








Tutmonda Biblioteko je la memoro
de I, Tolstoj.
Ne 3

UNUA STUPO,

AU SENMORTIGA NUTRADO.

VERKO DE

L. Tolstoj.

Unua Honora Prezidanto de la Internacia Unuigo
de Esperantistaj vegetaranoj.

Kabanov

El la rasa lingvo esperantigis
Anna Sarapov,nacia sekretario
por Rusujo de J. U. E. V.

<Jf>

ELDONO DE LA FIRMO
,POSREDNIK*“ (PERANTO).
Ne 1018.
Moskvo, 1912.

Tiu ¢i esperanta serio estas redaktata de d-ro N.



Esper. MK T

Tuno-awrorp. T-ga i, H, Kywsepess u K. Humenos kas g, e X,
Moeckna—1912,



UNUA STUPO *#).
L.

Se homo faras ian aferon ne por montro, sed kun de-
ziro &in plenumi, 1i neeviteble agas lat unika sinsekve-
co, difinita per la esenco de Pafero. Se homo faras pli
malfrue tion, kio lait esenco de Pafero devus esti farita
antatie, au se li tute preterlasas tion, kion necesas fari,
por povi datirigi la aferon, 1i certe faras la aferon ne
serioze, sed nur sajnigas. Ci tiu regulo nepre restas gusta
kkaj en materiaj, kaj en nemateriaj aferoj. Kiel oni ne
povas serioze deziri baki panojn, se oni ne knedis
farunon, ne elhejtis, kaj ne elbalais fornon k. t. p.,—
tiel same oni ne povas serioze deziri konduki bonan
vivon, ne plenumante certan sinsekvecon en akirado

*) Rimarko. Tiu ¢i artikolo estas skribita, kiel anfatiparolo
por la eldonita de la firmo ,Posrednik® (Peranto) rusa traduko
de la angla libro ,The Ethics of Diet“ by Howard Williams
M. A. (La etiko de nutrajo), enhavanta vastan kolekton da aiito-
biograficj kaj eltirajoj el la verkoj de diversaj eminentaj pensuloj
el ¢iuj tempoj, ribelantaj kontraii la vianduzado de homoj. Tiu
¢i libro aperis en la nova serio de la eldonoj de ,Posrednik“—, Por
intelicentaj lecantoj® (Rusa eldono de 1897).
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de kvalitoj, necesaj por tio. Tiu regulo en la aferoj de
hona vivo estas precipe grava, car c¢e materia afero
kiel, ekzemple, en bakado de pano, oni povas distingi,
¢ homo serioze sin okupas per Pafero atu nur gin Saj-
nigas, lai la rezultoj de lia agado. Ce la konduko de
bona vivo tia kontrolo ne estas ebla. Se homoj, ne kne-
dante farunon, ne hejtante fornon, kvazau en teatro,
nur sajnigas, ke ili bakas panon,—Ilau la rezultoj—Ila
malesto de pano—estos evidente por c¢iu, ke ili nur saj-
nigis; sed se homo Sajnigas, ke li kondukas bonan vi-
von, ni ne havas tiajn klarajn montrilojn, lau kiuj ni
povus sciigi, ¢u li serioze celas konduki bonan vivon,
car sekvoj de bona vivo ne nur ne c¢iam estas pal-
peblaj kaj klarvideblaj por cirkatantoj, sed tre ofte Saj-
nas al ili malutilaj; la estimo kaj konfeso de I'utileco
kaj de I'agrableco de ies agado por samtempuloj neniel
pruvas realecon de lia bona vivo.

Kaj tial, por distingi realon de bona vivo de gia
sajno estas precipe kara la distingilo, konsistanta en re-
gule sinsekva akirado de ecoj necesaj por bona vivo.
Valora estas tiu ¢i distingilo prefere ne por konfesi
verecon de celadoj al bona vivo en aliaj, sed por kon-
fesi gin en ni mem, ¢ar ni en tiu rilato emas trompi
nin mem ankorau pli, ol aliajn.

Regula sistemeco en akirado de bonaj kvalitoj estas
necesa kondico de movado al bona vivo, kaj tial ciuj
instruintoj de I'homaro konsilis al homoj certan grade-
con en akirado de bonaj kvalitoj.

En ¢iuj moralaj doktrinoj estas starigata tiu stuparo,
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kiu, lau la liina sageco, levigas de tero al ciclo kaj kiu
ne povas esti suprenirata alie, ol de plej malsupra stu-
po. Kiel en la doktrinoj de hramanoj, buddanoj, kon-
fucianoj, —tiel en la doktrino de grekaj saguloj estas
starigataj la stupoj de I'virto, kaj la superajn oni ne
povas atingi, ne alkutimiginte-al la malsupera. Cliuj mo-
ralaj gvidantoj de I'homaro, religiaj, kicl nereligiaj, kon-
fesadis neceson de difinita ordo en akirado de Ivirtoj,
necesaj por bhona vivo; ¢i tiu neceso rezulfas el la esenco
mem de afero, kaj tial, Sajnas, devus esti konfesata de
¢iuj homoj.

Sed mirinde! La konscio pri la necesa gradigado de
kvalitoj kaj agoj, fundamentaj por bona vivo, kva-
zail perdigas ciam pli kaj pli kaj restas nur meze de
asketoj, monalioj. La monduloj, male, opinias kaj lkon-
fesas, ke estas eble akiri plej superajn ecojn de bona
vivo ne nur ¢e malesto de malsuperaj ecoj, dependigan-
taj la superajn, sed c¢e plej granda disvolvo de malvir-
toj; el tio sekvas, ke la koncepto pri la konsisto de
bona vivo afingas niatempe ¢e plejmulto da  monduloj
plej fortan gradon de komplikeco. Oni forgesis la ideon
pri tio, kio estas bona vivo.

I1.

Okazis tio, lau mia opinio, jenmaniere.

La kristanismo, anstatatante la idolismon, prezentis mo-
ralajn postulojn, pli altajn, ol idolanaj, kaj, car alic
ne povis esti, prezentante siajn postulojn, starigis, same,
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kiel en idolana moralo, unikan necesan sinsehvecon, por
akiri la virtojn, au stupojn, por atingi bonan vivon.

La virtoj de Platono, komencigante per abstinenco,
dank’al kurago kaj sageco, atingadis la justecon; la
virtoj de kristanoj, komencigante per abnegacio, dank’al
sindonemo al la volo de-.Dio, atingas bonvoleman, sen-
liman amon.

La homoj, serioze konvertidintaj al la kristismo kaj
celadintaj sin kutimigi al bona kristana vivo, guste tiel
komprenadis la kristismon kaj ciam komencadis la bo-
nan vivon per abstinenco de siaj voluptoj, bazita sur
la sindetenemo de idolanoj.

Krista doktrino nur tial anstatauis la idolisman, ke
gi estas alia kaj pli alta, ol la idolisma. Sed Krista
doktrino, same, kiel la idolismo, kondukas homojn al
vero kaj bonoj car la vero kaj bono estas ¢iam la sa-
maj,—la vojo al ili devas esti ankau la sama, kaj la
unuaj pasoj sur tiu vojo neeviteble devas esti la
samaj, kiel por kristano, tiel por idolano.

Krista doktrino pri la bono diferencas de Iidolisma
nur per tio, ke la idolismo estas dokfrino de fina per-
fektigo; la kristanismo—de senfina "perfektigo. Platono,
ekzemple, montras kiel idealon de perfektico—Ila juste-
con; la idealo de Kristo estas senfina perfektico en
amemo. Estu perfektaj, kiel Patro via éiela®. El tio
rezultas malsama rilato de Iidolismo kaj de I'kristismo
al diversaj gradoj de virtoj.

Lan la idolismo plej supera virto estas atingebla kaj
¢in grado de atingo havas sian relativan signifon; ju



pli alta estas la grado, des pli da merito g¢i enhavas,
tiel ke de Pidolisma vidpunkto homoj estas dividataj
je virtaj kaj malvirtaj, je pli au malpli virtaj.

Lat Krista doktrino, stariginta idealon de senfina
perfektigo, tia divido ne povas ekzisti. Ne povas esti
ankall gradoj superaj kaj malsuperaj. Lat Krista in-
struado, montrinta la senfinecon de  perfektido, ciuj
aradoj estas egalaj inter si rilate al la senfina idealo.

La diverseco de meritoj en la idolismo montrigas per
la gradoj, atingitaj de homo; en la kristismo la diver-
seco konsistas nur en la procedo de atingo, en pli—
malpli granda rapido de movado. De lidolista vidpunkto
homo, posedanta la virton de prudento, havas pli altan
moralan signifon, ol homo, ne posedanta tiun virton;
homo, posedanta, krom prudento, ankau kuragon, sta-
ras ankorvait pli alte; homo, posedanta prudenton, kura-
gon kaj, krom tio, justecon, staras ankorat pli alte.
Male, inter kristanoj nek unu, nek alia povas esti
konsiderata pli alta en morala rilato; kristano estas des pli
kristano, ju pli rapide li movigas al senfina perfektigo,
sendepende de I'grado, sur kiu li nunmomente trovigas.

La senmova virteco de farisco estas malpli valora, ol
la pentmovo de la rabisto sur la kruco.

Sed en tio, ke la movado al virto, al perfektigo ne
povas farigi preter malsuperaj gradoj de virto en la ido-
lismo same, kiel en la kristanismo,—en tio ne povas
esti diferenco.

Kristano, simile al idolano, ne povas ne komenci
laboron de perfektigo per la vera komenco, t. e. per
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tio sama, per kio gin komencas idolano, nome per sin-
detenemo, same kiel ne povas tiu, kiu deziras atingi
la supron de stuparo, ne komenci per la unua stupo.
la diferenco konsistas nur en tio, ke por idolano la
sindetenemo per si mem vidigas, kiel virto; male, por
kristano la sindetenemo estas nur parto de abnegacio,
lkonsistiganta necesan kondicon de celado al perfektigo.
Kaj tial lTa vera kristismo en sia elmontro ne povis mal-
akeepti la virtojn, montritajn ankat per la idolismo.

Sed ne ciuj homoj komprenis la kristismon, kiel ce-
ladon al la perfektito de Patro Ciela; la Kristanismo,
erare komprenita, neniigis la sincerecon kaj la serioze-
con en la rilato de homoj al gia morala doktrino.

Se homo kredas, ke 1i povas sin savi, ne plenumante
la moralon de I’kristismo, li nature pensas, ke liaj pe-
noj al boneco estas troaj. Kaj tial homo, kredanta
je tio, ke ekzistas savrimedoj ekster personaj penoj, por
atingi la perfektigon, ne povas celadi tion kun la sama
energio kaj seriozeco, kun kiu celadas homo, scianta
neniajn aliajn rimedojn, krom personaj penoj. Kaj ne
celante tion kun plena seriozeco, sciante aliajn rimedojn
krom personaj penoj, homo neeviteble malsatas tiun
unikan nesangeblan ordon, en kiu povas esti akirataj
la bonaj kvalitoj, necesaj por bona vivo. Tio sama oka-
zis al la plimulto da homoj eksteramaniere konfesantaj
la kristanismon.

I11.

La doktrino pri tio, ke personaj penoj ne estas ne-

cesaj, por ke homoj atingu spiritan perfektigon, sed ke
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tincele ekzistas aliaj rimedoj, katzas la malfortigon de
celado al bona vivo kaj la flankenigon de la sinsekve-
co, necesa por la bona vivo.

Grandega amaso da homoj, akceptintaj la Lristanis-
mon, profitis la anstatation de I'idolismo per ' la krista-
nismo, por, liberiginte de la postuloj de idolanaj virtoj,
kvazat jam nenecesaj por kristano, sin liberigi de ciu
neceso de batalo kontrat sia besta naturo.

La samon faris ankat homoj, cesintaj kredi sole la
cksterecon de kristanismo. Ili tiel same, kiel tinj kre-
dantoj, elmontrante anstatai ekstera kristaneco iun Sajnan
bonan agon, kiel ekzemple servadon al scienco, al arto,
al homaro,—je nomo de tiu sajna bona ago sin liberigas
de la sinsekveco en akirado de la kvalitoj, necesaj por
bona vivo, kaj kontentigas, Sajnigante kvazai sur sce-
nejo, ke ili vivas bonamaniere. Tiaj homoj, forlasintaj
la idolismon kaj ne akceptintaj la kristismon en sia
vera senco, komencis prediki la amon al Dio kaj al ho-
moj sen abnegacio kaj la justecon sen sindetenemo, t. e.
prediki superajn virtojn sen atingo de malsuperaj, t. e.
ne la virtojn mem, sed nur iliajn Sajnojn.

Unuj predikas la amon al Dio kaj al homoj sen abne-
gacio, aliaj—humanccon, servadon al homoj, al homaro
sen sindetenemo.

Kaj car tia predikado indulgas bestan naturon de
homo je preteksto de enkondukado lin en superajn mora-
lajn sferojn, liberigante lin de plej elementaj postuloj de
moraleco, plej delonge eldiritaj de idolanoj, kaj ne nur
forjetitaj sed plifortigitaj de vera kristismo, i estis vo-
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Jonte akceptita kiel de Lredantoj, ticl de nekredantoj.
Jus aperis encikliko de papo pri la socialismo. Tie, post
la refuto de l'opinio de socialistoj pri la maljusteco de
proprajo, estas sengene dirite, ke ,neniu, sendube, ha-
vas la devon helpi proksimulon, donante el tio, Ikion li
mem ati lia familio bezonas, nek e¢ malpliigi ion el tio,
kion postulas de li decreguloj. Neniu efektive devas
vivi kontrat la moroj“. ((A:'ri estas citato el sankta
Tomaso: Nullum enim inconvenienter debet vivere).
,Sed fordoninte, kion postulas neceso kaj ekstera kon-
veneco“, datirigas la encikliko: ciu havas devon— doni
la superreston al malriculoj“.

Tiel predikas cefo de unu el la eklezioj plej disvasti-
gitaj nuntempe. Kaj samtempe kun tiu prediko de
I'egoismo, ordonanta fordoni al la proksimulo tion, kion
oni ne bezonas, estas predikata amo kaj konstante kun
patoso oni citas la famajn vortojn de Patlo el la 13-a
capitro de 1-a Epistolo al Korintanoj pri la amo.

Malgraa tio, ke la tuta dokirino de I'Evangelio estas
plenplena de postuloj de abnegacio, de montroj de tio,
ke la abnegacio estas unua kondico de kristana per-
fektigo; malgrau fiel klaraj eldiroj, kiel: ,kiu ne pre-
nos sian krucon... kiu ne kuragos malobei sian patron,
patrinon... kin ne fordonos sian korpan vivon®... homoj
lkredigas al si kaj al aliaj, ke estas eble ami homojn,
ne forlasante ne nur tion, al kio oni kutimis, sed ankau
tion, kion ni mem Kkonsideras konvena por ni.

Tiel diras pseido kristanoj, kaj precize same pensas
kaj parolas, kaj skribas, kaj agas homoj, malkonfe-
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santaj ne nur  eksteran, sed ankai veran Kristanan
doktrinon,—liberpensuloj. Tiuj homoj kredigas al si kaj al
aliaj, ke, tute ne malpliigante siajn  bezonoju, ne ven-
kante siajn voluptojn, oni povas servi al homoj kaj al
homaro, t. e. konduki bonan vivon.

Homoj forjetis la idolanan sinsekvecon de virtoj kaj
ne asimilinte la kristan doktrinon en gia vera senco, ne
akeeptis ankat la kristanan sinselvecon lkaj restis sen
nenia gvidado.

V.

En antikvaj tempoj, kiam krista doktrino ankoratu ne
aperis,—d¢iuj instruantoj de T'vivo, komencante de So-
krato, konsideris, kiel unuan virton de I'vivo la sindete-
nemon éyxpdtita att sodposeyvr, kaj oni komprenadis, ke
¢iu virto devas komencidi de-gi kaj esti praktikata kune
kun gi. Estis klare, ke homo, ne reganta sin mem,
disvolvinta en si grandegan kvanton da voluptoj kaj su-
higanta al ¢iuj ili, ne povis konduki bonan vivon. Estis
klare, ke antatt ol homo povis pensi ne nur pri gran-
danimeco, pri amo, sed e¢ pri neprofitemo, pri justeco,—
li devis lerni regi sin mem.

Lati niaj opinioj ¢io tio ne estas necesa. Ni plene
kredas, ke homo, disvolvinta siajn voluptojn gis tia alta
grado, en kia ili estas disvolvitaj en nia mondo, homo,
ne povanta vivi sen kontentigo de cento da malnecesaj
kutimoj, estrantaj lin, povas konduki tute moralan, bo-
nan vivon.

Niatempe kaj en nia mondo la celado al la malpliigo



de siaj volupto) estas konsiderata ne nur ne unua, sed
ec ne lasta kaj fute ne necesa agado por konduki bo-
nan vivon.

Lau la reganta, plej disvastigita nuntempa viv-
doktrino, la pliigo de bezonoj estas konsiderata, male,
kiel dezirinda kvalito, signo de inteligenteco, de ecivili-
zacio, de kulturo kaj de perfektigo. La tiel nomitaj kle-
ruloj opinias, ke la kutimoj de komforto, t. e. de dorlo-
titeco, estas kutimoj ne nur ne malutilaj, sed bonaj,
montrantaj certan moralan altecon de homo, preskat
virton.

Ju pli da bezonoj oni havas, ju pli rafinitaj estas
tiuj bezonoj, des pli bona tio ¢i Sajnas.

Nenio tiel klare konfirmas gin, kiel la priskriba poezio
kaj precipe romanoj de I'pasinta kaj de nia jarcento.

Kiel estas figurataj herooj kaj heroinoj, prezentantaj
idealojn de virtoj?

Cn plimulto da okazoj la viroj, kiujn oni opinias pre-
zentantaj ion altspiritan  kaj noblan, komencante de
(Cajld (Child) Harold kaj gis la lastaj herooj de l'elje,
Trollop, Mopassan, estas nenio alia, ol dibocaj parazitoj,
por nenio, por neniu necesaj; kaj la heroinoj estas mal-
castulinoj, pli-malpli liverantaj eksciton de volupto al
viroj, tiel same senlaboraj kaj sindonaj al lukso.

Mi ne parolas pri malofte renkontata en la litera-
furo figurado de vere sindetenemaj kaj laborantaj per-
sonoj—mi parolas pri la tipo ordinara, prezentanta
idealon por la popolamaso, pri la persono, simili al kiu
penas plimulto da viroj kaj virinoj. Mi memoras, ke kiam



mi skribis romanojn, tiam neklarigebla por-mi embaraso,
en kiu mi trovigis kaj konfrat kiu mi batalis kaj kon-
trau kiu, kiel mi scias, batalas c¢iuj romanistoj, havantaj
almenatn la plej malklaran konscion pri tio, kio konsi-
stigas la veran moralan belecon,—estis tio, kiel figuri
tipon de salonulo ideale bona, bonkora kaj samtempe
tia, kiu vere prezentus la realecon.

V.

Nedubebla pruvo de tio, ke efektive niaj sam-
tempuloj ne konfesas tion, ke idolista sindetenemo atu
Kkristana abnegacio cstas ecoj dezirindaj kaj bonaj, sed
lkonsideras pliigon de bezonoj, kiel io bona kaj altiga,
estas maniero, en Kkin estas edukata plejmulto da
infanoj de nia mondo. Oni ne nur ne kutimigas ilin al
sindetenemo, kiel &i estis c¢e idolanoj, kaj al abnegacio,
kiel &i devus esti ce kristanoj, sed konscie inokulas
al ili kutimojn de dorlotiteco, de fizika senlaboremo kaj
de lukso.

Mi de longe volis skribi tian fabelon: virino, ofendita
de alia, dezirante Sin vengi, stele forportas infanon de
Sia malamikino, iras al sorcisto, petante lin. sciigi al
si, per kio si plej pereige povas revengi sian malamiki-
non sur la sola rabita infano. La sorc¢isto konsilas al la
rabistino forporti la infanon en la lokon, montritan de li,
kaj certigas, ke la vengo estos plej terura. La vengema
virino faras tion, sed observas, kio okazas al la infano,
kaj al sia miro vidas, ke la infano estas prenita kaj



filigita de seninfana riculo. Si iras al la sorcisto kaj
riprocas lin, sed la soréisto ordonas atendi.

La infano kreskas meze de lukso kaj dorlotiteco. La
Iolera virino estas konsternita, sed la sorcisto ordonas
atendi. Kaj efektive venas tempo, kiam la malbona vi-
rino estas kontentigita kaj e¢ bedauras sian viktimon.
La infano kreskas en dorlotado kaj sendisciplineco kaj,
dank’al sia  bonkoreco, ruinigas. Kaj tiam sekvas tuta
vico da fizikaj suferoj, da mizero kaj da humiligoj, al
kiuj 1i estas precipe sentema kaj kontratt kiuj li ne scias
batali: la celado al morala vivo kaj malforteco de kor-
po dorlotita, kutimigita al lukso kaj senokupeco. Vana
hatalado, lia moraleco ¢iam pli malaltigas; li drinkadas,
por sin forgesi, kaj finas per krimo ai frenezo ai mem-
mortigo.

Efektive, oni ne povas sen teruro vidi edukadon de
iuj infanoj en nia mondo. Nur plej vengema malamiko
povus tiel zorge inokuli al infano tiujn senenergigojn
kaj malvirtojn, kiujn inckulas al gi gepatroj, precipe
patrinoj. Oni terurigas vidi gin kaj ankorau pli giajn
sekvojn, se oni scias vidi tion, kio farigas en la koroj
de plej bonaj el tiuj infanoj, zorge pereigataj de ge-
patroj mem.

Inokulitaj estas kutimoj de sindorlotigo, inokulitaj tiam,
kiam juna estajo ne ankoratt komprenas ilian moralan
signifon. Neniigita estas ne nur kutimo de sindetenemo
kaj memregado, sed, male al tio, kio farigis ce edu-
kado en Sparta kaj &enerale en antikva mondo, oni tute
atrofiis tiun ¢i kapablon. Ne nur homo ne estas katimi-
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gita al laboro, al ¢iuj kondicoj de ¢ia fruktodona la-
boro, de koncentrigita atento, de strecigo de fortoj, de
persisteco, de entuziasmigo per afero, de povoscio por
rebonigi ion difelktitan, de kutimo al lacido, de dojo pri
plenumado, sed ankaii li estas kutimigita al senokupemo
kaj malsatemo de cia produkto de laboro; 1i estas ku-
timigita difekti, jeti kaj denove per mono akiri ¢ion,
kion li ekdeziras, ec neniam pensante pri tio, kiel io
farigas. Al la homo mankas kapablo, por akiri unuan vir-
ton, postulatan de sekvordo por akiri ciujn aliajn,— la
prudenton, kaj li trovigas en la mondo, en kiu oni pre-
dikas kaj kvazau estimas altajn virtojn de justeco, de
servado al homoj, de amo. Bone jam estas, se juna homo
havas naturon morale malfortan, ne profundesentan, ne
komprenantan la diferencon inter la sajna bona vivo kaj
la vera, kaj kiu povas kontentigi per malbono, reganta
en la mondo.

Tiaokaze, ¢io arangigas kvazau bone, kaj kun ne ve-
kiginta morala sento tia homo iafoje trankvile vivas gis
la morto. Sed ne ciam tiel okazas, precipe en lasta
tempo, kiam la konscio pri senmoraleco de tia vivo
kvazau flugadas en aero kaj nevole enfalas en lkoron.
Ofte, kaj ciam pli ofte okazas ticl, ke la postuloj de
vera, nesajna moraleco vekigas, kaj tiam komencigas
interna plej turmenta batalado kaj suferoj, malofte fi-
nigantaj per venko de morala sento. La homo sentas,
ke lia vivo estas malbona, ke li devas gin Sangi tute
radikale, kaj li penadas tion fari; sed tiam homoj, ha-
vintaj la saman bataladon, sed ne sukeesintaj en gi,
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ciuflanke atakas tiun, kiu penas aliigi sian vivon, Kaj
uzas Ciujn rimedojn, por inspiri al li, ke tio estas tute
nenecesa, ke sindetenemon kaj abnegacion oni tute
ne bezonas, por esti bona, ke oni povas, sin donante
al tromangemo, sinornamemo, fizika senlaboremo, e¢ al
malcasteco, esti tute bona, utila homo. Kaj la batalado
plejparte finigas malsukcese. Elturmentita per sia malfor-
teco, iu homo submetigas al tiu generala opinio kaj su-
fokas en si la vocon de konscienco, malsincerigas sian
spiriton, por sin pravigi, kaj datrigas konduki la saman
dibocan vivon, pravigante sin per tio, ke li g¢in pardonigas
per kredo je ekstera kristanismo ‘at je servado al scienco, al
arto; alia bataladas, suferas kaj frenezigas ati sin mort-
pafas. Malofte ()l(zlms; ke meze de c¢iuj delogoj, cirkat-
antaj homon de nia mondo, li komprenas, kio estas
kaj estis antati miljaroj plej elementa vero por ¢iuj pru-
dentaj homoj, nome tion, ke, por atingi bonan vivon,
necesas antau ¢io ¢esi vivi malbonmaniere, kaj ke por
atingi iajn superajn virtojn, necesas antau ¢io akiri la
virton de sindeteno au sinmemregado, kiel gin difinis la .
idolanoj, att la virton de abnegacio, kiel g&in difinas la
kristanismo,—kaj kompreninte ¢ion tion ¢i komencis iom
post iom, strecante siajn fortojn, atingadi &in.

V1.

Mi jus legis la leterojn de nia altklera progresema
liomo de kvardekaj jaroj *), bonvola ckzilito Ogarjov al

*) ,Homo de kvardekaj jaroj“—partopreninto en progresema mo-
vado en Rusujo dum kvara deko de la deknaua jarcento.
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alia ankorat pli altklera kaj talentplena homo—1Ilercen.
En tiuj leteroj Ogarjov eldiras siajn intimajn pensojn,
elmetas siajn plej superajn aspirojn, kaj oni ne povas
ne vidi, ke 1i pro inklinoj, propraj al junulo, iom pozas
je sia supereco antau sia amiko. Li parolas pri mem-
perfektigo, pri sankta amikeco, pri amo, pri servado
al seienco, homaro k. t. p. Kaj apude tute trankvile
li skribas, ke ofte li kolerigas la amikon, kun kiu li
logas, per tio, ke, Kiel li skribas: ,mi revenas (hejmen)
ebria au pasigas multajn horojn kun pereinta, sed allo-
ga kreitajo." Evidente, korega, talentplena klerulo ne
povis e¢ imagi, ke estis io kvankam iomete malinda
en tio, ke li, edziginto, atendante la akuson de sia
edzino (en la sekvanta letero 1i skribas, ke lia edzino
naskis), revenas hejmen ecbria, pasigante tempon ce
malcastulinoj. Li tute ne povis imagi, ke antai ol ko-
menci batali kaj almenat iomete venki sian inklinon al
ebrieco kaj malcasteco, li pri amikeco, amo kaj cefe pri
servado al io tute ne rajtis pensi. Kaj li ne nur ne
batalis kontrau tiuj malvirtoj, sed evidente konsideris
ilin, kiel iontre carmetay neniel malhielpantar celadon al
memperfektido, kaj tial ne nur ne kasis ilin de sia
amiko, antat kiu li volis sin montri kiel eble plej bona,
sed sengene elmetadis ilin.

Tiel estis antat la duonjarcento. Mi povis ankorat
vidi tiujn homojn. Mi konis Ogarjov Kaj Hercen persone,
kaj homojn de Psamaj tendencoj, kaj homojn, edu-
kitajn lait la samaj tradicioj. Ciuj tiuj homoj havis fra-
pantan mankon de sinsekveco en la aferoj de Pvivo. Il

2]
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havis sinceran varmegan soifon de hono kaj plej grandan
senbridecon de persona volupto, kiu, lau ilia opinio, ne
povas malhelpi bonan vivon kaj ne malebligos ilin fari
honajn, ec¢ grandajn agojn. 1li metadis nekneditajn pa-
nojn en nehejtitan tornon kaj kredis, ke panoj estos
bakitaj. Kiam, maljunigante, ili komencis rimarki, ke
panoj ne estas bakataj, t. e. ke farigas nenia bono de
ilia vivo, ili vidis en tio precipan tragismon.

La tragismo de tia vivo estas efektive terura. Kaj en
la sama tragismo, en kia trovigis tiutempe Hercen, Oga-
rjov kaj aliaj, trovigas ankau nun multaj kaj multaj tiel
nomataj kleraj homoj de nia tempo, konservantaj la
samajn vivrigardojn. Homo celadas vivi bonan vivou,
sed tiu necesa sinsekveco, postulata por tio, estas per-
dita en la societo, en kiu li vivas. Kiel antau 50 jaroj
Ogarjov kaj Hercen, tiel same la plejmulto de nuntem-
paj homoj estas konvinkitaj, ke konduki dorlotan vivon,
mangi dolée, grase, guadi, ¢iel kontentigadi sian volup-
ton—ne malhelpas bonan vivon. Sed, kredeble, bonan
vivon ili ne atingas, kaj ili sin donas al la pesimismo
kaj diras: ,tia estas la tragika situacio de bomo*.

VIIL.

La falsa opinio, ke homoj sin donante al siaj voluptoj,
opiniante tian voluptan vivon bona, imagas, ke ili po-
vas samtempe konduki bonan, utilan, pravan, ameman
vivon, estas tiel miriga, ke homoj de venontaj gene-
racioj, sajnas al mi, tute ne komprenos, kian signifon
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donis niaj samtempuloj al la vortoj ,hona vivo®, dirante,
ke mangegualoj, dorlotituloj, voluptuloj kondukas bonan
vivon. Efektive, ni provu nur dum ia tempo forgesi
nian kutiman vivrigardon kaj observi gin, mi ne diras,
de kristana vidpunkto, sed—de idolana,—de vidpunkto,
postulanta plej malgrandan justecon, por konvinkigi, ke
i tute ne meritas la nomon de bhona vivo.

(iu homo en nia mondo, por, mi ne diras, komenci
honan vivon, sed nur iomete celi al ¢i, devas antau cio
cesi konduki malbonan vivon, devas komenci detrui kon-
dicojn de malbona vivo, en kiu Ii trovigas.

Kel ofte oni audas, por pravigi tion, ke ni ne San-
oas nian malbonan vivon, rezonadon pri tio, ke ago,
kontratanta  kutiman vivon, estus nenatura, ridinda,
estus deziro sin elmeti, kaj, sekve,—ne bona ago. Tia
rezonado estas kvazau intence farita por ke homoj ne-
niam Sangu sian malbonan vivon. Car, se tuta nia vivo
estus bona, justa, bonvolema,—nur tiam ¢iu ago, kon-
forma al nia kutima vivo, estus hona. Sed c¢ar la vivo
estas duone bona, duone malbona,—¢iu ago. ne kon-
forma al la kutima vivo, havas tiom da Sancoj esti bona,
kiom esti malbona. Se tuta vivo estas malbona, ne-
recula, — homo, vivanta tian vivon, ne povas fari ec
anu bonan agon, ne rompante la kutiman iradon de
I'vivo. Oni povas fari malbonan agon, ne rompinte
la kutiman iradon de Dvivo, sed oni ne povas fari
honan.

La homo, vivanta nian vivon, ne povas konduki bo-
nan vivon, antau ol forlasi_londicojn de malbono, en
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kiuj li trovigas; li ne povas komenci fari bonon, ne ce-
sinte fari malbonon.

Ne estas eble al Iukse vivanta homo konduki bo-
nan vivon. (iuj liaj penoj, por fari bonajn agojn, estos
vanaj, gis kiam li ne sangos sian vivon, ne faros tiun
unuan agon, kiun postulas de 1i Ja sinsekvo de virtoj.
La bona vivo, kiom lat idolana mondrigardo, tiom pli
lauw la kristana, estas mezurata kaj mre povas esti me-
zurata per nenio alia, ol la matematika rilato de egoismo
al altruismo. Ju malpli estas da egoismo kaj da giaj
sekvoj: zorgado pri si mem, laboroj kaj postuloj de aliaj
por si mem, kaj ju pli estas da amo al aliaj kaj giaj
sekvoj: zorgado pri aliaj, laborado por aliaj—des pli
hona estas la vivo.

Tiel komprenis kaj komprenas bonan vivon c¢iuj sa-
guloj de I'mondo kaj ¢iuj veraj kristanoj kaj tute same
gin komprenas ankat c¢iuj plej simplai homoj. Ju pli iu
homo donas al aliaj kaj ju malpli 1i postulas por si, des
pli bona li estas; ju malpli 1i donas al aliaj kaj ju pli
li postulas por si, des pli malbona li estas.

Se oni transmovus apogpunkton de levilo de la pli mal-
proksima fino al la pli proksima,—per tio ne nur plilon-
aigos ¢ia pli longa parto, sed ankau mallongigos la pli
mallonga. Sekve, se homo, havante ian kapablon de
amo, pligrandigis la amon al si kaj zorgojn pri si, per
tio li malpligrandigis la eblon de amo al aliaj kaj zor-
oojn pri aliaj ne nur je tiu kvanto da amo, kiun li
transportis sur sin mem, sed multfoje pli. Anstatai ol
nutri aliajn, homo mangis ion troan, kaj per tio ne nur
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malpliigis eblon fordoni tiun ftroajon, sed e¢, pro la
troa mango, sin mem senigis de la eblo zorgi pri aliaj.

Por guste, ne per vortoj, havi kapablon ami aliajn,
oni devas ne ami sin mem—ankati ne per vortoj, sed
per agoj. Sed ordinare okazas tiel: pri aliaj ni imagas,
ke ni ilin amas; ni kredigas tion al ni kaj al aliaj, sed
ni amas ilin nur vorte, kaj nin mem--reale. Aliajn ni
forgesos nutri kaj kuSigi; nin mem-—neniam. Kaj tial,
por vere ami aliajn reale, oni devas lerni forgesi nutri
kaj kusigi sin mem, tiel same, kiel ni forgesas tion fari
rilate la aliajn.

Ni diras ,bona homo* kaj ,kondukas bonan vivon®
pri la homo dorlotita, kutiminta al luksa vivo. Sed tiu
homo—yviro ati virino—povas havi plej allogajn trajtojn
de karaktero, de mildeco, de bonanimeco, sed ne povas
konduki bonan vivon, kiel ne povas esti akra kaj tranci
trancilo de plej bona fabrikado kaj el plej bona stalo, se
&i ne estas akrigita. Esti bona kaj konduki honan vivon
signifas doni al aliaj pli, ol oni prenas de ili. Sed homo
dorlotita kaj kutiminta al luksa vivo, ne povas tion
fari, ¢ar li mem ¢iam multe bezonas (kaj li bezonas ne
pro lia egoismo, sed car li kutimis al tio, kaj lin su-
ferigas senigi je tio, al kio li kutimis), kaj due, car, kon-
sumante ¢ion, kion li ricevas de aliaj, li per tiu sama
konsumado sin malfortigas, sin senigas de eblo labori
kaj per tio servi aliajn. Homo dorlotita, mole, longe
dormanta, grase, dol¢e att multe manganta kaj trinkanta,
konvene, varme at malvarmete vestita, ne alkutimiginta
al strecigo en laboro, povas fari nur fre malmulte.
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Ni tiel kutimis meusogi al ni mem kaj al mensogo
de aliaj, tiel profite Sajnas al ni ne vidi la mensogon de
aliaj, por ke ili ne vidu nian, ke ni neniel miras kaj
neniel dubas, ke oni rajtas proklami virtecon, iafoje ec
sanktecon de homoj, vivantaj tute senbride. Homo, viro
all virino, kusas sur lito kun risortoj, kun du matracoj
kaj kun du puraj gladitaj litotukoj, sur lanugaj kusenoj,
bele tegitaj. Ce la lito kusas tapiseto, por ke li ne sen-
tu malvarmon, ekpasante plankon, kaj tamen tute apude
staras pantofio].

Tie trovigas ankorau aliaj necesajoj, tiel ke li tute ne
bezonas eliri, La fenestroj estas rulkurtenitaj, tiel ke
lumo ne povas lin veki, kajli dormas gis la horo, kiun
fiksas bia dormemo. Krom tio, estas zorgatle, ke vintre
estn varme kaj somere—malvarmete, ke lin ne incitu
bruo kaj musoj kaj aliaj insektoj. Li dormas, kaj jen akvo
varmega kaj malvarma por lavado, iafoje por banado ai
por razado, estas jam preta. Pretigataj estas ankai teo
atl kafo, ekscitantaj trinkajoj, trinkataj tuj post levigo.
Botoj, suoj, galoSoj, kelke da paroj, kiujn li malpurigis
hierat, jam estas purigataj tiel, ke ili brilas, kvazat vitro,
kaj nenia polvero makulas ilin. Same estas purigataj ne
tute puraj pro la antattaga portado diversaj vestajoj,
konformaj ne nur al vintro kaj somero, sed al printempo,
atituno, al pluva, malseka, varmega vetero. Preparigata
estas lavita, amelita, gladita pura tolajo kun butonetoj,
kun butonoj, kun butontruetoj,—cio reviziata de homoj,
havantaj specialajn oficojn por tio. Se homo estas age-
ma, li levigas frue, t. e. je la 7-a horo, t. e. ¢iam nur
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du—tri horojn post tiuj, kiuj preparas por li ¢ion tion.
Krom vestajoj por tago kaj kovrajo por nokto, oni
preparas ankorau vestajaron (kostumon kaj piedvestojn)
por tempo de vestado: noktajn halatojn (surtutojn),
pantoflojn; kaj jen la homo iras sin lavi, sin purigi, sin
kombi, por kio li uzas kelkajn specojn de brosoj, de
sapoj kaj erandan kvanton da akvo kaj da sapo. (Mul-
taj angloj, kaj virinoj precipe, ial fierigas per tio, ke ili
povas eluzi tre multe da sapo kaj elversi sur sin gran-
dan kvanton da aivo). Poste la homo sin vestas, sin
kombas antat spegulo alia, ol tiuj, kiuj pendas pres-
“kall en ¢iuj cambroj, prenas siajn necesajojn, kiel plej-
parte — okulvitrojn at nazumon, — poste dismetas en
posojn: puran naztukon, por blovpurigi la nazon, kaj
poshorlogon kun ceneto, kvankam c¢ie, kien li venos,
preskati en ¢in ¢cambro li vidos horlogon, prenas monon
diversspecan, malgrandajn monerojn ofte en speciala lerte
farita ujo (masineto), liberiganta de laboro serci la ne-
ceson, kaj paperetojn, kartetojn, kun lia nomo, presita
sur ¢i, libevigantajn lin de laboro diri au Sl\l‘lbl kajere-
ton, krajonon.

Por virinoj tualetado ¢stas ec¢ multe pli komplika: kor-
seto, hararango, longaj haroj, ornamoj, lacoj, elastajoj,
rubandetoj, ligiletoj, harpingloj, pingloj, brocoj.

Sed jen ¢io estas finita; oni komencas la tagon ordi-
pare per mango: oni trinkas la preparitan kafon ai teon
un granda kvanto da sukero, oni mangas bulkojn,
panon el tritika unuakvalita faruno kun granda kvanto
da batero, ialoje da porkajo. Viroj plejparte dume fu-
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mas cigaredojn ait cigarojn, kaj poste legas gazeton fre-
san, jus alportitan. Poste oni iras el domo por ofico ai
iu afero, at uzas veturilojn, speciale ekzistantajn, por
transporti tiujn homojn. Poste—mangeto el mortigitaj
bestoj, hirdoj, fiSoj; poste — cefa mango samspeca, ce
plej granda modesteco, el tri mangajoj, sekvataj de dol-
cajo, kafo,—poste kartludado, muzikado au teatro, le-
gado au konversacio en molaj risortaj braksegoj ce pli-
malpli intensa lumo de kandeloj, de gaso, de elektro,
denove —teo, denove—mango, noktomango kaj denove—
en la li-ton, mole pretigitan, kun pura tolajo kaj pu-
rigita vazaro.

Tia estas la tago de homo modestviva, pri kiu, se
li havas mildan karakteron kaj ne posedas kutimojn,
precipe malagrablajn por aliaj, oni diras, ke li estas homo,
kondukanta bonan vivon. Sed bona vivo estas vivo de
homo, faranta bonon al homoj; kiel povas fari bonon
al siaj proksimuloj homo, vivanta tiamaniere kaj kuti-
minta al tio? Antat ol fari bonon, li devas ja cesi fari
malbonon al homoj.

Kalkulu ¢iun tiun malbonon, kiun li, ofte mem ne
sciante tion, faras al homoj, kaj vi vidos, kiel malpro-
ksime 1i estas de bonagado, kaj multe, multe da hero-
ajoj li devas fari, por kompensigi malbonon, faratan de
li, kaj nome heroajojn li, senenergigita de sia volupta
vivo, tute ne povas plenumi. Dormi li povus ja pli sane,
en fizika kaj en morala rilato, kusante planke sur man-
felo, kicl estis dormanta Marko Atrelio, kaj tial Ciuj
penoj kaj laboroj pri matracoj kaj risortoj, pri lanugaj



— 95 —

lkusenoj, kaj Ciutaga laborado de lavistino—virino, mal-
fortika estajo kun siaj virinaj malfortigoj, akusoj kaj
mamnutrado de infanoj, lavanta tolajon por li, fortika
viro,—¢iuj tiuj penoj povus ne esti. T.i povus kusigi
pli frue kaj levigi pli frue, kaj laboro por fenestraj kur-
tenoj kaj lumigado vespere povus ankatt ne esti. Li po-
vus dormi en la sama cGemizo, kiun li estis portanta
dum la tago, povus marsi nudpiede sur la planko kaj
eliri eksteren, povus sin lavi per akvo ¢e la puto, —
unuvorte, povus vivi tiel, kiel vivas ¢iuj, kiuj laboras por
li ¢ion tion, kaj tial ¢iuj tiuj laboroj por li povus ne
esti. Povus ne esti ankail ¢iuj tiuj laboroj por liaj vestoj,
por lia rafinita nutrajo, por liaj amuzigoj.— Kiel do tia
homo faros bonon al homoj kaj kondukos bonan vivon,
ne Sanginte sian dorlotigeman luksan vivon.

Ne povas morala homo,—mi ne diras,—kristano, sed
nur konfesanta humanecon at e¢ nur justecon, ne povas
ne deziri Sangi sian vivon kaj ne cesi profiti je 'objektoj
de lukso, kies fabrikado iafoje estas pereiga por aliaj
homoj.

Se homo vere kompatas homojn, laborantajn tabakon,
unua afero, pri kiu li pensos, estos cesi fumi, car,
daiirigante fumadon kaj acetante tabakon, li per tio
akcelas produlktadon de tabako, pereiganta la sanon de
homoj.

Sed niaj samtempanoj rezonas ne tiel. Ili elpensas plej
diversajn kaj komplikajn rezonadojn, sed nur ne tion,
kion nature komprenas ¢iu simpla homo. Lait iliaj rezo-
nadoj, oni tute ne bezonas sin deteni de luksajoj. Oni
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povas kondolenci situacion de laboristoj, fari paroladojn
kaj skribi librojn por ilia defendo kaj samtempe danrigi
profiti por si je la laboroj, kiuj estas opiniataj pereigaj
por ili.

El rezonadoj de unuj rezultas, ke uzadi la perei-
gajn laborojn de aliaj homoj ni havas rajton permesi
al ni, car se mi ne guos, alia guos ilin. Tio similas al
rezonado, ke oni devas trinki malsanigan vinon, c¢ar gi
estas acetita, kaj se—ne mi, aliaj ¢in trinkos.

Il rezonadoj de aliaj rezultas, ke, uzante por sia luksa
vivo faborojn de tiuj ¢i homoj, ni e faras profiton al
ili, car per tio ni donas al ili monon, t. e. eblon de
ekzistado kvazai oni ne povus doni al ili eblon de ckzi-
stado per io alia, ol per tio, ke oni devigas ilin fabriki
pereigajn por ili kaj superfluajn por ni objektojn. Gi
devenas de tio, ke homoj imagis al si, ke oni povas
konduki bonan vivon, ne kutiminte al unua lan la ordo
kvalito, necesa por bona vivo.

Kaj tiu ¢i unua kvalito estas sindetenemo.

VIIL.

Bona vivo ne estis kaj ne povas esti sen sindetenemo.
Ekster la sindetenemo nenia bona vivo estas imagebla.
Ciu celado al bona vivo devas komencigi per gi.

Ekzistas stuparo de virtoj kaj oni devas komenci per
unua, por atingi sekvantajn, kaj unua virto, al kiu devas
sin kutimigi homo, se li volas posedi la sekvantajn,
estas tio, kion antikvulo] nomis yxpateia ali Gwopaedv,
t. e. prudento au memregado.
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Kvankam en la kristana doktrino [a sindetenemo estas
enmetita en Kkonecepton de abnegacio,—tamen la ordo
de sinsekvo restas la sama, kaj neniajn kristanajn virt-
ojn oni povas akiri sen sindetenemo—ne tial, ke iu tion
elpensis, sed tial, ke tia estas la esenco de Pafero.

La sindetenemo estas unua stupo de ¢iu bona vivo.

lia sindetenemo ankai atingigas ne subite, sed same
stupo post stupo.

La sindetenemo konsistas en tio, ke homo liberigas
de voluptoj kaj submetas ilin al la prudento sozgsaivy.
Sed voluptojn homo havas multajn kaj diversajn,——tial,
por ke batalado kontrau ili estu sukcesa, homo de-
vas komenci per radikaj voluptoj,—tiaj, el Ikiuj elkres-
kas aliaj, pli komplikaj, Kaj ne per komplikaj voluptoj,
elkreskintaj el la radikaj. Ekzistas voluptoj komplikaj,
kiel ornamado de korpo, ludoj, amuzigoj, babilado, sci-
volemo kaj multaj aliaj, sed ekzistas ankat voluptoj ra-
dikaj: tromangemo, senokupemo, karna amo. En batalado
kontratt voluptoj oni ne devas komenci de la fino, per
batalado kontrait voluptoj komplikaj; oni devas komenci
per la radikaj, kaj en unu difinita ordo. Tiu ¢i ordo
estas difinita kaj per la esenco de Pafero, kaj per la
tradicio de homa sageco.

Tromangemulo ne havas Kkapablon bataladi kontrau
maldiligento, lkaj tromangemulo kaj senokupulo neniam
trovos fortojn, por batali kontrati la seksa volupto. Tial,
lau ¢iuj doktrinoj, la celado al la sindetenemo devis ko-
mencigi per la batalado kontrau la volupto de troman-
demo; &i komencigis per fasto. Sed en nia mondo, kie
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gis tia grado estas perdita ankatu tin laugradeco, kiun
oni bezonas, por akiri tiun fundamentan virton, multaj
forgesis pri fasto kaj decidis, ke fasto estas malsaga
superstico, kaj ke faston oni tute ne bezonas.

Kaj tamen, kiel la unua kondito de bona vivo estas
sindetenemo, tial la unua kondico de sindetena vivo
estas fasto.

Oni povas deziri esti bona, revi pri la bono, ne fas-
tante, sed en realeco esti bona sen fasto estas same
neeble, kiel iri, ne stariginte per piedoj.

Irasto estas necesa kondico de bona vivo. La tro-
mangemo, male, ¢iam estis kaj estas unua signo de
malajo—de malbona vivo, kaj, bedaiire, tiu ¢i signo plej
supragrade rilatas la vivon de plimulto de niaj samtem-
puloj. Rigardu vizagojn kaj korpostaton de niaj sam-
tempuloj en nia medio,—sur multaj de tiuj personoj
kun pendantaj mentonoj kaj vangoj, grasigintaj membroj
kaj tro grandaj ventroj kusas neforigebla stampo de di-
boca vivo. Kaj gi ne povas esti alie. Rigardu atente
nian vivon,—tion, per kio movigas plimulto de niaj
sammondanoj; demandu vin mem, en kio konsistas la
cefa intereso de Pvivo ¢e la plimulto de niaj samtem-
puloj—en kontentigo de buso, en plezuro de mangado,
mangegado. Komencante de la plej malricaj gis la plej
ricaj klasoj de la socicto, la tromangemo, lai mia opi-
nio, estas cefa celo, cefa plezuro de nia vivo. Malrica,
laboranta popolo prezentas escepton nur tiagrade, kiom
la. mizero malhelpas al li sin doni al tiu ¢i pasio. Tuj
kiam li trovas tempon kaj rimedojn por tio,—Ili, imitante
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superajn klasojn, havigas al si plej bongustajn kaj dol-
¢ajn mangajojn, mangas kaj trinkas tiom, kiom nur li
povas. Ju pli li estas manginta, des pli li opinias sin
ne nur felica, sed forta kaj sana. Kaj en tiu konvinko
subtenas lin instruitaj homoj, kiuj guste same konsideras
nutrajon. La kleraj klasoj imagas al si, ke felico kaj
sano (pri kio ilin kredigas kuracistoj, asertante, ke la
plej kara nutrajo,—viando—estas la plej sana) konsistas
en bongusta, nutra, facile digestebla nutrajo, kvankam
ili penas ne paroli tion ¢i.

Rigardu vivon de tiuj ¢i homoj, atskultu iliajn konver-
saciojn. Iaj altspritaj temoj sajne interesas ilin: kaj
filozofio, kaj scienco, kaj arto, kaj poezio, kaj distribuo
de ricajoj kaj bonstato de popolo, kaj edukado de ju-
nularo; sed ¢io tio por grandega plimulto estas mensogo,
¢io tio okupas ilin inter aferoj,—iliaj realaj aferoj, —inter
tagmeza kaj posttagmeza mangoj, kiam stomako estas
plena kaj oni ankorat ne povas mangi. Sola viva, vera
intereso,—la intereso de plimulto, kaj de viroj, kaj de
virinoj,—g¢i estas—Ila mangado, precipe post unua juncco.
Kiel mangi, kion mangi, kiam, kie?

Nek unu soleno, nek unu gojo, nek unu inauguracio,
malfermo de io ajn ne okazas sen mango.

Rigardu vojagantajn homojn. Sur ili tio estas apar-
te videbla. ,Muzeo, bibliotekoj, parlamento—Kkiel inte-
rese! Sed kie ni tagmangos? Kiu pli bone nutras?* Ri-
cardu nur homojn, kiel ili kunvenas por cefa man-
go, lukse vestitaj, traparfumitaj, al la tablo, ornamita
per floroj; kiel goje ili frotas la manajn kaj ridetas. Se
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oni enrigardus en la animojn,—Nkion atendas la plimulto
da homoj?—Apetiton por tagmeza, posttagmeza mango.
En kio konsistas la plej kruela puno, komencante de
infanago? — Nutrigi sole per pano kaj akvo.— Kiu el
metiistoj ricevas plej grandan salajron? Kuiristoj.— Fn
lkio konsistas cefa intereso de dommastrino? — Pri kio
plejparte satas paroli mezklasaj mastrinoj?—Kaj altkla-
suloj ne emas paroli pri tio ne tial, ke ili estas pli kle-
raj kajilin interesas pli superaj temoj, sed nur tial, ke
ili havas ekonominon ai intendanton (majordomon, cef-
serviston), okupataj per tio kaj gcarantiantaj iliajn man-
goju. Sed provu senigi ilin je tiu oportunajo, kaj vi vi-
dos, pri kio ili zorgas. Antau ¢io ilin interesas deman-
doj pri mango, pri prezo de tetroj, pri plej bonaj rime-
doj, por kuiri kafon, baki kuketojn k. t. p.

Jen kunvenas homoj,—je iu ajn preteksto: por hapto.
por enterigo, por edzigo, por sanktigo de pregejo, por
adiaudiro, por renkonto, por festado de memordato, de
morto, de naskigo de granda scienculo, de pensulo, de
instruanto de moralo,—kunvenas homoj, kvazait okupa-
taj per plej altaj interesoj. Tiel ili diras: sed ili Sajnigas:
ciuj ili scias, ke ili mangos, agrable, bonguste mangos
kaj trinkos: por tio ja ili éefe kunvenis.

Jam antan kelkaj tagoj tiusameele oni mortpafis kaj
buéis  bestojn, oni portadis plenkorbojn  da produkto
el gastronomiaj magazenoj, kaj kuiristoj, iliaj helpan-
toj — subkuiristetoj, bufedaj servistoj, speciale vestitaj
per puraj amelitaj antaiitukoj, kapvestoj, ,laboradis®.
Laboradis ankait iliaj éefoj, ricevantaj 500 kaj pli rublojn



monate, disdonante ordonojn. La lkuiristoj estis hak-
antaj, knedantaj, bakantaj, arangantaj, ornamantaj.

Kun sama soleno kaj gravsajnico laboradis samspe-
ca estro de tablarango, pripensante, almezurante per
sia rigardo, kiel artisto. Laboradis gardenisto, por flo-
roj... Virinoj lavadis vazarojn... Laboradas armeo da
homoj, konsumigas produktoj de miloj da labortagoj,
kaj ¢ion tion oni bezonas, por ke kunvenintoj povu iom
paroli pri memorinda granda instruinto de scienco, de
moralo, ait rememori mortintan amikon au por diri bon-
dezirojn al junaj geedzoj, komencantaj novan vivon.

Ce malalta kaj mezalta klasoj oni klare vidas, ke
festo, —enterigo, edzigo,—estas mangegado. Tie duste
tiel oni komprenas la aferon. La mangegado tiagrade
forgesigas pri la motivo mem de kunveno, ke greke
kaj france edzigo kaj festeno estas samnomaj. Sed ce
alta klaso, meze de rafinituloj, oni uzas grandan arton,
por kasi tion kaj sajnigi, ke mangado estas afero mal-
cefa, farata nur pro decpostuloj. Ili ankatu bonege po-
vas sSajnigi tion, Gar plej parte ili estas supersatigitaj
en la vera senco de vorto, neniam ili sentas malsaton.

lli sajnigas, ke mangon ili ne bezonas, ke ili ak-
ceptas din, kiel sargoy sed &i estas mensogo. Provu an-
statau atenditaj de ili rafinitaj mangajoj doni al ili,
mi ne diras,—panon kun akvo, sed kacon Ikaj simplan
vermicelan supon, kaj vidu, kian malkontentegon gi
aperigos,—malkasante tion, kio ekzistas efektive, nome
tion, ke en kunveno de tiuj homoj la ccfa intereso estas
ne tio, kion ili sajnigas, sed—Ila mangado.
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Rigardu, per kio komercas homoj, iru tra urbo kaj
rigardu, kion oni vendas: korpornamajojn kaj mzmg"('-.
cajojn. Esence &i devas esti tiel, kaj ne alie. Ne pensl
pri mango, limigi tiun ¢ volupton oni povas nur
fiam, kiam homo obeas solon bezonon de mangado; sed
kiam homo ¢éesas mangi nur pro plenigo de stomako,—
¢i ne povas esti alie. Se homo ekamis plezuron de
mango, permesis al si ami tiun plezuron; se li opinias
tiun plezuron hona,—tiam ne estas limoj por gia arandigo
kaj kreskado. La kontentigo de bezono havas limojn,
sed la plezuro ne havas ilin. Por kontentigi la bezonon,
estas necese kaj sufice mangi panon, kacon ail rizon;
por pligrandigi la plezuron,—oni senéese elpensas novajn
spicajojn kaj algustajojn.

La pano estas necesa kaj sufica nutrajo (tion pruvas
milionoj da homoj fortaj, facilmovaj, sanaj, multe labo-
rantaj sole per pano). Sed povas esti pli agrable mangi
panon kun spicajo. Bone estas ankau trempi panon
en kuirakvo de viando. Ankorat pli bone—meti en
tiun akvon legomojn, kaj por pli da plezuro, diversajn.
Bone estas mangi ankaii viandon, kaj viando pli pla-
cas ne Kkuirita, nur rostita. Ankorau pli placas sanga vi-
ando kaj certaj partoj de viando. Al ¢io tio aldonu lego-
mojn kaj mustardon kaj trinku kun tio vinon, plej bone ru-
gan. Oni plu tute ne malsatas, kaj tamen oni povas mangi
ankorau fison, spicante per satco kaj kuntrinkante blan-
kan vinon. Sajnus, oni ne povus plu mangi, nek grasajon,
nek bongustajon. Sed doléajon oni povus ja ankoraii
mangi,—somere — glaciajon, vintre—kompoton, konfitajon
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k. t. p. Kaj jen tagmango, modesta tagmango. La ple-
zuron de tiu tagmango oni povus ankorait multe, multe
pliigi. Oni pliigas, kaj tia pliigado ne havas limojn: kaj
apetitdonaj almangajoj kaj ,entremets® (mangetajoj)
kaj diversaj kombinoj de bongustajoj, kaj floroj, kaj or-
namajoj, kaj muziko dum mangado.

Mirinda afero,—homoj Ciutage sin supersatigantaj per
tiaj mangegadoj, kompare kun kiuj la festeno de Balta-
zaro, festeno elvokinta miraklan minacon, estas nenio,—
tiaj homoj naive kredas, ke ili, farante tion, povas konduki
moralan vivon.

IX.

Fasto estas necesa kondico de bona vivo, sed rilate
la faston, same, kiel rilate al la sindetenemo, aperas
la demando, de kio komenci la faston, kiel fasti,—kiel
ofte mangi; kion mangi, kion ne mangi? Kaj kiel oni ne
povas serioze sin okupi je nenia afero, ne atentante la
necesan por gi ordon de sinsekvo,—tiel oni ne povas
fasti, ne sciante, de kio komenci la faston, de kio ko-
menci la detenemon en nutrajo.

Fasto. Kaj e¢ fasto analizata: kiamaniere kaj de kio
fasti. Tia koncepto sajnas ridinda, stranga al plimulto
da homoj.

Mi memoras, kiel evangeliano, atakinta kun fiero pro
sia originaleco, asketismon de monalioj,—diris al mi:
mia kristaneco ne estas fasto kaj senigoj, sed bifstekoj.

En nian vivon enigis tiom da strangaj senmoralaj
ideoj,—precipe en tiun elementan regionon de unua paso

Unua Stupo. 3



— 34 —

al bona vivo,——nia rilato al nutrado, rilato, kion ne multaj
atentis,—ke ni ne povas e¢ kompreni, kia aroganteco
kaj malsageco niatempe proklami kristanecon at virton
kun bifsteko.

Nin ne terurigas ja tia proklamo nur tial, ke al ni
okazis la strangajo, ke ni rigardas kaj ne vidas, atiskul-
tas kaj ne audas.

Ne ekzistas malbonodoro, kiun homo ne alkutimigus
flari; ne ekzistas sonoj, kiujn homo ne alkutimigus atidi;
ne ekzistas malbelajoj, kiujn i, fine, ne alkutimigus tran-
kvile rigardi,—tiel ke li jam ne rimarkas tion, kio miri-
gas homon, ne kutimintan. La samo farigas en la morala
regiono.—Kristaneco kaj moraleco—kun bifsteko!

Antan kelkaj tagoj mi vizitis la buéejon de nia urbo
Tula. Nia buéejo estas konstruita lan nova perfektigita
sistemo, simile al bucejoj de grandaj urboj, tiel ke bu-
cataj bestoj turmentigu kiel eble malpli. Gi estis vendre-
don, du tagojn antat Pentekosto. La brutoj estis multaj.

lam, longe antait tinu tago, legante la belan libron
,La Etiko de Nutrado“,—mi eldeziris viziti buéejon, por
mem propraokule vidi realecon de tiu afero, pri kiu oni
nepre devas pensi, parolante pri la vegetarismo. Sed
gis nun mi hontis fari tion; oni ja ¢iam hontas iri por
rigardi la suferojn, nepre okazontajn, sed kiujn oni ne
povas antatiforigi, kaj mi ¢iam prokrastis.

Sed antatinelonge mi renkontis survoje buéiston, kiu
vizitis hejmon kaj nun estis revenanta Tula’n. i estas
ankoraii nelerta bucisto, kaj lia ofico postulas mortpiki
pér ponardo. Mi demandis lin, ¢u li ne kompatas mor-
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tigi brutojn? Kaj mi atdis de li kutiman respondon: , Kial
kompati? Estas ja necese“. Sed kiam mi diris, ke nutrado
per viando ne estas necesa, li konsentis, kaj samtempe
konsentis, ke li ankati kompatas.

,Kion fari? Ja necesas perlabori“, diris li. ,Antaiie
mi timis mortigi. Mia patro,—Ii dum tuta vivo e¢ unu ko-
kinon ne bucis“. La plimulto de rusaj homoj ne povas
mortigi, kompatas, esprimante tiun senton per la vorto
Stimi“, Li ankav timis, sed cesis. Li klarigis al mi, ke
la plej granda laboro okazas vendrede kaj datiras gis
la vespero. Antaii nelonge mi ankau interparolis kun
soldato-bucisto, kaj denove lin same mirigis mia prokla-
mo pri tio, ke oni devas kompati—ne buci, kaj latku-
time, li diris, ke tio estas ordonita, sed poste konsen-
tis: ,Kiu ne volus kompati kvietan, konfidantan bruton?
Gi iras kompatinda, fidas al ci. Kompatege!«

FFoje ni iris piede el Moskvo, kaj survoje nin invitis
kunveturi veturigistoj de Sargoj; ili veturis el Serpu-
liovo arbareton al komercisto, por Sargi lignon. Estis
antatipaska jaudo. Mi veturis. Sur la antaia caro kun
veturigisto, fortika, ruga, maldelikata, evidente, forte
drinkanta vilagano. Enveturante vilagon, ni ekvidis, ke
el la ekstrema korto oni trenis grasigitan, nudan, ro-
zan porkon por buéo. Gi blekis akrege per voco, simila
al homa kriado. Guste kiam ni estis preterveturantaj,
oni ekbucis la porkon. Unu el la homoj tratrancis gian
gorgon per trancilo. (i ekblekis ankorail pli laite kaj
akre, sin liberigis de la homoj kaj kuris foren, kovrita
de sango. Mi estas miopa kaj ne vidis éion detale, mi
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vidis nur rozan, kvazai homan korpon de porko kaj
audis akregan kriadon, sed la veturigisto vidis éiujn
detalojn, kaj ne deturnante la okulojn, rigardis tien.
La porkon oni kaptis, faligis kaj komencis finbuéi. Kiam
8i cesis kriadi, la veturigisto profunde ekgemis.

,Cu oni neniam respondos pro tio?“ elparolis Ii.

Tiel forta estas en homoj la abomeno kontrat ¢iu
mortigo; sed, donante ekzemplon, stimulante avidecon
de homoj per proklamo de tio, ke mortigado estas per-
mesita de Dio, kaj, éefe, dank’al kutimigo, oni igas ho-
mojn finperdi tiun naturan senton.

Vendredon mi iris al Tula kaj venkontinte konatan
de mi mildan, bonan homon, invitis lin iri kun mi.

— Jes, mi atidis, ke tie estas bona arango, kaj mi volis
rigardi, sed se oni tie bucas, mi ne eniros.

— Kial-ne? Guste tion mi deziras vidi. Se oni man-
gas viandon, oni bezonas ja buci.

— Ne, ne, mi ne povas.

Mi devas rimarki, ke tiu & homo estas casisto kaj
mem mortigas birdojn kaj bestojn. Ni venis. Jam ce la
enirejo oni eksentis pezan, abomenan, putran odoron de
lignajista gluo at de glua farbo. Ju pli ni proksimigis,
des pli forta estis tin odoro.

La konstruajo estis ruga, brika, tre granda, kun ar-
kajoj kaj altaj kamentuboj. Ni eniris la pordegon. Dek-
stre trovigis granda je !/, de desjatino *) proksimume,

*) yDesjatino®— rusa termezurero, enhavanta 2400 kvadra-
tajn klaftojn.
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cirkatbarita korto—gi estis placo, sur kiun dum du ta-
goj en la semajno oni alpclas vendotajn brutojn, kaj
ce rando de tiu spaco staris dometo de kortisto; mal-
dekstre estis, laii ilia nomado, kameroj, t. e. ¢ambroj
kun rondaj pordegoj, kun asfalta kavigita planko kaj kun
mehanikajoj, por pendigi kaj transloki la viandbrutojn.
Ce muro de I'dometo dekstre, sur benketo, sidis ses au
sep buéistoj en antatitukoj, surversitaj de sango, kun
suprenlevitaj, sSprucmakulitaj manikoj sur la muskolecaj
brakoj. Pasis cirkai duonhoro, kiam ili estis finintaj
labori,—tial tiun tagon ni povis vidi nur malplenajn ka-
merojn. Malgrai ke la pordegoj estis malfermitaj ambaii-
flanke, en la kamero oni flaris peran odoron de varma
sango; la planko estis tute bruna, polurita, kaj la Ia-
vajojn de la planko plenigis koaguliganta nigra sango.
Unu el la bué¢istoj rakontis al ni, kiamaniere oni bu-
cas, kaj montris la lokon, kie oni faras tion. Mi ne
bone lin komprenis, kaj faris al mi malveran, sed tre
teruran koncepton pri tio, kiel oni bucas, kaj mi ima-
gis, kiel gi ofte okazas, ke la realajo faros al mi
malpli fortan impreson, ol la imagajo. Sed mi eraris.
La proksiman fojon mi venis la bucejon gustatempe.
Gi estis vendredon antait la Pentekosto. Fstis varmega
junia tago. La odoro de gluo, de sango estis anlkoratu
pli forta kaj sentebla, ol ¢e mia unua vizito. La laboro
estis en stato de plena stre¢igo. La tuta polva placo estis
plena da brutoj, kaj oni enpelis brutojn en ¢iujn ba-
rajojn apud la kameroj. Ce la enirejo sur la strato sta-
ris ¢aroj kun bovoj, gebovidoj, hovinoj, ligitaj al la car-
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flankoj kaj timonstangoj. Caroj, jungitaj per bonaj ce-
valoj, kun amase metitaj vivantaj bovidoj, kies kapoj
pendis balancigante, alveturadis kaj estis sensargigataj;
similaj ¢aroj kun viandbovoj, kies piedoj disstaradis kaj
balancigadis, kun la fortrancitaj kapoj, intense rugaj
pulmoj kaj brunaj hepatoj, estis forveturantaj de la bucejo.
Ce la barilo staris rajdéevaloj de brutvendistoj. La
brutvendistoj mem en siaj longaj surtutoj kun skur-
goj kaj knutoj en la manoj, marsadis tra la korto, au
markante per gudro la brutojn, apartenantajn al la sama
posedanto, aii marcandante ati direktante la transigon
de laborbovoj kaj de bovoviroj de la placo en tiujn ba-
rajojn, el kiuj la brutoj estis pusataj en la kamerojn mem.
Tiuj homoj, evidente, estis tutokupitaj de monaferoj, de
kalkuloj, kaj la penso pri tio, ¢u estas bone ai ne bone
mortigi tiujn bestojn, estis tiel same malproksime de ili,
kiel la penso pri tio, kia estas la liemia konsisto de tiu
sango, kin surversadis la plankon de la kamero.
Neniun buciston oni vidis sur la korto; ciuj trovigis
en la kameroj, laborante. Tiun tagon estis fortrancitaj
cirkatu cent kapoj da bovoj. Mi eniris la kameron, kaj
haltis ¢e la pordo. Mi haltis tial, ke en la kamero es-
tis malvaste pro transmovataj viandbrutoj, kaj tial, ke
sango fluadis malsupre kaj gutadis de supre, kaj ¢iuj
bucistoj, trovigintaj tie, estis cirkausmiritaj per g&i, kaj
enirinte internen, mi nepre estus smirita per sango.
Unu alpendigitan viandbruton oni forpendigadis, alian
oni translokadis al la pordo; tria—bucéita laborbovo estis
kusanta per blankaj piedoj supren, kaj bucisto, fra-



— 39 —

pante forte per pugno, estis disiganta la felon, strece
fiksitan.

El la kontratia pordo, el tiu sama, ¢e kiu mi estis
staranta, - samtempe oni enkondukis grandan rugan,
bone nutritan laborbovon. Du homoj tiris lin. Apenat
ili enkondukis lin, mi tuj ekvidis, ke bucisto levis po-
nardon super lia kolo kaj ekfrapis. La bovo, kvazau
oni unufrape batfaligis al li ¢iujn kvar piedojn, subite
kaj peze falis sur la ventregon kaj tuj ruligis unu flan-
ken, konvulsiante per la piedoj kaj per la tuta pos-
tajo. Tuj unu bucisto sin alpremis al la antauajo de
la bovo, de la konfrata flanko de liaj baraktantaj piedoj,
kaptis lin je la kornoj, alfleksis lian kapon al la tero,
kaj alia bucisto per trancilo tratrancis al li la gorgon,
kaj el sub la kapo ekfluegis nigre-ruga sango, sub kies
torento la sangmakulita knabo metis ladan pelvon. La
tutan tempon, kiam oni tion faris,—la bovo sencese kon-
vulsiis per la kapo, kvazatu penante sin levi, kaj baraktis
per ciuj kvar piedoj en la aero. La pelvo estis rapide
pleniganta, sed la bovo estis vivanta, kaj spiregante per
la ventro, baraktis per la postaj kaj la antatiaj piedoj,
tiel ke la bucistoj forkuradis flanken. Kiam unu pelvo
estis plenigita, la knabo portis gin sur la kapo al
albuminfarejo; alia knabo submetis alian pelvon, kaj tiu ¢i
ankait ekplenigis. Sed la bovo ¢iam spiregis per la ven-
tro kaj konvulsiis per la piedoj. IKiam sango cesis flui,
la bucisto levis la 'kapon de la bovo kaj komencis
gin senfeligi. La bovo daurigis baraktadon. La kapo
nudigis, farigis ruga kun blankaj arterioj kaj prenadis
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la pozon, donatan al gi de la bucistoj. Ambauflanke de
&i pendis la felo. La bovo ne éesis barakti. Poste alia
bucisto kaptis la bovon per piedo, fleksrompis gin kaj
fortranéis. En la ventro kajen la ceteraj piedoj ankorau
vidigis konvulsioj. Oni fortrancis ankat la ceterajn pie-
dojn kaj jetis ilin tien, kien oni jetadis piedojn de bo-
voj, apartenantaj al la sama mastro. Poste oni trenis
la- viandtorson al levtenilo kaj tie oni disstrecis gin: tie
la movoj jam malestis.

Tiel mi rigardis el la pordo duan, trian, kvaran boven.
Kun ¢iaj estis samo: sammaniere fortrancita kapo kun
memmordita lango kaj baraktanta postajo. La dife-
renco estis nur en tio, ke bucanto ne ¢iam trafis en
gustan Jokon, por tuj faligi la bovon. Jafoje okazis, ke
bucisto maltrafis, kaj bovo eksaltis, blekegis kaj, san-
gegante, penadis liberigi de homoj. Sed tiam oni lin
altiris sub trabon, frapis alian fojon, kaj li falis. Mi
starigis poste ¢e tiu pordo, en kiun oni enkondukadis
bovojn. Ci tie mi vidis la samon, nur de pli proksime,
kaj tial pli klare. Sed cefe mi vidis nun tion, kion
mi ne estis vidinta el la unua pordo,—kiamaniere oni
devigadis bovojn pasi tra tiu pordo. Ciufoje, kiam oni
prenis bovon el la barajo kaj tiris lin de antalie per
snuro, ligita ¢e la kornoj, —la bovo, flarsentante san-
gon, kontraustaris, iafoje blekegis kaj penis retirigi.
Perforte lin entiri du homoj ja ne povis, tial ¢iufoje unu
el bucistoj sin metis malantau la bovo, kaptis lian vo-
ston kaj tordadis la voston, rompante gian ostaron, tiel
ke Ja kartilagoj krakadis, kaj Ja bovo iris antaten.
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Oni finis buéi bovojn de unu mastro, oni kondukis
brutaron de alia. Unua bruto el tiu aro de alia mastro
estis ne labora bovo, sed bovoviro. Bonrasa, bela,
nigra kun blankaj makuloj kaj piedoj,—juna, musko-
leca, energia besto. Oni lin ektiris: li mallevis la kapon
kaj kontratistaris obstine. Sed postiranta bucisto, simile
al masinisto, kaptanta tenilon de fajftubo, kaptis la vo-
ston, eltordis gin, la kartilagoj ekkrakis, kaj la bovo
sin jetis antatien, forpusante homojn, tiradantajn la snu-
ron, kaj denove Kkontratistarigis, strabante per nigra
okulo, kun la sklero, plenigita de sango. Sed denove la
vosto ekkrakis, la bovo sin jetis kaj trafis jam tien, kie
oni gin bezonis. La budéisto alpasis, alcelis kaj ekfrapis.
La frapo ne trafis gustaloken. La bovo eksaltis, ekskuis la
kaj sin jetis posten. Ciuj homoj en la pordo sin jetis flan-
ken. Sed spertaj bucistoj kun braveco, akirita pro la dan-
gero, tuj ekkaptis la snuron, denove la voston, kaj denove
la bovo trovigis en la kamero, kie oni lin altiris per la
kapo sub la trabon, de sub kiu li jam plu ne levigis. La
bucanto lerte alcelis tiun lokon, kie la haroj disigas lats-
tele, kaj, spite la sango, trovis gin, frapis, kaj la bela,
vivplena bruto falegis kaj ekbaraktis per la kapo, per la
piedoj, dum oni ellasadis el li la sangon kaj senhatitigis la
kapon.—,Jen, malbenita diablo, ec falis ne gustaloken!—
grumblis la bucisto, distrancante allila hatton de gia kapo.

Post kvin minutoj jam elstaris la ruga kapo anstatat
nigra, sen la hatto, kun vitrecaj, senmovaj okuloj, tiel
belle brilantaj antau kvin minutoj.
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Poste mi ekiris al la fako, kie oni buéas malgrandajn
brutojn. Tre granda kamero, longa, kun asfalta planko
kaj kun tabloj, provizitaj de stabloj, sur kiuj oni bucas
safojn kaj bovidojn. Tie ¢i la laboro jam finigis en longa
kamero, odoreganta per sango, estis nur du bucistoj.
Unu enblovis kruron de jam bucita Safoviro kaj frapetis
lin per manplato sur la disblovita ventro; alia, junulo
en antautuko, spruemakulita de sango, fumis cigaredon.
Neniu pli estis en malluma, longa kamero, plenigita de
malagrabla odoro. Tuj post mi venis lauvide ekssoldato
kaj alportis nigran, junan, antaunelonge naskitan safide-
ton kun ligitaj piedoj, kun makulo sur kolo kaj metis
gin sur unu el tabloj, kvazau sur liton. La soldato, evi-
dente, konata, salutis kaj ekparolis pri tio, kiam mastro
donas libertempon. La junulo kun la cigaredo alpasis
kun trancilo, akrigis gin sur la rando de la tablo kaj
respondis, ke i estas libera dum festoj. La viva safido
kusis tiel same kviete, kiel la bucita, disblovita, nur
rapide svingadis per mallonga vosteto kaj pli ofte, ol
ordinare, spiregadis per siaj flankoj. La soldato senpene
iom detenis gian levigantan kapon: la junulo, datrigante
la konversacion, prenis per la maldekstra mano la ka-
pon de la safideto kaj ektrancis gian gorgon. La safideto
ekkonvulsiis, la vosteto strecigis kaj cesis svingadi. La
junulo, atendante, gis kiam elfluos la sango, komencis
rebraligi la estingingintan cigaredon.

Ekfluis sango, kaj la safideto agonie konvulsiis. La kon-
versacio datiris tute seninterrompe.

Kaj tiuj kokinoj, kokidoj, kiuj ¢iutage en miloj da



kuirejoj, kun fortrancitaj kapoj, sangante, komike, te.
rure saltas, svingante flugilojn!

Kaj jen, delikata rafinita sinjorino mangegos ka-
davrojn de tiuj ¢i bestoj, tute certa je sia praveco, aser-
tante du reciproke sin nuligantajn tezojn. Unue, ke si,
pri kio sin kredigas sia kuracisto, estas tiom delikata,
ke Si ne povas sin subteni sole per vegetara nutrajo, kaj
ke por sia malforta organismo s§i bezonas viandan nu-
trajon; due, ke §i estas tiom sentema, ke $i mem ne po-
vas ne nur suferigi bestojn, sed e¢ vidi iliajn suferojn.
Kaj tamen malfortika $i estas, tiu kompatinda sinjorino,
nur tial, ¢ar oni sin kutimigis sin nutri per nutrajo,
malkonvena al homo; ne suferigi bestojn si neniel povas,
car i mangegas ilin.

X.

Ni ne havas rajton sajnigi, ke ni ne scias tion. Ni ne
estas strutoj kaj ne povas kredi, ke, se ni ne rigardos, ne
okazos tio, kion ni ne deziras vidi. Ankorati pli ni ne
havas rajton, se ni ne volas vidi tion saman, kion ni
deziras mangi. Kaj cefe, se gi estus necesa. At se gi
ne estas necesa, almenau gi estas por io bezona? Sed—
por nenio *).

Nur por veki bestajn sentojn, ekseciti volupton, alkceli

*) La dubantoj legu pri tiu temo la multenombrajn librojn, ver-
kitajn de scienculoj kaj kuracistoj,—librojn, en kiuj oni pruvas,
ke viando ne estas bezona por nutrado de homo. Kaj oni ne
‘obeu al tiuj malnovtradiciaj kuracistoj, kiuj defendas neceson
sin nutri per viando nur tial, ke tion lkonfesadis tre longe iliaj
antatuloj kaj ili mem, ili defendas kun obstino, kun malbonvolemo,
kiel oni defendas ¢iam cion malnovan, finontan.
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malcastecon, drinkemon. Gi konfirmigas konstante per
tio, ke junaj, bonaj, ne malcastigitaj homoj, precipe vi-
rinoj, virgulinoj, sentas, ne sciante logikan interligon,—
ke la virto estas nekunigebla kun bifsteko kaj, ekdezi-
rante esti bonaj, forlasas viandan nutrajon.

Kion do mi volas diri? Ke homoj, por esti moralaj,
devas ¢esi mangi viandon? Tute ne.

Mi volis diri nur tion, ke por bona vivo oni bezonas
certan sinsekvon de bonaj agoj; ke homo, havanta se-
riozan celadon al bona vivo, neeviteble sekvos difinitan
ordvicon, kaj ke en tiu ordvico unua virto, por kies
atingo penados homo, estas sindeteno, sinmemregado. Kaj
celante sindetenon—homo neeviteble sekvos nur wunu
difinitan ordvicon, kaj en tiu ordo la fundamenta agado
estos sindeteno en nutrajo—fastado. Kaj ¢e la fastado,
se li serioze kaj sincere celas al la bona vivo,—antai
¢io 1i ¢iam cesos uzi animalan nutrajon, ¢ar, ne paro-
lante pri la ekscito de pasioj, produktata de tiu nutrajo,
gin uzado estas vere senmorala, car gi postulas morti-
gon,— agon, kontratan al la morala sento, kaj devenas
nur de avideco, de frandemo. Kial la sindetcno de ani-
mala nutrajo estas vera komenco de fasto kaj de morala
vivo, estas bonege dirita, kaj ne de iu sola homo, sed
de tuta homaro, per giaj plej bonaj reprezentantoj dum
tuta konscia vivo de la homaro.

Sed kial, se la kontratlegeco, t. e. senmoraleco de
Ja animala nutrado estis tiel longe konata de la homaro,—
homoj &is nun ne atingis la konseion de ftiu lego?
demandos la homoj, kutimintaj sin gvidi ne tiom per sia
prudento, kiom per publika opinio. La respondo al tiu



= B

demando konsistas en tio, ke ¢iu morala progreso de
la homaro, estanta la fundamento de ¢iuspeca progreso,
farigas ¢iam malrapide, sed ke la simptomo de vera mo-
vado, ne de okaza, estas gia senhaltemo kaj gia kon-
stanta kreskado.

Kaj tiel progresas la vegetarismo. Gia progreso
estas esprimita en ¢iuj pensoj de la verkistoj, cititaj en
tiu ¢i libro, kaj en la vivo mem de la homaro, ¢iam pli
transiranta senkonscie de viandomangado al vegetara
nutrajo, kaj konscie en la montriginta precipe infense
kaj ¢iam pli kreskanta—la vegetara movado. Tiu
¢i movado iras la lastajn dek jarojn ciam pli kaj pli
rapide antatien; c¢iam pli da libroj kaj jurnaloj aperas
ciujare pri tiu ¢i temo; oni renkontas ¢iam pli da bo-
moj, forlasantaj viandan nutrajon, kaj eksterlande, ciu-
jare, precipe en Germanujo, Anglujo kaj Ameriko kreskas
la nombro de vegetaraj hoteloj kaj restoracioj. Tiu movado
tute aparte gojigas la homojn, vivantajn per celado al la
efektivigo de la regno Dia sur la tero,—ne tial ke la vege-
tarismo mem estas la plej grava paso al tiu regno (Ciuj veraj
pasoj estas gravaj kaj negravaj), sed tial, ke gi estas signo
de tio, ke la celado al la morala perfektigo de homo
estas serioza kaj sincera, car gi sekvas nur unu neswn-
geblan ordvicon, komencatan de unua Stupo.

Oni ne povas ne goji pri tio same, kiel ne povus ne
goji homoj, dezirantaj ating supron de domo kaj antatic
senorde kaj vane grimpintaj de diversaj flankoj rckte sur
murojn,—kiam fine ili komencus kunveni al la unua stupo
de la Stuparo, kaj ¢iuj arigus ce gi, sciante,'ke la irado sup-
ren ne povas farigi preter tiu éi unua Stupo de la Stuparo.



INTERNACIA UNUIGO
DE ESPERANTISTAJ VEGETARANOJ.
(I. U. E. V)

Unua honora prezidanto . N. Tolstoj. Gene-
rala sekretario kaj kasisto —J. A. Gill Lower
Green Road, Rusthall, Tunbridge Wells, apud Lon-
dono, Anglujo.

Anigo (El la regularo de 1. U. E. V.):

1) Regula ano povas farigi c¢iu, posedanta
certan konon de Esperanto kaj sekvan-
ta regule la principojn de Vegeta-
rismo.

Jara kotizajo—Sm 1.

2) Neregula ano povas farigi ¢in persono,
ne scianta Esperanton at vivanta nur
okaze vegetare.

Jara kotizajo—Sm 1,50.

3) Subtenanta ano povas farigi ¢iu espe-
rantisto, donante kotizajon de Sm 5.
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Yenopia sanucna (M3s yerasa M. C. 3. B.):

1) IbificTBATEAb HEIMD YICHOMD MOKETDH b~
JaTecA BeAKiH, 3Halonif A3s ke dcmepanTo
n cobnwraomii tpuHmuEOs Bererapian-
CTBA.

I'omosoit B3HOCTH—1 pydus.

2) YIeHOMB-COTPYLHAEKOM® MOKETH CIb-
JaThCA BCAKOE JHOO, He B3Halmee OIcHe-
PAHTO HIX TOJABLKO 3HAKOMANIEECsH CTD Be-
rerapiaHcTBOMB.

I'oroBoit B3HOCH —1 p. 50 k.

3) UremoMB-cOpeBHOBATEIECMD MOKETDH
cibrareecda KamInd ScnepauTACcT L.

['oxoBoit B3HOCDH — 5 pybuaeii.

Jaa paswdAcHerit ortHocmreanrno M. C. 9. B.,
CHOIIEHIf ¢b HUMB HA #A3. OCIEPAHTO H 3AMUCA BD
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Tasa Poccium:

1) Povans [loGpmanckiii Keuannu,
2) Crepans JoOpkanckiit { yi. Pupeg 10104,
3) A. H. Illapanosa — MockBa,

Jbeuupe [Toxe, TpyGenkoii mep., N 10, kB. 18.
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La Muziko diris: Mi min trovis, kiam mi eksciis,
ke la Koro de la Humaneco ¢ie pul-
sas per sama ritmo.—Peace Pipe Press,
Seatlo, Wash.

El la internacia gazeto ,La Simbolo“, Marto
1911, Symbol Publishing C°. Post Office Box 1020.
Tacoma, Washington, U. S. A.— Abonprezo exster-
lande Sm 2,50 (2 py6aa 50 xom.) Konto ée la
CEKBANKO ESPERANTISTA, London.

The Peace Pipe angla gazeto de Charles Eugene
Sanks -—P. 1. Biulding, Seattle, U. S. A. Sendu
du respondkuponojn (ai dek cendojn) kaj ricevu re-
turne specimenan ekzempleron kun dek , Little Hiero-
graph® postkartoj. Tiam vi povos envicigi vin en
tutmondan movadon, por konservi la
vivon de la birdoj, bestoj, fisoj, arboj,
floroj. Oni konsentos liberalan rabaton al agentoj.

W e s,
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