





















































































































































	目录
	第一章 选择的重要
	一 修养品格的
	目的纯正
	寓意善良
	志趣相近
	记载忠实
	二 增进知能的
	取材新颖
	常识丰富
	理论正确
	社会需要
	三 陶冶情趣的
	设想高雅
	描写深刻
	含义深长
	文字奇隽
	四 训练思想的
	启发思想
	解决问题
	推理作用
	考证实验
	第二章 志趣培养
	一 意志的坚强
	奋斗精神
	向上心思
	坚毅在恒
	忍耐工夫
	二 自我的尊重
	科学头脑
	尝试精神
	质疑习惯
	精密思想
	三 兴趣的培养
	教育环境
	确定目标
	适度工作
	聚精会神
	四 乐观的态度
	避免愁闷
	积极观念
	健康身体
	精神修养
	第三章 读法的研究
	一 精读与阅读
	朗读默读
	阅读方法
	集中注意
	增进记忆
	二 读前的准备
	正解观念
	工具预备
	环境选择
	设臆判断
	三 读时的注意
	应用四到
	注意复读
	养成速读
	读书笔记
	四 读后的整理
	提纲挈领
	悉心体验
	整理札记
	记载心得
	第四章 批判的态度
	一 怀疑的习惯
	摘出疑点
	搜集问题
	力求解释
	细加玩味
	二 研究的精神
	深思熟虑
	好问习惯
	组织社团
	定阅书报
	三 鉴赏的态度
	艺术论理
	启发情感
	美术眼光
	体验感情
	四 真伪的辩别
	广求知识
	审查内容
	科学方法
	建设态度
	第五章 应用的方法
	一 笔记的功用
	避免遗忘
	便利检查
	帮助记忆
	校正思考
	二 日记的价值
	便于自省
	历史价值
	内心叙述
	材料储藏
	三 作文的模拟
	选择题材
	讲究文法
	重视修改
	多作练习
	四 创作的精神
	选材范围
	结构方法
	独到见解
	尝试发表
	附一 怎样利用团支书馆和假期生活
	附二 报纸和杂志的阅读方法

