





































































































































	目录
	第一篇 唱游
	（1） 开学歌
	（2） 上学早
	（3） 大家聚拢来
	（4） 我愿做个好小孩
	（5） 冬老人和春姑娘
	（6） 蜜蜂做工
	（7） 种菜
	（8） 怀乡
	（9） 造飞机
	（10） 月明之夜
	（11） 放下枪
	（12） 傻大姐
	（13） 洗衣舞
	（14） 舞
	（15） 水仙人舞
	（16） 小鸟的歌
	（17） 庄稼人
	（18） 清洁歌
	（19） 告别歌
	（20） 催眠歌
	第二篇 健康舞
	第一节 优点
	第二节 基本动作
	第三节 基本动作的运用
	第四节 基本队形
	第五节 健康舞曲
	第六节 表演注意
	第三篇 游戏
	（1） 原子炸弹
	（2） 收复失地
	（3） 抢运物资
	（4） 坦克车冲锋
	（5） 瞎子过桥
	（6） 捕鱼
	（7） 盲人打猎
	（8） 抛豆囊
	（9） 战场上
	（10） 掷手榴弹
	（11） 接力
	（12） 救火
	（13） 谁敲门
	（14） 猎鸟
	（15） 汽车比赛
	（16） 找替代
	（17） 民主与反民主
	（18） 打暗号
	（19） 警察捕盗
	（20） 造句游戏
	第四篇 新歌选
	（1） 光明之赞
	（2） 向进步者看齐
	（3） 自由该属于人民
	（4） 小小叶儿哗啦啦
	（5） 三月春光好
	（6） 海燕
	（7） 打铁歌
	（8） 小人国的奇迹
	（9） 农家苦
	（10） 待春来
	（11） 看我驾了小飞艇
	（12） 唯有现在
	（13） 因为困难
	（14） 新中国少年
	（15） 我们为什么不歌唱
	（16） 条条大路我们开

