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ROZDZIAL 1.

HYGIENA ZEBOW,

Jedna z najgtowniejszych, a moze najglo-
wniejsza podstawa pigknosci i zdrowia sa nie-
zawodnie z¢by.

Dobre zeby dodawaja najbrzydszej twarzy
jakiej$ cechy tagodnos$ci, sprezysto$cii zdro-
wia, pomagaja do jasnosci mowy, i stuza nad-
zwyczaj skutecznie do trawienia pokarmow;
i dziwi¢ si¢ nalezy, ze wicksza cze$¢ lekarzy,
mianowicie hygienistow, nie raczyla zwracac
dostatecznej uwagi na ten najpigkniejszy mebel
ust ludzkich, na zgby.

Kalotechnika. 1



Pospolicie ludzie wyzszej nauki gardzili den
tystostwem, jaka sztuka, od wielu wiekéw ra-
czej przez szarlatanow jak przez naukowych
ludzi wykonywana, ale w czasie terazniejszym,
kiedy tyle si¢ namnozylo niesumiennych den-
tystow i zarazem zlych zeboéw, nauka lekarska
wzieta w swa opieke owe organa do pigknosci
i zdrowia niezbedne, i glebiej wejrzata w przy-
czyny sprowadzajace nietylko nieznosne bole
lecz nawet brzydkie przeksztalcenia, odpycha-
jaca won i choroby trawienia, ktorych zte ze-
by staja sic w obecnym czasie az za nadto czg-
stym powodem.

Czy jest chociaz jeden cztowiek ktoryby
z powodu zebdw nie strawit czgsci zycia swoje-
go mniejszej lub wigkszej w okropnych cier-
pieniach? Czy nie jeden z tych, co dzisiaj wie"
ka zycie pozbawione zdrowia i uroku , nie
bytby szczesliwym i zdrowym, gdyby byt
posiadat dobre zgby? Oto dwa pytania, na kto-
re da odpowiedz nie jeden czytajacy to dziel-
ko, i nie jeden juz doswiadczony przez cierpie-
nia, bole, niedogodnosci i choroby przyzna, ze

rodzice jego, gdyby uznaé¢ umieli wazno$¢ to-



czacej si¢ kwestyi, matym zachodem byliby
mogli w samym zarodka zabezpieczy¢ dzieci,
swoje od cierpien fizycznych, a nawet moral-
nych, jakich zle z¢by staja si¢ powodem.

Usta cuchnace, sa obrzydliwoscia, ktora na-
der czesto stata si¢ powodem rozlaczenia po-
migdzy malzenstwem, i nieraz bywa najtajniej-
szg, mimowolng, mimo wiedzowg przyczyna
owych antypatyi niewytlumaczonych, ktérych
doswiadczaja nieraz najuczciwsi, najlepsi ludzie
od bliznich swoich.

Ztego trawienia, spowodowanego przez
niedol¢zne zgby skutki, objawiaja si¢ na owych
z6ttych, chudych, obolatych, ztosliwych lu-
dziach, ktorych tak peino wszedzie, ze ich juz
oming¢ nie sposob.

Niekiedy nawet bol zgbow sprowadzi¢ moze
najgwaltowniejsze choroby: diugotrwatg bez-
sennos¢, wscieklo$é, epilepsyje, a nawet wigcej

jak to: wieczne stepienie witadz umystowych.

Inatomija zebow.

Z¢by nie sg kosteczkami, zlozonemi jak inne

kosci z substancyi korowej (corticale) i mlecz-
1*
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nej (medullaire), lecz organa ztozone z substan-
cyi wewngetrznej podobnej do kosci stoniowej,
i zsubstancyi zewnetrznej podobnej do emalii
Substancyja wewnetrzna sktada si¢ z licznych
warstw kostnych potozonych szczelnie je-
dne nad drugiemi, emalija za§ nie pokrywa
korzenia ze¢bow tylko ich korony, i tak jest
trwata ze nawet kwas saletrowy od ktorego
z0tkna, wszystkie kosci, nie zostawia $ladu na
zdrowej koronie zgba. Ta emalija zawiera
w sobie najtrwalsza substancyj¢ jaka istnieje
na ziemi: krzemien, i daje iskry za szybkiem po-
tarciem ze stala.

Wzdtuz osi zgba znajduje si¢ ciasny kanalik
rozdwajajacy si¢ na tyle odnog, ile zagb ma ko-
rzeni. Przez ten kanalik napelniony substan-
cyja galaretowa przechodzi ze szczgki maluczka
arteryjka, wenainerw, plywajace ze tak po-
wiem w $§rodku zeba i w tej substancyi galareto-
wej, 1 w cale nie wkraczajace ani w substancyje¢
kostng, ani tym mniej w substancyje¢ emali-
jowa zgba.

\% AN
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Rodzaje zebow.

Zg¢by rozmaicie si¢ dziela: na gorne i dolne
na mleczne itrwate, na przednie czyli krajace,
na kty, na policzkowe czyli twarzowe, na trzo-
nowe czyli mielace.

Mlecznemi nazywamy te zgby, ktore w licz-
bie dwudziesta u dziecka siedmio lub o$miolet-
niego wjamie ust znajdujemy; trwatemi lub
statemi za$ te ktore po utracie mlecznych na ich
nastaja, isluza do konca zycia; liczba ich zu-
peina jest trzydziesci i dwa, czas w ktorym sig
pokazuja jest rozmaity, tak dalece, ze przednie
zeby w siodmym lub 6smym, ostatnie za$ czyli
tylne, zaledwie w dwudziestym roku si¢ poka-
Zuja.

Mleczne zgby zwykle sa niniejsze niz po nich
nastepujace trwate; u dziecka niema zegbow po
liczkowerni zwanych, w ich miejsce znajduja
si¢ trzonowe, i tym sposobem u dziecka kom-
pletne mleczne zeby majacego, tak w gornej
jak 1 w dolnej szczgce, znajdziemy po cztery
zeby krajace, dwa konczate i cztery trzonowe
ktore wedtug doswiadczenia w nastgpujacym

porzadku si¢ wyrzynaja:



w 6— 8 miesigca 4 Srodkowe krajace

. 1-10 - - -

12—15 —  —pierwsze trzonowe
» 15-20 - - kity

20—30 —  — drugie trzonowe

Summa mlecznych zgbow 20

Mleczne zeby, ktoére u dziecka si¢ znajduja,
wypadaja wedlug pewnego prawidta, a innemi
natomiast zastagpione bywaja. Gdy jednakze
dorosty cztowiek w stanie prawidtowym 32 ze-
by posiada¢ winien, dziecko za$§ ich tylko 20
miato; zatem pokazuje si¢ z tego, iz nietylko te
20, ktore juz byty, zmieniajg si¢, lecz nadto
przybywa jeszcze ich 12 i to takich, ktore raz
tylko w zyciu si¢ pokazuja; temi za$ sa zeby,
ktore my w dorostych trzonowemi czyli mielg-
cemi nazywamy. Pierwszy z tych trzech z¢bow
rozpoczyna tez z¢gbowanie, ato w ten sposob, ze
czes$¢ szczeki, ktora sie¢ po za mlecznemi zgbami
znajduje wypuklejszg si¢ robi, i wkrotce potem
przebijaja sie naprzod av dolnej szczece wierz-
chotki pierwszego trzonowego z¢ba, wkrotce po
tern te same zgby w gornej szczece si¢ pokazuja,

gdy réwnoczesnie przednie krajace zeby dolnej



szczeki ruszac si¢ zaczynaja na znak, ze nastepu-
jace po nich znacznie juz sa wyksztalcone. Po-
niewaz wedlug naturalnego biegu rzeczy ko-
rzenie mlecznych zgbow powoli wsysanemi zo-
staja, ruszanie si¢ zebow mlecznych coraz bar-
dziej si¢ zwigksza, i takowe albo same z siebie
lub tez z btachych powodéw wypadaja, a rzad-
ko si¢ zdarza zeby dla zrobienia miejsca nowo
okazujacym si¢ sztucznie oddalone by¢ mu-
siaty. Tym samym porzadkiem jak mleczne
zeby si¢ wyrzynaty, tym samym i wypadaja,
a trwate czyli zostajace z¢by w nastgpujacym
porzadku si¢ pokazuja:

W «— 7 roku pokazujg si¢ 4 pierwsze trzonowe

T— s . $rod. krajace dolne
: = — gorne
,  8—10 m— — — 4 Dboczne krajace
sso 9 — —  — 4 pierwsze kofczate
, 10—12 — — — 4kly
, 11—13 — — — 4 zgby policzkowe
. 32—14 — — 4 drugie trzonowe
s 18—25 — — — 4 ostatnie trzonowe
tak nazwane zgby
madrosci

Summa trwatych zgbow 32
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Krajace czyli przednie z¢by, do Ktérych liczemy
cztery gérne i tylez dolnych

Ksztalt- ich korony jest dtutowaty; dwa §rod-
kowe gbrne sg szerokie i dos¢ grube, dwa obok
tychze stojace wezsze i ciensze, wszystkie za$
maja pojedyncze dtugie i okragte korzenie. Co
do dolnych, z tych dwa S$rodkowe sa wez-
sze od bocznych, a korzenie ich pojedyncze
sa spltaszczone, powierzchniami .ku bokom,

brzegami zas naprzod i ku tylowi obrocone.

Kly, czyli tah zwane psie zeby,'Ktoérych jest cztery, z Ka-
zdej strony Krajacych zebéw w gornej i dolnej szczece

po jednym,

Korona tych z¢bow ma ksztatt stozkowaty
korzenie za$ sa pojedyncze, okragte i dlugie
osobliwie u gérnych, tak dalece ze koniec te-
goz korzenia do dolnej $ciany oczodotu si¢ zbli-
za, takowej jednakze nie dotyka; ztad wzrosto
to mniemanie, iz wyciagnigcie takiego zeba
niebezpiecznem dla oka si¢ staje, ktore tak jest
falszywem, jak dawniejsze nazywanie tych ze-

boéw oczowemi.
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Policzkowe lub twarzowe zeby, ktore po parze
obok ostatnich sa umieszczone.

Korony gornych sa wazkie, dwoma wynio-
sto$ciami opatrzone, ich korzenie podwojne je-
dnakze zwyczajnie wjeden potgczone. U dol-
nych korony sa okragte, takoz dwie wypuktos-
ci na sobie majgce, korzenie za§ pojedyncze
i okragte.

Trzonowe lub mielace z¢by w liczbie dwunastu, tylne
zeby stanowigce, z ktorych ostatnie z powodu pdéZnego

okazywania si¢, zebami madrosci nazywamy.

Korony gérnych sa czworograniaste, cztere-
ma wypuktosciami opatrzone, korzenie maja
potrojne, z ktorych dwa na zewnatrz stojace
sa splaszczone, gdy tymczasem trzeci na wew-
natrz obrocony, okragtawego jest ksztattu. Co
si¢ tyczy dolnych, korona przedniego czy pier-
wszego trzonowego zeba jest cokolwiek wigksza
i ma pig¢ wyniostosci, drugiego za$§ ma ich tyl-
ko cztery. Korzenie ich sg zwykle podwdjne i
sptaszczone, powierzeebniami swemi ku przo-
dowi i tylowi, brzegami na zewnatrz i wew-

natrz obrécone. Ze¢by tak nazwane madrosci,



tak gorne jak i dolne rozmaitego ksztattu ko-
rony i korzenie posiadajg; albowiem jak koro-
na tychze ma czasem dwie, cztery a nawet pi¢é
wypuktosci, tak sarno iliczba korzeni u tychze
zebow pomiedzy 1 a 5 si¢ waha.
Co do podziatu kazdego z¢ba w szczegbdlno$-

ci nastgpujace czesci w nim rozrozniamy:

1. koroneg.

2. szyje.

3. korzen.

4. kanal zgbowy.

5. naczynia krwiono$ne inerwy.

Korong jest owa wolno ze szczgki wystajaca
czg$¢ ktora bedac osobnego rodzaju potysku-
jaca powtoka pokryta, od reszty zeba dostate-
cznie si¢ odrdznia.

Szyja jest czg$¢ znajdujaca si¢ pomigdzy ko-
rong a korzeniem, ktora stuzy dzigslu za miej-
sce przyczepienia.

Korzen jest najnizsza czgscig z¢ba, ktory osa-
dzony jest w osobnej komorce kazdej szczeki;
liczba za$ tychze korzeni jest rozmaita, gdyz

przednie czyli krajace maja po jednym, gdy
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tymczasemo statnie tylne czyli tak nazwane
z¢by madrosci cze¢stokro¢ po cztery lub pigé
korzeni posiadajg.

Kanat zeba jest to owe juz opisane wydra-
zenie od konca korzenia si¢ zaczynajace, ktore
stopniowo si¢ rozszerzajac, w koronie si¢ kon-
czy; jezeli zab ma wigcej korzeni niz jeden,
wtenczas wszystkie kanaty w koronie tacza si¢
w jeden.

Naczynia krwionos$ne i nerwy wchodzac
w maty otwor w korzeniu i taczac si¢ z sobg

w koronie tworza wezelek.

Zboczenia.

Chociaz przyroda co do formy, liczby i wy-
ksztatcenia zgbow, pewnych si¢ trzyma prawi-
det, jednakowoz znajdujemy niekiedy od tych-
ze wyjatki. Takowe zboczenia od stanu nor-
malnego moga przy kazdej czesci zeba mieé
miejsce, jednakowoz znajomos$¢ ich jest wazna.
Zboczenia ktore przy koronach zeboéw napo-
tykamy, najwigcej $ciagaja si¢ do mniejszej lub
wiekszej liczby wyniostosci na nich znajdujacej

sie. Co si¢ tyczy korzeni, w krajacych zegbach
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rzadko bardzo natrafiamy na zboczenia gdy
tymczasem w klach czgstokro¢ znajdujemy
nadzwyczajnie dtugie, a w bardzo rzadkich wy-
padkach w koncu rozdwojone korzenie. Gorne
policzkowe zgby maja czasami dwa okragte
korzenie, z ktorych jeden na zewnatrz, drugi
na wewnatrz stoi, gdy tymczasem korzenie
dolnych prawie zawsze normalnemi znajdujemy
Najczesciej natrafia si¢ na zboczenia przy ko-
rzeniach trzonowych z¢bow, raz sa zanadto od
siebie oddalone, drugi raz tak zblizone, zZe si¢
koficami prawie stykaja; czasem s3 w jedna
masse¢ ztaczone, i zamiast dwoch lub trzech ko-
rzeni na jeden gruby nieforemny natrafiamy.
Rzadko zdarzaja si¢ hakowate skrzywienia lub
weztowate zgrubienia koncow korzeni. Wazna
przytem jest wiadomos¢, iz odpowiednie zg¢by
tej samej szczgki, co do budowy zupetnie sa do
siebie podobne, i znalaztszy zboczenie p*rzy ja-
kim zgbie, pewni byc mozemy/ iz takie same
przy odpowiednim zgbie z drugiej strony ma
miejsce.
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Bo6l zelm.

Bol zegba jest na nieszczegs$cie az zanadto czg-
stem zjawiskiem u cztowieka; tysiac najrozma-
itszych przyczyn sprowadza go, a napada on,
drgczac niestychanemi bolesciami wszystkie cze-
$ci zeba i czesci otaczajace go, mianowicie koro-
ng, ganglion nerwowy zg¢ba, blone przykostnag

korzenia, a nawet sam nerw.

Dopdki zagb jest zdrowym,-nerw jego, oto-
czony gruba kos$cista powloka, broni si¢ dosko-
nale przeciw zewnetrznym wplywom. Ale gdy
zab pruchnie¢ zaczyna, lub nerw jego znajduje
si¢ wstanie zapalenia, wowczas wpltyw po wng-
trza, napojow, pokarmé6w7 i innych draznig-
cych dziataczy wzbudza niezno$ne bolesci.
Gdy bdl pochodzi od zapalenia wewngtrznego
wezetka nerwowego, wowczas jest on krajacym
rwigcym i pukajacym, i nie powicksza si¢ za
naci$nigciem bolacej czesci.

Zdarza si¢ czesto, ze nerw zapalony prze-
chodzi w ropienie. B4l trwaé¢ moze kilka mie-
siecy przed ropieniem, ale najcze¢$ciej nastepuje

ono zaraz przy pierwszym lub drugim napadzie



bolesci. Korona zgba pruchnieje wowczas, gan
grenieje, a nerw si¢ odstania w zupetnosci.
Innym razem ropa nagromadzona w kanale,
zebowym lub wjamie szczeki w ktorej zab tkwi
staje si¢ powodem bolesci, ktéora w poczatku
czu¢ si¢ daje tylko pod wptywem bardzo gorg-
cych lub bardzo zimnych cieczy. P6zniejjedna-
kze bol ten, podstepnie dziatajgc, zwigksza si¢
ciggle istaje si¢ nurtujacym, zab staje si¢ coraz
czulszym, zdaje si¢ by¢ chwiejacym i nieco wy-
stawac po nad inne; nareszcie boles¢ nerwowa
rozposciera si¢ strzykaniami az do skroni ido
ucha, i moze si¢ zamieni¢ w istotna prosopal-
gije, to jest boles¢ twarzy. W takim stanie
rzeczy mozna by¢ pewnym, ze nietylko nerw
przeszedl w ropg, ale ze jej wylanie juz nastg-
pito w jamie z¢bowej. Gdy zjawi si¢ opuchnie-
cie twarzy, pospolicie fluksyja nazwane, wow-
czas istnieje abcess ropiasty w jamie ze¢bowej
szczgki pomigdzy samg koscia i btong kostna.
Cze¢stokro¢ jednakze przy' obecnos$ci bdlu,
nerw przechodzi w ropienie, tw’arz puchnie,
i wszystko przestaje bez utworzenia abeessu.
W tym razie ropa wylewa si¢ pomiedzy ko-
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rzeniem zg¢ba a jego przykostnej, i tworzy ma*
ly woreczek wielkosci grochu okragtego, bar-
clzo rzadko wigkszy. W dalszym postepie cza-
su ten woreczek peka, rozlewa rope pomiedzy
korzeniem i jamka ze¢bows, i ropa przechodzi
w usta razacjezyk i podniebienie bardzo brzyd-
kim smakiem.

Ale isama przykostnia korzenia moze by¢
siedliskiem zapalenia i spowodowac tepy, tlo-
czacy bol, zachwianie zeba, zapalenie odpo-
wiedniej czgéci dziasta, jego sino$é, nabrzmia-
los¢, ropienie a nawet fistule.

Zapalenie gangliona z¢bow w kanale zebo-
wym lub w samej koronie nie jest tak rzadkiem.
Zab chorobliwy zdaje si¢ wowczas by¢ zupel-
nie zdrowym, boél jest tepy i rzadko przycho-
dzi, lecz powigksza si¢ przy mocniejszym przy-
plywie krwi do gtowy, i nieraz potaczony jest
z goraczka. Ow ganglion z¢gbowy czyli weze-
lek nerwowy, jest niezmiernie migkkim, za-
krwawia si¢ przy najmniejszem poruszeniu,
najczesciej malym jak jagietka, czasem jedna-
kze dochodzi wielkosci groszku okragtego, naj-
czesciej bol sprawia okropny 6w gruczolek,



w rzadkich tylko przypadkach zupelnie prawie
jest nieczulym; ale zadna choroba zg¢ba tak
obrzydliwej nie sprowadza woni w ustach jak
ow gabkowaty ganglion.

Przyczyny bdélu zgbow.

Sto jest najréoznorodniejszych przyczyn bo-
lu zgbow, pochodzacych z r6znorakiego usposo-
sobienia przechodniego i konstytucyjnego. Pru-
chnienie zgba, reumatyczne draznienie, kon-
giestyje krwiste u mlodych oséb zwtaszcza u
ciezarnych kobiet, nerwowos$¢, artrytyzm,
skrofuty, kottun, syfilis i merkuryjalne kuracy-

je usposabiajg wielce do bolu zebow.

Leczenie bolu zgbow*

Przede wszystkiem lekarz, jeslijest swiattym,
o dobro pacyjentdow swoich szczerze dbalym
cztowiekiem, powinien naktania¢ do leczenia
usposobien tkwigcych w konstytucyi, a niechy-
bnie sprowadza¢ mogacych boéle i psucie si¢
zebow.

Jesli za§ zle wybuchnie, woéwczas w razie

gangreny z¢bow suchej nalezy zapeini¢ otwor
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jaka, massa cementowa, najlepiej ztotem wli-
stkach, cementem W tirtha, rozczynem gummy
elemi w eterze, lub nawet tylko kollodijonem
(rozczynem bawelny strzelniczej w eterze siar-

kowym).

Jesli otwor jest wilgotny, nieprzyjemnej
woni 1 bolesny, wowczas zadne plombowa-
nie nie pomoze na dilugo, trzeba je powta-
rza¢ cze¢sto, a najlepiej zab wyjac, zeby innych
nie zarazit. W pruchnicniu z¢bow, dopdki
ogranicza si¢ zniszczenie punktem, mozna cza-
sem za pomoca spilowania ocali¢ zab, lecz je-
§lijamka juz si¢ otworzyta, wtedy taki zab ni-
czem ocalony by¢ nie moze i jeszcze roznosi za-
raz¢ po catych ustach. Wtedy trzeba wyjaé¢ go
czem predzej, poniewaz operacya wyjgcia sta-
je si¢ zkazdym dniem trudniejsza. Kto si¢ je-
dnakze za nadto obawia operacyi wyjecia zg-
ba, temu jeszcze nie doradzamy uspienia za
pomoca chloroformu, lecz przylozenie chlo-
roformu na miejsce bolace, lub rozczynu wy-
ciggu szalejowego w wodzie wisni laurowej,

Kalotechnika. 2



lub Dajlepiej przytozenie paratynktury Desi-
raboda. 1).

W razie zapalenia gangliona zg¢boéw lub ich
przykostni, przystawic¢ trzeba od 3 do 5 pija-
wek do dzigset jak mozna najblizej bolacego
zeba; pluka¢ usta letnig woda; powtorzy¢ przy-
stawienie pijawek jesli bol nie ustanie, wzigé
na przeczyszczenie, moczy¢ nogi irgce w bar-
dzo goracej wodzie, przystawi¢ synopizma na
tydki i ramiona, kaza¢ gloweg trzymac wznie-

siong.

1) Przepis tego zbawiennego $rodka jest nastgpu-
jmy:
Morpkinae acceticae grana duo.
Extracti Hyoscyami nigri Drachmam semis
Aquae Lauro-cerasi
Chloroformiaa Drachmam unum
Olei Caryophylle aetli. Scrupulum unum
M. D. S. Do uzytku zewngtrznego na zgby.— Za-
prowadzaé¢ w otwoér wprzédy wyczyszczonego zgba,

na odrobinie baweilny lub tez za pomoca pe¢dzelka.

Paratynktura Desiraboda znajduje si¢ w Warsza-
wie w Aptece Jego Cesarsko-Krolewskiej Mosci
(Szteynera Krakowskie-Przedmie$cie na prost 00,

Bernardynow).
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Jesli takie leczenie bedzie uzytem wcze$nie
i sprezy$cie, wtedy rozejdzie si¢ zapalenie;
w razie przeciwnym, je$li na emalii pokaze si¢
czarne pi¢tno, jedno tylko wyjecie zgba moze
zabezpieczy¢ od bolu i od zarazenia innych
zgbow.

Odradzamy najuroczysciej od uzywania ptu-
kan zimnej wody przeciw zapalnemu bolowi
zebow; rzadko komu pomaga, a najczesciej sta-
je si¢ przyczyng reumatyzmu szczek nadzwy-
czaj bolesnego i uporczywego.

Fluksya nie.jest wlasciwie cierpieniem twa-
rzy, i dla tego wazna jest rzecza odrdznienie
jednego od drugiego, aby naprézno nie wyry-
wac zgbow. Fluksya nazywamy opuchnigcie
twarzy, niebolace, biate, blyszczgce, czasami
az do powiek dochodzace, ktore przeszkadza
mowieniu i tykaniu, a prawie zawsze jest przy-
rody reumatycznej, choroba spowodowang
przez przezigbienie.

Wstrzymanie potu bg¢dac najczesciej najbliz-
sza przyczyng fluksyi, wymaga przywrdcenia
onegoz $rodkami domowemi, uzywaniem aro-
matycznych suchych i cieptych obkladan na

o*
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twarz, i piciem ukropu lipowego lub bzowego

kwiatu.

Skomplikowany bol zgbow, nerwowo reuma-
tyczno-zapalny, spowodowany dziataniem kil-
ku przyczyn szkodliwych, jednocze$nie na zeby
wplywajacych,, a najczeéciej lekarstwami nie-
rozsadnie lub niestatecznie uzywanemi, jest
niezawodnie jedna z najzacietszych i najtru-
dniejszych do wyleczenia bolesci. Choroba ta
jest jednakze bardzo czesta, zwlaszcza u 0soéb
niestatych, niewytrzymatych, dajacych si¢ po-
wodowacé lada podszeptom irad'om udzielanym
przez osoby nic dobrze zglebi¢ nie zdolne, a

zawsze do radzenia i odradzenia gotowe.

Osoby takie sa plaga towarzystwa, nadzwy-
czaj szkodliwy wpltyw wywieraja na ludzkosé
i do rospaczy przywies¢ sg zdolne najsumien-
niejszych lekarzy, bo wszelkie ich usilowania

zobojetniajg 1 paralizuja.

Gdziekolwiek istnieje 0w szalony, wsciekly
bol zebow, opierajacy si¢ wszelkim $rodkom,
tam przedewszystkiem drzwi powinny by¢

zamknigte przed kumoszkami cenzurujace-
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mi lekarzy, i skoremi do udzielania rad wla-
snych.

Srodki wewnetrzne i zewnetrzne u$mierzaja-
ce nerwy, spokojnos$¢, mierne cieplo, odcigga-
nia za pomoca kapieli na nogi i rece, lekkie
przeczyszczania, potoza niezawodnie tej okru-
tnej bolesci tame¢. Czasamijednakze wypadnie
krew pusci¢ z nogi,jesli istnieje zarazem wstrzy-
manie regularnosci, lub z -ktoérejbadz reki w ra-
zie cigzarno$ci u kobiet bardzo krwistych.

Osad kamienny tworzy si¢ u kazdego czlo-
wdeka, ktorego zgby zrana sa pokryte lepkim
Sluzem. Jezli takie zgby nie sg czyszczone bar-
dzo sumiennie wodg letnig i szczotkyg, wowczas
$luz zasycha, i stanowi osad z cze$ci ziemnych,
ciggle twardniejacy 1 pokrywajacy wszystkie
zgby jedna skorupa obrzydliwej woni i barwy.
Jest ona z¢gbom nadzwyczaj szkodliwa, wysa-
dza je bowiem z dzigset, przyciska migsne po-
krycie i oddziela je od kostnych czesci.

Dopodki osad zeboéw jest miekki, mozna go
oddali¢ oczyszczajgc proszkiem od zebow; lecz
jesli stwardnial, trzeba go kazaé zdja¢ z zebow
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przez dentyste umiej¢tnego, niepostepujgeego
z nieoglednos$cia zwykla szarlatanom.

Sposoby chroniace od holu ze¢boéw
i od ich popsucia.

Z tego co$my dotychczas o zgbach powie-
dzieli, az za nadto dobrze si¢ wykazuje, jakiej
sg wielkiej wagi owe drobne organa, tyle sig
przyktadajace do pigknosci i zdrowia, a tak wiel-
kie zadajace bole, tak obmierzte, gdy si¢ znaj-
duja w stanie choroby.

Ze¢by zastuguja na najwigksza uwage, nietyl-
ko ze strony rozsadnych osob niemi wyposa-
zonych, ale nawet ze strony najuczenszych, naj-
powazniejszych me¢zow, zajmujacych si¢ choro-
bami i ich leczeniem; i pole dentystostwa nie-
gdys tylko przez szarlatanow i kuglarzy upra-
wiane, od czasOw nieSmiertelnego Cuviera sta-

to si¢ godnem najszczytniejszej nauki.

Gtowna zasada utrzymania z¢béw w dobrym
stanie, jest pielegnowanie ich ciagte w nalezy-
tej czystosci.

Zeby nowowyrzynajace si¢, sa czgstokrod
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zo6tte; ich emalija za$nie posiada jeszcze dosta-
tniej trwatosci.

Nie wypada uwazaé owego zafarbowania za
stan chorobliwy, i ucieka¢ si¢ do $rodkéw czy-
szczacych, jesli obok tego nie istnieje won nie-
przyjemna, wskazujgca niedostateczng silg
trawienia, lub poczynajace si¢ pruchnienie zg-
bow; $rodki bowiem mocno i mechanicznie czy-
szczace, $cierajg staba powloke, i dalsze psucie
z¢bOw jeszcze przyspieszaja.

Az do roku pigtnastego zycia unikaé¢ wypa-
da wszelkich $rodkéw czyszczacych, procz je-
dynej miatko utartej szalwii, zmieszanej w ro-
znych cze$ciach z proszkiem korzenia fijolko-
wego, 1 z rnagnezya palong, rozprowadzong
nie szczotkg lecz palcem na zgby; tylko wrazie
gdyby z¢by byty mocno zoétte ijak dziurkowa-
te, nalezy uzy¢ migkiej szczoteczki. Nietylko
przednie widzialne z¢by tym sposobem czyS$cié
nalezy, ale wszystkie i ze wszech stron.

Ludzie najwiecej o czysto§¢ ciata swojego
dbali, czyszcza zwykle zgby swoje tylko wran-
nej porze dnia, a nigdy w wieczér i na noc kta-
dac si¢ spaé. Gdy jednakze glgbiej si¢ zastana-



wiamy nad waznym przedmiotem czyszczenia
zebow, przekonamy si¢, ze resztki przez dzien
spozytych pokarmow, cz¢stokroé tkwig pomig-
dzy zebami, pozostajg tam przez noc cala, i ule-
gaja zgniliznie roznoszacej zaraz¢ po calej gebie
i wkradajacej si¢ nawet do zotadka. Ztego po-
wodu dbali o zdrowie ludzie powinniby najszeze-
rzej zajmowacé si¢ wieczorem doktadnem wy-
czyszczeniem zgbOw; nazajutrz rano wystarczy
wyphukanie oraz lekkie wyszczotkowanie zgbow

za pomoca czystej, ale nie zbyt zimnej wody.

Plukanie ust po kazdem jedzeniu wywiera

wplyw niezmiernie zbawienny na utrzymanie

zebow.

W szesnastym roku zycia powloka zgbow
juz takiej nabrata trwatosci, ze znosi bardzo

dobrze uzycie czyszczacych proszkow.

Proszek uzyty do zebdéw powinien by¢ naj-
drobniej utarty i nie zawiera¢ w sobie, ani zad-
nych ostrych czesci, ani zadnego odrazajacego

smaku.

Najlepszym proszkiem jest nast¢pujacy:
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Proszek najmielej utarty z wegla lipowego lut 1.
« — — z korzenia fijolkowego tut 1.
—  z lisci szatwijowycli 72 tuta.
— — z magnezyi palonej 72 tuta-

—  Olejku szatwijowego skruput 1.

Proszek Karabellego przeciw zgbom, powsze-
chnie znany i wyprébowanej wartos$ci, jest wig-

cej ztozonym; przepis jego nastepujacy:

Proszku kosci Czernika (ossis Sepiae)
—a  kamienia raka (lapidis Cancrorum)
—  kory cynamonowej
—  korzenia fijolkowcgo
— wegla lipowego

wszystkiego po tucie

doda¢ do tego wanilii skruput 1.

Najprzyjemniejszym i najdzielniejszym czy-
$cicielem z¢bow jest bezzaprzeczenie Odontina
pana Lepelletier, Cztonka Instytutu Francyi,
Professora Chemii przy Uniwersytecie Paryz*
kim. Owa stawna i powszechnie ulubiona Odon-
tina jest potagczeniem masta kakaowego z ma*
gnezya, aromatyzowanern kilkoma réznorod-

nego essencyami.



Poniewaz czgsto si¢ zdarza, iz po uzyciu po-
traw, osobliwie migsnych, czasteczki takowych
pomiedzy zgbami pozostaja, ktéore za pomoca
szczoteczki, oddalone by¢ nie moga, uzycie za-
tem z¢bodtubow wcale nie jest do odrzucenia.
Co do materyatu, z ktorego sporzadzone by¢é
majga, najlepsze z gesiego piora, gdyz dos¢ sa
cienkie, aby pomiedzy z¢by si¢ dostaly, dosé
miegkkie, a temsamem tymze nieszkodliwe, na-
reszcie, do$¢ gigtkie i nie tak kruche jak dre-
wniane, ktorych szczatki po utamaniu niekiedy
pomiedzy zgbami pozostaja. Przeciwnie strzedz
si¢ nalezy, uzywania w tym celu nozow, grabek
lub innych jakich metalowych przedmiotow,
jak niemniej dlugiego bezpotrzebnego i tylko
dla zabawy trzymania z¢bodlubow w ustach.
Oto jest jak najprostszy sposéb utrzymania
zdrowych zgbow 1 dzigset w dobrym stanie: bla-
dorézowy kolor, moc i sprezysto$¢ dzigsel, sa
oznakami zdrowego tychze stanu; kto takowe
posiada, nie potrzebuje innych §rodkéw do ptu-
kania jak czystej zimnej wody. Gdyby kto nie
chciat tejze czystej uzywaé, moze do niej nieco

wody kolonskiej w dobrym gatunku dodac.
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Najlepsza, jednakze przyprawa do ptukania
zebow jest stawna tynktura, znana powszechnie
pod nazwa Eau de Botot.

Sktada si¢ ona z nasienia anyzku, z gwozdzi-
kow, z cynamonu, z olejku lotnego migty, wy-
moczonych przez siedem dni w odpowiedniej
ilosci winnego wyskoku, potem si¢ dodaje do
tego cokolwiek tynktury bursztynu szarego,
czyli aromatycznego (ambrg grise).

Kilka kropli tynktury pana Botot wystarczy
na zaarornatyzowanie catej szklanki wody ina
nadanie jej wtasnosci czyszczacych, wzmacnia-
jacych 1 perfumujacych w bardzo wysokim
stopniu.

W niedostatku tej tynktury, trzeba jg zasta-
pi¢, zwlaszcza je§li pomiedzy zg¢bami znajduja
si¢ spruchniate, nastgpujaca koinpozycyja:

Tynktury Myrry pol luta
Spirytus Warzechy lekarskiej lut

Woda rézanna 3 luty.

Jezeli za$ dzigsta sa nadzwyczaj stabe, daje
si¢ plukanie z wody szatwii, ruty, ze spirytusu

Warze¢chy lekarskiej, z tynktury rozmarynu,



28

rutanii, laku atlunowego, lub nareszcie tylko
odwar z szalwii, z alunem, ching, kora debowa,
z wyciggiem gallasow i gwozdzikow w dobrej
wodce.

Inne sg tynktury skuteczne przeciw bdlowi
zebow, ale te pomagaja dopiero wtenczas, gdy
do nerwu dochodza. Gtownym tedy warunkiem
przy ich uzyciu jest, zeby bolacy zab byt dol-
nym, otwodr zas takiego ksztaltu i potozenia,
zeby uzyty plyn nie dotykat si¢ blisko lezacych
zebow.

Srodki te nalezg do dwoch gtéwnych kate-
goryj: do uspakajajacych i do niszczacych.

Srodkami uspakajajacemi sa wszystkie nar-
kotyki, mianowicie opium, psinka (Belladonna)-
szalej (HyoscyamusJ, ktore ktada si¢ na zgb
w formie pigulek, lub tez mocnego rozczynu
w substancyi takze narkotycznej np. w wodzie
wisni laurowej, z dodatkiem chloroformu ikam-
fory. Wspomniana juz paratynktura Desirabo-
da najlepiej odpowiada celowi.

$rodki niszczace dziataja jednakze skutecz-
niej. Do nich liczymy kamien piekielny, kwas
solny, fosforyczny, spalnodrzewy (pyroligno-
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rum), ammoniak kaustyczny, kreozot, olejki
lotne, zwlaszcza cynamonowy, gwozdzikowy,
miegte pieprzows, kajeput, ktére napuszczaja
si¢ na baweln¢ i wktadaja z kilkoma kroplami
chloroformu w dziurawy zab.
Paraguay-Roux jest tynkturg skompliko-
wanej kompozycyi, stuzacy nietylko clo u-
$mierzenia bolesci, lecz takze do ptukania ust.

Plombowanie zebow.

Czasem wypada zapetli¢ zab jakimkolwiek
metalem lub jakgkolwiek massg, azeby go
ocali¢.

Zab taki, ktérego mamy plombowaé, po-
winien by¢ zupelnie nieczutym; jesli za$ ko-
niecznie wypada zapetni¢ zab bolesny, wow-
czas nalezy go pierwej pozbawié czuloSci za
pomocg mocnego olejku eterycznego, lub przy-
palania rozpalonym drutem platynowym. Do-
poki najmniejsze czucie trwa w zgbie, dopo-
ty operacya plombowania nie powinna, by¢
przedsigbrang.

Do zapelnienia z¢ba uzywa si¢ lisci zlo-
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ta, srebra, metalu Arceta, zlozonego z cynku,
bismutu, olowiu i merkuryuszu.

Najlepsza substancyjq, do plombowania
jest cement Wurtha czyli Wiedenski; a naj-
lepsza zywica do zebow,
conego

sktada si¢ z nasy-

roztworu mastyksu w eterze siar-

czanym.



ROZDZIAL 1.

HITGIENA RAK, I RAMION.

Karnie dobrze zaokraglone, proporcyonalne
i tadna r¢ka, sg to dwa wdzi¢ki przyczyniajace
si¢ do podwyzszenia pigknosci ciata.

Ramiona irgce w Scistym znajdowac si¢ po-
winny stosunku z ciatem, ktorego sa czes$ciami,
i w kazdym razie, gdy skutkiem jakiego wy-
padku, zbytniego pokarmu lub tez jego bra-
ku, reka chudnie albo grubieje, wowczas sto-
sunek ten ulega zmianie, a znig utraca si¢ gltad-
kos¢ 1 pigknos$¢ tych organdéw. Zawczasu wigc

czuwac¢ nalezy nad usuni¢ciem wszelkich szko-



dliwych wpltywow tak wewnetrznych jak ze-
wnetrznych, mogacych zmieni¢, albo zniszczy¢
regularne rozwinig¢cie si¢ tkanek do sktadu rak
i ramion nalezgcych.

Po twarzy, najpierwej oku przedstawia si¢
reka— ple¢ pigkna, az nadto o tern jest przeko-
nang, te mianowicie kobiety, ktoérych natura
obdarzyta ramieniem pulchnem, rg¢ka biala,
popisuja si¢ znig przy kazdej sposobnosci, zwta-
szcza w obec m¢zezyzn, gotowych zawsze uwiel-

bia¢ i kocha¢ co pigkne.

Ramiona powinny by¢ proporcyonalne do
catego ciala i zupelnie sobie rowne pod wzgleg-
dem dtugosci i grubosci, co jednak dosy¢ rzad-
ko si¢ trafia, z powodu powszechnego uzywa-

nia jednego ramienia cze¢$ciej niz drugiego.

U mezezyzn ramig¢ jest wystajace i ptaskie
a muskuly wydatne, u kobiet rami¢ powinno
by¢ nieco zaokraglone, pokryte skoéra gtadka,
jednostajna i biatg, bez wloséw 1 pregdw, oraz
wygurowan zylastych i muskularnych, ktore

sg znamieniem ramienia mezkiego.
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Hygiena ramion.

Pigkno$¢ ramienia u kobiety zasadza sig¢, jak
powiedzieli§my, na jego zaokragleniu i pulchno -
Sei oraz biatosci, delikatnos$ci i czystosci skory;
wrazie odstapienia od tych warunkow udanie
si¢ do sztuki jest koniecznem.

Co do form wtasciwych, takowe osiagnac
mozna za pomocg stosownych pokarmow.
W tym celu sztuka lekarska wskaza¢ powinna
wtlasciwe pokarmy, oraz sposoby ich uzywania,
ktéoreby dziataly na wypetnienie lub zmniejsze-
nie objetosci ciala w ogolnosci.

Czystos¢ 1 §wiezos¢ skory wymaga czestych
kapieli i przemywania ramion woda kosmety-
ko wa.

Gtadkos¢ i biatos¢ skory, otrzymuje si¢ przez
wcieraniec w nig pomady zwanej Cold-Cream,
nastepnie obmywa si¢ ciepta woda, rozpusciw-
szy w niej poprzednio nieco mydta chemiczne-
go.— Mydlo to, pod wielu wzgledami majace
pierwszenstwo przed mydlem pumeksowem
(ktore rysuje zwtaszcza delikatng skorg), posia-
da wtasnos$¢ gubienia plam wszelkich i liszaj

Kalotechnika. 3
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zaskoérnych, zachowuje nadto gtadko$é skory

i czyni jg jednostajna jak lustro.

Mato jest osob, o ktorych moznaby powie-
dzie¢ ze dobrze trzymaja swe ramiona. Jedni
nadaja im poruszenia szorstkie, porywcze, ka-
towe—inni zbyt koliste,—jedni trzymaja jakby
je mieli przyrosniete do siebie', drudzy trzyma-
ja je po za soba, jakby niewiedzieli co maja

z niemi robic.

Dla nabrania dobrego ulozenia ramion i na-
dania im wlasciwych poruszen,tak, aby te od-
bywatly si¢ z pewna tatwoscia i wdzigkiem, po-
trzebna jest wprawa i uwazne zapatrywanie

sie¢ na osoby odznaczajace si¢ dobrem ulozeniem.

Zwyczaj zwieszania ramion przed sobg, po-
ciaga za soba zbytne wygurowanie kosci to-
patkowej, kark si¢ zaokragla, kregi zbaczaja
z linii prostej na lini¢ sko$ng i piersi si¢ S$cies-
niaja; zawczasu wigc czuwac nalezy nad zapo-
biezeniem tym nastepstwom, i w tym celu przy-
zwyczaja¢ wadliwie utozonych do trzymania

tokci po za sobg.
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Megce.

Reka, to narzedzie narzedzi, jak ja, nazwat
Aristoteles, jest organem, ktoremu cztowiek wi-
nien swg zreczno$¢ w sztukach i postgp w umie*

jetnosciach. v

Dobrze zbudowana rgka powinna by¢ pod-
huzna, cze$§¢ wierzchnia nieco pulchna, izby zy-
ly, pod skora si¢ znajdujace, wcale, albo tez bar-
dzo malo byly widoczne. Niepowinna by¢
zbyt szeroka, ani zbyt szczupta, zbyt thusta ani
chuda, nadto ma by¢ pokryta skorg gtadka
i biala.

Re¢ka otwarta powinna na swej srodkowej
powierzchni przedstawia¢ lekkie zaglebienie
otoczone trzema wynioslo§ciami migsistemi
i zaokraglonemi.

Palce, azeby byly tadne i zgrabne, powinny
opisywac lini¢ krzywa na zewnatrz i by¢ nieco
sptaszczone od spodu. Spojenia stawdéw powin-
ny by¢ mato wydatne, aby nietworzyly raza-
cych weztow.

Pod wzgledem diugosci, palce powinny za*

chowa¢ nastepujacy stosunek:
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1. Palec gruby niepowinien przechodzi¢
pierwszego stawu palca wskazujacego.

2. Koniec palca wskazujacego powinien od-
powiadaé zaczeciu si¢ paznokcia u palca wiel-
kiego.

3. Palec wielki powinien by¢ wigkszy od
wszystkich palcow.

4. Palec serdeczny niepowinien przechodzié
za $rodek paznokcia palca wielkiego.

5. Maty palec powinien si¢ konczy¢ na réwni
ostatniego stawu palca serdecznego.

6. Konczyny migsne wszystkich palcow,
powinny zachowac ksztalt ostrostupa zaokra-
glonego.

Ten stosunek, ktory zarazem robi mile wra-
zenie dla oka, uznany zostal przez artystow za
najpigkniejszy.

Paznokcie powinny mie¢ ksztatt sklepienny,
by¢ koloru blado rézowego, i przy wyrastaniu
mie¢ obwodke biatg. Krdj paznokci najtadniej-
szy gdy owalny. Obcina¢ ich ani zbyt krotko,
ani zanadto zapuszczaé nie nalezy.

Reka pigkna jest wazna ozdoba ciala, deli-

katno$¢ tych organdéw jest najczesciej przywi-
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lejem wyzszego rodu. Czgsto napotkaé mozna
migdzy pospolstwem kobiety, ktore maja tadne
usta, pickne oczy, ale rzadko bardzo takie,
ktéoreby miaty regce tadne.

Postaé rak.

Ksztatt i objeto§¢ regki podlega rozmaitym
zmianom, stosownie do wieku, plci, tempera-
mentu i zatrudnienia, zarazem wskazuje zna-
miona wydatne, tatwe bardzo do odr6znienia.—
Rzecz pewna, ze tylko spojrzawszy na reke,
moznaby poznaé¢ kobiet¢ przebrana za megzczy-
zng, wiesniaka w stroju dandysa, albo miejskie-
go prozniaka w ubiorze rzemie$lnika.

Reka limfatycznego rozni si¢ od reki cholery-
cznego, osoby nerwowej od krwistej. Zyly
mniej lub wigcej wydatne, czgsci muskutow
i linie mniej wigcej widoczne, pewne plamy
i twardos$ci skory, grubosé¢ lub delikatnosé re-
ki, odrazu dadza poznaé, czy osoba oddana jest
pracy fizycznej lub umystowej, czyjest rzemies$l-
nikiem, artysta lub literatem, i dla tego stusznie

powiedziano: ze kazdy czlowiek ma na swych



38

rekach wyryte znami¢ zatrudnienia jakie na
$wiecie wypetnia.

Zastanawiajac si¢ tedy nad znakami fizyo-
nomicznemi powiemy, ze rgce grube, ciezkie,
twarde, s3 znamieniem pracy fizycznej deli-
katne, chude, obok cienkiej skoéry oznacza¢ bg-
da nieczynnos$¢ rak albo gnus$nos$¢.

Grube regce zakonczone krotkiemi, zagigtemi
i niezgrabnemi palcami zdradzaja juz to uczucia .
poziome, niecne skapstwo, chciwos$é, juz to
zmystowos$¢ i grubijanstwo.

Regce podituzne z palcami zgrabnemi, napot-
ka¢ mozna u o0s6b obdarzonych dowcipem, od-
znaczajacych si¢ uprzejmos$cia i grzecznoscig.

Ladna re¢ka zpalcami cienkiemi, obok pa-
znokci utrzymanych ze starannoscia, znamionu-
ja dobre wychowanie i pozwalaja wnioskowaé
outrzymaniu w czysto$ci calego ciala.

W czasie spoczynku, jak rownie w chwili
poruszen, r¢ka posiada szereg rozlicznych zna-
mion charakterystycznych—uktad jej spokoj-
ny, znamionuje charakter tagodny, czeste na-
ginanie i nagle ragk $cigganie, oznacza namiet-
no$¢. Rozmaite jej ruchy, sa odbiciem rozlicz-



nych popedow duszy; jednem stowem kazdy
gest r¢ki Jest po glosie najwigcej natuialnym i
prawdziwym ttumaczem naszych uczué.

Kilka sléw o Chiromancji.

Chiromancya jak wiadomo, jest sztuka zga-
dywania i przepowiadania zksztattow i linij
znajdujacych si¢ na dloni u rgki. Isiewcho-
dzac w prawdziwos¢ i logicznos$é zasad tej sztu-
ki, nadmienimy tylko, ze §lady jej znajdujemy
niemal u wszystkich narodéw w starozytnosci,
ktore ja w wielkim mialy poszanowaniu. Ara-
bowie w tej sztuce bardzo byli biegltymi, niegar-
dzili nig Grecy, a uczony Artemides z Efezu
zostawitl dzielo o tym przedmiocie traktujace.
W wiekach $rednich wielu bardzo pisarzy, mier-
nych po najwigkszej czesci zdolnosci, oraz szar-
latanow, zajtnow'alo si¢ ta nauka, az nareszcie
w naszych czasach znakomite talenta, wydo-
byly z tego 'chaosu btedow niektéore wazne
prawdy, ktore postuzyly do ustalenia na za-
sadach pewnych, charakterystyczne znamiona

wyzej podane.
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Hygiena rak.

Gdy re¢ka jak powiedzieliSmy poprzednio,
jest narzedziem narze¢dzi, chroni¢ ja wiec nale-
zy od wszelkich wplywow, ktoreby mogtly dzia-
ta¢ szkodliwie na tkanki ja sktadajace.—
Wszelkie naciecia, skaleczenia, stluczenia,
oparzenia, etc. wywieraja wplyw szkodliwy na
skore rak, na latwos¢ poruszen i delikatnos¢ ich
czucia; wystrzegaé si¢ rOwniez nalezy, trzyma-
nia w rekach wielkich ci¢zaréw oraz przedmio-
tow ostrych, gryzacych i drazniacych, a w przy-
padku majac konieczng potrzebe ich dotknigcia,
nalezy poprzednio wysmarowaé rece olejkiem

migdalowym, oliwg lub jaka inng tlustoscia.

Po obmyciu rak w letniej wodzie, nienalezy
zanurza¢ ich nagle w wode¢ zimng, jak ro-
wniez wyjawszy je z zimnej wody, nie przybli-
za¢ do ognia. Nagle bowiem przejScie z zimna
do goraca, lub z goraca do zimna, dziata na tkan-
ki skoérne, czyni je twardemi, nadaje skorze ko-

lor ciemny i sprawia tuszczenie si¢ jej.

W handlu niezliczona jest ilo$¢ korzeni, wod i
pomad, etc. dla upigkszenia rak stuzy¢ maja-
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cyeh, w wyborze ich atoli trzeba by¢ ostroznym,
handel bowiem kazdy ma na celu skutek chwb
Iowy. Jezeli substancya jaka czysci i bieli
w krotkim czasie skorg i rozgtaszang, bywa za
wyborny i jedyny $rodek upickszenia, to po
najwigkszej czesci kompozycye te w rozmaitych
sprzedawane ksztattach, sg gryzace, a niekiedy
nawet i palgce; po ich uzyciu skoéra twardnieje,
nabiera otowianego koloru, schnie, marszczy
si¢ 1 peka.

Do bardzo skutecznych, a zarazem nader pro-
stych $srodkéw utrzymujacych czysto$é rak na-
leza: otreby migdalowe, osrodek chleba i otreby
zbozowe.

Gdy skora poplami si¢ atramentem, lub ja-
kim innym trzymajagcym si¢ mocno kolorem,
dla wywabienia go, pociera si¢ splamione miej-
sce mydtem chemicznem i obmywa si¢ woda
letnia, w ktorej rozpuszczonego jest nieco creme
de limagon t. j. $mietany $limaka.

Dla nadania skorze migkkosci i gtadkosci, po-
trzeba ja naciera¢ najprzod olejkiem migdato-
wym, nast¢pnie zaraz mydtem chemicznem, na

koniec obmy¢ letnia woda.
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Ze wszystkich jednak przepisow majacych
na celu nadanie skorze gtadkos$ci, §wiezosci i tej
aksamitnej miekkos$ci, ktore jej pigknos$¢ stano-
wia, najbardziej skuteczny jest nastgpujacy:

Przed udaniem si¢ na spoczynek, bierze si¢
pomady Cold-Cream w ilo$ci orzecha wtoskie-
go 1rozciera si¢ nig rece przez jedne minute,
potem wklada sie rekawiczki koztowe lub ja-
gnigce. Nazajutrz z rana obmywa si¢ rece let-
nig woda zrozpuszczonym Crerne de limagon,
a rgce oprocz odznaczajacej si¢ czystosci nabio-
ra bialosci $§niegu 1 migkkosci attasu.

U wielu mianowicie mtodych osob, skoéra
przylegta paznokciom rysuje si¢ i peka two-
rzac tak zwane zanokcice. Zanokcice stosownie
do przyczyn z jakich powstaty, sg mniej wie-
cej gtebokie i dtugie, czasami bardzo sg bolesne,
niekiedy nawet sprowadzaja obieranie si¢ palca.
Pochodzg one zwykle ze zbytniego tarcia, zna-
glych przejs¢ z ciepta do zimna, od substancyi
ostrych, gryzacych, dla tego tez trudniacy si¢
praniem, farbiarze it. podobni najczesciej pod-
legaja tej stabos$ci, u niektorych oséb tworzg sie
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one w czasie zimy, u innych podczas dtugiej
suszy.

Wystrzegaé si¢ nalezy, jak to czg¢sto ma miej*
see, wyry wania zanokcic, takie bowiem postgpo-
wanie sprawia najprzod zadraznienie, a po niem
nabrzmienie polaczone z zaognieniem palca.

Najskuteczniejszy sposob pozbycia si¢ zano-
kcic, jest namaszczenie koncow palca pomada
Cold-Cream (T), poczem po uplywie kwandran-
sa czasu, obcina si¢ ile mozna najnizej zanokci-
ce, nozyczkami malemi, cienkiemi, a nareszcie
przyktada si¢ na palec angielskiej kitajki, dla
zabezpieczenia od wszelkich zewngtrznych
wplywow.

Osoby recznerni robotami zajmujace sig, nie
powinny zaniedbywacé leczenia zanokcic, skoro
tylko zaczynaja si¢ stawac bolesnemi.

Dla zapobiezenia tworzeniu si¢ zanokcic mia-

(1) Wymienione W tym rozdziale pomady i mydla
jako to: creme de neige, creme de limag¢on, Cold-
cream, mydlo chemiczne i t. d. znajduja si¢ w skla-
dzie Gléwnym mydel i pachnidel Braci Natanson

w Warszawie Krakowskie-Przedmie$cie Nr. 440,



nowicie u oséb, ktére im czesto podlegaja, ra-
dzimy posmarowac konce palcow oliwg, nastep-
nie bardzo lekko pociera¢ palce z géory na doi
migkkim pumeksem, tym postepowaniem skor-
ka zwierzchnia si¢ $ciera, ktéora popekana data-

by poczatek zanokcicom.

Ee¢ce czerwieniejace z wydatnemi zylami, nie-
dodaja bynajmniej wdzigku kobiecie. Ta przy-
warg dotknigtym zalecamy nieumy wac rak w let-
niej wodzie, i nieuzy wa¢ sznurdéwki, oraz zadne-
go ubrania ktoéreby ich cisnelo pod pachg, na-
ciskanie bowiem tych czg$ci ciala sprawia sta-
gnacy¢ kwri w zytach ramion i rak. Rekawki
zbyt obciste zabraniaja si¢ rowniez dla tych

samych powodow.

Rekawiczki.

Uzywanie r¢kawiczek rozpowszechnione jest
teraz we wszystkich klassach spoteczenstwa.
Niezaprzeczona przystuga, jaka male to ubra-
nie oddaje chronigc rgce w czasie zimy od

ostrych wiatrow poéinocnych, a w lecie od
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dziatania slofica, utrwalilo jego rozpowsze-
chnienie.

Re¢kawiczki wyrabiane bywaja ze skory,
welny, bawelny, nici i jedwabiu. Re¢kawiczki
skoérzane majg pierwszenstwo przed innemi,
uszyte zwlaszcza ze skory migkkiej i rozcigga-
jacej sie, niekrepuja rak i przyczyniaja si¢ do
nadania im gladkosci.

Rekawiczki bawelniane 1 jedwabne spra-
wiajg czerwienienie rak zwlaszcza delikatnych.

Rekawiczki stosownie do pory roku odmie-
niane bywaja, w czasie zimy uzywa si¢ rekawi-
czek jelonkowych, kastorowych, ze skubanki
robionych etc., w czasie lata kozlowych, welnia-
nych, jedwabnych, siatkowych, mitenkow etc.

Przy dobieraniu r¢kawiczek zwraca¢ nalezy
uwage aby takowe niebyly zbyt ciasne przy
spigciu, proécz bowiem tej niedogodnosci, iz
predko pekaja, naciskaja zbytnie reke¢ i spra-
wiaja rozszerzenie si¢ zyl.

Sztuka rekawicznicza w swych postgpach od-
powiada sztuce krawieckiej, gdy ta albowiem
za pomocg stosownych wycieci przykrajan za-

stania niektore wady ciata, to tamta przy pomo-



cy stosownie dobranych regkawiczek, umie sze-
rokaiduza reke uczyni¢ mniejsza, albo palcom
nadaé potrzebne przedtuzenie.

Nadto dla nadania r¢kawiczkom przyjemnej
woni, uzywa si¢ wody aromatycznej; w tym
celu podajemy tu przepis przyrzadzenia i zasto-

sowania tej wody.

Korzenia fiolkowego 125 graméw (/4 funta)

Styraksu 60 — (2 Uncye)
Korzen ziela tatarakow 60 — (2 Uncye)
Aloesu 30 — (1 Uncya)
Cynamonu 6 — (2 Drachmy)
Gwozdzikow 6 — (2 DrachmyJ

Uttuc na mialki proszek, a nastepnie rozczy-
ni¢ w dwoch kwartach wody deszczowej i przez
dni 3 pozostawi¢ w cieplem miejscu, poczem
dolac¢:

wody rézanej 95 gramdéw inieco;

wody kwiatu pomaranczowego, zmieszawszy
to wszystko razem wla¢ do alembiku i destylo-
waé¢ na wolnym ogniu. Otrzymana woda bedzie
miata zapach przyjemny, a chcac aby r¢kawi-
czki przeszly tym zapachem, potrzeba zanurzy¢

je wtej wodzie, a nastgpnie wydobyte wysuszy¢
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wcienia — Zaprawione tym sposobem re¢kawi-
czki przez dlugi czas zatrzymujg won przy-
jemna.

Podajemy tutaj dla dam zwtlaszcza bardzo
prosty 1 praktyczny sposob od$wiezania i czy-
szczenia rekawiczek na sucho:

Wziaé¢ glinki suchej do wywabiania plam
czgsci dwie, alunu za$ czg$é jedna. Rozetrzeé
to na proszek i zmiesza¢ razem, poczern rozcig-
gnawszy na stole rgkawiczki posypaé je tym
proszkiem i pociera¢ suchg szczotka, nastgpnie
otrzepa¢ je cienkiem precikiem, z gliny i atu-
nu,—na nowo rozciggnacje na stole i posypaé
otrgbami, zndw wycieraé je szczotka, a w kon-

cu wytrzepac.

Czyszczenie rekawiczek aa fswmoca
taili, zwanej Ganteiny.

Gdy rekawiczki bardzo sa zbrudzone, oczy-

szczenie dokonywa si¢ za pomoca kompozycyi
zwanej Ganteing.— Ta kompozycya sktada si¢*

Z mydla bialego w proszku 250 graméw (% Funta)

Wody Chlorowdj 125 (/s Funta)

Amoniaku plynnego 9 - (3 Draclin®

Wody deszczowej ~' ( h Funta)



Zmieszawszy to wszystko razem utworzy si¢
massa kleista, ktorg trzymac nalezy w zamkni¢*
tem naczyniu.

Czyszczenie rgkawdczekta kompozycya odby-
wa si¢ w nastepujacy sposob:

Nabrawszy na kawatekflaneli tej kompozyeyi”®
naciera si¢ nig rekawiczki dopdki zupelnie nie
beda oczyszczone, poczem wyciera si¢ je plo-
tnem biatem i sucheuu a w koncu wydyma si¢
ustami rgkawiczki i pozostawia w cieniu dla zu-

petlnego wyschnigcia.



ROZDZIAL. 111

PIERS,

Najrozleglejsza z wszystkieh czeséci sktadaja-
cych cialojest pier$; u mezczyzny silnego idobrze
zbudowanego, pier§ ma ksztalt kwadratowy,jest
szeroka i zarosta, wlosami; u kobiety jest wez-
sza, nietyle rozrosta ale za to bogata w ksztatty
ponetne, 1 mie¢ powinna pewien stopien dobrej
tuszy, aby pokrywata wyniostosci i wklgstosci
rustdwania kostnego.

Gtownemi cechami pigknosci piersi kobiecej
s3: skora biala, $liska i migkka jak aksamit, $re-
dnia tusza irozwini¢cie normalne gruczolow

Kalotechnika. 4



piersiowych, ktore niepowinny by¢ ani zbyt

wielkie ani zbyt male.

Fizlonomia.

Pier$ szeroka, kwadratowa i mocno wiocha-_
ta u me¢zczyzny, znamionuje silg i gburowatos$¢.
Pier§ szczupta oznakg jest dowcipu i sktonnosci
mitosnych. U kobiet pier§ szeroka i dostatnia
oznaka jest dobrego zdrowia w potaczeniu z cha-
rakterem otwartym i wesotym.

Piers szczupta, sucha, wklgsSnigta zdradza
dusz¢ namigtng, sktonng do uczu¢ mitosci i przy-
stepng zazdroSci.

Ale znow piers zbytnie rozro$nigta baidzo
czesto jest oznaka ztej organizacyi czesci odde-
chowych, oraz sktonnos$ci do suchot.

Mygiema*

Piersi u kobiet zwlaszcza, winny by¢ utrzy-
mywane w stanie niezmiernej czystosci, miano-
wicie w lecie, w czasie upatow, gdy przedziat
miedzy gruczotami piersiowemi wydobywa,

z siebie mocny pot.
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Wystrzegacé si¢ nalezy wszelkich przejs¢ na-
glych z ciepta do zimna, jak réwnie wszelkich
wplywdédw mogacych dziata¢ szkodliwie na roz-
winigcie si¢, upigkszenie i zdrowie organow pier-
siowych.

Wplywy szkodliwe moznaby podzieli¢ na
ogolne i miejscowe. Do pierwszych nalezg te,
ktore dzialaja na caty organizm, takieini sg: dtu-
ga i czgsta bezsenno$é, oddawanie si¢ zbytnie
roskoszom zmystowym, zbytnie uzywanie her-
baty, kawy, trunkéw rozpalajacych, brak ru-
chu, zycie nieczynne, gnusne, namig¢tnosci
szkodliwe i wszelkiego rodzaju choroby.

Do wplywoéw miejscowych, ktore dziatajg na
przeksztalcenie piersi, przeszkadzaja ich rozwi-
nigciu si¢, rozmiekczaja je, czynig oschlemi
i watlemi, przed wszystkiemi innemi policzy¢
nalezy uzywanie w mtodo$ci sznurowek zbyt
wazkich i $ciskajacych.

W starozytnos$ci, damy Greckie i Rzymskie,
ktorym obszerny ubior niekrgpowal wzrostu
ciala, miaty piersi szerokie, na ktoérych dwa
pelne wdzigkéw narz¢edy dopeiniaty ponetnej
cato$ci silnego ich sktadu. Dzisiaj, gdy z oby-

4%

>
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czajarai zmienity si¢ i ubiory, pigkne nasze ko-
biety, niewolnice $miesznej mody, wigzg swe
piersi w fiszbinowym pudle, sciskaja swa kibic,
gniota zotadek, przysposabiajac si¢ oprocz roz-
licznych cierpien, do bolesnych, a nawet czesto
$miertelnych porodow.

O tern wigc tak waznym przedmiocie pomo-

wimy w nastepnym rozdziale.



ROZDZIAL 1V.

O SZNUROWCE.

Smieszny ten stréj, wymyslony przez zalot-
no$¢, w celu ukrycia wad i nieksztattnos$ei ciala,
powinien by¢ usunigty z uzycia jako bardzo
szkodliwy rozwinigciu si¢ piersi, a to tem bar-
dziej, im jest ciasniejszy iuzbrojony blaszkami
z metalu, lub fiszbinu.

Szczegolniej u mtodych panien i kobiet deli-
katnej kompleksyi, sznuréwka daje poczatek
rozlicznym wadom organicznym, i cz¢stokroc

okropnych nastgpstw jest zrodtem.
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Mimo piorunujacych ze strony rozumu przed-
stawien, skutkiem jakiego$§ zaSlepienia si¢ ko-
biet, duch zalotno$ci dotychczas ja utrzymuje.

O poczatku sznuroéowek.

Ten rodzaj ubioru nieznany byl w starozy-
tnosci, damy greckie i rzymskie uzywaly sukien
nieco w stanie S$ci$nigtych—majetniejsze dla
nadania ksztaltu swym piersiom uzywaty prze-
paski z bogatej materyi, na ktorej zawieszaty
srebrne lub ztote wyroby, drogie kamienie, zgo-
ta wszystko, co tylko zbytek moégt wymyslié
dla przypodobania sig.

We Francyi, do 14. wieku sznuréwka byla
jeszcze nieznana. Ilistorya wystawia nam Ow-
czesne kobiety jako bedace wzrostu dobrego,
silnie zbudowane, wolne od rozlicznych chordéb,
w ktore niestety wiek nasz obfituje.

Najpierwsze sznuréwki ukazafy si¢ na dwo-
rze Izabelli Bawarskiej, ich celem wowczas by-
lo zastonigcie nieksztaltnos$ci i podtrzymanie
ciala rozpustg zwatlonego. Nastepnie Kata-
rzyna de Medicis upowszechnila ja we Francyi,
a kobiety niezwazajac na gldéwny cel tego ubio-



ru, przyjely go powszechnie, a odtad przez czte-
ry wieki sznurowka wywierata zgubne swe pa-
nowanie, ktore w 18-em zaledwo ustgpito stu-
leciu, dzigki usilnym staraniom i zabiegom przy-
jaciot ludzkosci, wspartych dowodami najsta-
wniejszych lekarzy. Poddajac si¢ rozumowi ko-
biety 6wczesne, pojety cala niedorzeczno$é tego
stroju, a porzuciwszy go zupetnie, ukazaty sie
w ubiorach przypominajacych klasyczna Gre-
cya, petne wdzigku, elegancyi, bogate wrodzo-
ng pigknoscig.

Ale niestety powrot ten do rozumu nietrwat
dtugo, gdyz okoto 1812.r. znowu sznurowka kre-
powata ptaskie piersi niektorych kobiet, i zna-
lezli si¢ nierozsadni, barbarzyncy rzecz mozna,
ktérzy osadzili, ze kobieta wysznurowana, wy-
prezona i sztywna jest zachwycajacg. 1 od tej
znowu pory, dla przypodobania, si¢ m¢zczyznom,
kobiety powrdcily do sznuréwek, a przesadza-
jac si¢ jedna nad druga w uzywaniu ich bar-
dziej ciasniejszych, psuja ksztalt piersi, wy-
gniataja swe boki, i stajg si¢ samobdjczyniami
zdrowia i zycia.

We Francyi kobiety zmieniajg zwykle mody
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co kilka miesigcy, moda jedynie sznuréwki na-
lezy do wyjatku, trwa bowiem uporczywie od
lat 40, i przez to niejedna kobieta mogac by¢
pickna i okazatla, staje si¢ lalka bez cery, bez-
silng i stabowita, inna znowu mog&c by¢ ptodna,
wycienczona i wybujata jak todyga, staje si¢
watla i wysilona, ze niekiedy niema piersi do

podania swemu stabowitemu dziecku.

Czy sznurowka przyczynia si¢ do
podwyzszenia pieknosci ciala.

Pickno$¢ ?asadza si¢ na zupeinej zgodzie mig-
dzy catoscig ajej cze$ciami, gdy wigc $ciSnigta
kibi¢ kobiety wyciagnie si¢ jak nitka, wowczas
cata harmonia ogdlnego sktadu, oraz linie ten
sktad okreslajace, a ktére stanowia pigknos¢
ciala, ulegajg zmianie, a kobieta pigkng by¢
przestaje.

Sznurowka przystoi jedynie kobietom upo-
$ledzonym wadami kibici, ktére si¢ pokrywa-
ja za pomoca tego ubioru, ale dla dobrze zbu-
dowanych kobiet, jest wyszydzeniem natury
i pigknosci, nietylko bowiem niedodaje wdzig-



kow gibkiej i wysmuktej kibici, ale owszem czy-
nija sztywna i nienaturalng. Czarujaca kibic
Wenus Medycejskiej Scisngwszy sznuréwka, zni-
knie godna podziwu pigkno$¢ niebianska, a po-
zostanie ksztatt dziwaczny, $Smiech tylko wzbu-
dzi¢ mogacy7

Wreszcie gdy wdzick zalezy od gictkosci i tej
latwosci w poruszeniach, to nigdy kobieta cia-
sna skrgpowana sznuréwka posiadaé¢ go niebe-
dzie; w tym bowiem stanie niemoze si¢ ani schy-
li¢ ani przeginaé, ani poruszaé tak, jak to po-
trafi kobieta, ktorej kibi¢ zadnemi nieskrgpowa-
na jest petami. Pierwsza begdzie w swyth poru-
szeniach cala wyprezona, gdy tymczasem ta
druga moze si¢ odznaczy¢ wdzigkiem swego uto-
zenia i fatwoS$cia poruszen.

Nieszczgsne ofiary falszywej mody, ktore
mniemacie, ze kibi¢ $cisnigta jest powabna,
wnijdzcie do muzedw, a spojrzawszy na posagi
Dyany, Wenus i Nioby, zachwycajace ksztalta-
mi pelnemi harmonii w swym uktadzie i ry-
sach, zastanowcie si¢ nad temi wzorami pie-
knosci, a przekonacie si¢, ze kibi¢ proporcyo-
nalna do innych czgsci ciata jest doskonatoscia,



a kibi¢ zbyt szczupta jest nieksztaltna i wa-
dliwa.

Skutki uzywania sznuréwek (8).

Aby przedstawi¢ naszym czytelniczkom zgu-
bne nastepstwa z uzywania sznuroéwki wynika-
jace, podajemy tu dwie figury:

Figura 1. przedstawia rusztowanie kostne
dobrze zbudowanych piersi, jakto ma miejsce

w posagu Wenus Medycej-

skiei, wierzchotek tego ru-

sztowania jest daleko wez-

szy od podstawy, ktorej

dolne zebra rozszerzaja

si¢ wten sposob, izby na-

j, daty szeroko$¢ potrzebnag

dla brzucha, dla organow

trawienia i rodzenia. Serce i pluca w tej obszer-

nej 1 tadnej piersi dziataly swobodnie, a za mo-

di Obacz Raciborskiego: ,,De la puberte et de
eage critique de la femme, pag. 184.
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del do niej stuzyla jedna z pierwszych pig-
knosci w starozytnym S$wiecie.
Figura 2. przedstawia szkielet piersi kobiety
majacej kibi¢ osy, zmartlej
w 25. roku zycia, na sta-
bos¢ piersiowa, w skutku
Sciskania si¢ sznuréowka
z bryklami i fiszbinem.
Figura ta wskazuje prze-
wrét porzadku w ukladzie
"-2 piersiowym, to jest: ze
podstawa piersijest we¢zsza od ich wierzchotka,
ci$nienie sznurowki zmienito naturalny kieru-
nek zeber; zblizajac zanadto jedne do drugich
i wsuwajac je wgtab’, pomniejszylo caty obwaod
piersi jak rownie ptuc, a serce, watroba i zola-
dek doznawaly mocnego cis$nienia i oddziaty-
waty szkodliwie na swobodny obieg krwi, oraz
na system oddychania, wreszcie caty ten nie-
lad wywotat cigzka stabos$é piersiowka, na kto-
ra zapadta przedwcze$nie ta ofiara sznuréwki.
Oprécz szkodliwego dziatania sznuréwki na
uktad kostny, wyplyw jej zabojczy rozciaga si¢
nadto do czterech gléwnych dziatan zycia, ta-



muje bowiem cyrkulacyakrwi, oddychanie, tra-
wienie i przeszkadza odzywianiu si¢, to jest
przejsciu pokarmu w krew. Tak zgubnejej dzia-
tanie naraza caly organizm na rozliczne i nie-
bezpieczne zawiktania i choroby jako to: zatrzy-
manie krwi w ptucach, dychawice, krwig plucie,
suchoty, bicie serca, nabrzmienie zyt sercowych,
zatkanie trzewiow, bole gltowy, czasami i apo-
pleksye, bole zotadka, hysterye, nieregularnosci
albo zatrzymania miesi¢czne, wymioty, etc. Dla
kobiet cigzarnych oprocz niezliczonych przy-
krosci, sprawia peten bolesci pordd i czgstokro¢
o Smieré przyprawia, a wreszcie dziecko rodzi
si¢ stabowite albo skrzywione, z plamami i na-
rostami na ciele, ktére nico§wiecone pospolstwo
przypisuje wyobrazeniu matek.

Pojac jest tatwo, ze gdy przyjscie na S$wiat
w dobrym stanie dziecigcia, jego sita i zdrowie
zawisty od swobodnego i wolnego od przeszkod
jego rozwinigcia si¢ w czasie pobytu w lonie
matki, to kobieta majaca szczupta kibi¢, brzuch
ptaski, w) cienczony, przygniecony sznuréwka,
nie jest w stanie wyda¢ na $wiat istot¢ dobrze

zbudowang i silng — wreszcie sznuréwka
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przeszkadza rozwinig¢ciu si¢ wyniostosci i gru-
czotow piersiowych, ostabia jedrnos¢ tych or-
ganow, czyni je plaskiemi, migkkiemi i watte-
mi przed czasem, jednym stowem niszczy spre¢-
zyny zycia i przyspiesza staro$c¢.

Niewchodzac w szczegdtowe wyliczenie smu-
tnych nastgpstw uzywania sznuréowek, ograni-
czamy si¢ na powtdrzeniu, co wszyscy lekarze
wszystkich krajow uznali, to jest: ze sznurowki
fiszbinowe 1 bryklowe sa wrogami zdrowia
i pigknosci, oraz ze nieskonczona liczba Avad
choréb i $mierci przedwczesnych w ich uzywa-
niu ma swe zrodto.

Wykaz przecigciowy z 40-letnich doswiad °
czen zrobiony przez jednego ze stawniejszych
lekarzy, pokazuje ze na 100 mtodych kobiet
uzywajacych sznurowki.

25 zapadlto na cierpienia piersiowe

15 umarto przy pierwszym potogu.

15 stato si¢ chorowitemi po potogu.

15 stato si¢ nisksztattnemi.

30 zostalo ocalonych,—atoli i te predze;j
lub podzniej podpadaty dolegliwosciom mniej
wigcej bolesnym.

4



Ta statystyka zgubnych nastgpstw sznuro6-
wki, czyz niepowinna by¢ antydotern dostate-
cznym przeciwko -uzywaniu jej dla kazdej roz-
sadnej niewiasty. Wreszcie same kobiety az
nadto sg przekonane o szkodliwym wplywie
sznuréwek, dowodem jest ta okolicznos$é, ze
gdy wjakiem towarzystwie, ktorej z dam sta-
bo si¢ robi, inne obecne temu wotajg aby je¢
bezwlocznie rozsznurowaé, po dopeitnieniu cze-
go powietrze wpadajac w ptuca nieprzygniecio-
ne, odzywia omdlata, ktora to atoli ofiara na-
zajutrz znowu wezmie si¢ do sznurowki.

Innej, obok bedacej damie, niezwykle bladej
i bliskiej omdlenia powiedzg ze jg sznurowka
uciska, odpowie zzapewnieniem ze bynajmniej
ja nieuciska.

Ach! gdyby tylko rozsadne kobiety zadaty
sobie nieco pracy, zmierzyly obwdd sznuréwki
i porownaly go z obwodem swego stanu, zdu-
mione by zostaly ogromnag ré6znica jaka zacho-
dzi migdzy temi dwoma obwodami, woéwczas
zarzucilyby zupetnie, albo przynajmniej zwol-
nity swoj¢ sznurowke; gdzie bowiem idzie

o zdrowie, tam zalotno$¢ ustapi¢ powinna.



63

Jest to mylne mniemanie, od wielu popiera-
ne matek, jakoby sznuréwka byla nader sku-
tecznym $rodkiem do poprawienia wad kibici
i zapobiegata ztemu trzymaniu si¢ ich corek;
skoro wigc tylko dostrzega ze ich kibi¢ zbacza
od normalnego stanu, przechyla si¢ naprzod
lub w tyl, natychmiast zaktadaja na te stabe
istoty, twarde wigzy sznurowek. Ten rzec mo-
zna przesad, nietylko nieusuwa wad i niefore-
mnos$ci przeciwko ktéorym sznurdéwka jest uzy-
ta, ale owszem je powigksza, na mtodych bo-
wiem panienkach, kompleksyi delikatnej, sznu-
rowka wy wiera ci$nienie do niezniesienia na t¢
lub owa cze$¢ popiersia i wowczas mloda dzie-
wczyna starajac si¢ unikngé¢ bolu, usuwa si¢
przed dziataniem sznuréwki, a gdy boéljest nie-
ustajacy, jak ci$nienie ktore go wywotuje, 'wy-
nika stad ze sposob uzyty do zaradzenia temu
holowi jest rownie nieustanny, a ostatecznie,
ztego wynika, ze wada ktora chciano usunac
za pomoca .sznurdwki powigksza si¢ zamigst
zmniejszania, i to zboczenie kibici przechodzi
w natdg, ktory si¢ z kazdym dniem bardziej

utrwala i staje si¢ trudnym do poprawienia.
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Pomigdzy ztemi wptywami,jakie uzycie sznu-
rowek wywiera na mlode osoby, jest jeszcze
iten, ze one tracg ochot¢ do zabaw, biegania
i swawolenia wlasciwego ich wickowi. Pancerz
ktéory je uciska, utrudnia im, a nawet czyni
przykremi zabawy, ktéore wymagaja poruszen
nagtych i swobodnych, w skutku tego zdrowie
ich traci swa dzielno$¢, $wiezos¢ i wigdnieje
przed czasem*

O s$wiatlo hygieny!--potepito$ juz powijaki,
kiedyz przyjdzie kolej na sznurowki*?

Pozwolimy tu sobie przytoczy¢ niektore ane-
gdoty stuzace do poparcia naszego zdania o szko-
dliwym wplywie sznuréwek, oraz wykazania
mylnosei uprzedzenia niektérych dam, uwaza-
jacych je jako S$rodek podwyzszenia swych
wdzigkow.

Cesarz Jozefll., z uwagi na zgubne irozliczne
nastepstwa z uzycia sznuréwek pochodzace,
wydatl eclykt, zabraniajgcy noszenia ich w calem
swem panstwie, i aby tym bardziej odstrgczy¢
od nich kobiety, rozkazal, aby skazywane na
kare chlosty, odbieraty takowg ubrane w sznu-

rowke, jako oznake¢ niestawy. Skutkiem tych
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usitowan przez pewien czas sznurowka zaniedba-
ng, zostata, wkrotce atoli powrocita do swe”o

nieprawego stanowiska.

W r. 1812, w epoce rozpowszechnienia si¢
sznuréwek w Cesarstwie, Napoleon rozmawia-
jac razu pewnego ze swym doktorem Corvi-
sartem, wyrazit si¢ ,,Ten ubidr zalotnosci, zlego
gustu, me¢czacy kobiety i przygniatajacy urodzié
si¢ majace pokolenie, jest dla innie wskazowka,
ze duch rycerski zaciera si¢ weFrancyi i mam
przeczucie rychtego jego upadku.”

Ludwik X\ III. mawiat pani de Cail: ,,Bytabys$
pani najpigkniejszg istota w mem panstwie, gdy-
by$ pogardziwszy $§mieszng moda, odrzucita nie-
zno$na sznurowke, ktora tylko szpeci to co na-
tura picknem utworzyta.”

Gdy si¢ pytano pani de Tallino jaki posiada
sekret, ze mimo podeszlego wieku jest, jeszcze
tak piekna i czerstwa, ,nigdyni nieuzywata
sznurowki odrzekta.”

Hrabina N.... podczas nicobecno$ci meza
swego, Generata w Armii Afrykanskiej, utozyta
projekt malzenstwa dla syna swego z corka
ksiecia L.... Za powrotem Generata do Paryza

Kalotcehnika.
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gdy tenze ujrzat przyszla narzeczone swego sy-
na, odmowil zezwolenia moéwigc:—ze gdy od
500 lat familia jego dostarczata ludzi przyno-
szgcych zaszczyt krajowi, panna N... wj smukla
jak trzcina, bez piersi i zywota, niebytaby w sta-
nie wydac¢ potomka godnego jego poprzednikow.
Niechaj si¢ mdj syn zeni z kobieta, ktéra swego
zdrowia i kibici nie zniszczyta sznuréwka.

Uczony Cuvier oprowadzal pewnego razu
mtoda dame po pomaranczami ogrodu bntamcz-
neo-o w Paryzu: dama zatrzymata si¢ przed je-'
dnym kwiatem odznaczajacym si¢ nadzwyczaj
nowabnym ksztaltem ijasnoscia kolorow.

,»Pani” rzekljej Cuvier, ,,moglabys$ stac sie¢
podobna do tego kwiatu, a tymczasem on jutro
bedzie do niej podobny.” Nazajutrz Cuvier w to
samo miejsce, zaprowadzil dame¢ ktoéra ujrza-
wszy Ow pickny kwiat, wydata okrzyk ubole-
wania-skurczony, bez koloréw, omdlaty, zwie-
sit si¢ na swej todydze, a gdy si¢ zapyta a
0 przyczyne¢ tej zmiany, szanowny pro essoi
odpowiedziat.

,»Pani, ten kwiat jest jej obrazem! obumiera
pod okrutnem ci$nieniem' i pokazatl jej wigza-



nie, ktérem w wilig dnia tego skupowatl tody-
ge¢ kwiatu. ,,JPam podobnie jak ta roslina utra-
cisz caty urok mtodosci pod strasznym cisnie-
niem sznuréwki, zwolna utracaé¢ bedziesz wdzig-
ki i zdrowie, jezeli niebgdziesz mie¢ dosyé mocy
nad soba do porzucenia zgubnego ubioru”
Mtoda dama poszta za rada znakomitego natu-
rahsty i w krotkim czasie powrdcita do zdrowia.

Znakomity lekarz Persy mawiatl znajomym

damom, ze napis ,Fabryka sznurowek” nie-

w Paryzu tak czgsto dajacy si¢ czytac,

dla mego ma to samo znaczenie co ,Fabryka
trucizn.”

Reveille-Parise stusznie utrzymuje, ze gdyby
zwyklym kaprysem mody sznuréwke¢ wyrzuco-
no, wowczas ilezto kobiet byloby uszczesliwio-
nych, i gdyby nast¢gpnie za karg zadawano im
noszenie sznuréwek, jak w Chinach skazuja na
spetanie w dybach, woéwczas same powsta-
tyby przeciw barbarzynstwu takiej kary.

Keratry w wybornem swem dziele o Estety-
ce przytacza, ze znajdujac si¢ razu pewnego

wiPracowni Prudhon’a, dla podziwiania jego
Wenus w kapieli, zapytat, czyli model zywy ist-
S5+



nieje w Paryzu? Artysta malarz zaprzeczyt*
zalac si¢ na niedostatek w tym wzgledzie.—
Podtug niego kobietom stolicy niebrak ani
pulchnosci, ani wykonczenia w calej nizszej
cze$ci ich ciata—nogi 1 biodra majg propoi-
cyi odpowiedniej, gdy tymczasem u wszyst-
kich prawie piersi i kadtub sg wadliwe.

Artysta mial wielkg slusznos$é przypisujac
t¢ niedoktadno$¢ uzywaniu sznurowek.

" Doktor Alibert, byl razu pewnego na wiel-
kiem zebraniu u dworu, gdzie wszystkie damy
zdawaly si¢ przesadza¢ jedna nad druge w kre-
powaniu si¢ sznuréwkami. Kilku z mtodych lu-
dzi, ktorzy si¢ unosili nad wycienczong ich ki-
bicia, zblizyto si¢. do doktora zapytujac, czemu
maja przypisaé jego smutng postawe, bedaca
w sprzecznos$ci ztak §wietnem zebraniem kobiet
picknych i wesotych? —,Prawda ze jestem smu-
tny, odrzektim na to, ale czyz mozna by¢ innym,
styszac jak wyborowa mtodziez stolicy o$mie-
la lekkomys$lnie kobiety do samobodjstwa.”
»Do samobdjstwa?” zawotali patrzagc na doktora
ktory tak dalej rzecz prowadzit. ,,Niestety pano-

wie, ktorzy widzicie tylko usmiech i wdzigk na



ustach tych pigknych pan, nie wiecie ile cierpia
delikatne ich nerwy w skutku ci$nienia sznu-
rowek, nie wiecie jakich doznaja me¢czarni zam-
kniete w tej maszynie piekielnej. Chwalac cien-
kos$¢ ich kibici, wzbudzacie w nich che¢ jeszcze
wigkszego $ciskania si¢, a skutkiem tego orga-
nizm ich niszczeje, skutkiem tego one sarng staja
si¢ nieksztaltne, chorowite, jeclnem stowem do-
puszczajg si¢ samobdjstwa. Nastepnie gdy z ich
grona obierzecie sobie towarzyszke waszego zy-
cia, zniechgcacie si¢ znajdujac organizm ostabio-
ny, bez energii, podlegty tysigcznym dolegliwos-
ciom it. d. Chcecie tedy zeby te ponure uwa-
gi, w tej chwili umyst modj zajmujace, nie ryso-
waty si¢ na mem czole? moze nawet nicjedna
z obecnych tu dam, caty dzien nicniejadta aby
by¢ bardziej Scisnigta, dla podobania si¢ wam, a
teraz jest bliska zemdlenia?’—Zaledwie Doktor
konczyt te wyrazy, gdy dwie z dam niedaleko
od nich znajdujace si¢, wydaty stabyjek i pad-
ly zemdlone na posadzke. Alibert pospieszyt
na ratunek ijak tylko rozci¢to wigzanie sznu-
rowki, biedne ofiary zalotno$ci otwarly oczy$



a grono stuchaczy obecne dowodzeniu doktora
przekonato si¢ o zupeinej prawdzie stow jego.

Z tego co$my dotad o sznurowkach powie-
dzieli, pokazuje sie ze to nie moda naktania ko-
biety do krepowania si¢ niemi, bo naturag mody
jest odmienia¢ si¢ codziennie, gdy tymczasem
sznuréwka trwa bez przerwy uporczywie. Jes-
te§my wigc jednego zdania z autorem fizjologii
namig¢tnos$ci, ze trwato§¢ sznurowki w kraju,
gdzie przejScie mody jest zwykle tak nagte,
przypisa¢ nalezy gldwnie megzczyznom, ale nie
mezczyznom majacym sad zdrowy i zastano-
wienie, lecz tym ktdrzy ustawicznie powtarza-
ja ,,co za ksztattna figurka, co za cudowna kibi¢
objac¢ by ja mozna obiema r¢kami, jestem w niej
szalenie zakochany” i inne tym podobne andro-
ny.— A ze kobiety majg wrodzong che¢¢ podo-
bania si¢, wynika stad iz styszac codziennie jak
mezczyzni unoszg si¢ nad kibicia cienka, kre-
puja sie, dusza i gniota, az do ztamania swych
zeber, aby $ciggnaé na siebie powyzszym podo-
bne pochwaty.

Kiedy mezczyzni uznaja ze kibi¢ zbyt cienka

jest brzydka i odrazajgca, wtedy sznurdéwki



71

upadng, kobiety odetchng swobodniej, cieszy¢
si¢ bedg lepszem zdrowiem, a pokolenie bedzie
piekniejsze i zdrowe.

Sznuréwka czy dodaje ksztaltu kibici, wdzi¢gku po-
stawie i wszelkim ruchom ciala, wreszcie czy kobiete
czyni bardziej ponetna.

OkazaliSmy wyzej, ze sznuréwka nietylko
nieusuwa wady kibici, jezeli takowe maja miej-
sce, ale. owszem je powigksza, —ze nietylko nie-
sprzyja wyrobieniu si¢ form ciata, ale wstrzy-
muje ich rozwinigcie, a nadto niszczy swobo-
d¢ ruchow, i kobiety czyni wypr¢zonemi, szty-
wnemi, bez wdzigkow. Jednak pomimo tak szko-
dliwych skutkow, przesad zrobil ze sznuréowki
niezbedng potrzebe. Zadna z dam nie$miataby
ukazaé si¢ bez niej posrod towarzystwa, wie-
dzac ze w przeciwnym razie wystawitaby si¢ na
ogolne posmiewisko. Wysznurowane panie 0s3-
dzityby zaraz zejest zle zbudowana.

Szczegolng jest rzecza, ze u wszystkich lu-
doéw sa mody przeciwne dobremu smakowi, i
pigkno$¢ umowiona jest prawie zawsze w sprze-
cznos$ci z picknoscig rzeczywistg. Wy pigkne
panie $miejecie si¢ z dziwnego zwyczaju Tndya-



nek, przektowajacych swe nozdrza dla zawie-
szenia obraczki, zartujecie sobie z szerokiej
bransoletki zawieszone] na nogach beduinki,
znajdujecie ochydnemi ich dlugie uszy wycia-
gane ogromnemi kolczykami, u$miechacie si¢
zlosliwie z szerokiego stanu dam tureckich, czy
wiecie co one mysla o waszych sznuréwkach?
wasze pogardliwe zarty i uSmiechy oddaja wam
wet za wet. Postuchajcie wtym przedmiocie
opowiadania Lady Morgan— ,, W czasic mego
pobytu wI Konstantynopolu” méwi ona ,u-
czgszczalam do tazienek w towarzystwie zon
Osmana Paszy. Harem tego magnata sktadal
si¢ z 30 kobiet Greczynek, Czerkiesek i Mingre-
lianek, odznaczajacych si¢ niezwyczajng pigkno-
$cig ciata. Ile razy wchodzitam do tazni, nie-
moglam dosy¢ podziwia¢ te cudne pigknoSci,
ktorych ciata niekr¢gpowane zadnemi wigza-
mi, rozwingly si¢ przedstawiajac zachwycajace
ksztatty.

»lch zabawy, zarty, swawole, ich ubidr bar-
dzo mnie zajmowaty, ale nadewszystko ubawi-
to mnie zdziwienie w jakie wprowadzone zosta-

ty na widok wysznurowanej damy. Zona jedne-
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go z konsulow, watta paryzanka, cienka w sta-
nie jak osa, ktérej opowiadatam o tych kapie-
lach, nalegata na mnie aby jg tam wprowadzic,
co nazajutrz do skutku doprowadzitam; Przy-
goda jaka ja tam spotkata) zupetnie utwierdzi-
ta moje zdanie wzgl¢gdem sznuréwek. Gdy mto-
da paryzanka weszta do kapieli, otoczyly ja
wszystkie kobiety haremu, spogladaty na nia,
dotykaty si¢jej, zadajac pytania ktorych niero-
zumiata wcale, wreszcie wzigly sobie za obo-
wiazek rozebrac ja. Kazda zdj¢ta cze¢$¢ ubrania
ogladaty, zastanawiajac si¢ nad jej ksztaltem,
materyg i robotg, i udzielaly sobie wzajemnie
spostrzezen, lecz gdy kolej nadeszly na sznurd-
wke, odskoczyly wszystkie przerazone. Czy
przyjaciotka pani jest rzeczywiscie kobieta? za-
pytaly przerazone:

»Jakto, watpicie o tem?

,,Alez ona niema ani zywota, ani piersi, ktore
w kobicie sa tak wydatne.

»A jednak to kobieta i do tego jeszcze okrzy-
czana jako piekno$¢ stolicy.

,»Ale ona musi mie¢ jakas wade w ciele, powie-

dzialy nieco uspokojone.— Przyjacidtka pani
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ma zapewne zebra wklesnigte, albo zlamany
krzyz, skoro ja opasano tak ciasnym bandazem;
u nas okrecajag w ten sposob nogi irgce gdy

sa ztamane.

,»Nieodgadniecie moje panie, odpowiedzialam,
to co wy nazywacie bandazem jest elegancka
sznurowka, ktorg kobiety tamtego kraju no-
szg od lat dziecinnych, aby byty szczupte w sta-
nie, ten bowiem warunek jest konieczny, aby

by¢ uznang za pigkna.

,»Chcemy zobaczy¢, zawotaly razem wszystkie
kobiety i natychmiast rozsznurowaty dostojna
podrézna, mimo iz si¢ temu mocno sprzeci-
wiala.— Gdy ja rozebrano zupelnie, zaczgtly
si¢ zniej $mia¢ glosno na‘widok wklesnietej
piersi i wystajacych bioder, ktore to wklegsnie-

cie tern bardziej wydatniaty.

Rzeczywiscie poréwnywajac cala posta¢ eu-
ropejskiej damy z picknoscig wschodnia, nie-
mogltam odmoéwié¢ pierwszenstwa na korzy$é
drugiej. Nieszcze$liwa paryzanka tak bolesnie
uczula szyderskie $miechy, ktorych byta przed-

miotem, ze cata =zalana lzami poprzysicgla
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nigdy w zyciu niepokazac¢ si¢ w tazni z oda-
liskami.

Utrzymywa¢é, ze kobieta §ciSnicta w stanie
z zgniecong piersig* i zywotem ma prawo do
przyznania jej wdzigkdéw, byloby $miesznoscia;
we wszystkich jej bowiem ruchach przebija si¢
ten przymus powstajacy z braku swobody or-
ganow skrepowanych. Caty ksztatt i powab
kibici zalezy od swobody i dobrej proporcyi
ramion, piersi i zywota, nie za$§ od dziwnego
skrepowania tych organow sznuréwka, kibic¢
cienka umieszczona na obszernej podstawie
jest potworna. Postawa, i ruchy ciata, aby
miaty wdzigk pewien, wymagaja wielkiej tat-
wosci w poruszeniach muskularni i stawami,
sznurowka tymczasem cata te¢ swobode krepuje.

Przypatrzcie si¢ grupie trzech gracyj, kto-
rych uktad, postawa i ksztalt ciata, zachwyca
nasze oczy i wprawia w podziwienie. Skr¢puj-
cie sznuréowkg te nadobne ciata, ktérych cala
pigkno$¢ spoczywa w harmonii kibici, a ca-
ly powab zniknie.

O kobiety! patrzcie na nie, jak na modele pitci

waszej, a zapewnicie sobie tryumf nad sercami.
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Czy sznuréwka przeciwko niektéorym nicforemnos-

ciom budowy ciala moze byé korzystnie zastosowana.

Wielu.lekarzy, trudnigcych si¢ wytacznie le-
czeniem ulomnosci ciala, badali ten przedmiot
wynajdujac rozmaite przyrzady, majace na ce-
lu poprawienie nieksztattnej kibici, oraz wszel-
kich zboczen kosci pacierzowej. W skutku tych
badan wynalezione zostaty sznurowki mecha-
niczne, mniej lub wigcej praktyczne. Pomiedzy
innemi zyskali wtym wzgledzie stawg pp. Gue-
rin i Fayernier, dyrektorowie zakladow orto-
pedycznych w Paryzu. Przeciwko tym wyna-
lazkom wystepuja z oppozycya Cliase i Pinette
znakomici gimnastycy, utrzymujac, ze ciagle
dziatanie przyrzadu mechanicznego na powierz-
chnig ciala szkodzi swobodnemu rozwinigciu
si¢ sit organicznych. Podlug nich gimnastyka
muskutow, dobrze poprowadzona i stosownie
uzyta, jedynym jest §rodkiem przeciw wszelkim
zboczeniom uktadu kostnego. Gimnastyka bo-
wiem, obok uzycia pokarméw stosownych, zmie-
nia cala konstytucya, sprowadzajac regularny

rozktad sit zywotnych na caly organizm, kto-



re to zdanie do naszego przekonania bardziej

przypada.

Czy sznuréwka uzywaé sie¢ powinna
przeciw dobrej tuszy?

Powtarzamy raz jeszcze, ze kobieta ktora ma
tadna kibi¢, a krepuje si¢ sznuréwka, wyrzadza
krzywde naturze, nieznacznie niszczy calg pig-
kno$¢ swych form i pozbawia si¢ wdzigku w po-
ruszeniach. Kobieta pragngca za pomocg sznu-
rowki swa dobre tusz¢ mniej wydatng uczynic,
gotuje sobie przykre dolegliwosci, a niekiedy
$mier¢ przedwczesng.

W epoce zycia, w ktorej kobieta przestaje
by¢ mtoda, rozwinigcie si¢ sit zywotnych zmie-
nia charakter pigknosci, jej formy stajg si¢ wy-
datniejsze, zachodzac tkanka tlusta. Piersi,
stan, jak rownie inne cze¢$ci ciata, staja si¢ okra-
gltawe. Wowczas, w skutku biednego pojecia
o warunkach pigknos$ci, kobiety rzucaja si¢ do
sznuréwek, $ciskajac si¢ niemi coraz mocniej,
w celu ukrycia form zbytecznych, i dobrowol-

nie zabijajg si¢ same.



Zapatrujac si¢ na te $rodki wyszukane, oraz
poddanie si¢ niestychanym mekotn dla ukrycia
swej tuszy, moznaby sadzi¢, ze szczupto$¢ i chu-
dos¢ sa przymiotami, a dobra tusza wada pickno-
sci. Myla si¢ w tym wzgledzie, w ogble bowiem
mezczyzni sg przeciwnego zdania.

Bardzo stusznie pewien satyryk zastosowat
do niektoérych dam to wyrazenie, ze za wiele ma-
ja rozumu, a za malto ciata.

My trzymajac si¢ zdania ludzi rozsadnych
i dobrego gustu powiemy, Ze tusza umiarkowa-
na u kobiet po 30 latach jest zaleta a nie wadg.

Umiarkowana tusza uwydatnia niejedna pig-
kno$¢, ktdra bez niej bytaby nierozwinigtg, mia-
nowicie nadaje $wiezos$ci i bialosci skorze, gtad-
kos¢, mieckkosé i elastyczno§é, w ogole kontury
przyjemne i ksztatty bogate it. d. Stusznie mo-
zna wowczas powiedzie¢ o kobiecie, iz ona wy-
chodzac z mlodosci do wieku $redniego, przecho-
dzi tylko zjednego tronu na drugi.

W niektoérych przypadkach nieforemnosci
ciala, zbytecznej wydatnosci jego czesci; lub o-
tylosci, zastosowanie sznuréwek jest mozebnem,

zwarunkiem atoli izby takowe byty hygieni-
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czne, to jest zrobione podtug zasad fiziologicz-
nych. Kobiety niepowinny zapomina¢é, ze sznu-
rowka zadna miarg, niepowstrzyma rosnacej
otytosci,,w takim razie udawac si¢ raczej winny
do biegtych lekarzy, nie do interesowanych
modniarek.

Na prowincyi, w wielu miastach, w ktorych
moda mniej jest despotyczng jak w stolicy Fran-
cyi, damy nosza sznuréwki bez brykli ifiszbi-
now. Sznuréwka taka podtrzymuje lekko gors
i piersi, a nieprzeszkadza poruszeniom ciata,
owszem stosuje si¢ do wszelkichjego poruszen.

P. de Jony, opisujac swe podrdéze po Indyach,
wspomina o Bajaderkach, ktore uzywajg sznu-
rowek jednocze$nie eleganakich i wygodnych.
Ich kréj, rzec mozna hygieniczny, ma wta-
sno$¢ nadania piersiom kobiety owalnoS$ci,
jedrno$ci i $wiezosci. Tam .kazda pier§ jest
zamknig¢ta w futerale, zrobionym z kory kolo-
ru cielistego, nad,er migkkiej w dotknigciu,
i majacej elastyczno$é potrzebna do podtrzy-
mania piersi, a zarazem niegniecenia ich.

Tym sposobem pigkne Bajaclerki zachowu-

ja wdzigki tych organdéw, i opierajg si¢ wply-



wowi gorgcego swego klimatu, dzialajacego
na oslabienie tych cze$ci ciata. Sznurdéwka,
tak zwana hygieniczna, majaca na celu po-
krycie nieksztattnosci niektérych czesci ciala,
lub zbytniej jego otylosci, nastepujace po-
winna mieé¢ przymioty.

Najprz6d niepowinna miesci¢ w sobie stali
ani fiszbinu, ani zadnych czg$ci twar-
dych, mogacych wywiera¢ ciSnienie na
§ciany piersi, a szczegdlniej na czgSci
odpowiadajace zotadkowi, ktore to cis-
nienie zawsze jest szkodliwe rozrastaniu
si¢ 1 pigknosci organdéw piersiowych.

Powtore zrobiona by¢ powinna zmateryi
elastycznej, ktoraby dobrze obejmowata
pier$ catg i zarazem wywierajac cisSnienie
wolne i jednostajne na cale popiersie,
stosowata si¢ do poruszen oddychania
i do wszelkich innych ruchéw ciata, nie-
stawiajac im przykrego oporu.

Sznuréwka dla otytlych kobiet ma tedy na

celu powstrzymanie zbytniego rozrastania si¢
form i otylosci zywota; tylko wskazane wy-

zej hygieniczne sznurowki z korzysciag w tym
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cela i bez narazenia si¢ na zgubne nastepstwa
uzytemi by¢ moga.

Dzi$, gdy umyst kobiecy nabyl wyobrazen
czystych o warunkach prawdziwej picknosci,
liczba kobiet krepujacych i szpecgcych piers$
swoja zmniejsza si¢ widocznie.

PrzebiegliSmy tu w krotkosci histrye sznu-
rowek, celem wzbudzenia w umysle kobiet od-
razy do tego ohydnego ubioru, szkodliwego
ich zdrowiu i wdzigkom. Oby przytoczone
w tym rozdziale przyktady i rozumowania
zwrdcity uwage kobiet na tak wazny, ich zycia
i przysztych pokolef tyczacy si¢ przedmiot.

Kalotechnika. G



ROZDZIAL. V.

ORGANA SSANIA*

Na powierzchni kobiecej piersi wznoszg, sig?
i zaokraglaja te pelne uroku organa, u ktérych
dzieci¢ czerpie niemowlece swoje zycie, a kto-
rych $wiezo$¢ i jedrno$¢ czarodziejski wplyw
wywiera na umyst najbardziej obojetny.

Lecz nie kazda pier§ wywotuje uwielbienie
i podnosi zapal me¢zczyzny, bo nie kazda odzna-
cza si¢ pickno$cia i delikatno$cia swych tkanek.
Jedne przedstawiajg si¢jakby byly nierozwi-

nigte, inne przeciwnie razg zbytecznem rozwi-
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nigciem, przybierajagcem niekiedy potworne
rozmiary.

Aby odpowiedzie¢ warunkom pigknosci, or-
gana te powinny na powierzchni piersi zajmo-
wac linie zupelnie horyzontalna, rozszerzac sig¢
u swej podstawy, a od niej zmniejszajac niezna-
cznie swe linie koliste, zaokragla¢ sie powinny
w ksztatt ostrostupa, i zakonczac¢ jagoda, be¢da-
cg okrasg catych piersi.— Wreszcie powinny
stanowi¢ zupeing harmonig proporcyi, by¢
jedrne, posiada¢ elastyczno$¢, oraz bialosci migk-
kos¢ skory, ktore to przymioty sg ostatecznern
wykonczeniem ich doskonatosci.

Wymienione tu atoli warunki pigknosci, nie
majg miejsca u kobiet ktore od mtodosci uzy-
waly sznurowek.

Pigkno$¢ wedlug zasad sztuki wymaga nadto,
aby przedzial odgraniczajacy dwa wzgorki byt

rowny S$rednicy jednego z nich.

Wejrzenie.

Piersi dobrze zbudowane, j¢drne, stojace,
znamionujg zdrowie, zdolno$¢ ptodnosci, z pie-

kng organizacyg ptciowa.'—Piersi wielkie, migk-

6-
£



kie, wiszace, oznaczaja po najwigkszej czesci
temperament wilgotny iobojetny; piersi mate
wprost przeciwny oznaczajg charakter. Brak

piersi oznacza organizacy¢ kobieca niedoktadna
i zapowiada nieptodno$¢.

Hy gsiena.

Srodki hygieniczne, tyczace si¢ tych czesci
ciala,jedne odnosza si¢ do utrzymywania skory
w stanie zupeinej czystosci, drugie do tak zwa-
nych gruczotow piersiowych, sktadajacych si¢
z matych gruczoléw, nader wrazliwych na
wszelkie wptywy zewnetrzne i wymagajacych
wielkiej troskliwo$ci w utrzymaniu ich w sta-
nie zdrowym.

Mtode wigc kobiety, wiedzac o delikatno$ci
tkanek te organa sktadajacych, unikaé¢ powin-
ny wszelkich szkodliwych na nie wplywow,
jakiemi sg, ci$nienie sznuréwek, czeste tarcia
etc. ktore szkodza zdrowiu, $Swiezosci i pigkno-
$ci tych organoéw, nadto strzedz si¢ powinny
wszelkich uderzen, naci$nien, ktoére zawsze
wywotuja stany zapalne, zatkania kanalow,
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wrzody, stwardnienia, a niekiedy zakonczaja
si¢ skierem lub rakiem.

Ksztalt piersi.

Starozytni Grecy, w picknych modelach swo-
ich, przedstawiali piersi kobiece w $redniej wiel-

kosci zakonczone ksztattem gruszki.

Miode dziewice Greckie, dla zapobiezenia
zbytniej obje¢to$ci swych piersi, uzywaty kamie-
nia z wyspy Naxos, majgcego w sobie czgstki
zelazne. Ten kamien roztarty na proszek, roz-
puszczono w plynie majacym wtasno$¢ $cisliwa
i w ksztatcie kataplazmu przyktadano na piers.
Zdaje si¢ ze glinka terra cimolea podobne po-
siada wlasnosci.

Bajaderki od niepamigtnych czaséow, zamiast
piersi przedtuzonych i wiszacych, jak to u in-
nych kobiet w Indyach ma miejsce, zachowuja
ich forme kulista i §redniej objetosSci za pomoca
form, o ktorych wyzej wspomnielismy.

W jednej z okolic Hiszpanii bylo warunkiem
pi¢knosci, jak wspomina Hrabia d’Aulnoy, mie¢

piersi plaskie; a kobiety tamtejsze za pomoca
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blach otowianych mocno clo piersi i gorsu przy-
ci$ni¢tych, potrafity obsuszy¢ swe piersi tak
dalece, ze zaledwo $lady ich pozostawaty.

W Auvernii, w niektérych okolicach, kobiety
odznaczaja si¢ ptaskiemi i malo odstajaeemi
piersiami, co przypisa¢ nalezy uzywanej tam
sznurowce z szerokieini drewnianemi bryklami.

Sposéb wiec naciskania piersi uzywany byt
w ogdélnosci w celu zmniejszenia ich objetosci,
lecz sposob ten jest tylko zaradzajacym, to
jest moze zapobiedz rozszerzeniu si¢ piersi, ale
jest niedostatecznym, gdy to rozszerzenie juz
objawi si¢, a nawet w takim razie przyplaszcza
i powigksza ich obwod. Gdyby to ci$nienie mo-
glo by¢ wprost zastosowane na arterye kanahlu
pokarmowego, wowczas zmniejszenie si¢ piersi
mogtoby nastapi¢ bez pociggnigcia za sobg nie-
ksztattnosci, ale ten sposob dla swej trudnosci
w zastosowaniu nie bywa uzywanym.

W naszych czasach Medycyna skutecznego
uzywa dziatacza na wszelkie stwardnigcia i zat-
kania gruczotow. Tym dzialaczem jest, Jod
w réznych potaczeniach stosownie uzyty.—

Ogromne gruczoty malaty i znikaly pod dzia-
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laniem tego czynnika, ktéry =z reszta zadnego
za sobg niepocigga niebezpieczenstwa. Kobie-
ty wiec -zagrozone zbytniem ro$nigciem gardia
ipiersi, powinny si¢ najprzéd poddaé wyzej opi-
sanemu systemowi skr¢gpowania, a nastgpnie
nacieraé piersi i gardto dwa razy dziennie po-
madg z Wodojodanem potaziu. 1). A dla przy-
spieszenia rezultatu winny uzywaé pigutek
z tej samej substancyi.

Pod wptywem takiej kuracyi wielkie gruczo-
ly i ogromne piersi zupetnie raz na zawsze ma-
laty.

Natura urzadzita aby piersi kobiet po potogu
byly rezerwoarem pierwszego pokarmu dla no-
wonarodzonego dziecigcia, z tego wiec wzgledu
na szczegolng zashuguja uwage.

Kobiety ktoére same karmig, dajag wolny od-
plyw mleku i przez to uwalniaja te organa od
wielu stabo$ci; przeciwnie za$ te matki ktore
niechcg albo niemogg wypetnia¢ obowigzkow
mamki, wystawiaja si¢ na rozliczne stabo$ci.—

1) Kali hydroiodici Drachm unam. Axungiae porci

unciam unam M. F. Unguentum.



Pokarm, ktéry naptywa w obfitosci, niemajac
wtasciwego odplywu, rozdyma piersi, poczem
napowrdt bywa pochloniety i wchodzi w sktad
organizmu. W czasie wigc tego powrotnego
przechodu, objawia si¢ febra pokarmowa ina-
brzmienie gruczotéw piersiowych. Nabrzmienie
to, jezeli niezostanie usuniete wlasciwemi i od-
powiedniemi srodkami, moze pociggnac za soba
i sprowadzi¢ wrzody, stwardnienie skoryit. p.,
a wowczas pickno$¢ piersi jest stracona na
zawsze. W takich wigc razach radzimy iiby ko-
biety ci¢zarne, dla uniknienia niebezpiecznych
nastepstw, nieudawaty si¢ w tak waznych oko-
liczno$ciach po rad¢ do nierozsadnych akusze-

rek, ale zasiggaly §wiatta wyksztatconych le-
karzy.

Aby usuna¢ nabrzmienie piersi, oraz jak to
mowig przepusci¢ pokarm, nalezy zmniejszy¢
dziatalno$¢ gruczotéw piersiowych 1 usunaé
zwolna pokarm zatykajacy kanaly mleczne.
W tym celu potrzeba:

1. Oktada¢ piersi chustkami zmaczanemi

w cieplej wodzie, i przywigzywacé je za po-
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mocg. bandazow, tak izby wywieraly lek-
kie cisnienie na piersi.

2. Zachowac$cistg dyete.

3. Mie¢ staranie, aby wszystkie kanaty w cie-
le stuzace do wyproznienia jako to: stolec
uryna, poty, wyprdznienie macicy etc.
niebyly tamowane.

Ta prosta metoda mozna si¢ obej$¢ bez ka-
taplazmow 1 wszelkich innych zewngtrznych
srodkow, $ciskajacych piersi, ktore sg zgubnerai,
zwlaszcza w pierwszych dniach po potogu,
umiarkowane ciepto sypialni, tyzanna ciepla,
nadaja skorze wilgo¢ i usposabiajg ja do tatwe-
go wydzielania potéw, przytem uzycie enem
lub lekarstw przeczyszczajacych skutecznie

dziatajg na usunigcie pokarmu i nabrzmienia
piersi.

O jagodach (brodawkach piersiowych).

Jagoda zbyt duza, jak rownie zbyt mala, jest
wada, takowg wigc od samego poczatku popra-
wia¢ nalezy.

Rozwijaja si¢ jagody zbyt mate za pomocg



90

tarcia cz¢sto powtarzanego, oraz uzyciem $rod-
kow zewnetrznych wzbudzajacych.

Jagody podlegaja niekiedy zadras$ni¢ciu i pa-
daniu naskodrka, ktore to przypadtosci zaniedba-
ne, wkorzeni¢ si¢ moga gteboko i by¢ przyczy-
ng dotkliwego bolu.— Pod wplywem zadraznie-
nia, ktore zawsze pocigga za sobg nabrzmienie,
czarujacy ten wdzigk kobiecy utraca swa $wie-
7z0$¢, nabiera koloru metnego wina czerwonego,
czasami sinego, i jezeli si¢ niezaradzi zlemu,
to niekiedy wrzod sformowac si¢ moze i na-
zawsze ten organ uszkodzi¢.

Dla zapobiezenia tak szkodliwym nastep-
stwom, skutecznym $rodkiem jest smarowanie
jagody, jak tylko okaze si¢ na niej rysa, nasteg-
pujaca pomada.

tlusto$cinozek cielecych 60 gran: (2 Uncye).

miodu — — 15 — (A Uncyi)
oliwy — — 15 — PA Uncyi)
kamfory — — 8 — (1 Drachma)

Jezeli zbytek objetosci piersijest wada, ktora
usungé¢ wypada, to zbyt mate piersi, czyli jak
sig pospolicie méwi brak piersi, jest daleko wie-
ksza wada. Mlode dziewice, ktéorym natura u-
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skapita tych wdzigkéw, zamiast udawania si¢ do
modniarek w celu nabycia u nich sznuréwek
wypchanych wata, wylozonych fiszbinem i t.
p., lepiej uczynia postepujac sobie podiug spo-
sobow ktore nizej podamy.

Sposoby powiekszenia objetosSci piersi.

Na wschodzie duze i mocno rozwinigte piersi
uchodzg za pickne, kobiety tamtejsze posiadaja
sekret powigkszenia swych piersi za pomocg
pocieran i uzywania stosownych pokarméw.

W Egipcie i w calej prawie Nigrycyi, picknos¢
piersi zasadza si¢ na olbrzymiej ich dtugosci.

Kobiety tych krajow gniota piersi swych co6-
rek, nastepnie $ciskajg je bandazami, a nawet
powrozami nadajac im ksztalt salcessonu. Ta-
kie postgpowanie, przez czas dtugi powtarzane,
nadaje piersiom ksztalt dtugi, wiszacy, stad tez
czgsto napotkaé tam mozna kobiety, ktorym
piersi wiszg az do kolan, zresztg ta dlugosc
jest im potrzebng, tamtejsze bowiem kobiety
nosza zwykle swoje dzieci na plecach i karmig
je zarzucajac im swe piersi po za siebie. Moze
to si¢ wydawac exageracya, a jednak tak jest
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w istocie; odwotuje si¢ w tym wzgledzie do ze-
znan wszystkich podréznikow.

U nas gdy pickno$¢ piersi zawista na formie
ich okragtej, umiarkowanej obje¢tosci i na jedr-
nosci ich tkanek, do innych uciekacé si¢ nalezy
srodkow.

Brak piersi udziewczat dorastajacych, pocho-
dzi czgsto znaciskania sznurowek, ktore przy-
tepiajg rozrastanie si¢ gruczotow piersiowych,
w takim wigc razie, w celu zapobiezenia schnie-
niu piersi, uwolni¢ je nalezy przedewszystkiem
od wszelkiego naciskania, nastgpnie obmywac
czesto piersi wodg wzbudzajacg, aromatyczng,
i pocierac je lekko dla sprowadzenia wigkszego

vnaptywu krwi do tej czgSci piersi. Pociera-
nie to dopetnia¢ naokoto piersijuz to r¢kawi-
czka skorzang, juz to cienkg 4lanels, kilka razy
dziennie najmniej przez kilka minut, przytem
bra¢ pokarmy posilne.

Wielu ortopedystow, w celu rozwinigcia o-
schtych piersi zalecaja formy kauczukowe.
Formy te przylozone do piersi naciskajgje lek-
ko u podstawy i powoduja ich wyciagnigcie si¢
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zrazu malo znaczne, ktdore wszakze nastgpnie
pozadany sprowadza skutek.

Uzywanie baniek szerokich i kilkakrotne
dziennie ich przyktadanie na piersi, miato nie-
gdys$ wielki rozglos skutecznosci, i w rzeczy sa-
mej gwaltowne wyssanie powietrza z banki,
wcigga do niej prawie calg pier§, nastgpnie
krew mnaptywa do tej czgsci i podnosi jej
dziatalno$¢ zywotng. Aby jednak zapewnié¢ so-
biec pomys$lny w tym wzgledzie skutek, potrze-
ba przysposobi¢ si¢ w banki stopniowo coraz
szersze.. Wowczas zaczyna¢ od najwezszych
i W miar¢ rozwijania si¢ piersi, zastosowywac
coraz szersze banki, az pdki si¢ nieosiggnie wta-
$ciwa ile mozna zadana ich obj¢tosc.

Wiele kobiet stynnych w kronikach pigkno-
$ci, tym postgpowaniem przyszty do posiada-
nia w zupetnosci wdzickéw, ktdorych ledwo za-
rody posiadaly, migdzy innemi przytaczamy tu
pania Pompadour, i ksigznge Zajaczek, ktorej
zawdzigczamy nie jedna kalotechniczng taje-

mnice.



ROZDZIAL. VI.
BARKI—STAN—ZYWOT#

Barki sa czgéciami ciata, ktore kobiety lubia
wystawiaé, dla zwrdcenia na siebie uwagi. Bia-
le i starannie utrzymywane barki, zachwycaja
Wzrok kazdego, oznaczaja czysto$¢ calego ciata
i zupelne zdrowie, a kobieta, ktorej natura
odmoéwita pigknej twarzy, czestokroé powaba-
mi swych barek zyskuje wielbicieli; biate al-
bowiem, pulchne i zaokraglone barki, sa to
wdzigki, na ktore zadne spojrzenie oboje¢tnem

pozostaé niemoze.
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Pieknos¢ barek zalezy od doskonalej syme-
tryi co do ich szerokosci i wysokos$ci, oraz ich
wydatnos$ci, ktéore poczynajac si¢ od topatek*
ging nieznacznie w rowku pacierzowym.

Barki u kobiet powinny by¢ pulchne i migsi-
ste, aby pokrywaty wydatnosci nieksztaltne po-
chodzace od topatek, od kregow szyi az po
ledzwie i plecy. Powinny przedstawia¢ powierz-
chni¢ lekko zaokraglona, jednostajnej bialosci: —
Kobiety wiedza o tern dobrze, ze si¢ zakochad
mozna w pigknych barkach, niepowinny wigc

zaniedbywac tej okolicy swego ciala.

Wejrzenie.

Szerokie i grube barki znamionuja sile fizy-
czng, umyst niewyrobiony, lecz prawy; chude
i szczupte zdradzaja umyst przebiegty, ruchli-
wy; okragte, sklepieniaste, niepochodzace zwa-

dy od urodzenia, oznaczajg wytrwato$é w pracy.

Hygiena barek.

Hygiena barek zalezy na unikaniu wszystkie-

go eoby mogto je uciskaé, meczyé, oraz dzia-



la¢ na biatos¢ skéry. Tu wigc odw olac si¢ zno-
wu rausiemy do naszego wstretu do sznurowek
fiszbinowych, stalowych it. p. jako dziatajacych
zgubnie na harmonijny 1 symetryczny sktad
barek.

Kobiety majetne starozytnego Rzymu, nader
byty dbajace o czystos¢ i pigknos¢ swych barek.
W tym celu po wyjsciu ztazni, niewolnice na-
maszczaty je i skrapiaty naprzemian wonnoscia-
mi. Czynno$¢ t¢ wykonywaty z zachowaniem
nast¢gpujgcych przygotowan:

Kobiety zostawaly w wannie przez pot go-
dziny zanurzone po szyje; po wyjsciu z wanny
niewolnice namaszczaty ich barki oliwa zapra-
wiong wonno$ciami, rozcierajac je lekko rekami,
dopoki skora nie nasigkta tym plynem; poczem
namydlaty barki swych pan, obmywaty woda,
i dopiero cienkim plétnem wycieraty je poty,
poki skora uwolniona od wszelkich czgs$ci olej-
nych, nie stata si¢ gietkg i migkkajak rekawiczka
ze skory kastorowe;j.

Ze wszystkich jednak przepisow, majacych
na celu czysto$¢ barek iich biatosé¢, oraz gtad-



ko$¢ i migkkos¢ najbardziej skutecznym jest
nastgpujac}':

Bierze si¢ mydto zwane Cold-Cream, w ilo$ci
orzecha laskowego, irozciera si¢ go na barkach
za pomocg r¢ki, poczem wyciera si¢ barki den-
kiem ploétnem, nastgpnie namydlaja si¢ barki
mydiem chemicznem, a w koncu obmywa si¢ je
wodg, w ktdrej jest nieco rozpuszczonej Creme
de limacon. Tem postepowaniem kilkakro¢ po-
wtoizonem skora nabiera w wysokim stopniu

biatosci, migkkosci i delikatnosci.

O pachwinach.

Obfity potjaki wydzielaja pachwiny, pocia-
ga za soba wiele nieprzyjemnosci, nietylko bo-
wiem sprowadza wilgo¢ w bieliznie, robi na niej
plamy, ktoére si¢ dostaja sukniom, ale nadto
wydaje odrazajaca won, ktéora u oséb zwtaszcza
rudowtosych, jest rzec mozna nie do zniesienia.

Ze wzgledu atoli na zdrowie, niemozna po-
tepia¢ wlasno$ci pocenia sig, t¢ albowiem droge
natura cze¢stokro¢ wybiera dla uwolnienia sig

od sokéw niezdrowych i zbytecznych w orga-
Kalotechnika. 7
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nizmie, ktérych =zatrzymanie mogloby wy-
wrze¢ niekiedy zgubny wplyw na zdrowie. Sa
atoli sposoby, ktoére nietamujac potow, potrafia

usuna¢ odrazajaca ich wlasnos¢.

Hygieita pachwin.

Osoby sktonne do zbytniego pocenia si¢, po-
winny codziennie z rana obmywacé pachwiny,
w lecie zimng, a w zimie letnig woda, zapra-
wiong kilkukroplami wody kolonskiej. Po do-
ktadnem ich otarciu, umieszcza si¢ w dotku
pachwinowym maty worgezek z cienkiego pto-
tna napeiniony proszkiem korzenia fijatkowego,
ktory ma wtasno$¢ pochtaniania wilgoci potu
i niweczenia jego odoru. Potrzeba mie¢ tylko
pewien zapas tych woreczkdéw, aby je zmieniaé,

gdy poprzednie potem nasigkajg.

Stan.

Stan jest cze$¢ ciala potozona migdzy pod-
stawg piersi a dolem brzusznym. Jego picknos¢
zalezy na proporcyi i harmonii z innemi czg-
$ciami ciala, a powab jego caty na tej gietkosci
i tatwosci w poruszeniach, ktéore powinny by¢

niezalezne od bioder, a jako maty nosek na sze-
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rokiej twarzy, albo nos duzy na drobnej twa-
rzy razacy, tak i tu podobniez dziwacz-
nemi i §miesznemi sg stany szczupte na szero-
kich biodrach, lub szerokie igrube stany przy
piersiach szczuptych i watlych.

Wejrzenie.

Sian szczuply, zostajacy w harmonii z pier-
siami i biodrami, oznaczg szczg¢$liwg konstytu-
cye ciata i wielka dziatalno$¢ fizyczna.

btan szeroki, gruby, oznacza charakter ocig-
zatly.

btan, ktéorego wysmukto§é pochodzi z uzy-
wania sznuréwki, oznacza juz to $mieszne pre-
tensye, wielka mito$¢ wtasnag w pochwatach dla
siebie a mato rozsadku, juz to zdradza kobiete
lekkomy$lng bez zastanowienia, ktora idzie za
moda §lepo, nie zastanawiajac sieani nad przy-
czynami ani jej skutkami. Ludzie stateczni

takie kobiety nazywaja gaskami, owcami.

Hygiena.

Dla oséb dobrze zbudowanych, hygiena fej
czgéciciata nader jest prosta, najwlasciwiej bo-

7s
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wiem zostawi¢ jg sobie samej. Co si¢ za$ tyczy
osob dotknietych utomnos$ciami i wadamy, po-
lecamv im jako $rodek lekarski uzywanie sznu-
rowek, z tg atoli uwaga iz takowe nabywane
by¢ winny u specyalnie trudnigcych si¢ terni
wyrobami, ktorzy je wykonywajg podtug zasad
Ortopedyi, nie za§ u modniarek, u ktérych sznu-
rowki po najwigkszej czeSci maja wlasno$é wady
ciata jeszcze wydatniejszemi uczyni¢ zamiast je

pomniejszac.

Zywot.

Ta czgé¢ powierzchni ciata, sama przez sig
jest malo wydatng; niemamy wigc o niej wiele
do powiedzenia procz tego, ze zbytnia jego obje-
tos¢, lub zbyt szczuple rozmiary przyczyniaja
sie do nadania nieksztattnosci osobom.

U mezczyzn zywot jest prawie ptaski, u ko-
biet nieco kolisty, zaokragglony, caty za$ ksztatt
zywota zalezy na jego harmonii z przylegtemi

mu czesciami.

Zywot ptaski i wkle$niety, wlasciwyjest tem-

peramentom melancholicznym, za$ duzy i od-
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i rozwinigcie zbytnie systernatu trawienia.

Hjgiena.

Zywot ze wzgledu na wazne organa zycia
ktore w sobie miesci, powinien by¢ zabezpieczo-
ny od wszelkich zmian atmosfery, oraz innych
wptywoéw mogacych szkodliwie dziata¢ na jego
organizm. Osobom majacym slaby zotadek,
polecamy noszenie opaski flanelowej na zywo-
cie i czgste nacieranie spirytusem lewandowym.
Osoby zbyt otyte, moga uzywaé¢ bandazoéw,
ktoreby podtrzymywaty ich ci¢zar, zawadzaja-

cy im w wielu poruszeniach.



ROZDZIAL. VL.

TYCZACY SIE KOBIET.

Ze wzgledu na swa ptec, kobieta wigcej dale-
ko niz me¢zczyzna powinna by¢ staranng o u-
trzymanie w czystosci i porzadku swego ciala.
Ch¢¢ podobania sie jest panujgcem uczuciem
w kobiecie, a czysto$¢ nie tylko podnosi, ale
rzec mozna zastepuje picknos¢ w kobiecie.

Nie wdajgc si¢ w szczeg6ty toalety, ktorag ko-
biety lepiej rozumieja niz my, chcg tu przejsc
pobieznie niektore przepisy hygieniczne, tyczg-
cetej czesci ciata ktorg wymieni¢ niechcemy ,
a mianowicie:

Nie pomija¢ codziennego obmywania, ktore



u ludéow wschodnich nawet przepisami religii
jest objete. Do tych obmywan uzywaé wody
zimnej, wyjawszy regularno$ci, woéwczas bo-
wiem woda letnia uzywang by¢ powinna.

W czasie regularnosci podwajac¢ starania
czysto$ci, odmienia¢ czesto bielizneg, aby nieza-
trzymywac odoru i wzigé kapiel nazajutrz po
dniu ostatnim.

Do przemywan nieuzywacé, jak to niektore
kobiety czynig, zadnych wod $ciggajacych sko-
re jak n. p. mleka panienskiego, octu  jest bo-
wiem uznang rzeczg ze one dziatajg szkodliwie
na skore, czyniajg twarda i potyskujacg, oraz
ja pozbawiaja elastycznoS$ci i $wiezosci,.

Woda studzienna, zaprawiona nieco wodka
kolonska, jedynym jest kosmetykiem ktorego
uzywaé¢ moze kobieta, starajgca si¢ o utrzyma-

nie w czystosci swych wdzigkow.

Nie mozna tutaj pomina¢ uwagi, ze godne
nagany zaniedbanie si¢ wzgledem tej czgsdci
ciala,nierazjest przyczyng smutnych nastepstw,
juz to dla samego zdrowia, juz to w stosunkach
domowego pozycia matzonkow. Podajemy te



uwage mezatkom zalgcym si¢ na obojgtnosé
swych mezow.

Do przypadtosci lzejszych, ktorym podlega
ta czg$¢ ciata, naleza: zaczerwienienie, Swierz-
bienie, palenie, zdarcie skoéry, pochodzace ze
zbytniego ruchu, ostrych potéw, tarciait. p.
ktore to przypadtosci ustgpuja pod wplywem
przemywan, tagodzacych kapieli letnich i sma-
rowania cold-creamem, ktéry posiada nieoce-
niony przymiot uSmierzania wszelkich rozdraz-
nief skoéry i przywrodcenia jej naturalnej Swie-
zoSci.

Choroby daleko wazniejsze,jedne organiczne,
drugie pochodzgce z ogdlnego ostabienia, dzia-
laja nader szkodliwie na organa bgdace przed-
miotem tego rozdziatu; méwié tu chcemy o
przetrzymaniu izupelnem zatrzymaniu regu-
larno$ci miesigcznej, ktore sprowadzajg ame-
norrhee¢, dysmenorrhee, rozwolnienie bton $lu-
zowych, a nastgpnie leukorhee¢ czyli biate upta-
wy. Fod wptywem tych choréb kobiety si¢ sta-
rzeja 1 caty ich organizm niszczeje.

Temi wigc stabosciami dotknigte kobiety
winny bezwlocznie udawaé si¢ o porade do
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Swiattego lekarza; jak bowiem w pierwszych
poczatkach dosy¢ jest latwo tego rodzaju sta-
bosciom'zapobiedz, tak rozwiniete skutkiem za-
niedbania z trudnoscig si¢ wykorzeniaja.

W skutku rozlicznych badan, czynionych od
dawna nad réznego rodzaju sposobami leczenia
biatych uplawow, sposéb doktora Perquin oka-
zat si¢ jednym z najskuteczniejszych.

Przepis jego przytaczamy tutaj.

Czekolada Zelazna.

Wodojadanu Zelaza: (Hydroiodati ferri) 8 gram.
Czekolada waniliowa 500 ,,
ktora codziennie z rana, z poczatku po pol fili-

zanki, a nastgpnie po catej uzywac nalezy.

Woda.

Wodojodan zelaza (1 uncya): (§0 grammoéw).

woda dystylowana (1 funt); (500 grammoéw).
ktora obmywaé nalezy czgsci ciata w mowie
bedace kilka razy dziennie.

Iflasé.

Wodojadan zelaza 25 grammow.

sadlo Swieze 250
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rozrobi¢ na pomade¢ i smarowac nig rano i wie-
cz6r uda spodnie, nie biorgc wigcej pomady
nad orzech laskowy.

Polecamy tutaj réwniez uzycie jodku zelaza,
ktorego nader pomys$lny skutek poswiadczony
zostat przez wielu dos§wiadczonych lekarzy. Pod
wplywem tego S$rodka, najbardziej zastarzale
leucorrhee, amenorhee zostaly usuniete w prze-
ciggu najdtuzej miesigca jednego, i kobiety u*
wolnione od tych dolegliwych chorob przy-
chodzity do pierwszej $§wiezosci i nabieraly
tuszy.

Jezeli obok wymienionych tu przepisow, ko-
bieta cierpigca na leukoreg¢, oddaje si¢ ¢wicze-
niom gimnastycznem, uzywa zimnych kapieli,
odbywa podrdze, przejazdzki iprowadzi zycie
czynne,-obok dobrego pozywienia, moze By¢
pewna uwolnienia si¢ raz na zawsze od tej sta-
bosci,ktorej nastepstwa czynig ja nieptodna lub
zgubnie wpltywaja na przyszte jej potomstwo.



ROZDZIAY. VIIL

NOGTI.

Dwa sa typy ksztaltnej budowy noég mezkich:
jeden Herkulesa Farneskiego, ktory jest mo-
delem sity i rozwinigcia muskutéw, drugi Apol-
lina pod wzgledem wdzigkéw. Roéwniez i1 dla
kobiet sg dwa typy pigknosci: jeden Venery pod
wzgledem delikatnosci wdzigkdéw, drugi Dyanny
pod wzgledem ksztaltow bardziej wydatnych.

Malojest indywidudéw ktére wyrdwnywaja
tym modelom; wiecej daleko jest takich, ktorzy
maja zle uksztatcone nogi; jedni je maja za zbyt
grube, drudzy zbyt cienkie, jedni zbyt krotkie,
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drudzy za nadto dtugie. U jednych tydki sa
prawie nieznaczne, u drugich zbyt wydatne.
Wielu jest takich, ktorzy maja kolana za nadto
naprzéd, albo w tyt posunigte, i podtug tych to
zboczen rozliczne istnieja nazwy jako to: krzy-
wonogich, koslawych, kuternogich i t. p.

Nogi powinny by¢ proporcyonalne do resz-
ty ciata i stanowi¢ silna podpore catej jego
budowy.

Lydki powinny by¢ szerokie i grube przy
swem zaczeciu i zmniejszac¢ si¢ ku kolanu.

Podkolanek u mgzczyzny powinien by¢é
peten nerwow, a kolano silne i w $ciegna za-
sobne. U kobiet kolano bywa zaokraglone, lecz
to zaokraglenie powinno by¢ nieznacznie wy-
stajgce.

Golen powinna by¢ opatrzona na kilka cali
pod podkolankiem wystajaca migkka tydka, kto-
raby si¢ zwolna zmniejszala bez naglego spadku.

Wejrzenie.

Nogi dtugie, cienkie, szczupte, oznaczaja cha-
rakter dobroduszny, grube a krétkie nogi zdra-



dzaja charakter ocigzaty. Nogi zbyt tluste sa
czesto oznakg obojetnosci umystowej. Nogi mo-
cne z wydatnemi muskularni i $ciggnami sg zna-
mieniem sity fizycznej. Nogi drobne ale pro-
porcyonaine pozwalaja wnioskowaé o bystro-
$ci dowcipu.

Hygiena.

Bardzo zle postgpuja niektéore matki i mamki,
ktore dzieci swoje lub swemu oddane dozorowi,
zawczasu do chodzenia przymuszaja; stad po-
wstaje, ze kosci dziecigcia za nadto jeszcze stabe,
by unie$¢ mogty ciezar ciata, ustepujg pod tym
cigzarem i przechylaja si¢ naprzod albo w tyt,
a przez czeste powtarzanie, zupeinie stajg si¢
krzywemi. Aby wiec zapobiedz wszelkim tego
rodzaju kalectwom noég, przestrzega¢ nalezy,
aby dziecko zbyt wczesnie nie zaczynato chodzi¢,
aby go za$ nie pozbawia¢ ¢wiczen ruchu, pozo-
stawia¢ go na dywanie, na ktorym si¢ ruszajac
i obracajac we wszystkich kierunkach, rozwija
swe cztonki, kosci jego twardnieja inogi na-
bieraja zwolna dostatecznej sity do zniesienia

na przyszlo$¢ cigzaru ciata.
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Choroby skrofuliczne kosci pacierzowej, tak
zwane kompleksye stabe i delikatne, po naj-
wickszej czesci pochodza ze zboczen w nogach,
na ktora to okolicznos¢ sarni lekarze uwage swa

zwrocili.
O sposobie zmniejszania objetosci nog;.

Grubo$¢ nég, pochodzaca ze zbytniego krwi
naptywu, spowodowanego czgstym tancem, bie-
ganiem 1it. p., zmniejsza si¢ ustaniem ruchu
i oddaniem si¢ dluzszemu spoczynkowi tych
czg$ci ciala, albo tez za pomoca kompresow, to
jest zamykajac noge w ponczoche skorzang, al-
bo perkalikowa doskonale zasznurowana. Za-
stosowanie tych ponczoch okazalo si¢ nader
skutecznem w pomniejszaniu zbytniej objeto-

$ci nog.
Sposéb powiekszania objetosci nog.

Czgsto powtarzana agitacya nog, jako to:
bieganie, skakanie a nadewszystko tance, zwig-
kszaja objetos$¢ ndg, sprowadzajac ich tkankom
wielka ilo$¢ sokéw odzywnycb.

Nacieranie woda aromatyczna przyczynia si¢



znacznie do rozwinigcia muskutow. Gdy atoli
uzyciem tego sposobu tycie nogi nietylko roz-
ciggnie si¢ do tydki, ale nadto obejmie spod nogi
i nadkolanek, wowczas dla zaradzenia temu
wypada uzy¢ ciasnych poétkamaszy, ktoreby
$ciskaty spo6d nogi zaczawszy od kostki, oraz
opasek ciasnych dla obandazowania niemi ko-
lan; wowczas tydka odbierajac catly zapas sokow
rozwija si¢ swobodnie, g dy tym czasem nizsze
czesci nogi i nadkolanek staja si¢ cienkie i $cig-

gnowe.
Podwigzki.

Podwiazki nie sg bynajmniej wymystem cy-
wilizacyi naszego wieku. Lubo poniczochy nie-
znane byty w dawnym Rzymie, uzywano jednak
podwiazek do potrzyrny wania majtek noszonych
z cienkiego ptotna.

Podwiazki kobiet arystokratycznej kasty od-
znaczaly si¢ bogactwem, ijedna nad druga prze-
sadzata si¢ w kosztownos$ci tego stroju.

Historyk Juliusz Pollux wspomina, ze pod-
wiazki niektorych dam Rzymskich kosztowaty

redukujac na nasz¢ monete do 30 tysiecy rubli



srebrnych, 1 ze Cesarzowa Sabina posiadata je-
dna ich par¢ wartujaca 250 tysiecy rubli sre-
brem, z powodu drogich kamieni ktéremi byty

wyltozone i bogatych karnej do zapinania shu-

Od czasu rozpowszechnienia si¢ ponczoch,
podwiazki staty si¢ przedmiotem niezbednym
dla kobiety. Starano si¢ ile mozna zmniejszyc¢
niedogodnoscijakie im towarzysza, juz to ro-
biac je z drutu cienkiego mosi¢znego, spiralnie
skrgconego, juz to z kauczuku, ktory jako
posiadajacy wlasnos¢ elastyczng, dat si¢ powo-
dowa¢ wszelkim poruszeniom nogi, nie krepujac
jej* zbytecznie.

Podwiazki nie elastyczne sa szkodliwe, ta-
muja bowiem cyrkulizacyg krwi, sprowadzaja
zatkania kanatéw przylegtych, a nastgpnie na-
brzmienie zyt i tkanek tydki.

Niepodobna piszac o podwiazkach, nieprzy-
toczy¢ cho¢ pobieznie zdarzenia z ksi¢zng Salis-
bury. Pi¢kna ta kobieta na jednym z baldéw
dworskich upuscita swa podwiazke, ktorg gdy
ujrzal Edward III. Krol Angielski, podniést na-
mietniei przyczepil do swej nogi, i abyzapobiedz
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wszelkim mogacym ztad powsta¢ mowom o
ksigznie Salisbury, ustanowit order Podwigzki,
z tq w okolo dewizg: ,,Honni soit qui mai y pen-
se." Jak wiadomo, order ten, tylko wysokim
dygnitarzom udzielany bywa.

Byt czas w ktorym nader glgboko zajmowano
siec ta kwestya, czy damy powinny nosi¢ pod-
wiazki pod, czy tez nad kolanami. Kazuisci u-
trzymywali ze pod kolanami, nawet niektorzy
nazywali zanadto $wiatowemi kobiety ktore
nosily podwiagzki nad kolanami.

Lekarze, majacy prawo do wydania prawo-
mocnego w tym wzgledzie wyroku, osadzili, ze
miejsce na podwigzki jest nad kolanem, a to
z powodu ze w tem miejscu podwigzka mniej
przeszkadza cyrkulacyi krwi i rozwinigciu sie
muszkuléw tydki. Przez dlugi czas atoli zdania
byly podzielone, a wérdd tej niezgody mnostwo
zjawito si¢ pamfletéw i docinkowych epigrama-
tow, tak zjednej jak izdrugiej strony ; naresz-
cie kobiety idac za rada bieglych, oraz dbate
owdziek i piekny ksztatt swych kolan, powyzej
onych podwiagzki swe zapigty.

Go do nas, jeste§my zdania, ze najwlasciwiej

Kaloteehnika. ft
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byloby, aby kobiety mialy dwa rodzaje podwia-
zek dla zmiany, jeden do noszenia pod, a drugi
nad kolanami, albowiem jedna opaska ciggle i
bez przerwy najednero miejscu lezaca i te czes¢
ciata cisnaca, musi koniecznie swoj wpltyw wy-
wieraé, przemienianie za$ podwiazek w sposdb
przez nas przytoczony, temu wpltywowi by za-

pobiegtlo.



ROZDZIAL IX

STOPY,

Stopy stuze za podstawg budowy ciata ludz-
kiego i dlatego powinny przedstawiaé ksztalt
imoc odpowiednia swemu przeznaczeniu.

Dobrze uksztatcone stopy powinny by¢ u-
miarkow”anej dtugosci i szerokosci, palce powin-
ny by¢ proporcyonalne i stopniowo si¢ zwigk-
sza¢ ku grubemu palcowi. Stopy za krétkie albo
zbyt diugie, za wazkie lub za szerokie, cienkie
lub zbyt grube nielicze si¢ do picknych.

Bardzo mato jest oséb o ktérych moznaby

8*



powiedzie¢, ze maja zupelnie ksztaltne stopy,
i ktorym nic w tym wzgledzie zarzucié nie byto-
by mozna.

Roéznice dajace si¢ spostrzegac miedzy ksztat-
tami stop pochodza:

1. Od stopnia urodzenia, to jest od kasty do
jakiej indywiduum nalezy. Osoby nalezace do
rodzin zamoznych, ktére od lat najmtodszych
nosza obuwie cienkie 1 cz¢sto je zmieniaja,
bedg mie¢ stope lepiej uksztatcong, anizeli ci,
ktérzy muszg uzywaé obuwia ci¢zkiego, gru-
bego, zrobionego do dluzszego ich uzywania.
Osoby majgce wiele ruchu, strzelcy, tancerze,
maja zazwyczaj wigksze stopy, anizeli ci ktorzy
prowadza zycie siedzace.

2. Od obuwia. Niezawodnajest rzeczg ze stopa
moze si¢ przedtuzaé lub rozszerzaé¢, stosownie
jak jest naciskang z bokow, lub od pigty do pal-
cow. W wieku wigc rozrastania si¢ i stopa po-
wicksza sie, gdy zatem dziecko nosi obuwie
krotkie i rozdeptane w skutku ciaglego i nie-
zmiennego jego noszenia, stopa musi koniecz-
nie zwigksza¢ si¢ na szeroko$¢, zamiast rozcig-

gna¢ na dhugos¢.
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3. Od natury okolic. Mieszkancy stron go-
rzystych maja, zwykle stopy szersze , anizeli
mieszkancy rownin.

4. Od pojecia pigcknosci, jakie ktory narod
przywigzuje do takiego lub innego ksztaltu
swych stop i od postepowania jakiego uzywaja
dla otrzymania tych ksztattow. I tak, Chinczycy
ktorzy wysoko cenig krotkie stopy; wigzg nogi
swych corek od najwczesniejszych ich mtodosci
w obuwiach ze skory gotowanej, z drewna a
niekiedy i zmetalu, w celu przeszkodzenia na-
turalnemu rozwinigciu si¢ stopy, tem postepo-
waniem, ile stopy stracity na dlugosci tyle zy-
skujg na szerokosci.

Angielki przychodzg do ksztattu swych stop
bardzo dtugich i wazkich za pomocg stosownego
obuwia od najmtodszych lat uzywanego.

Kreolki w Peru, aby przeszkodzi¢ rozwinig-
ciu si¢ stopy okrecaja je bandazami namoezo-
nemi w wodzie posiadajacej wlasnos¢ Sciagajaca.

Francuzki, majgce jasniejsze wyobrazenie
o pigknosci tych czgsci ciata, gardza stopa zbyt
dtuga, lub krotka, zbyt szeroka lub wazka.

Damy tak zwane dobrego tonu maja stopy



mate i cienkie lecz proporcyonalne; ksztatty te
osiggaja., uzywajac od lat najmlodszych scisle
do nogi przystajacego obuwia, ktéore zmienia-
ja stosownie do potrzeby i wieku.

Wejrzenie.

Stopy podobnie jak rece majg swoje chara-
kterystyczne pig¢tna, ktére oznaczaja pteé, wiek,
urodzenie, rodzaj zajegcia i t. d.

Mezczyzna ma stopg zazwyczaj mocniejsza
niz kobieta; osoby uzywajace wiele ruchu ma-
ja te czeSci ciata bardziej rozwinigte, anizeli
prowadzacy zycie siedzace.

Tancerz ustawia swa stop¢ koficami na bok,
jezdziec konny stawia ja w postawie zupelnie
prostej, rolnik, robotnik miejski stawia stope
ciezko, a mieszkaniec miasta stgpa lekko.

Nareszcie stopa drobna, dobrze uksztalcona,
oznacza pochodzenie dostatnie i wychowanie
staranne; stopa za$§ gruba, szeroka, nieksztal-
tna, oznacza albo slabego na pedogreg, albo
tez niskiego stanu pochodzenie.
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Slygiena.

Stopy potrzebuja codziennych staran czy-
sto$ci, ktorych zaniedbanie pocigga za soba
odrazajace, niekiedy nawet bolesne nastep-
stwa.

Przedewszystkiem konieczng jest rzeczg zmie-
nia¢ cz¢sto ponczochy, obuwie i majtki, oczysz-
cza¢ paznokcie z brudu, wilgotnym recznikiem
wymywacé przedzialy miedzy palcami i zawcza-
su zapobiegaé wszelkimi stwardnieniom skory,
odciskom it. p.

Podczas upatow lata, zwlaszcza po uzyciu
przechadzki, stopy w ogdlnosci podlegte sa po-
ceniu si¢, ktére u wielu oséb w odrazajaca

przechodzi wade.

Zbyteczne pocenie si¢ stop pochodzi najprzod
z naturalnego ich usposobienia, powtdre z pory
roku. Stabo$¢ ta bardziej jest powszechna u
mezczyzn anizeli u kobiet, wzmaga si¢ zanied-
baniem czysto$ci stdp, a mianowicie przez nie-
zmienianie skarpetek i ponczoch, wowczas bo-
wiem transpiracya nietylko si¢ ulotni¢, ale na-

wet przej$¢ do ponczoch niemoze, te albowiem
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juz sa nasycone potem, ktory zgeszcza si¢ i
tworzy okoto stopy atmosfer¢ wilgotna, wstrzy-
mujaca otwarcie si¢ porow i wywotuje silniej-
szg jeszcze transpiracya. Gdy nazajutrz idni
nastepnych nie zmienia si¢ ponczoch, wowczas
nowe poty tacza si¢ z potami dni poprzednich
i tworzg warstwe brudu, wydajaca odoér nie-
zno$ny. Nadto, opréocz ze sg odrazajace, poty
te maja wtasno$¢ gryzaca, mogaca spowodowac
zaognienie, p¢kanie lub zapalenie skory, oraz
inne dotkliwe bole.

Srodki przeciw zbytecznemu
poceniu si¢ nog.

Jedynym S$rodkiem zapobiezenia zbyteczne-
mu poceniu si¢ stop, jest utrzymywanie ich bez
przerwy w starannej czystos$ci i czeste zmienia-
nie ponczoch, skarpetek i obuwia.

Kobiety w czasie periodu miesigcznego, nie-
powinny zbyt dlugo moczyé ndég ani w cie-
ptej, ani w zimnej wodzie, pierwsza moze spo-
wodowacé utrate, a druga zatrzymanie onego.

Niektore osoby doznajg po dtugiem zwtaszcza

chodzeniu zbytecznego rozgrzania stop, nawet
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niekiedy padania si¢ skéry w miejscach naj-
mocniej przez obuwie naciskanych. Dla usu-
nigcia tej dolegliwo$ci, radzimy wymoczy¢ naj-
przéd stopy po uzyciu przechadzki, w cieptej
wodzie, poczem wysmarowac je pomada podlug
nastgpujacego przepisu sporzadzong:

olejku rézanego 6 kropli,

wosku bialego Y2 uncyi.

zéltek z jaj 2,

opium 15 kropli,
a zmieszawszy razem utluc w mozdzierzu na
mas¢, takowa na cienkiem pldtnie rozposciera
si¢ i oktada stopy, a nazajutrz bol i wszelkie
rozdraznienie ustanie zupetnie.

Dla zapobiezenia za§ temu rozgrzaniu si¢

stop; zalecamy osobom delikatnej kompleksyi,
aby przed uzyciem agitacyi smarowaty przedzia-

ly palcow oraz caty spod stopy cold creamem.

Poty odrazajace.

Poty odrazajace maja swe siedlisko pod
pachwinami i w stopach. Zupeinie usunig¢temi
niemoga by¢ poty, bez sprowadzenia uszczerb-

ku w organizmie izdrowiu, wrodzone niektorym



organizmom u$mierzajg si¢ one nieco czg¢stem
przemywaniem stop, czesta odmiang ponczoch,
skarpetek, obuwia, jednem slowem przez cig-
gle 1 staranne utrzymywanie stop w czystosci.

Nader pomocnemi w u$mierzaniu zbytnich
i odrazajagcych potow sa proszki korzenia fijal-
kowego oraz licopodii. Proszki te posiadajg wta-
sno$¢ wciggania w siebie potow. Jednym atoli
z najskuteczniejszych ijeszcze w starozytnosci
znanym S$rodkiem, jest odwar z korzenia kar-
czochowego, uzywany jako napoj po kwarcie co-
dziennie. Wtasno$é tego dekoktu jest ta, iz
sprowadza do nerek pierwiastek wydajacy odor,
ktory nastepnie uryng wydziela si¢ z ciata.

W starozytnos$ci Dioscorides i Oribocus czy-
nig wzmianke¢ o tym zaradczym $rodku jako na-

der przeciw potom skutecznym.



ROZDZIAL X

PAZNOKCIE.

Substancya rogowa, tworzaca paznokcie, jest
ta sama, ktora wchodzi w sktad wlosow. Pig-
kno$¢ paznokcizawista od owalnego ich ksztat-
tu, ré6zanego koloru iumiarkowanej dlugosci.
Powierzchnia paznokcia powinna by¢ potysku-
jaca, gtadka, przezroczysta i przy zaczeciu po-
siada¢ odcinek kota koloru biatawego otoczony
wazka obwddka skorki.

Paznokcie zbyt krotkie nie sg tadne i ozna-

czaja osoby majgce zty zwyczaj ich ogryzania,
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w skutku czego palce stajg si¢ szerokiemi w kon-
cach i przyptaszczonemi. Zbyt dlugie paznok-
cieroOwniez sa nietadne i zawadzaja. Ta moda
zapuszczania paznokci diugich, zwanych a la
chinoise, przez pewien czas wielu miata zwolen-
nikow, ale dzigki poprawnemu gustowi moda
ta juz ustaje. Sliczne raczki naszych polek
stworzone s3a do czulych karesow, a nie do

drapania.

Hygiena paznokci.

Pielggnowanie paznokci, gdy te sa w dobrym
stanie 1 dobrze sformowane, zalezy na ich obci-

naniu i codziennem oczyszczaniu.

Obcinanie odbywa si¢ za pomoca nozyczek
zakrzywionych w ten sposdéb, aby kazde ich
cigcie tworzyto linig pot eliptyczng odpowiednia
koncowi paznokcia, bez pozostawienia po sobie
nieréwnosci.

Czyszczenie wykonywa si¢ za pomoca matego
instrumentu stalowego, ktérego jeden koniec
ma ksztalt rylca a drugi szeroki nieco wyzto-

biony i zaokraglony przy ostrzu. Koncem opa-
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trzonym w rylec oczyszczaja si¢ paznokcie
z brudu gromadzacego si¢ pod niemi z ostro-
znoS$cig aby niezrani¢ ciata, drugim koncem in-
strumenta wyskrobuje si¢ stwardniaty na sko-
rek tworzacy si¢ zwykle w katach paznokci, po-
czem wyciera si¢ paznokie¢ szczotkg umaczang
w wodzie mydlane;j.

Koniecznie potrzebng jest rzecza utrzymywacd
paznokcie w porzadku i czystosci, atoli Smiesz-
nos$cig jest caty dzien niemi si¢ bawic i pielegno-
wac je, nadto ta zbytnia pieczotowito$¢ sprowa-
dza wprost przeciwne skutki, paznokcie bowiem
staja sic wielkiemi i tracg elastyczno$¢ wtasci-
wg, podobnie tak jak zeby, ktére si¢ psuje w
skutku bezustannego tarcia ich szczotka i wy-
kluwania.

Aby paznokcie byty tadne i posiadaly kolor
bladorézowy, przyrzadza si¢ proszek sktadaja-
cy sie: z 1 czgéei proszku szmirglu i dwoch
czedci cynobru, nastgpnie wzigwszy kawalek
flaneli, macza si¢ go w olejku migdatlowym ina-
biera si¢ nig wymieniony proszek i pociera zwol-
na paznokcie rano i wieczor. Powtarzajac to

dziatanie przez dni kilka, paznokcie nabiorg ta-



dnego blador6zowego koloru i stang si¢ poty-
skujace i gtadkie jak lustro.

Co si¢ za$ tyczy malych plamek biatych, znaj-
dujacych si¢ na paznokciach, te powstaja zsu-
chosci substancyi tworzacej paznokcie, zosta-
wione same sobie schodzg na koniec paznokcia
i ging przez ich obcigcie. Utrzymuja niektorzy,
ze zwilzajac kilka razy dziennie paznokcie atu-
nem rozpuszczonym w rozezynie potazu, plamy

z paznokci w krotkim czasie znikajg.

O wadach | réznych przypadlos$ciach
paznokeci.

Paznokcie podlegaja ré6znym stabo$ciom, kto-
re moga nie tylko zmieni¢ ich ksztatlt i kolor,
ale nadto spowodowac zniszczenie ich w zaro-
dzie.

Zniszczenie paznokci w zarodzie pochodzi
w ogoélnosci od dziatania jadu, ktorym caty or-
ganizm jest przejety, takim jest jad syfilityczny,
skrofuliczny, kottunowy, skorbutyczny it. d.
wowczas po radg udawac si¢ nalezy do lekarzy.

Psucie si¢ paznokcia, pochodzace widocznie



z przyczyn zewnetrznych, leczy si¢ zwykle miej-
scowo, i tak: paznokcie ktore si¢ rysul” i Pika-
ja. lecza, si¢ obktadajac je plastrem sparadrap
(dyachylum smarowane na ptotnie), a kilka dni
sg dostateczne do przyprowadzenia ich do na-
turalnego stanu.

Gdy paznokcie nie maja dosy¢ stezatosci, to
jest gdy sa zanadto migkkie, mozna je uczynié
twardszemi za pomocg masci z nastepujacej
zlozonej substancyi:

oliwy-mastykowej 30 grammoéw (1 uncya).

zywicy 10 . (73 uncyi).

wosku biatego 4 X, (11~ drach,

atunu w proszku 1 T2 » WJi drach).
to wszystko rozpusci¢ przy wolnym ogniu i
zmiesza¢ az do gestosci masci.

Paznokcie zbyt twarde i kruche nabieraja
mickkosci i elastycznosci za pomoca czgstego
smarowania ich cold-creamern.

Paznokcie chropowate z rysami irowkami
niemoga by"¢ radykalnie poprawione, ta bowiem
wada pochodzi z wewngtrznej formacyi paznok-
cia. Czasowo atoli mozna usungé te wadg za

pomoca piliiika.



W przypadku, co si¢ czesto przytrafia, uktu-
cia si¢ w paznokie¢, nalezy bezwlocznie wyci-
sna¢ nadbiegta krew, a nastgpnie koniec palca
zanurzy¢ przez kilka minut w oliwie $wiezej.

W kazdym razie, gdy obce jakie cialo, jako
to okruszyny szktla, drzazgi i t. p. dostang si¢
pod paznokie¢, wydoby¢ je jak najpredzej nale-
zy, wszelkie bowiem obce ciato w tych deli-
katnych tkankach sprowadza szybkie zaognie-
nie i ropienie.

W przypadku rozcigcia albo zgniecenia pa-
znokcia, potrzeba najprzéd wycisna¢ krew ze
zranionego miejsca, zanurzy¢ nastgpnie palec w
$wiezej wodzie, a w koncu obwigza¢ kawatkiem
plétna zwilzonym woda roslinno-mineralng.

Uderzenie i zgniecenie paznokcia.

Gdy w skutku silnego uderzenia utworzy
si¢ pod paznokciem plama niebieskawa, ktora
nastgpnie przybiera kolor zupelnie ciemny,
palec staje si¢ goracy, bol i palenie czué si¢
daje i dolegliwe rwanie powstaje w czgsci zra-
nionej. W tym stanie jednym z najskuteczniej-
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szych $rodkdéw jest obwigzanie palca kawal-
kiem ptoétna umaczanym w plynie zlozonym
z nastepujacych czesci.

Wody dystylowanej 125 grammow

Siarkan cynku I —

Octan otowiu 15 —

Opium 10 —
W ptynie tym, ile mozna najzimniejszym, czg¢sto
maczac¢ palec nalezy. Stan zimny palca skut-
kiem czgstych zanurzen spowodowany, niedo-
puszcza, aby krew nadptywata w zbolata czesc,
a wlasnosci rozwalniajagce wody utatwiaja ro-
zejscie si¢ krwi.

Gdy nadbiegta krew si¢ nierozchodzi, lecz
twardnieje i przyrasta do paznokcia, to z ros-
meciem jego posuwa si¢ do konca, a wowczas
obciaé go nalezy.

Lecz nie zawsze tego rodzaju przypadlosci
konczg si¢ tak pomySlnie; niekiedy bowiem zra-
nione czgsci rozogniaja si¢ i pod paznokciem
tworzy si¢ stok gnijacy, niebezpieczny, ktory
moze si¢ zwrdci¢ na korzen paznokcia i ostabié
lub zniszczy¢ zupelnie ten organ. W takim

stanie nalezy przedewszystkiem odplyw mate-
Kalotechnika. * q
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ryi pod paznokciem si¢ zbierajacej, a to przeci-
najac nozykiem lub skrobigc pilnikiem te czesé
paznokcia pod ktdorag materya sie zbiera, po
czem wycisngwszy te materya przyklada si¢
cienkie szarpie i obwiazuje kawalkiem plotna.
Rychte wyleczenie jest zawsze nastepstwem te-
go postepowania. W kazdym razie gdy pa-
znokie¢ jest uderzony, lub ci¢zarem jakim pizy-
gniecony, nalezy przeaewszystkiem moczy¢ go
w zimnej wodzie dla zapobiezenia naplywowi
krwi i dalszych nastepstw. Po potgodzinnem
najmniej trzymaniu palca w wodzie obtozy¢ go

kataplazmejn.

Z maki zotgdziowej 60 Gramm.

i mydta zwyczajnego 30

ktore to czesci zmieszane razem zwilzy¢ nalezy
woda roslinno-mineralng, aby stuzyly na ka-

taplazm.

Przytozenie kilkokrotne tego kataplazmu,
wystarcza na zabezpieczenie palca od wszelkich

szkodliwych nastgpstw.
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Paznokcie wrastajace w cialo.

Trafia si¢ dosy¢ czesto, ze paznokie¢ w jed-
nym z bokow przecina skoérge i zaglebia sie
w ciato. Lubo kazdy z palcow moze by¢ dot-
kniety ta stabo$cia, najcze$ciej jednak palec
wielki 1l nogi jest jej siedliskiem z powodu nie-
ustannego cis$nienia jakie na niego wywiera
obuwie.

Paznokie¢ wrastajacy w ciato z poczatku ma-
loznaczny, sprawia pozniej wielki bol w nodze,
zwlaszcza w czasie chodzenia. Obcinajac i
zaokraglajac paznokcie sprawia si¢ ulge tylko
chwilowa, albowiem odrastajacy, zwykle wow-
czas chropowaty paznokie¢ sprawia jeszcze
wicksze niz poprzednio rozdraznienie tkanek
przecig¢tych, rozognienie i ropienie. Brzegi zra-
nionego miejsca nabrzmiewaja 1 stan 0w nie-
kiedy tak dalece si¢ pogorsza, iz wyleczenie
uskutecznia si¢ jedynie za poS$rednictwem na-
rzedzia ostrego, ktorym si¢ wycina niekiedy pot
paznokcia i okoliczne czesci zbolate.

Aby zapobiedz tak bolesnem nastepstwom,
nalezy zawczasu, jak tylko si¢ dostrzeze ze pa-
znokie¢ zagraza przecigciem skory, lub ja juz

'
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przecial, zmieni¢ obuwie na obszerniejsze, i wWy-
strzegac si¢ przez dni kilka zbytniego chodzenia,
nastepnie pituje si¢ nieco wierzchnia czgsé pa-
znokcia od strony zbolalej az poki niestame
si¢ dostatecznie migkkim, aby mogl by¢ za po-
mocg matych szczypczykow podwazony i zwro-

cony ze swego naturalnego zakrzywienia.

Po dopeinieniu czego, podktada si¢ pou pa-
znokie¢ cienka blaszk¢ olowiang, ktorg si¢ za-
ktada na wielki palec. Tym sposobem oddzie-
lony jest paznokie¢ od ciata, bol si¢ usmierza i
rana zagaja. Przy tern post¢gpowaniu dawacé
nalezy baczenie, aby blaszka otowiana niero-
zerwata si¢ i co kilka dni nadpilowywac pazno-
kie¢, aby go utrzymywac¢ w stanie gietkosSci
i migkkosci, az do czasu poki skdra niestward-
nieje, tak izby mogta sama oprze¢ si¢ dzialaniu

paznokcia gdy olow bedzie usunigty.

Zboczenia paznokci.

Zdarza si¢ niekiedy, ze paznokie¢ wielkiego

palca u nogi skreca si¢ ku sasiedniemu palco-
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wi, gniecie go i konczy rozcigciem go.— Gdy
dla zaradzenia temu wycina $i¢ wadliwa, strong
paznokcia, zle zamiast ustaé jeszcze si¢ pogor-
sza, albowiem im paznokie¢ jest czgsciej obci-
nany tem predzej odrasta. W takim wigc razie
najlepiej jest lekko tylko obcig¢ strone wadli-
wa paznokcia, strone¢ za§ druga jak najczesciej
obcinaé, tym sposobem ta druga strona wyro-
$nie 1 zrownowazy na przyszto$¢ rozrastanie

drugiej strony paznokcia.

Zachodzenie palcow jednych na drugie.

Skutkiem uzywania zbyt ciasnego obuwia,
nieckiedy palec wystepuje ze swego naturalne-
go potozenia, i uktada si¢ pod albo nad sasie-
dnim palcem, sprawiajac wielka boles¢, zwtasz-
cza w czasie chodzenia lub jezdzenia konno.

To zboczenie w samym poczatku do zara-
dzenia jest tatwe, nalezy tylko przedewszyst-
kiem zmieni¢ obuwie ciasne na swobodne i prze-

ktada¢ palce kawatkiem jedwabnej materyi.

Gdy atoli zboczenie to jestjuz zadawnionem
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i pociagn¢lo za sobg zboczenie stawdéw iskur-
czenie si¢ Sciggnow, wowczas sztuka ortopedyi
wskazaé¢ winna sposoby usunigcia tego rodzaju

zboczenia.



i wszelkich stwardnieniach skory na nodze,

Pozostaje nam jeszcze mowi¢ o niektorych na-
der pospolitych stabos$ciach, bardzo przykrych,
niekiedy bardzo bolesnych, ktorym podlegaja
nogi.

Stwardnienie skory.

Jest to zggszczenie naskdrka spowodowane
cisnieniem albo tarciem. Leczy si¢ moczeniem
nog w cieptej] wodzie i tym sposobem zmigkczo-
ng t¢ twardg skore zzyna si¢ ostrym scyzory-
kiem, albo tez niszczy pumeksem lub pilnikiem.
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Stwardnienie skory u podeszwy nogi sprawia
nickiedy stabos$¢ bardzo dotkliwg, znang pod
nazwiskiem Tylosis. Stwardniata, skora okry-
wajaca podeszwe¢ i piete nogi, nacigga ustawicz-
nie zdrowa skoére przylegla. Nacigganie to spro-
wadza rysy ibruzdy mniej wigcej glgbokie, kto-
re zaniedbane zamieniajg si¢ w rany i czynia
chodzenie niemozliwem.

Jedyny sposdb pozbycia si¢ tych twardych
powtlok, jest moczenie nog w wodzie alkoho-
licznej, albo w rozczynie popiotu drzewnego.
Moczenie to dopelnia¢ po dwa razy dziennie az

do zupelnego wyzdrowienia.

Odciski.

Ze wszystkich stabosci ktérym podlegaja no-
gi, najlepiej znane sa odciski, na 100 oséb, 90
byto lub sa niemi dotknigte.

Odcisk jest to brodawka powstajaca z na-
skorka odrodzonego i stwardniatego, sktada si¢
zkorony 1 z jadra czyli korzenia. Korona jest
wystajaca, chociaz nieco przyptaszczona;chropo-

wata i ztozona z cienkich warstw skory. Korzen
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ma podobienswo do rogu, ijest twardy, koloru
brunatnego albo biatawego; ksztalt jego zawsze

stozkowaty.

Odcisk moze si¢ niekiedy skladac zjednego
lub kilku korzeni. Te korzenie gdy sa zaniedbane
zaglebiaja si¢ w ciato niekiedy az do kosci.

Przyczyny tworzenia si¢ odciskow.

Odciski tworza si¢ w ogoélnosci pod wpltywem
ci$nienia obuwia zbyt ciasnego, albo tarcia obu-
wia zbyt obszernego. Szwy, zagi¢cia utworzone
przez ponczochy lub skarpetki, oraz zle uszyte
buty w pigtach i podeszwach, ktore si¢ marsz-
cza, zaniedbanie czysto$ci ndg, stad poty ostre,
it. p.sgto przyczyny ktére usposobiajg noge do
odciskow itworzaje. Niekiedy wyrastaja one
bez zadnej zewngtrznej przyczyny, jedynie z
wtasciwego usposobienia skory u oséob niekto-
rych, posiadajacych wrazliwo$¢ egzagerowana.
Dos$wiadczenie uczy,.ze niektére osoby mogs
nosi¢ obuwie twarde i ciasne, gdy tymczasem

inne pomimo staran w dobieraniu obuwia migk-



kiego i nieuciskajacego, maja odciski mniej lub

wigcej dotkliwe.

Miejsce tworzenia si¢ odciskow.

Pospolicie odciski tworzg si¢ na $rodkowych
stawach palcow u nogi, oraz na boku wielkiego
lub malego palca, niekiedy na podeszwie i po-
miedzy palcami.

Odcisk powstajacy miedzy palcami mniej jest
twardy 1 rozgaleziony, ale za to bole$niejszy
z powodu naciskania delikatnych nerwow wje-

go okolicy znajdujacych sie.

Tworzenie sie¢ odciskow.

Pod wplywem ci$nienia, albo ciaglego tarcia,
naskorek czerwienieje i staje si¢ bolagcym. Pier-
wiastek kleisty skory wydziela si¢ w wickszej
obfito$ci w miejsce rozdraznione, ktére niekiedy
pokrywa si¢ babelkami. Przyczyna ciagle dzia-
lajaca, to jest humor kleisty, nadplywa ciagle,
zajmuje tozysko coraz bardziej state i twardnie-

jac tworzy warstwy rogowe mniej wigcej okra
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gle. Te warstwy poczatkowo s3 wtasciwie tak
nazwanerni korzeniami odciska. Ilo$¢ i kierunek
tych korzeni zawist od sposobu wjaki nastg-
pilo pierwiastkowe zgeszczenie klejowatosci,
ktora gdy zaschnie i stwardnieje, staje si¢ kru-
cha i nieposiada zadnej zywotnej sity.

Jak skoro utworza si¢ te korzenie odciskow,
cisnienie obuwia dziala na nie i co raz bardziej
je zaglebia. Rogowe warstwy powstajac jedne
nad drugieminad korzeniem, tworza tak zwang
korong¢ odciska.

Wylozona tutaj teorya odciska jasno przeko-
nywa, ze to nie korzen, ktory sam przez si¢
jest martwy, sprawia bolesé, ale ten korzen za-
gtebiajac si¢ w skore przez cisnienie obuwia dra-
zni siatke nerwowg skorng, ito draznienie sto-
sownie do stopnia swej rozcigglosci sprawia bol
odpowiedni.

Nastepujace doswiadczenie dowodnie prze-
konywa, ze materya z ktérej si¢ sktada korzen
odciska, pochodzi z humoru klejowatego i pi-
gmentowego skory, nie za§ z naskorka jak to
mylnie utrzymuja.

Jednemu Europejczykowi narz¢gdziem ostrem
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wyjeto odcisk, ktéry wlozony do wody i czas
pewien moczony pozostat biatawym. Podobnaz
operacy¢ dokonano na nodze Negra, a odcisk
moczony w wodzie zatrzymal swoj kolor czar-
ny, ktory zalezy zupelnie od powtoki pigmen-
towej skory, a nie od naskdrka.

Pokazuje si¢ wigc dowodnie, zematerya two-
rzaca odcisk powstaje z humoru klejowatego
i pigmentowego, gdy tymczasem stwardnienia

skory pochodza z zgg¢szczonego naskorka.

Leczenie odciskow.

Leczenie odciskow' pozostawione jest empi-
rykom, réwnie nieznajacym si¢ na Anatomiijak
chciwym przemystowcom, bardziej bezczelnym
niz o§wheconym.

Ztad pochodzi ze ta cze$¢ sztuki lekarskiej
mate postepy uczynita, mimo szumnych i tak
rozlicznych ogloszen i afiszéw o coraz skutecz-
niejszych §rodkach leczenia odciskow, a wszyst-
kie ogtaszajg za rzecz niezawodng, ze polecane
przez nichmascie, olejki, proszki i t. d. sgjedy-

nemi posiadajacemi wdasno$¢ niszczenia i tocze-
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nia odciska az do jego korzenia. Tymczasem
nie sg to dzialacze na odciski, ale na tatwowier-
no$¢ ludzi nieumiejetnych, pociggajace za soba
w uzyciu szkodliwe, niekiedy i niebezpieczne
skutki. Gdy bowiem korzen odciska jest daleko
twardszy od otaczajacych go migs, te wigc spe-
cyfiki silniej dziataja na otaczajace go miejsce
zdrowe 1 toczg je, a tymczasem korzen odci*
ska, jako utworzony z tkanek twardych i rogo-

wych, nie ulega ich dziataniu.

Leczenie odciskow jest albo czasowe albo
radykalne.

Leczenie czasowe.

Polega na $cieciu albo na upitowaniu odciska
gdy ten bolesnie czuc si¢ daje. Bolesne to uczu-
cie, utrzymywane przez naskérek stwardniaty
pokrywajacy korzen odciska, ustaje zawsze po
wyrznigciu go, ktére w nastgpujacy wykonywa
si¢ sposob.

Scina sie brzytwa warstwy naskorka stwar-
dniatego z wszelka ostrozno$cig, aby nie zacigé
ciala zdrowego; nastgpnie koncem nozyka wy-
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odciska.

Po dopetlnieniu czego pokrywa si¢ miejsce o-
perowane plastrem z masci diachylowe;j.

Pitlowanie za$§ odciskow uskutecznia si¢ za
pomoca pilnikow ze stali, majacych ksztaltrasz-
pli. Pilnikiem takim pociera si¢ odcisk.tak dtu-
go, az poki si¢ niezetrze naskorek stwardniaty
i pokaze korzen odciska, wowczas przyktada si¢
plaster diachylowy, nazajutrz dopetnia si¢ zno-
wu pilowanie tym samym sposobem i powtarza
si¢ te operacyg dzien w dzien az do zupelnego
wyleczenia.

Pozbycie si¢’odciska za pomoca pilnika nie-
przedstawia zadnego niebezpieczenstwa, ktore
niekiedy towarzysza operacyi,wycinania go.
Nadto ma,to za soba ze mozna pomatu uwolni¢ si¢
zupetnie od odciskow.— Pomys$iny atoli w tym
razie skutek zawist w cato$ci od uzycia dobre-
go pilnika.

Nienalezy nigdy oktadaé odciska silnemi kwa-
sami, ze wzgledu ze korzen odciska, jak to wy-
zej wspomnieliSmy, utworzony jest z materyi

daleko twardszej niz otaczajaca go skora. Kwa-



sy wigc dziatatyby na tkanke¢ skoérna, zaledwo
mate wywierajac dziatanie na powierzchnia

odciska.
Leczenie radykalne.

Wyjecie korzenia jest jedynym, najpredszym
itrwalym sposobem pozbycia si¢ odciskow.

Gdy odcisk nie jest dawny, bardzo tatwo
uwolni¢ si¢ od niego, juz to zapornoca pazno-
kcia, juz to wycinajac go ostrzem nozyka;
wowczas bowiem korzen jego znajduje si¢ na
powierzchni, z latwo$cia wiec wyjac si¢ daje.
Gdy atoli odcisk jest zastarzaty, korzen jego za-
sadzony jest giteboko, a wowczas i operacya
jest trudniejsza.

Kto sam sobie pragnie wyja¢ odcisk, powi-
nien przysposobi¢ si¢ w lancet, brzytwe, albo
jeszcze lepiej w nozyk obosieczny dobrze wy-
ostrzony. Jednem z obranych narze¢dzi $cina si¢
warstwa za warstwa naskorka stwardniatego,
tworzacego korone odciska, az poki nie ukaze
si¢ jeden albo wigcej punktow brunatnych lub
biatawych, ktore $§a korzeniami odciskow.

Koncem nozyka odrywa si¢ zwolna te korzenie
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w sposéb, aby bez zadrasnigcia skdry dojsé¢ do
ich podstawy, a korzen tym sposobem odtagczony
od skory wyjmuje si¢ za pomoca matych szczy-
pczykow.

Po dokonanej operacyi, ktora uskutecznia
si¢ wérod dnia jasnego, z pozostatlych jednego
lub wiecej dotkéw, w miejsca bytych lozysk
wydobytych odciskdw, saczy si¢ ciecz rdézowa.

Dotki te wypetni¢ nalezy balsamem na odci-
ski i po kilkunastu minutach moczy¢ nogi w wo-
dzie cieptej nie dluzej nad kwandrans.

Resztki odciska, ktore niemogly by¢ wydoby-
te, grubieja w letniej wodzie, staja si¢ biatawe
i gabczaste. Wytarlszy je recznikiem obcina si¢
nozyczkami lub opitowywa pilnikiem, w koncu
na operowane miejsce przyktada si¢ masci dia-
chylowej.

I oto cata prosta operacya, ktorag uwolnic si¢
nietrudno najzupelniej od odciskdéw, bez naraze-
nia si¢ na niebezpieczne nastepstwa, wyniknaé
mogace przez uzycie olejkéw i masci wychwalo-
nych przez szarlatandéw i przez nich samych
sprzedawanych.
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Gdy odciski rozgatgzione sg na wiele odnog
zastarzate, bolejace 1 duze, a przez to do wy-
dobycia samemu sobie trudne, radzimy w ta-
kim razie wezwa¢ pomocy bieglego ispecyal-
nego chirurga.

Takiego chirurga staraniem by¢ powinno
przedewszystkiem, aby korzénie odciskow
w zupetnosci moglyby by¢ wydobyte, gdy al-
bowiem cze$¢ takowych pozostanie w ciele,
chociaz na pozér mate, odrastaja na nowo,
1 wymagaja powtdrnej operacyi.

Po dokonaniu jej pomys$lnie, bdl ustaje, a no-
ga czuje si¢ wolng i zdrowa, jakby nigdy nie by-
ta siedliskiem odciska. Jezeli za$§ czué sie daje
niejakie doleganie, jest to dowodem ze wydo-
bycie odciska jest niezupeine, i ze bedzie potrze-
ba powtdrnej operacyi, ktora zwykle jest daleko
latwiejsza i najczesciej pomys$lnym uwienczona
bywa skutkiem. Mylnie sadza niektérzy, ze
czgste moczenie n6g w cieplej wodzie u$mierza
bdl i migkezy odciski; woda ciepta zmickcza
wprawdzie naskorek, ale tylko chwilowo, i po
wyjeciu nég z wody, odcisk staje si¢ daleko
twardszym, gdyz woda zabrala z naskorka

Kalotechnika. iA
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substancye tlustag. Dla zapobiezenia wigc te-
mu, nalezy po wyjeciu nég z wody wysmaro-
wacé je tlusto$cig jaka, najlepiej Cold-kraamem

ktory zarazem wydaje zapach przyjemny.

Srodki zapobiegajace utworzeniu
sie nowego odciska.

Aby zapobiedz utworzeniu si¢ nowego od-
ciska lub utatwi¢ zniszczenie pozostatych ko-
rzeni potrzeba koniecznie.

1. Operowane miejsce nasmarowac¢ balsa-

mem na odciski.

2. Przylozy¢ plaster masci diachylowej, ta-

kowy codzien zmienia¢ i ogladaé¢ tozysko
odciska, a wrazie dostrzezenia ze powierzchnia
naskorka staje si¢ twardg i bialawg, nalezy
bezwlocznie obcig¢ ja nozykiem lub nozycz-
kami.

Przyktadanie plastru zmasci diachylowej ko-
niecznie jest potrzebne, albowiem w skutku
tarcia obuwia, wywieranego na stwardniaty

naskorek, moze wynikng¢ utworzenie si¢ nowe-



go odciska, czemu sig zapobieze w zupelnosci
uzyciem Wymienionego plastra. ‘
Nie nalezy spuszcza¢ z uwagi tej prawdy ze
utrzymanie w czystos$ci nog po dopetnionej one-
acyi na a, jest rzeczg nieodzownie potrzebna
ajako zg¢by po wyczyszczeniu ich przez den”
§ Z°Sad* na nich znajdujacego sie, winny by¢
ua przyszlosé utrzymywane w $cislej czystosci
tak podobniez rzecz si¢ ma co do nog. ]
Po wyjeciu odciskow, potrzebne jest staranie
zapobiegajace utworzeniu sig nowych korzeni
a to unikaniem przyczyn sprzyjajacych utwo-’
/u Sle 0<lcjska> ktore na poczatku tego
rozdzialu wymienilismy.
Oto cala fiziologja odciska i sposoby uwol-

nienia sig na zawsze od tej dolegliwosci.

B



ROZDZIAL. X1I.

O BRODAWKACH,

Brodawkami nazywamy mate chropowate
naro$la, powstajace z wildknistej czesci skoiy,
akisre zapuszczajg swe korzenie w powierz-
chni¢ naskorka.

Natura brodawek jest zupeilnie odmienna od
natury odciska. Gdy bowiem korzenie odcis-
kow same przez si¢ nie maja czucia, to korzenie
wlokniste, zktory cli si¢ tworza brodawki, sg ozy-
wione, posiadaja albowiem czucie do wysokiego
niekiedy stopnia, i dobywajg z siebie krew gdy

si¢ je przecina.



Stosownie do iio$ci i objetosci czesci ciata
ktora zajmuja, brodawki stanowig dolegliwos¢
skorng nader nieprzyjemna.

Ksztalt ich jest albo ptaski o szerokiej pod-
stawie, albo podtuzny iszyszkowaty, a pospo-
licie trzymajacy $rodek miedzy temi dwoma
ksztattami.

Przyczyna tworzenia si¢ brodawek jest albo
miejscowa albo organiczna. Gdy brodawki sa
skutkiem jakiej wady organizmu, leczenie ich
winno si¢ uskuteczni¢ za pomocg sztuki lekar-
skiej; gdy za$ ich przyczynajest miejscowa, co
si¢ najczesciej zdarza, leczenie ich jest takze

miejscowe to jest zewngtrzne.

Leczenie brodawek.

1 odobnie jak na bol zebdéw tak i na leczenie
brodawek istnieje niezliczona ilo$¢ srodkow, ja-
ko niezawodne podawanych i oglaszanych, kto-
re ponajwickszej czgsci zadnego niewywierajg
skutku i tralem tylko niekiedy sa pomocne.

. Pomiedzy wielolicznemi specyfikami, dla za-
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spokojenia ciekawos$ci przytaczamy niektore,
jako to:

Sok ziela ostromlecza, bluszczu, szatwii, zy-
wokostu, ziarka.stluczone na proszek z nasie-
nia ziela wasika (Centauria Cyanus) popidt
jesionowy, wierzbowy, pajeczyna, gnoj gotebi
lub owczy, rozpuszczony w oceie i t. p., ktore to
tak zwane sekreta ludowe majg jedynie przy-
mioty ujemne, a nawet mogg niekiedy zaszko-
dzi¢ zamiast pomodz.

W epoce w ktorej zyjemy, w epoce o§wiaty
i zdrowego rozsadku, juz mato kto daje wiare
tym sekretnym .Srodkom, odwotujac si¢ do
sztuki lekarskiej i do bieglych w tej sztuce.

Najskuteczniejszym S$rodkiem wyleczenia si¢
zbrodawek, jest okrgcanie brodawki nitkg wy-
smarowang woskiem, wrazie gdy brodawki ma-
ja ksztalt szyszkowaty, gdy za§ sa plaskie i
o szerokiej podstawie, uzywa si¢ z wielkim sku-
kiem kwmsu saletrowego w nastgpujacy sposob:

Narzedziem ostrem $cina si¢ powierzchnia
twarda i chropowata brodawki, poczem bierze
si¢ cienki patyczek ustrugany konczato i ma-
cza w kwasie saletrowym, i przecigga si¢ nim
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po powierzchni brodawki. Czynno$¢ t¢ powta-
rza si¢ rano 1 wieczor, a po kilku dniach korze-
nie brodawki spalone kwasem saletrowym od-
padna skrobane paznokciem.

. Zalecamy tutaj, aby osoby obsypane broda-
wkami na rekach, robity operacye tylko zjedna
i to najwigcksza, doswiadczenie albowiem do-
wiodlo, ze zniszczenie najwigkszej brodawki po-
ciggalo za sobg zniknigcie sasiednich.

Lecz gdy brodawki w tak wielkiej znajduja
si¢ liczbie, iz okrywaja calg r¢ke lub jaka inng
cze$¢ ciala, uzycie kwasu saletrowego byloby
zbyt bolesne, wowczas leczenie ich dopeinia si¢
nastepujacym sposobem: wieczorem przed uda-
niem si¢ na spoczynek, przytozy¢ na cze§¢ cia-
la pokrytg brodawkami plaster z masci diachy-
lowej; nazajutrz zrana po odjeciu plastra, obmy-
wa si¢ reke wodg zaprawiong w znacznej ilosci
octem 1 solg kuchenng, nastgpnie po otarciu,
oklada si¢ jg sola amoniackg, ktora to operacye
trzy razy dziennie powtarza¢ nalezy, az poki
brodawdd nie znikng zupeknie.

Niektorzy zalecaja proszek Lycopodium
w miejsce soli amoniackiej.



Jeden ze znakomitych lekarzy, wten spo-
sob leczyt brodawki na rekach:

Zaczynal od moczenia r¢ki w wodzie roz-
tworzonej solag kuchenna; przez 5 do 6 minut;
po wyjeciurak zwody iich otarciu, Scmat lekko
powierzchnie najwiekszych brodawek, n naste-
pnie obmywal je sola amoniacka rozpuszczona
w wodzie i zostawiat je wltasnemu wyschnigciu.

Te obmywania dopelnia¢ nalezy trzy razy
dziennie, a wieczorem przyktada¢ kompressy
namoczone w rozpuszczonej soli amoniackiej
bardziej zgegszczonej, niz to miato miejsce przy
obmywaniach dziennych. Po uptywie dni kilku

brodawki ging w?zupetnosci.



ROZDZIAL XIII

O ODZIEBIENIACH.

Odzigbienie jest to stabo$¢ zapalna skory,
objawiajaca si¢ czerwonos$cig i nabrzmieniem
ciata.

Pierwsze mrozy zimy inagle zmiany tempe-
ratury pod jesien i na wiosn¢ trafiajace sig,
uspasabiajg do odzigbien, a naganny zwyczaj
przyblizania do ognia rak lub nog, gdy te sa
zdretwiate od zimna, gldéwnie i stanowczo wpty-
wa na ich odzigbienie.

Osoby kompleksyi delikatnej, limfatyczne,
a przedewszystkiemi skrofuliczne, sa podlegte

zwlaszcza za mtodu tej stabosci.
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Czgsci ciata podlegajace odziebieniu s3: rgce,

nogi, uszy, nos i wargi.

Tworzenie si¢ odzi¢bienia.

Zaden patolog dotad jeszcze nie$ledzii zmian
jakim podlega tkanka skdérna od chwili rozpo-
czecia si¢ odzigbienia. Dlugie zastanawianie
si¢ nad ta staboscig, poparte doswiadczeniami,
pozwala nam uznaé za prawdziwg nastepujaca
teorya tworzenia si¢ zapalnego stanu skory
i odzigbienia ciata.

Siatka naczynkowata podskorna sktada sie
z dwoch rodzajow naczyniek, to jest arteryal-
nych i zylnych: Zadaniem arteryi jest roznies§¢
po wszystkich organach i po calej powierzchni
ciata krew arteryalna naplywajaca do serca.
Zyt zadaniem jest zebrang krew z arteryj spro-
wadzi¢ do serca.

Na tych dwoch dziataniach spoczywa mecha-
nizm cyrkutacyi krwi w ciele ludzkiem.

Dziatanie silnego zimna na skér¢ ostabia
i wstrzymuje cyrkulacyg krwi pod powierz-
chnig skoéry, w skutku tego krew usuwa si¢ do



grubszych kanatow 1 te nabrzmiewa, a po-
wierzchnia skory si¢ ozigbia, i skoro tylko dzia-
lanie zimna ustaje, nastepuje reakcya, to jest
krew powraca gwattownie do matych naczy-
niek, wprowadza ciepto w te czgsci i skore czy-
ni czerwong. Po uptywie kilku minut, gdy cyr-
kulacya powrdéci do normalnego swego stanu,
czerwonos$¢ i palenie ustajg i skora przychodzi
do stanu naturalnego. Zanurzone Ww S$niegu
rece i wydobyte z niego, Swiadczg najlepiej o fe-
nomenie reakcyi.

Fenomen podobny ma miejsce na poczatku
odzigbien, zta atoli réznica, ze rOwnowaga nor-
malna nie powraca po reakcyi, i ze czg¢$¢ zzig-
bnigta pozostaje nabrzmiata; ale dla czego ro6-
wnowaga cyrkulacyi niewraca? oto wyjasni-
my przyczyneg.

Tkanka arteryalna jest bardzo $cisliwa ispre-
zysta, za$ tkanka zylna migkka do inagigcia ta-
twa. Gdy wigc zimno dziala na zyty, $ciskajac
ich tkanke i zmniejszajac objetos¢, tatwo pojaé
ze arterye sprowadza tam wigce] krwi, nizeli
$ci$nigte sg w stanie wtym czasie uprowadzié¢

jej ztamtad, i ze rwnowaga cyrkulacyi bedzie



zniesiona. To wlasnie ma miejsce na poczatku
tworzenia si¢ odzigbienia, ze krew naplywa w
naczynia arteryalne, rozszerza je, rozgrzewa i
czlvni cialo czerwonem i nabrzmialem. Gdy ta
nabrzmiala czg$¢ wystawiong bedzie powtornie
na dziatanie zimna, $ciskanie zyt coraz bardziej
ustaje, rozrzerzanie za$ arteryalnych naczyniek
trwa daleko dtuzej, i gdy tego rodzaju dziatanie
zimna kilka razy si¢ powtdrzy nast¢puje odzie-
bienie.

Odzigbienie objawia si¢ paleniem! czerwono-
scig skory, polaczonem ze swedzeniem, miano-
wicie pod wieczor; ktore to symptomata obja-
wiajg si¢ bolesniej, gdy cz¢S¢ odzigbiona przy-
suwa si¢ do ognia, lub mocno rozgrzanego pie-
ca. Gdy odzigbienie zaniedbanem zostanie w le-
czeniu, wowczas rozszerza si¢, palenie i czer-
wono$¢ zajmujg coraz wigksza powierzchnig cia-
ta, swedzenie zrazu znosne, staje si¢ coraz mo-
cniejsze i zmusza niekiedy do tarcia, ktdre jest
niebezpieczne, gdyz z niego moga si¢ wywigzad
rany, a wtedy jezeli si¢ niepowstrzyma postepu
odzigbienia, rozdraznienie zapuszcza si¢ coraz

glebiej, nabrzmiato$¢ powigksza si¢, skora z czer-
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wonej barwy przechodzi w czerwono-fioletowa,
a nastgpnie nabiera koloru marmurowego sine-
go i bole staja si¢ dolegliwe; wreszcie male pe-
cherzyki, napetnione wodnisto$cig z6itawa, pod-
nosza skore i p¢kajac tworza rany sine roéznych
rozmiarow.

Rany te zaniedbane w postgpie swoim, moga
dziata¢ szkodliwie na muskuly, $ciggna ikosci
nawet; zdarzaly si¢ niekiedy wypadki, ze owrzo-
dziate odzi¢bienia sprowadzaly gangreng i przy-
prawiaty o $mier¢.

Krotki ten przeglad postepow zaniedbanego
odzigbienia, zwrdci¢ winien uwage na potrzebe
leczenia tej stabos$ci od samego jej poczatku,
gdyz pbdzniej, gdy stabos¢ si¢ rozkorzeni,jest nie-
bezpieczng i do pozbycia trudna.

Srodfci zaradcze przeciw odzieMeniw.

Zapobiega si¢ odzigbieniu, nienarazajac si¢ na
wplyw zimna, zwlaszcza na poczatku zimy, uni-
kajac przej$¢ naglych z temperatury zimnej do
zbyt cieptej i nawzajem. Kiedy rece lub nogi mo-

cno zzigbna, nienalezy ich przysuwac¢ do ognia.
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Uzywanie nargkawkdow, manszonoéw, rekawiczek
futrzanych jest szkodliwem dla oséb sktonnych
do odzigbien; futra bowiem posiadajag wlasnos¢
zatrzymania ciepta w rgkach i czynia je przy-
stepnemi na dziatanie zimna. Unika¢ nalezy tak-
ze moczenia rak i n6g w cieplej wodzie, ta bo-
wiem rozmigkcza i ostabia skore.

Srodek zaradczy i bardzo skuteczny dla oséb
sktonnych do odzigbien jest ten: aby z poczat-
kiem mrozéw wzmacniaé¢ skore za pomoca ob-
mywan wodg zimng, zaprawiong substancyg na-
dajaca tegosc¢ i Scis§liwosé skorze iuczynié jatym

sposobem mniej drazliwg na dziatanie zimna.

Leczenie odziebien.

Leczenie odzigbien odnosi si¢ albo do odzig-
bien bez ran, albo do odzigbien z ranami.

W pierwszym razie idzie o to, aby od odzig-
bionej czg$ci ciala odsungé dziatanie draznigce
zimnego powietrza, i aby przywroci¢ rownowa-
ge cyrkulacyi krwi, przerwana migdzy naczyn-
kami arteryalnemi i zylnemi; w tym celu roz-

liczne istniejg przepisy. Myjestesmy zdania, ze
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ciala thuste sa jeclynemi, ktore tutaj skutecznie
uzyte by¢ moga,; tluste bowiem ciata, jak si¢
przekonano, niszcza w znacznej cz¢$ci dziatanie
zimnego powietrza na skorg.

Pomie¢dzy rozlicznemi przepisami na odzigbie-
nie, dos¢ skuteczne okazaly sie: obmywanie wo-
da gulardowa, alkoholem zaprawionym kamfora
lub rozcienczonym amoniakiem, odwarem mir-
ry, woda wapienng, dekoktem debnika, winem
gotowanem z solg i alunem, pomady kamforo-
we, balladonowe, saturnowe i t. p.

Zarazem przytaczamy tutaj §rodki w roczni-
kach Hygieny i Medycyny podanejako skutecz-

ne na odzigbienia.

Balsam Floraventego 125 gran. (T8 funta).

Kwasu siarkowego 32 krople.

wzigwszy tyzeczke od kawy, rozciera¢ cze$¢ od-
zigbiong.

Woda do moczenia rab lub nég.

Wziaé Kory debowej 500 gran. (¥2 funta).
Wina czerwonego 2 kwarty.

Wody dystyliow: 8 kwart.



a zagotowawszy razem wsypac¢ alunu 30 gran
1 moczy¢ w tym odwarze r¢ce lub nogi po
potgodziny kilkakrotnie przez dzien, poki odzig-
bienie nie ustapi.

Proszelt 110 odzie¢hienie,

Boran Sody.
Siarkan glinki.
Galasu w proszku.
Otre¢by zytne.

Proszek korzenia fialkowego.

Po utluczeniu na proszek i zmieszaniu razem
powyzszych substancyj nasyci¢ go 25 kroplami
olejku ze skorek pomaranczowych, a wzigwszy
pewna ilo$¢ tego proszku na dton, rozrabia sig
go wodg r6zang i otrzymang stad pomadag roz-
ciera si¢ czgéci ciata odzigbione. Po czem czgsci
wysmarowane zostawia si¢ wlasnemu wysch-
nigciu.

Ta pomada oproécz wlasnoSci wzmacniania
skory nadaje jej biatosé, i w tym celu moze by¢
jako kosmetyk dla nadania biato$ci rekom sku-
tecznie uzywana.
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Pomada przeciw poczynajacemu si¢
odziebieniu.

Chlorek wapna 4 /2 grammdw(l /2 drachm).
Borax — 4 1]2 — (1 V2 drachmy)

Sadlo wieprzowe 32 » (1 uncya).

Roztarlszy razem w mozdzierzu, otrzymana stad
pomada smarowac¢ odzigbione czg¢s$ci, a nast¢gpnie
obwijac je cienkiem ptotnem.

Rozliczne przytoczone tu przepisy sa mniej
wiecej dobre, alejedyny $rodek, a ktory w zasto-
sowaniu okazywal si¢ zawsze skuteczny, jest po-
mada przeciw odzigbieniu w Instytucie hygie-
nicznym wyrabiana. Pomada ta sktadajaca si¢
z substancyj ttustych, $ciaggjacych i wzmacnia-
jacych skorg, jednoczes$nie czyni zado§¢ dwom
warunkom leczenia, ktéresmy wytozyli poprze-
dnio, to jest:

1. Zastania skér¢ od dziatania powietrza i czy-
nija jedrna.

2. Zapobiega rozszerzeniu si¢ naczyniek arte-
ryalnych i przywraca zytom $ciggnigtym od zi-
mna obje¢tos¢ ich normalna.

Ten $rodek wielokrotnie, uzywany na odzie-
bienie, przez osoby réznego wieku, obojga plci

Kalotechnika. 11



w zaktadach, warsztatach etc. zawsze okazat si¢

skuteczny w przeciggu dni kilku.

Oilzi¢bienia z ranami.

Leczenie odzigbi'en odnosi si¢ albo do odzie*
bien bez ran, albo do odzigbien z ranami.
Najpierwszem staraniem powinno by¢ zabez-
pieczenie skory od wptywu powietrza i zosta-
wienie jej w spokojnosci. Rano i wieczdr obwi-
jac¢ te rany ptétnem cienkiem, albo lepiej jeszcze
oktada¢ szarpiami na§marowanemi mascig przy-
rzadzong z nastepujacych czgsci:
z lisci blekotu, bzu, glogu i stodkogorz-
ca (douce -amere) po dobrej szczypcie,
sadla $wiezego 500 gran. a zmieszawszy
razem, wygotowaé az do pochtoniecia wilgoci i
przepusci¢ przez sitko, nastgpnie wlozy¢é w na-
czynie i postawi¢ w chlodnem powietrzu, przez
co kompozycya ta nabiera gestosci wosku.
Przed kazdem opatrywaniem ran, mozna ob-
mywac czesci zbolate woda wegetalno-mineral-
ng rozcienczong.
Jezeli okaze si¢ potrzeba przyktadania kata-
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plazmoéw dla u$Smierzenia mocnego bolu tako-
we polecamy przyklada¢ zimne.

Kiedy dno ran przybierze kolor szarawy, po-
trzeba wowczas uzy¢ masta antimoniowego albo
saletranu srebra rozpuszczonego.

Kiedy rany zamiast zmniejszaé,upornie si¢ po-
wigkszaja, roztropno§¢ woéwczas wymaga, aby
zachowac dyete i wstrzymywac si¢ od wszelkich
potraw mogacych sprawi¢ niestrawnos¢, jak ro-
wnie od wszelkich napojow rozpalajacych.

Ze wszystkich nastgpstw odzigbienia najstra-
szliwszem jest gangrena, ktorg poznajemy po
nastepujacych cechach:

Czesci odziebione, ktore dotychczas miaty ko-
lor czerwony jasny, przechodzg w bladawy bru-
natny, palenie i czucie ustaje, zranienie staje si¢
sine, a nastepnie pokrywvasi¢ skorupg czerniawa,
ktora oznacza ze caly pierwiastek zycia zastygt
w tych miejscach.

Leczenie gangreny stosowne by¢ musi do
kornplexyi i stanu ogdélnego zdrowia chorego;
przytem uzywa si¢ napojow wzmacniajacych, a
na zewnatrz wody chlorkowej, ktorg si¢ obmywa
zgangrenowang cze$¢ ciata i posypuje mieszani-

11+
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na wegla z ching utartych na proszek. Nastepnie
przyktada si¢ kataplazm dla usunigcia skorupy
ranncj,apotemklejekstyraxowy dla utatwienia
ropienia si¢ i dla ozywienia rany.

Mimo ze przytoczony tu sposob leczenia na
odzigbienie z gangreng wielokrotnie okazat si¢
skuteczny, wszelako w takich razach, gdy od-
ziebieniu grozi gangrena, radzimy udac si¢ o
porade do $§wiattego lekarza. Gangrena jest stra-
sznym wrogiem dla zdrowia, z ktorej leczy¢ sie
im wczesniej tem lepie;.



ROZDZIAY. XIV.
HYGIENA WLOSOW.

Potrzeba wlosow.

Mowi¢ o wlosach Doktorowi Medycyny, nie
jest ze to wystawi¢ si¢ na zarzut zajmowania
si¢ drobnostkami? Wdawanie si¢ w opisywanie
budowy i.sktadu tak drobnej czastki ciata ludz-
kiego, czyz nie $ciggnie na nas nagany owych
ludzi powaznych, wazacych ciggle w swych re-
kach ci¢zar starodawnej przezacnej nauki le-
karskiej ?

UczyniliSmy sobie te wszystkie uwagi, ale mi-
mo to nie zmienili§my zamiaru. Zreszta mamy
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w tym przedmiocie tyle ciekawych szczegotow
do przytoczenia, ze one, godne wiadomosci, u-
sprawiedliwiajg nas niewatpliwie w oczachkaz-
dej istoty ludzkiej, pragnacej rozszerzy¢ grani-
ce swej wiedzy.

Opatrznos$¢, ktora nas wyposazyta wlosami,
miata w tern cel nader wazny. Nie bedziemy tu
wdawa¢ si¢ zanadto w kwestya pigknosci,
w szczegdly wydatnosci fizyonomii, ta bowiem
dostatecznie znang jest kazdemu czytajacemu.
Kazdy wie, ze cztowiek tysy wydaje si¢ mniej
wiecej $miesznym, cztowiek siwy mniej wigcej
starym, cztowiek z wiktajacym si¢ wlosem mniej
wigcej chorobliwym i obrzydliwym.

Ale wtosy, ktoremi przyroda czaszke nasza
pokryta, majg wtasciwy cel, powotanie i szcze-
go6lne przeznaczenie.

Stworca mieszczac w mozgu najwazniejsze
sity zycia ludzkiego, ubezpieczyl go przeciw ze-
wnetrznym szkodliwym wplywom, otaczajac go
skrzyniag kos$ciang, sklepiona i mocng. Na tej
skrzyni umieScil jeszcze skor¢ zupeinie rozng od
tej, jaka pokrywa inne czgéci ciata. Wszystkie

sktadajace ja czgsci sg szczegdlnie spdjne, roz-
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maite jej warstwy sg nadzwyczajnie mocne i ge-
ste. Dlatego anatomis$ci nadali tej skorze oso-
bna, odrézniajaca od innych skor nazwg.

Z tona tej to skory wyrasta las wlosow, kto-
rych uzytek tatwo odgadnaé si¢ daje. A naj-
przéd wlosy, ostabiajac site¢ wszelkich uderzen,
stanowia niejako pewien rodzaj tarczy przeciw
niedelikatnym dotknieciom, na jakie glowa mo-
ze by¢ wystawiona; ale nadewszystko ostaniajg
te najwazniejsza cze$¢ ciata, od zbyt nagiych
przemian temperatury i bedac naturalnemi de-
szczo i stoncochronami zastaniajg glowe przy-
najmniej do pewnego stopnia, od szkodliwych
wplywow powietrza, stonca i deszczu.

To nie wszystko jeszcze: ktokolwiek ma nie-
jakie wyobrazenie o elektrycznos$ci, wie zape-
wnie, ze jak wszystkie ciata ziemskie przy roz-
maitych zetkni¢ciach lub dziataniach fizycz-
nych i chemicznych, tak i ciato ludzkie, odby-
wajace tak dziwne iniepojete dziatania orga-
niczne dla wyzywienia i utrzymania swoich
czedcl, wywigzuje z siebie znakomitg ilo§¢ piy-
nu elektrycznego. Mozemy wigc stusznie wno-
si¢, ze wlosy umieszczone zostaly na glowie
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jak owe konduktory, czyli konce ostre na do-
mach, to jest do rozpraszania zbytku elektry-
czno$ci zywotnej, nieustannie wywigzujacej
si¢ i gromadzacej w okolicach mézgu.

Jakkolwiekbadz, poniewaz natura dala nam
wlosy, przeto obowigzkiem jest naszym czuwacé
nad ich zachowaniem w dobrym stanie.

Nie potrzebujac by¢ przesadnym elegantem
ani zajmowac si¢ swoja fryzura, kazdy rozsa-
dny i porzadny cztowiek powinien dbaé o swo-
je wlosy,mianowicie o utrzymanie ich w czystosci
i porzadku. Bezwarunkowo pot¢gpiamy niedbal-
stwo klass nizszych, ktéore mniemaja ze sta-
ranno$¢ o wlosy jest przywilejem i potrzebna
jedynie ludzi bogatych, jednem stowem tych

tylko, ktéorych gmin zowie fanfaronami.

Anatomia wlosow.

Mato znajdziem ludzi, ktéorzyby w wieku
dziecinnym, mtodzienczym, a nawet dojrzatym
dla rozrywki, z przyjemnosci lub z namigtnosci,
nie bawili si¢ hodowaniem kwiatow.

W miastach, gdzie mniej jest ogrodéw, nie-
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zamozne nawet rodziny miewaja cho¢ kilka
doniczek kwiatow na oknie; wreszcie mamy
ogiody publiczne, a w bliskiem sgsiedztwie
i laki i gaje, gdzie przechadzajac sig, baczny
dostrzegacz moze tatwo oznajomi¢ si¢ z cuda-
mi wegietacyi.

Kzeez szczegblna, ze wlosy pokrywajace na-
sze glowy, nietylko budowag swoja, ale i spo-
sobem rozwijania si¢, wzrostu i stabosci, przy-
pominaja zupelnie przebieg tych odmian bytu
roslin.

Wziawszy jakiekolwiek ziarnko, wlozywszy
je w ziemie¢, skropiwszy wodg i wystawiwszy
na dziatanie §wiatla i powietrza, wkrotce uj-
rzemy wydobywajacy si¢ z ziemi zielony listek
zaiodkowy, wznoszacy si¢ z wigksza lub mniej-
szg predkosciag. Wyrwijmy t¢ mtoda mwypustke,
a znajdziemy korzonek wychodzacy z ziarnka
ktore§my w ziemi¢ wlozyli, a nastepnie zdzblo
czy todyzke, zawierajaca zywotne soki, todyz-
ke, ktora coraz silniej wzrasta, jesli ja ucinamy
przy wierzchotku. Zupelnie to samo widziemy
w ros$ni¢ciu i naturze wtoséw (wyjawszy ze nie
siejemy ich r¢ka). Zachodzi tu tylko ta roznica,
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ze jesli wyrwiemy roslinke z korzeniem, nie mo-
zemy mie¢ nadziei zeby si¢ odrodzita, w miej-
scu zktoérego ja wyrwano, kiedy przeciwnie
wyrwawszy wlos, ujrzemy go odrastajgcym.
Nie ogranicza si¢ to na samych wlosach pokry-
wajacych glowe, brwi, rzgsy, bo nawet drobne
wtloski, ktore jak puszek pokrywajg wierzch re-
ki, odrastajg skoro je wyrywamy.

Przyczyna tego jest szczeg6lny sklad wlosa
i gruntu na ktérym ros$nie. Wtos ma nietylko
pien czy todyge, korzen, ktory powszechnie na-
zywaja cebulka: dla tego ze uwazany przez mi-
kroskop lub szkto mocno powigkszajgce, podo-
bny jest zupelnie do cebulki hyjacyntu: ale nad-
to jeszcze torebke, w ktorej ta cebulka si¢ mie-
§ci, a ktora stanowi odradzajaca kieszonke
wlosa.

Wystawmy sobie flasz¢ z obszerng szyja,
albo stoik u gory zwezony, otym ksztalcie jak
te, w ktorych od niejakiego czasu widziemy
w oknach niektoérych cukierni wystawiane na
przedaz cukierki owocowe angielskie; taka fla-
sza czy stoik przedstawia nam ksztatt i przezna-
czenie torebki wlosowej.

B
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Na dnie tej torebki wyrabia si¢ ptyn w po-
srod ktorego tworzy si¢ zarodek, ktory prze-
dluzajac sie stopniowo, przebija nakoniec sko-
re, czyli raczej gorng jej warstwe i stanowi to-
dyzke wlosowa.

Torebka zarodkowa i cebulka zupelnie sa
od siebie niezawistemi, i to wlasnie odtaczenie
ttumaczy nam jakim sposobem wtlos zkorze-
niem wyrwany odrasta¢ moze i to w krotkim
czasie. Czyniono w tym wzgledzie niezmier-
nie ciekawe postrzezenia na niektérych zwie-
rz¢tach majacych przezroczystg skorge. Po wyr-
waniu wlosa uwazajac przy mocno natg¢zonem
$wietle iza pomoca bardzo silnych drobnowu-
dzowT (mikroskopow), postrzega si¢ dokladnie
ze torebka pozostata nietknietg, pomimo wyr-
wania wlosa z korzeniem, czyli cebulka. Po
kilku minutach widaé, ze wnetrze torebki na-
pelnia si¢ gestawym plynem; w dwanascie go-
dzin p6ézniej, wposrdd tego ptynu jawi si¢ ciemny
brunatny punkcik, ktéry po nastepnych dwm-
nastu godzinach staje si¢ jeszcze znacznie cie-
mniejszym, a w trzecim dniu jest prawie zupel-
nie czarny. Ten punkcik jest zarodkiem nowe-
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go wlosa, ktéry w pigtym lub szostym dniu wy-
dostaje sie¢ juz na powierzchnia skory.

Wzrost wlosa pod powierzchnig skory przed-
stawia takze nader ciekawy widok. W ysta-
wmy sobie, ze koniec wlosa jest wierzchotkiem
waskiego lejka, w ktory od spodu wchodzi dru-
gi 1 wypycha go w gore, pod tym trzeci, odby-
wajacy takie same dziatanie i tak nastgpnie.
Za wyjsciem na wierzch, te czasteczki zmienia-
ja si¢ we witdkna, z ktéorych sktada si¢ po-
wierzchowna powloka wlosa, sktadem =zbliza-
jaca si¢ do rogu, dla tego tez wtos spalony,
wydaje takg samg won jak rog rozktadany
przez wysokie ciepto. Procz tego wewnatrz
lodygi wlosa, znajduje si¢ kanat poprzegradza-
ny licznemi komoérkami, w ktorych si¢ miesci
plyn oleisty, nazwany szpikiem wlosa.

Kolor wlos6w, rozmaite jego odcienie zmien-
ne stosownie do temperamentu, klimatu, jednem
stowem, wtasciwe nieledwie kazdemu indywi-
duum, zaleza od owego plynu mieszczacego si¢
w wewngetrznym kanale wlosa. W czarnych wio-
sach ten ptyn jest brunatno-zielonawy, wt wto-
sach blond jest jasno zotty, w rudych czer-
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wonawy, w biatych prawie zupelnie bezko-
lorowy.

Uczony chemik Vauquelin, najpierwej poddat
Scistej analizie plyn zawarty we wltosach. Wy-
kazat on ta droga: Ze plyn brunatno-zielonko-
wat.y czarnych wtosow, jest skutkiem obecnosci
zelaza imanganezu; ze kolor blond wtoséw po-
chodzi od potaczen siarki z zelazem; kolor rudy
od wielkiej ilo$ci czwartego niedokwasu zelaza;
ze nakoniec zupeilny brak barwy przypisaé nale-
zy zupelnej nieobecnosci zelaza, lub jakichbadz
jego przetworow, co stwierdzone jest miedzy
innemi dawno znanym w Chinach, i obecnie u-
zywanym sposobem przywracania ciemnego ko-
loru siwym wlosom, przez uzywanie wewnatrz
lekarstw zawierajacych w sobie zelazo.

Nie mozemy zakonczy¢ tego oddzialu bez
zwrocenia na to uwagi, ze wlosy, jakkolwiek
drobny ina pozor matoznaczgcy organ, odgry-
waja wlasciwg, role w kolejnych przemianaeh
zycia ogo6lnego, to jest: rosng razem z cztowie-
kiem, z nim razem zatrzymujg si¢ w postepie i
bielejac zapowiadaja ogodlne ostabienie w catym

organizmie. Wiemy, ze u wieluluclzi wtosy si-
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wiejg przed zwyklym czasem, wiemy ze niekto-
re wlosy zle hodowane, zbyt mato lub zbyt ob-
ficie zywione, dotknigte szczegdlng jaka stabo-
$cig, umierajg ispadajg pierwej nim indy widuum
do ktorego naleza, ale to prawie zawsze jest
skutkiem btedoéw hygjenicznych, zbiegu okoli-
cznosci 1 przypadkéw chorobliwych 1 o tem
W swojem miejscu powiemy obszernie.

Ostaraniach jakich wlosy wy-
magaja.

W opisie anatomicznym wlosa porownalis§my
go z ro$ling z ziemi wyrastajacg. Kazde poro-
wnanie ma w sobie jakg$ niedoktadno$¢, i nasze
tak dobrze jak kazde inne. Uros$lin, zjednego
ziarnka, przy jednym korzonku rosnaé¢ moze
kilka, kilkanascie nawet gatazek, czyli odnog,
kiedy tymczasem wlos jeden tylko z kazdej
wyrasta cebulki. Zdarza si¢ i bardzo czgsto, zZe
dtugie wtosy na koncu okazuja si¢ rozdwojone-
mi; ale to jest stan niewlasciwy, grozacy sta-
boscig lub Smiercig wlosowi, na ktorym sie po-
kaze. W takim przypadku nozyczki powinny
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odzywi¢, przywrocic site stabemu wlosowi, kto-
ry przez to lepiej roénie, tak jak rosliny, jeslije
w wilasciwym czasie, stosownie do potrzeby ob-
cinamy.

To jednak znowu wlosy majg wspdlnego z ro-
slinami, ze jak one potrzebujg takze gruntu
zdrowego, powietrza i hodowania, ijak roéliny
potrzebuja takze pozywienia wlasciwego, do-
statecznego, ale nigdy zbytecznego.

Tak wigc, kto chce troskliwym by¢ o swoje
wlosy, powinien zapewni¢ im powietrze, czy-
sto$¢ skory, ktoraje zywi, izdrowie tej niwy, na
ktorej one wzrastaja.

Naturalnie doda¢ do tego nalezy unikanie o-
koliczno$ci, ktore kazdej zyjacej istocie szkodza,
jako to: uderzen, szarpan, wigzan i wszelkich
mechanicznych dreczen.

Potrzeba powietrza.

Kt6z z nas nie widziat naprzyktad w piwni-
cy roslin, ktére nie majgc powietrza potrzebne-
go do ich dobrego utrzymania, przedluzaja sie,
wykrecajg, pna i wyciggajg ku otworom okien-
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kom, jakby szukajac oddechu, lub nie znalazi-
Szy go, umierajg.

Z wlosami te same czyni¢ mozemy spostrze-
zenia. Kapelusze i czapki mezczyzn, prawie za-
wsze nieprzenikliwe dla powietrza, przeszka-
dzaja pomys$lnemu rozwijaniu si¢ wtoso6w. Dla
tego to kobiety, ktore uzywajg ubiorow gltowy,
dajacych wolny przewiew powietrzu, daleko
obficiej opatrzone s3 wlosami i maja je delika-
tniejsze i pickniejsze. Powietrze potrzebne jest
wtosom, jak kazdemu tworowi zyjacemu, tak
dobrze zwierzeciu, jak roslinie. Dla tego naju-
silniej zalecamy kazdemu unikaé¢ uzywania nie-
przenikliwych, wodotrwatych kapeluszy: dla te-
go samego najsumienniej oddajemy sprawiedli-
wos¢ budowie wojskowych czapek, w ktérych
u wierzchu umieszczona jest rurka z otworami
do przewiewu powietrza. Z urzadzenia tego
$miano si¢ zrazu we Francyj, ale wazno$¢ jego
wplywu zostata i tam uznang.

W ogoéle reczymy naszym czytelnikom, ze
nawyknienie do cigglego noszenia nakrycia na
glowie jest bardzo szkodliwe. Wiemy doktad-

nie, ze wypadanie wloséw zaczyna si¢ zawsze
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od wierzchu gtowy, ktory wylacznie pozostaje
pod przykryciem kapelusza lub czapki, ta czg¢$é
wlosow, ktora zaczyna si¢ od ucha rozcigga na
tyle glowy ikonczy przy drugiem uchu, u°osob
lysych zwykle pozostaje w stanie.gestosci 1 buj-
nosci, tworzac dziwng sprzeczno$¢ z wierzchem
glowy, pozbawionym tego pokrycia i ozdoby.
Jedyna przyczyna tych zjawisk jest to, ze jaki-
kolwiek kapelusz lub czapka, nie zakrywaja
tej czegsci wlosow, ktora pokrywa kosé tytoglo-
wna, a przystep do nich powietrza utrzymuje
ich zdrowie w pomys$lnym stanie i zapewnia im
dtuzszg trwarto$¢ od tych, ktore przez pot zy-
cia prawie pozbawione s3a oddechu.

xsieprzenikliwo$é wszelkiego nakrycia glowy
ma przytem t¢ jeszcze niedogodno$é, ze zatrzy-
muje transpiracj¢ odbywajaca si¢ nieustannie
na catej powierzchni skoérnej, a tembardziej
podwyzszanej 1 przyspieszanej pod przykry-
ciem zwigkszajagcem naturalng tych wyziewow
temperature. Wtosy zostajace w tej wcale nie-
pozadanej dla nich tazni, musza stabnagé i
umierac.

Kalotechnika. 12
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Potrselra czystoSci i mycia wlosow.

Nic mylniejszego jak zdanie niektoérych osob,
ze nie mozna my¢ glowy i1 wlosow, tak jak my-
jemy twarz i r¢gce. Skora glowy pokryta jest
epidermidg innej natury jak reszta skoéry po-
krywajacej nasze ciatlo. Epidermis jest to
zwierzchnia warstewka skory niezmiernie cien-
ka, sucha i famliwa, naturalnie zatem kruszy
si¢ przez ro$niecie wlosow, ktore jg przebijaja
irosng. Stad przy samej osadzie wlosow po-
wstaje wielka ilos¢ drobnych tuszczek, o kto-
rych bytnos$ci kazdy tatwo moze sie przekonad.

Niedo$¢ na tern, glowa, rownie jak cate na-
sze ciato, wystawiong jest na lawiny pytu 1 ku-
rzu, ktéry widzialny lub niewidzialny poki jest
w powietrzu, pokrywa nieraz grubg warstwg
sprzety, rosliny i wszystkie przedmioty znaj-
dujace si¢ na ziemi.

Ten pyt osiadajac i zbierajac si¢ na naszych
glowach, utrzymujac si¢ miedzy lasem naszych
wlosow, laczy si¢ zluszczkami epidermidy, a
przy pomocy transpiraeji, tuszczki te i pyt ta-
czg si¢ 1 zarabiajg z tg wilgocig i tworza okoto
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kazdego wtosa zaspy, ktore potrzeba koniecznie
usuwac i niszczy¢.

Do tego stuzg grzebienie i szczotki, ale prze-
dewszystkiem mycie glowy, przeciw ktéoremu
tak wiele jeszcze 0s6b zachowuje najniestusz-
niejszy przesad. Grzebien i szczotka, do ko-
rzys$ci czystosci, tacza jeszcze pewien rodzaj dra-
znienia skory, ktéry nie jest bez pozytku.
Ogrodnik, ktéory umie stosownie poruszaé zie-
mie, skrapia¢ ja w pore, cieszy si¢ zawsze po-
myS$lnyin wzrostem roslin; powiedzieliSmy juz
ze wlos jest rosling, niech si¢ zatem nikt nie
dziwi, ze domagamy si¢ dla niego staran po-
trzebnych w kazdej uprawie. Wtosy zbyt su-
che, lamigce si¢, potrzebuja by¢ zmickczonemi
za pomocg cial tlustych; przeciwnie wtosy
zbyt thuste powinny by¢ pozbawiane zbytniego
tluszczu, przez obmywanie woda czysta lub
nieco kwaskowga, zdolng rozpusci¢ i zabra¢ ttu-
sto$¢ jaka je pokrywa.

Wszystkie te starania okoto wlosow sg ko-
niecznie potrzebnemi do ich utrzymania; im
troskliwiej zajmiemy si¢ niemi, tern one sa pie-
kniejsze. Przed chwilg mowilismy o wtosach

12-



u mezczyzn i u kobiet, dodamy tu jeszcze, ze
kobiety dla tego majg dtuzsze, pigkniejsze i bo-
gatsze wlosy, ze do zwyczajow ich nalezy sta-
ranniejsze czesanie si¢, uktadanie ozdobne wto-
sow, jednem slowem staranniejsze obchodze-

nie si¢ z niemi niz u mezczyzn.

Ogolny pomySlny stan zdrowia potrac-
imy jest do zdrowia wlosow.

Mnéstwo pojawito si¢ w handlu rozmaitych
pomad i lekow, wylacznie przeznaczonych do
zapobiegania wypadaniu wlosow; ze wszystkich
stron, jakby z pod ziemi wyrastajg doniesienia
o nieomylnych §rodkach, pod najrozmaitszemi
nazwami, to cudownej wody, to lwiej albo nie-
dzwiedziej pomady, a fabrykanci ich przybie-
rajg ton tak napuszony, jakby przemawiali pu-
zonem, albo zaghluszajaca wszystko tigbg. Dla
tego to zapewnie lekarze zarzucili zupekie pra-
wie kwestje wlosow, tak jak juz niemal zupel-
nie zrzekli si¢ waznego rozdziatu hygieny zg-
bow. Nic w tern dziwnego, jakze tu braé si¢

powaznie do rozumowunia o przedmiocie,
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w ktéorym stujezyczny szarlatanizm sypie jakby
z rogu obfitosci ogtoszeniami wynalazkéw, ktd.
re naprzyktad tak nieomylnie maja sprowadzaé
ros$niecie wlosow, ze na czele doniesienia przy-
rzeczong jest summa kilku tysiecy frankow te-
mu, kto przekona ze za uzyciem owego cudo-
wnego lekarstwa, nie wyrosly mu wtosy, cho-
ciazby na dloni.

Jednak to zaniedbanie ze strony sztuki lekar-
skiej nie jest sprawiedliwem; umiej¢tno$¢ nie
ponizy si¢ nigdy przez to, ze si¢ zajmie choéby
najdrobniejszemi szczegétami. Tombak nie za-
szkodzi czystemu ztotu, a prawdziwa madro$¢
jest jak stonce, byle si¢ tylko ukazata, rozpro-
szy chmury szarlatanizmu i sploszy7cienie prze-
sadu.

Wtosy $cisty majg zwigzek z ogdlnem zdro"
wiem. Popadajg one nieuchronnie w/stabos¢
skoro .wtasciciel ich dotkniety jest wazng nie-
mocg. Stabo$ci wlosow sg liczne i1 rozmaite,
nalezy wigc uzywac przeciw nim, lub dla zapo-
biezenia im, rozmaitych $rodkéw. Pomady
wody aromatyczne, moga utrzymaé¢ w dobrym
stanie wlosy zdrowe, ale jakaz moze by¢ ich



wtladza, je§li wlosy sa stabe, skutkiem wewnetrz-
nej stabosci, albo dziedzicznej niemocy, albo
nakoniec stabe z powodu ogdlnej stabosci czto-
wieka.

Wtlosy moga wypadaé skutkiem stabosci ogol-
nej, ale to samo moze takze objawié¢ si¢ z powo-
du zbytku zdrowia skory, stuzacej im za grunti
dajacej im pozywienie. Ludzie stabng zniedo-
statku pokarmu, ale tez umieraja zniestrawno-
$ci. Kiedy krew zanadto uderza na czaszke, jak
naprzyktad u ludzi pracujgcych umystowo, lub
u tych, ktérzy czesto na twarzy i na gtowie oka-
zuja si¢ zbytecznie zaczerwienionemi, wlosy
przesycaja si¢ sokami pozywnemi, W pierwszej
chwili staja si¢ nader bujnemi, ale wkrotce wat-
leja i wypadaja; takie wlosy rzeczywiscie umie-
raja na niestrawno$¢. Wierny ze w rolnictwie
trafiajg si¢ ziemie zbytecznie silne, ktore pala
iniszcza zasiane w nie ziarna; tak samo dzieje
si¢ z skorg zawierajacg zbyt sokéw pozywnych,
to jest zbyt krwistg, zbyt nerwowg, lub za bar-
dzo ttusta; przeszkadza ona nalezytemu utrzy-
mywaniu si¢ i ro$nigciu wlosow.

Wiemy dobrze jaki zarzut inoznaby tu nam
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uczyni¢: Zdrowie ogdlne cztowieka wptywa na
zdrowie wloséw, na to zgoda; ale stabo$¢, na-
wet zupelna utrata wloséw, nie ma zadnego
wyraznego wpltywu na zdrowie ogdlne. Ludzie,
ktorym wtlosy wypadaja, bardzo rzadko kiedy
tracg przez to na zdrowiu i bardzo tatwo spotkac
czlowieka zupelnie pozbawionego wlosow, czer-
stwiejszego 1 silniejszego, niz posiadacze naj-
obfitszych i najwspanialszych fryzur. Pocdz
wiec zajmowac si¢ tak nieuzytecznemi szczego-
tami? #

Na wstepie zaraz powiedzielismy, ze wilosy,
jakkolwiek drobny organ naszego ciata, majg
jednak swoj cel i uzytek, i nie naprézno umie-
szczone zostaly naglowie cztowieka. Nie chce-
my tu wdawacé sic w zbyt naukowe fizjologi-
czne wywody, ale tez nie ustapimy nierozwa-
znym zarzutom, ani niestusznym twierdze-
niom. Prawda ze wnajgorszym razie mozna si¢
obejs$¢ bez wlosow, sg przecie ludzie, ktérych
stabo$¢ albo przypadek zmusza do pozbycia
sie reki albo nogi, a ktorzy jeszcze potem dtu-
go zyja. Nie szukajmy "daleko; czyz jeden ka-
leka uzywajacy tak zwanych kul, chodzi tak
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latwo, tak zrecznie, ze czlowiek z zdrowemi
nogami zme¢czylby sie, gdyby mu przyszto i§¢
z tamtym na wyscigi. Czyliz stad mamy wno-
si¢, ze brak nogi nie jest nieszcze$ciem, i ze nie
warto mie¢ obie nogi zdrowe? Wykladajac hy-
giene popularng, nie mamy prawa szeroce roz-
prawiacjo btachych kwestjach pigknosci, fizjo-
nomjj, o dziecinstwach zbytku i mody. Ale
wtosy dane nam zostaly zinnego powodu. One
oslaniaja gtowe od naglych zmian temperatu-
ry, chronig od upatu lub zazigbienia, dane nam
sg dla zobojetniania zewngtrznych przypadko-
wych uderzen i dla rozpraszania zbytniej obfi-
tosci elektryczno$ci zywotnej, ktéra gromadzi
sic ciggle okoto srodkowego zbioru nerwow,
okoto mozgu; nie moglismy zatem pomingé¢ tak
waznej kwestji.

Opotrzebie delikatnego obchodzenia
si¢ z wlosami i obcinaniu ich.

Po $miesznych rusztowaniach peruk, wyna-
lezionych przez stawnego Binelle, po tym szko-
dliwym zdrowiu pyle, ktorym bielono najmtod-
sze nawet glowy, po niemieckich haroapach i
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wigzaniu, krepowaniu i zlepianiu wtoséw, wro-
ciliS§my na szczescie do rozsadnego i korzystnego
dla zdrowia sposobu noszenia wlosow. Wlosy
nie mogga ciagle by¢ w jednym kierunku pre¢zo-
nemi i ciaggnionemi bez istotnej szkody; dla te-
go kobiety, ktore zwyczajami mody zmuszane
sg nosi¢‘wlosy wigzane, plecione, wyciagane,
powinny przynajmniej stara¢ si¢ czynic¢ to z jak
najwigkszg ostroznoscig i delikatnos$cia; dobrze
takze uczynia, jesli czesto zmienia¢ beda te li-
nje, ktore rozdzielaja kierunek wloséw na dwie
strony, a ktore zwykle nakres$laja si¢ grzebie-
niem. Zaniedbujac tej ostroznosci zmieniania
miejsca ikierunku tej linji rozebrania wloséw na-
razaja si¢na pozbawienie wloso6w wtern miejscu,
gdzie byty ciagnione i wyprg¢zane nieustannie.
Dalej nalezy w pewnych przerwach, przez
stosowne obcinanie odzywia¢ i wzmacnia¢ wifo-
sy. PowiedzieliSmy juz, ze przyszediszy do
pewnej dtugosci, kazdy wlos rozdwaja si¢ na
koncu, co dowodzijego ostabienia, grozi $mier-
cig; predzej wtedy za nozyce, obcinajcie juz
schorzala czgs¢, aby nadac silniejsze zycie po-

zostalej nierozdwojonej todyzce, inaczej ujrzy-
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cie je spadajace jak liscie w jesieni, jak ro$liny
zle chodowane.

Obcinanie wloso6w nie moze by¢ dokonywa-
ne w kazdej porze i wjakim badZz sposobie.
Natura nasza, powtarzaé to bedziemy zawsze,
nie lubi nic nagtego, i zadnego gwattownego
postepowania. Kto nazwyczai si¢ nosi¢ dlugie
wtosy, bardzo zle uczynilby gdyby je od razu
krotko ostrzygly Nalezy je obcina¢ stopniowo
co kilka dni, az nareszcie, jesli tego koniecznie
potrzeba, dojdzie si¢ do zupeinej krotkosci.
Krotkie od razu ostrzyzenie wloséw sprowadza
niekiedy w ogdélnem zdrowiu czlowieka znaczne
szkody.

Strzyzenie wtoséw nie powinno by¢ dokony-
wane zaraz po obfitym obiedzie, ani w czasie
cigzkiej stabosci, ani przy zbytniem zimnie lub
dzdzystem powietrzu. Wtlosy, jako organa zy-
jace, sprowadzaja na glowe znaczny zapas so-
kéw pozywnych i rozpraszaja takze czes¢ zy-
wotno$ci, z drugiej strony oslaniaja one calg
okolice, ktora pokrywaja od nagtych zmian
ciepla i zimna. Obcinajac wlosy po dobrym
obiedzie, lub w czasie cigzkiej stabosci, odejmu-



jemy glowie, na ktorg trawienie albo cierpie-
nie nader energicznie dziata, cze$¢ dziataczy
rozpraszajacych zbytek zbierajacych si¢ na niej
sokow, 1 tym sposobem sprowadzamy ich prze-
tadowanie i1 nieporzadek. Stad pochodzag bole
glowy, katary, bole oczu, zapalenia gardtait.p.
Skarzymy si¢, nie wiemy czemu przypisaé te
drobne stabosci, a jest to kara za niewiadomosé¢,
nieostroznos$¢, a przynajmniej brak rozwagi.

Staranie okolo wlosé6w w czasie
slabosci.

Kazdy staby mato mys$li o wtosach; taki na-
wet ktory zwykle ma o nich w stanie zdrowia
troskliwe staranie, owiazawszy gtowe chustka
lub wlozywszy nocna czapeczke, nie pyta si¢ ze
w chwilach goraczki powstaje ogdlna transpi-
racja ktora najbardziej zbiera si¢ na glowie.
Ani si¢ pomy$li o grzebieniu, szczotce, a tem
bardziej myciu glowy. 1 szczerze moéwiac nie
mys$limy tu czyni¢ zarzuty slabym, bo czyz
mozna zada¢ aby wsrdd boleSci zajmowali sie

temi drobnerni szczegdtami?



Ale co6z si¢ dzieje? Wlosy nieczesane, a zwil-
zane potem, zanieczyszczane owemi tuszczka-
mi epidermidy, zlepiaja si¢, placza, krzyzuja,
petaja jak pasmo nici powierzone niezr¢cznej
rgce. Ztad naturalnie wlosy poplatane, zawil-
zone, zanieczyszczone, stabuja i boleja™ ich
wzrost doznaje przeszkdd, walczy zniemi, 1 wy-
sila sie. Wtedy do cierpien ogdlnej stabosci
przystepuja cierpienia glowy, wtosy wypadaja,
skora na glowie podpada slabosci. Nalezy
wiec stara¢ si¢ o uniknienie tego przydatku
choroby.

U kobiet, ktore powszechniej nosza diugie
wlosy, takie wypadki w czasie dlugich stabos-
ci pospolitsze sg jeszcze niz u mezczyzn, ktorych
krotsze wlosy nie tak bardzo podlegaja zawite-
mu splataniu. Przeciw tym przypadkom jest
sposob bardzo prosty i tatwy. Skoro lekarz,
oSwiadczy ze zabiera si¢ na dluga stabo$¢, na-
lezy doktadnie uczesaé¢ wilosy, lekko splesc je
w $redniej grubosci promienie, a ilekro¢ zmie-
nia si¢ czepek stuzacy do zastonienia glowy od
zazigbienia, dobrze jest obetrzeé¢ transpiracja
z wlosow plétnem badz Inianem badz bawetlnia-
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nem. Tak postepujac zapobiezyrny niewatpli-
wie wypadaniu wloséw i zachowamy je takie-
mijak przed stabo$cia.

Starania kolo wlosé6w po slaboSci.

Wszelka dlugo trwajgca stabos¢ wywiera
wpltyw na caly nasz organizm, nic dziwnego
zatem ze w takich wypadkach i skora pokrywa-
jaca czaszke¢ i1 stuzaca za grunt na ktéorym ro-
sng wtosy, podziela chorowity stan jestestwa
i nie daje juz wlosom dostatecznej ilosci potrze-
bnego im pozywienia. Je§li tylko wlosom za-
braknie stosownych zywotnych sokow, muszg
one niszcze¢ i wypada¢. Samo wypadanie wlo-
soOw nie byloby wielkiem ztem, bo jak powie-
dzieliSmy na poczatku, pozostaje wewngetrzna
w skorze torebka odradzajaca i zarodki moga-
ce zastapi¢ wypadle wlosy. Ale jesli ta torebka
popadnie w stabo$¢, zjednej strony przez wy-
danie z siebie sit zywotnych ku wspieraniu wto-
sa przed jego wypadnigciem, z drugiej za$ stro-
ny przez wycienczenie skory w ktoérej ta toreb-

ka jest ukryta; wtakim razie sama ona niszcze-
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je, schnie, staje si¢ niezdolna do wypetniania
swego obowiagzku, nakoniec z kolei umiera;
wlos przeto z niej urodzié¢ si¢ nie moze.

Kiedy tego rodzaju ostabienie ogdlne skory
jest niewatpliwie wiadome, cho¢by nawet zda-
walo si¢ ze wlosy sg zupelnie w dobrym stanie,
radzimy nie zatowac ich i obcig¢ je bardzo krot-
ko, a nawet w niektorych razach ogoli¢ glowe
zupetnie.

Przez to wszystkie soki pozywne przyjda na
uzytek torebki odradzajacej i t¢ w niej odzy-
wng site utrzymajg nadal. Ktoéryz ogrodnik
wahalby si¢ obcinad liscie, galezie, pnie nawet,
jesliby miat pewno$¢ ze przez to otrzyma buj-
niejszy wzrost tych samych ro$lin?

Précz tego, rekonwalescent powinien staraé
si¢ 0 odzyskanie ogolnej sity; jakkolwiek dro-
bng jest ilo§¢ materjatow zywotnych przetra-
wianych przez wtosy, zawsze ter co one pozo-
stawiane diugiemi spozytkuja,jest niepotrze-
bnym wydatkiem, z ujma reszty organizmu*
Cztowiek ktory stracil znaczng czg$¢ majatku,
powinien umie¢ zmniejszy¢ liczbe swoich stu-
zacych. Pozniej, kiedy stan jego majatkowy
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polepszy si¢ znacznie, kiedy pokryja, si¢ znacz-
niejsze niedobory, jednem stowem kiedy powro-
cido potozeniu finansowego jakie poprzednio
zajmowatl, bedzie mu wolno przywroci¢ dom
swoj na dawng stop¢. Tak samo dzieje si¢
zrekonwalescentem po cigzkiej stabosci.

Moglibysmy przytoczy¢ liczne przyktady
osob, ktore uposazone bogatemi zwojami wlo-
sow, ulegaty z niedocieczonej przyczyny przy-
padtosciom chorobliwym. Byly to kobiety lub
mtode panienki, ktérym nagle znikl rumieniec,
zastgpowata go dziwna blados$¢ i te wszystkie
symptomy ogbélnego oslabienia ktére lekarze
nazywaja Anemia. Daremne byly wszelkie
srodki lekarskie; preparata zelazne, tak ener-
gicznie dziatajace w podobnych przypadkach,
tu nie wywieraly zadnego wplywu. Wtedy
jednemu z lekarzy wiecej zastanawiajgcemu si¢
niz inni, przyszta szczesliwa mysl obcigeia wspa-
niatych warkoczy, a sily zywotne obracane do-
tad na uzytek wloséw, zwrdocone do ogolego or-

ganizmu, przywrécity mu dawne zdrowie.
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Wody i pomady sprzyjajace wlosom.

Cudow dokaza¢ zadne wody i1 pomady nie
moga, i bajka jest wszystko co moéwia o niesly-
chanej skuteczno$ci pomady samsonowej, sadta
niedzwiedziego, borsukowego iinnych substan-
cyj, od ktoérych wpltywu wlosy wyrasta¢ maja
nawet na dtoni.

Z tego co$my juz dotychczas o anatomii i fi-
zyjologii wloséw przeczytali, wykazuje si¢ az
zanadto jasno, ze wlosy nie moga wyrosnac¢ tam
gdzie ich zarodka, gdzie ich cebulki niema; nie
sposob takze, zeby wlosy utrzymaty si¢ dlugo
w skorze zanadto chudej, cienkiej, wycieficzonej,
albo nawet w skorze za bardzo krwig napetnio-
nej, ttustej, bolesnej, lub sokami chorobliwemi
przesiaktej.

Z tego wszystkiego nie wypada jednakze, ze-
by na wzrost i zdrowie wlosow do pewnego sto-
pnia skutecznie nie wptywaty pewne $rodki sko-
r¢ czyszczace, wzniecajace, wzmacniajace, ze
ztych humorow i z bolu leczace, lub ze zbytniej
tlustos$ci obierajace.

Woda, ktoéra najtatwiej pozbawia glowe tu-



piezu iprzytem leczy z bdlu glowy, jest naste-
pujaca, znana powszechnie pod nazwg wody
ksigcia Regenta:

Kamfory granéw 10.

Ammoniaku kaustycznego polowe drachmy.
Eteru siarczanego drachm 2.

Dobrego rumu jamajskiego drachm 4.
Wody deszczowej funt 1.

Obmywaé¢ tg woda co trzy dni wieczorem
idac spacé glowe, i zwigzaé ja na noc cienkim
fularem.

Najlepsza pomadg opierajaca si¢ wypadaniu
wlosow jest nastepujaca, znana pod nazwg ba-
rona Dupuytrena, i istotnie przez tego wielkie-
go lekarza zalecana,

Szpiku wolowego '/2 funta.

Octanu olowiu krysztalizowanego 4 grana.
Balsamu czarnego peruwianskiego 10 granéw.
Rumu jamajki 1 drachme.

Tynktury kantarydowej lerachmy.

Tynktury gwozdzikowej,

» cynamonowej po 20 kropli.
Co wieczor wciera si¢ tej pomady w glowe tyle
ile orzech laskowy.

Kalotechnika. 13
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Najlepsza, pomada odzywiajaca skore, doda-
jacajej sity, wlosom wzrost i smagtos¢, jest tak
zwana pomada ,,krolowej Wiktoryi”, ktora jej
akuszer Baronet Sir James Clark, Doktér i Pro-
fessor Medycyny wymyslit, i ktéra w Anglii
nadzwyczajna, wigksza od oleju makassarskie-
go cieszy si¢ wzietoScig. Sktada si¢ z nastepu-
jacych czesci:

Szmalcu gesi tuczonych przez trzy miesiace ryzem i ow-

sem,'i plukanego wwodzie deszczowej przez 10 dni funt 1.

Balsamu peruwianskiego drachmy 3.

Tynktury kantarydowej drachm 6-¢

Olejku lotnego wanilii drachmy {2-

Weciera¢ rano i wieczor ilo§¢ potowy orzecha
laskowego (1).

(') Ta pomada znajduje si¢ w Warszawie w Apte-
ce JEGO CESARSKO-KROLEWSKIEJ Mosci (Szteynera,
Krakowskie-Przedmiescie na prost O.0. Bernardy-
noéw) i w zakladzie pachnidel braci Natanson, Kra-
kowskie-Przedmiescie N. 440.






1y

BIBLIOTEKA
HENI paropowa

Augustyn, albo potgga wiary katolickiej z francuz-
kiego na jezyk polski przetozone p. Jadwige.'...

Kosinski, Ad. Am. Przejazdzki po kraju. Powiastki
i Obrazki. 3 tomy. 12-Ka .
Natansona Wybor przektadow z wzorowych pisa-
rzéw zagranicznych. Tom I i II Fryderyki Bre-
mer, Sasiedzi. Powie§¢ przetozona na jezyk polski
z szwedzkiego. 2 tomy. 16-ka. W arszawal852.
— Tom III i IV Zamek Grantley. Powie$¢ napisana
p. G. Fullerton. 2 tomy. 16-ka 1852 ...
— Tom V Corki Prezesa. Powies¢ Fryderyki Bremer.

1

16-ka. 1853 i —

— Tom VI i VII Jafet szukajacy swego ojca. Przez
K. Maryata. 16-ka. Warszawa 1853 ....ccccceeene

— Tom VIII Fryderyki Bremer, Rodzina H. Powie$¢
przetozona na jezyk polski z szwedzkiego. 16-ka.
Warszawa 1854 ..o

— Tom IX i X Ludwika Tieck, Vittoria Accorombo-
na. Powie$¢ wpigciu ksiggach. Przetozyt z niemie-
ckiego A, G. 2t. 16-ka. Warszawa 1855 ...............

— Tom X I— XIV Notaryusz. Powies¢ Jozefa barona
Eotvos, przelozona z jezyka wegierskiego na pol-
ski przez Jana Dobrzanskiego. 4 t. 16-ka. War-
SZaWa 1855 e

— Tom XV i XVI Fryderyki Bremer, Nina.Powie§¢
przetozona najezyk polski z Szwedzkiego. 2 tomy.
16-ka. Warszawa 1855 ...

— Tom XVII i XVIII Hektor Fieramosca albo Wy-
zwanie w Barlecie. Powie$¢ historyczna Maxymi-
liana d’Azeglio. Przetozyt z wtoskiego J. Checin-
ski. 2 tomy. 16-ka. Warszawa 1856 .....cccccoeenene.

1

50

50

{












40976

BIfittOTEKA
NARODOWA

Biblioteka Narodowa
Warszawa

30001002742734



