
פיס 6

 בלײבט מינימום 6 פיס 
 )די לענג פון אן ערך 2 אָרעמס( 

פון אנדערע מענטשן. 

בלײבט אין דער הײם װען איר זענט קראנק, 
אחוץ גײן צו קריגן מעדיצינישע הילף. 

רײניקט און דיסינפיצירט 
אָביעקטן און אײבערפעלכן 

װאָס מען רירט אָן אָפט. 

פארדעקט אײער הוסטן אָדער ניסן מיט א 
טישו, דאן װארפט אװעק די טישו אין דעם 

 מיסטקאסטן און װאשט זיך די הענט. 

װאשט זיך אײערע הענט אָפט מיט זײף און 
װאסער פאר מינימום 20 סעקונדעס. 

העלפט פארהאלטן די צעשפּרײטונג פון גערמעס
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העלפט פארמײדן די צעשפּרײטונג פון אָטעם־קראנקײטן װי קאָװיד־19.

 רירט נישט אָן 
 אײערע  אױגן, נאָז, 

און מױל.

װען אין זענט צװישן מענטשן, 
דעקט אָפּ אײער נאָז און מױל 

מיט א שטאָף צודעק.


