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Lattlast Svenska
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Fun

regional utveckling

1. Det svenska politiska systemet

Sverige dr en demokrati

och det svenska folket véljer de personer
som ska styra Sverige.

Vart fjdrde ar ér det val.

Sverige styrs pa tre olika nivaer:

1. Pa nationell niva styr riksdagen.

2. Pa regional niva dér Sverige dr uppdelat i 21 lén

styr landstingsfullmiktige.

3. Pa lokal niva styr kommunfullméktige 6ver kommunen.

Svenska medborgare som fyllt 18 ar
far rosta till riksdagen, landstinget och kommunen.

Minniskor som bor i Sverige

men som inte dr medborgare

far rosta till kommunen.

Du ska vara folkbokford i Sverige i tre ar
for att fa rosta i kommunvalet.

Valen i Sverige ér fria.
Ingen annan far bestémma hur du ska rosta.

Valen dr hemliga eftersom
du inte behover tala om for nagon hur du rostar.

Valen ar direkta.

Du rostar direkt pa de politiker
som du vill ska bestimma.

Pa nationell niva styr riksdag och regering

Riksdagen

Riksdagen bestammer Sveriges lagar.
349 politiker fran olika partier

ar riksdagens ledamoter.

Ett politiskt parti maste fa minst 4 procent av alla roster
for att fa en plats i riksdagen.

Riksdagen beslutar genom att rosta.

Mer in hilften av ledaméter maste sidga ja
for att ett beslut ska gilla.
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Riksdagen kontrollerar ocksa regeringens arbete.

Regeringen

Det parti eller de partier som far flest roster till riksdagen
far bli regering.

Regeringen styr Sverige.

Riksdagen viljer regeringschefen

som blir statsminister.

Statsministern véljer sina ministrar.

Ministrarna dr chefer for varsitt departement.
Utrikesministern &r chef for utrikesdepartementet
och finansministern dr chef for finansdepartementet,
till exempel.

Regeringen ger riksdagen forslag pa nya lagar.
Riksdagen rostar ja eller nej till forslagen.

Om de flesta ledamoter i riksdagen siger ja
arbetar sedan ministrarnas departement

och myndigheterna

for att se till att alla foljer lagarna.

Pa regional niva styr Linsstyrelsen
och landstingsfullmiktige

Alla Sveriges 21 ldn har varsin ldnsstyrelse
som arbetar at regeringen.

Regeringen viljer en landshovding

som ska styra ldnsstyrelsen.

Varje ldn har ocksa ett landsting.

Landstinget ska ordna sjukvard i ldnet.

Svenska medborgare viljer de personer

som dr med i landstingsfullmaiktige.
Landstingsfullméktige véljer en landstingsstyrelse
som styr arbetet i landstinget.

Pa lokal niva styr kommunfullmiiktige

I Sverige finns 290 kommuner.

De som bor i kommunen viljer de personer

som ska vara med i kommunfullmiktige.
Kommunfullméktige styr kommunen

och viljer kommunstyrelse.

Det parti som har flest platser i kommunfullméiktige
far flest platser i kommunstyrelsen.

Sambhallsinformation i Ostergétland



Fun

regional utveckling

Kommunen ordnar skola, dldreomsorg,
socialtjanst och flyktingmottagning.

Du som har haft permanent uppehallstillstand, PUT,

i Sverige i tre ar
far rosta pa politiker till kommunfullmiktige.

Sveriges grundlagar

Sverige har fyra grundlagar
som sdger hur Sverige ska styras
och vad medborgarna har ritt till.

De fyra grundlagarna dr
regeringsformen,
successionsordningen,
tryckfrihetsforordningen

och yttrandefrihetsgrundlagen

Hur Sverige ska styras

Regeringsformen sidger hur Sverige ska styras.
Dir star att all makt kommer fran folket

och att Sverige har allmén och lika rostrétt.

Lagen siger ocksa vilka friheter
och rittigheter som alla medborgare har:

e Svenska medborgare har yttrandefrihet,

det vill sédga ritt att sdga vad de tycker.

e De har informationsfrihet,

det vill sdga ritt att fa information av myndigheter.
e De har moétesfrihet,

det vill sdga ritt att ordna moten

dér de far sdga vad de tycker.

e Svenska medborgare har ocksa demonstrationsfrihet,
det vill sédga ritt att demonstrera.

e De har foreningsfrihet,

som betyder att de har ritt att starta

och bli medlemmar i féreningar.

e Sverige har ocksa religionsfrihet.

Alla har rétt att ha sin religion

eller att inte ha nagon religion.
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Vem som far bli kung eller drottning
Successionsordningen

ar den lag som har regler for

vem som far bli kung eller drottning.

Tryckfrihet

Medborgarna far trycka och sprida skrifter

utan censur.

Det star i lagen tryckfrihetsforordningen.

Censur dr regler for vad man inte far siga eller skriva.
Medborgarna far ocksa ldsa allmidnna handlingar.

Yttrandefrihet

Yttrandefrihetsgrundlagen

ger tv, film och tidningar

ritt att sprida information utan hinder eller censur.

EU

Sverige dr med 1 Europeiska unionen, EU.

EU har 27 medlemslidnder

som samarbetar om varor, tjdnster, miljo, jordbruk
och flyktingmottagande.

Du kan ldasa mer om Sveriges arbete i EU

pa EU-upplysningens webbplats:
www.eu-upplysningen.se
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2. Den svenska arbetsmarknaden

I Sverige ar det vanligt att alla vuxna
i en familj arbetar och drar in pengar till familjen.

Den svenska arbetsmarknaden
ar foretag och de som arbetar pa foretagen.

Privatpersoner kan #dga foretag,
staten kan dga foretag
och kommuner kan édga foretag.

Foretag r arbetsgivare
och de som arbetar dér
iar arbetstagare.

Arbetsgivarna och arbetstagarna
har organisationer som arbetar foér dem

och for det som ir bast for dem.

Arbetstagarna har fackforbund
och arbetsgivarna har arbetsgivarorganisationer.

Organisationerna och fackféorbunden samarbetar om 16ner
och arbetsmiljo.

Kollektivavtal

I Sverige dr det arbetsmarknadens parter,

alltsa arbetsgivarorganisationerna och fackférbunden,
som forhandlar om

vad som ska gilla pa arbetsmarknaden.

De forhandlar om 16ner och arbetstider.

Fackforbunden och arbetsgivarorganisationerna

skriver kollektivavtal.

Det ar avtal som giller for alla som arbetar i ett visst yrke.
Ibland kommer arbetsmarknadens parter inte dverens.

Da kan det bli strejk.

Organisationer for arbetstagarna

Landsorganisationen, LO,
ar ett samarbete mellan 15 olika fackforbund
och har 1,7 miljoner medlemmar
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fran yrken som underskoterskor,
hantverkare, industriarbetare och gruvarbetare.

Tjanstemédnnens Centralorganisation, TCO,

ar 16 olika fackforbund som arbetar for tjdnstemén
som ingenjorer, poliser, ekonomer, ldrare

och sjukskoterskor.

TCO har ungefir 1,2 miljoner medlemmar.

Sveriges Akademikers Centralorganisation, SACO,
bestar av 24 olika fackforbund

och har nistan 600 tusen medlemmar

som alla har akademiska yrken

som lédkare, jurister och psykologer.

Organisationer for arbetsgivarna

Arbetsgivarverket
ar en organisation for arbetsgivare for statliga verk.

Foreningen Svenskt Néringsliv
ar for sma och medelstora foretag.

Sveriges Kommuner och Landsting, SKL,
ar arbetsgivare for Sveriges 290 kommuner
och 18 landsting.

Foretagarna
arbetar for 700 000 foretagare 1 Sverige.

Foretagarforbundet
ar for sma foretag med férre dn 9 anstillda.

Arbetsriitt

Lagar och avtal styr arbetsmarknaden i Sverige.
De viktigaste lagarna ir:

Lag om medbestimmande i arbetslivet, MBL,
som sdger att fackforbund alltid har rétt

att forhandla med arbetsgivaren om fragor
som handlar om arbetet pa foretaget.

Lag om anstédllningsskydd, LAS,

som har regler for vad som géller vid anstillning
och avsked.
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Arbetstidslagen

som sdger hur ldnge du far arbeta pa en dag
och under en vecka.

En heltids arbetsvecka dr 40 timmar

Arbetsmiljolagen
som ska skydda dig pa arbetsplatsen
och se till att din arbetsmiljo &r bra.

Diskrimineringslagen

som ger alla ménniskor samma rétt
att soka arbete och arbeta.

Anstillningsformer

Du kan vara anstélld pa tva sitt i Sverige:
tillsvidareanstillning
och tidsbegrinsad anstéllning.

Tillsvidareanstédllning
kallas ocksa fast anstéllning.
Det dr den vanligaste anstidllningen.

Tidsbegrdnsad anstéllning
kan vara:

e Allmin visstidsanstéllning
Du och foretaget skriver ett avtal om
att du ska arbeta en viss tid.

e Vikariat
Du arbetar i stillet for ndgon
som har semester eller dr sjuk till exempel.

e Sisongsarbete

Du arbetar pa sommaren med att plocka bar
eller pa vintern med att skotta sn6

till exempel.

e Provanstillning

Ett foretag kan provanstilla dig

i upp till 6 manader

for att se om du passar for jobbet.
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Praktik

Att fa praktik pa en arbetsplats
dr ett bra sitt att ova pa att arbeta
men ocksa att fa visa en arbetsgivare vad du kan.

Du kan ldra dig mer om ett yrke

eller om en arbetsplats nir du far praktik.

Det ar bra for dig som aldrig har arbetat i Sverige
eller for dig som inte vet vad du vill arbeta med.

Praktik &r ocksa bra for att 6va pa
att prata svenska.

En praktikant ska inte arbeta istillet for nagon
som redan arbetar pa arbetsplatsen.

Du ska heller inte vara praktikant for linge

sa att arbetsgivaren kan utnyttja ditt arbete.

Praktik &r ett sitt att ge dig jobb

pa den arbetsplats du praktiserar pa
eller pa en annan arbetsplats.

Sa hir soker du jobb

Du hittar jobb i sa kallade platsannonser.
Platsannonser finns hos Arbetsformedlingen,
i dagstidningar, pa internet

eller pa anslagstavlan i din mataffar.

Nir du soker jobb

ska du ringa till arbetsgivaren.

Det ér bra att fraga mer om jobbet

och ocksa fa arbetsgivaren att vilja triffa dig.
Du kan ocksa fraga en arbetsgivare

om de har lediga arbeten.

CvV

Alla som soker jobb ska kunna visa en cv.

Det ar en forkortning av de latinska orden curriculum vitae,
som betyder lista pa vad man gjort i livet.

Cv:n ir en lista pa de skolor du gatt,

de utbildningar du har

och de arbeten som du haft.

Du kan ldgga in din cv i olika databaser hos
t.ex. Arbetsformedlingen eller andra rekryteringsforetag.
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Arbetsgivare som soker personal tittar i de databaserna.

Ansokan

Du ska skriva en ansokan.
Ansokan dr mycket viktig.

Pa internet kan du ldsa mer om
hur du skriver en bra ansdkan.

Referenser

Referenser idr viktiga nér du soker jobb.
Du skriver namnet pa personer

som kan ge dig referenser.

Arbetsgivaren kan ringa till dina referenser
och fraga hur du dr som person

och hur du ér nér du arbetar.

Intervju

Om arbetsgivaren ir intresserad av att anstélla dig
kan du fa komma pa intervju.

Det dr oftast efter en intervju

som arbetsgivaren bestimmer

om du far arbetet eller inte.

Innan du gar pa intervjun

kan det vara bra att ta reda pa mycket om foretaget.
Det ér ocksa bra om du tar med dina betyg

nér du gar pa intervju.

Du kan ldsa mer om hur du séker jobb

pa Arbetsformedlingens webbplats:
www.arbetsformedlingen.se

Arbetsformedlingen

Arbetsformedlingen dr en statlig myndighet
som ska fora samman dem som soker arbete
med dem som soker personal.

Arbetsformedlingen ska mest hjédlpa personer

som har svart att fa arbete.

Arbetsformedlingen har olika arbetsmarknadspolitiska program
som du kan fa hjilp av:

Instegsjobb

Arbetsformedlingen kan ge 75 procent av 16nen
till nyanlidnda invandrare

som far arbete pa ett foretag.

Sambhallsinformation i Ostergétland
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Den nyanlédnde invandraren
ska studera svenska for invandrare, SFI,
och inte ha haft uppehallstillstand léngre tid dn 36 manader.

Nystartsjobb

Arbetsgivaren kan fa ldgre kostnader

om de ger jobb till en person

som inte har haft nagot arbete pa linge.
Arbetsgivaren slipper bland annat

betala arbetsgivaravgifter for den personen.

Starta eget foretag

Skriv en affirsplan

Ska du starta eget foretag

ska du ha en affirsplan.
Affirsplanen beskriver din idé
och hur du ska gora.

Det hir ska din afférsplan svara pa:

e Vad ska du sélja?

e Vem ska kopa det som du siljer?

e Vilka andra foretag séljer samma sak?
e Vad har ditt foretag

som andra foretag inte har?

e Hu ska du fa pengar?

e Ska du lana pengar?

e Behover du tillstand?

Skriv en budget och en kalkyl i din affiarsplan.
Budgeten och kalkylen visar

hur du tdnkt dig att fa in pengar

och vilka kostnader du kommer att ha.

Du ska kunna visa din affirsplan

for personer som kanske vill satsa pengar
eller for kunder

eller for arbetsformedlingen

eller for andra som du vill samarbeta med.

Registrera och vilj foretagsform

Du ska registrera ditt foretag

hos myndigheten Skatteverket

och ibland hos myndigheten Boverket.

Sambhallsinformation i Ostergétland

11



r' 'n

rrfl anal ut mf-: h ling
| ing

Du ska ocksa vilja vad for slags foretag du ska ha.

Foretag kan vara:

e Enskild nédringsverksamhet
e Handelsbolag

e Kommanditbolag

e Aktiebolag

e Ekonomisk forening

Stod och hjilp
Det kan vara svart att driva ett foretag
och det innebdr mycket arbete.

Du ska redovisa moms.

Du ska deklarera och gora bokslut.

Du ska betala ut 16ner

och ta hand om din personal pa ritt sitt.

Du kan fa stod och hjilp
fran myndigheter och organisationer

som Arbetsformedlingen, Skatteverket och Nutek.

Du kan ocksa ldsa kurser
i entreprendrskap och foretagsekonomi.

Sambhallsinformation i Ostergétland

12



Fun

regional utveckling

3. Det svenska utbildningssystemet
Forskola

Forskola ér for barn som inte borjat grundskola.
Barnen kan ga i forskola
eller 6ppen forskola.

Forskola ska ge barn stod

och se till att fordldrarna kan arbeta eller studera.
Kommunen ska se till att det finns forskola

till alla barn som fyllt ett ar

om deras fordldrar arbetar eller studerar.

Men dven om fordldrarna ir arbetslosa
ska deras barn fa ga i forskola

minst 3 timmar varje dag

och som mest 15 timmar i veckan.

Oppen forskola ir for barn

som inte gar i den vanliga forskolan.

Dit gar barnen

tillsammans med sin mamma eller pappa.
Foridldrarna véljer sjidlva

nér de vill ga dit.

Barn kan ocksa ga i familjedaghem.
Det dr nar en forilder tar emot andras barn
och tar hand om dem hemma.

Forskoleklass
Forskoleklass dr for barn som har fyllt 6 ar
eller som snart ska fylla 6 ar.

Barn gar ett ar i forskoleklass
innan de borjar 1 grundskolan.

Skolbarnomsorg

Skolbarnomsorg dr for barn upp till 12 ar
och som gar i skolan.

Skolbarnomsorg ir:

o Fritidshem

Sambhallsinformation i Ostergétland
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e Familjedaghem
e Oppen fritidsverksamhet

Fritidshem

Fritidshemmet tar emot barn fore och efter skolan
och pa skollovet.

Fritidshemmet ska se till att barnen

far gora nagot bra pa fritiden.

Grundskolan

Grundskolan &r nio ar.

I Sverige éar det skolplikt

som betyder att alla barn ska ga i grundskolan.
Barnen borjar i grundskolan nir de &r 7 ar

och slutar nir de dr 16 ar.

For de barn som inte kan ga i vanlig grundskola
finns specialskolan och sirskolan.

Barnen far betyg i grundskolan.
Betygen ér:

e Godkind, G

e Vil Godkind, VG

e Mycket Vil Godkind, MVG

Minst en gang varje termin

har ldraren ett utvecklingssamtal.

Da ska ldraren, eleven och fordldrarna vara med.
Da talar ldraren om hur det gar for eleven

och hur det kan ga bittre.

Gymnasieskolan

Alla ungdomar som gatt ut grundskolan
har ritt till en trearig gymnasieutbildning.

Om eleven inte har godkiint betyg
fran grundskolan

far eleven ga ett gymnasieprogram
som ska se till att eleven far
godkind grundskoleutbildning
och kan fortsitta pa gymnasiet.

Pa gymnasiet far eleverna betyg.
Betygen ér:

Sambhallsinformation i Ostergétland
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e Icke Godkind, IG

e Godkind, G

e Vil Godkind, VG

e Mycket Vil Godkind, MVG

Regeringen har bestdmt en ldroplan

for alla skolor i Sverige.

I laroplanen star det skrivet

vad elever ska kunna for att fa ett visst betyg.

Kvalificerad vrkesutbildning

Efter gymnasiet kan du ga en kvalificerad yrkesutbildning,
som forkortas KY.

KY -utbildningarna dr mellan 1 och 3 ar langa.

Du ldr dig ett yrke

och 9 av 10 personer som gar en sadan utbildning

far sedan ett jobb eller startar ett eget foretag.

Skolor for vuxna

Vuxna som har fyllt 20 ar

och som inte har de kunskaper

som grundskola och gymnasium ger
kan fa studera pa vuxenutbildning.

Vuxna kanske ocksa behover ldsa amnen

som de missat

for att kunna soka till hogskola eller universitet
eller for att kunna soka ett visst yrke.

Svenska for invandrare, SFI

SFI 4r svenska for vuxna

som inte har svenska som modersmal.
Du ska ha fyllt 16 ar

och vara folkbokford i din kommun
for att ldsa SFI.

SFI har fyra kurser:

A, B, Coch D.
Eleverna ska fa betyg efter en kurs.

Sambhallsinformation i Ostergétland
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Betygen ér:
o Godkind, G
e Vil godkind, VG

SFI har tre studievigar.

Studievig 1 &r for analfabeter

eller for de som har mycket kort utbildning.
De gar kurs A och B.

Studievég 2 har kurs B och C.
Studievég 3 har kurs C och D.

Studievig 2 och 3 lédser kurserna fortare in 1.

Du kan ha din praktik samtidigt som du laser SFI.

Utlindska betyg

Har du en examen fran ett annat land

kan myndigheten Hogskoleverket

se vad den dr vérd i Sverige.

De tittar pa hur lang din utbildning ir,

vilka dmnen du list

och ditt examensarbete.

Det brukar ta 4 manader for Hogskoleverket
att tala om vad din utlindska examen
betyder i Sverige.

Nir de sett vad din examen &r vird

skriver de ett intyg om det.

Intyget betyder inte att du har en svensk examen.
Men du kan anvénda det nir du soker arbete

sa att arbetsgivaren forstar vad du kan.

Hogskola och universitet

I Sverige ar det staten

som ordnar att det finns hogskolor och universitet.
Du kan studera pa grundldggande niva,

pa avancerad niva

eller pa forskarniva.

Hogskoleverket dr den myndighet
som ska kontrollera att all hogre utbildning &r bra.

Linkopings universitet
LinkOpings universitet har 25 tusen studenter,

Sambhallsinformation i Ostergétland
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3 500 anstéllda
och fler @n 100 utbildningsprogram.

Du kan fa utbildning i teknik, naturvetenskap,
medicin, vard, samhillsvetenskap,
beteendevetenskap och humanistiska &mnen
som sprak, filosofi och historia.

Linkopings universitet finns i tva stidder:
Linkoping och Norrkoping.

Sambhallsinformation i Ostergétland
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4. Den svenska bostadsmarknaden

I Sverige kan du hyra eller dga en bostad.
Du kan ha en hyresriitt,
en bostadsritt, en dgarldgenhet eller en villa.

Hyresritt

Om du hyr en ldgenhet av ett foretag
som hyr ut flera lagenheter
bor du i en hyresritt.

Du ir hyresgést
och den som hyr ut till dig 4r din hyresvird.

Hyreslagen har regler for
vad du ska gora
och vad hyresvérden ska gora.

Det hiir ska hyresgisten gora

Du ska betala hyra i tid

och du ska varda och skéta din ldgenhet.
Du ska inte stora dina grannar

och du ska tala om for din hyresvérd
om nagot gar sonder i ldgenheten.

Du betalar hyra i slutet av varje manad
for den manad som kommer.

Om du inte betalar

kan du bli av med ldgenheten.

Det star i hyresavtalet

hur mycket du ska betala i1 hyra.

Du ska varda och skota din ldgenhet.

Du ska gora rent fonster, koksflakt,

spis, kyl och frys, toalett, vattenlds och golvbrunn.
Du byter proppar och glodlampor.

Har du problem med strombrytare och eluttag
ska du tala med din hyresvird.
Har du sonder nagot ska du betala det.

Du far mala om eller tapetsera om sjidlv om du vill.

Men det ska vara bra gjort
och inte forstora lagenheten.

Sambhallsinformation i Ostergétland
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Du far inte ta bort viggar
eller sétta upp viggar
utan att fraga hyresvirden.

Om du vill sétta upp en parabol
ska du tala med hyresvirden
sa att du sétter upp den pa ritt sitt.

Ar du hyresgist i ett hus

med flera andra hyresgéster

ska du inte stora dem.

Du ska inte spela musik for hogt
eller skrika.

Ska du ha fest dr det bra
om du talar om det innan for dina grannar.

Om dina grannar klagar mycket
och du inte slutar stora

kan du forlora din ldgenhet.

Om du blir stord av dina grannar
ska du tala med din hyresvird.

Det hiir ska hyresvirden gora

Du ska kunna fa tag i din hyresvérd

om du vill.

Hyresvirden ska laga det som ir fel och trasigt.
Hyresvirden ska se till

att bostaden ir hel.

Hyresvirden ska se till

att bostaden har virme och vatten.
Hyresvirden ska se till att du inte blir stord.

Hyreslagen sdger att en ldgenhet ska ha:

e Virme

e Varmt och kallt vatten

e Avlopp

e Toalett, tvittstill och dusch eller badkar
e Elektricitet

e Tvittstuga

e Forrad pa vinden eller i killaren

Ibland finns forrad i ligenheten.

Hemforsikring
Det ar viktigt att du har en hemforséakring.

Sambhallsinformation i Ostergétland
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Om du inte har hemforsidkring

kan det bli mycket dyrt och svart
for dig om det till exempel brinner
eller blir 6versvimning i din bostad.

Rum som du delar med andra hyresgister
Du delar pa vissa rum i huset

med de andra hyresgisterna.

Det ar tvittstugan, killaren eller vinden,
trapphuset och garden.

Sa hir anvinder du tvittstugan:

e Boka tid.

e F0lj anvisningarna

for hur du ska anviinda maskinerna.
e Stida tvittstugan efter dig.

e Tvitta dven maskinerna efter dig.

Sa hir anvinder du trapphuset:

Ingen far stilla cyklar,

barnvagnar, skor, skidor, pulkor

eller annat i trapphuset.

De far inte sta i vigen om det skulle borja brinna.
Dirfor ar det ocksa forbjudet

att stilla sadant som kan borja brinna i trapphuset
som tidningar eller pasar med sopor.

Om du ska flytta fran din ligenhet
Om du ska flytta

har du tre manaders uppsagningstid.
Det betyder att du ska tala om

for hyresvérden att du ska flytta

tre manader innan du gor det.

Nir du lamnar din ldgenhet

kommer hyresvirden att besiktiga din ldgenhet.
Om hyresvirden hittar skador

kan du fa betala for skadorna.

Om du inte har stiddat efter dig

kan du fa betala for stadning.

Hyresgastforeningen

Du kan ga med i Hyresgéstforeningen.
Det dr en organisation som arbetar med
att ge stod till hyresgister.

De ér ocksa med och forhandlar om
hur héga hyrorna ska vara.
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Bostadsritt

Bostadsritten dr en ldgenhet som du koper.

Du koper en del av en bostadsrittsforening

som dger hela huset med ldgenheter.

Varje manad betalar du en avgift till foreningen.
Pengarna gar till renovering

och att skota huset.

Om din kyl eller frys gar sonder

ska du sjélv betala for det

eftersom du dger dem.

Agarligenhet

Agarligenhet #r nigot nytt.

Det giller bara helt nybyggda hus

och du édger din lagenhet

och inte en del i1 en bostadsrittsforening.

Villa

Du koper en villa eller ett radhus
och dger det och skoter det helt sjalv.

[

Atervinning

I Sverige atervinner vi vara sopor.

Det betyder att vi anvdnder dem igen

for att rdadda miljon.

Till exempel sa gor vi nytt papper

av gamla tidningar

och nya glasflaskor av gamla glasburkar.

I din kommun finns atervinningsstationer.
Dir kan du limna sopor som kan atervinnas.
Du ska sortera soporna sa hr:

e Papper

e Metall

e Glas

® Plast

® Tidningar
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5. Det svenska socialforsidkringssystemet och andra ekonomiska erséttningar

Introduktionsersittning

Nir du dr med 1 kommunens introduktion for nyanldnda
kan du fa introduktionsersittning.

Olika kommuner har olika regler for detta.
Men i alla kommuner

ska handlidggaren och du tillsammans skriva
en introduktionsplan som du ska folja.

Forsikringskassan

Alla som bor och arbetar i Sverige

tillhor den svenska socialforsdkringen.

Det betyder till exempel att du

bara behover betala en liten avgift

nér du gar till ldkare eller ligger pa sjukhus.

Det betyder ocksa

att du kan ha ritt till erséttningar fran staten
nir du blir gammal,

nér du har barn

och om du inte kan arbeta som vanligt

for att du &r sjuk

eller har funktionsnedsittning.

Vem bestimmer om socialforsikringen?

Sveriges riksdag har bestamt
hur socialforsédkringen ska fungera.

Forsidkringskassan ér en statlig myndighet
som undersoker om du behdver pengarna
och om du har ritt till dem,

och de betalar ocksa ut pengar till dig.

Ersattningar for dig som har barn

Barnbidrag

I Sverige far alla barn barnbidrag

tills de fyller 16 ar.

Barn som fortfarande gar i grundskolan
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nér de fyllt 16 ar
far forlangt barnbidrag.

Barnbidraget betalas ut till en av barnets foréldrar.
Om ni inte séger till om att det ska ga till pappan
sa gar pengarna alltid direkt till mamman.

Barnbidraget kommer forsta gangen

manaden efter att barnet fotts.

Om barnet flyttar till Sverige

kommer pengarna manaden efter det

att myndigheterna vet om att barnet bor i Sverige.

Om du har tva eller fler barn far du flerbarnstillagg.

Foréaldrapenning

Fordldrapenning ar till fordldrar

som vill vara lediga fran arbetet

for att ta hand om sina barn.

Du kan fa fordldrapenning i 480 dagar.
Forildrar som far tvillingar

far 180 dagar till.

Har tva fordldrar gemensam vardnad
har ni ratt till 240 dagar var.

Har du ensam vardnaden

far du anvind alla 480 dagarna.

Du som é&r gravid

kan ta ut fordldrapenning

fran den 60:e dagen fore din forlossning.
Forédldrapenning kan du sedan

fa tills ditt barn fyller 8 ar

eller nér barnet slutar sitt forsta skolar.

Nir ett barn fods
kan pappan ta ut tillfdllig fordldrapenning.

Vardbidrag

Om ditt barn behover sérskild mycket vard
i minst 6 manader

kan du fa vardbidrag.

Du har ocksa ritt till vardbidrag
om du har stora merkostnader

for att barnet har funktionsnedséttning eller sjukdom.

Du kan fé vardbidrag fran att barnet dr nyfott
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och fram till och med juni det ar barnet fyller 19 ar.

Underhallsstod

Bada fordldrarna maste hjilpa till

med att forsorja barnet.

Om ett barn bor bara hos en av forildrarna

ska den andra forildern betala underhallsbidrag.
Forildrarna kan sjdlva bestimma

hur stort underhallsbidraget ska vara.

Om den foridlder som ska betala underhallsbidrag
inte gor det

kan barnet ha ritt till underhallsstod

fran Forsdakringskassan.

Forsiakringskassan betalar underhallsstodet
till den fordlder som barnet bor tillsammans med.
Barnet kan fa underhallsstod till barnet fyller 18 ar.

Bostadsbidrag till barnfamiljer

Barnfamiljer som tjédnar lite kan fa bostadsbidrag.
Du kan fa bostadsbidrag om du dger bostaden
och om du hyr din bostad.

Men du maste bo i den bostad

som du soker bostadsbidrag for.

Du ska ocksa vara folkbokford pa den adressen.

Hur mycket pengar

du kan fa i bostadsbidrag

beror pa vad du tjinar,

vad det kostar for dig att bo,

hur stor bostaden dr

och hur manga barn som finns i familjen.

Ersiattningar till dig som ar sjuk
eller har funktionsnedsiittning

Om du ir sjuk och inte kan arbeta
kan du fa pengar fran din arbetsgivare
eller fran Forsikringskassan.

Nir du far pengar fran din arbetsgivare
kallas det sjuklon.

Nir du far pengar fran Forsidkringskassan
kallas det sjukpenning.

Den forsta dagen som du ér sjuk dr en karensdag.
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Det betyder att du inte far nagra pengar den dagen.

Om du ir sjuk i mer dn en vecka

maste du lamna ett likarintyg om din sjukdom
till din arbetsgivare.

Har du ingen arbetsgivare

lamnar du intyget till Forsdakringskassan.

Assistansersittning

Om du har stora funktionsnedsittningar

och haft det ldnge och behover mycket hjélp

for att klara din vardag

kan du fa pengar till att betala en personlig assistent.

Det kallas assistanserséttning.
Vuxna och barn kan fa assistansersittning.

Handikappersittning

Om du behover extra hjélp

for att du har en sjukdom eller funktionsnedséttning
kan du fa handikappersittning

om du behover hjdlp under lang tid

eller hjdlp for att kunna arbeta eller studera.

Du kan ocksa fa handikapperséttning
om du har merkostnader
pa grund av din sjukdom eller funktionsnedséttning.

Du maste behdva stod under minst ett ar.

Aktivitetsstod

Ar du med i ett arbetsmarknadspolitiskt program
som Arbetsformedlingen gett dig

har du ritt till aktivitetsstod fran Forsidkringskassan.

Du har ritt till aktivitetsstod
ndr du dr med i de hir arbetsmarknadspolitiska programmen:

® jobb- och utvecklingsgaranti

e arbetsmarknadsutbildning

e arbetslivsinriktad rehabilitering

e arbetspraktik

o stod till start av nidringsverksamhet

e projekt med arbetsmarknadspolitisk inriktning
e vigledning
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Centrala Studiestodsnimnden, CSN

Myndigheten Centrala Studiestddsndmnden, CSN,
beslutar vem som ska fa studiestod.
CSN betalar ocksa ut studiestod.

Studiestdd ar lan och bidrag
till personer som studerar i Sverige
eller till svenskar som studerar utomlands.

Reglerna ir olika
om du studerar pa gymnasiet eller hogskolan
och om du dr under eller ver 20 ar.

CSN ser ocksa till att alla betalar tillbaka sina studielan.

CSN ger ocksa hemutrustningslan
som hjélper flyktingar att kopa nddvindiga saker till sina hem.

Ar du under 20 ar och studerar pi gymnasiet?

Om du studerar pa gymnasiet
och dr mellan 16 och 20 ar kan du fa studiehjilp fran CSN.

Studiehjilpen r tre olika bidrag:

e Studiebidrag
e Extra tilldgg
e Inackorderingstilligg

Studiebidrag

Studiebidraget dr idag 1050 kronor i manaden.
Du behover inte soka om studiebidraget.

Du far det automatiskt nér du fyllt sexton ar
och borjar studera pa gymnasiet.

Extra tilligg
Extra tilldgg kan du soka
om inte ditt studiebidrag riacker.

CSN undersoker hur mycket dina fordldrar tjanar
och bestammer sedan om du kan da extra tillagg.
Extra tilldgget dr mellan 285 till 855 kronor extra i manaden.

Inackorderingstilligg
Inackorderingstilldgg kan du fa

om du inte kan bo hemma nér du studerar.
Det ska ta minst 2 timmar att resa till skolan
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for att du ska fa inackorderingstilligg.
Inackorderingstilldgget kan vara mellan 1190
och 2350 kronor i manaden.

Du far bara studiehjilp under den tid du gar i skolan.
Det betyder att du inte far nagon studiehjilp under sommaren.

Ar du under 18 ar betalar CSN pengarna
till dina foréldrar.
Ar du 6ver 18 ar betalar CSN pengarna till dig.

Ar du over 20 ar
eller studerar du pa hogskola, universitet
eller annan utbildning?

Om du studerar pa hogskola, universitet
eller annan eftergymnasial utbildning
har du ritt till studiemedel.

Du kan fa studiemedel

fran och med andra halvan av det ar du fyller 20 ar
for studier pa grundldggande niva

och gymnasieniva.

Du kan bara fa studiemedel
senast till och med det ar du fyller 54 ar.

Studiemedel &r en del som idr bidrag
och en del som ir lan.
CSN betalar ut studiemedel.

Varje termin ska du s6ka om studiebidrag och studielan.
Om du studerar pa heltid

kan du som mest fa 7 492 kronor i manaden

fran CSN.

Da &r 2572 kronor studiebidrag

och 4 920 kronor #r studielan.
Du kan sjilv vilja om du vill ha fullt bidrag eller lan.

Har du barn och studerar?

Om du har barn nér du studerar

kan du fa tilliggsbidrag for barnet.

Da kan du fa tillaggsbidrag till det halvar
som ditt barn fyller 18 ar.
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Hur stort bidrag du kan fa

beror pa hur manga barn du har.

Har du 1 barn och studerar pa heltid

far du 492 kronor i manaden.

Har du 4 barn far du 1 128 kronor i manaden.

Du har ritt att arbeta

Nir du studerar har du ritt att arbeta.
Du far tjdna en viss summa
utan att ditt studiebidrag och studielan blir mindre.

Om du studerar heltid
kan du tjdana 51 250 kronor per termin

utan att studiebidraget eller studielanet minskar.

Om du studerar pa deltid far du tjdna mera.

Hur linge far du studiemedel?

Hur lénge du kan fa studiemedel
beror pa vad du studerar.

Studerar du pa hogskola eller universitet

eller annan yrkesutbildning pa eftergymnasial niva
kan du fa studiemedel i 240 veckor,

det vill sdga i 6 ar.

Studerar du som vuxen pa gymnasieniva
kan du fa studiemedel i 120 veckor, det vill sdga i 3 ar.

Om du ldser pa grundskoleniva
kan du fa i langst 100 veckor.
Det beror pa om du tidigare har lést pa grundskoleniva eller inte.

Du maste sjélv soka om studiemedel

nidr du studerar.

CSN siger att du maste klara storre delen av dina studier
for att fortsitta fa studiemedel till ndsta termin.

Hemutrustningslan

Ar du utlindsk medborgare
och kommit som flykting till en kommun
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kan du fa lana pengar av CSN.
Det kallas hemutrustningsslan.

Hemutrustningslanet ska du anvénda till
att kopa sadant som du behover i ditt hem,
som mobler och porslin.

Nir du betalar tillbaka lanet till CSN
betalar du ocksa rénta pa lanet.
Rinta dr en kostnad for 1anet.

Hur mycket du kan lana

beror pa hur du bor

och hur manga ni &r i familjen.

Ar du ensamstiende och inneboende hos nigon
kan du lana som mest 5000 kronor.

Om du och din familj har egen ldgenhet
och ar 5 eller flera i familjen
kan ni lana som mest 35 000 kronor.

Du maste borja betala tillbaka lanet

tva ar efter det att du fatt pengarna.

Men CSN réknar din rédnta

fran den dag du fatt pengarna.

Du kan borja betala tillbaka pa lanet tidigare om du vill.
Du kan ocksa betala tillbaka hela lanet pa en gang.

Ar 2008 var riintan 4,55%.

Lids mer om Centrala Studiestodsndmnden pa www.csn.se

Ekonomiskt bistand
som ocksa kallas socialbidrag

Du kan fa ekonomiskt bistand
nér du inte kan forsorja dig pa nagot annat sitt.
Men du far det bara en viss tid
nidr du inte kan klara dig sjilv.

Kommunen beslutar om

och betalar ut ekonomiskt bistand.
Oftast dr det en handldaggare

pa kommunens socialtjanst

som arbetar med detta.

Nir handldggaren beslutar
om ekonomiskt bistand
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tittar handldggaren pa riksnormen.
Riksnormen sidger hur mycket pengar
som en minniska behdver

for att klara sig i Sverige.

Regeringen bestimmer varje ar

hur stor riksnormen ska vara.

Nir du soker om ekonomiskt bistand

far du hjdlp med boende, hushallsel, hemforsikring,
livsmedel, kldder och skor, lek och fritid,
forbrukningsvaror, hilsa och hygien, '
dagstidningar, telefon och tv-licens.

Du kan fa hjélp till annat &n din forsorjning.

Om du néstan kan klara din forsorjning sjalv

kan du fa ekonomiskt bistand for ldkarvard och mediciner,
tandvard, hemutrustning och glasdgon.

De flesta kommuner har en introduktionsersittning
som dr mer dn riksnormen

och du far en hogre ersittning

dn om du levt av ekonomiskt bistand.

Vissa kommuner tittar ocksa pa

om du sjélv kan spara pengar

till tandvard till exempel.

Du soker sjdlv om ekonomiskt bistand.

Du har alltid ritt att ansoka om ekonomiskt bistand
nir du vill.

Nir du soker om ekonomiskt bistand

tittar kommunen pa hela din familjs inkomster.

Det betyder att andra familjemedlemmars inkomster
som 16n, fordldrapenning, barnbidrag

och introduktionsersittning

ses som inkomst dven for dig som ansoker.

Sambhallsinformation i Ostergétland

30



Fun

regional utveckling

6. Barns rittigheter och svensk familjepolitik

Vi har olika sitt att leva tillsammans 1 Sverige.
Vi lever man och kvinna,

vi lever man och man

och kvinna och kvinna.

Vi lever ensamma som ensamstaende,

i en liten familj med fa barn,

i en stor familj med manga barn

dir alla kanske inte har samma forédldrar

och vi lever i familjer med flera generationer.

Barns rittigheter

FN:s barnkonvention

Forenta Nationerna, FN,

har en konvention om barnens rittigheter.
FN sade ja till den ar 1989.

Alla virldens ldnder har sagt ja
till barnkonventionen utom USA och Somalia.

Svensk politik foljer ofta FN:s konvention.
Barnkonventionen ger barn réttigheter.
Den skyddar barnen och séger:

e Inga barn far diskrimineras
pa grund av var de ir fodda,
deras kon eller religion,

eller om de har funktionshinder.

e Nir myndigheter fattar beslut som berdr barn
ska man alltid tdnka pa vad som ér bist for barnet.

e Barn och unga ska ha ritt till liv
och fa vixa upp i sin egen takt
och gora vad de klarar av.

e Barn och unga ska fa sdga vad de tycker
om sadant som handlar om dem.

Barnkonventionen sidger att staten

ska se till att varje barn far sina rittigheter.
Staten ska stotta familjerna

och gora det littare for dem
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att ta hand om sina barn pa bista sitt.

Svenska lagar

I Sverige finns socialtjdnstlagen
och forédldrabalken som ett skydd
for barnen i vart samhiille.

Enligt socialtjdanstlagen och fordldrabalken
ar barn de som &r under 18 ar.

Forildrabalken

Forildrabalken siger

att alla barn har ritt till omvardnad

och trygghet, utbildning, forsérjning och uppfostran.

Det #r vardnadshavaren
som &r ansvarig

for att barnet ska fa det
som barnet har rétt till.

Det ér forbjudet att sla sitt barn.
Forildrar far inte heller krinka sitt barn.

Socialtjinstlagen
Kommunen ska se till
att alla barn har det bra
i den egna kommunen.

Kommunens socialférvaltning maste géra nagot
om ett barn inte har det bra

eller utsitts for vald

eller om vardnadshavaren inte kan ge barnet
det som barnet har ritt till.

Det sdger socialtjdnstlagen.

Om forildrarna inte ger barnet mat

eller om fordldern slar

eller misshandlar och krianker barnet

kan alltsa kommunens socialférvaltning géra nagot.

Om ett barn inte har det bra

ska socialforvaltningen samarbeta med familjen
och se till att barnet far det stod,

hjilp och skydd barnet behover.

Barnets bista styr

Det &r alltid barnets bésta
som styr socialforvaltningens arbete.
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Socialforvaltningen kan ge rad och stod
till familjen.
De kan ge behandling och vard.

Ibland kanske barnet mar bést

av att bo och fa vard utanfor hemmet.

Om socialforvaltningen och

forildrar eller vardnadshavare inte kan komma dverens
om vad de ska gora

maste socialtjansten undersoka vad barnet behdver

och ge barnet det

dven om forildrar eller vardnadshavare inte vill det.

Ibland kan socialtjinsten siga
att barnet behdver vard utanfor det egna hemmet
trots att familjen inte vill det.

Socialtjansten kan da enligt lagen om vard av unga, LVU,
ta fragan till domstol, ldnsritten.

I lansritten far bade familjen och barnet

ett offentligt bitrdde, oftast en advokat.

Lansritten fattar beslut

om barnet ska omhindertas

for vard utanfor hemmet eller inte.

Socialtjinstlagen sdger
att alla vuxna bor anmaéla
om de misstinker att ett barn har det svart.

Alla som arbetar med barn pa en kommun,
for landstinget eller staten

ska anmila om de misstinker

att ett barn blir illa behandlat.

Hedersrelaterat vald

Hedersrelaterat vald och fortryck

finns i samhéllen eller i grupper

dir faderna styr familjerna och slikterna
och vill uppritthalla familjens heder.

Flickor och unga kvinnor
lider av det hedersrelaterade fortrycket
men ocksa pojkar

som dr emot familjens traditioner.

Nir faderna styr
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har kvinnan en underkastad roll
och hennes heder hor ihop med hennes sexualitet.

Da blir det viktigt for familjen

att kontrollera de unga kvinnornas sexuella beteende.
Familjen ska tillsammans skydda hedern

och broder och manliga kusiner blir tvingade

att kontrollera sina systrar.

Om pojkarna inte gor det

kan de sjdlva bli bestraffade.

Bada forildrarna skyddar hedern

Kvinnan i familjen

ar ansvarig for att uppfostra barnen

och &r den person som far skulden om ett barn

gor sadant som skadar familjens heder.

Det gor att bade mannen och kvinnorna i en familj
fortrycker familjens flickor och unga kvinnor
och dven pojkarna.

Det hedersrelaterade valdet och fortrycket
ar forbjudet i Sverige.

Personer som misshandlar, hotar,

tvingar eller mordar i hederns namn

blir straffade enligt svensk lag.

Minniskor som arbetar i skola, barnomsorg,
socialforvaltning och andra myndigheter
som tréffar barn som de tror mar daligt
maste anmila det.

Det svenska samhillet gor mycket

for att skydda personer som blir utsatta
for hedersfortryck och vald i Sverige.

Kvinnlig konsstympning

Kvinnlig knsstympning
ar ett brott mot de ménskliga rittigheterna
och dr forbjudet 1 Sverige.

Det ér ocksa forbjudet
att resa till ett annat land

for att gora konsstympning.

Lagen med forbud mot kvinnlig konsstympning
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giller i Sverige sedan den 1 juli 1998.
Den som bryter mot lagen
kan domas till 4 ars fangelse.

Aven om du hjilper till
att gora en konsstympning i ett annat land
kan du bli domd for brott.

Kvinnlig konsstympning dr nér nagon tar bort
eller skadar stora eller sma delar

av det kvinnliga konsorganet.

Det édr farligt for en kvinnas hélsa,

bade for kroppen och for sjilen.

Direkt efter konsstympningen
kan kvinnan bldda vildigt mycket
och forlora blod, hamna i chock
och fa infektioner.

Andra organ och nerver kan ocksa bli skadade.
Det har hint att flickor dott.

Nir flickan blir vuxen

kan hon fa svart att ha sex och foda barn
och ocksa ma daligt i sjélen.

Manlig omskirelse

Manlig omskdrelse ér tillaten i Sverige
om det sker pa ritt sitt
och under sikra forhallanden.

Manlig omskirelse
dr nédr nagon tar bort férhuden kring penis
genom ett kirurgiskt ingrepp.

Pojkens forildrar ska sdga ja
och de maste fa information
om vad omskirelsen betyder.

En pojke som dr gammal nog

att sdga vad han tycker

far inte omskéras om han inte vill.

Aven om forildrarna vill

far de inte ga emot pojkens vilja, sdger lagen.
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Aktenskap

I dktenskapet ska bada parter

tillsammans varda hemmet och barnen.
Aktenskapsbalken siger att de ska dela pa
vad allting kostar och hjélpas at med hemmet.

I Sverige far man inte gifta sig

om man &r under 18 ar.

Ar du under 18 ar

kan du s6ka om tillstand att gifta dig
fran lansstyrelsen.

En man och en kvinna

kan gifta sig med varandra,

tva kvinnor kan gifta sig med varandra
och tva min kan gifta sig med varandra.

Forildrar far inte inga dktenskap med sina barn eller barnbarn.
Inte heller syskon far gifta sig med varandra.

Halvsyskon kan fa tillstand fran lansstyrelsen.

Manggifte &r inte tillatet i Sverige.

Hindersprovning

Innan ni gifter er

ska myndigheten Skatteverket gora en hindersprovning.
Hindersprovning betyder att Skatteverket

undersoker om det finns hinder i lagen

for att ni ska gifta er med varandra.

Vid sjdlva vigseln

maste bada parter samtidigt vara dir

och bada maste siga ja

till att ingd dktenskap.

Efter att bada sagt ja

forklarar vigselforrittaren att de nu ar gifta.

Vem som helst far inte viga par.
De som far viga ar:

e Prister i Svenska kyrkan

e Prister i annat trossamfund som fatt tillstand av ldnsstyrelsen
e Domare i tingsritten

e Andra som lédnsstyrelsen givit tillstand,

som kommunala representanter for politiska partier

En vigsel kan ocksa forrittas utomlands pa vissa svenska ambassader.
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Skilsmaissa

Aktenskapet slutar nir ndgon av makarna dor
eller med skilsmissa.

Vill du eller din partner att dktenskapet ska ta slut
soker ni om skilsméssa hos tingsrétten.

Ofta dr det en betdnketid pa 6 manader.

Betinketiden ska ni ha om ni har barn under 16 ar

eller om nagon av er vill ha betinketid.

Efter de sex manaderna maste nagon av er

sédga till tingsritten

att ni fortfarande vill skiljas.

Finns det inga barn

och bada vill,

kan tingsritten upplosa dktenskapet sa snart som mojligt.

Vardnad om barn vid skilsmiissa

I ett dktenskap har bada forédldrarna
vardnaden om sina barn.

Om de soker om skilsmissa

ska bada makarna

sdga till om de vill att vardnaden om barnen
ska vara gemensam

eller om bara en av foridldrarna

ska ha ensam vardnad om barnen.

Om nagon av forildrarna sdger nej

till gemensam vardnad

ska domstolen besluta

om en eller bada forildrarna ska ha vardnaden om barnet.

Nir domstolen beslutar

ska de tidnka pa vad som &r bést for barnet.
Domstolen maste sarskilt tinka pa

om barnet kan bli utsatt for overgrepp,

bli misshandlat eller pa annat sitt fara illa.

Domstolen maste ocksa ténka pa
barnets behov av en nira
och god kontakt med bada sina fordldrar.

Beroende pa barnets alder

ska de lyssna pa vad barnet vill,
men barnet sjdlvt ska aldrig tvingas vilja.
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Sambolagen

Tva personer av samma eller olika kon
som bor tillsammans i ett forhallande
utan att vara gifta

men som delar hushall kallas sambor.

Sambolagen sidger
vad de har ritt till av det som de dger tillsammans
om de skulle vilja flytta isér.

Paret kan be om bodelning.

Nagon av de tva kan soka

om en bodelningsforrittare hos tingsritten.
Bodelningsforrittaren undersoker och beslutar om
vad parterna har ritt till vid en separation.

Kvinnojourer skvddar kvinnor

Mins vald mot kvinnor &r ett svart problem

for hela samhaillet.

Over hela Sverige finns kvinnojourer

som hjélper kvinnor som blir slagna eller hotade.

Du kan fa tala med nagon som ger stod
och fa svar pa dina fragor om polisanmilan
eller om en vardnadstvist.

Maénga kvinnojourer ger kvinnor akut hjélp
med skyddat boende.

Alla kvinnojourer har en jourtelefonlinje
som du kan ringa.

Du behover inte sdga vad du heter

och de registrerar inte samtalen.

Sexualitet

En fraga om hiilsa och frihet

Sexualiteten &r viktig for manga ménniskor
och det dr viktigt for méinniskors hilsa

att de kan vara trygga och sékra i sin sexualitet.

Dirfor finns sexualundervisning

och samlevnadsundervisning 1 svenska skolor.
Samhaillet ger hjdlp med familjeplanering

och hilsovard for modrar.
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I Sverige ser vi pa sexualiteten

som en naturlig del i en kirleksrelation
dven om personerna inte dr gifta

eller bor tillsammans.

Kvinnor och mién har lika stor ritt och frihet
att forédlska sig

och vara tillsammans med den person

som de 4r intresserade av.

Kvinnor och mén bestdmmer sjidlva
vem de vill vara tillsammans med.

Ingen far tvinga
Ingen miénniska har ritt
att tvinga nagon annan till sex.

Lagen forbjuder personer att tvinga till sig sex
av en annan person.
Det kallas valdtikt.

De allra flesta valdtikter i Sverige

sker inte genom Overfall av en frimmande person.
De sker inom forhallandet av en make

eller en pojkvin.

Kvinnor vill ofta inte anmila en sadan valdtakt.
Men att bli valdtagen av sin man

eller pojkvin dr lika fel

som att bli valdtagen av en frimmande man.

Aven miin kan bli utsatta for valdtikt.
Antingen av en kvinna eller av en annan man.

En kvinnas eller mans nej

ar alltid ett nej

och alla bestimmer vi sjédlva
Over vara egna kroppar.

Konssjukdomar

Att ha sex med nagon
kan ge dig konssjukdomar.

Konssjukdomar smittar genom konsorganen,
genom munnen eller dndtarmen
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och i vissa fall dven genom blod.

Konssjukdomar ger ibland bara sma

eller inga besvir.

Men de kan ge dig utslag,

de kan gora dig steril sa att du inte kan fa barn,
och du kan fa hiv.

Det ar darfor viktigt
att du later en likare undersoka dig
om du tror att du har blivit smittad.

Vart ska du ga?

Undersokningar kan du fa

pa ungdomsmottagningen, vardcentralen,

pa hud- och kdnsmottagning,

pa modravardsmottagning och pa kvinnokliniken.

Smittskyddslagen séger att du maste

undersoka dig om du tror att du dr smittad.

Du maste ocksa tala om for dem du haft sex med
om du &r sjuk.

Ett sétt att skydda sig mot konssjukdomar

dr att anvdanda kondom.

Kondomen skyddar bade mot konssjukdomar
och mot att bli gravid.

Preventivmedel

Kvinnor kan anvinda preventivmedel
som p-piller, spiral, p-stav eller pessar
for att inte bli gravida.

Men de preventivmedlen skyddar inte
mot konssjukdomar.

Bara kondom ger det skyddet.

Pa ungdomsmottagnen, vardcentralen,
kvinnokliniken och modravardcentralen
kan du fa hjélp och stod

att vilja det preventivmedel

som passar dig bast.

Homosexualitet

Sedan ar 1944 #r det tillatet
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med homosexuella forbindelser
mellan vuxna i Sverige.

Ar 1979 slutade socialstyrelsen siga
att homosexualitet var en sjukdom.

Men fortfarande finns manga fordomar
mot homosexuella personer.
Homosexuella personer riskerar

att utsittas for vald och hot om vald
och diskriminering.

For att stoppa det
finns idag flera lagar

som ska skydda homosexuella méinniskors rittigheter.

Homosexuella personer far gifta sig i Sverige.
2002 rostade Sveriges riksdag ocksa ja

till att homosexuella par ska kunna soka om
att bli adoptivforildrar.
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7. Vard och hilsa

Akut svar sjukdom eller olycka

Om nagon ér svart sjuk
eller har varit med om en svar olycka
ska du ringa ambulans pa telefonnummer 112.

Den sjuka eller skadade kan ocksa sjdlv
ta sig till narmaste akutmottagning.
Akutmottagningar finns 1 Norrkdping,
Link6ping och Motala och ér alltid 6ppna.

Sjukvardsradgivningen 1177

Om du ir sjuk

eller vill veta mer om sjukvard

kan du ringa till Sjukvardsradgivningen
pa telefonnummer 1177.

Sjukvardsradgivningen dr dppen dygnet runt
alla dagar om aret.

Nar du ringer till Sjukvardsradgivningen
far du prata med en sjukskoterska
som kan tala om for dig vad du ska gora.

Sjukvardsradgivningen kan bara svara
pa svenska eller engelska.

Sjukvardsradgivningen finns ocksa pa internet.

Pa www.1177.se kan du fa rad,
tips och svar pa manga fragor om sjukvard och hilsa.

Sjukdom eller vardbehov som inte ir akut

Om du kénner dig sjuk
men inte behdver akut hjilp
ska du forst ringa till din vardcentral.

Pa vardcentralen finns ldkare och sjukskoterskor.
De undersoker och behandlar

bade enkla och svara sjukdomar.

Maénga manniskor tycker det &r svart
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att fa en tid hos sin vardcentral.

Ofta maste du ringa till vardcentralen

och ldmna namn och telefonnummer pa en telefonsvarare
for att sedan vinta pa

att personal fran vardcentralen ringer tillbaka.

Kan du inte svenska eller engelska
maste du be nagon om hjélp.

Men ska du tréffa en likare

har du alltid rétt till tolk.

Ség till innan.

Alla vardcentraler i ldnet har 6ppet dagtid varje vardag.

Specialist eller sjukhusvard

Om ldkaren pa vardcentralen tycker
att du ska triffa en ldkare pa sjukhus
far du en remiss.

For att triffa specialistldkare
eller fa tid pa sjukhuset maste du nistan alltid
ga forst till vardcentralen.

Det ar viktigt att veta

att ldkarna pa sjukhuset har mycket att gora
och att du ofta maste vénta linge

for att triffa en ldkare dér

eller fa tid till rontgen eller en operation.

Nir du tréffar en ldkare pa sjukhus
har du alltid rétt till tolk.

Egenvard

Manga ganger nir du blir sjuk
behdver du inte sjukvard.

Du kanske har fatt ett insektsbett,
ett litet sar, feber eller en infektion.

Pa Sjukvardsradgivningens webbplats
www.1177.se

kan du fa tips och rad pa vad du ska gora.
Pa www.1177.se far du ocksa information
om nir du ska ga till sjukvarden.
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Detta ar bra att ha hemma

Om du far ett sar dr det bra
att ha tval, rinnande vatten, plaster, kompresser,
kirurgtejp, pincett, bedovande salva och elastisk binda.

Om du far ett insektsbett
ar det bra att ha fistingplockare, kylbalsam
och hydrokortisonsalva.

Om du far feber, infektioner

och andra besvir ér det bra att ha
febertermometer, nissprej eller nisdroppar,
receptfria smértstillande

och febernedsittande likemedel,
allergitabletter och aksjuketabletter.

For familjer med smabarn

kan det dven vara bra att ha vitskeerséttning hemma
om barnen drabbas av diarré

eller mycket kriakningar.

Har du mycket mediciner hemma

ir det bra att kontrollera att de
inte blir gamla och slutar att fungera.

Hilsokommunikatorer

For att skapa bittre hilsa

har landstinget och kommunerna i Ostergotland
anstéllt hdlsokommunikatorer

som ska arbeta med nyanldnda flyktingar

och andra invandrare i Ostergotland.

Hilsokommunikatorerna kan manga olika sprak,
de kan mycket om olika kulturer,
och de har kunskaper om hilsa och sjukvard.

Hilsokommunikatorerna
ska hjdlpa nyanlanda flyktingar
och andra invandrare

att forsta den svenska hilso- och sjukvarden.

Hilsokommunikatorerna kan halla foreldsningar
och ordna méten dér de informerar.

De kan informera om det svenska sjukvardssystemet
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och de kan ge rad om mat
och hur man ska skoéta sina tinder.

De kan halla foreldsningar pa somaliska,
arabiska, bosniska, kroatiska och serbiska.

Kost och fysisk aktivitet

Maten som vi idter ar viktig
for var hilsa och for hur vi mar.

Att dta bra och att rora pa sig

kan hindra sjukdomar som hjért- och kérlsjukdomar,
typ 2-diabetes, stroke,

sjukdomar 1 rorelseorganen,

vissa cancerformer och dven psykisk ohilsa.

Kroppen behéver energi och néring

for att fungera bra.

Kroppen fungerar bittre

om vi dter regelbundet frukost, lunch, middag
och nagot mellanmal.

Myndigheten Livsmedelsverket
ger fem rad som hjélper oss att dta hilsosamt:

e At mycket frukt och gront, girna 500 gram om dagen.

e At brod till varje maltid, girna fullkorn.

e Vilj girna nyckelhalsmérkta livsmedel.

e At fisk ofta, girna tre dagar i veckan.

e Anvind gérna olja eller flytande margarin nir du lagar mat.

Tallriksmodellen

Tallriksmodellen visar hur du ska &ta nyttigt.
Tallriksmodellen har tre delar.

Den forsta delen ir potatis, ris eller pasta.

Den andra delen ar gronsaker, rotfrukter eller frukt.
Den tredje och minsta delen ir kott, fisk, dgg

eller baljvixter som bonor.
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Kaélla: Livsmedelsverket, redigerad av forfattaren.

Att réra pa kroppen mycket och ofta ér bra for hélsan.
Du kan rora lite pa dig

genom att promenera eller cykla varje dag i1 30 minuter.
Du kan ocksa rora mycket pa dig

genom att jogga, spela tennis eller fotboll,

minst tre ganger i veckan.

Barn bor rora pa sig minst 60 minuter per dag.

Sjukhus i Ostergotland

I Ostergétland finns tre sjukhus.

De finns 1 Link6ping, Norrkdping och Motala.
Alla sjukhusen har en akutmottagning

som &r oppen dygnet runt alla dagar om aret.

Universitetssjukhuset i Linkoping
Universitetssjukhuset

581 85 Linkoping

Akutmottagning finns vid Norra entrén.

Vrinnevisjukhuset i Norrkoping

Gamla Ovigen 25

601 82 Norrkdping

Akutmottagningen finns pa baksidan av sjukhuset

Lasarettet i Motala

Lasarettsgatan 37

591 85 Motala

Akutmottagning finns 1 A-huset, entréplan.
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8. Fritid, foreningsliv och turism

Ideella foreningar

Sveriges grundlag sdger att
alla ménniskor har ritt att
skapa foreningar och vara med i foreningar.

Det dr en viktig del av demokratin

och yttrandefriheten

att vara med 1 en forening

tillsammans med andra som tycker om samma saker.
Det dr ett sitt for ménniskor

att arbeta med sina intressen.

Det ér ocksa ett sitt for en mianniska

att lara sig mer

for att kunna vara med 1 politiken.

Foreningar skapar ocksa

ett bittre samhélle for alla

nér de ordnar idrottstidvlingar

eller samlar in pengar till vdlgorenhet till exempel.

En forening ska ha en styrelse
och regler for foreningen arbete.

Reglerna som kallas stadgar

ska vara demokratiska

och de ska beskriva foreningens namn,
vad foreningen vill

och hur stor medlemsavgiften ska vara.

Foreningen maste varje ar
ha ett arsmote.
Arsmotet beslutar om foreningens arbete.

Det finns manga olika foreningar

som kulturforeningar, idrottsforeningar

och ungdomsféreningar.

Staten och kommunerna ger stod till foreningarna

genom att betala foreningsbidrag till féreningar
som soker om pengar for det som de gor.

Idrott
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Idrott &r viktigt for ett samhille.

De som idrottar mar bra bade psykiskt och fysiskt.
Ungdomar som idrottar mar bittre,

ser ljusare pa livet och framtiden,

stressar mindre,

har bittre gemenskap med kamrater,

mobbar mindre

och roker och dricker mindre

dn de ungdomar som inte idrottar.

Idrottsrorelsen &r ocksa viktig for integrationen

eftersom den ofta forenar ménniskor
fran olika kulturer kring ett gemensamt idrottsintresse.

Folkbildning och studieforbund

Sverige har nagot som vi kallar folkbildning.
Det ar ett sitt

for ménniskor att ldra sig mer.

Oftast dr det ett studieforbund

som utbildar.

Studieférbunden har egna ldroplaner

som inte 4r samma som andra skolor

eller universitet.

Manga ménniskor som soker nya kunskaper
gar till ett studieforbund.

Studieforbunden har kurser 1 6ver 700 dmnen,
allt fran danskurser och akvarellmalning

till engelska och matematik.

Bibliotek

Lagen sédger att varje kommun
ska ha ett bibliotek som alla medborgare
ska kunna komma till.

Att lana bocker fran biblioteket
ska alltid vara gratis.

Lagen siger ocksa

att biblioteken ska ténka sirskilt mycket pa
invandrare, personer med funktionsnedsittning
och barn och ungdomar.

Det ska alltsa finnas bocker pa flera olika sprak,
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det ska finnas bocker pa anpassade medier

och det ska finnas bocker for barn, ungdomar och vuxna.

Turism

I Ostergétland finns mycket att se.
Det finns museer, friluftsomraden,
skérgard, evenemang, idrott, stadsliv,
lantliv och naturupplevelser.

De flesta kommuner i Ostergotland

har en turistbyra

eller nagon form av turistinformation.
Ostsvenska Turistradet har information
om turistmal i Ostergotland.

Deras hemsida ir tillgidnglig

pa olika sprak:

www.ostergotland.info
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9. Annat som &r viktigt att veta

Om Migrationsverket,
asyl, flyktingar och medborgarskap

Migrationsverket dr den svenska statliga myndighet
som ansvarar for asyl,

besok i Sverige,

bosittning 1 Sverige och medborgarskap.

Personalen pa Migrationsverket beslutar om ansékningar
fran asylsokande som sjélva tagit sig till Sverige.

Sverige har skrivit pa FN:s flyktingkonvention.
Det betyder att Sverige maste ge personer asyl
som ar flyktingar enligt konventionen.
Konventionsflykting dr den person

som riskerar forfoljelse i sitt hemland pa grund av:

e Ras

e Nationalitet

e Religios eller politisk uppfattning

e Kon eller sexuell ldggning

e Vilken grupp i samhillet personen tillhor

Enligt svensk lag

kan dven personer

som inte dr konventionsflyktingar fa asyl
och skydd i1 Sverige.

Lagen siger att skyddsbehdvande personer
ar personer som har starka skél
att vara radda for dodsstraff eller tortyr.

Det kan ocksa vara personer
som behover skydd for att det ar krig
eller en miljokatastrof 1 hemlandet.

Asylsokande som kommer till Sverige
kan soka asyl vid griansen
eller vid ndgon av Migrationsverkets ansokningsenheter.

Ritt land?

Allra forst undersoker Migrationsverket

om det dr Sverige som ska ge asyl

eller om personen har varit i ett annat land innan.
Da ska kanske det andra landet
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vara det land
som personen ska soka asyl i.

Om personen saknar skl
till att soka asyl i Sverige
beslutar Migrationsverket direkt.

Om de tror att personen

kan ha skiil till att fa asyl

tar det olika lang tid att besluta.
Migrationsverket vill att skande ska fa svar
inom sex manader.

Men ibland kan det ta mycket ldangre tid.

Slikt

Personer som vill bo hos slikt

som fatt uppehallstillstand i Sverige
maste sjdlva soka om uppehallstillstand.

Den person som soker

har ritt att fa uppehallstillstand

om personen 4r gift,

ingatt registrerat partnerskap

eller 4r sambo med nagon i Sverige.

Du kan fa avslag
om du ljuger i din ansokan.

Personer under 18 ar

Personer under 18 ar

har ritt att fa komma till sina fordldrar
om fordldrarna sdger ja och skriver det.

Personer over 18 ar

kan ibland fa uppehallstillstand som anhorig
om personen bott tillsammans med sliktingar
som nu bor i Sverige.

Du maste kunna visa

att du har bott tillsammans med sliktingen
nidr denne flyttade till Sverige

och att ert forhallande

ar sadant att det &r svart for dig

och din sldkting att leva pa olika hall.

Du soker om uppehallstillstand for familjeanknytning

vid en svensk ambassad eller konsulat i hemlandet
eller dar du bor.
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Avslag

Far du avslag pa din ansokan,

som alltsa betyder nej,

kan du 6verklaga Migrationsverkets beslut.

Du skickar forst din 6verklagan till Migrationsverket
som tar ett nytt beslut.

Migrationsdomstol kan prova din ansokan
Om Migrationsverket sdger nej igen

ger de din 6verklagan till en migrationsdomstol
som finns vid nagon av ladnsritterna i Stockholm,
Goteborg och Malmo.

Migrationsdomstolen kan kalla dig och ditt offentliga bitride
och Migrationsverket till en muntlig férhandling.
Migrationsdomstolen faststiller

eller &ndrar Migrationsverkets beslut.

Vilket betyder att de sédger ja eller nej till Migrationsverkets beslut.

Du kan dverklaga Migrationsdomstolens beslut
till Migrationsdverdomstolen.

Men Migrationséverdomstolen tar bara upp fall
som ir viktiga for lagen.

Medborgarskap

Du soker medborgarskap i Sverige hos Migrationsverket.
For att fa ansoka om medborgarskap

maste du kunna visa vem du ir,

du ska ha fyllt 18 ar

och du ska ha permanent uppehallstillstand i Sverige.

Du maste ha bott i Sverige i minst 5 ar.

Statslosa ska ha varit bosatta i minst 4 ar.
4 ar giller dven for dig

som fatt uppehallstillstand som flykting
enligt utldnningslagen.

Andra regler géller for barn under 15 ar

samt barn mellan 15-18 ar.

Migrationsverket riknar da tiden

fran den tid barnet sokte uppehallstillstand i Sverige.

Hade du uppehallstillstand

nir du kom till Sverige
riknar de tiden fran datumet du kom hit.
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Skatteverket

Skatteverket dr en myndighet
som arbetar under regeringen.
Skatteverkets viktigaste uppgifter dr
® skatter
e folkbokforing
® bouppteckningar.

Skatteverket arbetar med olika
skatter i Sverige.

Det finns inkomstskatt, moms
och andra beskattningar

Du ska betala skatt pa alla inkomster.
Inkomster dr pengar som du tjdnar.
Det betyder att du maste betala

skatt pa din 16n.

Du ska ocksa betala skatt pa
din sjuk-penning

Och du ska betala skatt pa
din pension.

Om du séljer din villa eller
bostadsritt ska du betala
skatt pa inkomsten.

Du ska ocksa betala skatt
om du siljer aktier.

En gang om aret ska du
deklarera dina inkomster.

Pengarna fran inkomstskatten
gar mest till kommuner och landsting.

Nir du koper en vara i en affér
sa betalar du skatt.

Det dr en speciell skatt som
staten lagger pa.

Skatten heter moms.

Momsen &dr ungefir 25 procent.

Inkomstskatter, moms och andra beskattningar
finansierar Sveriges vilfiardssystem.
Tillsammans bidrar alla via skatter och moms
till socialforsdkringssystemet, studiestodet
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och det sociala skyddsnitet.

Folkbokforingen dr en lista
pa alla ménniskor som bor i Sverige.
Myndigheten Skatteverket ansvarar for folkbokforingen.

I folkbokforingen star ditt namn,
ditt personnummer,

din adress,

om du ir gift eller inte,

den person som du ar gift med,
dina barn,

ditt medborgarskap

och nir du flyttade till Sverige

De flesta uppgifter far Skatteverket

fran andra myndigheter.

Skatteverket lamnar folkbokforingsuppgifter om dig
till olika myndigheter som CSN,

Forsidkringskassan och Valmyndigheten.

Folkbokforing och dina rittigheter
Du ska vara folkbokford

for att ha rétt till mycket 1 Sverige.

Du maste vara folkbokford

for att fa barnbidrag och bostadsbidrag.

Var du ska betala din skatt
och var du far rosta beror pa
var du ar folkbokford.

I de flesta kommuner

maste du forst vara folkbokford

innan du far borja ett introduktionsprogram
och soka om introduktionsersittning.

Personbevis

Ofta behover du ett personbevis

ndr du 6ppnar bankkonto,

ansoker om vissa utbildningar

eller for att bevisa

att du dr folkbokford i den kommun

dir du soker om introduktionsersittning.

Personbeviset kan du himta direkt

pa ditt lokala skattekontor

eller genom att ringa Skatteverket

eller bestilla pa Skatteverkets webbplats:
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www.skatteverket.se

112 SOS Alarm

112 kan du ringa fran fast telefon
eller fran en mobiltelefon
dygnet runt alla dagar om aret.

112 ringer du

om du eller nagon i din nirhet
plotsligt faller ihop

eller dr skadad i en olycka.

Du ringer 112 om du snabbt maste fa hjélp
fran brandkar, polis
eller ambulans och likare.

Till 112 ringer du bara
om du behover hjilp genast.

Nir du ringer 112

far du prata med en person

som idr beredd

att skicka den hjilp som du behover.

Personen fragar vad som har hint
och var nagonstans det har hént.

Det dr viktigt att vara sa lugn som du kan
nidr du ringer

sa att du kan ge ritt information

sa att de kan skicka rtt hjilp.

Om det brinner behdver personalen fa veta
om nagon r i fara i elden
och hur manga som &r skadade.

Personalen pa SOS Alarm
pratar svenska och engelska.
Om personalen hinner

kan de ordna hjilp fran tolkar
men samtalet och hjidlpen
kommer da att ta ldngre tid.

P4 internetadressen www.sosalarm.se

kan du ldsa om SOS alarm och 112
pa flera olika sprak.
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Polisen

Polisen ska stoppa brott

och utreda brott som har hént.

Polisen ska stoppa sadant som stor
ordningen eller sidkerheten 1 samhillet.
Polisen ska skydda minniskor

och ge information.

Nir polisen arbetar foljer de lagar
som Sveriges riksdag bestamt.
Regeringen sédger varje ar

vad polisen ska arbeta med.

Om du utsitts for brott

ska du anmila det till polisen.

Om du behover akut hjélp ska du ringa 112.
Om det inte &r akut

kan du ringa polisen pa telefonnummer 114 14.
Du kan ocksa ga till ndrmaste polisstation

eller gora en anmilan pa internet.

Lis mer pa polisens internetadress:
www.polisen.se

Var siker i trafiken

Alla manniskor som ir ute 1 trafiken i bil,
pa cykel, pa moped, i buss eller som gar
kallas for trafikanter.

Bilbilte och korkort

Lagen séger att alla som aker i en bil

ska ha bilbilte pa sig

1 framsitet och 1 baksitet.

Det maste finnas bilbilte pa varje plats i bilen.

Ni far inte dka fler i bilen
an vad som star i bilens registreringsbevis.

Foraren maste alltid ha med sig sitt korkort
ndr han eller hon kor.

Alkohol och droger
Kor aldrig bil nér du druckit alkohol.
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Kor helst inte heller dagen efter

att du druckit alkohol.

Det ar forbjudet att kora bil

nir du druckit alkohol eller tagit droger.
Du kan domas till fingelse.

Hastigheter

Hastighetsskyltar visar hur fort du far kora.
Kor du fortare kan polisen ta dig

for fortkorning.

Kor du for fort blir det littare en olycka.

Barn i bilen

Barn behdver mer skydd 1 bilen @n vuxna.
Barn som &r kortare dn 135 centimeter
ska ha babyskydd, bilbarnstol, biltesstol
eller bilteskudde.

Barnet sitter sikrast vint bakat.
Barnet far inte sitta pa en plats
som har krockkudde.

Cykel

Varje ar hamnar néstan 4000 cyklister

pa sjukhus i Sverige.

Dirfor maste alla ungdomar och barn under 15 ar
anvéanda hjalm nir de cyklar

eller blir skjutsade i en cykelbarnstol.

Cykelhjilm &r ett bra skydd dven for vuxna
eftersom de flesta av de 4000 cyklister
som hamnar pa sjukhus

har skadat huvudet.

Cykeln ska ha bromsar och ringklocka.
Om du cyklar i morker

maste du ha reflexer pa cykeln

och lampa fram och bak pa cykeln.
Saknar din cykel allt det

kan du fa betala boter som straff.

Cyklister ska cykla pa samma sida som bilarna kor,
alltsa pa hoger sida av vigen.
Cyklar fér inte kora pa trottoarer eller gangbanor.

Reflexer ar bra i morkret

Reflexer gor att du syns i trafiken.
Nir det dr morkt, dimma, regn eller sno
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ar vanlandas atablering

kan det vara svart att se en person som gar
om personen inte har reflexer.

Var tredje olycka som hinder i trafiken

ar en olycka med en person som gar i morker.
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