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ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼ÁVgÀÄªÀ F ¥ÀÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ̈ sÁ« ¦Ã½UÉAiÀÄªÀjUÉ zÁj¢Ã¥ÀUÀ¼ÁVªÉ.
F PÀÈwUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ d£ÀvÉ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀgÉ
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ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgïªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÊUÉÆArvÀÄ. PÀÈwUÀ¼À DAiÉÄÌUÁV ¸ÀPÁðgÀªÀÅ MAzÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹vÀÄ.
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F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀ CUÀvÀå«®è. PÀ£ÀßqÀzÀ
±ÉæÃµÀ× PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀ ¨É̄ ÉUÉ PÀ£ÀßrUÀgÀ PÉÊUÀ¼À°èj¸À®Ä PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆArgÀÄªÀÅzÀPÁÌV
À̧PÁðgÀªÀ£ÀÆß E¯ÁSÉAiÀÄ£ÀÆß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀªÁV C©ü£ÀA¢¸ÀÄvÉÛÃ£É. PÀ£ÀßqÀ
À̧A¸ÀÌøwUÉ F AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛÛªÉ.

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß Dj¸ÀÄªÀÅzÀÄ À̧Ä®¨sÀzÀ PÉ® À̧ªÀ®è. EAvÀºÀ
DAiÉÄÌAiÀÄ°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ ̧ ÁzsÁgÀªÁVAiÉÄÃ CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ.
PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ±ÉæÃµÀ× ¸Á»wUÀ¼ÀÄ F À̧«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ̧ ÀågÁVzÀÝzÀÄÝ À̧ÄzÉÊªÀzÀ
¸ÀAUÀw. PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¹ ªÀÄºÀvÀ ézÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀ ¸À«ÄwAiÀÄÄ
PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÉ. EzÀPÁÌV £Á£ÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ J®è
À̧zÀ À̧åjUÀÆ PÀÈvÀdÕ£ÁVzÉÝÃ£É.
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¤zÉðÃ±ÀPÀgÁzÀ ²æÃ ªÀÄ£ÀÄ §½UÁgï CªÀgÀÄ £ÉgÀªÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ ¹§âA¢AiÀÄªÀgÀ CªÀÄÆ®å ¸ÀºÀPÁgÀPÉÌ £Á£ÀÄ PÀÈvÀdÕ.

PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¸Á»vÀåzÀ ªÀÄAUÀ¼À ¢Ã¥ÀzÀ ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄªÀ F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¥ÀÇtð¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßrUÀgÀÄ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî°
JAzÀÄ ºÁgÉÊ À̧ÄvÉÛÃ£É.

¹jUÀ£ÀßqÀA UÉ̄ ÉÎ !

¢£ÁAPÀ 16.12.2010

J¯ï.J¸ï. ±ÉÃµÀVj gÁªï
CzsÀåPÀë

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À DAiÉÄÌ ̧ À«Äw



iv v

ZÉ£ÀÄßr

PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄÄ «±Àé PÀ£ÀßqÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ CAUÀªÁV
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 100 PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀÄªÀÄÄ¢æ À̧®Ä GzÉÝÃ²¹gÀÄvÀÛzÉ.

F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è
gÀZÀ£ÉUÉÆAqÀ PÀxÉ, PÁzÀA§j, «ZÁgÀ ¸Á»vÀå, ¥Àæ§AzsÀ, «ªÀÄ±Éð, £ÁlPÀ,
PÀªÀ£À ¸ÀAPÀ®£À- »ÃUÉ ¸Á»vÀåzÀ ««zsÀ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ¥Áæw¤¢üPÀ
PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. F ¥Áæw¤¢üPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀPÁðgÀ¢AzÀ gÀavÀªÁzÀ
DAiÉÄÌ À̧«ÄwAiÀÄÄ ªÀÄÄzÀætPÉÌ DAiÉÄÌ ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ. F PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄzÀætPÉÌ
DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ DAiÉÄÌ À̧«ÄwAiÀÄ J¯Áè «zÁéA¸ÀjUÀÆ £À£Àß zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.
F ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄ PÀ£ÀßrUÀjUÉ ¸ÀÄ®¨s À ¨É¯ÉAiÀÄ°è
vÀ®Ä¦¸À¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä ºÉUÀÄÎjAiÀiÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ
ªÉÄÊ°UÀ®ÄèUÀ¼ÁVgÀÄªÀ F ¥ÀÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ̈ sÁ« ¦Ã½UÉAiÀÄªÀjUÉ zÁj¢Ã¥ÀUÀ¼ÁVªÉ.
F PÀÈwUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ d£ÀvÉ ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀqÉzÀgÉ
£ÀªÀÄä ±ÀæªÀÄ ¸ÁxÀðPÀªÉAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÉÛÃ£É.

¢£ÁAPÀ 18.01.2011 (UÉÆÃ«AzÀ JA. PÁgÀeÉÆÃ¼À)

UÉÆÃ«AzÀ JA. PÁgÀeÉÆÃ¼À
PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¸ÀÌøw,
À̧tÚ ¤ÃgÁªÀj ºÁUÀÆ dªÀ½ À̧aªÀgÀÄ

«zsÁ£À̧ ËzsÀ
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 01

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀ

CzsÀåPÀëgÀ ªÀiÁvÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀzÀ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA À̧Ìøw E¯ÁSÉAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÀÀ
ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgïªÀÄÄzÀæt ªÀiÁqÀ®Ä MAzÀÄ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÊUÉÆArvÀÄ. PÀÈwUÀ¼À DAiÉÄÌUÁV ¸ÀPÁðgÀªÀÅ MAzÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹vÀÄ.
F ªÀÄºÀvÀézÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀë£ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ
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F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀ CUÀvÀå«®è. PÀ£ÀßqÀzÀ
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PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÉ. EzÀPÁÌV £Á£ÀÄ ¸À«ÄwAiÀÄ J®è
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¹jUÀ£ÀßqÀA UÉ̄ ÉÎ !

¢£ÁAPÀ 16.12.2010

J¯ï.J¸ï. ±ÉÃµÀVj gÁªï
CzsÀåPÀë

PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À DAiÉÄÌ ̧ À«Äw



vi vii

ºÉÆ£ÀÄßr

£Ár£À ¨sÁµÉ, ¸ÀA¸ÀÌøw ªÀÄvÀÄ Û d£ÀfÃªÀ£ÀzÀ ¥ÀjªÀiÁtªÀ£ÀÄß
C¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è C°è£À ¸Á»vÀåzÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ̧ Á«gÀzÀ LzÀ£ÀÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ½UÀÆ ¢ÃWÀðªÁzÀ LwºÁ¹PÀ

¥ÀgÀA¥ÀgÉ ZÉ®ÄªÀ PÀ£ÀßqÀ £Ár£ÀzÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ CzÀgÀ ¸Á»vÀå PÀÆqÀ ¥ÀA¥À,
PÀÄªÀiÁgÀªÁå¸À, ±ÀgÀtgÀÄ, zÁ¸ÀgÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀªÀjAzÀ ¸ÀªÀÄÈzÀÞªÁV ¨É¼É¢zÉ.
CzÀgÀ À̧ªÀÄÈzÀÞvÉUÉ K¼ÀÄ eÁÕ£À¦ÃoÀUÀ¼À UÀjªÉÄAiÉÄÃ ¸ÁQë.

PÀ£ÁðlPÀªÀÅ KQÃPÀgÀtUÉÆAqÀÄ 55£ÉÃ ªÀµÀðPÉÌ ¥ÁzÁ¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÉ.
F ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ̈ É¼ÀUÁ«AiÀÄ°è «±Àé PÀ£ÀßqÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£ÀªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
MAzÀÄ LwºÁ¹PÀªÀÇ ºÁUÀÆ ªÀÄºÀvÀé¥ÀÆtðªÀÇ DzÀ «²µÀÖ WÀl£É.

«±Àé PÀ£ÀßqÀ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£ÀzÀ ¸ÀA¨sÀæªÀiÁZÀgÀuÉAiÀÄ CAUÀªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf À̧̄ ÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ £Ár£À ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À̄ ÁèVgÀÄªÀ
¥ÀæUÀwAiÀÄ DvÁäªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ eÉÆvÉUÉ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀåzÀ ¸ÀÈd£À²Ã® ºÁUÀÆ
¸ÀÈd£ÉÃvÀgÀ ¥ÀæPÁgÀzÀ 101 PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß, ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ¥ÀæPÀn¸À̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

F «²µÀÖ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ DAiÉÄÌ ¸À«Äw CzsÀåPÀëjUÉ
ºÁUÀÆ ¸ÀzÀ¸À åjUÉ £À£Àß ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. F ¸Á»vÀå ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß
¸Á»vÁå©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F PÀÈwUÀ¼À ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAzÀÄ s̈Á«¹zÉÝÃ£É.

(L.JA. «oÀ×®ªÀÄÆwð)
«±ÉÃµÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ
«±Àé PÀ£ÀßqÀ ̧ ÀªÉÄäÃ¼À£À

JgÀqÀÄ £ÀÄr

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀªÀÅ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw E¯ÁSÉAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ
`«±Àé PÀ£ÀßqÀ À̧ªÉÄäÃ¼À£À’zÀ CAUÀªÁV PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr PÀ£ÀßqÀ ̧ ÁgÀ̧ ÀévÀ ̄ ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¹gÀÄªÀ ̧ Á»wUÀ¼À
ªÀÄºÀvÀézÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄUÀjUÉ MzÀV¸À̈ ÉÃPÉA§ À̧zÁ±ÀAiÀÄ ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ.
F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 100 PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧®Ä GzÉÝÃ²¹zÉ.

F PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀ®Ä SÁåvÀ «zÁéA¸ÀgÁzÀ ¥ÀÉÇæ. J¯ï.J¸ï.
±ÉÃµÀVjgÁªïgÀª Àg À Czs À åP À ëv ÉAi ÀÄ°è £Ár£À ºÉ¸ÀgÁAvÀ ¸Á»w /
«zÁéA¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹zÉ. F DAiÉÄÌ
À̧«ÄwAiÀÄÄ PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃd£ÉUÉ PÀ£ÀßqÀ ̧ Á»vÀåzÀ

««zsÀ PÁ®WÀlÖUÀ¼À°è §AzÀ ¥Áæw¤¢üPÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrgÀÄvÀÛzÉ.
DAiÉÄÌ ̧ À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ ̧ ÀPÁðgÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
À̧®ÄèvÀÛªÉ. F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä C£ÀÄªÀÄw ¤Ãr ¸ÀºÀPÀj¹zÀ J¯Áè
É̄ÃRPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌzÁgÀgÀÄUÀ½UÉ £À£Àß PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼ÀÄ À̧®ÄèvÀÛªÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ

ªÉÄÃgÀÄPÀÈw ¸Á»vÀå ªÀiÁ°PÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄUÀgÀÄ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ £ÀA©zÉÝÃ£É.

¢£ÁAPÀ 17.01.2011 (gÀªÉÄÃ±ï ©.gÀhÄ¼ÀQ)
À̧PÁðgÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¸ÀÌøw ºÁUÀÆ ªÁvÁð E¯ÁSÉ
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¢£ÁAPÀ 17.01.2011 (gÀªÉÄÃ±ï ©.gÀhÄ¼ÀQ)
À̧PÁðgÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¸ÀÌøw ºÁUÀÆ ªÁvÁð E¯ÁSÉ



viii ix

²æÃ ©.J¯ï. ²æÃ¤ªÁ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ¹§âA¢ ªÀUÀðzÀªÀjUÀÆ £À£Àß £É£ÀPÉUÀ¼ÀÄ.
PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr PÀ£ÀßqÀ NzÀÄUÀjUÉ

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ zÉÆgÀPÀzÉÃ EzÀÝ JµÉÆÖÃ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ® s̈ÀåªÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉªÉÄäAiÀÄ ¸ÀAUÀw. PÀ£ÀßqÀzÀ ªÉÄÃgÀÄPÀÈwUÀ¼À ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀæt AiÉÆÃd£ÉAiÀÄr
¸Á»vÁå©üªÀiÁ¤UÀ½UÉ CPÀëgÀzÁ¸ÉÆÃºÀ £ÀqÉ¸ÀÄªÀ D±ÀAiÀÄ £ÀªÀÄäzÀÄ.
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¥ÀjUÀtÂvÀªÁVgÀÄªÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀªÀÅ £ÉÃ«Ä¹gÀÄªÀ DAiÉÄÌ ¸À«ÄwAiÀÄÄ
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‘ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À’ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀÆÜ®
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË°PÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ.
‘ªÀÄ£À̧ ÀÄì UÀnÖ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ’ J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. F ZÀAZÀ®
À̧é s̈ÁªÀzÀ ªÀÄÈzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À gÀPÀëuÉ ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ÄzÉÃ

MAzÀÄ ±Á¸ÀÛç, MAzÀÄ C s̈Áå¸À. £ÀªÀÄä IÄ¶UÀ¼ÀÄ, zsÀªÀÄð±Á¸ÀÛçPÁgÀgÀÄ F
¢¸ÉAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁrzÁÝgÉ. vÁªÀÅ PÀAqÀ zÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.
CzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß EAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÁUÀjPÀ UÁf£À PÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ.
CzÀjAzÀ PÀtÂÚUÉ zÀÈ¶ÖUÉ ¸ÀéZÀÒvÉ §gÀzÉ ‘¥ÀgÉÀ’ J¼ÉzÀAvÁVzÉ. DzÀgÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀAiÉÄðAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV ¥Àj²Ã°¹ »A¢£À
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¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ
qÁ|| ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ PÀA¨ÁgÀ
qÁ|| JA.JA. PÀ®§ÄVð
qÁ|| zÉÆqÀØgÀAUÉÃUËqÀ
qÁ|| CgÀ«AzÀ ªÀiÁ®UÀwÛ
qÁ|| J£ï.J¸ï. ®QëöäÃ£ÁgÁAiÀÄt s̈ÀlÖ
qÁ|| ¥ÀæzsÁ£ï UÀÄgÀÄzÀvÀÛ
qÁ|| ºÀA¥À £ÁUÀgÁdAiÀÄå
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²æÃªÀÄw ¸ÁgÁ C§Æ§PÀÌgï
qÁ|| ¦.J¸ï. ±ÀAPÀgï
¸ÀzÀ¸Àå PÁAiÀÄðzÀ²ð
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MAzÉÃ DzÀgÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ jÃw ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ É̈ÃgÉ JA§ÄzÀÄ ºÀÄZÀÄÑ, É̈¥ÀàÅ,
²ªÀ°Ã¯ÉUÀ¼ÁUÀ°, ¨sÀÆvÀ, ¦±Áa, ¨sÀAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ DUÉÆÃZÀgÀ ¥ÀgÀ
¦ÃqÀ£ÉUÀ¼ÁUÀ° £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À®èzÉ ¨ÉÃgÉAiÀÄ®è JA§ÄzÀÄ
ªÉÃzÀåªÁUÀzÉ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ. DzÀgÉ EªÀÅUÀ½UÉ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ,
DµÉðÃAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ ÀÄ, ¨É¼ÉzÀ ªÁvÁªÀgÀt, ¥ÀgÀA¥ÀgÁUÀv ÀªÁzÀ
gÉÆÃUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, PÀAqÀ zÀÈ±Àå, PÉÃ½zÀ PÀxÉ, PÀ°à¹zÀ ¨sÀAiÀÄ, H»¹PÉÆAqÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ ªÀÄÆ® ºÉÃvÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è ¸ÀAzÉÃºÀ«®è. ¨sÀÆvÉÆÃZÁÒl£É,
ªÀÄAvÀæ ¥ÀjºÁgÀ, ¸ÉÃªÁ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄÄAvÁzÀ aQvÉìAiÀÄ CAzsÀÀ PÀæªÀÄ,
gÀÆqsÀªÀÄÆ®ªÁzÀ £ÀA©PÉAiÀÄ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÁV
PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ MAzÀÄ PÁ®PÉÌ CªÀÅ gÉÆÃUÀaQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼ÉÃ.
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¥ÀÉÇæ . J¯ï.J¸ï. ±ÉÃµÀVj gÁªï
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PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA À̧Ìøw E¯ÁSÉ
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¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ §gÀªÀtÂUÉ, PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ eÁtvÀ£À, PÀ» OµÀzsÀPÉÌ ̄ ÉÃ¦ À̧ÄªÀ
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ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆArªÉ. CªÀÅ F UÀæAxÀzÀ°è gÀÆ¥ÀvÁ½ªÉ. ¥ÀjµÀwÛ£À ªÉÄÃ°£À
C©üªÀiÁ£À¢AzÀ CªÀgÀÄ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ ¥ÀjµÀvÀÄÛ ¥ÀæPÀn À̧®Ä M¦à
G¥ÀPÀj¹zÁÝgÉ.

ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄÄzÀæt ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀÄ ºÉÆÃV FUÁUÀ̄ É
ªÀµÀðzÀ ªÉÄÃ¯É D¬ÄvÀÄ. FUÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄzÀætªÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è
MAzÀÄ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ UÀæAxÀ EµÀÄÖ É̈ÃUÀ£É ¢éwÃAiÀÄ ªÀÄÄzÀæt PÁtÄªÀÅzÀÄ À̧é®à
D±ÀÑAiÀÄðªÀÇ ºËzÀÄ, C¥ÀÇªÀðªÀÇ ºËzÀÄ.

¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ §UÉÎ »A¢£À ªÀÄÄzÀætzÀ ªÀÄÄ£ÀÄßrAiÀÄ°è qÁ. gÀA. ²æÃ
ªÀÄÄUÀ½AiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀÄxÁxÀðªÁVªÉ. DzÀÝjAzÀ
D ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è PÉÆnÖzÉ.

‘ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À’PÉÌ gÁdå ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä ªÀÄvÀÄÛ PÉÃAzÀæ ¸Á»vÀå
CPÁqÉ«ÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±À¹Û ¤ÃrªÉ. ºÉZÁÑV PÀ£ÀßqÀzÀ d£À ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ
N¢ ¥Àæ±À¹Û ¤ÃrzÉ. F PÁgÀt ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiË®åªÀ£ÀÆß
£ÁªÀÅ PÁt§ºÀÄzÀÄ.

qÁ. ²ªÀgÁA CªÀjUÉ, F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀwÛ¤AzÀ ¥ÀæPÀn¸À®Ä
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸À®ªÀÇ £ÉgÀªÁzÀzÀÝjAzÀ £À£Àß ºÁ¢ðPÀ ªÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
F ªÀÄÆ®PÀ À̧°ȩ̀ ÀÄvÉÛÃ£É.

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ºÀA¥À. £ÁUÀgÁdAiÀÄå
21-03-1979 CzsÀåPÀë

»A¢£À ¸ÀvÁåA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÀgÉ EA¢£À ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CªÀÅ
JµÀÄÖ ºÀwÛgÀªÁVªÉ JAzÀÄ vÉÆÃgÀzÉ EgÀzÀÄ. F MAzÀÄ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ
¥ÀæAiÀÄvÀß F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è £ÀqÉ¢zÉ; JAzÀgÉ F ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ À̧ «ZÁgÀUÀ¼À ¥Àj²Ã®£É CµÉÖ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ H»¸À̈ ÁgÀzÀÄ.

‘ªÀÄ£À ªÀÄAxÀ£À’ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçUÀæAxÀªÀÇ ºËzÀÄ.
gÉÆÃUÀ±Á¸À Û çªÀ£ÀÄß PÁzÀA§jAiÀÄAvÉ N¢ ‘PÁAvÁ ¸À«Äw’ AiÀÄAvÉ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ‘gÀ À̧̧ Á»vÀå’ UÀæAxÀªÀÇ ºËzÀÄ. UÀæAxÀzÀ ªÉÆzÀ® s̈ÁUÀ
zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼À ¸ÀgÀ¥ÀtÂ. MAzÉÆAzÀÄ zÀÈµÁÖAvÀªÀÇ MAzÉÆAzÀÄ PÉÆAr.
PÉÆAr Ȩ́ÃjzÀ À̧gÀ¥ÀtÂ, MAzÀÄ C¥ÀÇªÀðªÁzÀ §°µÀ× ±Á¸ÀÛç. MAzÉÆAzÀÄ
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄÆ MAzÉÆAzÀÄ PÀxÉ. MAzÉÆAzÀÄ PÀxÉAiÀÄÆ MAzÉÆAzÀÄ
g ÉÆÃUÀz À aºÉß . D g ÉÆÃUÀ C£ ÀÄ¨s À«¹zÀª Àg À Ä £Àª ÀÄ ä£ Àª ÀÄ äª Àg É ,
D¸ÀàvÉ æAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÀ®è; D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ. gÉÆÃUÀ¤ªÁgÀuÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§®è gÉÆÃUÀUÀæ À̧ægÀÄ. D PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄwÛzÀÝgÉ £ÁªÀÅ E°ègÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛVzÉÝÃªÉAiÉÄÃ JA§AxÀ s̈ÁæAw ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀAxÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼À «ªÀgÀuÉAiÉÄÃ C°è PÀyvÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀÝjAzÀ É̄Ã UÀæAxÀPÀvÀðgÀÄ
‘©£ÀßºÀ’ zÀ°è “NzÀÄUÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ‘£À£ÀUÀÆ F gÉÆÃUÀ §A¢gÀÄªÀ
À̧ÆZÀ£ÉUÀ½ªÉAiÉÆÃ’ J£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GAmÁUÀÄvÀÛzÉ”

J£ÀÄßvÁÛgÉ. EAxÀ §gÀªÀtÂUÉ NzÀÄUÀ£À ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÃgÀ ªÀÄÄlÄÖvÀÛzÉ; «ZÁgÀ
CxÀðªÁUÀÄvÀÛzÉ ; N¢zÀÄÝ ¸ÁxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁxÀðPÀªÁzÀ §gÀªÀtÂUÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß qÁ. JA. ²ªÀgÁA CªÀgÀÄ
‘ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À’zÀ°è ªÀÄy¹zÁÝgÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀ zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼À
À̧gÀ¥ÀtÂAiÀiÁzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À »AzÀqÀVgÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÁA±ÀzÀ «ªÉÃZÀ£É «ªÀgÀ,

ªÉÊzÀågÀ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, zÁ±Àð¤PÀgÀ vÀvÀÛ÷é «ZÁgÀ, zÉÃºÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À ̧ ÀA§AzsÀ,
CºÀAPÁgÀzÀ PÀ®à£É ªÉÆzÀ¯ÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀÄ ‘UÀnÖªÀÄ£À¸ÀÄì ’
AiÀiÁªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ ‘¸ÀÆÜ®gÀÆ¥À’ PÀtÚªÀÄÄAzÉ ¤®ÄèvÀ ÛzÉ. eÉÆvÉUÉ
CªÀÄÈvÀªÀÄAxÀ£À¢AzÀ d¤¹zÀ «µÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÄÈvÀ C®èzÉ CªÀÅUÀ¼À d£À£ÀzÀ
ªÀÄzsÀåAvÀgÀzÀ°è ºÀÄnÖzÀ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ‘ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À’zÀ®Æè ºÉÃUÉ
C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄvÀÛªÉAiÉÄA§ÄzÀ£ÀÄß §ºÀÄ ¸ÀÆPÀëöäªÁV ºÉÆA¢¹zÁÝgÉ.
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JA. ²ªÀgÁA
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PÁqÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ ¸ÀÆÜ®
¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß E°è ªÀiÁqÀ̄ Éwß¹zÉ. PÁgÀt EµÉÖÃ !

PÁå£Àìgï, PÀëAiÀÄ, ¥ÉèÃUÀÄ, PÁ®gÁ, zÉÆqÀØ ¹qÀÄ§Ä, EªÉ̄ Áè WÉÆÃgÀ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ. EªÉ®èªÀÇ GUÀæªÁzÁUÀ ¥ÁætPÉÌÃ À̧AZÀÄ vÀgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
EªÉ̄ Áè MAzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀgÀ½ À̧ÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä EµÀÖ¤UÉ, £ÉAl¤UÉ »ÃUÁ¬ÄvÀ®è
JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ PÉÆgÀUÀÄvÁÛgÉ, ¢l. DzÀgÉ CªÀgÀÄUÀ¼À ¤vÀå fÃªÀ£ÀPÉÌ
£ÉAl£À PÁ¬Ä É̄AiÀÄÄ PÀAlPÀ ¥ÁæAiÀÄªÁUÀÄªÀÅ¢®è, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV.

DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M§â¤UÉ CxÀªÁ M§â½UÉ ºÀÄZÉÆÑÃ ¨É¥ÀàÉÇÃ ²ªÀ
°Ã¯ÉAiÉÆÃ §rzÀgÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ªÀÄÄ½î£À ªÉÄÃ¯É EzÀÝAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
J®ègÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ PÉqÀÄvÀ ÛzÉ. J®èjUÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è
DvÀAPÀ«gÀÄvÀ ÛzÉ. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ J®ègÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄÄ
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DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M§â¤UÉ CxÀªÁ M§â½UÉ ºÀÄZÉÆÑÃ ¨É¥ÀàÉÇÃ ²ªÀ
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ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÀÆjzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀÅUÀ¼À aQvÉìAiÀÄÄ ¥ÀÇwð
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CªÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ G½¢gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÀÆ ¨ÉÃgÀÆjzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ UÀÄt
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32 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À DvÀAPÀ

1. DvÀAPÀ
Anxiety Syndromes

DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁzÁUÀ CAvÀPÀ£ÀÄ ºÀwÛgÀ §gÀÄvÁÛ£É J£ÀÄßªÀ
£ÁtÄßr¬ÄzÉ. CPÀëgÀUÀ¼À ¥À®èl¢AzÀ̄ ÉÃ MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É E£ÉÆßAzÀgÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ®PÀëtªÁV ¸ÀÆa¸À§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV AiÀiÁªÀ
PÉ® À̧ªÀ£ÁßUÀ°Ã AiÉÆÃf¹zÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀ¢zÀÝgÉ, DvÀAPÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MA¢zÉ J£ÀÄßªÀ CjªÀÇ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ À̧Ä À̧ÆvÀæªÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆAqÀÄ, JtÂ¹zÀAvÉAiÉÄÃ PÉ®¸ÀªÀÅ
DUÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì EzÉ JA§ CjªÉÃ §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ¹ªÁzÁUÀ̄ ÉÃ
ºÉÆmÉÖ JAzÉÆAzÀÄ CAUÀ«zÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀPÉÌ JzÀÄÝ §gÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀÆqÀ. §AiÀÄ¹zÀAvÉ ̈ Á¼À®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ ? AiÉÆÃa¹zÀAvÉ
£ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥Àj À̧gÀªÀÇ vÉÆqÀQPÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÉÄÃ¯É
£ÀªÀÄä ¥ÀÇtð ºÀvÉÆÃn EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ E®è. »ÃUÁV DvÀAPÀªÀÅ
À̧ªÀðªÁå¦AiÀiÁVzÉ.

DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è DvÀAPÀªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀAvÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ KPÉ
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrvÀÄ? EzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
¯Á s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? C£ÀÄPÀÆ®ªÉÃ£ÁzÀgÀÆ GAmÉ ? «ZÁgÀ ªÀiÁqÉÆÃt.

‘MA s̈ÀvÀÄÛ UÀAmÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV vÀmÉÖ ºÁQ HlªÀ£ÀÄß §r¹ÛÃ¤.
C°è£À vÀ£ÀPÀ CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV® ºÀwÛgÀ ¸ÀÄ½AiÀÄ É̈Ãr, CAzÉæ.
LzÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ½UÀÆ CrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨ÁV®°è EtÄQ, DAiÉÄÛÃ£É
CrUÉ? JAzÀÄ PÉÃ¼ÁÛ EzÀÝgÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ alÄÖ »rzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛ. DUÀ
ªÀiÁrzÀ CrUÉAiÀÄÄ PÉlÆÖºÉÆÃUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ CªÀ̧ ÀgÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀ UÀAqÀ£À£ÀÄß,
ºÉAqÀwAiÀÄÄ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, J®ègÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÀÆÌ §AzÀ
À̧ªÉðÃ ̧ ÁªÀiÁ£Àå «µÀAiÀÄ. vÀ̄ ÉUÉ alÄÖ »r¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ DvÀAPÀªÁ¬ÄvÀÄ

JAzÀÄ.

BLANK
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CªÀ̧ ÀgÀ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀ UÀAqÀ ‘¤£Àß eÁAiÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAr®èªÉÃ£ÉÃ ?
ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É »ÃUÉ ºÀÄµÁgï PÉÆqÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ, ºÀvÀÄÛ UÀAmÉ §rzÀ
ªÉÄÃ¯É ̧ ÁjUÉ MUÀÎgÀuÉ ºÁPÀÄwÛÃ. ºÉÆvÀÄÛ UÉÆvÀÄÛ CAvÀ K£ÁzÀgÀÆ ¯ÉPÀÌ
EzÉAiÉÄÃ ¤£ÀUÉ!’CAvÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄbÀÄqÁ¬Ä À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÆ ¢lªÉÃ.
À̧é®à DvÀAPÀºÀvÀÄÛªÀAvÉ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉgÀ½¹zÀgÉ DUÀ »rzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
É̈ÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EªÉgÀqÀÆ nÃPÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÀÄzÀÞªÁV PÀAqÀgÀÆ, ¤dªÉÃ.
DvÀAPÀ¢AzÀ PÉ®¸À PÉqÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ ºÉAqÀw CAzÀgÉ, CzÀjAzÀ̄ ÉÃ
CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀ UÀAqÀ C£ÀÄßvÁÛ£É. EzÀÄ
ºÉÃUÁ¬ÄvÀÄ? DvÀAPÀªÀÅ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÁÝzÀgÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ
PÀÄªÀÄäPÀÄÌ PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÉ,
DUÀ PÉ®¸ÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ, «¼ÀA§ªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ, PÉlÆÖ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄÄ ºÀgÀrzÀ ªÉÄÃ¯É DvÀAPÀªÀÅ F jÃw ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß
PÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? CxÀªÁ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ
PÁtÂ¹ PÉÆArzÉAiÉÄÃ? CgÀtåUÀ¼À°è ªÀ£ÀåªÀÄÈUÀUÀ¼À dvÉUÉ ̧ ÀºÀªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ, PÀZÉÃjUÉ EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ,
D ªÉÃ¼ÉUÉ CrUÉ ¹zÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ AiÀiÁªÀ PÀlÄÖ¤lÄÖUÀ¼ÀÆ EgÀ°®è.
ºÀ¹ªÁzÁUÀ ̈ ÉÃmÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¹QÌzÀÝ£ÀÄß zÀQÌ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; £Á¼ÉUÉ
JAzÀÄ PÀÆrqÀÄªÀ aAvÉ¬Ä®è. PÁ®zÀ JtÂPÉAiÀÄ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½gÀzÉ EzÀÝ
D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ DvÀAPÀªÀÅ EgÀÄwÛvÉÛÃ? CUÀvÀåªÁVvÉÛ? AiÉÆÃa Ȩ́ÆÃt.

ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ ZÀÄgÀÄZÀÄgÀÄ JAzÁUÀ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ̈ ÉÃmÉUÉ ºÉÆÃzÀ
J¤ß. E£ÉßÃ£ÀÄ ªÉÆ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥ÉÇzÉAiÀÄ°è »rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ ! DUÀ ¥ÉÇzÉ¬ÄAzÀ
WÀl À̧¥ÀðªÀÅ §Ä À̧ÄUÀÄnÖvÀÄ J¤ß. DUÀ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ ̈ ÉzÀj »AzÉÆÃqÀÄvÁÛ£É.
¨Á¬ÄUÉ §gÀ§ºÀÄzÁVzÀÝ vÀÄvÀÄÛ PÉÊUÉÃ §gÀ°®è ! C¤jÃQëvÀªÁzÀ WÀl
À̧¥Àð¢AzÀ CªÀ¤UÉ ªÉÆzÀ®Ä GAmÁzÀÄzÀÄ, s̈ÀAiÀÄ. s̈ÀAiÀÄªÀÅAmÁzÀ

ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ »AzÉAiÉÄÃ PÁvÀgÀ CxÀªÁ DvÀAPÀªÀÇ £ÉgÀ½£ÀAvÉ
»A¨Á°¸ÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ‘ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆÃ’ J£ÀÄßªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À® CªÀ£ÀÄ

¥ÉÇzÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÆ®ªÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ̈ sÁjÃ zÉÆuÉÚAiÀÄ£ÀÄß
¹zÀÞªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. WÀl ̧ À¥ÀðK£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
§rzÀÄ ºÁPÀ®Ä ¹zÀÞ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ, s̈ÀAiÀÄ, s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÀÄnÖzÀ
DvÀAPÀ, EªÀÅ ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÁzÀ D¥ÀvÀÄÛUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÀPÀªÁzÀÄªÀÅ. PÁr£À ªÉÊgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄQ
¨Á¼À®Ä DvÀAPÀªÀÅ CUÀvÀåªÀÇ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀÄÆ DVvÀÄÛ JAzÀÄ H» À̧®Ä
¸ÁPÁzÀµÀÄÖ ̧ ÁPÀëöåUÀ¼ÀÄ EªÉ.

DvÀAPÀ, PÁvÀgÀ, vÀªÀPÀ, vÀ®èt, vÀ¼ÀªÀÄ¼À EªÉ̄ Áè ªÁPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ¤WÀAn£À
¥ÀæPÁgÀ MAzÉÃ CxÀðªÀ£ÀÄß À̧Æa¸ÀÄvÀÛªÉ. Anxiety-worry-perturbed-
uneasy-EªÉ®è ¥ÀzÀUÀ¼ÀÆ À̧Æa À̧ÄªÀ CxÀð. ºÁVzÀÝgÀÆ DvÀAPÀzÀ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DvÀAPÀQÌAvÀ, PÁvÀgÀ, CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑzÁUÀ, vÀªÀPÀ, vÀ®èt
ªÀÄvÀÆÛ ºÉZÁÑzÁUÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼À JAzÀÄ §¼À¹zÀgÉ ±À§Ý s̈ÁAqÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ
À̧àµÀÖªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀ̧ ÀÄÛ«£À eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ DzÀAvÉ̄ Áè ¤RgÀªÁV EvÀgÀjUÉ D
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁgÀªÀiÁqÀÄªÁUÀ ̧ ÀàµÀÖªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
CUÀvÀå. DzÀPÁgÀt E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀzÀ
DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸À®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è PÁt§gÀÄªÀ MAzÀÄ ¥Àj¹Üw. F ¹ÜwAiÀÄ°è
ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è; AiÀiÁªÀ ̧ ÀÄRªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.
§zÀ®Ä zÀÄBRzÀ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ, C¦æAiÀÄªÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀ«zÁÝUÀ ̈ Á½£À°è GvÁìºÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁV
É̈Ã À̧gÀªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀiÁr ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ

J£ÀÄßªÀ PÁvÀgÀªÀÇ dvÉ dvÉAiÀÄ°è ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À À̧Äì F jÃw
ZÀqÀ¥Àr À̧ÄªÁUÀ zÉÃºÀªÀÇ CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ̧ ÉmÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C£ÀÄ¢£ÀªÀÇ
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ PÀÄAlÄvÀÛªÉ. GzÁ-ºÀ¹ªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄRªÁV HlªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ̧ ÀºÀd ZÀ¥À®ªÀÅ
PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ §®ªÀAvÀ ªÀiÁrzÀgÉ ±Á¸ÀÛçPÉÌ CAvÀ HlPÉÌ
PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ, CµÉÆÖÃ EµÉÆÖÃ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CxÀªÁ

DvÀAPÀ
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CªÀ̧ ÀgÀ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀ UÀAqÀ ‘¤£Àß eÁAiÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀAr®èªÉÃ£ÉÃ ?
ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É »ÃUÉ ºÀÄµÁgï PÉÆqÀzÉ ºÉÆÃzÀgÉ, ºÀvÀÄÛ UÀAmÉ §rzÀ
ªÉÄÃ¯É ̧ ÁjUÉ MUÀÎgÀuÉ ºÁPÀÄwÛÃ. ºÉÆvÀÄÛ UÉÆvÀÄÛ CAvÀ K£ÁzÀgÀÆ ¯ÉPÀÌ
EzÉAiÉÄÃ ¤£ÀUÉ!’CAvÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄbÀÄqÁ¬Ä À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÆ ¢lªÉÃ.
À̧é®à DvÀAPÀºÀvÀÄÛªÀAvÉ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉgÀ½¹zÀgÉ DUÀ »rzÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
É̈ÃUÀ ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EªÉgÀqÀÆ nÃPÉUÀ¼ÀÄ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÀÄzÀÞªÁV PÀAqÀgÀÆ, ¤dªÉÃ.
DvÀAPÀ¢AzÀ PÉ®¸À PÉqÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ ºÉAqÀw CAzÀgÉ, CzÀjAzÀ̄ ÉÃ
CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀ UÀAqÀ C£ÀÄßvÁÛ£É. EzÀÄ
ºÉÃUÁ¬ÄvÀÄ? DvÀAPÀªÀÅ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÁÝzÀgÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ
PÀÄªÀÄäPÀÄÌ PÉÆlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÉ,
DUÀ PÉ®¸ÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ, «¼ÀA§ªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ, PÉlÆÖ
ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÁUÀjPÀvÉAiÀÄÄ ºÀgÀrzÀ ªÉÄÃ¯É DvÀAPÀªÀÅ F jÃw ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß
PÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? CxÀªÁ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ
PÁtÂ¹ PÉÆArzÉAiÉÄÃ? CgÀtåUÀ¼À°è ªÀ£ÀåªÀÄÈUÀUÀ¼À dvÉUÉ ̧ ÀºÀªÁ¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ, PÀZÉÃjUÉ EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ,
D ªÉÃ¼ÉUÉ CrUÉ ¹zÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ AiÀiÁªÀ PÀlÄÖ¤lÄÖUÀ¼ÀÆ EgÀ°®è.
ºÀ¹ªÁzÁUÀ ̈ ÉÃmÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¹QÌzÀÝ£ÀÄß zÀQÌ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; £Á¼ÉUÉ
JAzÀÄ PÀÆrqÀÄªÀ aAvÉ¬Ä®è. PÁ®zÀ JtÂPÉAiÀÄ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½gÀzÉ EzÀÝ
D¢ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ DvÀAPÀªÀÅ EgÀÄwÛvÉÛÃ? CUÀvÀåªÁVvÉÛ? AiÉÆÃa Ȩ́ÆÃt.

ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ ZÀÄgÀÄZÀÄgÀÄ JAzÁUÀ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ̈ ÉÃmÉUÉ ºÉÆÃzÀ
J¤ß. E£ÉßÃ£ÀÄ ªÉÆ®ªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥ÉÇzÉAiÀÄ°è »rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ ! DUÀ ¥ÉÇzÉ¬ÄAzÀ
WÀl À̧¥ÀðªÀÅ §Ä À̧ÄUÀÄnÖvÀÄ J¤ß. DUÀ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ ̈ ÉzÀj »AzÉÆÃqÀÄvÁÛ£É.
¨Á¬ÄUÉ §gÀ§ºÀÄzÁVzÀÝ vÀÄvÀÄÛ PÉÊUÉÃ §gÀ°®è ! C¤jÃQëvÀªÁzÀ WÀl
À̧¥Àð¢AzÀ CªÀ¤UÉ ªÉÆzÀ®Ä GAmÁzÀÄzÀÄ, s̈ÀAiÀÄ. s̈ÀAiÀÄªÀÅAmÁzÀ

ªÉÄÃ¯É CzÀgÀ »AzÉAiÉÄÃ PÁvÀgÀ CxÀªÁ DvÀAPÀªÀÇ £ÉgÀ½£ÀAvÉ
»A¨Á°¸ÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ‘ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆÃ’ J£ÀÄßªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¸À® CªÀ£ÀÄ

¥ÉÇzÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÉÆ®ªÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ̈ sÁjÃ zÉÆuÉÚAiÀÄ£ÀÄß
¹zÀÞªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. WÀl ̧ À¥ÀðK£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß
§rzÀÄ ºÁPÀ®Ä ¹zÀÞ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ, s̈ÀAiÀÄ, s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÀÄnÖzÀ
DvÀAPÀ, EªÀÅ ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÁzÀ D¥ÀvÀÄÛUÀ¼À «gÀÄzÀÞ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÀPÀªÁzÀÄªÀÅ. PÁr£À ªÉÊgÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è §zÀÄQ
¨Á¼À®Ä DvÀAPÀªÀÅ CUÀvÀåªÀÇ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀÄÆ DVvÀÄÛ JAzÀÄ H» À̧®Ä
¸ÁPÁzÀµÀÄÖ ̧ ÁPÀëöåUÀ¼ÀÄ EªÉ.

DvÀAPÀ, PÁvÀgÀ, vÀªÀPÀ, vÀ®èt, vÀ¼ÀªÀÄ¼À EªÉ̄ Áè ªÁPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ¤WÀAn£À
¥ÀæPÁgÀ MAzÉÃ CxÀðªÀ£ÀÄß À̧Æa¸ÀÄvÀÛªÉ. Anxiety-worry-perturbed-
uneasy-EªÉ®è ¥ÀzÀUÀ¼ÀÆ À̧Æa À̧ÄªÀ CxÀð. ºÁVzÀÝgÀÆ DvÀAPÀzÀ
ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸À®Ä F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DvÀAPÀQÌAvÀ, PÁvÀgÀ, CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑzÁUÀ, vÀªÀPÀ, vÀ®èt
ªÀÄvÀÆÛ ºÉZÁÑzÁUÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼À JAzÀÄ §¼À¹zÀgÉ ±À§Ý s̈ÁAqÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ
À̧àµÀÖªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀ̧ ÀÄÛ«£À eÁÕ£ÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ DzÀAvÉ̄ Áè ¤RgÀªÁV EvÀgÀjUÉ D
eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁgÀªÀiÁqÀÄªÁUÀ ̧ ÀàµÀÖªÁzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
CUÀvÀå. DzÀPÁgÀt E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAvÀ ºÀAvÀzÀ
DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸À®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è PÁt§gÀÄªÀ MAzÀÄ ¥Àj¹Üw. F ¹ÜwAiÀÄ°è
ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è; AiÀiÁªÀ ̧ ÀÄRªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.
§zÀ®Ä zÀÄBRzÀ bÁAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ, C¦æAiÀÄªÁzÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ EgÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀ«zÁÝUÀ ̈ Á½£À°è GvÁìºÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁV
É̈Ã À̧gÀªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀiÁr ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ

J£ÀÄßªÀ PÁvÀgÀªÀÇ dvÉ dvÉAiÀÄ°è ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À À̧Äì F jÃw
ZÀqÀ¥Àr À̧ÄªÁUÀ zÉÃºÀªÀÇ CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV ̧ ÉmÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. C£ÀÄ¢£ÀªÀÇ
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÉÃºÀzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ PÀÄAlÄvÀÛªÉ. GzÁ-ºÀ¹ªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄRªÁV HlªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ̧ ÀºÀd ZÀ¥À®ªÀÅ
PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ §®ªÀAvÀ ªÀiÁrzÀgÉ ±Á¸ÀÛçPÉÌ CAvÀ HlPÉÌ
PÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ, CµÉÆÖÃ EµÉÆÖÃ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CxÀªÁ
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HlPÉÌ PÀÆvÀgÉ AiÀiÁªÀ GvÁìºÀªÀÅ EgÀ¢zÀÝgÀÆ VrzÀÄ VrzÀÄ w£ÀÄßvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. CUÀvÀåªÁzÀ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ̈ ÉÃrPÉUÀ½UÀÆ
EzÉÃ ¤ÃwAiÀÄÄ, EzÉÃ jÃwAiÀÄÄ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÄwÛPÉÆAqÁUÀ, ªÀÄÄAzÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÉqÀÄPÀÄ
À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ zÀÄ¨sÀð«µÀåzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ.

D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁzÀ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̈ sÀ«µÀåzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ
PÀrªÉÄ. D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÁzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ
P ÀrªÉÄAi ÀiÁU ÀÄw Ûz É JAzÀÄ ¤zs Àðj¸À§ºÀÄzÀÄ. DvÀAP À¢AzÀ
C£ÀÄªÀiÁ£À¥ÀqÀÄªÀÅzÀÆ, ̧ ÀA±ÀAiÀiÁvÀäPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀ£À°è E£ÉÆßAzÀÄ «avÀæ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ, µÀºÀj£À gÀ Ȩ́ÛAiÀÄ°è, ¸ÉéÃZÁÒ ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ½AzÀ
C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À. ºÀoÁvÀÛ£É ºÀvÉÆÃn «ÄÃjzÀ
DmÉÆÃjPÁë §AzÀÄ DvÀAPÀUÀæ À̧Û ¥ÁzÀZÁjAiÀÄ §½UÉ ºÁ¬ÄvÀÄ J¤ß.
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ̧ ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄªÀ£Àß£ÀÄ À̧j¹ C¥ÀWÁvÀ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä
PÁ¯ÁªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ d£Àäd£ÁäAvÀgÀUÀ½AzÀ ¸Àé À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ
eÁtvÀ£ÀªÀÅ ‘gÀhÄPï! JAzÀÄ ºÁgÀÄ, ¥ÁgÁUÀÄ’ JAzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß, vÉÆÃgÀ
ªÀÄ£À¹ìUÉ vÁgÀzÉAiÉÄÃ £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ. bÀAV ºÁj DvÀAPÀUÀæ̧ ÀÛ£ÀÆ C¥ÀWÁvÀ¢AzÀ
¥ÁgÁUÀÄvÁÛ£É; ¥ÀÅtå EzÀÝgÉ. DzÀgÉ C¥ÀWÁvÀªÀÅ vÀ¦àzÀ ªÉÄÃ É̄, ̧ ÀÄgÀQëvÀ£ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄, ªÀÄgÀÄPÀët xÀgÀxÀgÀ £ÀqÀÄUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. DUÀ DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
vÀÄA¨Á PÀzÀqÀÄvÀÛzÉ. gÀ̈ sÀ̧ ÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ WÀl£ÉUÀ½AzÀ,
¥À æZÉÆÃ¢vÀªÁzÀ zÉÃºÀzÀ ¥À æwQæAi ÉÄUÀ¼ ÀÄ CªÀ± ÀåPÀ jÃwAiÀÄ°è
£ÀqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåPÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀqÉzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DzÀPÁgÀt C¥ÀWÁvÀªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ®Æ
DvÀAPÀ¢AzÁUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ. ‘vÀ̄ ÉAiÉÄÃ MqÉzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÛ®è¥Àà ; ̧ ÀzÀå ! vÀ¦àvÀ®è¥Àà !’ J£ÀÄßªÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ »AzÉAiÉÄÃ
vÀ̄ ÉAiÉÆqÉzÀÄ ̧ ÁAiÀÄÄwÛzÉÝ£À®è ! DUÀ ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ? J£ÀÄßªÀ
©üÃPÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ PÁvÀgÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ ̧ ÀvÀÛ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÆvÀPÀ
PÁqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ UÁzÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ, DvÀAPÀzÀ PÁµÀ×ªÀå À̧£ÀUÀ¼ÀÄ.

MnÖ£À°è DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ìUÉ M®èzÀ, »vÀ«gÀzÀ MAzÀÄ ¥Àj¹Üw.

¨Á½ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀgÀ CUÀvÀåªÀÅ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÀAvÀºÀAvÀªÁV
EzÀÄ ºÉaÑzÀAvÉ¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ºÉZÀÄÑºÉZÁÑV £ÀgÀ½¹, CªÀ£À
ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ
C¸Áé¸ÀÜöåzÀ°è, DvÀAPÀªÀÅ »jAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. «zsÀ«zsÀªÁzÀ
EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ DvÀAPÀªÀÇ ̧ À«Ää±ÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À
PÁlªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä £Ár£À°è £ÀªÀÄä EA¢£À gÁdQÃAiÀÄ, DyðPÀ ºÁUÀÆ
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è AiÀiÁgÉÆ§âgÁzÀgÀÆ DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ? ºÁUÁV DvÀAPÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÆß CzÀgÀ
gÀÆ¥ÀgÉÃµÉUÀ¼À£ÀÆß, CzÀgÀ CªÀvÁgÀ-C¥ÀgÁªÀvÁgÀUÀ¼À£ÀÆß «ªÀgÀªÁV
w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CAvÀºÀ w½«¤AzÀ, DvÀAPÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀ̧ ÀÄÛ«£À CxÀªÁ «µÀAiÀÄ MAzÀgÀ
¥ÀjZÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjeÁÕ£À¢AzÀ CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÁßzÀgÀÆ
¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

2
G¹gÁlzÀ CªÀåªÀ Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ

DvÀAPÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À°è CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ
vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ G¹gÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ DvÀAPÀzÀ
¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁzÀgÉ ¥ÁætPÉÌ
À̧AZÀÄ JAzÀÄ J®èjUÀÆ w½¢zÉ. DzÀÄzÀjAzÀ G¹gÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀªÀ¤UÉ ¥Áæt s̈ÀAiÀÄªÀÇ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D¼À ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀ¢AzÀ̄ ÉÃ G¹gÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è
ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÉ JAzÀÄ gÉÆÃVUÉ C¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À°è
DvÀAPÀ«gÀÄªÀÅzÀÆ CªÀ£À vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ PÀArgÀÄªÀÅ¢®è.  ‘£À£ÀUÉÃ£ÀÆ
DvÀAPÀªÉÃ E®èªÀ®è ; «£ÁPÁgÀt PÁ¼Àf ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ ºÉqÀØ£À®è £Á£ÀÄ’
JAzÉÃ CªÀ£ÀÄ zÀÈqsÀªÁV £ÀA©gÀÄvÁÛ£É. DzÀPÁgÀt G¹gÁlzÀ°è
CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, ¨sÀAiÀÄªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ »AzÉAiÉÄÃ,
£Á¬ÄAiÀÄ »AzÉ ¨Á®, JA§AvÉ DvÀAPÀªÀÅ vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄÆ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV G¹gÁlzÀ CªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ E£ÀÆß
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HlPÉÌ PÀÆvÀgÉ AiÀiÁªÀ GvÁìºÀªÀÅ EgÀ¢zÀÝgÀÆ VrzÀÄ VrzÀÄ w£ÀÄßvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÀÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. CUÀvÀåªÁzÀ zÉÃºÀzÀ EvÀgÀ ̈ ÉÃrPÉUÀ½UÀÆ
EzÉÃ ¤ÃwAiÀÄÄ, EzÉÃ jÃwAiÀÄÄ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÄwÛPÉÆAqÁUÀ, ªÀÄÄAzÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÉqÀÄPÀÄ
À̧A s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ zÀÄ¨sÀð«µÀåzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛªÉ.

D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁzÀ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̈ sÀ«µÀåzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ
PÀrªÉÄ. D±ÁzÁAiÀÄPÀªÁzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀAvÁzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ
P ÀrªÉÄAi ÀiÁU ÀÄw Ûz É JAzÀÄ ¤zs Àðj¸À§ºÀÄzÀÄ. DvÀAP À¢AzÀ
C£ÀÄªÀiÁ£À¥ÀqÀÄªÀÅzÀÆ, ̧ ÀA±ÀAiÀiÁvÀäPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀ£À°è E£ÉÆßAzÀÄ «avÀæ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ, µÀºÀj£À gÀ Ȩ́ÛAiÀÄ°è, ¸ÉéÃZÁÒ ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ½AzÀ
C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À. ºÀoÁvÀÛ£É ºÀvÉÆÃn «ÄÃjzÀ
DmÉÆÃjPÁë §AzÀÄ DvÀAPÀUÀæ À̧Û ¥ÁzÀZÁjAiÀÄ §½UÉ ºÁ¬ÄvÀÄ J¤ß.
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr ̧ ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄªÀ£Àß£ÀÄ À̧j¹ C¥ÀWÁvÀ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä
PÁ¯ÁªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ d£Àäd£ÁäAvÀgÀUÀ½AzÀ ¸Àé À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ
eÁtvÀ£ÀªÀÅ ‘gÀhÄPï! JAzÀÄ ºÁgÀÄ, ¥ÁgÁUÀÄ’ JAzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß, vÉÆÃgÀ
ªÀÄ£À¹ìUÉ vÁgÀzÉAiÉÄÃ £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ. bÀAV ºÁj DvÀAPÀUÀæ̧ ÀÛ£ÀÆ C¥ÀWÁvÀ¢AzÀ
¥ÁgÁUÀÄvÁÛ£É; ¥ÀÅtå EzÀÝgÉ. DzÀgÉ C¥ÀWÁvÀªÀÅ vÀ¦àzÀ ªÉÄÃ É̄, ̧ ÀÄgÀQëvÀ£ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄, ªÀÄgÀÄPÀët xÀgÀxÀgÀ £ÀqÀÄUÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É. DUÀ DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
vÀÄA¨Á PÀzÀqÀÄvÀÛzÉ. gÀ̈ sÀ̧ ÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ WÀl£ÉUÀ½AzÀ,
¥À æZÉÆÃ¢vÀªÁzÀ zÉÃºÀzÀ ¥À æwQæAi ÉÄUÀ¼ ÀÄ CªÀ± ÀåPÀ jÃwAiÀÄ°è
£ÀqÉzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀ±ÀåPÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è £ÀqÉzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. DzÀPÁgÀt C¥ÀWÁvÀªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ®Æ
DvÀAPÀ¢AzÁUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ. ‘vÀ̄ ÉAiÉÄÃ MqÉzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÛ®è¥Àà ; ̧ ÀzÀå ! vÀ¦àvÀ®è¥Àà !’ J£ÀÄßªÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀzÀ »AzÉAiÉÄÃ
vÀ̄ ÉAiÉÆqÉzÀÄ ̧ ÁAiÀÄÄwÛzÉÝ£À®è ! DUÀ ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ? J£ÀÄßªÀ
©üÃPÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ PÁvÀgÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ ̧ ÀvÀÛ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÆvÀPÀ
PÁqÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ UÁzÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ, DvÀAPÀzÀ PÁµÀ×ªÀå À̧£ÀUÀ¼ÀÄ.

MnÖ£À°è DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ìUÉ M®èzÀ, »vÀ«gÀzÀ MAzÀÄ ¥Àj¹Üw.

¨Á½ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀgÀ CUÀvÀåªÀÅ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ºÀAvÀºÀAvÀªÁV
EzÀÄ ºÉaÑzÀAvÉ¯Áè ªÀÄ£ÀÄµÀå£À£ÀÄß ºÉZÀÄÑºÉZÁÑV £ÀgÀ½¹, CªÀ£À
ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉUÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ
C¸Áé¸ÀÜöåzÀ°è, DvÀAPÀªÀÅ »jAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. «zsÀ«zsÀªÁzÀ
EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ DvÀAPÀªÀÇ ̧ À«Ää±ÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À
PÁlªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä £Ár£À°è £ÀªÀÄä EA¢£À gÁdQÃAiÀÄ, DyðPÀ ºÁUÀÆ
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è AiÀiÁgÉÆ§âgÁzÀgÀÆ DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ? ºÁUÁV DvÀAPÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÆß CzÀgÀ
gÀÆ¥ÀgÉÃµÉUÀ¼À£ÀÆß, CzÀgÀ CªÀvÁgÀ-C¥ÀgÁªÀvÁgÀUÀ¼À£ÀÆß «ªÀgÀªÁV
w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CAvÀºÀ w½«¤AzÀ, DvÀAPÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀ̧ ÀÄÛ«£À CxÀªÁ «µÀAiÀÄ MAzÀgÀ
¥ÀjZÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjeÁÕ£À¢AzÀ CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÁßzÀgÀÆ
¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

2
G¹gÁlzÀ CªÀåªÀ Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ

DvÀAPÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV zÉÃºÀzÀ ««zsÀ CAUÀUÀ¼À°è CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ
vÀ̄ ÉzÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ°èAiÀÄÆ G¹gÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ É̄ DvÀAPÀzÀ
¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁzÀgÉ ¥ÁætPÉÌ
À̧AZÀÄ JAzÀÄ J®èjUÀÆ w½¢zÉ. DzÀÄzÀjAzÀ G¹gÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀªÀ¤UÉ ¥Áæt s̈ÀAiÀÄªÀÇ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. D¼À ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀ¢AzÀ̄ ÉÃ G¹gÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è
ªÀåvÁå¸ÀªÁVzÉ JAzÀÄ gÉÆÃVUÉ C¤¸ÀÄªÀÅ¢®è. D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À°è
DvÀAPÀ«gÀÄªÀÅzÀÆ CªÀ£À vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ PÀArgÀÄªÀÅ¢®è.  ‘£À£ÀUÉÃ£ÀÆ
DvÀAPÀªÉÃ E®èªÀ®è ; «£ÁPÁgÀt PÁ¼Àf ªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ ºÉqÀØ£À®è £Á£ÀÄ’
JAzÉÃ CªÀ£ÀÄ zÀÈqsÀªÁV £ÀA©gÀÄvÁÛ£É. DzÀPÁgÀt G¹gÁlzÀ°è
CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, ¨sÀAiÀÄªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ »AzÉAiÉÄÃ,
£Á¬ÄAiÀÄ »AzÉ ¨Á®, JA§AvÉ DvÀAPÀªÀÅ vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀÄÆ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV G¹gÁlzÀ CªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ E£ÀÆß

DvÀAPÀ
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CwAiÀiÁzÀAvÉ ̈ sÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ZÉÃ¼À£ÉßÃ ¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ EzÀÝgÉ, MªÉÆäªÉÄä
CzÀÄ £ÀªÀÄä PÀuÉÚzÀÄjUÉÃ zÉÆqÀØzÁUÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ s̈Á¸ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ ?
ºÁUÉAiÉÄÃ. G¹gÁqÀÄªÀ PÁAiÀÄðzÀ°è DvÀAPÀªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è
JAvÉAvÀºÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ
¥Àj²Ã° Ȩ́ÆÃt.

1. ¹QÌPÉÆAqÀ G¹gÀÄ
JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV É̈¼É¢zÀÝ, CAvÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 18gÀ ¥ÁæAiÀÄ. UÀgÀr

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀ̧ ÁÛzï£ÀAwzÀÝ. CAzÀgÉ oÉÆt¥À CAvÀ®è. VæÃPÉÆÃ gÉÆÃªÀÄ£ï
Ȩ́ÖöÊ¯ï PÀÄ¹Û ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀ®è, CAvÀºÀ dnÖUÀ¼À ªÉÄÊPÀlÄÖ. vÉÆÃ¼À£ÀÄß CªÀ

©VzÀÄ, ¨ÉÊ Ȩ́¥ïì ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß, J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV, PÀAvÉPÀAvÉUÀ¼ÁV
PÀÄtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ. PÁ¯ÉÃf£À°è NzÀÄwÛzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ. Dl CxÉènPïìUÀ¼À°è D¸ÀQÛ
EzÀÝªÀ. UÀgÀrAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ PÀqÉzÀ ¥ÀæwªÉÄAiÀÄAvÀºÀ
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £Á®ÄÌ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzsÉå EªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀ.
KPÉÊPÀ PÀÄªÀiÁgÀ PÀApÃgÀªÀ-vÀÄA¨Á DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr DzÀgÀ¢AzÀ
¦½¦½ £ÉÆÃqÀÄªÀ vÁ¬Ä. ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀAqÀÄ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀ vÀAzÉ.
CPÀÌvÀAVAiÀÄgÀ CPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÉ?

vÉÆÃ¼À ̈ É¼ÉzÀ ºÁUÉ ̈ É¼É¢zÀÝ. §AiÀÄ¹zÀÝ£Éß¯Áè ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ.
EAvÀºÀ AiÀÄÄªÀPÀ C¥Àà£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zÀªÁSÁ£ÉUÉ §AzÁUÀ,

£ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ. ̈ ÉÃ£É ©zÀÝªÀ£À ºÁUÉ EªÀ£ÉÃ£ÀÆ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®èªÉ!
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁ É̄Ãf£À°è ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼Àî®Ä £À£Àß ¥Àæ̈ sÁªÀ
CUÀvÀå JAzÉÃ£ÁzÀgÀÆ §A¢zÁÝ£ÉÆÃ JAzÀÄ CgÉPÀët C¤ß¹vÀÄ.

CµÀÖgÀ°è CªÀ£À vÀAzÉAiÉÄÃ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ‘£ÉÆÃr, qÁPÀÖgÉÃ !
PÀ¼ÉzÀ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀ ¥ÁætªÀ£ÀÆß vÉVÃwzÁÝ£É.
CzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä EAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄªÀÄUÀ AiÀiÁjUÉ vÁ£É EzÁÝ£É JAzÀÄ
ºÉªÉÄä¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝªÀÅ. £À£Àß PÉÊ¯ÁzÀ aQvÉìUÀ¼À£Éß¯Áè ªÀiÁr¹zÉ. JµÉÆÖÃ
ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄðªÀiÁrzÉ. MAzÀÄ J¼ÀÄî PÁ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ°®è.
£À£ÀUÉ J¼ÀÄî¤ÃgÀÄ ©lÖªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ EªÀ¤UÉ ̧ ÀjºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CAvÀ PÁtÂ̧ ÀÄvÉÛ.’

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
Cw É̈Ã¸ÀgÀ¢AzÀ vÀAzÉ F jÃw ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀgÉ,

É̈¼ÉzÀ ªÀÄUÀ¤UÀÆ ̈ ÉÃeÁgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, T£Àß£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ
ªÉÄÃ É̄ QgÀÄ£ÀUÉAiÀÄÄ EzÉÝÃ EvÀÄÛ. C¥Àà£À ̈ Á¬ÄAzÀ EAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½ C s̈Áå À̧ªÁV©nÖgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ. DzÀgÉ C¥Àà£ÀÄ C¥ÀjavÀ£ÁzÀ
£À£Àß ªÀÄÄAzÉ, F jÃw ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ £À£Àß£ÀÄß PÉgÀ½¹vÀÄ. ‘EzÀÄ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯É C®è ; ¤Ã«gÀÄªÀvÀ£ÀPÀ, CAvÀ ¤ÃªÀÅ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁr©nÖzÁÝzÀgÉ, FUÀ E°èUÉ AiÀiÁPÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢j ?’ JAzÀÄ
zÀ̈ Á¬Ä¹zÉ.

‘PÉÆÃ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃr, qÁPÀÖgÉ ! ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀ ¥ÁqÀ£Éß®è EªÀ¤AzÀ
¥ÀnÖÖzÉÝÃ£É. vÁ¼ÉäAiÉÄÃ ºÉÆÃV©nÖzÉ. EgÀÄªÀªÀ£ÉÆ§â »ÃUÁzÀ£À®è, F
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CAvÀ PÉÆgÀUÁÛ E¢Ã¤. EzÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß
©lÖ ºÁUÉÃ£ÉÃ . K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄP É Ì v ÉÆÃZÀz É , EzÀÄ ºÉÃU É
¥ÀAiÀÄðªÀ¸À£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ eÉÆÃ¬Ä¸ÀgÀ ºÀwÛgÀ ¥Àæ±Éß PÉÃ½
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt CAvÀ ºÉÆÃVzÉÝ. PÀªÀqÉ ºÁQ £ÉÆÃr, F±Á£Àå ¢QÌ£À°è
ªÀÄÆgÀÄ ¥sÀ̄ ÁðAUï £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃV, C°è «ZÁj¹zÀgÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÉÛ
JAzÀgÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ §ºÀÄ±ÀB zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀªÀÅ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃªÀgÀ
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ̧ Àwð ªÀiÁr¸ÉÆÃt CAvÀ EvÀÛ §AzÉ. CªÀgÀÄ
À̧Æa¹zÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀªÀÇ EgÀ°®è, zÉÃªÀgÀÆ ¹UÀ°®è. d£À¤©qÀ¥ÉÃmÉ

ªÀÄzsÀåzÀ ̧ ÀÜ¼À, £Á®ÄÌ PËëgÀzÀ CAUÀrUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ zÉÆÃ©ü ̧ É®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ,
DgÀÄ ºÉÆÃl®ÄUÀ¼ÀÆ ¹QÌzÀÄªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÀå PË¸ÀÄÛ¨sÀªÀÄtÂAiÀÄAvÉ
zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ É̈ÆÃqÀÄð PÁtÂ¹vÀÄ. CzÀÈµÀÖ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß E°èAiÀÄÆ
ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃt CAvÀ §AzÉ.’ JAzÀÄ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ
ºÉÃ½zÀgÀÄ, £À£Àß QÃwðAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ §AzÀgÀÄ JAzÀÄ
M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ vÀÄ À̧Ä ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ £À£ÀUÉ zÀ§â¼ÀzÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
ZÀÄaÑzÀ ºÁUÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ºÉÆmÉÖ¥ÁrUÁV JAvÉAvÀºÀ CªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß
C£ÀÄ s̈À«¸À̈ ÉÃPÀ®è. ¸Ën¤AzÀ vÀ É̄AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ‘C£Àß¥ÀÇuÉð’ ZÀaÑzÀgÀÆ
vÉ¥ÀàVgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃVAiÀÄ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÉ. ¤£ÉÆßA¢UÉ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw EzÉ J£ÀÄßªÀAvÉ

DvÀAPÀ
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¥Àj²Ã° Ȩ́ÆÃt.

1. ¹QÌPÉÆAqÀ G¹gÀÄ
JµÀÄÖ ZÉ£ÁßV É̈¼É¢zÀÝ, CAvÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 18gÀ ¥ÁæAiÀÄ. UÀgÀr

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀ̧ ÁÛzï£ÀAwzÀÝ. CAzÀgÉ oÉÆt¥À CAvÀ®è. VæÃPÉÆÃ gÉÆÃªÀÄ£ï
Ȩ́ÖöÊ¯ï PÀÄ¹Û ªÀiÁqÀÄvÁÛgÀ®è, CAvÀºÀ dnÖUÀ¼À ªÉÄÊPÀlÄÖ. vÉÆÃ¼À£ÀÄß CªÀ

©VzÀÄ, ¨ÉÊ Ȩ́¥ïì ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£ÀÄß, J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV, PÀAvÉPÀAvÉUÀ¼ÁV
PÀÄtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ. PÁ¯ÉÃf£À°è NzÀÄwÛzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ. Dl CxÉènPïìUÀ¼À°è D¸ÀQÛ
EzÀÝªÀ. UÀgÀrAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ PÀqÉzÀ ¥ÀæwªÉÄAiÀÄAvÀºÀ
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £Á®ÄÌ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzsÉå EªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀ.
KPÉÊPÀ PÀÄªÀiÁgÀ PÀApÃgÀªÀ-vÀÄA¨Á DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr DzÀgÀ¢AzÀ
¦½¦½ £ÉÆÃqÀÄªÀ vÁ¬Ä. ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀAqÀÄ ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄªÀ vÀAzÉ.
CPÀÌvÀAVAiÀÄgÀ CPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÉ?

vÉÆÃ¼À ̈ É¼ÉzÀ ºÁUÉ ̈ É¼É¢zÀÝ. §AiÀÄ¹zÀÝ£Éß¯Áè ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ.
EAvÀºÀ AiÀÄÄªÀPÀ C¥Àà£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zÀªÁSÁ£ÉUÉ §AzÁUÀ,

£ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ. ̈ ÉÃ£É ©zÀÝªÀ£À ºÁUÉ EªÀ£ÉÃ£ÀÆ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®èªÉ!
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÁ É̄Ãf£À°è ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß zÉÆgÀQ¹PÉÆ¼Àî®Ä £À£Àß ¥Àæ̈ sÁªÀ
CUÀvÀå JAzÉÃ£ÁzÀgÀÆ §A¢zÁÝ£ÉÆÃ JAzÀÄ CgÉPÀët C¤ß¹vÀÄ.

CµÀÖgÀ°è CªÀ£À vÀAzÉAiÉÄÃ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. ‘£ÉÆÃr, qÁPÀÖgÉÃ !
PÀ¼ÉzÀ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J®ègÀ ¥ÁætªÀ£ÀÆß vÉVÃwzÁÝ£É.
CzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä EAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄªÀÄUÀ AiÀiÁjUÉ vÁ£É EzÁÝ£É JAzÀÄ
ºÉªÉÄä¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝªÀÅ. £À£Àß PÉÊ¯ÁzÀ aQvÉìUÀ¼À£Éß¯Áè ªÀiÁr¹zÉ. JµÉÆÖÃ
ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄðªÀiÁrzÉ. MAzÀÄ J¼ÀÄî PÁ¼ÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀ°®è.
£À£ÀUÉ J¼ÀÄî¤ÃgÀÄ ©lÖªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ EªÀ¤UÉ ̧ ÀjºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CAvÀ PÁtÂ̧ ÀÄvÉÛ.’

JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
Cw É̈Ã¸ÀgÀ¢AzÀ vÀAzÉ F jÃw ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀgÉ,

É̈¼ÉzÀ ªÀÄUÀ¤UÀÆ ̈ ÉÃeÁgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, T£Àß£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ
ªÉÄÃ É̄ QgÀÄ£ÀUÉAiÀÄÄ EzÉÝÃ EvÀÄÛ. C¥Àà£À ̈ Á¬ÄAzÀ EAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½ C s̈Áå À̧ªÁV©nÖgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ. DzÀgÉ C¥Àà£ÀÄ C¥ÀjavÀ£ÁzÀ
£À£Àß ªÀÄÄAzÉ, F jÃw ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ £À£Àß£ÀÄß PÉgÀ½¹vÀÄ. ‘EzÀÄ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯É C®è ; ¤Ã«gÀÄªÀvÀ£ÀPÀ, CAvÀ ¤ÃªÀÅ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁr©nÖzÁÝzÀgÉ, FUÀ E°èUÉ AiÀiÁPÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢j ?’ JAzÀÄ
zÀ̈ Á¬Ä¹zÉ.

‘PÉÆÃ¦¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃr, qÁPÀÖgÉ ! ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀ ¥ÁqÀ£Éß®è EªÀ¤AzÀ
¥ÀnÖÖzÉÝÃ£É. vÁ¼ÉäAiÉÄÃ ºÉÆÃV©nÖzÉ. EgÀÄªÀªÀ£ÉÆ§â »ÃUÁzÀ£À®è, F
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CAvÀ PÉÆgÀUÁÛ E¢Ã¤. EzÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß
©lÖ ºÁUÉÃ£ÉÃ . K£ÀÆ ªÀiÁqÀÄP É Ì v ÉÆÃZÀz É , EzÀÄ ºÉÃU É
¥ÀAiÀÄðªÀ¸À£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ eÉÆÃ¬Ä¸ÀgÀ ºÀwÛgÀ ¥Àæ±Éß PÉÃ½
w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt CAvÀ ºÉÆÃVzÉÝ. PÀªÀqÉ ºÁQ £ÉÆÃr, F±Á£Àå ¢QÌ£À°è
ªÀÄÆgÀÄ ¥sÀ̄ ÁðAUï £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃV, C°è «ZÁj¹zÀgÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÉÛ
JAzÀgÀÄ. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ §ºÀÄ±ÀB zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀªÀÅ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃªÀgÀ
¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ ̧ Àwð ªÀiÁr¸ÉÆÃt CAvÀ EvÀÛ §AzÉ. CªÀgÀÄ
À̧Æa¹zÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀªÀÇ EgÀ°®è, zÉÃªÀgÀÆ ¹UÀ°®è. d£À¤©qÀ¥ÉÃmÉ

ªÀÄzsÀåzÀ ̧ ÀÜ¼À, £Á®ÄÌ PËëgÀzÀ CAUÀrUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ zÉÆÃ©ü ̧ É®Æ£ÀÄUÀ¼ÀÄ,
DgÀÄ ºÉÆÃl®ÄUÀ¼ÀÆ ¹QÌzÀÄªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄzsÀå PË¸ÀÄÛ¨sÀªÀÄtÂAiÀÄAvÉ
zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ É̈ÆÃqÀÄð PÁtÂ¹vÀÄ. CzÀÈµÀÖ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß E°èAiÀÄÆ
ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃt CAvÀ §AzÉ.’ JAzÀÄ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ
ºÉÃ½zÀgÀÄ, £À£Àß QÃwðAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ §AzÀgÀÄ JAzÀÄ
M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ vÀÄ À̧Ä ºÉªÉÄä ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ £À£ÀUÉ zÀ§â¼ÀzÀ°è ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
ZÀÄaÑzÀ ºÁUÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ºÉÆmÉÖ¥ÁrUÁV JAvÉAvÀºÀ CªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß
C£ÀÄ s̈À«¸À̈ ÉÃPÀ®è. ¸Ën¤AzÀ vÀ É̄AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ‘C£Àß¥ÀÇuÉð’ ZÀaÑzÀgÀÆ
vÉ¥ÀàVgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ.

gÉÆÃVAiÀÄ PÀqÉUÉ wgÀÄVzÉ. ¤£ÉÆßA¢UÉ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw EzÉ J£ÀÄßªÀAvÉ
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ªÀiÁvÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ. ‘K£ÁUÀÄvÀÛ¥Àà ¤£ÀUÉ, JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ½AzÀ ?
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ£ÉÆÃ vÉÆÃ¼À£À ºÁUÉAiÉÄÃ E¢. gÀºÀ̧ ÀåªÁV ªÀiÁvÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
J¤¹zÀgÉ M¼ÀPÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt’ JAzÉ.

£À£Àß F ¥Àæ±ÉßUÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è QgÀÄ£ÀUÉAiÉÄÃ ¥ÀæwQæAiÉÄ.
‘J¯Á, EªÀ£À ! EzÀgÉÆ¼ÀUÉÃ£ÉÆÃ UÀÆqsÁxÀðzÀ ªÀÄªÀÄð«gÀ̈ ÉÃPÀÄ’
JAzÉ¤¹vÀÄ. ‘¨Á¥Àà, M¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃt, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrÛÃ¤’ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ M¼ÀPÉÆoÀrUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ. vÀ£ÀUÁzÀÄzÀ£ÀÆß
DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß CªÀ «ªÀj¹zÀ.

CªÀ£À PÀµÀÖªÉ̄ Áè G¹gÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è. PÁ¯ÉÃfUÉ Ȩ́ÊPÀ̄ ï ªÉÄÃ¯É
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÄPÁÌ®Ä zÁj ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É G¹gÀÄ ¤AvÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛAvÉ. G¹gÀÄ ¤AwzÀÝgÀÆ MAzÉgÀqÀÄ ¥sÀ¯ÁðAUï ¸ÉÊPÀ̄ ï
vÀÄ½AiÀÄÄvÁÛ£ÀAvÉ. C°èUÀÆ ªÉÄÃ°£À G¹gÀÄ ªÉÄÃ¯É, PÉ¼ÀV£À G¹gÀÄ
PÉ¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ EzÀÄÝ ©qÀÄvÀÛAvÉ. G¹gÀÄ DqÀÄªÀÅzÉÃ E®èªÀAvÉ. »ÃUÉAiÉÄÃ
EzÀÝgÉ ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£À̄ Áè, JAzÀÄ ºÉzÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀAvÉ. gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è
À̧vÀÄÛ ©zÀÝgÉ JµÀÄÖ CªÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄvÉÛ JAzÀÄ C¤¹ £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÀAvÉ.

DUÀ ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄV©qÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
©zÀÄÝPÉÆAqÀÄ, vÀÄA¨Á ±ÀæªÀÄ¥ÀlÖ ªÉÄÃ É̄, G¹gÀÄ DqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀAvÉ,
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É JzÉAiÀÄÄ qÀªÀ qÀªÀ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀAvÉ. ªÀÄ£À̧ ÉìÃ
¹Û«ÄvÀzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®èªÀAvÉ. J¯ÁèzÀgÀÆ NrºÉÆÃUÉÆÃt CAvÀ C¤ß̧ ÀÄvÀÛzÀAvÉ.

EªÉ̄ Áè ºÉÃUÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÉÆÃ, CzÀÄ CªÀ¤UÉ ¤RgÀªÁV
w½AiÀÄzÀÄ. JµÀÄÖ ¢ªÀ¸ÀUÀ½AzÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ¸ÀjAiÀiÁV UÉÆwÛ®è.
DzÀgÉ P À¼ÉzÀ DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ ÀÄU À½AzÀ G¹gÁlzÀ PÁlªÀÅ
CwAiÀiÁV PÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. «zÁå¨sÁå¸ÀPÉÌ
CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÉ JAzÀªÀ¤UÉ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÀÆ CzÀgÀ PÁ¼ÀfAiÀÄÄ
«±ÉÃµÀªÁVAiÉÄÃ£ÀÆ E®è. DzÀgÉ ºÀoÁvÀÛ£É G¹gÀÄ ¹QÌPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ,
dlÖAvÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄÆ E®èzÉ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É J£ÀÄßªÀ
s̈ÀAiÀÄªÀÅ «¥ÀjÃvÀªÁVzÉ.

±ÉÊ±ÀªÀ, ̈ Á®å, DvÀ£ÀPÀzÀ PËªÀiÁAiÀÄðzÀ ªÀAiÀÄ À̧ÄìUÀ¼À°è, AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ
«avÀæªÁzÀ, CxÀªÁ ̈ sÀAiÀÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÆ DVzÀÝ £É£À¦gÀ°®è.

zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVvÀÄÛ. ±Á É̄AiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ªÉÄºÀ£ÀvÀÛ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÉ
EzÀÝgÀÆ, £À®ªÀvÀÄÛ, £À®ªÀvÉÛöÊzÀÄ, CAQUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¥Áå¸ï DUÀÄwÛzÀÝ.
ºÀvÀÛ£ÉÃ ¸ÁÖAqÀqïð£À°è MªÉÄä PÀÄAnzÀÝ. DzÀgÉ D ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÁ®zÀ°è
CªÀ£À vÁ¬ÄUÉ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ vÁQvÀÄÛ. JgÀqÀÄ
¢£À DPÉ EvÀÛ¯ÉÆÃ CvÀÛ É̄ÆÃ J£ÀÄßªÀAvÉ, £ÀgÀ½zÀÝ¼ÀÄ. PÀ¥sÀ PÀnÖPÉÆAqÀÄ
UÉÆgï UÉÆgï ±À§ÝªÀÅ PÉÃ½ À̧ÄwÛvÀÄÛ ; zÀÆgÀzÀ°è ¤AvÀªÀjUÀÆ PÀÆqÀ.
s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ DPÉUÉ UÀÄtªÉÃ£ÉÆÃ D¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ EªÀ£À

N¢UÉ CrØAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. D ªÀµÀð £À¥Á¸ÁVzÀÝ. C£ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
ªÀµÀð ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EzÀÝ. AiÀiÁªÀ ªÀiÁAiÀÄzÀ̄ ÉÆèÃ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §AzÀÄ
CªÀÄjPÉÆArvÀÄ. ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¨Áj, CzsÀð UÀAmÉ¬ÄAzÀ
MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ vÀ£ÀPÀ »ÃUÉ PÁqÀÄvÀÛzÉ. «ÄPÀÌ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ
EgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÀÆ wgÀÄV AiÀiÁªÁUÀ ºÁUÉ DUÀÄvÀÛzÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ºÉzÀjPÉAiÀÄÄ
EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

‘¤vÀå ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀjUÉ C¼ÉÆÃgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ?’ J£ÀÄßªÀ ºÁUÉ, FVÃUÀ
£À£Àß£ÀÄß PÀAqÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ̄ Áè vÁvÁìgÀ ºÀÄnÖzÉ. ‘G¹gÀÄ ¤AvÀÄ
ºÉÆÃzÀgÉ, ºÉÆÃUÀ° ©qÀÄ, CAvÀ C¥ÀºÁ À̧å ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ,’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ,
CgÉ PÀëtzÀ°è CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ°è GzÀÄÝzÀÝ UÉgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆrzÀªÀÅ.

‘£ÉÆÃr qÁPÀÖgÉÃ ! FUÀ G¹gÀÄ ¤AvÉÃ ºÉÆÃVzÉ’ JAzÀ.
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉÝ. CªÀ£ÀÄ G¹gÀÄ DqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝ. ¤lÄÖ¹gÀ£ÀÄß PÀµÀÖ¢AzÀ
J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©qÀÄªÀªÀgÀAvÉ ̧ ÀzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄvÁÛ G¹gÁqÀÄwÛzÀÝ. ºÀuÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É QgÀÄ ̈ ÉªÀgÀÄ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂUÀnÖzÀÄªÀÅ. DzÀgÉ CªÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è
AiÀiÁUÀ°Ã, £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã, ¥ÉZÀÄÑvÀ£ÀªÁUÀ°Ã, C À̧A§zÀÞªÁUÀ°Ã
EgÀ°®è. vÀ¯É wgÀÄV ¨sË½ §gÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, PÉÊPÁ®Ä PÀÄ¹zÀAvÉ
DUÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, AiÀiÁªÀÅzÀÆ ̧ ÀA s̈À«¹gÀ°®è.

zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀÄªÀ F AiÀÄÄªÀPÀ¤UÉ
DvÀAPÀªÀÅ C É̄AiÀÄ É̄AiÀiÁV §rzÀÄ, F jÃw G¹gÁlzÀ ̈ sÀæªÀiÁ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß
PÉÆlÄÖ KPÉ PÁqÀÄwÛzÉ?

ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÀAqÀgÀÆ, E£ÀÆß
ªÀåPÀ ÛªÁUÀzÉ EgÀÄªÀ JAqÉÆÃQæÃ£ï UÀ æAyUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃj¤AzÀ
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ªÀiÁvÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ. ‘K£ÁUÀÄvÀÛ¥Àà ¤£ÀUÉ, JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ½AzÀ ?
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ£ÉÆÃ vÉÆÃ¼À£À ºÁUÉAiÉÄÃ E¢. gÀºÀ̧ ÀåªÁV ªÀiÁvÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
J¤¹zÀgÉ M¼ÀPÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt’ JAzÉ.

£À£Àß F ¥Àæ±ÉßUÀÆ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è QgÀÄ£ÀUÉAiÉÄÃ ¥ÀæwQæAiÉÄ.
‘J¯Á, EªÀ£À ! EzÀgÉÆ¼ÀUÉÃ£ÉÆÃ UÀÆqsÁxÀðzÀ ªÀÄªÀÄð«gÀ̈ ÉÃPÀÄ’
JAzÉ¤¹vÀÄ. ‘¨Á¥Àà, M¼ÀPÉÌ ºÉÆÃUÉÆÃt, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrÛÃ¤’ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ M¼ÀPÉÆoÀrUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ. vÀ£ÀUÁzÀÄzÀ£ÀÆß
DUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß CªÀ «ªÀj¹zÀ.

CªÀ£À PÀµÀÖªÉ̄ Áè G¹gÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è. PÁ¯ÉÃfUÉ Ȩ́ÊPÀ̄ ï ªÉÄÃ¯É
ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÄPÁÌ®Ä zÁj ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É G¹gÀÄ ¤AvÀÄ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛAvÉ. G¹gÀÄ ¤AwzÀÝgÀÆ MAzÉgÀqÀÄ ¥sÀ¯ÁðAUï ¸ÉÊPÀ̄ ï
vÀÄ½AiÀÄÄvÁÛ£ÀAvÉ. C°èUÀÆ ªÉÄÃ°£À G¹gÀÄ ªÉÄÃ¯É, PÉ¼ÀV£À G¹gÀÄ
PÉ¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ EzÀÄÝ ©qÀÄvÀÛAvÉ. G¹gÀÄ DqÀÄªÀÅzÉÃ E®èªÀAvÉ. »ÃUÉAiÉÄÃ
EzÀÝgÉ ̧ ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£À̄ Áè, JAzÀÄ ºÉzÀjPÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀAvÉ. gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è
À̧vÀÄÛ ©zÀÝgÉ JµÀÄÖ CªÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄvÉÛ JAzÀÄ C¤¹ £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÀAvÉ.

DUÀ ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄV©qÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁ¹UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
©zÀÄÝPÉÆAqÀÄ, vÀÄA¨Á ±ÀæªÀÄ¥ÀlÖ ªÉÄÃ É̄, G¹gÀÄ DqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀAvÉ,
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É JzÉAiÀÄÄ qÀªÀ qÀªÀ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀAvÉ. ªÀÄ£À̧ ÉìÃ
¹Û«ÄvÀzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®èªÀAvÉ. J¯ÁèzÀgÀÆ NrºÉÆÃUÉÆÃt CAvÀ C¤ß̧ ÀÄvÀÛzÀAvÉ.

EªÉ̄ Áè ºÉÃUÉ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÉÆÃ, CzÀÄ CªÀ¤UÉ ¤RgÀªÁV
w½AiÀÄzÀÄ. JµÀÄÖ ¢ªÀ¸ÀUÀ½AzÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ¸ÀjAiÀiÁV UÉÆwÛ®è.
DzÀgÉ P À¼ÉzÀ DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ ÀÄU À½AzÀ G¹gÁlzÀ PÁlªÀÅ
CwAiÀiÁV PÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. «zÁå¨sÁå¸ÀPÉÌ
CqÀZÀuÉAiÀÄÄAlÄªÀiÁqÀÄwÛzÉ JAzÀªÀ¤UÉ UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÀÆ CzÀgÀ PÁ¼ÀfAiÀÄÄ
«±ÉÃµÀªÁVAiÉÄÃ£ÀÆ E®è. DzÀgÉ ºÀoÁvÀÛ£É G¹gÀÄ ¹QÌPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ,
dlÖAvÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÀÄÆ E®èzÉ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É J£ÀÄßªÀ
s̈ÀAiÀÄªÀÅ «¥ÀjÃvÀªÁVzÉ.

±ÉÊ±ÀªÀ, ̈ Á®å, DvÀ£ÀPÀzÀ PËªÀiÁAiÀÄðzÀ ªÀAiÀÄ À̧ÄìUÀ¼À°è, AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ
«avÀæªÁzÀ, CxÀªÁ ̈ sÀAiÀÄ ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÆ DVzÀÝ £É£À¦gÀ°®è.

zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVvÀÄÛ. ±Á É̄AiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ªÉÄºÀ£ÀvÀÛ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄzÉ
EzÀÝgÀÆ, £À®ªÀvÀÄÛ, £À®ªÀvÉÛöÊzÀÄ, CAQUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ¥Áå¸ï DUÀÄwÛzÀÝ.
ºÀvÀÛ£ÉÃ ¸ÁÖAqÀqïð£À°è MªÉÄä PÀÄAnzÀÝ. DzÀgÉ D ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÁ®zÀ°è
CªÀ£À vÁ¬ÄUÉ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀiÁ vÁQvÀÄÛ. JgÀqÀÄ
¢£À DPÉ EvÀÛ¯ÉÆÃ CvÀÛ É̄ÆÃ J£ÀÄßªÀAvÉ, £ÀgÀ½zÀÝ¼ÀÄ. PÀ¥sÀ PÀnÖPÉÆAqÀÄ
UÉÆgï UÉÆgï ±À§ÝªÀÅ PÉÃ½ À̧ÄwÛvÀÄÛ ; zÀÆgÀzÀ°è ¤AvÀªÀjUÀÆ PÀÆqÀ.
s̈ÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ DPÉUÉ UÀÄtªÉÃ£ÉÆÃ D¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ EªÀ£À

N¢UÉ CrØAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. D ªÀµÀð £À¥Á¸ÁVzÀÝ. C£ÀAvÀgÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
ªÀµÀð ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EzÀÝ. AiÀiÁªÀ ªÀiÁAiÀÄzÀ̄ ÉÆèÃ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §AzÀÄ
CªÀÄjPÉÆArvÀÄ. ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¨Áj, CzsÀð UÀAmÉ¬ÄAzÀ
MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ vÀ£ÀPÀ »ÃUÉ PÁqÀÄvÀÛzÉ. «ÄPÀÌ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ
EgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÀÆ wgÀÄV AiÀiÁªÁUÀ ºÁUÉ DUÀÄvÀÛzÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ºÉzÀjPÉAiÀÄÄ
EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

‘¤vÀå ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀjUÉ C¼ÉÆÃgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ?’ J£ÀÄßªÀ ºÁUÉ, FVÃUÀ
£À£Àß£ÀÄß PÀAqÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ̄ Áè vÁvÁìgÀ ºÀÄnÖzÉ. ‘G¹gÀÄ ¤AvÀÄ
ºÉÆÃzÀgÉ, ºÉÆÃUÀ° ©qÀÄ, CAvÀ C¥ÀºÁ À̧å ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ,’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ,
CgÉ PÀëtzÀ°è CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ°è GzÀÄÝzÀÝ UÉgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆrzÀªÀÅ.

‘£ÉÆÃr qÁPÀÖgÉÃ ! FUÀ G¹gÀÄ ¤AvÉÃ ºÉÆÃVzÉ’ JAzÀ.
£ÉÆÃqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÉÝ. CªÀ£ÀÄ G¹gÀÄ DqÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝ. ¤lÄÖ¹gÀ£ÀÄß PÀµÀÖ¢AzÀ
J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©qÀÄªÀªÀgÀAvÉ ̧ ÀzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄvÁÛ G¹gÁqÀÄwÛzÀÝ. ºÀuÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É QgÀÄ ̈ ÉªÀgÀÄ ºÀ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂUÀnÖzÀÄªÀÅ. DzÀgÉ CªÀ£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è
AiÀiÁUÀ°Ã, £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã, ¥ÉZÀÄÑvÀ£ÀªÁUÀ°Ã, C À̧A§zÀÞªÁUÀ°Ã
EgÀ°®è. vÀ¯É wgÀÄV ¨sË½ §gÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, PÉÊPÁ®Ä PÀÄ¹zÀAvÉ
DUÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã, AiÀiÁªÀÅzÀÆ ̧ ÀA s̈À«¹gÀ°®è.

zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀÄªÀ F AiÀÄÄªÀPÀ¤UÉ
DvÀAPÀªÀÅ C É̄AiÀÄ É̄AiÀiÁV §rzÀÄ, F jÃw G¹gÁlzÀ ̈ sÀæªÀiÁ PÀµÀÖªÀ£ÀÄß
PÉÆlÄÖ KPÉ PÁqÀÄwÛzÉ?

ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÀAqÀgÀÆ, E£ÀÆß
ªÀåPÀ ÛªÁUÀzÉ EgÀÄªÀ JAqÉÆÃQæÃ£ï UÀ æAyUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃj¤AzÀ

DvÀAPÀ
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»ÃUÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÉÃ? EzÀ£ÀÄß §®Ä JZÀÑgÀ¢AzÀ ¥Àj²Ã° À̧¨ÉÃPÀÄ,
JAzÀÄPÉÆAqÉ. ‘£Á¼ÉAiÀÄ ̈ É¼ÀUÉÎ ̈ Á¥Àà, ̧ ÀzÀåPÉÌ F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄ,
EzÀjAzÀ JµÀÄÖ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, aQvÉ ìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj Ȩ́ÆÃt. ¤£Àß ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á C®àªÁzÀÄzÀÄ. ̈ ÉÃUÀ UÀÄtªÀÇ
DUÀÄvÉÛ. DzÀgÉ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ¤£ÀUÉ WÉÆÃgÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ zsÉÊgÀåªÀ£ÀÄß
ºÉÃ½, gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÆß CªÀ£À vÀAzÉAiÀÄ£ÀÆß PÀ½¹PÉÆmÉÖ. ̧ ÀAeÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
F É̈Ã£ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÉÊzÀå ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ EwÛÃa£À
É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁå̧ ÀAUÀ ªÀiÁrzÀgÉ, £Á¼É gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÁUÀ

ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ.
ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À gÉÆÃVAiÀÄÄ §AzÁUÀ, ̧ ÀÆPÀëöäªÁV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä,

À̧PÀ® ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁrPÉÆArzÉÝ. AiÀiÁªÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ aQvÉìUÁUÀ°Ã
gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÉÊzÀå£À §½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ, CvÀåUÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ, ªÉÊzÀå£À
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥À. J®è ªÉÊzÀågÀ°èAiÀÄÆ EªÉgÀqÀÆ C¢üPÀ

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÉ ªÀÄ£ÀvÀlÄÖªÀAvÉ
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÆ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÁªÀzsÁ£ÀªÁV ªÉÊzÀå£ÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ̧ ÀgÀ«®èzÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ EA¢£À
¹ÜwAiÀÄ°è EµÀÄÖ ªÀåªÀzsÁ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀå¤UÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ »vÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, ̧ ÁPÀµÀÄÖ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ; KPÉAzÀgÉ,
zÉÊ»PÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀªÀÅ ̧ Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀ¤UÉ, ªÉÊzÀågÀ
¸ ÀºÁ£ÀÄ¨ s ÀÆw ªÀÄvÀÄ Û C£ÀÄP ÀA¥ÀzÀ ¥À æz À± Àð£Àª ÀÇ CvÀ åU Àv À å .
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀiÁUÀ°Ã C£ÀÄPÀA¥ÀªÁUÀ°Ã ªÉÊzÀå£À ªÀÄ£À¹ì£À°è EgÀ°,

E®èzÉÃ §jÃ ̈ ÉÃ À̧gÀªÉÃ vÀÄA©gÀ°, CzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄzÉ
JAzÀÄ ®PÀëtªÁV £Àn¹zÀgÀÆ D¬ÄvÀÄ. DUÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è
‘ªÉÊzÀå¤UÉ £À£Àß ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á «±Áé À̧«zÉ, £À£ÀUÁV ±ÀæªÀÄªÀ» À̧ÄwÛzÁÝgÉ’
JA§ £ÀA©PÉAiÀÄÄ GAmÁzÀgÉ ̧ ÁPÀÄ, ̧ Àé®à ¥À®èlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì, F £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈqsÀªÁzÀ HgÉUÉÆÃ®£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
¹Û«ÄvÀPÉÌ §gÀ®Ä AiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ F AiÀÄvÀßªÀÅ dAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

DzÀPÁgÀt £ÁlQÃAiÀÄªÁV gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár À̧̄ ÁgÀA©ü¹zÉ.

vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ, CPÀÌvÀAVAiÀÄgÀ, CtÚvÀªÀÄäA¢gÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÆß
eÁAiÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß «ZÁj¹zÉ. ̈ Á®å¢AzÀ®Æ EzÀÝ gÉÆÃVAiÀÄ ̧ Àé s̈ÁªÀ,
C£ÀÄ s̈À«¹zÀÝ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ J®èªÀ£ÀÆß UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÉ. zÉÃºÀzÀ ««zsÀ
CAUÀUÀ¼À «ªÀgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÆß ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛªÁV ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÉ.
±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆArvÁÛzÀÝjAzÀ, eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÉ. ªÀÄÆUÀÄ Q« UÀAl®ÄUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. £À£Àß
«ZÁgÀzÀ°è ªÉÊzÀåjUÉ JµÀÄÖ ±ÀæzÉÞ JAzÀÄ gÉÆÃVUÉ RArvÀªÁVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄÆ £À£ÀUÉ zÉÆgÀPÀ°®è.
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ H»¹zÀÝAvÉ, EzÀÄ DvÀAPÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
RArvÀªÁ¬ÄvÀÄ.

gÉÆÃVAiÀÄ ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀtÂÚUÉ PÀAqÀ ̧ ÉgÀUÉ®èªÀÇ, C¥ÀìgÉAiÀÄzÉÃ
J£ÀÄßªÀ ¨sÁæAwAiÀÄÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé s̈Á«PÀ. GzÁvÀÛ zsÉåÃAiÀÄUÀ¼ÀÆ
CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è wÃªÀæªÀÇ DVgÀÄvÀÛªÉ. D PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ
D vÉgÀ£À ̈ sÁæAwUÀ¼À£ÀÄß, CªÀ ºÀoÀ¢AzÀ ªÉÄlÄÖvÁÛ£É. vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÁZÉUÉ
CAvÀºÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀ§â®Ä AiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. DUÀ CAvÀºÀ ¨sÁæAw
gÀÆ¦£À AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
vÉÆÃgÀªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ªÀÄð®ªÉÃ£ÉÆÃ DUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄªÀPÀ¤UÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ
vÁvÁÌ°PÀªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß UÀÄr¹, PÀ̧ ÀªÀ£Éß¯Áè ºÁ¹zÀ dªÀÄSÁ£ÀzÀ vÀ¼ÀPÉÌ,
dªÁ£À£ÀÄ zÀ§âvÁÛ£É. PÉÆoÀrAiÀÄÄ ̧ ÀéZÀÒªÁVzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆqÀwAiÀÄÄ
»UÀÄÎvÁÛ¼É. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ¸ÀºÀd s̈ÁæAwAiÀÄ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. dªÀÄSÁ£ÀzÀ PÉ¼ÀV£À PÀ̧ ÀzÀAvÉ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è
s̈ÁæAwAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA§®àqÀÄvÀÛªÉ.

dªÀÄSÁ£ÀzÀ PÉ¼ÀUÉ zÀÆqÀ®àlÖ PÀ̧ ÀªÀÅ, JAzÁzÀgÉÆªÉÄä MqÀwAiÀÄ
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÀÄªÀÄ®àlÖ s̈ÁæAwAiÀÄ
PÀ̧ ÀªÀÅ, avÀæ«avÀæ ªÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹, zÉªÀéUÀ¼ÀAvÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉzÀj À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀÄvÀÛªÉ. F MAzÀÄ PÁgÀt¢AzÀ®Æ DvÀAPÀªÀÇ PÁvÀgÀªÀÇ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
vÀ£Àß DvÀAPÀzÀ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÀÅ gÉÆÃVUÉ ¤dªÁUÀ®Æ w½¢gÀÄªÀÅzÉÃ
E®è. F vÉgÀ£À AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß PÀzÀqÀÄvÀÛªÉ JAzÀ®èªÉÃ

DvÀAPÀ
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»ÃUÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÉÃ? EzÀ£ÀÄß §®Ä JZÀÑgÀ¢AzÀ ¥Àj²Ã° À̧¨ÉÃPÀÄ,
JAzÀÄPÉÆAqÉ. ‘£Á¼ÉAiÀÄ ̈ É¼ÀUÉÎ ̈ Á¥Àà, ̧ ÀzÀåPÉÌ F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ«¸ÀÄ,
EzÀjAzÀ JµÀÄÖ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, aQvÉ ìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀj Ȩ́ÆÃt. ¤£Àß ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á C®àªÁzÀÄzÀÄ. ̈ ÉÃUÀ UÀÄtªÀÇ
DUÀÄvÉÛ. DzÀgÉ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ¤£ÀUÉ WÉÆÃgÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ zsÉÊgÀåªÀ£ÀÄß
ºÉÃ½, gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÆß CªÀ£À vÀAzÉAiÀÄ£ÀÆß PÀ½¹PÉÆmÉÖ. ̧ ÀAeÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
F É̈Ã£ÉAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è ªÉÊzÀå ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ EwÛÃa£À
É̄ÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÁå̧ ÀAUÀ ªÀiÁrzÀgÉ, £Á¼É gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÁUÀ

ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ.
ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À gÉÆÃVAiÀÄÄ §AzÁUÀ, ̧ ÀÆPÀëöäªÁV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ®Ä,

À̧PÀ® ¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÆß ªÀiÁrPÉÆArzÉÝ. AiÀiÁªÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ aQvÉìUÁUÀ°Ã
gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÉÊzÀå£À §½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ, CvÀåUÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ, ªÉÊzÀå£À
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥À. J®è ªÉÊzÀågÀ°èAiÀÄÆ EªÉgÀqÀÆ C¢üPÀ

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß gÉÆÃVUÉ ªÀÄ£ÀvÀlÄÖªÀAvÉ
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÆ CvÀåªÀ±ÀåPÀ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̧ ÁªÀzsÁ£ÀªÁV ªÉÊzÀå£ÀÄ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ̧ ÀgÀ«®èzÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ EA¢£À
¹ÜwAiÀÄ°è EµÀÄÖ ªÀåªÀzsÁ£ÀªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀå¤UÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ »vÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, ̧ ÁPÀµÀÄÖ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ; KPÉAzÀgÉ,
zÉÊ»PÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀªÀÅ ̧ Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀ¤UÉ, ªÉÊzÀågÀ
¸ ÀºÁ£ÀÄ¨ s ÀÆw ªÀÄvÀÄ Û C£ÀÄP ÀA¥ÀzÀ ¥À æz À± Àð£Àª ÀÇ CvÀ åU Àv À å .
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀiÁUÀ°Ã C£ÀÄPÀA¥ÀªÁUÀ°Ã ªÉÊzÀå£À ªÀÄ£À¹ì£À°è EgÀ°,

E®èzÉÃ §jÃ ̈ ÉÃ À̧gÀªÉÃ vÀÄA©gÀ°, CzÀÄ ªÀÄÄRåªÀ®è, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄzÉ
JAzÀÄ ®PÀëtªÁV £Àn¹zÀgÀÆ D¬ÄvÀÄ. DUÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è
‘ªÉÊzÀå¤UÉ £À£Àß ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á «±Áé À̧«zÉ, £À£ÀUÁV ±ÀæªÀÄªÀ» À̧ÄwÛzÁÝgÉ’
JA§ £ÀA©PÉAiÀÄÄ GAmÁzÀgÉ ̧ ÁPÀÄ, ̧ Àé®à ¥À®èlªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì, F £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈqsÀªÁzÀ HgÉUÉÆÃ®£ÁßV ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
¹Û«ÄvÀPÉÌ §gÀ®Ä AiÀÄwß À̧ÄvÀÛzÉ. §ºÀÄvÉÃPÀ F AiÀÄvÀßªÀÅ dAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

DzÀPÁgÀt £ÁlQÃAiÀÄªÁV gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár À̧̄ ÁgÀA©ü¹zÉ.

vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ, CPÀÌvÀAVAiÀÄgÀ, CtÚvÀªÀÄäA¢gÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÆß
eÁAiÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß «ZÁj¹zÉ. ̈ Á®å¢AzÀ®Æ EzÀÝ gÉÆÃVAiÀÄ ̧ Àé s̈ÁªÀ,
C£ÀÄ s̈À«¹zÀÝ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ J®èªÀ£ÀÆß UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÉ. zÉÃºÀzÀ ««zsÀ
CAUÀUÀ¼À «ªÀgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÆß ±Á¸ÉÆÛçÃPÀÛªÁV ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÉ.
±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£ÉªÀiÁrPÉÆArvÁÛzÀÝjAzÀ, eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
CzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÉ. ªÀÄÆUÀÄ Q« UÀAl®ÄUÀ¼À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. £À£Àß
«ZÁgÀzÀ°è ªÉÊzÀåjUÉ JµÀÄÖ ±ÀæzÉÞ JAzÀÄ gÉÆÃVUÉ RArvÀªÁVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.
zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀ SÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄÆ £À£ÀUÉ zÉÆgÀPÀ°®è.
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ H»¹zÀÝAvÉ, EzÀÄ DvÀAPÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£É J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
RArvÀªÁ¬ÄvÀÄ.

gÉÆÃVAiÀÄ ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀtÂÚUÉ PÀAqÀ ̧ ÉgÀUÉ®èªÀÇ, C¥ÀìgÉAiÀÄzÉÃ
J£ÀÄßªÀ ¨sÁæAwAiÀÄÄ ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸Áé s̈Á«PÀ. GzÁvÀÛ zsÉåÃAiÀÄUÀ¼ÀÆ
CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è wÃªÀæªÀÇ DVgÀÄvÀÛªÉ. D PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ
D vÉgÀ£À ̈ sÁæAwUÀ¼À£ÀÄß, CªÀ ºÀoÀ¢AzÀ ªÉÄlÄÖvÁÛ£É. vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÁZÉUÉ
CAvÀºÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀ§â®Ä AiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. DUÀ CAvÀºÀ ¨sÁæAw
gÀÆ¦£À AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è ±ÉÃRgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.
vÉÆÃgÀªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤ªÀÄð®ªÉÃ£ÉÆÃ DUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄÄªÀPÀ¤UÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ
vÁvÁÌ°PÀªÁV zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß UÀÄr¹, PÀ̧ ÀªÀ£Éß¯Áè ºÁ¹zÀ dªÀÄSÁ£ÀzÀ vÀ¼ÀPÉÌ,
dªÁ£À£ÀÄ zÀ§âvÁÛ£É. PÉÆoÀrAiÀÄÄ ̧ ÀéZÀÒªÁVzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆqÀwAiÀÄÄ
»UÀÄÎvÁÛ¼É. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ¸ÀºÀd s̈ÁæAwAiÀÄ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. dªÀÄSÁ£ÀzÀ PÉ¼ÀV£À PÀ̧ ÀzÀAvÉ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è
s̈ÁæAwAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA§®àqÀÄvÀÛªÉ.

dªÀÄSÁ£ÀzÀ PÉ¼ÀUÉ zÀÆqÀ®àlÖ PÀ̧ ÀªÀÅ, JAzÁzÀgÉÆªÉÄä MqÀwAiÀÄ
UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÀÄªÀÄ®àlÖ s̈ÁæAwAiÀÄ
PÀ̧ ÀªÀÅ, avÀæ«avÀæ ªÉÃµÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹, zÉªÀéUÀ¼ÀAvÉ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉzÀj À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀÄvÀÛªÉ. F MAzÀÄ PÁgÀt¢AzÀ®Æ DvÀAPÀªÀÇ PÁvÀgÀªÀÇ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
vÀ£Àß DvÀAPÀzÀ ªÀÄÆ® PÁgÀtªÀÅ gÉÆÃVUÉ ¤dªÁUÀ®Æ w½¢gÀÄªÀÅzÉÃ
E®è. F vÉgÀ£À AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß PÀzÀqÀÄvÀÛªÉ JAzÀ®èªÉÃ

DvÀAPÀ
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CªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸Àé À̧é s̈ÁªÀ¢AzÀ zÀÆrzÀÄÝ !
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ gÉÆÃVUÉ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀå£ÀÄ «ªÀj¹zÀgÉ, CªÀ
wgÀÄV©Ã¼ÀÄvÁÛ£É.

‘¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄzÀ eÁwUÉlÖ qÁPÀÖgÀÄ ; C®è¸À®èzÀ
PÉlÖ D¸ÉUÀ¼ÀÄ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÁqÀÄwÛªÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ? CªÀ£Éß¯Áè £À£ÀUÉ
ªÀUÁð¬Ä À̧ÄwÛzÁÝ£É. £À£ÀßAvÀºÀ ¢üÃgÉÆÃzÁvÀÛ¤UÉ! £À£ÀßAvÀºÀ ¤Ãw ªÀÄÆwðUÉ!
vÀ¥ÀàzÉ ̧ ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ, zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ DVAzÁUÉÎ ºÉÆÃV
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ, £À£ÀßAvÀºÀ zÉÊªÀ̈ sÀPÀÛ¤UÉ, zÉÊªÀ©üÃgÀÄ«UÉ EAvÀºÀ PÉlÖ

AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÁ£É §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå !’ »ÃUÉ CªÀ£À eÁt ªÀÄvÀÄÛ
vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ. D vÀ£ÀPÀ ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀå£À°è£À
£ÀA©PÉAiÀÄÄ À̧r®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt ©ZÀÄÑ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÉÊzÀå£ÀÄ
EªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. J¼ÀîA§¼À¸ÉAiÀiÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½, §AzÀ
GvÀÛgÀUÀ½AzÀ CUÀvÀåªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸À̈ ÉÃPÀÄ.

G¹gÀÄ ¹QÌPÉÆAqÀ £ÀªÀÄä vÀgÀÄt, F jÃw J¼ÀîA§¼À̧ É ̧ ÀA s̈ÁµÀuÉ
AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ ºÉÃ½zÀ:-

‘£À£Àß PÁè¸ï ªÉÄÃmï M§â EzÁ£É, ̧ Ágï ! JAvÀºÀ zÀÄªÀiÁðVðÃ
CAvÀ ! CªÀ£À ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢gÀ°, CªÀ£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ £À£ÀUÉ ̈ ÉÃ À̧gÀ. PÁè¹UÉ ZÀPÀÌgï PÉÆlÄÖ, ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ªÀiÁål¤UÉ,
ºÀÄqÀÄVAiÀÄ dvÉUÉ ºÉÆÃV©qÀÄvÁÛ£É, ¸Ágï ! JAxÀºÀ gËgÀªÁ¢ £ÀgÀPÀ
CªÀ¤UÉ «ÄÃ¸À̄ ÁVzÉAiÉÆÃ PÁuÉ !’ JAzÀÄ ºÉÃ½ UÀºÀUÀ»¹ £ÀPÀÌ.

‘CµÀÖgÀ QÃ¼ÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ ¤ªÀÄä PÁ¯ÉÃdÄ FUÀ E½¢zÉAiÉÄÃ?’ JAzÀÄ
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀ£À ¤µÉ×AiÀÄ£ÀÆß

ºÉÆUÀ½zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÆ vÀÄ À̧Ä Relax DzÀ. ©ZÀÄÑ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀvÉÆqÀVzÀ.

¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̧ ÀºÀdªÀÇ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÀÇ DzÀ EAvÀºÀ ̈ sÁæAwUÀ¼ÀÄ
MAzÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è CUÀvÀåªÀÇ ºËzÀÄ. ¤µÁ×zsÉåÃAiÀÄzÀªÀgÀÄ, EAvÀºÀ
s̈ÁæAwUÀ¼À£ÀÄß PÀpt ²PÉëUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ

zÀÆqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ®V ¤¢æ¸ÀÄªÁUÀ ¤µÁ×ªÀAvÀ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄÄ
ªÀÄ¸ÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CzÀÄªÀÄ®àlÖ ¨sÁæAwAiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÁV

ªÉÃµÀ zsÀj¹PÉÆAqÀÄ ¤¢æ̧ ÀÄªÀªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ZÀ®£ÀavÀæzÀAvÉ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ. ªÀAiÀÄ¹ì£À ̧ Áé s̈Á«PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀ£À¹£À°è £É£É¹, E½ À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À¹ì£À F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÀîA§¼À̧ ÉAiÀiÁV «ªÀj¹zÁUÀ, CªÀ£ÉÃ
ºÉÃ½zÀ :-

‘PÉ®ªÉÇªÉÄä, £À£ÀUÀÆ AiÀiÁªÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ EgÀzÉ EzÀÝgÀÆ, C À̧ºÀåªÁzÀ
PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. JZÀÑgÀªÁUÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ ªÉÄÊ°UÉAiÀiÁV ©nÖgÀÄvÉÛÃ£É.
ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀÄA¨Á É̈Ã¸ÀgÀªÀÇ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ. EzÀ£ÀÄß
vÀ¦à À̧ÄªÀAvÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr, ̧ Ágï’ JAzÀÄ.

»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiËªÀ£ÀzÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛ JAzÀªÀ¤UÉ w½¢zÀÝgÉ,
»ÃUÁUÀÄvÀÛ®è J£ÀÄßªÀ ºÉÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ GAmÁUÀÄwÛgÀ°®è.
PÉÆgÀUÀÄvÀÛ®Æ EgÀ°®è. E£ÀÆß MAzÀÄ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ ¦±ÁaAiÀÄÄ CªÀ£À£ÀÄß
PÁqÀÄvÀÛzÉ. ‘»ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ, £À£Àß zÉÃºÀªÀÅ
²y®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ §ÈºÀ£Àß¼ÉAiÀiÁV ©qÀÄvÉÛÃ£É.
£À£Àß ¨Á¼À̈ sÀ«µÀåªÉÃ ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ’ J£ÀÄßªÀ ¦±ÁaAiÀÄÄ CªÀ£À
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è §gÀÄªÀ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, «zsÀ«zsÀ
ªÀÄÄgÀ̈ ÁâUÀ¼ÀÆ F ¦±ÁaUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀªÁV ̈ É¼Ȩ́ ÀÄvÀÛªÉ. dvÉ ªÀAiÀÄ¹ì£À
UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ WÉÆÃgÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÆ EAvÀºÀ ¦±ÁaUÉ PÀÄªÀÄäPÀÄÌ
PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ,
CzsÀðA§zsÀð C¥ÁxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ®Æ µÀAqÀvÀézÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ
CwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£Éß̄ Áè ©r©rAiÀiÁV, ªÉÄÃ°AzÀªÉÄÃ É̄ MwÛMwÛ
ºÉÃ½zÉ. ‘§ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀjUÉ ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÉðÃ
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áé¨sÁ«PÀ. ºÀ®ªÁgÀÄ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ, PÀ£À¹UÁV PÁAiÀÄzÉ,
¸Àé¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ MvÀÛqÀªÀ¤ß½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀjAzÁV AiÀiÁªÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀÇ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ, AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀÄ®Æè PÀÄAn¸ÀÄªÀÅ¢®è. GzÉéÃUÀªÀÅ C¢üPÀªÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄ Û
CvÀÄåvÀÌlªÁzÁUÀ, »ÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ®Æ G¹gÀÄ ªÉÃUÀªÉÃUÀªÁV,
ºÀÄZÀÄÑ gÉÃVzÀ w¢AiÀÄAvÉ DqÀÄvÀÛzÉ.

‘¤µÁ×ªÀAvÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ, F ªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÁæAiÀÄzÀ°è Super

Ego ªÀ£ÀÄß §®¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è, zÉÃºÀzÀ
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CªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¸Àé À̧é s̈ÁªÀ¢AzÀ zÀÆrzÀÄÝ !
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ gÉÆÃVUÉ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÉÊzÀå£ÀÄ «ªÀj¹zÀgÉ, CªÀ
wgÀÄV©Ã¼ÀÄvÁÛ£É.

‘¤Ãw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄzÀ eÁwUÉlÖ qÁPÀÖgÀÄ ; C®è¸À®èzÀ
PÉlÖ D¸ÉUÀ¼ÀÄ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÁqÀÄwÛªÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ? CªÀ£Éß¯Áè £À£ÀUÉ
ªÀUÁð¬Ä À̧ÄwÛzÁÝ£É. £À£ÀßAvÀºÀ ¢üÃgÉÆÃzÁvÀÛ¤UÉ! £À£ÀßAvÀºÀ ¤Ãw ªÀÄÆwðUÉ!
vÀ¥ÀàzÉ ̧ ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ, zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀPÉÌ DVAzÁUÉÎ ºÉÆÃV
Ȩ́ÃªÉ ªÀiÁqÀÄªÀ, £À£ÀßAvÀºÀ zÉÊªÀ̈ sÀPÀÛ¤UÉ, zÉÊªÀ©üÃgÀÄ«UÉ EAvÀºÀ PÉlÖ

AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ vÁ£É §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå !’ »ÃUÉ CªÀ£À eÁt ªÀÄvÀÄÛ
vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ. D vÀ£ÀPÀ ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀ ªÉÊzÀå£À°è£À
£ÀA©PÉAiÀÄÄ À̧r®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt ©ZÀÄÑ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÉÊzÀå£ÀÄ
EªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. J¼ÀîA§¼À¸ÉAiÀiÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½, §AzÀ
GvÀÛgÀUÀ½AzÀ CUÀvÀåªÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸À̈ ÉÃPÀÄ.

G¹gÀÄ ¹QÌPÉÆAqÀ £ÀªÀÄä vÀgÀÄt, F jÃw J¼ÀîA§¼À̧ É ̧ ÀA s̈ÁµÀuÉ
AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ ºÉÃ½zÀ:-

‘£À£Àß PÁè¸ï ªÉÄÃmï M§â EzÁ£É, ̧ Ágï ! JAvÀºÀ zÀÄªÀiÁðVðÃ
CAvÀ ! CªÀ£À ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢gÀ°, CªÀ£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ £À£ÀUÉ ̈ ÉÃ À̧gÀ. PÁè¹UÉ ZÀPÀÌgï PÉÆlÄÖ, ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ªÀiÁål¤UÉ,
ºÀÄqÀÄVAiÀÄ dvÉUÉ ºÉÆÃV©qÀÄvÁÛ£É, ¸Ágï ! JAxÀºÀ gËgÀªÁ¢ £ÀgÀPÀ
CªÀ¤UÉ «ÄÃ¸À̄ ÁVzÉAiÉÆÃ PÁuÉ !’ JAzÀÄ ºÉÃ½ UÀºÀUÀ»¹ £ÀPÀÌ.

‘CµÀÖgÀ QÃ¼ÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ ¤ªÀÄä PÁ¯ÉÃdÄ FUÀ E½¢zÉAiÉÄÃ?’ JAzÀÄ
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀ£À ¤µÉ×AiÀÄ£ÀÆß

ºÉÆUÀ½zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÆ vÀÄ À̧Ä Relax DzÀ. ©ZÀÄÑ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀvÉÆqÀVzÀ.

¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̧ ÀºÀdªÀÇ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÀÇ DzÀ EAvÀºÀ ̈ sÁæAwUÀ¼ÀÄ
MAzÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è CUÀvÀåªÀÇ ºËzÀÄ. ¤µÁ×zsÉåÃAiÀÄzÀªÀgÀÄ, EAvÀºÀ
s̈ÁæAwUÀ¼À£ÀÄß PÀpt ²PÉëUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ

zÀÆqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ®V ¤¢æ¸ÀÄªÁUÀ ¤µÁ×ªÀAvÀ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄÄ
ªÀÄ¸ÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CzÀÄªÀÄ®àlÖ ¨sÁæAwAiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÁV

ªÉÃµÀ zsÀj¹PÉÆAqÀÄ ¤¢æ̧ ÀÄªÀªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ZÀ®£ÀavÀæzÀAvÉ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄvÀÛªÉ. ªÀAiÀÄ¹ì£À ̧ Áé s̈Á«PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß PÀ£À¹£À°è £É£É¹, E½ À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À¹ì£À F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÀîA§¼À̧ ÉAiÀiÁV «ªÀj¹zÁUÀ, CªÀ£ÉÃ
ºÉÃ½zÀ :-

‘PÉ®ªÉÇªÉÄä, £À£ÀUÀÆ AiÀiÁªÀ ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄÄ EgÀzÉ EzÀÝgÀÆ, C À̧ºÀåªÁzÀ
PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉ. JZÀÑgÀªÁUÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ ªÉÄÊ°UÉAiÀiÁV ©nÖgÀÄvÉÛÃ£É.
ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀÄA¨Á É̈Ã¸ÀgÀªÀÇ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ. EzÀ£ÀÄß
vÀ¦à À̧ÄªÀAvÉ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr, ̧ Ágï’ JAzÀÄ.

»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiËªÀ£ÀzÀ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛ JAzÀªÀ¤UÉ w½¢zÀÝgÉ,
»ÃUÁUÀÄvÀÛ®è J£ÀÄßªÀ ºÉÃAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ GAmÁUÀÄwÛgÀ°®è.
PÉÆgÀUÀÄvÀÛ®Æ EgÀ°®è. E£ÀÆß MAzÀÄ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ ¦±ÁaAiÀÄÄ CªÀ£À£ÀÄß
PÁqÀÄvÀÛzÉ. ‘»ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ, £À£Àß zÉÃºÀªÀÅ
²y®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ §ÈºÀ£Àß¼ÉAiÀiÁV ©qÀÄvÉÛÃ£É.
£À£Àß ¨Á¼À̈ sÀ«µÀåªÉÃ ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ’ J£ÀÄßªÀ ¦±ÁaAiÀÄÄ CªÀ£À
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è §gÀÄªÀ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, «zsÀ«zsÀ
ªÀÄÄgÀ̈ ÁâUÀ¼ÀÆ F ¦±ÁaUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀªÁV ̈ É¼Ȩ́ ÀÄvÀÛªÉ. dvÉ ªÀAiÀÄ¹ì£À
UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ WÉÆÃgÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÆ EAvÀºÀ ¦±ÁaUÉ PÀÄªÀÄäPÀÄÌ
PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ,
CzsÀðA§zsÀð C¥ÁxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ®Æ µÀAqÀvÀézÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ
CwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£Éß̄ Áè ©r©rAiÀiÁV, ªÉÄÃ°AzÀªÉÄÃ É̄ MwÛMwÛ
ºÉÃ½zÉ. ‘§ºÀÄ¥Á®Ä d£ÀjUÉ ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀªÉðÃ
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áé¨sÁ«PÀ. ºÀ®ªÁgÀÄ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ, PÀ£À¹UÁV PÁAiÀÄzÉ,
¸Àé¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ MvÀÛqÀªÀ¤ß½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀjAzÁV AiÀiÁªÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀÇ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ, AiÀiÁªÀ
jÃwAiÀÄ®Æè PÀÄAn¸ÀÄªÀÅ¢®è. GzÉéÃUÀªÀÅ C¢üPÀªÁzÁUÀ ªÀÄvÀÄ Û
CvÀÄåvÀÌlªÁzÁUÀ, »ÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ®Æ G¹gÀÄ ªÉÃUÀªÉÃUÀªÁV,
ºÀÄZÀÄÑ gÉÃVzÀ w¢AiÀÄAvÉ DqÀÄvÀÛzÉ.

‘¤µÁ×ªÀAvÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ, F ªÀAiÀÄ¹ì£À ¥ÁæAiÀÄzÀ°è Super

Ego ªÀ£ÀÄß §®¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è, zÉÃºÀzÀ
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MvÀÛqÀ¢AzÀ ¸ÀéAiÀÄAPÀÈvÀªÁVAiÉÆÃ PÀ£À¹£À ªÀÄÆ®PÀªÉÇÃ ¤µÉ×AiÀÄÄ
À̧r®ªÁzÀgÉ, ‘ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ, CAzÀ ªÉÄÃ É̄ DUÀ̈ ÁgÀzÀÄzÀÄ

DV©qÀÄvÉÛ’ J£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁ¬ÄvÀ®è J£ÀÄßªÀ
DvÀAPÀ. ªÀÄÄAzÉ DUÀ̈ ÁgÀzÀÄÝ DUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄ. EAvÀºÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ°è
DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀAiÀÄ EªÉgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ É̈A§®ªÁV, JgÀqÀÆ
C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß°è »ÃUÁVzÉ.

‘ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ºÀgÀr, ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£É ªÀiÁr
PÉÆArzÉ. G¹gÁlzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, G¹gÀÄ ¹QÌPÉÆAqÀºÁUÁUÀÄªÀÅzÀÄ;
¤AvÉÃºÉÆÃ¬ÄvÀÄ, ̧ ÀvÉÛÃºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É, J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄ, EªÉ®èªÀÇ ¤Ã vÀ¥ÀàÅ
ªÀiÁrzÉ J£ÀÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ GAmÁzÀ C¥ÀgÁzsÀPÉÌ-¤£Àß ªÀÄ£À̧ ÉìÃ «¢ü̧ ÀÄªÀ
²PÉë. F ²PÉëAiÀÄÆ ªÀiÁAiÀiÁ gÀÆ¦£ÀzÉÃ! KPÉAzÀgÉ ¤£Àß G¹gÁlzÀ°è
AiÀiÁªÀ vÉgÀ£À ªÀåvÁå À̧ªÀÅ, ¥ÁætPÉÌ ̧ ÀAZÀÄ vÀgÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ,
PÀAqÀÄ §AzÉÃ E®è. vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÉ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÆ CeÁÕ£À
zÉÆÃµÀ¢AzÀ GAmÁzÀÄzÀÄ; CzsÀðªÀÄzsÀð N¢¤AzÀ GAmÁzÀÄzÀÄ.
DzÀPÁgÀt F ¸ÀAPÀl¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, EzÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ
ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¥ÀÇtðªÁV CjvÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.’

JAzÀÄ J¼ÉJ¼ÉAi ÀiÁV ¸ÀÄ®¨s ÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀAv É,
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁV «ªÀj¹zÉ.

‘vÀÄA¨Á xÁåAPïì ¸Ágï’ JAzÀ. ‘J®èªÀÇ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. E£ÀÄß
ªÉÄÃ É̄ G¹gÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀ°Ã CAvÀ, ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄvÉÛÃ£É. ¥Á¥ÀzÀ PÉ® À̧ªÀÅ DVºÉÆÃ¬ÄvÀÄ, ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÝ£ÀÄß
ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ ªÀÈxÁ PÉÆgÀUÀÄªÀÅ¢®è.’ JAzÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆlÖ. ‘¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀÄÝ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ, ¸Ágï ! DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
zÀÈqsÀ¥Àr¹, ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß, G¹gÀÄ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀgÀÆ,
ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÉÆßÃ mÁ¤PÀÌ£ÉÆßÃ
PÉÆqÀÄwÛÃgÁ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.

¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ £ÁåAiÀÄªÁVvÀÄÛ : ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁVvÀÄÛ. OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ FªÀgÉUÉ
AiÀiÁªÀÅzÀÆ PÀAqÀÄ§A¢®è, JAzÀÄ EzÀÝ AiÀÄxÁxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄ£À̧ ÀÄì
»Adj¬ÄvÀÄ. EAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«AiÀiÁzÀ ºÁUÀÆ

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÀÆÌ §gÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀÅlÖ ̧ ÀÄ¼Àî£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÁåAiÀÄ J¤ß¹vÀÄ.
DzÀPÁgÀt DvÀAPÀ±ÀªÀÄ£ÀPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À°è vÀÄA¨Á ®WÀÄªÁzÀÄzÉÆAzÀ£ÀÄß
§gÉzÀÄPÉÆlÄÖ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ. DUÀ ºÉÆÃzÀ gÉÆÃV, wgÀÄV §gÀ̄ ÉÃ E®è.

º É Ã½zÀ Äz À£ É ßÃ¯Á è P ÉÃ½P ÉÆAq ÀÄ CxÀðªÀiÁrP ÉÆAq ÀÄ
¥ÀÇtðUÀÄtºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £À£Àß §½UÉ ¥ÀÅ£ÀB §gÀ°®è JAzÀÄ
£Á£ÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, §jÃ ºÀÄ¹ D¸É. F vÉgÀ£À É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ É̈ÃUÀ
UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
¥ÁæAiÀÄ±ÀB F gÉÆÃVAiÀÄÄ, ºÀvÁÛgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À §½UÉ, DgÉAlÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À
ªÉÆgÉºÉÆPÀÄÌ, £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀ£À ªÉÄÃ¯É £À£Àß «ªÀgÀuÉAiÀÄ
¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ, UÉÆPÀð®è ªÉÄÃ¯É ªÀÄ¼ÉUÀgÉzÀAvÉAiÉÄÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ, »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd. CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¹Û«ÄvÀzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è. DvÀAPÀ, ¨s ÀAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¹QÌPÉÆAqÀÄ
qÉÆÃ¯Á¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ, £ÉAljµÀÖgÀÄ,
F ºÉÆvÀÛUÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, DUÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ KPÉ
ºÁUÉ C À̧A§zÀÞªÁV DqÀÄvÁÛ£É, G¹gÀÄ ¤AvÉÃ ºÉÆÃVzÉ JAzÀÄ
G¹gÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ£É, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ KPÉ
¥ÉZÀÄÑ¥ÉZÁÑV DrÛÃ, vÀ¯ÉÃ° §Ä¢Þ E®èªÉÃ JAzÀÄ CªÀ£À ªÉÄÃ¯É
gÉÃUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀàÅvÉÛ. ºÁUÉ »jAiÀÄgÀÄ gÉÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
E£ÀÆß ªÉÆAqÀÄ »rAiÀÄÄvÉÛ, E£ÀÆß ¨ÉzÀgÀÄvÉÛ, §zÀ®Ä C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß
vÉÆÃj¹zÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧gÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ ¥Àæ À̧£ÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ
UÀÄt ºÉÆAzÀ®Ä ºÉZÀÄÑ C£ÀÄPÀÆ®ªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ.

M§âgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉÆÃ Ȩ́ vÀÆvÁzÀgÉ E£ÉÆß§âgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÁªÀ°AiÉÄÃ
vÀÆvÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ, F vÉgÀ£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è J®è
ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ J®èjUÀÆ CUÀvÀåªÁV w½¢gÀ̈ ÉÃPÁzÀ
«µÀAiÀÄUÀ½ªÀÅ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ; ªÀÄ£À̧ Áé À̧ÜöåªÀÇ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt É̈ÃPÀÄ.

2. PÀnÖ©qÀÄªÀ G¹gÀÄ

PÀ¼ÉzÀ LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ DPÉAiÀÄÄ £ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀÝ¼ÀÄ.
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MvÀÛqÀ¢AzÀ ¸ÀéAiÀÄAPÀÈvÀªÁVAiÉÆÃ PÀ£À¹£À ªÀÄÆ®PÀªÉÇÃ ¤µÉ×AiÀÄÄ
À̧r®ªÁzÀgÉ, ‘ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ, CAzÀ ªÉÄÃ É̄ DUÀ̈ ÁgÀzÀÄzÀÄ

DV©qÀÄvÉÛ’ J£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁ¬ÄvÀ®è J£ÀÄßªÀ
DvÀAPÀ. ªÀÄÄAzÉ DUÀ̈ ÁgÀzÀÄÝ DUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄ. EAvÀºÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ°è
DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀAiÀÄ EªÉgÀqÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ É̈A§®ªÁV, JgÀqÀÆ
C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß°è »ÃUÁVzÉ.

‘ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ºÀgÀr, ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£É ªÀiÁr
PÉÆArzÉ. G¹gÁlzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, G¹gÀÄ ¹QÌPÉÆAqÀºÁUÁUÀÄªÀÅzÀÄ;
¤AvÉÃºÉÆÃ¬ÄvÀÄ, ̧ ÀvÉÛÃºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É, J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄ, EªÉ®èªÀÇ ¤Ã vÀ¥ÀàÅ
ªÀiÁrzÉ J£ÀÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ GAmÁzÀ C¥ÀgÁzsÀPÉÌ-¤£Àß ªÀÄ£À̧ ÉìÃ «¢ü̧ ÀÄªÀ
²PÉë. F ²PÉëAiÀÄÆ ªÀiÁAiÀiÁ gÀÆ¦£ÀzÉÃ! KPÉAzÀgÉ ¤£Àß G¹gÁlzÀ°è
AiÀiÁªÀ vÉgÀ£À ªÀåvÁå À̧ªÀÅ, ¥ÁætPÉÌ ̧ ÀAZÀÄ vÀgÀ§ºÀÄzÁzÀAvÀºÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ,
PÀAqÀÄ §AzÉÃ E®è. vÀ¥ÀÅà ªÀiÁrzÉ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÆ CeÁÕ£À
zÉÆÃµÀ¢AzÀ GAmÁzÀÄzÀÄ; CzsÀðªÀÄzsÀð N¢¤AzÀ GAmÁzÀÄzÀÄ.
DzÀPÁgÀt F ¸ÀAPÀl¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, EzÀgÀ «µÀAiÀÄzÀ
ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ¥ÀÇtðªÁV CjvÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.’

JAzÀÄ J¼ÉJ¼ÉAi ÀiÁV ¸ÀÄ®¨s ÀªÁV CxÀðªÁUÀÄªÀAv É,
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ, ¸ÀgÀ¼ÀªÁV «ªÀj¹zÉ.

‘vÀÄA¨Á xÁåAPïì ¸Ágï’ JAzÀ. ‘J®èªÀÇ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. E£ÀÄß
ªÉÄÃ É̄ G¹gÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀ°Ã CAvÀ, ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄvÉÛÃ£É. ¥Á¥ÀzÀ PÉ® À̧ªÀÅ DVºÉÆÃ¬ÄvÀÄ, ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÝ£ÀÄß
ªÀiÁrzÉ JAzÀÄ ªÀÈxÁ PÉÆgÀUÀÄªÀÅ¢®è.’ JAzÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆlÖ. ‘¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀÄÝ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ, ¸Ágï ! DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
zÀÈqsÀ¥Àr¹, ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß, G¹gÀÄ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀgÀÆ,
ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀAvÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÉÆßÃ mÁ¤PÀÌ£ÉÆßÃ
PÉÆqÀÄwÛÃgÁ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.

¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ £ÁåAiÀÄªÁVvÀÄÛ : ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁVvÀÄÛ. OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ FªÀgÉUÉ
AiÀiÁªÀÅzÀÆ PÀAqÀÄ§A¢®è, JAzÀÄ EzÀÝ AiÀÄxÁxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄ£À̧ ÀÄì
»Adj¬ÄvÀÄ. EAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«AiÀiÁzÀ ºÁUÀÆ

G¥ÀAiÉÆÃUÀPÀÆÌ §gÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀÅlÖ ̧ ÀÄ¼Àî£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÁåAiÀÄ J¤ß¹vÀÄ.
DzÀPÁgÀt DvÀAPÀ±ÀªÀÄ£ÀPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À°è vÀÄA¨Á ®WÀÄªÁzÀÄzÉÆAzÀ£ÀÄß
§gÉzÀÄPÉÆlÄÖ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ. DUÀ ºÉÆÃzÀ gÉÆÃV, wgÀÄV §gÀ̄ ÉÃ E®è.

º É Ã½zÀ Äz À£ É ßÃ¯Á è P ÉÃ½P ÉÆAq ÀÄ CxÀðªÀiÁrP ÉÆAq ÀÄ
¥ÀÇtðUÀÄtºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £À£Àß §½UÉ ¥ÀÅ£ÀB §gÀ°®è JAzÀÄ
£Á£ÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, §jÃ ºÀÄ¹ D¸É. F vÉgÀ£À É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ É̈ÃUÀ
UÀÄtªÁUÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÁqÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ
¥ÁæAiÀÄ±ÀB F gÉÆÃVAiÀÄÄ, ºÀvÁÛgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À §½UÉ, DgÉAlÄ D¸ÀàvÉæUÀ¼À
ªÉÆgÉºÉÆPÀÄÌ, £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀ£À ªÉÄÃ¯É £À£Àß «ªÀgÀuÉAiÀÄ
¥Àæ¨sÁªÀªÀÅ, UÉÆPÀð®è ªÉÄÃ¯É ªÀÄ¼ÉUÀgÉzÀAvÉAiÉÄÃ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ, »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd. CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¹Û«ÄvÀzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è. DvÀAPÀ, ¨s ÀAiÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ¹QÌPÉÆAqÀÄ
qÉÆÃ¯Á¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ, £ÉAljµÀÖgÀÄ,
F ºÉÆvÀÛUÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, DUÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ KPÉ
ºÁUÉ C À̧A§zÀÞªÁV DqÀÄvÁÛ£É, G¹gÀÄ ¤AvÉÃ ºÉÆÃVzÉ JAzÀÄ
G¹gÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ£É, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ KPÉ
¥ÉZÀÄÑ¥ÉZÁÑV DrÛÃ, vÀ¯ÉÃ° §Ä¢Þ E®èªÉÃ JAzÀÄ CªÀ£À ªÉÄÃ¯É
gÉÃUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ vÀ¥ÀàÅvÉÛ. ºÁUÉ »jAiÀÄgÀÄ gÉÃUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
E£ÀÆß ªÉÆAqÀÄ »rAiÀÄÄvÉÛ, E£ÀÆß ¨ÉzÀgÀÄvÉÛ, §zÀ®Ä C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß
vÉÆÃj¹zÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧gÀ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ ¥Àæ À̧£ÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ, CAzÀgÉ
UÀÄt ºÉÆAzÀ®Ä ºÉZÀÄÑ C£ÀÄPÀÆ®ªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ.

M§âgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉÆÃ Ȩ́ vÀÆvÁzÀgÉ E£ÉÆß§âgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÁªÀ°AiÉÄÃ
vÀÆvÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ, F vÉgÀ£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ MAzÀ®è MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è J®è
ªÀÄ£ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ EgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ J®èjUÀÆ CUÀvÀåªÁV w½¢gÀ̈ ÉÃPÁzÀ
«µÀAiÀÄUÀ½ªÀÅ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ; ªÀÄ£À̧ Áé À̧ÜöåªÀÇ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀªÀgÉ®ègÀÆ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁt É̈ÃPÀÄ.

2. PÀnÖ©qÀÄªÀ G¹gÀÄ

PÀ¼ÉzÀ LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ DPÉAiÀÄÄ £ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀÝ¼ÀÄ.

DvÀAPÀ



1918 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

‘£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ£ÉÆÃ PÀlÄÖªÀÄ¸ÁÛV¢ÝÃ¤, qÁPÀÖgÉ ; DzÀgÉ Sudden DV
G¹gÀÄ PÀnÖ©qÀÄvÉÛ. ºÉÆvÀÄÛUÉÆvÀÄÛ K£ÀÆ E®è, J°èzÀÝgÀÆ CzÀÄ MgÀUÀÄvÉÛ.
Hl ªÀÄÄV¹ ¸ÀÆÌ°UÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÉÛÃ£É.
£ÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ À̧ÆÌ°UÉ PÉÃªÀ® E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀrUÉ. CµÉÖÃ !
DzÀgÉ ºÉÆgÀl LzÁgÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À̄ ÉèÃ MªÉÆäªÉÄä G¹gÀÄ PÀnÖ©qÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ vÀÄA¨Á UÁ§jAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯ÁèzÀgÀÆ À̧vÀÄÛºÉÆÃzÀgÉ; CzÀgÀ®Æè
£ÀqÀÄgÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ! JµÀÄÖ CªÀªÀiÁ£À DUÀÄvÉÛ ? DUÀ ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄV
Nr©qÀÄvÉÛÃ£É. ¥ÀlÄÖ »rzÀÄ ªÀÄÄ À̧ÄPÀÄ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ®V©qÀÄvÉÛÃ£É.
‘G¹gÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ E¢ÃAiÀÄ¯ÉèÃ, CzÉ°è PÀnÖºÉÆÃVzÉ’ JAzÀÄ CªÀÄä gÉÃV
§AiÀÄÄåvÁÛgÉ. £À£Àß PÀµÀÖ CªÀjUÉ w½AiÉÆÃzÉÃ E®è. CªÀgÀ ºÀwÛgÀ FaÃZÉUÉ
£À£ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ E®è. UÉÆÃqÉUÉ ªÀÄÄR ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
ªÀÄ®V©qÀÄvÉÛÃ£É. CªÀgÉÃ£ÁzÀgÀÆ CAzÀÄPÉÆ¼Àî° CAvÀ vÉ¥ÀàVgÀÄvÉÛÃ£É.
MAzÀzsÀð UÀAmÉAiÀÄ vÀgÀÄªÁAiÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ G¹gÀÄ ̧ ÀgÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ’
JAzÀÄ vÀ£Àß UÉÆÃ¼À£ÀÄß GªÀiÁPÀÄªÀiÁj vÀªÀPÀ ¥ÀqÀÄvÁÛ ºÉÃ½PÉÆAqÀ¼ÀÄ.

E¥ÀàvÀÄÛ E¥ÀàvÉÛgÀqÀgÀ vÀÄA§Ä ¥ÁæAiÀÄ. ªÀiÁ À̧® §tÚªÁzÀgÀÆ ªÀÄÄRzÀ°è
PÀ¼É¬ÄvÀÄÛ. DzÀgÉ vÀÄ À̧Ä PÁvÀgÀªÀÇ ªÀÄÄRzÀ°è UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÀÄÝªÀÅ.
CªÀ¼À vÀAzÉAiÀÄÄ £À£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ. ºÁUÁV ©ZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁßqÀ®Ä
CrØAiÉÄÃ£ÀÆ EgÀ°®è. ©.J¸ï¹., ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉÊ Ȩ́PÉAqï PÁè¹£À°è
¥Á À̧Ä ªÀiÁrzÀÝ¼ÀÄ. À̧AVÃvÀzÀ°è À̧é®à C©ügÀÄa EvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ,
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ¸ÀÜ£ÁzÀgÀÆ, vÀAzÉAiÀÄÄ, DPÉUÉ ¥Àæ¹zÀÞ ¨sÁUÀªÀvÀgÀ°è À̧AVÃvÀ

¥ÁoÀPÉÌ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrzÀÝ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ RZÀÆð DUÀÄwÛvÀÄÛ. ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ
LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ ̧ ÀAVÃvÀzÀ°è ̈ ÉÃ À̧gÀ ºÀÄnÖvÀÄ.
À̧AVÃvÀzÀ ¥ÁoÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ¼ÀÄ. ‘¤£ÀVµÀÖ«gÀ¢zÀÝgÉ
É̈ÃqÀ. LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ DgÉÃ¼ÀÄ £ÀÆgÀÄ PÉÊ ©nÖvÀÄ CAvÀ ªÀåxÉ

¥ÀqÀ̈ ÉÃqÀ. DzÀgÉ ¸ÀÄªÀÄä£É ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ ºÉÃUÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛÃ
µÁmïðºÁåAqï, mÉÊ¥ïgÉÊnAUï DzÀgÀÆ PÀ°vÀÄPÉÆ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ
§gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ vÀAzÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.

‘NzÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀzÀ°è
£À£ÀUÉ £ÉgÀªÁUÀ°. É̈¼ÉzÀ ºÀÄqÀÄV C°è E°è ¥ÀÅtPï ¥ÀÅtPï CAvÀ

NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ ZÉ£Àß®è. DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ UÀAqÀ£ÀÄß »rzÀÄ
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr©lÖgÉ, £ÀªÀÄä ºÉÆuÉ wÃjvÀÄ’ JAzÀÄ vÁ¬Ä
RqÁRArvÀªÁV £ÀÄr¢zÀÝ¼ÀÄ. DrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½VAvÀ, vÉÆÃjzÀ
zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÄ, ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÉÃV¹vÀÄÛ. CªÀÄä£À ªÉÄÃ É̄ ̧ ÉÃqÀÄ wÃj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ
JAzÉÆÃ K£ÉÆÃ DPÉ B.Ed., UÉ ¸ÉÃjzÀÝ¼ÀÄ. D ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ D À̧QÛAiÉÄÃ£ÀÆ EgÀ°®è. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÆj¹PÉÆAqÀÄ, CªÀPÉÌ
PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ  ºÀA§®ªÀ£ÀPÀ ̧ ÀÄvÀgÁA EgÀ°®è. DzÀgÀÆ ºÀwÛgÀªÉÃ
B.Ed., PÁ¯ÉÃfzÉ JAzÀÄ ̧ ÉÃjzÀÝ¼ÀÄ. CzÀ£ÀÆß ¥Áå¸ÀÄ ªÀiÁqÁVvÀÄÛ.

F ªÀÄzsÉå ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ̧ À£ÁßºÀUÀ¼ÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝªÀÅ. £ÉÆÃqÀ®Ä
§A¢zÀÝ UÀAqÀÄUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ DPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄaÑgÀ°®è. PÉ®ªÀ£ÀÄß EªÀ¼ÀÄ
M¥Àà°®è. ºÁUÁV ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÄ ¤µÀÌµÉðAiÀiÁVgÀ°®è. C£Àå ªÀiÁUÀð«®èzÉ,
SÁ À̧V ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è ªÀiÁ À̧ÛjtÂAiÀiÁV PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ºÀwÛgÀªÉÃ ±Á¯É EzÀÄÝzÀjAzÀ, CªÀÄä£ÀÆ CrØ §gÀ°®è. ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛAiÀÄÄ
ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä EgÀ¢zÀÝgÀÆ, PÀæªÉÄÃt aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è
GvÁìºÀªÀÅ ªÀÄÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀð ̧ ÀÄRªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ¼ÀÄ.
DzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ G¹gÁlzÀ F PÁlªÀÅ
¥ÁægÀA¨sÀªÁVvÀÄÛ. ¢£À¢£ÀPÀÆÌ EzÀgÀ CªÁAvÀgÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ.

F «ZÁgÀUÀ¼À£Éß®è DPÉAiÀÄÄ ®PÀëtªÁV ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁV ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
£ÀAvÀgÀ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ :- ‘K£ÁzÀgÀÆ D À̧Ûöä §AzÀÄ©nÖzÉAiÉÄÃ, qÁPÀÖgÉ ! £ÀªÀÄä
¸ÉÆÃzÀgÀvÉÛÃUÉ D¸ÁÛöä vÀÄA§ PÀptªÁVvÀÄÛ. CªÀ¼À ºÁUÉAiÉÄÃ £À£ÀUÀÆ
D¸ÀÛöä §AzÀÆ §AzÀÆ UÀÆ£ÀÄ ¨É£ÁßV ©qÀÄvÉÆÛÃ ?’ JAzÀÄ.

GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ zÉÃºÁgÉÆÃUÀåzÀ°è AiÀiÁªÀ ̄ ÉÆÃ¥À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÆ
PÁt§gÀ°®è. CAzÀgÉ DPÉAiÀÄ PÁvÀgÀPÉÌ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ
ªÀÄÆ®ªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̈ É¼ÉzÀ ºÉtÂÚUÉ ̧ ÀPÁ®zÀ°è dvÉ ¹UÀzÉ EzÀÝgÉ, ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÉzÀAvÉ®è, M¥ÀàÅ eÉÆÃrAiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
¹QÌvÀÄ CAvÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? N¢zÀ
ºÀÄqÀÄV, µÀºÀj£À ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ vÀgÀÄtÂ, AiÀÄBPÀ²Ñvï UÀAqÀ£ÉÆA¢UÉ
¹¤ªÀiÁPÉÌ J®ègÉzÀÄjUÀÆ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ
CªÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? F jÃwAiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ D ªÀAiÀÄ¹ì£À
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‘£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ£ÉÆÃ PÀlÄÖªÀÄ¸ÁÛV¢ÝÃ¤, qÁPÀÖgÉ ; DzÀgÉ Sudden DV
G¹gÀÄ PÀnÖ©qÀÄvÉÛ. ºÉÆvÀÄÛUÉÆvÀÄÛ K£ÀÆ E®è, J°èzÀÝgÀÆ CzÀÄ MgÀUÀÄvÉÛ.
Hl ªÀÄÄV¹ ¸ÀÆÌ°UÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÉÛÃ£É.
£ÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ À̧ÆÌ°UÉ PÉÃªÀ® E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀrUÉ. CµÉÖÃ !
DzÀgÉ ºÉÆgÀl LzÁgÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À̄ ÉèÃ MªÉÆäªÉÄä G¹gÀÄ PÀnÖ©qÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ vÀÄA¨Á UÁ§jAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯ÁèzÀgÀÆ À̧vÀÄÛºÉÆÃzÀgÉ; CzÀgÀ®Æè
£ÀqÀÄgÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è ! JµÀÄÖ CªÀªÀiÁ£À DUÀÄvÉÛ ? DUÀ ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄV
Nr©qÀÄvÉÛÃ£É. ¥ÀlÄÖ »rzÀÄ ªÀÄÄ À̧ÄPÀÄ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ®V©qÀÄvÉÛÃ£É.
‘G¹gÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ E¢ÃAiÀÄ¯ÉèÃ, CzÉ°è PÀnÖºÉÆÃVzÉ’ JAzÀÄ CªÀÄä gÉÃV
§AiÀÄÄåvÁÛgÉ. £À£Àß PÀµÀÖ CªÀjUÉ w½AiÉÆÃzÉÃ E®è. CªÀgÀ ºÀwÛgÀ FaÃZÉUÉ
£À£ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ E®è. UÉÆÃqÉUÉ ªÀÄÄR ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
ªÀÄ®V©qÀÄvÉÛÃ£É. CªÀgÉÃ£ÁzÀgÀÆ CAzÀÄPÉÆ¼Àî° CAvÀ vÉ¥ÀàVgÀÄvÉÛÃ£É.
MAzÀzsÀð UÀAmÉAiÀÄ vÀgÀÄªÁAiÀÄ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ G¹gÀÄ ̧ ÀgÁUÀªÁUÀÄvÀÛzÉ’
JAzÀÄ vÀ£Àß UÉÆÃ¼À£ÀÄß GªÀiÁPÀÄªÀiÁj vÀªÀPÀ ¥ÀqÀÄvÁÛ ºÉÃ½PÉÆAqÀ¼ÀÄ.

E¥ÀàvÀÄÛ E¥ÀàvÉÛgÀqÀgÀ vÀÄA§Ä ¥ÁæAiÀÄ. ªÀiÁ À̧® §tÚªÁzÀgÀÆ ªÀÄÄRzÀ°è
PÀ¼É¬ÄvÀÄÛ. DzÀgÉ vÀÄ À̧Ä PÁvÀgÀªÀÇ ªÀÄÄRzÀ°è UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÀÄÝªÀÅ.
CªÀ¼À vÀAzÉAiÀÄÄ £À£Àß ºÀ¼ÉAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ. ºÁUÁV ©ZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁßqÀ®Ä
CrØAiÉÄÃ£ÀÆ EgÀ°®è. ©.J¸ï¹., ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÉÊ Ȩ́PÉAqï PÁè¹£À°è
¥Á À̧Ä ªÀiÁrzÀÝ¼ÀÄ. À̧AVÃvÀzÀ°è À̧é®à C©ügÀÄa EvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ,
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ¸ÀÜ£ÁzÀgÀÆ, vÀAzÉAiÀÄÄ, DPÉUÉ ¥Àæ¹zÀÞ ¨sÁUÀªÀvÀgÀ°è À̧AVÃvÀ

¥ÁoÀPÉÌ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrzÀÝ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ RZÀÆð DUÀÄwÛvÀÄÛ. ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ
LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ ̧ ÀAVÃvÀzÀ°è ̈ ÉÃ À̧gÀ ºÀÄnÖvÀÄ.
À̧AVÃvÀzÀ ¥ÁoÀUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ¼ÀÄ. ‘¤£ÀVµÀÖ«gÀ¢zÀÝgÉ
É̈ÃqÀ. LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ DgÉÃ¼ÀÄ £ÀÆgÀÄ PÉÊ ©nÖvÀÄ CAvÀ ªÀåxÉ

¥ÀqÀ̈ ÉÃqÀ. DzÀgÉ ¸ÀÄªÀÄä£É ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ ºÉÃUÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛÃ
µÁmïðºÁåAqï, mÉÊ¥ïgÉÊnAUï DzÀgÀÆ PÀ°vÀÄPÉÆ, ªÀÄÄAzÀPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ
§gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ vÀAzÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.

‘NzÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁPÀÄ. ªÀÄÄAzÉ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ. ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀzÀ°è
£À£ÀUÉ £ÉgÀªÁUÀ°. É̈¼ÉzÀ ºÀÄqÀÄV C°è E°è ¥ÀÅtPï ¥ÀÅtPï CAvÀ

NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ ZÉ£Àß®è. DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ UÀAqÀ£ÀÄß »rzÀÄ
ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr©lÖgÉ, £ÀªÀÄä ºÉÆuÉ wÃjvÀÄ’ JAzÀÄ vÁ¬Ä
RqÁRArvÀªÁV £ÀÄr¢zÀÝ¼ÀÄ. DrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½VAvÀ, vÉÆÃjzÀ
zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÄ, ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÉÃV¹vÀÄÛ. CªÀÄä£À ªÉÄÃ É̄ ̧ ÉÃqÀÄ wÃj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ
JAzÉÆÃ K£ÉÆÃ DPÉ B.Ed., UÉ ¸ÉÃjzÀÝ¼ÀÄ. D ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ D À̧QÛAiÉÄÃ£ÀÆ EgÀ°®è. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀÆj¹PÉÆAqÀÄ, CªÀPÉÌ
PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ  ºÀA§®ªÀ£ÀPÀ ̧ ÀÄvÀgÁA EgÀ°®è. DzÀgÀÆ ºÀwÛgÀªÉÃ
B.Ed., PÁ¯ÉÃfzÉ JAzÀÄ ̧ ÉÃjzÀÝ¼ÀÄ. CzÀ£ÀÆß ¥Áå¸ÀÄ ªÀiÁqÁVvÀÄÛ.

F ªÀÄzsÉå ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ̧ À£ÁßºÀUÀ¼ÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝªÀÅ. £ÉÆÃqÀ®Ä
§A¢zÀÝ UÀAqÀÄUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ DPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄaÑgÀ°®è. PÉ®ªÀ£ÀÄß EªÀ¼ÀÄ
M¥Àà°®è. ºÁUÁV ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÄ ¤µÀÌµÉðAiÀiÁVgÀ°®è. C£Àå ªÀiÁUÀð«®èzÉ,
SÁ À̧V ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è ªÀiÁ À̧ÛjtÂAiÀiÁV PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ºÀwÛgÀªÉÃ ±Á¯É EzÀÄÝzÀjAzÀ, CªÀÄä£ÀÆ CrØ §gÀ°®è. ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛAiÀÄÄ
ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä EgÀ¢zÀÝgÀÆ, PÀæªÉÄÃt aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è
GvÁìºÀªÀÅ ªÀÄÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀð ̧ ÀÄRªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ¼ÀÄ.
DzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ G¹gÁlzÀ F PÁlªÀÅ
¥ÁægÀA¨sÀªÁVvÀÄÛ. ¢£À¢£ÀPÀÆÌ EzÀgÀ CªÁAvÀgÀªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ.

F «ZÁgÀUÀ¼À£Éß®è DPÉAiÀÄÄ ®PÀëtªÁV ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁV ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
£ÀAvÀgÀ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ :- ‘K£ÁzÀgÀÆ D À̧Ûöä §AzÀÄ©nÖzÉAiÉÄÃ, qÁPÀÖgÉ ! £ÀªÀÄä
¸ÉÆÃzÀgÀvÉÛÃUÉ D¸ÁÛöä vÀÄA§ PÀptªÁVvÀÄÛ. CªÀ¼À ºÁUÉAiÉÄÃ £À£ÀUÀÆ
D¸ÀÛöä §AzÀÆ §AzÀÆ UÀÆ£ÀÄ ¨É£ÁßV ©qÀÄvÉÆÛÃ ?’ JAzÀÄ.

GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ zÉÃºÁgÉÆÃUÀåzÀ°è AiÀiÁªÀ ̄ ÉÆÃ¥À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÆ
PÁt§gÀ°®è. CAzÀgÉ DPÉAiÀÄ PÁvÀgÀPÉÌ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ
ªÀÄÆ®ªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̈ É¼ÉzÀ ºÉtÂÚUÉ ̧ ÀPÁ®zÀ°è dvÉ ¹UÀzÉ EzÀÝgÉ, ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
PÀ¼ÉzÀAvÉ®è, M¥ÀàÅ eÉÆÃrAiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
¹QÌvÀÄ CAvÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? N¢zÀ
ºÀÄqÀÄV, µÀºÀj£À ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ vÀgÀÄtÂ, AiÀÄBPÀ²Ñvï UÀAqÀ£ÉÆA¢UÉ
¹¤ªÀiÁPÉÌ J®ègÉzÀÄjUÀÆ ºÉÆÃUÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ
CªÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? F jÃwAiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ D ªÀAiÀÄ¹ì£À
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vÀgÀÄtÂAiÀÄjUÉ̄ Áè EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ, DvÀAPÀªÀÅ
G®âtUÉÆAqÀÄ, ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É KPÉ ªÀQæ¹vÀÄ ? «gÀ¼ÀªÁV »ÃUÉ
DUÀÄvÀÛzÉ, ¢l. DzÀgÉ DUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ KPÉ?

DzÀgÀ¢AzÀ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉAiÀÄÄ ̈ É¼É¹zÀÝ. DzÀgÉ CªÀ£ÀzÀÄ ªÉÄzÀÄ
À̧é s̈ÁªÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è d§zÀð¹Û ªÀiÁqÀÄªÀ  eÁAiÀÄªÀiÁ£ÀªÀ®è. vÁ¬ÄAiÀÄÄ

ºÀ½î PÀqÉAiÀÄ ¥ÉzÀÄÝ. ¥ÉzÁÝzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÉÆAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ºÀoÀ ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ
ZÀAr ̧ Àé s̈ÁªÀ. DPÉAiÀÄzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÉÄÃ®ÄUÉÊ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀ ºÀÄlÄÖ
DzÀgÀªÀÅ EzÀÝgÀÆ, £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è vÁvÁìgÀzÀ ̈ sÁªÀ£É¬ÄvÀÄÛ.

‘¤ªÀÄä¥Àà£À ºÁUÉAiÉÄÃ PÀ¥ÀÅà PÀ¥ÁàV¢Ý. £À£Àß£ÁßzÀgÀÆ ºÉÆÃvÀÄPÉÆÃ
¨ÁgÀzÁVvÉÛ ?DUÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀAqÀ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ¹UÀÄwÛzÀÝ’ JAzÀÄ DVAzÁUÉÎ
ªÀÄÆzÀ°¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ¼ÀÄ. ¨Á®åzÀ°è JuÉÚ ¤ÃgÀÄ ºÁQ¹PÉÆAqÁUÀ®Æ
GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄÄ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ̈ É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É C¥Àà
£ÉÆqÀ£É PÁ¯ÉÃdÄ ¥ÁoÀUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è ̧ ÀgÀ̧ À ̧ ÀA s̈ÁµÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀ£ÀPÀ,
vÁ¬ÄAiÀÄÄ C£ÀÄßªÀÅzÀÆ ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ. ‘¤Ã£ÁåPÉ ªÀÄvÉÛ C¥Àà£Àß ªÀÄzÀÄªÉ
AiÀiÁzÉ ? ¤Ã£ÉÃ£ÀÆ £À£Àß UÀAqÀ£Àß ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃqÀ. £Á£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÉÄÃ
DUÀÄ®è. £À£Àß fÃªÀ£À £Á£ÀÄ ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀÄ £À£Àß ¥ÁrUÉ £Á¤wðÃ¤.
¤Ã£ÉÃ£ÀÆ £À£Àß ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è’ JAzÉÆªÉÄä CªÀÄä£À ªÉÄÃ¯É
GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄÄ gÉÃV ©¢ÝzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ, EªÀ¼À vÀªÀÄä,
vÁ¬ÄAiÀÄAvÉ ̈ É¼ÀîVzÀÄÝzÀÄ ̈ Á®å¢AzÀ®Æ GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
Gj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt F vÉgÀ£ÁzÀÄzÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ dvÉUÁwðAiÀÄgÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
ªÀÄÆgÀÄ£Á®ÄÌ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ UÀÄA¥ÀÅ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ. UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀÅ
F UÀÄA¦£À°è CwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÆì CAvÀzÉÃ, GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ
UÀÄA¦£À°èzÀÝ E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ UÀAqÀÄ©ÃjAiÀÄgÀÄ. Facts of life

PÀÄjvÀÄ ®PÀëtªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§®ègÀÄ. DrzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrvÉÆÃj À̧ÄªÀ
©ZÉÑzÉAiÀÄgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀÄä¤AzÀ wgÀ̧ ÀÌøvÀªÁzÀÄzÀjAzÀ É̄ÆÃ K£ÉÆÃ
GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ UÀÄA¦£À°è ºÉZÀÄÑ M®ªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄ. DzÀgÉ ºÀÄlÄÖUÀÄt,
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ²¸ÀÄÛ, GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ£ÀÄß ©VAiÀiÁzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ènÖvÀÄ.
E§âgÀÄ UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ºÀ¢£ÁgÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÉÆÃdÄ ¨Á¼À£ÀÄß

UÀÄmÁÖV £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ, MAzÉqÉ CwªÀÄvÀìgÀ,
E£ÉÆßAzÉqÉ Cw ̈ ÉÃ¸ÀgÀ, dÄUÀÄ¥Éì.

PÁ¯ÉÃf£À NzÀÄ ªÀÄÄV À̧ÄªÁUÀ ¥ËæqsÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì §A¢zÀÄÝzÀjAzÀ,
«µÀAiÀÄzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ ̧ ÁPÀµÀÄÖ EzÀÄÝzÀjAzÀ, D Ȩ́ DZÁgÀ-§AiÀÄPÉ §AzsÀ£À-
EµÀÖ C¤µÀÖ-EªÉ®è zÀéAzÀéUÀ¼ÀÆ PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀÄÝªÀÅ. DzÀgÉ NzÀÄ, rVæ
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, PÁè¸ï VlÖ¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ zsÉåÃAiÀÄUÀ¼ÀÆ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
»r¢zÀÄÝªÀÅ. DzÀPÁgÀt zÀéAzÀéªÁzÀ D¸É DZÁgÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À
ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è zÀÆqÀ®ànÖzÀÄÝªÀÅ.

B.Sc., D¬ÄvÀÄ. ¸ÀAVÃvÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ D¬ÄvÀÄ. B. Ed. PÀÆqÀ
D¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄªÀ PÉ® À̧ªÀÅ §gÀ§gÀÄvÀÛ EµÀÖªÁV¢ÝzÀÝgÀÆ,
ªÀÄ£À¸ À ì£ ÀÄß ¸ ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀAvÀºÀ zs É å ÃAi ÀÄªÁVgÀ°®è. EAvÀºÀ
GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è, DvÀ£ÀPÀ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄgÉªÀiÁZÀ®ànÖzÀÝ zÀéAzÀé D Ȩ́-DZÁgÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ §AzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
MqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀÄªÀÅ. F ªÀAiÀÄ¹ì£À vÀgÀÄtÂAiÀÄjUÉ D ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
¸Áé s̈Á«PÀªÁV EgÀÄªÀ DvÀAPÀªÀÅ, GUÀæªÁ¬ÄvÀÄ; vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

¸ÉÆÃzÀgÀvÉÛAiÀÄÄ D¸ÀÛöä¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ
PÀArzÀÝ¼ÀÄ. É̈£ÀÄß ¨ÁV¹ ªÀÄÆ¯É »rzÀÄ C À̧ºÁAiÀÄ¼ÁV WÀÆgÀ®Ä
PÉªÀÄÄäwÛzÀÝ ªÀÄÄzÀÄQAiÀÄÄ, GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è £Án, s̈ÀAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ À̧gÀªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ¨Á®åzÀ D £É£À¥ÀÅ ºÀ¹gÁVAiÉÄÃ
G½¢zÀÄÝ, ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ½UÉ ªÀQæ¸ÀÄªÁUÀ,
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß Dj¹gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. DUÀ ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÆ®
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¢VlÄÖ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß s̈ÀzÀæªÁV ¥ÀlÄÖ »rzÀªÀÅ.
ªÀÄÆ® PÁgÀt¢AzÀ GAmÁzÀ DvÀAPÀPÉÌ ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ
EgÀ°®è. DzÀgÉ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ DvÀAPÀªÀÅ vÀUÀÄ°PÉÆAqÀÄ PÁrzÀgÉ, EzÀjAzÀ
»ÃUÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ PÁAiÀÄðªÀÅ
DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ w½AiÀÄzÉ EzÁÝUÀ, ºÀUÀÎªÉÇÃ
ºÁªÉÇÃ JA§ ̈ sÀAiÀÄ. w½zÀgÉ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À D À̧Ûöä J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ
zsÉÊAiÀÄð.

N¢zÀ vÀgÀÄtÂ, eÁuÉ. DzÀgÀÆ G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤AvÉÃ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ
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vÀgÀÄtÂAiÀÄjUÉ̄ Áè EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ, DvÀAPÀªÀÅ
G®âtUÉÆAqÀÄ, ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É KPÉ ªÀQæ¹vÀÄ ? «gÀ¼ÀªÁV »ÃUÉ
DUÀÄvÀÛzÉ, ¢l. DzÀgÉ DUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ KPÉ?

DzÀgÀ¢AzÀ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉAiÀÄÄ ̈ É¼É¹zÀÝ. DzÀgÉ CªÀ£ÀzÀÄ ªÉÄzÀÄ
À̧é s̈ÁªÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è d§zÀð¹Û ªÀiÁqÀÄªÀ  eÁAiÀÄªÀiÁ£ÀªÀ®è. vÁ¬ÄAiÀÄÄ

ºÀ½î PÀqÉAiÀÄ ¥ÉzÀÄÝ. ¥ÉzÁÝzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ªÉÆAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ºÀoÀ ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ
ZÀAr ̧ Àé s̈ÁªÀ. DPÉAiÀÄzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÉÄÃ®ÄUÉÊ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀ ºÀÄlÄÖ
DzÀgÀªÀÅ EzÀÝgÀÆ, £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è vÁvÁìgÀzÀ ̈ sÁªÀ£É¬ÄvÀÄÛ.

‘¤ªÀÄä¥Àà£À ºÁUÉAiÉÄÃ PÀ¥ÀÅà PÀ¥ÁàV¢Ý. £À£Àß£ÁßzÀgÀÆ ºÉÆÃvÀÄPÉÆÃ
¨ÁgÀzÁVvÉÛ ?DUÀ M¼ÉîAiÀÄ UÀAqÀ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ¹UÀÄwÛzÀÝ’ JAzÀÄ DVAzÁUÉÎ
ªÀÄÆzÀ°¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ¼ÀÄ. ¨Á®åzÀ°è JuÉÚ ¤ÃgÀÄ ºÁQ¹PÉÆAqÁUÀ®Æ
GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄÄ F ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ̈ É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É C¥Àà
£ÉÆqÀ£É PÁ¯ÉÃdÄ ¥ÁoÀUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è ̧ ÀgÀ̧ À ̧ ÀA s̈ÁµÀuÉ ªÀiÁrzÀgÀ£ÀPÀ,
vÁ¬ÄAiÀÄÄ C£ÀÄßªÀÅzÀÆ ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ. ‘¤Ã£ÁåPÉ ªÀÄvÉÛ C¥Àà£Àß ªÀÄzÀÄªÉ
AiÀiÁzÉ ? ¤Ã£ÉÃ£ÀÆ £À£Àß UÀAqÀ£Àß ºÀÄqÀÄPÀ̈ ÉÃqÀ. £Á£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÉÄÃ
DUÀÄ®è. £À£Àß fÃªÀ£À £Á£ÀÄ ̧ ÀA¥Á¢¹PÉÆAqÀÄ £À£Àß ¥ÁrUÉ £Á¤wðÃ¤.
¤Ã£ÉÃ£ÀÆ £À£Àß ¸ÀAgÀPÀëuÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è’ JAzÉÆªÉÄä CªÀÄä£À ªÉÄÃ¯É
GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄÄ gÉÃV ©¢ÝzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ, EªÀ¼À vÀªÀÄä,
vÁ¬ÄAiÀÄAvÉ ̈ É¼ÀîVzÀÄÝzÀÄ ̈ Á®å¢AzÀ®Æ GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß
Gj¸ÀÄwÛvÀÄÛ. ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt F vÉgÀ£ÁzÀÄzÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ dvÉUÁwðAiÀÄgÀÄ PÀ¯ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
ªÀÄÆgÀÄ£Á®ÄÌ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ UÀÄA¥ÀÅ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ. UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀÅ
F UÀÄA¦£À°è CwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÀÆì CAvÀzÉÃ, GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ
UÀÄA¦£À°èzÀÝ E§âgÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ UÀAqÀÄ©ÃjAiÀÄgÀÄ. Facts of life

PÀÄjvÀÄ ®PÀëtªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§®ègÀÄ. DrzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrvÉÆÃj À̧ÄªÀ
©ZÉÑzÉAiÀÄgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀÄä¤AzÀ wgÀ̧ ÀÌøvÀªÁzÀÄzÀjAzÀ É̄ÆÃ K£ÉÆÃ
GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ UÀÄA¦£À°è ºÉZÀÄÑ M®ªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄ. DzÀgÉ ºÀÄlÄÖUÀÄt,
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ²¸ÀÄÛ, GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ£ÀÄß ©VAiÀiÁzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ènÖvÀÄ.
E§âgÀÄ UÉ¼ÀwAiÀÄgÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ºÀ¢£ÁgÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ªÉÆÃdÄ ¨Á¼À£ÀÄß

UÀÄmÁÖV £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ, MAzÉqÉ CwªÀÄvÀìgÀ,
E£ÉÆßAzÉqÉ Cw ̈ ÉÃ¸ÀgÀ, dÄUÀÄ¥Éì.

PÁ¯ÉÃf£À NzÀÄ ªÀÄÄV À̧ÄªÁUÀ ¥ËæqsÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì §A¢zÀÄÝzÀjAzÀ,
«µÀAiÀÄzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ ̧ ÁPÀµÀÄÖ EzÀÄÝzÀjAzÀ, D Ȩ́ DZÁgÀ-§AiÀÄPÉ §AzsÀ£À-
EµÀÖ C¤µÀÖ-EªÉ®è zÀéAzÀéUÀ¼ÀÆ PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀÄÝªÀÅ. DzÀgÉ NzÀÄ, rVæ
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, PÁè¸ï VlÖ¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ zsÉåÃAiÀÄUÀ¼ÀÆ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
»r¢zÀÄÝªÀÅ. DzÀPÁgÀt zÀéAzÀéªÁzÀ D¸É DZÁgÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À
ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è zÀÆqÀ®ànÖzÀÄÝªÀÅ.

B.Sc., D¬ÄvÀÄ. ¸ÀAVÃvÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÇ D¬ÄvÀÄ. B. Ed. PÀÆqÀ
D¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ° À̧ÄªÀ PÉ® À̧ªÀÅ §gÀ§gÀÄvÀÛ EµÀÖªÁV¢ÝzÀÝgÀÆ,
ªÀÄ£À¸ À ì£ ÀÄß ¸ ÉgÉ»rAiÀÄÄªÀAvÀºÀ zs É å ÃAi ÀÄªÁVgÀ°®è. EAvÀºÀ
GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è, DvÀ£ÀPÀ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄgÉªÀiÁZÀ®ànÖzÀÝ zÀéAzÀé D Ȩ́-DZÁgÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ §AzÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
MqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀÄªÀÅ. F ªÀAiÀÄ¹ì£À vÀgÀÄtÂAiÀÄjUÉ D ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è
¸Áé s̈Á«PÀªÁV EgÀÄªÀ DvÀAPÀªÀÅ, GUÀæªÁ¬ÄvÀÄ; vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÁ¬ÄvÀÄ.

¸ÉÆÃzÀgÀvÉÛAiÀÄÄ D¸ÀÛöä¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ
PÀArzÀÝ¼ÀÄ. É̈£ÀÄß ¨ÁV¹ ªÀÄÆ¯É »rzÀÄ C À̧ºÁAiÀÄ¼ÁV WÀÆgÀ®Ä
PÉªÀÄÄäwÛzÀÝ ªÀÄÄzÀÄQAiÀÄÄ, GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è £Án, s̈ÀAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ À̧gÀªÀ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ¨Á®åzÀ D £É£À¥ÀÅ ºÀ¹gÁVAiÉÄÃ
G½¢zÀÄÝ, ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ½UÉ ªÀQæ¸ÀÄªÁUÀ,
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß Dj¹gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. DUÀ ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÆ®
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¢VlÄÖ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß s̈ÀzÀæªÁV ¥ÀlÄÖ »rzÀªÀÅ.
ªÀÄÆ® PÁgÀt¢AzÀ GAmÁzÀ DvÀAPÀPÉÌ ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ
EgÀ°®è. DzÀgÉ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀPÉÌ DvÀAPÀªÀÅ vÀUÀÄ°PÉÆAqÀÄ PÁrzÀgÉ, EzÀjAzÀ
»ÃUÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ PÁAiÀÄðªÀÅ
DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ºÀUÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ w½AiÀÄzÉ EzÁÝUÀ, ºÀUÀÎªÉÇÃ
ºÁªÉÇÃ JA§ ̈ sÀAiÀÄ. w½zÀgÉ, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À D À̧Ûöä J£ÀÄßªÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ
zsÉÊAiÀÄð.

N¢zÀ vÀgÀÄtÂ, eÁuÉ. DzÀgÀÆ G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤AvÉÃ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ
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JAzÀÄ G¹gÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DvÀAPÀzÀ «Äw«ÄÃjzÀ MAzÀÄ
ºÀAvÀzÀ°è ªÁ À̧Û«PÀ ¥ÀjeÁÕ£ÀªÀÅ PÀÄgÀÄqÁUÀÄvÀÛzÉ. F aºÉß¬ÄAzÀ DvÀAPÀzÀ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ
GUÀæªÁVzÉ. wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌ KjzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

DPÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄjvÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. DvÀAPÀ
±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹zÀgÀÄ. C®èzÉ,
vÁ¬Ä vÀAzÉAiÀÄgÀ£ÀÆß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÀAqÀÄ ‘«µÀAiÀÄ »ÃVzÉ. ªÉÆAqÀÄ
ªÉÆAqÁV ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ CAzÀÄ Dr ²Që¸ÀºÉÆÃzÀgÉ CxÀªÁ
ªÀÄÆzÀ°¹zÀgÉ, DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄAzÉ ¥À®èlªÉÃ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. WÉÆÃgÀ
gÀÆ¦£À EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ vÉÆqÀjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.’ JAzÀÄ
MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ.

DgÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ DzÀ£ÀAvÀgÀ, G¹gÁlzÀ PÁlªÀÅ
¤£ÁðªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. D ªÉÃ¼ÉUÉ PÀAPÀt §®ªÀÇ PÀÆr §AvÀÄ. FUÀ,
CAzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ²æÃªÀÄw GªÀiÁPÀÄªÀiÁj. B.Sc.,

B.Ed. £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢zÁÝ¼É, DzÀgÉ ¥ÀÅlÖ DvÀAPÀªÉÇAzÀÄ ¨sÁ¢¸ÀÄvÀÛ É̄Ã
EzÉ.

‘£À£Àß ZÉÆZÀÑ® ªÀÄUÀ¤VAvÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è
J°èAiÀiÁzÀgÀÆ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ?’ J£ÀÄßªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ DvÀAPÀ.

3. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ̈ É®Æ£ï DV©nÖzÉ
‘vÀvïPÀët, ̈ ÁgÉÆÃ; £ÀªÀÄä ²Ã¯Á vÀÄA¨Á £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛ EzÁÝ¼É. PÁgï

PÀ½¹¢ÝÃ¤’ JAzÀÄ £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ D§æºÀA ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÀ. ªÀÄzsÁåºÀß
2gÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ. zÉªÀéUÀ¼ÀÆ, zÉÆÃ©üUÀ¼ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÆ ̧ Àé®à «±ÁæAw
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. CAvÀºÀ C®à «gÁªÀÄzÀ̄ ÉèÃ EAvÀºÀ vÀÄvÀÄð
PÀgÉUÀ¼ÀÄ. vÀÄA¨Á D¥ÀÛ«ÄvÀæ D§æºÀA; DzÀPÁgÀt CªÀ£À PÀgÉUÉ N PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
«Ä°AiÀiÁ¢üÃ±ÀégÀ CªÀ, D PÁgÀt¢AzÀ®Æ CUÀvÀåªÁV ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
vÀÄA©zÀ ªÀÄ£É CªÀ£ÀzÀÄ. D ªÀÄ£É¬ÄAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M©â§âgÀÄ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ
zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ°è ºÁdgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ©qÀÄUÉÊ zÉÆgÉ, D§æºÀA; ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
D¼ÀÄPÁ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®ÄUÉÆAqÀÄ AiÀiÁjUÉ ̈ ÉÃ£É §AzÀgÀÆ aQvÉìUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄwÛzÀÝ.

JµÀÄÖ RZÁðzÀgÀÆ aAvÉ E®è J£ÀÄßwÛzÀÝ. F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ,
zÉÃªÀgÀ£ÉÆß§â£À£ÀÄß ©lÄÖ E£ÀÄß AiÀiÁgÀ£ÀÆß ±À¦¸ÀzÉ, CªÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ, D
ºÉÆwÛUÉ §AzÀÄ ¹zÀÞªÁVzÀÝ PÁj£À°è ºÉÆÃzÉ.

²Ã¯Á CªÀ£À ZÉÆZÀÑ®Ä ªÀÄUÀ¼ÀÄ. ºÀ¢£ÉAlgÀ ¥ÁæAiÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ
d£À vÀAVAiÀÄgÀÆ, £Á®égÀÄ vÀªÀÄäA¢gÀÆ EzÀÝ £ÀAzÀUÉÆÃPÀÄ®, D ªÀÄ£É.
CAzÀ ªÉÄÃ¯É ²Ã¯Á¼À£Àß CwªÀÄÄ¢Ý¤AzÀ K£ÀÆ ̧ ÁQgÀ°®è, CªÀ¼À C¥Àà
CªÀÄä. rVæ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆÃA Ȩ́Ê£ïì vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¸ÁPÀµÀÄÖ
eÁuÉ PÀÆqÀ. CªÀ¼ÉÃ vÀ£ÀUÁzÀÄzÀgÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß M¦à¹zÀ¼ÀÄ.

‘qÁPÀÖgÉ’ EªÀvÀÄÛ PÁ¯ÉÃfUÉ gÀd EvÀÄÛ. HlPÉÌ «gÁªÀÄªÁV
PÀÆvÁUÀ, «ÄrªÀiÁ«£À G¦à£ÀPÁAiÀÄÆ WÀªÀÄ WÀªÀÄ CAwvÀÄÛ. ̧ ÀAPÉÆÃZÀ
¥ÀqÀzÉ ¤ÃªÀÅ GuÉÆÚÃ ºÁUÉ £Á£ÀÆ wAzÉ. GAqÁUÀ̄ ÉÃ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À
ªÉÄÃ¯Á¬ÄvÀÄ. EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ DºÁgÀªÉ̄ Áè ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ PÀgÀÄ½UÉ
E½¢gÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ½AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ
G¹gÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É®Æ¤£ÀAvÉ G©â̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ JµÀÄÖ ¥ÀæAiÀiÁ À̧
¥ÀlÖgÀÆ G¹gÀÄºÉÆgÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è’ JAzÀ¼ÀÄ.

vÁAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è DPÉ CªÀvÀj¹zÁV¤AzÀ, CªÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ
£ À£ ÀVv ÀÄ Û . £À£ À ß£ ÀÄ ß PÀAqÀg É §®Ä ¸Àz ÀgÀ . ¸ À é® à UËgÀª ÀªÀÇ
«Ä²ævÀªÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß eÉÆvÉAiÀÄ°è JµÉÆÖÃ ̈ Áj Hl ªÀiÁrzÀÝ
DPÉ, ºÁUÉ ̧ ÁªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝ¼ÀÄ. ̧ Àé®à vÀÄAl ̧ Àé¨sÁªÀzÀ ºÀÄqÀÄV.

aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ DPÉAiÀÄ zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛvÀÄÛ.
zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ CvÀåAvÀ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ w½¢vÀÄÛ. ²æÃªÀÄAvÀ
ªÀÄ£ÉAiÀiÁVzÀÝjAzÀ, C¥Àà CªÀÄä Cw ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁqÀzÉ EzÀÝgÀÆ, CªÀ¼ÀÄ
§AiÀÄ¹zÀÝ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÁ¯ÉÃdÄ Ȩ́ÃjzÀ ªÉÄÃ¯É s̈ÀgÀvÀ£ÁlåzÀ
ªÉÄÃ¯É CªÀ½UÉ RAiÀiÁ° wgÀÄVvÀÄ. ¨sÀgÀvÀ£Álå ¥Àæ«ÃuÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ,
¥Àæ¥ÀAZÀ ¥ÀAiÀÄðl£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. HgÀÄPÉÃjUÀ¼À ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è vÀ£Àß
¥sÀÉÇÃmÉÆÃ ªÉÄgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ; F ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀÄÄ wÃªÀæªÁ¬ÄvÀÄ. D vÀ£ÀPÀ
vÁ£ÀÄ PÉÃ½zÀÄzÀ£Éß̄ Áè vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ F ºÀA§®PÉÌ
vÀÄAqÀÄ ºÁQzÀgÀÄ. ‘PÁ®Ä vÉÆqÉUÀ¼À£ÀÄß J®ègÉzÀÄjUÀÆ PÉÆAQ¹PÉÆAqÀÄ,
PÀÄtÂzÀÄ ¤Ã£ÉÃ£ÀÆ ̧ ÀA¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÁV®è. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV J®ègÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÁV

DvÀAPÀ
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JAzÀÄ G¹gÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DvÀAPÀzÀ «Äw«ÄÃjzÀ MAzÀÄ
ºÀAvÀzÀ°è ªÁ À̧Û«PÀ ¥ÀjeÁÕ£ÀªÀÅ PÀÄgÀÄqÁUÀÄvÀÛzÉ. F aºÉß¬ÄAzÀ DvÀAPÀzÀ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GªÀiÁPÀÄªÀiÁjAiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ
GUÀæªÁVzÉ. wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌ KjzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

DPÉAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄjvÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. DvÀAPÀ
±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À¹zÀgÀÄ. C®èzÉ,
vÁ¬Ä vÀAzÉAiÀÄgÀ£ÀÆß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV PÀAqÀÄ ‘«µÀAiÀÄ »ÃVzÉ. ªÉÆAqÀÄ
ªÉÆAqÁV ¤ÃªÉÃ£ÁzÀgÀÆ CAzÀÄ Dr ²Që¸ÀºÉÆÃzÀgÉ CxÀªÁ
ªÀÄÆzÀ°¹zÀgÉ, DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄAzÉ ¥À®èlªÉÃ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. WÉÆÃgÀ
gÀÆ¦£À EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ vÉÆqÀjPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.’ JAzÀÄ
MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ.

DgÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄÄ DzÀ£ÀAvÀgÀ, G¹gÁlzÀ PÁlªÀÅ
¤£ÁðªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. D ªÉÃ¼ÉUÉ PÀAPÀt §®ªÀÇ PÀÆr §AvÀÄ. FUÀ,
CAzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ²æÃªÀÄw GªÀiÁPÀÄªÀiÁj. B.Sc.,

B.Ed. £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢zÁÝ¼É, DzÀgÉ ¥ÀÅlÖ DvÀAPÀªÉÇAzÀÄ ¨sÁ¢¸ÀÄvÀÛ É̄Ã
EzÉ.

‘£À£Àß ZÉÆZÀÑ® ªÀÄUÀ¤VAvÀ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è
J°èAiÀiÁzÀgÀÆ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ?’ J£ÀÄßªÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ DvÀAPÀ.

3. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ̈ É®Æ£ï DV©nÖzÉ
‘vÀvïPÀët, ̈ ÁgÉÆÃ; £ÀªÀÄä ²Ã¯Á vÀÄA¨Á £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛ EzÁÝ¼É. PÁgï

PÀ½¹¢ÝÃ¤’ JAzÀÄ £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ D§æºÀA ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÀ. ªÀÄzsÁåºÀß
2gÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ. zÉªÀéUÀ¼ÀÆ, zÉÆÃ©üUÀ¼ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÆ ̧ Àé®à «±ÁæAw
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. CAvÀºÀ C®à «gÁªÀÄzÀ̄ ÉèÃ EAvÀºÀ vÀÄvÀÄð
PÀgÉUÀ¼ÀÄ. vÀÄA¨Á D¥ÀÛ«ÄvÀæ D§æºÀA; DzÀPÁgÀt CªÀ£À PÀgÉUÉ N PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
«Ä°AiÀiÁ¢üÃ±ÀégÀ CªÀ, D PÁgÀt¢AzÀ®Æ CUÀvÀåªÁV ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
vÀÄA©zÀ ªÀÄ£É CªÀ£ÀzÀÄ. D ªÀÄ£É¬ÄAzÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ M©â§âgÀÄ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ
zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ°è ºÁdgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ©qÀÄUÉÊ zÉÆgÉ, D§æºÀA; ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
D¼ÀÄPÁ¼ÀÄ ªÉÆzÀ®ÄUÉÆAqÀÄ AiÀiÁjUÉ ̈ ÉÃ£É §AzÀgÀÆ aQvÉìUÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄwÛzÀÝ.

JµÀÄÖ RZÁðzÀgÀÆ aAvÉ E®è J£ÀÄßwÛzÀÝ. F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ,
zÉÃªÀgÀ£ÉÆß§â£À£ÀÄß ©lÄÖ E£ÀÄß AiÀiÁgÀ£ÀÆß ±À¦¸ÀzÉ, CªÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ, D
ºÉÆwÛUÉ §AzÀÄ ¹zÀÞªÁVzÀÝ PÁj£À°è ºÉÆÃzÉ.

²Ã¯Á CªÀ£À ZÉÆZÀÑ®Ä ªÀÄUÀ¼ÀÄ. ºÀ¢£ÉAlgÀ ¥ÁæAiÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ
d£À vÀAVAiÀÄgÀÆ, £Á®égÀÄ vÀªÀÄäA¢gÀÆ EzÀÝ £ÀAzÀUÉÆÃPÀÄ®, D ªÀÄ£É.
CAzÀ ªÉÄÃ¯É ²Ã¯Á¼À£Àß CwªÀÄÄ¢Ý¤AzÀ K£ÀÆ ̧ ÁQgÀ°®è, CªÀ¼À C¥Àà
CªÀÄä. rVæ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆÃA Ȩ́Ê£ïì vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¸ÁPÀµÀÄÖ
eÁuÉ PÀÆqÀ. CªÀ¼ÉÃ vÀ£ÀUÁzÀÄzÀgÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß M¦à¹zÀ¼ÀÄ.

‘qÁPÀÖgÉ’ EªÀvÀÄÛ PÁ¯ÉÃfUÉ gÀd EvÀÄÛ. HlPÉÌ «gÁªÀÄªÁV
PÀÆvÁUÀ, «ÄrªÀiÁ«£À G¦à£ÀPÁAiÀÄÆ WÀªÀÄ WÀªÀÄ CAwvÀÄÛ. ̧ ÀAPÉÆÃZÀ
¥ÀqÀzÉ ¤ÃªÀÅ GuÉÆÚÃ ºÁUÉ £Á£ÀÆ wAzÉ. GAqÁUÀ̄ ÉÃ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À
ªÉÄÃ¯Á¬ÄvÀÄ. EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ DºÁgÀªÉ̄ Áè ºÉÆmÉÖ¬ÄAzÀ PÀgÀÄ½UÉ
E½¢gÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. FUÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ½AzÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ
G¹gÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É®Æ¤£ÀAvÉ G©â̧ ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ JµÀÄÖ ¥ÀæAiÀiÁ À̧
¥ÀlÖgÀÆ G¹gÀÄºÉÆgÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è’ JAzÀ¼ÀÄ.

vÁAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è DPÉ CªÀvÀj¹zÁV¤AzÀ, CªÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ
£ À£ ÀVv ÀÄ Û . £À£ À ß£ ÀÄ ß PÀAqÀg É §®Ä ¸Àz ÀgÀ . ¸ À é® à UËgÀª ÀªÀÇ
«Ä²ævÀªÁV¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. £À£Àß eÉÆvÉAiÀÄ°è JµÉÆÖÃ ̈ Áj Hl ªÀiÁrzÀÝ
DPÉ, ºÁUÉ ̧ ÁªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝ¼ÀÄ. ̧ Àé®à vÀÄAl ̧ Àé¨sÁªÀzÀ ºÀÄqÀÄV.

aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ DPÉAiÀÄ zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛvÀÄÛ.
zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ CvÀåAvÀ vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ w½¢vÀÄÛ. ²æÃªÀÄAvÀ
ªÀÄ£ÉAiÀiÁVzÀÝjAzÀ, C¥Àà CªÀÄä Cw ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁqÀzÉ EzÀÝgÀÆ, CªÀ¼ÀÄ
§AiÀÄ¹zÀÝ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÁ¯ÉÃdÄ Ȩ́ÃjzÀ ªÉÄÃ¯É s̈ÀgÀvÀ£ÁlåzÀ
ªÉÄÃ¯É CªÀ½UÉ RAiÀiÁ° wgÀÄVvÀÄ. ¨sÀgÀvÀ£Álå ¥Àæ«ÃuÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ,
¥Àæ¥ÀAZÀ ¥ÀAiÀÄðl£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. HgÀÄPÉÃjUÀ¼À ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è vÀ£Àß
¥sÀÉÇÃmÉÆÃ ªÉÄgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ; F ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀÄÄ wÃªÀæªÁ¬ÄvÀÄ. D vÀ£ÀPÀ
vÁ£ÀÄ PÉÃ½zÀÄzÀ£Éß̄ Áè vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ £ÀqÉ¹PÉÆnÖzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ F ºÀA§®PÉÌ
vÀÄAqÀÄ ºÁQzÀgÀÄ. ‘PÁ®Ä vÉÆqÉUÀ¼À£ÀÄß J®ègÉzÀÄjUÀÆ PÉÆAQ¹PÉÆAqÀÄ,
PÀÄtÂzÀÄ ¤Ã£ÉÃ£ÀÆ ̧ ÀA¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÁV®è. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV J®ègÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÁV

DvÀAPÀ
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¨Á¼ÀÄ’ JAzÀªÀgÀÄ RqÁRArvÀªÁV ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
Hl ©lÄÖ ²Ã¯Á gÀA¥À ºÀÆrzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À£Àß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr¸À®Ä
£À£Àß£ÀÄß PÀgÉ¹zÀÝgÀÄ. «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É SÁf
£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝ. ‘MAzÀÄ ªÀµÀð ̈ sÀgÀvÀ£ÁlåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀ°. ºÉtÂÚ£À zÉÃºÀPÉÌ ̈ sÀgÀvÀ£ÁlåªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÇtðªÁzÀ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ. D zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ²Ã¯Á £ÁmÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ°. C£ÀAvÀgÀ
gÀAUÀ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §»gÀAUÀªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÃ, ¨ÉÃqÀªÉÃ, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
¤zsÀðj¸ÉÆÃt’. JAzÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝ. ²Ã¯Á M¦àzÀÝ¼ÀÄ.
vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÆ PÀÆqÀ.

ºÀlªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ ²Ã¯Á¼À°è CµÀÄÖ zÀÈqsÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ DUÀ̄ ÉÃ
£À£ÀUÉ w½¢zÀÄÝ. ºÀl »rzÀÄ ªÁzÀªÀiÁrzÁUÀ CªÀ¼À PÉ£ÉßUÀ¼É̄ Áè
PÉA¥ÉÃjzÀÄÝªÀÅ. vÀÄnUÀ¼ÀÄ xÀgÀxÀgÀ £ÀqÀÄUÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ
PÀA¦ À̧ÄwÛzÀÄÝªÀÅ. CUÀvÀå ©zÀÝgÉ, CªÀPÁ±À ¹PÀÌgÉ PÉÊªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ CªÀ¼ÀÄ
»AvÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ C¤¹vÀÄÛ. EªÉ®èªÀÇ ²Ã¯Á¼À£ÀÄß FUÀ PÀAqÁUÀ,
À̧ägÀuÉAiÀÄ°è «ÄAazÀÄªÀÅ.

‘CfÃtð¢AzÀ, UÁ½ ºÉZÁÑV ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁVzÉ. CzÀÄ
qÉÊAiÀiÁ¥sÀæA C£ÀÄß MwÛ Kj¹zÀ ºÁUÁV G¹gÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CqÀZÀuÉ
AiÀiÁzÀAvÉ DVzÉ. DzÀgÉ ¥sÀÉÇÃ£ï ªÀiÁr vÀÄvÀÄð PÀgȨ́ ÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀ EzÀ®èªÀ®è!
£À£Àß AiÀiÁPÉ À̧vÁ¬Ä¹zÉ, F ºÉÆwÛ£À°è’ JAzÉ. »ÃUÀ£ÀÄßªÁUÀ CªÀ¼À
£Ár¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ PÀAqÀÄ, ̈ ÉzÀj JzÀÝªÀgÀ £Ár
§rvÀzÀAvÉ «ÄrAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

‘G¹gÀÄ E½AiÀÄ°®è. KPÉ? JAzÀÄ ºÉzÀjPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. K£ÁzÀgÀÆ
§A¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ C¤¹vÀÄ. AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÁèzÀgÀÆ ºÁmïð
CmÁPï §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁ À̧ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è N¢zÀÝ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ.
ºÉzÀjPÉAiÀÄÆ E£ÀÆß ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. K£ÉÃ DUÀ°, ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½©qÀÄªÀÅzÀÄ
ªÁ¹ CAvÀ, PÁgï PÀ½ À̧¥Àà JAzÀÄ C¥Àà¤UÉ ºÉÃ½zÉ.’ JAzÀ¼ÀÄ.

‘F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¤£ÀUÉ vÀUÀ®ÄªÀ ºÁmïð CmÁPï, ̈ ÉÃgÉ jÃwAiÀÄzÀÄ,
PÀuÉÃ! ¹éÃmïºÁmïð CmÁPï DUÀ§ºÀÄzÀÄ. D CmÁQUÉ £À£Àß°è OµÀ¢ü
E®è PÀtªÀiÁä !’ JAzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV UÀA©üÃgÀªÁV ºÉÃ½zÉ£ÁzÀgÀÆ,

AiÀiÁPÉ EµÀÄÖ DvÀAPÀ ¥ÀqÀÄwÛzÁÝ¼É? ¨É®Æ£ï DVzÉ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À CAvÀ
AiÀiÁPÉ C£ÀÄßwÛzÁÝ¼É ? EµÀÄÖ wÃªÀæªÁzÀ DvÀAPÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?
JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÉÝ.

‘HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ ? NzÀÄwÛzÉÝAiÀiÁ ? ªÀÄ®V
©mÉÖAiÀiÁ ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘¥ÉÃ¥Àgï NzÀÄvÁÛ DgÁA PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
ªÀÄ®VzÉÝ. ¸Àé®à gÉhÆA¥ÀÅ §A¢zÀÝgÀÆ §A¢¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁPÉ ¤ÃªÀÅ
PÉÃ½Û¢ÝÃj J£ÀÄßªÀÅzÀÆ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ. gÉhÆA¥ÀÅ §A¢zÁÝUÀ PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ
©¢ÝzÀÝgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ FUÀ £É£À¦®è G¹gÀÄ E½AiÀÄzÉ
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ É̈®Æ¤£ÀAvÉ G§ÄâwÛªÉ JAzÀÄ ºÀoÁvÀÛ£É vÉÆÃjvÀÄ.
DUÀ JZÀÑgÀªÁVAiÉÄÃ EzÉÝ. vÀÄA¨Á ̈ sÀAiÀÄªÀÇ D¬ÄvÀÄ. ‘CªÀiÁä, CªÀiÁä
JAzÀÄ PÀgÉzÉ’ JAzÀ¼ÀÄ.

‘CµÉÖÃ PÀuÉ ²Ã¯Á ! AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ ©zÀÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. zÉªÀézÀ
PÀvÉAiÀÄ£ÉÆßÃ PÀ¼Àî£À PÀvÉAiÀÄ£ÉÆßÃ AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÃ½¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ PÀ£À¹£À°è
avÀæ«avÀæªÁV gÀÆ¥ÀÅ vÁ½ UÁ§j ¥ÀqÉ¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÀ mÁæAQé¯ÉÊ¸Àgï
ªÀiÁvÉæAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É, CzÀ£ÀÄß £ÀÄAUÀÄ. À̧é®à «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆÃ, gÁwæ CgÉºÉÆmÉÖ HlªÀiÁqÀÄ’ JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃ½
»AwgÀÄVzÉ. «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ ¸Àj JAzÉÃ£ÀÆ £À£ÀUÉ C¤ß¹gÀ°®è. DzÀgÉ
É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÇ vÉÆÃagÀ°®è. ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ vÁ£É ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É®Æ£ï G§ÄâªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ
DgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä §gÀ̄ ÁgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄwÛzÀÝ À̧é®à dÄ®Ä«Ä£À ²Ã¯Á, FVÃUÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¥Éà ©zÀÄÝ
CAfzÀªÀgÀAvÉ, DvÀAPÀªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝ¼ÀÄ.

‘ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄÄ CUÀvÀå. »ÃUÉAiÉÄÃ EzÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
ªÀÄÄAzÉ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ dvÉ §AzÀÄ vÉÆqÀjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ’
JAzÀÄ D§æºÀA¤UÀÆ CªÀ£À ºÉAqÀwUÀÆ E¤ß®èzÀ ºÁUÉ ºÉÃ½zÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉÆmÉÖ. zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ M¥Àà̄ ÉÃ E®è. ‘ É̈ÃUÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr ©rÛÃ¤. PÉÊ¯ÉÆAzÀÄ ¸ÉÆAlzÀ¯ÉÆèAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«zÀÝgÉ,
G¹j½AiÀÄÄªÀÅzÀÆ KgÀÄªÀÅzÀÆ, PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ É®Æ£ï DUÀÄªÀÅzÀÆ J®èªÀÇ
ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛ’ JAzÀªÀgÀÄ RqÁRArvÀªÁV ºÉÃ½©lÖgÀÄ.

DvÀAPÀ
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¨Á¼ÀÄ’ JAzÀªÀgÀÄ RqÁRArvÀªÁV ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
Hl ©lÄÖ ²Ã¯Á gÀA¥À ºÀÆrzÀÝ¼ÀÄ. CªÀ¼À£Àß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr¸À®Ä
£À£Àß£ÀÄß PÀgÉ¹zÀÝgÀÄ. «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É SÁf
£ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝ. ‘MAzÀÄ ªÀµÀð ̈ sÀgÀvÀ£ÁlåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è C s̈Áå À̧
ªÀiÁqÀ°. ºÉtÂÚ£À zÉÃºÀPÉÌ ̈ sÀgÀvÀ£ÁlåªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¥ÀÇtðªÁzÀ
ªÁåAiÀiÁªÀÄ. D zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ²Ã¯Á £ÁmÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ°. C£ÀAvÀgÀ
gÀAUÀ¥ÀæªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß §»gÀAUÀªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÃ, ¨ÉÃqÀªÉÃ, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
¤zsÀðj¸ÉÆÃt’. JAzÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝ. ²Ã¯Á M¦àzÀÝ¼ÀÄ.
vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÆ PÀÆqÀ.

ºÀlªÀiÁjvÀ£ÀªÀÅ ²Ã¯Á¼À°è CµÀÄÖ zÀÈqsÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ DUÀ̄ ÉÃ
£À£ÀUÉ w½¢zÀÄÝ. ºÀl »rzÀÄ ªÁzÀªÀiÁrzÁUÀ CªÀ¼À PÉ£ÉßUÀ¼É̄ Áè
PÉA¥ÉÃjzÀÄÝªÀÅ. vÀÄnUÀ¼ÀÄ xÀgÀxÀgÀ £ÀqÀÄUÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼ÀÄ
PÀA¦ À̧ÄwÛzÀÄÝªÀÅ. CUÀvÀå ©zÀÝgÉ, CªÀPÁ±À ¹PÀÌgÉ PÉÊªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ CªÀ¼ÀÄ
»AvÉUÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ C¤¹vÀÄÛ. EªÉ®èªÀÇ ²Ã¯Á¼À£ÀÄß FUÀ PÀAqÁUÀ,
À̧ägÀuÉAiÀÄ°è «ÄAazÀÄªÀÅ.

‘CfÃtð¢AzÀ, UÁ½ ºÉZÁÑV ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è GvÀàwÛAiÀiÁVzÉ. CzÀÄ
qÉÊAiÀiÁ¥sÀæA C£ÀÄß MwÛ Kj¹zÀ ºÁUÁV G¹gÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä CqÀZÀuÉ
AiÀiÁzÀAvÉ DVzÉ. DzÀgÉ ¥sÀÉÇÃ£ï ªÀiÁr vÀÄvÀÄð PÀgȨ́ ÀÄªÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀ EzÀ®èªÀ®è!
£À£Àß AiÀiÁPÉ À̧vÁ¬Ä¹zÉ, F ºÉÆwÛ£À°è’ JAzÉ. »ÃUÀ£ÀÄßªÁUÀ CªÀ¼À
£Ár¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝ. PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ PÀAqÀÄ, ̈ ÉzÀj JzÀÝªÀgÀ £Ár
§rvÀzÀAvÉ «ÄrAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

‘G¹gÀÄ E½AiÀÄ°®è. KPÉ? JAzÀÄ ºÉzÀjPÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. K£ÁzÀgÀÆ
§A¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ C¤¹vÀÄ. AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÁèzÀgÀÆ ºÁmïð
CmÁPï §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀiÁ À̧ ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è N¢zÀÝ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ.
ºÉzÀjPÉAiÀÄÆ E£ÀÆß ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. K£ÉÃ DUÀ°, ¤ªÀÄUÉ ºÉÃ½©qÀÄªÀÅzÀÄ
ªÁ¹ CAvÀ, PÁgï PÀ½ À̧¥Àà JAzÀÄ C¥Àà¤UÉ ºÉÃ½zÉ.’ JAzÀ¼ÀÄ.

‘F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¤£ÀUÉ vÀUÀ®ÄªÀ ºÁmïð CmÁPï, ̈ ÉÃgÉ jÃwAiÀÄzÀÄ,
PÀuÉÃ! ¹éÃmïºÁmïð CmÁPï DUÀ§ºÀÄzÀÄ. D CmÁQUÉ £À£Àß°è OµÀ¢ü
E®è PÀtªÀiÁä !’ JAzÀÄ ¤zsÁ£ÀªÁV UÀA©üÃgÀªÁV ºÉÃ½zÉ£ÁzÀgÀÆ,

AiÀiÁPÉ EµÀÄÖ DvÀAPÀ ¥ÀqÀÄwÛzÁÝ¼É? ¨É®Æ£ï DVzÉ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±À CAvÀ
AiÀiÁPÉ C£ÀÄßwÛzÁÝ¼É ? EµÀÄÖ wÃªÀæªÁzÀ DvÀAPÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?
JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÉÝ.

‘HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ ? NzÀÄwÛzÉÝAiÀiÁ ? ªÀÄ®V
©mÉÖAiÀiÁ ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘¥ÉÃ¥Àgï NzÀÄvÁÛ DgÁA PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
ªÀÄ®VzÉÝ. ¸Àé®à gÉhÆA¥ÀÅ §A¢zÀÝgÀÆ §A¢¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. AiÀiÁPÉ ¤ÃªÀÅ
PÉÃ½Û¢ÝÃj J£ÀÄßªÀÅzÀÆ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ. gÉhÆA¥ÀÅ §A¢zÁÝUÀ PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ
©¢ÝzÀÝgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ FUÀ £É£À¦®è G¹gÀÄ E½AiÀÄzÉ
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ É̈®Æ¤£ÀAvÉ G§ÄâwÛªÉ JAzÀÄ ºÀoÁvÀÛ£É vÉÆÃjvÀÄ.
DUÀ JZÀÑgÀªÁVAiÉÄÃ EzÉÝ. vÀÄA¨Á ̈ sÀAiÀÄªÀÇ D¬ÄvÀÄ. ‘CªÀiÁä, CªÀiÁä
JAzÀÄ PÀgÉzÉ’ JAzÀ¼ÀÄ.

‘CµÉÖÃ PÀuÉ ²Ã¯Á ! AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ ©zÀÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. zÉªÀézÀ
PÀvÉAiÀÄ£ÉÆßÃ PÀ¼Àî£À PÀvÉAiÀÄ£ÉÆßÃ AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÃ½¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀÄ PÀ£À¹£À°è
avÀæ«avÀæªÁV gÀÆ¥ÀÅ vÁ½ UÁ§j ¥ÀqÉ¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. FUÀ mÁæAQé¯ÉÊ¸Àgï
ªÀiÁvÉæAiÉÆAzÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É, CzÀ£ÀÄß £ÀÄAUÀÄ. À̧é®à «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆÃ, gÁwæ CgÉºÉÆmÉÖ HlªÀiÁqÀÄ’ JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃ½
»AwgÀÄVzÉ. «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ ¸Àj JAzÉÃ£ÀÆ £À£ÀUÉ C¤ß¹gÀ°®è. DzÀgÉ
É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÇ vÉÆÃagÀ°®è. ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ vÁ£É ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¨É®Æ£ï G§ÄâªÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ
DgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä §gÀ̄ ÁgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄwÛzÀÝ À̧é®à dÄ®Ä«Ä£À ²Ã¯Á, FVÃUÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¥Éà ©zÀÄÝ
CAfzÀªÀgÀAvÉ, DvÀAPÀªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝ¼ÀÄ.

‘ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄÄ CUÀvÀå. »ÃUÉAiÉÄÃ EzÀ£ÀÄß ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
ªÀÄÄAzÉ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ dvÉ §AzÀÄ vÉÆqÀjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ’
JAzÀÄ D§æºÀA¤UÀÆ CªÀ£À ºÉAqÀwUÀÆ E¤ß®èzÀ ºÁUÉ ºÉÃ½zÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÆß PÉÆmÉÖ. zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ M¥Àà̄ ÉÃ E®è. ‘ É̈ÃUÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr ©rÛÃ¤. PÉÊ¯ÉÆAzÀÄ ¸ÉÆAlzÀ¯ÉÆèAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«zÀÝgÉ,
G¹j½AiÀÄÄªÀÅzÀÆ KgÀÄªÀÅzÀÆ, PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ É®Æ£ï DUÀÄªÀÅzÀÆ J®èªÀÇ
ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÉÛ’ JAzÀªÀgÀÄ RqÁRArvÀªÁV ºÉÃ½©lÖgÀÄ.

DvÀAPÀ
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“²Ã¯Á¼À DvÀAPÀªÀÅ CvÀÄåUÀæªÁVzÉ. wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ KjzÉ.
»ÃUÉAiÉÄÃ ©lÖgÉ ‘r¥ÉæµÀ£ï’ vÀUÀÄ°PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¹ÜwAiÀÄ°è
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ EªÉ̄ Áè CvÀÄå®âtªÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. vÀÄA¨Á
ºÀÄµÁgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. AiÀiÁPÉ EªÀgÀÄ C®PÀëöå ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ
JAzÀÄ PÀ¹«¹AiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÁÝ¬ÄvÀÄ,
«ÄQÌzÀÄÝ CªÀgÀªÀgÀ ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ PÀªÀÄð JAzÀÄ ªÉÃzÁAvÀªÀ£ÀßAzÀÄPÉÆAqÉ.

EzÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, ²Ã¯Á F jÃw £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝ¼ÀÄ.
EzÉ̄ Áè ̧ ÉÊPÉÆÃd¤Pï CAvÀ £À£ÀUÀÆ C¤ß¸ÀÄvÉÛ ; DzÀgÉ UÁtÂVwÛ CAiÉÆåÃ
JAzÀ ºÁUÉ. ºÁUÀ¤ß À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ UÀÄtªÀÇ DV®è ; JAzÀÄ
C£ÀÄßwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt®Ä CªÀ½UÀÆ EµÀÖ«gÀ°®è.

²æÃªÀÄAvÀ£ÁzÀgÀÆ D§æºÀA¤UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ C½AiÀÄ£À£ÀÄß ¶PÁj
ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ »r¬ÄvÀÄ. ªÉÊ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß
CzÀÆÞj¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. «ªÁºÀzÀ ¸ÀA¨s À æªÀÄUÀ¼À°è ²Ã¯Á
C£Á À̧QÛAiÀÄ£ÉßÃ£ÀÆ vÉÆÃj¸À°®è. DzÀgÉ CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É,
§¹gÀÄ ¨ÁtAvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÁUÀ ªÀÄ£ÀB¥À®èlªÀÅ DUÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ
±ÀAQ À̧ÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝ.

CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ¼ÀÄ.
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ vËj£À ªÁ¸ÀPÉÌAzÀÄ §A¢zÁÝUÀ, ‘CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ É̈®Æ£ï DUÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj, §ºÀ¼À
ºÀUÀÆgÁV, DVvÀÄÛ. DªÉÄÃ¯ÁªÉÄÃ¯É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ §AvÀÄ. FUÀ JgÀqÀÄ
ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ºÁUÉ £ÀgÀ½AiÉÄÃ E®è’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
PÉÊ¯ÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«zÉ. ̧ ÉÆAlzÀ̄ ÉÆèAzÀÄ ªÀÄUÀÄ EzÉ. £ÉªÀÄä¢AiÀiÁVAiÉÄÃ
EzÁ¼É, ²Ã¯Á.

CAzÀgÉ  DvÀAPÀ¢AzÁzÀ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄÄ, PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ
À̧jºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. DzÀgÉ EzÀÄ «gÀ¼ÀªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. F D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß

ElÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀPÁ®zÀ°è ªÀiÁr¸ÀzÉÃ
EzÀÝgÉ, ªÀÄÄAzÉ ̈ ÉÃgÀÆjzÀ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
DUÀ aQvÉìAiÀÄÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀPÁgÀt ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀiÁV
JZÀÑgÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ eÁtvÀ£À.

²Ã¯Á¼À ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ É̈®Æ¤£ÀAvÉ G©â PÁlªÀ£ÀÄß KPÉ
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ? ¤dªÁV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ É®Æ£ï DVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
DzÀAvÉ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀÅzÉÃPÉ? EA¢£À «eÁÕ£ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è, EzÀ£ÀÄß
RAqÀvÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ̧ ÀÄAzÀgÀªÁVgÀÄªÀ, »ÃUÉ EgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ
J¤¸ ÀÄª À º À®ªÁg ÀÄ HºÉU À½U É Ã£ ÀÆ P ÉÆg Àv É¬Ä® è . P Àv É
§gÉAiÀÄ§®èªÀgÉ®ègÀÆ HºÉAiÀÄ£ÀÄß PÀlÖ§®ègÀÄ. ¢lªÁzÀ PÁgÀtªÀÅ
zÉÃªÀjUÉÃ UÉÆvÀÄÛ! zÉÃªÀgÀ£ÀÄß zÀÈqsÀªÁV £ÀA©zÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÁzÀgÀÆ
DvÀAPÀzÀ ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¥ÁgÁUÀÄvÁÛgÉ. EµÀÖ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
4. ¨Á« PÀmÉÖAiÀÄ ¸ÉÊvÁ£ï

DPÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £À£ÀUÉ UÁ§jAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. zÉªÀéªÀ£ÀÄß
PÀuÁÚgÀ PÀAqÀªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀAvÉ DPÉAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ UÉqÉØUÀuÁÚVzÀÄÝªÀÅ.
¥ÀæAiÀiÁ¸À¢AzÀ DPÉAiÀÄÄ G¹gÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ªÀPÀæªÀPÀæªÁzÀ PÀPÀð±À
±À§ÝUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛzÀÄÝªÀÅ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÆªÀÄÄPÁÌ®Ä Cr
JvÀÛgÀ«gÀÄªÀ, §ÄgÀÄQ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ºÉAUÀ̧ ÀÄ F jÃw PÀPÀð±À ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ ºÉzÀgÀ̈ ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå G¹gÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, vÀlÖAvÀ ¤®è¹©lÄÖ, £ÀAvÀgÀ £Á¬Ä PÉ«Ää£ÀAvÉ ±À§ÝªÀiÁqÀÄvÀÛ
zÉÆqÀØ G¹gÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀiÁ¸À¢AzÀ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. ‘AiÀiÁPÀªÀiÁä, »ÃUÉ
G¹gÁqÀÄwÛ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ ‘AiÀiÁgÉÆÃ §AzÀÄ PÀvÀÛ£ÀÄß CzÀÄ«ÄzÀ
ºÁUÉ DUÀÄvÉÛ. DzÀÝjAzÀ »ÃUÉ’ JAzÀ¼ÀÄ. ‘E°è AiÀiÁgÀÆ E®èªÀ®èªÀÄä :
AiÀiÁgÀÆ §A¢®èªÀ®è’ JAzÉ. ‘CzÀÄ £À£ÀUÀÆ UÉÆvÀÄÛ; DzÀgÉ ºÁUÉ
DUÀÄvÉÛ ; AiÀiÁªÁUÀ DUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¨sÀAiÀÄªÀÇ
ºÉZÁÑVzÉ.’ JAzÀÄ DPÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁV wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
¸ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛ ‘F
EAdPÀë¤ß¤AzÀ RArvÀªÁV ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV
zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÉ. E£ÀÓPÀë£ï PÉÆlÖ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ
¤«ÄµÀUÀ¼À°è DPÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ‘G À̧ì¥Àà ! FUÀ
À̧gÁUÀªÁV G¹gÀÄ ©qÀ§ºÀÄzÀ¥Áà ! ̧ ÀzÀåPÉÌ §zÀÄQzÉ’ JAzÀÄ ¤lÄÖ¹gÀ£ÀÄß
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“²Ã¯Á¼À DvÀAPÀªÀÅ CvÀÄåUÀæªÁVzÉ. wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ KjzÉ.
»ÃUÉAiÉÄÃ ©lÖgÉ ‘r¥ÉæµÀ£ï’ vÀUÀÄ°PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. F ¹ÜwAiÀÄ°è
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ EªÉ̄ Áè CvÀÄå®âtªÁUÀ®Æ §ºÀÄzÀÄ. vÀÄA¨Á
ºÀÄµÁgÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. AiÀiÁPÉ EªÀgÀÄ C®PÀëöå ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ
JAzÀÄ PÀ¹«¹AiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. PÀvÀðªÀåªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀiÁrzÁÝ¬ÄvÀÄ,
«ÄQÌzÀÄÝ CªÀgÀªÀgÀ ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ PÀªÀÄð JAzÀÄ ªÉÃzÁAvÀªÀ£ÀßAzÀÄPÉÆAqÉ.

EzÁzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ, ²Ã¯Á F jÃw £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝ¼ÀÄ.
EzÉ̄ Áè ̧ ÉÊPÉÆÃd¤Pï CAvÀ £À£ÀUÀÆ C¤ß¸ÀÄvÉÛ ; DzÀgÉ UÁtÂVwÛ CAiÉÆåÃ
JAzÀ ºÁUÉ. ºÁUÀ¤ß À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ UÀÄtªÀÇ DV®è ; JAzÀÄ
C£ÀÄßwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁt®Ä CªÀ½UÀÆ EµÀÖ«gÀ°®è.

²æÃªÀÄAvÀ£ÁzÀgÀÆ D§æºÀA¤UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ C½AiÀÄ£À£ÀÄß ¶PÁj
ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ »r¬ÄvÀÄ. ªÉÊ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß
CzÀÆÞj¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. «ªÁºÀzÀ ¸ÀA¨s À æªÀÄUÀ¼À°è ²Ã¯Á
C£Á À̧QÛAiÀÄ£ÉßÃ£ÀÆ vÉÆÃj¸À°®è. DzÀgÉ CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É,
§¹gÀÄ ¨ÁtAvÀ£ÀUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÁUÀ ªÀÄ£ÀB¥À®èlªÀÅ DUÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ
±ÀAQ À̧ÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉÝ.

CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ¼ÀÄ.
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ vËj£À ªÁ¸ÀPÉÌAzÀÄ §A¢zÁÝUÀ, ‘CvÉÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ É̈®Æ£ï DUÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj, §ºÀ¼À
ºÀUÀÆgÁV, DVvÀÄÛ. DªÉÄÃ¯ÁªÉÄÃ¯É PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ §AvÀÄ. FUÀ JgÀqÀÄ
ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ ºÁUÉ £ÀgÀ½AiÉÄÃ E®è’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
PÉÊ¯ÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«zÉ. ̧ ÉÆAlzÀ̄ ÉÆèAzÀÄ ªÀÄUÀÄ EzÉ. £ÉªÀÄä¢AiÀiÁVAiÉÄÃ
EzÁ¼É, ²Ã¯Á.

CAzÀgÉ  DvÀAPÀ¢AzÁzÀ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄÄ, PÉ®ªÉÇªÉÄä vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ
À̧jºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. DzÀgÉ EzÀÄ «gÀ¼ÀªÁV DUÀÄvÀÛzÉ. F D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß

ElÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀPÁ®zÀ°è ªÀiÁr¸ÀzÉÃ
EzÀÝgÉ, ªÀÄÄAzÉ ̈ ÉÃgÀÆjzÀ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
DUÀ aQvÉìAiÀÄÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀPÁgÀt ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀiÁV
JZÀÑgÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ eÁtvÀ£À.

²Ã¯Á¼À ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ É̈®Æ¤£ÀAvÉ G©â PÁlªÀ£ÀÄß KPÉ
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ? ¤dªÁV ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̈ É®Æ£ï DVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ
DzÀAvÉ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀÅzÉÃPÉ? EA¢£À «eÁÕ£ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è, EzÀ£ÀÄß
RAqÀvÀªÁV ºÉÃ¼À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ̧ ÀÄAzÀgÀªÁVgÀÄªÀ, »ÃUÉ EgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ
J¤¸ ÀÄª À º À®ªÁg ÀÄ HºÉU À½U É Ã£ ÀÆ P ÉÆg Àv É¬Ä® è . P Àv É
§gÉAiÀÄ§®èªÀgÉ®ègÀÆ HºÉAiÀÄ£ÀÄß PÀlÖ§®ègÀÄ. ¢lªÁzÀ PÁgÀtªÀÅ
zÉÃªÀjUÉÃ UÉÆvÀÄÛ! zÉÃªÀgÀ£ÀÄß zÀÈqsÀªÁV £ÀA©zÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÁzÀgÀÆ
DvÀAPÀzÀ ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ¥ÁgÁUÀÄvÁÛgÉ. EµÀÖ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
4. ¨Á« PÀmÉÖAiÀÄ ¸ÉÊvÁ£ï

DPÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ £À£ÀUÉ UÁ§jAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. zÉªÀéªÀ£ÀÄß
PÀuÁÚgÀ PÀAqÀªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀAvÉ DPÉAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ UÉqÉØUÀuÁÚVzÀÄÝªÀÅ.
¥ÀæAiÀiÁ¸À¢AzÀ DPÉAiÀÄÄ G¹gÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ ªÀPÀæªÀPÀæªÁzÀ PÀPÀð±À
±À§ÝUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄäwÛzÀÄÝªÀÅ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÆªÀÄÄPÁÌ®Ä Cr
JvÀÛgÀ«gÀÄªÀ, §ÄgÀÄQ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ºÉAUÀ̧ ÀÄ F jÃw PÀPÀð±À ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ ºÉzÀgÀ̈ ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. ªÀÄzsÉå ªÀÄzsÉå G¹gÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, vÀlÖAvÀ ¤®è¹©lÄÖ, £ÀAvÀgÀ £Á¬Ä PÉ«Ää£ÀAvÉ ±À§ÝªÀiÁqÀÄvÀÛ
zÉÆqÀØ G¹gÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀiÁ¸À¢AzÀ J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. ‘AiÀiÁPÀªÀiÁä, »ÃUÉ
G¹gÁqÀÄwÛ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ ‘AiÀiÁgÉÆÃ §AzÀÄ PÀvÀÛ£ÀÄß CzÀÄ«ÄzÀ
ºÁUÉ DUÀÄvÉÛ. DzÀÝjAzÀ »ÃUÉ’ JAzÀ¼ÀÄ. ‘E°è AiÀiÁgÀÆ E®èªÀ®èªÀÄä :
AiÀiÁgÀÆ §A¢®èªÀ®è’ JAzÉ. ‘CzÀÄ £À£ÀUÀÆ UÉÆvÀÄÛ; DzÀgÉ ºÁUÉ
DUÀÄvÉÛ ; AiÀiÁªÁUÀ DUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¨sÀAiÀÄªÀÇ
ºÉZÁÑVzÉ.’ JAzÀÄ DPÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁV wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
¸ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÄzÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛ ‘F
EAdPÀë¤ß¤AzÀ RArvÀªÁV ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV
zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ, aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÉ. E£ÀÓPÀë£ï PÉÆlÖ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ
¤«ÄµÀUÀ¼À°è DPÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÀÅ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ‘G À̧ì¥Àà ! FUÀ
À̧gÁUÀªÁV G¹gÀÄ ©qÀ§ºÀÄzÀ¥Áà ! ̧ ÀzÀåPÉÌ §zÀÄQzÉ’ JAzÀÄ ¤lÄÖ¹gÀ£ÀÄß

DvÀAPÀ
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¢ÃWÀðªÁV ©lÖ¼ÀÄ.
£ÀAvÀgÀ «ZÁj¹zÁUÀ PÀ¼ÉzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ,

DVAzÁUÉÎ, F jÃw PÀvÀÄÛ CzÀÄ«ÄzÀAvÁUÀÄwÛvÉÛAzÀÆ, DzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ
wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ «¥ÀjÃvÀQÌlÄÖPÉÆArzÉAiÉÄAzÀÆ, CªÀ¼À UÀAqÀ¤AzÀ
UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ ºÉtÄÚ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½AzÀ ¥ÀÇtð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr¹PÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. D ªÀgÀ¢UÀ¼À£Éß¯Áè vÀAzÀÆ EzÀÝ¼ÀÄ.

zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ®Æ GAmÁzÀÄzÀ®è, F DvÀAPÀ,
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃV ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉ¬Äj JAzÀÄ DPÉAiÀÄ ªÀÄ£É ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ
AiÀiÁgÀÆ M¥Àà°®è. ‘ºÀÄZÁŅ̃ ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀ PÁ¬Ä¯É £À£ÀUÉÃ¤zÉ?
UÀAl°£À°è K£ÉÆÃ EzÉ. EªÀgÁjUÀÆ UÉÆvÁÛUÀÄwÛ®è’ JAzÀÄ CªÀ¼À
£ÀA©PÉ.

‘AiÀiÁªÀ EAdPÀë£ï PÉÆnÖj ? JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è J®èªÀÇ ¸Àj
ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ, ¸ÀzÀåPÁÌzÀgÀÆ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. EzÀjAzÀ UÀÄtªÁUÀÄvÉÛ
JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÀÄzÀjAzÀ UÀÄtPÀArvÉÛÃ «£ÀºÁ, ZÀÄaÑzÀ AiÀÄBPÀ²Ñvï
ªÀÄ¢Ý¤AzÀ®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è.
DPÉAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼É¹zÀgÉ CªÀ½UÀÆ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, £À£ÀUÀÆ
PÉëÃªÀÄ. DzÀgÉ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀ, ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½AzÀ, PÀvÀÄÛ » À̧ÄQzÀAvÁUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼À¢AzÀ̄ ÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ RArvÀªÁ¬ÄvÀÄ. ºÁUÀÆ
£Á£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ zsÁnAiÀÄÄ DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ D¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁVzÉ,
CzÀjAzÀ CªÀ¼ À ªÀÄ£ À¹ ìU É ¸ Àª ÀiÁzsÁ£ÀªÁVzÉ. Dv ÀAP Àª À Å
vÁvÁÌ°PÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ±ÀªÀÄ£ÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ̧ ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

ºÀ½îAiÀÄ PÀqÉAiÀÄ ºÉtÄÚ DPÉ. PÀlÄÖ¤lÄÖ WÉÆÃµÁªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ
²æÃªÀÄAvÀ ªÀÄÄ À̧̄ Áä£ï ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉ. ºÉÆgÀ̄ ÉÆÃPÀzÀ £ÁUÀjPÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ
DPÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÆÃQgÀ̄ ÉÃ E®è. CAzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÁUÀjPÀgÀ DvÀAPÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ZÁj¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«gÀ°®è. ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ ªÀÄÆqsÀ
£ÀA©PÉUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÁqÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÉÃ ? JAzÀÄ C¤ß¹vÀÄ, ºÀ½îAiÀÄ
PÀqÉAiÀÄªÀgÀÄ zÉªÀé ¦±ÁaUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀÄzÉÃ£ÁzÀgÀÆ
FPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÉAiÉÄÃ ? £ÉÆÃqÉÆÃt MAzÀÄ ¥ÀlÄÖ ; CqÉØÃn£À

ªÉÄÃ¯É UÀÄqÉØÃlÄ CAvÀ DvÀAPÀzÀ PÁgÀtªÀÅ ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ, JAzÀÄPÉÆAqÉ.
£ÉÃgÀªÁV ¥À æ²ß¹zÉ. ‘Ai ÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¸ÉÊvÁ£À£À PÁl¢AzÀ
»ÃUÁUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÉÃ ? MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ »ÃUÁUÀÄwÛzÉ JA¢j.
MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ J°èUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃVzÁÝUÀ ¸ÉÊvÁ£ï
ªÉÄnÖPÉÆArgÀ§ºÀÄzÉÃ ? »ÃUÉ KPÉ PÉÃ½ÛÃ¤ CAzÀgÉ, ¤ªÀÄä UÀAl°£À°è
AiÀiÁªÀ zÉÆÃµÀªÀÇ E®è. £ÀgÀ£Ár ªÀiÁA À̧RAqÀ J®èªÀÇ ®PÀëtªÁVªÉ.
Cz ÀP É Ì Ã ’ JAz ÀÄ . DP ÉAi À Ä C¤jÃQ ëv À Gv À Ûg Àª À Å £ À£ ÀU ÀÆ
DZÀÑjAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁrvÀÄ.

‘EªÀjUÉ JµÉÆÖÃ ºÉÃ½zÉ. D ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ CAvÀ.
DzÀgÉ EªÀgÀÄ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀ®è ! M¼ÉîAiÀÄªÀgÁzÀ, w½zÀ £ÉgÉ ºÉÆgÉ, £ÀªÀÄäªÀgÉ̄ Áè
EgÀÄªÀ §qÁªÀuÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄÆ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ, ¨ÁrUÉAiÀÄÆ
zÀÄ¨ÁjAiÀiÁV®è. £À°èAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ¤AvÀgÀÆ ¨Á«AiÀÄ ¸ËPÀAiÀÄð«zÉ.
£ÀªÀÄä zÀÄPÁ¤UÀÆ ºÀwÛgÀ«zÉ. C°èUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt JAzÀgÀÄ. CªÀgÀÄ
ºÉÃ½zÉÝÃ£ÉÆÃ ¢l. DVzÀÝ ºÀ¼É ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀ£ÀÆß
zÀÄPÁ¤UÉ qÀ©âAiÀÄ°è PÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÀwÛgÀ ªÀÄ£É¬ÄzÀÝgÉ, ºÉÆwÛUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ ©¹ ©¹AiÀiÁV GtÚ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ.
DzÀÝjAzÀ ºÀÆÕ. CAvÀ M¦à ºÉÆ¸À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÉªÀÅ. C°èUÉ ºÉÆÃV
£É®¹zÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è PÀvÀÛ£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ »¸ÀÄQzÀAvÉ, §®ªÁV
CzÀÄ«ÄzÀAvÉ DUÀ®Ä ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ’ JAzÁPÉ ®PÀëtªÁV ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
DzÀgÉ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁazÀÝ¼ÀÄ. DzÀPÁgÀt wgÀÄV
¥Àæ²ß¸À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ‘DAiÀÄÛªÀÄä ! DzÀgÉ D ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ
CAvÀ AiÀiÁPÉ ºÉÃ½¢j ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘¸É̄ Áä¼À ¤PÁPÉÌ ºÉÆÃVzÁÝUÀ,
À̧A§A¢üAiÉÆ§âgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. D ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è »AzÉ JAzÉÆÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ½AiÀÄ

¨Á«AiÀÄ°è ©zÀÄÝ wÃjPÉÆArzÀÝ CAvÀ. CªÀ¤UÉ ºÀÆgï ̧ ÉÊvÁ£ï §r¢vÀÄÛ
CAvÀ, E£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ CAzÀgÀÄ, DvÀäºÀvÉå K£À®è CzÀÄ ºÉAqÀwAiÉÄÃ,
vÀ£Àß «l£À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀAqÀ£À£ÀÄß ¨Á«UÉ vÀ½îzÀÝ¼ÀÄ CAvÀ. CªÀ£ÀÄ
FUÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÊvÁ£ï DV PÁqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ £Á£ÉÃ£ÀÆ
£ÀA§ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ D ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É »ÃUÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀgÉ, ºÁUÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÉÆÃ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀ¼ÀÄ.
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CAvÀ AiÀiÁPÉ ºÉÃ½¢j ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘¸É̄ Áä¼À ¤PÁPÉÌ ºÉÆÃVzÁÝUÀ,
À̧A§A¢üAiÉÆ§âgÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. D ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è »AzÉ JAzÉÆÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ½AiÀÄ

¨Á«AiÀÄ°è ©zÀÄÝ wÃjPÉÆArzÀÝ CAvÀ. CªÀ¤UÉ ºÀÆgï ̧ ÉÊvÁ£ï §r¢vÀÄÛ
CAvÀ, E£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ CAzÀgÀÄ, DvÀäºÀvÉå K£À®è CzÀÄ ºÉAqÀwAiÉÄÃ,
vÀ£Àß «l£À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀAqÀ£À£ÀÄß ¨Á«UÉ vÀ½îzÀÝ¼ÀÄ CAvÀ. CªÀ£ÀÄ
FUÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀªÀgÀ£ÀÄß ¸ÉÊvÁ£ï DV PÁqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ £Á£ÉÃ£ÀÆ
£ÀA§ÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ D ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É »ÃUÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀgÉ, ºÁUÀÆ DVgÀ§ºÀÄzÉÆÃ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀ¼ÀÄ.

DvÀAPÀ
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DUÀ DPÉAiÀÄ UÀAqÀ ªÀÄzsÉå ¨Á¬Ä ºÁQzÀ. £À£Àß PÀqÉUÉ wgÀÄV,
‘¤ÃªÀÇ À̧j ! EªÀ¼À ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½. D ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁUÁ¬ÄvÀÄ

J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À®ªÀvÀÄÛ LªÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À »A¢£À PÀvÉ. D ªÉÄÃ¯É
D ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £À£ÀUÉ w½zÀ ºÁUÉ ªÀÄÄªÀvÀÄÛ £À®ªÀvÀÄÛ ºÉjUÉUÀ¼ÁVªÉ.
CªÀgÉ®ègÀÆ DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EzÀÝgÀÄ. F ̧ ÉÊvÁ£ï CªÀgÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÆß
PÁqÀ°®è. ºÀ¹ªÉÄÊ¬Ä£À D ¥ÀÅlÖ ̈ ÁtAwAiÀÄgÀ£Éß̄ Áè ©lÄÖ, F ªÀÄÄzÀÄQÃ£À
CªÀÄjPÉÆ¼ÀÄîPÉÌ D ̧ ÉÊvÁ£ï PÁ¢zÀÝ£ÉÃ?’ JAzÀÄ CªÀ vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀÄzÀ£ÀÄß
¸ÀªÀÄyð¹PÉÆAqÀ, ZÁ®ÆPÀÄ UÀAqÀ; ºÀ½îAiÀÄ ªÉÆAqÀÄ ºÉtÚ£ÀÆß
s̈ÀAqÀvÀ£À¢AzÀ ¤ s̈Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî§®è J¤¹vÀÄ.

CA¢£À aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄV¹ ‘¤Ã£ÉÆ§â£ÉÃ D ªÉÄÃ¯É §AzÀÄ
£À£Àß£ÀÄß PÁtÄ’ JAzÀÄ UÀAqÀ¤UÉ ºÉÃ½, CªÀgÀ£ÀÄß PÀ½¹zÁÝ¬ÄvÀÄ.

D ªÉÄÃ¯É UÀAqÀ §AzÁUÀ ¨Á«PÀmÉÖAiÀÄ ¸ÉÊvÁ£À£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½zÉ. CªÀ CAzÀ :- ‘ ¨Á«PÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É D Ȩ́ÊvÁ£ï gÁwæAiÀÄ°è
PÀÆwzÀÝ£ÀAvÉ. EªÀ¼ÉÆAzÀÄ gÁwæ CPÀ̧ Áävï M§â¼ÉÃ CvÀÛ ºÉÆÃzÁUÀ,
PÀvÀÛ®Ä PÀvÀÛ̄ ÁVzÀÝgÀÆ rSÁªÁV PÁtÂ¹vÀAvÉ. WÀl À̧¥ÀðzÀAwvÀÛAvÉ, ̧ ÉÊvÁ£À£À
vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. CªÀ£ÀÄß ©Ã¹, ¸ÉÊvÁ£À ‘¨Á’ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀAvÉ. EªÀ¼ÀÄ
É̈zÀj ̈ ÉªÀj ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ Nr §AzÀÄ©lÖ¼ÀAvÉ, C¯Áè£À ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÆß

ªÀiÁqÀ®Ä PÀÆqÀ DUÀ ªÀÄgÉvÀÄ©nÖzÀÝ¼ÀAvÉ, EAvÀºÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÉzÀªÀgÀÄ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉAiÉÄÃ, qÁPÀÖgï’ JAzÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÆ
CªÀ£À£ÀÄß ¢nÖ¹ £ÉÆÃrzÉ. ‘¤£ÀUÉµÀÄÖ d£À ºÉAqÀwAiÀÄgÀÄ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ.
D eÁwAiÀÄ ²æÃªÀÄAvÀgÀ£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ ¥Àæ±Éß. ‘EªÀ¼ÉÆ§â¼ÉÃ, qÁPÀÖgï,
ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ ºÀªÁå¸ÀzÀ RÄ¶ £À£ÀV®è’ JAzÀ. £Á PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ
EAVvÀPÉÌ ¥Àj¥ÀÇtðªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤Ãr®è JAzÀªÀ¤UÉ C¤¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀPÁgÀt ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ ‘qÁPÀÖgÉ ! §qÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉzÀªÀ,
£Á£ÀÄ. AiÀiÁªÀ ¥ÀÅtåªÉÇÃ, ²æÃªÀÄAvÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ F ºÉtÚ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀiÁr¹vÀÄ. D £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ £Á£ÀÄ PÉÊ ºÁQzÀgÀÆ, PÉÆ¥ÀàjUÉ
ºÀt ̄ Á s̈ÀªÁV ¹PÀÌ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. CªÀ¼À°è vÀÄA¨Á «±Áé À̧ £À£ÀUÉ. CµÉÖÃ
C®è, UËgÀªÀªÀÇ  PÀÆqÀ. EµÀÄÖ ºÀt £À£Àß PÉÊ ̧ ÉÃjzÉ. DzÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV
§AzÁV¤AzÀ MAzÀÄ ¢£ÀªÁzÀgÀÆ, F MqÀªÉ ªÀiÁr¹ PÉÆr JAzÀÄ

PÉÃ½®è. vÀ£Àß vËj£À ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß £À£ÉßzÀÄgÀÄ §qÁ¬Ä¹®è. DPÉAiÀÄ
«µÀAiÀÄzÀ°è PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄÆ EzÉ’ JAzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ©aÑ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ. ºÉAqÀwAiÀÄ
DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀgÀ CªÀ¤UÀÆ vÀÄA¨Á D À̧QÛ EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ RavÀªÁ¬ÄvÀÄ.

‘¤£Àß eÁtvÀ£À, «ZÁgÀ¥ÀgÀvÉ, ªÀåªÀºÁgÀ PÀÄ±À®vÉ, J®èªÀÇ MvÀÛnÖVgÀ°.
¤£Àß ºÉAqÀw »ÃUÉ £ÀgÀ¼À̈ ÁgÀzÀÄ C®èªÉÃ ? ¨ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ
C®èªÉÃ ? FUÀ £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ PÉÃ¼ÀÄ. qÁPÀÖjUÀÆ ªÀÄÆqsÀ £ÀA©PÉAiÉÄÃ
CAvÀ £ÀUÀ̈ ÉÃqÀ.

D ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ SÁ° ªÀiÁqÀÄ. ̈ ÉÃgÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄ.
Ȩ́ÊvÁ£À£À£ÀÄß ºÉÆqÉzÀlÄÖªÀ ¥sÀQÃgÀgÁgÁzÀgÀÆEzÀÝgÉ CªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹ ¥ÀÇeÉ

ºÁQ¸ÀÄ. EzÉAvÀºÁ ªÀÄÆqsÀvÀ£À JAzÀÄ C®èUÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃqÀ. ¤£Àß £À£Àß
«zÉåAiÀÄ PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀiÁUÀ°Ã, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÁUÀ°Ã ¤£Àß ºÉAqÀwUÉ
E®è. CªÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV M¥Àà¢zÀÝgÀÆ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è F s̈ÀAiÀÄªÀÅ
§®ªÁVzÉ. D ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹zÀgÉ, CzsÀðzÀµÁÖzÀgÀÆ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ
±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. CªÀ£ÀÆ M¦àzÀ. wAUÀ¼ÉÆAzÀgÀ°è ̈ ÉÃgÉ
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

¨ÉÃgÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ®Æ PÀvÀÄÛ CzÀÄªÀÄÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ
À̧A¥ÀÇtðªÁV ¤®è°®è. DzÀgÉ ªÁgÀPÉÌgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ̈ Áj DUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ,

FUÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½UÉÆªÉÄä. C®èzÉ DªÉÃ±ÀUÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄÆ
UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.

DvÀAPÀ¥ÀqÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß DPÉ ºÀÄnÖ¤AzÀ®Æ ºÉÆA¢zÀÝ¼ÀÄ. PÀ°PÉ
AiÀiÁUÀ°Ã, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÁUÀjPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÁUÀ° E®èzÀÄzÀjAzÀ,
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. CAvÀºÀ ̧ ÉÊvÁ£ï £ÀA©PÉAiÀÄÄ JAzÉÆÃ
ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÉnÖvÀÄÛ. CªÀPÁ±À zÉÆgÉvÁUÀ aUÀÄj, ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.
wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ, DPÉAiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ KgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀåPÀÛªÁzÀ
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ EgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. CªÉ®èªÀÇ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ vÁªÉÃ,
PÁ¯Á£ÀÄPÀÆ®ªÁzÁUÀ ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. zÉÆqÀØzÁV PÁqÀÄªÀ, s̈ÀAiÀÄ
ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ ¸ÉÊvÁ£À£À£ÀÄß GZÁÑl£É ªÀiÁrzÀgÉ «ÄPÀÌ aQvÉìAiÀÄÄ À̧Ä® s̈À
¸ÁzsÀå.
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PÀÆwzÀÝ£ÀAvÉ. EªÀ¼ÉÆAzÀÄ gÁwæ CPÀ̧ Áävï M§â¼ÉÃ CvÀÛ ºÉÆÃzÁUÀ,
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vÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. CªÀ£ÀÄß ©Ã¹, ¸ÉÊvÁ£À ‘¨Á’ JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀAvÉ. EªÀ¼ÀÄ
É̈zÀj ̈ ÉªÀj ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ Nr §AzÀÄ©lÖ¼ÀAvÉ, C¯Áè£À ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÆß

ªÀiÁqÀ®Ä PÀÆqÀ DUÀ ªÀÄgÉvÀÄ©nÖzÀÝ¼ÀAvÉ, EAvÀºÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ É¼ÉzÀªÀgÀÄ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉAiÉÄÃ, qÁPÀÖgï’ JAzÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÆ
CªÀ£À£ÀÄß ¢nÖ¹ £ÉÆÃrzÉ. ‘¤£ÀUÉµÀÄÖ d£À ºÉAqÀwAiÀÄgÀÄ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ.
D eÁwAiÀÄ ²æÃªÀÄAvÀgÀ£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ ¥Àæ±Éß. ‘EªÀ¼ÉÆ§â¼ÉÃ, qÁPÀÖgï,
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£Á£ÀÄ. AiÀiÁªÀ ¥ÀÅtåªÉÇÃ, ²æÃªÀÄAvÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ F ºÉtÚ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ
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ºÀt ̄ Á s̈ÀªÁV ¹PÀÌ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ. CªÀ¼À°è vÀÄA¨Á «±Áé À̧ £À£ÀUÉ. CµÉÖÃ
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PÉÃ½®è. vÀ£Àß vËj£À ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß £À£ÉßzÀÄgÀÄ §qÁ¬Ä¹®è. DPÉAiÀÄ
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‘¤£Àß eÁtvÀ£À, «ZÁgÀ¥ÀgÀvÉ, ªÀåªÀºÁgÀ PÀÄ±À®vÉ, J®èªÀÇ MvÀÛnÖVgÀ°.
¤£Àß ºÉAqÀw »ÃUÉ £ÀgÀ¼À̈ ÁgÀzÀÄ C®èªÉÃ ? ¨ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ
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E®è. CªÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV M¥Àà¢zÀÝgÀÆ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è F s̈ÀAiÀÄªÀÅ
§®ªÁVzÉ. D ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹zÀgÉ, CzsÀðzÀµÁÖzÀgÀÆ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉ¬ÄAzÀ
±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. CªÀ£ÀÆ M¦àzÀ. wAUÀ¼ÉÆAzÀgÀ°è ̈ ÉÃgÉ
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

¨ÉÃgÉ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ®Æ PÀvÀÄÛ CzÀÄªÀÄÄªÀ ¥Àæ¸ÀAUÀUÀ¼ÀÄ
À̧A¥ÀÇtðªÁV ¤®è°®è. DzÀgÉ ªÁgÀPÉÌgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ̈ Áj DUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ,

FUÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ½UÉÆªÉÄä. C®èzÉ DªÉÃ±ÀUÀ¼À wÃªÀævÉAiÀÄÆ
UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ.

DvÀAPÀ¥ÀqÀÄªÀ ̧ Àé̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß DPÉ ºÀÄnÖ¤AzÀ®Æ ºÉÆA¢zÀÝ¼ÀÄ. PÀ°PÉ
AiÀiÁUÀ°Ã, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÁUÀjPÀ ¸ÀA¥ÀPÀðªÁUÀ° E®èzÀÄzÀjAzÀ,
ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀªÁUÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. CAvÀºÀ ̧ ÉÊvÁ£ï £ÀA©PÉAiÀÄÄ JAzÉÆÃ
ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÉnÖvÀÄÛ. CªÀPÁ±À zÉÆgÉvÁUÀ aUÀÄj, ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.
wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ, DPÉAiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ KgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀåPÀÛªÁzÀ
PÁgÀtUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ EgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. CªÉ®èªÀÇ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ vÁªÉÃ,
PÁ¯Á£ÀÄPÀÆ®ªÁzÁUÀ ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. zÉÆqÀØzÁV PÁqÀÄªÀ, s̈ÀAiÀÄ
ºÀÄnÖ¸ÀÄªÀ ¸ÉÊvÁ£À£À£ÀÄß GZÁÑl£É ªÀiÁrzÀgÉ «ÄPÀÌ aQvÉìAiÀÄÄ À̧Ä® s̈À
¸ÁzsÀå.

DvÀAPÀ
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5. ±Áé À̧PÉÌ vÀUÀ®ÄªÀ DvÀAPÀ
ªÀÄ£À¹ì£À®ÄèAmÁzÀ DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀÆ C£ÀÄ s̈À«¹zÁÝgÉ. DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁzÀUÀ, CzÀ£ÀÄß
±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÉ.
zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀ£ÀÄß Dj¹, D CAUÀzÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è DvÀAPÀªÀÅ CªÀvÀj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ. DUÀ CAUÀzÀ PÁlªÀÅ PÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ D CAUÀªÀÅ,
CzÀgÀ PÉ® À̧ªÀÅ, PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀåPÀÛ PÁgÀtUÀ½AzÀ GzÀã«¹zÀ
DvÀAPÀªÀÅ CAUÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁzÀgÉ, DvÀAPÀzÀ wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ EzÉÆAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ, DvÀAPÀ±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ.

EAvÀºÀ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÉZÁÑV PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.
D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, EªÉgÀqÀÆ vÁAiÀÄÛ£À CxÀªÁ vÀAzÉAiÀÄ
ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆ¼Àî®Ä, wÃªÀæ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
CtÂAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ ̧ ÀA¢üPÁ®zÀ°è, ErÃ ªÀåQÛAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ
¥ÀÇtð ºÉÆuÉAiÀÄvÀÛ ̧ É¼ÉAiÀÄ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀªÀÅ DUÀ PÁ®Ä ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
À̧Ä® s̈À.

GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ, vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ CeÁÕ£À¢AzÀ, DvÀAPÀªÀÅ §®
UÉÆArvÀÄ. ²Ã¯Á¼À DvÀAPÀªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß w½zÁ¬ÄvÀÄ.
¨Á« PÀmÉÖAiÀÄ ¸ÉÊvÁ£ï D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄ£É ªÀiÁqÀPÉÆAqÀÄ
©Ã©AiÀÄ PÀvÀÛ£ÀÄß CzÀÄªÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀÝ£ÀÆß £ÉÆÃrzÁÝ¬ÄvÀÄ.

±Áé¸ÀPÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É DvÀAPÀªÀÅ JgÀV ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÃPÉ ? ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÃUÉ ?

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¸ÀwÛzÁÝ£ÉAiÉÄÃ E®èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ UÁd£ÀÄß ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À §½ EqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. G¹gÁqÀÄwÛzÀÝgÉ,
DUÀ G¹j£À D«AiÀÄÄ UÁf£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄAdÄUÀlÄÖwÛvÀÄÛ. CzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁtÂ̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. vÀÄA¨Á QëÃtªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt G¹gÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁtÂ̧ ÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ, UÁfUÉ ªÀÄAdÄ »rzÀgÉ G¹gÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ
RavÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CAzÀgÉ G¹gÀÄ QëÃtªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ DqÀÄwÛzÀÝgÉ
§zÀÄQzÁÝ£É, E®è¢zÀÝgÉ ̧ ÀvÀÛ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ Á¼ÀÄ ̧ ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß

G¹gÁlªÀÅ ¤µÀÌ¶ð À̧ÄwÛvÀÄÛ. ¥Áæt JAzÀgÉ G¹gÀÄ J£ÀÄßªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.
CµÀÄÖ ªÀÄÄRå G¹gÁl.

vÁ¬Ä UÀ̈ sÀðzÀ°è ̧ ÀA¥ÀÇtð gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄªÀÅ ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ.
À̧éAvÀ ºÉÆuÉAiÀÄ ®ªÀ̄ ÉÃ±ÁA±ÀªÀÇ CzÀQÌgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ CzÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è

gÀPÀ Û ¸ÀAZÁgÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÆ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÆ
É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ DºÁgÀzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÆ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ

¥ÁætPÉÌ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ G¹gÁlªÀÅ EgÀÄªÀÅzÉÃ E®è. UÀ̈ sÀðzÀ°è£À
ªÀÄUÀÄ«£À ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆVÎ£ÀAvÉ ªÀÄÄzÀÄjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. vÁAiÀÄ
G¹gÁl¢AzÀ, ªÀÄUÀÄªÀÅ CUÀvÀå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

UÀ̈ sÀð¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÀ PÀëtzÀ°è vÁAiÀÄ D¸ÀgÉAiÀÄÄ vÀ¦àvÀÄ.
DUÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ C¼ÀÄvÀÛzÉ. C¼ÀÄªÁUÀ D vÀ£ÀPÀ ªÀÄÄzÀÄrPÉÆArzÀÝ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
vÉgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. CvÁÛUÀ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ G¹gÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ¯É
ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À£ÀÆß ©r¹ CgÀ½¹, ªÀÄÄAzÉ ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CtÂAiÀiÁV
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧A¥ÀÇtðªÁV ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ DvÀAPÀªÀÇ
EgÀ®UÀvÀå«®è. DzÀgÉ ºÉÆgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ E½zÀ PÀët, ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀÅ
DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. G¹gÁqÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ©vÀÄÛ, JAzÀÄ
ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ DvÀAPÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ HºÁ¥ÀÉÇÃºÀ.
KPÉAzÀgÉ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ CzÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CgÀ½gÀÄªÀÅzÉÃ
E®è. F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ dªÁ¨ÁÝj, ºÉÆuÉ, £Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀ
PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ºÀÄnÖgÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ̈ É¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ «zsÀ«zsÀ CAUÀUÀ½UÉ
¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß CtÂªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ ¨É¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ JAzÁUÀ
JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ : ¥ÀÅgÁvÀ£ÀªÁzÀ
ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀ. zÉÃºÀzÀ CUÀvÀå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
PÉÃAzÀæUÀ¼É®èªÀÇ E°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ; ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì.
«ZÁgÀ ±ÀQÛUÀÆ, ̧ ÀägÀuÉUÀÆ «ÄÃ¸À̄ ÁzÀÄzÀÄ F ̈ sÁUÀ. ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀªÀÅ
ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ É̈¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì
s̈ÁUÀªÀÅ CµÁÖV ¨É¼É¢gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄªÀÅ É̈¼ÉzÀAvÉ®è, CzÀgÀ eÁÕ£À

DvÀAPÀ
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5. ±Áé À̧PÉÌ vÀUÀ®ÄªÀ DvÀAPÀ
ªÀÄ£À¹ì£À®ÄèAmÁzÀ DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®ègÀÆ C£ÀÄ s̈À«¹zÁÝgÉ. DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁzÀUÀ, CzÀ£ÀÄß
±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»r¢zÉ.
zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀ£ÀÄß Dj¹, D CAUÀzÀ
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è DvÀAPÀªÀÅ CªÀvÀj À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ. DUÀ CAUÀzÀ PÁlªÀÅ PÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ D CAUÀªÀÅ,
CzÀgÀ PÉ® À̧ªÀÅ, PÀtÂÚUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀåPÀÛ PÁgÀtUÀ½AzÀ GzÀã«¹zÀ
DvÀAPÀªÀÅ CAUÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁzÀgÉ, DvÀAPÀzÀ wÃPÀë÷ÚvÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ EzÉÆAzÀÄ G¥ÁAiÀÄ, DvÀAPÀ±ÀªÀÄ£ÀPÉÌ.

EAvÀºÀ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÉZÁÑV PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.
D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, EªÉgÀqÀÆ vÁAiÀÄÛ£À CxÀªÁ vÀAzÉAiÀÄ
ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹PÉÆ¼Àî®Ä, wÃªÀæ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
CtÂAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ ̧ ÀA¢üPÁ®zÀ°è, ErÃ ªÀåQÛAiÀÄ UÀªÀÄ£ÀªÀÅ fÃªÀ£ÀzÀ
¥ÀÇtð ºÉÆuÉAiÀÄvÀÛ ̧ É¼ÉAiÀÄ®ànÖgÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀªÀÅ DUÀ PÁ®Ä ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
À̧Ä® s̈À.

GªÀiÁPÀÄªÀiÁjUÉ, vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ CeÁÕ£À¢AzÀ, DvÀAPÀªÀÅ §®
UÉÆArvÀÄ. ²Ã¯Á¼À DvÀAPÀªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß w½zÁ¬ÄvÀÄ.
¨Á« PÀmÉÖAiÀÄ ¸ÉÊvÁ£ï D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄ£É ªÀiÁqÀPÉÆAqÀÄ
©Ã©AiÀÄ PÀvÀÛ£ÀÄß CzÀÄªÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀÝ£ÀÆß £ÉÆÃrzÁÝ¬ÄvÀÄ.

±Áé¸ÀPÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É DvÀAPÀªÀÅ JgÀV ©Ã¼ÀÄªÀÅzÉÃPÉ ? ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÃUÉ ?

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ¸ÀwÛzÁÝ£ÉAiÉÄÃ E®èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ UÁd£ÀÄß ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À §½ EqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. G¹gÁqÀÄwÛzÀÝgÉ,
DUÀ G¹j£À D«AiÀÄÄ UÁf£À ªÉÄÃ¯É ªÀÄAdÄUÀlÄÖwÛvÀÄÛ. CzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁtÂ̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. vÀÄA¨Á QëÃtªÁVgÀÄªÀ PÁgÀt G¹gÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁtÂ̧ ÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ, UÁfUÉ ªÀÄAdÄ »rzÀgÉ G¹gÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ
RavÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CAzÀgÉ G¹gÀÄ QëÃtªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ DqÀÄwÛzÀÝgÉ
§zÀÄQzÁÝ£É, E®è¢zÀÝgÉ ̧ ÀvÀÛ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤ À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ Á¼ÀÄ ̧ ÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß

G¹gÁlªÀÅ ¤µÀÌ¶ð À̧ÄwÛvÀÄÛ. ¥Áæt JAzÀgÉ G¹gÀÄ J£ÀÄßªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.
CµÀÄÖ ªÀÄÄRå G¹gÁl.

vÁ¬Ä UÀ̈ sÀðzÀ°è ̧ ÀA¥ÀÇtð gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄªÀÅ ¥ÀqÉ¢gÀÄvÀÛzÉ.
À̧éAvÀ ºÉÆuÉAiÀÄ ®ªÀ̄ ÉÃ±ÁA±ÀªÀÇ CzÀQÌgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ CzÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è

gÀPÀ Û ¸ÀAZÁgÀªÁUÀÄwÛgÀÄvÀ ÛzÉ. ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼ÀÆ, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼ÀÆ
É̈¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ DºÁgÀzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÆ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ

¥ÁætPÉÌ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ G¹gÁlªÀÅ EgÀÄªÀÅzÉÃ E®è. UÀ̈ sÀðzÀ°è£À
ªÀÄUÀÄ«£À ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÉÆVÎ£ÀAvÉ ªÀÄÄzÀÄjPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. vÁAiÀÄ
G¹gÁl¢AzÀ, ªÀÄUÀÄªÀÅ CUÀvÀå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß gÀPÀÛzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

UÀ̈ sÀð¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÀ PÀëtzÀ°è vÁAiÀÄ D¸ÀgÉAiÀÄÄ vÀ¦àvÀÄ.
DUÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ C¼ÀÄvÀÛzÉ. C¼ÀÄªÁUÀ D vÀ£ÀPÀ ªÀÄÄzÀÄrPÉÆArzÀÝ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
vÉgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ. CvÁÛUÀ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ G¹gÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À ªÀÄÆ¯É
ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À£ÀÆß ©r¹ CgÀ½¹, ªÀÄÄAzÉ ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß CtÂAiÀiÁV
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧A¥ÀÇtðªÁV ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ UÀ̈ sÀðzÀ°ègÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ DvÀAPÀªÀÇ
EgÀ®UÀvÀå«®è. DzÀgÉ ºÉÆgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ E½zÀ PÀët, ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀÅ
DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. G¹gÁqÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ©vÀÄÛ, JAzÀÄ
ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ DvÀAPÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ HºÁ¥ÀÉÇÃºÀ.
KPÉAzÀgÉ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ºÀAvÀPÉÌ CzÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CgÀ½gÀÄªÀÅzÉÃ
E®è. F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ dªÁ¨ÁÝj, ºÉÆuÉ, £Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀ
PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ºÀÄnÖgÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ̈ É¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ «zsÀ«zsÀ CAUÀUÀ½UÉ
¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß CtÂªÀiÁqÀÄªÀµÀÄÖ ¨É¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ JAzÁUÀ
JgÀqÀÄ ªÀÄÄRå s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ : ¥ÀÅgÁvÀ£ÀªÁzÀ
ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀ. zÉÃºÀzÀ CUÀvÀå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
PÉÃAzÀæUÀ¼É®èªÀÇ E°èAiÉÄÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ ; ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì.
«ZÁgÀ ±ÀQÛUÀÆ, ̧ ÀägÀuÉUÀÆ «ÄÃ¸À̄ ÁzÀÄzÀÄ F ̈ sÁUÀ. ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀªÀÅ
ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ É̈¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì
s̈ÁUÀªÀÅ CµÁÖV ¨É¼É¢gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄUÀÄªÀÅ É̈¼ÉzÀAvÉ®è, CzÀgÀ eÁÕ£À

DvÀAPÀ
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s̈ÀAqÁgÀªÀÅ ºÉaÑzÀAvÉ®è, CzÀgÀ ̧ ÀägÀt PÉÆÃ±ÀªÀÅ »jzÁzÀAvÉ®è PÁmÉðPïì
PÀÆqÀ ºÉÆgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ®Æ PÀÆqÀ ªÉÄzÀÄ½£À
§ÄqÀzÉÆA¢UÉ ¤PÀl ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß §®¥Àr¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À
§ÄqÀzÀ°è ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRå PÉÃAzÀæUÀ½gÀÄªÀÅªÀÅ.
ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì ̈ sÁUÀªÀÅ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀAvÉ®è, DvÀAPÀªÀÅ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA s̈À« À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. CzÉÃ ̈ Á¼ÀÄ. ºÁUÉ DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÆrzÁUÀ

±Áȩ́ ÀPÁAiÀÄðzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV vÀ®ètÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀAvÉ, vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ
ªÀÄ£À¹ìUÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ vÀ®ètÂ̧ ÀÄªÀ §zÀ®Ä
PÉgÀ½zÀgÉ, DUÀ ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀÅ ¢lªÁUÀ®Æ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ.
±Áé¸ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ vÀ®ètÂ À̧ÄªÁUÀ, ¢ÃWÀðªÁV ¤lÄÖ¹gÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ,
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁV DPÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, É̈ÃUÀ É̈ÃUÀ G¹gÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É

J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EªÉ®èªÀÇ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÇ DvÀAPÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
aºÉßUÀ¼ÀÄ. J®ègÀÆ PÀArgÀÄªÀ «µÀAiÀÄ. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁzÀgÉ,
DUÀ G¹gÁlzÀ vÀÄ¸ÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ
s̈ÀÆvÀPÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÀAvÉ, §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝAvÉ ̈ sÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¨sÀÆvÀPÀ£ÀßrAiÀÄ°è PÀAqÀAvÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¢lªÁUÀ®Æ §ÈºÀvï
¥ÀæªÀiÁtzÉÝÃ£ÀÆ C®èªÉÃ C®è. ¨sÀÆvÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ §ÈºÀvï KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ,
CAiÉÆåÃ! G¹gÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ®è, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ̈ É®Æ£ï D¬ÄvÀ®è,
¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀÅ ºÁjºÉÆÃV ©qÀÄvÀÛ®è’ JA§ zÉÆqÀØzÁzÀ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀÇjvÀªÁzÀ
DvÀAPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁV PÀ¼ÀªÀ¼À¥Àr¹ PÁqÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
F DvÀAPÀzÀ ªÀÄÄAzÉ, ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀÝ ̈ Á½¤AzÀÄAmÁzÀ ªÉÆzÀ®
DvÀAPÀªÀÅ C®àªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðzÀ
¥ÁætgÀAUÀ£À DvÀAPÀzÀ ªÀÄÄAzÉ ¨Á¼À¹AUÀ£À a®ègÉ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ
vÁ£É ªÉÄgÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå ! zÉÆqÉØÃUËqÀ zÉÆuÉÚ »rzÀÄ ºÉzÀj À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ,
aPÉÌÃUËqÀ£À QÃl¼ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¯ÉPÀÌPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ?

ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ªÀÇ EgÀ¢zÁÝUÀ, CxÀªÁ PÁgÀuÁAvÀgÀ¢AzÀ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä É̈Ã¸ÀgÀ vÀÄA©zÁUÀ, zÉÃºÀzÀ J®è PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÆ
ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÆ ºÀUÀÄgÀªÁV ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ G¹j¤AzÀ, CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ DQìd£ï, D
¹ÜwAiÀÄ°è zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è. ±Áé¸ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ DUÀ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆAqÀÄ,
±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀéjvÀUÉÆ½¸À®Ä DeÉÕ¬ÄÃAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¢ÃWÀðªÁzÀ
DPÀ½PÉAiÉÄÃ EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ.

ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ CªÀ®PÀëtªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ Q¸ÀÄ¨ÁAiÀÄzÁ¸À, PÉÃ¼ÀÄUÀ£À
ªÀÄ£À¹ì£À°è alÄÖ»r À̧ÄvÁÛ£É. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄ JAzÉ¤ß¹PÉÆAqÀ
¸ÀªÀiÁdzÀ ¸À̈ sÀå £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ, alÄÖ  »rAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ
PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ É̈ÃPÀÄ. CAvÀºÀ ¨ÉÃ À̧gÀ ªÀÄÄwÛzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ
PÀÄA¨sÀPÀtð DPÀ½PÉAiÀÄÄ vÁ£ÁVvÁ£ÉÃ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÆß vÀgÀÄvÀÛzÉ, MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è.

É̈Ã À̧gÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀÄªÀ ¥Àj¹Üw. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃUÀÆ
ZÀAZÀ®, C®èªÉÃ ! CzÀÆ MAzÀÄ ªÀgÀªÉÇÃ K£ÉÆÃ ? É̈Ã À̧gÀªÀÅ
CwAiÀiÁzÁUÀ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÉgÉ»rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
CzÀÆ vÁvÁÌ°PÀªÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼À DlzÀ°èzÀÝAvÉ.

DzÀgÉ ̈ Á½£À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ,
DUÀÄ ºÉÆÃUÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ ̧ ÀªÀÄ PÁqÀÄªÁUÀ, ¤tðAiÀÄªÀÅ zÀÄ¸ÁìzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ DvÀAPÀªÀÅ ̧ ÀÄqÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. DUÀ®Æ DPÀ½PÉAiÀÄÄ CªÀvÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ F jÃw GzÀã«¹zÀ DPÀ½PÉAiÀÄÄ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ,
s̈À«µÀåzÀ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß. ̈ sÀ«µÀåªÀÅ JAzÀÆ ªÀiÁAiÀiÁ gÀÆ¦£ÀzÀÄ, ªÀiÁAiÉÄAiÀÄÄ
s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛzÉ. D¸ÉAiÀÄ£ÀÆß aUÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ

¸ÀÄqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ ̈ sÀAiÀÄªÉÃ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
DvÀAPÀ, s̈ÀAiÀÄ, EªÀÅUÀ¼À ¸À«Ää±Àæ PÁl¢AzÀ. ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðzÀ

CªÁAvÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄ Û KPÉ GAmÁzÀÄªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß
vÀÄ À̧ÄªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ w½zÀAvÁ¬ÄvÀÄ.
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s̈ÀAqÁgÀªÀÅ ºÉaÑzÀAvÉ®è, CzÀgÀ ̧ ÀägÀt PÉÆÃ±ÀªÀÅ »jzÁzÀAvÉ®è PÁmÉðPïì
PÀÆqÀ ºÉÆgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¨É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ®Æ PÀÆqÀ ªÉÄzÀÄ½£À
§ÄqÀzÉÆA¢UÉ ¤PÀl ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß §®¥Àr¹PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À
§ÄqÀzÀ°è ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRå PÉÃAzÀæUÀ½gÀÄªÀÅªÀÅ.
ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì ̈ sÁUÀªÀÅ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀAvÉ®è, DvÀAPÀªÀÅ GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA s̈À« À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. CzÉÃ ̈ Á¼ÀÄ. ºÁUÉ DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÆrzÁUÀ

±Áȩ́ ÀPÁAiÀÄðzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV vÀ®ètÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ
±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀAvÉ, vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀAvÉ
ªÀÄ£À¹ìUÉ ¨sÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀzÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ vÀ®ètÂ̧ ÀÄªÀ §zÀ®Ä
PÉgÀ½zÀgÉ, DUÀ ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀÅ ¢lªÁUÀ®Æ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ.
±Áé¸ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ vÀ®ètÂ À̧ÄªÁUÀ, ¢ÃWÀðªÁV ¤lÄÖ¹gÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀÄ,
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁV DPÀ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, É̈ÃUÀ É̈ÃUÀ G¹gÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É

J¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, EªÉ®èªÀÇ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EªÉ®èªÀÇ DvÀAPÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
aºÉßUÀ¼ÀÄ. J®ègÀÆ PÀArgÀÄªÀ «µÀAiÀÄ. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁzÀgÉ,
DUÀ G¹gÁlzÀ vÀÄ¸ÀÄ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛªÉ. C®èzÉ
s̈ÀÆvÀPÀ£ÀßrAiÀÄ°è £ÉÆÃrzÀAvÉ, §ÈºÀvï ¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝAvÉ ̈ sÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¨sÀÆvÀPÀ£ÀßrAiÀÄ°è PÀAqÀAvÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¢lªÁUÀ®Æ §ÈºÀvï
¥ÀæªÀiÁtzÉÝÃ£ÀÆ C®èªÉÃ C®è. ¨sÀÆvÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ §ÈºÀvï KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ,
CAiÉÆåÃ! G¹gÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ®è, ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀªÀÅ ̈ É®Æ£ï D¬ÄvÀ®è,
¥ÁætªÁAiÀÄÄªÀÅ ºÁjºÉÆÃV ©qÀÄvÀÛ®è’ JA§ zÉÆqÀØzÁzÀ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀÇjvÀªÁzÀ
DvÀAPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁV PÀ¼ÀªÀ¼À¥Àr¹ PÁqÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ
F DvÀAPÀzÀ ªÀÄÄAzÉ, ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀÝ ̈ Á½¤AzÀÄAmÁzÀ ªÉÆzÀ®
DvÀAPÀªÀÅ C®àªÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðzÀ
¥ÁætgÀAUÀ£À DvÀAPÀzÀ ªÀÄÄAzÉ ¨Á¼À¹AUÀ£À a®ègÉ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ
vÁ£É ªÉÄgÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå ! zÉÆqÉØÃUËqÀ zÉÆuÉÚ »rzÀÄ ºÉzÀj À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ,
aPÉÌÃUËqÀ£À QÃl¼ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¯ÉPÀÌPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ?

ªÀiÁqÀ®Ä AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ªÀÇ EgÀ¢zÁÝUÀ, CxÀªÁ PÁgÀuÁAvÀgÀ¢AzÀ
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä É̈Ã¸ÀgÀ vÀÄA©zÁUÀ, zÉÃºÀzÀ J®è PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÆ
ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÆ ºÀUÀÄgÀªÁV ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°è

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ G¹j¤AzÀ, CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ DQìd£ï, D
¹ÜwAiÀÄ°è zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è. ±Áé¸ÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ DUÀ ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆAqÀÄ,
±Áé¸ÀPÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀéjvÀUÉÆ½¸À®Ä DeÉÕ¬ÄÃAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¢ÃWÀðªÁzÀ
DPÀ½PÉAiÉÄÃ EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ.

ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ CªÀ®PÀëtªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ Q¸ÀÄ¨ÁAiÀÄzÁ¸À, PÉÃ¼ÀÄUÀ£À
ªÀÄ£À¹ì£À°è alÄÖ»r À̧ÄvÁÛ£É. £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄ JAzÉ¤ß¹PÉÆAqÀ
¸ÀªÀiÁdzÀ ¸À̈ sÀå £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ, alÄÖ  »rAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ
PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî¯ÉÃ É̈ÃPÀÄ. CAvÀºÀ ¨ÉÃ À̧gÀ ªÀÄÄwÛzÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ
PÀÄA¨sÀPÀtð DPÀ½PÉAiÀÄÄ vÁ£ÁVvÁ£ÉÃ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ìUÉ
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÆß vÀgÀÄvÀÛzÉ, MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è.

É̈Ã À̧gÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À°è vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀÄªÀ ¥Àj¹Üw. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃUÀÆ
ZÀAZÀ®, C®èªÉÃ ! CzÀÆ MAzÀÄ ªÀgÀªÉÇÃ K£ÉÆÃ ? É̈Ã À̧gÀªÀÅ
CwAiÀiÁzÁUÀ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀAiÀÄªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÉgÉ»rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
CzÀÆ vÁvÁÌ°PÀªÉÃ, ªÀÄPÀÌ¼À DlzÀ°èzÀÝAvÉ.

DzÀgÉ ̈ Á½£À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ,
DUÀÄ ºÉÆÃUÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ ̧ ÀªÀÄ PÁqÀÄªÁUÀ, ¤tðAiÀÄªÀÅ zÀÄ¸ÁìzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ DvÀAPÀªÀÅ ̧ ÀÄqÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. DUÀ®Æ DPÀ½PÉAiÀÄÄ CªÀvÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ F jÃw GzÀã«¹zÀ DPÀ½PÉAiÀÄÄ ¨sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ,
s̈À«µÀåzÀ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß. ̈ sÀ«µÀåªÀÅ JAzÀÆ ªÀiÁAiÀiÁ gÀÆ¦£ÀzÀÄ, ªÀiÁAiÉÄAiÀÄÄ
s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛzÉ. D¸ÉAiÀÄ£ÀÆß aUÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ

¸ÀÄqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ ̈ sÀAiÀÄªÉÃ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ.
DvÀAPÀ, s̈ÀAiÀÄ, EªÀÅUÀ¼À ¸À«Ää±Àæ PÁl¢AzÀ. ±Áé¸ÀPÁAiÀÄðzÀ

CªÁAvÀgÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄ Û KPÉ GAmÁzÀÄªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß
vÀÄ À̧ÄªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ w½zÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

DvÀAPÀ
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ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄðzÀ CªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ
1. PÀÄAl©¯Éè DqÀÄªÀ £Ár

±Áé¸ÀPÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É DvÀAPÀªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è
CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÉªÀÅ. ±Áȩ́ ÀPÁAiÀÄðzÀµÉÖÃ,
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄðªÀÇ zÉÃºÀzÀ fÃªÀAvÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CvÀåUÀvÀå. DvÀAPÀªÀÅ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄðzÀ°èAiÀÄÆ CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
PÁt§gÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ vÉgÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
¥Àj²Ã° Ȩ́ÆÃt.

zÀµÀÖ ¥ÀÅµÀÖ §Ä¢ÞfÃ«, CªÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £À®ªÀvÀÛgÀ §°vÀ ¥ÁæAiÀÄ.
À̧ºÉÆÃzÉÆåÃV ̄ ÁAiÀÄgÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀÝªÀ. AiÀÄxÉÃZÀÑªÁzÀ
À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ. «Äw«ÄÃj zÀÄrAiÀÄÄvÀÛ®Æ EzÀÝ. ‘zÀÄrªÉÄ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ

¨Á¼ÀÄ ̧ ÁxÀðPÀ. ¤ À̧àøºÀvÉ¬ÄAzÀ JµÀÄÖ zÀÄrzÀgÀÆ zÉÃºÀªÀÅ zÀtÂAiÀÄÄªÀÅzÉÃ
E®è. ̈ ÉÃ£É ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÆ E®è’ JAzÀªÀ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ, CªÀPÁ±ÀªÀÅ ¹QÌzÁUÀ̄ É®è
qÀAUÀÆgÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ. CAzÀªÉÄÃ É̄ CvÀåAvÀ ̧ Áé©üªÀiÁ¤ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉ!

MAzÀÄ ̧ ÀAeÉ DgÀgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀ£Àß PÉÆoÀrAiÀÄ°è MqÉÆØÃ®UÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ. JzÉAiÀÄ JqÀ̈ sÁUÀzÀ°è ZÀ¼ÀPï CAvÀ, CgÉ PÀëtªÀÇ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ,
C¤ß¹vÀAvÉ. ªÀiÁ¹PÀ qÉÊeȨ́ ïÖUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ «zÁåªÀAvÀ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ
«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄzÉ? §èqï ¥ÉæµÀgï JAzÀgÉ UÉÆwÛ®èªÉÃ? «ÄAa£ÀAvÉ
ZÀ¼ÀPï ºÉÆqÉzÀÄzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
À̧ºÀdªÁV H»¹zÀ. DzÀPÁgÀt ‘£À£ÀUÉ ªÉÄÊ ¸Àé À̧Ü«®è. ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV

«±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. £Á¼É ̈ É¼ÀUÉÎ ¤ÃªÀÅ §¤ß. ¤ªÀÄä ªÉÆPÀzÀÝªÉÄUÀ¼À£ÀÄß
ZÀað¸ÉÆÃt’ JAzÀÄ C°èzÀÝ PÀQëUÁgÀjUÉ ºÉÃ½ MqÉÆØÃ®UÀªÀ£ÀÄß §AzÀÄ
ªÀiÁr, ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, zÀqsÀ zÀqsÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ NrzÀ.
£À®ªÀvÀÛgÀ ªÀÄlÖzÀ zsÀrAiÀÄ JzÉ ZÀ¼ÀPÀÄ JAzÀgÉ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV §èqï
¥ÉæµÀgï J¶ÖzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ
£ÉÆÃqÀ§AiÀÄ¸ÀzÉ EzÀÝgÀÆ, N¢zÀ gÉÆÃV ¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? ‘§èqï
¥ÉæµÀgÀ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÆß §®Ä JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. §èqï ¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVzÉAiÉÄÃ? ‘JµÀÄÖ ºÉZÁÑVzÉ?’ JAzÀÄ
DUÀæºÀ¥ÀÇªÀðPÀªÁV gÉÆÃVAiÀÄÄ PÉÃ½zÀ. ‘£ÀÆgÀ CgÀªÀvÀÄÛ ; vÉÆA s̈ÀvÀÄÛ.

CzÉÃ£ÀÆ ºÉZÁÑV®è. ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ À̧Äì, ¤ªÀÄä PÁvÀgÀ EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁVzÉ.
ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¥sÀ̧ ïÖ PÁè¸ï DVzÉ’ JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ. E£ÀÆß K£À£ÉÆßÃ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ, CªÀgÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄzsÀåzÀ°èAiÉÄÃ ̈ Á¬Ä ºÁQ, ‘£À£Àß ªÀAiÀÄ¹ìUÉ
£ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À®ªÀvÀÄÛ ¥ÉæµÀgï EgÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ ? E¥ÀàvÀÛgÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVzÉAiÀÄ®èªÉÃ’
JAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄÄ PÉÃ½zÀ. ‘ºÁUÉÃ£À®è, PÉÆÃ¥ÀªÀÅ GQÌzÁUÀ §èqï
¥ÉæµÀgï KjgÀÄvÉÛ. ±ÁAvÀªÁzÁUÀ E½AiÀÄÄvÉÛ. 30-40 «Ä°«ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀ ÛzÉ. GzÉéÃUÀªÀÅ vÉÆÃjzÀgÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ DUÀÄvÉ Û.
DvÀAPÀ¢AzÀ®Æ »ÃUÁUÀÄvÉÛ. ¤ªÀÄä JzÉAiÀÄ PÀëuÁA±ÀzÀ ZÀ¼ÀPÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
CªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÁUÀ°Ã, §èqï ¥ÉæµÀj£À F ªÀÄlÖ¢AzÁUÀ°Ã, RArvÀªÁV
DzÀÄzÀ®è.’ JAzÀÄ VtÂUÉ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘F ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¸ÀÄR¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. ¨É½UÉÎ ºÉÆwÛUÉ DgÁªÀÄªÁVwðÃj’
JAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ PÀ½¹zÀgÀÄ.

VtÂUÉ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄgÀÄ£ÀÄrAiÀÄ®Ä ªÀiÁvÀæ
PÀ°AiÀÄÄªÀ VtÂUÉ JµÀÄÖ CxÀðªÁUÀÄvÉÆÛÃ CµÉÖÃ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ
£ÁnzÀÄÝ. ªÀÄ£ÉUÉ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ »AwgÀÄVzÀ. CµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ
¸ÀAeÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è UÀAqÀ ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÀÝ£ÀÄß ºÉAqÀwAiÀÄÄ PÀArgÀ̄ ÉÃ
E®è. UÀAqÀ¤UÉ K£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ? AiÀiÁPÉ ¨ÉÃUÀ §AzÀgÀÄ ? JAzÀÄ
DPÉUÀÆ PÁvÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘AiÀiÁPÀAzÉæÃ EµÀÄÖ À̧Ä¸ÁÛV¢ÝÃj ? K£ÁAiÀÄÄÛ
CAzÉæ ?’ JAzÀÄ §qÀ§qÀ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ‘J®èjUÀÆ ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ̧ ÀÄªÀµÀÄÖ
É̈Ã£É §r¢zÉAiÉÄ ?’ JAzÀÄPÉÆAqÀ, gÉÆÃV. ¤lÄÖ¹gÀÄ©lÖ. ‘AiÀiÁPÉÆÃ

¸Àé®à À̧Ä¸ÁÛVvÀÄÛ, CzÀPÉÌ ¨ÉÃUÀ §AzÉ’ JAzÀÄ QgÀÄzÀ¤AiÀÄ°è ºÉÃ½ vÀ£Àß
PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃzÀ. §mÉÖ PÀ¼Àa, ºÁ¹UÉ »rzÀ. ‘ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ®VgÀÄvÉÛÃ£É,
DªÉÄÃ É̄ JzÀÄÝ §AzÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀ. MAzÀzsÀð UÀAmÉAiÀiÁzÀ
ªÉÄÃ¯É JzÀÝ. D gÁwæ ºÁ®£ÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ GAqÀ. ‘EzÉÃ£ÀÆ CAzÉæ ?
§mÁtÂPÁ¼ÀÄ G À̧Ä° ªÀiÁrzÉÝÃ£É, FgÀÄ½î ºÀÄ½ ªÀiÁrzÉÝÃ£É, ¨Á¼ÀPÀ
PÀgÉ¢nÖzÉÝÃ£É. J¯Áè ©lÄÖ ºÁ®Ä, C£Àß ! K£ÁVzÉ CAzÉæ ?’ JAzÀÄ DPÉ
C¼ÀÄPÉÌ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. ‘K£ÀÆ DV®è PÀuÉÃ ! ¸ÀÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É ¤Ã£ÁåPÉ
C½Û ? FUÀ̄ ÉÃ£ÉÃ ? JzÉAiÀÄ°è K£ÉÆÃ ZÀ¼ÀPï CA¢vÀÄ. qÁPÀÖgï ºÀwÛgÀ
ºÉÆÃVzÉÝ. K£ÀÆ E®è. ZÉ£ÁßV¢Ý CAzÀgÀÄ. ¸Àé®à §èqï ¥ÉæµÀgï KjvÀÄÛ.

DvÀAPÀ
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±Áé¸ÀPÁAiÀÄðzÀ ªÉÄÃ¯É DvÀAPÀªÀÅ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è
CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÉªÀÅ. ±Áȩ́ ÀPÁAiÀÄðzÀµÉÖÃ,
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄðªÀÇ zÉÃºÀzÀ fÃªÀAvÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CvÀåUÀvÀå. DvÀAPÀªÀÅ
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ PÁAiÀÄðzÀ°èAiÀÄÆ CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
PÁt§gÀÄªÀ ºÀ®ªÁgÀÄ vÉgÀ£À ºÀÈzÀAiÀÄzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
¥Àj²Ã° Ȩ́ÆÃt.

zÀµÀÖ ¥ÀÅµÀÖ §Ä¢ÞfÃ«, CªÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ £À®ªÀvÀÛgÀ §°vÀ ¥ÁæAiÀÄ.
À̧ºÉÆÃzÉÆåÃV ̄ ÁAiÀÄgÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀÝªÀ. AiÀÄxÉÃZÀÑªÁzÀ
À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ. «Äw«ÄÃj zÀÄrAiÀÄÄvÀÛ®Æ EzÀÝ. ‘zÀÄrªÉÄ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ

¨Á¼ÀÄ ̧ ÁxÀðPÀ. ¤ À̧àøºÀvÉ¬ÄAzÀ JµÀÄÖ zÀÄrzÀgÀÆ zÉÃºÀªÀÅ zÀtÂAiÀÄÄªÀÅzÉÃ
E®è. ̈ ÉÃ£É ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÆ E®è’ JAzÀªÀ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ, CªÀPÁ±ÀªÀÅ ¹QÌzÁUÀ̄ É®è
qÀAUÀÆgÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ. CAzÀªÉÄÃ É̄ CvÀåAvÀ ̧ Áé©üªÀiÁ¤ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉ!

MAzÀÄ ̧ ÀAeÉ DgÀgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÀ£Àß PÉÆoÀrAiÀÄ°è MqÉÆØÃ®UÀªÀ£ÀÄß
£ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ. JzÉAiÀÄ JqÀ̈ sÁUÀzÀ°è ZÀ¼ÀPï CAvÀ, CgÉ PÀëtªÀÇ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ,
C¤ß¹vÀAvÉ. ªÀiÁ¹PÀ qÉÊeȨ́ ïÖUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ «zÁåªÀAvÀ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ
«ªÀgÀUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄzÉ? §èqï ¥ÉæµÀgï JAzÀgÉ UÉÆwÛ®èªÉÃ? «ÄAa£ÀAvÉ
ZÀ¼ÀPï ºÉÆqÉzÀÄzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
À̧ºÀdªÁV H»¹zÀ. DzÀPÁgÀt ‘£À£ÀUÉ ªÉÄÊ ¸Àé À̧Ü«®è. ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV

«±ÁæAw ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. £Á¼É ̈ É¼ÀUÉÎ ¤ÃªÀÅ §¤ß. ¤ªÀÄä ªÉÆPÀzÀÝªÉÄUÀ¼À£ÀÄß
ZÀað¸ÉÆÃt’ JAzÀÄ C°èzÀÝ PÀQëUÁgÀjUÉ ºÉÃ½ MqÉÆØÃ®UÀªÀ£ÀÄß §AzÀÄ
ªÀiÁr, ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, zÀqsÀ zÀqsÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ NrzÀ.
£À®ªÀvÀÛgÀ ªÀÄlÖzÀ zsÀrAiÀÄ JzÉ ZÀ¼ÀPÀÄ JAzÀgÉ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV §èqï
¥ÉæµÀgï J¶ÖzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ £ÉÆÃqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ
£ÉÆÃqÀ§AiÀÄ¸ÀzÉ EzÀÝgÀÆ, N¢zÀ gÉÆÃV ¸ÀÄªÀÄä¤gÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? ‘§èqï
¥ÉæµÀgÀ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÆß §®Ä JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ
¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. §èqï ¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVzÉAiÉÄÃ? ‘JµÀÄÖ ºÉZÁÑVzÉ?’ JAzÀÄ
DUÀæºÀ¥ÀÇªÀðPÀªÁV gÉÆÃVAiÀÄÄ PÉÃ½zÀ. ‘£ÀÆgÀ CgÀªÀvÀÄÛ ; vÉÆA s̈ÀvÀÄÛ.

CzÉÃ£ÀÆ ºÉZÁÑV®è. ¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ À̧Äì, ¤ªÀÄä PÁvÀgÀ EªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁVzÉ.
ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ¥sÀ̧ ïÖ PÁè¸ï DVzÉ’ JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ. E£ÀÆß K£À£ÉÆßÃ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ, CªÀgÀÄ, DzÀgÉ ªÀÄzsÀåzÀ°èAiÉÄÃ ̈ Á¬Ä ºÁQ, ‘£À£Àß ªÀAiÀÄ¹ìUÉ
£ÀÆgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À®ªÀvÀÄÛ ¥ÉæµÀgï EgÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ ? E¥ÀàvÀÛgÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVzÉAiÀÄ®èªÉÃ’
JAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄÄ PÉÃ½zÀ. ‘ºÁUÉÃ£À®è, PÉÆÃ¥ÀªÀÅ GQÌzÁUÀ §èqï
¥ÉæµÀgï KjgÀÄvÉÛ. ±ÁAvÀªÁzÁUÀ E½AiÀÄÄvÉÛ. 30-40 «Ä°«ÄÃlgÀÄUÀ¼ÀµÀÄÖ
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀ ÛzÉ. GzÉéÃUÀªÀÅ vÉÆÃjzÀgÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ DUÀÄvÉ Û.
DvÀAPÀ¢AzÀ®Æ »ÃUÁUÀÄvÉÛ. ¤ªÀÄä JzÉAiÀÄ PÀëuÁA±ÀzÀ ZÀ¼ÀPÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
CªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÁUÀ°Ã, §èqï ¥ÉæµÀj£À F ªÀÄlÖ¢AzÁUÀ°Ã, RArvÀªÁV
DzÀÄzÀ®è.’ JAzÀÄ VtÂUÉ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘F ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î. ¸ÀÄR¤zÉæ §gÀÄvÀÛzÉ. ¨É½UÉÎ ºÉÆwÛUÉ DgÁªÀÄªÁVwðÃj’
JAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ PÀ½¹zÀgÀÄ.

VtÂUÉ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄgÀÄ£ÀÄrAiÀÄ®Ä ªÀiÁvÀæ
PÀ°AiÀÄÄªÀ VtÂUÉ JµÀÄÖ CxÀðªÁUÀÄvÉÆÛÃ CµÉÖÃ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ
£ÁnzÀÄÝ. ªÀÄ£ÉUÉ ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ »AwgÀÄVzÀ. CµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ
¸ÀAeÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è UÀAqÀ ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÀÝ£ÀÄß ºÉAqÀwAiÀÄÄ PÀArgÀ̄ ÉÃ
E®è. UÀAqÀ¤UÉ K£ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ ? AiÀiÁPÉ ¨ÉÃUÀ §AzÀgÀÄ ? JAzÀÄ
DPÉUÀÆ PÁvÀgÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘AiÀiÁPÀAzÉæÃ EµÀÄÖ À̧Ä¸ÁÛV¢ÝÃj ? K£ÁAiÀÄÄÛ
CAzÉæ ?’ JAzÀÄ §qÀ§qÀ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ‘J®èjUÀÆ ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ̧ ÀÄªÀµÀÄÖ
É̈Ã£É §r¢zÉAiÉÄ ?’ JAzÀÄPÉÆAqÀ, gÉÆÃV. ¤lÄÖ¹gÀÄ©lÖ. ‘AiÀiÁPÉÆÃ

¸Àé®à À̧Ä¸ÁÛVvÀÄÛ, CzÀPÉÌ ¨ÉÃUÀ §AzÉ’ JAzÀÄ QgÀÄzÀ¤AiÀÄ°è ºÉÃ½ vÀ£Àß
PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃzÀ. §mÉÖ PÀ¼Àa, ºÁ¹UÉ »rzÀ. ‘ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ®VgÀÄvÉÛÃ£É,
DªÉÄÃ É̄ JzÀÄÝ §AzÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀ. MAzÀzsÀð UÀAmÉAiÀiÁzÀ
ªÉÄÃ¯É JzÀÝ. D gÁwæ ºÁ®£ÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ GAqÀ. ‘EzÉÃ£ÀÆ CAzÉæ ?
§mÁtÂPÁ¼ÀÄ G À̧Ä° ªÀiÁrzÉÝÃ£É, FgÀÄ½î ºÀÄ½ ªÀiÁrzÉÝÃ£É, ¨Á¼ÀPÀ
PÀgÉ¢nÖzÉÝÃ£É. J¯Áè ©lÄÖ ºÁ®Ä, C£Àß ! K£ÁVzÉ CAzÉæ ?’ JAzÀÄ DPÉ
C¼ÀÄPÉÌ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. ‘K£ÀÆ DV®è PÀuÉÃ ! ¸ÀÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É ¤Ã£ÁåPÉ
C½Û ? FUÀ̄ ÉÃ£ÉÃ ? JzÉAiÀÄ°è K£ÉÆÃ ZÀ¼ÀPï CA¢vÀÄ. qÁPÀÖgï ºÀwÛgÀ
ºÉÆÃVzÉÝ. K£ÀÆ E®è. ZÉ£ÁßV¢Ý CAzÀgÀÄ. ¸Àé®à §èqï ¥ÉæµÀgï KjvÀÄÛ.
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CªÀgÉÃ£ÀÆ ºÉÃ¼À°®è DzÀgÀÆ G¥ÀàÅ w£ÀßzÉ EzÀÝgÉ, §èqï ¥ÉæµÀjUÉ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ C®èªÉÃ? CzÀPÉÌÃ EµÉÖÃ Hl ªÀiÁr ªÀÄ®PÉÆÌÃwÃ¤’ JAzÀÄ
ºÉÃ½ ªÀÄ®UÀ®Ä ºÉÆÃzÀ.

É̈½UÉÎ JzÁÝUÀ ®ªÀ®«PÉAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÀÝ. ¥ÁævÀ«ð¢üUÀ¼À£ÀÄß JA¢
£ÀAvÉ ªÀÄÄV¹zÀ. ̈ É¼ÀV£À wArUÉ DvÀÄgÀªÁV PÀÄ½vÁUÀ ‘FUÀ ºÉÃV¢ÝÃj
CAzÉæ !’ JAzÀÄ ºÉAqÀw PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. DvÀ£ÀPÀ, »A¢£À ̧ ÀAeÉAiÀÄ CqÁGr
AiÉÄ®èªÀÇ ªÀÄgÉvÉÃ ºÉÆÃVvÀÄÛ. ºÉAqÀwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ D £É£À¥À£ÀÄß PÉgÀ½¹vÀÄ.
FUÉÃ£ÀÆ CAvÀºÀ ̧ ÀÄ¹Û®è, OµÀ¢ü¬ÄAzÀ UÀÄtªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃV
£ÉÆÃrÛÃ¤, ¸ÀÄ¸ÁÛzÀgÉ ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄUÀÄwÛÃ¤’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. wAr
wAzÀÄ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆÃzÀ. ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÀ.
‘AiÀiÁPÉÆÃ MAzÀÄ vÀgÀºÀ DUÁÛ EzÉ, C£ÀÄ¨sÀªÀ̧ ÀÜ qÁPÀÖgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÉÆÃt C¤ß À̧ÄvÉÛ. ¤Ã£ÀÄ £À£Àß dvÉAiÀÄ°è ̈ Á, zÁjAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ
®PÁéVPÁé ºÉÆqÉzÀgÉ !’ JAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀ¼À£ÀÆß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ É̈ÃgÉ
qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀ.

F jÃw DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ CªÀ£À ̈ ÉÃ£É, CªÀ£À £ÀgÀ¼Ál. JA¢£ÀAvÉ
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ, ̧ ÁPÀµÀÄÖ ZÀÆnAiÀiÁV PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.
E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É vÁ£ÀÄ ºÉzÀj MzÁÝqÀÄªÀÅzÀgÀ dvÉUÉ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÆß
ºÉzÀj¹ PÀAUÉr¸ÀÄwÛzÀÝ.

§èqï ¥ÉæµÀgï ; E.¹.f. JPïìgÉ ; «zsÀ«zsÀ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, J®èªÀÇ
ºÀ®ªÁgÀÄ PÀqÉ «¥sÀÅ®ªÁV DzÀÄªÀÅ, CªÀ£À £ÀgÀ¼Ál vÀ¥Àà°®è.

‘£ÉÆÃr, £ÉÆÃr, £Ár PÀÄAmÉ©¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß DqÀÄwÛzÉ. CAiÀÄåAiÉÆåÃ
¤AvÉÃ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ ! JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ¤AvÉÃ ºÉÆÃVvÀÄÛ ? C¨Áâ ! PÀtÄÚ
AiÀiÁPÉÆÃ ªÀÄAeÁUÀÄvÀÛ®è. ªÉÄzÀÄ½£À°è J¯ÁèzÀgÀÆ ºÉªÉÆgÉÃeï
DVgÀ§ºÀÄzÉÃ ? ®PÁé §rAiÀÄzÀ ºÁUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
G¥ÀàÅ ©nÖzÉÝÃ£É. DzÀgÀÆ §èqï ¥ÉæµÀgï E½zÉÃ E®èªÀ®è! AiÀiÁPÉ ?’

EvÁå¢ ¢£À¢£ÀzÀ ¥À®è«AiÀiÁ¬ÄvÀÄ ; PÀAqÀ PÀAqÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ
ºÉÆÃzÁUÀ̄ É®è. ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀPÀ §½AiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÀzÁ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ£ÀÄ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀAwgÀ°, DPÉUÀÆ £ÀgÀPÀAiÀiÁvÀ£É.

¢½îAiÀÄ ̧ ÀÄ¦æÃA PÉÆÃnð£À°è ̄ ÁAiÀÄgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CµÁÖzÀgÉ ̧ Á®zÀÄ

£ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ºÉ§âAiÀÄPÉ CªÀ¤UÉ. £À£ÀßAvÀºÀ eÁt¤UÀ®èzÉ,
ªÀÄvÉÛ AiÀiÁjUÉ vÁ£ÉÃ D AiÉÆÃUÀåvÉ EzÉ ? JAzÉ£ÀÄßªÀ D Ȩ́ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄgÀ©üªÀiÁ£À CªÀ¤VvÀÄÛ. vÁ¤zÀÝ Hj£À°è CªÀ£ÉÃ ºÀÄ°AiÀiÁVzÀÝ. C°è
zÉÆgÀQzÀ ªÀÄ£ÀßuÉAiÉÄÃ CªÀ£À£ÀÄß ¢½îAiÀÄvÀÛ ̈ ÉgÀ¼ÀÄªÀiÁr CnÖvÀÄ. DgÉAlÄ
wAUÀ¼ÀÄ C°èUÉ ºÉÆÃV MAzÀÄ PÉÊ £ÉÆÃrzÀ, CªÀ®PÀët J¤ß¹PÉÆAqÀ.
ªÀÄgÀ½ vÀ£ÀÆßjUÉ ªÁ¥À̧ ÀÄ §AzÀ. CµÀÄÖ PÁ® HgÀÄ ©nÖzÀÝgÀÆ, wgÀÄV
vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÁUÀ, AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ PÁt§gÀ°®è.
JA¢£ÀAvÉ ̧ Àé®à PÁ®zÀ̄ ÉèÃ PÀZÉÃjAiÀÄ MqÉÆØÃ®UÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄºÀwÛvÀÄÛ.

DzÀgÉ D ¢½îAiÀÄ D Ȩ́ ¥Á±ÀªÀ£ÀÄß ©VzÉ¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀÅlÖ Hj£À°è
zÉÆqÀØªÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ £À£Àß ¥Á°£À ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ, JAzÀÄ CªÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ°è M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞ¤gÀ°®è. D Ȩ́, ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àj¹Üw ; EªÉgÀqÀgÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è EªÀ RavÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÉ,
DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ananUÀÄqÀÄwÛvÀÄÛ.

N¢zÀ ̄ ÉÃR£ÀUÀ½AzÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀðA§zsÀð
w½zÀÄ PÉÆArzÀÝ. JzÉAiÀÄ°è ZÀ¼ÀPï JAzÁUÀ, DvÀAPÀ¢AzÀ vÀÄA©PÉÆArzÀÝ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì Cw PÉlÄÖzÀ£ÉßÃ JwÛ vÉÆÃj¹vÀÄ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, KjzÀ §èqï
¥ÉæµÀgï, EªÉÃ À̧zÁPÁ® PÁqÀÄªÀ À̧zÁ²ªÀ£À zsÁå£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. £ÁrAiÀÄ
§rvÀzÀ°è ̧ Àé®à ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀgÀÆ, PÀÄAmÉ©¯Éè DqÀÄwÛzÉ £Ár, ̧ ÀjAiÀiÁV
£ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è JAzÀÄ £ÁrAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄzÉÃ
vÀªÀPÀ¥ÀqÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄwÛzÀÝ. CªÀ£ÀÄ vÀªÀPÀ¥ÀlÖµÀÄÖ £ÁrAiÀÄÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉZÀÄÑwÛvÀÄÛ. ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÀ¥Áà ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ, J£ÀÄßªÀ s̈À«µÀåzÀ s̈ÀAiÀÄªÀÇ
dvÉdvÉAiÀÄ¯ÉèÃ £ÉgÀ½£ÀAvÉ §AvÀÄ ̈ sÀÆvÀzÀAvÉ ºÉzÀj¸ÀÄwÛvÀÄÛ.

EªÉ®è «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÆß CªÀ¤UÉ ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄAzÀlÄÖ
ªÀiÁrPÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ‘vËjUÉAzÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀ½¹PÉÆqÀÄ;
M§â£ÉÃ EzÀÝgÉ zsÉÊAiÀÄðªÀÇ §gÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ ¥ÀÅ¸À̄ Á¬Ä¹ M¦à¹, DPÉUÉ
CUÀvÀåªÁzÀ «gÁªÀÄªÀ£ÀÆß PÉÆr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ‘£Á¤zÉÝÃ£À®è ! ¤£ÀUÉ E£ÁßvÀgÀ
s̈ÀAiÀÄ’ JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA©zÁÝ¬ÄvÀÄ. F ªÀiÁw£À zÀéAzÁéxÀð,

¸ÀzÀå, CªÀ¤UÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ°®è. MAzÀÄ ªÁgÀ M§â£ÉÃ EzÀÝ. vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ
ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EzÀÝ.
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CªÀgÉÃ£ÀÆ ºÉÃ¼À°®è DzÀgÀÆ G¥ÀàÅ w£ÀßzÉ EzÀÝgÉ, §èqï ¥ÉæµÀjUÉ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ C®èªÉÃ? CzÀPÉÌÃ EµÉÖÃ Hl ªÀiÁr ªÀÄ®PÉÆÌÃwÃ¤’ JAzÀÄ
ºÉÃ½ ªÀÄ®UÀ®Ä ºÉÆÃzÀ.

É̈½UÉÎ JzÁÝUÀ ®ªÀ®«PÉAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÀÝ. ¥ÁævÀ«ð¢üUÀ¼À£ÀÄß JA¢
£ÀAvÉ ªÀÄÄV¹zÀ. ̈ É¼ÀV£À wArUÉ DvÀÄgÀªÁV PÀÄ½vÁUÀ ‘FUÀ ºÉÃV¢ÝÃj
CAzÉæ !’ JAzÀÄ ºÉAqÀw PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. DvÀ£ÀPÀ, »A¢£À ̧ ÀAeÉAiÀÄ CqÁGr
AiÉÄ®èªÀÇ ªÀÄgÉvÉÃ ºÉÆÃVvÀÄÛ. ºÉAqÀwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ D £É£À¥À£ÀÄß PÉgÀ½¹vÀÄ.
FUÉÃ£ÀÆ CAvÀºÀ ̧ ÀÄ¹Û®è, OµÀ¢ü¬ÄAzÀ UÀÄtªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃV
£ÉÆÃrÛÃ¤, ¸ÀÄ¸ÁÛzÀgÉ ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄUÀÄwÛÃ¤’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. wAr
wAzÀÄ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆÃzÀ. ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÀ.
‘AiÀiÁPÉÆÃ MAzÀÄ vÀgÀºÀ DUÁÛ EzÉ, C£ÀÄ¨sÀªÀ̧ ÀÜ qÁPÀÖgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÉÆÃt C¤ß À̧ÄvÉÛ. ¤Ã£ÀÄ £À£Àß dvÉAiÀÄ°è ̈ Á, zÁjAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ
®PÁéVPÁé ºÉÆqÉzÀgÉ !’ JAzÀÄ ºÉÃ½ CªÀ¼À£ÀÆß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ É̈ÃgÉ
qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀ.

F jÃw DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ CªÀ£À ̈ ÉÃ£É, CªÀ£À £ÀgÀ¼Ál. JA¢£ÀAvÉ
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ, ̧ ÁPÀµÀÄÖ ZÀÆnAiÀiÁV PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.
E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É vÁ£ÀÄ ºÉzÀj MzÁÝqÀÄªÀÅzÀgÀ dvÉUÉ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÆß
ºÉzÀj¹ PÀAUÉr¸ÀÄwÛzÀÝ.

§èqï ¥ÉæµÀgï ; E.¹.f. JPïìgÉ ; «zsÀ«zsÀ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, J®èªÀÇ
ºÀ®ªÁgÀÄ PÀqÉ «¥sÀÅ®ªÁV DzÀÄªÀÅ, CªÀ£À £ÀgÀ¼Ál vÀ¥Àà°®è.

‘£ÉÆÃr, £ÉÆÃr, £Ár PÀÄAmÉ©¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß DqÀÄwÛzÉ. CAiÀÄåAiÉÆåÃ
¤AvÉÃ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ ! JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ ¤AvÉÃ ºÉÆÃVvÀÄÛ ? C¨Áâ ! PÀtÄÚ
AiÀiÁPÉÆÃ ªÀÄAeÁUÀÄvÀÛ®è. ªÉÄzÀÄ½£À°è J¯ÁèzÀgÀÆ ºÉªÉÆgÉÃeï
DVgÀ§ºÀÄzÉÃ ? ®PÁé §rAiÀÄzÀ ºÁUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ? ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
G¥ÀàÅ ©nÖzÉÝÃ£É. DzÀgÀÆ §èqï ¥ÉæµÀgï E½zÉÃ E®èªÀ®è! AiÀiÁPÉ ?’

EvÁå¢ ¢£À¢£ÀzÀ ¥À®è«AiÀiÁ¬ÄvÀÄ ; PÀAqÀ PÀAqÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ
ºÉÆÃzÁUÀ̄ É®è. ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀPÀ §½AiÀÄ¯ÉèÃ ¸ÀzÁ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ£ÀÄ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀAwgÀ°, DPÉUÀÆ £ÀgÀPÀAiÀiÁvÀ£É.

¢½îAiÀÄ ̧ ÀÄ¦æÃA PÉÆÃnð£À°è ̄ ÁAiÀÄgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CµÁÖzÀgÉ ̧ Á®zÀÄ

£ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ºÉ§âAiÀÄPÉ CªÀ¤UÉ. £À£ÀßAvÀºÀ eÁt¤UÀ®èzÉ,
ªÀÄvÉÛ AiÀiÁjUÉ vÁ£ÉÃ D AiÉÆÃUÀåvÉ EzÉ ? JAzÉ£ÀÄßªÀ D Ȩ́ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄgÀ©üªÀiÁ£À CªÀ¤VvÀÄÛ. vÁ¤zÀÝ Hj£À°è CªÀ£ÉÃ ºÀÄ°AiÀiÁVzÀÝ. C°è
zÉÆgÀQzÀ ªÀÄ£ÀßuÉAiÉÄÃ CªÀ£À£ÀÄß ¢½îAiÀÄvÀÛ ̈ ÉgÀ¼ÀÄªÀiÁr CnÖvÀÄ. DgÉAlÄ
wAUÀ¼ÀÄ C°èUÉ ºÉÆÃV MAzÀÄ PÉÊ £ÉÆÃrzÀ, CªÀ®PÀët J¤ß¹PÉÆAqÀ.
ªÀÄgÀ½ vÀ£ÀÆßjUÉ ªÁ¥À̧ ÀÄ §AzÀ. CµÀÄÖ PÁ® HgÀÄ ©nÖzÀÝgÀÆ, wgÀÄV
vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÁUÀ, AiÀiÁªÀ PÉÆgÀvÉAiÀÄÆ PÁt§gÀ°®è.
JA¢£ÀAvÉ ̧ Àé®à PÁ®zÀ̄ ÉèÃ PÀZÉÃjAiÀÄ MqÉÆØÃ®UÀªÀÅ £ÀqÉAiÀÄºÀwÛvÀÄÛ.

DzÀgÉ D ¢½îAiÀÄ D Ȩ́ ¥Á±ÀªÀ£ÀÄß ©VzÉ¼ÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. ¥ÀÅlÖ Hj£À°è
zÉÆqÀØªÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀµÉÖÃ £À£Àß ¥Á°£À ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ, JAzÀÄ CªÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ°è M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¹zÀÞ¤gÀ°®è. D Ȩ́, ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àj¹Üw ; EªÉgÀqÀgÀ ºÉÆÃgÁlzÀ°è EªÀ RavÀ ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÉ,
DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ananUÀÄqÀÄwÛvÀÄÛ.

N¢zÀ ̄ ÉÃR£ÀUÀ½AzÀ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀðA§zsÀð
w½zÀÄ PÉÆArzÀÝ. JzÉAiÀÄ°è ZÀ¼ÀPï JAzÁUÀ, DvÀAPÀ¢AzÀ vÀÄA©PÉÆArzÀÝ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì Cw PÉlÄÖzÀ£ÉßÃ JwÛ vÉÆÃj¹vÀÄ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀ, KjzÀ §èqï
¥ÉæµÀgï, EªÉÃ À̧zÁPÁ® PÁqÀÄªÀ À̧zÁ²ªÀ£À zsÁå£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. £ÁrAiÀÄ
§rvÀzÀ°è ̧ Àé®à ªÀåvÁå¸ÀªÁzÀgÀÆ, PÀÄAmÉ©¯Éè DqÀÄwÛzÉ £Ár, ̧ ÀjAiÀiÁV
£ÀqÉAiÀÄÄwÛ®è JAzÀÄ £ÁrAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß vÉUÉAiÀÄzÉÃ
vÀªÀPÀ¥ÀqÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄwÛzÀÝ. CªÀ£ÀÄ vÀªÀPÀ¥ÀlÖµÀÄÖ £ÁrAiÀÄÄ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉZÀÄÑwÛvÀÄÛ. ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÀ¥Áà ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ, J£ÀÄßªÀ s̈À«µÀåzÀ s̈ÀAiÀÄªÀÇ
dvÉdvÉAiÀÄ¯ÉèÃ £ÉgÀ½£ÀAvÉ §AvÀÄ ̈ sÀÆvÀzÀAvÉ ºÉzÀj¸ÀÄwÛvÀÄÛ.

EªÉ®è «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÆß CªÀ¤UÉ ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄAzÀlÄÖ
ªÀiÁrPÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ‘vËjUÉAzÀÄ MAzÀÄ ªÁgÀ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀ½¹PÉÆqÀÄ;
M§â£ÉÃ EzÀÝgÉ zsÉÊAiÀÄðªÀÇ §gÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ ¥ÀÅ¸À̄ Á¬Ä¹ M¦à¹, DPÉUÉ
CUÀvÀåªÁzÀ «gÁªÀÄªÀ£ÀÆß PÉÆr À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ‘£Á¤zÉÝÃ£À®è ! ¤£ÀUÉ E£ÁßvÀgÀ
s̈ÀAiÀÄ’ JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA©zÁÝ¬ÄvÀÄ. F ªÀiÁw£À zÀéAzÁéxÀð,

¸ÀzÀå, CªÀ¤UÉ ºÉÆ¼ÉAiÀÄ°®è. MAzÀÄ ªÁgÀ M§â£ÉÃ EzÀÝ. vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ
ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EzÀÝ.

DvÀAPÀ
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ºÉAqÀwAiÀÄÄ §½AiÀÄ°ègÀ¢zÀÝgÀÆ, £ÁrAiÀÄÄ PÀÄAmÉ©¯Éè DrzÀgÀÆ,
¥ÀgÀªÁV®è. AiÀiÁªÀ PÉÃqÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀ «±Áȩ́ ÀªÀÅ ªÀÄÆqÀvÉÆqÀVvÀÄ.
PÀæªÉÄÃt DvÀAPÀªÀÇ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀºÀwÛvÀÄ. DUÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄxÀð£ÀÆ DzÀ, ªÁ À̧Û«PÀªÁzÀ vÀ£Àß ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀ. ¢½îAiÀÄ

D¸ÉUÀ¼É®è ªÀiÁAiÀiÁ ªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß ¸ÀàµÀÖªÁV PÀAqÀ. FVÃUÀ
§èqï ¥ÉæµÀgï J¶ÖzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è. £ÁrAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß Ej¹gÀÄªÀÅzÀÆ E®è.

EµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀð »r¬ÄvÀÄ.
F CAvÀgÀzÀ°è DvÀAPÀ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É MwÛMwÛ ºÉÃ½, CªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
ºÀÄjzÀÄA© À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ºÁUÀÆ PÁ®ªÀÇ ºÀ¼ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgȨ́ ÀÄvÁÛ, PÁ®
PÀæªÉÄÃt UÀÄtªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹vÀÄ.

Da’Costa’s Syndrome, JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ
ªÀÄ£À¹ì£À wÃªÀæ DvÀAPÀ¢AzÀ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ‘ºÀÈzÀAiÀÄªÉÃ ¤AvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ;
eÁÕ£ÀªÀÅ vÀ¥ÀàÅvÀÛzÉ.’ EvÁå¢ wÃªÀæ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ, PÉÊPÁ®Ä PÀÄ¹zÀÄ, ªÀÄÄRªÉ̄ Áè
©¼ÀÄ¥ÉÃj, ©zÉÝÃ©qÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ.

AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À°è EAvÀºÀ É̈Ã£ÉAiÀÄÄ, ºÀ®ªÁgÀÄ AiÀÄÄªÀPÀ ¸ÉÊ¤PÀjUÉ
§rAiÀÄÄvÀÛzÉ. £Á¼É §zÀÄQgÀÄwÛÃ« J£ÀÄßªÀ «±Áé¸À«gÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀ
PÀëtzÀ°è J°èAzÀ̄ ÉÆÃ §AzÀ UÀÄAqÀÄ PÉÆAzÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ
C¤²ÑvÉAiÀÄÄ wÃªÀæ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
PÁAiÀÄðªÀÇ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÊ£ÀåzÀ qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß
¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, ¸ÉÊ£ÀåPÉÌ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ EªÀ £Á¯ÁAiÀÄPÀÄÌ, JAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ
»A¢gÀÄV À̧ÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV AiÀÄÄzÀÞ s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ «£Á¬ÄwAiÀÄ£ÀÆß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. EµÀÖ«®èzÉ, PÉÃªÀ® MvÁÛAiÀÄPÁÌV, ºÁUÀÆ ºÀtzÀ D Ȩ́¬ÄAzÀ,
Ȩ́Ê¤PÀgÁzÀªÀjUÉ, ̧ ÉÊ£Àå¢AzÀ ªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ ªÁ¥À̧ ÁUÀ®Ä,

Da’ Costa’s Syndrome G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁzÁUÀ,
DvÀAPÀzÀ ªÀÄÆ® PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ
eÁtvÀ£ÀªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄ, F ̈ ÉÃ£É.

Cw ¦æÃw¬ÄAzÀ ̧ ÁQzÀ vÀAzÉAiÉÆÃ, vÁ¬ÄAiÉÆÃ, ¥ÀÇuÁðAiÀÄ¹ì£À°è

¸ÀvÀÛgÀÆ, ªÀÄUÀ£ÀÄ F ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛ£É. «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì,
»jAiÀÄgÀÄ À̧wÛzÀÄÝ, ¨Á¼À ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ, EzÀPÉÌ zÀÄBT À̧ÄªÀÅzÀÄ
ºÀÄqÀÄUÀvÀ£À, JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EµÀÆÖ ¢£À £À£Àß ¨Á½UÉ EzÀÝ »jAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀªÁzÀ É̈A§® E¤ß®èªÀ®è, JAzÀÄ s̈ÀAiÀÄªÀÇ, PÉÆgÀUÀÆ,
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F dAgÀhiÁlzÀ°è, DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÉ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ËæqsÀ¹ÜwUÉ §A¢gÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¥ÀAZÁAUÀzÀ jÃvÁå ¥ËæqsÀªÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀÄqÀÄUÀÄ
ºÀÄqÀÄUÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉAiÀÄÄªÀ ¸Àé s̈ÁªÀ
EªÀgÀzÀÄ.

aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ zÉÆqÀØ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß Cw AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
¥Áå À̧Ä ªÀiÁr, »jAiÀÄ ¸ÀàzsÁð ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ PÀÆqÀÄvÁÛgÀ̄ Áè; CªÀgÀ°è
PÉ®ªÀgÀÄ F ̈ ÉÃ£ÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. JAzÀÆ ¸ÉÆÃ®zÉ EzÀÝªÀgÀÄ ¸ÀàzsÁð
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ªÀÄÄUÀÎj À̧ÄvÉÛÃªÉÇÃ J£ÀÄßªÀ PÁvÀgÀ, ºÁUÁzÀgÉ CªÀªÀiÁ£À
J£ÀÄßªÀ ºÀÄqÀÄUÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ; EªÉ®èªÀÇ ¥ÀjÃPÉëUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ, ̈ ÉÃUÉAiÀiÁV
PÁr, ¸À àzs Éð¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀªÁV ªÁ¥À¸ÁUÀÄªÀÅzÀPÉ Ì C£ÀÄPÀÆ®
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

F ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì Cw zÀÈqsÀªÁzÀÄzÀÄ;
vÁªÀÅ §®Ä zsÉÊAiÀÄð±Á°UÀ¼ÀÄ, PÉZÉÑzÉAiÀÄªÀgÀÄ, JAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
£ÀA§ÄvÁÛgÉ. ºÀ¹ EnÖUÉAiÀÄ ªÁ®ÄwÛgÀÄªÀ UÉÆÃqÉUÉ HgÉUÉÆÃ®Ä
PÉÆqÀÄªÀAvÉ, DvÀAPÀ¢AzÀ vÀÄA©zÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, vÁ£ÀÄ zÀÈqsÀªÁVzÉÝÃ£É J£ÀÄßªÀ
HgÉUÉÆÃ®£ÀÄß PÉÆlÄÖPÉÆAqÀÄ ¹Ü«ÄvÀªÀÇ ¹ÜgÀªÀÇ DUÀ̄ Éwß À̧ÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
HgÉUÉÆÃ®£ÀÄß PÀ¼ÀZÀÄªÀ ªÉÊzÀå£ÀÄ, vÁ£ÉÃ HgÉUÉÆÃ¯ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÁUÀ®Ä
ªÉÊzÀå¤UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¥ÀÇtðªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

DzsÁåwäPÀ O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ, ̧ ÀévÀB ªÉÊzÀågÀ®è¢zÀÝgÀÆ, EAvÀºÀ
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ, gÉÆÃVAiÀÄ
DvÀAPÀzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ, CªÀgÉÃ À̧Ä® s̈ÀªÁV HgÉUÉÆÃ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ.

2. PÁ®Ä PÀÄ¹zÀ ªÀ¸ÁÛ¢

PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ PÀÄ½wzÀÝªÀ, ºÀoÁvÀÛ£É PÀÄað¬ÄAzÀ

DvÀAPÀ
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ºÉAqÀwAiÀÄÄ §½AiÀÄ°ègÀ¢zÀÝgÀÆ, £ÁrAiÀÄÄ PÀÄAmÉ©¯Éè DrzÀgÀÆ,
¥ÀgÀªÁV®è. AiÀiÁªÀ PÉÃqÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀ «±Áȩ́ ÀªÀÅ ªÀÄÆqÀvÉÆqÀVvÀÄ.
PÀæªÉÄÃt DvÀAPÀªÀÇ PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀºÀwÛvÀÄ. DUÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
À̧ªÀÄxÀð£ÀÆ DzÀ, ªÁ À̧Û«PÀªÁzÀ vÀ£Àß ¹ÜwUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀ. ¢½îAiÀÄ

D¸ÉUÀ¼É®è ªÀiÁAiÀiÁ ªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß ¸ÀàµÀÖªÁV PÀAqÀ. FVÃUÀ
§èqï ¥ÉæµÀgï J¶ÖzÉ JAzÀÄ £ÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è. £ÁrAiÀÄ
ªÉÄÃ¯É ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß Ej¹gÀÄªÀÅzÀÆ E®è.

EµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ªÀµÀð »r¬ÄvÀÄ.
F CAvÀgÀzÀ°è DvÀAPÀ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É MwÛMwÛ ºÉÃ½, CªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
ºÀÄjzÀÄA© À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ºÁUÀÆ PÁ®ªÀÇ ºÀ¼ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgȨ́ ÀÄvÁÛ, PÁ®
PÀæªÉÄÃt UÀÄtªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹vÀÄ.

Da’Costa’s Syndrome, JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ
ªÀÄ£À¹ì£À wÃªÀæ DvÀAPÀ¢AzÀ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ‘ºÀÈzÀAiÀÄªÉÃ ¤AvÀÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ;
eÁÕ£ÀªÀÅ vÀ¥ÀàÅvÀÛzÉ.’ EvÁå¢ wÃªÀæ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ, PÉÊPÁ®Ä PÀÄ¹zÀÄ, ªÀÄÄRªÉ̄ Áè
©¼ÀÄ¥ÉÃj, ©zÉÝÃ©qÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ.

AiÀÄÄzÀÞUÀ¼À°è EAvÀºÀ É̈Ã£ÉAiÀÄÄ, ºÀ®ªÁgÀÄ AiÀÄÄªÀPÀ ¸ÉÊ¤PÀjUÉ
§rAiÀÄÄvÀÛzÉ. £Á¼É §zÀÄQgÀÄwÛÃ« J£ÀÄßªÀ «±Áé¸À«gÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀ
PÀëtzÀ°è J°èAzÀ̄ ÉÆÃ §AzÀ UÀÄAqÀÄ PÉÆAzÀÄ©qÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ
C¤²ÑvÉAiÀÄÄ wÃªÀæ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
PÁAiÀÄðªÀÇ ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÉÊ£ÀåzÀ qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß
¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, ¸ÉÊ£ÀåPÉÌ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ EªÀ £Á¯ÁAiÀÄPÀÄÌ, JAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ
»A¢gÀÄV À̧ÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV AiÀÄÄzÀÞ s̈ÀÆ«Ä¬ÄAzÀ «£Á¬ÄwAiÀÄ£ÀÆß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. EµÀÖ«®èzÉ, PÉÃªÀ® MvÁÛAiÀÄPÁÌV, ºÁUÀÆ ºÀtzÀ D Ȩ́¬ÄAzÀ,
Ȩ́Ê¤PÀgÁzÀªÀjUÉ, ̧ ÉÊ£Àå¢AzÀ ªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀÄ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀÄ ªÁ¥À̧ ÁUÀ®Ä,

Da’ Costa’s Syndrome G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁzÁUÀ,
DvÀAPÀzÀ ªÀÄÆ® PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ
eÁtvÀ£ÀªÀÅ §¼À̧ ÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄ, F ̈ ÉÃ£É.

Cw ¦æÃw¬ÄAzÀ ̧ ÁQzÀ vÀAzÉAiÉÆÃ, vÁ¬ÄAiÉÆÃ, ¥ÀÇuÁðAiÀÄ¹ì£À°è

¸ÀvÀÛgÀÆ, ªÀÄUÀ£ÀÄ F ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛ£É. «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì,
»jAiÀÄgÀÄ À̧wÛzÀÄÝ, ¨Á¼À ¤AiÀÄªÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ, EzÀPÉÌ zÀÄBT À̧ÄªÀÅzÀÄ
ºÀÄqÀÄUÀvÀ£À, JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. EµÀÆÖ ¢£À £À£Àß ¨Á½UÉ EzÀÝ »jAiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÀÈqsÀªÁzÀ É̈A§® E¤ß®èªÀ®è, JAzÀÄ s̈ÀAiÀÄªÀÇ, PÉÆgÀUÀÆ,
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F dAgÀhiÁlzÀ°è, DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. »ÃUÉ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ d£ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ËæqsÀ¹ÜwUÉ §A¢gÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¥ÀAZÁAUÀzÀ jÃvÁå ¥ËæqsÀªÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀÄqÀÄUÀÄ
ºÀÄqÀÄUÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉAiÀÄÄªÀ ¸Àé s̈ÁªÀ
EªÀgÀzÀÄ.

aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÉÄÃ zÉÆqÀØ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß Cw AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
¥Áå À̧Ä ªÀiÁr, »jAiÀÄ ¸ÀàzsÁð ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ PÀÆqÀÄvÁÛgÀ̄ Áè; CªÀgÀ°è
PÉ®ªÀgÀÄ F ̈ ÉÃ£ÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. JAzÀÆ ¸ÉÆÃ®zÉ EzÀÝªÀgÀÄ ¸ÀàzsÁð
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ªÀÄÄUÀÎj À̧ÄvÉÛÃªÉÇÃ J£ÀÄßªÀ PÁvÀgÀ, ºÁUÁzÀgÉ CªÀªÀiÁ£À
J£ÀÄßªÀ ºÀÄqÀÄUÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ; EªÉ®èªÀÇ ¥ÀjÃPÉëUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ, ̈ ÉÃUÉAiÀiÁV
PÁr, ¸À àzs Éð¬ÄAzÀ ªÀiÁ£ÀªÁV ªÁ¥À¸ÁUÀÄªÀÅzÀPÉ Ì C£ÀÄPÀÆ®
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

F ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì Cw zÀÈqsÀªÁzÀÄzÀÄ;
vÁªÀÅ §®Ä zsÉÊAiÀÄð±Á°UÀ¼ÀÄ, PÉZÉÑzÉAiÀÄªÀgÀÄ, JAzÀÄ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
£ÀA§ÄvÁÛgÉ. ºÀ¹ EnÖUÉAiÀÄ ªÁ®ÄwÛgÀÄªÀ UÉÆÃqÉUÉ HgÉUÉÆÃ®Ä
PÉÆqÀÄªÀAvÉ, DvÀAPÀ¢AzÀ vÀÄA©zÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, vÁ£ÀÄ zÀÈqsÀªÁVzÉÝÃ£É J£ÀÄßªÀ
HgÉUÉÆÃ®£ÀÄß PÉÆlÄÖPÉÆAqÀÄ ¹Ü«ÄvÀªÀÇ ¹ÜgÀªÀÇ DUÀ̄ Éwß À̧ÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
HgÉUÉÆÃ®£ÀÄß PÀ¼ÀZÀÄªÀ ªÉÊzÀå£ÀÄ, vÁ£ÉÃ HgÉUÉÆÃ¯ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÁUÀ®Ä
ªÉÊzÀå¤UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ DzsÁåwäPÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ¥ÀÇtðªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

DzsÁåwäPÀ O£ÀßvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀgÀÄ, ̧ ÀévÀB ªÉÊzÀågÀ®è¢zÀÝgÀÆ, EAvÀºÀ
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÉÇªÉÄä UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ, gÉÆÃVAiÀÄ
DvÀAPÀzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ, CªÀgÉÃ À̧Ä® s̈ÀªÁV HgÉUÉÆÃ¯ÁUÀÄvÁÛgÉ.

2. PÁ®Ä PÀÄ¹zÀ ªÀ¸ÁÛ¢

PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛ PÀÄ½wzÀÝªÀ, ºÀoÁvÀÛ£É PÀÄað¬ÄAzÀ

DvÀAPÀ
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eÁjzÀ.£É®zÀ ªÉÄÃ®PÉÌ ©zÀÝ. ©zÀÄÝPÉÆAqÉÃ EzÀÝ, MAzÉgÀqÀÄ
¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ£ÀÆ. ‘®wÃ¥sÀ¤UÉ K£ÉÆÃ D¬ÄvÀÄ. eÁÕ£ÀvÀ¦à ©zÀÄÝ
©nÖzÁÝ£É.’ JAzÀÄ dvÉAiÀÄªÀgÀÄ CªÀ£À ̧ ÀÄvÀÛ, Nr§AzÀÄ ¤AvÀgÀÄ. vÀtÂÚÃgÀ£ÀÄß
CªÀ£À vÀ̄ ÉUÉ M§âgÀÄ vÀnÖzÀgÀÄ. PÀZÉÃjAiÀÄ ©ÃUÀzÀ PÉÊ C£ÀÄß CªÀ£À PÉÊUÉ
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ. ¹QÌ¹zÀgÀÄ. mÉÊ C£ÀÄß ̧ Àr°¹, µÀnð£À UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ©aÑzÀgÀÄ
ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ. zÉÆqÀØ PÀZÉÃjAiÀÄ°è qÀÆån ªÉÄÃ°zÀÝ qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀgÉvÀgÀ®Ä
E¤ß§âgÀÄ NrzÀgÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ §AzÀgÀÄ. UÀÄA¥À£ÀÄß ZÀzÀÄj¹zÀgÀÄ. MzÉÝ
vÀ̄ ÉAiÀÄ°è ©¢ÝzÀÝ ®wÃ¥sÀ¤UÉ E£ÀÓPÀë£ï PÉÆlÖgÀÄ, AiÀiÁjUÀÆ PÁtzÀAvÉ
M¼À±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß §®ªÁVlÖgÀÄ. DUÀ ®wÃ¥sï JzÀÄÝ PÀÄ½vÀ. ‘PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
ºÀoÁvÀÛ£É PÀÄ¹zÀÄ©zÀÄÝªÀÅ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ DUÀ°®è. ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ
AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ PÀgÉAiÉÆÃt CAzÀgÉ zsÀé¤AiÉÄÃ ºÉÆgÀqÀ°®è, ©zÉÝÃ ©mÉÖ.
¤ÃªÉ̄ Áè ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÆÝ, ªÀiÁrzÀÆÝ, J®èªÀÇ ZÉ£ÁßV w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ.
CzÀgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DUÀ°®è.’ JAzÀÄ vÀ£ÀUÁzÀÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ.

‘FUÀ ̧ Àé¸ÀÜªÁV¢ÝÃ¤. ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄwÛÃ¤’
JAzÀÄ JzÀÄÝ ¤AvÀ. ‘EªÀvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆÃ.
ªÀÄÄAzÉ »ÃUÁUÀzÀAvÉ qÁPÀÖgÀ §½ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆÃ’ JAzÀÄ
eÉÆvÉAiÀÄªÀgÀÄ MvÁÛAiÀÄ¥Àr¹, DmÉÆÃjPÁëªÀ£ÀÄß vÀj¹, CzÀgÀ°è PÀÆr¹
PÀ½¹zÀgÀÄ.

C£ÀAvÀgÀ F jÃwAiÀÄ PÉÊPÁ®Ä PÀÄ¹zÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ ¥Àæ À̧AUÀUÀ¼ÀÄ
®wÃ¥sÀ£À£ÀÄß DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀÄªÀÅ. ºÉÆvÀÄÛUÉÆvÀÄÛ
CAvÀ E®è; D ̧ ÀÜ¼À, F eÁUÀ; JAzÀÆ E®è. EªÀjzÁÝgÉ CªÀj®è J£ÀÄßªÀ
CrØUÀ¼ÀÆ E®è. ̧ ÀÄ½ªÀÅ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀzÉ ̈ sÀgÀ¹r®Ä §rzÀ ºÁUÉ
CªÀ¤UÉ §rAiÀÄÄwÛvÀÄÛ, F ¨ÉÃ£É. qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀ.

DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV CªÀ£À zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
CzÀgÀ®Æè ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöäªÁV ¥Àj²Ã° À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. sudden collapse

DUÀÄªÀAvÉ EªÀ£À §èqï¥ÉæµÀgï ¸ÀgÀæAvÀ KPÉ E½AiÀÄÄvÉÛ? À̧é®à PÁ®zÀ°è
vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÀ̄ Áè? ºÉÃUÉ? zÉÃºÀzÀ°è ¢lªÁzÀ ¨ÉÃ£É
E¢ÝzÀÝgÉ, CµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.

®wÃ¥sï AiÀiÁgÀÄ CAvÀ? £ÀªÀÄÆäj£À°è DSÁqÁzÀ G¸ÁÛzï

UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå EgÀ°®èªÉÃ? ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj zÀ̧ ÀgÁ PÀÄ¹ÛUÀ¼À°è a£ÀßzÀ
xÉÆÃqÁ ºÁQ¹PÉÆArzÀÝ£À®è, CªÀ. CªÀ£À M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ ®wÃ¥sï. DSÁqÁzÀ
¯Á®änÖAiÀÄ°è ®wÃ¥sï PÀÆqÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ°è PÀÄ¹Û DqÀÄwÛzÀÝ. M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ£À
ªÉÄÃ É̄ UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁåUÉ C¸ÁzsÀå ¥ÉæÃªÀÄ. PÀÄ¹ÛAiÀÄ ¥ÀlÄÖUÀ¼À£Éß¯Áè ªÀÄUÀ¤UÉ
vÁ£ÉÃ PÀ°¸ÀÄwÛzÀÝ. ‘ É̈ÃmÁ! ®qÀPï ºÁQ xÉÆÃqÁ VnÖ¹zÀgÉ ¸Á®zÀÄ.
N¢ «zÁåªÀAvÀ£ÁV ºÀÄdÆgï ̧ ÀPÁðgÀzÀ°è §qÁ ZÁPÀj ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’
JAzÀÄ, ±Á¯ÉUÉ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ̄ É®è ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ.
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ±Á É̄UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV PÉÆqÀÄwÛzÀÝ.
¸ÀAeÉ ±Á¯É¬ÄAzÀ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß CªÀ£ÉÃ PÀgÉvÀgÀÄwÛzÀÝ. ¨Á®åzÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ
ªÀµÀð¢AzÀ®Æ, ®wÃ¥sï ̈ ÉÃmÁ, UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁå£À aPÀÌ£ÉgÀ¼ÁVzÀÝ. C°Ã¥sï,
É̈Ã, vÉÃ, ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ ®wÃ¥sï, N¢£À°è ¸Á¢ü¹zÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß

DSÁqÁzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄ°®è.
©.J. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¸ÉPÉAqï PÁè¸ïC£ÀÄß ®wÃ¥sï VnÖ¹zÀ.

UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁå£À ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀÄ. ̈ sÁjÃvÀÄgÁ¬Ä, CzÀQÌAvÀ
s̈ÁjÃ ºÁgÀªÀ£ÀÄß, ªÀÄUÀ¤UÉ ºÁQ, C¦àPÉÆAqÀ. CzÁzÀ MAzÀÄ wAUÀ½£À°è

£ÀqÉzÀ s̈ÁjÃ PÀÄ¹Û ¥ÀAzÀåzÀ°è gÁtÂ̈ É£ÀÆßj£À ¸ÉtPÀ̄ ï ¹zÀÝAiÀÄå¤UÉ,
®wÃ¥sï Ȩ́ÆÃwzÀÝ. vÀÄA¨Á CªÀªÀiÁ£ÀªÁzÀAvÉ ®wÃ¥sï PÉÆgÀUÀÄwÛzÀÝ.
‘eÁAzÉÃ bÉÆÃqÉÆÃ, ̈ ÉÃmÁ ! ©. J. ¥ÀqÀPÉÆÃ, DSÁqÁªÉÄÃ VgÉÃvÉÆÃ
PÁå?’ JAzÀÄ ®wÃ¥sï£À£ÀÄß UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå GvÉÛÃf¹zÀÝ. CªÀ£ÉÆ§â£É
®wÃ¥sÀ¤UÉ zÀÈqsÀªÁzÀ ̈ ÉA¨ÉÆvÀÄÛ.

D ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ,
C¥Àà£À ¸ÀªÀÄävÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ®wÃ¥sï ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ. EzÀÄ
PÀlÄÖ¤lÄÖ C s̈Áå̧ ÀªÁVvÀÄÛ. GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ° À̧ÄªÁUÀ®Æ UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå
ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÉßÃ ®wÃ¥sï M¥ÀàÅwÛzÀÝ. DSÁqÁzÀ C©ügÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ
UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁå §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄ£Á¬Ä¹zÀgÀÆ, ºÀÆÕ C£ÀÄßwÛzÀÝ ®wÃ¥sï.
vÁ£ÉÆ¥ÀàzÉÃ EgÀ° JµÉÖÃ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ°, C¥Àà£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
£ÉÆÃ¬Ä¸À̈ ÁgÀzÀÄ JAzÉÃ ®wÃ¥sÀ£À UÀÄj. §mÉÖ §gÉ ; Hl wAr ;
¹¤ªÀiÁ µÉÆÃQ; ¤PÁÌ vÀ®Pï ; J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ ®wÃ¥sï, C¥Àà£À ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
«ÄÃgÀÄwÛgÀ°®è. C¥Àà JAzÀgÉ CµÀÄÖ UËgÀªÀ ; CµÀÄÖ DzÀgÀ.

DvÀAPÀ
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E¤ß§âgÀÄ NrzÀgÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ §AzÀgÀÄ. UÀÄA¥À£ÀÄß ZÀzÀÄj¹zÀgÀÄ. MzÉÝ
vÀ̄ ÉAiÀÄ°è ©¢ÝzÀÝ ®wÃ¥sÀ¤UÉ E£ÀÓPÀë£ï PÉÆlÖgÀÄ, AiÀiÁjUÀÆ PÁtzÀAvÉ
M¼À±ÀÄApAiÀÄ£ÀÄß §®ªÁVlÖgÀÄ. DUÀ ®wÃ¥sï JzÀÄÝ PÀÄ½vÀ. ‘PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
ºÀoÁvÀÛ£É PÀÄ¹zÀÄ©zÀÄÝªÀÅ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ DUÀ°®è. ¸ÀºÁAiÀÄPÉÌ
AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ PÀgÉAiÉÆÃt CAzÀgÉ zsÀé¤AiÉÄÃ ºÉÆgÀqÀ°®è, ©zÉÝÃ ©mÉÖ.
¤ÃªÉ̄ Áè ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÆÝ, ªÀiÁrzÀÆÝ, J®èªÀÇ ZÉ£ÁßV w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ.
CzÀgÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DUÀ°®è.’ JAzÀÄ vÀ£ÀUÁzÀÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ.

‘FUÀ ̧ Àé¸ÀÜªÁV¢ÝÃ¤. ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄwÛÃ¤’
JAzÀÄ JzÀÄÝ ¤AvÀ. ‘EªÀvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆÃ.
ªÀÄÄAzÉ »ÃUÁUÀzÀAvÉ qÁPÀÖgÀ §½ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆÃ’ JAzÀÄ
eÉÆvÉAiÀÄªÀgÀÄ MvÁÛAiÀÄ¥Àr¹, DmÉÆÃjPÁëªÀ£ÀÄß vÀj¹, CzÀgÀ°è PÀÆr¹
PÀ½¹zÀgÀÄ.

C£ÀAvÀgÀ F jÃwAiÀÄ PÉÊPÁ®Ä PÀÄ¹zÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ ¥Àæ À̧AUÀUÀ¼ÀÄ
®wÃ¥sÀ£À£ÀÄß DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀÄªÀÅ. ºÉÆvÀÄÛUÉÆvÀÄÛ
CAvÀ E®è; D ̧ ÀÜ¼À, F eÁUÀ; JAzÀÆ E®è. EªÀjzÁÝgÉ CªÀj®è J£ÀÄßªÀ
CrØUÀ¼ÀÆ E®è. ̧ ÀÄ½ªÀÅ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀzÉ ̈ sÀgÀ¹r®Ä §rzÀ ºÁUÉ
CªÀ¤UÉ §rAiÀÄÄwÛvÀÄÛ, F ¨ÉÃ£É. qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀ.

DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV CªÀ£À zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
CzÀgÀ®Æè ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀëöäªÁV ¥Àj²Ã° À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. sudden collapse

DUÀÄªÀAvÉ EªÀ£À §èqï¥ÉæµÀgï ¸ÀgÀæAvÀ KPÉ E½AiÀÄÄvÉÛ? À̧é®à PÁ®zÀ°è
vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÀ̄ Áè? ºÉÃUÉ? zÉÃºÀzÀ°è ¢lªÁzÀ ¨ÉÃ£É
E¢ÝzÀÝgÉ, CµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.

®wÃ¥sï AiÀiÁgÀÄ CAvÀ? £ÀªÀÄÆäj£À°è DSÁqÁzÀ G¸ÁÛzï

UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå EgÀ°®èªÉÃ? ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj zÀ̧ ÀgÁ PÀÄ¹ÛUÀ¼À°è a£ÀßzÀ
xÉÆÃqÁ ºÁQ¹PÉÆArzÀÝ£À®è, CªÀ. CªÀ£À M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ ®wÃ¥sï. DSÁqÁzÀ
¯Á®änÖAiÀÄ°è ®wÃ¥sï PÀÆqÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ°è PÀÄ¹Û DqÀÄwÛzÀÝ. M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ£À
ªÉÄÃ É̄ UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁåUÉ C¸ÁzsÀå ¥ÉæÃªÀÄ. PÀÄ¹ÛAiÀÄ ¥ÀlÄÖUÀ¼À£Éß¯Áè ªÀÄUÀ¤UÉ
vÁ£ÉÃ PÀ°¸ÀÄwÛzÀÝ. ‘ É̈ÃmÁ! ®qÀPï ºÁQ xÉÆÃqÁ VnÖ¹zÀgÉ ¸Á®zÀÄ.
N¢ «zÁåªÀAvÀ£ÁV ºÀÄdÆgï ̧ ÀPÁðgÀzÀ°è §qÁ ZÁPÀj ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’
JAzÀÄ, ±Á¯ÉUÉ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ̄ É®è ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ.
ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ±Á É̄UÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV PÉÆqÀÄwÛzÀÝ.
¸ÀAeÉ ±Á¯É¬ÄAzÀ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß CªÀ£ÉÃ PÀgÉvÀgÀÄwÛzÀÝ. ¨Á®åzÀ £Á®Ì£ÉAiÀÄ
ªÀµÀð¢AzÀ®Æ, ®wÃ¥sï ̈ ÉÃmÁ, UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁå£À aPÀÌ£ÉgÀ¼ÁVzÀÝ. C°Ã¥sï,
É̈Ã, vÉÃ, ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ ®wÃ¥sï, N¢£À°è ¸Á¢ü¹zÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß

DSÁqÁzÀ°è ¥ÀqÉAiÀÄ°®è.
©.J. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¸ÉPÉAqï PÁè¸ïC£ÀÄß ®wÃ¥sï VnÖ¹zÀ.

UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁå£À ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀwÃgÀzÀÄ. ̈ sÁjÃvÀÄgÁ¬Ä, CzÀQÌAvÀ
s̈ÁjÃ ºÁgÀªÀ£ÀÄß, ªÀÄUÀ¤UÉ ºÁQ, C¦àPÉÆAqÀ. CzÁzÀ MAzÀÄ wAUÀ½£À°è

£ÀqÉzÀ s̈ÁjÃ PÀÄ¹Û ¥ÀAzÀåzÀ°è gÁtÂ̈ É£ÀÆßj£À ¸ÉtPÀ̄ ï ¹zÀÝAiÀÄå¤UÉ,
®wÃ¥sï Ȩ́ÆÃwzÀÝ. vÀÄA¨Á CªÀªÀiÁ£ÀªÁzÀAvÉ ®wÃ¥sï PÉÆgÀUÀÄwÛzÀÝ.
‘eÁAzÉÃ bÉÆÃqÉÆÃ, ̈ ÉÃmÁ ! ©. J. ¥ÀqÀPÉÆÃ, DSÁqÁªÉÄÃ VgÉÃvÉÆÃ
PÁå?’ JAzÀÄ ®wÃ¥sï£À£ÀÄß UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå GvÉÛÃf¹zÀÝ. CªÀ£ÉÆ§â£É
®wÃ¥sÀ¤UÉ zÀÈqsÀªÁzÀ ̈ ÉA¨ÉÆvÀÄÛ.

D ªÉÄÃ¯ÉAiÀÄÆ AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ,
C¥Àà£À ¸ÀªÀÄävÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ®wÃ¥sï ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ. EzÀÄ
PÀlÄÖ¤lÄÖ C s̈Áå̧ ÀªÁVvÀÄÛ. GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ° À̧ÄªÁUÀ®Æ UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå
ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÉßÃ ®wÃ¥sï M¥ÀàÅwÛzÀÝ. DSÁqÁzÀ C©ügÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ
UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁå §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄ£Á¬Ä¹zÀgÀÆ, ºÀÆÕ C£ÀÄßwÛzÀÝ ®wÃ¥sï.
vÁ£ÉÆ¥ÀàzÉÃ EgÀ° JµÉÖÃ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß vÀgÀ°, C¥Àà£À ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
£ÉÆÃ¬Ä¸À̈ ÁgÀzÀÄ JAzÉÃ ®wÃ¥sÀ£À UÀÄj. §mÉÖ §gÉ ; Hl wAr ;
¹¤ªÀiÁ µÉÆÃQ; ¤PÁÌ vÀ®Pï ; J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ ®wÃ¥sï, C¥Àà£À ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
«ÄÃgÀÄwÛgÀ°®è. C¥Àà JAzÀgÉ CµÀÄÖ UËgÀªÀ ; CµÀÄÖ DzÀgÀ.

DvÀAPÀ
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vÀ£Àß PÁ® ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ ¤AvÀÄ, ̈ Á¼À£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ±ÉæÃAiÀÄ À̧ÌgÀ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ®wÃ¥sÀ¤UÉ vÉÆÃZÀ̄ ÉÃ E®è. C¥Àà ºÁQzÀ D®zÀ ªÀÄgÀPÉÌ
£ÉÃtÄ©¢ÝzÀÝ.

J¯Áè §qÁ §qÁ G¸ÁÛzÀgÀAvÉ, UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå PÀÆqÀ LªÀvÀÛgÀ
¥ÁæAiÀÄzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §¼À°PÉUÉ §°AiÀiÁzÀ. MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
C¥Àà£À ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀ¢AzÀ, ®wÃ¥sï
ªÀÄ£À̧ ÁìQëAiÀiÁV ªÀiÁrzÀ. ªÀ¹µÀ×¤UÉ gÉÆÃUÀ §A¢zÀÝgÉ, CgÀÄAzsÀwAiÀÄÄ
PÀÆqÀ CµÀÄÖ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®èªÉÃ£ÉÆÃ ? RÄzÁPÁ
¥sÀd¯ï MAzÀÄ ¸ÀAeÉ ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ £ÉlÖ PÀtÄÚ ©j©j ©lÄÖ, zÉÆqÀØ
G¹gÀ£ÀÄß MªÉÄä WÀgÀWÀgÀ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå C¯Áè£À §½UÉ
ºÉÆÃV©lÖ. EzÉ®èªÀ£ÀÆß PÀuÁÚgÉ PÀAqÀ ®wÃ¥sÀ¤UÉ ̈ Á½£À vÀ¼À¥ÁAiÀÄªÉÃ
À̧r®UÉÆAqÀÄ ©zÀÄÝ ºÉÆÃzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

N¢zÀ «zÁåªÀAvÀ vÀgÀÄt, ®wÃ¥sï. GtÄÚPÉÌ w£ÀÄßPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÖ£ÀÄß
C¥Àà ©lÄÖ ºÉÆÃVzÀÝ. GqÀÄPÉÌ ªÀÄqÀUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀA§¼À zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.
CAzÀªÉÄÃ¯É ¨Á½ §zÀÄPÀ®Ä DyðPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÆAzÀÆ EgÀ°®è.
J®ègÀÆ MAzÀÄ ¢£À C®è E£ÉÆßAzÀÄ ¢£À ¸ÁAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ ; CzÀPÁÌV
CwAiÀiÁV PÉÆgÀUÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÉZÀÄÑvÀ£À JAzÀÄ ®wÃ¥sÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
£ÀÄrAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. CAvÀºÀ vÀAzÉAiÀÄÄ wÃjPÉÆAqÀ£À̄ Áè J£ÀÄßªÀ PÉÆgÀUÀÄ
s̈ÁªÀ£Á ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀÄPÀÄÌwÛvÀÄÛ. dvÉ dvÉAiÀiÁVAiÉÄÃ ‘E£ÀÄßªÀÄÄAzÉ £À£ÀUÉ
À̧ÆPÀÛ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀªÀgÁgÀÄ ? FUÀ £Á£ÀÄ vÀ§â°. M§â£ÉÃ DzÉ.

M§âAn £Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ PÁqÀºÀwÛvÀÄ.
C¥Àà£À £ÉgÀ¼ÁV ̈ É¼ÉzÀ ®wÃ¥sÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ ̈ É¼ÉzÀÄ

CtÂUÉÆArgÀ°®è. DzÀPÁgÀt, ‘M§âAn £Á£ÀÄ, vÀ§â°’ J£ÀÄßªÀ
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ §AzÁUÀ, D AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.
E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÀ¥Áà, J£ÀÄßªÀ DvÀAPÀªÀÇ PÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.
UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁå£À PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀåªÀÅ, ®wÃ¥sÀ£À
PÀtÂÚUÉ PÀnÖzÀAvÁVvÀÄÛ. CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è CZÉÆÑwÛzÀ avÀæªÁVvÀÄÛ.

ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀÅ «Äw«ÄÃjzÁUÀ, C¥Àà£À ̧ Á«£À avÀæªÀÇ ̈ sÀÆvÀ
PÀ£ÀßrAiÀÄ°è PÀAqÀAvÁ¬ÄvÀÄ, ̈ sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. F ̈ sÀAiÀÄªÀÅ KPÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ

®wÃ¥sÀ¤UÉ w½AiÀÄ¯ÉÆ®èzÀÄ. C¥Àà£ÀAvÉ £À£ÀUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¨ÉÃ£É
§A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ; £Á£ÀÆ ̧ ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£É, J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄ. »ÃUÁzÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°èzÀÝ
DvÀAPÀªÀÅ, vÀ£Àß wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä, ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ªÀQæ¹PÉÆArvÀÄ.

PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÀÄ½wzÁÝUÀ, DvÀAPÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°ègÀÄªÀ
PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¥À̧ Àj¹vÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄPÁgÀåzÀ PÉÃAzÀæUÀ½gÀÄªÀÅzÀÆ C°èAiÉÄÃ.
PÁgÀt DvÀAPÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÃµÀªÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆArvÀÄ, PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
PÀÄ¹zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. eÁÕ£ÀªÉÃ£ÀÆ ºÉÆÃVgÀ°®è. ªÀÄÆbÉðAiÉÄÃ£ÀÆ
§r¢gÀ°®è. ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉ®èªÀÇ w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ K£ÀÆ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀ°®è. PÉÃªÀ® ªÀiÁ£À¹PÀ DvÀAPÀ¢AzÀ »ÃUÁVzÉ ; zÉÃºÀªÀÅ
CZÀÄÑPÀmÁÖVAiÉÄÃ EzÉ ; J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F aºÉßUÀ½AzÀ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ.

ªÀÄ£À¹ì£À F vÉgÀ£À DvÀAPÀªÀÅ PÁ®PÀæªÉÄÃt ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
F jÃw PÉÊ PÁ®Ä PÀÄ¹zÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ KPÉ
»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ E£ÀÆß ̈ ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
KPÉAzÀgÉ ̈ sÀAiÀÄªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄqÀ¢ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DzÀªÉÄÃ¯É,
UÀÄqÀÆ«ÄAiÀiÁå£À £É£À¥ÀÅ ªÀiÁ¸ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄqÀ¢ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £À£Àß
PÀµÀÖPÉÌ DUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ̈ ÉÃgÀÆgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ M§âAn, vÀ§â°,
J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

®wÃ¥sÀ£À DvÀAPÀzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è, E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀiÁzÀ
»¹ÖjAiÀiÁzÀ bÁAiÉÄAiÀÄÆ dvÉUÀÆrPÉÆArzÉ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À
ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ, MA¢µÀÄÖ MAzÀµÀÄÖ PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ
É̈Ã£ÉUÀ¼À°è ̧ ÀªÉð¸ÁªÀiÁ£Àå.

3. CAvÀgÀAUÀzÀ DvÀAPÀ

‘DgÉÃ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ®Æ ¤zÉæÃ£É ªÀiÁqÀÄ®è. EzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄzsÁåºÀß
HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ UÀAmÉ UÉÆgÀPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛ UÀqÀzÀÄÝ ¤zÉæ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. gÁwæ Hl ªÀiÁr gÉÃrAiÉÆÃ PÉÃ½ ªÀÄÄV¹, D ªÀiÁvÀÄ
F ªÀiÁvÀÄ DqÁÛ ªÀÄ®VzÀgÉ, ̈ É¼ÀV£À vÀ£ÀPÀ ¥ÀmÁQ ºÉÆqÉzÀgÀÆ K¼ÀÄwÛgÀ°®è.
CAvÀºÀªÀgÀÄ F ªÁgÀ¢AzÀ, ªÀÄzsÁåºÀß GAqÀÄ ªÀÄ®UÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
MAzÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°èAiÉÄÃ, ¤zÉæ ºÀwÛzÀÝªÀgÀÄ bÀPÀÌ£É JzÀÄÝ ‘¯ÉÃ, ¯ÉÃ,
JzÉUÀÆqÀÄ AiÀiÁPÉÆÃ vÀÄrAiÀÄÄwÛzÉ’ JAzÀÄ QjZÀÄvÁÛ JzÀÄÝ ©qÀÄvÁÛgÉ.
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vÀ£Àß PÁ® ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ ¤AvÀÄ, ̈ Á¼À£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ±ÉæÃAiÀÄ À̧ÌgÀ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ®wÃ¥sÀ¤UÉ vÉÆÃZÀ̄ ÉÃ E®è. C¥Àà ºÁQzÀ D®zÀ ªÀÄgÀPÉÌ
£ÉÃtÄ©¢ÝzÀÝ.

J¯Áè §qÁ §qÁ G¸ÁÛzÀgÀAvÉ, UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå PÀÆqÀ LªÀvÀÛgÀ
¥ÁæAiÀÄzÀ°è ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §¼À°PÉUÉ §°AiÀiÁzÀ. MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ
C¥Àà£À ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÀÄÄvÀÄªÀfð¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀ¢AzÀ, ®wÃ¥sï
ªÀÄ£À̧ ÁìQëAiÀiÁV ªÀiÁrzÀ. ªÀ¹µÀ×¤UÉ gÉÆÃUÀ §A¢zÀÝgÉ, CgÀÄAzsÀwAiÀÄÄ
PÀÆqÀ CµÀÄÖ ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®èªÉÃ£ÉÆÃ ? RÄzÁPÁ
¥sÀd¯ï MAzÀÄ ¸ÀAeÉ ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ £ÉlÖ PÀtÄÚ ©j©j ©lÄÖ, zÉÆqÀØ
G¹gÀ£ÀÄß MªÉÄä WÀgÀWÀgÀ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, UÀÆqÀÆ«ÄAiÀÄå C¯Áè£À §½UÉ
ºÉÆÃV©lÖ. EzÉ®èªÀ£ÀÆß PÀuÁÚgÉ PÀAqÀ ®wÃ¥sÀ¤UÉ ̈ Á½£À vÀ¼À¥ÁAiÀÄªÉÃ
À̧r®UÉÆAqÀÄ ©zÀÄÝ ºÉÆÃzÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

N¢zÀ «zÁåªÀAvÀ vÀgÀÄt, ®wÃ¥sï. GtÄÚPÉÌ w£ÀÄßPÉÌ ̈ ÉÃPÁzÀµÀÖ£ÀÄß
C¥Àà ©lÄÖ ºÉÆÃVzÀÝ. GqÀÄPÉÌ ªÀÄqÀUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀA§¼À zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.
CAzÀªÉÄÃ¯É ¨Á½ §zÀÄPÀ®Ä DyðPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÉÆAzÀÆ EgÀ°®è.
J®ègÀÆ MAzÀÄ ¢£À C®è E£ÉÆßAzÀÄ ¢£À ¸ÁAiÀÄ É̄Ã É̈ÃPÀÄ ; CzÀPÁÌV
CwAiÀiÁV PÉÆgÀUÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÉZÀÄÑvÀ£À JAzÀÄ ®wÃ¥sÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
£ÀÄrAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. CAvÀºÀ vÀAzÉAiÀÄÄ wÃjPÉÆAqÀ£À̄ Áè J£ÀÄßªÀ PÉÆgÀUÀÄ
s̈ÁªÀ£Á ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀÄPÀÄÌwÛvÀÄÛ. dvÉ dvÉAiÀiÁVAiÉÄÃ ‘E£ÀÄßªÀÄÄAzÉ £À£ÀUÉ
À̧ÆPÀÛ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀªÀgÁgÀÄ ? FUÀ £Á£ÀÄ vÀ§â°. M§â£ÉÃ DzÉ.

M§âAn £Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ PÁqÀºÀwÛvÀÄ.
C¥Àà£À £ÉgÀ¼ÁV ̈ É¼ÉzÀ ®wÃ¥sÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ ̈ É¼ÉzÀÄ

CtÂUÉÆArgÀ°®è. DzÀPÁgÀt, ‘M§âAn £Á£ÀÄ, vÀ§â°’ J£ÀÄßªÀ
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ §AzÁUÀ, D AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÆgÀªÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.
E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÀ¥Áà, J£ÀÄßªÀ DvÀAPÀªÀÇ PÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.
UÀÆqÀÆ«ÄAiÀiÁå£À PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀåªÀÅ, ®wÃ¥sÀ£À
PÀtÂÚUÉ PÀnÖzÀAvÁVvÀÄÛ. CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è CZÉÆÑwÛzÀ avÀæªÁVvÀÄÛ.

ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀÅ «Äw«ÄÃjzÁUÀ, C¥Àà£À ̧ Á«£À avÀæªÀÇ ̈ sÀÆvÀ
PÀ£ÀßrAiÀÄ°è PÀAqÀAvÁ¬ÄvÀÄ, ̈ sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. F ̈ sÀAiÀÄªÀÅ KPÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ

®wÃ¥sÀ¤UÉ w½AiÀÄ¯ÉÆ®èzÀÄ. C¥Àà£ÀAvÉ £À£ÀUÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¨ÉÃ£É
§A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ; £Á£ÀÆ ̧ ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£É, J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄ. »ÃUÁzÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°èzÀÝ
DvÀAPÀªÀÅ, vÀ£Àß wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä, ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ªÀQæ¹PÉÆArvÀÄ.

PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÀÄ½wzÁÝUÀ, DvÀAPÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°ègÀÄªÀ
PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ¥À̧ Àj¹vÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄPÁgÀåzÀ PÉÃAzÀæUÀ½gÀÄªÀÅzÀÆ C°èAiÉÄÃ.
PÁgÀt DvÀAPÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ªÉÃµÀªÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆArvÀÄ, PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
PÀÄ¹zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. eÁÕ£ÀªÉÃ£ÀÆ ºÉÆÃVgÀ°®è. ªÀÄÆbÉðAiÉÄÃ£ÀÆ
§r¢gÀ°®è. ¸ÀÄvÀÛ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉ®èªÀÇ w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ K£ÀÆ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀ°®è. PÉÃªÀ® ªÀiÁ£À¹PÀ DvÀAPÀ¢AzÀ »ÃUÁVzÉ ; zÉÃºÀªÀÅ
CZÀÄÑPÀmÁÖVAiÉÄÃ EzÉ ; J£ÀÄßªÀÅzÀÄ F aºÉßUÀ½AzÀ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ.

ªÀÄ£À¹ì£À F vÉgÀ£À DvÀAPÀªÀÅ PÁ®PÀæªÉÄÃt ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
F jÃw PÉÊ PÁ®Ä PÀÄ¹zÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ KPÉ
»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ E£ÀÆß ̈ ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
KPÉAzÀgÉ ̈ sÀAiÀÄªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄqÀ¢ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DzÀªÉÄÃ¯É,
UÀÄqÀÆ«ÄAiÀiÁå£À £É£À¥ÀÅ ªÀiÁ¸ÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄqÀ¢ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £À£Àß
PÀµÀÖPÉÌ DUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ̈ ÉÃgÀÆgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ M§âAn, vÀ§â°,
J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

®wÃ¥sÀ£À DvÀAPÀzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è, E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀiÁzÀ
»¹ÖjAiÀiÁzÀ bÁAiÉÄAiÀÄÆ dvÉUÀÆrPÉÆArzÉ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£À
ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ, MA¢µÀÄÖ MAzÀµÀÄÖ PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ
É̈Ã£ÉUÀ¼À°è ̧ ÀªÉð¸ÁªÀiÁ£Àå.

3. CAvÀgÀAUÀzÀ DvÀAPÀ

‘DgÉÃ¼ÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ®Æ ¤zÉæÃ£É ªÀiÁqÀÄ®è. EzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ ªÀÄzsÁåºÀß
HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÀÄ UÀAmÉ UÉÆgÀPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÀÛ UÀqÀzÀÄÝ ¤zÉæ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. gÁwæ Hl ªÀiÁr gÉÃrAiÉÆÃ PÉÃ½ ªÀÄÄV¹, D ªÀiÁvÀÄ
F ªÀiÁvÀÄ DqÁÛ ªÀÄ®VzÀgÉ, ̈ É¼ÀV£À vÀ£ÀPÀ ¥ÀmÁQ ºÉÆqÉzÀgÀÆ K¼ÀÄwÛgÀ°®è.
CAvÀºÀªÀgÀÄ F ªÁgÀ¢AzÀ, ªÀÄzsÁåºÀß GAqÀÄ ªÀÄ®UÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
MAzÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°èAiÉÄÃ, ¤zÉæ ºÀwÛzÀÝªÀgÀÄ bÀPÀÌ£É JzÀÄÝ ‘¯ÉÃ, ¯ÉÃ,
JzÉUÀÆqÀÄ AiÀiÁPÉÆÃ vÀÄrAiÀÄÄwÛzÉ’ JAzÀÄ QjZÀÄvÁÛ JzÀÄÝ ©qÀÄvÁÛgÉ.
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ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è, FUÀ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÉÌ §A¢zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
wgÀÄV ªÀÄ®UÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ
«£ÀºÁ ¤zÉæAiÉÄÃ §gÀÄ®è. gÁwæAiÀÄ®è£ÀPÀ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¨Áj »ÃUÉÃ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzsÀð UÀAmÉ MAzÀÄ UÀAmÉ MzÁÝrzÀ ªÉÄÃ¯É eÉÆA¥ÀÅ
ºÀvÀÄÛvÉÛ. MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ Àj ºÉÆÃUÀÄvÉÛ CAvÁgÉ. DzÀgÉ ¢£À¢£ÀPÀÆÌ
¤zÉæ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ vÀÄA¨Á UÁ§jAiÀiÁzÀªÀgÀAvÉAiÀÄÆ
DqÁÛgÉ. ¤£Éß ̈ ÉÊAzÀÆj£À ̧ ÀAvÉ. ªÁgÀ ªÁgÀªÀÇ C°èUÉ ºÉÆÃV, ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ
¯Áj ¢£À¹AiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ vÀgÀÄªÀ ªÀiÁªÀÄÆ®Ä, EªÀgÀzÀÄ. CzÉÃ ªÁå¥ÁgÀ.
F ¸Àwð £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄ®è ; C¯ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ PÁ¬Ä¯É ©zÀÝgÉ ? ªÀÄvÉÛ
¯ÁjAiÀÄ É̄èÃ »AwgÀÄV §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ PÀpt ¥ÀæAiÀiÁt FUÀ £À¤ßAzÀ
¸ÁzsÀå«®è ; JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ E®è. ̧ ÀAvÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
»AzÉAzÀÆ EªÀgÀÄ vÀ¦à¹PÉÆAqÀªÀgÀ®è. CzÀPÉÌÃ £À£ÀUÀÆ UÁ§jAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
ºÀoÀ »rzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÉ, À̧é®à ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr £ÉÆÃr.

JAzÀÄ ªÉAPÀªÀÄä, UÀAqÀ£À£ÀÄß qÁPÀÖgÉzÀÄjUÉ PÀÆj¹ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ. qÁPÀÖgÀ ºÀwÛgÀ À̧zÀgÀ ºÉZÀÄÑ, «±Áé¸ÀªÀÇ

GAlÄ ; À̧APÉÆÃZÀªÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è.
‘¤£ÀUÉÃ£ÀÄ §AvÉÆÃ a£ÀßAiÀÄå ! UÀgÀr ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV §gÉÆÃ£ÀÄ,

¤Ã£ÀÄ. ¥ÀmÁÖV wAzÀÄ ¥ÀUÀzÀ̧ ÀÆÛ ¤zÉæ ªÀiÁqÉÆÃ£ÀÄ. ¤AUÁåPÉ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ?
ºÉjUÉAiÀÄ D À̧àvÉæUÉ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄZÀ® § À̧ÄjUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÁUÀ®Æ, ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrPÉÆ½î qÁPÀÖgÉÃ ! ¸ÀAvÉ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ, JAzÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ ¢üÃgÀ, ¤Ã£ÀÄ. ªÁå¥ÁgÀ ̧ ÀA¥ÁzÀ£É
CAzÀgÉ CµÀÄÖ ªÉÆÃdÄ, ¤£ÀUÉ. CAvÀºÀ dÄUÀÎ ; À̧AvÉUÉ ºÉÆÃUÀ°®è
JAzÀgÉ, K£ÉÆÃ ªÀÄºÀwÛ£ÀzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. K£ÁUÀÄvÉÛ, ºÉÃ¼ÀÄ ; «ªÀgÀªÁV
ºÉÃ¼ÀÄ, ¸ÀAPÉÆÃZÀ ¥ÀqÀ̈ ÉÃqÀ’ JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ.

ªÀÄArÃ ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß ̈ sÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ, JAvÀºÀ
¸ÀAPÉÆÃZÀªÀÇ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ
ºÉAqÀwAiÀÄ JzÀÄjUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ªÁªÀiÁ¤PÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÉÊAzÀÆj£À
À̧AvÉAiÀÄ°è ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÀgÀªÀÅ ºÁQzÀÝgÉ ; DzÀPÁgÀt

M¼ÀPÉÆoÀrUÉ PÀgÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ, FUÀ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÉ.

‘CAvÀºÀ WÉÆÃgÀªÉÃ£ÀÆ E®è, qÁPÀÖgÉÃ ! ºÀ¹ªÁUÀÄvÉÛ, ZÉ£ÁßV
wAwÃ¤; fÃtð DUÀÄvÉÛ. gÀhÄPÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄvÉÛ, ¤zÉæ. DzÀgÉ PÀtÄÚ
ªÀÄÄaÑzÀ ¸Àé®à ºÉÆwÛ£À°è, JzÉUÀÆr£À ªÀÄzsÀåzÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è K£ÉÆÃ
w«zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ JzÉUÀÆqÀÄ vÀÄrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè MAzÀgÀPÀët.
CµÉÖÃ ! JZÀÑgÀªÁV ©qÀÄvÉÛ. £ÀAvÀgÀ K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ vÀÄA¨Á
UÁ§jAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ ̈ sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ Á«£À ̈ sÀAiÀÄªÀ®è ; £ÉÆÃ«£À
s̈ÀAiÀÄªÀ®è ; ºÉÃ¼À®¸ÁzsÀåªÁzÀ JAvÀzÉÆÃ PÀgÁ¼À̈ sÀAiÀÄ. DªÉÄÃ¯É JµÀÄÖ

¥ÀæAiÀiÁ À̧¥ÀlÖgÀÆ PÀtÄÚgÉ¥Éà ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀPÁÌUÀÄªÀÅ¢®è.’ JAzÀÄ, PÁvÀgÀ vÀÄA©zÀ
zsÀé¤AiÀÄ°è ºÉÃ½zÀ.

‘JzÉ UÀÆqÀÄ vÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ K£À¥Áà ? F vÀ£ÀPÀ F
ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½AiÉÄÃ E®è. ºÁUÀAzÀgÉÃ£ÀÄ ? «ªÀgÀªÁV w½ À̧Ä’ JAzÉ.

‘ºÉÃUÉ CAvÀ «ªÀj¸À° ; £ÉÆÃªÀ®è. CzÀÄ, £ÀªÉAiÀÄÆ C®è.
DUÀ̈ ÁgÀzÀÄÝ K£ÉÆÃ DUÁÛ EzÉ JA§ ºÉzÀjPÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ. §èqï ¥ÉæµÀgï
ºÉZÁÑzÀgÉ »ÃUÉÃ£ÁzÀgÀÆ DUÀÄvÉÛöåÃ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.

PÁvÀgÀzÀ UÉgÉUÀ¼ÀÄ CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É gÀAUÉÆÃ° ºÁQzÀÄÝªÀÅ.
vÀÄA¨Á £ÀgÀ¼ÀÄwzÁÝ£É. C À̧àµÀÖªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è «ªÀj À̧®Ä
C±ÀPÀÛ£ÁVzÁÝ£É. DzÀÄzÀjAzÀ JzÉ vÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É,
JAzÀAzÀÄPÉÆAqÉ. DzÀgÉ §èqï ¥ÉæµÀj£À ªÀiÁvÀ£ÀÄß KvÀPÉÌ JwÛzÀ ? ‘§èqï
¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁPÉ C£ÀÄªÀiÁ£À §AvÀÄ’ ? JAzÉ.

‘CAvÀºÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉÃ£ÀÆ E®è. £À£Àß ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆ§â
DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ. «ªÉÄ ªÀiÁr¹zÀ. ªÉÊzÀå ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÁUÀ,
§èqï¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVzÉ. «ªÉÄ E½ À̧Ä®è CAzÀgÀÄ. £À£ÀUÀÆ ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ
DVgÀ§ºÀÄzÉÃ CAvÀ C£ÀÄªÀiÁ£À §AvÀÄ’ JAzÀ.

§èqï ¥ÉæµÀgï JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÀÆ
¸ÁPÀµÀÄÖ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
120gÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉæµÀgÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ¥À, PÁvÀgÀ EvÁå¢
PÁgÀtUÀ½AzÀ 140-150gÀµÀÄÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÁPÀët CzÀÄ §èqï¥ÉæµÀgï
É̈Ã£É J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. gÀPÀÛzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ zÉÃºÀzÀ̄ Éè¯Áè CtÂAiÀiÁV

DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ JµÀÄÖ ¥ÉæµÀj£À CUÀvÀå«zÉAiÉÆÃ, CµÀÖ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ¸ÀºÀd
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ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è, FUÀ ̧ Àé®à ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÉÌ §A¢zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
wgÀÄV ªÀÄ®UÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ ºÁ¹UÉAiÀÄ°è ºÉÆgÀ¼ÁqÀÄvÁÛ EgÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ
«£ÀºÁ ¤zÉæAiÉÄÃ §gÀÄ®è. gÁwæAiÀÄ®è£ÀPÀ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¨Áj »ÃUÉÃ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. CzsÀð UÀAmÉ MAzÀÄ UÀAmÉ MzÁÝrzÀ ªÉÄÃ¯É eÉÆA¥ÀÅ
ºÀvÀÄÛvÉÛ. MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ Àj ºÉÆÃUÀÄvÉÛ CAvÁgÉ. DzÀgÉ ¢£À¢£ÀPÀÆÌ
¤zÉæ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ vÀÄA¨Á UÁ§jAiÀiÁzÀªÀgÀAvÉAiÀÄÆ
DqÁÛgÉ. ¤£Éß ̈ ÉÊAzÀÆj£À ̧ ÀAvÉ. ªÁgÀ ªÁgÀªÀÇ C°èUÉ ºÉÆÃV, ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ
¯Áj ¢£À¹AiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÀÄ vÀgÀÄªÀ ªÀiÁªÀÄÆ®Ä, EªÀgÀzÀÄ. CzÉÃ ªÁå¥ÁgÀ.
F ¸Àwð £Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄ®è ; C¯ÉèÃ£ÁzÀgÀÆ PÁ¬Ä¯É ©zÀÝgÉ ? ªÀÄvÉÛ
¯ÁjAiÀÄ É̄èÃ »AwgÀÄV §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ PÀpt ¥ÀæAiÀiÁt FUÀ £À¤ßAzÀ
¸ÁzsÀå«®è ; JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ E®è. ̧ ÀAvÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
»AzÉAzÀÆ EªÀgÀÄ vÀ¦à¹PÉÆAqÀªÀgÀ®è. CzÀPÉÌÃ £À£ÀUÀÆ UÁ§jAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
ºÀoÀ »rzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÉ, À̧é®à ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr £ÉÆÃr.

JAzÀÄ ªÉAPÀªÀÄä, UÀAqÀ£À£ÀÄß qÁPÀÖgÉzÀÄjUÉ PÀÆj¹ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ. qÁPÀÖgÀ ºÀwÛgÀ À̧zÀgÀ ºÉZÀÄÑ, «±Áé¸ÀªÀÇ

GAlÄ ; À̧APÉÆÃZÀªÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è.
‘¤£ÀUÉÃ£ÀÄ §AvÉÆÃ a£ÀßAiÀÄå ! UÀgÀr ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV §gÉÆÃ£ÀÄ,

¤Ã£ÀÄ. ¥ÀmÁÖV wAzÀÄ ¥ÀUÀzÀ̧ ÀÆÛ ¤zÉæ ªÀiÁqÉÆÃ£ÀÄ. ¤AUÁåPÉ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ?
ºÉjUÉAiÀÄ D À̧àvÉæUÉ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄZÀ® § À̧ÄjUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÁUÀ®Æ, ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrPÉÆ½î qÁPÀÖgÉÃ ! ¸ÀAvÉ ªÁå¥ÁgÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ, JAzÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ ¢üÃgÀ, ¤Ã£ÀÄ. ªÁå¥ÁgÀ ̧ ÀA¥ÁzÀ£É
CAzÀgÉ CµÀÄÖ ªÉÆÃdÄ, ¤£ÀUÉ. CAvÀºÀ dÄUÀÎ ; À̧AvÉUÉ ºÉÆÃUÀ°®è
JAzÀgÉ, K£ÉÆÃ ªÀÄºÀwÛ£ÀzÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. K£ÁUÀÄvÉÛ, ºÉÃ¼ÀÄ ; «ªÀgÀªÁV
ºÉÃ¼ÀÄ, ¸ÀAPÉÆÃZÀ ¥ÀqÀ̈ ÉÃqÀ’ JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ.

ªÀÄArÃ ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß ̈ sÁjÃ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ, JAvÀºÀ
¸ÀAPÉÆÃZÀªÀÇ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ
ºÉAqÀwAiÀÄ JzÀÄjUÉ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ªÁªÀiÁ¤PÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ ÉÊAzÀÆj£À
À̧AvÉAiÀÄ°è ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÀgÀªÀÅ ºÁQzÀÝgÉ ; DzÀPÁgÀt

M¼ÀPÉÆoÀrUÉ PÀgÉzÀÄ PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ, FUÀ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÉ.

‘CAvÀºÀ WÉÆÃgÀªÉÃ£ÀÆ E®è, qÁPÀÖgÉÃ ! ºÀ¹ªÁUÀÄvÉÛ, ZÉ£ÁßV
wAwÃ¤; fÃtð DUÀÄvÉÛ. gÀhÄPÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄvÉÛ, ¤zÉæ. DzÀgÉ PÀtÄÚ
ªÀÄÄaÑzÀ ¸Àé®à ºÉÆwÛ£À°è, JzÉUÀÆr£À ªÀÄzsÀåzÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è K£ÉÆÃ
w«zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ JzÉUÀÆqÀÄ vÀÄrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. J¯Áè MAzÀgÀPÀët.
CµÉÖÃ ! JZÀÑgÀªÁV ©qÀÄvÉÛ. £ÀAvÀgÀ K£ÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ vÀÄA¨Á
UÁ§jAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ ̈ sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ Á«£À ̈ sÀAiÀÄªÀ®è ; £ÉÆÃ«£À
s̈ÀAiÀÄªÀ®è ; ºÉÃ¼À®¸ÁzsÀåªÁzÀ JAvÀzÉÆÃ PÀgÁ¼À̈ sÀAiÀÄ. DªÉÄÃ¯É JµÀÄÖ

¥ÀæAiÀiÁ À̧¥ÀlÖgÀÆ PÀtÄÚgÉ¥Éà ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀPÁÌUÀÄªÀÅ¢®è.’ JAzÀÄ, PÁvÀgÀ vÀÄA©zÀ
zsÀé¤AiÀÄ°è ºÉÃ½zÀ.

‘JzÉ UÀÆqÀÄ vÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ CAzÀgÉ K£À¥Áà ? F vÀ£ÀPÀ F
ªÀiÁvÀ£ÀÄß PÉÃ½AiÉÄÃ E®è. ºÁUÀAzÀgÉÃ£ÀÄ ? «ªÀgÀªÁV w½ À̧Ä’ JAzÉ.

‘ºÉÃUÉ CAvÀ «ªÀj¸À° ; £ÉÆÃªÀ®è. CzÀÄ, £ÀªÉAiÀÄÆ C®è.
DUÀ̈ ÁgÀzÀÄÝ K£ÉÆÃ DUÁÛ EzÉ JA§ ºÉzÀjPÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ. §èqï ¥ÉæµÀgï
ºÉZÁÑzÀgÉ »ÃUÉÃ£ÁzÀgÀÆ DUÀÄvÉÛöåÃ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.

PÁvÀgÀzÀ UÉgÉUÀ¼ÀÄ CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É gÀAUÉÆÃ° ºÁQzÀÄÝªÀÅ.
vÀÄA¨Á £ÀgÀ¼ÀÄwzÁÝ£É. C À̧àµÀÖªÁzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è «ªÀj À̧®Ä
C±ÀPÀÛ£ÁVzÁÝ£É. DzÀÄzÀjAzÀ JzÉ vÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É,
JAzÀAzÀÄPÉÆAqÉ. DzÀgÉ §èqï ¥ÉæµÀj£À ªÀiÁvÀ£ÀÄß KvÀPÉÌ JwÛzÀ ? ‘§èqï
¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁPÉ C£ÀÄªÀiÁ£À §AvÀÄ’ ? JAzÉ.

‘CAvÀºÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÉÃ£ÀÆ E®è. £À£Àß ªÀAiÀÄ¹ì£À ¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆ§â
DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ. «ªÉÄ ªÀiÁr¹zÀ. ªÉÊzÀå ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÁUÀ,
§èqï¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVzÉ. «ªÉÄ E½ À̧Ä®è CAzÀgÀÄ. £À£ÀUÀÆ ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ
DVgÀ§ºÀÄzÉÃ CAvÀ C£ÀÄªÀiÁ£À §AvÀÄ’ JAzÀ.

§èqï ¥ÉæµÀgï JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? zÉÃºÀzÀ ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÀÆ
¸ÁPÀµÀÄÖ gÀPÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀgÀ§gÁdÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
120gÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÉæµÀgÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ¥À, PÁvÀgÀ EvÁå¢
PÁgÀtUÀ½AzÀ 140-150gÀµÀÄÖ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÁPÀët CzÀÄ §èqï¥ÉæµÀgï
É̈Ã£É J¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. gÀPÀÛzÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ zÉÃºÀzÀ̄ Éè¯Áè CtÂAiÀiÁV

DUÀÄªÀÅzÀPÉÌ JµÀÄÖ ¥ÉæµÀj£À CUÀvÀå«zÉAiÉÆÃ, CµÀÖ£ÀÄß zÉÃºÀzÀ ¸ÀºÀd
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eÁtvÀ£ÀªÀÅ GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ. C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ¥ÉæµÀgÀ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è.
ªÀåQÛAiÀÄ vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì §èqï¥ÉæµÀj£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è £ÉÃgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß
ªÀ» À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è. DzÀgÉ §èqï ¥ÉæµÀgï KjzÉ, CxÀªÁ KgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
À̧zÁ aAw¹ PÉÆgÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, ªÀÄÄAzÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¢lªÁzÀ

§èqï ¥ÉæµÀgï PÁ¬Ä É̄AiÉÄÃ §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ §èqï¥ÉæµÀj£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÉ. ‘¤£ÀUÉ D ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ̈ sÀAiÀÄªÉÃ E®è. £ÉªÀÄä¢AiÀiÁVgÀÄ,
¤zÉæ §gÀÄªÀAvÉ, DvÀAPÀªÀÅ ̧ Àé®à ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É
¤²ÑAvÀ£ÁVgÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆmÉÖ.

DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÁgÀ, ªÀÄÆgÀÄ ̧ Àwð JzÉ vÀÄr¬ÄvÀÄ, JAzÀÄ
UÁ§j ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ zÀªÁSÁ£ÉUÉ Nr §AzÀ. §èqï¥ÉæµÀj£À DvÀAPÀªÉÇAzÉÃ
EzÀPÉÌ PÁgÀtªÀ®è. ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ E£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁgÀt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ RavÀªÁ¬ÄvÀÄ. £À£ÀUÉ w½zÀ ºÁUÉ CªÀ¤UÉ E£ÀÄß AiÀiÁªÀ
»jAiÀÄ DvÀAPÀªÀÇ EgÀ°®è. CtÂAiÀiÁzÀ DzÀgÉ vÀÄA©zÀ ̧ ÀA¸ÁgÀ. ̈ sÁjÃ
ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÁzÀgÀÆ ¸Á®zÀ Ȩ́ÆÃAPÀÆ EgÀ°®è. ¨É¼ÉzÀ
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è. ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ UÀÄ£ÀÄUÀÄ EªÀ¤UÉ ?

CªÀ£À ªÀÄArAiÀÄ ªÀÄÄ¢ ªÀÄÄvÀì¢ÝUÉ ̧ ÀPÀÌgÉ ̈ ÉÃ£É¬ÄvÀÄÛ. a£ÀßAiÀÄå£À
vÀAzÉAiÀÄ PÁ®¢AzÀ ªÀÄArAiÀÄ £ÀA©PÀ̧ ÀÜ £ËPÀgÀ£ÁVzÀÝ. CªÀ¤UÉ ̈ É£ÀÄß
¥sÀtÂ J¢ÝvÀÄÛ. ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ GUÀæªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj¹zÀÝgÀÄ. ªÁqïð
qÁPÀÖjUÉ ¤ÃªÀÇ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½, ºÉZÀÄÑ D À̧QÛ¬ÄAzÀ aQvÉì £ÀqÀ̧ À°,
JAzÀÄ £À¤ßAzÀ MAzÀÄ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ.
D À̧¥Éà PÁUÀzÀQÌAvÀ UÀjUÀjAiÀiÁzÀ £ÉÆÃmï PÉ®ªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, ºÉZÀÄÑ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ¢ÃvÀÄ, JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ a£ÀßAiÀÄå PÉÃ¼À°®è. K£ÀÄ
ªÀiÁrzÀgÀÆ ªÀÄÄvÀì¢Ý G½AiÀÄ°®è, wÃjPÉÆAqÀ.

vÀgÀazÀ UÁAiÀÄPÉÌ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §A¢zÁÝUÀ, ªÀÄÄvÀì¢Ý
wÃjPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ. CAvÀºÀ £ÀA©PÀ¸ÀÜ ªÀÄÄvÀ ì¢ÝAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄzÀPÁÌV ̧ ÀAvÁ¥ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¹zÉ. DzÀgÉ a£ÀßAiÀÄå£À ¥ÀæwQæAiÉÄ
CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄ.

‘ºÁ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄPÀ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃVzÀÄÝ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ D¬ÄvÀÄ. ºÀ¼À§
JAzÀÄ À̧zÀgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀtªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄwÛzÀÝ.

ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄAf, ªÉÆªÀÄäUÀÄ«UÉ DgÀw, EvÁå¢ K£ÁzÀgÀÆ
PÁgÀt¤Ãr E£ÀÆßgÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ ºÁVgÀ° ¸Á«gÀ JgÀqÀÄ ¸Á«gÀ
PÉÃ¼À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀÝ. D PÁlªÀÅ vÀ¦àvÀÄ. FUÀ ¤ À̧ÆgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ’
JAzÀ.

DUÀ £À£ÀUÉ ̧ Àé®à eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.
‘ªÀÄArAiÀÄ ̄ ÉPÀÌzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À°è eÁzÀÆ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¥ÀæwÃw,

a£ÀßAiÀÄå. ªÀiÁ°ÃPÀjUÁV MAzÀÄ ¯ÉPÀÌ, zÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀzÀÄ MAzÀÄ ¯ÉPÀÌ,
ªÀgÀªÀiÁ£À vÉjUÉ, ªÀiÁgÁl vÉjUÉ, EªÀjUÁV MAzÀÄ ̄ ÉPÀÌ, JAzÀ£ÀÄßvÁÛgÉ.
¤£Àß ªÀÄÄ¢ ªÀÄÄvÀì¢ÝUÉ EªÉ®èzÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ C®èªÉÃ?’
JAzÀÄ AiÀiÁªÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÆß vÉÆÃj¸ÀzÉ, PÉÃ½zÉ.

£À£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÉßÃ ¢nÖ¹ £ÉÆÃrzÀ a£ÀßAiÀÄå. ‘K£ÉÆÃ CAwzÉÝ,
£ÀªÀÄä qÁPÀÖgÀÄ §®Ä ¥ÁRqÁ D¸Á«Ä. ̧ ÀvÀÄÛ ̧ ÀéUÀðzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ
AiÀiÁPÉ JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ, ̧ Ágï !’ JAzÀ.

EzÁV FUÉÎ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÁVªÉ. JzÉ vÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ,
UÁ§jAiÀiÁUÀÄwÛzÉ, JAzÀÄ MAzÀÄ ¨ÁjAiÀÄÆ a£ÀßAiÀÄå £À£Àß §½UÉ
§AzÉÃ E®è. ªÉÆ£Éß ¸ÁºÀÄPÁgï ¹Ã£À¥Àà£ÀªÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
¹QÌzÀÝ. ºÉÃV¢ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘UÀÆ½ºÁVzÁÝgÉ. CªÀjUÉÃ£ÀÄ PÀµÀÖ?’
JAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ CªÀ£À ºÉAqÀwAiÀÄÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ.

CAUÀrAiÀÄ CAvÀgÀAUÀzÀ ̄ ÉPÀÌªÀ£ÀÄß ªÀÄÄvÀì¢ÝAiÀÄÄ JAzÀÄ §»gÀAUÀ
¥ Àr¹ ©qÀÄvÁ Û£ÉÆÃ! JA§ wÃªÀ æ DvÀAP Àª À Å a£ÀßAi ÀÄ å¤U É
ºÀwÛPÉÆAr¢ÝgÀ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ vÉÆAZÁªÀAZÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
AiÀiÁgÉzÀÄjUÀÆ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAw®è. C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀPÀÆÌ C¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀÄ.
gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß  vÉjUÉAiÀÄªÀjAzÀ zÀÆgÀ Ej¸ÀÄvÉÛÃ£É J£ÀÄßªÀ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ
£ÀÆgÀÄ, ̧ Á«gÀ CAvÀ ªÀÄÄvÀì¢ÝAiÀÄÄ G¥ÁAiÀÄªÁV ¦ÃPÀÄwÛzÀÝ. ̧ ÀA§¼ÀªÀ£ÀÄß
PÉÆlÄÖ PÉÊPÉ¼ÀUÉ ElÄÖPÉÆAqÀ AiÀÄBPÀ²Ñvï £ËPÀgÀ¤UÉ ºÉzÀgÀ̈ ÉÃPÀ®è JAzÀÄ
a£ÀßAiÀÄå¤UÉ vÀÄA¨Á ̈ ÉÃ À̧gÀ §A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄÄvÀì¢ÝAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ
ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀAw®è. ªÀÄÄ½î£À ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ ¸ÉgÀUÀ£ÀÄß G¥ÁAiÀÄªÁV
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, QvÉÛ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è. ºÁUÁVvÀÄÛ. a£ÀßAiÀÄå¤UÉ ªÀÄÄvÀì¢Ý
ªÀÄÄ¼ÀÄî ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. a£ÀßAiÀÄå FUÀ ¤²ÑAvÀ£ÁzÀ. DvÀAPÀªÉÃ£ÀÆ
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eÁtvÀ£ÀªÀÅ GvÁà¢ À̧ÄvÀÛzÉ. C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ¥ÉæµÀgÀ£ÀÄß GvÁà¢ À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è.
ªÀåQÛAiÀÄ vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì §èqï¥ÉæµÀj£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°è £ÉÃgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß
ªÀ» À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è. DzÀgÉ §èqï ¥ÉæµÀgï KjzÉ, CxÀªÁ KgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
À̧zÁ aAw¹ PÉÆgÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, ªÀÄÄAzÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À°è ¢lªÁzÀ

§èqï ¥ÉæµÀgï PÁ¬Ä É̄AiÉÄÃ §gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ §èqï¥ÉæµÀj£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÉ. ‘¤£ÀUÉ D ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ̈ sÀAiÀÄªÉÃ E®è. £ÉªÀÄä¢AiÀiÁVgÀÄ,
¤zÉæ §gÀÄªÀAvÉ, DvÀAPÀªÀÅ ̧ Àé®à ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É
¤²ÑAvÀ£ÁVgÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆmÉÖ.

DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÁgÀ, ªÀÄÆgÀÄ ̧ Àwð JzÉ vÀÄr¬ÄvÀÄ, JAzÀÄ
UÁ§j ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ zÀªÁSÁ£ÉUÉ Nr §AzÀ. §èqï¥ÉæµÀj£À DvÀAPÀªÉÇAzÉÃ
EzÀPÉÌ PÁgÀtªÀ®è. ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ E£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÁgÀt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ RavÀªÁ¬ÄvÀÄ. £À£ÀUÉ w½zÀ ºÁUÉ CªÀ¤UÉ E£ÀÄß AiÀiÁªÀ
»jAiÀÄ DvÀAPÀªÀÇ EgÀ°®è. CtÂAiÀiÁzÀ DzÀgÉ vÀÄA©zÀ ̧ ÀA¸ÁgÀ. ̈ sÁjÃ
ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÁzÀgÀÆ ¸Á®zÀ Ȩ́ÆÃAPÀÆ EgÀ°®è. ¨É¼ÉzÀ
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉUÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è. ªÀÄvÉÛÃ£ÀÄ UÀÄ£ÀÄUÀÄ EªÀ¤UÉ ?

CªÀ£À ªÀÄArAiÀÄ ªÀÄÄ¢ ªÀÄÄvÀì¢ÝUÉ ̧ ÀPÀÌgÉ ̈ ÉÃ£É¬ÄvÀÄÛ. a£ÀßAiÀÄå£À
vÀAzÉAiÀÄ PÁ®¢AzÀ ªÀÄArAiÀÄ £ÀA©PÀ̧ ÀÜ £ËPÀgÀ£ÁVzÀÝ. CªÀ¤UÉ ̈ É£ÀÄß
¥sÀtÂ J¢ÝvÀÄÛ. ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ GUÀæªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj¹zÀÝgÀÄ. ªÁqïð
qÁPÀÖjUÉ ¤ÃªÀÇ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½, ºÉZÀÄÑ D À̧QÛ¬ÄAzÀ aQvÉì £ÀqÀ̧ À°,
JAzÀÄ £À¤ßAzÀ MAzÀÄ ²¥sÁgÀ̧ ÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÆß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ.
D À̧¥Éà PÁUÀzÀQÌAvÀ UÀjUÀjAiÀiÁzÀ £ÉÆÃmï PÉ®ªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, ºÉZÀÄÑ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁ¢ÃvÀÄ, JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ a£ÀßAiÀÄå PÉÃ¼À°®è. K£ÀÄ
ªÀiÁrzÀgÀÆ ªÀÄÄvÀì¢Ý G½AiÀÄ°®è, wÃjPÉÆAqÀ.

vÀgÀazÀ UÁAiÀÄPÉÌ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §A¢zÁÝUÀ, ªÀÄÄvÀì¢Ý
wÃjPÉÆArzÀÝ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ. CAvÀºÀ £ÀA©PÀ¸ÀÜ ªÀÄÄvÀ ì¢ÝAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄzÀPÁÌV ̧ ÀAvÁ¥ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¹zÉ. DzÀgÉ a£ÀßAiÀÄå£À ¥ÀæwQæAiÉÄ
CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁrvÀÄ.

‘ºÁ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄPÀ ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃVzÀÄÝ M¼ÉîAiÀÄzÉÃ D¬ÄvÀÄ. ºÀ¼À§
JAzÀÄ À̧zÀgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀtªÀ£ÀÄß ¨ÉÃqÀÄwÛzÀÝ.

ªÀÄUÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ, ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄAf, ªÉÆªÀÄäUÀÄ«UÉ DgÀw, EvÁå¢ K£ÁzÀgÀÆ
PÁgÀt¤Ãr E£ÀÆßgÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆßgÀÄ ºÁVgÀ° ¸Á«gÀ JgÀqÀÄ ¸Á«gÀ
PÉÃ¼À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀÝ. D PÁlªÀÅ vÀ¦àvÀÄ. FUÀ ¤ À̧ÆgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ’
JAzÀ.

DUÀ £À£ÀUÉ ̧ Àé®à eÁÕ£ÉÆÃzÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.
‘ªÀÄArAiÀÄ ̄ ÉPÀÌzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À°è eÁzÀÆ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¥ÀæwÃw,

a£ÀßAiÀÄå. ªÀiÁ°ÃPÀjUÁV MAzÀÄ ¯ÉPÀÌ, zÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀzÀÄ MAzÀÄ ¯ÉPÀÌ,
ªÀgÀªÀiÁ£À vÉjUÉ, ªÀiÁgÁl vÉjUÉ, EªÀjUÁV MAzÀÄ ̄ ÉPÀÌ, JAzÀ£ÀÄßvÁÛgÉ.
¤£Àß ªÀÄÄ¢ ªÀÄÄvÀì¢ÝUÉ EªÉ®èzÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ C®èªÉÃ?’
JAzÀÄ AiÀiÁªÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÆß vÉÆÃj¸ÀzÉ, PÉÃ½zÉ.

£À£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÉßÃ ¢nÖ¹ £ÉÆÃrzÀ a£ÀßAiÀÄå. ‘K£ÉÆÃ CAwzÉÝ,
£ÀªÀÄä qÁPÀÖgÀÄ §®Ä ¥ÁRqÁ D¸Á«Ä. ̧ ÀvÀÄÛ ̧ ÀéUÀðzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ
AiÀiÁPÉ JvÀÛ¨ÉÃPÀÄ, ̧ Ágï !’ JAzÀ.

EzÁV FUÉÎ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÁVªÉ. JzÉ vÀÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ,
UÁ§jAiÀiÁUÀÄwÛzÉ, JAzÀÄ MAzÀÄ ¨ÁjAiÀÄÆ a£ÀßAiÀÄå £À£Àß §½UÉ
§AzÉÃ E®è. ªÉÆ£Éß ¸ÁºÀÄPÁgï ¹Ã£À¥Àà£ÀªÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
¹QÌzÀÝ. ºÉÃV¢ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘UÀÆ½ºÁVzÁÝgÉ. CªÀjUÉÃ£ÀÄ PÀµÀÖ?’
JAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ CªÀ£À ºÉAqÀwAiÀÄÄ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß GvÀÛj¹zÀ¼ÀÄ.

CAUÀrAiÀÄ CAvÀgÀAUÀzÀ ̄ ÉPÀÌªÀ£ÀÄß ªÀÄÄvÀì¢ÝAiÀÄÄ JAzÀÄ §»gÀAUÀ
¥ Àr¹ ©qÀÄvÁ Û£ÉÆÃ! JA§ wÃªÀ æ DvÀAP Àª À Å a£ÀßAi ÀÄ å¤U É
ºÀwÛPÉÆAr¢ÝgÀ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ vÉÆAZÁªÀAZÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
AiÀiÁgÉzÀÄjUÀÆ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAw®è. C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀPÀÆÌ C¸ÁzsÀåªÁzÀÄzÀÄ.
gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß  vÉjUÉAiÀÄªÀjAzÀ zÀÆgÀ Ej¸ÀÄvÉÛÃ£É J£ÀÄßªÀ PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ
£ÀÆgÀÄ, ̧ Á«gÀ CAvÀ ªÀÄÄvÀì¢ÝAiÀÄÄ G¥ÁAiÀÄªÁV ¦ÃPÀÄwÛzÀÝ. ̧ ÀA§¼ÀªÀ£ÀÄß
PÉÆlÄÖ PÉÊPÉ¼ÀUÉ ElÄÖPÉÆAqÀ AiÀÄBPÀ²Ñvï £ËPÀgÀ¤UÉ ºÉzÀgÀ̈ ÉÃPÀ®è JAzÀÄ
a£ÀßAiÀÄå¤UÉ vÀÄA¨Á ̈ ÉÃ À̧gÀ §A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄÄvÀì¢ÝAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄgÀÄ
ºÁQPÉÆ¼ÀÄîªÀAw®è. ªÀÄÄ½î£À ªÉÄÃ¯É ©zÀÝ ¸ÉgÀUÀ£ÀÄß G¥ÁAiÀÄªÁV
vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, QvÉÛ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è. ºÁUÁVvÀÄÛ. a£ÀßAiÀÄå¤UÉ ªÀÄÄvÀì¢Ý
ªÀÄÄ¼ÀÄî ¸ÀvÀÄÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. a£ÀßAiÀÄå FUÀ ¤²ÑAvÀ£ÁzÀ. DvÀAPÀªÉÃ£ÀÆ
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E®è. JzÉ vÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÆ E®è.
JzÉ vÀÄrzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, wÃªÀæ DvÀAPÀ¢AzÀ JzÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄRå

CAUÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ. C À̧àµÀÖªÁzÀ JzÉAiÀÄ vÀÄrvÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ a£ÀßAiÀÄå ¨sÁ«¹PÉÆArzÀÝ. DzÀPÁgÀt §èqï ¥ÉæµÀj£À £É£À¥ÀÅ
DVvÀÄÛ. ¸ÉßÃ»vÀ£À §èqï ¥ÉæµÀgï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÆ EzÀPÉÌ £ÉgÀªÁVvÀÄÛ.

4. vÀPÀÌ ºÉAqÀwAiÀÄ®è
AiÀiÁªÀ ±Á É̄UÁUÀ°Ã, ̧ ÀÆÌ°UÁUÀ°Ã £ÀªÀÄä ®ZÀÑªÀÄätÂÚ ºÉÆÃVgÀ°®è.

vÀÄ À̧Ä ªÉÄ¼ÉîUÀtÂÚ£À ºÀ½î ºÀÄqÀÄV. DzÀgÉ JAvÀzÉÆÃ MAzÀÄ À̧AvÀ À̧
ªÀÄÆr À̧ÄªÀ PÀ¼ÉAiÀÄÄ CªÀ¼À PÉAZÁ£É ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÁUÀ®Æ
£À«¯ÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄwÛvÀÄÛ. EAvÀºÀ ºÀÄqÀÄV vÀÄA©PÉÆAqÀÄ ̈ É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É
ZÉAzÀ PÁtÂ̧ ÀzÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ? É̈®èzÀ ºÀ¢£ÉÃ¼ÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ wgÀÄV
wgÀÄV £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁVzÀÝ¼ÀÄ. C®èzÉ CªÀ¼À eÁvÀPÀzÀ°è ¥Àæ±À̧ ÀÛªÁzÀ
gÁdAiÉÆÃUÀ, s̈ÀzÀæªÁzÀ ªÀiÁAUÀ®å AiÉÆÃUÀ ; JgÀqÀÆ EzÀÝªÀÅ.

²æÃªÀÄAvÀ ¥ÀmÉÃ®£À M§â£É ªÀÄUÀ ±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ. ®PÀëtªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ,
¢ªÀ£ÁV «zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝ. DzÀgÉ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÁUÀ̄ É®è, ¥ÀmÉÃ®¤UÉ ºÉªÉÄäAiÀÄÄ GQÌzÀAvÉ, PÁvÀgÀªÀÇ DUÀÄwÛvÀÄÛ.
KPÉAzÀgÉ ±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ£À eÁvÀPÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀ CAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ CªÀ¤UÉ
C¯ÁàAiÀÄ¸ÀÄì JAzÀÄ©nÖzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁAUÀ®å §®ªÀÅ¼Àî ºÉtÚ£ÀÄß
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÉ ̧ ÀvÀåªÁ£À¤UÁzÀAvÉ C¯ÁàAiÀÄ¸ÀÄì ¥sÀ° À̧ÄªÀÅ¢®è JAzÀÆ
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¹zÀÝgÀÄ. F PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄUÀ¤UÉ PÁ¯ÉÃdÄ ¥ÀæªÉÃ±À
z ÉÆg ÀQz À , º À¢£ÁgÀ£ ÉAi À Ä ª ÀAi À Ä¹ ì¤AzÀ¯ ÉÃ ¸ÉÆ¸ ÉAi À Ä£ À Ä ß
ºÀÄqÀÄPÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ eÁvÀPÀªÀÇ §A¢vÀÄ. §qÀªÀgÀ ªÀÄ£É
ºÉuÁÚzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÀiÁAUÀ®å §® ¥Àæ±À̧ ÀÛªÁVzÉ JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀÄqÀÄVUÉ
À̧é®à ªÉÄ¼ÀîUÀtÄÚ CzÀÆ ¨sÁUÀåzÀ ®PÀët JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß

£ÉÆÃqÀ ºÉÆÃzÁUÀ, §®Ä ZÉ®ÄªÁVzÁÝ¼É, £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, EªÀ¼À£Éß
Ȩ́Æ Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. 17gÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ°è

±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊ s̈ÀªÀ¢AzÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ. MvÀÛqÀzÀ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ¤UÉ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ RÄ¶AiÀiÁVvÀÄÛ.

¥ÀmÉÃ®gÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÆ¸É G½zÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. µÀºÀjUÉ ºÉÆÃV
«zÁå s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ±ÁåªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀ. ©.J¸ï¹. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
¥sÀ̧ ïÖ PÁȩ̀ ï ¥ÀqÉzÀ. L.J.J¸ï. ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÀ. C°èAiÀÄÆ gÁåAPï §A¢vÀÄ.
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ºÉAqÀwAiÀÄ ¥ÀÅtå¢AzÀ »ÃUÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÉ JAzÀÄ
±ÁåªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ¤UÉ C¤¹vÀÄÛ. L.J.J¸ï. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ,
®ZÀÑªÀÄätÂÚ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV ºÉvÀÛ¼ÀÄ, JAzÀÄ CªÀ¼À vËj¤AzÀ
vÀAw §gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ vÁ½AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀ¼À ̈ sÁUÁåw±ÀAiÀÄ¢AzÀ
gÁåAPï §AvÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀ ±ÁåªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ. vÀAzÉAiÀÄÄ PÀÆqÀ ªÀÄUÀ£À
F jÃw £ÀA§ÄªÀAvÉ, ̈ Á®å¢AzÀ®Æ Brain wash ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ.

®ZÀÑªÀÄätÂÚ, ªÀÄÆgÀÄ ºÉtÂÚ£À vÁ¬ÄAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄAvÉAiÉÄÃ J¼ÀPÁV PÁtÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. UÀAqÀ¤UÀ£ÀPÀ CZÀÄÑªÉÄZÁÑVzÀÝ¼ÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£Àå ̧ Àé̈ sÁªÀ«zÀÄÝzÀjAzÀ, zsÁgÁ½AiÀÄÆ DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ D¼ÀÄ
PÁ¼ÀÄUÀ¼À UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ¼ÀÄ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjAzÀ ºÉÆUÀ½¹AiÀÄÆ
PÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. CvÉÛ CwÛUÉ £Á¢¤AiÀÄgÀÄ EgÀzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁªÀ£À PÀtätÂAiÀÄÆ
DVzÀÝ¼ÀÄ.

EAvÀºÀ ¥ÀÅtå±Á° ºÀÄqÀÄVUÉ §gÀ̈ ÁgÀzÀ ̈ ÉÃ£É §gÀ̈ ÉÃPÉ ? CµÀÄÖ
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ, PÀÆvÀgÉ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, ¤AvÀgÉ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, JAzÀÄ
£ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ, E¥ÀàvÀÄÛªÀÄÆgÀgÀ ZÉ®ÄªÉ ²æÃªÀÄAvÀgÀ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀiÁzÀªÀ¼ÀÄ,
zÉÆqÀØ C¢üPÁjAiÀÄ ºÉAqÀwAiÀiÁzÀªÀ¼ÀÄ, £ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, CvÁåzsÀÄ¤PÀ
aQvÉìAiÀÄÄ ¤ÃqÀ®àqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.

§èqï PËAmï ̧ Àé®àPÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ, «ÄPÀÌAvÉ J®è DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVzÉ;
JAzÀÄ gÀPÀÛªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. gÀPÀÛªÀÈ¢ÞAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ; ̧ ÀÄ À̧ÄÛ ªÀiÁvÀæ
®ZÀÑªÀÄätÂÚUÉ, ªÉÆzÀ°£ÀAvÉAiÉÄÃ EvÀÄÛ.

ªÉÊl«Ä£ïUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ, JAzÀÄ
CPÁgÁ¢AiÀiÁV J¯Áè ªÉÊl«Ä£ïUÀ¼À£ÀÆß PÉÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. FUÀ
¸Àé®à ªÁ¹AiÀÄ®èªÉÃ ? JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ UÉÆÃUÀgÉzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, ̧ Àé®à ªÁ¹
C¤ À̧ÄvÉÛ JAzÀÄ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. qÁPÀÖjUÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
DzÀgÉ ®ZÀÑªÀÄätÂÚUÉ ̧ ÀÄ Ȩ́ÆÛÃ ̧ ÀÄ À̧ÄÛ. §ZÀÑ® ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉUÉ
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E®è. JzÉ vÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀÆ E®è.
JzÉ vÀÄrzÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ, wÃªÀæ DvÀAPÀ¢AzÀ JzÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄRå

CAUÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ. C À̧àµÀÖªÁzÀ JzÉAiÀÄ vÀÄrvÀªÀÅ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ a£ÀßAiÀÄå ¨sÁ«¹PÉÆArzÀÝ. DzÀPÁgÀt §èqï ¥ÉæµÀj£À £É£À¥ÀÅ
DVvÀÄÛ. ¸ÉßÃ»vÀ£À §èqï ¥ÉæµÀgï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÆ EzÀPÉÌ £ÉgÀªÁVvÀÄÛ.

4. vÀPÀÌ ºÉAqÀwAiÀÄ®è
AiÀiÁªÀ ±Á É̄UÁUÀ°Ã, ̧ ÀÆÌ°UÁUÀ°Ã £ÀªÀÄä ®ZÀÑªÀÄätÂÚ ºÉÆÃVgÀ°®è.

vÀÄ À̧Ä ªÉÄ¼ÉîUÀtÂÚ£À ºÀ½î ºÀÄqÀÄV. DzÀgÉ JAvÀzÉÆÃ MAzÀÄ À̧AvÀ À̧
ªÀÄÆr À̧ÄªÀ PÀ¼ÉAiÀÄÄ CªÀ¼À PÉAZÁ£É ªÀÄÄRzÀ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÁUÀ®Æ
£À«¯ÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄwÛvÀÄÛ. EAvÀºÀ ºÀÄqÀÄV vÀÄA©PÉÆAqÀÄ ̈ É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É
ZÉAzÀ PÁtÂ̧ ÀzÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ? É̈®èzÀ ºÀ¢£ÉÃ¼ÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ wgÀÄV
wgÀÄV £ÉÆÃqÀÄªÀAvÁVzÀÝ¼ÀÄ. C®èzÉ CªÀ¼À eÁvÀPÀzÀ°è ¥Àæ±À̧ ÀÛªÁzÀ
gÁdAiÉÆÃUÀ, s̈ÀzÀæªÁzÀ ªÀiÁAUÀ®å AiÉÆÃUÀ ; JgÀqÀÆ EzÀÝªÀÅ.

²æÃªÀÄAvÀ ¥ÀmÉÃ®£À M§â£É ªÀÄUÀ ±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ. ®PÀëtªÁV ̈ É¼ÉzÀÄ,
¢ªÀ£ÁV «zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝ. DzÀgÉ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß
£ÉÆÃrzÁUÀ̄ É®è, ¥ÀmÉÃ®¤UÉ ºÉªÉÄäAiÀÄÄ GQÌzÀAvÉ, PÁvÀgÀªÀÇ DUÀÄwÛvÀÄÛ.
KPÉAzÀgÉ ±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ£À eÁvÀPÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀ CAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ CªÀ¤UÉ
C¯ÁàAiÀÄ¸ÀÄì JAzÀÄ©nÖzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁAUÀ®å §®ªÀÅ¼Àî ºÉtÚ£ÀÄß
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÉ ̧ ÀvÀåªÁ£À¤UÁzÀAvÉ C¯ÁàAiÀÄ¸ÀÄì ¥sÀ° À̧ÄªÀÅ¢®è JAzÀÆ
¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¹zÀÝgÀÄ. F PÁgÀt¢AzÀ ªÀÄUÀ¤UÉ PÁ¯ÉÃdÄ ¥ÀæªÉÃ±À
z ÉÆg ÀQz À , º À¢£ÁgÀ£ ÉAi À Ä ª ÀAi À Ä¹ ì¤AzÀ¯ ÉÃ ¸ÉÆ¸ ÉAi À Ä£ À Ä ß
ºÀÄqÀÄPÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ eÁvÀPÀªÀÇ §A¢vÀÄ. §qÀªÀgÀ ªÀÄ£É
ºÉuÁÚzÀgÉÃ£ÀÄ? ªÀiÁAUÀ®å §® ¥Àæ±À̧ ÀÛªÁVzÉ JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀÄqÀÄVUÉ
À̧é®à ªÉÄ¼ÀîUÀtÄÚ CzÀÆ ¨sÁUÀåzÀ ®PÀët JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß

£ÉÆÃqÀ ºÉÆÃzÁUÀ, §®Ä ZÉ®ÄªÁVzÁÝ¼É, £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ, EªÀ¼À£Éß
Ȩ́Æ Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. 17gÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ°è

±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊ s̈ÀªÀ¢AzÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ. MvÀÛqÀzÀ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÀÆ ±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ¤UÉ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ RÄ¶AiÀiÁVvÀÄÛ.

¥ÀmÉÃ®gÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÉÆ¸É G½zÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. µÀºÀjUÉ ºÉÆÃV
«zÁå s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ±ÁåªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀ. ©.J¸ï¹. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
¥sÀ̧ ïÖ PÁȩ̀ ï ¥ÀqÉzÀ. L.J.J¸ï. ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÀ. C°èAiÀÄÆ gÁåAPï §A¢vÀÄ.
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ºÉAqÀwAiÀÄ ¥ÀÅtå¢AzÀ »ÃUÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÉ JAzÀÄ
±ÁåªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ¤UÉ C¤¹vÀÄÛ. L.J.J¸ï. ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ,
®ZÀÑªÀÄätÂÚ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV ºÉvÀÛ¼ÀÄ, JAzÀÄ CªÀ¼À vËj¤AzÀ
vÀAw §gÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ vÁ½AiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀ¼À ̈ sÁUÁåw±ÀAiÀÄ¢AzÀ
gÁåAPï §AvÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀ ±ÁåªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ. vÀAzÉAiÀÄÄ PÀÆqÀ ªÀÄUÀ£À
F jÃw £ÀA§ÄªÀAvÉ, ̈ Á®å¢AzÀ®Æ Brain wash ªÀiÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ.

®ZÀÑªÀÄätÂÚ, ªÀÄÆgÀÄ ºÉtÂÚ£À vÁ¬ÄAiÀiÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄAvÉAiÉÄÃ J¼ÀPÁV PÁtÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. UÀAqÀ¤UÀ£ÀPÀ CZÀÄÑªÉÄZÁÑVzÀÝ¼ÀÄ.
¸ÁªÀiÁ£Àå ̧ Àé̈ sÁªÀ«zÀÄÝzÀjAzÀ, zsÁgÁ½AiÀÄÆ DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ D¼ÀÄ
PÁ¼ÀÄUÀ¼À UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ¼ÀÄ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjAzÀ ºÉÆUÀ½¹AiÀÄÆ
PÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. CvÉÛ CwÛUÉ £Á¢¤AiÀÄgÀÄ EgÀzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁªÀ£À PÀtätÂAiÀÄÆ
DVzÀÝ¼ÀÄ.

EAvÀºÀ ¥ÀÅtå±Á° ºÀÄqÀÄVUÉ §gÀ̈ ÁgÀzÀ ̈ ÉÃ£É §gÀ̈ ÉÃPÉ ? CµÀÄÖ
DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ, PÀÆvÀgÉ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, ¤AvÀgÉ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, JAzÀÄ
£ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ, E¥ÀàvÀÄÛªÀÄÆgÀgÀ ZÉ®ÄªÉ ²æÃªÀÄAvÀgÀ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀiÁzÀªÀ¼ÀÄ,
zÉÆqÀØ C¢üPÁjAiÀÄ ºÉAqÀwAiÀiÁzÀªÀ¼ÀÄ, £ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, CvÁåzsÀÄ¤PÀ
aQvÉìAiÀÄÄ ¤ÃqÀ®àqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.

§èqï PËAmï ̧ Àé®àPÀrªÉÄAiÀiÁVzÉ, «ÄPÀÌAvÉ J®è DgÉÆÃUÀå ZÉ£ÁßVzÉ;
JAzÀÄ gÀPÀÛªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. gÀPÀÛªÀÈ¢ÞAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ ; ̧ ÀÄ À̧ÄÛ ªÀiÁvÀæ
®ZÀÑªÀÄätÂÚUÉ, ªÉÆzÀ°£ÀAvÉAiÉÄÃ EvÀÄÛ.

ªÉÊl«Ä£ïUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ, JAzÀÄ
CPÁgÁ¢AiÀiÁV J¯Áè ªÉÊl«Ä£ïUÀ¼À£ÀÆß PÉÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. FUÀ
¸Àé®à ªÁ¹AiÀÄ®èªÉÃ ? JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ UÉÆÃUÀgÉzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, ̧ Àé®à ªÁ¹
C¤ À̧ÄvÉÛ JAzÀÄ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. qÁPÀÖjUÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
DzÀgÉ ®ZÀÑªÀÄätÂÚUÉ ̧ ÀÄ Ȩ́ÆÛÃ ̧ ÀÄ À̧ÄÛ. §ZÀÑ® ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ®UÀÄªÀ PÉÆÃuÉUÉ

DvÀAPÀ



5352 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

§AzÀgÉ JzÉ qÀªÀqÀªÀ CAvÀ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå MAzÉgÀqÀÄ
£Ár §rvÀªÀÅ vÀ¦àAiÀÄÆ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ.

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¥Àæ«ÃtgÀÄ §AzÀgÀÄ. E.¹.f. vÉUÉzÀgÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è
AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ zÉÆÃµÀªÀÇ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ
§¼À°gÀ®Æ ̧ ÁzsÀå. DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀÇtð «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, JAzÀÄ ¸À®ºÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥ÀÇtð «±ÁæAwUÉAzÀÄ vÀªÀjUÉ
PÀ½¹zÀgÉ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ. ºÀ½îUÁr£À°è
UÁ½ É̈¼ÀPÀÄ ¥À̧ ÀAzÁVgÀÄvÉÛ. vËj£À ªÁvÁªÀgÀt PÀÆqÀ. PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄ
JAzÀgÀÄ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ.

vËjUÉ ®ZÀÑªÀÄätÂÚ §AzÀ¼ÀÄ. ²æÃªÀÄAvÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ §qÀ vËjUÉ §AzÀgÉ.
vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ CPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧̈ ÉÃPÉ? zÉÃªÀgÁ¬ÄvÀÄ, ¢AqÀgÁ¬ÄvÀÄ;
ªÀÄAvÀæªÀiÁlªÉ¯Áè DzÀÄªÀÅ. ºÀvÁÛgÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄÄvÉÛöÊzÉAiÀÄgÀÄ §AzÀÄ
zÀÈ¶Ö vÉUÉzÀgÀÄ, ªÀÄt ªÀÄt ¥ÉÇgÀPÉ ̧ ÀÄlÖgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ®Æ ®ZÀÑªÀÄätÂÚUÉ
UÀÄt PÁt§gÀ°®è. ªÀÄ®VzÀÝªÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÀÆvÀgÉ qÀªÀqÀªÀ DqÀÄwÛvÀÄÛ,
ºÀÈzÀAiÀÄ. µÀºÀj£À zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÁÝ¬ÄvÀÄ. E£ÀÄß
ºÀ½îAiÀÄ C¼À̄ ÉÃPÁ¬Ä ¥ÀArvÀjUÉ vÉÆÃj¹ K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? JAzÀÄ
vËj£ÀªÀgÀÄ ªÀÄAvÀæ ¥ÀÇeÉUÉ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. CzÀÆ ¤gÀxÀðPÀªÁUÀ®Ä,
¥ÀArvÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÉÆÃt JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¥ÀArvÀgÀÆ
§AzÀgÀÄ.

‘¤£ÀUÉAvÀºÀ ̧ ÀÄ Ȩ́ÛÃ EgÀ°Ã, ®ZÀÑªÀÄätÂÚÃ, ̧ ÀjAiÀiÁV VqÀVPÉÆAqÁzÀgÀÆ
HlªÀiÁqÀÄ. CzÀÄ fÃtðªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ ̄ ÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÉÆrÛÃ¤. DºÁgÀªÀÅ
¥ÀZÀ£ÀªÁzÀgÉ, ±ÀQÛ §gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ, ̧ ÀÄ À̧ÄÛ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.’ JAzÀÄ ¥ÀArvÀgÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. »jAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¥ÀArvÀjUÉ, ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ£ÀÄß ®AUÀzÀ
ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ®Æ §®èªÀgÀÄ. FUÀ ²æÃªÀÄAwtÂAiÀiÁVzÁÝ¼É. zÉÆqÀØ C¢üPÁjAiÀÄ
ºÉAqÀw DVzÁÝ¼É J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÉÄÃ£ÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀ°®è. DwäÃAiÀÄªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

‘ºÀ¹ªÉÃ£ÉÆÃ DUÀÄvÉÛ, ¥ÀArvÀgÉ. ̈ Á¬Ä gÀÄaAiÀÄÆ CµÁÖV PÉnÖ®è.
DzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ vÀÄvÀÄÛ C£ÀßªÀ£ÀÄß ̈ Á¬ÄVlÄÖPÉÆAqÀÄ, £ÀÄAUÀ̄ Éwß¹zÀgÉ,
JzÉ¬ÄAzÀ K£ÉÆÃ JzÀÄÝ §AzÀÄ vÀÄvÀÛ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ªÀzÀÝAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæAiÀiÁ¸À¥ÀlÄÖ MAzÉgÀqÀÄ vÀÄvÀÄÛ £ÀÄAVzÀgÀ£ÀPÀ, CªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
ºÉ¥ÀàÅUÀnÖPÉÆAqÀÄ «ÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ JzÉAiÀÄÆ qÀªÀqÀªÀ CAvÀ
ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. vÀvïPÀët JzÀÄÝ ºÉÆÃV ªÀÄ®V©rÛÃ¤’ JAzÀ¼ÀÄ
®ZÀÑªÀÄätÂÚ.

AiÀiËªÀé£À̧ ÉÜ. ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄ¢AzÀ ̈ Á¼À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀ½UÀÆ ºÉ§âAiÀÄPÉ
EgÀÄ®èªÉÃ ? DzÀgÉ, ¥Á¥À ! FUÀ CªÀ¼À ªÀÄÄRzÀ vÀÄA¨Á DvÀAPÀzÀ
GzÀÄÝzÀÝ UÉgÉUÀ¼ÀÄ. ºÁ À̧åzÀ ZÀmÁQAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀArvÀgÀÄ ºÁj¹zÀgÉ UÀºÀUÀ»¹
£ÀPÀÄÌ £À°AiÀÄÄwÛzÀÝ ®ZÀÑªÀÄätÂÚÃ FUÀ Qj£ÀUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀët ªÀiÁvÀæ ̧ ÀÆ À̧ÄvÁÛ¼É.
CgÉ PÀëtzÀ°è ªÀÄÄRªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄÄzÀÄrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÁrAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ
¥ÀArvÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁUÀ, MªÉÄä ¤«ÄµÀPÉÌ 70 EzÀÄÝzÀÄ, PÉ®ªÉÃ
¤«ÄµÀUÀ¼À°è £ÀÆgÁE¥ÀàvÀÛPÉÌ KgÀÄvÀÛzÉ. §rvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ.
‘K£É¯Áè ¯ÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀArvÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÀgÀÆ, ®ZÀÑªÀÄätÂÚUÉ
GtÄÚªÀAvÁUÀ°®è. £À£Àß aQvÉìAiÀÄÆ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ
¥ÀArvÀgÀÄ. F ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½ FUÀ̄ ÉÃ PÁ¯ÉÛUÉzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÁzÀgÀÆ
ªÀÄÄAzÉ G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀ JtÂPÉ.

DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÉÄÃ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¸ÀÆa¹zÀ¼ÀÄ. ‘¥ÀArvÀgÉÃ ! JµÉÆÖÃ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ±ÀæªÀÄªÀ»¹ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. ¥ÀæAiÉÆÃd£À DUÀ°®è. DzÀÝjAzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt C¤ß¸ÀÄvÉÛ. ¤ÃªÉÃ£ÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ EzÀÝgÉ,
£Á¼É¬ÄAzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹©qÉÆÃt.

zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ CAUÀ¼ÀzÀ°è ¥ÀÅgÁt ¥ÀÅtåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, £Á£ÀÄ
ºÀÄqÀÄVAiÀiÁVzÁÝUÀ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢Ýj. vÀÄA¨Á EµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, CªÀÅ.
FUÀ ©zÀÝ¯ÉèÃ ©¢ÝgÀÄªÀAvÁVzÉ. C°è E°è £ÉAlgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV
§gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÉÆvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ PÀµÀÖ. «gÁªÀÄ«zÁÝUÀ §AzÀÄ
¥ÀÅgÁtzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ, PÁ®ªÁzÀgÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛ.
¸Àé®à ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀ¼ÀÄ.

¥ÀArvÀjUÀÆ EzÀÄ R¶AiÀiÁzÀ PÉ®¸À. aQvÉìªÀiÁr UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ
dªÁ¨ÁÝj¬Ä®è. ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß gÀAUÀÄgÀAUÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÀÆ
EµÀÖ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀiÁrzÀgÉ, §jUÉÊAiÀÄ°è »AwgÀÄUÀ̈ ÉÃPÁV®è.

DvÀAPÀ
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§AzÀgÉ JzÉ qÀªÀqÀªÀ CAvÀ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå MAzÉgÀqÀÄ
£Ár §rvÀªÀÅ vÀ¦àAiÀÄÆ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ.

ºÀÈzÀAiÀÄzÀ ¥Àæ«ÃtgÀÄ §AzÀgÀÄ. E.¹.f. vÉUÉzÀgÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è
AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁzÀ zÉÆÃµÀªÀÇ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ
§¼À°gÀ®Æ ̧ ÁzsÀå. DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀÇtð «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, JAzÀÄ ¸À®ºÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥ÀÇtð «±ÁæAwUÉAzÀÄ vÀªÀjUÉ
PÀ½¹zÀgÉ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ±ÁªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ. ºÀ½îUÁr£À°è
UÁ½ É̈¼ÀPÀÄ ¥À̧ ÀAzÁVgÀÄvÉÛ. vËj£À ªÁvÁªÀgÀt PÀÆqÀ. PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄ
JAzÀgÀÄ ¥ÀmÉÃ®gÀÄ.

vËjUÉ ®ZÀÑªÀÄätÂÚ §AzÀ¼ÀÄ. ²æÃªÀÄAvÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ §qÀ vËjUÉ §AzÀgÉ.
vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ CPÀÌgÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧̈ ÉÃPÉ? zÉÃªÀgÁ¬ÄvÀÄ, ¢AqÀgÁ¬ÄvÀÄ;
ªÀÄAvÀæªÀiÁlªÉ¯Áè DzÀÄªÀÅ. ºÀvÁÛgÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄÄvÉÛöÊzÉAiÀÄgÀÄ §AzÀÄ
zÀÈ¶Ö vÉUÉzÀgÀÄ, ªÀÄt ªÀÄt ¥ÉÇgÀPÉ ̧ ÀÄlÖgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ®Æ ®ZÀÑªÀÄätÂÚUÉ
UÀÄt PÁt§gÀ°®è. ªÀÄ®VzÀÝªÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÀÆvÀgÉ qÀªÀqÀªÀ DqÀÄwÛvÀÄÛ,
ºÀÈzÀAiÀÄ. µÀºÀj£À zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÁÝ¬ÄvÀÄ. E£ÀÄß
ºÀ½îAiÀÄ C¼À̄ ÉÃPÁ¬Ä ¥ÀArvÀjUÉ vÉÆÃj¹ K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? JAzÀÄ
vËj£ÀªÀgÀÄ ªÀÄAvÀæ ¥ÀÇeÉUÉ ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. CzÀÆ ¤gÀxÀðPÀªÁUÀ®Ä,
¥ÀArvÀgÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÉÆÃt JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ¥ÀArvÀgÀÆ
§AzÀgÀÄ.

‘¤£ÀUÉAvÀºÀ ̧ ÀÄ Ȩ́ÛÃ EgÀ°Ã, ®ZÀÑªÀÄätÂÚÃ, ̧ ÀjAiÀiÁV VqÀVPÉÆAqÁzÀgÀÆ
HlªÀiÁqÀÄ. CzÀÄ fÃtðªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ ̄ ÉÃºÀªÀ£ÀÄß PÉÆrÛÃ¤. DºÁgÀªÀÅ
¥ÀZÀ£ÀªÁzÀgÉ, ±ÀQÛ §gÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ, ̧ ÀÄ À̧ÄÛ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.’ JAzÀÄ ¥ÀArvÀgÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. »jAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¥ÀArvÀjUÉ, ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ£ÀÄß ®AUÀzÀ
ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ®Æ §®èªÀgÀÄ. FUÀ ²æÃªÀÄAwtÂAiÀiÁVzÁÝ¼É. zÉÆqÀØ C¢üPÁjAiÀÄ
ºÉAqÀw DVzÁÝ¼É J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÉÄÃ£ÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß PÁqÀ°®è. DwäÃAiÀÄªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

‘ºÀ¹ªÉÃ£ÉÆÃ DUÀÄvÉÛ, ¥ÀArvÀgÉ. ̈ Á¬Ä gÀÄaAiÀÄÆ CµÁÖV PÉnÖ®è.
DzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ vÀÄvÀÄÛ C£ÀßªÀ£ÀÄß ̈ Á¬ÄVlÄÖPÉÆAqÀÄ, £ÀÄAUÀ̄ Éwß¹zÀgÉ,
JzÉ¬ÄAzÀ K£ÉÆÃ JzÀÄÝ §AzÀÄ vÀÄvÀÛ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ ªÀzÀÝAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæAiÀiÁ¸À¥ÀlÄÖ MAzÉgÀqÀÄ vÀÄvÀÄÛ £ÀÄAVzÀgÀ£ÀPÀ, CªÀÅ ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è
ºÉ¥ÀàÅUÀnÖPÉÆAqÀÄ «ÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ. DUÀ JzÉAiÀÄÆ qÀªÀqÀªÀ CAvÀ
ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. vÀvïPÀët JzÀÄÝ ºÉÆÃV ªÀÄ®V©rÛÃ¤’ JAzÀ¼ÀÄ
®ZÀÑªÀÄätÂÚ.

AiÀiËªÀé£À̧ ÉÜ. ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄ¢AzÀ ̈ Á¼À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ CªÀ½UÀÆ ºÉ§âAiÀÄPÉ
EgÀÄ®èªÉÃ ? DzÀgÉ, ¥Á¥À ! FUÀ CªÀ¼À ªÀÄÄRzÀ vÀÄA¨Á DvÀAPÀzÀ
GzÀÄÝzÀÝ UÉgÉUÀ¼ÀÄ. ºÁ À̧åzÀ ZÀmÁQAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀArvÀgÀÄ ºÁj¹zÀgÉ UÀºÀUÀ»¹
£ÀPÀÄÌ £À°AiÀÄÄwÛzÀÝ ®ZÀÑªÀÄätÂÚÃ FUÀ Qj£ÀUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀët ªÀiÁvÀæ ̧ ÀÆ À̧ÄvÁÛ¼É.
CgÉ PÀëtzÀ°è ªÀÄÄRªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄÄzÀÄrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. £ÁrAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ
¥ÀArvÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁUÀ, MªÉÄä ¤«ÄµÀPÉÌ 70 EzÀÄÝzÀÄ, PÉ®ªÉÃ
¤«ÄµÀUÀ¼À°è £ÀÆgÁE¥ÀàvÀÛPÉÌ KgÀÄvÀÛzÉ. §rvÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ.
‘K£É¯Áè ¯ÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀArvÀgÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃV¹zÀgÀÆ, ®ZÀÑªÀÄätÂÚUÉ
GtÄÚªÀAvÁUÀ°®è. £À£Àß aQvÉìAiÀÄÆ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ JAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ
¥ÀArvÀgÀÄ. F ªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃ½ FUÀ̄ ÉÃ PÁ¯ÉÛUÉzÀgÉ, ªÀiÁ£ÀªÁzÀgÀÆ
ªÀÄÄAzÉ G½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ CªÀgÀ JtÂPÉ.

DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÉÄÃ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¸ÀÆa¹zÀ¼ÀÄ. ‘¥ÀArvÀgÉÃ ! JµÉÆÖÃ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ ±ÀæªÀÄªÀ»¹ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃj. ¥ÀæAiÉÆÃd£À DUÀ°®è. DzÀÝjAzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃqÉÆÃt C¤ß¸ÀÄvÉÛ. ¤ÃªÉÃ£ÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ EzÀÝgÉ,
£Á¼É¬ÄAzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¹©qÉÆÃt.

zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ CAUÀ¼ÀzÀ°è ¥ÀÅgÁt ¥ÀÅtåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß, £Á£ÀÄ
ºÀÄqÀÄVAiÀiÁVzÁÝUÀ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢Ýj. vÀÄA¨Á EµÀÖªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, CªÀÅ.
FUÀ ©zÀÝ¯ÉèÃ ©¢ÝgÀÄªÀAvÁVzÉ. C°è E°è £ÉAlgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV
§gÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. ºÉÆvÀÄÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ PÀµÀÖ. «gÁªÀÄ«zÁÝUÀ §AzÀÄ
¥ÀÅgÁtzÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ, PÁ®ªÁzÀgÀÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV PÀ¼ÉAiÀÄÄvÉÛ.
¸Àé®à ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀ¼ÀÄ.

¥ÀArvÀjUÀÆ EzÀÄ R¶AiÀiÁzÀ PÉ®¸À. aQvÉìªÀiÁr UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ
dªÁ¨ÁÝj¬Ä®è. ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß gÀAUÀÄgÀAUÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÀÆ
EµÀÖ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀZÀ£ÀªÀiÁrzÀgÉ, §jUÉÊAiÀÄ°è »AwgÀÄUÀ̈ ÉÃPÁV®è.
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®ZÀÑªÀÄätÂÚ ²æÃªÀÄAw¤, ºÁUÀÆ ©qÀÄUÉÊ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀªÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À
¢AzÀ̄ ÉÃ ¥ÀÅgÁtªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄ£ÀÄß ±ÀAvÀ£ÀÄ ZÀPÀæªÀwð §AiÀÄ¹ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀÄzÀÆ;
§æºÀäZÁjAiÀiÁV G½AiÀÄÄªÉ£ÉAzÀÄ ©üÃµÀä ¥ÀæweÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀÄzÀÆ,
£ÀAvÀgÀ AiÉÆÃd£ÀUÀA¢üAiÀÄÄ ZÀPÀæªÀwð¤ DzÀ PÀvÉ.

‘«ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉzÀ ªÉÆUÀ«ÃgÀgÀ ºÉtÄÚ. ºÀ½îAiÀÄ
¥ÉzÀÄÝ ºÀÄqÀÄVAiÉÄÃ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ZÀPÀæªÀwðAiÀiÁzÀgÉÆÃ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
À̧Ä À̧A À̧ÌøvÀ ̈ Á¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀ. F ºÀ½îAiÀÄ ºÉtÄÚ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄ À̧A À̧ÌøvÀ

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ºÉÃUÉ ̈ Á½zÀ¼ÀÄ?’ JAzÀÄ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄÄ ̧ Àé®à PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ
PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ ¥ÀArvÀ, ¸ÀºÀdªÁV eÁt.
F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ®ZÀÑªÀÄätÂÚ KPÉ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ? ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄAvÉ vÁ£ÀÆ
ºÀ½îAiÀÄ ºÀÄqÀÄV. CªÀ¼ÀAvÉ EªÀ¼ÀÆ ²æÃªÀÄAvÀ, ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ, UÀAqÀ£À
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ. C¢üPÁj UÀAqÀ¤UÉ, ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ,
vÀÄA¨Á EgÀÄvÁÛgÉ. D £ÁUÀjPÀgÉÆA¢UÉ FPÉ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ
JqÀ«gÀ§ºÀÄzÉÃ? CzÀjAzÁV vÀÄA¨Á CªÀªÀiÁ£À¥ÀlÄÖ »ÃUÉ
PÉÆgÀVgÀ§ºÀÄzÉÃ? ªÀÄÄAzÉ £ÁUÀjPÀ jÃwAiÀÄ°è ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ?
CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯Á¢ÃvÉ ? J£ÀÄßªÀ DvÀAPÀªÀÅ EªÀ¼À£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?
JAzÉ¯Áè AiÉÆÃa¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ,
F «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ¤ßlÖgÀÄ.

±ÀAvÀ£ÀÄ ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, §AzÀªÀgÉzÀÄgÀÄ, ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄÄ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ¥ÉZÀÄÑ¥ÉZÁÑV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ ;
ºÁ¸Áå À̧àzÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀA s̈Á¶ À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ; EªÉ®èªÀ£ÀÆß «zsÀ«zsÀªÁV
vÀªÀÄä ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÉgÀ«¤AzÀ, §tÚUÀnÖ §tÂÚ¹zÀgÀÄ. C£ÀAvÀgÀ
KPÁAvÀzÀ°è CgÀ̧ À£À£ÀÄß ̧ ÀAPÉÆÃZÀ«®èzÉ PÉÃ½ £ÁUÀjPÀ ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃUÉ PÀ°vÀÄ PÉÆAqÀ¼ÀÄ ? DªÉÄÃ¯É ºÀÄlÄÖ ZÀPÀæªÀwð¤AiÀÄAvÉ ºÉÃUÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ ; EªÉ®èªÀ£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ
«ªÀj¹zÀgÀÄ.

JAlÄ ºÀvÀÄÛ ¢£À ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ É̄ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ

ªÀÄÄRªÀÅ ̧ Àé®à ̧ Àé®à ¥Àæ̧ À£ÀßªÁUÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. PÉÆAZÀ HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ,
D À̧QÛ¬ÄAzÀ GtÚ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÉÆlÖ ̄ ÉÃºÀ FUÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ
JAzÀÄ ¥ÀArvÀjUÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. wAUÀ¼ÉÆ¥ÀàwÛ£À°è ªÉÆzÀ°zÀÝ GvÁìºÀªÀÇ,
£ÀUÀÄ ¸ÀgÀ¹vÀ£ÀªÀÇ ¥ÀÅ£ÀB PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. PÉÊvÀÄA¨Á zÀQëuÉ ªÀÄvÀÄÛ
GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀArvÀjUÉ PÉÆlÖ fVfVAiÀÄÄvÁÛ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ
ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. vÁ£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀ¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DzÀgÀ¢AzÀ ¸ÁQzÀ,
UÀAqÀ ªÀiÁªÀA¢gÀ ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á C©üªÀiÁ£ÀªÀÅAmÁ¬ÄvÀÄ. CªÀÇ ºÁUÉ
zÀÈ¶Ö §rAiÀÄÄªÀAvÉ É̈¼É¢zÀÄÝªÀÅ. £ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ®Æ EzÀÄÝªÀÅ. AiÀiÁªÀ
À̧APÉÆÃZÀªÀÇ EgÀzÉ, ªÉÆAqÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÆß vÉÆÃj À̧zÉ, £ÁUÀjPÀ ²µÁÖZÁgÀzÀ

¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß UÀAqÀ¤AzÀ vÁ£ÉÃ PÉÃ½ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ±ÁåªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ¤UÀ£ÀPÀ
§®Ä RÄ¶. vÀ¥ÀàÅ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄÄAzÉ w¢ÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀ ºÉAqÀwAiÀÄÄ ¹QÌzÁÝ¼À®è JA§ ºÉªÉÄä. EµÀÄÖ ¢£ÀªÀÇ »ÃUÉÃPÉ
PÉÃ½ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî°®è JA§ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÆ GAmÁVvÀÄÛ. DV ºÉÆÃzÀzÀÝ£Éß¯Áè
PÀnÖPÉÆAqÀÄ FUÉÃ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ? E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ £Á®ÄÌ d£À ̧ ÀjAiÀÄªÀgÉzÀÄjUÉ,
EªÀ¼À ¥ÉZÀÄÑ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ vÀ̄ ÉvÀVÎ̧ À̈ ÉÃPÁV®èªÀ®è ; JAzÀÄ ̧ ÀAvÀ̧ À¥ÀlÖ.

¥ÀArvÀgÀÄ ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
§¼À¹PÉÆAqÀÄ, ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
G¥ÀzÉÃ²¹zÀÝgÀÄ. £ÉÃgÀªÁV G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁrzÀgÉ, wgÀÄV ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ,
¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ PÉgÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÆ §qÀvÀ£À¢AzÀ ºÀoÁvÀÛ£É ²æÃªÀÄAwPÉUÉ
KjzÀ ªÀÄA¢AiÀÄ°è. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ »jAiÀÄgÀÄ §zÀÄQ PÉlÖªÀgÉÆA¢UÉ
ºÉÃUÁzÀgÀÆ ¨Á¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÉlÄÖ §zÀÄQzÀªÀgÉÆA¢UÉ ¨Á¼À®Ä
§®Ä PÀµÀÖ JAzÀ£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.

¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ G¥ÀzÉÃ±À¢AzÀ, ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ
¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÉÌ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀ°®è. DzÀÄzÀjAzÀ É̄Ã DPÉ D §Ä¢ÞªÁzÀªÀ£ÀÄß
CAVÃPÀj¸À®Ä ̧ ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

NzÀÄUÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤ªÀÄð®UÉÆ½¹, »vÀªÁzÀ §Ä¢ÞªÁzÀªÀ£ÀÄß
¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÀÌ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ ¸Á»vÀåzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À.
»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ EzÀÝgÀÆ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ£ÉÆÃ DVAiÉÄÃ

DvÀAPÀ



5554 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

®ZÀÑªÀÄätÂÚ ²æÃªÀÄAw¤, ºÁUÀÆ ©qÀÄUÉÊ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀªÀ¼ÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À
¢AzÀ̄ ÉÃ ¥ÀÅgÁtªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ.

ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄ£ÀÄß ±ÀAvÀ£ÀÄ ZÀPÀæªÀwð §AiÀÄ¹ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀÄzÀÆ;
§æºÀäZÁjAiÀiÁV G½AiÀÄÄªÉ£ÉAzÀÄ ©üÃµÀä ¥ÀæweÉÕAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀÄzÀÆ,
£ÀAvÀgÀ AiÉÆÃd£ÀUÀA¢üAiÀÄÄ ZÀPÀæªÀwð¤ DzÀ PÀvÉ.

‘«ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉzÀ ªÉÆUÀ«ÃgÀgÀ ºÉtÄÚ. ºÀ½îAiÀÄ
¥ÉzÀÄÝ ºÀÄqÀÄVAiÉÄÃ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ZÀPÀæªÀwðAiÀiÁzÀgÉÆÃ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
À̧Ä À̧A À̧ÌøvÀ ̈ Á¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀªÀ. F ºÀ½îAiÀÄ ºÉtÄÚ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄ À̧A À̧ÌøvÀ

ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ºÉÃUÉ ̈ Á½zÀ¼ÀÄ?’ JAzÀÄ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄÄ ̧ Àé®à PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ
PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ ¥ÀArvÀ, ¸ÀºÀdªÁV eÁt.
F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ®ZÀÑªÀÄätÂÚ KPÉ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ? ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄAvÉ vÁ£ÀÆ
ºÀ½îAiÀÄ ºÀÄqÀÄV. CªÀ¼ÀAvÉ EªÀ¼ÀÆ ²æÃªÀÄAvÀ, ¸ÀÄ¸ÀA¸ÀÌøvÀ, UÀAqÀ£À
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ. C¢üPÁj UÀAqÀ¤UÉ, ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ,
vÀÄA¨Á EgÀÄvÁÛgÉ. D £ÁUÀjPÀgÉÆA¢UÉ FPÉ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è K£ÁzÀgÀÆ
JqÀ«gÀ§ºÀÄzÉÃ? CzÀjAzÁV vÀÄA¨Á CªÀªÀiÁ£À¥ÀlÄÖ »ÃUÉ
PÉÆgÀVgÀ§ºÀÄzÉÃ? ªÀÄÄAzÉ £ÁUÀjPÀ jÃwAiÀÄ°è ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ?
CzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯Á¢ÃvÉ ? J£ÀÄßªÀ DvÀAPÀªÀÅ EªÀ¼À£ÀÄß PÁqÀÄwÛzÉAiÉÄÃ?
JAzÉ¯Áè AiÉÆÃa¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ,
F «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀªÀ¤ßlÖgÀÄ.

±ÀAvÀ£ÀÄ ZÀPÀæªÀwðAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è, §AzÀªÀgÉzÀÄgÀÄ, ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄÄ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ¥ÉZÀÄÑ¥ÉZÁÑV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ ;
ºÁ¸Áå À̧àzÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀA s̈Á¶ À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ; EªÉ®èªÀ£ÀÆß «zsÀ«zsÀªÁV
vÀªÀÄä ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀzÀ £ÉgÀ«¤AzÀ, §tÚUÀnÖ §tÂÚ¹zÀgÀÄ. C£ÀAvÀgÀ
KPÁAvÀzÀ°è CgÀ̧ À£À£ÀÄß ̧ ÀAPÉÆÃZÀ«®èzÉ PÉÃ½ £ÁUÀjPÀ ²µÁÖZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃUÉ PÀ°vÀÄ PÉÆAqÀ¼ÀÄ ? DªÉÄÃ¯É ºÀÄlÄÖ ZÀPÀæªÀwð¤AiÀÄAvÉ ºÉÃUÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ ; EªÉ®èªÀ£ÀÆß ºÀ®ªÁgÀÄ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ
«ªÀj¹zÀgÀÄ.

JAlÄ ºÀvÀÄÛ ¢£À ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ É̄ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ

ªÀÄÄRªÀÅ ̧ Àé®à ̧ Àé®à ¥Àæ̧ À£ÀßªÁUÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. PÉÆAZÀ HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ,
D À̧QÛ¬ÄAzÀ GtÚ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. ¤ÃªÀÅ PÉÆlÖ ̄ ÉÃºÀ FUÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ
JAzÀÄ ¥ÀArvÀjUÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. wAUÀ¼ÉÆ¥ÀàwÛ£À°è ªÉÆzÀ°zÀÝ GvÁìºÀªÀÇ,
£ÀUÀÄ ¸ÀgÀ¹vÀ£ÀªÀÇ ¥ÀÅ£ÀB PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. PÉÊvÀÄA¨Á zÀQëuÉ ªÀÄvÀÄÛ
GqÀÄUÉÆgÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀArvÀjUÉ PÉÆlÖ fVfVAiÀÄÄvÁÛ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ
ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. vÁ£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀ¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß DzÀgÀ¢AzÀ ¸ÁQzÀ,
UÀAqÀ ªÀiÁªÀA¢gÀ ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á C©üªÀiÁ£ÀªÀÅAmÁ¬ÄvÀÄ. CªÀÇ ºÁUÉ
zÀÈ¶Ö §rAiÀÄÄªÀAvÉ É̈¼É¢zÀÄÝªÀÅ. £ÀUÀÄ £ÀUÀÄvÀÛ®Æ EzÀÄÝªÀÅ. AiÀiÁªÀ
À̧APÉÆÃZÀªÀÇ EgÀzÉ, ªÉÆAqÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÆß vÉÆÃj À̧zÉ, £ÁUÀjPÀ ²µÁÖZÁgÀzÀ

¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß UÀAqÀ¤AzÀ vÁ£ÉÃ PÉÃ½ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ±ÁåªÀiÁ£ÁAiÀÄÌ¤UÀ£ÀPÀ
§®Ä RÄ¶. vÀ¥ÀàÅ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀÄÄAzÉ w¢ÝPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
CAvÀºÀ ºÉAqÀwAiÀÄÄ ¹QÌzÁÝ¼À®è JA§ ºÉªÉÄä. EµÀÄÖ ¢£ÀªÀÇ »ÃUÉÃPÉ
PÉÃ½ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî°®è JA§ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÆ GAmÁVvÀÄÛ. DV ºÉÆÃzÀzÀÝ£Éß¯Áè
PÀnÖPÉÆAqÀÄ FUÉÃ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ? E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ £Á®ÄÌ d£À ̧ ÀjAiÀÄªÀgÉzÀÄjUÉ,
EªÀ¼À ¥ÉZÀÄÑ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ vÀ̄ ÉvÀVÎ̧ À̈ ÉÃPÁV®èªÀ®è ; JAzÀÄ ̧ ÀAvÀ̧ À¥ÀlÖ.

¥ÀArvÀgÀÄ ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ, MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. ªÀÄvÀìöåUÀA¢üAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
§¼À¹PÉÆAqÀÄ, ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
G¥ÀzÉÃ²¹zÀÝgÀÄ. £ÉÃgÀªÁV G¥ÀzÉÃ±À ªÀiÁrzÀgÉ, wgÀÄV ©Ã¼ÀÄªÀAvÉ,
¸Áé©üªÀiÁ£ÀªÀÅ PÉgÀ½¸ÀÄvÀÛzÉ. CzÀÆ §qÀvÀ£À¢AzÀ ºÀoÁvÀÛ£É ²æÃªÀÄAwPÉUÉ
KjzÀ ªÀÄA¢AiÀÄ°è. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ »jAiÀÄgÀÄ §zÀÄQ PÉlÖªÀgÉÆA¢UÉ
ºÉÃUÁzÀgÀÆ ¨Á¼À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÉlÄÖ §zÀÄQzÀªÀgÉÆA¢UÉ ¨Á¼À®Ä
§®Ä PÀµÀÖ JAzÀ£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.

¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁrzÀ G¥ÀzÉÃ±À¢AzÀ, ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ
¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÉÌ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀ°®è. DzÀÄzÀjAzÀ É̄Ã DPÉ D §Ä¢ÞªÁzÀªÀ£ÀÄß
CAVÃPÀj¸À®Ä ̧ ÀÄ®¨sÀ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

NzÀÄUÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤ªÀÄð®UÉÆ½¹, »vÀªÁzÀ §Ä¢ÞªÁzÀªÀ£ÀÄß
¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÀÌ zsÀPÉÌAiÀiÁUÀzÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ ¸Á»vÀåzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À.
»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ EzÀÝgÀÆ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ£ÉÆÃ DVAiÉÄÃ

DvÀAPÀ



5756 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ̧ Á»vÀåªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
¸Á»vÀå¢AzÀ »vÀ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀgÀ dvÉUÉ «»vÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÇ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. UÀA©üÃgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃgÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÁ£ÀAvÀgÀ
§gÉzÀ ¥Àj¥ÀPÀé ̧ Á»vÀåªÀÅ F jÃw ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, Suggestion, Persuasion ; Psycho-Analysis

JA§ ªÀÄÆgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ºȨ́ ÀgÉÃ
À̧Æa À̧ÄªÀAvÉ, Suggestion ‘¤Ã£ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁV¢Ý ; ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV

ZÉ£ÁßV¢Ý ; FUÀ PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ DvÀAPÀªÀÅ PÉÃªÀ® vÁvÁÌ°PÀ. ªÀÄ£À¹ì£À
PÀ®à£É CzÀÄ. CzÀPÉÌ ̈ ÉzÀgÀ̈ ÉÃqÀ. zsÉÊAiÀÄð vÀAzÀÄPÉÆÃ’ JAzÀÄ G¥ÀzÉÃ² À̧ÄªÀ
«zsÁ£À.

wÃªÀæ DvÀAPÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ CdÄð£À¤UÉ, ²æÃPÀÈµÀÚ£À VÃvÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è
Suggestion §®ªÁVzÉ.

ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ, ««zsÀ jÃwUÀ¼À°è ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ½; ºÉÃ½zÀÄÝ,
PÉÃ½zÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ, MvÁÛAiÀÄ¥Àr À̧ÄªÀÅzÉÃ Persuasion.
DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÄwÛzÀªÀgÀ°è, ªÀÄ£À̧ ÀÄì DvÀAPÀ¢AzÀ̄ ÉÃ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwgÀÄvÀÛzÉ.
EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÀÅ£ÀB¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ¼À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. Persuade ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

VÃvÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀÅ£ÀB¥ÀÅ£ÀB G¥ÀzÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£À®è, ²æÃPÀÈµÀÚ, JAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ
¸Áȩ́ ÀÜöå«zÀÝªÀjUÉ C¤¹ ̈ ÉÃ À̧gÀªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ DvÀAPÀ¢AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄwÛg ÀÄªÀªÀjUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀgÉ, ¥ÀÅ£ÀB¥ÀÅ£ÀB
G¥ÀzÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀgÀ OavÀåªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ Psycho Analysis ªÀÄ£À¹ì£À «±ÉèÃµÀuÉ. DvÀAPÀ¢AzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArzÉ ; PÀÄ¢AiÀÄÄwÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ£ÀÄ?
JA§ÄzÀ£ÀÄß J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV CjvÀgÉ, DUÀ DvÀAPÀzÀ D s̈ÀðlªÀÇ
±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

VÃvÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è, ̧ ÁARåAiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtªÀÇ «±ÀégÀÆ¥ÀzÀ±Àð£ÀzÀ
CzsÁåAiÀÄªÀÇ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß, CzÀgÀ ªÀÄÆ® CAvÀåUÀ¼À£ÀÆß,
CzÀÄ É̈zÀj ºÉzÀgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÆß «±ÉèÃ¶¹ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV w½ À̧ÄªÀ°è

PÀÈvÀPÀÈvÀåªÁVªÉ.
¥ÀÅgÁtzÀ ¥ÀÅtåPÀvÉUÀ¼À°è, ¸Á»vÀåzÀ »vÀªÀiÁUÀðªÀÇ VÃvÉAiÀÄ

G¥ÀzÉÃ±Á«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÀªÀÄ ̧ ÀªÀÄ ̧ ÁégÀ̧ ÀåªÁV «Ä®£ÀªÁVªÉ. DzÀPÁgÀt
d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è CªÀÅ Cw ¦æAiÀÄªÀÇ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀÄÆ DVªÉ.
VÃvÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä «ZÁgÀ±ÀQÛAiÀÄÄ ̧ ÁPÀ¶ÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ±ÀvÁA±ÀÀ
ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ªÀÄA¢AiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ Á»vÀåzÀ »vÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ
d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÉ®èjUÀÆ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,
§¼À¸ÀÄwÛg ÀÄªÀ «zsÁ£ÀU À¼ ÀÄ, EªÉ®èªÀ£ÀÆß E£ÀÆß Cw ºÉZÀÄ Ñ
¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀÄªÀAvÉ, ¥ÀÅgÁt, VÃvÉ, EvÁå¢UÀ¼À°è, £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ
¸Á¢ü À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀ £ÁªÀÅ, DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸À̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ̧ Á¢ü̧ À®àlÖ ‘ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉì’ JAzÀ£ÀÄßªÀ
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀªÀiÁrvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀ
DvÀAPÀªÀÅ PÁqÀÄwÛvÉÆÛÃ, CzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðªÀÇ ºÉÃ¼À®ànÖvÀÄÛ. DvÀAPÀªÀÅ
±ÀªÀÄ£ÀªÁzÁUÀ, ¸ÀÄ¸ÉÆÛÃ¸ÀÄ¸ÀÄÛ E®èªÁ¬ÄvÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀªÀÅ
¸ÀgÁUÀªÁ¬ÄvÀÄ. GAqÀÄzÉ®è fÃtðªÀÇ D¬ÄvÀÄ.

5. DvÀAPÀPÉÌ §°AiÀiÁzÀ CdÄð£À
eÉÃ£ÀÄUÀÆqÀÄ PÉgÀ½zÁUÀ,  eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀÄZÁÑ¥ÀmÉÖ ºÁgÁqÀÄvÀÛ

¹QÌzÀÝ£ÀÄß PÀlPÁj¹ PÀZÀÄÑvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ̧ Áé s̈Á«PÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CrØ
CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ.
PÁgÀt gÉÃV ¹QÌzÀÝ£ÀÄß PÀaÑ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ DqÀÄvÀÛªÉ. DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
vÀÄA©zÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÆì ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ NqÀÄvÀÛzÉ. UÉÆwÛ®èzÉ, UÀÄj¬Ä®èzÉ JvÉÛvÀÛ̄ ÉÆÃ
NqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¢üÃgÀ£ÁVzÀÝªÀ£ÀÆ PÀÆqÀ, AiÀiÁªÀ
¹ÜgÀ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. JAvÀºÀ zsÉÊAiÀÄð±Á°AiÀÄÆ
µÀAqÀ£ÀAvÁUÀÄvÁÛ£É. ºÉ¸ÀgÁAvÀ UÁArÃ«AiÀiÁzÀgÀÆ, PÁvÀgÀ¢AzÀ
ªÀÄÄvÀÛ®àmÁÖUÀ ºÀÈzÀAiÀÄzË§ð®å¢AzÀ £ÀgÀ½ §¼À®ÄvÁÛ£É. EªÉ®èªÀ£ÀÆß
À̧àµÀÖªÁV vÉÆÃj À̧ÄªÀ ªÀåQÛ, CdÄð£À. «±Á®§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ C£ÀéxÀð

DvÀAPÀ
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DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ̧ Á»vÀåªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£À¦æAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.
¸Á»vÀå¢AzÀ »vÀ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀgÀ dvÉUÉ «»vÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÇ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. UÀA©üÃgÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃgÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÁ£ÀAvÀgÀ
§gÉzÀ ¥Àj¥ÀPÀé ̧ Á»vÀåªÀÅ F jÃw ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, Suggestion, Persuasion ; Psycho-Analysis

JA§ ªÀÄÆgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ºȨ́ ÀgÉÃ
À̧Æa À̧ÄªÀAvÉ, Suggestion ‘¤Ã£ÀÄ DgÉÆÃUÀåªÁV¢Ý ; ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV

ZÉ£ÁßV¢Ý ; FUÀ PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ DvÀAPÀªÀÅ PÉÃªÀ® vÁvÁÌ°PÀ. ªÀÄ£À¹ì£À
PÀ®à£É CzÀÄ. CzÀPÉÌ ̈ ÉzÀgÀ̈ ÉÃqÀ. zsÉÊAiÀÄð vÀAzÀÄPÉÆÃ’ JAzÀÄ G¥ÀzÉÃ² À̧ÄªÀ
«zsÁ£À.

wÃªÀæ DvÀAPÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ CdÄð£À¤UÉ, ²æÃPÀÈµÀÚ£À VÃvÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è
Suggestion §®ªÁVzÉ.

ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ, ««zsÀ jÃwUÀ¼À°è ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ½; ºÉÃ½zÀÄÝ,
PÉÃ½zÀªÀ¤UÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ, MvÁÛAiÀÄ¥Àr À̧ÄªÀÅzÉÃ Persuasion.
DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÄwÛzÀªÀgÀ°è, ªÀÄ£À̧ ÀÄì DvÀAPÀ¢AzÀ̄ ÉÃ vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÀÄwgÀÄvÀÛzÉ.
EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ¥ÀÅ£ÀB¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ¼À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. Persuade ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

VÃvÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀÅ£ÀB¥ÀÅ£ÀB G¥ÀzÉÃ²¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£À®è, ²æÃPÀÈµÀÚ, JAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ
¸Áȩ́ ÀÜöå«zÀÝªÀjUÉ C¤¹ ̈ ÉÃ À̧gÀªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ DvÀAPÀ¢AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄwÛg ÀÄªÀªÀjUÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £É£É¹PÉÆAqÀgÉ, ¥ÀÅ£ÀB¥ÀÅ£ÀB
G¥ÀzÉÃ² À̧ÄªÀÅzÀgÀ OavÀåªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ Psycho Analysis ªÀÄ£À¹ì£À «±ÉèÃµÀuÉ. DvÀAPÀ¢AzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArzÉ ; PÀÄ¢AiÀÄÄwÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÉÃ£ÀÄ?
JA§ÄzÀ£ÀÄß J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV CjvÀgÉ, DUÀ DvÀAPÀzÀ D s̈ÀðlªÀÇ
±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

VÃvÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀzÀ°è, ̧ ÁARåAiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæPÀgÀtªÀÇ «±ÀégÀÆ¥ÀzÀ±Àð£ÀzÀ
CzsÁåAiÀÄªÀÇ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß, CzÀgÀ ªÀÄÆ® CAvÀåUÀ¼À£ÀÆß,
CzÀÄ É̈zÀj ºÉzÀgÀÄªÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÆß «±ÉèÃ¶¹ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV w½ À̧ÄªÀ°è

PÀÈvÀPÀÈvÀåªÁVªÉ.
¥ÀÅgÁtzÀ ¥ÀÅtåPÀvÉUÀ¼À°è, ¸Á»vÀåzÀ »vÀªÀiÁUÀðªÀÇ VÃvÉAiÀÄ

G¥ÀzÉÃ±Á«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÀªÀÄ ̧ ÀªÀÄ ̧ ÁégÀ̧ ÀåªÁV «Ä®£ÀªÁVªÉ. DzÀPÁgÀt
d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è CªÀÅ Cw ¦æAiÀÄªÀÇ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀÄÆ DVªÉ.
VÃvÉÆÃ¥ÀzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä «ZÁgÀ±ÀQÛAiÀÄÄ ̧ ÁPÀ¶ÖgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ±ÀvÁA±ÀÀ
ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ªÀÄA¢AiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̧ Á»vÀåzÀ »vÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ
d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÉ®èjUÀÆ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ EAzÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ,
§¼À¸ÀÄwÛg ÀÄªÀ «zsÁ£ÀU À¼ ÀÄ, EªÉ®èªÀ£ÀÆß E£ÀÆß Cw ºÉZÀÄ Ñ
¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀÄªÀAvÉ, ¥ÀÅgÁt, VÃvÉ, EvÁå¢UÀ¼À°è, £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ
¸Á¢ü À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀ £ÁªÀÅ, DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ
AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa¸À̈ ÉÃPÀÄ.

¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ̧ Á¢ü̧ À®àlÖ ‘ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉì’ JAzÀ£ÀÄßªÀ
G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀªÀiÁrvÀÄÛ. KPÉAzÀgÉ AiÀiÁªÀ
DvÀAPÀªÀÅ PÁqÀÄwÛvÉÆÛÃ, CzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðªÀÇ ºÉÃ¼À®ànÖvÀÄÛ. DvÀAPÀªÀÅ
±ÀªÀÄ£ÀªÁzÁUÀ, ¸ÀÄ¸ÉÆÛÃ¸ÀÄ¸ÀÄÛ E®èªÁ¬ÄvÀÄ. ºÀÈzÀAiÀÄzÀ §rvÀªÀÅ
¸ÀgÁUÀªÁ¬ÄvÀÄ. GAqÀÄzÉ®è fÃtðªÀÇ D¬ÄvÀÄ.

5. DvÀAPÀPÉÌ §°AiÀiÁzÀ CdÄð£À
eÉÃ£ÀÄUÀÆqÀÄ PÉgÀ½zÁUÀ,  eÉÃ£ÀÄºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÀÄZÁÑ¥ÀmÉÖ ºÁgÁqÀÄvÀÛ

¹QÌzÀÝ£ÀÄß PÀlPÁj¹ PÀZÀÄÑvÀÛªÉ. KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À ̧ Áé s̈Á«PÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ CrØ
CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ.
PÁgÀt gÉÃV ¹QÌzÀÝ£ÀÄß PÀaÑ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ DqÀÄvÀÛªÉ. DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
vÀÄA©zÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÆì ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ NqÀÄvÀÛzÉ. UÉÆwÛ®èzÉ, UÀÄj¬Ä®èzÉ JvÉÛvÀÛ̄ ÉÆÃ
NqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ¢üÃgÀ£ÁVzÀÝªÀ£ÀÆ PÀÆqÀ, AiÀiÁªÀ
¹ÜgÀ¤tðAiÀÄªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è. JAvÀºÀ zsÉÊAiÀÄð±Á°AiÀÄÆ
µÀAqÀ£ÀAvÁUÀÄvÁÛ£É. ºÉ¸ÀgÁAvÀ UÁArÃ«AiÀiÁzÀgÀÆ, PÁvÀgÀ¢AzÀ
ªÀÄÄvÀÛ®àmÁÖUÀ ºÀÈzÀAiÀÄzË§ð®å¢AzÀ £ÀgÀ½ §¼À®ÄvÁÛ£É. EªÉ®èªÀ£ÀÆß
À̧àµÀÖªÁV vÉÆÃj À̧ÄªÀ ªÀåQÛ, CdÄð£À. «±Á®§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÀÄ JAzÀÄ C£ÀéxÀð
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£ÁªÀÄzsÉÃAiÀÄgÁzÀ ªÁå̧ À ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ, DvÀAPÀ¢AzÀ wÃªÀæªÁV £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ
CdÄð£À£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸À®èPÀëtªÁV «ªÀj¹zÁÝgÉ. Anxiety Neuroses

C£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ºȨ́ ÀgÁAvÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÆ CµÀÄÖ «ªÀgÀªÁV
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄálªÁV «ªÀj¹®è.

ºÉtÄÚvÀ£ÀzÀ, ºÉtÂÚ£À ¸Áé s̈Á«PÀ ©üÃgÀÄvÀ£ÀzÀ, AiÀiÁªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÆ
CdÄð£À£À°è EgÀ°®è JAzÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ. ºÉtÄÚvÀ£ÀzÀ »jªÉÄAiÀiÁzÀ
À̧Û£ÀUÀ¼À gÀÄzÁæQëUÀ¼ÀÄ C®à̧ Àé®àªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§â UÀAqÀ¹£À°èAiÀÄÆ

PÀAqÉÃ PÁtÄvÀÛªÉ. ±ÀvÁA±À£ÀÆgÀgÀµÀÄÖ UÀAqÀÄ JA§ÄªÀ E®èªÉÃ E®è.
J®ègÀÆ EµÉÆÖÃ CµÉÆÖÃ CzsÀð£ÁjÃ±ÀégÀgÉÃ ! EzÀÄ zÉÃºÀ«eÁÕ£ÀzÀ
¥ÀæPÁgÀ¢AzÀ®Æ RavÀªÁVzÉ. DzÀgÉ CdÄð£À£À JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÉÆ É̄AiÀÄ
vÉÆlÄÖUÀ¼À CªÀ±ÉÃµÀªÀÇ EgÀ°®èªÀAvÉ. CAvÀºÀ §qÁ UÀAqÀ̧ ÀÄ, CªÀ.
©üÃgÀÄvÀ£ÀªÀÅ EgÀ̄ ÉÃ PÀÆqÀzÀÄ, CªÀ¤UÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå UÀAqÀÄUÀ¼À «ÄAqÀ£ÁzÀ, EAvÀºÀ ¥ÀæZÀAqÀ UÁArÃ«.
PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæzÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è, ̧ ÁPÁëvï ²æÃPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ̧ ÁgÀxÀåzÀ°è,
K¼ÀÄ CPÉëÆÃ»tÂ ̧ ÉÊ£ÀåzÀ ̈ ÉA§® ¥ÀqÉzÀÄ, £Á®ÄÌ d£À «ÃgÀ ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ
dvÉ ¤AvÀÄ, AiÀÄÄzÀÞPÉÌ ¹zÀÞ£ÁVzÁÝ£É.

¨Á®å¢AzÀ®Æ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, vÀ£Àß »jAiÀÄgÀÄ, gÀPÀÛ
À̧A§A¢üUÀ¼ÀÄ, ºÀ£ÉÆßAzÀÄ CPÉëÆÃ»tÂ ̧ ÉÊ£ÀåzÀ ̈ ÉA§®zÉÆA¢UÉ J¢gÀÄ

¤AwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É. EªÀgÀ£ÀÄß FUÀ CªÀ ̧ ÀzÉ§rzÀÄ dAiÀÄUÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀPÁÌV ¤AwzÁÝ£É. CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è EzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV w½¢zÉ. EAvÀºÀ
CwgÀxÀ ªÀÄºÁgÀxÀgÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®ªÀiÁqÀ®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ ? JA§
s̈ÀAiÀÄªÀÅ CxÀªÁ ̧ ÀAzÉÃºÀªÀÅ GAmÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀAzÉÃºÀªÀÅ GAmÁzÁUÀ,
s̈ÀAiÀÄªÀÅ »AzÉAiÉÄÃ PÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁzÀgÉ ºÉÃUÉ ? ºÁUÁV©lÖgÉ ?

J£ÀÄßªÀ DAzÉÆÃ®£ÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. dvÉAiÀÄ¯ÉèÃ s̈À«µÀåzÀ DvÀAPÀ ;
PÁvÀgÀ.

PËgÀªÀ ̧ ÉÃ£Á¢ü¥ÀwUÀ¼ÀÄ DUÀ ±ÀARUÀ¼À£ÀÄß HzÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÉÆA¢UÉ
s̈ÉÊAiÀÄðUÀ¼ÀÆ, vÀªÀÄmÉUÀ¼ÀÆ ¨Áj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. PÀºÀ¼ÉUÀ¼ÀÆ ªÉÆ¼ÀUÀÄvÀÛªÉ.
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ F ±À§ÝªÀÅ CvÀÄåUÀæªÁ¬ÄvÀÄ. ‘vÀÄªÀÄÄ¯ÉÆÃ s̈ÀªÀvï’. ¥ÁAqÀªÀ
Ȩ́Ê£ÀåªÀÇ ¸ÀªÀÄ À̧ªÀÄ ªÀiÁzÀð¤ PÉÆnÖvÀÄ. ©üÃPÀgÀªÁzÀ F gÀtPÀºÀ¼ÉAiÀÄÄ,

CAdÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀAvÉ, CdÄð£À£À DvÀAPÀªÀ£ÀÄß
G®âtÂ¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÁUÀ, ¨ÁV® »AzÉ ªÀÄgÉAiÀÄ°è
¤AvÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ C¤jÃQëvÀªÁV ‘ s̈ÉÃ’ JAzÀÄ CgÀa ̈ ÉzÀj¹zÀgÉ, zÉÆqÀØªÀgÀÄ
PÀÆqÀ vÀlÖAvÀ ̈ ÉZÀÄÑªÀÅ¢®èªÉ ?

£ÀZÀ ±ÀPÉÆßÃ«Ä CªÀ̧ ÁÜvÀÄA, ̈ sÀæªÀÄwÃªÀZÀ ªÉÄÃ ªÀÄ£ÀB
¤«ÄvÁÛ¤ ZÀ ¥À±Áå«Ä «¥ÀjÃvÁ¤ PÉÃ±ÀªÀ

¤AvÀÄPÉÆ¼Àî®Æ £À£ÀUÉ ±ÀQÛ¬Ä®è. £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì JvÉÛvÀÛ̄ ÉÆÃ ̧ ÀÄvÀÄÛwÛzÉ.
PÉÃqÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ C¥À±ÀPÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛzÉÝÃ£É.

¹ÃzÀAw ªÀÄ£ÀÄ UÁvÁætÂ ªÀÄÄRA ZÀ ¥Àj±ÀÄµÀåw
ªÉÃ¥ÀxÀÄ±ÀÑ ±ÀjÃgÉÃ ªÉÄÃ gÉÆÃªÀÄºÀµÀð±ÀÑ eÁAiÀÄvÉÃ

£À£Àß CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ PÀÄA¢ É̈AqÁUÀÄwÛªÉ. ªÀÄÄRªÀÇ ¨ÁqÀÄwÛzÉ.
±ÀjÃgÀzÀ°è PÀA¥À£ÀªÀÇ, ªÉÄÊUÀÆzÀ®Ä ¤«Äj ¤®ÄèªÀÅzÀÆ DUÀÄwÛzÉ.

UÁArÃªÀA À̧æA¸ÀvÉÃ ºÀ̧ ÁÛvï vÀéPï ZÉÊªÀ ¥ÀjzÀºÀåvÉÃ.

UÁArÃªÀªÀÅ PÉÊ¬ÄAzÀ eÁgÀÄwÛzÉ. ZÀªÀÄðªÀÅ ̧ ÀÄqÀÄwÛzÉ.
F jÃw DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ CdÄð£À£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß

ªÁå¸ÀgÀÄ ªÀtÂð¹zÁÝgÉ. DvÀAPÀ¢AzÀ zÉÃºÀzÀ°è PÁt§gÀÄªÀ F
aºÉßUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß, F ªÉÆzÀ®Ä GzÁºÀj¹zÀ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ®Æè,
®wÃ¥sï£À®Æè ; JzÉUÀÆqÀÄ vÀÄrzÀ a£ÀßAiÀÄå£À®Æè PÀArzÉÝªÀÅ.

CdÄð£À£À DvÀAPÀ¤ªÁgÀuÉUÉ, CªÀ£À ¸ÁgÀyAiÀiÁVzÀÝ ²æÃPÀÈµÀÚ
ªÀiÁrzÉÝÃ£ÀÄ ? ̧ ÁgÀy JAzÁUÀ CdÄð£À£À gÀxÀzÀ ̧ ÁgÀyÃ ªÀiÁvÀæªÀ®è.
CdÄð£À£À ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ¸ÁgÀyAiÀiÁV, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀzÀ¥Àr¹ vÀ£ÀÆä®PÀ
CdÄð£À£À zÉÃºÀ¥ÀgÁPÀæªÀÄªÀ£ÀÆß C£ÀÄUÉÆ½¹zÀ ²æÃPÀÈµÀÚ.

¸ÀéAiÀÄA ¤tð¬Ä À̧̄ ÁgÀzÉ, C£ÀÄªÀiÁ£À, ̧ ÀA±ÀAiÀÄUÀ½AzÀ PÀÄPÀÌ®àlÖ
CdÄð£À£À£ÀÄß ‘G¥ÀzÉÃ±ÀPÉÌ’ UÀÄjªÀiÁrzÀ. vÁ£ÀÄ, vÀ£Àß £ÉAljµÀÖgÀÄ, vÀ£Àß
zÁAiÀiÁ¢UÀ¼ÀÄ ; ºÉÆÃgÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀªÀ£ÀÄ vÁ£ÀÄ vÀ£ÀßªÀgÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ
d¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ, ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ CdÄð£À PÁvÀgÀUÉÆArzÀÝ
EªÉ®èzÀgÀ®Æè EgÀÄªÀ PÀÆl¸ÀÜªÁzÀ ‘vÁ£ÀÄ’ JA§ÄzÀgÀ ¤dªÁzÀ
¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ CjªÀ£ÀÄß ²æÃPÀÈµÀÚ, CdÄð£À¤UÉ ¥ÀævÀåPÀë
ªÀiÁr PÉÆlÖ. CdÄð£À£À ̧ ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼É®èªÀÇ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀÄªÀÅ. ‘vÁ£ÀÄ’

DvÀAPÀ
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£ÁªÀÄzsÉÃAiÀÄgÁzÀ ªÁå̧ À ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ, DvÀAPÀ¢AzÀ wÃªÀæªÁV £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ
CdÄð£À£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¸À®èPÀëtªÁV «ªÀj¹zÁÝgÉ. Anxiety Neuroses

C£ÀÄß AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ºȨ́ ÀgÁAvÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÆ CµÀÄÖ «ªÀgÀªÁV
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄálªÁV «ªÀj¹®è.

ºÉtÄÚvÀ£ÀzÀ, ºÉtÂÚ£À ¸Áé s̈Á«PÀ ©üÃgÀÄvÀ£ÀzÀ, AiÀiÁªÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÆ
CdÄð£À£À°è EgÀ°®è JAzÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ. ºÉtÄÚvÀ£ÀzÀ »jªÉÄAiÀiÁzÀ
À̧Û£ÀUÀ¼À gÀÄzÁæQëUÀ¼ÀÄ C®à̧ Àé®àªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀæwAiÉÆ§â UÀAqÀ¹£À°èAiÀÄÆ

PÀAqÉÃ PÁtÄvÀÛªÉ. ±ÀvÁA±À£ÀÆgÀgÀµÀÄÖ UÀAqÀÄ JA§ÄªÀ E®èªÉÃ E®è.
J®ègÀÆ EµÉÆÖÃ CµÉÆÖÃ CzsÀð£ÁjÃ±ÀégÀgÉÃ ! EzÀÄ zÉÃºÀ«eÁÕ£ÀzÀ
¥ÀæPÁgÀ¢AzÀ®Æ RavÀªÁVzÉ. DzÀgÉ CdÄð£À£À JzÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÉÆ É̄AiÀÄ
vÉÆlÄÖUÀ¼À CªÀ±ÉÃµÀªÀÇ EgÀ°®èªÀAvÉ. CAvÀºÀ §qÁ UÀAqÀ̧ ÀÄ, CªÀ.
©üÃgÀÄvÀ£ÀªÀÅ EgÀ̄ ÉÃ PÀÆqÀzÀÄ, CªÀ¤UÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå UÀAqÀÄUÀ¼À «ÄAqÀ£ÁzÀ, EAvÀºÀ ¥ÀæZÀAqÀ UÁArÃ«.
PÀÄgÀÄPÉëÃvÀæzÀ AiÀÄÄzÀÞzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è, ̧ ÁPÁëvï ²æÃPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä£À ̧ ÁgÀxÀåzÀ°è,
K¼ÀÄ CPÉëÆÃ»tÂ ̧ ÉÊ£ÀåzÀ ̈ ÉA§® ¥ÀqÉzÀÄ, £Á®ÄÌ d£À «ÃgÀ ̧ ÀºÉÆÃzÀgÀgÀ
dvÉ ¤AvÀÄ, AiÀÄÄzÀÞPÉÌ ¹zÀÞ£ÁVzÁÝ£É.

¨Á®å¢AzÀ®Æ ²PÀëtªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ, vÀ£Àß »jAiÀÄgÀÄ, gÀPÀÛ
À̧A§A¢üUÀ¼ÀÄ, ºÀ£ÉÆßAzÀÄ CPÉëÆÃ»tÂ ̧ ÉÊ£ÀåzÀ ̈ ÉA§®zÉÆA¢UÉ J¢gÀÄ

¤AwgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É. EªÀgÀ£ÀÄß FUÀ CªÀ ̧ ÀzÉ§rzÀÄ dAiÀÄUÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀPÁÌV ¤AwzÁÝ£É. CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è EzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV w½¢zÉ. EAvÀºÀ
CwgÀxÀ ªÀÄºÁgÀxÀgÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®ªÀiÁqÀ®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÉÃ ? JA§
s̈ÀAiÀÄªÀÅ CxÀªÁ ̧ ÀAzÉÃºÀªÀÅ GAmÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀAzÉÃºÀªÀÅ GAmÁzÁUÀ,
s̈ÀAiÀÄªÀÅ »AzÉAiÉÄÃ PÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁzÀgÉ ºÉÃUÉ ? ºÁUÁV©lÖgÉ ?

J£ÀÄßªÀ DAzÉÆÃ®£ÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. dvÉAiÀÄ¯ÉèÃ s̈À«µÀåzÀ DvÀAPÀ ;
PÁvÀgÀ.

PËgÀªÀ ̧ ÉÃ£Á¢ü¥ÀwUÀ¼ÀÄ DUÀ ±ÀARUÀ¼À£ÀÄß HzÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÉÆA¢UÉ
s̈ÉÊAiÀÄðUÀ¼ÀÆ, vÀªÀÄmÉUÀ¼ÀÆ ¨Áj¸À®àqÀÄvÀÛªÉ. PÀºÀ¼ÉUÀ¼ÀÆ ªÉÆ¼ÀUÀÄvÀÛªÉ.
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ F ±À§ÝªÀÅ CvÀÄåUÀæªÁ¬ÄvÀÄ. ‘vÀÄªÀÄÄ¯ÉÆÃ s̈ÀªÀvï’. ¥ÁAqÀªÀ
Ȩ́Ê£ÀåªÀÇ ¸ÀªÀÄ À̧ªÀÄ ªÀiÁzÀð¤ PÉÆnÖvÀÄ. ©üÃPÀgÀªÁzÀ F gÀtPÀºÀ¼ÉAiÀÄÄ,

CAdÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀAvÉ, CdÄð£À£À DvÀAPÀªÀ£ÀÄß
G®âtÂ¹gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÁUÀ, ¨ÁV® »AzÉ ªÀÄgÉAiÀÄ°è
¤AvÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ C¤jÃQëvÀªÁV ‘ s̈ÉÃ’ JAzÀÄ CgÀa ̈ ÉzÀj¹zÀgÉ, zÉÆqÀØªÀgÀÄ
PÀÆqÀ vÀlÖAvÀ ̈ ÉZÀÄÑªÀÅ¢®èªÉ ?

£ÀZÀ ±ÀPÉÆßÃ«Ä CªÀ̧ ÁÜvÀÄA, ̈ sÀæªÀÄwÃªÀZÀ ªÉÄÃ ªÀÄ£ÀB
¤«ÄvÁÛ¤ ZÀ ¥À±Áå«Ä «¥ÀjÃvÁ¤ PÉÃ±ÀªÀ

¤AvÀÄPÉÆ¼Àî®Æ £À£ÀUÉ ±ÀQÛ¬Ä®è. £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì JvÉÛvÀÛ̄ ÉÆÃ ̧ ÀÄvÀÄÛwÛzÉ.
PÉÃqÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀ C¥À±ÀPÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄwÛzÉÝÃ£É.

¹ÃzÀAw ªÀÄ£ÀÄ UÁvÁætÂ ªÀÄÄRA ZÀ ¥Àj±ÀÄµÀåw
ªÉÃ¥ÀxÀÄ±ÀÑ ±ÀjÃgÉÃ ªÉÄÃ gÉÆÃªÀÄºÀµÀð±ÀÑ eÁAiÀÄvÉÃ

£À£Àß CªÀAiÀÄªÀUÀ¼ÀÄ PÀÄA¢ É̈AqÁUÀÄwÛªÉ. ªÀÄÄRªÀÇ ¨ÁqÀÄwÛzÉ.
±ÀjÃgÀzÀ°è PÀA¥À£ÀªÀÇ, ªÉÄÊUÀÆzÀ®Ä ¤«Äj ¤®ÄèªÀÅzÀÆ DUÀÄwÛzÉ.

UÁArÃªÀA À̧æA¸ÀvÉÃ ºÀ̧ ÁÛvï vÀéPï ZÉÊªÀ ¥ÀjzÀºÀåvÉÃ.

UÁArÃªÀªÀÅ PÉÊ¬ÄAzÀ eÁgÀÄwÛzÉ. ZÀªÀÄðªÀÅ ̧ ÀÄqÀÄwÛzÉ.
F jÃw DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ CdÄð£À£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß

ªÁå¸ÀgÀÄ ªÀtÂð¹zÁÝgÉ. DvÀAPÀ¢AzÀ zÉÃºÀzÀ°è PÁt§gÀÄªÀ F
aºÉßUÀ¼É®èªÀ£ÀÆß, F ªÉÆzÀ®Ä GzÁºÀj¹zÀ ®ZÀÑªÀÄätÂÚAiÀÄ®Æè,
®wÃ¥sï£À®Æè ; JzÉUÀÆqÀÄ vÀÄrzÀ a£ÀßAiÀÄå£À®Æè PÀArzÉÝªÀÅ.

CdÄð£À£À DvÀAPÀ¤ªÁgÀuÉUÉ, CªÀ£À ¸ÁgÀyAiÀiÁVzÀÝ ²æÃPÀÈµÀÚ
ªÀiÁrzÉÝÃ£ÀÄ ? ̧ ÁgÀy JAzÁUÀ CdÄð£À£À gÀxÀzÀ ̧ ÁgÀyÃ ªÀiÁvÀæªÀ®è.
CdÄð£À£À ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ¸ÁgÀyAiÀiÁV, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀzÀ¥Àr¹ vÀ£ÀÆä®PÀ
CdÄð£À£À zÉÃºÀ¥ÀgÁPÀæªÀÄªÀ£ÀÆß C£ÀÄUÉÆ½¹zÀ ²æÃPÀÈµÀÚ.

¸ÀéAiÀÄA ¤tð¬Ä À̧̄ ÁgÀzÉ, C£ÀÄªÀiÁ£À, ̧ ÀA±ÀAiÀÄUÀ½AzÀ PÀÄPÀÌ®àlÖ
CdÄð£À£À£ÀÄß ‘G¥ÀzÉÃ±ÀPÉÌ’ UÀÄjªÀiÁrzÀ. vÁ£ÀÄ, vÀ£Àß £ÉAljµÀÖgÀÄ, vÀ£Àß
zÁAiÀiÁ¢UÀ¼ÀÄ ; ºÉÆÃgÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀªÀ£ÀÄ vÁ£ÀÄ vÀ£ÀßªÀgÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ
d¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ, ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ CdÄð£À PÁvÀgÀUÉÆArzÀÝ
EªÉ®èzÀgÀ®Æè EgÀÄªÀ PÀÆl¸ÀÜªÁzÀ ‘vÁ£ÀÄ’ JA§ÄzÀgÀ ¤dªÁzÀ
¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ CjªÀ£ÀÄß ²æÃPÀÈµÀÚ, CdÄð£À¤UÉ ¥ÀævÀåPÀë
ªÀiÁr PÉÆlÖ. CdÄð£À£À ̧ ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼É®èªÀÇ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁzÀÄªÀÅ. ‘vÁ£ÀÄ’
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J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ¤«ÄvÀÛ ªÀiÁvÀæ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀ. C£ÀAvÀgÀ
¨Á½£À°è vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ EAzÀÄ £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ
aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ºÀAvÀUÀ½ªÉ. (1) Suggestion gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÉÊAiÀÄðvÀÄA§ÄªÀAvÉ À̧®ºÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß
CAPÀÄj À̧ÄªÀÅzÀÄ, (2) Persuasion MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁr, ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB «zsÀ«zsÀ
jÃwAiÀÄ°è G¥ÀzÉÃ²¹, ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ; ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
zÀÈqsÀ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, (3) Psycho-Analysis ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄPÀðlvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV «±ÉèÃ¶¹, eÁt gÉÆÃVUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ ±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁV
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÆß CdÄð£À£À DvÀAPÀ¤ªÁgÀuÉUÉ
²æÃPÀÈµÀÚ §¼À¹PÉÆAqÀ. AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼À¹PÉÆAqÀ. s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è,
ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ¥ÀÅ£ÀB¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ¼ÀÄªÀ, ¥ÀÅ£ÀgÀÄQÛUÀ¼ÀÆ §ºÀ¼ÀªÁVªÉ. Persuasion

aQvÉìUÉ, ¥ÀÅ£ÀgÀÄQÛAiÀÄÄ CvÀåUÀvÀå. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ‘£Á£ÀÄ’ ‘£À£ÀßzÀÄ’
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ ¥Àj¥ÀÇtðªÀÇ UÀA©üÃgÀªÀÇ DzÀÄzÁÝVzÉ.

FV£À PÁ®zÀªÀgÀÄ CdÄð£À¤VAvÀ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ.
KPÉAzÀgÉ, DvÀAPÀUÉÆAqÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr À̧ÄªÀ, ¥Àæ̈ sÁªÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ
±ÁAwPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ-Tranquillisers-CdÄð£À£À PÁ®zÀ°è EgÀ°®è.
ªÀÄ À̧̄ Á CAvÀºÀ ªÀÄÆ°PÉUÀ½¢ÝzÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ §¼À̧ ÀÄwÛ¢ÝzÀÝgÀÆ,
²æÃ PÀÈµÀÚ CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CdÄð£À£À ªÉÄÃ¯É G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ JAzÀÄ
J®Æè «ªÀj¹®è.

DzÀgÉ EA¢£À gÉÆÃVUÀ½UÉ F ̧ Ë® s̈ÀåªÀÅ «¥ÀÅ®ªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ DvÀAPÀªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸Àé®à ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
DUÀ, ªÀiÁrzÀ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ, gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀvÀÄÛvÀÛzÉ.
ºÁUÁV ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæ DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ,
AiÀiÁgÀÄ K£À£ÀÄß G¥ÀzÉÃ²¹zÀgÀÆ, UÉÆÃPÀð®è ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ¼ÉUÀgÉzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
±ÁAwPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À ̧ ÀÆPÀÛ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ, ªÀÄ£À¹ì£À vÀ®ètªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁrzÀgÉ, C£ÀAvÀgÀ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀzÀ°è, ¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ¨É¼ÉzÀÄ §A¢gÀÄªÀ
À̧A À̧ÌøwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, DvÀAPÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀªÀgÀÄ, gÁªÀiÁAiÀÄt ¥ÁgÁAiÀÄt,

VÃvÁ ¥ÀæªÀZÀ£À, s̈ÁgÀvÀ ±ÀæªÀt, ºÀjPÀxÉ, ²ªÀPÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ;
EvÁå¢UÀ¼À°è ªÀÄUÀßgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀÇeÉ ¥ÀÅ£À̧ ÁÌgÀ, ªÀævÀ ¤AiÀÄªÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ DZÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼É®èªÀÇ DzsÁåwäPÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÉÝÃ!
±ÀæªÀt CxÀªÁ ¥ÀoÀt ªÀiÁrzÁUÀ, gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ DzsÁåwäPÀ CjªÁUÀ°Ã,
VÃvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁUÀ°Ã, CxÀðªÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ C£ÀAvÀgÀ
ªÀÄ£À¹ìUÉ MAzÀÄ vÉgÀ£À £ÉªÀÄä¢AiÀÄÄ zÉÆgÀQ DvÀAPÀzÀ PÁlªÀÅ
PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ, PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ®Æ EzÉ. EªÉ®èªÀÇ MAzÀ®è MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ°è, MAzÀ®è MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è, ‘G¥ÀzÉÃ±ÀªÉÃ’ ºËzÀÄ.
PÁªÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ G¥ÀzÉÃ±À. CAzÀgÉ, PÁªÀåUÀ¼À°è£À ªÀåQÛUÀ¼ÉÆqÀ£É NzÀÄUÀ£ÀÄ
vÁzÁvÀäöåªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß ªÀÄ£ÀzÀ DvÀAPÀzÀ PÀ®äµÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, DUÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ dvÉUÉ
DzsÁåwäPÀ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÇ ̈ Ȩ́ ÉzÀÄUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄ£À¹ì£À UÉÆAzÀ®ªÀÅ,
ºÀjzÀÄ, ̧ ÀgÀ¼ÀªÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄ®¨sÀ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ; KPÉAzÀgÉ
±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ®Æ EªÀ£ÉßÃ ªÀÄ£À¹ì£À°è gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è.

¨Á½£À UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß PÁtzÉ, §zÀÄQ£À CxÀðªÀ£ÀÄß CjAiÀÄzÉ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄA¢. EAvÀºÀªÀgÀÄ ̧ ÀA¥Àvï À̧ªÀÄÈzÀÞ
gÁµÀÖçUÀ¼À°èzÀÝgÉ, ̈ Á¼ÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ¤gÁAiÀiÁ À̧¢AzÀ
zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉZÀÄÑ PÉ® À̧«gÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì,
EAvÀºÀ ¨Á½£À ¸ÁxÀðPÀvÉ K£ÀÄ ? £À±ÀégÀªÁzÀ, JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ F ¸ÀÄR¢AzÀ, UÀw K£ÀÄ ? J£ÀÄßªÀ »jAiÀÄ DvÀAPÀPÉÌ
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘ºÀgÉÃ PÀÈµÀÚ ! ºÀgÉÃ gÁªÀÄ !’ JAzÀÄ s̈Àf¹zÀªÀgÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ »A¨Á° À̧ÄvÁÛgÉ. KPÉ ? DUÀ ‘vÀªÀÄä ºÉÆuÉ wÃjvÀÄ ; PÀÈµÀÚ, gÁªÀÄ
s̈À«µÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÁÛgÉ’ J£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ zÀÈqsÀªÁV DvÀAPÀªÀÅ

£À² À̧ÄvÀÛzÉ. vÀÄ À̧Ä £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. PÀÈµÀÚ, gÁªÀÄgÀÄ, EAvÀºÀªÀgÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ®Æ CZÁÑUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ, PÀqÉ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ
ºÁPÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¹UÀÄªÀ ºÀÄ®ÄèPÀrØAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁV »rAiÀÄÄªÀAvÉ, EªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ
‘ºÀgÉÃ PÀÈµÀÚ, ºÀgÉÃ gÁªÀÄ’ ªÀ£ÀÄß ©V»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ̄ ÉÃ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ
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J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ¤«ÄvÀÛ ªÀiÁvÀæ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀ. C£ÀAvÀgÀ
¨Á½£À°è vÁ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß zÀÈqsÀªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ EAzÀÄ £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ
aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ºÀAvÀUÀ½ªÉ. (1) Suggestion gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÉÊAiÀÄðvÀÄA§ÄªÀAvÉ À̧®ºÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. DvÀä«±Áé¸ÀªÀ£ÀÄß
CAPÀÄj À̧ÄªÀÅzÀÄ, (2) Persuasion MvÁÛAiÀÄ ªÀiÁr, ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB «zsÀ«zsÀ
jÃwAiÀÄ°è G¥ÀzÉÃ²¹, ªÀÄ£À¹ì£À DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀgÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ; ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
zÀÈqsÀ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, (3) Psycho-Analysis ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄPÀðlvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁV «±ÉèÃ¶¹, eÁt gÉÆÃVUÉ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄªÀAvÉ ±Á¹ÛçÃAiÀÄªÁV
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÆß CdÄð£À£À DvÀAPÀ¤ªÁgÀuÉUÉ
²æÃPÀÈµÀÚ §¼À¹PÉÆAqÀ. AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §¼À¹PÉÆAqÀ. s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è,
ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ¥ÀÅ£ÀB¥ÀÅ£ÀB ºÉÃ¼ÀÄªÀ, ¥ÀÅ£ÀgÀÄQÛUÀ¼ÀÆ §ºÀ¼ÀªÁVªÉ. Persuasion

aQvÉìUÉ, ¥ÀÅ£ÀgÀÄQÛAiÀÄÄ CvÀåUÀvÀå. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄzÀ°è ‘£Á£ÀÄ’ ‘£À£ÀßzÀÄ’
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ ¥Àj¥ÀÇtðªÀÇ UÀA©üÃgÀªÀÇ DzÀÄzÁÝVzÉ.

FV£À PÁ®zÀªÀgÀÄ CdÄð£À¤VAvÀ ¸Àé®à ºÉZÀÄÑ CzÀÈµÀÖªÀAvÀgÀÄ.
KPÉAzÀgÉ, DvÀAPÀUÉÆAqÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À¥Àr À̧ÄªÀ, ¥Àæ̈ sÁªÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ
±ÁAwPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ-Tranquillisers-CdÄð£À£À PÁ®zÀ°è EgÀ°®è.
ªÀÄ À̧̄ Á CAvÀºÀ ªÀÄÆ°PÉUÀ½¢ÝzÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ §¼À̧ ÀÄwÛ¢ÝzÀÝgÀÆ,
²æÃ PÀÈµÀÚ CAvÀºÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CdÄð£À£À ªÉÄÃ¯É G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀ JAzÀÄ
J®Æè «ªÀj¹®è.

DzÀgÉ EA¢£À gÉÆÃVUÀ½UÉ F ̧ Ë® s̈ÀåªÀÅ «¥ÀÅ®ªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ DvÀAPÀªÀÅ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸Àé®à ±ÁAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
DUÀ, ªÀiÁrzÀ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ, gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀvÀÄÛvÀÛzÉ.
ºÁUÁV ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. wÃªÀæ DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ,
AiÀiÁgÀÄ K£À£ÀÄß G¥ÀzÉÃ²¹zÀgÀÆ, UÉÆÃPÀð®è ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ¼ÉUÀgÉzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
±ÁAwPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À ̧ ÀÆPÀÛ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ, ªÀÄ£À¹ì£À vÀ®ètªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ
ªÀiÁrzÀgÉ, C£ÀAvÀgÀ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÅ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ¨sÁgÀvÀzÀ°è, ¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®¢AzÀ®Æ ¨É¼ÉzÀÄ §A¢gÀÄªÀ
À̧A À̧ÌøwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, DvÀAPÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀªÀgÀÄ, gÁªÀiÁAiÀÄt ¥ÁgÁAiÀÄt,

VÃvÁ ¥ÀæªÀZÀ£À, s̈ÁgÀvÀ ±ÀæªÀt, ºÀjPÀxÉ, ²ªÀPÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ;
EvÁå¢UÀ¼À°è ªÀÄUÀßgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀÇeÉ ¥ÀÅ£À̧ ÁÌgÀ, ªÀævÀ ¤AiÀÄªÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ DZÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼É®èªÀÇ DzsÁåwäPÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÉÝÃ!
±ÀæªÀt CxÀªÁ ¥ÀoÀt ªÀiÁrzÁUÀ, gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ DzsÁåwäPÀ CjªÁUÀ°Ã,
VÃvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÁUÀ°Ã, CxÀðªÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ C£ÀAvÀgÀ
ªÀÄ£À¹ìUÉ MAzÀÄ vÉgÀ£À £ÉªÀÄä¢AiÀÄÄ zÉÆgÀQ DvÀAPÀzÀ PÁlªÀÅ
PÀqÀªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ, PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛ®Æ EzÉ. EªÉ®èªÀÇ MAzÀ®è MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ°è, MAzÀ®è MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è, ‘G¥ÀzÉÃ±ÀªÉÃ’ ºËzÀÄ.
PÁªÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ G¥ÀzÉÃ±À. CAzÀgÉ, PÁªÀåUÀ¼À°è£À ªÀåQÛUÀ¼ÉÆqÀ£É NzÀÄUÀ£ÀÄ
vÁzÁvÀäöåªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. vÀ£Àß ªÀÄ£ÀzÀ DvÀAPÀzÀ PÀ®äµÀªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, DUÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ dvÉUÉ
DzsÁåwäPÀ G¥ÀzÉÃ±ÀªÀÇ ̈ Ȩ́ ÉzÀÄUÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄ£À¹ì£À UÉÆAzÀ®ªÀÅ,
ºÀjzÀÄ, ̧ ÀgÀ¼ÀªÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄ®¨sÀ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ; KPÉAzÀgÉ
±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ®Æ EªÀ£ÉßÃ ªÀÄ£À¹ì£À°è gÀÆrü¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ, £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è.

¨Á½£À UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß PÁtzÉ, §zÀÄQ£À CxÀðªÀ£ÀÄß CjAiÀÄzÉ
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄA¢. EAvÀºÀªÀgÀÄ ̧ ÀA¥Àvï À̧ªÀÄÈzÀÞ
gÁµÀÖçUÀ¼À°èzÀÝgÉ, ̈ Á¼ÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÊ»PÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ¤gÁAiÀiÁ À̧¢AzÀ
zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉZÀÄÑ PÉ® À̧«gÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì,
EAvÀºÀ ¨Á½£À ¸ÁxÀðPÀvÉ K£ÀÄ ? £À±ÀégÀªÁzÀ, JgÀqÀÄ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄªÀ F ¸ÀÄR¢AzÀ, UÀw K£ÀÄ ? J£ÀÄßªÀ »jAiÀÄ DvÀAPÀPÉÌ
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘ºÀgÉÃ PÀÈµÀÚ ! ºÀgÉÃ gÁªÀÄ !’ JAzÀÄ s̈Àf¹zÀªÀgÀ£ÀÄß
CªÀgÀÄ »A¨Á° À̧ÄvÁÛgÉ. KPÉ ? DUÀ ‘vÀªÀÄä ºÉÆuÉ wÃjvÀÄ ; PÀÈµÀÚ, gÁªÀÄ
s̈À«µÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÁÛgÉ’ J£ÀÄßªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ zÀÈqsÀªÁV DvÀAPÀªÀÅ

£À² À̧ÄvÀÛzÉ. vÀÄ À̧Ä £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. PÀÈµÀÚ, gÁªÀÄgÀÄ, EAvÀºÀªÀgÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ®Æ CZÁÑUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ, PÀqÉ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ
ºÁPÀÄªÀªÀ£ÀÄ ¹UÀÄªÀ ºÀÄ®ÄèPÀrØAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁV »rAiÀÄÄªÀAvÉ, EªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ
‘ºÀgÉÃ PÀÈµÀÚ, ºÀgÉÃ gÁªÀÄ’ ªÀ£ÀÄß ©V»rAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ̄ ÉÃ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ
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zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ‘£ÁªÀÄzÀ §®ªÉÇA¢zÀÝgÉ ̧ ÁPÉÆÃ, ¤Ã£ÁåPÉÆÃ, gÀAUÀ, ¤£Àß
ºÀAUÁåPÉÆÃ,’ JAzÀÄ zÁ¸ÀgÀÄ zÀÆgÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, «±Á® Cj«¤AzÀ
ºÁrzÀÄzÀÄ F ¤zÀ±Àð£À¢AzÀ, ̧ ÁªÀðPÁ°PÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ ¸ÀºÀdªÁzÀ ‘G¥ÀzÉÃ±ÀzÀ’ F ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÆß £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ®Æ EzÁÝgÉ. DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ, £ÉAlgÀÄ, EµÀÖgÀÆ,
D¥ÀÛ«ÄvÀægÀÆ, F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, À̧ªÀiÁdzÀ PÉëÃªÀÄªÀÅ
gÀQȩ̈ À®àqÀÄvÀÛzÉ.

6. GvÀÌl DvÀAPÀ
FvÀ£ÀPÀ DvÀAPÀ¢AzÀ G¹gÁqÀÄªÀÅzÀgÀ CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ

PÁAiÀÄðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¨sÀæªÀiÁ¥ÀÇtð CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÉªÀÅ. DzÀgÉ »ÃUÉ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ£Àß ¢£À¢£ÀzÀ
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉÆÃ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ CvÀÄåvÀÌlªÁzÁUÀ zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

£À®ªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ CªÀ¤UÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅµÀÖªÁV ̈ É¼É¢zÁÝ£É. aQvÉìUÁV
§AzÀªÀ PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî°®è. PÀÄaðAiÀÄ CAa£À
ªÉÄÃ¯É CgÉPÀët Ȩ́mÉzÀÄ PÀÆgÀÄvÁÛ£É. vÀlÖAvÀ JzÀÄÝ CgÉPÀët ¤®ÄèvÁÛ£É.
£ÀAvÀgÀ wgÀÄV PÀÆgÀÄvÁÛ£É. JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛ£É. ¸ÀÄvÀÛ®Æ
©j ©j £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. E£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀiÁvÀÄ DqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.
CzÀ£ÀÆß CzsÀðzÀ°è ¤°è¸ÀÄvÁÛ£É. ¤«ÄµÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß
MgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DVAzÁUÉÎ MgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀÄÄ½î£À ªÉÄÃ¯É
PÀÆvÀºÁUÉ PÀÆwzÁÝ£É.

£ÀAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£Ár, «£ÀAiÀÄ¢AzÀ DzÀj¹, ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀ£À UÉÆÃ¼ÀÄ K£ÀÄ? CªÀ£À £ÀgÀ¼Ál JAvÀzÀÄ JAzÀÄ
w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. À̧é®àPÁ® vÁ¼Éä¬ÄAzÀ £ÀqÀ̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄÄ K£À£ÀÆß £ÉlÖUÉ ºÉÃ¼À̄ ÉÆ®è. qÁPÀÖgÀ vÁ¼Éä vÀ¦àvÀÄ.
CªÀgÀÆ G¥ÀàÅ ºÀÄ½ wAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ. ‘vÉ¥ÀàUÉ JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ PÀÆvÀÄPÉÆAqÀÄ

PÉÃ½zÀÝPÉÌ dªÁ§Ä PÉÆrÛÃAiÀiÁ? CxÀªÁ JzÀÄÝ ºÉÆÃV E£ÉÆß§â gÉÆÃVUÉ
CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆrÛÃAiÀiÁ?’ JAzÀÄ gÉÃVzÀgÀÄ. £ÀÄrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½VAvÀ,
CªÀgÀÄ DrzÀ DªÉÃ±ÀzÀ UÀqÀÄ¹£À zÀ¤AiÀÄÄ gÉÆÃVUÉ µÁPï PÉÆlÖAvÁ¬ÄvÀÄ.
¸ÉmÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÆ, vÉ¥ÀàUÉ À̧é®àºÉÆvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ. PÀAqÀªÀgÉzÀÄjUÉ
CªÀªÀiÁ£ÀªÁzÀgÉ, ªÀiÁ£À̧ ÀÜ£À ªÀÄÄRªÀÅ E½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄ®èªÉÃ, ºÁUÉ
CªÀ£À ªÀÄÄRªÀÅ E½zÀÄ ºÉÆÃVvÀÄÛ. GvÀÌl DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÆ,
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV EªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èzÉ ; DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
CªÀªÀiÁ£À DzÁUÀ ªÀÄÄR E½¬ÄvÀÄ JAzÀ¤¹vÀÄ. CªÀªÀiÁ£ÀªÀÅ DUÀzÉ
EzÀÝgÉ, C©üªÀiÁ£ÀªÉÃ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃV¢ÝzÀÝgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæªÁVzÉ JAzÀÄ
w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ. DUÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ vÉgÀ£À ºÀÄZÀÄÑ, DvÀAPÀzÀ dvÉUÉ
PÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ RArvÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄzÀÄrPÉÆAqÉÃ CªÀ£ÀÄ
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ, ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧Ä À̧A§zÀÞªÁVAiÉÄÃ; PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ
£ÉÃgÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ.

ZÉ£ÁßV N¢, AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥Áå¸ÀÄ ªÀiÁrzÀÝ ªÉAPÀlAiÀÄå. ¥ËæqsÀ
²PÀëtPÉÌAzÀÄ «zÉÃ²Ã ¥ÀæªÁ À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀÅ zÉÆgÀQvÀÄÛ. DzÀgÉ
ªÀÄgÀuÉÆÃ£ÀÄäR¼ÁVzÀÝ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß D ¹ÜwAiÀÄ°è ©lÄÖ, zÀÆgÀ zÉÃ±À
ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀ¤UÉ GvÁìºÀ«gÀ°®è. ‘E¯ÉèÃ EgÀ¥Áà, PÀqÉUÁ®zÀ°è ¤£Àß
PÉÊ¬ÄAzÀ MAzÀÄ GzÀÞgÀuÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀÄ PÀtÄÚªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ
CªÀÄä£ÀÆ MvÁÛAiÀÄ¥Àr¹zÀ¼ÀÄ. DzÀPÁgÀt EzÀÝ ZÁPÀjAiÀÄ¯ÉèÃ G½zÀÄ
PÉÆAqÀ. ¥ËæqsÀ «zÁå s̈Áå À̧zÀ CªÀPÁ±ÀªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB zÉÆgÉAiÀÄ°®è. vÁ¬ÄAiÀÄÆ
¸ÁAiÀÄ°®è. CªÀ¤VAvÀ QjAiÀÄgÁVzÀÝªÀgÀÄ «zÉÃ²Ã«zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ »AwgÀÄV, EªÀ£À ªÉÄÃ É̄ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀAvÉ
DVvÀÄÛ.

ZÁPÀjUÉ ¸ÉÃjzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è AiÀÄxÁ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ
DVvÀÄÛ. MªÉÄä ªÉÄgÉzÁrzÀ ²æÃªÀÄAvÀgÁVzÀÄÝ, FUÀ zÀÄB¹ÜwUÉ E½¢zÀÝ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉtÄÚ, D PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ §qÀ ªÉAPÀlAiÀÄå£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä
M¦àPÉÆArzÀÄÝ. UÀAqÀºÉArgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀÇªÀð ¥À²ÑªÀÄ DVvÀÄÛ. DzÀgÀÆ
AiÀiËªÀ£ÀzÀ CªÀÄ°¤AzÁV ̧ ÀA¸ÁgÀ ̧ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. E§âgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÁVzÀÝgÀÄ.
E§âgÀÆ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¥ÀzÀ®Æè UÀÄtzÀ®Æè ºÉÆÃvÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ.
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zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ‘£ÁªÀÄzÀ §®ªÉÇA¢zÀÝgÉ ̧ ÁPÉÆÃ, ¤Ã£ÁåPÉÆÃ, gÀAUÀ, ¤£Àß
ºÀAUÁåPÉÆÃ,’ JAzÀÄ zÁ¸ÀgÀÄ zÀÆgÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, «±Á® Cj«¤AzÀ
ºÁrzÀÄzÀÄ F ¤zÀ±Àð£À¢AzÀ, ̧ ÁªÀðPÁ°PÀ ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåQë¸ÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøwUÉ ¸ÀºÀdªÁzÀ ‘G¥ÀzÉÃ±ÀzÀ’ F ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÆß £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ®Æ EzÁÝgÉ. DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ, £ÉAlgÀÄ, EµÀÖgÀÆ,
D¥ÀÛ«ÄvÀægÀÆ, F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, À̧ªÀiÁdzÀ PÉëÃªÀÄªÀÅ
gÀQȩ̈ À®àqÀÄvÀÛzÉ.

6. GvÀÌl DvÀAPÀ
FvÀ£ÀPÀ DvÀAPÀ¢AzÀ G¹gÁqÀÄªÀÅzÀgÀ CxÀªÁ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ

PÁAiÀÄðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ¨sÀæªÀiÁ¥ÀÇtð CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ DUÀÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÉªÀÅ. DzÀgÉ »ÃUÉ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀ£Àß ¢£À¢£ÀzÀ
PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉÆÃ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ CvÀÄåvÀÌlªÁzÁUÀ zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

£À®ªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ CªÀ¤UÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀÅµÀÖªÁV ̈ É¼É¢zÁÝ£É. aQvÉìUÁV
§AzÀªÀ PÀÄaðAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî°®è. PÀÄaðAiÀÄ CAa£À
ªÉÄÃ¯É CgÉPÀët Ȩ́mÉzÀÄ PÀÆgÀÄvÁÛ£É. vÀlÖAvÀ JzÀÄÝ CgÉPÀët ¤®ÄèvÁÛ£É.
£ÀAvÀgÀ wgÀÄV PÀÆgÀÄvÁÛ£É. JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛ£É. ¸ÀÄvÀÛ®Æ
©j ©j £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. E£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀiÁvÀÄ DqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É.
CzÀ£ÀÆß CzsÀðzÀ°è ¤°è¸ÀÄvÁÛ£É. ¤«ÄµÀPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß
MgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß DVAzÁUÉÎ MgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ªÀÄÄ½î£À ªÉÄÃ¯É
PÀÆvÀºÁUÉ PÀÆwzÁÝ£É.

£ÀAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£Ár, «£ÀAiÀÄ¢AzÀ DzÀj¹, ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀ£À UÉÆÃ¼ÀÄ K£ÀÄ? CªÀ£À £ÀgÀ¼Ál JAvÀzÀÄ JAzÀÄ
w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. À̧é®àPÁ® vÁ¼Éä¬ÄAzÀ £ÀqÀ̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄÄ K£À£ÀÆß £ÉlÖUÉ ºÉÃ¼À̄ ÉÆ®è. qÁPÀÖgÀ vÁ¼Éä vÀ¦àvÀÄ.
CªÀgÀÆ G¥ÀàÅ ºÀÄ½ wAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ. ‘vÉ¥ÀàUÉ JgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ PÀÆvÀÄPÉÆAqÀÄ

PÉÃ½zÀÝPÉÌ dªÁ§Ä PÉÆrÛÃAiÀiÁ? CxÀªÁ JzÀÄÝ ºÉÆÃV E£ÉÆß§â gÉÆÃVUÉ
CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆrÛÃAiÀiÁ?’ JAzÀÄ gÉÃVzÀgÀÄ. £ÀÄrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½VAvÀ,
CªÀgÀÄ DrzÀ DªÉÃ±ÀzÀ UÀqÀÄ¹£À zÀ¤AiÀÄÄ gÉÆÃVUÉ µÁPï PÉÆlÖAvÁ¬ÄvÀÄ.
¸ÉmÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÆ, vÉ¥ÀàUÉ À̧é®àºÉÆvÀÄÛ PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ. PÀAqÀªÀgÉzÀÄjUÉ
CªÀªÀiÁ£ÀªÁzÀgÉ, ªÀiÁ£À̧ ÀÜ£À ªÀÄÄRªÀÅ E½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄ®èªÉÃ, ºÁUÉ
CªÀ£À ªÀÄÄRªÀÅ E½zÀÄ ºÉÆÃVvÀÄÛ. GvÀÌl DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÆ,
ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV EªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èzÉ ; DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
CªÀªÀiÁ£À DzÁUÀ ªÀÄÄR E½¬ÄvÀÄ JAzÀ¤¹vÀÄ. CªÀªÀiÁ£ÀªÀÅ DUÀzÉ
EzÀÝgÉ, C©üªÀiÁ£ÀªÉÃ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃV¢ÝzÀÝgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæªÁVzÉ JAzÀÄ
w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ. DUÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ vÉgÀ£À ºÀÄZÀÄÑ, DvÀAPÀzÀ dvÉUÉ
PÁqÀÄwÛzÉ JAzÀÄ RArvÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ªÀÄÄzÀÄrPÉÆAqÉÃ CªÀ£ÀÄ
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀ, ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧Ä À̧A§zÀÞªÁVAiÉÄÃ; PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ
£ÉÃgÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ.

ZÉ£ÁßV N¢, AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥Áå¸ÀÄ ªÀiÁrzÀÝ ªÉAPÀlAiÀÄå. ¥ËæqsÀ
²PÀëtPÉÌAzÀÄ «zÉÃ²Ã ¥ÀæªÁ À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀÅ zÉÆgÀQvÀÄÛ. DzÀgÉ
ªÀÄgÀuÉÆÃ£ÀÄäR¼ÁVzÀÝ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß D ¹ÜwAiÀÄ°è ©lÄÖ, zÀÆgÀ zÉÃ±À
ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀ¤UÉ GvÁìºÀ«gÀ°®è. ‘E¯ÉèÃ EgÀ¥Áà, PÀqÉUÁ®zÀ°è ¤£Àß
PÉÊ¬ÄAzÀ MAzÀÄ GzÀÞgÀuÉ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀÄ PÀtÄÚªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ
CªÀÄä£ÀÆ MvÁÛAiÀÄ¥Àr¹zÀ¼ÀÄ. DzÀPÁgÀt EzÀÝ ZÁPÀjAiÀÄ¯ÉèÃ G½zÀÄ
PÉÆAqÀ. ¥ËæqsÀ «zÁå s̈Áå À̧zÀ CªÀPÁ±ÀªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB zÉÆgÉAiÀÄ°®è. vÁ¬ÄAiÀÄÆ
¸ÁAiÀÄ°®è. CªÀ¤VAvÀ QjAiÀÄgÁVzÀÝªÀgÀÄ «zÉÃ²Ã«zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ »AwgÀÄV, EªÀ£À ªÉÄÃ É̄ C¢üPÁgÀªÀ£ÀÄß ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀAvÉ
DVvÀÄÛ.

ZÁPÀjUÉ ¸ÉÃjzÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è AiÀÄxÁ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ
DVvÀÄÛ. MªÉÄä ªÉÄgÉzÁrzÀ ²æÃªÀÄAvÀgÁVzÀÄÝ, FUÀ zÀÄB¹ÜwUÉ E½¢zÀÝ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉtÄÚ, D PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ §qÀ ªÉAPÀlAiÀÄå£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä
M¦àPÉÆArzÀÄÝ. UÀAqÀºÉArgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀÇªÀð ¥À²ÑªÀÄ DVvÀÄÛ. DzÀgÀÆ
AiÀiËªÀ£ÀzÀ CªÀÄ°¤AzÁV ̧ ÀA¸ÁgÀ ̧ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. E§âgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÁVzÀÝgÀÄ.
E§âgÀÆ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¥ÀzÀ®Æè UÀÄtzÀ®Æè ºÉÆÃvÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ.

DvÀAPÀ
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vËj£À MAzÀÄ PÁ®zÀ ªÉÊ s̈ÀªÀªÀ£ÀÆß, ̧ ÀéZÀÒAzÀ ªÀÄdzÀ ̈ Á¼À£ÀÆß vÁ¬ÄAiÀÄÄ
ªÀÄgÉwgÀ°®è. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄjUÉ UÀvÀªÉÊ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ DPÉ
»UÀÄÎwÛzÀÝ¼ÀÄ. DgÀÄ£ÀÆgÀÄ ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛzÀÝ UÀAqÀ DPÉAiÀÄ ¥Á°UÉ PÀqÀÄ
§qÀªÀ. ¥ÀævÀåPÀë £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ̧ ÀàµÀÖªÁV vÉÆÃj À̧zÉ EzÀÝgÀÆ, UÀAqÀ£À£ÀÄß
À̧é®à »Ã£ÀªÁV PÁtÄvÁÛ¼É JA§ÄzÀÄ J®èjUÀÆ w½¢vÀÄÛ. ªÉAPÀlAiÀÄå¤UÀÆ

PÀÆqÀ.
«zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÃUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃV, ¥ËæqsÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ §AzÀÄ,

ZÁPÀjAiÀÄ CAvÀ̧ ÀÛ£ÀÄß JvÀÛj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ ªÉAPÀlAiÀÄå ¤zsÀðj¹zÀ. DzÀgÉ F E½ªÀAiÀÄ¹ì£À°è NzÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ,
¥ËæqsÀ ªÁå̧ ÀAUÀzÀ°è GwÛÃtð£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ £À¤ßAzÀ ̧ ÁzsÀåªÉÃ JA§ ±ÀAPÉAiÀÄÄ
ªÉAPÀlAiÀÄå£À£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛ°vÀÄÛ. DzÀgÉ ‘zÉÆqÀØ C¢üPÁj’ JA§ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ »rzÀgÉ, ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÄR zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀªÀ£À ºÀA§®. PÀqÉUÀÆ ¸ÀªÀð ¸ÁºÀ̧ À¥ÀlÄÖ, vÀ£Àß À̧éAvÀ Rað£À°è
«zÉÃ²Ã ªÁå¸ÀAUÀPÉÌ vÉgÀ½zÀ.

EvÀÛ ªÉÆÃdÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀÝ ºÉAqÀw, ªÀÄgÉ ªÀÄgÉAiÀÄ°èAiÉÄ
ªÀÄd fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. «zÉÃ±ÀPÉÌ UÀAqÀ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É, CrØ
DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁzÀÄªÀÅ ; ¸ÉéÃZÁÒZÁjAiÀiÁzÀ¼ÀÄ, PÉÃjAiÀÄ¯Éè®è UÀÄ®Äè
ºÀgÀrvÀÄ. ‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÉ̄ Áè ̧ ÀªÀwAiÀÄgÉÃ PÀuÉÆÃ !’ JAzÀÄ ¥ÀÉÇÃ°Ã
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¨Á¬ÄUÉ §AzÀAvÉ DqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. F ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß
»vÉÊ¶UÀ¼ÉÆ§âgÀÄ, PÉÃ§¯ï ªÀÄÆ®PÀ ªÉAPÀlAiÀÄå¤UÉ w½¹zÀgÀÄ. ‘ É̈ÃUÀ
»AwgÀÄV ¨Á, E®è¢zÀÝgÉ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À s̈À«µÀå §gÀqÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ
§Ä¢ÞªÁzÀzÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ.

«zÉÃ²Ã ¥ËæqsÀ ªÁå À̧AUÀªÀÅ D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀpt JAzÀÄ D ªÉÃ¼ÉUÉ
ªÉAPÀlAiÀÄå¤UÉ UÉÆvÁÛVvÀÄÛ. ºÀÄlÆÖj¤AzÀ F PÉlÖ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄÆ §A¢vÀÄ.
EzÀ£ÉßÃ £É¥ÀªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÉAPÀlAiÀÄå N¢UÉ vÀÄAqÀÄºÁQ, ªÀÄ£ÉUÉ zÀÄqÀÄA
JAzÀÄ »AwgÀÄVzÀ.

EµÉÖ¯Áè PÀµÀÖ PÁ¥Àðtå ; CªÀªÀiÁ£À ¨ÉÃ À̧gÀ ; PÉÆÃ¥À vÁ¥À ;
J®èªÀÇ MnÖUÉ GAmÁzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ PÁtzÉ EzÀÝgÉ,
AiÀiÁªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÁ£ÉÃ ¤²ÑAvÀªÁVgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå ? HjUÉ »AwgÀÄVzÀªÀ£ÀÄ

ZÁPÀjUÉ ºÁdgÁUÀ°®è. ºÉÃUÀÆ E£ÀÆß MAzÀÄ ªÀµÀð gÀd«vÀÄÛ. ¤AvÀ°è
PÀëtPÀÆqÀ ¤®è̄ ÁgÀ. ̧ ÀjAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄ JgÀqÀÄ vÀÄvÀÄÛ Gt¯ÁgÀ. ¤zÉæAiÀÄ£ÀPÀ
CªÀ£À ¥Á°UÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀ£À̧ ÁVvÀÄÛ. D±ÁUÉÆÃ¥ÀÅgÀUÀ¼É®èªÀÇ PÀ¼Àa ©¢ÝzÀÄÝªÀÅ.
G½¢zÀÄÝzÀÄ ZÁPÀj, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÁgÀ. PÉlÖzÀÄzÀgÀ°è ªÀÄzsÀå À̧Ü JA§AvÉ,
G½zÀÄzÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀgÉ ̧ ÁPÀÄ JAzÀ¤¹vÀÄÛ.

CªÀ£À ºÉÃ½PÉ¬ÄAzÀ CzsÀð; £ÉAlgÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀjAzÀ
E£ÀßzsÀð; CªÀ£À ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. DvÀAPÀªÀÅ
CvÀÄåvÀÌlªÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À¸ÀÄì E£ÀÆß ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆÃV®è J£ÀÄßªÀ
s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄÄ EvÀÄÛ. CzÀÄzÀjAzÀ aQvÉìAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄ »rzÀgÀÆ,

CAwªÀÄªÁV UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ RArvÀªÁ¬ÄvÀÄ.
qÁPÀÖgï gÉÃV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ Shock¤AzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ, ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß

PÉÃ¼ÀÄªÀ ¹ÜwUÉ §A¢zÀÝ. ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀgÀÆ «µÀAiÀÄªÀÅ
ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ zsÉÊAiÀÄð«gÀ°®è. DzÀPÁgÀt OµÀ¢üUÀ¼ÀÆ
CUÀvÀåªÁVzÀÝªÀÅ. ¸ÁPÀµÀÄÖ zsÁgÁ¼ÀªÁV ±ÁAwPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÁzÀ.
ºÀ¹ªÀÅ GAmÁV GtÚ®Æ DgÀA©ü¹zÀ. C£ÀAvÀgÀ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß
UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ. «zÁåªÀAvÀ ; ̧ Áé s̈Á«PÀªÁV eÁt;
D Ȩ́UÉ «Äw¬Ä®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀ. ªÁ À̧Û«PÀ ̈ Á½UÀÆ, ªÀÄ£À¹ì£À
D±Á¨Á½UÀÆ CdUÀeÁAvÀgÀ«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ
¤zÀ±Àð£À¢AzÀ «ªÀj¹zÁUÀ, ‘CAzÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß ̈ Á¼ÉÃ ªÁ¹AiÀÄ®èªÉ ?’
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EªÀ£À ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ jÃw¬ÄAzÀ ºÉzÀjPÉAiÀÄÄAmÁVvÀÄÛ.
EªÀ£ÀÄ zÀÄrAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ CªÀgÀzÀÆ MAzÀÄ ¨Á¼ÀÄ. EªÀ£ÉÃ£ÁzÀgÀÆ
vÀ̄ ÉPÉr¹PÉÆAqÀÄ ZÁPÀj PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, CªÀgÀ ¥ÁqÀÄ £Á¬Ä¥ÁqÀÄ
JA§ CjªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄÛ. ªÉÆÃdÄ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiÁAiÀiÁeÁ®ªÀÅ
ºÀjAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄ. ºÀ¼ÉÃ UÀAqÀ£À ¥ÁzÀªÉÃ UÀw JAzÀÄ C¤¹vÀÄ. ºÁUÁV
C£ÀÄPÀA¥ÀzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ªÉAPÀlAiÀÄå PÁtvÉÆqÀVzÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄzÀ£Éß¯Áè ªÀÄgÉvÀ.

PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ‘E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ZÁPÀjUÉ

DvÀAPÀ
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vËj£À MAzÀÄ PÁ®zÀ ªÉÊ s̈ÀªÀªÀ£ÀÆß, ̧ ÀéZÀÒAzÀ ªÀÄdzÀ ̈ Á¼À£ÀÆß vÁ¬ÄAiÀÄÄ
ªÀÄgÉwgÀ°®è. ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄjUÉ UÀvÀªÉÊ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ DPÉ
»UÀÄÎwÛzÀÝ¼ÀÄ. DgÀÄ£ÀÆgÀÄ ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄwÛzÀÝ UÀAqÀ DPÉAiÀÄ ¥Á°UÉ PÀqÀÄ
§qÀªÀ. ¥ÀævÀåPÀë £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ̧ ÀàµÀÖªÁV vÉÆÃj À̧zÉ EzÀÝgÀÆ, UÀAqÀ£À£ÀÄß
À̧é®à »Ã£ÀªÁV PÁtÄvÁÛ¼É JA§ÄzÀÄ J®èjUÀÆ w½¢vÀÄÛ. ªÉAPÀlAiÀÄå¤UÀÆ

PÀÆqÀ.
«zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÃUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃV, ¥ËæqsÀ ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ §AzÀÄ,

ZÁPÀjAiÀÄ CAvÀ̧ ÀÛ£ÀÄß JvÀÛj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ ªÉAPÀlAiÀÄå ¤zsÀðj¹zÀ. DzÀgÉ F E½ªÀAiÀÄ¹ì£À°è NzÀºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ,
¥ËæqsÀ ªÁå̧ ÀAUÀzÀ°è GwÛÃtð£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ £À¤ßAzÀ ̧ ÁzsÀåªÉÃ JA§ ±ÀAPÉAiÀÄÄ
ªÉAPÀlAiÀÄå£À£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛ°vÀÄÛ. DzÀgÉ ‘zÉÆqÀØ C¢üPÁj’ JA§ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ »rzÀgÉ, ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÄR zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀªÀ£À ºÀA§®. PÀqÉUÀÆ ¸ÀªÀð ¸ÁºÀ̧ À¥ÀlÄÖ, vÀ£Àß À̧éAvÀ Rað£À°è
«zÉÃ²Ã ªÁå¸ÀAUÀPÉÌ vÉgÀ½zÀ.

EvÀÛ ªÉÆÃdÄ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¹zÀÝ ºÉAqÀw, ªÀÄgÉ ªÀÄgÉAiÀÄ°èAiÉÄ
ªÀÄd fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. «zÉÃ±ÀPÉÌ UÀAqÀ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É, CrØ
DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀªÁzÀÄªÀÅ ; ¸ÉéÃZÁÒZÁjAiÀiÁzÀ¼ÀÄ, PÉÃjAiÀÄ¯Éè®è UÀÄ®Äè
ºÀgÀrvÀÄ. ‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀgÉ̄ Áè ̧ ÀªÀwAiÀÄgÉÃ PÀuÉÆÃ !’ JAzÀÄ ¥ÀÉÇÃ°Ã
ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ¨Á¬ÄUÉ §AzÀAvÉ DqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. F ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß
»vÉÊ¶UÀ¼ÉÆ§âgÀÄ, PÉÃ§¯ï ªÀÄÆ®PÀ ªÉAPÀlAiÀÄå¤UÉ w½¹zÀgÀÄ. ‘ É̈ÃUÀ
»AwgÀÄV ¨Á, E®è¢zÀÝgÉ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À s̈À«µÀå §gÀqÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ
§Ä¢ÞªÁzÀzÀ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ.

«zÉÃ²Ã ¥ËæqsÀ ªÁå À̧AUÀªÀÅ D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀpt JAzÀÄ D ªÉÃ¼ÉUÉ
ªÉAPÀlAiÀÄå¤UÉ UÉÆvÁÛVvÀÄÛ. ºÀÄlÆÖj¤AzÀ F PÉlÖ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄÆ §A¢vÀÄ.
EzÀ£ÉßÃ £É¥ÀªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÉAPÀlAiÀÄå N¢UÉ vÀÄAqÀÄºÁQ, ªÀÄ£ÉUÉ zÀÄqÀÄA
JAzÀÄ »AwgÀÄVzÀ.

EµÉÖ¯Áè PÀµÀÖ PÁ¥Àðtå ; CªÀªÀiÁ£À ¨ÉÃ À̧gÀ ; PÉÆÃ¥À vÁ¥À ;
J®èªÀÇ MnÖUÉ GAmÁzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðªÀÅ PÁtzÉ EzÀÝgÉ,
AiÀiÁªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÁ£ÉÃ ¤²ÑAvÀªÁVgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå ? HjUÉ »AwgÀÄVzÀªÀ£ÀÄ

ZÁPÀjUÉ ºÁdgÁUÀ°®è. ºÉÃUÀÆ E£ÀÆß MAzÀÄ ªÀµÀð gÀd«vÀÄÛ. ¤AvÀ°è
PÀëtPÀÆqÀ ¤®è̄ ÁgÀ. ̧ ÀjAiÀiÁV PÀÄ½vÀÄ JgÀqÀÄ vÀÄvÀÄÛ Gt¯ÁgÀ. ¤zÉæAiÀÄ£ÀPÀ
CªÀ£À ¥Á°UÉ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀ£À̧ ÁVvÀÄÛ. D±ÁUÉÆÃ¥ÀÅgÀUÀ¼É®èªÀÇ PÀ¼Àa ©¢ÝzÀÄÝªÀÅ.
G½¢zÀÄÝzÀÄ ZÁPÀj, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÁgÀ. PÉlÖzÀÄzÀgÀ°è ªÀÄzsÀå À̧Ü JA§AvÉ,
G½zÀÄzÀ£ÀÄß G½¹PÉÆAqÀgÉ ̧ ÁPÀÄ JAzÀ¤¹vÀÄÛ.

CªÀ£À ºÉÃ½PÉ¬ÄAzÀ CzsÀð; £ÉAlgÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀjAzÀ
E£ÀßzsÀð; CªÀ£À ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. DvÀAPÀªÀÅ
CvÀÄåvÀÌlªÁVzÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À¸ÀÄì E£ÀÆß ªÀÄÄjzÀÄ ºÉÆÃV®è J£ÀÄßªÀ
s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄÄ EvÀÄÛ. CzÀÄzÀjAzÀ aQvÉìAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄ »rzÀgÀÆ,

CAwªÀÄªÁV UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ RArvÀªÁ¬ÄvÀÄ.
qÁPÀÖgï gÉÃV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ Shock¤AzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ, ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß

PÉÃ¼ÀÄªÀ ¹ÜwUÉ §A¢zÀÝ. ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀgÀÆ «µÀAiÀÄªÀÅ
ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ zsÉÊAiÀÄð«gÀ°®è. DzÀPÁgÀt OµÀ¢üUÀ¼ÀÆ
CUÀvÀåªÁVzÀÝªÀÅ. ¸ÁPÀµÀÄÖ zsÁgÁ¼ÀªÁV ±ÁAwPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
G¥ÀAiÉÆÃV¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÁzÀ.
ºÀ¹ªÀÅ GAmÁV GtÚ®Æ DgÀA©ü¹zÀ. C£ÀAvÀgÀ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß
UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ. «zÁåªÀAvÀ ; ̧ Áé s̈Á«PÀªÁV eÁt;
D Ȩ́UÉ «Äw¬Ä®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÀ. ªÁ À̧Û«PÀ ̈ Á½UÀÆ, ªÀÄ£À¹ì£À
D±Á¨Á½UÀÆ CdUÀeÁAvÀgÀ«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÀ®ªÁgÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ
¤zÀ±Àð£À¢AzÀ «ªÀj¹zÁUÀ, ‘CAzÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß ̈ Á¼ÉÃ ªÁ¹AiÀÄ®èªÉ ?’
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EªÀ£À ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ jÃw¬ÄAzÀ ºÉzÀjPÉAiÀÄÄAmÁVvÀÄÛ.
EªÀ£ÀÄ zÀÄrAiÀÄÄªÀ vÀ£ÀPÀ CªÀgÀzÀÆ MAzÀÄ ¨Á¼ÀÄ. EªÀ£ÉÃ£ÁzÀgÀÆ
vÀ̄ ÉPÉr¹PÉÆAqÀÄ ZÁPÀj PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, CªÀgÀ ¥ÁqÀÄ £Á¬Ä¥ÁqÀÄ
JA§ CjªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄÛ. ªÉÆÃdÄ fÃªÀ£ÀzÀ ªÀiÁAiÀiÁeÁ®ªÀÅ
ºÀjAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄ. ºÀ¼ÉÃ UÀAqÀ£À ¥ÁzÀªÉÃ UÀw JAzÀÄ C¤¹vÀÄ. ºÁUÁV
C£ÀÄPÀA¥ÀzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ªÉAPÀlAiÀÄå PÁtvÉÆqÀVzÀ,
ºÀ¼ÉAiÀÄzÀ£Éß¯Áè ªÀÄgÉvÀ.

PÉÃªÀ® JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ‘E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ZÁPÀjUÉ
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ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É, zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ É ºÀÄnÖzÉ’ JAzÀ.
qÁPÀÖgÀ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ZÁPÀjAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÁdgÁzÀ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è
zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀAvÁzÀ.

EµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ qÁPÀÖjUÀÆ C¤¹gÀ°®è. DzÀgÀÆ
zÉÊªÀPÀÈ¥ÉAiÉÆA¢zÀÝgÉ DvÀAPÀªÀÅ JµÉÖÃ GvÀÌlªÁVzÀÝgÀÆ, ¤jÃPÀëuÉVAvÀ
²ÃWÀæªÁV UÀÄtºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

7. DvÀAPÀzÀ WÉÆÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
DvÀAPÀªÀÅ CvÀÄåvÀÌlªÁzÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì wÃªÀæ ̈ sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ,

ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÉÃ E®èzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
MAzÀÄ ¨É¼ÀV£À gÀhiÁªÀ ¸ÀA À̧ÌøvÀzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀiÁ¸ÀÛgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ

§AzÀgÀÄ. vÀÄA¨Á T£ÀßgÁVzÀÝgÀÄ. ‘¤£ÀUÉ ¥ÀÉÇ°Ã¸ï PÀ«ÄÃµÀ£ÀgÀ
¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉAiÀÄAvÉ, CªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½ £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀiÁvÀ£ÁßgÀA©ü¹zÀÄzÀÄ. ‘£À£Àß QjAiÀÄ
C½AiÀÄ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ½AzÀ £Á¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÁÝ£É ; PÀZÉÃjUÀÆ ºÉÆÃV®è,
gÀdPÀÆÌ §gÉzÀÄ ºÁQ®è. CªÀ¤£ÀÆß EzÁÝ£ÉÆÃ, DvÀäºÀvÉåAiÀÄ£ÉßÃ
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÀÆ w½AiÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ w½zÀ ºÁUÉ,
CAvÀºÀ ©üÃPÀgÀªÁzÀ PÀµÀÖªÁUÀ°Ã PÁ¥ÀðtåªÁUÀ°Ã CªÀ¤VgÀ°®è. AiÀiÁPÉ
»ÃUÁ¬ÄvÉÆÃ zÉÃªÀgÉÃ §®è. ªÀÄUÀ¼À£ÀPÀ DªÀwÛ¤AzÀ vÉÆlÄÖ ¤ÃgÀÄ
PÀÄr¢®è. UÉÆ¼ÉÆÃ JAzÀÄ C¼ÀÄvÁÛ EzÁ¼É. ¥ÀÉÇ°Ã¸ï PÀA¥ÉèöÊAmï PÉÆlÖgÉ
HjUÉ̄ Áè ̧ ÀÄ¢Ý ºÀgÀqÀÄvÉÛ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ªÀiÁ£À ºÉÆÃV©rvÉÛ. ¥ÀÉÇ°Ã¸ï
PÀ«ÄÃµÀ£ÀjUÉ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹, £À£Àß C½AiÀÄ£À£ÀÄß UÀÄmÁÖV vÀ̄ Áµï
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ, PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀ¥Áà. CµÀÄÖ ªÀiÁr PÉÆrÛÃAiÀÄ?’ JAzÀÄ UÉÆÃUÀgÉAiÀÄÄvÁÛ
PÉÃ½zÀgÀÄ. ‘EzÀPÉÌÃ£ÀÄ ªÀÄÄnÖ̧ À̈ ÉÃPÀÄ? ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀ ªÉÄÃ¯É £À£ÀUÀÆ
QjAiÀÄ vÀAV EzÀÝ ºÁUÉ, RArvÀªÁV PÉÃ½PÉÆÃwÃ¤’ JAzÀÄ ºÉÃ½,
C½AiÀÄ£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ À̧ÛjAzÀ ¥ÀqÉzÀÄ, PÀ«ÄÃµÀ£Àgï §½UÉ ºÉÆÃzÉ.
J¯Áè «µÀAiÀÄªÀ£ÀÆß CªÀjUÉ w½¹zÉ. ¥ÀæZÁgÀªÁUÀzÀ ºÁUÉ vÀ̄ Áµï
ªÀiÁr¸ÀÄwÛÃ¤ JAzÀÄ CªÀgÀÆ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀAeÉ ̧ ÀA À̧ÌøvÀzÀ ªÀiÁ À̧ÛgÀÄ wgÀÄV §AzÀgÀÄ. ‘vÁ£ÁVAiÉÄÃ

QjAiÀÄ C½AiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÁÝ£É, AiÀiÁgÉÆÃ ªÀÄAPÀÄ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß
JgÀa PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ CAvÀ PÁtÄvÉÛ, FUÀ®Æ ªÀÄAPÀÄ
»rzÀªÀ£ÀAvÉAiÉÄÃ EzÁÝ£É, MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß DqÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄÄRzÀ°è
PÀ¼ÉAiÉÄÃ E®è. £À£Àß dvÉ FUÀ̄ ÉÃ §AzÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ¥Àà’ JAzÀÄ
PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÉÆqÀ£É ºÉÆÃV gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÉ.
‘wÃªÀæ jÃwAiÀÄ s̈ÀæªÉÄAiÀÄÄ CªÀ£À£ÀÄß DªÀj¹zÉ. vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ, K£ÀÄ,
J°èzÉÝÃ£É, J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃVzÉ. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ DvÀAPÀªÀÅ
CvÀÄåUÀæªÁVzÉ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧àµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. UÁqsÀ ¤zÉæ §gÀÄªÀAvÉ aQvÉì
£ÀqÉ¹, ‘£Á¼É §AzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ ºÉÃ½ »AwgÀÄVzÉ. ¥ÀÉÇ°Ã¸ï
PÀ«ÄÃµÀ£ÀjUÉ F À̧Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ¥sÀÉÇÃ£ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÉ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ̈ É½UÉÎ CªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀºÉÆÃzÉ. »A¢£À gÁwæ ZÉ£ÁßV
¤zÉÝªÀiÁrzÀ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå PÀ£ÀªÀj¹ ̈ ÉZÀÄÑwÛzÀÝ£ÉA§ÄzÀÄ w½¬ÄvÀÄ.
£Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀ JZÀÑgÀUÉÆArzÀÝ. PÉÆlÖ wAr PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß
AiÀiÁAwæPÀªÁV wAzÀÄ ªÀÄÄV¹zÀÝ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ZÉ£ÁßV ¤zÉæ
§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. D£ÀAvÀgÀ CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ°è fÃªÀPÀ¼ÉAiÀÄÄ
§gÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. DUÀ CªÀ£ÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£Ár, CªÀ¤AzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ£ÀÄß aPÀÌA¢£À°è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, zÉÆqÀØ CtÚ, CwÛUÉAiÀÄgÀ
D±ÀæAiÀÄzÀ°è N¢zÀÝ. PÁ¯ÉÃeï ªÁå¸ÀAUÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
¨Áj PÀÄAnzÁUÀ, E£ÀÄß NzÀÄ ̧ ÁPÀÄ, CtÚ CwÛUÉAiÀÄjUÉ ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
É̈ÃqÀ, JAzÀAzÀÄPÉÆAqÀ. ¸ÀPÁðj ZÁPÀjAiÉÆAzÀ£ÀÄß »rzÀ. CtÚ

CwÛUÉAiÀÄgÀÄ vÀ£Àß ¥Á°UÉ ¥ÀævÀåPÀë zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆArzÀÝ. CµÀÄÖ DzÀgÀ¢AzÀ
CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ DgÉÊPÉ ªÀiÁr ¨É¼É¹zÀÝgÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÀÅ §AzÁUÀ
‘¤£ÀUÉ ̧ ÀÆPÀÛPÀAqÀ ºÉtÚ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆÃ’ JAzÀÄ ̧ ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÆß PÉÆnÖzÀÝgÀÄ.
GzÉÆåÃUÀ̧ ÀÜ vÀgÀÄtÂAiÉÆ§â¼À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä M¦àPÉÆAqÀ. CtÚ,
CwÛUÉAiÀÄgÀÆ ¸ÀA s̈ÀæªÀÄ¢AzÀ ªÀÄzÀÄªÉªÀiÁrzÀgÀÄ. C« s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§.
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ D¹ÛAiÀÄÄ EgÀ¢zÀÝgÀÆ C« s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§,
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVAiÀÄÆ EzÀÝgÀÄ. UÀAqÀ ºÉAqÀw E§âgÀÆ
zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ, ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ºÉÆuÉAiÀÄÄ
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ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É, zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ É ºÀÄnÖzÉ’ JAzÀ.
qÁPÀÖgÀ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ZÁPÀjAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÁdgÁzÀ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è
zÀPÀëvÉ¬ÄAzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀAvÁzÀ.

EµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ UÀÄtªÁUÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ qÁPÀÖjUÀÆ C¤¹gÀ°®è. DzÀgÀÆ
zÉÊªÀPÀÈ¥ÉAiÉÆA¢zÀÝgÉ DvÀAPÀªÀÅ JµÉÖÃ GvÀÌlªÁVzÀÝgÀÆ, ¤jÃPÀëuÉVAvÀ
²ÃWÀæªÁV UÀÄtºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ.

7. DvÀAPÀzÀ WÉÆÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
DvÀAPÀªÀÅ CvÀÄåvÀÌlªÁzÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì wÃªÀæ ̈ sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ,

ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÉÃ E®èzÀAvÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
MAzÀÄ ¨É¼ÀV£À gÀhiÁªÀ ¸ÀA À̧ÌøvÀzÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀiÁ¸ÀÛgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ

§AzÀgÀÄ. vÀÄA¨Á T£ÀßgÁVzÀÝgÀÄ. ‘¤£ÀUÉ ¥ÀÉÇ°Ã¸ï PÀ«ÄÃµÀ£ÀgÀ
¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉAiÀÄAvÉ, CªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½ £À£ÀUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀiÁvÀ£ÁßgÀA©ü¹zÀÄzÀÄ. ‘£À£Àß QjAiÀÄ
C½AiÀÄ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ½AzÀ £Á¥ÀvÉÛAiÀiÁVzÁÝ£É ; PÀZÉÃjUÀÆ ºÉÆÃV®è,
gÀdPÀÆÌ §gÉzÀÄ ºÁQ®è. CªÀ¤£ÀÆß EzÁÝ£ÉÆÃ, DvÀäºÀvÉåAiÀÄ£ÉßÃ
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÀÆ w½AiÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄUÉ w½zÀ ºÁUÉ,
CAvÀºÀ ©üÃPÀgÀªÁzÀ PÀµÀÖªÁUÀ°Ã PÁ¥ÀðtåªÁUÀ°Ã CªÀ¤VgÀ°®è. AiÀiÁPÉ
»ÃUÁ¬ÄvÉÆÃ zÉÃªÀgÉÃ §®è. ªÀÄUÀ¼À£ÀPÀ DªÀwÛ¤AzÀ vÉÆlÄÖ ¤ÃgÀÄ
PÀÄr¢®è. UÉÆ¼ÉÆÃ JAzÀÄ C¼ÀÄvÁÛ EzÁ¼É. ¥ÀÉÇ°Ã¸ï PÀA¥ÉèöÊAmï PÉÆlÖgÉ
HjUÉ̄ Áè ̧ ÀÄ¢Ý ºÀgÀqÀÄvÉÛ, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ªÀiÁ£À ºÉÆÃV©rvÉÛ. ¥ÀÉÇ°Ã¸ï
PÀ«ÄÃµÀ£ÀjUÉ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹, £À£Àß C½AiÀÄ£À£ÀÄß UÀÄmÁÖV vÀ̄ Áµï
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ, PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀ¥Áà. CµÀÄÖ ªÀiÁr PÉÆrÛÃAiÀÄ?’ JAzÀÄ UÉÆÃUÀgÉAiÀÄÄvÁÛ
PÉÃ½zÀgÀÄ. ‘EzÀPÉÌÃ£ÀÄ ªÀÄÄnÖ̧ À̈ ÉÃPÀÄ? ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ¼ÀÄ CAzÀ ªÉÄÃ¯É £À£ÀUÀÆ
QjAiÀÄ vÀAV EzÀÝ ºÁUÉ, RArvÀªÁV PÉÃ½PÉÆÃwÃ¤’ JAzÀÄ ºÉÃ½,
C½AiÀÄ£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ À̧ÛjAzÀ ¥ÀqÉzÀÄ, PÀ«ÄÃµÀ£Àgï §½UÉ ºÉÆÃzÉ.
J¯Áè «µÀAiÀÄªÀ£ÀÆß CªÀjUÉ w½¹zÉ. ¥ÀæZÁgÀªÁUÀzÀ ºÁUÉ vÀ̄ Áµï
ªÀiÁr¸ÀÄwÛÃ¤ JAzÀÄ CªÀgÀÆ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀAeÉ ̧ ÀA À̧ÌøvÀzÀ ªÀiÁ À̧ÛgÀÄ wgÀÄV §AzÀgÀÄ. ‘vÁ£ÁVAiÉÄÃ

QjAiÀÄ C½AiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÁÝ£É, AiÀiÁgÉÆÃ ªÀÄAPÀÄ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß
JgÀa PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ CAvÀ PÁtÄvÉÛ, FUÀ®Æ ªÀÄAPÀÄ
»rzÀªÀ£ÀAvÉAiÉÄÃ EzÁÝ£É, MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß DqÀÄªÀÅ¢®è, ªÀÄÄRzÀ°è
PÀ¼ÉAiÉÄÃ E®è. £À£Àß dvÉ FUÀ̄ ÉÃ §AzÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀ¥Àà’ JAzÀÄ
PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ. CªÀgÉÆqÀ£É ºÉÆÃV gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÉ.
‘wÃªÀæ jÃwAiÀÄ s̈ÀæªÉÄAiÀÄÄ CªÀ£À£ÀÄß DªÀj¹zÉ. vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ, K£ÀÄ,
J°èzÉÝÃ£É, J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃVzÉ. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ DvÀAPÀªÀÅ
CvÀÄåUÀæªÁVzÉ’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧àµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. UÁqsÀ ¤zÉæ §gÀÄªÀAvÉ aQvÉì
£ÀqÉ¹, ‘£Á¼É §AzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ ºÉÃ½ »AwgÀÄVzÉ. ¥ÀÉÇ°Ã¸ï
PÀ«ÄÃµÀ£ÀjUÉ F À̧Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ¥sÀÉÇÃ£ï ªÀÄÆ®PÀ w½¹zÉ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ̈ É½UÉÎ CªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀºÉÆÃzÉ. »A¢£À gÁwæ ZÉ£ÁßV
¤zÉÝªÀiÁrzÀ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå PÀ£ÀªÀj¹ ̈ ÉZÀÄÑwÛzÀÝ£ÉA§ÄzÀÄ w½¬ÄvÀÄ.
£Á£ÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀ JZÀÑgÀUÉÆArzÀÝ. PÉÆlÖ wAr PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß
AiÀiÁAwæPÀªÁV wAzÀÄ ªÀÄÄV¹zÀÝ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ZÉ£ÁßV ¤zÉæ
§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. D£ÀAvÀgÀ CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ°è fÃªÀPÀ¼ÉAiÀÄÄ
§gÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. DUÀ CªÀ£ÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£Ár, CªÀ¤AzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.

vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ£ÀÄß aPÀÌA¢£À°è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, zÉÆqÀØ CtÚ, CwÛUÉAiÀÄgÀ
D±ÀæAiÀÄzÀ°è N¢zÀÝ. PÁ¯ÉÃeï ªÁå¸ÀAUÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
¨Áj PÀÄAnzÁUÀ, E£ÀÄß NzÀÄ ̧ ÁPÀÄ, CtÚ CwÛUÉAiÀÄjUÉ ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ
É̈ÃqÀ, JAzÀAzÀÄPÉÆAqÀ. ¸ÀPÁðj ZÁPÀjAiÉÆAzÀ£ÀÄß »rzÀ. CtÚ

CwÛUÉAiÀÄgÀÄ vÀ£Àß ¥Á°UÉ ¥ÀævÀåPÀë zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄPÉÆArzÀÝ. CµÀÄÖ DzÀgÀ¢AzÀ
CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ DgÉÊPÉ ªÀiÁr ¨É¼É¹zÀÝgÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÀÅ §AzÁUÀ
‘¤£ÀUÉ ̧ ÀÆPÀÛPÀAqÀ ºÉtÚ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆÃ’ JAzÀÄ ̧ ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÆß PÉÆnÖzÀÝgÀÄ.
GzÉÆåÃUÀ̧ ÀÜ vÀgÀÄtÂAiÉÆ§â¼À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä M¦àPÉÆAqÀ. CtÚ,
CwÛUÉAiÀÄgÀÆ ¸ÀA s̈ÀæªÀÄ¢AzÀ ªÀÄzÀÄªÉªÀiÁrzÀgÀÄ. C« s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§.
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ D¹ÛAiÀÄÄ EgÀ¢zÀÝgÀÆ C« s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§,
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVAiÀÄÆ EzÀÝgÀÄ. UÀAqÀ ºÉAqÀw E§âgÀÆ
zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ, ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ºÉÆuÉAiÀÄÄ
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CwÛUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©¢ÝvÀÄÛ. ºÉÆ¸ÀzÁV §AzÀ QjAiÀÄ ªÁgÀVwÛAiÀÄÆ,
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉgÀªÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ºÉÃ½zÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ‘EAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄ ºÉtÄÚ £À£Àß ªÉÄÊzÀÄ£À¤UÉ
¹QÌzÀ¼À̄ Áè’ JAzÀÄ zÉÆqÁØPÉAiÀÄÄ »VÎAiÀÄÆ EzÀÝ¼ÀÄ.

MAzÀÄ ̧ ÀAeÉ ªÉÄÊzÀÄ£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CwÛUÉAiÀÄÄ
EzÀÝ¼ÀÄ. PÉÊPÁ®Ä vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ CwÛUÉAiÀÄ §½UÉ ºÉÆÃV JA¢£ÀAvÉ
‘PÁ¦ü PÉÆqÀªÀÄä, w£Àß®Ä K£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ’ JAzÀÄ «£ÀAiÀÄªÁVAiÉÄÃ
PÉÃ½zÀ. DPÉUÉ CAzÀÄ JAvÀzÉÆÃ ̈ ÉÃeÁgÀÄ. AiÀiÁªÀ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ §A¢vÉÆÛÃ
K£ÉÆÃ, ‘¤£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ PÉÊAiÀÄ°è ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ ̈ ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆÃ’
JAzÀ¼ÀÄ. zsÀé¤AiÀÄ°è ¹qÀÄPÀÆ EvÀÄÛ. ‘PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃVzÁÝ¼É. E£ÀÆß »AwgÀÄV
§A¢®è, CªÀ¼À£ÁåPÉ CAwÃ’ JAzÀ. ‘C£ÉÆßÃzÉÃ£ÀÄ §AvÀÄ, D
ªÀÄºÁgÁtÂUÀÆ ¤£ÀUÀÆ fÃvÀzÁ¼À®è, £Á£ÀÄ’ JAzÀ¼ÀÄ CwÛUÉ. EªÀ¤UÀÆ
gÉÃVvÀÄ, ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ ¨É¼É¬ÄvÀÄ. ‘aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ ¸ÁQ ¸À®»zÀ
£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ vÀ¥ÀàÅ, CA¢zÀÄÝ vÀ¥ÀàÅ. ªÉÆ£Éß ¤£Éß §AzÀ ¤£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÁrÛÃAiÀÄ®è ! ¤£Àß UÀªÀð JµÀÄÖ ? J¯ÁèzÀgÀÆ
£Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄ, ºÁ¼ÁVºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ vÀ¥Àà¯É PÀÄQÌzÀ¼ÀÄ.

‘£Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄ, ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄ’ J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½zÁUÀ, EªÀ ºÉÆgÀPÉÌ §AzÀ. ºÉvÀÛ vÁ¬ÄVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ DzÀgÀ¢AzÀ
DvÀ£ÀPÀ PÁ¥ÁrzÀ »jAiÀiÁPÉ ‘£Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀgÉ CzÀÄ
¢lªÁV©qÀÄvÀÛzÉ, J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ s̈ÀAiÀÄªÀÅAmÁ¬ÄvÀÄ. gÉÃVzÀÝ ªÀÄ£À¹ìUÉ
Cw ¨sÀAiÀÄªÀÅ §rzÁUÀ ¢UÀãçªÉÄ »rzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ
ºÉÆgÀl. J°èUÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ°®è. J¯ÁèzÀgÀÆ §®Ä
zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ, D ±Á¥À¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÆAzÉÃ
DvÀÄgÀ, CzÉÆAzÉÃ PÁgÀvÀ.

«ªÀÄ£À̧ ÀÌ£ÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝªÀ£À ºÁ¢AiÀÄ°è §¸ï ¤¯ÁÝt«vÀÄÛ.
JzÀÄgÀÄ PÀAqÀ §¹ì£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃ¤ JAzÀÄ
w½zÀgÉ vÁ£É ? §¸ï ºÉÆgÀnvÀÄ. ¸Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É, EªÀ£À
§½UÉ PÀAqÀPÀÖgï §AzÀÄ AiÀiÁªÀ HjUÉ nPÉmï ̈ ÉÃPÀÄ ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.
AiÀiÁAwæPÀªÁV  eÉÃ©UÉ PÉÊ ºÁQzÀ, C É̄èÃ¤vÀÄÛ ? ̄ ÉÆ¼À̄ ÉÆmÉÖ. ¥ÉAUÀÄ¥ÉAUÁV

£ÉÆÃrzÀ, AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÆß DqÀ̄ ÉÆ®è. PÀAqÀPÀÖgÀÄ PÉlÖPÉlÖzÁV ̈ ÉÊzÀgÀÆ
AiÀiÁªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÆ §gÀ°®è. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÉÄÊ°UÀ¼ÀÆ DzÀªÉÄÃ É̄,
§¹ì£À ªÉÆzÀ® ¤¯ÁÝtªÀÅ ¹QÌvÀÄ. §¹ì¤AzÀ EªÀ£À£ÀÄß PÀAqÀPÀÖgï ºÉÆgÀPÉÌ
zÀÆrzÀ. QªÀÄPÀÌªÀÄPï C£ÀßzÉ EªÀ£ÀÆ E½zÀ. JzÀÄj£À°è MAzÀÄ À̧tÚ
PÉgÉAiÉÆA¢vÀÄÛ. CzÀgÀ KjAiÀÄ §½ PÀ®Äè É̈AZÉÆA¢vÀÄÛ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É
ºÉÆÃV PÀÄ½vÀ. wArAiÀÄ DvÀÄgÀ«®è, ¤zÉæAiÀÄ CUÀvÀå«gÀ°®è. PÀqÉzÀ
«UÀæºÀzÀAvÉ dqÀªÁV PÀÆwzÀÝ.

AiÀiÁªÁUÀ̄ ÉÆÃ C°èAzÀ JzÀÄÝ §AzÀ. ¤AwzÀÝ §¹ì£À°è ºÉÆÃV
PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ. D §¸ÀÄì EªÀ£À Hj£À PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÉÆAzÀÆ
EªÀ¤UÉ w½AiÀÄzÀÄ. D §¹ì£À PÀAqÀPÀÖgÀ PÉÊAiÀÄ®Æè ̈ Á¬ÄUÉ §AzÀ ºÁUÉ
É̈Ê¹PÉÆAqÀÄ, ¤¯ÁÝtzÀ°è E½ À̧®àlÖ.

vÀ£Àß HgÀ §¸ï ¤¯ÁÝtPÉÌ »AwgÀÄVzÁUÀ, ªÀÄ¸ÀÄPÀÄ ªÀÄ¸ÀÄPÁV,
¸ÀägÀuÉAiÀÄÄ §gÀºÀwÛvÀÄ. ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀqÉzÀ, vÀ£Àß ªÀÄ£É ¹QÌvÀÄ. M¼ÀPÉÌ
ºÉÆÃzÀ, ªÀÄAPÁV PÀÄ½vÀ.

D CªÀ¢üAiÀÄ°è £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ gÁwæUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢zÀÄÝªÀÅ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀ¤UÉ UÉÆvÉÛÃ E®è. CµÀÆÖ PÁ®zÀ°è Hl«®è wAr¬Ä®è,
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀjªÉAiÉÄÃ E®è.

»jAiÀÄgÀÄ ±Á¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, CzÀÄ À̧vÀåªÁV©qÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ
»A¢£À PÁ®zÀ°è d£ÀgÀÄ £ÀA§ÄwÛzÀÝgÀÄ. D £ÀA©PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä°è E£ÀÆß
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ G½zÉÃ EzÉ. ªÀiÁvÀÈ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ CwÛUÉAiÀÄÄ ±Á¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ.
CzÀÄ £ÀqÉzÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ ̈ sÀAiÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ, »ÃUÉ gÉÃUÀÄªÀAvÉ
DPÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÀzÀÄÝ«ÄÃj ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ WÉÆÃgÀ ¥Á¥À J£ÀÄßªÀ PÉÆgÉvÀªÀÅ
E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ. eÉÆvÉUÉ ̧ ÀÆPÀëöä¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CªÀ£ÀzÀÄ. CwÛUÉAiÀÄÄ
DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß EªÀ£À aPÀÌA¢¤AzÀ ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, CzÀÄ DPÉAiÀÄ
OzÁAiÀÄðªÉAzÀ¤¹vÀÄÛ. PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄÆ vÀÄA¨Á EvÀÄÛ. DzÀgÉ CzÀÄ £À£Àß
ºÀPÀÄÌ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ §AzÉÃ EgÀ°®è. vÁ¬ÄAiÉÆ§â¼À°è ªÀiÁvÀæ
ºÀQÌ£À s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. OzÁAiÀÄðzÀ GgÀÄ°£À°è É̈¼ÉzÀÄ
§AzÀªÀ¤UÉ JAzÀÆ ̧ ÀAPÉÆÃZÀzÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÉÄÃ, CAvÀºÀ ̧ ÀÆPÀëöä̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀ¤UÉ,
‘£Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄ, ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀÄ C¤jÃQëvÀªÁV CwÛUÉAiÀÄÄ
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CwÛUÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ©¢ÝvÀÄÛ. ºÉÆ¸ÀzÁV §AzÀ QjAiÀÄ ªÁgÀVwÛAiÀÄÆ,
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝUÀ CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÉgÀªÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ºÉÃ½zÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ‘EAvÀºÀ M¼ÉîAiÀÄ ºÉtÄÚ £À£Àß ªÉÄÊzÀÄ£À¤UÉ
¹QÌzÀ¼À̄ Áè’ JAzÀÄ zÉÆqÁØPÉAiÀÄÄ »VÎAiÀÄÆ EzÀÝ¼ÀÄ.

MAzÀÄ ̧ ÀAeÉ ªÉÄÊzÀÄ£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CwÛUÉAiÀÄÄ
EzÀÝ¼ÀÄ. PÉÊPÁ®Ä vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ CwÛUÉAiÀÄ §½UÉ ºÉÆÃV JA¢£ÀAvÉ
‘PÁ¦ü PÉÆqÀªÀÄä, w£Àß®Ä K£ÁzÀgÀÆ EzÉAiÉÄÃ’ JAzÀÄ «£ÀAiÀÄªÁVAiÉÄÃ
PÉÃ½zÀ. DPÉUÉ CAzÀÄ JAvÀzÉÆÃ ̈ ÉÃeÁgÀÄ. AiÀiÁªÀ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ §A¢vÉÆÛÃ
K£ÉÆÃ, ‘¤£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ PÉÊAiÀÄ°è ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ ̈ ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆÃ’
JAzÀ¼ÀÄ. zsÀé¤AiÀÄ°è ¹qÀÄPÀÆ EvÀÄÛ. ‘PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃVzÁÝ¼É. E£ÀÆß »AwgÀÄV
§A¢®è, CªÀ¼À£ÁåPÉ CAwÃ’ JAzÀ. ‘C£ÉÆßÃzÉÃ£ÀÄ §AvÀÄ, D
ªÀÄºÁgÁtÂUÀÆ ¤£ÀUÀÆ fÃvÀzÁ¼À®è, £Á£ÀÄ’ JAzÀ¼ÀÄ CwÛUÉ. EªÀ¤UÀÆ
gÉÃVvÀÄ, ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ ¨É¼É¬ÄvÀÄ. ‘aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ ¸ÁQ ¸À®»zÀ
£Á£ÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ vÀ¥ÀàÅ, CA¢zÀÄÝ vÀ¥ÀàÅ. ªÉÆ£Éß ¤£Éß §AzÀ ¤£Àß ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÁrÛÃAiÀÄ®è ! ¤£Àß UÀªÀð JµÀÄÖ ? J¯ÁèzÀgÀÆ
£Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄ, ºÁ¼ÁVºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ vÀ¥Àà¯É PÀÄQÌzÀ¼ÀÄ.

‘£Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄ, ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄ’ J£ÀÄßªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½zÁUÀ, EªÀ ºÉÆgÀPÉÌ §AzÀ. ºÉvÀÛ vÁ¬ÄVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ DzÀgÀ¢AzÀ
DvÀ£ÀPÀ PÁ¥ÁrzÀ »jAiÀiÁPÉ ‘£Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀgÉ CzÀÄ
¢lªÁV©qÀÄvÀÛzÉ, J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ s̈ÀAiÀÄªÀÅAmÁ¬ÄvÀÄ. gÉÃVzÀÝ ªÀÄ£À¹ìUÉ
Cw ¨sÀAiÀÄªÀÅ §rzÁUÀ ¢UÀãçªÉÄ »rzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ
ºÉÆgÀl. J°èUÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ°®è. J¯ÁèzÀgÀÆ §®Ä
zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ, D ±Á¥À¢AzÀ §ºÀ¼À zÀÆgÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÉÆAzÉÃ
DvÀÄgÀ, CzÉÆAzÉÃ PÁgÀvÀ.

«ªÀÄ£À̧ ÀÌ£ÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝªÀ£À ºÁ¢AiÀÄ°è §¸ï ¤¯ÁÝt«vÀÄÛ.
JzÀÄgÀÄ PÀAqÀ §¹ì£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ. K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃ¤ JAzÀÄ
w½zÀgÉ vÁ£É ? §¸ï ºÉÆgÀnvÀÄ. ¸Àé®à zÀÆgÀ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É, EªÀ£À
§½UÉ PÀAqÀPÀÖgï §AzÀÄ AiÀiÁªÀ HjUÉ nPÉmï ̈ ÉÃPÀÄ ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.
AiÀiÁAwæPÀªÁV  eÉÃ©UÉ PÉÊ ºÁQzÀ, C É̄èÃ¤vÀÄÛ ? ̄ ÉÆ¼À̄ ÉÆmÉÖ. ¥ÉAUÀÄ¥ÉAUÁV

£ÉÆÃrzÀ, AiÀiÁªÀ ªÀiÁvÀ£ÀÆß DqÀ̄ ÉÆ®è. PÀAqÀPÀÖgÀÄ PÉlÖPÉlÖzÁV ̈ ÉÊzÀgÀÆ
AiÀiÁªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÆ §gÀ°®è. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÉÄÊ°UÀ¼ÀÆ DzÀªÉÄÃ É̄,
§¹ì£À ªÉÆzÀ® ¤¯ÁÝtªÀÅ ¹QÌvÀÄ. §¹ì¤AzÀ EªÀ£À£ÀÄß PÀAqÀPÀÖgï ºÉÆgÀPÉÌ
zÀÆrzÀ. QªÀÄPÀÌªÀÄPï C£ÀßzÉ EªÀ£ÀÆ E½zÀ. JzÀÄj£À°è MAzÀÄ À̧tÚ
PÉgÉAiÉÆA¢vÀÄÛ. CzÀgÀ KjAiÀÄ §½ PÀ®Äè É̈AZÉÆA¢vÀÄÛ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É
ºÉÆÃV PÀÄ½vÀ. wArAiÀÄ DvÀÄgÀ«®è, ¤zÉæAiÀÄ CUÀvÀå«gÀ°®è. PÀqÉzÀ
«UÀæºÀzÀAvÉ dqÀªÁV PÀÆwzÀÝ.

AiÀiÁªÁUÀ̄ ÉÆÃ C°èAzÀ JzÀÄÝ §AzÀ. ¤AwzÀÝ §¹ì£À°è ºÉÆÃV
PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀ. D §¸ÀÄì EªÀ£À Hj£À PÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. CzÉÆAzÀÆ
EªÀ¤UÉ w½AiÀÄzÀÄ. D §¹ì£À PÀAqÀPÀÖgÀ PÉÊAiÀÄ®Æè ̈ Á¬ÄUÉ §AzÀ ºÁUÉ
É̈Ê¹PÉÆAqÀÄ, ¤¯ÁÝtzÀ°è E½ À̧®àlÖ.

vÀ£Àß HgÀ §¸ï ¤¯ÁÝtPÉÌ »AwgÀÄVzÁUÀ, ªÀÄ¸ÀÄPÀÄ ªÀÄ¸ÀÄPÁV,
¸ÀägÀuÉAiÀÄÄ §gÀºÀwÛvÀÄ. ¤¯ÁÝt¢AzÀ £ÀqÉzÀ, vÀ£Àß ªÀÄ£É ¹QÌvÀÄ. M¼ÀPÉÌ
ºÉÆÃzÀ, ªÀÄAPÁV PÀÄ½vÀ.

D CªÀ¢üAiÀÄ°è £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ gÁwæUÀ¼ÀÄ PÀ¼É¢zÀÄÝªÀÅ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀ¤UÉ UÉÆvÉÛÃ E®è. CµÀÆÖ PÁ®zÀ°è Hl«®è wAr¬Ä®è,
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¥ÀjªÉAiÉÄÃ E®è.

»jAiÀÄgÀÄ ±Á¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÉ, CzÀÄ À̧vÀåªÁV©qÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ
»A¢£À PÁ®zÀ°è d£ÀgÀÄ £ÀA§ÄwÛzÀÝgÀÄ. D £ÀA©PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä°è E£ÀÆß
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ G½zÉÃ EzÉ. ªÀiÁvÀÈ¸ÁÜ£ÀzÀ°ègÀÄªÀ CwÛUÉAiÀÄÄ ±Á¥ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ.
CzÀÄ £ÀqÉzÉÃ ºÉÆÃUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ ̈ sÀAiÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ, »ÃUÉ gÉÃUÀÄªÀAvÉ
DPÉAiÀÄ ºÀwÛgÀ ºÀzÀÄÝ«ÄÃj ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ WÉÆÃgÀ ¥Á¥À J£ÀÄßªÀ PÉÆgÉvÀªÀÅ
E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ. eÉÆvÉUÉ ̧ ÀÆPÀëöä¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CªÀ£ÀzÀÄ. CwÛUÉAiÀÄÄ
DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß EªÀ£À aPÀÌA¢¤AzÀ ªÀiÁrzÀÝgÀÆ, CzÀÄ DPÉAiÀÄ
OzÁAiÀÄðªÉAzÀ¤¹vÀÄÛ. PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄÆ vÀÄA¨Á EvÀÄÛ. DzÀgÉ CzÀÄ £À£Àß
ºÀPÀÄÌ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ §AzÉÃ EgÀ°®è. vÁ¬ÄAiÉÆ§â¼À°è ªÀiÁvÀæ
ºÀQÌ£À s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ §gÀ®Ä ¸ÁzsÀå. OzÁAiÀÄðzÀ GgÀÄ°£À°è É̈¼ÉzÀÄ
§AzÀªÀ¤UÉ JAzÀÆ ̧ ÀAPÉÆÃZÀzÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÉÄÃ, CAvÀºÀ ̧ ÀÆPÀëöä̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀ¤UÉ,
‘£Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄ, ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀÄ C¤jÃQëvÀªÁV CwÛUÉAiÀÄÄ
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£ÀÄrzÁUÀ, OzÁAiÀÄðzÀ GgÀÄ®Ä ©V¬ÄvÀÄ. ̈ sÀ«µÀåzÀ CªÀåPÀÛ ̈ sÀAiÀÄªÀÅ,
DvÀAPÀªÀÇ PÀÆrPÉÆAqÀÄ, G®âtªÁV ªÀÄ£À¹ìUÉ ¢UÀãçªÉÄAiÀÄ£ÀÄß »r¹vÀÄ.

PÉÆÃ¥ÀzÀ°è PÀÄAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ ªÀÄÆUÀÄ ±ÁAvÀªÁzÁUÀ aUÀÄgÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÉÃ? PÉÆÃ¥ÀzÀ°è vÁ£ÁrzÀÄzÀÆ, CwÛUÉAiÀÄÄ ¹qÀÄQzÀÄzÀÆ, EªÀ£À
ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥ÀmÉÖ ¥ÀmÉÖ §gÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. £ÀÄrzÀ ªÀiÁvÀÄ,
MqÉzÀ ªÀÄÄwÛ£ÀAvÉAiÉÄÃ ! JµÉÆÖÃ¨Áj £ÀÄrzÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½¹PÉÆAqÀªÀ£À
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MqÉzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ.

UÉ¼ÉAiÀÄ ªÉÊzÀågÉÆ§âgÀÄ MªÉÄä «µÁzÀ¢AzÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ, vÀªÀÄä
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß. «zÁåªÀAvÀ£ÁVzÀÝ, ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À, ¸ÀA£Áå¹AiÉÆ§â£ÀÄ,
vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄZÉÑ K¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß PÀAqÀ. £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ §½UÉ ªÉÊzÀå
À̧®ºÉUÁV ºÉÆÃzÀ. CªÀ£À£ÀÄß CªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ.

ZÀªÀÄðzÀ MAzÀÄ ZÀÆgÀ£ÀÆß ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÆß ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ À̧®ÄªÁV
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ‘EµÉȪ Áè ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉÃPÉ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÄ¯Á«Ä¤AzÀ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ ?’ JAzÀÄ ¸ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. ‘EAvÀºÀ
«ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. ªÀÄ À̧̄ Á EzÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀzÀ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁVzÀÝgÉ, FUÀ̄ ÉÃ RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ, vÀPÀÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’
JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ. ‘E£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ §¤ß. D ªÉÃ¼ÉUÉ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¹zÀÞªÁVgÀÄvÀÛªÉ.’ JAzÀÄ ºÉÃ½, ̧ ÀA£Áå¹AiÀÄ£ÀÄß ©Ã¼ÉÆÌlÖgÀÄ.
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉÃ£ÉÆÃ §AzÀÄªÀÅ. PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀzÀ
AiÀiÁªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄÆ EgÀ°®è. DzÀgÉ ̧ ÀA£Áå¹AiÀÄÄ qÁPÀÖgÀ §½UÉ »AwgÀÄV
§gÀ̄ ÉÃ E®è. D ¸ÀA£Áå¹AiÀÄ vÉÃd¹éÃ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ, qÁPÀÖjUÉ
UËgÀªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄAmÁVvÀÄÛ. F M¼ÉîAiÀÄ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ
JA§ ºÀA§®¢AzÀ, ¸ÀA£Áå¹AiÀÄ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀaÑ, D ªÀÄoÀPÉÌ
ºÉÆÃzÀgÀÄ. C°èzÀÝ »jAiÀÄ ̧ ÀA£Áå¹AiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁV, EAvÀºÀ ºȨ́ Àj£À,
F «¼Á¸ÀzÀ°èzÀÝ ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ, £À£Àß §¼ÀUÉ §A¢zÀÝgÀÄ; wgÀÄV §gÀ°®è.
CªÀjUÉ ¸ÀÄ¢Ý w½¹ ºÉÆÃUÉÆÃt JAzÀÄ £Á£ÉÃ §AzÉ. ZÀªÀÄðzÀ°è
J¢ÝzÀÝ ªÀÄZÉÑAiÀÄÄ PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀ¢AzÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä §AzÉ. CªÀgÉ°è ?’
JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ ; «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

»jAiÀÄ ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ ¤lÄÖ¹gÀÄ©lÄÖ ‘»ÃUÉÆÃ, ̧ ÀªÀiÁZÁgÀ. £À£ÀUÉ

w½¢gÀ°®è. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ DvÀ gÉÊ®Ä PÀA©AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V,
gÁwæAiÀÄ°è DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀ. vÀÄA¨Á «£ÀAiÀÄ²Ã®, ¥ÀæUÀ®âªÁzÀ
¥ÁArvÀå«vÀÄÛ. CªÀ£ÉÃPÉ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀ JAzÀÄ ±ÀAQ À̧ÄwÛzÉÝ, ¤ÃªÀÅ
ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É FUÀ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. ±ÀÄaAiÀiÁzÀ zÉÃºÀ, ¤ªÀÄð® ªÀÄ£À̧ ÀÄì,
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DZÁgÀ J®èªÀÇ EzÀÝ £À£ÀUÉ PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀªÀÅ §AzÀÄzÉÃPÉ
J£ÀÄßªÀ DvÀAPÀ ºÀwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. wÃªÀæ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄÆ GAmÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DvÀAPÀªÀÅ
GvÀÌlªÁV, C¸ÁzsÀå dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄ°è ¥Àjt«Ä¹zÀgÉ, DvÀäºÀvÉåAiÀÄÄ PÀÆqÀ
¸ÁzsÀå. J®èªÀ£ÀÆß ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ, ¥ËæqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÄì §AzÀ ªÉÄÃ¯É,
¥ÀjvÁåUÀ ªÀiÁr ¸ÀA£Áå¹AiÀiÁzÀªÀ¤UÀÆ »ÃUÁzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ
¥ÁqÀÄ K£ÉÃ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ?’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

UÉ¼ÉAiÀÄ qÁPÀÖjUÉ EAzÀÆ F WÀl£ÉAiÀÄÄ PÀÄPÀÄÌvÀÛ̄ ÉÃ EzÉ. PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀzÀ
À̧A±ÀAiÀÄ«zÉ. CzÀ£ÀÄß E®è JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ

vÀ¥Áà¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ ? J£ÀÄßªÀ PÉÆgÀUÀÄ PÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ.
DvÀäºÀvÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀ ¸ÀA£Áå¹UÁzÀgÀÆ, PÉÃ½zÀ PÉlÖ

¸ÀÄ¢Ý¬ÄAzÀ, DvÀAPÀªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ É̄Ã, CvÀÄåUÀæªÁV wÃªÀæ
dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄ°è °Ã£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. F CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ À̧é®à PÁ®ªÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ̧ ÉßÃ»vÀgÁzÀgÀÆ CªÀgÉÆA¢UÉ E¢ÝzÀÝgÉ, dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄ
wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DvÀäºÀvÉåAiÀÄÆ DUÀÄwÛgÀ°®è. C£ÀAvÀgÀ
DvÀAPÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ PÁqÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀzÀ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹zÀ ªÉÄÃ É̄, DvÀ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁUÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ? «¢ü J£ÀßzÉÃ
É̈ÃgÉÃ£À£ÀÆß ºÉÃ¼À§gÀÄªÀÅ¢®è.

8. ªÉÊzÀåd¤PÀ DvÀAPÀ
DvÀAPÀzÀ ±ÀªÀÄ£ÀPÁÌV ªÉÊzÀågÀ°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ £ÁåAiÀÄ. DzÀgÉ

ªÉÊzÀågÀ°èUÉ ¸À®ºÉUÉAzÀÄ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É, CªÀgÁrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ̄ ÉÃ
ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÀgÉ ? ¥ÀgÀªÀÄ C£ÁåAiÀÄ. DzÀgÉ
EzÀÄ DUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ £ÀqÉzÀµÀÆÖ, ¥ÀæUÀwAiÀÄ
¥ÀæZÁgÀªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è ºÉZÁÑzÀµÀÆÖ, ªÉÊzÀåd¤PÀ DvÀAPÀUÀ¼ÀÆ
CwAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
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£ÀÄrzÁUÀ, OzÁAiÀÄðzÀ GgÀÄ®Ä ©V¬ÄvÀÄ. ̈ sÀ«µÀåzÀ CªÀåPÀÛ ̈ sÀAiÀÄªÀÅ,
DvÀAPÀªÀÇ PÀÆrPÉÆAqÀÄ, G®âtªÁV ªÀÄ£À¹ìUÉ ¢UÀãçªÉÄAiÀÄ£ÀÄß »r¹vÀÄ.

PÉÆÃ¥ÀzÀ°è PÀÄAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ ªÀÄÆUÀÄ ±ÁAvÀªÁzÁUÀ aUÀÄgÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÉÃ? PÉÆÃ¥ÀzÀ°è vÁ£ÁrzÀÄzÀÆ, CwÛUÉAiÀÄÄ ¹qÀÄQzÀÄzÀÆ, EªÀ£À
ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥ÀmÉÖ ¥ÀmÉÖ §gÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. £ÀÄrzÀ ªÀiÁvÀÄ,
MqÉzÀ ªÀÄÄwÛ£ÀAvÉAiÉÄÃ ! JµÉÆÖÃ¨Áj £ÀÄrzÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½¹PÉÆAqÀªÀ£À
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MqÉzÀÄ©qÀÄvÀÛzÉ.

UÉ¼ÉAiÀÄ ªÉÊzÀågÉÆ§âgÀÄ MªÉÄä «µÁzÀ¢AzÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ, vÀªÀÄä
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß. «zÁåªÀAvÀ£ÁVzÀÝ, ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À, ¸ÀA£Áå¹AiÉÆ§â£ÀÄ,
vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄZÉÑ K¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß PÀAqÀ. £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ §½UÉ ªÉÊzÀå
À̧®ºÉUÁV ºÉÆÃzÀ. CªÀ£À£ÀÄß CªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV ªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ.

ZÀªÀÄðzÀ MAzÀÄ ZÀÆgÀ£ÀÆß ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀ£ÀÆß ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ À̧®ÄªÁV
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ‘EµÉȪ Áè ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉÃPÉ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄÄ¯Á«Ä¤AzÀ
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ ?’ JAzÀÄ ¸ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. ‘EAvÀºÀ
«ªÀgÀªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ. ªÀÄ À̧̄ Á EzÉÃ£ÁzÀgÀÆ PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀzÀ
¥ÁægÀA s̈ÀªÁVzÀÝgÉ, FUÀ̄ ÉÃ RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ, vÀPÀÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’
JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ. ‘E£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ §¤ß. D ªÉÃ¼ÉUÉ
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ¹zÀÞªÁVgÀÄvÀÛªÉ.’ JAzÀÄ ºÉÃ½, ̧ ÀA£Áå¹AiÀÄ£ÀÄß ©Ã¼ÉÆÌlÖgÀÄ.
ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÉÃ£ÉÆÃ §AzÀÄªÀÅ. PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀzÀ
AiÀiÁªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄÆ EgÀ°®è. DzÀgÉ ̧ ÀA£Áå¹AiÀÄÄ qÁPÀÖgÀ §½UÉ »AwgÀÄV
§gÀ̄ ÉÃ E®è. D ¸ÀA£Áå¹AiÀÄ vÉÃd¹éÃ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ, qÁPÀÖjUÉ
UËgÀªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄAmÁVvÀÄÛ. F M¼ÉîAiÀÄ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ
JA§ ºÀA§®¢AzÀ, ¸ÀA£Áå¹AiÀÄ «¼Á¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀaÑ, D ªÀÄoÀPÉÌ
ºÉÆÃzÀgÀÄ. C°èzÀÝ »jAiÀÄ ̧ ÀA£Áå¹AiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁV, EAvÀºÀ ºȨ́ Àj£À,
F «¼Á¸ÀzÀ°èzÀÝ ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ, £À£Àß §¼ÀUÉ §A¢zÀÝgÀÄ; wgÀÄV §gÀ°®è.
CªÀjUÉ ¸ÀÄ¢Ý w½¹ ºÉÆÃUÉÆÃt JAzÀÄ £Á£ÉÃ §AzÉ. ZÀªÀÄðzÀ°è
J¢ÝzÀÝ ªÀÄZÉÑAiÀÄÄ PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀ¢AzÀ®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä §AzÉ. CªÀgÉ°è ?’
JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ ; «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

»jAiÀÄ ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ ¤lÄÖ¹gÀÄ©lÄÖ ‘»ÃUÉÆÃ, ̧ ÀªÀiÁZÁgÀ. £À£ÀUÉ

w½¢gÀ°®è. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ DvÀ gÉÊ®Ä PÀA©AiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V,
gÁwæAiÀÄ°è DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀ. vÀÄA¨Á «£ÀAiÀÄ²Ã®, ¥ÀæUÀ®âªÁzÀ
¥ÁArvÀå«vÀÄÛ. CªÀ£ÉÃPÉ DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀ JAzÀÄ ±ÀAQ À̧ÄwÛzÉÝ, ¤ÃªÀÅ
ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É FUÀ CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ. ±ÀÄaAiÀiÁzÀ zÉÃºÀ, ¤ªÀÄð® ªÀÄ£À̧ ÀÄì,
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DZÁgÀ J®èªÀÇ EzÀÝ £À£ÀUÉ PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀªÀÅ §AzÀÄzÉÃPÉ
J£ÀÄßªÀ DvÀAPÀ ºÀwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. wÃªÀæ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄÆ GAmÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DvÀAPÀªÀÅ
GvÀÌlªÁV, C¸ÁzsÀå dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄ°è ¥Àjt«Ä¹zÀgÉ, DvÀäºÀvÉåAiÀÄÄ PÀÆqÀ
¸ÁzsÀå. J®èªÀ£ÀÆß ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ, ¥ËæqsÀªÀAiÀÄ¸ÀÄì §AzÀ ªÉÄÃ¯É,
¥ÀjvÁåUÀ ªÀiÁr ¸ÀA£Áå¹AiÀiÁzÀªÀ¤UÀÆ »ÃUÁzÀgÉ, ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ
¥ÁqÀÄ K£ÉÃ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ ?’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

UÉ¼ÉAiÀÄ qÁPÀÖjUÉ EAzÀÆ F WÀl£ÉAiÀÄÄ PÀÄPÀÄÌvÀÛ̄ ÉÃ EzÉ. PÀÄµÀÖgÉÆÃUÀzÀ
À̧A±ÀAiÀÄ«zÉ. CzÀ£ÀÄß E®è JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ

vÀ¥Áà¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ ? J£ÀÄßªÀ PÉÆgÀUÀÄ PÁqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ.
DvÀäºÀvÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀ ¸ÀA£Áå¹UÁzÀgÀÆ, PÉÃ½zÀ PÉlÖ

¸ÀÄ¢Ý¬ÄAzÀ, DvÀAPÀªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÉÆzÀ É̄Ã, CvÀÄåUÀæªÁV wÃªÀæ
dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄ°è °Ã£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. F CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ À̧é®à PÁ®ªÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è ̧ ÉßÃ»vÀgÁzÀgÀÆ CªÀgÉÆA¢UÉ E¢ÝzÀÝgÉ, dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄ
wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ. DvÀäºÀvÉåAiÀÄÆ DUÀÄwÛgÀ°®è. C£ÀAvÀgÀ
DvÀAPÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ PÁqÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀzÀ
PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹zÀ ªÉÄÃ É̄, DvÀ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁUÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ? «¢ü J£ÀßzÉÃ
É̈ÃgÉÃ£À£ÀÆß ºÉÃ¼À§gÀÄªÀÅ¢®è.

8. ªÉÊzÀåd¤PÀ DvÀAPÀ
DvÀAPÀzÀ ±ÀªÀÄ£ÀPÁÌV ªÉÊzÀågÀ°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ £ÁåAiÀÄ. DzÀgÉ

ªÉÊzÀågÀ°èUÉ ¸À®ºÉUÉAzÀÄ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É, CªÀgÁrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ̄ ÉÃ
ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÀgÉ ? ¥ÀgÀªÀÄ C£ÁåAiÀÄ. DzÀgÉ
EzÀÄ DUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÉ. ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ°è ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ £ÀqÉzÀµÀÆÖ, ¥ÀæUÀwAiÀÄ
¥ÀæZÁgÀªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀgÀ°è ºÉZÁÑzÀµÀÆÖ, ªÉÊzÀåd¤PÀ DvÀAPÀUÀ¼ÀÆ
CwAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

DvÀAPÀ



7372 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

qÉÊeÉ¸ïÖ NzÀÄªÀ £ÀgÀ¸À¥Àà
«zsÀ«zsÀ qÉÊeȨ́ ïÖ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ C s̈Áå À̧ £ÀgÀ̧ À¥Àà¤UÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ

À̧A¥Á¢ À̧ÄwÛzÀÝ EAf¤AiÀÄjAUï PÀAmÁæPÀÖgï £ÀgÀ̧ À¥Àà¤UÉ £À®ªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ.
ªÀÄzsÁåºÀß ̈ sÉÆÃd£Á£ÀAvÀgÀ MAzÀívÀÄÛ ¤«ÄµÀ «±Àæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¨sÁå¸À.
PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ qÉÊeȨ́ ïÖ ¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀgÀ°è s̈ÉÆÃd£Á £ÀAvÀgÀzÀ
«±ÁæAwAiÀÄ ̧ ÀvÀá®UÀ¼À£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ É̄, F C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ.
CªÀvÀÄÛ ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ¯É CqÁØzÁUÀ JzÉAiÀÄ°è MAzÀÄ vÀgÀºÀ
£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹vÀÄ. MAzÀgÀPÀët D £ÉÆÃªÀÅ JqÀvÉÆÃ½UÉ ºÀgÀr
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÀÆ vÀnÖzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. J¯Áè «ÄAa£ÀAvÉ PÀëuÁA±ÀzÀ°è
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ vÉÆÃ¼À£À vÀgÀºÀ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EzÀÝ. DzÀgÉ
qÉÊeȨ́ ïÖUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀ «zÁåªÀAvÀ¤UÉ, CAeÉÊ£Á : PÁgÉÆ£Àj CmÁPï ;
EvÁå¢UÀ¼À ̧ ÀägÀuÉ ̈ ÁgÀzÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ ? CªÀÅUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÉÃ
JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀ. ªÀÄgÀÄPÀëtzÀ̄ ÉèÃ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ : »A¢£À gÁwæ
¥ÁnðUÉ ºÉÆÃV ºÀ¹ªÀÅ ¨ÁAiÀiÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß ©jAiÀiÁ¤ ¨ÁæA¢UÀ½AzÀ
PÀAoÀ¥ÀÇwð ̧ ÀAvÀÄ¶Ö¥Àr¹zÀÄÝ. CzÀgÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ®Æ »ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
JA§ÄzÀÆ £ÀgÀ̧ À¥Àà¤UÉ UÉÆvÀÄÛ. CzÀ£ÀÆß qÉÊeȨ́ ïÖ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÆ «ªÀj¹zÀÄÝªÀÅ.
K£ÉÃ EgÀ° ; ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ É̄èÃ aªÀÅnºÁQzÀgÉ, gÉÆÃUÀªÀÅ ¥Àæ§®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀgÉ JA¢UÀÆ PÉëÃªÀÄ. qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃV
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÉÆîÃt JAzÀÄ £ÀgÀ̧ À¥Àà AiÉÆÃa¹zÀ. vÀvïPÀët PÁj£À°è qÁPÀÖgÀ
§½UÉ ºÉÆÃzÀ.

«ªÀgÀªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥ÁnðAiÀÄ ªÉÊ s̈ÀªÀzÀ
ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ‘¤£ÉßAiÀÄ ¢£ÀzÀ ¥ÁnðAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀªÉÃ EzÀÄ.
CAvÀºÀ ¥ÁnðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ vÁæ¸ÀÄ DUÀÄvÉÛ. ¦vÀÛ
PÉÆÃ±ÀPÉÌ ̧ ÀgÀ§gÁeÁUÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÆ, ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀgÀ§gÁeÁUÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÆ,
MAzÉÃ ̈ ÉÆAvÉ¬ÄAzÀ ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀÅ
PÉgÀ½zÁUÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°èzÀÝAvÉ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤£Àß £Ár ZÉ£ÁßVzÉ.
ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ CtÂAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁªÀ UÁ§jAiÀÄÆ É̈ÃqÀ. MAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ
®AWÀt ªÀiÁqÀÄ. PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ ¢£À w£Àß É̈ÃqÀ,
J®èªÀÇ ̧ ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ,’ JAzÀgÀÄ.

‘§èqï ¥ÉæµÀgï gÉPÁqïð ªÀiÁrzÀgÀ®è ! J¶ÖvÀÄÛ ?’ JAzÀÄ qÉÊeȨ́ ïÖ
£ÀgÀ̧ À¥Àà PÉÃ½zÀ.

‘FUÀ §èqï ¥ÉæµÀgï £ÀÆgÁ£À®ªÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆA¨sÀvÀÄÛ, EzÉ’.
CzÉÃ£ÀÆ gÉÆÃUÀ̧ ÀÆZÀPÀªÀ®è, DzÀgÀÆ £Á¼É ¨É½UÉÎ §AzÀÄ ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀgÀÄ, qÁPÀÖgÀÄ. CªÀjUÀÆ HlPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ
CªÀ̧ ÀgÀ.

ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ £ÀgÀ̧ À¥Àà AiÉÆÃa¹zÀ, qÁPÀÖgÉÃ£ÉÆÃ ¥ÀÇtð
¥ÀjÃPÉëªÀiÁr, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄªÁªÀÅzÀÆ E®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ,
¢l. §èqï ¥ÉæµÀgï PÀÆqÀ £À£Àß ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ̧ ÀjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
DzÀgÉ £Á¼É É̈½UÉÎ wgÀÄV §AzÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ
CAvÀ KPÀAzÀgÀÄ ? §èqï ¥ÉæµÀgï K£ÁzÀgÀÆ ºÉZÁÑVzÀÄÝ ; EzÀÄÝzÀ£ÀÄß
EzÀÝºÁUÉ ºÉÃ½zÀgÉ £À£ÀUÉ UÁ§jAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CAvÀ À̧Ä¼ÉîÃ£ÁzÀgÀÆ
ºÉÃ½gÀ§ºÀÄzÉ? F ̧ ÀA±ÀAiÀÄªÀÅ ºÉqÉAiÉÄwÛvÀÄ.

»AwgÀÄUÀÄwÛzÀÝ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ ̈ ÉÆÃqÉÆðAzÀÄ rSÁªÁV
PÁtÂ¹vÀÄ. zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ ̈ ÁV®Æ vÉgÉ¢vÀÄÛ. F qÁPÀÖgÀ ºÀwÛgÀªÀÇ §èqï
¥ÉæµÀgï ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt. EªÀgÀÄ C¥ÀjavÀgÀÄ. EzÀÄÝzÀ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ ; JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÀ. C°è PÁgÀÄ ¤°è¹ M¼ÀPÉÌ £ÀqÉzÀ.
‘£À£Àß §èqï¥ÉæµÀgï J¶ÖzÉ £ÉÆÃr. qÁPÀÖgÉÃ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. PÁj£À°è
§A¢½zÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ SÁ À̧V qÁPÀÖgÁUÀ°Ã vÀÈ¦Û¥Àr¸À̄ ÉÃ
É̈ÃPÀÄ. K£ÀÄ, JvÀÛ, KPÉ, JAzÀÄ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁåPÉ ? §èqï¥ÉæµÀgï ¥ÉÃµÀAngÀ
É̈ÃPÀÄ. gÉPÁqïð ªÀiÁrzÀgÉ £À£Àß ºÉÆuÉ wÃjvÀÄ, JAzÀÄPÉÆAqÀÄ qÁPÀÖgÀÄ,

§èqï¥ÉæµÀgï gÉPÁqïð ªÀiÁrzÀgÀÄ. ‘£ÀÆgÁ CgÀªÀvÀÄÛ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆgÀÄ EzÉ.
¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ̧ ÀjAiÀiÁUÉÃ EzÉ’ JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ. ‘xÁåAPÀÆå qÁPÀÖgï’
CAvÀ £ÀgÀ̧ À¥Àà ºÉÃ½, ¦üÃd¤ßlÄÖ PÁjUÉ §AzÀ. PÀÄ½vÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄvÀÛ
ºÉÆgÀl.

‘£Á£ÀAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ ̧ Àj. ªÀÄ£É qÁPÀÖgÀÄ ¤d ̧ ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉ
ªÀiÁazÁÝgÉ, £À£Àß »vÉÊ¶UÀ¼ÉÃ ºËzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ
ºÉÃ½, ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀÝgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ. ‘®AWÀt ªÀiÁqÀÄ ;
fqÀÄØ w£Àß̈ ÉÃqÀ, CAvÀ CqÀÄUÀÆ®fÓ ºÉÃ¼ÀÄªÀºÁUÉ ºÉÃ½zÀgÀ®è !’ JAzÀAzÀÄ
PÉÆAqÀ.

DvÀAPÀ
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ªÀÄzsÁåºÀß ̈ sÉÆÃd£Á£ÀAvÀgÀ MAzÀívÀÄÛ ¤«ÄµÀ «±Àæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¨sÁå¸À.
PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ qÉÊeȨ́ ïÖ ¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀgÀ°è s̈ÉÆÃd£Á £ÀAvÀgÀzÀ
«±ÁæAwAiÀÄ ̧ ÀvÀá®UÀ¼À£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ É̄, F C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ.
CªÀvÀÄÛ ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ¯É CqÁØzÁUÀ JzÉAiÀÄ°è MAzÀÄ vÀgÀºÀ
£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹vÀÄ. MAzÀgÀPÀët D £ÉÆÃªÀÅ JqÀvÉÆÃ½UÉ ºÀgÀr
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½UÀÆ vÀnÖzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. J¯Áè «ÄAa£ÀAvÉ PÀëuÁA±ÀzÀ°è
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ vÉÆÃ¼À£À vÀgÀºÀ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EzÀÝ. DzÀgÉ
qÉÊeȨ́ ïÖUÀ¼À£ÀÄß N¢zÀ «zÁåªÀAvÀ¤UÉ, CAeÉÊ£Á : PÁgÉÆ£Àj CmÁPï ;
EvÁå¢UÀ¼À ̧ ÀägÀuÉ ̈ ÁgÀzÉ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄ ? CªÀÅUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÉÃ
JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀ. ªÀÄgÀÄPÀëtzÀ̄ ÉèÃ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ : »A¢£À gÁwæ
¥ÁnðUÉ ºÉÆÃV ºÀ¹ªÀÅ ¨ÁAiÀiÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß ©jAiÀiÁ¤ ¨ÁæA¢UÀ½AzÀ
PÀAoÀ¥ÀÇwð ̧ ÀAvÀÄ¶Ö¥Àr¹zÀÄÝ. CzÀgÀ ¥Àæ s̈ÁªÀ¢AzÀ®Æ »ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ
JA§ÄzÀÆ £ÀgÀ̧ À¥Àà¤UÉ UÉÆvÀÄÛ. CzÀ£ÀÆß qÉÊeȨ́ ïÖ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÆ «ªÀj¹zÀÄÝªÀÅ.
K£ÉÃ EgÀ° ; ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ É̄èÃ aªÀÅnºÁQzÀgÉ, gÉÆÃUÀªÀÅ ¥Àæ§®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.
ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀgÉ JA¢UÀÆ PÉëÃªÀÄ. qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃV
¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÉÆîÃt JAzÀÄ £ÀgÀ̧ À¥Àà AiÉÆÃa¹zÀ. vÀvïPÀët PÁj£À°è qÁPÀÖgÀ
§½UÉ ºÉÆÃzÀ.

«ªÀgÀªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥ÁnðAiÀÄ ªÉÊ s̈ÀªÀzÀ
ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ‘¤£ÉßAiÀÄ ¢£ÀzÀ ¥ÁnðAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀªÉÃ EzÀÄ.
CAvÀºÀ ¥ÁnðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ vÁæ¸ÀÄ DUÀÄvÉÛ. ¦vÀÛ
PÉÆÃ±ÀPÉÌ ̧ ÀgÀ§gÁeÁUÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÆ, ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ̧ ÀgÀ§gÁeÁUÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÆ,
MAzÉÃ ̈ ÉÆAvÉ¬ÄAzÀ ºÀjAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¦vÀÛPÉÆÃ±ÀªÀÅ
PÉgÀ½zÁUÀ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°èzÀÝAvÉ £ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¤£Àß £Ár ZÉ£ÁßVzÉ.
ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ CtÂAiÀiÁVzÉ. AiÀiÁªÀ UÁ§jAiÀÄÆ É̈ÃqÀ. MAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ
®AWÀt ªÀiÁqÀÄ. PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ ¢£À w£Àß É̈ÃqÀ,
J®èªÀÇ ̧ ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ,’ JAzÀgÀÄ.

‘§èqï ¥ÉæµÀgï gÉPÁqïð ªÀiÁrzÀgÀ®è ! J¶ÖvÀÄÛ ?’ JAzÀÄ qÉÊeȨ́ ïÖ
£ÀgÀ̧ À¥Àà PÉÃ½zÀ.

‘FUÀ §èqï ¥ÉæµÀgï £ÀÆgÁ£À®ªÀvÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆA¨sÀvÀÄÛ, EzÉ’.
CzÉÃ£ÀÆ gÉÆÃUÀ̧ ÀÆZÀPÀªÀ®è, DzÀgÀÆ £Á¼É ¨É½UÉÎ §AzÀÄ ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀgÀÄ, qÁPÀÖgÀÄ. CªÀjUÀÆ HlPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ
CªÀ̧ ÀgÀ.

ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ £ÀgÀ̧ À¥Àà AiÉÆÃa¹zÀ, qÁPÀÖgÉÃ£ÉÆÃ ¥ÀÇtð
¥ÀjÃPÉëªÀiÁr, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄªÁªÀÅzÀÆ E®è JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ,
¢l. §èqï ¥ÉæµÀgï PÀÆqÀ £À£Àß ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ̧ ÀjAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.
DzÀgÉ £Á¼É É̈½UÉÎ wgÀÄV §AzÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ
CAvÀ KPÀAzÀgÀÄ ? §èqï ¥ÉæµÀgï K£ÁzÀgÀÆ ºÉZÁÑVzÀÄÝ ; EzÀÄÝzÀ£ÀÄß
EzÀÝºÁUÉ ºÉÃ½zÀgÉ £À£ÀUÉ UÁ§jAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CAvÀ À̧Ä¼ÉîÃ£ÁzÀgÀÆ
ºÉÃ½gÀ§ºÀÄzÉ? F ̧ ÀA±ÀAiÀÄªÀÅ ºÉqÉAiÉÄwÛvÀÄ.

»AwgÀÄUÀÄwÛzÀÝ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ ̈ ÉÆÃqÉÆðAzÀÄ rSÁªÁV
PÁtÂ¹vÀÄ. zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ ̈ ÁV®Æ vÉgÉ¢vÀÄÛ. F qÁPÀÖgÀ ºÀwÛgÀªÀÇ §èqï
¥ÉæµÀgï ¥ÀjÃQë¸ÉÆÃt. EªÀgÀÄ C¥ÀjavÀgÀÄ. EzÀÄÝzÀ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ
ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ ; JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÀ. C°è PÁgÀÄ ¤°è¹ M¼ÀPÉÌ £ÀqÉzÀ.
‘£À£Àß §èqï¥ÉæµÀgï J¶ÖzÉ £ÉÆÃr. qÁPÀÖgÉÃ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. PÁj£À°è
§A¢½zÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ SÁ À̧V qÁPÀÖgÁUÀ°Ã vÀÈ¦Û¥Àr¸À̄ ÉÃ
É̈ÃPÀÄ. K£ÀÄ, JvÀÛ, KPÉ, JAzÀÄ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁåPÉ ? §èqï¥ÉæµÀgï ¥ÉÃµÀAngÀ
É̈ÃPÀÄ. gÉPÁqïð ªÀiÁrzÀgÉ £À£Àß ºÉÆuÉ wÃjvÀÄ, JAzÀÄPÉÆAqÀÄ qÁPÀÖgÀÄ,

§èqï¥ÉæµÀgï gÉPÁqïð ªÀiÁrzÀgÀÄ. ‘£ÀÆgÁ CgÀªÀvÀÄÛ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀÆgÀÄ EzÉ.
¤ªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ̧ ÀjAiÀiÁUÉÃ EzÉ’ JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ. ‘xÁåAPÀÆå qÁPÀÖgï’
CAvÀ £ÀgÀ̧ À¥Àà ºÉÃ½, ¦üÃd¤ßlÄÖ PÁjUÉ §AzÀ. PÀÄ½vÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄvÀÛ
ºÉÆgÀl.

‘£Á£ÀAzÀÄPÉÆArzÉÝÃ ̧ Àj. ªÀÄ£É qÁPÀÖgÀÄ ¤d ̧ ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉ
ªÀiÁazÁÝgÉ, £À£Àß »vÉÊ¶UÀ¼ÉÃ ºËzÀÄ. DzÀgÉ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ
ºÉÃ½, ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀÝgÉ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ. ‘®AWÀt ªÀiÁqÀÄ ;
fqÀÄØ w£Àß̈ ÉÃqÀ, CAvÀ CqÀÄUÀÆ®fÓ ºÉÃ¼ÀÄªÀºÁUÉ ºÉÃ½zÀgÀ®è !’ JAzÀAzÀÄ
PÉÆAqÀ.

DvÀAPÀ
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À̧j ! D ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ E§âgÀÄ ºÉÆ¸À qÁPÀÖgÀÄUÀ¼À §½ ºÉÆÃV
§èqï ¥ÉæµÀgï gÉPÁqïð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DgÀA©ü¹zÀ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ºÀgÀPÀ®Ä
§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß §qÀªÀ£ÀAvÉ ºÁQPÉÆAqÀÄ, bÀzÀäªÉÃµÀzsÁjAiÀiÁV ¸ÀPÁðj
D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ ºÉÆÃV §èqï¥ÉæµÀgï gÉPÁqïð ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Ä vÉÆqÀVzÀ.
§qÀªÀgÀ ºÀwÛgÀ qÁPÀÖgÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀjAzÀ CªÀjUÉÃ£ÀÆ
¯Á s̈À«®è JAzÉÆAzÀÄ ºÀÄZÀÄÑ £ÀA©PÉ, £ÀgÀ̧ À¥Àà¤UÉ. MAzÉÆAzÀÄ ¢ªÀ̧ À
MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ §èqï¥ÉæµÀgï.

PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ JzÉAiÀÄ bÀ¼ÀÄPÁUÀ°, vÉÆÃ¼ÀÄ
«ÄrAiÀÄÄªÀÅzÁUÀ°Ã, ¥ÀÅ£ÀB DV®è. DzÀgÀÆ M©â§âgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV
§èqï¥ÉæµÀgï C¼ÀvÉ ºÁQ À̧zÉÃ EzÀÝgÉ, GAqÀ C£Àß CªÀ£À ªÉÄÊ ºÀvÀÄÛªÀAwgÀ°®è.
§èqï¥ÉæµÀj£À DvÀAPÀªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß zÉªÀé »rzÀAvÉ »r¢zÉ. DzÀgÉ ¥ÀÅmÁtÂ
zÉªÀé, CzÀÄ. PÀAmÁæPïÖ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÆß
¥ÀUÀzÀ̧ ÁÛV £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝ£É. DzÀgÀÆ zÀ¥Àà £ÉÆÃlÄ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀªÉÇAzÀgÀ°è ¢£À¢£ÀªÀÇ
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ §èqï¥ÉæµÀgï À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß
eÁvÀPÀzÀ PÀÄAqÀ° §gÉzÀ ºÁUÉ §gÉ¢qÀÄwÛzÁÝ£É. 43-44gÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ
G¬Ä®Ä §gÉ¢qÀ¯ÁgÀA©ü¹zÁÝ£É. wAUÀ¼ÀÄ wAUÀ½UÀÆ CzÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛzÁÝ£É.

©jAiÀiÁ¤ ¨ÁæA¢ ¥ÁnðUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.
CvÀåUÀvÀåªÁV ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ vÀÄwÛUÉ ªÀÄÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÁÛ£É.
PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßªÀÅ¢®è. §èqï¥ÉæµÀj£À ¥ÀÅmÁtÂ DvÀAPÀªÀÅ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀAvÉ CªÀ£À£ÀÄß ̈ ÉzÀj¹nÖzÉ.

DzÀgÉ CªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ°è, §èqï¥ÉæµÀgÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ºÁQ¸ÀÄªÀ ZÀl
PÁ®Ä ºÁQPÉÆArzÉ. F ZÀlªÀÅ G®âtUÉÆAqÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À°è,
DvÀAPÀ¢AzÀ¯ÉÃ §èqï ¥É æµÀgï ºÉaÑ §èqï¥É æµ Àgï gÉÆÃUÀªÀ Å
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F vÀ£ÀPÀ DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EzÁÝ£É.

‘wgÀÄV £Á¼É ̈ É½UÉÎ §AzÀÄ §èqï¥ÉæµÀgï £ÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ’
JAzÀÄ ªÀÄ£É ªÉÊzÀågÀÄ ªÉÆzÀ® À̧® ºÉÃ½zÀÄÝ vÀ¥ÉàÃ? E®èªÉÃ E®è. DzÀgÉ
qÁPÀÖgÀAzÀÄzÀÄ DvÀAPÀPÉÌ C¹Û¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁQvÀÄ. KPÉAzÀgÉ qÉÊeȨ́ ïÖ N¢zÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì DvÀAPÀªÀÅ ̈ ÉÃgÀÆgÀ®Ä CtÂAiÀiÁVvÀÄÛ. £ÀgÀ̧ À¥Àà£À ̧ ÀA±ÀAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ
EzÀPÉÌ ̈ ÉA§® PÉÆnÖvÀÄ.

¤dªÁV §èqï¥ÉæµÀgï ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÆqÀ, £ÀgÀ̧ À¥Àà£ÀµÀÄÖ
É̈zÀgÀÄªÀÅ¢®è. ̈ ÉÃ£ÉVAvÀ®Æ, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §AzÀÄ©qÀÛ¥Àà J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄªÉÃ,

ºÉZÀÄÑ PÁl PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÊzÀåd¤PÀ DvÀAPÀ«zÀÄ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧ÄªÀ §UÉ ºÉÃUÉ?

£ÀgÀ̧ À¥Àà£À ªÀÄ£É ªÉÊzÀågÀÄ ¢lªÀ£ÉßÃ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. ̧ ÀA±ÀAiÀiÁvÁä £ÀgÀ̧ À¥ÀàzÀ°è
F ¥ÀjuÁªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀjºÁgÀ ! À̧A±ÀAiÀÄªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ
¥ÀÇtð eÁÕ£Ádð£É. CzsÀðeÁÕ£ÀªÀÅ JAzÀÆ C¥ÁAiÀÄPÁj.
PÁå£Àìj£À PÀ¦¤Ã¥Àw

PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀzÀAvÀºÀ zÀjzÀæ ̈ ÉÃ£É ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
PÁå£Àìgï J£ÀÄßªÀ ºȨ́ ÀgÀÄ, PÀPÁðlPÀ gÁ²AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄªÀ PÀPÁðlPÀªÉA§
JAlÄ PÉÆArUÀ¼ÀÄ¼Àî, CªÀÅUÀ½AzÀ §®Ä s̈ÀzÀæªÁV PÀaÑ »rAiÀÄÄªÀ
¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß F ̈ ÉÃ£ÉUÉ ºÉÆÃ°¹zÀÄÝzÀjAzÀ̄ ÉÃ. zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ CAUÀzÀ°è EzÀÄ ̧ ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ
JqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄvÀÄÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÀªÀð
nµÀÆåUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¨ÉÃgÀÆgÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ
DºÁgÀ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ À£ÀÄß vÁ£ÀÄ £É¯É¹zÀ zÉÃºÀ¢AzÀ PÁå£À ìgï
»ÃgÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. PÀqÉUÉ zÉÃºÀªÉÃ »¥Éà »ÃgÉÃPÁAiÀiÁV©qÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀÅ
§AzÁUÀ¯ÉÃ ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ ªÀÄÄQÛ. F CAvÀgÀzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
£Àg ÀPÀAiÀiÁvÀ£ÉU É UÀÄj¥Àr¸ÀÄvÀ Ûz É. F ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ wÃªÀ æªÁV
£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ, AiÀiÁªÀ PÀµÀÖªÀ£ÁßzÀgÀÆ zÉÃªÀgÀÄ PÉÆqÀ°,
DzÀgÉ EzÉÆAzÀÄ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ̈ ÉÃqÀ J£ÀÄßªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è, ̧ ÀÆPÀÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ
JPïìgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃrAiÀÄAUÀ½AzÀ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ½AzÀ,
À̧A¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ AiÀiÁPÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀªÉÆzÀ®

ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ? ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀ
«±ÉÃµÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ KPÉ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É? ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃUÀªÀÅ §°vÀ ªÉÄÃ É̄ qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É.
§°vÀ D ºÀAvÀzÀ°è aQvÉìAiÀÄÄ ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ «£ÀºÁ UÀÄt
¥Àr À̧ÄªÀÅ¢®è.
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À̧j ! D ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ E§âgÀÄ ºÉÆ¸À qÁPÀÖgÀÄUÀ¼À §½ ºÉÆÃV
§èqï ¥ÉæµÀgï gÉPÁqïð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ DgÀA©ü¹zÀ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ºÀgÀPÀ®Ä
§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß §qÀªÀ£ÀAvÉ ºÁQPÉÆAqÀÄ, bÀzÀäªÉÃµÀzsÁjAiÀiÁV ¸ÀPÁðj
D¸ÀàvÉæUÀ½UÉ ºÉÆÃV §èqï¥ÉæµÀgï gÉPÁqïð ªÀiÁr¹PÉÆ¼Àî®Ä vÉÆqÀVzÀ.
§qÀªÀgÀ ºÀwÛgÀ qÁPÀÖgÀÄ ¸ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. CzÀjAzÀ CªÀjUÉÃ£ÀÆ
¯Á s̈À«®è JAzÉÆAzÀÄ ºÀÄZÀÄÑ £ÀA©PÉ, £ÀgÀ̧ À¥Àà¤UÉ. MAzÉÆAzÀÄ ¢ªÀ̧ À
MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ §èqï¥ÉæµÀgï.

PÀ¼ÉzÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ JzÉAiÀÄ bÀ¼ÀÄPÁUÀ°, vÉÆÃ¼ÀÄ
«ÄrAiÀÄÄªÀÅzÁUÀ°Ã, ¥ÀÅ£ÀB DV®è. DzÀgÀÆ M©â§âgÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV
§èqï¥ÉæµÀgï C¼ÀvÉ ºÁQ À̧zÉÃ EzÀÝgÉ, GAqÀ C£Àß CªÀ£À ªÉÄÊ ºÀvÀÄÛªÀAwgÀ°®è.
§èqï¥ÉæµÀj£À DvÀAPÀªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß zÉªÀé »rzÀAvÉ »r¢zÉ. DzÀgÉ ¥ÀÅmÁtÂ
zÉªÀé, CzÀÄ. PÀAmÁæPïÖ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÆß
¥ÀUÀzÀ̧ ÁÛV £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝ£É. DzÀgÀÆ zÀ¥Àà £ÉÆÃlÄ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀªÉÇAzÀgÀ°è ¢£À¢£ÀªÀÇ
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ §èqï¥ÉæµÀgï À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß
eÁvÀPÀzÀ PÀÄAqÀ° §gÉzÀ ºÁUÉ §gÉ¢qÀÄwÛzÁÝ£É. 43-44gÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ̄ ÉèÃ
G¬Ä®Ä §gÉ¢qÀ¯ÁgÀA©ü¹zÁÝ£É. wAUÀ¼ÀÄ wAUÀ½UÀÆ CzÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛzÁÝ£É.

©jAiÀiÁ¤ ¨ÁæA¢ ¥ÁnðUÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.
CvÀåUÀvÀåªÁV ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ vÀÄwÛUÉ ªÀÄÄvÀÄÛ PÉÆqÀÄvÁÛ£É.
PÀjzÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßªÀÅ¢®è. §èqï¥ÉæµÀj£À ¥ÀÅmÁtÂ DvÀAPÀªÀÅ
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀAvÉ CªÀ£À£ÀÄß ̈ ÉzÀj¹nÖzÉ.

DzÀgÉ CªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ°è, §èqï¥ÉæµÀgÀ£ÀÄß C¼ÀvÉ ºÁQ¸ÀÄªÀ ZÀl
PÁ®Ä ºÁQPÉÆArzÉ. F ZÀlªÀÅ G®âtUÉÆAqÀgÉ, PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À°è,
DvÀAPÀ¢AzÀ¯ÉÃ §èqï ¥É æµÀgï ºÉaÑ §èqï¥É æµ Àgï gÉÆÃUÀªÀ Å
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F vÀ£ÀPÀ DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EzÁÝ£É.

‘wgÀÄV £Á¼É ̈ É½UÉÎ §AzÀÄ §èqï¥ÉæµÀgï £ÉÆÃr¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ’
JAzÀÄ ªÀÄ£É ªÉÊzÀågÀÄ ªÉÆzÀ® À̧® ºÉÃ½zÀÄÝ vÀ¥ÉàÃ? E®èªÉÃ E®è. DzÀgÉ
qÁPÀÖgÀAzÀÄzÀÄ DvÀAPÀPÉÌ C¹Û¨sÁgÀªÀ£ÀÄß ºÁQvÀÄ. KPÉAzÀgÉ qÉÊeȨ́ ïÖ N¢zÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì DvÀAPÀªÀÅ ̈ ÉÃgÀÆgÀ®Ä CtÂAiÀiÁVvÀÄÛ. £ÀgÀ̧ À¥Àà£À ̧ ÀA±ÀAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ
EzÀPÉÌ ̈ ÉA§® PÉÆnÖvÀÄ.

¤dªÁV §èqï¥ÉæµÀgï ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ PÀÆqÀ, £ÀgÀ̧ À¥Àà£ÀµÀÄÖ
É̈zÀgÀÄªÀÅ¢®è. ̈ ÉÃ£ÉVAvÀ®Æ, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §AzÀÄ©qÀÛ¥Àà J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄªÉÃ,

ºÉZÀÄÑ PÁl PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÊzÀåd¤PÀ DvÀAPÀ«zÀÄ. DzÀgÉ EzÀ£ÀÄß vÀ¦à À̧ÄªÀ §UÉ ºÉÃUÉ?

£ÀgÀ̧ À¥Àà£À ªÀÄ£É ªÉÊzÀågÀÄ ¢lªÀ£ÉßÃ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. ̧ ÀA±ÀAiÀiÁvÁä £ÀgÀ̧ À¥ÀàzÀ°è
F ¥ÀjuÁªÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀjºÁgÀ ! À̧A±ÀAiÀÄªÀÅ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ
¥ÀÇtð eÁÕ£Ádð£É. CzsÀðeÁÕ£ÀªÀÅ JAzÀÆ C¥ÁAiÀÄPÁj.
PÁå£Àìj£À PÀ¦¤Ã¥Àw

PÁå£Àìgï gÉÆÃUÀzÀAvÀºÀ zÀjzÀæ ̈ ÉÃ£É ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÀÆ EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ.
PÁå£Àìgï J£ÀÄßªÀ ºȨ́ ÀgÀÄ, PÀPÁðlPÀ gÁ²AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄªÀ PÀPÁðlPÀªÉA§
JAlÄ PÉÆArUÀ¼ÀÄ¼Àî, CªÀÅUÀ½AzÀ §®Ä s̈ÀzÀæªÁV PÀaÑ »rAiÀÄÄªÀ
¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß F ̈ ÉÃ£ÉUÉ ºÉÆÃ°¹zÀÄÝzÀjAzÀ̄ ÉÃ. zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ CAUÀzÀ°è EzÀÄ ̧ ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀAvÀgÀ
JqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄvÀÄÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÀªÀð
nµÀÆåUÀ¼À°èAiÀÄÆ ¨ÉÃgÀÆgÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ
DºÁgÀ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ À£ÀÄß vÁ£ÀÄ £É¯É¹zÀ zÉÃºÀ¢AzÀ PÁå£À ìgï
»ÃgÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. PÀqÉUÉ zÉÃºÀªÉÃ »¥Éà »ÃgÉÃPÁAiÀiÁV©qÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀÅ
§AzÁUÀ¯ÉÃ ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ ªÀÄÄQÛ. F CAvÀgÀzÀ°è gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß
£Àg ÀPÀAiÀiÁvÀ£ÉU É UÀÄj¥Àr¸ÀÄvÀ Ûz É. F ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ wÃªÀ æªÁV
£ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ, AiÀiÁªÀ PÀµÀÖªÀ£ÁßzÀgÀÆ zÉÃªÀgÀÄ PÉÆqÀ°,
DzÀgÉ EzÉÆAzÀÄ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ̈ ÉÃqÀ J£ÀÄßªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è, ̧ ÀÆPÀÛ ±À̧ ÀÛçaQvÉì¬ÄAzÀ
JPïìgÉÃ ªÀÄvÀÄÛ gÉÃrAiÀÄAUÀ½AzÀ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ½AzÀ,
À̧A¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. ºÁUÉ AiÀiÁPÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀªÉÆzÀ®

ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è ? ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è gÉÆÃVUÉ AiÀiÁªÀ
«±ÉÃµÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ KPÉ
ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É? ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃUÀªÀÅ §°vÀ ªÉÄÃ É̄ qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£É.
§°vÀ D ºÀAvÀzÀ°è aQvÉìAiÀÄÄ ±ÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ «£ÀºÁ UÀÄt
¥Àr À̧ÄªÀÅ¢®è.
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F PÁgÀt¢AzÁV, PÁå£Àìj£À ªÉÆzÀªÉÆzÀ® aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹
JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ qÀAUÀÆgÀ ¸ÁgÀÄvÁÛgÉ.

zÉÊ£ÀA¢£À ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è §gÉ¢zÀÝ PÁå£Àìj£À
¯ÉÃR£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀ¦¤Ã¥Àw N¢zÀ. zÉÆqÀØ C¢üPÁgÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
ªÉÄgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ CªÀ¤UÉ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, NzÀÄ JAzÀgÉ vÀÄA¨Á EµÀÖ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÆqÀØ C¢üPÁgÀPÉÌ §AzÀÄ ªÀÄÄnÖzÀªÀgÀÄ, D¹Û¥Á¹Û, E¤ÌçªÉÄAmï,
¥ÀæªÉÆÃµÀ£ï, vÀªÀÄä PÉ®¸À, EªÀÅ ºÉÆgÀvÀÄ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ PÀ¦¤Ã¥Àw F ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ ºÉÆgÀvÀÄ. eÁÕ£Ádð£ÉUÁV
NzÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ §®Ä RAiÀiÁ°.

‘UÀAl°£À°è K£ÉÆÃ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀºÁVzÉ, ¸Àé®à ¥ÀjÃPÉëªÀiÁr
£ÉÆÃr’ JAzÀªÀ UÀAl®ÄvÀdÕgÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀ. LªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß
«ÄÃjzÀ gÉÆÃVUÉ PÁå£Àìgï EgÀ§ºÀÄzÉÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÉÊzÀåjUÉ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. D PÁgÀt¢AzÀ ªÉÊzÀågÀÄ PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄ
UÀAl®£ÀÄß §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ CªÀ̧ ÀgÀ¥ÀqÀzÉ ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. PÁå£Àìj£À
AiÀiÁªÀ QAavï ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄÆ PÁtÂ̧ À°®è. ‘¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
©lÄÖ ©qÀÄ, ¹QÌºÁQPÉÆAqÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁå£Àìj£À
s̈ÀAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÉÃ E®è’ JAzÀÄ RqÁRArvÀªÁV qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

PÀ¦¤Ã¥ÀwUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. xÁåAPÀÆå ªÀiÁr ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÀ,
ªÀÄÆgÀÄ ¹UÀgÉÃlÄUÀ½zÀÝ ¥ÁåPÉlÖ£ÀÄß ªÉÆÃmÁj£À QlQ¬ÄAzÀ gÀ̧ ÉÛUÉ
J¸ÉzÀ. E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¹UÀgÉÃmï ªÀdåð JAzÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ PÉÃ½ À̧ÄªÀAvÉ
±À¥ÀxÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ºÉÆUÉ §wÛAiÀÄ£ÀÄß
»rAiÀÄ¯ÉÃ E®è. DzÀgÀÆ UÀAl°£À°è K£ÉÆÃ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀAvÉAiÉÄÃ
EvÀÄÛ. ‘UÀAl® vÀdÕgÀÄ ¥Àæ«ÃtgÉÃ£ÉÆÃ ºËzÀÄ ! DzÀgÉ JAvÀºÀªÀgÀÆ
MªÉÆäªÉÄä JqÀªÀ§ºÀÄzÀ®è ! JqÀ«zÀgÉ, CªÀgÀÄ JzÀÄÝ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
£À£Àß ¥ÁqÀÄ ! ºÉÃUÀÆ MAzÀÄ vÀ É̄VAvÀ JgÀqÀÄ vÀ̄ É PÉëÃªÀÄ’ JAzÀÄ
AiÉÆÃa¹ ̈ ÉÆA¨Á¬ÄUÉ ºÉÆÃzÁUÀ, vÀdÕgÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄºÉÆÃzÀ.
À̧é̈ sÁªÀvÀB eÁt, ªÉÆzÀ® vÀdÕgÀÄ §gÉzÀÄPÉÆnÖzÀÄÝzÀ£ÀÆß, £ÀqÀ¹zÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÆß, ®PÀëtªÁV w½¹zÀ. ̈ ÉÆA¨Á¬Ä£À vÀdÕgÀÆ J®è ̧ ÁªÀiÁ£Àå
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÁå£Àìj£À ̧ ÀÆZÀ£É AiÀiÁªÀÅzÀÆ PÀAqÀÄ§gÀ°®è.

DUÀ PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄÄ MAzÀÄ À̧®ºÉ ªÀiÁrzÀ ‘MAzÀÄ ZÀÆgÀÄ ¸ÉPÀë£ï
ªÀiÁr ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÃUÉ ?’ JAzÀÄ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀªÀ£À®èªÉÃ?
PÁå£ÀìjUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧PÀ® ¥ÀjÃPÁë ªÉÊ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CjwzÀÝ. ‘CzÀ£ÀÆß
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, ¤ªÀÄä ¸ÀA±ÀAiÀÄªÁzÀgÀÆ DUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ ! E£ÀÄß
AiÀiÁªÀ ¥sÀ®«gÀ¢zÀÝgÀÆ’ JAzÀgÀÄ D vÀdÕgÀÄ. ¥ÀÅlÖzÉÆAzÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉì
ªÀiÁr ̧ ÉPÀë£ï vÉUÉzÀgÀÄ. ªÁgÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¦¤Ã¥ÀwUÉ
PÀ½¹PÉÆlÖgÀÄ. ‘PÁå£Àìj£À ̧ ÀÄ½ªÀÇ E®è’ JA¢vÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è.
CzÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ ªÀÄ£É ªÉÊzÀå¤UÉ vÉÆÃj¹zÀ.

‘£ÉÆÃqÀ¥Àà ! ¨ÉÆA¨Á¬Ä£À vÀdÕgÀÆ, PÁå£Àìj£À ¸ÀÄ½«®è JAzÀÄ
§gÉ¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ £À£Àß UÉÆÃ¼ÀÄ vÀ¥ÉàÃ E®è. ¤ªÀÄäUÀ¼À ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½
¹UÀgÉÃl£ÀÆß ©mÉÖ. DzÀgÉ D PÁl £À£Àß ©qÀ°®è. vÀdÕgÀzÉ̄ Áè D¬ÄvÀÄ.
¤£Àß PÉÊ° K£ÁzÀgÀÆ ̧ ÁzsÀåªÉÃ £ÉÆÃqÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄ
¸ÀA¸ÁgÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼É®èªÀÇ ªÀÄ£É ªÉÊzÀå¤UÉ UÉÆwÛvÀÄÛ. DzÀPÁgÀt CªÀ
CAzÀ: ‘gÁAiÀÄgÉÃ ! ¤ªÀÄä UÀAl°£À°è AiÀiÁªÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÆ E¯ÉèAzÀÄ
vÀdÕgÉ®ègÀÆ ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀgÀÆ ¤ªÀÄä vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ vÀ¦à®è. £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÉÛ,
CªÉÄjPÁPÉÌ ºÉÆÃzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ »AwgÀÄUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ EzÀÄ »ÃUÉÃ EgÀÄvÉÛ
CAvÀ. CªÉÄjPÁzÀ ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â¼ÉÆA¢UÉ vÀÄA¨Á NqÁqÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ
UÁ½ À̧ªÀiÁZÁgÀ §AzÁV¤AzÀ »ÃUÉ UÀAl°£À°è ¹QÌºÁQPÉÆArzÉ
CAvÀ C£ÀÄßwÛ¢ÝÃj.’ JAzÀ. PÀ¦¤Ã¥Àw UÀºÀUÀ»¹ £ÀPÀÌ. ‘C®è, qÁPÀÖgÉÃ !
£ÀªÀgÁwæUÉ EqÀÄªÀ ¥ÀlÖzÀ ̈ ÉÆA É̈AiÀÄ §tÚ«gÀÄªÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÉÃ£ÉÆÃ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÉ. £À£Àß ªÀÄUÀ dAvÀzÀ ̈ ÉÆA É̈AiÀÄAvÀºÀªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÉ
£À£ÀUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉÃ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÀÆÌ, £À£Àß UÀAl°UÀÆ KPÉ UÀAlÄ
ºÁPÀÄwÛÃj ?’ JAzÀ. ‘DvÀAPÀ¢AzÀ®Æ F vÀgÀºÀ PÁlªÀÅ UÀAl°£À°è
PÁtÂ̧ À®Ä ¸ÁzsÀå. É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÇ ¹UÀzÀÄzÀjAzÀ, DvÀAPÀªÀÅ
AiÀiÁªÀÅ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ£À £É£À¥Á¬ÄvÀÄ.
UÁ½ ¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀÅ £À£ÀUÀÆ PÉÃ½¹vÀÄÛ. CzÀPÉÌÃ vÁ¼É ºÁQzÉ’ JAzÀgÀÄ
ªÀÄ£É ªÉÊzÀågÀÄ. ‘¤Ã£ÉÆÃ ºÀ¼ÉÃ PÁ®zÀ UÉÆqÀÄØ qÁPÀÖgÀÄ’ JAzÀÄ PÀ¦¤Ã¥Àw
DzÀgÀ¢AzÀ ªÀÄÆzÀ°¹zÀ.
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F PÁgÀt¢AzÁV, PÁå£Àìj£À ªÉÆzÀªÉÆzÀ® aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹
JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ qÀAUÀÆgÀ ¸ÁgÀÄvÁÛgÉ.

zÉÊ£ÀA¢£À ¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è §gÉ¢zÀÝ PÁå£Àìj£À
¯ÉÃR£ÀªÉÇAzÀ£ÀÄß PÀ¦¤Ã¥Àw N¢zÀ. zÉÆqÀØ C¢üPÁgÀzÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
ªÉÄgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ CªÀ¤UÉ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, NzÀÄ JAzÀgÉ vÀÄA¨Á EµÀÖ.
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÆqÀØ C¢üPÁgÀPÉÌ §AzÀÄ ªÀÄÄnÖzÀªÀgÀÄ, D¹Û¥Á¹Û, E¤ÌçªÉÄAmï,
¥ÀæªÉÆÃµÀ£ï, vÀªÀÄä PÉ®¸À, EªÀÅ ºÉÆgÀvÀÄ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ PÀ¦¤Ã¥Àw F ¤AiÀÄªÀÄPÉÌ ºÉÆgÀvÀÄ. eÁÕ£Ádð£ÉUÁV
NzÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ §®Ä RAiÀiÁ°.

‘UÀAl°£À°è K£ÉÆÃ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀºÁVzÉ, ¸Àé®à ¥ÀjÃPÉëªÀiÁr
£ÉÆÃr’ JAzÀªÀ UÀAl®ÄvÀdÕgÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀ. LªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß
«ÄÃjzÀ gÉÆÃVUÉ PÁå£Àìgï EgÀ§ºÀÄzÉÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÉÊzÀåjUÉ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. D PÁgÀt¢AzÀ ªÉÊzÀågÀÄ PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄ
UÀAl®£ÀÄß §ºÀ¼À JZÀÑgÀ¢AzÀ CªÀ̧ ÀgÀ¥ÀqÀzÉ ¥ÀjÃQë¹zÀgÀÄ. PÁå£Àìj£À
AiÀiÁªÀ QAavï ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄÆ PÁtÂ̧ À°®è. ‘¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
©lÄÖ ©qÀÄ, ¹QÌºÁQPÉÆAqÀAvÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄÆð®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁå£Àìj£À
s̈ÀAiÀÄPÉÌ PÁgÀtªÉÃ E®è’ JAzÀÄ RqÁRArvÀªÁV qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

PÀ¦¤Ã¥ÀwUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. xÁåAPÀÆå ªÀiÁr ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÀ,
ªÀÄÆgÀÄ ¹UÀgÉÃlÄUÀ½zÀÝ ¥ÁåPÉlÖ£ÀÄß ªÉÆÃmÁj£À QlQ¬ÄAzÀ gÀ̧ ÉÛUÉ
J¸ÉzÀ. E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¹UÀgÉÃmï ªÀdåð JAzÀÄ vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ PÉÃ½ À̧ÄªÀAvÉ
±À¥ÀxÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ºÉÆUÉ §wÛAiÀÄ£ÀÄß
»rAiÀÄ¯ÉÃ E®è. DzÀgÀÆ UÀAl°£À°è K£ÉÆÃ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀAvÉAiÉÄÃ
EvÀÄÛ. ‘UÀAl® vÀdÕgÀÄ ¥Àæ«ÃtgÉÃ£ÉÆÃ ºËzÀÄ ! DzÀgÉ JAvÀºÀªÀgÀÆ
MªÉÆäªÉÄä JqÀªÀ§ºÀÄzÀ®è ! JqÀ«zÀgÉ, CªÀgÀÄ JzÀÄÝ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
£À£Àß ¥ÁqÀÄ ! ºÉÃUÀÆ MAzÀÄ vÀ É̄VAvÀ JgÀqÀÄ vÀ̄ É PÉëÃªÀÄ’ JAzÀÄ
AiÉÆÃa¹ ̈ ÉÆA¨Á¬ÄUÉ ºÉÆÃzÁUÀ, vÀdÕgÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄºÉÆÃzÀ.
À̧é̈ sÁªÀvÀB eÁt, ªÉÆzÀ® vÀdÕgÀÄ §gÉzÀÄPÉÆnÖzÀÄÝzÀ£ÀÆß, £ÀqÀ¹zÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÆß, ®PÀëtªÁV w½¹zÀ. ̈ ÉÆA¨Á¬Ä£À vÀdÕgÀÆ J®è ̧ ÁªÀiÁ£Àå
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. PÁå£Àìj£À ̧ ÀÆZÀ£É AiÀiÁªÀÅzÀÆ PÀAqÀÄ§gÀ°®è.

DUÀ PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄÄ MAzÀÄ À̧®ºÉ ªÀiÁrzÀ ‘MAzÀÄ ZÀÆgÀÄ ¸ÉPÀë£ï
ªÀiÁr ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÀgÉ ºÉÃUÉ ?’ JAzÀÄ. ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀªÀ£À®èªÉÃ?
PÁå£ÀìjUÉ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧PÀ® ¥ÀjÃPÁë ªÉÊ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CjwzÀÝ. ‘CzÀ£ÀÆß
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, ¤ªÀÄä ¸ÀA±ÀAiÀÄªÁzÀgÀÆ DUÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ ! E£ÀÄß
AiÀiÁªÀ ¥sÀ®«gÀ¢zÀÝgÀÆ’ JAzÀgÀÄ D vÀdÕgÀÄ. ¥ÀÅlÖzÉÆAzÀÄ ±À̧ ÀÛç aQvÉì
ªÀiÁr ̧ ÉPÀë£ï vÉUÉzÀgÀÄ. ªÁgÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÀ¦¤Ã¥ÀwUÉ
PÀ½¹PÉÆlÖgÀÄ. ‘PÁå£Àìj£À ̧ ÀÄ½ªÀÇ E®è’ JA¢vÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ°è.
CzÀ£ÀÄß vÀAzÀÄ ªÀÄ£É ªÉÊzÀå¤UÉ vÉÆÃj¹zÀ.

‘£ÉÆÃqÀ¥Àà ! ¨ÉÆA¨Á¬Ä£À vÀdÕgÀÆ, PÁå£Àìj£À ¸ÀÄ½«®è JAzÀÄ
§gÉ¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ £À£Àß UÉÆÃ¼ÀÄ vÀ¥ÉàÃ E®è. ¤ªÀÄäUÀ¼À ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½
¹UÀgÉÃl£ÀÆß ©mÉÖ. DzÀgÉ D PÁl £À£Àß ©qÀ°®è. vÀdÕgÀzÉ̄ Áè D¬ÄvÀÄ.
¤£Àß PÉÊ° K£ÁzÀgÀÆ ̧ ÁzsÀåªÉÃ £ÉÆÃqÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄ
¸ÀA¸ÁgÀzÀ «ªÀgÀUÀ¼É®èªÀÇ ªÀÄ£É ªÉÊzÀå¤UÉ UÉÆwÛvÀÄÛ. DzÀPÁgÀt CªÀ
CAzÀ: ‘gÁAiÀÄgÉÃ ! ¤ªÀÄä UÀAl°£À°è AiÀiÁªÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÆ E¯ÉèAzÀÄ
vÀdÕgÉ®ègÀÆ ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀgÀÆ ¤ªÀÄä vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ vÀ¦à®è. £À£ÀUÀ¤ß¸ÀÄvÉÛ,
CªÉÄjPÁPÉÌ ºÉÆÃzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ »AwgÀÄUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ EzÀÄ »ÃUÉÃ EgÀÄvÉÛ
CAvÀ. CªÉÄjPÁzÀ ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â¼ÉÆA¢UÉ vÀÄA¨Á NqÁqÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ
UÁ½ À̧ªÀiÁZÁgÀ §AzÁV¤AzÀ »ÃUÉ UÀAl°£À°è ¹QÌºÁQPÉÆArzÉ
CAvÀ C£ÀÄßwÛ¢ÝÃj.’ JAzÀ. PÀ¦¤Ã¥Àw UÀºÀUÀ»¹ £ÀPÀÌ. ‘C®è, qÁPÀÖgÉÃ !
£ÀªÀgÁwæUÉ EqÀÄªÀ ¥ÀlÖzÀ ̈ ÉÆA É̈AiÀÄ §tÚ«gÀÄªÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÉÃ£ÉÆÃ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÉ. £À£Àß ªÀÄUÀ dAvÀzÀ ̈ ÉÆA É̈AiÀÄAvÀºÀªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÉ
£À£ÀUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉÃ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. CzÀPÀÆÌ, £À£Àß UÀAl°UÀÆ KPÉ UÀAlÄ
ºÁPÀÄwÛÃj ?’ JAzÀ. ‘DvÀAPÀ¢AzÀ®Æ F vÀgÀºÀ PÁlªÀÅ UÀAl°£À°è
PÁtÂ̧ À®Ä ¸ÁzsÀå. É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÇ ¹UÀzÀÄzÀjAzÀ, DvÀAPÀªÀÅ
AiÀiÁªÀÅ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ£À £É£À¥Á¬ÄvÀÄ.
UÁ½ ¸ÀªÀiÁZÁgÀªÀÅ £À£ÀUÀÆ PÉÃ½¹vÀÄÛ. CzÀPÉÌÃ vÁ¼É ºÁQzÉ’ JAzÀgÀÄ
ªÀÄ£É ªÉÊzÀågÀÄ. ‘¤Ã£ÉÆÃ ºÀ¼ÉÃ PÁ®zÀ UÉÆqÀÄØ qÁPÀÖgÀÄ’ JAzÀÄ PÀ¦¤Ã¥Àw
DzÀgÀ¢AzÀ ªÀÄÆzÀ°¹zÀ.
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ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß §gÀºÉÃ½zÀ. ‘§zÀj AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr©qÀÄªÀ JAzÀÄ
ªÀÄ£À̧ ÁìVzÉ. ¹ªÀiÁèzÀ°è MAzÀÄ ̧ À̈ sÉUÉ £À£Àß PÀ½¹zÁÝgÉ. dvÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ
E§âgÀÄ ªÀÄÆªÀgÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ §zÀjAiÀiÁvÉæAiÀÄ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
CªÀgÀ dvÉUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ±ÀæªÀÄ«®èzÉ AiÀiÁvÉæAiÀiÁV©qÀÄvÉÛ. £À£Àß zÉÃºÀ¹Üw
¤£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. D bÀ½ UÁ½AiÀÄ°è £ÉUÀr ²ÃvÀ DzÀgÉ AiÀiÁªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. K£ÀÄ ¥ÀxÀå ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÉ®èªÀ£ÀÆß «±ÀzÀªÁV
§gÉzÀÄ, PÉÊUÁªÀ°UÉAzÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÆß ElÄÖ, MAzÀÄ ¥ÁåPÉmï PÉÆqÀÄ.
ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼À ¥ÀæªÁ¸À. C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ AiÀiÁPÉ
©qÀ̈ ÉÃPÀÄ?’ JAzÀgÀÄ. UÀAl°£À «µÀAiÀÄ CªÀgÀÆ JvÀÛ°®è. ªÀÄ£É ªÉÊzÀågÀÄ
eÁÕ¦¸À®Æ E®è. CUÀvÀåªÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ ªÀÄrÃ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°èlÄÖ
PÀ¦¤Ã¥ÀwUÉ PÀ½¹PÉÆlÖgÀÄ.

£Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄÄ PÁ£ÀágÉ£Àì£ÀÆß, AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÆß
ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀAUÁ À̧AvÀ¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ.
ªÀÄ£ÉÃ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÆvÁÛV §AzÀÄzÀjAzÀ, PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄ dvÉUÉ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
¥ÀYÂÛAiÀÄ°è ¨sÉÆÃd£ÀPÉÌ PÀÄ½vÀgÀÄ, ‘gÁAiÀÄgÉÃ ! AiÀiÁvÉæUÉ CAvÀ ¤ªÀÄä
eÉÃ©£À ¥ÉÊ Ȩ́ ¥ÀÉÇÃ¯ÁUÀzÉ EzÀÝgÀÆ, F ̧ ÀAvÀ¥ÀðuÉUÁzÀgÀÆ zsÁgÁ¼ÀªÁV
RZÀÄð ªÀiÁr¢ÝÃj. K£ÉÃ£É̄ Áè ̈ sÀPÀëöåUÀ¼ÀÄ ; ̈ sÉÆÃdåUÀ¼ÀÄ,’ JAzÀgÀÄ ªÀÄ£É
qÁPÀÖgÀÄ, ̧ Áé s̈Á«PÀªÁV CªÀgÀÄ GAqÁr s̈ÀlÖgÀÄ.

‘AiÀiÁvÉæ ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ CªÉÄjPÁ¢AzÀ PÉÃ§¯ï
§A¢vÀÄÛ. E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ªÀÄUÀ AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ¥ÀæªÁ À̧PÉÌ ºÉÆÃUÁÛ£ÀAvÉ.
MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ C É̄è̄ Áè ̧ ÀÄvÁÛrPÉÆAqÀÄ, HjUÉ »AwgÀÄUÀÄvÁÛ£ÀAvÉ.
PÁUÀzÀªÀÇ §AvÀÄ. ¦JZï.r.AiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁrzÁÝ£ÀAvÉ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ GzÁÝ£É PÁUÀzÀ. CªÀ£À ¥ÀÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆUÀ½zÀÝ£Éß̄ Áè §gÉ¢zÁÝ£É’

JAzÀgÀÄ PÀ¦¤Ã¥Àw. ªÀÄ£É qÁPÀÖgÀÄ DrzÀ ZÀÄZÀÄÑ ªÀiÁvÀÄ vÁQgÀ̄ ÉÃ E®è.
‘ºÁUÉÃ ! CAzÀgÉ PÁUÀzÀzÀ°è, CªÉÄjPÁzÀ dAvÀzÀ ̈ ÉÆA É̈, ªÀÄzÀÄªÉ,

ªÀiÁAUÀ®å, EvÁå¢ ?’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.
‘CzÀgÀ ¸ÀÄ¢ÝAiÉÄÃ E®è. §jÃ UÁ½ ¸ÀªÀiÁZÁgÀ CAvÀ PÁtÄvÉÛ.

£ÀªÀÄä d£ÀzÀ ZÁ½Ã UÉÆvÀÛ¯Áè, AiÀiÁªÀ ZÁr ¸ÀÄ¢ÝUÀÆ gÉPÉÌ ¥ÀÅPÀÌ PÀnÖ
©qÉÆÃzÀÄ’ JAzÀÄ gÁAiÀÄgÀÄ DgÁªÀÄªÁV £ÀPÀÌgÀÄ.

‘¤ªÀÄä UÀAl°£À°è K£ÉÆÃ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ PÁl PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
K£Á¬ÄvÀÄ ? JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ qÁPÀÖgÀÄ «ZÁj À̧°®è. PÀ¦¤Ã¥ÀwgÁAiÀÄ¤UÉ
CzÀgÀ £É£À¥ÉÃ EgÀ°®è.

CAzÀgÉ DvÀAPÀ¢AzÀ̄ ÉÃ PÁå£Àìj£À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ
vÉÆÃj §gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìj£À §UÉAiÀÄ «¥ÀÅ® ¥ÀæZÁgÀ¢AzÀ, DvÀAPÀªÀÅ
F gÀÆ¥À£ÀÄß zsÀj À̧§ºÀÄzÀÄ-PÁå£Àìgï §UÉAiÀÄ ¥Àæ§® ¥ÀæZÁgÀ¢AzÀ, ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀÄA¢AiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ PÁå£Àìj£À ¨sÀAiÀÄªÁV ¥Àjt«Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ
¥ÀæZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ PÁå£Àìgï É̈Ã£É¬ÄAzÀ M§âgÀ£ÀÄß
G½¹zÀgÀÆ ̧ ÁxÀðPÀ. ºÀvÀÆÛ d£ÀgÀÄ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀlÖgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è. CzÀjAzÀ
CwAiÀiÁzÀ zÀÄgÀAvÀªÁªÀÅzÀÆ CjªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À CvÀAPÀ
‘UÀÄ¥ÀÛªÁå¢üUÀ½AzÀ KPÉ £ÀgÀ¼ÀÄ«j ? £ÀªÀÄä......£ÉßÃ ̧ ÉÃ«¹j’ JAzÀÄ

UÉÆÃqÉUÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀtÂÚUÉ §rAiÀÄÄªÀAvÉ eÁ»ÃgÁvÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ‘£ÀªÀÄä......£ÀÄß’ ªÀiÁgÀÄªÁUÀ ¥ÀÅlÖ ºÉÆvÀÛUÉUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀÅPÀlÄÖ
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. D ºÉÆvÀ ÛUÉUÀ¼À°è K£ÉÃ£É¯Áè ¨s ÀAiÀÄ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ
«µÀAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ CAvÀ. ‘zÀÄgÀ̈ sÁå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä PÀtÄÚ
PÁ®PÀæªÉÄÃt EAV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, PÀÆzÀ®Ä £ÀgÉvÀÄ ©zÉÝÃ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ,
ªÀÄÆUÀÄ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ̈ Á¬Ä ̈ ÉÆZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àr®UÉÆAqÀÄ
AiÀiÁªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÆ
DUÀ̄ ÁgÀzÀÄ, C¦à vÀ¦à DzÀgÀÆ CªÀ®PÀët PÀÄ§ÓUÀ¼ÀÄ ! ¸ÉÆAlªÀÅ §VÎ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.’

EAvÀºÀ WÉÆÃgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¥ÀÇtð
AiÀiËªÀ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄAvÉ §®Ä PÁ® ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ, ‘£ÀªÀÄä......£ÀÄß’
¸ÉÃ«¹j.

vÀ̄ ÉAiÀÄ°è vÀÄtÄPÀÄ §Ä¢Þ¬ÄzÀÝgÀÆ, EAvÀºÀ eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃr ªÀÄA¢ £ÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÀ£ÀéAvÀjAiÀÄÆ ̧ ÀªÀÄÄzÀæªÀÄxÀ£ÀzÀ°è JwÛPÉÆAqÀÄ
vÀAzÀ CªÀÄÈvÀªÀÅ, F ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÁßUÀ°Ã, ̧ Ë s̈ÁUÀåªÀ£ÁßUÀ°Ã PÉÆqÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ eÁ»ÃgÁvÀÄ ªÀiÁr®è. ‘£ÀªÀÄä.............£ÀÄß’ ºÁUÉÃ eÁ»ÃgÁvÀ£ÀÄß
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ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß §gÀºÉÃ½zÀ. ‘§zÀj AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr©qÀÄªÀ JAzÀÄ
ªÀÄ£À̧ ÁìVzÉ. ¹ªÀiÁèzÀ°è MAzÀÄ ̧ À̈ sÉUÉ £À£Àß PÀ½¹zÁÝgÉ. dvÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ
E§âgÀÄ ªÀÄÆªÀgÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ §zÀjAiÀiÁvÉæAiÀÄ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
CªÀgÀ dvÉUÉ ºÉÆÃzÀgÉ ±ÀæªÀÄ«®èzÉ AiÀiÁvÉæAiÀiÁV©qÀÄvÉÛ. £À£Àß zÉÃºÀ¹Üw
¤£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ. D bÀ½ UÁ½AiÀÄ°è £ÉUÀr ²ÃvÀ DzÀgÉ AiÀiÁªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. K£ÀÄ ¥ÀxÀå ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÉ®èªÀ£ÀÆß «±ÀzÀªÁV
§gÉzÀÄ, PÉÊUÁªÀ°UÉAzÀÄ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÆß ElÄÖ, MAzÀÄ ¥ÁåPÉmï PÉÆqÀÄ.
ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼À ¥ÀæªÁ¸À. C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ AiÀiÁPÉ
©qÀ̈ ÉÃPÀÄ?’ JAzÀgÀÄ. UÀAl°£À «µÀAiÀÄ CªÀgÀÆ JvÀÛ°®è. ªÀÄ£É ªÉÊzÀågÀÄ
eÁÕ¦¸À®Æ E®è. CUÀvÀåªÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ ªÀÄrÃ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°èlÄÖ
PÀ¦¤Ã¥ÀwUÉ PÀ½¹PÉÆlÖgÀÄ.

£Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄÄ PÁ£ÀágÉ£Àì£ÀÆß, AiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÆß
ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀAUÁ À̧AvÀ¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ.
ªÀÄ£ÉÃ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÆvÁÛV §AzÀÄzÀjAzÀ, PÀ¦¤Ã¥ÀwAiÀÄ dvÉUÉ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ
¥ÀYÂÛAiÀÄ°è ¨sÉÆÃd£ÀPÉÌ PÀÄ½vÀgÀÄ, ‘gÁAiÀÄgÉÃ ! AiÀiÁvÉæUÉ CAvÀ ¤ªÀÄä
eÉÃ©£À ¥ÉÊ Ȩ́ ¥ÀÉÇÃ¯ÁUÀzÉ EzÀÝgÀÆ, F ̧ ÀAvÀ¥ÀðuÉUÁzÀgÀÆ zsÁgÁ¼ÀªÁV
RZÀÄð ªÀiÁr¢ÝÃj. K£ÉÃ£É̄ Áè ̈ sÀPÀëöåUÀ¼ÀÄ ; ̈ sÉÆÃdåUÀ¼ÀÄ,’ JAzÀgÀÄ ªÀÄ£É
qÁPÀÖgÀÄ, ̧ Áé s̈Á«PÀªÁV CªÀgÀÄ GAqÁr s̈ÀlÖgÀÄ.

‘AiÀiÁvÉæ ªÀÄÄV¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ CªÉÄjPÁ¢AzÀ PÉÃ§¯ï
§A¢vÀÄÛ. E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è ªÀÄUÀ AiÀÄÆgÉÆÃ¦£À ¥ÀæªÁ À̧PÉÌ ºÉÆÃUÁÛ£ÀAvÉ.
MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ C É̄è̄ Áè ̧ ÀÄvÁÛrPÉÆAqÀÄ, HjUÉ »AwgÀÄUÀÄvÁÛ£ÀAvÉ.
PÁUÀzÀªÀÇ §AvÀÄ. ¦JZï.r.AiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁrzÁÝ£ÀAvÉ.
À̧ÄªÀiÁgÀÄ GzÁÝ£É PÁUÀzÀ. CªÀ£À ¥ÀÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÆUÀ½zÀÝ£Éß̄ Áè §gÉ¢zÁÝ£É’

JAzÀgÀÄ PÀ¦¤Ã¥Àw. ªÀÄ£É qÁPÀÖgÀÄ DrzÀ ZÀÄZÀÄÑ ªÀiÁvÀÄ vÁQgÀ̄ ÉÃ E®è.
‘ºÁUÉÃ ! CAzÀgÉ PÁUÀzÀzÀ°è, CªÉÄjPÁzÀ dAvÀzÀ ̈ ÉÆA É̈, ªÀÄzÀÄªÉ,

ªÀiÁAUÀ®å, EvÁå¢ ?’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.
‘CzÀgÀ ¸ÀÄ¢ÝAiÉÄÃ E®è. §jÃ UÁ½ ¸ÀªÀiÁZÁgÀ CAvÀ PÁtÄvÉÛ.

£ÀªÀÄä d£ÀzÀ ZÁ½Ã UÉÆvÀÛ¯Áè, AiÀiÁªÀ ZÁr ¸ÀÄ¢ÝUÀÆ gÉPÉÌ ¥ÀÅPÀÌ PÀnÖ
©qÉÆÃzÀÄ’ JAzÀÄ gÁAiÀÄgÀÄ DgÁªÀÄªÁV £ÀPÀÌgÀÄ.

‘¤ªÀÄä UÀAl°£À°è K£ÉÆÃ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ PÁl PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
K£Á¬ÄvÀÄ ? JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ qÁPÀÖgÀÄ «ZÁj À̧°®è. PÀ¦¤Ã¥ÀwgÁAiÀÄ¤UÉ
CzÀgÀ £É£À¥ÉÃ EgÀ°®è.

CAzÀgÉ DvÀAPÀ¢AzÀ̄ ÉÃ PÁå£Àìj£À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ
vÉÆÃj §gÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁå£Àìj£À §UÉAiÀÄ «¥ÀÅ® ¥ÀæZÁgÀ¢AzÀ, DvÀAPÀªÀÅ
F gÀÆ¥À£ÀÄß zsÀj À̧§ºÀÄzÀÄ-PÁå£Àìgï §UÉAiÀÄ ¥Àæ§® ¥ÀæZÁgÀ¢AzÀ, ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀÄA¢AiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ PÁå£Àìj£À ¨sÀAiÀÄªÁV ¥Àjt«Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ
¥ÀæZÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ PÁå£Àìgï É̈Ã£É¬ÄAzÀ M§âgÀ£ÀÄß
G½¹zÀgÀÆ ̧ ÁxÀðPÀ. ºÀvÀÆÛ d£ÀgÀÄ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀlÖgÀÆ ¥ÀgÀªÁV®è. CzÀjAzÀ
CwAiÀiÁzÀ zÀÄgÀAvÀªÁªÀÅzÀÆ CjªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À CvÀAPÀ
‘UÀÄ¥ÀÛªÁå¢üUÀ½AzÀ KPÉ £ÀgÀ¼ÀÄ«j ? £ÀªÀÄä......£ÉßÃ ̧ ÉÃ«¹j’ JAzÀÄ

UÉÆÃqÉUÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ®Æ ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀtÂÚUÉ §rAiÀÄÄªÀAvÉ eÁ»ÃgÁvÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ‘£ÀªÀÄä......£ÀÄß’ ªÀiÁgÀÄªÁUÀ ¥ÀÅlÖ ºÉÆvÀÛUÉUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀÅPÀlÄÖ
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ. D ºÉÆvÀ ÛUÉUÀ¼À°è K£ÉÃ£É¯Áè ¨s ÀAiÀÄ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ
«µÀAiÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ CAvÀ. ‘zÀÄgÀ̈ sÁå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀVzÀÝgÉ, ¤ªÀÄä PÀtÄÚ
PÁ®PÀæªÉÄÃt EAV ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ, PÀÆzÀ®Ä £ÀgÉvÀÄ ©zÉÝÃ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ,
ªÀÄÆUÀÄ ZÀ¥ÀàmÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ̈ Á¬Ä ̈ ÉÆZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àr®UÉÆAqÀÄ
AiÀiÁªÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄÆ
DUÀ̄ ÁgÀzÀÄ, C¦à vÀ¦à DzÀgÀÆ CªÀ®PÀët PÀÄ§ÓUÀ¼ÀÄ ! ¸ÉÆAlªÀÅ §VÎ
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.’

EAvÀºÀ WÉÆÃgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¥ÀÇtð
AiÀiËªÀ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄAiÀiÁwAiÀÄAvÉ §®Ä PÁ® ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ, ‘£ÀªÀÄä......£ÀÄß’
¸ÉÃ«¹j.

vÀ̄ ÉAiÀÄ°è vÀÄtÄPÀÄ §Ä¢Þ¬ÄzÀÝgÀÆ, EAvÀºÀ eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
£ÉÆÃr ªÀÄA¢ £ÀUÀ̈ ÉÃPÀÄ. zsÀ£ÀéAvÀjAiÀÄÆ ̧ ÀªÀÄÄzÀæªÀÄxÀ£ÀzÀ°è JwÛPÉÆAqÀÄ
vÀAzÀ CªÀÄÈvÀªÀÅ, F ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÁßUÀ°Ã, ̧ Ë s̈ÁUÀåªÀ£ÁßUÀ°Ã PÉÆqÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ eÁ»ÃgÁvÀÄ ªÀiÁr®è. ‘£ÀªÀÄä.............£ÀÄß’ ºÁUÉÃ eÁ»ÃgÁvÀ£ÀÄß
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£ÁaPÉ EgÀzÉ, À̧APÉÆÃZÀ«gÀzÉ, £ÀUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ s̈ÀAiÀÄªÀÇ EgÀzÉ,
¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀA¢UÉÆA¢UÀ¼À UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É¯Áè.

DzÀgÉ d£ÀvÉAiÀÄ «¥ÀjÃvÀ ªÀvÀð£É JAvÀºÀÄzÀÄ C£ÀÄßwÛÃj? AiÀÄÄªÀPÀ
ªÀÄA¢ EzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÉ. PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è NzÀÄªÀ «zÁåªÀAvÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ,
CZÁÑV §A¢zÉAiÀÄ®è JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ ! CZÁÑV §AzÀÄzÉ®è ¸ÀvÀå
JAzÀÄ £ÀA§¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸À ì£ ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAi ÀÄ ªÀiËqs À å
DªÀj¹PÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. !

AiÀiÁPÉ »ÃUÁUÀÄvÉÛ?
AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è, ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è, zÀÄgÀ̈ sÁå À̧ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀ®è MAzÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ; MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
zÀÄgÀ̈ sÁå À̧PÉÌ £Á£ÀÄ M¼ÀUÁVzÉÝÃ£É. EzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉ ºÉÃUÉ?
JAzÀªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ°èUÉ ºÉÆÃV ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. KPÉ ? F
C s̈Áå À̧ªÀÅ, zÀÄgÀ̈ sÁå À̧, PÉlÄÖzÀÄ JAzÀªÀgÀÄ £ÀA©gÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
UÀÄmÁÖV DZÀj À̧ÄªÀ C s̈Áå À̧. ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ J£ÀÄßªÀ C¥ÀgÁzsÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄPÀÌ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. zÀÄgÀ̈ sÁå¸À JAzÀ ªÉÄÃ¯É
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ »AzÉAiÉÄÃ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ, CzÀ£ÀÆß M¦àPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.
E£ÉÆß§âgÉzÀÄjUÉ, CzÀÆ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è »jAiÀÄgÁzÀªÀgÉzÀÄjUÉ, EzÀ£Éß¯Áè
ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ DvÁä©üªÀiÁ£ÀPÉÌ ¥ÉmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ
E®è. DzÀgÉ zÀÄgÀ̈ sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉgÀqÀÄ
ªÁgÀ, MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ vÀ¦à¹zÀgÀÆ, CzÀjAzÁUÀÄªÀ À̧ÄRzÀ £É£ÀªÀÅ
ªÀÄgÀ½ ªÀÄgÀ½ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ »jAiÀÄ DvÀAPÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.
DvÀAPÀ¢AzÀ ªÀÄÄvÀÛ®àlÖªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀªÀ£ÀAvÉ.
PÉÊUÉ ¹PÀÌ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, EzÀjAzÀ ‘§ZÁªï’ DUÀÄvÉÛÃ£É
JA§ D¸ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

F PÁgÀt¢AzÁV, AiÀÄÄªÀPÀgÀ®è£ÉÃPÀgÀÄ, «zÁåªÀAvÀgÁVgÀ°
E®è¢gÀ°, EAvÀºÀ dUÀeÁÓ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ°è ªÀtÂð¹zÀ
PÉ®ªÀÅ aºÉßUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄä°èªÉ, JAzÀÄ vÁªÉÃ vÁ¼É ºÁPÀÄvÁÛgÉ.
eÁ»ÃgÁw£À ªÀÄzÉÝÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¸ÀªÀiÁdzÀ°è EAvÀºÀªÀgÀ ¸ÀASÉå JµÀÄÖ CAwÃj? ±ÀvÁA±À

LªÀvÀÛQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ! C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ DvÀAPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛgÉ, UÀÄmÁÖV. DvÀAPÀªÀÅ CvÀÄå®âtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÁvÁÌ°PÀ GzÉæÃPÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ D OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ̧ Àé®à ¢£À zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄvÀÛªÉ.
C£ÀAvÀgÀ §®Ä É̈ÃUÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛªÉ. «µÀZÀPÀæªÀÅ F
jÃw ̧ ÀÄvÀÛºÀvÀÄÛvÀÛzÉ.

ªÉÊzÀåd¤vÀ DvÀAPÀªÉAzÉ£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ eÁ»ÃgÁvÀÄd¤vÀ DvÀAPÀ
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. F UÀÄA¦£À°è ºÉZÀÄÑ ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀ, AiÀÄÄªÀPÀjUÉ
ªÉÄZÁÑUÀÄªÀ, ºÀ®ªÁgÀÄ PÁzÀA§j, PÀvÉUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.
eÁ»ÃgÁw£À°è ̧ Á»vÀåzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀAvÉ, ̧ Á»vÀåzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è
eÁ»ÃgÁw£À PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÆß PÁt§ºÀÄzÀÄ. DvÀAPÀzÀ G®âtPÉÌ EªÀÇ
É̈A§® ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀl
‘ºÉÃUÉ ºÉÃUÉÆÃ DqÁÛ EzÁ£É, £ÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ, vÀPÀët §¤ß’ JAzÀÄ

¸ÁºÀÄPÁgÀgÀ ºÉAqÀw gÁwæAiÀÄ ºÀ£ÉßgÀqÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¥sÀÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÀgÀÄ.
ºÉÆÃV £ÉÆÃrzÀgÉ ‘ªÀÄUÀÄ’«UÉ ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ, zsÁArUÀ. ªÀÄAZÀzÀ
ªÉÄÃ¯É ©gÀmÉ ºÉÆqÉzÀAvÉ Ȩ́mÉzÀÄ PÀÆwzÁÝ£É. UÁ§j vÀÄA©zÀ «ºÀé®
ªÀÄÄR. £Ár »rzÀÄ£ÉÆÃrzÀgÉ, dÆf£À PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ vÀgÀºÀ NqÀÄwÛzÉ.
¨ÉÃUÀ ¨ÉÃUÀ ªÉÄÃ¯ÉäÃ®Ä¹gÀÄ ©qÀÄwÛzÁÝ£É. À̧ÄvÀÛ®Æ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®è
VPÁð¬Ä¹PÉÆArzÁÝgÉ. FUÀ ºÉÃV¢Ã¥Áà JAzÀÄ PÀëtPÀëtPÀÆÌ PÁvÀgÀ¢AzÀ
«ZÁj¸ÀÄvÁÛ EzÁÝgÉ.

PÉÃ½zÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀÆ CªÀ ºÁÕ ºÀÆ, ©lÄÖ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀ
GvÀÛgÀªÀ£ÀÆß PÉÆqÀÄwÛ®è. PÉÆqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ®Æè CªÀ EzÀÝAvÉ PÁtÂ̧ À°®è.
©üÃPÀgÀ zÉªÀéªÀ£ÀÄß PÀuÁÚgÉ PÀAqÀªÀ£ÀAvÉ É̈zÀj PÀÆwzÀÝ. ‘GUÀæ DvÀAPÀzÀ
¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝ£É. CzÀÄ ©lÖgÉ E£ÀÄß AiÀiÁªÀ PÉlÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ E®è.’
JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ®V ZÉ£ÁßV ¤zÉæ §gÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÁAwPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄZÀÑ̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ ªÀÄ®V ¤¢æ¹zÀgÉ
ªÉÊzÀå£ÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV ¤¢æ¸À§ºÀÄzÀ®è.

É̈½UÉÎ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ PÀgÉAiÉÄÃ£ÀÆ §gÀ°®è. DzÀgÉ ªÉÊzÀå¤UÉ

DvÀAPÀ
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£ÁaPÉ EgÀzÉ, À̧APÉÆÃZÀ«gÀzÉ, £ÀUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ s̈ÀAiÀÄªÀÇ EgÀzÉ,
¥ÀæZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀA¢UÉÆA¢UÀ¼À UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É¯Áè.

DzÀgÉ d£ÀvÉAiÀÄ «¥ÀjÃvÀ ªÀvÀð£É JAvÀºÀÄzÀÄ C£ÀÄßwÛÃj? AiÀÄÄªÀPÀ
ªÀÄA¢ EzÀ£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÉ. PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è NzÀÄªÀ «zÁåªÀAvÀ AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ,
CZÁÑV §A¢zÉAiÀÄ®è JAzÀÄ £ÀA§ÄvÁÛgÉ ! CZÁÑV §AzÀÄzÉ®è ¸ÀvÀå
JAzÀÄ £ÀA§¨ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄ£À¸À ì£ ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAi ÀÄ ªÀiËqs À å
DªÀj¹PÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ. !

AiÀiÁPÉ »ÃUÁUÀÄvÉÛ?
AiÀÄÄªÀPÀgÀ°è, ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è, zÀÄgÀ̈ sÁå À̧ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV

EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀ®è MAzÀÄ PÁgÀt¢AzÀ ; MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
zÀÄgÀ̈ sÁå À̧PÉÌ £Á£ÀÄ M¼ÀUÁVzÉÝÃ£É. EzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉ ºÉÃUÉ?
JAzÀªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ°èUÉ ºÉÆÃV ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. KPÉ ? F
C s̈Áå À̧ªÀÅ, zÀÄgÀ̈ sÁå À̧, PÉlÄÖzÀÄ JAzÀªÀgÀÄ £ÀA©gÀÄvÁÛgÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
UÀÄmÁÖV DZÀj À̧ÄªÀ C s̈Áå À̧. ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ J£ÀÄßªÀ C¥ÀgÁzsÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß PÀÄPÀÌ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. zÀÄgÀ̈ sÁå¸À JAzÀ ªÉÄÃ¯É
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ »AzÉAiÉÄÃ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ, CzÀ£ÀÆß M¦àPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.
E£ÉÆß§âgÉzÀÄjUÉ, CzÀÆ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è »jAiÀÄgÁzÀªÀgÉzÀÄjUÉ, EzÀ£Éß¯Áè
ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ DvÁä©üªÀiÁ£ÀPÉÌ ¥ÉmÁÖUÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ
E®è. DzÀgÉ zÀÄgÀ̈ sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ©qÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉgÀqÀÄ
ªÁgÀ, MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ vÀ¦à¹zÀgÀÆ, CzÀjAzÁUÀÄªÀ À̧ÄRzÀ £É£ÀªÀÅ
ªÀÄgÀ½ ªÀÄgÀ½ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ »jAiÀÄ DvÀAPÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.
DvÀAPÀ¢AzÀ ªÀÄÄvÀÛ®àlÖªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄV ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀªÀ£ÀAvÉ.
PÉÊUÉ ¹PÀÌ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, EzÀjAzÀ ‘§ZÁªï’ DUÀÄvÉÛÃ£É
JA§ D¸ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

F PÁgÀt¢AzÁV, AiÀÄÄªÀPÀgÀ®è£ÉÃPÀgÀÄ, «zÁåªÀAvÀgÁVgÀ°
E®è¢gÀ°, EAvÀºÀ dUÀeÁÓ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ°è ªÀtÂð¹zÀ
PÉ®ªÀÅ aºÉßUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄä°èªÉ, JAzÀÄ vÁªÉÃ vÁ¼É ºÁPÀÄvÁÛgÉ.
eÁ»ÃgÁw£À ªÀÄzÉÝÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

¸ÀªÀiÁdzÀ°è EAvÀºÀªÀgÀ ¸ÀASÉå JµÀÄÖ CAwÃj? ±ÀvÁA±À

LªÀvÀÛQÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ! C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ¢AzÀ DvÀAPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄvÁÛgÉ, UÀÄmÁÖV. DvÀAPÀªÀÅ CvÀÄå®âtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
vÁvÁÌ°PÀ GzÉæÃPÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ D OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ ̧ Àé®à ¢£À zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄvÀÛªÉ.
C£ÀAvÀgÀ §®Ä É̈ÃUÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛªÉ. «µÀZÀPÀæªÀÅ F
jÃw ̧ ÀÄvÀÛºÀvÀÄÛvÀÛzÉ.

ªÉÊzÀåd¤vÀ DvÀAPÀªÉAzÉ£ÀÄßªÀÅzÀQÌAvÀ eÁ»ÃgÁvÀÄd¤vÀ DvÀAPÀ
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. F UÀÄA¦£À°è ºÉZÀÄÑ ªÀiÁgÁlªÁUÀÄªÀ, AiÀÄÄªÀPÀjUÉ
ªÉÄZÁÑUÀÄªÀ, ºÀ®ªÁgÀÄ PÁzÀA§j, PÀvÉUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ.
eÁ»ÃgÁw£À°è ̧ Á»vÀåzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÄ EgÀÄªÀAvÉ, ̧ Á»vÀåzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è
eÁ»ÃgÁw£À PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÆß PÁt§ºÀÄzÀÄ. DvÀAPÀzÀ G®âtPÉÌ EªÀÇ
É̈A§® ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ.

DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀl
‘ºÉÃUÉ ºÉÃUÉÆÃ DqÁÛ EzÁ£É, £ÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ, vÀPÀët §¤ß’ JAzÀÄ

¸ÁºÀÄPÁgÀgÀ ºÉAqÀw gÁwæAiÀÄ ºÀ£ÉßgÀqÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¥sÀÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÀgÀÄ.
ºÉÆÃV £ÉÆÃrzÀgÉ ‘ªÀÄUÀÄ’«UÉ ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ, zsÁArUÀ. ªÀÄAZÀzÀ
ªÉÄÃ¯É ©gÀmÉ ºÉÆqÉzÀAvÉ Ȩ́mÉzÀÄ PÀÆwzÁÝ£É. UÁ§j vÀÄA©zÀ «ºÀé®
ªÀÄÄR. £Ár »rzÀÄ£ÉÆÃrzÀgÉ, dÆf£À PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ vÀgÀºÀ NqÀÄwÛzÉ.
¨ÉÃUÀ ¨ÉÃUÀ ªÉÄÃ¯ÉäÃ®Ä¹gÀÄ ©qÀÄwÛzÁÝ£É. À̧ÄvÀÛ®Æ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®è
VPÁð¬Ä¹PÉÆArzÁÝgÉ. FUÀ ºÉÃV¢Ã¥Áà JAzÀÄ PÀëtPÀëtPÀÆÌ PÁvÀgÀ¢AzÀ
«ZÁj¸ÀÄvÁÛ EzÁÝgÉ.

PÉÃ½zÀ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßUÀÆ CªÀ ºÁÕ ºÀÆ, ©lÄÖ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀ
GvÀÛgÀªÀ£ÀÆß PÉÆqÀÄwÛ®è. PÉÆqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ®Æè CªÀ EzÀÝAvÉ PÁtÂ̧ À°®è.
©üÃPÀgÀ zÉªÀéªÀ£ÀÄß PÀuÁÚgÉ PÀAqÀªÀ£ÀAvÉ É̈zÀj PÀÆwzÀÝ. ‘GUÀæ DvÀAPÀzÀ
¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝ£É. CzÀÄ ©lÖgÉ E£ÀÄß AiÀiÁªÀ PÉlÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ E®è.’
JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄ®V ZÉ£ÁßV ¤zÉæ §gÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÁAwPÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄZÀÑ̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ ªÀÄ®V ¤¢æ¹zÀgÉ
ªÉÊzÀå£ÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV ¤¢æ¸À§ºÀÄzÀ®è.

É̈½UÉÎ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ PÀgÉAiÉÄÃ£ÀÆ §gÀ°®è. DzÀgÉ ªÉÊzÀå¤UÉ

DvÀAPÀ
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DvÀAPÀ ! gÉÆÃV ºÉÃVzÁÝ£ÉÆÃ ? K£ÁzÀ£ÉÆÃ ? CAvÀ. PÁgÀt, ªÉÄÃ¯É
©zÀÄÝUÉÆAqÀÄ CªÀ£ÉÃ ̧ ÁºÀÄPÁgÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ. C°è ªÉÊzÀå PÀAqÀÄzÉÃ£ÀÄ?
ºÉÆgÀ ºÀeÁgÀzÀ°èAiÉÄÃ zsÁArUÀ ªÀÄUÀÄ PÀÄ½vÀÄ EqÀ°UÀÄqÀØUÀ¼À£ÀÆß PÁ¦ü
ZÉÆA§£ÀÆß SÁ° ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. ‘ZÉ£ÁßV ¤zÉæ §AvÀÄ qÁPÀÖgÉÃ ! FUÀ
ZÉ£ÁßV¢ÝÃ¤. C¸ÁzsÀå ºÀ¹ªÀÅ CµÉÖÃ’ JAzÀ.

‘¤£Éß ¤²gÁwæAiÀÄ°è ºÁUÉ AiÀiÁPÉ DrzÉ ? K£ÁzÀgÀÆ PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ
©zÀÄÝ ºÁUÁVvÉÛÃ ? CxÀªÁ J¯ÁèzÀgÀÆ HlVÃl ; wÃxÀð¥Àæ̧ ÁzÀ Cw
AiÀiÁ¬ÄvÉÆÃ ?’ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀ DvÀAPÀ FUÀ PÀqÀªÉÄ
AiÀiÁVvÀÛ¯Áè ! FUÀ PÀÄºÀPÀªÁqÀ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. gÉÃV¹ PÉtPÀ®Æ
C£ÀÄPÀÆ®«vÀÄÛ. gÁwæAiÀÄ ¤zÉæUÉr¹zÀªÀ£À ªÉÄÃ¯É »ÃUÁzÀgÀÆ ¸ÉÃqÀÄ
wÃj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃqÀªÉÃ ?

zsÁArUÀ ªÀÄUÀÄ qÁPÀÖgÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÀgÀºÀ £ÉÆÃrzÀ. §¤ß £À£Àß
PÉÆoÀrUÉ, ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrÃgÀAvÉ, JAzÀÄ ºÉÃ½, wAr w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CzsÀðzÀ°è
¤°è¹ JzÀÝ. ‘CªÀiÁä, wgÀÄV §AzÀÄ wAzÀÄ ªÀÄÄV¹ÛÃ¤, vÀmÉÖ ªÀÄÄaÑqÀªÀiÁä,
JAzÀÄ vÁ¬ÄUÉ ºÉÃ½ PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃzÀ. »A¨Á°¹zÀ qÁPÀÖgÀÄ
PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀªÉÄÃ¯É ¨ÁV®Ä ªÀÄÄaÑ CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀ.

‘AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀªÀÇ ºÉÃ¼À̈ ÉÃr, qÁPÀÖgÉÃ ! PÀ®ÌvÁÛ¢AzÀ ¸ÉßÃ»vÀ
£ÉÆ§â£ÀÄ ¤£Éß ̧ ÀAeÉ ̈ sÉÃnAiÀiÁVzÀÝ. ̈ É½îAiÀÄ ªÀgÀPÀÄ ºÁQzÀAwzÀÝ vÀA¨ÁQ£À
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅlÖ ²ÃµÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆArzÀÝ. CzÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ PÉÆlÄÖ £Á¼É
£ÁrzÀÝgÀ°è ©üÃªÀÄ¹AUï §gÁÛ£É, ¤£Àß §½UÉ, CªÀ¤UÉ EzÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄ’
JAzÀ, DUÀ° CAvÀ E¸ÀPÉÆAqÉ. ‘PÀ®ÌvÁÛ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß ©üÃªÀÄ¹AUï KPÉ
vÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ? vÀA¨ÁPÀÄ E°è ¹UÀÄ®èªÉÃ ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘EzÀÄ
¥ÀgÀªÀiÁ¬Ä¶ vÀA¨ÁPÀÄ PÀuÉÆÃ, MAzÀ£ÀÄß J®rPÉ dvÉUÉ ºÁQPÉÆAqÀgÉ
DªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄ CzÀgÀ ªÀÄd! £Á®égÀÄ ºÉArjzÀÝgÉÃ ¸ÀA¸ÁgÀ ZÉ£ÀÄß
C¤ß À̧ÄvÉÛ’ JAzÀ. MAzÀÄ ªÀiÁvÉæ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ ©üÃªÀÄ¹AUï ¨ÉÊAiÀÄ®è
CAvÀAzÀÄPÉÆAqÉ. HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É CrPÉ dvÉUÉ EzÀ£ÀÆß ¨Á¬ÄUÉ
ºÁQPÉÆAqÉ JAvÀzÉÆÃ ªÁ À̧£É EvÀÄÛ, PÉlÄÖzÉÃ£ÀÆ C®è, ªÀUÀZÀÄ ªÀUÀZÁVvÀÄÛ.
MAzÀÄ vÀgÀºÀ gÀÄaAiÀiÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ wAzÉ, £ÉÆÃr, qÁPÀÖgÉÃ ! JgÀqÀÄ
«¼ÉîÃzÉ¯É dVzÉ. CµÀÖgÀ°è ªÉÄÊ ¨ÉªÀgÀÄPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. JzÉ

ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîPÉÌ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. §Ä¢ÞAiÉÄÃ ¹Ü«ÄvÀzÀ°ègÀ°®è. J¯ÁèzÀgÀÆ
Nr ºÉÆÃUÉÆÃt C¤ß¹vÀÄ. K¼ÀÄPÉÌ PÁ É̄Ã §gÀzÀÄ. ‘EzÀÄ AiÀiÁPÉ »ÃUÁqÁÛ
E¢ÃjÃ CAzÉæ’ CAvÀ C¼ÀÄªÀÄÄR ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ ¨ÁV®Ä
©aÑ £À£Àß ºÉAqÀw CªÀÄä£Àß PÀgÉAiÀÄÄPÉÌ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ̈ ÉÃqÀ PÀuÉ E¯ÉèÃ EgÀÄ
CAvÀ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ CAvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì. DzÀgÉ ªÀiÁvÀÄ §gÀ°®è. CªÀÄä §AzÀ¼ÀÄ,
AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ aÃjzÀ¼ÀÄ. PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄUÉ ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ.
¤ÃªÀÅ §A¢j, E£ÀÓPÀë£ï PÉÆnÖj ; ̧ ÀÄvÀÛ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÉ̄ Áè ZÉ£ÁßV
UÉÆvÁÛUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ ¨Á¬Ä ©lÄÖ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁUÀ°®è.
É̈½UÉÎ JzÀÝ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄªÀÇ E®è,’ JAzÀÄ »A¢£À gÁwæAiÀÄ

gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß §AiÀÄ®Ä ªÀiÁrzÀ, UÀÄmÁÖV.......
CªÀjªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½, UÀÆ½AiÀÄ vÀgÀºÀ DVÛÃ¤, JAzÀÄ JAvÉAvÀzÉÆ

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß dVzÀgÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ wÃªÀæ DvÀAPÀzÀ°è ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
G§â¸ÀzÀ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀÄ F¥sÀræ£ï EgÀÄªÀ OµÀzsÀzÀ

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÁªÀ̄ ÁV ElÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ¤²gÁwæAiÀÄ°è G§â¸À
G®âtªÁzÀgÉ DUÀ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ. »ÃUÉ §¼À¹ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ËRåªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ MªÉÆäªÉÄä MAzÉgÀqÀÄ UÀÄ½UÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹zÀ ªÉÄÃ¯É
PÀÆqÀ G§â̧ ÀªÀÅ E½AiÀÄ°®è. G§â̧ ÀzÀ PÁlªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ, gÁwæAiÀÄ
ªÉÃ¼É ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀzÉ, ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß,
¯ÉPÀÌ«®èzÉ Ȩ́Ã«¹ ©qÀÄvÀÛgÉ. DUÀ G§â̧ ÀªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ,
CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV wÃªÀæ DvÀAPÀªÀÅ PÁqÀÄvÀÛzÉ. JzÉ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¤zÉæ §gÀÄªÀÅ¢®è. K£ÁV©qÀÄvÉÆÛÃ? K£ÉÃ£ÉÆÃ DUÀÄwÛzÉAiÀÄ®è JA§
s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧é®à PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ DvÀAPÀªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. OµÀ¢üUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ.

¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀ̈ ÉÃPÀÄ ; ºÁ¼ÀÆ ¤zÉæ gÀhÄPÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£Àß vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¼ÀUÀ PÉÆ¼ÀUÀ PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß
PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¤zÁæ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß-¥É¥ï¦¯ïì- Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀÅzÀÆ
GAlÄ. ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁ¦üAiÀiÁUÀ°Ã, D«ÄàÃl«ÄÃ£ï ¥É¥ï¦¯ïì
DUÀ°, ̧ Àé®à ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤zÉæAiÀÄÄ ̧ ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛ.
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DvÀAPÀ ! gÉÆÃV ºÉÃVzÁÝ£ÉÆÃ ? K£ÁzÀ£ÉÆÃ ? CAvÀ. PÁgÀt, ªÉÄÃ¯É
©zÀÄÝUÉÆAqÀÄ CªÀ£ÉÃ ̧ ÁºÀÄPÁgÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ. C°è ªÉÊzÀå PÀAqÀÄzÉÃ£ÀÄ?
ºÉÆgÀ ºÀeÁgÀzÀ°èAiÉÄÃ zsÁArUÀ ªÀÄUÀÄ PÀÄ½vÀÄ EqÀ°UÀÄqÀØUÀ¼À£ÀÆß PÁ¦ü
ZÉÆA§£ÀÆß SÁ° ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. ‘ZÉ£ÁßV ¤zÉæ §AvÀÄ qÁPÀÖgÉÃ ! FUÀ
ZÉ£ÁßV¢ÝÃ¤. C¸ÁzsÀå ºÀ¹ªÀÅ CµÉÖÃ’ JAzÀ.

‘¤£Éß ¤²gÁwæAiÀÄ°è ºÁUÉ AiÀiÁPÉ DrzÉ ? K£ÁzÀgÀÆ PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ
©zÀÄÝ ºÁUÁVvÉÛÃ ? CxÀªÁ J¯ÁèzÀgÀÆ HlVÃl ; wÃxÀð¥Àæ̧ ÁzÀ Cw
AiÀiÁ¬ÄvÉÆÃ ?’ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀgÀ DvÀAPÀ FUÀ PÀqÀªÉÄ
AiÀiÁVvÀÛ¯Áè ! FUÀ PÀÄºÀPÀªÁqÀ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. gÉÃV¹ PÉtPÀ®Æ
C£ÀÄPÀÆ®«vÀÄÛ. gÁwæAiÀÄ ¤zÉæUÉr¹zÀªÀ£À ªÉÄÃ¯É »ÃUÁzÀgÀÆ ¸ÉÃqÀÄ
wÃj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃqÀªÉÃ ?

zsÁArUÀ ªÀÄUÀÄ qÁPÀÖgÀ£ÀÄß MAzÀÄ vÀgÀºÀ £ÉÆÃrzÀ. §¤ß £À£Àß
PÉÆoÀrUÉ, ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrÃgÀAvÉ, JAzÀÄ ºÉÃ½, wAr w£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CzsÀðzÀ°è
¤°è¹ JzÀÝ. ‘CªÀiÁä, wgÀÄV §AzÀÄ wAzÀÄ ªÀÄÄV¹ÛÃ¤, vÀmÉÖ ªÀÄÄaÑqÀªÀiÁä,
JAzÀÄ vÁ¬ÄUÉ ºÉÃ½ PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃzÀ. »A¨Á°¹zÀ qÁPÀÖgÀÄ
PÉÆÃuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃjzÀªÉÄÃ¯É ¨ÁV®Ä ªÀÄÄaÑ CUÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀ.

‘AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀªÀÇ ºÉÃ¼À̈ ÉÃr, qÁPÀÖgÉÃ ! PÀ®ÌvÁÛ¢AzÀ ¸ÉßÃ»vÀ
£ÉÆ§â£ÀÄ ¤£Éß ̧ ÀAeÉ ̈ sÉÃnAiÀiÁVzÀÝ. ̈ É½îAiÀÄ ªÀgÀPÀÄ ºÁQzÀAwzÀÝ vÀA¨ÁQ£À
ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅlÖ ²ÃµÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆArzÀÝ. CzÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ PÉÆlÄÖ £Á¼É
£ÁrzÀÝgÀ°è ©üÃªÀÄ¹AUï §gÁÛ£É, ¤£Àß §½UÉ, CªÀ¤UÉ EzÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄ’
JAzÀ, DUÀ° CAvÀ E¸ÀPÉÆAqÉ. ‘PÀ®ÌvÁÛ¢AzÀ EzÀ£ÀÄß ©üÃªÀÄ¹AUï KPÉ
vÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ? vÀA¨ÁPÀÄ E°è ¹UÀÄ®èªÉÃ ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘EzÀÄ
¥ÀgÀªÀiÁ¬Ä¶ vÀA¨ÁPÀÄ PÀuÉÆÃ, MAzÀ£ÀÄß J®rPÉ dvÉUÉ ºÁQPÉÆAqÀgÉ
DªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄ CzÀgÀ ªÀÄd! £Á®égÀÄ ºÉArjzÀÝgÉÃ ¸ÀA¸ÁgÀ ZÉ£ÀÄß
C¤ß À̧ÄvÉÛ’ JAzÀ. MAzÀÄ ªÀiÁvÉæ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ ©üÃªÀÄ¹AUï ¨ÉÊAiÀÄ®è
CAvÀAzÀÄPÉÆAqÉ. HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É CrPÉ dvÉUÉ EzÀ£ÀÆß ¨Á¬ÄUÉ
ºÁQPÉÆAqÉ JAvÀzÉÆÃ ªÁ À̧£É EvÀÄÛ, PÉlÄÖzÉÃ£ÀÆ C®è, ªÀUÀZÀÄ ªÀUÀZÁVvÀÄÛ.
MAzÀÄ vÀgÀºÀ gÀÄaAiÀiÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ wAzÉ, £ÉÆÃr, qÁPÀÖgÉÃ ! JgÀqÀÄ
«¼ÉîÃzÉ¯É dVzÉ. CµÀÖgÀ°è ªÉÄÊ ¨ÉªÀgÀÄPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. JzÉ

ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîPÉÌ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. §Ä¢ÞAiÉÄÃ ¹Ü«ÄvÀzÀ°ègÀ°®è. J¯ÁèzÀgÀÆ
Nr ºÉÆÃUÉÆÃt C¤ß¹vÀÄ. K¼ÀÄPÉÌ PÁ É̄Ã §gÀzÀÄ. ‘EzÀÄ AiÀiÁPÉ »ÃUÁqÁÛ
E¢ÃjÃ CAzÉæ’ CAvÀ C¼ÀÄªÀÄÄR ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ ¨ÁV®Ä
©aÑ £À£Àß ºÉAqÀw CªÀÄä£Àß PÀgÉAiÀÄÄPÉÌ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ̈ ÉÃqÀ PÀuÉ E¯ÉèÃ EgÀÄ
CAvÀ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ CAvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì. DzÀgÉ ªÀiÁvÀÄ §gÀ°®è. CªÀÄä §AzÀ¼ÀÄ,
AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ aÃjzÀ¼ÀÄ. PÀÆqÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄUÉ ¥sÉÇÃ£ï ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ.
¤ÃªÀÅ §A¢j, E£ÀÓPÀë£ï PÉÆnÖj ; ̧ ÀÄvÀÛ®Æ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÉ̄ Áè ZÉ£ÁßV
UÉÆvÁÛUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ ¨Á¬Ä ©lÄÖ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁUÀ°®è.
É̈½UÉÎ JzÀÝ ªÉÄÃ¯É AiÀiÁªÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄªÀÇ E®è,’ JAzÀÄ »A¢£À gÁwæAiÀÄ

gÀºÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß §AiÀÄ®Ä ªÀiÁrzÀ, UÀÄmÁÖV.......
CªÀjªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ½, UÀÆ½AiÀÄ vÀgÀºÀ DVÛÃ¤, JAzÀÄ JAvÉAvÀzÉÆ

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß dVzÀgÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ wÃªÀæ DvÀAPÀzÀ°è ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
G§â¸ÀzÀ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀªÀgÀÄ F¥sÀræ£ï EgÀÄªÀ OµÀzsÀzÀ

ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÁªÀ̄ ÁV ElÄÖPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ¤²gÁwæAiÀÄ°è G§â¸À
G®âtªÁzÀgÉ DUÀ §¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ. »ÃUÉ §¼À¹ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ËRåªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ MªÉÆäªÉÄä MAzÉgÀqÀÄ UÀÄ½UÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹zÀ ªÉÄÃ¯É
PÀÆqÀ G§â̧ ÀªÀÅ E½AiÀÄ°®è. G§â̧ ÀzÀ PÁlªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ, gÁwæAiÀÄ
ªÉÃ¼É ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀzÉ, ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß,
¯ÉPÀÌ«®èzÉ Ȩ́Ã«¹ ©qÀÄvÀÛgÉ. DUÀ G§â̧ ÀªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ,
CzÀQÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑV wÃªÀæ DvÀAPÀªÀÅ PÁqÀÄvÀÛzÉ. JzÉ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
¤zÉæ §gÀÄªÀÅ¢®è. K£ÁV©qÀÄvÉÆÛÃ? K£ÉÃ£ÉÆÃ DUÀÄwÛzÉAiÀÄ®è JA§
s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧é®à PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ DvÀAPÀªÀÅ ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. OµÀ¢üUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ.

¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀ̈ ÉÃPÀÄ ; ºÁ¼ÀÆ ¤zÉæ gÀhÄPÁ¬Ä¹PÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£Àß vÀ¦à¸À̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, PÉÆ¼ÀUÀ PÉÆ¼ÀUÀ PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß
PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¤zÁæ¤ªÁgÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß-¥É¥ï¦¯ïì- Ȩ́Ã«¸ÀÄªÀÅzÀÆ
GAlÄ. ¸ÀtÚ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÁ¦üAiÀiÁUÀ°Ã, D«ÄàÃl«ÄÃ£ï ¥É¥ï¦¯ïì
DUÀ°, ̧ Àé®à ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ¤zÉæAiÀÄÄ ̧ ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛ.
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ªÀÄ£À¹ì£À zÀÈqsÀvÉ¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ̄ ÁUÀ¢zÀÝgÉ, OµÀ¢üUÀ¼ÀÆ
À̧ºÀ §¼À̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ. DUÀ, MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÁUÀ, DvÀAPÀzÀ

aºÉßUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è PÀtÂÚlÄÖPÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÆ
PÀµÀÖ. N¢zÀgÀÆ vÀ̄ ÉUÉ ºÀvÀÄÛªÀÅzÉÃ E®è. NzÀÄ ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀ°, w½¢zÀÄÝ
§gÉzÀgÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ®VzÀgÉ, ¤zÉæAiÀÄÆ §gÀÄªÀÅ¢®è. PÀtÄÚ gÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÑ®Æ DUÀÄªÀÅ¢®è.

§®ªÀAvÀPÉÌ §¹gÁzÀªÀgÀÄ, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀzÉ, §AiÀÄPÉAiÀÄÄ
ªÀÄÆrzÀ JgÀqÉÆÃ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÉÆÃ wAUÀ½£À°è ªÉÄÊ E½¹PÉÆ¼Àî®Ä,
PÉÃjAiÀÄ §Æ©AiÀÄgÀÄ, CfÓAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀ£Éß¯Áè ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÉÆÃgÉ
¥ÀgÀAVPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, JAvÉAvÀzÉÆÃ PÀAqÀÆ PÉÃ¼ÀzÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ,
CªÀjªÀgÀÄ UÀÄmÁÖV PÉÆlÖ gÀ̧ À«Ä±Àæ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ; AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¹QÌzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄQÌ ©qÀÄvÁÛgÉ.

C£À¥ÉÃQëvÀªÁV §¹gÁzÉªÀ̄ Áè JA§ÄzÉÃ MAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄ. EzÀ£ÀÄß
ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀiÁr zÉÆqÀØªÀjUÉ w½AiÀÄzÀAvÉ ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ
DvÀAPÀ. EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ ªÀÄÄzÀÄQ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì C¹ÜgÀªÁVgÀÄvÉÛ. DUÀ «µÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, gÀ̧ ÀªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ §AiÀÄ¹zÀ
¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉ, zÉÃºÀzÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß PÉr À̧ÄvÀÛªÉ. CzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£À¹ì£À
DvÀAPÀªÀÇ ºÉaÑ s̈ÀAiÀÄªÀÇ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊ E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁVgÀ°,
ªÉÄÊAiÉÄåÃ C½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. G½zÀÄPÉÆAqÀªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
DvÀAPÀUÀæ¸ÀÛªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ «avÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.

ZÀlUÀ¼ÀÄ
²æÃªÀÄAvÀgÀÄ ¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀÄvÁÛgÉ, CzÀÄ ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ MAzÀÄ

®PÀët; »ÃUÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä
§qÀªÀ£ÀÆ ªÉÆzÀ®¨ÁjUÉ ¹UÀgÉÃmï »rAiÀÄÄvÁÛ£É. DUÀ CªÀ¤UÉ ¸ÀÄR
vÀlÄÖvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§gÀÄªÀÅ¢®è. PÉlÖPÉlÖzÁV PÉªÀÄÄäªÀAvÁzÀgÀÆ, ªÀÄ£À¹ì£À°è
CªÀ¤UÉ K£À£ÉÆßÃ ¸Á¢ü¹zÀ »UÀÄÎ EgÀÄvÀÛzÉ. À̧é®à C s̈Áå À̧ªÁzÀ ªÉÄÃ¯É
vÀÄ À̧Ä ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. D ºÉÆwÛUÉ C s̈Áå̧ ÀªÀÅ MAzÀÄ ZÀlªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.
¨ÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄÆrzÁUÀ ¹UÀgÉÃmï ºÀaÑzÀgÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀÇ ºÉÆUÉAiÀiÁV

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ ZÀlªÀÅ zÀÄ±ÀÑlªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÉÃzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀÄRªÁUÀzÉ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÉÃzÀzÉÃ EzÀÝgÉ vÀÄA¨Á vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹UÀgÉÃl£ÀÄß
¸Á¯ï¸Á¯ÁV ¸ÉÃzÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀÄRªÉ°èAzÀ §AvÀÄ ! zÀÄ±ÀÑl¢AzÁUÀÄªÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ vÀ¦àvÀÄ. zÀÄ±ÀÑlzÀ F ºÀAvÀzÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ¹UÀgÉÃmï
¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤PÉÆÃnÃ£ï ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ JzÉ qÀ§ qÀ§ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. wÃªÀæ DvÀAPÀzÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¨ÉÃ¸ÀgÀ, QjQj EªÉ®èªÀÇ DvÀAPÀPÉÌ ¸ÉÆÃ¥Á£ÀUÀ½zÀÝAvÉ. PÉ®ªÀÅ
ZÀlUÀ¼ÀÄ EªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À ºÀAvÀPÉÌ
KjzÁUÀ, DvÀAPÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛªÉ.

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DvÀAPÀ
JµÀÄÖ eÁt ºÀÄqÀÄUÀ CAvÀ, J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹.AiÀÄ°è gÁdåPÉÌÃ

¥ÀæxÀªÀÄ gÁåAPï UÀ½¹zÀÝ. vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ, vÁAiÀÄ
PÀtätÂAiÀiÁV ̈ É¼ÉzÀÄ NzÀÄwÛzÀÝ. JgÀqÀÄ ̈ Áj ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¹Ã¤zÀgÉ,
vÀvïPÀët CªÀ£À£ÀÄß qÁPÀÖgÀ §½UÉ vÁ¬ÄAiÀÄÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ NqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
dégÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ §AzÀgÉ, CªÀ£À ¥ÀPÀÌzÀ°è vÁ¬Ä ºÀUÀ®Ä
gÁwæ pPÁtÂ ºÁPÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ mÁ¤PÀÄUÀ¼ÀÄ
¨Á®å¢AzÀ®Æ CªÀ¤UÉ ªÀiÁªÀÄÆ®Ä. CzÀÄ PÀmÉÖ¼ÉAiÀÄAvÉ ¢£ÀªÀÇ £ÀqÉzÀ
ªÉÄÃ¯É Hl, wAr, §mÉÖ §gÉ, ©¹®ÄUÁ®zÀ®Æè, CªÀ ¸Éélgï
ºÁPÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. bÀ½UÁ®zÀ®è£ÀPÀ, CAV ªÉÄÃ¯É CAV, ±Á£ÀÄ¨sÉÆÃUÀ£À
vÀAVAiÀÄÆ EªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀUÀÄªÀAwvÀÄÛ. EzÉ®èªÀÇ DzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ
NzÀÄ ; À̧ÆÌ®Ä, ªÀÄ£É ¥ÁoÀ ; EªÀÅUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À. vÁAiÀÄ ªÀÄr°£À°è
»ÃUÉ É̈¼ÉzÀÄ§AzÀ £ÀªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ZÉÊvÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¢zÀÝgÀÆ,
§ZÀÑ®ªÀÄ£ÉUÉ gÁwæAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¨ÁV® vÀ£ÀPÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ
§A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. C É̄èÃ ¤AvÀÆ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ‘E®èzÉ EzÀÝgÉ UÉÆUÀÎAiÀÄå §AzÀÄ
PÀvÀÛ®°è »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ©lÖgÉ ?’ »ÃUÀAvÀ ºÀÄqÀÄUÀ ¨Á¬Ä ©lÄÖ
ºÉÃ¼ÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°èzÀÝ CzsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è
vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.

DvÀAPÀ
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ªÀÄ£À¹ì£À zÀÈqsÀvÉ¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ̄ ÁUÀ¢zÀÝgÉ, OµÀ¢üUÀ¼ÀÆ
À̧ºÀ §¼À̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ. DUÀ, MAzÀÄ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß «ÄÃjzÁUÀ, DvÀAPÀzÀ

aºÉßUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°è PÀtÂÚlÄÖPÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÆ
PÀµÀÖ. N¢zÀgÀÆ vÀ̄ ÉUÉ ºÀvÀÄÛªÀÅzÉÃ E®è. NzÀÄ ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀ°, w½¢zÀÄÝ
§gÉzÀgÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ®VzÀgÉ, ¤zÉæAiÀÄÆ §gÀÄªÀÅ¢®è. PÀtÄÚ gÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÑ®Æ DUÀÄªÀÅ¢®è.

§®ªÀAvÀPÉÌ §¹gÁzÀªÀgÀÄ, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ºÉgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀzÉ, §AiÀÄPÉAiÀÄÄ
ªÀÄÆrzÀ JgÀqÉÆÃ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄzÉÆÃ wAUÀ½£À°è ªÉÄÊ E½¹PÉÆ¼Àî®Ä,
PÉÃjAiÀÄ §Æ©AiÀÄgÀÄ, CfÓAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀ£Éß¯Áè ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. zÉÆÃgÉ
¥ÀgÀAVPÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ, JAvÉAvÀzÉÆÃ PÀAqÀÆ PÉÃ¼ÀzÀ VqÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ,
CªÀjªÀgÀÄ UÀÄmÁÖV PÉÆlÖ gÀ̧ À«Ä±Àæ ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ; AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¹QÌzÀgÉ
CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄQÌ ©qÀÄvÁÛgÉ.

C£À¥ÉÃQëvÀªÁV §¹gÁzÉªÀ̄ Áè JA§ÄzÉÃ MAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄ. EzÀ£ÀÄß
ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀiÁr zÉÆqÀØªÀjUÉ w½AiÀÄzÀAvÉ ¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ
DvÀAPÀ. EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀ ªÀÄÄzÀÄQ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì C¹ÜgÀªÁVgÀÄvÉÛ. DUÀ «µÀªÀÄÆ°PÉUÀ¼ÀÄ, gÀ̧ ÀªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ §AiÀÄ¹zÀ
¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀzÉ, zÉÃºÀzÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß PÉr À̧ÄvÀÛªÉ. CzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄ£À¹ì£À
DvÀAPÀªÀÇ ºÉaÑ s̈ÀAiÀÄªÀÇ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊ E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÁVgÀ°,
ªÉÄÊAiÉÄåÃ C½zÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ. G½zÀÄPÉÆAqÀªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
DvÀAPÀUÀæ¸ÀÛªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ «avÀæªÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.

ZÀlUÀ¼ÀÄ
²æÃªÀÄAvÀgÀÄ ¹UÀgÉÃmï ¸ÉÃzÀÄvÁÛgÉ, CzÀÄ ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ MAzÀÄ

®PÀët; »ÃUÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ vÁvÁÌ°PÀ ²æÃªÀÄAwPÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä
§qÀªÀ£ÀÆ ªÉÆzÀ®¨ÁjUÉ ¹UÀgÉÃmï »rAiÀÄÄvÁÛ£É. DUÀ CªÀ¤UÉ ¸ÀÄR
vÀlÄÖvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§gÀÄªÀÅ¢®è. PÉlÖPÉlÖzÁV PÉªÀÄÄäªÀAvÁzÀgÀÆ, ªÀÄ£À¹ì£À°è
CªÀ¤UÉ K£À£ÉÆßÃ ¸Á¢ü¹zÀ »UÀÄÎ EgÀÄvÀÛzÉ. À̧é®à C s̈Áå À̧ªÁzÀ ªÉÄÃ¯É
vÀÄ À̧Ä ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. D ºÉÆwÛUÉ C s̈Áå̧ ÀªÀÅ MAzÀÄ ZÀlªÁV©qÀÄvÀÛzÉ.
¨ÉÃ¸ÀgÀ ªÀÄÆrzÁUÀ ¹UÀgÉÃmï ºÀaÑzÀgÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀÇ ºÉÆUÉAiÀiÁV

ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ ZÀlªÀÅ zÀÄ±ÀÑlªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÉÃzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀÄRªÁUÀzÉ
EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÉÃzÀzÉÃ EzÀÝgÉ vÀÄA¨Á vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¹UÀgÉÃl£ÀÄß
¸Á¯ï¸Á¯ÁV ¸ÉÃzÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀÄRªÉ°èAzÀ §AvÀÄ ! zÀÄ±ÀÑl¢AzÁUÀÄªÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ vÀ¦àvÀÄ. zÀÄ±ÀÑlzÀ F ºÀAvÀzÀ°è ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ¹UÀgÉÃmï
¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¤PÉÆÃnÃ£ï ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ zÉÃºÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è
¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ JzÉ qÀ§ qÀ§ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. wÃªÀæ DvÀAPÀzÀ
®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¨ÉÃ¸ÀgÀ, QjQj EªÉ®èªÀÇ DvÀAPÀPÉÌ ¸ÉÆÃ¥Á£ÀUÀ½zÀÝAvÉ. PÉ®ªÀÅ
ZÀlUÀ¼ÀÄ EªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À ºÀAvÀPÉÌ
KjzÁUÀ, DvÀAPÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛªÉ.

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DvÀAPÀ
JµÀÄÖ eÁt ºÀÄqÀÄUÀ CAvÀ, J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹.AiÀÄ°è gÁdåPÉÌÃ

¥ÀæxÀªÀÄ gÁåAPï UÀ½¹zÀÝ. vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ, vÁAiÀÄ
PÀtätÂAiÀiÁV ̈ É¼ÉzÀÄ NzÀÄwÛzÀÝ. JgÀqÀÄ ̈ Áj ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÃ£ÁzÀgÀÆ ¹Ã¤zÀgÉ,
vÀvïPÀët CªÀ£À£ÀÄß qÁPÀÖgÀ §½UÉ vÁ¬ÄAiÀÄÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ NqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
dégÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ §AzÀgÉ, CªÀ£À ¥ÀPÀÌzÀ°è vÁ¬Ä ºÀUÀ®Ä
gÁwæ pPÁtÂ ºÁPÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ mÁ¤PÀÄUÀ¼ÀÄ
¨Á®å¢AzÀ®Æ CªÀ¤UÉ ªÀiÁªÀÄÆ®Ä. CzÀÄ PÀmÉÖ¼ÉAiÀÄAvÉ ¢£ÀªÀÇ £ÀqÉzÀ
ªÉÄÃ¯É Hl, wAr, §mÉÖ §gÉ, ©¹®ÄUÁ®zÀ®Æè, CªÀ ¸Éélgï
ºÁPÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. bÀ½UÁ®zÀ®è£ÀPÀ, CAV ªÉÄÃ¯É CAV, ±Á£ÀÄ¨sÉÆÃUÀ£À
vÀAVAiÀÄÆ EªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀUÀÄªÀAwvÀÄÛ. EzÉ®èªÀÇ DzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ
NzÀÄ ; À̧ÆÌ®Ä, ªÀÄ£É ¥ÁoÀ ; EªÀÅUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£À. vÁAiÀÄ ªÀÄr°£À°è
»ÃUÉ É̈¼ÉzÀÄ§AzÀ £ÀªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ZÉÊvÀæUÀ¼ÀÄ ¸ÀA¢zÀÝgÀÆ,
§ZÀÑ®ªÀÄ£ÉUÉ gÁwæAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¨ÁV® vÀ£ÀPÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ
§A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. C É̄èÃ ¤AvÀÆ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ‘E®èzÉ EzÀÝgÉ UÉÆUÀÎAiÀÄå §AzÀÄ
PÀvÀÛ®°è »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ©lÖgÉ ?’ »ÃUÀAvÀ ºÀÄqÀÄUÀ ¨Á¬Ä ©lÄÖ
ºÉÃ¼ÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°èzÀÝ CzsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è
vÉÆÃj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.

DvÀAPÀ



8786 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

¦.AiÀÄÄ.¹. ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀnÖzÁÝ£É. ZÀÆnAiÀiÁV NzÀÄvÀÛ®Æ EzÁÝ£É.
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ §AvÀÄ. ‘eÁt ¤Ã£ÀÄ, gÁåAPï §gÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ
¥sÀ̧ ïÖPÁè¸ï ¹VzÀÄ ºÁPÀÄwÛÃ’ JAzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÆ ¢£ÀPÉÌ ºÀvÀÄÛ ¸Àwð
AiÀiÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ¼É. £ÉAljµÀÖgÀÆ ºÀÄqÀÄUÀ£À eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ½zÀÆÝ
ºÉÆUÀ½zÉÝÃ. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß  vÁ¬ÄAiÉÄzÀÄjUÉ
ClÖPÉÌÃj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. wAUÀ½UÉ MAzÉgÀqÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ vÁ¬ÄAiÀÄÄ,
ªÀÄUÀ¤UÉ §r¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̄ÆÃ À̧ÄUÀ, ªÀÄÄRPÉÌ PÀ̧ À¥ÀjPÉ
¤ÃªÀ½¹, ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°èlÄÖ ZÀl¥Àl ̧ ÀÄqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

¥ÀjÃPÉëUÉ E£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½ªÉ. ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄjVlÄÖPÉÆAqÀÄ
NzÀÄwÛzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ vÀlÖ£É ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆr, JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À°è vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß
s̈ÀzÀæªÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ‘CªÀiÁä CªÀiÁä vÀ̄ É vÀÄA¨Á ¹rÃvÁ EzÉÃªÀiÁä;

PÀtÄÚ ªÀÄAeÁUÀÄvÁÛ EzÉ’ JAzÀÄ PÉlÖzÁV QgÀÄaPÉÆAqÀ. CªÀÄä
UÁ§jAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. NrºÉÆÃV DmÉÆÃjPÁë vÀAzÀ¼ÀÄ. qÁPÀÖgÀ zÀªÁSÁ£ÉUÉ
PÉmÉÖ£ÉÆÃ É̈AzÉ£ÉÆÃ CAvÀ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ‘K£ÀÆ DV®èªÀªÀiÁä. gÁwæAiÉÄ¯Áè ¤zÉæUÉlÄÖ NzÀÄvÁÛ£É CAvÀ
PÁtÄvÉÛ. strain DzÀ ºÁVzÉ F E£ÀÓPÀë£ï PÉÆrÛÃ¤ ; F ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
vÀj¹PÉÆr. EªÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ¹zÀgÀÄ. qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ̄ ÉÃ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ ̧ Àé®à zsÉÊAiÀÄð
ªÀÄÆrvÀÄÛ. ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ®Æ PÀArzÀÝ qÁPÀÖgÀÄ, vÀÄA§Ä £ÀA©PÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ.
PÁgÀt, vÀ̄ É ¹rvÀªÀÅ zÀªÁSÁ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀPÀÆqÀ̄ É E½AiÀÄvÉÆqÀVvÀÄÛ.
qÁPÀÖgÀÄ E£ÀÓPÀë£Àß£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ D £ÉÆÃ«£À°è vÀ̄ É ¹rvÀªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁVvÀÄÛ.
CzÀQÌAvÀ®Æ ªÀÄÄRå JAzÀgÉ, ¥ÀmÁÖV PÀÆvÀÄ NzÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÄ
À̧r®UÉÆArvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÀ. ªÀÄ®V ¤zÉæ ªÀiÁrzÀ, ¨É½UÉÎ

JzÁÝUÀ §®Ä ®ªÀ®«PÉAiÀiÁVzÀÝ. CZÀÄÑPÀmÁÖV CªÀÄä PÉÆlÖ PÁ¼ÀÄ¦àlÖ£ÀÄß
wAzÀ. £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄjVlÄÖPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀ. ¥ÀjÃPÉë-¥sÀ̧ ïÖ
PÁȩ̀ ï-gÁåAPï-CªÀjªÀgÀ ºÉÆUÀ½PÉ-CªÀÄä£À D Ȩ́ J®èªÀÇ CgÉPÀët ̧ ÀägÀuÉUÉ
§AvÀÄ. ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀ ºÀl »rzÀÄ PÀÆvÀÄPÉÆAqÀÄ N¢zÀ.
wgÀÄV vÀ̄ É ¹rAiÀÄÄPÉÌ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘CªÀiÁä, CªÀiÁä’ JAzÀÄ QgÀÄazÀ.
CªÀÄä §AzÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄR £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. NrºÉÆÃV qÁPÀÖgÀ£ÀÄß

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀ¼ÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁUÀ £ÀÆgÀÄ rVæ dégÀ
EvÀÄÛ. ‘dégÀ §A¢zÉ, CzÀPÉÌÃ vÀ̄ É ¹rvÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä PÁtÂ¹PÉÆArzÀÄÝ.
À̧é®à «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°’ JAzÀgÀÄ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ E£ÀÓPÀë£ï ZÀÄaÑzÀgÀÄ.

JgÀqÉgÀqÀÄ vÀgÀºÀ OµÀ¢ü ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß «¢ü¹zÀgÀÄ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¢£ÀªÀÇ
ªÉÄÊ ̧ Àé®à ̈ ÉZÀÑUÉÃ EvÀÄÛ. F ̧ Àwð ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ ; E£ÁßgÀÄ
wAUÀ½UÉ ºÉÃUÀÆ ¥ÀjÃPÉë EzÉAiÀÄ¯Áè’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ ̧ À®ºÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
‘RArvÀªÁV ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ ºÀl »rzÀ. vÁ¬ÄAiÀÄ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÁUÀÆ EvÀÄÛ »ÃUÀÆ EvÀÄÛ. C£ÁåAiÀÄªÁV MAzÀÄ ªÀµÀð
¥ÀÉÇÃ¯ÁUÀÄvÉÛ. £ÀªÀÄä §qÀ¹ÜwAiÀÄ°è zÉÆqÀØ ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ, JAzÀÄ MAzÀÄ
PÀqÉ. ªÀÄUÀ ºÀl »rzÁUÀ DPÉAiÀÄÆ ºÀÆÕ CAzÀ¼ÀÄ.

¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆÃzÀ, ¥sÀ̧ ïÖPÁȩ̀ ï §AvÀÄ. gÁåAPï §gÀ°®è. ‘CµÀÄÖ
PÁ¬Ä É̄ ©¢ÝzÀÝgÀÆ ¥sÀ̧ ïÖPÁè¹£À°è ¥Áå¸ï ªÀiÁrzÉAiÀÄ É̄ÆèÃ ? ̧ Àȩ́ ÀÜªÁV¢ÝzÀÝgÉ
¥sÀ̧ ïÖ gÁåAPï ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝ’ JAzÀÄ ªÀÄUÀ£À UÀ®è »rzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ
ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉzÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ¤UÉ £ÉÆ É̈̄ ï ¥ÉæöÊ¸ï §AzÀµÀÄÖ »UÁÎ¬ÄvÀÄ.

DªÉÄÃ¯É ©.J¸ï¹. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ. ¥Àæw ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÉÆzÀ®Æ, vÀ̄ É
¹rvÀ dégÀ §gÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. MªÉÄä ¸ÉPÉAqï PÁè¹£À°è vÉÃUÀðqÉAiÀiÁzÀ,
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è £À¥Á¸ÁzÀ. ºÁUÁzÀ, CAvÀ AiÀiÁgÀÆ CªÀ£À£ÀÄß
»ÃAiÀiÁ½ À̧°®è. PÀqÉUÀÆ ¥Áå¸ï DzÀ. ªÀÄÄAzÉ NzÀ̈ ÉÃPÉÆÃ, ZÁPÀj
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ »rAiÀÄ É̈ÃPÉÆÃ JAzÀÄ ̧ ÀévÀB ¤zsÀðj À̧̄ ÁgÀ. CªÀÄä£À
ªÀÄr®°è ̈ É¼ÉzÀªÀ ; vÀ£Àß PÁ® ªÉÄÃ¯É ¤®ÄèªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÉÃ E®è. ‘CªÀÄä,
¤Ã ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ’ CAvÁ£ÉAi ÉÄÃ ºÉÆgÀv ÀÄ ; ¨É¼É¢zÉÝÃ£É,
¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀ£ÁVzÉÝÃ£É, »ÃUÉ ªÀiÁrÛÃ¤, CAvÀ AiÀiÁªÀ PÉaÑ£À ªÀiÁvÀ£ÀÆß,
DvÀä«±Áé À̧zÀ £ÀÄrAiÀÄ£ÀÆß DqÀ̄ ÁgÀ.

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è gÁåAPÀÄ UÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ eÁt «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ
§AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. gÁåAPï VnÖ¹zÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ¨sÀ«µÀåªÀÅ GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀÄUÀªÀÄ J£ÀÄßªÀ PÁgÀt¢AzÀ CAvÀºÀ ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀÄÄ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. JµÉÆÖÃ
PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ N¢zÀgÀÆ, EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV N¢zÀgÉ,
gÁåAPï vÀ¥ÀàÅvÀÛzÉ JAzÀÆ C£ÀÄªÀiÁ£À. ºÁUÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ JµÀÄÖ N¢zÀgÀÆ
K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À. ‘®Pï’ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ gÁåAQUÉ JAzÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ
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¦.AiÀÄÄ.¹. ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀnÖzÁÝ£É. ZÀÆnAiÀiÁV NzÀÄvÀÛ®Æ EzÁÝ£É.
¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ §AvÀÄ. ‘eÁt ¤Ã£ÀÄ, gÁåAPï §gÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ
¥sÀ̧ ïÖPÁè¸ï ¹VzÀÄ ºÁPÀÄwÛÃ’ JAzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÆ ¢£ÀPÉÌ ºÀvÀÄÛ ¸Àwð
AiÀiÁzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝ¼É. £ÉAljµÀÖgÀÆ ºÀÄqÀÄUÀ£À eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆUÀ½zÀÆÝ
ºÉÆUÀ½zÉÝÃ. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß  vÁ¬ÄAiÉÄzÀÄjUÉ
ClÖPÉÌÃj¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. wAUÀ½UÉ MAzÉgÀqÀÄ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ vÁ¬ÄAiÀÄÄ,
ªÀÄUÀ¤UÉ §r¢gÀ§ºÀÄzÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̄ÆÃ À̧ÄUÀ, ªÀÄÄRPÉÌ PÀ̧ À¥ÀjPÉ
¤ÃªÀ½¹, ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°èlÄÖ ZÀl¥Àl ̧ ÀÄqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

¥ÀjÃPÉëUÉ E£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½ªÉ. ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄjVlÄÖPÉÆAqÀÄ
NzÀÄwÛzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀ vÀlÖ£É ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÆr, JgÀqÀÆ PÉÊUÀ¼À°è vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß
s̈ÀzÀæªÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ‘CªÀiÁä CªÀiÁä vÀ̄ É vÀÄA¨Á ¹rÃvÁ EzÉÃªÀiÁä;

PÀtÄÚ ªÀÄAeÁUÀÄvÁÛ EzÉ’ JAzÀÄ PÉlÖzÁV QgÀÄaPÉÆAqÀ. CªÀÄä
UÁ§jAiÀiÁzÀ¼ÀÄ. NrºÉÆÃV DmÉÆÃjPÁë vÀAzÀ¼ÀÄ. qÁPÀÖgÀ zÀªÁSÁ£ÉUÉ
PÉmÉÖ£ÉÆÃ É̈AzÉ£ÉÆÃ CAvÀ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ ¥ÀjÃPÉë
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ‘K£ÀÆ DV®èªÀªÀiÁä. gÁwæAiÉÄ¯Áè ¤zÉæUÉlÄÖ NzÀÄvÁÛ£É CAvÀ
PÁtÄvÉÛ. strain DzÀ ºÁVzÉ F E£ÀÓPÀë£ï PÉÆrÛÃ¤ ; F ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß
vÀj¹PÉÆr. EªÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ ºÉÆvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ É̈ÃqÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ¹zÀgÀÄ. qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ̄ ÉÃ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ ̧ Àé®à zsÉÊAiÀÄð
ªÀÄÆrvÀÄÛ. ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ®Æ PÀArzÀÝ qÁPÀÖgÀÄ, vÀÄA§Ä £ÀA©PÉAiÀÄÆ EvÀÄÛ.
PÁgÀt, vÀ̄ É ¹rvÀªÀÅ zÀªÁSÁ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀPÀÆqÀ̄ É E½AiÀÄvÉÆqÀVvÀÄÛ.
qÁPÀÖgÀÄ E£ÀÓPÀë£Àß£ÀÄß PÉÆmÁÖUÀ D £ÉÆÃ«£À°è vÀ̄ É ¹rvÀªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁVvÀÄÛ.
CzÀQÌAvÀ®Æ ªÀÄÄRå JAzÀgÉ, ¥ÀmÁÖV PÀÆvÀÄ NzÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÄ
À̧r®UÉÆArvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÀ. ªÀÄ®V ¤zÉæ ªÀiÁrzÀ, ¨É½UÉÎ

JzÁÝUÀ §®Ä ®ªÀ®«PÉAiÀiÁVzÀÝ. CZÀÄÑPÀmÁÖV CªÀÄä PÉÆlÖ PÁ¼ÀÄ¦àlÖ£ÀÄß
wAzÀ. £ÀAvÀgÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄjVlÄÖPÉÆAqÀÄ PÀÄ½vÀ. ¥ÀjÃPÉë-¥sÀ̧ ïÖ
PÁȩ̀ ï-gÁåAPï-CªÀjªÀgÀ ºÉÆUÀ½PÉ-CªÀÄä£À D Ȩ́ J®èªÀÇ CgÉPÀët ̧ ÀägÀuÉUÉ
§AvÀÄ. ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀ ºÀl »rzÀÄ PÀÆvÀÄPÉÆAqÀÄ N¢zÀ.
wgÀÄV vÀ̄ É ¹rAiÀÄÄPÉÌ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ‘CªÀiÁä, CªÀiÁä’ JAzÀÄ QgÀÄazÀ.
CªÀÄä §AzÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄR £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. NrºÉÆÃV qÁPÀÖgÀ£ÀÄß

PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀ¼ÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÁUÀ £ÀÆgÀÄ rVæ dégÀ
EvÀÄÛ. ‘dégÀ §A¢zÉ, CzÀPÉÌÃ vÀ̄ É ¹rvÀªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä PÁtÂ¹PÉÆArzÀÄÝ.
À̧é®à «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°’ JAzÀgÀÄ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ E£ÀÓPÀë£ï ZÀÄaÑzÀgÀÄ.

JgÀqÉgÀqÀÄ vÀgÀºÀ OµÀ¢ü ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß «¢ü¹zÀgÀÄ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¢£ÀªÀÇ
ªÉÄÊ ̧ Àé®à ̈ ÉZÀÑUÉÃ EvÀÄÛ. F ̧ Àwð ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ ; E£ÁßgÀÄ
wAUÀ½UÉ ºÉÃUÀÆ ¥ÀjÃPÉë EzÉAiÀÄ¯Áè’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ ̧ À®ºÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.
‘RArvÀªÁV ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ ºÀl »rzÀ. vÁ¬ÄAiÀÄ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÁUÀÆ EvÀÄÛ »ÃUÀÆ EvÀÄÛ. C£ÁåAiÀÄªÁV MAzÀÄ ªÀµÀð
¥ÀÉÇÃ¯ÁUÀÄvÉÛ. £ÀªÀÄä §qÀ¹ÜwAiÀÄ°è zÉÆqÀØ ºÉÆgÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ, JAzÀÄ MAzÀÄ
PÀqÉ. ªÀÄUÀ ºÀl »rzÁUÀ DPÉAiÀÄÆ ºÀÆÕ CAzÀ¼ÀÄ.

¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆÃzÀ, ¥sÀ̧ ïÖPÁȩ̀ ï §AvÀÄ. gÁåAPï §gÀ°®è. ‘CµÀÄÖ
PÁ¬Ä É̄ ©¢ÝzÀÝgÀÆ ¥sÀ̧ ïÖPÁè¹£À°è ¥Áå¸ï ªÀiÁrzÉAiÀÄ É̄ÆèÃ ? ̧ Àȩ́ ÀÜªÁV¢ÝzÀÝgÉ
¥sÀ̧ ïÖ gÁåAPï ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝ’ JAzÀÄ ªÀÄUÀ£À UÀ®è »rzÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ
ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉzÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ¤UÉ £ÉÆ É̈̄ ï ¥ÉæöÊ¸ï §AzÀµÀÄÖ »UÁÎ¬ÄvÀÄ.

DªÉÄÃ¯É ©.J¸ï¹. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ. ¥Àæw ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÉÆzÀ®Æ, vÀ̄ É
¹rvÀ dégÀ §gÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. MªÉÄä ¸ÉPÉAqï PÁè¹£À°è vÉÃUÀðqÉAiÀiÁzÀ,
E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è £À¥Á¸ÁzÀ. ºÁUÁzÀ, CAvÀ AiÀiÁgÀÆ CªÀ£À£ÀÄß
»ÃAiÀiÁ½ À̧°®è. PÀqÉUÀÆ ¥Áå¸ï DzÀ. ªÀÄÄAzÉ NzÀ̈ ÉÃPÉÆÃ, ZÁPÀj
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÁßzÀgÀÆ »rAiÀÄ É̈ÃPÉÆÃ JAzÀÄ ̧ ÀévÀB ¤zsÀðj À̧̄ ÁgÀ. CªÀÄä£À
ªÀÄr®°è ̈ É¼ÉzÀªÀ ; vÀ£Àß PÁ® ªÉÄÃ¯É ¤®ÄèªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÉÃ E®è. ‘CªÀÄä,
¤Ã ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ’ CAvÁ£ÉAi ÉÄÃ ºÉÆgÀv ÀÄ ; ¨É¼É¢zÉÝÃ£É,
¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀ£ÁVzÉÝÃ£É, »ÃUÉ ªÀiÁrÛÃ¤, CAvÀ AiÀiÁªÀ PÉaÑ£À ªÀiÁvÀ£ÀÆß,
DvÀä«±Áé À̧zÀ £ÀÄrAiÀÄ£ÀÆß DqÀ̄ ÁgÀ.

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è gÁåAPÀÄ UÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ eÁt «zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ
§AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. gÁåAPï VnÖ¹zÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ¨sÀ«µÀåªÀÅ GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¸ÀÄUÀªÀÄ J£ÀÄßªÀ PÁgÀt¢AzÀ CAvÀºÀ ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀÄÄ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. JµÉÆÖÃ
PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ N¢zÀgÀÆ, EvÀgÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ZÉ£ÁßV N¢zÀgÉ,
gÁåAPï vÀ¥ÀàÅvÀÛzÉ JAzÀÆ C£ÀÄªÀiÁ£À. ºÁUÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ JµÀÄÖ N¢zÀgÀÆ
K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À. ‘®Pï’ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ gÁåAQUÉ JAzÀÄ vÀªÀÄUÉ vÁªÉÃ
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À̧ªÀiÁzsÁ£À ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. qÉÆÃ¯ÁAiÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄ£À¹ì£À F ¹ÜwAiÉÄÃ
DvÀAPÀPÉÌ PÁgÀt. gÁåAPï VnÖ¹zÀgÉ CªÀÄä ªÉÄZÀÄÑvÁÛ¼É, »UÀÄÎvÁÛ¼É. K£É̄ Áè
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÁÝ¼É, £À£Àß À̧®ÄªÁV. CªÀ½UÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ D Ȩ́AiÀÄÄ, EzÀÝ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÉgÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

«zÁåyðAiÀÄ ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, ªÀåQÛvÀéªÀÅ (Personality)
¥Àj¥ÀÇtðªÁVgÀÄªÀÅ¢®è (Maturity) fÃªÀ£ÀzÀ ªÁ À̧Û«PÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ
ºÀzÀUÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀjVAvÀ JvÀÛgÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ zsÉåÃAiÀÄªÉÇAzÀÄ
§®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è eÁt ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄÄUÀÎj¸ÀÄªÀÅzÀÆ, ªÀÄAPÀÄ
§rØUÀ¼ÀÄ ¥sÀ̧ ïÖPÁȩ̀ ï ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ, CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉæöÊªÉÃmï
lÆåµÀ£ï, eÁw, PÀÄ®, ®AZÀ gÀÄµÀÄªÀvÀÄÛ ; EvÁå¢ À̧§Æ§ÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ ®UÀwÛ¹gÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧é®à
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀÅ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. F «ZÁgÀ̧ ÀgÀtÂAiÀÄÄ, ¸ÀéAvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ

AiÀiÁªÀ ªÉÄºÀ£ÀvÀÆÛ zÉÆgÀPÀ̄ ÁgÀzÀÄ JA§ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
EvÀÛ dÄUÀÄ¥Éì ; CvÀÛ D¸É. EªÉgÀqÀgÀ dUÁÎlzÀ°è DvÀAPÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
DvÀAPÀ¢AzÀ®Æ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÅ GAlÄ, ºÉÃUÉ C¤ß.

DvÀAPÀzÀ ¥sÀ®ªÁV zÉÃºÀzÀ°è ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ
£É¥À¢AzÀ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁV®è. »ÃUÁV ªÀÄ£À¹ì£À°è
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀÇ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¹ì£À°è DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÆrzÀgÉ, zÉÃºÀzÀ°è dégÀ KPÉ
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ? JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
dégÀ §gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÉÆÃ CxÀªÁ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÉÆÃ ºÁUÀÆ
EvÀgÀ ¥ÉæÉÇÃmÉÆÃdÆDUÀ¼ÉÆÃ ̧ ÉÆÃAQgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ̧ ÉÆÃAQgÀ¢zÀÝgÀÆ
dégÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ GµÀÚªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁVj À̧®Ä,
PÉ®ªÀÅ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ºÉÆuÉ ºÉÆwÛgÀÄvÀÛªÉ. F PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À
§ÄqÀzÀ°èªÉ. (Thermotaxic centres). DvÀAPÀªÀÅ wÃªÀæªÁzÁUÀ ªÉÄzÀÄ½£À
vÀ̄ ÁªÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ (Autonomic nerves)
CzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ªÀQæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ JzÉAiÀÄÄ qÀ§qÀ§ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÃ É̄äÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EvÁå¢. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ
ªÉÃ¼É, ºÀ®ªÀgÀ°è, DvÀAPÀªÀÅ wÃªÀæªÁzÁUÀ, vÀ̄ ÁªÀÄ¹ìUÉ ºÀgÀrzÁUÀ, GµÀÚ
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À PÉÃAzÀæUÀ½UÀÆ ¥À̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ. PÉgÀ½zÀ D PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ GµÀÚªÀ£ÀÄß

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ, dégÀªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
®PÀë d£À dégÀ §AzÀªÀgÀ°è, DvÀAPÀ¢AzÁV dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ M©â§âgÀ°è

ªÀiÁvÀæ. Cw «gÀ¼ÀªÁV »ÃUÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, »ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¢UÀãçªÉÄ :
L.J.J¸ï. ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆwzÀÝ £ÀªÀÄä ̈ sÉÊgÀ¥Àà. dÆD®f D£À̧ ïð£À°è

gÁåAPï ¥ÀqÉ¢zÀÝªÀ, EAVèÃ¶£À°è C¸ÁzsÁgÀt ¥ÁArvÀå«vÀÄÛ. CAvÀgï
«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À mÉ¤ßÃ¸ï ZÁA¦AiÀÄ£ï DVzÀÝ ªÁVä. EµÀÖgÀ dvÉUÉ
CªÀgÀ vÀAzÉ zÉÆqÀØ ²æÃªÀÄAvÀ. CAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁ£ÉÃ zÉÃªÀgÀÄ,
¸ÀàzsÁð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è gÁåAPï PÉÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ !

¥ÀjÃPÉëUÉ E£ÀÄß ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀUÀ½ªÉ J£ÀÄßªÁUÀ ¨sÉÊgÀ¥Àà¤UÉ, J®è
À̧à¢üðUÀ½UÀÆ EgÀÄªÀAvÉ DvÀAPÀªÀÅ EvÀÄÛ, CµÀÄÖ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. ¢½îAiÀÄ°è

NzÀÄwÛzÀÝ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß C¯ÉèÃ K¥Àðr¹PÉÆArzÀÝ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀ
gÁeÁgÁA CªÀ£À gÀÆAªÉÄÃmï DVzÀÝ.

¨sÉÊgÀ¥Àà£À vÀAzÉUÉ gÁeÁgÁA MAzÀÄ vÀÄvÀÄð vÀAw PÀ½¹zÀ.
‘FUÉÆAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ ̈ sÉÊgÀ¥Àà MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ GAr®è. MAzÀÄ PÀët
ªÀÄ®V ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. À̧ÄªÀÄä£É xÀgÀ¥ÀgÀUÀÄlÄÖvÁÛ£É. vÀvïPÀët §¤ß’
CAvÀ. À̧ªÀð¸ÁºÀ̧ À ªÀiÁr CªÀvÉÛÃ ¢½îUÉ «ªÀiÁ£ÀzÀ°è ¹ÃlÄ VnÖ¹
ºÉÆgÀlgÀÄ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ̈ sÉÊgÀ¥Àà£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zÉÆqÁØ̧ ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
C°è ªÉÄÊ À̧Æj£À qÁPÀÖgÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÉÆÃ ¤¢ü ¹QÌzÀAvÁVvÀÄÛ,
s̈ÉÊgÀ¥Àà£À vÀAzÉUÉ. ¨sÉÊgÀ¥Àà¤UÉ wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ qÁPÀÖjUÉ

¸ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ‘AiÀiÁPÉ »ÃUÁV¢, ºÀoÁvÁÛ£É »ÃUÁ¬ÄvÉÃ ? K£ÁzÀgÀÆ
OµÀ¢ü VªÀë¢ü ̧ ÉÃ« À̧ÄwÛzÉÝAiÀiÁ ?’ JAzÀÄ CvÁåzÀgÀ¢AzÀ, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ
qÁPÀÖgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è PÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½VAvÀ DqÀÄªÀ

DvÀAPÀ
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À̧ªÀiÁzsÁ£À ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. qÉÆÃ¯ÁAiÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÄ£À¹ì£À F ¹ÜwAiÉÄÃ
DvÀAPÀPÉÌ PÁgÀt. gÁåAPï VnÖ¹zÀgÉ CªÀÄä ªÉÄZÀÄÑvÁÛ¼É, »UÀÄÎvÁÛ¼É. K£É̄ Áè
PÀµÀÖ¥ÀqÀÄwÛzÁÝ¼É, £À£Àß À̧®ÄªÁV. CªÀ½UÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ D Ȩ́AiÀÄÄ, EzÀÝ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÉgÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

«zÁåyðAiÀÄ ¥ËUÀAqÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, ªÀåQÛvÀéªÀÅ (Personality)
¥Àj¥ÀÇtðªÁVgÀÄªÀÅ¢®è (Maturity) fÃªÀ£ÀzÀ ªÁ À̧Û«PÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ
ºÀzÀUÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀjVAvÀ JvÀÛgÀzÀ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ zsÉåÃAiÀÄªÉÇAzÀÄ
§®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è eÁt ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ªÀÄÄUÀÎj¸ÀÄªÀÅzÀÆ, ªÀÄAPÀÄ
§rØUÀ¼ÀÄ ¥sÀ̧ ïÖPÁȩ̀ ï ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ, CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉæöÊªÉÃmï
lÆåµÀ£ï, eÁw, PÀÄ®, ®AZÀ gÀÄµÀÄªÀvÀÄÛ ; EvÁå¢ À̧§Æ§ÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ½UÉ ®UÀwÛ¹gÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧é®à
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀÅ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. F «ZÁgÀ̧ ÀgÀtÂAiÀÄÄ, ¸ÀéAvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ

AiÀiÁªÀ ªÉÄºÀ£ÀvÀÆÛ zÉÆgÀPÀ̄ ÁgÀzÀÄ JA§ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
EvÀÛ dÄUÀÄ¥Éì ; CvÀÛ D¸É. EªÉgÀqÀgÀ dUÁÎlzÀ°è DvÀAPÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
DvÀAPÀ¢AzÀ®Æ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÅ GAlÄ, ºÉÃUÉ C¤ß.

DvÀAPÀzÀ ¥sÀ®ªÁV zÉÃºÀzÀ°è ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ
£É¥À¢AzÀ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄgÀ ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁV®è. »ÃUÁV ªÀÄ£À¹ì£À°è
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀÇ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¹ì£À°è DvÀAPÀªÀÅ ªÀÄÆrzÀgÉ, zÉÃºÀzÀ°è dégÀ KPÉ
PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ ? JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
dégÀ §gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÉÆÃ CxÀªÁ ªÉÊgÀ̧ ïUÀ¼ÉÆÃ ºÁUÀÆ
EvÀgÀ ¥ÉæÉÇÃmÉÆÃdÆDUÀ¼ÉÆÃ ̧ ÉÆÃAQgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ̧ ÉÆÃAQgÀ¢zÀÝgÀÆ
dégÀ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ GµÀÚªÀ£ÀÄß MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁVj À̧®Ä,
PÉ®ªÀÅ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ºÉÆuÉ ºÉÆwÛgÀÄvÀÛªÉ. F PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À
§ÄqÀzÀ°èªÉ. (Thermotaxic centres). DvÀAPÀªÀÅ wÃªÀæªÁzÁUÀ ªÉÄzÀÄ½£À
vÀ̄ ÁªÀÄ¸ï ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ (Autonomic nerves)
CzÀÄ zÉÃºÀPÉÌ ªÀQæ̧ ÀÄvÀÛzÉ. DUÀ JzÉAiÀÄÄ qÀ§qÀ§ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ

ªÉÄÃ É̄äÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ, EvÁå¢. EzÀÄ zÉÃºÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. PÉ®ªÉÇAzÀÄ
ªÉÃ¼É, ºÀ®ªÀgÀ°è, DvÀAPÀªÀÅ wÃªÀæªÁzÁUÀ, vÀ̄ ÁªÀÄ¹ìUÉ ºÀgÀrzÁUÀ, GµÀÚ
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À PÉÃAzÀæUÀ½UÀÆ ¥À̧ Àj À̧ÄvÀÛzÉ. PÉgÀ½zÀ D PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ GµÀÚªÀ£ÀÄß

GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ, dégÀªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
®PÀë d£À dégÀ §AzÀªÀgÀ°è, DvÀAPÀ¢AzÁV dégÀ §gÀÄªÀÅzÀÄ M©â§âgÀ°è

ªÀiÁvÀæ. Cw «gÀ¼ÀªÁV »ÃUÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ, »ÃUÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

¸ÀàzsÉðAiÀÄ ¢UÀãçªÉÄ :
L.J.J¸ï. ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆwzÀÝ £ÀªÀÄä ̈ sÉÊgÀ¥Àà. dÆD®f D£À̧ ïð£À°è

gÁåAPï ¥ÀqÉ¢zÀÝªÀ, EAVèÃ¶£À°è C¸ÁzsÁgÀt ¥ÁArvÀå«vÀÄÛ. CAvÀgï
«±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À mÉ¤ßÃ¸ï ZÁA¦AiÀÄ£ï DVzÀÝ ªÁVä. EµÀÖgÀ dvÉUÉ
CªÀgÀ vÀAzÉ zÉÆqÀØ ²æÃªÀÄAvÀ. CAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁ£ÉÃ zÉÃªÀgÀÄ,
¸ÀàzsÁð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è gÁåAPï PÉÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ !

¥ÀjÃPÉëUÉ E£ÀÄß ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀUÀ½ªÉ J£ÀÄßªÁUÀ ¨sÉÊgÀ¥Àà¤UÉ, J®è
À̧à¢üðUÀ½UÀÆ EgÀÄªÀAvÉ DvÀAPÀªÀÅ EvÀÄÛ, CµÀÄÖ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀzÉÝÃ. ¢½îAiÀÄ°è

NzÀÄwÛzÀÝ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß C¯ÉèÃ K¥Àðr¹PÉÆArzÀÝ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¸ÉßÃ»vÀ
gÁeÁgÁA CªÀ£À gÀÆAªÉÄÃmï DVzÀÝ.

¨sÉÊgÀ¥Àà£À vÀAzÉUÉ gÁeÁgÁA MAzÀÄ vÀÄvÀÄð vÀAw PÀ½¹zÀ.
‘FUÉÆAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ ̈ sÉÊgÀ¥Àà MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ GAr®è. MAzÀÄ PÀët
ªÀÄ®V ¤zÉæ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. À̧ÄªÀÄä£É xÀgÀ¥ÀgÀUÀÄlÄÖvÁÛ£É. vÀvïPÀët §¤ß’
CAvÀ. À̧ªÀð¸ÁºÀ̧ À ªÀiÁr CªÀvÉÛÃ ¢½îUÉ «ªÀiÁ£ÀzÀ°è ¹ÃlÄ VnÖ¹
ºÉÆgÀlgÀÄ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ̈ sÉÊgÀ¥Àà£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ zÉÆqÁØ̧ ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
C°è ªÉÄÊ À̧Æj£À qÁPÀÖgÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ K£ÉÆÃ ¤¢ü ¹QÌzÀAvÁVvÀÄÛ,
s̈ÉÊgÀ¥Àà£À vÀAzÉUÉ. ¨sÉÊgÀ¥Àà¤UÉ wÃªÀæ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ qÁPÀÖjUÉ

¸ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ. ‘AiÀiÁPÉ »ÃUÁV¢, ºÀoÁvÁÛ£É »ÃUÁ¬ÄvÉÃ ? K£ÁzÀgÀÆ
OµÀ¢ü VªÀë¢ü ̧ ÉÃ« À̧ÄwÛzÉÝAiÀiÁ ?’ JAzÀÄ CvÁåzÀgÀ¢AzÀ, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ
qÁPÀÖgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è PÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½VAvÀ DqÀÄªÀ

DvÀAPÀ
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jÃwAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀ. ̈ sÉÊgÀ¥Àà ºÉÃ½zÀ- ‘FUÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
¢£ÀUÀ½AzÀ J®èªÀÇ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛ EzÉ. ºÀvÀÄÛ ¸Àwð N¢wðÃ¤,
É̈½UÉÎ wgÀÄV D ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV ºÁQwðÃ¤. CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É

eÁÕ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆÃzÀgÉ, MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀÇ £É£À¦UÉ §gÀÄ®è. E£ÀÄß
¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ? ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ºÉÃUÉ ºÉÃUÉÆÃ
DUÀÄvÉÛ, ªÉÄÊAiÀÄ¯Éè¯Áè £ÀqÀÄPÀ ºÀÄlÄÖvÉÛ, ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀ°, ¥ÀjÃPÉë CAvÀ
ªÀÄ®VzÀgÉ, ¤zÉæÃ£ÉÃ §gÀÄ®è. K£ÉÆÃ DVºÉÆÃVzÉ qÁPÀÖgÉÃ ! ºÀÄZÀÄÑ
»r¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ UÁ§jAiÀiÁUÁÛ EzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. ªÁgÀtªÁV
DUÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß ®PÀëtªÁV «ªÀj¹zÀ.

ªÀÄUÀ£À PÁvÀgÀzÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß, JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ UÀqÀØ ̈ É¼É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß
PÀAqÀÄ PÀAUÁ¯ÁVzÀÝ vÀAzÉ. ‘L.J.J¸ï. ¥Áå¸ÁV ¤AUÉÃ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á®ÄÌ
d£À L.J.J¸ï. UÀ¼À£Àß £ÀªÀÄä zÀÄSÁ£ï£À°è £ËPÀjUÉ ElÄÖPÉÆÃ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀPÁåPÉ ¤Ã MzÁÝrÛÃ ! vÉVÃvÀÄ, ©qÀÄ, ¥ÀjÃPÉëÃ£ÀÆ ̈ ÉÃqÀ, qÁPÀÖgÀ ºÀwÛgÀ
OµÀ¢ü vÀPÉÆÌAqÀÄ, UÀÄt DVÛzÁÝUÉÃ HjUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt’ JAzÀgÀÄ.

‘AiÀiÁªÀ ¥ÀjÃPÉëÃ®Æ JAzÀÆ eÁj®è. FUÀ ºÉzÀjPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ
CAvÀ AiÀiÁPÀAwÃ, C¥Áà ! £ÀAUÉ CªÀªÀiÁ£À DUÀÄ®é ! PÉAZÀ¥Àà £ÀªÀÄä£ÉÆßÃr
£ÀUÀÄ¯Áé’ JAzÀÄ C¼ÀÄzÀ¤AiÀÄ°è ̈ sÉÊgÀ¥Àà CAzÀ.

‘PÉAZÀ¥Àà AiÀiÁgÀÄ ?’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.
‘PÉAZÀ¥Àà £ÀªÀÄä zÁAiÀiÁ¢, CªÀ£À ªÀÄUÀ ºÉÆÃzÀ ªÀµÀð L.J.J¸ï.

¥Áå¸ï ªÀiÁrzÀ. §®Ä §qÁ¬Ä ªÀiÁvÁqÁÛ£É  PÉAZÀ¥Àà. UÀnÖPÀÄ¼À K£À®è.
EªÀwÛVzÀÝgÉ £Á¼ÉV®è. DzÀgÉ CzÉÃ£ÀÄ §qÁ¬Ä CAvÀ ; £À£Àß ªÀÄUÀ ºÁUÉ
»ÃUÉ CAvÀ PÉÆaÑPÉÆÃvÁ£É. CªÀ£À ªÀiÁvÀ£Àß s̈ÉÊgÀ¥Àà AiÀiÁPÉ JwÛzÀ£ÉÆÃ
£ÁPÁuÉ’ JAzÀgÀÄ vÀAzÉ.

‘£ÉÆÃqÀÄ ªÀÄUÁ, L.J.J¸ï. DUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ ¤£Àß ºÀl EzÀÝgÉ,
CzÀÆ DUÀ°. DzÀgÉ FUÀ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁV®è ¤Ã£ÀÄ ! ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð ¥ÀjÃPÉëUÉ
PÀÆvÀgÁ¬ÄvÀÄ. E£ÀÆß JgÀqÀÄ ̧ À® PÀÆgÀ§ºÀÄzÀ®è ¤Ã£ÀÄ. F ªÀµÁð£ÉÃ
DUÀ̈ ÉÃPÀÄ CAvÀ K£ÀÄ ±Á À̧Ûç !’ JAzÀgÀÄ vÀAzÉ.

DUÀ qÁPÀÖgÀÄ CAzÀgÀÄ, ̈ sÉÊgÀ¥Àà, ¤Ã N¢zÉÆÃ£ÀÄ. ̧ ÀàzsÁð¥ÀjÃPÉëAiÀÄ
DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁVzÉ, ¢UÀãçªÉÄ »r¹zÉ. PÉAZÀ¥Àà£À ªÀÄUÀ ¤£Àß DvÀAPÀPÉÌ

ºÀÄAiÀÄÄè ºÁQÛzÁÝ£É. CzÀjAzÀ¯ÉÃ Panic ¢UÀãçªÉÄ »rzÀAvÁVzÉ.
L.J.J¸ï.UÉ PÀÆgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ ¤£Àß ºÀl EzÀÝgÉ, F À̧wðÃ£ÉÃ
PÀÆgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á aQvÉì ªÀiÁr¹ÛÃ¤. ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀÄ. ¤£Àß PÉÊ¯ÁzÀÄÝ
ªÀiÁqÀÄ. ªÀÄ À̧̄ Á dAiÀÄ§gÀ°®è C£ÀÄß, ªÀÄÄA¢£À ¸À® PÀÆvÀgÁ¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ F ªÀµÀð ¤Ã PÀÆgÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À À̧wðPÀÆgÀ®Ä DUÀÄªÀÅzÉÃ
E®è. F ¢UÀãçªÉÄAiÀÄÆ ºÉÆgÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀÆvÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÉ, CzÀÆ ¸ÀªÀÄ. aQvÉì
ºÉÃUÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß §gÀ¹PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. HjUÉ ºÉÆÃV OµÀ¢ü
vÀPÉÆÌÃ, ªÀÄÄAzÉÃ£ÁäqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß DªÉÄÃ¯É AiÉÆÃa¹zÀgÁ¬ÄvÀÄ’
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

‘AiÀiÁPÉ ºÁUÀAwÃjÃ’ JAzÀÄ ̈ sÉÊgÀ¥Àà PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ PÉÃ½zÀ.
CªÀ£À PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ qÁPÀÖjUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ.

¢UÀâçªÉÄAiÀÄÄ CwAiÀiÁV®è, ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝ£É JAzÀÄ
zÀÈqsÀªÁVvÀÄÛ. DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ DvÀAPÀªÀÅ ̧ ÀàzsÁð ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è,
ºÉÃUÉ ¢UÀãçªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ? DUÀ ºÉzÀjzÀgÉ, »AzÉUÉzÀgÉ, ªÀÄÄAzÉAzÀÆ
zsÉÊAiÀÄðªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀÄÆqÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ zsÉÊAiÀÄðªÁV JzÀÄj¹zÀgÉ, DvÀAPÀzÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀÅ ±Á±ÀévÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. Abreaction JA¢zÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ
JAzÉ®èªÀ£ÀÆß «ªÀj¹zÀgÀÄ.

¥ÁætÂ ±Á À̧ÛçzÀ ¥ËæqsÀ «zÁåyð, ̈ sÉÊgÀ¥Àà. ºÀªÁå̧ ÀPÁÌV ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçªÀ£ÀÆß
CµÀÄÖ EµÀÄÖ N¢PÉÆArzÀÝ. qÁPÀÖgÀÄ «ªÀj¹zÀÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ.

‘F ̧ Àwð ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀÄvÉÛÃ£É, qÁPÀÖgÉÃ, ̧ ÉÆ£Éß £ÀA§gÀÄ §AzÀgÀÆ
¥ÀgÀªÁV®è. ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁr. EµÀÖgÀ ªÉÄÃ¯É
zÉÃªÀjzÁÝ£É. C¥Àà£À D²ÃªÁðzÀ EzÉ’ JAzÀ ̈ sÉÊgÀ¥Àà, ¢UÀãçªÉÄAiÀÄÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
PÀgÀUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ.

s̈ÉÊgÀ¥Àà¤UÉ LªÀvÉÛgÀqÀ£ÉÃ gÁåAPï §AvÀÄ. DzÀgÉ D ªÀµÀð J¥ÀàvÉÛAlÄ
ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß ZÁPÀjUÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀgÀÄ. ²æÃ ̈ sÉÊgÀ¥Àà, JA.J¸ï¹., L.J.J¸ï.
JAzÀÄ PÁUÀzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CZÉÆÑwÛ¹PÉÆAqÀ.

¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀÄªÀ eÁt ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è, PÉ®ªÀgÀÄ DvÀAPÀ¢AzÁV,
zÉÃºÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ®Æ £ÀgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ. DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁzÁUÀ

DvÀAPÀ
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jÃwAiÀÄÄ CvÀåAvÀ ¥sÀ®zÁAiÀÄPÀ. ̈ sÉÊgÀ¥Àà ºÉÃ½zÀ- ‘FUÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
¢£ÀUÀ½AzÀ J®èªÀÇ ªÀÄgÉvÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛ EzÉ. ºÀvÀÄÛ ¸Àwð N¢wðÃ¤,
É̈½UÉÎ wgÀÄV D ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV ºÁQwðÃ¤. CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É

eÁÕ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆÃzÀgÉ, MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀÇ £É£À¦UÉ §gÀÄ®è. E£ÀÄß
¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ? ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ºÉÃUÉ ºÉÃUÉÆÃ
DUÀÄvÉÛ, ªÉÄÊAiÀÄ¯Éè¯Áè £ÀqÀÄPÀ ºÀÄlÄÖvÉÛ, ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀ°, ¥ÀjÃPÉë CAvÀ
ªÀÄ®VzÀgÉ, ¤zÉæÃ£ÉÃ §gÀÄ®è. K£ÉÆÃ DVºÉÆÃVzÉ qÁPÀÖgÉÃ ! ºÀÄZÀÄÑ
»r¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ UÁ§jAiÀiÁUÁÛ EzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. ªÁgÀtªÁV
DUÀÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß ®PÀëtªÁV «ªÀj¹zÀ.

ªÀÄUÀ£À PÁvÀgÀzÀ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß, JgÀqÀÄ ¢£ÀzÀ UÀqÀØ ̈ É¼É¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß
PÀAqÀÄ PÀAUÁ¯ÁVzÀÝ vÀAzÉ. ‘L.J.J¸ï. ¥Áå¸ÁV ¤AUÉÃ£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á®ÄÌ
d£À L.J.J¸ï. UÀ¼À£Àß £ÀªÀÄä zÀÄSÁ£ï£À°è £ËPÀjUÉ ElÄÖPÉÆÃ§ºÀÄzÀÄ.
EzÀPÁåPÉ ¤Ã MzÁÝrÛÃ ! vÉVÃvÀÄ, ©qÀÄ, ¥ÀjÃPÉëÃ£ÀÆ ̈ ÉÃqÀ, qÁPÀÖgÀ ºÀwÛgÀ
OµÀ¢ü vÀPÉÆÌAqÀÄ, UÀÄt DVÛzÁÝUÉÃ HjUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt’ JAzÀgÀÄ.

‘AiÀiÁªÀ ¥ÀjÃPÉëÃ®Æ JAzÀÆ eÁj®è. FUÀ ºÉzÀjPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄ
CAvÀ AiÀiÁPÀAwÃ, C¥Áà ! £ÀAUÉ CªÀªÀiÁ£À DUÀÄ®é ! PÉAZÀ¥Àà £ÀªÀÄä£ÉÆßÃr
£ÀUÀÄ¯Áé’ JAzÀÄ C¼ÀÄzÀ¤AiÀÄ°è ̈ sÉÊgÀ¥Àà CAzÀ.

‘PÉAZÀ¥Àà AiÀiÁgÀÄ ?’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.
‘PÉAZÀ¥Àà £ÀªÀÄä zÁAiÀiÁ¢, CªÀ£À ªÀÄUÀ ºÉÆÃzÀ ªÀµÀð L.J.J¸ï.

¥Áå¸ï ªÀiÁrzÀ. §®Ä §qÁ¬Ä ªÀiÁvÁqÁÛ£É  PÉAZÀ¥Àà. UÀnÖPÀÄ¼À K£À®è.
EªÀwÛVzÀÝgÉ £Á¼ÉV®è. DzÀgÉ CzÉÃ£ÀÄ §qÁ¬Ä CAvÀ ; £À£Àß ªÀÄUÀ ºÁUÉ
»ÃUÉ CAvÀ PÉÆaÑPÉÆÃvÁ£É. CªÀ£À ªÀiÁvÀ£Àß s̈ÉÊgÀ¥Àà AiÀiÁPÉ JwÛzÀ£ÉÆÃ
£ÁPÁuÉ’ JAzÀgÀÄ vÀAzÉ.

‘£ÉÆÃqÀÄ ªÀÄUÁ, L.J.J¸ï. DUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ ¤£Àß ºÀl EzÀÝgÉ,
CzÀÆ DUÀ°. DzÀgÉ FUÀ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁV®è ¤Ã£ÀÄ ! ªÀÄÄA¢£À ªÀµÀð ¥ÀjÃPÉëUÉ
PÀÆvÀgÁ¬ÄvÀÄ. E£ÀÆß JgÀqÀÄ ̧ À® PÀÆgÀ§ºÀÄzÀ®è ¤Ã£ÀÄ. F ªÀµÁð£ÉÃ
DUÀ̈ ÉÃPÀÄ CAvÀ K£ÀÄ ±Á À̧Ûç !’ JAzÀgÀÄ vÀAzÉ.

DUÀ qÁPÀÖgÀÄ CAzÀgÀÄ, ̈ sÉÊgÀ¥Àà, ¤Ã N¢zÉÆÃ£ÀÄ. ̧ ÀàzsÁð¥ÀjÃPÉëAiÀÄ
DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁVzÉ, ¢UÀãçªÉÄ »r¹zÉ. PÉAZÀ¥Àà£À ªÀÄUÀ ¤£Àß DvÀAPÀPÉÌ

ºÀÄAiÀÄÄè ºÁQÛzÁÝ£É. CzÀjAzÀ¯ÉÃ Panic ¢UÀãçªÉÄ »rzÀAvÁVzÉ.
L.J.J¸ï.UÉ PÀÆgÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ CAvÀ ¤£Àß ºÀl EzÀÝgÉ, F À̧wðÃ£ÉÃ
PÀÆgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á aQvÉì ªÀiÁr¹ÛÃ¤. ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀÄ. ¤£Àß PÉÊ¯ÁzÀÄÝ
ªÀiÁqÀÄ. ªÀÄ À̧̄ Á dAiÀÄ§gÀ°®è C£ÀÄß, ªÀÄÄA¢£À ¸À® PÀÆvÀgÁ¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ F ªÀµÀð ¤Ã PÀÆgÀ¢zÀÝgÉ ªÀÄÄA¢£À À̧wðPÀÆgÀ®Ä DUÀÄªÀÅzÉÃ
E®è. F ¢UÀãçªÉÄAiÀÄÆ ºÉÆgÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀÆvÀªÁV©qÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ©qÀÄvÉÛÃ£É JAzÀgÉ, CzÀÆ ¸ÀªÀÄ. aQvÉì
ºÉÃUÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß §gÀ¹PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. HjUÉ ºÉÆÃV OµÀ¢ü
vÀPÉÆÌÃ, ªÀÄÄAzÉÃ£ÁäqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß DªÉÄÃ¯É AiÉÆÃa¹zÀgÁ¬ÄvÀÄ’
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

‘AiÀiÁPÉ ºÁUÀAwÃjÃ’ JAzÀÄ ̈ sÉÊgÀ¥Àà PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ PÉÃ½zÀ.
CªÀ£À PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ qÁPÀÖjUÉ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ.

¢UÀâçªÉÄAiÀÄÄ CwAiÀiÁV®è, ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝ£É JAzÀÄ
zÀÈqsÀªÁVvÀÄÛ. DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ DvÀAPÀªÀÅ ̧ ÀàzsÁð ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è,
ºÉÃUÉ ¢UÀãçªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ? DUÀ ºÉzÀjzÀgÉ, »AzÉUÉzÀgÉ, ªÀÄÄAzÉAzÀÆ
zsÉÊAiÀÄðªÀÅ ºÉÃUÉ ªÀÄÆqÀÄªÀÅ¢®è. FUÀ zsÉÊAiÀÄðªÁV JzÀÄj¹zÀgÉ, DvÀAPÀzÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀÅ ±Á±ÀévÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. Abreaction JA¢zÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ
JAzÉ®èªÀ£ÀÆß «ªÀj¹zÀgÀÄ.

¥ÁætÂ ±Á À̧ÛçzÀ ¥ËæqsÀ «zÁåyð, ̈ sÉÊgÀ¥Àà. ºÀªÁå̧ ÀPÁÌV ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçªÀ£ÀÆß
CµÀÄÖ EµÀÄÖ N¢PÉÆArzÀÝ. qÁPÀÖgÀÄ «ªÀj¹zÀÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ.

‘F ̧ Àwð ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀÄvÉÛÃ£É, qÁPÀÖgÉÃ, ̧ ÉÆ£Éß £ÀA§gÀÄ §AzÀgÀÆ
¥ÀgÀªÁV®è. ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ ªÀiÁr. EµÀÖgÀ ªÉÄÃ¯É
zÉÃªÀjzÁÝ£É. C¥Àà£À D²ÃªÁðzÀ EzÉ’ JAzÀ ̈ sÉÊgÀ¥Àà, ¢UÀãçªÉÄAiÀÄÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
PÀgÀUÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ.

s̈ÉÊgÀ¥Àà¤UÉ LªÀvÉÛgÀqÀ£ÉÃ gÁåAPï §AvÀÄ. DzÀgÉ D ªÀµÀð J¥ÀàvÉÛAlÄ
ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß ZÁPÀjUÉ ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀgÀÄ. ²æÃ ̈ sÉÊgÀ¥Àà, JA.J¸ï¹., L.J.J¸ï.
JAzÀÄ PÁUÀzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CZÉÆÑwÛ¹PÉÆAqÀ.

¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀÄªÀ eÁt ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è, PÉ®ªÀgÀÄ DvÀAPÀ¢AzÁV,
zÉÃºÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ®Æ £ÀgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ. DvÀAPÀªÀÅ CwAiÀiÁzÁUÀ

DvÀAPÀ
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¢UÀãçªÉÄAiÀÄÆ (Panic & Phobia) DUÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧ÆPÀëöäªÁV zÉÃºÀzÀ
aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CªÀÅ zÉÃºÀ¢AzÀ GAmÁzÀÄªÉÃ, CxÀªÁ DvÀAPÀ¢AzÀ
GvÀàwÛAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ºÁUÀ®èzÉ EzÀÄ
PÉÃªÀ® zÉÃºÀzÀ ̈ ÉÃ£É JAzÀÄ aQvÉì ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ¥ÀjÃPÁë
DvÀAPÀªÀÅ ¨ÉÃgÀÆgÀÄvÀ ÛzÉ. ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÁUÀ
JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ̈ ÉÃgÀÆjzÀ DvÀAPÀzÀ ̈ sÀÆvÀªÀÅ vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ PÁqÀÄvÀÛzÉ.
¢UÀãçªÉÄAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ KjzÀ DvÀAPÀªÁzÀgÉ, CvÀåUÀvÀåªÁV CzÀ£ÀÄß D PÀÆqÀ̄ ÉÃ
¤ªÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ- Abreaction EAzÀ. E®è¢zÀÝgÉ, D É̄AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉªÀézÀAvÉ,
DvÀAPÀzÀ ¦±ÁaAiÀÄÄ, ¥Àæw ¥ÀjÃPÁë À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè EtÂPÀÄvÀÛzÉ. EtÂQ
PÁqÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á¼À£ÀÄß PÉr À̧ÄvÀÛzÉ.

DvÀAPÀzÀ «gÁqÀÆæ¥ÀUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ gÁPÀë¸À ªÀÄÄRªÁqÀªÀÅ
©üÃPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ ¢UÀãçªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

«zÁåyðAiÀÄgÀÄ, CªÀgÀ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ, CxÀªÁ ¥Á° À̧ÄªÀ gÀPÀëPÀgÀÄ;
EªÀgÉ®ègÀÆ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀPÀ EzÀ£ÀÄß ¢£À¢£ÀªÀÇ ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛgÉ. w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, MªÉÄä w½zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, ¸ÁzsÀåªÉÃ
E®è.

ªÀÄÄ¥ÀÄà - DvÀAPÀ

‘CgÀªÀvÀÛPÉÌ CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ’ JA§ C£ÀÄ s̈Á«Ã UÁzÉ¬ÄzÉ.
GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è, CgÀªÀvÀÛgÀ ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ ªÉÄzÀÄ½£À ZÀÄgÀÄPÀÄ
À̧é®à ªÀÄAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ¥ÀPÀPÉÌ ̈ ÉÃUÀ §gÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÆ, ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ

PÉ® À̧zÀ°è GvÁìºÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ, D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.
C¨sÁå¸À«gÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀÆqÀ ªÉÆzÀ°zÀÝ ZÀÆnAiÀÄÄ
EgÀÄªÀÅ¢®è. ‘CAiÀiÁå ! ¤£Àß PÁ® ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛ §A¢zÉ’ JAzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
PÉÆqÀÄªÀ JZÀÑjPÉUÀ½ªÀÅ. JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ «gÀ¼À.

£ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À J.©.¹. ̈ sÀlÖgÀÄ vÀÄA¨Á ¥Àæ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ.
ªÁ¢¸À®Ä vÀªÉÄäzÀÄgÀÄ §AzÀ ºȨ́ ÀgÁAvÀ ZÀÆn ¯ÁAiÀÄgÀÄUÀ½UÉ PÀÆqÀ
G¥ÁAiÀÄªÁV ZÀ¼ÉîÃ ºÀtÄÚ w¤ß À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ sÀlÖgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ ̄ ÁAiÀÄgÀÄUÀ½UÉ

§®Ä UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀ PÀÆqÀ. PÉ®¸À¢AzÀ MAzÀÄ ¢ªÀ̧ À ¤ªÀÈwÛ
D¬ÄvÀÄ. E¥ÀàvÁÛgÀPÉÌ PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÉÃjzÁUÀ, ¢éd J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÁxÀðPÀªÁUÀ°
JAzÀÄ E¥ÀàvÉÆÛAzÀÄ £À£Àß ªÀAiÀÄ¸ÀÄì CAvÀ zÁR¯É ºÁQ¹zÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ
«±ÁæAw ªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß JAzÁzÀgÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÉÃ É̈ÃPÀ®è ! ¤ªÀÈvÀÛgÁUÀÄªÀ
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÃºÀ±ÀQÛAiÀÄÄ E½ªÀÄÄRªÁVzÀÝgÀÆ C½¢gÀ°®è. ¢ÃWÀð
PÁ®zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÁV £ÁåAiÀÄ±Á À̧ÛçzÀ wgÀÄ¼ÀÄ PÀgÀUÀvÀªÁVvÀÄÛ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
¥Àæ¹¢ÞAiÀÄÆ EvÀÄÛ. aPÀÌ ¥ÀÅlÖ ̄ ÁAiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ,
dn® ªÉÆPÀzÀÝªÉÄUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ ; JAzÀªÀgÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. DzÀPÁgÀt
¤ªÀÈvÀÛgÁzÀªÉÄÃ¯É SÁ¸ÀV ¥ÁæQÖÃ¹UÉAzÀÄ ®PÀëtªÁzÀ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀªÁzÀ
‘ZÉÃA§gïì’ C£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ¨Ágï C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ¤ßUÉ
vÀ¥ÀàzÉ ºÉÆÃV EvÀgÀ ̄ ÁAiÀÄgÀÄUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

‘¥ÁæQÖÃ¸ï ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ̧ ÁPÀÄ, PÀQëUÁgÀgÀÄ ̈ ÉÆAvÉ ̈ ÉÆAvÉAiÀiÁV
§AzÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ; JAzÀÄ ¤jÃQë¹zÀÝ s̈ÀlÖjUÉ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ
s̈ÀæªÀÄ¤gÀ̧ À£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ZÉÃA§¹ð£À

vÀÄA¨Á d£ÀjgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ°è Ȩ́ßÃ»vÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ, PÀQëUÁgÀgÀÄ
PÀrªÉÄ. MAzÀÄ ªÀµÀð ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀÅlÖ JgÀqÀÄ ªÉÆPÀzÀÝªÉÄUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ EzÀÄÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À ¸À®ÄªÁV PÉÆÃnðUÉ ºÉÆÃV, MªÉÄä vÀ£ÀUÉ
QjAiÀÄgÁVzÀÝªÀgÉzÀÄgÀÄ ¤AvÀÄ ªÀPÁ®vÀÄÛ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÀlÖjUÉ ¦æAiÀÄªÉÃ£ÀÆ
DVgÀ°®è. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄªÀgÀÄ EªÀgÀ §½UÉ §gÀ̄ ÉÃ E®è.
PÉÊvÉÆÃj¹ CªÀ®PÀët J¤¹PÉÆAqÉ£À̄ Áè ! vÉ¥ÀàUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀÆw¢ÝzÀÝgÉ
ªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀiÁzÀgÀÆ G½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ JAzÀªÀjUÉ C¤ À̧vÉÆqÀVvÀÄÛ. ̈ ÉÃ À̧gÀ
ªÀÄÆrvÀÄÛ. ¥ÁæQÖÃ¸ï ¤°è¹©qÉÆÃt, JAzÉÆªÉÄä CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. E£ÉßgÀqÀÄ
ªÀµÀð »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ̈ sÀ«µÀåªÀÅ Gdé®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, JAzÀÄ
E£ÉÆßªÉÄä CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄgÀªÀÅ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÁÛ EzÉ.
PÀQëUÁgÀjUÀÆ EzÀgÀ ̧ ÀÄ½ªÀÅ w½¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ MªÉÄä ̈ ÉzÀgÀÄªÀgÀÄ.
EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉ ZÉÃA§¸ïð ªÀÄÄaÑ©lÖgÉ, À̧j¸ÁnAiÀÄªÀgÉzÀÄjUÉ eÁj
ªÀÄAr vÀgÀa PÉÆAqÀAvÉ DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ JAzÀÄ MªÉÄä dÄUÀÄ¥ÉìUÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.
¸ÀjAiÀiÁV AiÉÆÃa¹ zÀÈqsÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä, ªÀÄÄ¦à£À
zȨ́ É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è. EzÉÃ zÉÆqÀØ DvÀAPÀªÁVvÀÄÛ.

DvÀAPÀ
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¢UÀãçªÉÄAiÀÄÆ (Panic & Phobia) DUÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧ÆPÀëöäªÁV zÉÃºÀzÀ
aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, CªÀÅ zÉÃºÀ¢AzÀ GAmÁzÀÄªÉÃ, CxÀªÁ DvÀAPÀ¢AzÀ
GvÀàwÛAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ºÁUÀ®èzÉ EzÀÄ
PÉÃªÀ® zÉÃºÀzÀ ̈ ÉÃ£É JAzÀÄ aQvÉì ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ¥ÀjÃPÁë
DvÀAPÀªÀÅ ¨ÉÃgÀÆgÀÄvÀ ÛzÉ. ¥ÀjÃPÉ ëAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÁUÀ
JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ̈ ÉÃgÀÆjzÀ DvÀAPÀzÀ ̈ sÀÆvÀªÀÅ vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ PÁqÀÄvÀÛzÉ.
¢UÀãçªÉÄAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ KjzÀ DvÀAPÀªÁzÀgÉ, CvÀåUÀvÀåªÁV CzÀ£ÀÄß D PÀÆqÀ̄ ÉÃ
¤ªÁj À̧̈ ÉÃPÀÄ- Abreaction EAzÀ. E®è¢zÀÝgÉ, D É̄AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉªÀézÀAvÉ,
DvÀAPÀzÀ ¦±ÁaAiÀÄÄ, ¥Àæw ¥ÀjÃPÁë À̧ªÀÄAiÀÄzÀ®Æè EtÂPÀÄvÀÛzÉ. EtÂQ
PÁqÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á¼À£ÀÄß PÉr À̧ÄvÀÛzÉ.

DvÀAPÀzÀ «gÁqÀÆæ¥ÀUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ gÁPÀë¸À ªÀÄÄRªÁqÀªÀÅ
©üÃPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ ¢UÀãçªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ̈ sÀAiÀiÁ£ÀPÀªÀÇ DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

«zÁåyðAiÀÄgÀÄ, CªÀgÀ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ, CxÀªÁ ¥Á° À̧ÄªÀ gÀPÀëPÀgÀÄ;
EªÀgÉ®ègÀÆ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

£ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ£ÀPÀ EzÀ£ÀÄß ¢£À¢£ÀªÀÇ ªÀÄ£ÀUÁtÄvÁÛgÉ. w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉÃ
EgÀÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, MªÉÄä w½zÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, ¸ÁzsÀåªÉÃ
E®è.

ªÀÄÄ¥ÀÄà - DvÀAPÀ

‘CgÀªÀvÀÛPÉÌ CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ’ JA§ C£ÀÄ s̈Á«Ã UÁzÉ¬ÄzÉ.
GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è, CgÀªÀvÀÛgÀ ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ ªÉÄzÀÄ½£À ZÀÄgÀÄPÀÄ
À̧é®à ªÀÄAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. eÁÕ¥ÀPÀPÉÌ ̈ ÉÃUÀ §gÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÆ, ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ

PÉ® À̧zÀ°è GvÁìºÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ, D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.
C¨sÁå¸À«gÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀÆqÀ ªÉÆzÀ°zÀÝ ZÀÆnAiÀÄÄ
EgÀÄªÀÅ¢®è. ‘CAiÀiÁå ! ¤£Àß PÁ® ªÀÄÄVAiÀÄÄvÀÛ §A¢zÉ’ JAzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
PÉÆqÀÄªÀ JZÀÑjPÉUÀ½ªÀÅ. JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀªÀgÀÄ ªÀiÁvÀæ «gÀ¼À.

£ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À J.©.¹. ̈ sÀlÖgÀÄ vÀÄA¨Á ¥Àæ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ.
ªÁ¢¸À®Ä vÀªÉÄäzÀÄgÀÄ §AzÀ ºȨ́ ÀgÁAvÀ ZÀÆn ¯ÁAiÀÄgÀÄUÀ½UÉ PÀÆqÀ
G¥ÁAiÀÄªÁV ZÀ¼ÉîÃ ºÀtÄÚ w¤ß À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ sÀlÖgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ ̄ ÁAiÀÄgÀÄUÀ½UÉ

§®Ä UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀ PÀÆqÀ. PÉ®¸À¢AzÀ MAzÀÄ ¢ªÀ̧ À ¤ªÀÈwÛ
D¬ÄvÀÄ. E¥ÀàvÁÛgÀPÉÌ PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÉÃjzÁUÀ, ¢éd J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÁxÀðPÀªÁUÀ°
JAzÀÄ E¥ÀàvÉÆÛAzÀÄ £À£Àß ªÀAiÀÄ¸ÀÄì CAvÀ zÁR¯É ºÁQ¹zÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ
«±ÁæAw ªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß JAzÁzÀgÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÉÃ É̈ÃPÀ®è ! ¤ªÀÈvÀÛgÁUÀÄªÀ
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è zÉÃºÀ±ÀQÛAiÀÄÄ E½ªÀÄÄRªÁVzÀÝgÀÆ C½¢gÀ°®è. ¢ÃWÀð
PÁ®zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÁV £ÁåAiÀÄ±Á À̧ÛçzÀ wgÀÄ¼ÀÄ PÀgÀUÀvÀªÁVvÀÄÛ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
¥Àæ¹¢ÞAiÀÄÆ EvÀÄÛ. aPÀÌ ¥ÀÅlÖ ̄ ÁAiÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ,
dn® ªÉÆPÀzÀÝªÉÄUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÁUÀ ; JAzÀªÀgÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. DzÀPÁgÀt
¤ªÀÈvÀÛgÁzÀªÉÄÃ¯É SÁ¸ÀV ¥ÁæQÖÃ¹UÉAzÀÄ ®PÀëtªÁzÀ ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀªÁzÀ
‘ZÉÃA§gïì’ C£ÀÄß UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ¨Ágï C Ȩ́ÆÃ¹AiÉÄÃµÀ¤ßUÉ
vÀ¥ÀàzÉ ºÉÆÃV EvÀgÀ ̄ ÁAiÀÄgÀÄUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

‘¥ÁæQÖÃ¸ï ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ̧ ÁPÀÄ, PÀQëUÁgÀgÀÄ ̈ ÉÆAvÉ ̈ ÉÆAvÉAiÀiÁV
§AzÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ; JAzÀÄ ¤jÃQë¹zÀÝ s̈ÀlÖjUÉ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ
s̈ÀæªÀÄ¤gÀ̧ À£ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ZÉÃA§¹ð£À

vÀÄA¨Á d£ÀjgÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ°è Ȩ́ßÃ»vÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ, PÀQëUÁgÀgÀÄ
PÀrªÉÄ. MAzÀÄ ªÀµÀð ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀÅlÖ JgÀqÀÄ ªÉÆPÀzÀÝªÉÄUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ EzÀÄÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À ¸À®ÄªÁV PÉÆÃnðUÉ ºÉÆÃV, MªÉÄä vÀ£ÀUÉ
QjAiÀÄgÁVzÀÝªÀgÉzÀÄgÀÄ ¤AvÀÄ ªÀPÁ®vÀÄÛ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ sÀlÖjUÉ ¦æAiÀÄªÉÃ£ÀÆ
DVgÀ°®è. zÉÆqÀØ zÉÆqÀØ ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄªÀgÀÄ EªÀgÀ §½UÉ §gÀ̄ ÉÃ E®è.
PÉÊvÉÆÃj¹ CªÀ®PÀët J¤¹PÉÆAqÉ£À̄ Áè ! vÉ¥ÀàUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÀÆw¢ÝzÀÝgÉ
ªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀiÁzÀgÀÆ G½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ JAzÀªÀjUÉ C¤ À̧vÉÆqÀVvÀÄÛ. ̈ ÉÃ À̧gÀ
ªÀÄÆrvÀÄÛ. ¥ÁæQÖÃ¸ï ¤°è¹©qÉÆÃt, JAzÉÆªÉÄä CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. E£ÉßgÀqÀÄ
ªÀµÀð »ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉ ̈ sÀ«µÀåªÀÅ Gdé®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, JAzÀÄ
E£ÉÆßªÉÄä CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. FUÁUÀ̄ ÉÃ ªÀÄgÀªÀÅ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÁÛ EzÉ.
PÀQëUÁgÀjUÀÆ EzÀgÀ ̧ ÀÄ½ªÀÅ w½¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ MªÉÄä ̈ ÉzÀgÀÄªÀgÀÄ.
EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉ ZÉÃA§¸ïð ªÀÄÄaÑ©lÖgÉ, À̧j¸ÁnAiÀÄªÀgÉzÀÄjUÉ eÁj
ªÀÄAr vÀgÀa PÉÆAqÀAvÉ DUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ JAzÀÄ MªÉÄä dÄUÀÄ¥ÉìUÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.
¸ÀjAiÀiÁV AiÉÆÃa¹ zÀÈqsÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸À®Ä, ªÀÄÄ¦à£À
zȨ́ É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è. EzÉÃ zÉÆqÀØ DvÀAPÀªÁVvÀÄÛ.

DvÀAPÀ
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EAvÀºÀ ªÀÄ£ÀB¹Üw EzÁÝUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè MAzÀÄ DWÁvÀªÀÅ PÁ¢vÀÄÛ.
ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉAiÀÄÄ JA¢¤AzÀ®Æ ºÀlªÁtÂ ªÀÄvÀÄÛ PÀlÄªÁtÂ. DzÀgÉ zÉÆqÀØ
C¢üPÁgÀzÀ°è UÀAqÀ EzÁÝUÀ vÁ£ÀÄ ªÉÄgÉAiÀÄ®Ä »vÀªÁVvÀÄÛ ; C£ÀÄPÀÆ®ªÀÇ
DVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è UÀAqÀ PÀÄ½vÁUÀ, D¼ÀÄPÁ¼ÀÄUÀ¼À À̧ASÉå
PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DPÉUÀÆ IÄ¶¥ÀAZÀ«ÄAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì, ªÀÄ£À̧ ÀÄì JgÀæA©jæ
DUÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ ÉÆÃAPÀÆ E®èzÀ, PÉlÄÖ§zÀÄQzÀªÀgÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉtÄÚ. ºÀÄnÖzÀA¢¤AzÀ®Æ §Ä¢ÞAiÀÄÄ C¸ÁzsÀå ªÀÄAzÀ. ªÉÄgÉAiÀÄ®Ä
UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀPÁ±ÀªÀÅ zÉÆgÉvÁUÀ, CzsÀðgÁwæAiÀÄ°è CAUÀ¼ÀzÀ°è
PÉÆqÉ »r¸À®Ä vÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ UÀAqÀ£À ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ, FPÉAiÀÄ
£ÀqÉ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ £ÀPÀÌgÉ, £Á£ÀÄ DrzÀÝ£ÀÄß PÉÃ½,
ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr, ªÉÄºÀ£ÀwÛ£À ªÉÄaÑUÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
À̧Æa¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ªÀÄAPÀÄ§ÄrØ DPÉ. DzÀgÀÆ UÀAqÀ£À

C¢üPÁgÀzÀ zȨ́ É¬ÄAzÀ EzÉ®èªÀÇ ªÀÄgÉªÀiÁavÀÄÛ.
UÀAqÀ£ÀÄ jmÉÊgï DUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ »jAiÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVvÀÄÛ.

N¢zÀ ̧ ÉÆ Ȩ́ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉAiÀÄ ªÉÆAqÀÄvÀ£ÀzÀ ªÀÄzÀªÉ̄ Áè
Ȩ́Æ¸ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É JgÀVvÀÄ. ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¹AqÀj¹PÉÆ¼ÀîzÉ Ȩ́Æ¸ÉAiÉÆqÀ£É

ªÀiÁvÁqÀÄwÛgÀ°®è. ¥ÁvÉæ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÀÆ° ºÉtÂÚUÉ PÀÆqÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄAiÀiÁðzÉ
¹UÀÄwÛvÀÄÛ ; DzÀgÉ ̧ ÉÆ Ȩ́UÉ ¹UÀÄwÛgÀ°®è. PÉ®PÁ® ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄÄ F UÉÆÃ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÀ¼ÀÄ. £ÀAvÀgÀ ‘£À£ÀUÁåPÉ F ¦ÃqÉ?’ JAzÀ¤¹vÀÄ. EzÀÝ
À̧AUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀAqÀ¤UÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. CªÀÄä¤UÉ CªÀ£ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ vÉgÀ£À

eÁtvÀ£ÀzÀ ¸À®ºÉUÀ¼À¤ßvÀÛ. ªÉÆAqÀÄvÀ£ÀzÀ ºÉtÂÚUÉ EzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä
¸ÁzsÀåªÉÃ ? w½zÀÄPÉÆAqÀªÉÄÃ®®èªÉÃ £ÀqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ w¢ÝPÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀå. JgÀqÀÆ E®è, ªÀÄUÀ¤UÀÆ É̈Ã¸ÀgÀ §AvÀÄ. É̈ÃgÉ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß
ºÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¯ÉÃ¸ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄUÀ Ȩ́Æ¸É ¤zsÀðj¹zÀgÀÄ. ¨sÀlÖgÀ §½UÉ
ªÀÄUÀ MAzÀÄ ̧ ÀAeÉ §AzÀ. ‘C¥Áà ! CªÀÄä£ÉÆA¢UÉ MVÎPÉÆAqÀÄºÉÆÃUÀ®Ä
£Á£ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ºÉAqÀwAiÀÄÆ ±ÀvÀ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉªÀÅ, ̧ ÁxÀðPÀªÁUÀ°®è.
FaÃZÉUÀ£ÀPÀ CªÀÄä£À ºÀ®Ì £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ «Äw«ÄÃgÀÄwÛzÉ, »jAiÀÄgÉzÀÄjUÉ
zÀ¤ JvÀÛ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ £Á«§âgÀÆ F vÀ£ÀPÀ J®èªÀ£ÀÆß ̧ À»¹PÉÆAqÉªÀÅ.
F d£ÀäzÀ°è CªÀÄä¤UÉ §Ä¢Þ §gÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÀÆ w½¢zÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ ̈ ÉÃgÉ ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÀÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ.
EzÀjAzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ ¨ÉÃeÁgÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¤ªÀÄä£ÀÄß MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ
PÉÃ½, ¤ÃªÀÅ ºÀÆÕ CAzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. M¼ÉîAiÀÄ
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ D²ÃªÁðzÀ ªÀiÁr PÀ½¹PÉÆlÖgÉ ºÉÆÃUÀ§AiÀÄ À̧ÄvÉÛÃªÉ’ JAzÀÄ
ºÉÃ½ PÁ®Ä ªÀÄÄnÖ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ.

‘¤ÃªÀÅ À̧ÄRªÁV ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ £À£Àß ºÀA§®. »vÀªÁV ¨Á¼À®Ä
¤ªÀÄUÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÁV®è. ºÉÆmÉÖV®èzÀ
zÉÃªÀgÀÄ, ¥ÀÇeÁjUÉ K£ÀÄ ªÀgÀ PÉÆmÁÖ£ÀÄ ? £À£ÀUÉ »vÀ«ÃªÀ ªÀÄ£É¬Ä®èzÁUÀ,
¤ªÀÄUÉ CzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå ! DzÀÝjAzÀ AiÀiÁªÀ C¼ÀÄPÀ£ÀÆß
¥ÀqÀzÉ, ¤ªÀÄä ¥ÁrUÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÆÃV. ¸ÀÄRªÁV ¨Á½. zÉÃªÀgÀÄ PÉÆlÖ
§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆArzÀÝgÉ, F ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÉÃ
ªÉÆzÀ®Ä ªÉÆzÀ® É̄èÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ, vÀ¦àzÉ, ºÉÆÃV §¤ß, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ̈ ÉÃPÉ¤ À̧ÄvÉÆÛÃ CªÀ£ÀÄß ¤ À̧ìAPÉÆÃZÀªÁV
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV’ JAzÀÄ ̈ sÀlÖgÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¤«ðPÁgÀzÀ zÀ¤AiÀÄ°è
ºÉÃ½zÀgÀÄ.

MAzÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¯Áj §AzÀÄ ¤AwvÀÄ. vÀªÀÄä
læAPÀÄ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄwÛvÀgÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄUÀ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄgÀÄ vÉUÉ¢lÖgÀÄ.
PÀÆ°AiÀÄªÀgÀÄ ̄ ÁjUÉ Kj¹zÀgÀÄ. ̄ ÁjAiÀÄÆ ºÉÆgÀnvÀÄ. CzÀgÀ »AzÉAiÉÄÃ
PÁj£À°è ªÀÄUÀ ¸ÉÆ Ȩ́AiÀÄgÀÄ ºÉÆgÀlgÀÄ. CªÀgÀÄ CvÀÛ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É,
ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉAiÀÄÄ zÉÆqÀØ F ªÀÄ£ÉAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÆ ̈ ÁrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
J°è zÉÆgÀPÀÄvÉÛ ? vÀÄ¢UÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¤AwzÀÝ¼ÀÄ, «ÄnPÀ̄ Ár, É̈ÃgÉ
¸ÀA¸ÁgÀ ºÀÆqÀÄPÉÌ. £À£Àß ªÀÄAPÀÄ ªÀÄUÀ£ÉÆÃ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ
PÀÄtÂÃvÁ£ÉÃ. C°è ºÉÆÃV MzÁÝqÀ°, C°è £ÀgÀ½ C£ÀÄ s̈À«¸À°’ JAzÀÄ
É̄ÆlQzÀ¼ÀÄ. vÀªÀÄäzÀÄ JAzÀÄPÉÆArzÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁðºÀ«®èzÉ ©lÄÖ

ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀ ̧ ÉÆ¸ÉAiÀÄgÀÄ, J¯ÁèzÀgÀÆ ̧ ÀÄRªÁVgÀ° JAzÀ£ÀÄßªÀ
OzÁAiÀÄð ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉUÉ §gÀ°®è. MzÁÝqÀ°, £ÀgÀ¼À° JAzÉÃ CAzÀ¼ÀÄ.

»ÃUÉ ¯ÉÆlQzÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀÄÝ©qÀ̄ ÉÃ J£ÀÄßªÀµÀÄÖ
PÉÆÃ¥À ̈ sÀlÖgÀ°è GQÌvÀÄ. MzÀÝgÉ zÉÆgÀPÀÄªÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÉÃ£ÀÄ ? MzÀÝ PÁ°UÉ
£ÉÆÃªÀÅ. E£ÀÄß AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ ¸ÁzsÀå«®è. PÉÆoÀrUÉ »AwgÀÄV

DvÀAPÀ
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PÀÆ°AiÀÄªÀgÀÄ ̄ ÁjUÉ Kj¹zÀgÀÄ. ̄ ÁjAiÀÄÆ ºÉÆgÀnvÀÄ. CzÀgÀ »AzÉAiÉÄÃ
PÁj£À°è ªÀÄUÀ ¸ÉÆ Ȩ́AiÀÄgÀÄ ºÉÆgÀlgÀÄ. CªÀgÀÄ CvÀÛ ºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ¯É,
ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉAiÀÄÄ zÉÆqÀØ F ªÀÄ£ÉAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÆ ̈ ÁrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
J°è zÉÆgÀPÀÄvÉÛ ? vÀÄ¢UÁ°£À ªÉÄÃ¯É ¤AwzÀÝ¼ÀÄ, «ÄnPÀ̄ Ár, É̈ÃgÉ
¸ÀA¸ÁgÀ ºÀÆqÀÄPÉÌ. £À£Àß ªÀÄAPÀÄ ªÀÄUÀ£ÉÆÃ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ ºÁUÉ
PÀÄtÂÃvÁ£ÉÃ. C°è ºÉÆÃV MzÁÝqÀ°, C°è £ÀgÀ½ C£ÀÄ s̈À«¸À°’ JAzÀÄ
É̄ÆlQzÀ¼ÀÄ. vÀªÀÄäzÀÄ JAzÀÄPÉÆArzÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÁðºÀ«®èzÉ ©lÄÖ

ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄUÀ ̧ ÉÆ¸ÉAiÀÄgÀÄ, J¯ÁèzÀgÀÆ ̧ ÀÄRªÁVgÀ° JAzÀ£ÀÄßªÀ
OzÁAiÀÄð ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉUÉ §gÀ°®è. MzÁÝqÀ°, £ÀgÀ¼À° JAzÉÃ CAzÀ¼ÀÄ.

»ÃUÉ ¯ÉÆlQzÁUÀ ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀÄÝ©qÀ̄ ÉÃ J£ÀÄßªÀµÀÄÖ
PÉÆÃ¥À ̈ sÀlÖgÀ°è GQÌvÀÄ. MzÀÝgÉ zÉÆgÀPÀÄªÀ ¥Àæw¥sÀ®ªÉÃ£ÀÄ ? MzÀÝ PÁ°UÉ
£ÉÆÃªÀÅ. E£ÀÄß AiÀiÁªÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÇ ¸ÁzsÀå«®è. PÉÆoÀrUÉ »AwgÀÄV

DvÀAPÀ
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¨ÁV®Ä drzÀÄ PÀÄ½vÀgÀÄ. ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ ̧ ÁPÀµÀÄÖ EvÀÄÛ. ªÀAiÀÄ À̧Æì
DV §Ä¢ÞAiÀÄÆ C®à̧ Àé®à §A¢vÀÄÛ. EªÉ®èªÀÇ ¸ÁªÀiÁ£Àå WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ.
JµÉÆÖÃ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ E£ÀÆß PÀÄ®UÉlÄÖ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀQÌAvÀ
EzÉÃ ªÉÄÃ®Ä J£ÀÄßªÀÅzÀÆ w½¢vÀÄÛ. DzÀgÀÆ KPÉÆÃ K£ÉÆÃ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
MAzÀÄ UÀAl°£À°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ MvÀÛvÉÆqÀVvÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄAeÁzÀÄªÀÅ.
EzÉÆÝ§â ªÀÄUÀ¤UÉ D À̧gÉ PÉÆqÀ®Ä ªÀÄ£É¬Ä®èªÁ¬ÄvÉÃ JAzÀÄ PÉÆgÀVzÀgÀÄ
ªÀÄÄzÀÄPÀ ̈ sÀlÖgÀÄ.

PÉ®¸ÀzÀ ̧ À®ÄªÁzÀ DvÀAPÀªÀÅ ̈ sÀlÖgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄwÛvÀÄÛ. D Ȩ́,
CªÀªÀiÁ£ÀzÀ ¨sÀAiÀÄ, ¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÉÌ  zsÀPÉÌ, EªÉ®èªÀÇ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
dUÁÎqÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è F vÉgÀ£À DWÁvÀªÁzÁUÀ DvÀAPÀªÀÅ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ
ºÀAvÀPÉÌÃjvÀÄ. ªÀÄÄ¦à£À ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀÄzÀjAzÀ ªÉÄzÀÄ½£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ
ªÀÄAzÀªÁUÀºÀwÛzÀÄÝªÀÅ. CAzÀgÉ «ªÉÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄÆ zÀÄ§ð®UÉÆArvÀÄÛ.
DzÀÄzÀjAzÀ AiÉÆÃa¹ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è. »ÃUÁV
DqÀ®Æ DgÀ, C£ÀÄ s̈À« À̧®Æ DgÀ, ̧ Àj¥Àr À̧®Ä «ZÁgÀ±ÀQÛAiÀÄÆ PÀë¬Ä À̧ÄwÛvÀÄÛ.
D ªÀAiÀÄ¹ìUÉ À̧é®àºÉZÁÑzÀ §èqï¥ÉæµÀgï EvÀÄÛ. ªÀÄ£À¹ì£À vÀ¼ÀªÀÄ¼À¢AzÀ
CzÀÆ ºÉaÑv ÀÄ . ªÉÄ®èªÉÄ® èU É Senile cerebral degeneration

¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥sÀ°vÁA±À : PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
«avÀæªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ.

C¸ÀA§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, «£ÁPÁgÀt gÉÃUÀÄªÀÅzÀÄ,
À̧ÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ½UÉ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. PÀqÉUÉÆªÉÄä PÁ¦ü

vÀAzÀÄ PÉÆlÖ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄºÉÆÃzÀgÀÄ. zÀÆgÀzÀ £ÉAl£ÀÄ
§AzÁUÀ CªÀ£À£ÀÄß §rAiÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. PÀqÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj À̧zÉ
UÀvÀåAvÀgÀ«®èzÀ ºÁUÁ¬ÄvÀÄ. C°è PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½zÀÝgÀÄ. zÀAiÀiÁªÀÄAiÀÄ
zÉÃªÀgÀÄ DªÉÄÃ¯É CªÀgÀ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ¹zÀ.

CgÀªÀvÀÛgÀ ̧ ÀÄªÀiÁj£À ªÀÄÄ¥ÀàÅ CqÀjzÁUÀ, ̈ Á½¤AzÀ ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ
¸ÁPÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV AiÀÄÄªÀPÀjVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ
¥ ÀjuÁªÀÄPÁjAi ÀiÁV P É®¸ÀU À¼ À£ ÀÄ ß ªÀiÁqÀ§®è , Ai ÀÄÄª ÀP Àg À
zÉÃºÀzÁqsÀåð«gÀ¢zÀÝgÀÆ£ÀÆ. F PÁgÀt¢AzÀ CªÀ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ¢AzÀ
¤µÀÌç«Ä À̧®Ä §qÀ ¥ÉlÖUÉ M¥ÀàÅªÀÅ¢®è. C¢üPÁgÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ

CwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß ºÉZÁÑV ̧ ÀA¥Á¢¹ ±ÉÃRj À̧̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ AiÀÄÄªÀPÀ
PÉZÀÄÑ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ §zÀ®Ä EzÀÄÝzÀ£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄ s̈ÀzÀæªÁzÀ
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ DUÀ° J£ÀÄßªÀ ºÀÄZÀÄÑ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀPÁgÀt PÉ® À̧zÀ°è ªÀÄUÀß£ÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. §ºÀÄ¥Á®Ä D AiÀÄvÀßzÀ°è
dAiÀÄUÀ½ À̧ÄvÁÛ£É. MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ, ºÉZÀÄÑºÉZÁÑV
¥ÉZÀÄÑ ¥ÉZÀÄÑ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. EvÀgÀjUÉ
J°è EzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÉÆÃ JA§ DvÀAPÀªÀÅ PÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ¤UÉ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è DWÁvÀªÁzÀgÀÆ D¬ÄvÀÄ;
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀiÁ£À ºÉÆÃUÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ MzÀVzÀgÀÆ D¬ÄvÀÄ ;
CxÀªÁ vÁ£ÀÄ ±ÉÃRj¹zÀÄÝzÀÄ, µÉÃgÀÄ¥ÉÃmÉAiÀÄ°è PÀgÀVºÉÆÃzÀgÀÆ D¬ÄvÀÄ;
DUÀ DvÀAPÀªÀÅ G®âtUÉÆAqÀÄ zsÀÈwUÉqÀÄvÁÛ£É. EvÀgÀ «zsÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀzÀ ̈ É£ÀÄß ºÀwÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀj¢qÀÄvÀÛªÉ. CgÀÄ¼ÀÆ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ,

ºÀÄZÀÄÑ ̈ É¥ÀàÅ ²ªÀ°Ã¯ÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ F jÃwAiÀÄ°è.
ªÀÄÄ¦à£À°è wÃªÁævÀAPÀªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼ÀªÉÃ£À®è. vÁ£ÀÄ

§AiÀÄ¹zÀAvÉ vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÀÆ ¨Á¼À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ J®ègÀÆ
D Ȩ́¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé s̈Á«PÀ. §AiÀÄ¹zÀAvÉ ̈ Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ ̧ ÁzsÀå«zÀÝgÉ,
s̈ÀÆ¯ÉÆÃPÀ JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ ; À̧éUÀð JAzÉÃ C£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.

PÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ PÀ®àªÀÈPÀëªÀÅ C°è vÁ£É EzÉ JAzÀÄ ¥ÀÅgÁtUÀ¼ÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ! CAzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀÄ DvÀAPÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀ̄ ÉÃ
É̈ÃPÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ CAvÀºÀªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è

D¸ÀPÀÛgÁzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ DvÀAPÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ
«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀgÉ, DvÀAPÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄ¦à£À DvÀAPÀUÀ½UÉ DzsÁåwäPÀ Cj«£À ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ
ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉì. EAvÀºÀ DzsÁåwäPÀ CjªÀÅ ¥ÀÇtð eÁÕ£Ádð£É¬ÄAzÀ,
PÀÄ±À®ªÀÄwUÀ¼À°è, «ZÁgÀ¥ÀgÀgÀ°è ¸ÁzsÀå. AiÀiÁªÀ À̧ªÀiÁdzÀ°èAiÀiÁUÀ°Ã
«ZÁgÀ¥ÀgÀgÀÄ C®à̧ ÀASÁåvÀgÀÄ. G½zÀ §ºÀÄ À̧ASÁåvÀjUÉ ¥ÀÇtð £ÀA§ÄUÉ
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀQÛ EªÀÅUÀ¼ÉÃ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DvÀäQÌAvÀ C¢üAiÀiÁzÀ,
DzsÁåwäPÀzÀ PÀÆl¸ÀÜªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÉÃªÀgÀ°è ¸ÀA¥ÀÇtð
±ÀgÀuÁUÀvÀ£ÁzÀgÉ, DvÀAPÀ¢AzÀ «ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆuÉ

DvÀAPÀ
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¨ÁV®Ä drzÀÄ PÀÄ½vÀgÀÄ. ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ ̧ ÁPÀµÀÄÖ EvÀÄÛ. ªÀAiÀÄ À̧Æì
DV §Ä¢ÞAiÀÄÆ C®à̧ Àé®à §A¢vÀÄÛ. EªÉ®èªÀÇ ¸ÁªÀiÁ£Àå WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ.
JµÉÆÖÃ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ E£ÀÆß PÀÄ®UÉlÄÖ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. CzÀQÌAvÀ
EzÉÃ ªÉÄÃ®Ä J£ÀÄßªÀÅzÀÆ w½¢vÀÄÛ. DzÀgÀÆ KPÉÆÃ K£ÉÆÃ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
MAzÀÄ UÀAl°£À°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ MvÀÛvÉÆqÀVvÀÄ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄAeÁzÀÄªÀÅ.
EzÉÆÝ§â ªÀÄUÀ¤UÉ D À̧gÉ PÉÆqÀ®Ä ªÀÄ£É¬Ä®èªÁ¬ÄvÉÃ JAzÀÄ PÉÆgÀVzÀgÀÄ
ªÀÄÄzÀÄPÀ ̈ sÀlÖgÀÄ.

PÉ®¸ÀzÀ ̧ À®ÄªÁzÀ DvÀAPÀªÀÅ ̈ sÀlÖgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄÄwÛvÀÄÛ. D Ȩ́,
CªÀªÀiÁ£ÀzÀ ¨sÀAiÀÄ, ¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÉÌ  zsÀPÉÌ, EªÉ®èªÀÇ CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
dUÁÎqÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è F vÉgÀ£À DWÁvÀªÁzÁUÀ DvÀAPÀªÀÅ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ
ºÀAvÀPÉÌÃjvÀÄ. ªÀÄÄ¦à£À ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀÄzÀjAzÀ ªÉÄzÀÄ½£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÆ
ªÀÄAzÀªÁUÀºÀwÛzÀÄÝªÀÅ. CAzÀgÉ «ªÉÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄÆ zÀÄ§ð®UÉÆArvÀÄÛ.
DzÀÄzÀjAzÀ AiÉÆÃa¹ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÁzsÀå«gÀ°®è. »ÃUÁV
DqÀ®Æ DgÀ, C£ÀÄ s̈À« À̧®Æ DgÀ, ̧ Àj¥Àr À̧®Ä «ZÁgÀ±ÀQÛAiÀÄÆ PÀë¬Ä À̧ÄwÛvÀÄÛ.
D ªÀAiÀÄ¹ìUÉ À̧é®àºÉZÁÑzÀ §èqï¥ÉæµÀgï EvÀÄÛ. ªÀÄ£À¹ì£À vÀ¼ÀªÀÄ¼À¢AzÀ
CzÀÆ ºÉaÑv ÀÄ . ªÉÄ®èªÉÄ® èU É Senile cerebral degeneration

¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥sÀ°vÁA±À : PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
«avÀæªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ.

C¸ÀA§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, «£ÁPÁgÀt gÉÃUÀÄªÀÅzÀÄ,
À̧ÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ½UÉ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. PÀqÉUÉÆªÉÄä PÁ¦ü

vÀAzÀÄ PÉÆlÖ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄºÉÆÃzÀgÀÄ. zÀÆgÀzÀ £ÉAl£ÀÄ
§AzÁUÀ CªÀ£À£ÀÄß §rAiÀÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ. PÀqÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj À̧zÉ
UÀvÀåAvÀgÀ«®èzÀ ºÁUÁ¬ÄvÀÄ. C°è PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½zÀÝgÀÄ. zÀAiÀiÁªÀÄAiÀÄ
zÉÃªÀgÀÄ DªÉÄÃ¯É CªÀgÀ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ¹zÀ.

CgÀªÀvÀÛgÀ ̧ ÀÄªÀiÁj£À ªÀÄÄ¥ÀàÅ CqÀjzÁUÀ, ̈ Á½¤AzÀ ¥ÀqÉzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ
¸ÁPÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥sÀ®ªÁV AiÀÄÄªÀPÀjVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ
¥ ÀjuÁªÀÄPÁjAi ÀiÁV P É®¸ÀU À¼ À£ ÀÄ ß ªÀiÁqÀ§®è , Ai ÀÄÄª ÀP Àg À
zÉÃºÀzÁqsÀåð«gÀ¢zÀÝgÀÆ£ÀÆ. F PÁgÀt¢AzÀ CªÀ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ¢AzÀ
¤µÀÌç«Ä À̧®Ä §qÀ ¥ÉlÖUÉ M¥ÀàÅªÀÅ¢®è. C¢üPÁgÀPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ

CwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß ºÉZÁÑV ̧ ÀA¥Á¢¹ ±ÉÃRj À̧̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ AiÀÄÄªÀPÀ
PÉZÀÄÑ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ §zÀ®Ä EzÀÄÝzÀ£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄ s̈ÀzÀæªÁzÀ
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ DUÀ° J£ÀÄßªÀ ºÀÄZÀÄÑ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀPÁgÀt PÉ® À̧zÀ°è ªÀÄUÀß£ÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. §ºÀÄ¥Á®Ä D AiÀÄvÀßzÀ°è
dAiÀÄUÀ½ À̧ÄvÁÛ£É. MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆ¼ÀUÉ, ºÉZÀÄÑºÉZÁÑV
¥ÉZÀÄÑ ¥ÉZÀÄÑ vÀ¥ÀÅàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ£É. EvÀgÀjUÉ
J°è EzÀÄ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅzÉÆÃ JA§ DvÀAPÀªÀÅ PÉÆgÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ¤UÉ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è DWÁvÀªÁzÀgÀÆ D¬ÄvÀÄ;
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀiÁ£À ºÉÆÃUÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÄ MzÀVzÀgÀÆ D¬ÄvÀÄ ;
CxÀªÁ vÁ£ÀÄ ±ÉÃRj¹zÀÄÝzÀÄ, µÉÃgÀÄ¥ÉÃmÉAiÀÄ°è PÀgÀVºÉÆÃzÀgÀÆ D¬ÄvÀÄ;
DUÀ DvÀAPÀªÀÅ G®âtUÉÆAqÀÄ zsÀÈwUÉqÀÄvÁÛ£É. EvÀgÀ «zsÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ DvÀAPÀzÀ ̈ É£ÀÄß ºÀwÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀj¢qÀÄvÀÛªÉ. CgÀÄ¼ÀÆ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ,

ºÀÄZÀÄÑ ̈ É¥ÀàÅ ²ªÀ°Ã¯ÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ F jÃwAiÀÄ°è.
ªÀÄÄ¦à£À°è wÃªÁævÀAPÀªÀÅ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼ÀªÉÃ£À®è. vÁ£ÀÄ

§AiÀÄ¹zÀAvÉ vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄjUÀ¼ÀÆ ¨Á¼À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ J®ègÀÆ
D Ȩ́¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé s̈Á«PÀ. §AiÀÄ¹zÀAvÉ ̈ Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ ̧ ÁzsÀå«zÀÝgÉ,
s̈ÀÆ¯ÉÆÃPÀ JAzÀÄ KPÉ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ ; À̧éUÀð JAzÉÃ C£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.

PÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ PÀ®àªÀÈPÀëªÀÅ C°è vÁ£É EzÉ JAzÀÄ ¥ÀÅgÁtUÀ¼ÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ! CAzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀÄ DvÀAPÀPÉÌ §°AiÀiÁUÀ̄ ÉÃ
É̈ÃPÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ CAvÀºÀªÀgÀÄ DzsÁåwäPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è

D¸ÀPÀÛgÁzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÀÄ DvÀAPÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀÄªÀÅzÀÄ JA§ÄzÀgÀ
«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀgÉ, DvÀAPÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄ¦à£À DvÀAPÀUÀ½UÉ DzsÁåwäPÀ Cj«£À ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ CvÀÄåvÀÛªÀÄ
ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÉì. EAvÀºÀ DzsÁåwäPÀ CjªÀÅ ¥ÀÇtð eÁÕ£Ádð£É¬ÄAzÀ,
PÀÄ±À®ªÀÄwUÀ¼À°è, «ZÁgÀ¥ÀgÀgÀ°è ¸ÁzsÀå. AiÀiÁªÀ À̧ªÀiÁdzÀ°èAiÀiÁUÀ°Ã
«ZÁgÀ¥ÀgÀgÀÄ C®à̧ ÀASÁåvÀgÀÄ. G½zÀ §ºÀÄ À̧ASÁåvÀjUÉ ¥ÀÇtð £ÀA§ÄUÉ
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀQÛ EªÀÅUÀ¼ÉÃ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DvÀäQÌAvÀ C¢üAiÀiÁzÀ,
DzsÁåwäPÀzÀ PÀÆl¸ÀÜªÁzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÉÃªÀgÀ°è ¸ÀA¥ÀÇtð
±ÀgÀuÁUÀvÀ£ÁzÀgÉ, DvÀAPÀ¢AzÀ «ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. zÉÃªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÆuÉ

DvÀAPÀ
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ºÁQzÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ; ªÀåQÛAiÀÄ ºÉÆuÉAiÉÄÃ£ÀÆ
G½¢gÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ, DvÀAPÀzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÆ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è, CAvÀºÀªÀgÀ°è.
CxÀªÁ, EvÀgÀ «ZÁgÀ¥ÀgÀgÀÄ ªÀiËqsÀåªÉAzÀÄ »ÃAiÀiÁ½ À̧ÄªÀ, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ
JAzÀÄ CªÀºÉÃ¼À£À ªÀiÁqÀÄªÀ, ªÀævÀ, ¥ÀÇeÉ, EvÁå¢ PÀªÀÄðUÀ¼À°è
ªÀÄUÀßgÁzÀgÀÆ, DvÀAPÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄ¦à£À°è ¨sÀæªÀÄ¤gÀ̧ À£ÀªÀÅ
DUÀÄvÀÛzÉ. M§âAnAiÀiÁzÉªÀÅ J£ÀÄßªÀ UÀA©üÃgÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
²y®ªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃºÀªÀÅ PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è;
£Á£Á gÉÆÃUÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è. DUÀ DzsÁåwäPÀ C s̈Áå¸ÀªÀÅ, ̧ ÀA s̈À«¹zÀÄzÀ£Éß®è
¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀAvÉ ¨sÀzÀæªÁzÀ HgÉUÉÆÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
DvÀAPÀPÁÌUÀ°Ã, ̈ sÀ«µÀå ̈ sÀAiÀÄPÁÌUÀ°Ã CAvÀºÀªÀgÀÄ §°AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

»ÃUÁzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C¤jÃQëvÀ ¥sÀ®ªÀÇ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á½UÉÆAzÀÄ
CxÀðªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀàzsÁð fÃªÀ£À¢AzÀ zÀÆgÀªÁzÁUÀ, D
PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ JAzÀgÀÆ vÀ¥Àà®è, ̧ ÀªÀiÁdzÀ §ºÀÄªÀÄA¢¬ÄAzÀ «±Áȩ́ ÀªÀÇ
UËgÀªÀªÀÇ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¥ÁzÀ£É EgÀ¢zÀÝgÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ QjAiÀÄjAzÀ
DzÀgÀªÀÇ ªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀÄÆ ®©ü À̧ÄvÀÛzÉ. J®èjUÀÆ D¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁzÀ
ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄÆ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À d£ÀjAzÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á¼ÀÄ ¤gÀxÀðPÀªÁ¬ÄvÀÄ
J£ÀÄßªÀ ªÀÄÄ¦àUÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ ÉÃ À̧gÀªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁV, ̈ Á¼ÀÄ ̧ ÁxÀðPÀªÁ¬ÄvÀÄ;
§AzÀÄ PÉÃ½zÀªÀjUÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ PÀ°vÀÄzÀÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ;
D ªÀÄÆ®PÀ QjAiÀÄgÀ ̈ Á¼À£ÀÄß ºÀ̧ À£ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ ̈ Á½UÉ CxÀð ªÀÄÆr À̧ÄªÀ
»jAiÀÄ PÉ®¸À J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄ¥ÀàÅ JAzÁUÀ eÁvÀPÀzÀ jÃwAiÀiÁV ̄ ÉPÀÌªÀiÁrzÀ CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀð
ªÀAiÀÄ À̧Äì JAzÉÃ£ÀÆ C®è, GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ°è ̧ ÀgÁ À̧j CgÀªÀvÀÛPÉÌ ºÁUÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ ¥ÀAZÁAUÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £À®ªÀvÉÛÃ ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÀÝgÀÆ
ªÀÄÄ¦àUÀgÀAvÉ CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ DVgÀÄvÁÛgÉ. vÀ¢égÀÄzÀÞ PÉ®ªÀÅ d£À J¥ÀàvÀÄÛ,
JA¨sÀvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÀÝgÀÆ, £À®ªÀvÀÛgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
G½¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀªÀÅ C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀ PÁ®ªÀiÁ£ÀPÀÆÌ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ®UÀwUÀÆ, AiÀiÁªÀ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.
EgÀ̈ ÉÃPÁVAiÀÄÆ E®è. ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ AiÀÄÄªÀPÀ ±ÀÈAUÁgÀ ±ÀvÀPÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ
J¸ÉzÀÄ, ªÉÊgÁUÀå ±ÀvÀPÀªÀ£ÀÄß d¦ À̧vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. J¥ÀàvÀÛgÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ ©½

PÀÆzÀ°UÉ PÀjÃ §tÚªÀ£ÀÄß ºÀaÑPÉÆAqÀÄ, AiÀÄÄªÀPÀ£ÀAvÉ ±ÀÈAUÁgÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ,
ªÀÄzÀ£ÀªÀÄ¹Û ̄ ÉÃºÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛ, ªÁ¯ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄ¦àUÀjUÉ DvÀAPÀªÀÅ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀÄzÀÄ; CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ
À̧ºÀdªÁzÀÄzÀÄ JAzÁUÀ, ¥ÀAZÁAUÀzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ̄ ÉPÀÌ¢AzÀ®è. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ

zÉÃºÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ; ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì EªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÄzÀÄQAiÀÄgÀ£ÀÄß DvÀAPÀªÀÅ PÁqÀÄªÁUÀ, «avÀæ £ÀqÀvÉUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁPÀµÀÄÖ ¨ÉÃ À̧gÀ, ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß À̧A¸ÁgÀzÀ°è EvÀgÀjUÉ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

‘£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÉÃ, qÁPÀÖjUÉ’ JAzÀ¼ÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄÄvÉÛöÊzÉ. zsÀé¤AiÀÄÄ
ªÉÄzÀÄªÁVzÀÝgÀÆ ¹qÀÄQ£À bÁAiÉÄ¬ÄvÀÄÛ. E¥ÀàvÀÛªÀÄÆgÀÄ E¥ÀàvÀÛ£Á®ÌgÀ
¥ÀzÀ«ÃzsÀgÉ ºÉtÄÚ, vÀ̄ É vÀVÎ¹PÉÆAqÀÄ qÁPÀÖgÀ ¥ÁzÀUÀ¼ÀvÀÛ PÉÊ ZÁa
£ÀªÀÄ À̧Ìj¹zÀ¼ÀÄ. ‘£À£Àß Ȩ́Æ¸É, qÁPÀÖgÉÃ ! AiÉÄAl£À ºÉAqÀw’ JAzÀÄ
qÁPÀÖjUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹zÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄvÉÛöÊzÉ. ‘ºËzÉÃ£ÉÃ, vÁ¬ÄÃ,
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ̈ sÁUÀå®QëöäAiÀiÁV §AzÉAiÀÄªÀÄä vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀªÀÄä
¤£Àß £ÉÆÃr; ªÀÄÄvÉÛöÊzÉ ¸Á«wæAiÀiÁV, MAzÉgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀiÁV
§ºÀÄPÁ® »vÀªÁV ̈ Á¼ÀªÀÄä’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ DzÀgÀ¢AzÀ D²ÃªÀð¢¹zÀgÀÄ.
¸ÉÆ Ȩ́AiÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è ¸ÀAvÀ À̧zÀ ¨É¼À¢AUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrvÀÄ. CvÉÛUÀÆ EzÀÄ
PÁtÂ¹vÀÄ.

‘AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÃ½zÀgÀÄ CAvÀ F ºÉtÚ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆAqÉ,
qÁPÀÖgÉÃ ! DzÀgÉ FUÀ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀÄvÁÛ EzÉ. £ÀªÀÄä AiÉÄAlÄ«UÉ
C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÉ£ÉÃ£ÉÆÃ CAvÀ. EªÀ¼À ºÉUÀÎwÛ£ÀªÉÄÃ¯É ©½ ªÀÄZÉÑ EzÀÝ
ºÁVzÉ ; À̧é®à ¥ÀjÃPÉëªÀiÁr £ÉÆÃr,’ JAzÀ¼ÀÄ CvÉÛªÀÄä

‘ZÉ£ÁßV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr£ÉÆÃr, qÁPÀÖgÉÃ, F ªÀÄ£ÉUÉ PÁ°lÖ ªÀÄÆgÀÄ
wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ EzÉÃ ªÀiÁvÀ£ÀÄß CvÉÛªÀÄä, PÀAqÀªÀgÉzÀÄjUÉ̄ Áè ¢£ÀPÉÌ JAlÄ
ºÀvÀÄÛ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ¯ÉÆlPÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ. PÀAqÀ ºÉAUÀ̧ ÀjUÉ̄ Áè PÀvÀÄÛ
§VÎ¹ vÉÆÃj¹, vÉÆÃj¹, £À£ÀUÀÆ vÀ̄ É alÄÖ »rzÀÄ ºÉÆÃVzÉ. ¤ÃªÀÅ
£ÉÆÃr ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ vÉ¥ÀàVgÀÄvÁÛgÉÃ£ÉÆÃ JA§ D¸É. ªÀÄzÀÄªÉUÉ
ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£Éß¯Áè ªÀiÁr¹, ªÀiÁrPÉÆÃ¨ÁgÀzÁVvÉÛ?
FUÀ AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ªÀÄÄPÀÌ É̈ÃPÀÄ, £À£Àß’ JAzÀÄ ̧ ÉÆ¸ÉAiÀÄÆ ¹qÀÄQ¤AzÀ̄ ÉÃ
£ÀÄrzÀ¼ÀÄ.

DvÀAPÀ
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ºÁQzÀgÉ zÉÃªÀgÀÄ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ; ªÀåQÛAiÀÄ ºÉÆuÉAiÉÄÃ£ÀÆ
G½¢gÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ, DvÀAPÀzÀ ̧ ÉÆÃAPÀÆ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è, CAvÀºÀªÀgÀ°è.
CxÀªÁ, EvÀgÀ «ZÁgÀ¥ÀgÀgÀÄ ªÀiËqsÀåªÉAzÀÄ »ÃAiÀiÁ½ À̧ÄªÀ, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ
JAzÀÄ CªÀºÉÃ¼À£À ªÀiÁqÀÄªÀ, ªÀævÀ, ¥ÀÇeÉ, EvÁå¢ PÀªÀÄðUÀ¼À°è
ªÀÄUÀßgÁzÀgÀÆ, DvÀAPÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄ¦à£À°è ¨sÀæªÀÄ¤gÀ̧ À£ÀªÀÅ
DUÀÄvÀÛzÉ. M§âAnAiÀiÁzÉªÀÅ J£ÀÄßªÀ UÀA©üÃgÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
²y®ªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ zÉÃºÀªÀÅ PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è;
£Á£Á gÉÆÃUÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è. DUÀ DzsÁåwäPÀ C s̈Áå¸ÀªÀÅ, ̧ ÀA s̈À«¹zÀÄzÀ£Éß®è
¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄªÀAvÉ ¨sÀzÀæªÁzÀ HgÉUÉÆÃ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
DvÀAPÀPÁÌUÀ°Ã, ̈ sÀ«µÀå ̈ sÀAiÀÄPÁÌUÀ°Ã CAvÀºÀªÀgÀÄ §°AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.

»ÃUÁzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C¤jÃQëvÀ ¥sÀ®ªÀÇ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á½UÉÆAzÀÄ
CxÀðªÀ£ÀÆß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀàzsÁð fÃªÀ£À¢AzÀ zÀÆgÀªÁzÁUÀ, D
PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ JAzÀgÀÆ vÀ¥Àà®è, ̧ ÀªÀiÁdzÀ §ºÀÄªÀÄA¢¬ÄAzÀ «±Áȩ́ ÀªÀÇ
UËgÀªÀªÀÇ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀA¥ÁzÀ£É EgÀ¢zÀÝgÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄ QjAiÀÄjAzÀ
DzÀgÀªÀÇ ªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀÄÆ ®©ü À̧ÄvÀÛzÉ. J®èjUÀÆ D¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁzÀ
ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄÆ ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À d£ÀjAzÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á¼ÀÄ ¤gÀxÀðPÀªÁ¬ÄvÀÄ
J£ÀÄßªÀ ªÀÄÄ¦àUÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ ÉÃ À̧gÀªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁV, ̈ Á¼ÀÄ ̧ ÁxÀðPÀªÁ¬ÄvÀÄ;
§AzÀÄ PÉÃ½zÀªÀjUÉ C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ PÀ°vÀÄzÀÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ;
D ªÀÄÆ®PÀ QjAiÀÄgÀ ̈ Á¼À£ÀÄß ºÀ̧ À£ÁV À̧ÄªÀÅzÀÄ ̈ Á½UÉ CxÀð ªÀÄÆr À̧ÄªÀ
»jAiÀÄ PÉ®¸À J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄ¥ÀàÅ JAzÁUÀ eÁvÀPÀzÀ jÃwAiÀiÁV ̄ ÉPÀÌªÀiÁrzÀ CgÀªÀvÀÄÛ ªÀµÀð
ªÀAiÀÄ À̧Äì JAzÉÃ£ÀÆ C®è, GµÀÚªÀ®AiÀÄzÀ°è ̧ ÀgÁ À̧j CgÀªÀvÀÛPÉÌ ºÁUÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀÄ ¥ÀAZÁAUÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ £À®ªÀvÉÛÃ ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÀÝgÀÆ
ªÀÄÄ¦àUÀgÀAvÉ CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ DVgÀÄvÁÛgÉ. vÀ¢égÀÄzÀÞ PÉ®ªÀÅ d£À J¥ÀàvÀÄÛ,
JA¨sÀvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÀÝgÀÆ, £À®ªÀvÀÛgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß
G½¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀªÀÅ C£ÀÄ À̧j¸ÀÄªÀ PÁ®ªÀiÁ£ÀPÀÆÌ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ®UÀwUÀÆ, AiÀiÁªÀ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.
EgÀ̈ ÉÃPÁVAiÀÄÆ E®è. ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ AiÀÄÄªÀPÀ ±ÀÈAUÁgÀ ±ÀvÀPÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ
J¸ÉzÀÄ, ªÉÊgÁUÀå ±ÀvÀPÀªÀ£ÀÄß d¦ À̧vÉÆqÀUÀ§ºÀÄzÀÄ. J¥ÀàvÀÛgÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ ©½

PÀÆzÀ°UÉ PÀjÃ §tÚªÀ£ÀÄß ºÀaÑPÉÆAqÀÄ, AiÀÄÄªÀPÀ£ÀAvÉ ±ÀÈAUÁgÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ,
ªÀÄzÀ£ÀªÀÄ¹Û ̄ ÉÃºÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛ, ªÁ¯ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄ¦àUÀjUÉ DvÀAPÀªÀÅ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀÄzÀÄ; CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ
À̧ºÀdªÁzÀÄzÀÄ JAzÁUÀ, ¥ÀAZÁAUÀzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ̄ ÉPÀÌ¢AzÀ®è. ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ

zÉÃºÀzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ; ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì EªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄÄzÀÄQAiÀÄgÀ£ÀÄß DvÀAPÀªÀÅ PÁqÀÄªÁUÀ, «avÀæ £ÀqÀvÉUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁPÀµÀÄÖ ¨ÉÃ À̧gÀ, ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß À̧A¸ÁgÀzÀ°è EvÀgÀjUÉ GAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

‘£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ ªÀiÁqÉÃ, qÁPÀÖjUÉ’ JAzÀ¼ÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄÄvÉÛöÊzÉ. zsÀé¤AiÀÄÄ
ªÉÄzÀÄªÁVzÀÝgÀÆ ¹qÀÄQ£À bÁAiÉÄ¬ÄvÀÄÛ. E¥ÀàvÀÛªÀÄÆgÀÄ E¥ÀàvÀÛ£Á®ÌgÀ
¥ÀzÀ«ÃzsÀgÉ ºÉtÄÚ, vÀ̄ É vÀVÎ¹PÉÆAqÀÄ qÁPÀÖgÀ ¥ÁzÀUÀ¼ÀvÀÛ PÉÊ ZÁa
£ÀªÀÄ À̧Ìj¹zÀ¼ÀÄ. ‘£À£Àß Ȩ́Æ¸É, qÁPÀÖgÉÃ ! AiÉÄAl£À ºÉAqÀw’ JAzÀÄ
qÁPÀÖjUÉ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¹zÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄvÉÛöÊzÉ. ‘ºËzÉÃ£ÉÃ, vÁ¬ÄÃ,
£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ̈ sÁUÀå®QëöäAiÀiÁV §AzÉAiÀÄªÀÄä vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀªÀÄä
¤£Àß £ÉÆÃr; ªÀÄÄvÉÛöÊzÉ ¸Á«wæAiÀiÁV, MAzÉgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀiÁV
§ºÀÄPÁ® »vÀªÁV ̈ Á¼ÀªÀÄä’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ DzÀgÀ¢AzÀ D²ÃªÀð¢¹zÀgÀÄ.
¸ÉÆ Ȩ́AiÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è ¸ÀAvÀ À̧zÀ ¨É¼À¢AUÀ¼ÀÄ ºÀgÀrvÀÄ. CvÉÛUÀÆ EzÀÄ
PÁtÂ¹vÀÄ.

‘AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÃ½zÀgÀÄ CAvÀ F ºÉtÚ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆAqÉ,
qÁPÀÖgÉÃ ! DzÀgÉ FUÀ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀÄvÁÛ EzÉ. £ÀªÀÄä AiÉÄAlÄ«UÉ
C£ÁåAiÀÄ ªÀiÁrzÉ£ÉÃ£ÉÆÃ CAvÀ. EªÀ¼À ºÉUÀÎwÛ£ÀªÉÄÃ¯É ©½ ªÀÄZÉÑ EzÀÝ
ºÁVzÉ ; À̧é®à ¥ÀjÃPÉëªÀiÁr £ÉÆÃr,’ JAzÀ¼ÀÄ CvÉÛªÀÄä

‘ZÉ£ÁßV ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr£ÉÆÃr, qÁPÀÖgÉÃ, F ªÀÄ£ÉUÉ PÁ°lÖ ªÀÄÆgÀÄ
wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ EzÉÃ ªÀiÁvÀ£ÀÄß CvÉÛªÀÄä, PÀAqÀªÀgÉzÀÄjUÉ̄ Áè ¢£ÀPÉÌ JAlÄ
ºÀvÀÄÛ ¨ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ ¯ÉÆlPÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÁÝgÉ. PÀAqÀ ºÉAUÀ̧ ÀjUÉ̄ Áè PÀvÀÄÛ
§VÎ¹ vÉÆÃj¹, vÉÆÃj¹, £À£ÀUÀÆ vÀ̄ É alÄÖ »rzÀÄ ºÉÆÃVzÉ. ¤ÃªÀÅ
£ÉÆÃr ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯ÁzÀgÀÆ vÉ¥ÀàVgÀÄvÁÛgÉÃ£ÉÆÃ JA§ D¸É. ªÀÄzÀÄªÉUÉ
ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£Éß¯Áè ªÀiÁr¹, ªÀiÁrPÉÆÃ¨ÁgÀzÁVvÉÛ?
FUÀ AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ªÀÄÄPÀÌ É̈ÃPÀÄ, £À£Àß’ JAzÀÄ ̧ ÉÆ¸ÉAiÀÄÆ ¹qÀÄQ¤AzÀ̄ ÉÃ
£ÀÄrzÀ¼ÀÄ.

DvÀAPÀ
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ºÉUÀÎvÀÛ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ £ÉÆÃqÀ̄ ÉÃ E®è. UÀ®è »rzÀÄ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÉßwÛ,
‘vÁ¬ÄÃ! ¤ªÀÄävÉÛ »ÃUÉ ̄ ÉÆlPÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÆgÀUÀ̈ ÉÃqÀ. PÀ¼ÉzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ DPÉAiÀÄÄ §èqï¥ÉæµÀj£À MvÀÛqÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ.
G¥ÀàÅ EgÀzÉ EgÀÄªÀ PÀpt ¥ÀxÀåªÀ£ÀÄß ªÀµÁð£ÀÄUÀlȪ É¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ.
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ZÀlÖtÂ¥ÀÅr ªÀÄvÀÄÛ G¦à£ÀPÁ¬Ä JAzÀgÉ DPÉUÉ ¥ÀAZÀ¥Áæt.
CAvÀºÀªÀgÀÄ EAvÀºÀ ¥ÀxÀå«gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ JµÀÄÖ É̈ÃeÁgÁUÀÄvÉÛ. ¤Ã£ÉÃ
H»¸ÀªÀÄä. ªÀAiÀÄ¸ÀÆì LªÀvÉÛöÊzÁ¬ÄvÀÄ. ºÉAUÀ¸ÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è DUÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ ÀÆì ¹Û«ÄvÀzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è. EªÉ®è
PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è MAzÀ®è MAzÀÄ s̈ÀæªÉÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄävÉÛUÉ
F ̈ sÀæªÉÄ FUÀ »r¢zÉ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è EzÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÉÛ. EzÀ£ÀÄß
N¢zÀ ºÀÄqÀÄV ¤Ã£ÀÄ, w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀAvÀgÀ CvÉÛAiÀÄÄ ªÀiÁvÁrzÀgÉ
dÄUÀÄ¥ÉìAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ®Ä PÀ¤PÀgÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ CvÉÛAiÀÄ PÀqÉUÉ wgÀÄV ‘®PÀÌªÁé ! ºÉUÀÎwÛ£À ªÉÄÃ¯É ¸ÉÆ¸ÉUÉ
©½ ªÀÄZÉÑ EzÀÝgÉ ªÀÄUÀ¤UÉ PÉÆ¼Éî ºÀt zÉÆgÀPÀÄvÉÛ CAvÀ ±Á¸ÁÛç PÉÃ½®èªÁ?
EAvÀºÀ ºÀt vÀgÀÄªÀ ºÉtÚ£Àß ºÉAUÁgÀ ¤Ã ºÀÄqÀÄQ vÀAzÉ ? £ÀªÀÄä
AiÉÄAl£À ¥ÀÅtå CAwÃ¤. CµÀÄÖ ªÀµÀð ªÀÄzÀÄªÉUÉ CªÀ PÁ¢zÀÆÝ,
¸ÁxÀðPÀªÁ¬ÄvÀÄ. EAvÀ ¥ÀÅtåªÀAvÀ ºÉtÄÚ ¹PÀÄÛ’ JAzÀgÀÄ.

®PÀÌªÀé£À DgÀ£ÉAiÀÄ §¹j£À°è §èqï¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVvÀÄÛ. K¼À£ÉÃ wAUÀ¼À
ªÉÃ¼ÉUÉ E£ÀÆßgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÛPÉÌ KjvÀÄÛ. ºÉjUÉAiÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ qÁPÀÖgÀÄ ‘UÀ̈ sÀð
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¥ÁætPÉÌ ¸ÀAZÀÄ vÀgÀÄªÀ EvÀgÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÉÆÃUÀªÀÅ vÉÆqÀjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ-DzÀÝjAzÀ UÀ̈ sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß
CvÀåUÀvÀåªÁV vÀvïPÀët ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. ®PÀÌªÀé£À UÀAqÀ
M¦àzÀÝ. aQvÉì CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. zÉÆqÀØfÃªÀ G½zÀÄPÉÆArvÀÄ.
DzÀgÉ DUÀ KjzÀÝ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÅ, UÀ¨sÀðªÀÅ E½zÀ ªÉÄÃ®Æ,
ªÉÆzÀ°zÀÝAvÉAiÉÄÃ G½zÀÄPÉÆArvÀÄ. E½AiÀÄ¯ÉÃ E®è. CA¢¤AzÀ®Æ
¥ÀxÀå OµÀ¢üUÀ¼À ̈ Á¼ÀÄ.

EzÀÝ M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ¤UÉ ¨ÉÃUÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ£À
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß JwÛ ªÀÄÄzÁÝr £ÀAvÀgÀ PÀtÄÚ ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ JA§ »jAiÀiÁ¸É
®PÀÌªÀé¤UÉ. DzÀgÉ ªÉAPÀlgÀªÀÄt¤UÉ PÀAPÀt PÀÆr§gÀ°®è. £Á¯ÉÌöÊzÀÄ£ÀÆgÀÄ

¸ÀA§¼ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄwÛzÀÝgÀÆ, £ÀAiÀÄ «£ÀAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ EzÀÝgÀÆ, CªÀ£À
eÁwAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÆ ºÉtÄÚ PÉÆqÀ®Ä §gÀ°®è. ºÉtÚ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä D
¥ÀAUÀqÀzÀªÀgÀ°è UÀAr£ÀªÀgÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÁrPÉ¬ÄgÀ°®è. ºÁUÁV
ªÀÄzÀÄªÉAi ÀÄ ªÀiÁvÀÄ J¢ÝgÀ°®è. PÀqÉU ÉÆªÉÄä zs ÀªÀÄð PÀªÀÄð
¸ÀAAiÉÆÃUÀªÁ¬ÄvÀÄ ; CAzÀgÉ £Á¬Ä ºÀ¹¢vÀÄÛ ; C£ÀßªÀÇ ºÀ¼À¹vÀÄÛ ;
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. vÁ½zÀªÀ ̈ Á½AiÀiÁ£ÀÄ JAzÀÄ »jAiÀÄgÀA¢zÀÝgÀÄ.
AiÉÄAl vÁ½zÀÝ, PÀqÉUÉ vÁ½ PÀnÖzÀ CªÀ½UÉ, ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÉAiÀiÁzÀ
¸Ëd£ÀåªÀÄÆwðAiÀiÁzÀ ̧ ÀÄ®PÀët ºÉAqÀwAiÀÄÄ zÉÆgÉwzÀÝ¼ÀÄ. £ÁåAiÀÄªÁV
®PÀÌªÀé »j »UÀÎ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ ®PÀÌªÀé¤UÉ §èqï¥ÉæµÀgï CwAiÀiÁVvÀÄÛ. ºÉtÛ£ÀzÀ À̧AvÁ£À
¸Ë¨sÁUÀåzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì «ÄÃj ºÉÆÃVvÀÄÛ. DzÀgÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£Áßr DgÉÊPÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄ¢ UÀAqÀ ªÀÄÄAzÉ §gÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄUÀ£ÉÆ§â£ÉÃ ºÉÃV¢ÝÃ
CªÀiÁä JAzÀ£ÀÄßwÛzÀÝ. OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀªÉÄÃ É̄,
JA¢£ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀÄUÀ DzÀj¸ÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? J£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ
¸Áé s̈Á«PÀªÁV ºÀÄnÖvÀÄ. ªÀÄÄAzÉ £À£Àß UÀw K£ÀÄ J£ÀÄßªÀ DvÀAPÀªÀÇ
PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ. »r¢zÉÆÝAzÀÄ £ÀqÉUÉÆÃ®Ä FUÀ eÁjPÉÆAqÀgÉ
gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛ¼ÁzÀ vÀ£Àß ¨sÀ«µÀåªÀÅ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¨sÀAiÀÄªÀÇ
ªÀÄÄwÛPÉÆArvÀÄ. EªÉ®èzÀjAzÀ DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ̈ sÀæªÉÄ (Hallucination)
GAmÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀªÀjUÉ ¹PÀÌ ºÀÄ®Äè PÀrØAiÀÄAvÉ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ
£ÀqÉUÉÆÃ¯Á¬ÄvÀÄ. ®PÀÌªÀé£À ªÀÄ£À¹ì£À°è, Ȩ́Æ Ȩ́AiÀÄ ºÉUÀÎwÛ£À ªÉÄÃ°£À
©½AiÀÄ ªÀÄZÉÑAiÀÄÄ, D ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À. ªÉÆÃ À̧ ªÀiÁr F ºÉtÚ£ÀÄß
£À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ PÀnÖzÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ EªÀ¼À ªÉÄÊªÉÄÃ¯É̄ Áè EzÀÄ ºÀgÀr
CªÀ®PÀëtªÁzÀ ©½ vÉÆ£ÁßUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ£À°è
ªÀÄÆr¹zÀgÉ, ºÉAqÀwAiÀÄvÀÛ ªÀÄUÀ ºÉZÀÄÑ ªÁ®ÄªÀÅ¢®è. CªÀÄä£À ¥ÀPÀëPÉÌÃ
É̈A§®ªÁUÀÄvÁÛ£É. »ÃUÉ̄ Áè «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ®PÀÌªÀé£ÀÄ ªÀiÁqÀ°®è. «ZÁgÀªÀ£ÀÄß

J®ègÀÆ M¥ÀàÅªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CªÀ½gÀ°®è. CªÀ¼À Cj«®èzÉAiÉÄÃ
D¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì F eÁ®ªÀ£ÀÄß ºÀÆr, ©½ ªÀÄZÉÑAiÀÄ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹vÀÄÛ.
CzÀ£ÀÄß ®PÀÌªÀé £ÀA©zÀ¼ÀÄ. £ÀA§zÉ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¨sÀæªÉÄ JAzÀÄ KPÉ
ºÉzÀj¸ÀÄvÁÛgÉ ? s̈ÀæªÉÄ »rzÀªÀjUÉ ¨sÀæªÉÄAiÉÄÃ ¤vÀå, CzÉÃ ¸ÀvÀå. ºÉtÂÚ£À

DvÀAPÀ
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ºÉUÀÎvÀÛ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ £ÉÆÃqÀ̄ ÉÃ E®è. UÀ®è »rzÀÄ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÉßwÛ,
‘vÁ¬ÄÃ! ¤ªÀÄävÉÛ »ÃUÉ ̄ ÉÆlPÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ PÉÆgÀUÀ̈ ÉÃqÀ. PÀ¼ÉzÀ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ DPÉAiÀÄÄ §èqï¥ÉæµÀj£À MvÀÛqÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ.
G¥ÀàÅ EgÀzÉ EgÀÄªÀ PÀpt ¥ÀxÀåªÀ£ÀÄß ªÀµÁð£ÀÄUÀlȪ É¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ.
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ZÀlÖtÂ¥ÀÅr ªÀÄvÀÄÛ G¦à£ÀPÁ¬Ä JAzÀgÉ DPÉUÉ ¥ÀAZÀ¥Áæt.
CAvÀºÀªÀgÀÄ EAvÀºÀ ¥ÀxÀå«gÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ JµÀÄÖ É̈ÃeÁgÁUÀÄvÉÛ. ¤Ã£ÉÃ
H»¸ÀªÀÄä. ªÀAiÀÄ¸ÀÆì LªÀvÉÛöÊzÁ¬ÄvÀÄ. ºÉAUÀ¸ÀgÀ zÉÃºÀzÀ°è DUÀ
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÁUÀÄªÀ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄ£À̧ ÀÆì ¹Û«ÄvÀzÀ°ègÀÄªÀÅ¢®è. EªÉ®è
PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è MAzÀ®è MAzÀÄ s̈ÀæªÉÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄävÉÛUÉ
F ̈ sÀæªÉÄ FUÀ »r¢zÉ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è EzÀÄ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÉÛ. EzÀ£ÀÄß
N¢zÀ ºÀÄqÀÄV ¤Ã£ÀÄ, w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀAvÀgÀ CvÉÛAiÀÄÄ ªÀiÁvÁrzÀgÉ
dÄUÀÄ¥ÉìAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ®Ä PÀ¤PÀgÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ CvÉÛAiÀÄ PÀqÉUÉ wgÀÄV ‘®PÀÌªÁé ! ºÉUÀÎwÛ£À ªÉÄÃ¯É ¸ÉÆ¸ÉUÉ
©½ ªÀÄZÉÑ EzÀÝgÉ ªÀÄUÀ¤UÉ PÉÆ¼Éî ºÀt zÉÆgÀPÀÄvÉÛ CAvÀ ±Á¸ÁÛç PÉÃ½®èªÁ?
EAvÀºÀ ºÀt vÀgÀÄªÀ ºÉtÚ£Àß ºÉAUÁgÀ ¤Ã ºÀÄqÀÄQ vÀAzÉ ? £ÀªÀÄä
AiÉÄAl£À ¥ÀÅtå CAwÃ¤. CµÀÄÖ ªÀµÀð ªÀÄzÀÄªÉUÉ CªÀ PÁ¢zÀÆÝ,
¸ÁxÀðPÀªÁ¬ÄvÀÄ. EAvÀ ¥ÀÅtåªÀAvÀ ºÉtÄÚ ¹PÀÄÛ’ JAzÀgÀÄ.

®PÀÌªÀé£À DgÀ£ÉAiÀÄ §¹j£À°è §èqï¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVvÀÄÛ. K¼À£ÉÃ wAUÀ¼À
ªÉÃ¼ÉUÉ E£ÀÆßgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÛPÉÌ KjvÀÄÛ. ºÉjUÉAiÀÄ D¸ÀàvÉæAiÀÄ qÁPÀÖgÀÄ ‘UÀ̈ sÀð
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ¥ÁætPÉÌ ¸ÀAZÀÄ vÀgÀÄªÀ EvÀgÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ gÉÆÃUÀªÀÅ vÉÆqÀjPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ-DzÀÝjAzÀ UÀ̈ sÀð¥ÁvÀªÀ£ÀÄß
CvÀåUÀvÀåªÁV vÀvïPÀët ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. ®PÀÌªÀé£À UÀAqÀ
M¦àzÀÝ. aQvÉì CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. zÉÆqÀØfÃªÀ G½zÀÄPÉÆArvÀÄ.
DzÀgÉ DUÀ KjzÀÝ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÅ, UÀ¨sÀðªÀÅ E½zÀ ªÉÄÃ®Æ,
ªÉÆzÀ°zÀÝAvÉAiÉÄÃ G½zÀÄPÉÆArvÀÄ. E½AiÀÄ¯ÉÃ E®è. CA¢¤AzÀ®Æ
¥ÀxÀå OµÀ¢üUÀ¼À ̈ Á¼ÀÄ.

EzÀÝ M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ¤UÉ ¨ÉÃUÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ£À
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß JwÛ ªÀÄÄzÁÝr £ÀAvÀgÀ PÀtÄÚ ªÀÄÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ JA§ »jAiÀiÁ¸É
®PÀÌªÀé¤UÉ. DzÀgÉ ªÉAPÀlgÀªÀÄt¤UÉ PÀAPÀt PÀÆr§gÀ°®è. £Á¯ÉÌöÊzÀÄ£ÀÆgÀÄ

¸ÀA§¼ÀªÀ£ÀÄß vÀgÀÄwÛzÀÝgÀÆ, £ÀAiÀÄ «£ÀAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ EzÀÝgÀÆ, CªÀ£À
eÁwAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÆ ºÉtÄÚ PÉÆqÀ®Ä §gÀ°®è. ºÉtÚ£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä D
¥ÀAUÀqÀzÀªÀgÀ°è UÀAr£ÀªÀgÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÁrPÉ¬ÄgÀ°®è. ºÁUÁV
ªÀÄzÀÄªÉAi ÀÄ ªÀiÁvÀÄ J¢ÝgÀ°®è. PÀqÉU ÉÆªÉÄä zs ÀªÀÄð PÀªÀÄð
¸ÀAAiÉÆÃUÀªÁ¬ÄvÀÄ ; CAzÀgÉ £Á¬Ä ºÀ¹¢vÀÄÛ ; C£ÀßªÀÇ ºÀ¼À¹vÀÄÛ ;
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. vÁ½zÀªÀ ̈ Á½AiÀiÁ£ÀÄ JAzÀÄ »jAiÀÄgÀA¢zÀÝgÀÄ.
AiÉÄAl vÁ½zÀÝ, PÀqÉUÉ vÁ½ PÀnÖzÀ CªÀ½UÉ, ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÉAiÀiÁzÀ
¸Ëd£ÀåªÀÄÆwðAiÀiÁzÀ ̧ ÀÄ®PÀët ºÉAqÀwAiÀÄÄ zÉÆgÉwzÀÝ¼ÀÄ. £ÁåAiÀÄªÁV
®PÀÌªÀé »j »UÀÎ¨ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ ®PÀÌªÀé¤UÉ §èqï¥ÉæµÀgï CwAiÀiÁVvÀÄÛ. ºÉtÛ£ÀzÀ À̧AvÁ£À
¸Ë¨sÁUÀåzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì «ÄÃj ºÉÆÃVvÀÄÛ. DzÀgÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£Áßr DgÉÊPÉ
ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄ¢ UÀAqÀ ªÀÄÄAzÉ §gÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄUÀ£ÉÆ§â£ÉÃ ºÉÃV¢ÝÃ
CªÀiÁä JAzÀ£ÀÄßwÛzÀÝ. OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀªÉÄÃ É̄,
JA¢£ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀÄUÀ DzÀj¸ÀÄvÁÛ£ÉAiÉÄÃ? J£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ
¸Áé s̈Á«PÀªÁV ºÀÄnÖvÀÄ. ªÀÄÄAzÉ £À£Àß UÀw K£ÀÄ J£ÀÄßªÀ DvÀAPÀªÀÇ
PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ. »r¢zÉÆÝAzÀÄ £ÀqÉUÉÆÃ®Ä FUÀ eÁjPÉÆAqÀgÉ
gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÛ¼ÁzÀ vÀ£Àß ¨sÀ«µÀåªÀÅ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ ¨sÀAiÀÄªÀÇ
ªÀÄÄwÛPÉÆArvÀÄ. EªÉ®èzÀjAzÀ DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ̈ sÀæªÉÄ (Hallucination)
GAmÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀªÀjUÉ ¹PÀÌ ºÀÄ®Äè PÀrØAiÀÄAvÉ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ
£ÀqÉUÉÆÃ¯Á¬ÄvÀÄ. ®PÀÌªÀé£À ªÀÄ£À¹ì£À°è, Ȩ́Æ Ȩ́AiÀÄ ºÉUÀÎwÛ£À ªÉÄÃ°£À
©½AiÀÄ ªÀÄZÉÑAiÀÄÄ, D ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±À. ªÉÆÃ À̧ ªÀiÁr F ºÉtÚ£ÀÄß
£À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ PÀnÖzÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ EªÀ¼À ªÉÄÊªÉÄÃ¯É̄ Áè EzÀÄ ºÀgÀr
CªÀ®PÀëtªÁzÀ ©½ vÉÆ£ÁßUÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ£À°è
ªÀÄÆr¹zÀgÉ, ºÉAqÀwAiÀÄvÀÛ ªÀÄUÀ ºÉZÀÄÑ ªÁ®ÄªÀÅ¢®è. CªÀÄä£À ¥ÀPÀëPÉÌÃ
É̈A§®ªÁUÀÄvÁÛ£É. »ÃUÉ̄ Áè «ZÁgÀªÀ£ÀÄß ®PÀÌªÀé£ÀÄ ªÀiÁqÀ°®è. «ZÁgÀªÀ£ÀÄß

J®ègÀÆ M¥ÀàÅªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CªÀ½gÀ°®è. CªÀ¼À Cj«®èzÉAiÉÄÃ
D¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì F eÁ®ªÀ£ÀÄß ºÀÆr, ©½ ªÀÄZÉÑAiÀÄ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ¹vÀÄÛ.
CzÀ£ÀÄß ®PÀÌªÀé £ÀA©zÀ¼ÀÄ. £ÀA§zÉ EzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ¨sÀæªÉÄ JAzÀÄ KPÉ
ºÉzÀj¸ÀÄvÁÛgÉ ? s̈ÀæªÉÄ »rzÀªÀjUÉ ¨sÀæªÉÄAiÉÄÃ ¤vÀå, CzÉÃ ¸ÀvÀå. ºÉtÂÚ£À
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ºÉUÀÎwÛ£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ©½AiÀÄ ªÀÄZÉÑAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ UÀAqÀÆ
AiÀÄwß¸ÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÀ¹zÀ Ai ÀÄÄªÀPÀgÀÄ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÊvÀÄA¨Á vÀÆPÀ, PÀtÛA§ §tÚ, ̈ ÁAiÀÄÄÛA§ M®«£À
ªÀiÁvÀÄ, EªÀÅ «¥sÀÅ®ªÁV zÉÆgÀQvÀÄ. AiÉÄAl D£ÀAvÀgÀ PÀAqÀ ©½AiÀÄ
ªÀÄZÉÑAiÀÄ£ÀÄß ̧ ËAzÀAiÀÄðzÀ PÉÃAzÀæ JAzÀÄ DgÁ¢ü¸ÀÄwÛzÀÝ. CªÀÄä ºÀÆrzÀ
s̈ÀæªÀiÁd¤vÀ C¸ÀÛç, ¤±Àê¸ÀÛçªÁ¬ÄvÀÄ.

AiÉÄAl£À ºÉAqÀw eÁuÉ, qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV
CxÀðªÀiÁr PÉÆAqÀ¼ÀÄ. UÀAqÀ£À Q« PÀaÑ CªÀ¤UÀÆ w½¹zÀ¼ÀÄ. CvÉÛªÀÄä¤UÉ
CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ. dvÉUÉ §èqï¥ÉæµÀj£À PÉlÖ É̈Ã£É. CªÀgÀ ºÀwÛgÀ ¤ÃªÀÅ
¨Á¬Ä vÀÄA¨Á ªÀiÁvÀ£Ár; ̧ ÀtÚ ¥ÀÅlÖ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CªÀjUÉ
JµÉÆÖÃ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ JµÀÄÖ ªÀiÁrzÀgÀÆ ºÉÃUÉ ªÀiÁrzÀgÀÆ
DPÉUÉ »vÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £À£Àß ªÉÄÃ°£À DPÉëÃ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CvÉÛªÀÄä£À JzÀÄjUÉ
É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ ºÉÃ½-DUÀ DPÉUÉ ºÁAiÀiï J¤ À̧ÄvÉÛ. £À£Àß ªÀÄnÖUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,

CªÀgÉÃ£ÉÃ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ C£Àß°. PÉÆÃ É̄ § À̧ªÀ£À vÀgÀºÁ vÀ̄ ÉAiÀiÁr À̧ÄvÀÛ,
vÉ¦àVzÀÄÝ©qÀÄvÉÛÃ£É. ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ ̈ É¼À̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è’ JAzÀÄ.

CªÀÄä£À ºÀwÛgÀ ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ É̈¼ÉzÀ ªÀÄUÀ ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ.
MAzÀÄ ¸ÀAeÉ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ, zÉÃªÀgÀ ¥Àæ¸ÁzÀªÀ£ÀÄß vÀA¢zÀÝ. ‘CªÀiÁä,
EªÀvÀÄÛ ¯ÁljAiÀÄ°è ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä §AvÀÄ. zÉÃªÀgÀ ¸ÉÃªÉ
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ §AzÉ, ¥Àæ¸ÁzÁ£À vÀA¢¢ÝÃ¤, ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ ¨ÉÃPÉÆÃ
ºÁUÉ F ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁrPÉÆ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ CµÀÆÖ £ÉÆÃlÄUÀ¼À
PÀAvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀÄä£À PÉÊ°lÖ. ‘£À£ÀUÁåPÉÆÃ ªÀÄj, EµÀÄÖ zÀÄqÀØ£ÀÄß £Á£ÉÃ£ÀÄ
ªÀiÁqÀ°’ JAzÀ¼ÀÄ CªÀÄä.

D ªÀiÁvÀÄ F ªÀiÁvÀÄ DqÀÄvÁÛ ; ‘CAzÀ ºÁUÉ CªÀiÁä ! ¤£Àß
Ȩ́Æ¸ÉAiÀÄ ºÉUÀÎwÛ£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ  ©½ ªÀÄZÉÑAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ®Qëöä

M°AiÀÄÄvÁÛ¼É CAvÀ d£À CAvÁgÀ®èªÀÄä. £À£ÀUÀ£ÀPÀ EAvÀºÀ ªÀÄÆqsÀ
ºÉÃ½PÉUÀ¼À°è ̧ ÀÄvÀgÁA £ÀA©PÉ E®è. DzÀgÀÆ ̄ ÁljAiÀÄ°è zÀÄqÀÄØ §AvÀÄ
CAzÀgÉ AiÀiÁPÉÆÃ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀÄvÉÛ. EzÀÆ ¢l«gÀ§ºÀÄzÉÃ£ÀªÀÄä’
JAzÀÄ ªÀÄUÀ PÉÃ½zÀ.

D vÀ£ÀPÀ CzÀgÀ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ£ÉzÀÄjUÉ £ÉÃgÀªÁV DPÉ JwÛ¢Ý®è.

ªÀÄUÀ£ÉÃ D ªÀiÁvÀ£ÉßwÛzÁUÀ CªÀ½UÉ ̧ Àé®à C¼ÀÄPÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£À̧ ÀÆì CgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄgÀÄ¼ÁVvÀÄÛ. ªÀÄUÀ CAzÀÄzÀ£ÉßÃ vÁ£ÀÆ JwÛ DrzÀ¼ÀÄ. ‘ºËzÀÄ PÀuÉÆÃ
ªÀÄj ! »A¢£À PÁ®zÀªÀgÀÄ ºÁUÀ£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä£É qÁPÀÖjzÁÝgÉ £ÉÆÃqÀÄ,
N¢zÀªÀgÀÄ, w½zÀªÀgÀÄ, C£ÀÄ s̈ÀªÀ̧ ÀÜgÀÄ; CªÀgÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ À̧wð
»ÃUÉ CAzÀgÀÄ, PÀuÉÆÃ !’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ©½ ªÀÄZÉÑAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ
©½ vÉÆ£ÁßUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ s̈ÀæªÉÄAiÀÄÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ©½ ªÀÄZÉÑ¬ÄAzÀ
s̈ÁUÀåªÀÅ §gÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ ºÉÆ À̧ s̈ÀæªÉÄAiÀÄÄ »rzÀÄPÉÆArvÀÄ. ºÉÆ À̧
s̈ÀæªÉÄ¬ÄAzÀ ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄ ¥ÁqÀÄ JµÉÆÖÃ À̧ÄzsÁj¹zÀ ºÁUÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄÄ¦à£À ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄÆrzÁUÀ, ‘AiÀiÁjUÀÆ £Á£ÀÄ ̈ ÉÃqÀ, UÀAqÀ¤UÉ
É̈ÃqÀ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ ÉÃqÀ,’ JAzÀ£ÀÄßªÀ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ

£À£Àß UÀw ? J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt DvÀAPÀªÀÇ ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ;
ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è ̈ sÀAiÀÄ DvÀAPÀUÀ¼À ZÀ̄ ÁèlªÉÃ CvÉÛAiÀÄ PÁlPÉÌ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀPÀ.

ªÀævÀUÀ¼ÀÄ : ¥ÀÅgÁt ¥ÀÅtå PÀvÉUÀ¼ÀÄ ; ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¢éwÃAiÀÄ
¨Á®åªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EªÉÃ EAvÀºÀ DvÀAPÀPÉÌ À̧ÆPÀÛªÁzÀ aQvÁì
ª À iÁU ÀðU À¼ ÀÄ . Eª À ÅU À¼ ÉÆA¢U É CU Àv À åªÁz À OµÀ¢ üU À¼ À£ À Ä ß
§¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

* * * *
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ºÉUÀÎwÛ£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ©½AiÀÄ ªÀÄZÉÑAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ UÀAqÀÆ
AiÀÄwß¸ÀÄªÀÅ¢®è. ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ºÀ¹zÀ Ai ÀÄÄªÀPÀgÀÄ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÊvÀÄA¨Á vÀÆPÀ, PÀtÛA§ §tÚ, ̈ ÁAiÀÄÄÛA§ M®«£À
ªÀiÁvÀÄ, EªÀÅ «¥sÀÅ®ªÁV zÉÆgÀQvÀÄ. AiÉÄAl D£ÀAvÀgÀ PÀAqÀ ©½AiÀÄ
ªÀÄZÉÑAiÀÄ£ÀÄß ̧ ËAzÀAiÀÄðzÀ PÉÃAzÀæ JAzÀÄ DgÁ¢ü¸ÀÄwÛzÀÝ. CªÀÄä ºÀÆrzÀ
s̈ÀæªÀiÁd¤vÀ C¸ÀÛç, ¤±Àê¸ÀÛçªÁ¬ÄvÀÄ.

AiÉÄAl£À ºÉAqÀw eÁuÉ, qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV
CxÀðªÀiÁr PÉÆAqÀ¼ÀÄ. UÀAqÀ£À Q« PÀaÑ CªÀ¤UÀÆ w½¹zÀ¼ÀÄ. CvÉÛªÀÄä¤UÉ
CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ. dvÉUÉ §èqï¥ÉæµÀj£À PÉlÖ É̈Ã£É. CªÀgÀ ºÀwÛgÀ ¤ÃªÀÅ
¨Á¬Ä vÀÄA¨Á ªÀiÁvÀ£Ár; ̧ ÀtÚ ¥ÀÅlÖ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CªÀjUÉ
JµÉÆÖÃ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ JµÀÄÖ ªÀiÁrzÀgÀÆ ºÉÃUÉ ªÀiÁrzÀgÀÆ
DPÉUÉ »vÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. £À£Àß ªÉÄÃ°£À DPÉëÃ¥ÀuÉUÀ¼À£ÀÄß CvÉÛªÀÄä£À JzÀÄjUÉ
É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ ºÉÃ½-DUÀ DPÉUÉ ºÁAiÀiï J¤ À̧ÄvÉÛ. £À£Àß ªÀÄnÖUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ,

CªÀgÉÃ£ÉÃ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ C£Àß°. PÉÆÃ É̄ § À̧ªÀ£À vÀgÀºÁ vÀ̄ ÉAiÀiÁr À̧ÄvÀÛ,
vÉ¦àVzÀÄÝ©qÀÄvÉÛÃ£É. ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ ̈ É¼À̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è’ JAzÀÄ.

CªÀÄä£À ºÀwÛgÀ ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ É̈¼ÉzÀ ªÀÄUÀ ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ.
MAzÀÄ ¸ÀAeÉ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ, zÉÃªÀgÀ ¥Àæ¸ÁzÀªÀ£ÀÄß vÀA¢zÀÝ. ‘CªÀiÁä,
EªÀvÀÄÛ ¯ÁljAiÀÄ°è ¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä §AvÀÄ. zÉÃªÀgÀ ¸ÉÃªÉ
ªÀiÁr¹PÉÆAqÀÄ §AzÉ, ¥Àæ¸ÁzÁ£À vÀA¢¢ÝÃ¤, ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ ¨ÉÃPÉÆÃ
ºÁUÉ F ºÀtªÀ£ÀÄß RZÀÄð ªÀiÁrPÉÆ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ CµÀÆÖ £ÉÆÃlÄUÀ¼À
PÀAvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀÄä£À PÉÊ°lÖ. ‘£À£ÀUÁåPÉÆÃ ªÀÄj, EµÀÄÖ zÀÄqÀØ£ÀÄß £Á£ÉÃ£ÀÄ
ªÀiÁqÀ°’ JAzÀ¼ÀÄ CªÀÄä.

D ªÀiÁvÀÄ F ªÀiÁvÀÄ DqÀÄvÁÛ ; ‘CAzÀ ºÁUÉ CªÀiÁä ! ¤£Àß
Ȩ́Æ¸ÉAiÀÄ ºÉUÀÎwÛ£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ  ©½ ªÀÄZÉÑAiÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ ®Qëöä

M°AiÀÄÄvÁÛ¼É CAvÀ d£À CAvÁgÀ®èªÀÄä. £À£ÀUÀ£ÀPÀ EAvÀºÀ ªÀÄÆqsÀ
ºÉÃ½PÉUÀ¼À°è ̧ ÀÄvÀgÁA £ÀA©PÉ E®è. DzÀgÀÆ ̄ ÁljAiÀÄ°è zÀÄqÀÄØ §AvÀÄ
CAzÀgÉ AiÀiÁPÉÆÃ C£ÀÄªÀiÁ£À §gÀÄvÉÛ. EzÀÆ ¢l«gÀ§ºÀÄzÉÃ£ÀªÀÄä’
JAzÀÄ ªÀÄUÀ PÉÃ½zÀ.

D vÀ£ÀPÀ CzÀgÀ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ£ÉzÀÄjUÉ £ÉÃgÀªÁV DPÉ JwÛ¢Ý®è.

ªÀÄUÀ£ÉÃ D ªÀiÁvÀ£ÉßwÛzÁUÀ CªÀ½UÉ ̧ Àé®à C¼ÀÄPÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£À̧ ÀÆì CgÀÄ¼ÀÄ
ªÀÄgÀÄ¼ÁVvÀÄÛ. ªÀÄUÀ CAzÀÄzÀ£ÉßÃ vÁ£ÀÆ JwÛ DrzÀ¼ÀÄ. ‘ºËzÀÄ PÀuÉÆÃ
ªÀÄj ! »A¢£À PÁ®zÀªÀgÀÄ ºÁUÀ£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. £ÀªÀÄä£É qÁPÀÖjzÁÝgÉ £ÉÆÃqÀÄ,
N¢zÀªÀgÀÄ, w½zÀªÀgÀÄ, C£ÀÄ s̈ÀªÀ̧ ÀÜgÀÄ; CªÀgÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ À̧wð
»ÃUÉ CAzÀgÀÄ, PÀuÉÆÃ !’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ©½ ªÀÄZÉÑAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ
©½ vÉÆ£ÁßUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ s̈ÀæªÉÄAiÀÄÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ©½ ªÀÄZÉÑ¬ÄAzÀ
s̈ÁUÀåªÀÅ §gÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ ºÉÆ À̧ s̈ÀæªÉÄAiÀÄÄ »rzÀÄPÉÆArvÀÄ. ºÉÆ À̧
s̈ÀæªÉÄ¬ÄAzÀ ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄ ¥ÁqÀÄ JµÉÆÖÃ À̧ÄzsÁj¹zÀ ºÁUÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄÄ¦à£À ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄÆrzÁUÀ, ‘AiÀiÁjUÀÆ £Á£ÀÄ ̈ ÉÃqÀ, UÀAqÀ¤UÉ
É̈ÃqÀ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ ÉÃqÀ,’ JAzÀ£ÀÄßªÀ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ

£À£Àß UÀw ? J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁgÀt DvÀAPÀªÀÇ ªÀÄÄwÛPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ;
ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è ̈ sÀAiÀÄ DvÀAPÀUÀ¼À ZÀ̄ ÁèlªÉÃ CvÉÛAiÀÄ PÁlPÉÌ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀPÀ.

ªÀævÀUÀ¼ÀÄ : ¥ÀÅgÁt ¥ÀÅtå PÀvÉUÀ¼ÀÄ ; ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¢éwÃAiÀÄ
¨Á®åªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EªÉÃ EAvÀºÀ DvÀAPÀPÉÌ À̧ÆPÀÛªÁzÀ aQvÁì
ª À iÁU ÀðU À¼ ÀÄ . Eª À ÅU À¼ ÉÆA¢U É CU Àv À åªÁz À OµÀ¢ üU À¼ À£ À Ä ß
§¼À̧ À̈ ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

* * * *

DvÀAPÀ
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2. ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ
Paranoid Syndromes

PÀtð¦±Áa
‘¦±ÁaUÀ¼ÀÄ EªÉ. EzÀÄÝ PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß »rzÀÄ PÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß

¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃgÁ, ¸Ágï’ JAzÀÄ PÀ®è¥Àà PÉÃ½zÀ
‘ºÀÆÕ PÀt¥Àà, £ÀA§ÄwÛÃ¤. ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ EgÀzÉÃ ºÉÆÃV¢ÝzÀÝgÉ,

£ÀªÀÄä zÉÃ±À »ÃUÉ zÀÄB¹ÜwUÉ E¼ÀAiÀÄÄwÛvÉÛÃ?’ JAzÉ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀzÀ
PÀÄºÀPÀzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è.

‘F GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ PÀ®è¥Àà £ÀUÀ°®è. CAzÀgÉ £Á£ÁrzÀ ªÀiÁvÀÄ
UÀÄj vÀ¦àvÀÄÛ, PÀÄºÀPÀªÀ£ÁßqÀºÉÆÃzÀ £À£Àß ªÀiÁvÀ£ÀÄß CªÀ À̧vÀå JAzÀÄ
£ÀA©zÀ£ÉÆÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ GAmÁ¬ÄvÀÄ. DzÀPÁgÀt £Á£ÀÆ
‘UÀA©üÃgÀ’ ªÁzÉ.

‘F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁPÉ PÉÃ½zÉ? PÀ®è¥Àà. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ CfÓ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¦±ÁaAiÀÄ PÀvÉ ºÉÃ½vÉÃ ? CxÀªÁ zÉªÀézÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀwæPÉAiÀÄ°è N¢zÉAiÀiÁ?’ JAzÉ.

‘¦±ÁaUÀ¼ÀÄ EªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÇ £ÀA§ÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀÅ EgÀ̄ ÉÃ
É̈ÃPÀÄ. CªÉÃ£ÁzÀgÀÆ Q«UÀ¼À°è ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ PÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ¸Ágï!’

JAzÀ;UÀA©üÃgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è PÉÃ½zÀ£ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀjºÁ À̧åzÀ ¸ÉÆÃAPÀÆ
EgÀ°®è. £Á£ÀÆ UÀA©üÃgÀªÁVAiÉÄÃ

‘EgÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀ®è¥Àà ; DzÀgÉ EzÉÃ ̈ Áj, CªÀÅUÀ¼À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ®Ä PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, £Á£ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À «µÀAiÀÄ ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ?
ºÉÃ¼ÀÄ; JAzÉ.

‘£Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃgÉÆÃ E®èªÉÇÃ? MAzÉÆAzÀÄ
À̧wð £ÀA§ÄªÀÅzÀPÉÌ £À£ÀUÉÃ PÀµÀÖªÁUÀÄvÉÛ. CªÀjªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀ®è

¸Ágï EzÀÄ, £À£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §A¢zÀÄÝ. PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ £À£Àß

Q«AiÀÄ°è CªÀÅ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ, ̧ ÀzÁPÁ®ªÀÇ K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
¸ÀàµÀÖªÁV Q«AiÀÄ ºÀwÛgÀªÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ºÁUÉ PÉÃ½ À̧ÄvÉÛ. AiÀiÁgÀÆ
EgÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀ ªÉÄÃ¯É Q«AiÉÆ¼ÀUÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ
PÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃ½ PÉÃ½ ºÀÄZÀÄÑ »rzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ DV©nÖzÉ,
¸Ágï’ JAzÀ.

¸ÀàµÀÖªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ºÁUÉ PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ? CxÀªÁ gÉÊ¯ï
PÀÆVzÀ ºÁUÉ UÀÄAAiÀiïCAvÀ §jÃ ¸ÀzÁÝUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ? Q«UÀ¼À°è UÀÄUÉÎ
PÀnÖPÉÆAqÀgÀÆ ºÁUÉ ±À§ÝªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ’ JAzÀÄ £ÀÄrzÉ. ºÉÃUÉÃ EgÀ°
Q«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃt’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÉ.
ºÉÆgÀ Q«UÀ¼ÀÄ ̧ ÀéZÀÒªÁVzÀÝªÀÅ. Q«AiÀÄ qÀæAUÀ¼ÀÆ ̧ ÀàµÀÖªÁV DgÉÆÃUÀåªÁV
PÁtÂ¹zÀÄªÀÅ. ‘K£ÀAvÀ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ, PÀ®è¥Àà.’ JAzÀÄ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ
PÉÃ½zÉ.

‘¤Ã£ÀÄ µÀAqÀ, ¤Ã UÀAqÀÄ¸À®è, µÀAqÀ’ JAzÀÄ MwÛ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ,
JAzÀ.

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ G§â À̧zÀ aQvÉìUÁV, PÀ®è¥Àà
£À£Àß §½UÉ §gÀÄwÛzÀÝ. wÃgÁ ¸ÀtPÀ® ±ÀjÃgÀ ; ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀr JvÀÛgÀ.
vÀÄA¨Á §Ä¢ÞªÀAvÀ£À®è¢zÀÝgÀÆ ªÀÄrØAiÉÄÃ£ÀÆ C®è. PÁ¯ÉÃf£À ªÉÆzÀ®
ªÉÄlÖ®£ÀÄß ºÀwÛ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ ̈ ÉÃUÉ¬ÄAzÁV, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ, ªÉÄlÖ®Ä
E½¢zÀÝ. PÀA¥À¤AiÉÆAzÀgÀ°è £Á®ÄÌ£ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À ¥ÀUÁgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ. 36 ¥ÁæAiÀÄzÀ C«ªÁ»vÀ. ªÀÄÄ¦à£À vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÀ£ÀÆß
EzÉÆÝ§â vÀªÀÄä£À£ÀÆß EªÀ£ÉÃ ¥ÀÉÇÃ¶¸À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. G§â̧ ÀzÀ É̈Ã£ÉAiÀÄÄ
ªÀµÁðPÁ®ªÀÇ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. ¨Á®å¢AzÀ®Æ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DgÉÆÃUÀåªÀÇ
D PÁgÀt¢AzÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀ°®è. ªÁgÀPÉÌgÀqÀÄ ¢£À G§â¸ÀzÀ
PÁgÀt¢AzÀ gÀd ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁzÀgÉ, AiÀiÁjUÀÆ ̈ ÉÃ À̧gÀªÉÃ ! PÀA¥À¤AiÀÄªÀgÀÄ
EªÀ£À zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CjwzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ vÀÄA¨Á £ÀA©PÀ̧ ÀÜ ªÀÄvÀÄÛ
zÀPÀë£ÁzÀÄzÀjAzÀ QgÀÄPÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀ°®è. CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ CªÀ ¥ÀÅtå±Á°
J£Àß É̈ÃPÀÄ.

G§â̧ ÀPÁÌV aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀzÉ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ EªÀvÀÄÛ zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ EgÀ¢zÀÝ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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2. ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ
Paranoid Syndromes

PÀtð¦±Áa
‘¦±ÁaUÀ¼ÀÄ EªÉ. EzÀÄÝ PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß »rzÀÄ PÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß

¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃgÁ, ¸Ágï’ JAzÀÄ PÀ®è¥Àà PÉÃ½zÀ
‘ºÀÆÕ PÀt¥Àà, £ÀA§ÄwÛÃ¤. ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ EgÀzÉÃ ºÉÆÃV¢ÝzÀÝgÉ,

£ÀªÀÄä zÉÃ±À »ÃUÉ zÀÄB¹ÜwUÉ E¼ÀAiÀÄÄwÛvÉÛÃ?’ JAzÉ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀzÀ
PÀÄºÀPÀzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è.

‘F GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½ PÀ®è¥Àà £ÀUÀ°®è. CAzÀgÉ £Á£ÁrzÀ ªÀiÁvÀÄ
UÀÄj vÀ¦àvÀÄÛ, PÀÄºÀPÀªÀ£ÁßqÀºÉÆÃzÀ £À£Àß ªÀiÁvÀ£ÀÄß CªÀ À̧vÀå JAzÀÄ
£ÀA©zÀ£ÉÆÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ GAmÁ¬ÄvÀÄ. DzÀPÁgÀt £Á£ÀÆ
‘UÀA©üÃgÀ’ ªÁzÉ.

‘F ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁPÉ PÉÃ½zÉ? PÀ®è¥Àà. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ CfÓ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¦±ÁaAiÀÄ PÀvÉ ºÉÃ½vÉÃ ? CxÀªÁ zÉªÀézÀ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀwæPÉAiÀÄ°è N¢zÉAiÀiÁ?’ JAzÉ.

‘¦±ÁaUÀ¼ÀÄ EªÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÇ £ÀA§ÄªÀÅzÁzÀgÉ, CªÀÅ EgÀ̄ ÉÃ
É̈ÃPÀÄ. CªÉÃ£ÁzÀgÀÆ Q«UÀ¼À°è ¸ÉÃjPÉÆAqÀÄ PÁqÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ¸Ágï!’

JAzÀ;UÀA©üÃgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è PÉÃ½zÀ£ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀjºÁ À̧åzÀ ¸ÉÆÃAPÀÆ
EgÀ°®è. £Á£ÀÆ UÀA©üÃgÀªÁVAiÉÄÃ

‘EgÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀ®è¥Àà ; DzÀgÉ EzÉÃ ̈ Áj, CªÀÅUÀ¼À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
ªÉÆzÀ®Ä PÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, £Á£ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À «µÀAiÀÄ ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ UÉÆvÀÄÛ?
ºÉÃ¼ÀÄ; JAzÉ.

‘£Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÀA§ÄwÛÃgÉÆÃ E®èªÉÇÃ? MAzÉÆAzÀÄ
À̧wð £ÀA§ÄªÀÅzÀPÉÌ £À£ÀUÉÃ PÀµÀÖªÁUÀÄvÉÛ. CªÀjªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀ®è

¸Ágï EzÀÄ, £À£Àß ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ §A¢zÀÄÝ. PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ £À£Àß

Q«AiÀÄ°è CªÀÅ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ, ̧ ÀzÁPÁ®ªÀÇ K£À£ÁßzÀgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
¸ÀàµÀÖªÁV Q«AiÀÄ ºÀwÛgÀªÉÃ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ºÁUÉ PÉÃ½ À̧ÄvÉÛ. AiÀiÁgÀÆ
EgÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀ ªÉÄÃ¯É Q«AiÉÆ¼ÀUÉÃ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ
PÁqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃ½ PÉÃ½ ºÀÄZÀÄÑ »rzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ DV©nÖzÉ,
¸Ágï’ JAzÀ.

¸ÀàµÀÖªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ºÁUÉ PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ? CxÀªÁ gÉÊ¯ï
PÀÆVzÀ ºÁUÉ UÀÄAAiÀiïCAvÀ §jÃ ¸ÀzÁÝUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ? Q«UÀ¼À°è UÀÄUÉÎ
PÀnÖPÉÆAqÀgÀÆ ºÁUÉ ±À§ÝªÁUÀÄªÀÅzÀÄAlÄ’ JAzÀÄ £ÀÄrzÉ. ºÉÃUÉÃ EgÀ°
Q«UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr £ÉÆÃqÉÆÃt’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÉ.
ºÉÆgÀ Q«UÀ¼ÀÄ ̧ ÀéZÀÒªÁVzÀÝªÀÅ. Q«AiÀÄ qÀæAUÀ¼ÀÆ ̧ ÀàµÀÖªÁV DgÉÆÃUÀåªÁV
PÁtÂ¹zÀÄªÀÅ. ‘K£ÀAvÀ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ, PÀ®è¥Àà.’ JAzÀÄ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ
PÉÃ½zÉ.

‘¤Ã£ÀÄ µÀAqÀ, ¤Ã UÀAqÀÄ¸À®è, µÀAqÀ’ JAzÀÄ MwÛ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ,
JAzÀ.

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ G§â À̧zÀ aQvÉìUÁV, PÀ®è¥Àà
£À£Àß §½UÉ §gÀÄwÛzÀÝ. wÃgÁ ¸ÀtPÀ® ±ÀjÃgÀ ; ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀr JvÀÛgÀ.
vÀÄA¨Á §Ä¢ÞªÀAvÀ£À®è¢zÀÝgÀÆ ªÀÄrØAiÉÄÃ£ÀÆ C®è. PÁ¯ÉÃf£À ªÉÆzÀ®
ªÉÄlÖ®£ÀÄß ºÀwÛ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ ̈ ÉÃUÉ¬ÄAzÁV, ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ, ªÉÄlÖ®Ä
E½¢zÀÝ. PÀA¥À¤AiÉÆAzÀgÀ°è £Á®ÄÌ£ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À ¥ÀUÁgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ. 36 ¥ÁæAiÀÄzÀ C«ªÁ»vÀ. ªÀÄÄ¦à£À vÁ¬ÄvÀAzÉAiÀÄgÀ£ÀÆß
EzÉÆÝ§â vÀªÀÄä£À£ÀÆß EªÀ£ÉÃ ¥ÀÉÇÃ¶¸À̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. G§â̧ ÀzÀ É̈Ã£ÉAiÀÄÄ
ªÀµÁðPÁ®ªÀÇ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. ¨Á®å¢AzÀ®Æ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DgÉÆÃUÀåªÀÇ
D PÁgÀt¢AzÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀ°®è. ªÁgÀPÉÌgÀqÀÄ ¢£À G§â¸ÀzÀ
PÁgÀt¢AzÀ gÀd ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁzÀgÉ, AiÀiÁjUÀÆ ̈ ÉÃ À̧gÀªÉÃ ! PÀA¥À¤AiÀÄªÀgÀÄ
EªÀ£À zÉÃºÀ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CjwzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ vÀÄA¨Á £ÀA©PÀ̧ ÀÜ ªÀÄvÀÄÛ
zÀPÀë£ÁzÀÄzÀjAzÀ QgÀÄPÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛgÀ°®è. CµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ CªÀ ¥ÀÅtå±Á°
J£Àß É̈ÃPÀÄ.

G§â̧ ÀPÁÌV aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀzÉ ºÉÆgÀlÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ EªÀvÀÄÛ zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀÄ EgÀ¢zÀÝ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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PÁgÀt, ªÀiÁwUÉ DgÀA©ü¹zÀÝ. DUÀ̄ ÉÃ CªÀ£À EvÀgÀ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄÄ £À£ÀUÉ
w½¢zÀÄÝ. £À£Àß PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ PÉgÀ½vÀÄ. PÁgÀt M¼ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃV «ªÀgÀªÁV «ZÁj¹zÉ.

ºÉtÄÚ PÉÆqÀ®Ä §AzÀ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀÄA¢, EªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ
ªÉÄÃ¯É, ¸ÀzÁPÁ®ªÀÇ G§â̧ À¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀ JAzÀÄ w½zÀ ªÉÄÃ¯É
ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀzÉ, »AwgÀÄVzÀÝgÀÄ. C®èzÉ EªÀ£À vÀªÀÄä 28gÀ
¥ÁæAiÀÄzÀªÀ ̧ ÉÊAzsÀªÀ£ÀAvÉ ̈ É¼ÉzÀÄ gÁPÀë¸À£ÀAvÉ Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀ¤UÉ §Ä¢Þ «PÀ®àªÁV, É̈¥ÀàÅ
§rzÀªÀ£ÀAvÉ PÀÆvÀ¯ÉèÃ PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄ¸À¯Á JzÀÝgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ
CqÁØqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÉÃ EgÀ°®è. F
PÁgÀt¢AzÁV ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV§gÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀ°®è. £ÉAlgÉÆA¢UÉ
À̧A¥ÀPÀðªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ. EAvÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ ºÉtÄÚ PÉÆqÀ®Ä

AiÀiÁgÀÆ, PÀqÀÄ §qÀªÀgÀÆ PÀÆqÀ, M¥ÀàzÉ EzÀÄÝzÀÄ £ÁåAiÀÄªÉÃ !
PÀ®è¥Àà¤UÉ 36gÀ ¥ÁæAiÀÄ. ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÀÛ®Æ EzÀÝ. G§â¸ÀzÀ

C£ÁgÉÆÃUÀå«vÁÛzÀgÀÆ zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À MvÀÛqÀªÀÅ «ÄrAiÀÄÄwÛ¢ÝgÀ̄ ÉÃ
É̈ÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÀÈ¦Û¥Àr¸À̄ ÁUÀzÀÄzÀjAzÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÁ¯Á

£ÀAvÀgÀ, ‘ ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ’ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
PÀtð ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ ‘¤Ã£ÀÄ µÀAqÀ, ¤Ã£ÀÄ µÀAqÀ’ JAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ£ÁV
£ÀÄrAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀÄÝªÀÅ.

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÉ M¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ
F jÃw ºÀvÉÆÃn vÀ¦à PÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¹ì£À EAvÀºÀ
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ‘¦±Áa’ JAzÀÄ PÀ®è¥Àà PÀgÉzÀÄzÀÄ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁVvÀÄÛ.

PÀ®è¥Àà£À Q«AiÀÄ°èzÀÝ ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß Persecute ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ.
¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀÆrzÁUÀ, Q«AiÀÄ°è JAvÀzÉÆÃ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÉÃ½¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ
DqÀÄwÛ®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀAvÉ PÀ®è¥Àà¤UÀÆ UÉÆvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
CªÀ£ÀzÀ£ÀÄß ‘¦±Áa’-AiÀiÁjUÀÆ PÁtÂ̧ ÀzÉ EgÀÄªÀ ¦±Áa, JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ.
CzÀ£ÀÄß ‘ s̈ÀæªÉÄ’-Delusion-JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºȨ́ Àj À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀ®è¥Àà¤UÉ
D ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ ‘¸ÀvÀå’ªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£À Q«AiÀÄ°è D ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ

À̧àµÀÖªÁV, ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV PÉÃ½ À̧ÄwÛgÀÄvÀÛ®è ! ªÉÊzÀågÀÄ ‘CzÀÄ ̈ sÀæªÉÄ PÀtAiÀiÁå’
JAzÀÄ JµÀÄÖ MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÀ®è¥Àà£À PÉÆgÀUÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÀ®è!

JµÉÆÖÃ ªÀÄA¢UÉ À̧zÁPÁ®ªÀÇ PÁqÀÄªÀ G§â¸ÀzÀ PÁl«gÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÀÆ CªÀgÉ̄ Áè ¨Á½ §zÀÄQ®èªÉÃ? £ÀªÀÄä £Ár£À°è £Á®ÄÌ £ÀÆgÀÄ
¥ÀUÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ£ÀÄß §qÀªÀgÀÄ J£Àß¯Á¢ÃvÉÃ! DzÀgÉ PÀ®è¥Àà¤UÉ ªÀiÁvÀæ
»ÃUÉÃPÁ¬ÄvÀÄ?

§ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀ£À vÀªÀÄä wÃªÀævÀgÀzÀ §Ä¢Þ «PÀ®à¢AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ. AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ §gÀ¢zÀÝgÀÆ ¸ÀA¥Á¢ À̧ÄªÀ
CtÚ£À PÉÆgÀ½UÉ GgÀÄ¼ÁVzÀÝ. vÀªÀÄä£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì «PÀ®àªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ,
ºÁUÁUÀÄªÀ D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀ ¥ÀqÉ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ Dd£Àä
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ PÀ®è¥Àà¤UÀÆ E¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ
PÀ®è¥Àà ¸Àé®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ N¢zÀ. DzÀgÉ vÀªÀÄä£À PÁ®PÉÌ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ
©UÀqÁ¬Ä¹PÉÆArvÀÄÛ. ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀPÁ®zÀ°è zÉÆgÉAiÀÄzÉ
EzÀÄÝzÀjAzÀ vÀªÀÄä£À §Ä¢Þ«PÀ®àªÀÅ É̈ÃgÀÆj §®ªÁV zÀÈqsÀªÁ¬ÄvÀÄ.
¸Àj¥Àr¸À̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖvÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ zÉÃºÀªÀÅ vÁ£ÉÃvÁ£ÁV ¸ÀéZÀÒAzÀªÁV ºÀzÀÄÝ«ÄÃj
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.

EAvÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀ®è¥Àà AiÀiÁªÀ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ¥ÀmÁÖ£ÀÄ?
AiÀiÁªÀ D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÁ£ÀÄ? DzÀµÀÄÖPÁ® MzÁÝrzÀ. PÀqÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À
MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ ªÉÆAqÀÄ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ¦±ÁaAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀzÉ
EzÀÝgÀÆ, Q«AiÀÄ°è ̈ ÉÆ É̈â ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.

EAvÀºÀ PÀtð¦±ÁaUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜ CxÀªÁ ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ
¥ÀæwQæAiÉÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV MAzÉÃ
EgÀÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ EzÀÆ «Ä½vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÀÆ ¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀÄ JA§ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ°è PÀtð¦±ÁaUÀ¼À ºÁªÀ½AiÀÄÄ
EzÀÝgÀÆ, Persecution vÀ¦àgÀÄªÀÅ¢®è. F PÁgÀt¢AzÀ PÀ®è¥Àà£À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀdÕgÀ §½UÉ ¥ÀÇtð ¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄ PÀ¼ÀÄ»¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀ£À vÀªÀÄä£À
ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀ£ÀAvÀgÀ ¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁzÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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PÁgÀt, ªÀiÁwUÉ DgÀA©ü¹zÀÝ. DUÀ̄ ÉÃ CªÀ£À EvÀgÀ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄÄ £À£ÀUÉ
w½¢zÀÄÝ. £À£Àß PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ PÉgÀ½vÀÄ. PÁgÀt M¼ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃV «ªÀgÀªÁV «ZÁj¹zÉ.

ºÉtÄÚ PÉÆqÀ®Ä §AzÀ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀÄA¢, EªÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ
ªÉÄÃ¯É, ¸ÀzÁPÁ®ªÀÇ G§â̧ À¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀ JAzÀÄ w½zÀ ªÉÄÃ¯É
ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀzÉ, »AwgÀÄVzÀÝgÀÄ. C®èzÉ EªÀ£À vÀªÀÄä 28gÀ
¥ÁæAiÀÄzÀªÀ ̧ ÉÊAzsÀªÀ£ÀAvÉ ̈ É¼ÉzÀÄ gÁPÀë¸À£ÀAvÉ Hl ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ
ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀ¤UÉ §Ä¢Þ «PÀ®àªÁV, É̈¥ÀàÅ
§rzÀªÀ£ÀAvÉ PÀÆvÀ¯ÉèÃ PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄ¸À¯Á JzÀÝgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ
CqÁØqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀÄAiÀiÁðzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£ÀªÉÃ EgÀ°®è. F
PÁgÀt¢AzÁV ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV§gÀÄªÀªÀgÀÄ EgÀ°®è. £ÉAlgÉÆA¢UÉ
À̧A¥ÀPÀðªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ. EAvÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ ºÉtÄÚ PÉÆqÀ®Ä

AiÀiÁgÀÆ, PÀqÀÄ §qÀªÀgÀÆ PÀÆqÀ, M¥ÀàzÉ EzÀÄÝzÀÄ £ÁåAiÀÄªÉÃ !
PÀ®è¥Àà¤UÉ 36gÀ ¥ÁæAiÀÄ. ¸ÀA¥Á¢¸ÀÄvÀÛ®Æ EzÀÝ. G§â¸ÀzÀ

C£ÁgÉÆÃUÀå«vÁÛzÀgÀÆ zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À MvÀÛqÀªÀÅ «ÄrAiÀÄÄwÛ¢ÝgÀ̄ ÉÃ
É̈ÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÀÈ¦Û¥Àr¸À̄ ÁUÀzÀÄzÀjAzÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÁ¯Á

£ÀAvÀgÀ, ‘ ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ’ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
PÀtð ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ ‘¤Ã£ÀÄ µÀAqÀ, ¤Ã£ÀÄ µÀAqÀ’ JAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀ£ÁV
£ÀÄrAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀÄÝªÀÅ.

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÉ M¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ
F jÃw ºÀvÉÆÃn vÀ¦à PÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¹ì£À EAvÀºÀ
s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ‘¦±Áa’ JAzÀÄ PÀ®è¥Àà PÀgÉzÀÄzÀÄ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁVvÀÄÛ.

PÀ®è¥Àà£À Q«AiÀÄ°èzÀÝ ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß Persecute ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ.
¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀÆrzÁUÀ, Q«AiÀÄ°è JAvÀzÉÆÃ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV PÉÃ½¸À§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ
DqÀÄwÛ®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ w½zÀAvÉ PÀ®è¥Àà¤UÀÆ UÉÆvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
CªÀ£ÀzÀ£ÀÄß ‘¦±Áa’-AiÀiÁjUÀÆ PÁtÂ̧ ÀzÉ EgÀÄªÀ ¦±Áa, JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ.
CzÀ£ÀÄß ‘ s̈ÀæªÉÄ’-Delusion-JAzÀÄ £ÁªÀÅ ºȨ́ Àj À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀ®è¥Àà¤UÉ
D ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ ‘¸ÀvÀå’ªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£À Q«AiÀÄ°è D ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ

À̧àµÀÖªÁV, ¤ À̧ìA±ÀAiÀÄªÁV PÉÃ½ À̧ÄwÛgÀÄvÀÛ®è ! ªÉÊzÀågÀÄ ‘CzÀÄ ̈ sÀæªÉÄ PÀtAiÀiÁå’
JAzÀÄ JµÀÄÖ MwÛ ºÉÃ½zÀgÀÆ PÀ®è¥Àà£À PÉÆgÀUÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®èªÀ®è!

JµÉÆÖÃ ªÀÄA¢UÉ À̧zÁPÁ®ªÀÇ PÁqÀÄªÀ G§â¸ÀzÀ PÁl«gÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÀÆ CªÀgÉ̄ Áè ¨Á½ §zÀÄQ®èªÉÃ? £ÀªÀÄä £Ár£À°è £Á®ÄÌ £ÀÆgÀÄ
¥ÀUÁgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ£ÀÄß §qÀªÀgÀÄ J£Àß¯Á¢ÃvÉÃ! DzÀgÉ PÀ®è¥Àà¤UÉ ªÀiÁvÀæ
»ÃUÉÃPÁ¬ÄvÀÄ?

§ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀ£À vÀªÀÄä wÃªÀævÀgÀzÀ §Ä¢Þ «PÀ®à¢AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ. AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÉÌ §gÀ¢zÀÝgÀÆ ¸ÀA¥Á¢ À̧ÄªÀ
CtÚ£À PÉÆgÀ½UÉ GgÀÄ¼ÁVzÀÝ. vÀªÀÄä£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì «PÀ®àªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ,
ºÁUÁUÀÄªÀ D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀ ¥ÀqÉ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀºÀ Dd£Àä
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ PÀ®è¥Àà¤UÀÆ E¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ
PÀ®è¥Àà ¸Àé®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ N¢zÀ. DzÀgÉ vÀªÀÄä£À PÁ®PÉÌ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ
©UÀqÁ¬Ä¹PÉÆArvÀÄÛ. ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄÄ ¸ÀPÁ®zÀ°è zÉÆgÉAiÀÄzÉ
EzÀÄÝzÀjAzÀ vÀªÀÄä£À §Ä¢Þ«PÀ®àªÀÅ É̈ÃgÀÆj §®ªÁV zÀÈqsÀªÁ¬ÄvÀÄ.
¸Àj¥Àr¸À̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖvÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ zÉÃºÀªÀÅ vÁ£ÉÃvÁ£ÁV ¸ÀéZÀÒAzÀªÁV ºÀzÀÄÝ«ÄÃj
É̈¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.

EAvÀºÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è PÀ®è¥Àà AiÀiÁªÀ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ¥ÀmÁÖ£ÀÄ?
AiÀiÁªÀ D Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÁ£ÀÄ? DzÀµÀÄÖPÁ® MzÁÝrzÀ. PÀqÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À
MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ ªÉÆAqÀÄ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ¦±ÁaAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀzÉ
EzÀÝgÀÆ, Q«AiÀÄ°è ̈ ÉÆ É̈â ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ.

EAvÀºÀ PÀtð¦±ÁaUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜ CxÀªÁ ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ
¥ÀæwQæAiÉÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV MAzÉÃ
EgÀÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ EzÀÆ «Ä½vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÀÆ ¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀÄ JA§ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ°è PÀtð¦±ÁaUÀ¼À ºÁªÀ½AiÀÄÄ
EzÀÝgÀÆ, Persecution vÀ¦àgÀÄªÀÅ¢®è. F PÁgÀt¢AzÀ PÀ®è¥Àà£À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀdÕgÀ §½UÉ ¥ÀÇtð ¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄ PÀ¼ÀÄ»¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀ£À vÀªÀÄä£À
ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀ£ÀAvÀgÀ ¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁzÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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§®ªÁ¬ÄvÀÄ.
ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ À ¥À æ«ÃtgÀÄ PÀ®è¥À à£À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹,

¹ÌeÉÆÃ¦üæ¤AiÀiÁzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ«zÀÄ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ PÀ®è¥Àà£À UÀÄtªÀÄÄR£ÁVzÁÝ£É.
£Á«£ÀÆß E¢ÝÃ« JAzÀÄ PÀtð¦±ÁaUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä £É£À¥ÀÅ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ̈ Á¼ÀÄ ̈ ÉÃ À̧gÀªÁUÀÄªÀAvÉ PÁqÀÄªÀÅ¢®è.

D¸ÀÛªÀiÁ¢AzÀ FUÀ®Æ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛ£É ; DzÀgÉ OµÀ¢üUÀ½AzÀ ¨ÉÃUÀ
UÀÄtªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ D À̧ÛªÀiÁzÀ ºÁªÀ½AiÀÄÄ, PÀtð¦±ÁaUÀ½zÀÝ
PÁ®zÀ°è OµÀ¢üUÀ½UÉ ¨ÉÃUÀ §UÀÄÎwÛgÀ°®è. PÀtð¦±ÁaUÀ¼ÀÄ PÀgÀVzÁUÀ
CzÉÃ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ D À̧ÛªÀiÁªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀÄªÀÅ
C£Àß§ºÀÄzÀÄ.

D¸ÀÛªÀiÁzÀAvÉAiÉÄÃ EvÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÆ EvÀgÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÆ EzÁÝUÀ, À̧ÆPÀÛ aQvÉìUÉ JtÂ¹zÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ½UÀÆ vÀPÀÌ aQvÉìAiÀÄÄ zÉÆgÉvÀgÉ DUÀ
zÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÆ E£ÀßµÀÄÖ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ, CzÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÉßÃ
ºÀÆrzÀgÀÆ PÀÆqÀ.

CAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §rzÀgÀÆ, zÉÊ»PÁA±ÀªÀÅ JµÀÄÖ? ªÀiÁ£À¹PÀ
CA±ÀªÀÅ JµÀÄÖ? JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖ ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ.
PÁgÀtUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ, aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ Éwß¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ
CAvÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀgÉ, vÀ̄ É vÀA¥ÁUÀ° CAvÀ mÁæAQé̄ ÉÊ À̧gïUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ PÀÄºÀPÀªÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ.
À̧ªÀiÁdzÀ°è EAvÀºÀ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä EAvÀºÀ ºÉÆvÀÛUÉUÀ¼ÀÄ

CUÀvÀå. F vÉgÀ£À ¥ÀæZÁgÀªÀÇ CvÀåUÀvÀå.

§æºÀäAiÀÄå£À £ÀPÀëwæPÀ
‘ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ CgÀ̧ ÀgÀ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ D¼ÀªÁV C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÁÝ£É

CAvÀ̄ ÉÃ CªÀ£À ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, CzÉÃ MAzÀÄ ¸À¥sÀ®
«zÁå s̈Áå À̧ªÁUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÉÆ§â ºÉÃ½zÀ. £À£Àß PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ
PÉgÀ½vÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ºÉÆÃUÉÆÃt FUÀ̄ ÉÃ JAzÉ. DUÀ À̧AeÉ LzÀgÀ

¸ÀªÀÄAiÀÄ. E§âgÀÆ §æºÀäAiÀÄå£À PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃzÉªÀÅ. UÉ¼ÉAiÀÄ ¨ÁV®£ÀÄß
vÀnÖzÁUÀ §æºÀäAiÀÄå ¨ÁV®Ä vÉUÉzÀ. UÉ¼ÉAiÀÄ£À£ÀÄß PÀAqÀÄ M¼ÀPÉÌ §¤ß
JAzÀÄ DzÀgÀ¢AzÀ PÀgÉzÀ. PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ, ºÁ¹zÀÝ
ªÀÄAzÀ°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £À«Ää§âgÀ£ÀÆß PÀÆj¹, ̈ ÁV®£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁV ªÀÄÄaÑ
CUÀ½ ºÁQzÀ. £ÀAvÀgÀ JzÀÄj£À°è ̧ ÀÄwÛnÖzÀÝ ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß MgÀVPÉÆAqÀÄ
vÁ£ÀÆ PÀÄ½vÀ. ‘K£ÀÄ §A¢zÀÄÝ JAzÀÆ E®èzÉ EªÀvÀÄÛ’ JAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£À£ÀÄß
PÉÃ½zÀ. ‘EªÀvÀÄÛ ¸Àé®à «gÁªÀÄ«vÀÄÛ, ¤£Àß £ÉÆÃr vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼ÁVvÀÄÛ
£ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt CAvÀ §AzÉ. ¤£ÀUÉÃ£ÀAiÀiÁå AiÀiÁªÁUÀ®Æ
DgÁªÀÄªÁV «gÁªÀÄªÁV gÁd£ÀAvÉ EgÀÄwÛ. £ÀªÀÄä ºÁUÉ ºÉAqÀw,
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉªÀÄoÀ JAzÀÄ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÄ ¤£ÀVªÉAiÉÄÃ ?’ JAzÀÄ
£À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ, £ÀAvÀgÀ £À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß §æºÀäAiÀÄå¤UÉ ªÀiÁrPÉÆlÖ.
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ, §æºÀäAiÀÄå. ªÀÄ¤ß̧ ÀÄ JAzÀÄ PÀëªÀiÁ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÃ½PÉÆAqÀ. ‘vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¤ªÀÄä ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ’ J£ÀÄßvÁÛ
£À£Àß PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀ. ‘¤ªÀÄäAvÀºÀ «zÁéA¸ÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ £À£Àß
¥ÀÅtå’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.

‘FUÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛ¢Ý ? K£À£ÀÄß NzÀÄwÛ¢Ý ?’ JAzÀÄ
UÉ¼ÉAiÀÄ PÉÃ½zÀ.

‘AiÀÄzÀÄPÀÄ®zÀgÀ¸ÀgÀ £ÁlPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß UÀÄvÀÄð ºÁPÀÄwÛ¢ÝÃ¤.
gÁdªÉÊ s̈ÀªÀ CAzÀgÉ D CgÀ̧ À£ÀzÀAiÀÄå ! JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ
CA¢£À ªÉÊ̈ sÀªÀªÀ£ÀÄß §tÂÚ̧ ÀvÉÆqÀVzÀ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ̧ ÀºÀdªÁzÀ
À̧ÄUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀÄðtUÀ¼À£ÀÄß ªÀtÂð À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ‘PÉÃ½zÀªÀgÀ

JzÉ ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ ªÀtÂð¹zÀ. DzÀgÉ zÀÄUÀÄðtUÀ¼À£ÀÄß §tÂÚ À̧ÄªÁUÀ
ªÀÄÆzÀ°PÉAiÀÄ zsÀé¤AiÀiÁUÀ°Ã, CªÀºÉÃ¼À£ÀzÀ ̧ ÉÆÃAPÁUÀ° ̧ Àé®àªÀÇ EgÀ°®è.
JAvÀºÀ ¨sÁµÉ ! PÀqÀ̄ É ºÀÄjzÀ ºÁUÉ ZÀl¥Àl CAvÀ CZÀÑ PÀ£ÀßqÀzÀ°è
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ. PÀ£ÀßqÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è EµÀÄÖ ̧ ÉÆ§VgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ DUÀ vÁ£ÉÃ
£À£ÀUÉ ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀ ¥sÀ®. CxÀªÁ ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ ̧ ÀägÀuÉAiÉÆÃ? AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ d£ÀäzÀ°è
D PÁ®zÀgÀ¸ÀzÉÆqÀ£É EªÀ£ÀÆ D¥ÀÛ À̧AUÀrUÀ£ÁVzÀÝ£ÉÆÃ ? JA§
C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÇ £À£ÀUÉ §AvÀÄ.

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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§®ªÁ¬ÄvÀÄ.
ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ À ¥À æ«ÃtgÀÄ PÀ®è¥À à£À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹,

¹ÌeÉÆÃ¦üæ¤AiÀiÁzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀ«zÀÄ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ PÀ®è¥Àà£À UÀÄtªÀÄÄR£ÁVzÁÝ£É.
£Á«£ÀÆß E¢ÝÃ« JAzÀÄ PÀtð¦±ÁaUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÉÇªÉÄä £É£À¥ÀÅ PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ̈ Á¼ÀÄ ̈ ÉÃ À̧gÀªÁUÀÄªÀAvÉ PÁqÀÄªÀÅ¢®è.

D¸ÀÛªÀiÁ¢AzÀ FUÀ®Æ £ÀgÀ¼ÀÄvÁÛ£É ; DzÀgÉ OµÀ¢üUÀ½AzÀ ¨ÉÃUÀ
UÀÄtªÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ D À̧ÛªÀiÁzÀ ºÁªÀ½AiÀÄÄ, PÀtð¦±ÁaUÀ½zÀÝ
PÁ®zÀ°è OµÀ¢üUÀ½UÉ ¨ÉÃUÀ §UÀÄÎwÛgÀ°®è. PÀtð¦±ÁaUÀ¼ÀÄ PÀgÀVzÁUÀ
CzÉÃ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ D À̧ÛªÀiÁªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÀÄªÀÅ
C£Àß§ºÀÄzÀÄ.

D¸ÀÛªÀiÁzÀAvÉAiÉÄÃ EvÀgÀ ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÆ EvÀgÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÆ EzÁÝUÀ, À̧ÆPÀÛ aQvÉìUÉ JtÂ¹zÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ½UÀÆ vÀPÀÌ aQvÉìAiÀÄÄ zÉÆgÉvÀgÉ DUÀ
zÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÆ E£ÀßµÀÄÖ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛªÉ, CzÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÉßÃ
ºÀÆrzÀgÀÆ PÀÆqÀ.

CAzÀgÉ AiÀiÁªÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §rzÀgÀÆ, zÉÊ»PÁA±ÀªÀÅ JµÀÄÖ? ªÀiÁ£À¹PÀ
CA±ÀªÀÅ JµÀÄÖ? JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖ ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ.
PÁgÀtUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ, aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ Éwß¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅ
CAvÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃzÀgÉ, vÀ̄ É vÀA¥ÁUÀ° CAvÀ mÁæAQé̄ ÉÊ À̧gïUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ d£ÀgÀÄ PÀÄºÀPÀªÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀiÁvÀæ.
À̧ªÀiÁdzÀ°è EAvÀºÀ CeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ®Ä EAvÀºÀ ºÉÆvÀÛUÉUÀ¼ÀÄ

CUÀvÀå. F vÉgÀ£À ¥ÀæZÁgÀªÀÇ CvÀåUÀvÀå.

§æºÀäAiÀÄå£À £ÀPÀëwæPÀ
‘ªÉÄÊ À̧ÆgÀÄ CgÀ̧ ÀgÀ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß JµÀÄÖ D¼ÀªÁV C s̈Áå À̧ ªÀiÁrzÁÝ£É

CAvÀ̄ ÉÃ CªÀ£À ºÀwÛgÀ ºÉÆÃV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, CzÉÃ MAzÀÄ ¸À¥sÀ®
«zÁå s̈Áå À̧ªÁUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÉÆ§â ºÉÃ½zÀ. £À£Àß PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ
PÉgÀ½vÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ºÉÆÃUÉÆÃt FUÀ̄ ÉÃ JAzÉ. DUÀ À̧AeÉ LzÀgÀ

¸ÀªÀÄAiÀÄ. E§âgÀÆ §æºÀäAiÀÄå£À PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃzÉªÀÅ. UÉ¼ÉAiÀÄ ¨ÁV®£ÀÄß
vÀnÖzÁUÀ §æºÀäAiÀÄå ¨ÁV®Ä vÉUÉzÀ. UÉ¼ÉAiÀÄ£À£ÀÄß PÀAqÀÄ M¼ÀPÉÌ §¤ß
JAzÀÄ DzÀgÀ¢AzÀ PÀgÉzÀ. PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ, ºÁ¹zÀÝ
ªÀÄAzÀ°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £À«Ää§âgÀ£ÀÆß PÀÆj¹, ̈ ÁV®£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁV ªÀÄÄaÑ
CUÀ½ ºÁQzÀ. £ÀAvÀgÀ JzÀÄj£À°è ̧ ÀÄwÛnÖzÀÝ ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß MgÀVPÉÆAqÀÄ
vÁ£ÀÆ PÀÄ½vÀ. ‘K£ÀÄ §A¢zÀÄÝ JAzÀÆ E®èzÉ EªÀvÀÄÛ’ JAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£À£ÀÄß
PÉÃ½zÀ. ‘EªÀvÀÄÛ ¸Àé®à «gÁªÀÄ«vÀÄÛ, ¤£Àß £ÉÆÃr vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼ÁVvÀÄÛ
£ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt CAvÀ §AzÉ. ¤£ÀUÉÃ£ÀAiÀiÁå AiÀiÁªÁUÀ®Æ
DgÁªÀÄªÁV «gÁªÀÄªÁV gÁd£ÀAvÉ EgÀÄwÛ. £ÀªÀÄä ºÁUÉ ºÉAqÀw,
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉªÀÄoÀ JAzÀÄ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÄ ¤£ÀVªÉAiÉÄÃ ?’ JAzÀÄ
£À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ, £ÀAvÀgÀ £À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß §æºÀäAiÀÄå¤UÉ ªÀiÁrPÉÆlÖ.
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ, §æºÀäAiÀÄå. ªÀÄ¤ß̧ ÀÄ JAzÀÄ PÀëªÀiÁ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÃ½PÉÆAqÀ. ‘vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¤ªÀÄä ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀzÀÄÝ’ J£ÀÄßvÁÛ
£À£Àß PÀqÉUÉ wgÀÄVzÀ. ‘¤ªÀÄäAvÀºÀ «zÁéA¸ÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ £À£Àß
¥ÀÅtå’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.

‘FUÀ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛ¢Ý ? K£À£ÀÄß NzÀÄwÛ¢Ý ?’ JAzÀÄ
UÉ¼ÉAiÀÄ PÉÃ½zÀ.

‘AiÀÄzÀÄPÀÄ®zÀgÀ¸ÀgÀ £ÁlPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß UÀÄvÀÄð ºÁPÀÄwÛ¢ÝÃ¤.
gÁdªÉÊ s̈ÀªÀ CAzÀgÉ D CgÀ̧ À£ÀzÀAiÀÄå ! JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄ
CA¢£À ªÉÊ̈ sÀªÀªÀ£ÀÄß §tÂÚ̧ ÀvÉÆqÀVzÀ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ̧ ÀºÀdªÁzÀ
À̧ÄUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ zÀÄUÀÄðtUÀ¼À£ÀÄß ªÀtÂð À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ‘PÉÃ½zÀªÀgÀ

JzÉ ªÀÄÄlÄÖªÀAvÉ ªÀtÂð¹zÀ. DzÀgÉ zÀÄUÀÄðtUÀ¼À£ÀÄß §tÂÚ À̧ÄªÁUÀ
ªÀÄÆzÀ°PÉAiÀÄ zsÀé¤AiÀiÁUÀ°Ã, CªÀºÉÃ¼À£ÀzÀ ̧ ÉÆÃAPÁUÀ° ̧ Àé®àªÀÇ EgÀ°®è.
JAvÀºÀ ¨sÁµÉ ! PÀqÀ̄ É ºÀÄjzÀ ºÁUÉ ZÀl¥Àl CAvÀ CZÀÑ PÀ£ÀßqÀzÀ°è
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ. PÀ£ÀßqÀ ̈ sÁµÉAiÀÄ°è EµÀÄÖ ̧ ÉÆ§VgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ DUÀ vÁ£ÉÃ
£À£ÀUÉ ºÉÆ¼É¬ÄvÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀ ¥sÀ®. CxÀªÁ ¥ÀÇªÀðd£ÀäzÀ ̧ ÀägÀuÉAiÉÆÃ? AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ d£ÀäzÀ°è
D PÁ®zÀgÀ¸ÀzÉÆqÀ£É EªÀ£ÀÆ D¥ÀÛ À̧AUÀrUÀ£ÁVzÀÝ£ÉÆÃ ? JA§
C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÇ £À£ÀUÉ §AvÀÄ.

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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EµÀÄÖ ̧ ÀÄgÀ̧ ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, PÀëtPÉÆÌªÉÄä QlQAiÀÄ §½UÉ
PÀtÄÚ ºÁ¬Ä À̧ÄwÛzÀÝ. ¨ÁV® PÀqÉUÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
£ÉlÖ. ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß PÀvÉAiÀÄAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ GzÉéÃUÀzÀ°è PÀtÂÚ£À PÀgÀ¥À®ªÀÅ F
jÃw DUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ. À̧é®à «¥ÀjÃvÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÄÃ C¤ß.
DzÀgÀÆ «ÄPÀÌAvÉ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÀÝ. vÀ̄ ÉPÀÆzÀ®Ä ¨ÁZÀ®ànÖgÀ°®è.
ºÁQzÀÝ §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝªÀÅ. PÉÆoÀrAiÀÄÆ CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èvÀÄÛ. DzÀgÉ
EªÉ̄ Áè PÀ̄ ÉUÁgÀ£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÁvÁªÀgÀt. ºÁUÁV DUÀ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ
C£ÀÄªÀiÁ£ÀPÀÆÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀ°®è.

À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É £Á«§âgÀÆ ºÉÆgÀqÀ®Ä JzÉÝªÀÅ.
EµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ »AwgÀÄUÀ̈ ÉÃPÀ®è JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¹zÀgÀÆ, §æºÀäAiÀÄå¤UÉ ̈ ÉÃeÁgÀÄ
§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ J¢ÝzÉÝ. ̈ ÁV®Ä zÁn ºÉÆgÀqÀÄªÁUÀ
‘UÉÃl£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁV ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV. E®è¢zÀÝgÉ zÀuÁÚAiÀÄPÀgÀ ¹§âA¢
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÀ¼ÀîvÀ£ÀzÀ°è M¼ÀPÉÌ £ÀÄVÎ £À£Àß£ÀÄß »A¹¸À§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀ. §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁV, ºÉÃ½zÀ.

UÉÃl£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄaÑ gÀ̧ ÉÛUÉ E½zÁUÀ ‘CzÀÄ AiÀiÁPÉÆÃ
§æºÀäAiÀÄå ºÁUÉ CAzÀ. ºÁ¸ÀåPÁÌV ªÀiÁvÁrzÀAw®è’ JAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£À£ÀÄß
PÉÃ½zÉ. ‘F ºÁ¼ÀÄ ¥ÁArvÀåªÀÅ C¢üPÀªÁzÀµÀÆÖ ̧ Àé®à PÁæPï vÀgÀºÀ DqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ, PÀuÉÆÃ ! §æºÀäAiÀÄå£À ¥ÁArvÀåPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ
zÉÆgÉAiÀÄ°®è JAzÀªÀ£À PÉÆÃ¥À. vÀPÀÌ ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgÀ zÉÆgÉAiÀÄzÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ,
CgÀ̧ ÀgÀ PÀqÉAiÀÄ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ PÁgÀt JAzÀªÀ£À ̈ sÀæªÉÄ. JAzÁzÀgÀÆ
D ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ ºÉÃUÁzÀgÀÆ §AzÀÄ »rzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ ²PÉëUÉ
UÀÄjªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ ¨sÀAiÀÄ CªÀ¤UÉ. C¸ÁzsÀåªÁzÀ F
s̈ÀæªÉÄAiÉÆAzÀjAzÀ̄ ÉÃ CªÀ ¨ÁV®Ä s̈ÀzÀæ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. QlQAiÀÄ£ÀÄß
À̧A±ÀAiÀÄ¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. ºÉÆgÀUÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ §AzÁUÀ, ¥ÀÉÇÃ°Ã¸À£À

¸ÀªÀÄªÀ¸À Û çªÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ UÀ°èUÉ wgÀÄV vÀ¯É ªÀÄgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
zÀÄgÀ̈ sÁå À̧UÀ¼ÁªÀÅzÀÆ E®è £ÉÆÃqÀÄ, DzÀgÉ F  ºÀÄZÉÆÑAzÀÄ §®ªÁV
»r¢zÉ CªÀ¤UÉ’ JAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ ºÉÃ½zÀ. ‘§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖ zÉÃªÀgÀÄ
CzÀgÀ dvÉUÉ F jÃw §gÉAiÀÄ£ÀÆß ºÁPÀÄvÁÛ£À̄ Áè; CAiÉÆåÃ ¥Á¥À’
JAzÀAzÀÄPÉÆAqÉ.

PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ ¥ÀjavÀ£ÁzÀ
¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀ£ÉÆ§â £À£Àß §½UÉ §AzÀ. §æºÀäAiÀÄå£À ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉAiÉÄÃ ?’
JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. ‘¥ÀjZÀAiÀÄªÉÃ£ÉÆÃ EzÉ. DzÀgÉ CAvÀºÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ
¸ÉßÃºÀªÀ®è. EµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ZÉ£ÁßV EvÀÄÛ. CªÀgÀÄ GzÁÝªÀÄ ¥ÀArvÀgÀÄ,’
JAzÉ. ‘¤PÀl ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èªÉÃ, ºÁUÁzÀgÉ ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ, CªÀ.
‘E®èªÀ¥Áà ! DzÀgÉ ºÁUÉ AiÀiÁPÉ PÉÃ½Û ?’ JAzÉ.

‘ªÉÊ¸ïgÁAiÀÄjUÉ, ©ænµï gÉ¹qÉAljUÉ, ªÀÄvÀÄÛ ©ænµï ZÀPÀæªÀwðUÉ
PÀÆqÀ, §æºÀäAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ CºÀªÁ®Ä PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÆ,
¥Áæt vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÆ, PÁgÀt gÀPÀëuÉAiÀÄÄ ̈ ÉÃPÉAzÀÆ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ
¸Á«gÀ CfðUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ºÁQzÁÝgÉ, C°èAzÀ CªÀÅ vÀ¤SÉUÉAzÀÄ
£ÀªÀÄä §½UÉ §A¢ªÉ. vÀ¤SÉ ªÀiÁr GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¢½îUÉ PÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. £À£ÀUÉ
w½zÀ ºÁUÉ §æºÀäAiÀÄå£À §½UÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀ£ÀÆ ¸ÀÄ½¢®è.
CAvÀºÀªÀ£ÉÆ§â F Hj£À°è EzÁÝ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÆ w½AiÀÄzÀÄ. «¼Á À̧ªÀ£ÀÄß
¥ÀvÉÛºÀaÑ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄºÁ ¥ÀæAiÀiÁ À̧ªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£À
À̧ªÀÄªÀ̧ ÀÛç zsÀj À̧zÉ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀAZÉ µÀgÀn£À°è CªÀgÀ£ÀÄß PÁt®Ä ºÉÆÃzÉ.

¨ÁV®£ÀÄß CªÀ §qÀ¥ÉnÖUÉ vÉgÉAiÀÄ°®è. PÀqÉUÉÆªÉÄä ̈ ÁV®£ÀÄß vÉgÉzÀgÀÄ.
‘§æºÀäAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ¤ÃªÉÃ£Á’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘C®è, FUÀ CªÀgÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ,
E¯ÉèÃ Ej’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ̈ ÁV®£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
¸Àé®à ºÉÆwÛ£À ªÉÄÃ¯É JzÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV «ZÁj¹zÉ. £À£ÉÆßqÀ£É
ªÀiÁvÀ£Ár ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀªÀgÉÃ §æºÀäAiÀÄå£ÀªÀgÉAzÀÄ, CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄzÁV,
JzÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘D¼À¢üPÁjUÀ½UÉ »ÃUÉ Cfð §gÉAiÀÄÄªÀ
VÃ¼ ÀÄ P É®ª À Å ª Àµ ÀðU À½AzÀ®Æ §æº À äAi À Ä å£ Àª ÀjVg ÀÄª À Åz ÀÄ
PÉÃjAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ̄ Áè w½zÀ «µÀAiÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘PÉÃªÀ® ºÀÄZÀÑ¤ªÀ’
JAzÀÄ ªÀgÀ¢ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¥ÀjZÀAiÀÄ¸ÀÜgÀ£ÀÄß «ZÁj¹ §jÃ
ºÀÄZÉÆÑÃ ? CxÀªÁ E£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄ À̧®vÀÄÛ EgÀ§ºÀÄzÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¥Àj²Ã° À̧®Ä §AzÉ. gÁdQÃAiÀÄzÀ°è EªÀjUÉ D À̧QÛAiÀÄÆ EgÀ°®èªÉÃ ?
CzÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. ‘£À£ÀUÉ w½zÀ ªÀÄnÖUÉ
CªÀgÀÄ gÁdQÃAiÀÄ¢AzÀ §®Ä zÀÆgÀªÀ¥Áà, AiÀiÁªÀ ªÀÄ À̧®vÀÛ£ÀÆß CAvÀºÀ
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EµÀÄÖ ̧ ÀÄgÀ̧ ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝgÀÆ, PÀëtPÉÆÌªÉÄä QlQAiÀÄ §½UÉ
PÀtÄÚ ºÁ¬Ä À̧ÄwÛzÀÝ. ¨ÁV® PÀqÉUÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß
£ÉlÖ. ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß PÀvÉAiÀÄAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ GzÉéÃUÀzÀ°è PÀtÂÚ£À PÀgÀ¥À®ªÀÅ F
jÃw DUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ. À̧é®à «¥ÀjÃvÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÄÃ C¤ß.
DzÀgÀÆ «ÄPÀÌAvÉ ¸ÀjAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÀÝ. vÀ̄ ÉPÀÆzÀ®Ä ¨ÁZÀ®ànÖgÀ°®è.
ºÁQzÀÝ §mÉÖUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀiÁVzÀÄÝªÀÅ. PÉÆoÀrAiÀÄÆ CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èvÀÄÛ. DzÀgÉ
EªÉ̄ Áè PÀ̄ ÉUÁgÀ£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÁvÁªÀgÀt. ºÁUÁV DUÀ É̈ÃgÉ AiÀiÁªÀ
C£ÀÄªÀiÁ£ÀPÀÆÌ JqÉªÀiÁrPÉÆqÀ°®è.

À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É £Á«§âgÀÆ ºÉÆgÀqÀ®Ä JzÉÝªÀÅ.
EµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ »AwgÀÄUÀ̈ ÉÃPÀ®è JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤ß¹zÀgÀÆ, §æºÀäAiÀÄå¤UÉ ̈ ÉÃeÁgÀÄ
§gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ J¢ÝzÉÝ. ̈ ÁV®Ä zÁn ºÉÆgÀqÀÄªÁUÀ
‘UÉÃl£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁV ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV. E®è¢zÀÝgÉ zÀuÁÚAiÀÄPÀgÀ ¹§âA¢
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÀ¼ÀîvÀ£ÀzÀ°è M¼ÀPÉÌ £ÀÄVÎ £À£Àß£ÀÄß »A¹¸À§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀ. §ºÀ¼À UÀA©üÃgÀªÁV, ºÉÃ½zÀ.

UÉÃl£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀÄÄaÑ gÀ̧ ÉÛUÉ E½zÁUÀ ‘CzÀÄ AiÀiÁPÉÆÃ
§æºÀäAiÀÄå ºÁUÉ CAzÀ. ºÁ¸ÀåPÁÌV ªÀiÁvÁrzÀAw®è’ JAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£À£ÀÄß
PÉÃ½zÉ. ‘F ºÁ¼ÀÄ ¥ÁArvÀåªÀÅ C¢üPÀªÁzÀµÀÆÖ ̧ Àé®à PÁæPï vÀgÀºÀ DqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ, PÀuÉÆÃ ! §æºÀäAiÀÄå£À ¥ÁArvÀåPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ
zÉÆgÉAiÀÄ°®è JAzÀªÀ£À PÉÆÃ¥À. vÀPÀÌ ¥ÀÅgÀ̧ ÁÌgÀ zÉÆgÉAiÀÄzÉ EgÀÄªÀÅzÀPÉÌ,
CgÀ̧ ÀgÀ PÀqÉAiÀÄ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ PÁgÀt JAzÀªÀ£À ̈ sÀæªÉÄ. JAzÁzÀgÀÆ
D ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ ºÉÃUÁzÀgÀÆ §AzÀÄ »rzÀÄ ¥ÀgÀªÀÄ ²PÉëUÉ
UÀÄjªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ ¨sÀAiÀÄ CªÀ¤UÉ. C¸ÁzsÀåªÁzÀ F
s̈ÀæªÉÄAiÉÆAzÀjAzÀ̄ ÉÃ CªÀ ¨ÁV®Ä s̈ÀzÀæ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. QlQAiÀÄ£ÀÄß
À̧A±ÀAiÀÄ¢AzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ£É. ºÉÆgÀUÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ §AzÁUÀ, ¥ÀÉÇÃ°Ã¸À£À

¸ÀªÀÄªÀ¸À Û çªÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ UÀ°èUÉ wgÀÄV vÀ¯É ªÀÄgÉ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
zÀÄgÀ̈ sÁå À̧UÀ¼ÁªÀÅzÀÆ E®è £ÉÆÃqÀÄ, DzÀgÉ F  ºÀÄZÉÆÑAzÀÄ §®ªÁV
»r¢zÉ CªÀ¤UÉ’ JAzÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ ºÉÃ½zÀ. ‘§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖ zÉÃªÀgÀÄ
CzÀgÀ dvÉUÉ F jÃw §gÉAiÀÄ£ÀÆß ºÁPÀÄvÁÛ£À̄ Áè; CAiÉÆåÃ ¥Á¥À’
JAzÀAzÀÄPÉÆAqÉ.

PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ ¥ÀjavÀ£ÁzÀ
¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀ£ÉÆ§â £À£Àß §½UÉ §AzÀ. §æºÀäAiÀÄå£À ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÉAiÉÄÃ ?’
JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. ‘¥ÀjZÀAiÀÄªÉÃ£ÉÆÃ EzÉ. DzÀgÉ CAvÀºÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ
¸ÉßÃºÀªÀ®è. EµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ ZÉ£ÁßV EvÀÄÛ. CªÀgÀÄ GzÁÝªÀÄ ¥ÀArvÀgÀÄ,’
JAzÉ. ‘¤PÀl ¥ÀjZÀAiÀÄ«®èªÉÃ, ºÁUÁzÀgÉ ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ, CªÀ.
‘E®èªÀ¥Áà ! DzÀgÉ ºÁUÉ AiÀiÁPÉ PÉÃ½Û ?’ JAzÉ.

‘ªÉÊ¸ïgÁAiÀÄjUÉ, ©ænµï gÉ¹qÉAljUÉ, ªÀÄvÀÄÛ ©ænµï ZÀPÀæªÀwðUÉ
PÀÆqÀ, §æºÀäAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ CºÀªÁ®Ä PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ. ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ QgÀÄPÀÄ¼À PÉÆqÀÄwÛzÁÝgÉAzÀÆ,
¥Áæt vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÆ, PÁgÀt gÀPÀëuÉAiÀÄÄ ̈ ÉÃPÉAzÀÆ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ
¸Á«gÀ CfðUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ºÁQzÁÝgÉ, C°èAzÀ CªÀÅ vÀ¤SÉUÉAzÀÄ
£ÀªÀÄä §½UÉ §A¢ªÉ. vÀ¤SÉ ªÀiÁr GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¢½îUÉ PÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. £À£ÀUÉ
w½zÀ ºÁUÉ §æºÀäAiÀÄå£À §½UÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀ£ÀÆ ¸ÀÄ½¢®è.
CAvÀºÀªÀ£ÉÆ§â F Hj£À°è EzÁÝ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÆ w½AiÀÄzÀÄ. «¼Á À̧ªÀ£ÀÄß
¥ÀvÉÛºÀaÑ CªÀgÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀÅzÉÃ ªÀÄºÁ ¥ÀæAiÀiÁ À̧ªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£À
À̧ªÀÄªÀ̧ ÀÛç zsÀj À̧zÉ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀAZÉ µÀgÀn£À°è CªÀgÀ£ÀÄß PÁt®Ä ºÉÆÃzÉ.

¨ÁV®£ÀÄß CªÀ §qÀ¥ÉnÖUÉ vÉgÉAiÀÄ°®è. PÀqÉUÉÆªÉÄä ̈ ÁV®£ÀÄß vÉgÉzÀgÀÄ.
‘§æºÀäAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ¤ÃªÉÃ£Á’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ‘C®è, FUÀ CªÀgÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ,
E¯ÉèÃ Ej’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ̈ ÁV®£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀgÀÄ.
¸Àé®à ºÉÆwÛ£À ªÉÄÃ¯É JzÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV «ZÁj¹zÉ. £À£ÉÆßqÀ£É
ªÀiÁvÀ£Ár ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀªÀgÉÃ §æºÀäAiÀÄå£ÀªÀgÉAzÀÄ, CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄzÁV,
JzÀÄgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘D¼À¢üPÁjUÀ½UÉ »ÃUÉ Cfð §gÉAiÀÄÄªÀ
VÃ¼ ÀÄ P É®ª À Å ª Àµ ÀðU À½AzÀ®Æ §æº À äAi À Ä å£ Àª ÀjVg ÀÄª À Åz ÀÄ
PÉÃjAiÀÄ°ègÀÄªÀªÀjUÉ̄ Áè w½zÀ «µÀAiÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘PÉÃªÀ® ºÀÄZÀÑ¤ªÀ’
JAzÀÄ ªÀgÀ¢ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¥ÀjZÀAiÀÄ¸ÀÜgÀ£ÀÄß «ZÁj¹ §jÃ
ºÀÄZÉÆÑÃ ? CxÀªÁ E£ÉßÃ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄ À̧®vÀÄÛ EgÀ§ºÀÄzÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¥Àj²Ã° À̧®Ä §AzÉ. gÁdQÃAiÀÄzÀ°è EªÀjUÉ D À̧QÛAiÀÄÆ EgÀ°®èªÉÃ ?
CzÁzÀgÀÆ ¤ªÀÄUÉ w½¢zÉAiÉÄÃ ? JAzÀÄ PÉÃ½zÀ. ‘£À£ÀUÉ w½zÀ ªÀÄnÖUÉ
CªÀgÀÄ gÁdQÃAiÀÄ¢AzÀ §®Ä zÀÆgÀªÀ¥Áà, AiÀiÁªÀ ªÀÄ À̧®vÀÛ£ÀÆß CAvÀºÀ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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¥ÀArvÀgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÁzsÀå. CµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ £À£ÀUÉ ZÉ£ÁßV UÉÆvÀÄÛ’ JAzÉ.
ºÁUÀAzÀÄ eÁjPÉÆAqÉ.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ! ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è PÉlÖ ̧ ÀÄ¢ÝAiÉÆAzÀÄ
¥ÀæPÀlªÁVvÀÄÛ. ¨É¼ÀUÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß N¢zÉ. ‘¨ÁrUÉUÉ PÉÆnÖzÀÝ
PÉÆoÀrAiÉÆAzÀjAzÀ zÀÄ£ÁðvÀ §gÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ, ̈ ÁV®£ÀÄß MqÉ¹zÀgÀÄ. DUÀ £ÉÆÃrzÀgÉ,

¨ÁrUÉUÉ ¥ÀqÉ¢zÀÝ ªÀåQÛ C°è ̧ ÀvÀÄÛ ©¢ÝgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. ±ÀªÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÁUÀ ¸ÀvÀÄÛ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
ªÉÊzÀågÀAzÀgÀÄ,’ J£ÀÄßªÀ ̧ ÀÄ¢Ý.

N¢zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ §æºÀäAiÀÄå£ÀªÀgÀ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ CªÀgÉÃ K£ÉÆÃ
JAzÀ¤ß¹vÀÄ. C°èUÉ zsÁ«¹zÉ. CªÀjzÀÝ PÉÆoÀrAiÀÄ §½AiÀÄ¯ÉèÃ
d£À̧ ÀAzÀtÂAiÀÄÄ ̧ ÉÃjvÀÄÛ. £À£Àß ̧ ÀA±ÀAiÀÄªÀÅ ¢lªÁVvÀÄÛ. CAvÀºÀ GzÁÝªÀÄ
¥ÀArvÀ¤UÉ EAvÀºÀ zÀÄªÀÄðgÀt! »ÃUÉÃPÉ? JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ T£Àß£ÁV
ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÉ.

§æºÀäAiÀÄå¤UÉ ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ PÁl«vÀÄÛ. D¼ÀgÀ À̧gÀ
¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ »rzÀÄ PÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ ̈ ÉÃgÀÆjzÀ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ CªÀ£À
¥Á°UÉ ̧ ÀvÀåªÉÃ DVvÀÄÛ, PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. £À£Àß «zÁå ¥ËærüªÉÄUÉ vÀPÀÌ ̧ À£Áä£ÀªÀÅ
zÉÆgÉAiÀÄ°®è, ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ, JA§ PÉÆæÃzsÀªÀÅ GPÀÄÌvÀÛ°vÀÄÛ.

£À£ÀUÉ C£ÁåAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀ PÉÆæÃzsÀªÀÅ, E£ÀÄß AiÀiÁªÀ
jÃw¬ÄAzÀ®Æ ±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀjzÀÄ c¢æ¹vÀÄÛ.
CAzÀgÉ ¹ÌeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ DUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ EvÀÄÛ. AiÀiÁjUÀÆ £Á£ÀÄ
¨ÉÃqÀ, DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁgÀÆ £À£ÀUÉ ¨ÉÃqÀ J£ÀÄßªÀ CºÀAPÁgÀªÀÅ
G®âtÂ À̧ÄwÛvÀÄÛ. ¯ÉÆÃPÀªÀÅ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄgÉwzÉ. £Á£ÀÆ ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É, J£ÀÄßªÀ ªÀÄªÀÄPÁgÀzÀ ̧ ÉÃqÀÄ ºÉaÑvÀÄÛ.

Ȩ́ÆUÀ̧ ÀÄ PÁªÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ, HºÁ É̄ÆÃPÀzÀ°è ̧ ÀéZÀÒAzÀªÁV
«ºÀj À̧ÄªÁUÀ Persecution ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ, £ÀPÀëwæPÀ£ÀAvÉ PÁqÀÄwÛgÀ°®è. «ÄPÀÌAvÉ
D ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ WÉÆÃgÀªÁV, ¤gÀAvÀgÀªÁV PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. §æºÀäAiÀÄå£À ªÀÄ£À¹ì£À°è
GzÀã«¹zÀ ̈ sÀæªÀiÁ £ÀPÀëwæPÀ£ÀÄ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÆ PÀÄPÀÄÌvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ, ̈ ÉzÀj À̧ÄvÀÛ É̄Ã
EzÀÝ. ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÀB²ÒzÀæzÀ ¸Àé s̈ÁªÀ«vÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É F £ÀPÀëwæPÀ£À

ºÁªÀ½. EªÉgÀqÀÆ PÁlUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ, CªÀ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ. AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è DvÀäºÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀ£ÉÆÃ
w½AiÀÄ°®è. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAVzÀ£ÉÆ? CxÀªÁ ¨ÉÃ£É
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ §AzÀÄ, aQvÉìUÉ CªÀ ºÉÆÃUÀzÉ, CxÀªÁ ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀzÉ,
¸ÀvÀÛ£ÉÆÃ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ §®è.

‘¤Ã£ÀÄ ºÉÃVzÀÝgÀÆ D¬ÄvÀÄ, £À£ÀUÉ CUÀvÀå. ¤Ã£ÀÄ £À£Àß £ÉAl’
JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CªÀ£À£ÀÄß DzÀj¹zÀÝgÉ, ̧ ÀÆPÀÛ PÁ®zÀ°è vÀPÀÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
DvÀ¤UÉ MzÀV¹¢ÝzÀÝgÉ, ¨s À æªÀiÁ £ÀPÀ ëw æPÀ£À PÁlªÀÅ §®Ä¥Á®Ä
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ºÁUÀÆ DvÀ£À°è ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVzÀÝ ¹ÌeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁzÀ
ºÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß §®Ä ªÀÄnÖUÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀ ̧ ÉßÃ»vÀjzÀÝgÀÄ,
§æºÀäAiÀÄå¤UÉ; DzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß M°¸ÀÄªÀ ̧ ÉßÃ»vÀgÁUÀ° £ÉAlgÁUÀ°
EgÀ°®è. JµÉÆÖÃ d£ÀjUÉ ¨Á½£À°è F C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀgÀ°è vÀÄA¨Á d£ÀgÀÄ ‘£ÉAl ¤Ã£ÉÆ§â£ÉÃ! ªÉAPÀlgÀªÀÄt’ JAzÀÄ
CªÀ¤UÉ UÀAlÄ ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV ¨Á½£À°è dAiÀÄUÀ½ À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
§æºÀäAiÀÄå£À ZÀÄgÀÄPÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄÄ, ªÉAPÀlgÀªÀÄt¤UÉ ±ÀgÀuÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹vÀÄÛ.
PÁgÀt, ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ aQvÉìAiÉÆAzÀ£ÀÄß CªÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝ.

JAvÀºÀ ¥ÁArvÀå«zÀÝªÀgÉÃ DUÀ°, JµÀÄÖ ZÀÄgÀÄPÀÄ §Ä¢ÞAiÉÄÃ EgÀ°;
s̈ÀæªÉÄ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ ¥ÁArvÀå, ZÀÄgÀÄPÀÄ

§Ä¢Þ, EªÉgÀqÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀªÀå £ÀÆvÀ£À s̈ÁUÀªÁzÀ Cortex EAzÀ
¸Á¢ü̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¥ÀÅgÁvÀ£À ºÁUÀÆ ̧ À£ÁvÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðªÁzÀ
‘ s̈ÁªÀ£Á’ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ ̈ Á¼À®Ä CvÀåUÀvÀå. EªÀÅUÀ¼À°è zÉÆÃµÀ«zÀÝgÉ,
¯ÉÆÃ¥ÀªÀÅAmÁzÀgÉ, DUÀ £ÀPÀëwæPÀ£ÀÄ GzÀã« À̧ÄvÁÛ£É, ªÀÄ£À¹ì£À°è. ¥ÉæÃªÀÄ,
DzÀgÀ, ¦æÃw, M®ªÀÅ EªÀÅUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀzÉ EzÀÝgÉ, £ÀPÀëwæPÀ£À s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ
PÁ°qÀÄvÀÛªÉ, PÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉæÃªÀÄ, DzÀgÀ, ¦æÃw, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ EgÀzÉ EzÀÝgÉ,
CAvÀºÀ ¨Á¼ÀÄ ¤gÀxÀðPÀ JAzÀÄ CAvÀºÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EAvÀºÀ s̈ÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÆr¹, ¨Á¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹©qÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ? K£ÉÆÃ ?

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ C À̧ASÁåvÀ CfðUÀ¼À£ÀÄß vÀ¼À¢AzÀ vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ
EzÀÝ C¢üPÁjUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ PÀAqÀÄ§AzÁUÀ, CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß
¦æÃw À̧ÄªÀªÀgÀÄ, £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, AiÀÄ±À¹éÃ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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¥ÀArvÀgÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÁzsÀå. CµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ £À£ÀUÉ ZÉ£ÁßV UÉÆvÀÄÛ’ JAzÉ.
ºÁUÀAzÀÄ eÁjPÉÆAqÉ.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ! ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è PÉlÖ ̧ ÀÄ¢ÝAiÉÆAzÀÄ
¥ÀæPÀlªÁVvÀÄÛ. ¨É¼ÀUÁUÀÄvÀÛ¯ÉÃ CzÀ£ÀÄß N¢zÉ. ‘¨ÁrUÉUÉ PÉÆnÖzÀÝ
PÉÆoÀrAiÉÆAzÀjAzÀ zÀÄ£ÁðvÀ §gÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀ
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀgÀÄ, ̈ ÁV®£ÀÄß MqÉ¹zÀgÀÄ. DUÀ £ÉÆÃrzÀgÉ,

¨ÁrUÉUÉ ¥ÀqÉ¢zÀÝ ªÀåQÛ C°è ̧ ÀvÀÄÛ ©¢ÝgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. ±ÀªÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÁUÀ ¸ÀvÀÄÛ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
ªÉÊzÀågÀAzÀgÀÄ,’ J£ÀÄßªÀ ̧ ÀÄ¢Ý.

N¢zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ §æºÀäAiÀÄå£ÀªÀgÀ £É£À¥Á¬ÄvÀÄ. EzÀÄ CªÀgÉÃ K£ÉÆÃ
JAzÀ¤ß¹vÀÄ. C°èUÉ zsÁ«¹zÉ. CªÀjzÀÝ PÉÆoÀrAiÀÄ §½AiÀÄ¯ÉèÃ
d£À̧ ÀAzÀtÂAiÀÄÄ ̧ ÉÃjvÀÄÛ. £À£Àß ̧ ÀA±ÀAiÀÄªÀÅ ¢lªÁVvÀÄÛ. CAvÀºÀ GzÁÝªÀÄ
¥ÀArvÀ¤UÉ EAvÀºÀ zÀÄªÀÄðgÀt! »ÃUÉÃPÉ? JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ T£Àß£ÁV
ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÉ.

§æºÀäAiÀÄå¤UÉ ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ PÁl«vÀÄÛ. D¼ÀgÀ À̧gÀ
¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ »rzÀÄ PÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ ̈ ÉÃgÀÆjzÀ ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ CªÀ£À
¥Á°UÉ ̧ ÀvÀåªÉÃ DVvÀÄÛ, PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. £À£Àß «zÁå ¥ËærüªÉÄUÉ vÀPÀÌ ̧ À£Áä£ÀªÀÅ
zÉÆgÉAiÀÄ°®è, ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ, JA§ PÉÆæÃzsÀªÀÅ GPÀÄÌvÀÛ°vÀÄÛ.

£À£ÀUÉ C£ÁåAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀ PÉÆæÃzsÀªÀÅ, E£ÀÄß AiÀiÁªÀ
jÃw¬ÄAzÀ®Æ ±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀjzÀÄ c¢æ¹vÀÄÛ.
CAzÀgÉ ¹ÌeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ DUÀÄªÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ EvÀÄÛ. AiÀiÁjUÀÆ £Á£ÀÄ
¨ÉÃqÀ, DzÀÄzÀjAzÀ AiÀiÁgÀÆ £À£ÀUÉ ¨ÉÃqÀ J£ÀÄßªÀ CºÀAPÁgÀªÀÅ
G®âtÂ À̧ÄwÛvÀÄÛ. ¯ÉÆÃPÀªÀÅ £À£Àß£ÀÄß ªÀÄgÉwzÉ. £Á£ÀÆ ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É, J£ÀÄßªÀ ªÀÄªÀÄPÁgÀzÀ ̧ ÉÃqÀÄ ºÉaÑvÀÄÛ.

Ȩ́ÆUÀ̧ ÀÄ PÁªÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÁUÀ, HºÁ É̄ÆÃPÀzÀ°è ̧ ÀéZÀÒAzÀªÁV
«ºÀj À̧ÄªÁUÀ Persecution ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ, £ÀPÀëwæPÀ£ÀAvÉ PÁqÀÄwÛgÀ°®è. «ÄPÀÌAvÉ
D ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ WÉÆÃgÀªÁV, ¤gÀAvÀgÀªÁV PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. §æºÀäAiÀÄå£À ªÀÄ£À¹ì£À°è
GzÀã«¹zÀ ̈ sÀæªÀiÁ £ÀPÀëwæPÀ£ÀÄ ºÀUÀ°gÀÄ¼ÀÆ PÀÄPÀÄÌvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ, ̈ ÉzÀj À̧ÄvÀÛ É̄Ã
EzÀÝ. ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÀB²ÒzÀæzÀ ¸Àé s̈ÁªÀ«vÀÄÛ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É F £ÀPÀëwæPÀ£À

ºÁªÀ½. EªÉgÀqÀÆ PÁlUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀzÉ, CªÀ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ. AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è DvÀäºÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀ£ÉÆÃ
w½AiÀÄ°®è. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ «µÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAVzÀ£ÉÆ? CxÀªÁ ¨ÉÃ£É
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ §AzÀÄ, aQvÉìUÉ CªÀ ºÉÆÃUÀzÉ, CxÀªÁ ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀzÉ,
¸ÀvÀÛ£ÉÆÃ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÉÃ §®è.

‘¤Ã£ÀÄ ºÉÃVzÀÝgÀÆ D¬ÄvÀÄ, £À£ÀUÉ CUÀvÀå. ¤Ã£ÀÄ £À£Àß £ÉAl’
JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ CªÀ£À£ÀÄß DzÀj¹zÀÝgÉ, ̧ ÀÆPÀÛ PÁ®zÀ°è vÀPÀÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
DvÀ¤UÉ MzÀV¹¢ÝzÀÝgÉ, ¨s À æªÀiÁ £ÀPÀ ëw æPÀ£À PÁlªÀÅ §®Ä¥Á®Ä
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ºÁUÀÆ DvÀ£À°è ¸ÀÄ¥ÀÛªÁVzÀÝ ¹ÌeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁzÀ
ºÁªÀ½AiÀÄ£ÀÄß §®Ä ªÀÄnÖUÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀ ̧ ÉßÃ»vÀjzÀÝgÀÄ,
§æºÀäAiÀÄå¤UÉ; DzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄªÀ£ÀÄß M°¸ÀÄªÀ ̧ ÉßÃ»vÀgÁUÀ° £ÉAlgÁUÀ°
EgÀ°®è. JµÉÆÖÃ d£ÀjUÉ ¨Á½£À°è F C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
CªÀgÀ°è vÀÄA¨Á d£ÀgÀÄ ‘£ÉAl ¤Ã£ÉÆ§â£ÉÃ! ªÉAPÀlgÀªÀÄt’ JAzÀÄ
CªÀ¤UÉ UÀAlÄ ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV ¨Á½£À°è dAiÀÄUÀ½ À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
§æºÀäAiÀÄå£À ZÀÄgÀÄPÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄÄ, ªÉAPÀlgÀªÀÄt¤UÉ ±ÀgÀuÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹vÀÄÛ.
PÁgÀt, ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀ aQvÉìAiÉÆAzÀ£ÀÄß CªÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÀÝ.

JAvÀºÀ ¥ÁArvÀå«zÀÝªÀgÉÃ DUÀ°, JµÀÄÖ ZÀÄgÀÄPÀÄ §Ä¢ÞAiÉÄÃ EgÀ°;
s̈ÀæªÉÄ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ ¥ÁArvÀå, ZÀÄgÀÄPÀÄ

§Ä¢Þ, EªÉgÀqÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀªÀå £ÀÆvÀ£À s̈ÁUÀªÁzÀ Cortex EAzÀ
¸Á¢ü̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ ¥ÀÅgÁvÀ£À ºÁUÀÆ ̧ À£ÁvÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðªÁzÀ
‘ s̈ÁªÀ£Á’ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ ̈ Á¼À®Ä CvÀåUÀvÀå. EªÀÅUÀ¼À°è zÉÆÃµÀ«zÀÝgÉ,
¯ÉÆÃ¥ÀªÀÅAmÁzÀgÉ, DUÀ £ÀPÀëwæPÀ£ÀÄ GzÀã« À̧ÄvÁÛ£É, ªÀÄ£À¹ì£À°è. ¥ÉæÃªÀÄ,
DzÀgÀ, ¦æÃw, M®ªÀÅ EªÀÅUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀzÉ EzÀÝgÉ, £ÀPÀëwæPÀ£À s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ
PÁ°qÀÄvÀÛªÉ, PÁqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÉæÃªÀÄ, DzÀgÀ, ¦æÃw, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ EgÀzÉ EzÀÝgÉ,
CAvÀºÀ ¨Á¼ÀÄ ¤gÀxÀðPÀ JAzÀÄ CAvÀºÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EAvÀºÀ s̈ÀæªÉÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄÆr¹, ¨Á¼À£ÀÄß ªÀÄÄV¹©qÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ ? K£ÉÆÃ ?

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ C À̧ASÁåvÀ CfðUÀ¼À£ÀÄß vÀ¼À¢AzÀ vÀÄ¢AiÀÄªÀgÉUÀÆ
EzÀÝ C¢üPÁjUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ» À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ PÀAqÀÄ§AzÁUÀ, CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß
¦æÃw À̧ÄªÀªÀgÀÄ, £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, AiÀÄ±À¹éÃ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ. ‘CzÉÆAzÀÄ VÃ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ ; ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«AiÀiÁzÀ
ºÀªÁå¸À, JAzÀÄ ¤®ðQë¹zÀgÉ, PÉÃqÀÄ, CAwªÀÄªÁV, RArvÀ.

À̧vÀå ºÀj±ÀÑAzÀæ¤UÉ, «±Áé«ÄvÀæ£ÀÄ PÉÆlÖ PÁlªÀÅ, £ÀPÀëwæPÀ£À ªÀÄÆ®PÀ.
ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «gÁmï £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ, PÀvÉUÀ¼À
gÀÆ¥ÀzÀ°è, ¥ÀÅgÁtUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è, ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀvÉ, ¥ÀÅgÁt, EvÁå¢,
eÁ£À¥ÀzÀ ¦æAiÀÄ¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ®è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
CxÀðªÁUÀÄªÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ, PÀvÉ,
¥ÀÅgÁtUÀ¼À, ̧ ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÀÄß, vÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ §¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ.
D zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÀj±ÀÑAzÀæ£À PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ.

ºÀj±ÀÑAzÀæ ZÀPÀæªÀwðUÉ CvÀÄ¼À L±ÀéAiÀÄð«vÀÄÛ. C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ºÉAqÀw,
C£ÀÄgÁUÀzÀ ªÀÄUÀ, J®èªÀÇ E¢ÝvÀÄ. DzÀgÉ CªÀ¤UÉÆAzÀÄ ºÉªÉÄä ;VÃ¼ÀÄ,
£Á£ÀÄ  ̧ ÀvÀåªÀAvÀ, £ÀÄrzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ, JA§ CºÀAPÁgÀ.

¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉ J®èjUÀÆ w½zÉÃ EzÉ. «±Áé«ÄvÀæªÀÄÄ¤ §AzÀÄ
zÀQëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃrzÀ. ºÀj±ÀÑAzÀæ ªÀÄzÁAzsÀ£ÁV ºÀÆÕ JAzÀ. £ÀÄrzÀ
ªÀiÁvÀ£ÀÄß £ÀqÀ̧ À̄ ÁgÀzÉ, ºÀj±ÀÑAzÀæ ±Àä±Á£ÀzÀ ¥Á®PÀ£ÁzÀ. C£ÀÄgÁUÀzÀ
ªÀÄUÀ£À ±ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ±Àä±Á£ÀPÉÌ §AzÀ¼ÀÄ, M®«£À
ªÀÄUÀ£À CAvÀåQæAiÉÄUÉ. ̧ ÀvÀå ºÀj±ÀÑAzÀæ C®èªÉÃ? CªÀ¤UÉ PÁtÂ¹vÀÄ, ºÉAqÀwAiÀÄ
PÉÆgÀ½£À°èzÀÝ ªÀiÁAUÀ®å. EvÀgÀgÁjUÀÆ CzÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄwÛgÀ°®è.DUÀ ºÉAqÀw
CAzÀ¼ÀÄ ‘¤Ã£ÀÄ £À£Àß UÀAqÀ, F ±ÀªÀ ¤£Àß ªÀÄUÀ£ÀzÀÄ, EzÀPÉÌ CAvÀå
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤£Àß zsÀªÀÄð, £Á£ÀÄ F ªÀiÁAUÀ®åªÀ£ÀÄß QvÀÄÛ
PÉÆqÀ̄ ÁgÉ. C¢®èzÉ £Á£ÀÆ E®è.’ JAzÀÄ.

RqÀÎªÀ£ÉßwÛzÀ CªÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è®Ä, ºÁUÉ ªÀiÁr vÁ£ÀÄ PÀnÖzÀ
ªÀiÁAUÀ®åzÀ a£Àß¢AzÀ, ªÀÄUÀ£À ±Àä±Á£ÀzÀ PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̄ÆÃ À̧ÄUÀ.
CAzÀgÉ CªÀ¤UÉ gÁdå L±ÀéAiÀÄðªÉ®èªÀÇ ºÉÆÃVvÀÄÛ. FUÀ ºÉAqÀw, ªÀÄUÀ
J£ÀÄßªÀÅzÀÆ E®èªÁAiÀÄÄÛ, CAzÀgÉ ºÀoÀ¢AzÀ̄ ÉÃ CªÀ, vÀ£Àß CºÀA-
PÁgÀªÀ£ÀÄß RqÀÎ¢AzÀ ºÉÆqÉzÀÄ ºÉAqÀwAiÀÄ £É¥ÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
¹zÀÞ£ÁVzÀÝ.

CºÀA-PÁgÀªÀÅ ºÉÆÃzÀªÉÄÃ É̄, £Á£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ E®èªÁzÀAvÁzÁUÀ;
s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¥ÀævÀåPÀë£ÁzÀ. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À zÀ±Àð£ÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄBRPÉÌ CªÀPÁ±À

GAmÉÃ?
EzÀÄ ºÀj±ÀÑAzÀæ£À PÀvÉ.
«±Áé«ÄvÀæ£ÀÄ, ºÀj±ÀÑAzÀæ£À CºÀA-PÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀjzÀÄ GzÀÞj À̧̄ ÉÆÃ À̧ÄUÀ,

£ÀPÀëwæPÀ£À£ÀÄß CAn¹zÀ. CAzÀgÉ vÁ£ÁrzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÉ, CªÀ £É£À¥ÀÅPÉÆqÀ®Ä
JAzÀÄ.

‘£ÀPÀëwæPÀ’£ÀÄ ºÀj±ÀÑAzÀæ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆr§AzÀ zÀÈqsÀªÁzÀ
¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ s̈ÀæªÉÄ. D ¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ, CzÀÄ ¤vÀå ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀå JAzÀÄ
ºÀj±ÀÑAzÀæ¤UÉ C¤¹zÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ, CªÀ vÀ£Àß ºÀlªÀ£ÀÄß PÀqÉAiÀÄvÀ£ÀPÀ ̧ Á¢ü¹zÀ.
vÀ£Àß CºÀA-PÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ.

F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÀgÉ ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ CºÀA-
PÁgÀzÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉUÉAzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀÆrzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ JAzÀ£ÀÄßªÀÅzÀÄ
vÀ¥Àà®è.

ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçzÀ°è ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
C¸ÁzsÀå J£ÀÄßvÁÛgÉ. C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ £ÀÄrzÀ ̧ ÀvÀåzÀ ªÀiÁvÀÄ, EzÀÄ. »ÃUÉÃPÉ?

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ, ¹ÜwAiÀÄÄ, ªÀÄ£À¹ì£À°è G®âtUÉÆArgÀÄªÀ CºÀA,
£Á£ÀÄ JAzÉ£ÀÄßªÀ s̈ÀæªÉÄAiÀÄ MAzÀÄ gÀÆ¥À. CzÀPÉÌ aQvÉìAiÀÄÄ CºÀA
JAzÉ¤¹PÉÆAqÀÄzÀÄzÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ CjvÀÄ, CzÀÆ MAzÀÄ ̈ sÀæªÉÄ JAzÀÄ
CjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ. EAvÀºÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß DzsÁåwäPÀ aQvÉì J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
¥Áåg À£Á¬Ä Ø£À ªÀÄÆ® PÁgÀtªÀ£ ÀÄß F jÃwAi ÀÄ° è ªÀiÁv À æ
¤ªÀÄÆð®UÉÆ½ À̧®Ä ¸ÁzsÀå.

DzÀgÉ vÁvÁÌ°PÀ zÀªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÁzsÀå«gÀ§ºÀÄzÀ®è. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÀ¹zÀ ªÉÄÃ¯É, CAvÀºÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ DzsÁåwäPÀ aQvÉìUÉ C£ÀÄªÁUÀÄvÁÛ£É.
DzÀÄzÀjAzÀ G¥À±ÀªÀÄ£ ÀP É ÌjzÀÄ, ¥ÀÇtð DzsÁåwäP À aQvÉ ìU É
CtÂªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÉAzÀÄ, EvÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß CvÀåUÀvÀåªÁV
ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

¸ÀA±ÀAiÀÄ ¦±Áa
s̈Àdðj D¼ÀÄ, ¥ÁnÃ¯ï ¥ÀÅlÖtÚ. ¥ÁæAiÀÄzÀ°è CªÀ£À d§zÀð¹ÛAiÀÄÄ

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À UÁæªÀÄUÀ¼À°è ¥Àæ¹zÀÞªÁVvÀÄÛ. J¥ÀàvÀÛgÀ ªÀÄÄ¥ÀàqÀjzÁUÀ,

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ. ‘CzÉÆAzÀÄ VÃ¼ÀÄ CªÀ¤UÉ ; ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«AiÀiÁzÀ
ºÀªÁå¸À, JAzÀÄ ¤®ðQë¹zÀgÉ, PÉÃqÀÄ, CAwªÀÄªÁV, RArvÀ.

À̧vÀå ºÀj±ÀÑAzÀæ¤UÉ, «±Áé«ÄvÀæ£ÀÄ PÉÆlÖ PÁlªÀÅ, £ÀPÀëwæPÀ£À ªÀÄÆ®PÀ.
ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «gÁmï £ÁlPÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ, PÀvÉUÀ¼À
gÀÆ¥ÀzÀ°è, ¥ÀÅgÁtUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è, ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀvÉ, ¥ÀÅgÁt, EvÁå¢,
eÁ£À¥ÀzÀ ¦æAiÀÄ¸Á»vÀå ¥ÀæPÁgÀUÀ¼ÀÄ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ®è ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
CxÀðªÁUÀÄªÀ É̈ÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ, PÀvÉ,
¥ÀÅgÁtUÀ¼À, ̧ ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÀÄß, vÀªÀÄä ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ §¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ.
D zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ºÀj±ÀÑAzÀæ£À PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ.

ºÀj±ÀÑAzÀæ ZÀPÀæªÀwðUÉ CvÀÄ¼À L±ÀéAiÀÄð«vÀÄÛ. C£ÀÄ¥ÀªÀÄ ºÉAqÀw,
C£ÀÄgÁUÀzÀ ªÀÄUÀ, J®èªÀÇ E¢ÝvÀÄ. DzÀgÉ CªÀ¤UÉÆAzÀÄ ºÉªÉÄä ;VÃ¼ÀÄ,
£Á£ÀÄ  ̧ ÀvÀåªÀAvÀ, £ÀÄrzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀ, JA§ CºÀAPÁgÀ.

¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉ J®èjUÀÆ w½zÉÃ EzÉ. «±Áé«ÄvÀæªÀÄÄ¤ §AzÀÄ
zÀQëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃrzÀ. ºÀj±ÀÑAzÀæ ªÀÄzÁAzsÀ£ÁV ºÀÆÕ JAzÀ. £ÀÄrzÀ
ªÀiÁvÀ£ÀÄß £ÀqÀ̧ À̄ ÁgÀzÉ, ºÀj±ÀÑAzÀæ ±Àä±Á£ÀzÀ ¥Á®PÀ£ÁzÀ. C£ÀÄgÁUÀzÀ
ªÀÄUÀ£À ±ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ±Àä±Á£ÀPÉÌ §AzÀ¼ÀÄ, M®«£À
ªÀÄUÀ£À CAvÀåQæAiÉÄUÉ. ̧ ÀvÀå ºÀj±ÀÑAzÀæ C®èªÉÃ? CªÀ¤UÉ PÁtÂ¹vÀÄ, ºÉAqÀwAiÀÄ
PÉÆgÀ½£À°èzÀÝ ªÀiÁAUÀ®å. EvÀgÀgÁjUÀÆ CzÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄwÛgÀ°®è.DUÀ ºÉAqÀw
CAzÀ¼ÀÄ ‘¤Ã£ÀÄ £À£Àß UÀAqÀ, F ±ÀªÀ ¤£Àß ªÀÄUÀ£ÀzÀÄ, EzÀPÉÌ CAvÀå
QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ ¤£Àß zsÀªÀÄð, £Á£ÀÄ F ªÀiÁAUÀ®åªÀ£ÀÄß QvÀÄÛ
PÉÆqÀ̄ ÁgÉ. C¢®èzÉ £Á£ÀÆ E®è.’ JAzÀÄ.

RqÀÎªÀ£ÉßwÛzÀ CªÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è®Ä, ºÁUÉ ªÀiÁr vÁ£ÀÄ PÀnÖzÀ
ªÀiÁAUÀ®åzÀ a£Àß¢AzÀ, ªÀÄUÀ£À ±Àä±Á£ÀzÀ PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̄ÆÃ À̧ÄUÀ.
CAzÀgÉ CªÀ¤UÉ gÁdå L±ÀéAiÀÄðªÉ®èªÀÇ ºÉÆÃVvÀÄÛ. FUÀ ºÉAqÀw, ªÀÄUÀ
J£ÀÄßªÀÅzÀÆ E®èªÁAiÀÄÄÛ, CAzÀgÉ ºÀoÀ¢AzÀ̄ ÉÃ CªÀ, vÀ£Àß CºÀA-
PÁgÀªÀ£ÀÄß RqÀÎ¢AzÀ ºÉÆqÉzÀÄ ºÉAqÀwAiÀÄ £É¥ÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
¹zÀÞ£ÁVzÀÝ.

CºÀA-PÁgÀªÀÅ ºÉÆÃzÀªÉÄÃ É̄, £Á£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ E®èªÁzÀAvÁzÁUÀ;
s̈ÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¥ÀævÀåPÀë£ÁzÀ. ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À zÀ±Àð£ÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÄBRPÉÌ CªÀPÁ±À

GAmÉÃ?
EzÀÄ ºÀj±ÀÑAzÀæ£À PÀvÉ.
«±Áé«ÄvÀæ£ÀÄ, ºÀj±ÀÑAzÀæ£À CºÀA-PÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀjzÀÄ GzÀÞj À̧̄ ÉÆÃ À̧ÄUÀ,

£ÀPÀëwæPÀ£À£ÀÄß CAn¹zÀ. CAzÀgÉ vÁ£ÁrzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀgÉ, CªÀ £É£À¥ÀÅPÉÆqÀ®Ä
JAzÀÄ.

‘£ÀPÀëwæPÀ’£ÀÄ ºÀj±ÀÑAzÀæ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆr§AzÀ zÀÈqsÀªÁzÀ
¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ s̈ÀæªÉÄ. D ¨sÀæªÉÄ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ, CzÀÄ ¤vÀå ªÀÄvÀÄÛ À̧vÀå JAzÀÄ
ºÀj±ÀÑAzÀæ¤UÉ C¤¹zÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ, CªÀ vÀ£Àß ºÀlªÀ£ÀÄß PÀqÉAiÀÄvÀ£ÀPÀ ̧ Á¢ü¹zÀ.
vÀ£Àß CºÀA-PÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ.

F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ £ÉÆÃrzÀgÉ ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¥Àj¹ÜwAiÀÄÄ CºÀA-
PÁgÀzÀ ¤ªÀÄÆð®£ÉUÉAzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀÆrzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ JAzÀ£ÀÄßªÀÅzÀÄ
vÀ¥Àà®è.

ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçzÀ°è ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð® ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
C¸ÁzsÀå J£ÀÄßvÁÛgÉ. C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ £ÀÄrzÀ ̧ ÀvÀåzÀ ªÀiÁvÀÄ, EzÀÄ. »ÃUÉÃPÉ?

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ, ¹ÜwAiÀÄÄ, ªÀÄ£À¹ì£À°è G®âtUÉÆArgÀÄªÀ CºÀA,
£Á£ÀÄ JAzÉ£ÀÄßªÀ s̈ÀæªÉÄAiÀÄ MAzÀÄ gÀÆ¥À. CzÀPÉÌ aQvÉìAiÀÄÄ CºÀA
JAzÉ¤¹PÉÆAqÀÄzÀÄzÀ£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ CjvÀÄ, CzÀÆ MAzÀÄ ̈ sÀæªÉÄ JAzÀÄ
CjAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ. EAvÀºÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß DzsÁåwäPÀ aQvÉì J£Àß§ºÀÄzÀÄ.
¥Áåg À£Á¬Ä Ø£À ªÀÄÆ® PÁgÀtªÀ£ ÀÄß F jÃwAi ÀÄ° è ªÀiÁv À æ
¤ªÀÄÆð®UÉÆ½ À̧®Ä ¸ÁzsÀå.

DzÀgÉ vÁvÁÌ°PÀ zÀªÀÄ£ÀUÀ¼ÀÆ ¸ÁzsÀå«gÀ§ºÀÄzÀ®è. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÀ¹zÀ ªÉÄÃ¯É, CAvÀºÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ DzsÁåwäPÀ aQvÉìUÉ C£ÀÄªÁUÀÄvÁÛ£É.
DzÀÄzÀjAzÀ G¥À±ÀªÀÄ£ ÀP É ÌjzÀÄ, ¥ÀÇtð DzsÁåwäP À aQvÉ ìU É
CtÂªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÉAzÀÄ, EvÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ aQvÉìUÀ¼À£ÀÄß CvÀåUÀvÀåªÁV
ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.

¸ÀA±ÀAiÀÄ ¦±Áa
s̈Àdðj D¼ÀÄ, ¥ÁnÃ¯ï ¥ÀÅlÖtÚ. ¥ÁæAiÀÄzÀ°è CªÀ£À d§zÀð¹ÛAiÀÄÄ

¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À UÁæªÀÄUÀ¼À°è ¥Àæ¹zÀÞªÁVvÀÄÛ. J¥ÀàvÀÛgÀ ªÀÄÄ¥ÀàqÀjzÁUÀ,

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À°è vÁætªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ, CªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ̧ Àé®à «¥ÀjÃvÀªÀÅ
PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÁßUÀ°Ã PÉÃjAiÀÄªÀgÀ£ÁßUÀ°Ã UÁ§j
¥Àr¸ÀÄªÀAvÀºÀ «¥ÀjÃvÀªÀ®è. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ £ÀUÀÄªÀAvÀºÀ
ªÀvÀð£É. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÆqÀØUÀAl°£À ªÀåQÛ. FaÃZÉUÉ CAzÀgÉ 2-3
ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¦ À̧ÄªÀiÁw£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ.

‘ É̈Ã°AiÀiÁZÉ JAlÄ ºÀvÀÄÛ d£À ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ UÀ̧ ÀÄÛ wgÀÄUÀÄvÁÛ
EzÁÝgÉ, ªÀÄUÁ ! zÉÆqÀØ ̈ ÁV®£ÀÄß vÉVÃ É̄Ã É̈ÃqÀ. £À£Àß PÉÆÃuÉ ̈ ÁV®£ÀÆß
s̈ÀzÀæ ªÀiÁr¢ÝÃ¤.’ JAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ¤UÉ ¦ À̧ÄªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß

PÉÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ. zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è. »ÃUÉ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F vÉgÀ£À
JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝ. ¢£ÀPÉÌ K¤®è CAzÀgÀÆ LªÀvÀÄÛ CgÀªÀvÀÄÛ ̈ Áj
»ÃUÉ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀÝ.

ªÀAiÀÄ À̧Äì J¥ÀàvÁÛzÀgÀÆ, ®PÀëtªÁV JA¢£ÀAvÉ ªÀÄÄzÉÝ ªÀÄÄV À̧ÄwÛzÀÝ.
¸ÁPÀµÀÄÖ £É®-ºÉÆ® EzÀÄÝzÀjAzÀ, ºÀtzÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄªÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è.
É̈¼ÉzÀ £Á®ÄÌ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ºÉÆ® UÀzÉÝUÀ¼À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ

PÉÆArzÀÝgÀÄ. C«¨sÀPÀ Û PÀÄlÄA§, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ ¨ÉÊvÀ¯ÉUÀ¼É®èªÀÇ
C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVzÀÝ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ̧ ÀA¸ÁgÀ. «zsÀÄgÀ£ÁVzÀÝgÀÆ
¥ÀmÉÃ¯ï ¥ÀÅlÖtÚ, £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ »vÀªÁvÁªÀgÀt, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è.

DzÀgÉ ¥ÀÅlÖtÚ¤UÉ, CgÀªÀvÀÄÛ, CgÀªÀvÉÛgÀqÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ, ªÀÄgÉªÀÅ
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. J®rPÉAiÀÄ aÃ®ªÀ£ÀÄß J°èmÉÖ, JAzÀÄ ºÀÄqÀÄQ,
ºÀÄqÀÄQ, PÀqÉUÉ ̧ ÉÆAlzÀ°èzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÀÆ
d«ÄÃ¤£ÀvÀÛ ºÉÆÃV§gÀÄwÛzÀÝ. ¢£ÀzÀ PÉ® À̧ªÀÅ ̧ ÀÄªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ
§AzÉÆÃ§ À̧ÄÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¢£ÀUÀ½AzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀ C s̈Áå À̧ §®¢AzÀ, d«ÄÃ¤£À G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀÌ ªÀÄnÖUÉ
®PÀëtªÁVAiÉÄÃ £ÀqÀ̧ ÀÄwÛzÀÝ. CzÀ£ÉßÃ£ÀÆ ªÀÄgÉwgÀ°®è. CUÀvÀåªÁzÀ ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, DUÀvÁ£ÉÃ £ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ, §®Ä É̈ÃUÀ ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄwÛzÀÝ.
‘JgÀqÀÄ J¯É vÀAzÀÄPÉÆqÉÆ °AUÀ,’ JAzÀÄ ªÉÆªÀÄäUÀ£À£ÀÄß PÀÆV ºÉÃ¼ÀÄªÀ.
M¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV JgÀqÀÄ «Ã¼ÉAiÀÄzÉ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß E À̧ÄPÉÆAqÀÄ, °AUÀ vÀAzÀÄ,
‘vÉÆUÉÆÃ CdÓAiÀÄå,’ JAzÀÄ PÉÆlÖgÉ, ‘£Á£É°è J¯É vÁ CAzÉ£ÉÆÃ’

JAzÀÄ CªÀ£À£ÉßÃ PÉÃ¼ÀvÉÆqÀUÀÄwÛzÀÝ. ¥ÀÅlÖtÚdÓ¤UÉ CgÀ¼ÀÄ-ªÀÄgÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, ºÉÆgÀUÉ vÉÆÃ¥Àðr À̧ÄwÛgÀ°®è. »jAiÀÄgÀ°è
UËgÀªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼À̄ Éè¯Áè gÀÆrüAiÀiÁVvÀÄÛ.

ªÀÄgÉªÀÅ C¢üPÀªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. 68-69gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉÆwÛUÉ,
¥ÀÅlÖtÚ£À°è UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄªÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀÄªÀÅ. d«ÄÃ¤£ÀvÀÛ
ºÉÆÃV §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è PÀA§PÉÌ
MgÀVPÉÆAqÀÄ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. ¨Á¬Ä vÀÄA§
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝªÀ£ÀÄ, FUÀ «ÄvÀ¨sÁ¶AiÀiÁUÀvÉÆqÀVzÀÝ. zsÀé¤AiÀÄÆ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀºÀwÛvÀÄÛ. ºÀ¼ÉAiÀÄ zÉÆÃ¹ÛUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ, ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ
ªÀiÁvÁqÀÄwÛgÀ°®è.

§gÀ§gÀÄvÁÛ PÉÆoÀr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀÅlÖtÚ PÀrªÉÄ
ªÀiÁrzÀ. D ¸ÀÄªÀiÁjUÉ À̧A±ÀAiÀÄzÀ F ¦±ÁaAiÀÄÄ PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄÛ.
‘¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄ À̧®vÀÄÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
ºÀUÀ®Æ gÁwæ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ’ J£ÀÄßªÀ À̧A±ÀAiÀÄ ! AiÀiÁªÀ
ªÀiÁAiÀÄzÀ°è CzÀÄ §r¬ÄvÉÆÃ AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F ̧ ÀA±ÀAiÀÄzÀ
¦±ÁaAiÀÄ PÁlªÀÅ ¢£À¢£ÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

PÉÆoÀrAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ, QlQAiÀÄ ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀzÀæªÁV ºÁQ,
QlQAiÀÄ PÀAr¬ÄAzÀ JzÀÄgÀÄ PÁtÄwÛzÀÝ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÄgÀÄUÀÄnÖPÉÆAqÀÄ
vÁ¸ÀÄ vÁ¸ÀÄ PÀÆgÀÄwÛzÀÝ. zÀÆgÀzÀ°è J°èAzÀ̄ ÁzÀgÀÆ §gÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ
JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä.

‘¤£Àß »rzÀÄPÉÆ¼ÉÆîPÉÌ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ AiÀiÁPÉ §gÁÛgÉ, C¥ÀàAiÀÄå !
CAvÀºÀÄzÉÃ£À£ÀÄß ªÀiÁr¢Ý. ¸ÀÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É AiÀiÁPÉ ºÉzÀjPÉÆÃw’ JAzÀÄ
»jAiÀÄ ªÀÄUÀ MªÉÄä PÉÃ½zÁUÀ.

‘¤£ÀUÉÆÎwÛ®è, ªÀÄUÁ ! ®AZÀzÀ D Ȩ́UÉÆÃ À̧ÌgÀ CªÀgÀÄ §gÁÛgÉ.
ºÉÆÃzÀ ¸À® CªÀgÀÄ §A¢zÁÝUÀ, £ÀªÀÄä ±Á£ÀÄ¨sÉÆÃUÀgÀ PÉÊ° UÀÄmÁÖV
CªÀjUÉ LªÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ PÉÆr¹zÉ. DUÀ CªÀgÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆzÀgÀÄ.
wgÀÄV §gÀÄPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÁÝgÉ. FUÀ MAzÀÄ ªÁgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£É
¸ÀÄvÀÛ®Æ UÀ̧ ÀÄÛ ºÉÆrÃwzÁÝgÉ. ¤Ã ºÉÆÃV ±Áå£ÀÄ s̈ÉÆÃUÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄ-£Á
ºÉÃ½ÃzÉ CAvÀ ºÉÃ¼ÀÄ. MAzÉÆÃ JgÀqÉÆÃ ®PÀë PÉÆlÄÖ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁUÀ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À°è vÁætªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ, CªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ̧ Àé®à «¥ÀjÃvÀªÀÅ
PÀAqÀÄ§A¢vÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÁßUÀ°Ã PÉÃjAiÀÄªÀgÀ£ÁßUÀ°Ã UÁ§j
¥Àr¸ÀÄªÀAvÀºÀ «¥ÀjÃvÀªÀ®è. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ £ÀUÀÄªÀAvÀºÀ
ªÀvÀð£É. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV zÉÆqÀØUÀAl°£À ªÀåQÛ. FaÃZÉUÉ CAzÀgÉ 2-3
ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¦ À̧ÄªÀiÁw£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ.

‘ É̈Ã°AiÀiÁZÉ JAlÄ ºÀvÀÄÛ d£À ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ UÀ̧ ÀÄÛ wgÀÄUÀÄvÁÛ
EzÁÝgÉ, ªÀÄUÁ ! zÉÆqÀØ ̈ ÁV®£ÀÄß vÉVÃ É̄Ã É̈ÃqÀ. £À£Àß PÉÆÃuÉ ̈ ÁV®£ÀÆß
s̈ÀzÀæ ªÀiÁr¢ÝÃ¤.’ JAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ¤UÉ ¦ À̧ÄªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß

PÉÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ. zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è. »ÃUÉ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F vÉgÀ£À
JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝ. ¢£ÀPÉÌ K¤®è CAzÀgÀÆ LªÀvÀÄÛ CgÀªÀvÀÄÛ ̈ Áj
»ÃUÉ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀÝ.

ªÀAiÀÄ À̧Äì J¥ÀàvÁÛzÀgÀÆ, ®PÀëtªÁV JA¢£ÀAvÉ ªÀÄÄzÉÝ ªÀÄÄV À̧ÄwÛzÀÝ.
¸ÁPÀµÀÄÖ £É®-ºÉÆ® EzÀÄÝzÀjAzÀ, ºÀtzÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄªÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è.
É̈¼ÉzÀ £Á®ÄÌ UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ºÉÆ® UÀzÉÝUÀ¼À dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛ

PÉÆArzÀÝgÀÄ. C«¨sÀPÀ Û PÀÄlÄA§, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ ¨ÉÊvÀ¯ÉUÀ¼É®èªÀÇ
C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVzÀÝ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄzÀ ̧ ÀA¸ÁgÀ. «zsÀÄgÀ£ÁVzÀÝgÀÆ
¥ÀmÉÃ¯ï ¥ÀÅlÖtÚ, £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ »vÀªÁvÁªÀgÀt, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è.

DzÀgÉ ¥ÀÅlÖtÚ¤UÉ, CgÀªÀvÀÄÛ, CgÀªÀvÉÛgÀqÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ, ªÀÄgÉªÀÅ
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. J®rPÉAiÀÄ aÃ®ªÀ£ÀÄß J°èmÉÖ, JAzÀÄ ºÀÄqÀÄQ,
ºÀÄqÀÄQ, PÀqÉUÉ ̧ ÉÆAlzÀ°èzÉ JAzÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÀÆ
d«ÄÃ¤£ÀvÀÛ ºÉÆÃV§gÀÄwÛzÀÝ. ¢£ÀzÀ PÉ® À̧ªÀÅ ̧ ÀÄªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ
§AzÉÆÃ§ À̧ÄÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. CzsÀð ±ÀvÀªÀiÁ£ÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¢£ÀUÀ½AzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀ C s̈Áå À̧ §®¢AzÀ, d«ÄÃ¤£À G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀÌ ªÀÄnÖUÉ
®PÀëtªÁVAiÉÄÃ £ÀqÀ̧ ÀÄwÛzÀÝ. CzÀ£ÉßÃ£ÀÆ ªÀÄgÉwgÀ°®è. CUÀvÀåªÁzÀ ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, DUÀvÁ£ÉÃ £ÀqÉ¢zÀÝgÀÆ, §®Ä É̈ÃUÀ ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄwÛzÀÝ.
‘JgÀqÀÄ J¯É vÀAzÀÄPÉÆqÉÆ °AUÀ,’ JAzÀÄ ªÉÆªÀÄäUÀ£À£ÀÄß PÀÆV ºÉÃ¼ÀÄªÀ.
M¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV JgÀqÀÄ «Ã¼ÉAiÀÄzÉ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß E À̧ÄPÉÆAqÀÄ, °AUÀ vÀAzÀÄ,
‘vÉÆUÉÆÃ CdÓAiÀÄå,’ JAzÀÄ PÉÆlÖgÉ, ‘£Á£É°è J¯É vÁ CAzÉ£ÉÆÃ’

JAzÀÄ CªÀ£À£ÉßÃ PÉÃ¼ÀvÉÆqÀUÀÄwÛzÀÝ. ¥ÀÅlÖtÚdÓ¤UÉ CgÀ¼ÀÄ-ªÀÄgÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, ºÉÆgÀUÉ vÉÆÃ¥Àðr À̧ÄwÛgÀ°®è. »jAiÀÄgÀ°è
UËgÀªÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼À̄ Éè¯Áè gÀÆrüAiÀiÁVvÀÄÛ.

ªÀÄgÉªÀÅ C¢üPÀªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. 68-69gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÉÆwÛUÉ,
¥ÀÅlÖtÚ£À°è UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄªÁzÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀÄªÀÅ. d«ÄÃ¤£ÀvÀÛ
ºÉÆÃV §gÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ CAUÀ¼ÀzÀ°è PÀA§PÉÌ
MgÀVPÉÆAqÀÄ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. ¨Á¬Ä vÀÄA§
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝªÀ£ÀÄ, FUÀ «ÄvÀ¨sÁ¶AiÀiÁUÀvÉÆqÀVzÀÝ. zsÀé¤AiÀÄÆ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀºÀwÛvÀÄÛ. ºÀ¼ÉAiÀÄ zÉÆÃ¹ÛUÀ¼ÀÄ §AzÀgÀÆ, ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ
ªÀiÁvÁqÀÄwÛgÀ°®è.

§gÀ§gÀÄvÁÛ PÉÆoÀr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀÅlÖtÚ PÀrªÉÄ
ªÀiÁrzÀ. D ¸ÀÄªÀiÁjUÉ À̧A±ÀAiÀÄzÀ F ¦±ÁaAiÀÄÄ PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄÛ.
‘¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ £À£Àß£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄ À̧®vÀÄÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
ºÀUÀ®Æ gÁwæ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÁAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ’ J£ÀÄßªÀ À̧A±ÀAiÀÄ ! AiÀiÁªÀ
ªÀiÁAiÀÄzÀ°è CzÀÄ §r¬ÄvÉÆÃ AiÀiÁjUÀÆ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ F ̧ ÀA±ÀAiÀÄzÀ
¦±ÁaAiÀÄ PÁlªÀÅ ¢£À¢£ÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

PÉÆoÀrAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ, QlQAiÀÄ ¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀzÀæªÁV ºÁQ,
QlQAiÀÄ PÀAr¬ÄAzÀ JzÀÄgÀÄ PÁtÄwÛzÀÝ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÄgÀÄUÀÄnÖPÉÆAqÀÄ
vÁ¸ÀÄ vÁ¸ÀÄ PÀÆgÀÄwÛzÀÝ. zÀÆgÀzÀ°è J°èAzÀ̄ ÁzÀgÀÆ §gÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ
JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä.

‘¤£Àß »rzÀÄPÉÆ¼ÉÆîPÉÌ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ AiÀiÁPÉ §gÁÛgÉ, C¥ÀàAiÀÄå !
CAvÀºÀÄzÉÃ£À£ÀÄß ªÀiÁr¢Ý. ¸ÀÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É AiÀiÁPÉ ºÉzÀjPÉÆÃw’ JAzÀÄ
»jAiÀÄ ªÀÄUÀ MªÉÄä PÉÃ½zÁUÀ.

‘¤£ÀUÉÆÎwÛ®è, ªÀÄUÁ ! ®AZÀzÀ D Ȩ́UÉÆÃ À̧ÌgÀ CªÀgÀÄ §gÁÛgÉ.
ºÉÆÃzÀ ¸À® CªÀgÀÄ §A¢zÁÝUÀ, £ÀªÀÄä ±Á£ÀÄ¨sÉÆÃUÀgÀ PÉÊ° UÀÄmÁÖV
CªÀjUÉ LªÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ PÉÆr¹zÉ. DUÀ CªÀgÀÄ ºÉÆgÀlÄºÉÆzÀgÀÄ.
wgÀÄV §gÀÄPÉÌ ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÁÝgÉ. FUÀ MAzÀÄ ªÁgÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£É
¸ÀÄvÀÛ®Æ UÀ̧ ÀÄÛ ºÉÆrÃwzÁÝgÉ. ¤Ã ºÉÆÃV ±Áå£ÀÄ s̈ÉÆÃUÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄ-£Á
ºÉÃ½ÃzÉ CAvÀ ºÉÃ¼ÀÄ. MAzÉÆÃ JgÀqÉÆÃ ®PÀë PÉÆlÄÖ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁUÀ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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ºÁPÀÄ CAvÀ.’ JAzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁV ºÉÃ½zÀ. vÁ£ÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ ¢l,
CzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ DUÀ ¥ÀÅlÖtÚ¤UÉ RArvÀªÁVvÀÄÛ.

C¥Àà£À CgÀ¼ÀÄ-ªÀÄgÀ¼ÀÄ «¥ÀjÃvÀQÌlÄÖPÉÆArzÉ. EªÀgÀ ºÀwÛgÀ ZÀZÉð
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ®è. EªÀjUÉ §r¢gÀÄªÀ ̈ sÀæªÉÄUÉ £ÁªÀÇ ºÀÆÕ
UÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ
wÃªÀiÁð¤¹, ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀqÀzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

C¥ÀàAiÀiÁå ! ¤Ã ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ±Á£ÀÄ s̈ÉÆÃUÀjUÉ ºÉÃ½zÉ. CªÀgÁUÀ̄ ÉÃ
JAlÄ ®PÀë PÉÆmÁÖ¬ÄvÀAvÉ. PÀ«ÄÃµÀ£ÀjUÉ ¤£Éß MAzÀÄ ®PÀë mÉ°UÁæ¥sï
ªÀÄÆ®PÀ PÀ½¹zÀAvÉ. E£ÀÄß ªÉÄÃ É̄ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀ£ÀÄß E°èUÉ PÀ½ À̧ÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ vÁgÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀªÀÇ §A¢zÉAiÀÄAvÉ’ JAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ,
¤«ðPÁgÀªÁV ºÉÃ½zÁUÀ, ‘£ÀAUÉÆwÛvÀÄÛ ªÀÄUÁ ! ®AZÀPÉÌÃ CªÀgÀÄ §gÉÆÃzÀÄ
CAvÀ’ JAzÀÄ ¥ÀÅlÖtÚ£ÀÆ ºÉÃ½zÀ.

EzÉÃ C¨sÁå¸ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. ¥ÉÇÃ°Ã¸ÀgÀÄ ºÉÆAZÀÄ
ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ¥ÀÅlÖtÚ ºÉÃ½zÀgÉ, ±Á£ÀÄ¨sÉÆÃUÀgÀ PÉÊ° FUÀ̄ ÉÃ
®AZÀ PÉÆr À̧ÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ªÀÄUÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁqÀÄwzÀÝ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è
±Á£ÀÄ s̈ÉÆÃUÀgÀÄ PÉÆlÖ ®AZÀªÀÅ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ®PÀëªÀ£ÀÆß «ÄÃjvÀÄÛ.

EzÉÆAzÀÄ À̧A±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ, «ÄPÀÌ J¯Áè CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ½£À
ªÀÄÄzÀÄPÀgÀAvÉAiÉÄÃ ¥ÀÅlÖtÚ EgÀÄwÛzÀÝ. Hl G¥ÀZÁgÀzÀ°è ªÉÆÃ¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. ªÀiÁ£À ªÀÄAiÀiÁðzÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. DzÀgÉ
ªÀÄgÉªÀÅ ºÉZÁÑzÀÄzÀjAzÀ ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ; JA¢£À PÁ®zÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÉßÃ DqÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ®èªÀÇ CwAiÀiÁzÀÄªÀÅ.

ªÀÄÄ¥ÀàÅ §AzÁUÀ, PÀÆzÀ®Ä £ÀgÉvÀÄ ©zÀÄÝºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ, ZÀªÀÄðªÀÅ
À̧ÄPÀÄÌUÀnÖ PÁAw»Ã£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ, Q«AiÀÄÄ ªÀÄAzÀªÁUÀÄªÀAvÉ, zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ

C¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀAvÉ, ªÉÄzÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÆ ²y®ªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.
DUÀ »A¢£À ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì C¤ªÁAiÀÄðªÁV PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ºÀ¼ÉAiÀÄ À̧ägÀuÉAiÀÄÄ ºÀ¹gÁV G½zÀgÀÆ, ºÉÆ¸ÀºÉÆ À̧zÁzÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ
ªÀÄgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÄ¥ÀàÅ §AzÁUÀ JAzÀgÉ, ¥ÀAZÁAUÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ EAwµÀÄÖ ªÀAiÀÄ À̧Äì
JAzÉÃ£À®è. ªÀÄÄ¦àUÀÆ ªÀAiÀÄ¹ìUÀÆ ¤PÀlªÁzÀ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ E®è.

CgÀªÀvÀÛgÀ ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ §rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 80 gÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ¤UÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÁVAiÉÄÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÆ
É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

PÀÆqÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄvÀÛªÉ.
AiÉÆÃZÀ£ÉUÉ «ÄÃ À̧̄ ÁzÀ, ̧ ÀägÀuÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ, ªÉÄzÀÄ½£À ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀÅlÖtÚ£À°è ªÀÄÄ¦à¤AzÀ vÀÄA¨Á ²y®ªÁVzÀÄÝªÀÅ. »ÃUÉ ²y®ªÁUÀ®Ä
gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À°è CwAiÀiÁV, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÉoÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, gÀPÀÛ
À̧AZÁgÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÁgÀt. ªÉÄzÀÄ½UÉ vÁPÀÄªÀ EvÀgÀ

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÆ PÁgÀtUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ
UÀqÉØUÀ¼ÀÆ, ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è F vÉgÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀÅlÖtÚ£À ªÉÄzÀÄ½£À°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ªÀÄÄ¦à¤AzÁzÀ ²y®vÉAiÀÄÄ
GAmÁVvÀÄÛ. DUÀ ªÀÄºÁ ̈ sÀæªÉÄAiÉÆAzÀÄ, ̧ ÀA±ÀAiÀÄzÀ ¦±ÁaAiÀiÁV CªÀvÀj¹
PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. ºÉÆmÉÖUÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ EgÀzÀ ±Áå£ÀÄ¨sÉÆÃUÀ£ÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ®PÀë
gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ®AZÀªÁV PÉÆlÖ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß £ÀA§ÄªÀµÀÄÖ ªÉÄzÀÄ½£À
MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ ²y®ªÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ «ªÉÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ
£Á±ÀªÁVvÀÄÛ.

¥ÀÅlÖtÚ£À À̧A±ÀAiÀÄ ¦±ÁaAiÀÄÄ MAzÀÄ s̈ÀæªÉÄAiÉÄÃ ! §æºÀäAiÀÄå£À
£ÀPÀëwæPÀ£ÀÆ, PÀ®è¥Àà£À PÀtð¦±ÁaUÀ¼ÀÆ, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀgÀ½¹zÀªÉÇÃ
CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀÅlÖtÚ£À À̧A±ÀAiÀÄ ¦±ÁaAiÀÄÆ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ
ªÉÆzÀ̄ ÉgÀqÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ ºÁUÁVvÀÄÛ. ¥ÀÅlÖtÚ£À°è ªÉÄzÀÄ½£À
²y®vÉ¬ÄAzÀ DVvÀÄÛ. MAzÉÃ vÉgÀ£À CAwªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ «©ü£ÀßªÁzÀ,
«zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ
¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ, ‘EzÀÄ PÉÃªÀ®

s̈ÀæªÉÄAiÀÄAiÀiÁå ! ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV À̧Ä¼ÀÄî’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ CªÀgÀ
£ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄÄ vÀ¥ÀÅàªÀÅ¢®è. ̈ sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄnÖzÀÄªÀÅ, AiÀiÁPÉ ºÀÄnÖzÀÄªÀÅ,
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À GZÁÑl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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ºÁPÀÄ CAvÀ.’ JAzÀÄ UÀA©üÃgÀªÁV ºÉÃ½zÀ. vÁ£ÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ ¢l,
CzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ DUÀ ¥ÀÅlÖtÚ¤UÉ RArvÀªÁVvÀÄÛ.

C¥Àà£À CgÀ¼ÀÄ-ªÀÄgÀ¼ÀÄ «¥ÀjÃvÀQÌlÄÖPÉÆArzÉ. EªÀgÀ ºÀwÛgÀ ZÀZÉð
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ®è. EªÀjUÉ §r¢gÀÄªÀ ̈ sÀæªÉÄUÉ £ÁªÀÇ ºÀÆÕ
UÀÄqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉÆqÀØªÀgÀÄ
wÃªÀiÁð¤¹, ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀqÀzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

C¥ÀàAiÀiÁå ! ¤Ã ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ±Á£ÀÄ s̈ÉÆÃUÀjUÉ ºÉÃ½zÉ. CªÀgÁUÀ̄ ÉÃ
JAlÄ ®PÀë PÉÆmÁÖ¬ÄvÀAvÉ. PÀ«ÄÃµÀ£ÀjUÉ ¤£Éß MAzÀÄ ®PÀë mÉ°UÁæ¥sï
ªÀÄÆ®PÀ PÀ½¹zÀAvÉ. E£ÀÄß ªÉÄÃ É̄ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀ£ÀÄß E°èUÉ PÀ½ À̧ÄªÀÅ¢®è
JAzÀÄ vÁgÀÄ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀªÀÇ §A¢zÉAiÀÄAvÉ’ JAzÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ,
¤«ðPÁgÀªÁV ºÉÃ½zÁUÀ, ‘£ÀAUÉÆwÛvÀÄÛ ªÀÄUÁ ! ®AZÀPÉÌÃ CªÀgÀÄ §gÉÆÃzÀÄ
CAvÀ’ JAzÀÄ ¥ÀÅlÖtÚ£ÀÆ ºÉÃ½zÀ.

EzÉÃ C¨sÁå¸ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ. ¥ÉÇÃ°Ã¸ÀgÀÄ ºÉÆAZÀÄ
ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ ¥ÀÅlÖtÚ ºÉÃ½zÀgÉ, ±Á£ÀÄ¨sÉÆÃUÀgÀ PÉÊ° FUÀ̄ ÉÃ
®AZÀ PÉÆr À̧ÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ªÀÄUÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁqÀÄwzÀÝ. MAzÀÄ ªÁgÀzÀ°è
±Á£ÀÄ s̈ÉÆÃUÀgÀÄ PÉÆlÖ ®AZÀªÀÅ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ®PÀëªÀ£ÀÆß «ÄÃjvÀÄÛ.

EzÉÆAzÀÄ À̧A±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ, «ÄPÀÌ J¯Áè CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ½£À
ªÀÄÄzÀÄPÀgÀAvÉAiÉÄÃ ¥ÀÅlÖtÚ EgÀÄwÛzÀÝ. Hl G¥ÀZÁgÀzÀ°è ªÉÆÃ¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. ªÀiÁ£À ªÀÄAiÀiÁðzÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. DzÀgÉ
ªÀÄgÉªÀÅ ºÉZÁÑzÀÄzÀjAzÀ ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ; JA¢£À PÁ®zÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÉßÃ DqÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ®èªÀÇ CwAiÀiÁzÀÄªÀÅ.

ªÀÄÄ¥ÀàÅ §AzÁUÀ, PÀÆzÀ®Ä £ÀgÉvÀÄ ©zÀÄÝºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ, ZÀªÀÄðªÀÅ
À̧ÄPÀÄÌUÀnÖ PÁAw»Ã£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ, Q«AiÀÄÄ ªÀÄAzÀªÁUÀÄªÀAvÉ, zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ

C¸ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀAvÉ, ªÉÄzÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÆ ²y®ªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.
DUÀ »A¢£À ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì C¤ªÁAiÀÄðªÁV PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ºÀ¼ÉAiÀÄ À̧ägÀuÉAiÀÄÄ ºÀ¹gÁV G½zÀgÀÆ, ºÉÆ¸ÀºÉÆ À̧zÁzÀ £É£À¥ÀÅUÀ¼ÀÄ
ªÀÄgÉAiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÄ¥ÀàÅ §AzÁUÀ JAzÀgÉ, ¥ÀAZÁAUÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ EAwµÀÄÖ ªÀAiÀÄ À̧Äì
JAzÉÃ£À®è. ªÀÄÄ¦àUÀÆ ªÀAiÀÄ¹ìUÀÆ ¤PÀlªÁzÀ £ÉÃgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀÅ E®è.

CgÀªÀvÀÛgÀ ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ CgÀÄ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ §rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 80 gÀ ªÀÄÄzÀÄPÀ¤UÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÁVAiÉÄÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. C®èzÉ zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÆ
É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ

PÀÆqÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄÄ¥ÁàUÀÄvÀÛªÉ.
AiÉÆÃZÀ£ÉUÉ «ÄÃ À̧̄ ÁzÀ, ̧ ÀägÀuÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ, ªÉÄzÀÄ½£À ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀÅlÖtÚ£À°è ªÀÄÄ¦à¤AzÀ vÀÄA¨Á ²y®ªÁVzÀÄÝªÀÅ. »ÃUÉ ²y®ªÁUÀ®Ä
gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÅ ªÉÄzÀÄ½£À°è CwAiÀiÁV, gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÉoÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, gÀPÀÛ
À̧AZÁgÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÁgÀt. ªÉÄzÀÄ½UÉ vÁPÀÄªÀ EvÀgÀ

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÆ PÁgÀtUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ
UÀqÉØUÀ¼ÀÆ, ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è F vÉgÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉUÉ PÁgÀtªÁUÀ
§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀÅlÖtÚ£À ªÉÄzÀÄ½£À°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ªÀÄÄ¦à¤AzÁzÀ ²y®vÉAiÀÄÄ
GAmÁVvÀÄÛ. DUÀ ªÀÄºÁ ̈ sÀæªÉÄAiÉÆAzÀÄ, ̧ ÀA±ÀAiÀÄzÀ ¦±ÁaAiÀiÁV CªÀvÀj¹
PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. ºÉÆmÉÖUÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ EgÀzÀ ±Áå£ÀÄ¨sÉÆÃUÀ£ÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ®PÀë
gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À£ÀÄß ®AZÀªÁV PÉÆlÖ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß £ÀA§ÄªÀµÀÄÖ ªÉÄzÀÄ½£À
MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ ²y®ªÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ «ªÉÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ
£Á±ÀªÁVvÀÄÛ.

¥ÀÅlÖtÚ£À À̧A±ÀAiÀÄ ¦±ÁaAiÀÄÄ MAzÀÄ s̈ÀæªÉÄAiÉÄÃ ! §æºÀäAiÀÄå£À
£ÀPÀëwæPÀ£ÀÆ, PÀ®è¥Àà£À PÀtð¦±ÁaUÀ¼ÀÆ, AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀgÀ½¹zÀªÉÇÃ
CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀÅlÖtÚ£À À̧A±ÀAiÀÄ ¦±ÁaAiÀÄÆ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ
ªÉÆzÀ̄ ÉgÀqÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜ¬ÄAzÀ ºÁUÁVvÀÄÛ. ¥ÀÅlÖtÚ£À°è ªÉÄzÀÄ½£À
²y®vÉ¬ÄAzÀ DVvÀÄÛ. MAzÉÃ vÉgÀ£À CAwªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ «©ü£ÀßªÁzÀ,
«zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå.

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¨sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ
¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ, ‘EzÀÄ PÉÃªÀ®

s̈ÀæªÉÄAiÀÄAiÀiÁå ! ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV À̧Ä¼ÀÄî’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ CªÀgÀ
£ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄÄ vÀ¥ÀÅàªÀÅ¢®è. ̈ sÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄnÖzÀÄªÀÅ, AiÀiÁPÉ ºÀÄnÖzÀÄªÀÅ,
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À GZÁÑl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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¸ÁzsÀ åªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ°è, PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
À̧àµÀÖªÁV®èªÁzÀgÀÆ, »ÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H» À̧®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÁPÀëöåUÀ½ªÉ.

D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ
H» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ. vÁ£ÀÄ PÀAqÀÄzÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
«±ÉèÃ¶¹, F PÁgÀtUÀ½AzÀ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ
MAzÀÄ HºÉAiÉÄÃ ! H»¹zÀÄzÀÄ À̧j J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÀ¹ RavÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÃ «eÁÕ£ÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. C£ÀAvÀgÀ
ªÉÆzÀ°£À HºÉAiÀÄÄ ¹zÁÞAvÀªÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¸Á¢ü¹zÀAvÉ®è, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀëöäªÀÇ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÀÇ DUÀÄvÀÛªÉ.
D£ÀAvÀgÀ H» À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ ºÀjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ CªÀPÁ±ÀªÀÇ
«¥sÀÅ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F J®è ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ KPÀ̧ ÀÆvÀæªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ,
À̧ÆáwðAiÀÄ HºÉ, C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀUÀðzÀ, ¸ÀAWÀ fÃªÀ£ÀzÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß,
£ÁA¢AiÀÄ£ÀÄß, £ÀªÀÄäzÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÉÃzÀUÀ¼À PÁ®zÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ £ÀÄrzÀgÀÄ
JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀPÁ®zÀ°è ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ©zÀÝgÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̈ É¼ÉAiÀÄÄ ®©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀëªÁV PÀAqÀgÀÄ. ºÉ¥ÀàÅUÀÆrzÀAwzÀÝ PÁªÉÆðÃqÀUÀ¼ÀÄ
£ÉÊgÀÄvÀåzÀ°è PÁtÂ¹zÀgÉ, RArvÀªÁV ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjwzÀÝgÀÄ. CA¢£À ̧ À£ÁvÀ£À ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è, PÀAqÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
«ZÁgÀzÀ MgÉUÉ ºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£À¤UÀjUÉ ªÀiÁvÀæ «ÄÃ À̧̄ ÁVvÀÄÛ.
CªÀgÉÃ IÄ¶UÀ¼ÀÄ. EAzÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ C¤ß. ªÀÄ£À¤UÀ C®à̧ ÀASÁåvÀjAzÀ̄ ÉÃ
ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®zÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ £ÁA¢AiÀÄÄ ºÁqÀ®àqÀÄªÀÅzÀÄ.

vÁªÀÅ PÀAqÀÄzÀ£ÀÄß «ZÁgÀªÀiÁr, »ÃUÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀgÀÄ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ, «ZÁgÀªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃUÀåvÉ
E®èzÀªÀjUÉ, F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ §UÉ JAvÀÄ? PÀvÉ JAzÀgÉ
¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ §®Ä ¦æAiÀÄ. PÀvÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß IÄ¶UÀ¼ÀÄ §¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ.
PÀvÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

PÀvÉAiÀÄ ºÀgÀªÀ£ÀÆß, CzÀgÀ »AzÉ CqÀVgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÁA±ÀUÀ¼À
À̧vÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß EAzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EAzÀÄ PÀÆqÀ

ªÉÊeÁÕ¤PÀgÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀ°Ã £À̈ sÉÆÃªÀÄAqÀ®zÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ

±ÀQÛ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã ¤RgÀªÁV Cjw®è. zÉÆgÉvÀ ºÀ® PÉ®ªÀÅ
¸ÁPÀëöåUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À À̧égÀÆ¥ÀªÀÅ »ÃUÉ »ÃUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
H»¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÀÆ EgÀ§ºÀÄzÉÆÃ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄvÁÛgÉ.
¥ÀÇtðªÁV ¤zsÁðgÀªÁUÀÄªÀ£ÀPÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ£ÀÄ vÁ£ÀÄ C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀÄzÀgÀ
É̈A É̈ÆvÀÄÛvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É. DzÀPÁgÀt, ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀæªÀiÁtzÀAvÉ C£ÀÄªÀiÁ£À

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÆß, Cj«UÉ DzsÁgÀ JAzÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ CA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
CAzÀgÉ, H»¸ÀÄªÀ, C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ

À̧ºÀdªÁzÀÄzÀÄ ; CUÀvÀåªÀÇ DzÀÄzÀÄ JAzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. H» À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ
«eÁÕ£ÀzÀ°è CUÀvÀåªÁzÀAvÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ :-

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ̧ À̈ sÉUÉ ̧ Àé®à vÀqÀªÁV ºÉÆÃzÀgÉ, ‘J®ègÀÆ
£À£Àß£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ’ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À d£ÀgÀ°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆÃV ªÀÄgÉAiÀiÁV PÀÆgÀ̄ Éwß À̧ÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ°è
EAvÀºÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ CªÀjUÉ ̧ ÀÄR PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄ£ÀÄµÀå,
UÀtå, DzÀÝjAzÀ J®ègÀÆ UËgÀªÀ¢AzÀ, C¸ÀÆAiÉÄ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ
JAzÀÄ H» À̧ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÀÝªÀgÀÄ pÃPÁV £ÀqÉzÀÄ ªÀÄÄA¢£À
¸Á®ÄUÀ¼À°è ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß »rAiÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

ºÀvÀÆÛ d£ÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ªÀÄAl¥ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ;
CªÀgÉ®ègÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ, £À£Àß «µÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ ; JAzÀÄ H» À̧ÄªÀÅzÀÆ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ d£ÀgÀ ®PÀët.

ªÉÃ¼ÉAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄÄRPËëgÀªÀ£ÀÄß JA¢£ÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ
PÁ¯ÉÃfUÉ ºÉÆÃzÀ CzsÁå¥ÀPÀ£ÀÄ ‘«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ £À£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ £ÀUÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå.

EAvÀºÀ HºÉUÀ¼É®èªÀÇ PÀëtÂPÀªÁzÀÄªÀÅ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ HºÉAiÀÄÄ vÀ̄ ÉzÉÆÃjzÁUÀ®Æ, EzÀÄ £À£Àß
ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÀæªÉÄAiÀiÁVzÉ J£ÀÄßªÀ CjªÀÅ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ gÉÆÃVUÀ¼À°è EAvÀºÀ HºÉUÀ¼ÀÄ PÀëtÂPÀªÁVgÀzÉ
s̈ÀzÀæªÁV ̈ ÉÃgÀÆj ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. zÀÈqsÀªÁzÀ EAvÀºÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, vÀPÀÌ

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄªÀAvÉ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ. ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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¸ÁzsÀ åªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ°è, PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
À̧àµÀÖªÁV®èªÁzÀgÀÆ, »ÃVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H» À̧®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÁPÀëöåUÀ½ªÉ.

D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÁUÀ
H» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÆß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ. vÁ£ÀÄ PÀAqÀÄzÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
«±ÉèÃ¶¹, F PÁgÀtUÀ½AzÀ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ
MAzÀÄ HºÉAiÉÄÃ ! H»¹zÀÄzÀÄ À̧j J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
£ÀqÀ¹ RavÀªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÉÃ «eÁÕ£ÀzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. C£ÀAvÀgÀ
ªÉÆzÀ°£À HºÉAiÀÄÄ ¹zÁÞAvÀªÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¸Á¢ü¹zÀAvÉ®è, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÆPÀëöäªÀÇ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÀÇ DUÀÄvÀÛªÉ.
D£ÀAvÀgÀ H» À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ ºÀjvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ CªÀPÁ±ÀªÀÇ
«¥sÀÅ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F J®è ºÀAvÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ KPÀ̧ ÀÆvÀæªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ,
À̧ÆáwðAiÀÄ HºÉ, C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

EzÉÃ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀUÀðzÀ, ¸ÀAWÀ fÃªÀ£ÀzÀ £ÁUÀjPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß,
£ÁA¢AiÀÄ£ÀÄß, £ÀªÀÄäzÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÉÃzÀUÀ¼À PÁ®zÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ £ÀÄrzÀgÀÄ
JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÀPÁ®zÀ°è ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ ©zÀÝgÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̈ É¼ÉAiÀÄÄ ®©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀævÀåPÀëªÁV PÀAqÀgÀÄ. ºÉ¥ÀàÅUÀÆrzÀAwzÀÝ PÁªÉÆðÃqÀUÀ¼ÀÄ
£ÉÊgÀÄvÀåzÀ°è PÁtÂ¹zÀgÉ, RArvÀªÁV ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ CjwzÀÝgÀÄ. CA¢£À ̧ À£ÁvÀ£À ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è, PÀAqÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
«ZÁgÀzÀ MgÉUÉ ºÀZÀÄÑªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£À¤UÀjUÉ ªÀiÁvÀæ «ÄÃ À̧̄ ÁVvÀÄÛ.
CªÀgÉÃ IÄ¶UÀ¼ÀÄ. EAzÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ C¤ß. ªÀÄ£À¤UÀ C®à̧ ÀASÁåvÀjAzÀ̄ ÉÃ
ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÄ®zÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ £ÁA¢AiÀÄÄ ºÁqÀ®àqÀÄªÀÅzÀÄ.

vÁªÀÅ PÀAqÀÄzÀ£ÀÄß «ZÁgÀªÀiÁr, »ÃUÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀgÀÄ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ, «ZÁgÀªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃUÀåvÉ
E®èzÀªÀjUÉ, F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀ §UÉ JAvÀÄ? PÀvÉ JAzÀgÉ
¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ §®Ä ¦æAiÀÄ. PÀvÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀªÀ£ÀÄß IÄ¶UÀ¼ÀÄ §¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ.
PÀvÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

PÀvÉAiÀÄ ºÀgÀªÀ£ÀÆß, CzÀgÀ »AzÉ CqÀVgÀÄªÀ C£ÀÄ¨sÀªÁA±ÀUÀ¼À
À̧vÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß EAzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EAzÀÄ PÀÆqÀ

ªÉÊeÁÕ¤PÀgÀÄ £ÀPÀëvÀæUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ̄ ÁèUÀ°Ã £À̈ sÉÆÃªÀÄAqÀ®zÀ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ

±ÀQÛ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã ¤RgÀªÁV Cjw®è. zÉÆgÉvÀ ºÀ® PÉ®ªÀÅ
¸ÁPÀëöåUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À À̧égÀÆ¥ÀªÀÅ »ÃUÉ »ÃUÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
H»¸ÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÀÆ EgÀ§ºÀÄzÉÆÃ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄvÁÛgÉ.
¥ÀÇtðªÁV ¤zsÁðgÀªÁUÀÄªÀ£ÀPÀ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ£ÀÄ vÁ£ÀÄ C£ÀÄªÀiÁ¤¹zÀÄzÀgÀ
É̈A É̈ÆvÀÄÛvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛ£É. DzÀPÁgÀt, ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀæªÀiÁtzÀAvÉ C£ÀÄªÀiÁ£À

¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÆß, Cj«UÉ DzsÁgÀ JAzÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ CA¢gÀÄªÀÅzÀÄ.
CAzÀgÉ, H»¸ÀÄªÀ, C£ÀÄªÀiÁ¤¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀ

À̧ºÀdªÁzÀÄzÀÄ ; CUÀvÀåªÀÇ DzÀÄzÀÄ JAzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. H» À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ
«eÁÕ£ÀzÀ°è CUÀvÀåªÁzÀAvÉ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ :-

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ̧ À̈ sÉUÉ ̧ Àé®à vÀqÀªÁV ºÉÆÃzÀgÉ, ‘J®ègÀÆ
£À£Àß£ÉßÃ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ’ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À d£ÀgÀ°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆÃV ªÀÄgÉAiÀiÁV PÀÆgÀ̄ Éwß À̧ÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ°è
EAvÀºÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ CªÀjUÉ ̧ ÀÄR PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. £Á£ÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄ£ÀÄµÀå,
UÀtå, DzÀÝjAzÀ J®ègÀÆ UËgÀªÀ¢AzÀ, C¸ÀÆAiÉÄ¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ
JAzÀÄ H» À̧ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÀÝªÀgÀÄ pÃPÁV £ÀqÉzÀÄ ªÀÄÄA¢£À
¸Á®ÄUÀ¼À°è ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß »rAiÀÄºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

ºÀvÀÆÛ d£ÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ªÀÄAl¥ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ;
CªÀgÉ®ègÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀgÉ, £À£Àß «µÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ ; JAzÀÄ H» À̧ÄªÀÅzÀÆ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ d£ÀgÀ ®PÀët.

ªÉÃ¼ÉAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄÄRPËëgÀªÀ£ÀÄß JA¢£ÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉÃ
PÁ¯ÉÃfUÉ ºÉÆÃzÀ CzsÁå¥ÀPÀ£ÀÄ ‘«zÁåyðUÀ¼É®ègÀÆ £À£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ £ÀUÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå.

EAvÀºÀ HºÉUÀ¼É®èªÀÇ PÀëtÂPÀªÁzÀÄªÀÅ. ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ HºÉAiÀÄÄ vÀ̄ ÉzÉÆÃjzÁUÀ®Æ, EzÀÄ £À£Àß
ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÀæªÉÄAiÀiÁVzÉ J£ÀÄßªÀ CjªÀÅ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ gÉÆÃVUÀ¼À°è EAvÀºÀ HºÉUÀ¼ÀÄ PÀëtÂPÀªÁVgÀzÉ
s̈ÀzÀæªÁV ̈ ÉÃgÀÆj ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. zÀÈqsÀªÁzÀ EAvÀºÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, vÀPÀÌ

¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄªÀAvÉ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß MvÁÛAiÀÄ¥Àr À̧ÄvÀÛªÉ. ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ

¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ
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QgÀÄPÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ CfðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅASÁ£ÀÄ¥ÀÅARªÁV
§gÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÁV®Ä QlQUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÀiÁr, QArAiÀÄ°è
PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖPÉÆAqÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ EAvÀºÀ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ PÁt§AzÁUÀ, ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ §A¢zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ HºÁ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ, PÀ®è¥Àà£À¯ÁèUÀ°Ã,
§æºÀäAiÀÄå£À̄ ÁèUÀ°Ã gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌ KPÉ KjvÀÄ ?

EAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è C É̄ÆèÃ®PÀ̄ ÉÆèÃ®ªÀÅ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉ,
K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è ; EªÉ®èªÀÇ D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À §ÄqÀªÀ£ÉßÃ
C¼Áîr¸ÀÄvÀÛªÉ, vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ìUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. «ZÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ, AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÉÊAiÀÄÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À s̈ÁUÀªÀÅ, The cortex

¸ÁPÀµÀÄÖ DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ
s̈ÀæªÉÄUÉ vÀPÀÌAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, GzÁ : CfðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄdgÁ¬Ä À̧ÄªÁUÀ,

£ÀA§ÄªÀAvÀºÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊ£ÀªÁVvÀÄÛ, À̧ªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ®PÀëtªÁzÀ
CfðUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EµÀÄÖ «ZÁgÀ¥ÀÇjvÀªÁV §gÉAiÀÄ§®èªÀjUÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì CZÀÄÑPÀmÁÖVgÀzÉ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ ? JAzÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀªÀgÀÄ
CZÀÑj¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¼À ªÀÄ£À¹ì£À wÃªÀæ C¯ÉÆèÃ®PÀ̄ ÉÆèÃ®¢AzÁV, ªÀÄÄAzÉ EvÀgÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÆ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ,
CAvÀºÀ É̈Ã£ÉUÀ½UÉ ªÀÄÄ£ÀÆìaAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀmÉÃ¯ï ¥ÀÅlÖtÚ£À°è DzÀAvÉ
ªÉÄzÀÄ½£À ²y®vÉAiÀÄ£ÀÆß PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ w½AiÀÄzÉ
EgÀÄªÀAvÉ ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸Àé®à PÁ®, «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì
CtÂAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ «avÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
«¥ÀjÃvÀªÁzÁUÀ, ªÀÄÄaÑqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. ºÁUÁzÁUÀ aQvÉìAiÀÄÆ PÀpt,
À̧¥sÀ®ªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ,

¤PÀl ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, «avÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
«¥ÀjÃvÀªÁUÀvÉÆqÀVzÀ ªÉÆzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¹ ¸ÀÆPÀÛ
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕjAzÀ, ¸ÀPÁ®zÀ°è ªÀiÁr¹zÀgÉ UÀÄt¥Àr¸À®Ä
¸ÁzsÀå.

3. »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ UÀAl® ¨ÉÃ£É
‘GPÀÄæ, GPÀÆæ, PÉÆæÃ’ JAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ E¥ÀàvÀÄÛ ¨Áj PÀPÀð±À

¸ÀzÀÝ£ÀÄß ºÀÆqÀÄvÁÛ Cw ¥ÀæAiÀiÁ¸À¢AzÀ G¹gÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ ©qÀÄwÛzÀÝ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß, E§âgÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄÄvÉÛöÊzÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§â UÀAqÀ̧ ÀÄ,
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ, PÀgÉvÀAzÀgÀÄ. gÉÆÃVUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ
¥ÁæAiÀÄ. vÀPÀÌ ªÀÄnÖUÉ ªÀÄd¨sÀÆvÁV ̈ É¼ÉzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è PÁvÀgÀzÀ
PÀ¼É¬ÄvÀÄÛ.

F jÃw G¹gÀÄ PÀnÖPÉÆAqÀÄ, PÀPÀð±À ±À§Ý ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆgÀ§gÀ
É̈ÃPÁzÀgÉ, UÀAl°£À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CqÀZÀuÉ¬ÄgÀ̈ ÉÃPÀÄ. M¼ÀPÉÌ G¹gÀÄ

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆÃV, ºÉÆgÀPÉÌ §gÀÄªÁUÀ CqÀZÀuÉAiÀiÁzÀgÉ ¹gï UÀÄgï
CAvÀ ¨ÉPÀÄÌUÀ¼ÀÄ PÁzÁrzÀ ¸ÀzÀÄÝ PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ. G§â¸À gÉÆÃUÀzÀ°è
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ, vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ
DUÀ r¦üÛjAiÀiÁ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ UÀAl°£À°è
CxÀªÁ ±Áé¸ÀªÀiÁUÀðUÀ¼À°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ PÁl PÉÆqÀÄwÛzÉ, JAzÀÄ
¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ wÃªÀæ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ. vÀÄvÁðV
¥ÀjÃPÉëªÀiÁr £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß vÀvïPÀët M¼ÀPÉÌ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ ±Áé À̧£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÉ.
AiÀiÁªÀ CqÀZÀuÉAiÀÄÆ EgÀ°®è. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÆß, DPÉAiÀÄ ‘PÀÆæ
GPÀÆæ PÉÆæÃ’ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ̄ ÉÃ EzÀÄ »¹ÖÃjAiÀiÁ vÀgÀºÀzÀÄÝ
JAzÀÄ w½¢vÀÄÛ. DzÀgÀÆ «ªÀgÀªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ DPÉAiÀÄ dvÉ §A¢zÀÝªÀjUÉ
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀÄÝzÀÄ. »ÃUÉ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ »jAiÀÄ CA±ÀªÀÅ PÀÆqÀ.
DPÉAiÀÄ dvÉAiÀÄ°è §A¢zÀÝ ªÀÄÄvÉÛöÊzÉAiÀÄgÀÄ vÀÄA§ PÁvÀgÀgÁVzÀÝgÀÄ.
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QgÀÄPÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ CfðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅASÁ£ÀÄ¥ÀÅARªÁV
§gÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ̈ ÁV®Ä QlQUÀ¼À£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÀiÁr, QArAiÀÄ°è
PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖPÉÆAqÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ EAvÀºÀ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ PÁt§AzÁUÀ, ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ §A¢zÉ J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀºÀdªÁzÀ HºÁ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ, PÀ®è¥Àà£À¯ÁèUÀ°Ã,
§æºÀäAiÀÄå£À̄ ÁèUÀ°Ã gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌ KPÉ KjvÀÄ ?

EAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è C É̄ÆèÃ®PÀ̄ ÉÆèÃ®ªÀÅ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉ,
K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ CªÀjUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è ; EªÉ®èªÀÇ D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À §ÄqÀªÀ£ÉßÃ
C¼Áîr¸ÀÄvÀÛªÉ, vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ìUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. «ZÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ, AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÉÊAiÀÄÄªÀ ªÉÄzÀÄ½£À s̈ÁUÀªÀÅ, The cortex

¸ÁPÀµÀÄÖ DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ
s̈ÀæªÉÄUÉ vÀPÀÌAvÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, GzÁ : CfðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄdgÁ¬Ä À̧ÄªÁUÀ,

£ÀA§ÄªÀAvÀºÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊ£ÀªÁVvÀÄÛ, À̧ªÀÄAd¸ÀªÁzÀ ®PÀëtªÁzÀ
CfðUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. EµÀÄÖ «ZÁgÀ¥ÀÇjvÀªÁV §gÉAiÀÄ§®èªÀjUÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì CZÀÄÑPÀmÁÖVgÀzÉ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ ? JAzÀÄ EªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀªÀgÀÄ
CZÀÑj¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

D¼À ªÀÄ£À¹ì£À wÃªÀæ C¯ÉÆèÃ®PÀ̄ ÉÆèÃ®¢AzÁV, ªÀÄÄAzÉ EvÀgÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÆ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ,
CAvÀºÀ É̈Ã£ÉUÀ½UÉ ªÀÄÄ£ÀÆìaAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀmÉÃ¯ï ¥ÀÅlÖtÚ£À°è DzÀAvÉ
ªÉÄzÀÄ½£À ²y®vÉAiÀÄ£ÀÆß PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ w½AiÀÄzÉ
EgÀÄªÀAvÉ ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ. ¸Àé®à PÁ®, «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì
CtÂAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¸ÁzsÀå. DzÀgÉ «avÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
«¥ÀjÃvÀªÁzÁUÀ, ªÀÄÄaÑqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. ºÁUÁzÁUÀ aQvÉìAiÀÄÆ PÀpt,
À̧¥sÀ®ªÁUÀ̄ ÁgÀzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß, CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ,

¤PÀl ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, «avÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
«¥ÀjÃvÀªÁUÀvÉÆqÀVzÀ ªÉÆzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¹ ¸ÀÆPÀÛ
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕjAzÀ, ¸ÀPÁ®zÀ°è ªÀiÁr¹zÀgÉ UÀÄt¥Àr¸À®Ä
¸ÁzsÀå.

3. »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ UÀAl® ¨ÉÃ£É
‘GPÀÄæ, GPÀÆæ, PÉÆæÃ’ JAzÀÄ ¤«ÄµÀPÉÌ E¥ÀàvÀÄÛ ¨Áj PÀPÀð±À

¸ÀzÀÝ£ÀÄß ºÀÆqÀÄvÁÛ Cw ¥ÀæAiÀiÁ¸À¢AzÀ G¹gÀ£ÀÄß J¼ÉzÀÄ ©qÀÄwÛzÀÝ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß, E§âgÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄÄvÉÛöÊzÉAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§â UÀAqÀ̧ ÀÄ,
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ, PÀgÉvÀAzÀgÀÄ. gÉÆÃVUÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ
¥ÁæAiÀÄ. vÀPÀÌ ªÀÄnÖUÉ ªÀÄd¨sÀÆvÁV ̈ É¼ÉzÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è PÁvÀgÀzÀ
PÀ¼É¬ÄvÀÄÛ.

F jÃw G¹gÀÄ PÀnÖPÉÆAqÀÄ, PÀPÀð±À ±À§Ý ªÀiÁqÀÄvÁÛ ºÉÆgÀ§gÀ
É̈ÃPÁzÀgÉ, UÀAl°£À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CqÀZÀuÉ¬ÄgÀ̈ ÉÃPÀÄ. M¼ÀPÉÌ G¹gÀÄ

¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÉÆÃV, ºÉÆgÀPÉÌ §gÀÄªÁUÀ CqÀZÀuÉAiÀiÁzÀgÉ ¹gï UÀÄgï
CAvÀ ¨ÉPÀÄÌUÀ¼ÀÄ PÁzÁrzÀ ¸ÀzÀÄÝ PÉÃ½¸ÀÄvÀÛzÉ. G§â¸À gÉÆÃUÀzÀ°è
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. M¼ÀPÉÌ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ, vÉÆAzÀgÉAiÀiÁzÀgÉ
DUÀ r¦üÛjAiÀiÁ CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÅ UÀAl°£À°è
CxÀªÁ ±Áé¸ÀªÀiÁUÀðUÀ¼À°è ¹QÌPÉÆAqÀÄ PÁl PÉÆqÀÄwÛzÉ, JAzÀÄ
¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ wÃªÀæ C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ. vÀÄvÁðV
¥ÀjÃPÉëªÀiÁr £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß vÀvïPÀët M¼ÀPÉÌ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV UÀAl®Ä ªÀÄvÀÄÛ ±Áé À̧£Á¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁrzÉ.
AiÀiÁªÀ CqÀZÀuÉAiÀÄÆ EgÀ°®è. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÆß, DPÉAiÀÄ ‘PÀÆæ
GPÀÆæ PÉÆæÃ’ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ̄ ÉÃ EzÀÄ »¹ÖÃjAiÀiÁ vÀgÀºÀzÀÄÝ
JAzÀÄ w½¢vÀÄÛ. DzÀgÀÆ «ªÀgÀªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀÈ¦ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ DPÉAiÀÄ dvÉ §A¢zÀÝªÀjUÉ
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀÄÝzÀÄ. »ÃUÉ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, aQvÉìAiÀÄ MAzÀÄ »jAiÀÄ CA±ÀªÀÅ PÀÆqÀ.
DPÉAiÀÄ dvÉAiÀÄ°è §A¢zÀÝ ªÀÄÄvÉÛöÊzÉAiÀÄgÀÄ vÀÄA§ PÁvÀgÀgÁVzÀÝgÀÄ.
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¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÀ£ÀAvÀgÀ, ‘K£ÀÆ UÁ§j¬Ä®èªÉÃ, qÁPÀÖgÉÃ ! ¥ÁætPÉÌÃ£ÀÆ
C¥ÁAiÀÄ«®èªÉÃ ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. ‘CAvÀºÀÄzÉÃ£ÀÆ E®èªÀiÁä ! fÃªÀPÉÌ
K£ÀÆ C¥ÁAiÀÄ«®è’ JAzÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß EvÁÛUÀ CªÀjUÀÆ
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁzÀAvÉ PÀArvÀÄ. eÉÆvÉAiÀÄ°è §A¢zÀÝ UÀAqÀ̧ ÀÄ CµÀÄÖ

PÁvÀgÀ£ÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ, vÀÄ¸ÀÄ ̈ ÉÃ À̧gÀ¥ÀlÖªÀ£ÀAvÉ PÁtÄwÛzÀÝ. DzÀÄzÀjAzÀ
CªÀ£ÉÃ FPÉAiÀÄ UÀAqÀ¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ. DªÉÄÃ¯É M§âgÉÃ §¤ß
¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ `JAzÀÄ UÀÄmÁÖV CªÀ¤UÉ ºÉÃ½zÉ.

‘GPÀÆæ, PÀÆæ, PÉÆæÃ,’ »ÃUÉ ©PÀÄÌwÛzÁÝPÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬Ä.
PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ EAlgï«ÄÃrAiÉÄÃmï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁrzÀÝ¼ÀÄ.
DzÀgÉ ºÉÊ¸ÀÆÌ°£À°èzÁÝUÀ¯ÉÃ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ½
¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ£À ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ«zÀÝgÉ NzÀ°
JAzÀÄ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ UÀAqÀ M¦àUÉAiÀÄ¤ßwÛzÀÝ. DzÀgÉ EAlgï «ÄÃrAiÀÄmï
¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ, PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ ªÀiÁªÀ£ÀªÀgÀÄ wÃjPÉÆArzÀÝgÀÄ.
CªÀgÀÄ ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ D¹ÛAiÉÄ¯Áè zÀ̈ sÉð ¸À«ÄvÀÄÛ. É̈ÃgÉ ªÀiÁUÀð«®èzÉ
ªÀÄUÀ vÀAzÉAiÀÄ PÀ¸ÀÄ§£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀvÉÆqÀVzÀ. ¸ÀtÚzÉÆAzÀÄ
CAUÀrAiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄUÀ£À D Ȩ́
EvÀÄÛ. vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß F jÃw M° À̧®Ä CªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄwÛzÀÝ.
w½zÀ ¸ÁºÀÄPÁgÀjUÉ ºÉÃ½ CAUÀrAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä ¸ËPÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß
ªÀiÁr¹PÉÆqÀÄªÀÅzÁV vÀAzÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ DvÀ wÃjPÉÆArzÀÝgÀÄ. PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ UÀAqÀ¤UÉ zÀ̈ sÉð ̧ À«ÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
s̈ÀzÀæªÁzÀÄªÀÅ. zÉÆqÀØ ¥ÀlÖtzÀ°è ¥ËgÉÆÃ»vÀå¢AzÀ ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àé®à

PÀµÀÖªÉ. ºÁUÁV ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, PÉ®¸ÀPÉÌ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ £Á£ÀÆ
À̧A¥Á¢¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ ºÉÃ½zÁUÀ UÀAqÀ£ÀÆ M¦àzÀÝ.

À̧A¥Á¢¸À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É, PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀªÀÅ
vÀÄ À̧Ä ºÀUÀÄgÀªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ À̧ªÀiÁdzÀ°è  EvÀgÀ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ
ªÀÄdªÁV ̈ Á¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀuÁÚgÉ ºÀwÛgÀ¢AzÀ PÁtÄªÀAvÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ.
CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ vÁ£ÀÆ ̧ ÀA¥Á¢ À̧ÄwÛzÀÝgÀÆ, ®PÀëtªÁVzÀÝgÀÆ, ¥ËgÉÆÃ»vÀåzÀ
UÀqÀØzÀ UÀAqÀ£ÉÆqÀ£É ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ¸ÀÜ ̈ Á¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀ®è J£ÀÄßªÀ
PÉÆgÀUÀÆ GAmÁVvÀÄÛ. PÉlÖzÉ¤¹zÀgÀÆ PÁæAwPÁjAiÀiÁzÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß

PÉÊUÉÆAqÀÄ ºÉÆ À̧§£ÉÆA¢UÉ ºÉÆ¸À ¨Á¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü À̧ÄªÀ JAzÀgÉ
Ȩ́ÆAlPÉÌ PÀlÄÖ©zÀÝ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ! ªÀÄ£À¹ì£À°è D Ȩ́AiÀÄÄ ºÉqÉAiÀiÁr¹zÀgÉ,

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉqÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¢ð¸ÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. »ÃUÁV ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀiÁzÀgÀÆ
GºÁ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÉ, DPÉAiÀÄÄ AiÀiÁAwæPÀªÁV ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß
¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

D Ȩ́ ¤gÁ Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ zÀÆqÀzÉ EzÀÝgÉ ¢£À¢£ÀzÀ
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ CtÂAiÀiÁV ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀPÁgÀt ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
ªÀÄ£À¹ìUÉ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ ; D¸É ¤gÁ¸É EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ì¤AzÀ D¼À ªÀÄ£À¹ìUÉ zÀÆr©qÀÄªÀÅzÉÃ, F G¥ÁAiÀÄ.
PÀ̧ ÀªÀ£Éß¯Áè PÁtÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ UÀÄr¹, £ÀAvÀgÀ PÁtÂ̧ ÀzÉ EgÀÄªÀAvÀºÀ,
dªÀÄSÁ£ÀzÀ PÉ¼ÀPÉÌ zÀÆr©qÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ. C¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÆß,
¸Á¢ü À̧̄ ÁUÀzÀ D¸É DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÆß vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À
ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ ¸ÁV¹ ©qÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À CUÀvÀåªÁzÀ MAzÀÄ PÉ®¸À.

D¼ÀªÀÄ£À¹ìUÉ zÀÆqÀ®àlÖ D Ȩ́ C¦æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀÛ§ÞªÁVzÀÝgÉ
§®Ä ZÉ£ÀÄß. §ºÀ¼À ¥Á®Ä ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§®ªÁVzÀÄÝzÁzÀgÉ, vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀ®Ä DUÀzÉ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EZÁÒZÁ°vÀ £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ CAUÀPÉÌ ªÀQæ¸ÀÄvÀÛzÉ, ±À¤AiÀÄAvÉ. PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ°è UÀAl°UÉ »ÃUÉ
D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ±À¤UÀ¼ÀÄ ªÀQæ¹zÀÄªÀÅ. ‘GPÀÆæ, PÀÆæ, PÉÆæÃ,’ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ
PÀ£ÀPÀªÀ°è. D¼À ªÀÄ£À¹ì£À CmÁmÉÆÃ¥ÀªÉÃ EªÀÅUÀ¼É̄ Áè, vÉÆÃgÀªÀÄ£À̧ ÀÄì F
ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÆß ªÀ» À̧ÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ »ÃUÉÃPÉ DUÀÄwÛzÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀ£ÀPÀªÀ°èUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è. ªÀPÀæªÀPÀæªÁV »ÃUÉ DrzÀgÉ,
PÀAqÀ d£À £ÀUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ ±ÀAPÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÁaPÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ CªÀ½UÉ C¤ªÁAiÀÄðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀÄ¸ÀÄ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EªÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¥ÀvÀÄÛ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, JAzÀÄ
À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ £ÉAlgÀÄ, EµÀÖgÀÄ, ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ, PÁvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÀ£ÀPÀªÀ°èUÉ

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀ UÀªÀÄ£ÀªÀÇ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ
PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄvÀÛ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÁzÁUÀ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÀ£ÀAvÀgÀ, ‘K£ÀÆ UÁ§j¬Ä®èªÉÃ, qÁPÀÖgÉÃ ! ¥ÁætPÉÌÃ£ÀÆ
C¥ÁAiÀÄ«®èªÉÃ ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. ‘CAvÀºÀÄzÉÃ£ÀÆ E®èªÀiÁä ! fÃªÀPÉÌ
K£ÀÆ C¥ÁAiÀÄ«®è’ JAzÀÄ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß EvÁÛUÀ CªÀjUÀÆ
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁzÀAvÉ PÀArvÀÄ. eÉÆvÉAiÀÄ°è §A¢zÀÝ UÀAqÀ̧ ÀÄ CµÀÄÖ

PÁvÀgÀ£ÁVgÀ¢zÀÝgÀÆ, vÀÄ¸ÀÄ ̈ ÉÃ À̧gÀ¥ÀlÖªÀ£ÀAvÉ PÁtÄwÛzÀÝ. DzÀÄzÀjAzÀ
CªÀ£ÉÃ FPÉAiÀÄ UÀAqÀ¤gÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÉ. DªÉÄÃ¯É M§âgÉÃ §¤ß
¤ªÀÄä ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ `JAzÀÄ UÀÄmÁÖV CªÀ¤UÉ ºÉÃ½zÉ.

‘GPÀÆæ, PÀÆæ, PÉÆæÃ,’ »ÃUÉ ©PÀÄÌwÛzÁÝPÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À vÁ¬Ä.
PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ EAlgï«ÄÃrAiÉÄÃmï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥Á¸ÀÄ ªÀiÁrzÀÝ¼ÀÄ.
DzÀgÉ ºÉÊ¸ÀÆÌ°£À°èzÁÝUÀ¯ÉÃ vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ½
¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ£À ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÀÖ«zÀÝgÉ NzÀ°
JAzÀÄ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀ UÀAqÀ M¦àUÉAiÀÄ¤ßwÛzÀÝ. DzÀgÉ EAlgï «ÄÃrAiÀÄmï
¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆgÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ, PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ ªÀiÁªÀ£ÀªÀgÀÄ wÃjPÉÆArzÀÝgÀÄ.
CªÀgÀÄ ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ D¹ÛAiÉÄ¯Áè zÀ̈ sÉð ¸À«ÄvÀÄÛ. É̈ÃgÉ ªÀiÁUÀð«®èzÉ
ªÀÄUÀ vÀAzÉAiÀÄ PÀ¸ÀÄ§£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀvÉÆqÀVzÀ. ¸ÀtÚzÉÆAzÀÄ
CAUÀrAiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ªÀÄUÀ£À D Ȩ́
EvÀÄÛ. vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß F jÃw M° À̧®Ä CªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀqÀÄwÛzÀÝ.
w½zÀ ¸ÁºÀÄPÁgÀjUÉ ºÉÃ½ CAUÀrAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ®Ä ¸ËPÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß
ªÀiÁr¹PÉÆqÀÄªÀÅzÁV vÀAzÉ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ DvÀ wÃjPÉÆArzÀÝgÀÄ. PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ UÀAqÀ¤UÉ zÀ̈ sÉð ̧ À«ÄvÀÄÛUÀ¼ÀÄ
s̈ÀzÀæªÁzÀÄªÀÅ. zÉÆqÀØ ¥ÀlÖtzÀ°è ¥ËgÉÆÃ»vÀå¢AzÀ ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àé®à

PÀµÀÖªÉ. ºÁUÁV ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, PÉ®¸ÀPÉÌ ̧ ÉÃjPÉÆAqÀÄ £Á£ÀÆ
À̧A¥Á¢¸ÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ ºÉÃ½zÁUÀ UÀAqÀ£ÀÆ M¦àzÀÝ.

À̧A¥Á¢¸À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ¯É, PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ ¸ÀA¸ÁgÀªÀÅ
vÀÄ À̧Ä ºÀUÀÄgÀªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ À̧ªÀiÁdzÀ°è  EvÀgÀ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ
ªÀÄdªÁV ̈ Á¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀuÁÚgÉ ºÀwÛgÀ¢AzÀ PÁtÄªÀAvÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ.
CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ vÁ£ÀÆ ̧ ÀA¥Á¢ À̧ÄwÛzÀÝgÀÆ, ®PÀëtªÁVzÀÝgÀÆ, ¥ËgÉÆÃ»vÀåzÀ
UÀqÀØzÀ UÀAqÀ£ÉÆqÀ£É ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ¸ÀÜ ̈ Á¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀ®è J£ÀÄßªÀ
PÉÆgÀUÀÆ GAmÁVvÀÄÛ. PÉlÖzÉ¤¹zÀgÀÆ PÁæAwPÁjAiÀiÁzÀ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß

PÉÊUÉÆAqÀÄ ºÉÆ À̧§£ÉÆA¢UÉ ºÉÆ¸À ¨Á¼À£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü À̧ÄªÀ JAzÀgÉ
Ȩ́ÆAlPÉÌ PÀlÄÖ©zÀÝ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ! ªÀÄ£À¹ì£À°è D Ȩ́AiÀÄÄ ºÉqÉAiÀiÁr¹zÀgÉ,

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉqÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ¢ð¸ÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. »ÃUÁV ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÀiÁzÀgÀÆ
GºÁ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÉ, DPÉAiÀÄÄ AiÀiÁAwæPÀªÁV ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß
¤ªÀð» À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.

D Ȩ́ ¤gÁ Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ zÀÆqÀzÉ EzÀÝgÉ ¢£À¢£ÀzÀ
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ CtÂAiÀiÁV ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀPÁgÀt ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
ªÀÄ£À¹ìUÉ MAzÀÄ G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°¹zÉ ; D¸É ¤gÁ¸É EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ì¤AzÀ D¼À ªÀÄ£À¹ìUÉ zÀÆr©qÀÄªÀÅzÉÃ, F G¥ÁAiÀÄ.
PÀ̧ ÀªÀ£Éß¯Áè PÁtÄªÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½AzÀ UÀÄr¹, £ÀAvÀgÀ PÁtÂ̧ ÀzÉ EgÀÄªÀAvÀºÀ,
dªÀÄSÁ£ÀzÀ PÉ¼ÀPÉÌ zÀÆr©qÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ, ºÁUÉAiÉÄÃ. C¦æAiÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÆß,
¸Á¢ü À̧̄ ÁUÀzÀ D¸É DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÆß vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À
ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ ¸ÁV¹ ©qÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À CUÀvÀåªÁzÀ MAzÀÄ PÉ®¸À.

D¼ÀªÀÄ£À¹ìUÉ zÀÆqÀ®àlÖ D Ȩ́ C¦æAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀUÉÃªÀÅUÀ¼À°è ̧ ÀÛ§ÞªÁVzÀÝgÉ
§®Ä ZÉ£ÀÄß. §ºÀ¼À ¥Á®Ä ºÁUÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É
CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§®ªÁVzÀÄÝzÁzÀgÉ, vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀ®Ä DUÀzÉ
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EZÁÒZÁ°vÀ £ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ CAUÀPÉÌ ªÀQæ¸ÀÄvÀÛzÉ, ±À¤AiÀÄAvÉ. PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ°è UÀAl°UÉ »ÃUÉ
D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ±À¤UÀ¼ÀÄ ªÀQæ¹zÀÄªÀÅ. ‘GPÀÆæ, PÀÆæ, PÉÆæÃ,’ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ
PÀ£ÀPÀªÀ°è. D¼À ªÀÄ£À¹ì£À CmÁmÉÆÃ¥ÀªÉÃ EªÀÅUÀ¼É̄ Áè, vÉÆÃgÀªÀÄ£À̧ ÀÄì F
ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÆß ªÀ» À̧ÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ »ÃUÉÃPÉ DUÀÄwÛzÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀ£ÀPÀªÀ°èUÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è. ªÀPÀæªÀPÀæªÁV »ÃUÉ DrzÀgÉ,
PÀAqÀ d£À £ÀUÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ ±ÀAPÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. £ÁaPÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ CªÀ½UÉ C¤ªÁAiÀÄðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀÄ¸ÀÄ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.

»ÃUÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EªÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ D¥ÀvÀÄÛ §gÀ§ºÀÄzÀÄ, JAzÀÄ
À̧ÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ £ÉAlgÀÄ, EµÀÖgÀÄ, ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ, PÁvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÀ£ÀPÀªÀ°èUÉ

¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀ UÀªÀÄ£ÀªÀÇ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ
PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄvÀÛ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÁzÁUÀ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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‘£À£Àß£ÀÄß PÀAqÀgÉ EªÀjUÉ̄ Áè ªÀÄªÀÄvÉ. £À£ÀUÁV EªÀgÉ®ègÀÆ DvÀAPÀ
¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, J®èjUÀÆ ̈ ÉÃPÁzÀªÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ
¥Àr À̧ÄªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ DPÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀÇ
DUÀÄvÀÛzÉ.

F PÁgÀt¢AzÁV F É̈Ã£ÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ Cw WÉÆÃgÀªÁV
PÀAqÀgÀÆ Cw PÀÆægÀªÁV EvÀg ÀjUÉ PÁtÂ¹zÀgÀÆ, gÉÆÃVUÉ
G¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÀÆ CvÀåUÀvÀåªÀÇ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
EAvÀºÀ É̈Ã£ÉAiÀÄÄ §qÀ ¥ÉnÖUÉ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. É̈Ã£ÉAiÀÄ PÁlªÀÅ
ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ, gÉÆÃUÀ±ÉÃµÀªÀÅ §®Ä PÁ® G½¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
¨Á¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀAlPÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

UÀAl® qÁPÀÖgÀ §½UÉ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. »¹ÖjAiÀiÁ
¥ÀæzÀ±Àð£À«zÀÄ JAzÀÄ w½zÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CºÉÆÃ gÁwæ ‘GPÀÆæ, PÀÆæ,
PÉÆæÃ,’ ªÀiÁqÀÄvÀÛ EzÀÝgÉ ; ̧ ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÁzÀgÀÆ
vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ; qÁPÀÖgÀÄ,
gÉÆÃUÀ ¤ªÀÄÆð®£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À̄ ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ£ÀÆ.

DzÀPÁgÀt qÁPÀÖgÀÄ CAzÀgÀÄ :- ‘UÀAl°£À MAzÀÄ £ÀgÀ PÉgÀ½zÉ,
CzÀjAzÀ »ÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. D £ÀgÀªÀ£ÀÄß À̧ÄqÀÄvÉÛÃ£É. vÀvïPÀët, ‘GPÀÆæ’
¤®ÄèvÀÛzÉ. ¤£Àß É̈Ã£ÉAiÀÄÄ dlÖAvÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ MwÛ MwÛ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ ; vÀvïPÀët ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ,
J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄÄ £Ál°, JAzÀÄ.

D£ÀAvÀgÀ PÉA¥ÀUÉ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀªÁV PÁtÄwÛzÀÝ E¯ÉQÖçPï UÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß,
ZÉ£ÁßV PÀ£ÀPÀªÀ°èUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÉ, CtÂ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, UÀAl®
M¼À̈ sÁUÀªÉÇAzÀPÉÌ vÁQ¹zÀgÀÄ, qÁPÀÖgÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀAl®Ä §®Ä À̧ÆPÀëöä. ¨ÉgÀ¼ÀÆ ªÀÄÄnÖzÀgÀÆ
ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁUÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁPÀjPÉAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ
QªÀÄPï PÀªÀÄPï C£Àß°®è, ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀÄlÄÖ §gÉ ºÁQzÀAvÁzÀgÀÆ, vÉ¥ÀàUÉÃ
EzÀÝ¼ÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è C¤¹ÛnPï DUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ

aºÉß. D ̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ gÉhÆÃAªÀÅ »rzÀAvÉAiÉÆÃ ̧ ÀvÀÛAvÉAiÉÆÃ
DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ anPÉ ºÁPÀ°, §gÉ ºÁPÀ°, ZÀÄZÀÑ°, PÀvÀÛj À̧°,
gÉÆÃVAiÀÄÄ vÉ¥ÀàVgÀÄvÁÛ¼É. MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ vÀ£ÀPÀ »ÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ
AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄÄ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ Gj Gj JAzÀ¼ÀÄ.
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. ‘GPÀÆæ, PÀÆæ, PÉÆæÃ,’ F UÀ̄ ÁmÉAiÀÄ°è
¤AvÀÄ ºÉÆÃVvÀÄÛ. ‘FUÀ UÀÄtªÁzÀ ºÁVzÉ. G¹gÀÄ ̧ ÀgÁUÀªÁV DqÀÄwÛzÉ.
DzÀgÉ UÀAl°£À°è ̧ Àé®à gÀtªÁzÀAwzÉ’ JAzÀ¼ÀÄ PÀ£ÀPÀªÀ°è.

wgÀÄV ‘GPÀÆæ, PÀÆæ, PÉÆæÃ,’ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À°®è.
DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À¢AzÀ, vÉÆÃ½£À £ÀgÀ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ,

JvÀÛJvÀÛ̄ ÉÆÃ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ £ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.
s̈ÀÄdªÀ£ÀÄß PÀAqÀÆ PÁtzÀ ºÁUÉ PÀÄtÂ̧ À®Ä DgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. EzÀÆ

»¹ÖjAiÀiÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÀgÀºÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À !
DzÀgÉ F ¥ÀæzÀ±Àð£À¢AzÀ gÉÆÃVUÉÃ£ÀÆ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ §rAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ PÁlªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÀÆ zÉÆqÀØzÁzÀ WÉÆÃgÀªÁzÀ
D ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrzÀ ªÉÊzÀågÀÄ F C®à ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ̧ Àj¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ
J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄÆ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ°è GAmÁVvÀÄÛ. EAvÀºÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À°è
ªÉÊzÀågÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÇtð £ÀA©PÉAiÉÄÃ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÉÆAzÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ GUÀæªÁV PÀAqÀÄ §AzÀªÀgÀ°è, ¤±ÉêÃµÀªÁV,
É̈Ã£ÉAiÀÄÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§gÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ, CªÀgÀ

ºÀÄlÄÖ UÀÄt; ¨Á½£À ¥Àæ À̧AUÀUÀ¼ÀÄ; À̧A¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀ;
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÁzsÀå. DzÀgÉ
¸ÁªÀiÁ£Àå ̈ Á¼ÀÄ £ÀqÀ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀAlPÀªÁUÀzÀAvÉ WÉÆÃgÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
¸ËªÀÄå ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÁßV gÀÆ¥ÁAvÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, F ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ.

PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ FUÀ®Æ CAzÀgÉ K¼ÉAlÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É,
MªÉÆäªÉÄä ̈ sÀÄdªÀ£ÀÄß PÀÄtÂ̧ ÀÄvÁÛ¼É. MªÉÆäªÉÄä ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß bÀAV À̧ÄvÁÛ¼É.
DzÀgÉ ZÁPÀjUÉ vÀ¥ÀàzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ¼É. ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀiÁV ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÆß
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ¼É. À̧ªÀiÁdzÀ®Æè À̧gÀ̧ ÀªÁVgÀÄvÁÛ¼É. ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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‘£À£Àß£ÀÄß PÀAqÀgÉ EªÀjUÉ̄ Áè ªÀÄªÀÄvÉ. £À£ÀUÁV EªÀgÉ®ègÀÆ DvÀAPÀ
¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, J®èjUÀÆ ̈ ÉÃPÁzÀªÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ CºÀAPÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀ
¥Àr À̧ÄªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ DPÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀÇ
DUÀÄvÀÛzÉ.

F PÁgÀt¢AzÁV F É̈Ã£ÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ Cw WÉÆÃgÀªÁV
PÀAqÀgÀÆ Cw PÀÆægÀªÁV EvÀg ÀjUÉ PÁtÂ¹zÀgÀÆ, gÉÆÃVUÉ
G¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÀÆ CvÀåUÀvÀåªÀÇ DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
EAvÀºÀ É̈Ã£ÉAiÀÄÄ §qÀ ¥ÉnÖUÉ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. É̈Ã£ÉAiÀÄ PÁlªÀÅ
ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ, gÉÆÃUÀ±ÉÃµÀªÀÅ §®Ä PÁ® G½¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
¨Á¼ÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀAlPÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

UÀAl® qÁPÀÖgÀ §½UÉ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. »¹ÖjAiÀiÁ
¥ÀæzÀ±Àð£À«zÀÄ JAzÀÄ w½zÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CºÉÆÃ gÁwæ ‘GPÀÆæ, PÀÆæ,
PÉÆæÃ,’ ªÀiÁqÀÄvÀÛ EzÀÝgÉ ; ̧ ÀÄ¸ÁÛUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÁzÀgÀÆ
vÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ ; qÁPÀÖgÀÄ,
gÉÆÃUÀ ¤ªÀÄÆð®£ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À̄ ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ£ÀÆ.

DzÀPÁgÀt qÁPÀÖgÀÄ CAzÀgÀÄ :- ‘UÀAl°£À MAzÀÄ £ÀgÀ PÉgÀ½zÉ,
CzÀjAzÀ »ÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ. D £ÀgÀªÀ£ÀÄß À̧ÄqÀÄvÉÛÃ£É. vÀvïPÀët, ‘GPÀÆæ’
¤®ÄèvÀÛzÉ. ¤£Àß É̈Ã£ÉAiÀÄÄ dlÖAvÀ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ MwÛ MwÛ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ ; vÀvïPÀët ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ,
J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄÄ £Ál°, JAzÀÄ.

D£ÀAvÀgÀ PÉA¥ÀUÉ ¨sÀAiÀÄAPÀgÀªÁV PÁtÄwÛzÀÝ E¯ÉQÖçPï UÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß,
ZÉ£ÁßV PÀ£ÀPÀªÀ°èUÉ PÁtÂ¸ÀÄªÀAvÉ, CtÂ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, UÀAl®
M¼À̈ sÁUÀªÉÇAzÀPÉÌ vÁQ¹zÀgÀÄ, qÁPÀÖgÀÄ.

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀAl®Ä §®Ä À̧ÆPÀëöä. ¨ÉgÀ¼ÀÆ ªÀÄÄnÖzÀgÀÆ
ªÁAwAiÀiÁUÀÄªÀ ºÁUÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÁPÀjPÉAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ
QªÀÄPï PÀªÀÄPï C£Àß°®è, ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀÄlÄÖ §gÉ ºÁQzÀAvÁzÀgÀÆ, vÉ¥ÀàUÉÃ
EzÀÝ¼ÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è C¤¹ÛnPï DUÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ

aºÉß. D ̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ gÉhÆÃAªÀÅ »rzÀAvÉAiÉÆÃ ̧ ÀvÀÛAvÉAiÉÆÃ
DVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ anPÉ ºÁPÀ°, §gÉ ºÁPÀ°, ZÀÄZÀÑ°, PÀvÀÛj À̧°,
gÉÆÃVAiÀÄÄ vÉ¥ÀàVgÀÄvÁÛ¼É. MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ vÀ£ÀPÀ »ÃUÉ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ
AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄÄ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ Gj Gj JAzÀ¼ÀÄ.
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. ‘GPÀÆæ, PÀÆæ, PÉÆæÃ,’ F UÀ̄ ÁmÉAiÀÄ°è
¤AvÀÄ ºÉÆÃVvÀÄÛ. ‘FUÀ UÀÄtªÁzÀ ºÁVzÉ. G¹gÀÄ ̧ ÀgÁUÀªÁV DqÀÄwÛzÉ.
DzÀgÉ UÀAl°£À°è ̧ Àé®à gÀtªÁzÀAwzÉ’ JAzÀ¼ÀÄ PÀ£ÀPÀªÀ°è.

wgÀÄV ‘GPÀÆæ, PÀÆæ, PÉÆæÃ,’ ªÀÄgÀÄPÀ½¸À°®è.
DzÀgÉ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À¢AzÀ, vÉÆÃ½£À £ÀgÀ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ,

JvÀÛJvÀÛ̄ ÉÆÃ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ £ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.
s̈ÀÄdªÀ£ÀÄß PÀAqÀÆ PÁtzÀ ºÁUÉ PÀÄtÂ̧ À®Ä DgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. EzÀÆ

»¹ÖjAiÀiÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ vÀgÀºÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À !
DzÀgÉ F ¥ÀæzÀ±Àð£À¢AzÀ gÉÆÃVUÉÃ£ÀÆ ¸ÀÄ¸ÀÄÛ §rAiÀÄÄªÀÅ¢®è.

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ PÁlªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÀÆ zÉÆqÀØzÁzÀ WÉÆÃgÀªÁzÀ
D ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¹ªÀiÁrzÀ ªÉÊzÀågÀÄ F C®à ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ̧ Àj¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ
J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉAiÀÄÆ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄ°è GAmÁVvÀÄÛ. EAvÀºÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À°è
ªÉÊzÀågÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÇtð £ÀA©PÉAiÉÄÃ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÉÆAzÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ GUÀæªÁV PÀAqÀÄ §AzÀªÀgÀ°è, ¤±ÉêÃµÀªÁV,
É̈Ã£ÉAiÀÄÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§gÀÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ, CªÀgÀ

ºÀÄlÄÖ UÀÄt; ¨Á½£À ¥Àæ À̧AUÀUÀ¼ÀÄ; À̧A¸ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀ;
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÉÆÃVUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÁzsÀå. DzÀgÉ
¸ÁªÀiÁ£Àå ̈ Á¼ÀÄ £ÀqÀ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀAlPÀªÁUÀzÀAvÉ WÉÆÃgÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
¸ËªÀÄå ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÁßV gÀÆ¥ÁAvÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DPÉAiÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ, F ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀÄzÀÄ.

PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ FUÀ®Æ CAzÀgÉ K¼ÉAlÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É,
MªÉÆäªÉÄä ̈ sÀÄdªÀ£ÀÄß PÀÄtÂ̧ ÀÄvÁÛ¼É. MªÉÆäªÉÄä ªÉÆtPÉÊAiÀÄ£ÀÄß bÀAV À̧ÄvÁÛ¼É.
DzÀgÉ ZÁPÀjUÉ vÀ¥ÀàzÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ¼É. ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀiÁV ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÆß
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ¼É. À̧ªÀiÁdzÀ®Æè À̧gÀ̧ ÀªÁVgÀÄvÁÛ¼É. ºÉÆgÀ£ÉÆÃlPÉÌ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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FPÉUÉ »¹ÖjAiÀiÁ aºÉßUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è.
DzÀgÉ w½zÀªÀjUÉ CªÀ¼À ªÀÄÄRzÀ°ègÀÄªÀ  PÁvÀgÀªÀÅ DVAzÁUÉÎ

À̧àµÀÖªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ G®âtUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ, DVAzÁUÉÎ,
DPÉUÉ ªÉÊzÀågÀÄ ̈ sÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛ°gÀ̈ ÉÃPÀÄ. G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌAzÀÄ DPÉAiÀÄÄ
ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ̄ É®è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«AiÀiÁzÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ, CzÀjAzÀ UÀÄtªÀ£ÀÆß PÁtÄvÁÛ¼É.

ªÀiÁvÀÄ ¤AvÀ ªÀÄÄzÀÄÝUÀÄªÀj
vÀÄA¨Á ¥ÀæAiÀiÁ À̧¥ÀqÀÄvÁÛ EzÀÝ¼ÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀÅzÀPÉÌ

DzÀgÀÆ DPÉAiÀÄÄ DrzÀ ªÀiÁvÀÄ EvÀgÀjUÉ PÉÃ½ À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ°®è. ¥ÀæAiÀiÁ À̧
¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CAwAvÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁ À̧ªÀ®è ! vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ̈ ÁV¹,
PÀvÀÛ£ÀÄß GzÀÝªÀiÁr, ªÀÄÄRzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£Éß®è ¸ÉmȨ́ ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ;
zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ̈ Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
£ÀgÀ¹AºÀ zÉÃªÀgÀ vÀgÀºÀ zÉÆqÀØzÁV ©j¹, ºÀ®ÄèUÀ¼É®èªÀÇ ©j©j
PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ZÁa ºÉÆgÀ½ À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÀÆ
ªÀiÁvÀÄ ºÉÆgÀqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ°®è. £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ DPÉAiÀÄ ªÀÄÄR
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁVvÀÄÛ.

‘¤£Àß ºȨ́ ÀgÉÃ£ÀªÀiÁä ? ¤Ã£ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄ ; ¤ªÀÄäªÀÄä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ’
JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÉÃ½zÁUÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß GZÀÑj¸ÀºÉÆÃzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ F
vÉgÀ£À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ¼ÀÄ.

s̈ÀdðjAiÀiÁV ̈ É¼ÉzÀ ºÉtÄÚ ; ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 20-22gÀ ¥ÁæAiÀÄ. ̧ Àé®à
PÀÄ¼ÀÄî ºÀÄqÀÄV, vÀÄ À̧Ä ªÀiÁ À̧®Ä PÀ¥ÀàÅ §tÚ. CªÀÄä£À JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀ£ÉßgÀqÀÆ
PÉÊUÀ½AzÀ ̈ sÀzÀæªÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ̧ ÉmÉzÀÄ PÀÄ½wzÀÝ¼ÀÄ. zÀÄAqÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è
PÁvÀgÀªÀÅ JzÀÄÝ PÁtÄwÛvÀÄÛ.

‘£À£Àß ªÀÄUÀÆUÉ UÀAl®Ä ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÉåÃ qÁPÀÖgÉÃ ! LzÀÄ
¢£ÀUÀ¼Á¬ÄvÀÄ, CªÀ¼À UÀAl®Ä F jÃw ̧ ÉÃ¢PÉÆAqÀÄ, JµÉÆÖÃ PÀµÀÖ¥ÀqÁÛ¼É,
DzÀgÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß DqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄ®è. MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
vÀÄA¨Á PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É. JgÀqÀÄ UÀÄlÄPÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉÃ£É, MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ
M¼ÀPÉÌ E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ,’ JAzÀÄ ºÉÃ½ gÉÆÃVAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ UÀÄ¼ÀÄUÀÄ¼ÀÄ

CAvÀ C¼ÀÄPÉÌ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. vÁ¬ÄAiÀÄ PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ PÉÊ ̈ Á¬Ä
¸À£Éß ªÀiÁrzÀ¼ÉÃ «£ÀºÁ, gÉÆÃVAiÀÄÄ ‘C¼À̈ ÉÃqÀ CªÀiÁä’ C£Àß°®è.

‘¤£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄPÉÌ DUÀÄ®èªÉÃ£ÉÃ UÀÄAqÀÆ ! JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ
CAvÀ qÁPÀÖgÀÄ PÁ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄvÉÛ ? ¤AUÁUÉÆÃzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ ºÉÃ½zÀgÉ,
ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄvÉÛ. LzÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ¥ÁæuÁ vÉVÃvÁ
E¢ÃAiÀÄ¯ÉèÃ ?’ JAzÀÄ UÀÄAqÀªÀÄä£À vÀAzÉ, PÉÆÃ¥À «Ä²ævÀ É̈Ã¸ÀgÀzÀ
zÀ¤AiÀÄ°è UÀÄqÀÄVzÀgÀÄ.

‘DUÉÆÃ ºÁVzÀÝgÉ, ªÀÄj ªÀiÁvÁrÛgÀ°®èªÉÃ ? C®ªÀvÀÄÛPÉÆAqÀgÉ,
¥Á¥À, CzÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛ. CzÉÃ PÁ¬Ä É̄ CzÀPÉÌ,’ JAzÀÄ vÁ¬Ä UÀAqÀ£À
ªÉÄÃ¯É wgÀÄV©zÀÝ¼ÀÄ.

F ªÀÄj, F UÀÄAqÀªÀÄä, LzÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ®Æ »ÃUÉ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
vÀÄnUÀ¼À£ÀÄß ©j©j ©j¸ÀÄvÁÛ¼É ; ºÀ®ÄèUÀ¼É®èªÀÇ ©VAiÀiÁV UÀ¢ ºÁQ
PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ À̧ÄvÉÛ, PÀwÛ£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼É®èªÀÇ ©VAiÀiÁV
Ȩ́mÉ¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄRzÀ CzÀgÀ®Æè ̈ Á¬Ä£À ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼É®èªÀÇ ©VzÀÄ

PÉÆArªÉ. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ,
JAzÀÄ UÀÄAqÀªÀÄä w½zÀÄPÉÆArzÁÝ¼ÉÆÃ CªÉ®èªÀÇ ̧ ÉmÉ¢ªÉ. ̈ Á¬Ä£À°ègÀÄªÀ
£Á°UÉ, ±Áȩ́ À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, EªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀAw®è. EªÀÅUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁw£À
GZÁÑgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ UÀÄAqÀªÀÄä¤UÉ EzÀÄ UÉÆwÛ®è.

»¹ÖjAiÀiÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À EzÀÄ, JAzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV w½¬ÄvÀÄ.
ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¤zsÀéÀð¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ »¹ÖjAiÀiÁzÀ MAzÀÄ gÀÆ¥À.
ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀÄzÀÄVPÉÆAqÀÄ PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ EZÁÒZÁ°vÀ
£ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀÄAqÀªÀÄä£À UÀAl°£À°è ±À¤ ªÀQæ¹zÀAvÉ ªÀQæ¹vÀÄÛ.
UÀAl°UÉ, CzÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ s̈ÁUÀUÀ½UÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀAvÉ
£Àn¹zÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÀA§A¢üUÀ½UÀ£ÀPÀ vÀÄA¨Á ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ UÀAl®£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä, UÀ¢ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À
ªÀÄzsÉå, lAUï r¥Éæ À̧gïC£ÀÄß §®ªÀAvÀ¢AzÀ vÀÆj¹, £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß
CzÀÄªÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. MAzÉgÀqÀÄ PÀët gÁPÀë À̧ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ MwÛzÀ
ªÉÄÃ¯É, ̈ Á¬Ä vÉgÉ¬ÄvÀÄ, UÀAl®Ä PÁtÂ¹vÀÄ. DzÀgÉ CgÉPÀëtzÀ°è l¥ï

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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FPÉUÉ »¹ÖjAiÀiÁ aºÉßUÀ½ªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è.
DzÀgÉ w½zÀªÀjUÉ CªÀ¼À ªÀÄÄRzÀ°ègÀÄªÀ  PÁvÀgÀªÀÅ DVAzÁUÉÎ

À̧àµÀÖªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ G®âtUÉÆ¼ÀîzÀAvÉ, DVAzÁUÉÎ,
DPÉUÉ ªÉÊzÀågÀÄ ̈ sÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛ°gÀ̈ ÉÃPÀÄ. G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÉÌAzÀÄ DPÉAiÀÄÄ
ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃzÁUÀ̄ É®è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤gÀÄ¥ÀzÀæ«AiÀiÁzÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ, CzÀjAzÀ UÀÄtªÀ£ÀÆß PÁtÄvÁÛ¼É.

ªÀiÁvÀÄ ¤AvÀ ªÀÄÄzÀÄÝUÀÄªÀj
vÀÄA¨Á ¥ÀæAiÀiÁ À̧¥ÀqÀÄvÁÛ EzÀÝ¼ÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÀÅzÀPÉÌ

DzÀgÀÆ DPÉAiÀÄÄ DrzÀ ªÀiÁvÀÄ EvÀgÀjUÉ PÉÃ½ À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀ°®è. ¥ÀæAiÀiÁ À̧
¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ CAwAvÀºÀ ¥ÀæAiÀiÁ À̧ªÀ®è ! vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß »AzÀPÉÌ ̈ ÁV¹,
PÀvÀÛ£ÀÄß GzÀÝªÀiÁr, ªÀÄÄRzÀ ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼À£Éß®è ¸ÉmȨ́ ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ;
zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ, ̈ Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
£ÀgÀ¹AºÀ zÉÃªÀgÀ vÀgÀºÀ zÉÆqÀØzÁV ©j¹, ºÀ®ÄèUÀ¼É®èªÀÇ ©j©j
PÁtÄªÀAvÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ZÁa ºÉÆgÀ½ À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÀÆ
ªÀiÁvÀÄ ºÉÆgÀqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀ°®è. £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ DPÉAiÀÄ ªÀÄÄR
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁVvÀÄÛ.

‘¤£Àß ºȨ́ ÀgÉÃ£ÀªÀiÁä ? ¤Ã£ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄ ; ¤ªÀÄäªÀÄä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ’
JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÉÃ½zÁUÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß GZÀÑj¸ÀºÉÆÃzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ F
vÉgÀ£À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ¼ÀÄ.

s̈ÀdðjAiÀiÁV ̈ É¼ÉzÀ ºÉtÄÚ ; ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 20-22gÀ ¥ÁæAiÀÄ. ̧ Àé®à
PÀÄ¼ÀÄî ºÀÄqÀÄV, vÀÄ À̧Ä ªÀiÁ À̧®Ä PÀ¥ÀàÅ §tÚ. CªÀÄä£À JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß vÀ£ÉßgÀqÀÆ
PÉÊUÀ½AzÀ ̈ sÀzÀæªÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ̧ ÉmÉzÀÄ PÀÄ½wzÀÝ¼ÀÄ. zÀÄAqÀÄ ªÀÄÄRzÀ°è
PÁvÀgÀªÀÅ JzÀÄÝ PÁtÄwÛvÀÄÛ.

‘£À£Àß ªÀÄUÀÆUÉ UÀAl®Ä ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÉåÃ qÁPÀÖgÉÃ ! LzÀÄ
¢£ÀUÀ¼Á¬ÄvÀÄ, CªÀ¼À UÀAl®Ä F jÃw ̧ ÉÃ¢PÉÆAqÀÄ, JµÉÆÖÃ PÀµÀÖ¥ÀqÁÛ¼É,
DzÀgÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÆß DqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄ®è. MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ £ÀÄAUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
vÀÄA¨Á PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ¼É. JgÀqÀÄ UÀÄlÄPÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrzÀgÉÃ£É, MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ
M¼ÀPÉÌ E½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ,’ JAzÀÄ ºÉÃ½ gÉÆÃVAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ UÀÄ¼ÀÄUÀÄ¼ÀÄ

CAvÀ C¼ÀÄPÉÌ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. vÁ¬ÄAiÀÄ PÀqÉUÉ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ PÉÊ ̈ Á¬Ä
¸À£Éß ªÀiÁrzÀ¼ÉÃ «£ÀºÁ, gÉÆÃVAiÀÄÄ ‘C¼À̈ ÉÃqÀ CªÀiÁä’ C£Àß°®è.

‘¤£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄPÉÌ DUÀÄ®èªÉÃ£ÉÃ UÀÄAqÀÆ ! JµÀÄÖ ºÉÆvÀÄÛ
CAvÀ qÁPÀÖgÀÄ PÁ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄvÉÛ ? ¤AUÁUÉÆÃzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ ºÉÃ½zÀgÉ,
ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀÄvÉÛ. LzÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä ¥ÁæuÁ vÉVÃvÁ
E¢ÃAiÀÄ¯ÉèÃ ?’ JAzÀÄ UÀÄAqÀªÀÄä£À vÀAzÉ, PÉÆÃ¥À «Ä²ævÀ É̈Ã¸ÀgÀzÀ
zÀ¤AiÀÄ°è UÀÄqÀÄVzÀgÀÄ.

‘DUÉÆÃ ºÁVzÀÝgÉ, ªÀÄj ªÀiÁvÁrÛgÀ°®èªÉÃ ? C®ªÀvÀÄÛPÉÆAqÀgÉ,
¥Á¥À, CzÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛ. CzÉÃ PÁ¬Ä É̄ CzÀPÉÌ,’ JAzÀÄ vÁ¬Ä UÀAqÀ£À
ªÉÄÃ¯É wgÀÄV©zÀÝ¼ÀÄ.

F ªÀÄj, F UÀÄAqÀªÀÄä, LzÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ®Æ »ÃUÉ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
vÀÄnUÀ¼À£ÀÄß ©j©j ©j¸ÀÄvÁÛ¼É ; ºÀ®ÄèUÀ¼É®èªÀÇ ©VAiÀiÁV UÀ¢ ºÁQ
PÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ À̧ÄvÉÛ, PÀwÛ£À ªÀiÁA¸ÀRAqÀUÀ¼É®èªÀÇ ©VAiÀiÁV
Ȩ́mÉ¢gÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄRzÀ CzÀgÀ®Æè ̈ Á¬Ä£À ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼É®èªÀÇ ©VzÀÄ

PÉÆArªÉ. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀiÁA À̧RAqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ,
JAzÀÄ UÀÄAqÀªÀÄä w½zÀÄPÉÆArzÁÝ¼ÉÆÃ CªÉ®èªÀÇ ̧ ÉmÉ¢ªÉ. ̈ Á¬Ä£À°ègÀÄªÀ
£Á°UÉ, ±Áȩ́ À£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ, EªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀAw®è. EªÀÅUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁw£À
GZÁÑgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ UÀÄAqÀªÀÄä¤UÉ EzÀÄ UÉÆwÛ®è.

»¹ÖjAiÀiÁzÀ MAzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À EzÀÄ, JAzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV w½¬ÄvÀÄ.
ªÀiÁ£À¹PÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¤zsÀéÀð¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ »¹ÖjAiÀiÁzÀ MAzÀÄ gÀÆ¥À.
ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀÄzÀÄVPÉÆAqÀÄ PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ EZÁÒZÁ°vÀ
£ÀgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀÄAqÀªÀÄä£À UÀAl°£À°è ±À¤ ªÀQæ¹zÀAvÉ ªÀQæ¹vÀÄÛ.
UÀAl°UÉ, CzÀgÀ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ s̈ÁUÀUÀ½UÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀAvÉ
£Àn¹zÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃVAiÀÄ ̧ ÀA§A¢üUÀ½UÀ£ÀPÀ vÀÄA¨Á ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀÄzÀjAzÀ UÀAl®£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä, UÀ¢ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ºÀ®ÄèUÀ¼À
ªÀÄzsÉå, lAUï r¥Éæ À̧gïC£ÀÄß §®ªÀAvÀ¢AzÀ vÀÆj¹, £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß
CzÀÄªÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. MAzÉgÀqÀÄ PÀët gÁPÀë À̧ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ MwÛzÀ
ªÉÄÃ¯É, ̈ Á¬Ä vÉgÉ¬ÄvÀÄ, UÀAl®Ä PÁtÂ¹vÀÄ. DzÀgÉ CgÉPÀëtzÀ°è l¥ï

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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CAvÀ ̈ Á¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄÄaÑPÉÆArvÀÄ. lAUï r¥Éæ̧ ÀgÀ£ÀÄß §®ªÁV PÀaÑPÉÆAqÀÄ
ªÀÄÄaÑPÉÆArvÀÄ. lAUï r¥Éæ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ QÃ¼À®Ä ±ÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ.

¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀAvÉ £ÀqÉ¹zÀ F gÁPÀë¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀuÁÚgÉ PÀAqÀ
vÁ¬ÄAiÀÄÄ, D vÀ£ÀPÀ vÁ£ÀÆ ̈ Á¬Ä ̈ Á¬Ä ©qÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ¼À ̈ Á¬Ä
¤AzÀ lAUï r¥Àæ¸Àgï ºÉÆgÀPÉÌ §AzÀªÉÄÃ¯É,

‘CAiÉÆåÃ ªÀÄj ! vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÁ¬ÄvÉÃ£ÉÃ ? £ÀgÀVgÀ K£ÁzÀgÀÆ
ºÉÆgÀ¼ÉÛÃ£É ?’ JAzÀÄ §®Ä ªÀÄÄ¢Ý£À zÀ¤AiÀÄ°è PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ‘ºÀÆÕ’ ‘ºÀÆÕ’
C£ÀÄßªÀAvÉ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÀÆÌ PÉ¼ÀPÀÆÌ Dr¹zÀ¼ÀÄ. zsÀé¤ ªÀiÁvÀæ ºÉÆgÀqÀ̄ ÉÃ
E®è.

‘ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀ ºÉtÄÚ £ÉÆÃqÀÄPÉÌ CAvÀ §gÁÛgÉ. K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁr É̈ÃUÀ ªÁ¹ªÀiÁr. £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ CzÉµÀÄÖ MzÁÝqÁÛ
E¢Ã¤, CAvÀ ; EªÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr, ̧ ÉgÉ ©r¸ÉÆÃt CAvÀ ; D PÀµÀÖ
¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉÃ UÉÆvÀÄÛ ! F ¸Àwð §gÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB M¥Àà§ºÀÄzÀÄ
CAvÀ PÁtÂ̧ ÀÄvÉÛ. EAvÀºÀ ºÉÆwÛUÉ EªÀ½UÉ F É̈Ã£É §rAiÀÄ¨ÉÃPÉÃ ?
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É, UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ §r¢zÀÝgÉ AiÀiÁgÀÄ
É̈ÃqÀ CAwzÀÝgÀÄ ?’ JAzÀÄ vÀAzÉ UÉÆtVzÀgÀÄ.

‘PÀwÛ£À°è F £ÀgÀ EzÉ £ÉÆÃqÀÄ, UÀÄAqÀªÀÄä ; EzÀÄ ºÉÆgÀ½zÉ. FUÀ
CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¤Ã« ErÛÃ¤. DªÉÄÃ¯É ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ CªÀ¼À PÀwÛ£À MAzÀÄ ¥Á±ÀéðªÀ£ÀÄß £ÉÆÃªÁUÀÄªÀAvÉ
©VAiÀiÁV »rzÀÄ ‘J°è FUÀ £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ DzÀµÀÄÖ ZÁZÀÄ’
JAzÉ. £Á°UÉAiÀÄÄ ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀPÉÌ ̧ Àé®à §AvÀÄ. ‘NºÉÆÃ ¥ÀgÀªÁV®è,’
J¤¹vÀÄ. PÀwÛ£À°è DzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ, É̈Ã£ÉAiÀÄÄ ºÀvÉÆÃnUÉ §AzÀÄ,
£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ZÁZÀÄªÀAvÁzÀÄzÀÄ ; gÉÆÃUÀªÀÅ Cw G®ât ¹ÜwUÉ §A¢®è
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄgÀÄºÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀgÀªÁV®è J¤ß¹vÀÄ.

‘UÀÄAqÀªÀÄä, PÀwÛ£À £ÀgÀ ̧ ÀjºÉÆÃVzÉ. DzÀgÉ wgÀÄV ºÉÆgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ.
CzÁUÀzÀAvÉ, £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àé®à J¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ̧ Àé®à £ÉÆÃªÁUÀÄvÉÛ DzÀgÉ
ºÉzÀgÀ̈ ÉÃqÀ. F WÉÆÃgÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹¢Ý. F AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ
ªÀÄÄAzÉ CªÉÃ£ÀÆ ¯ÉPÀÌPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ MªÉÄä ºÉzÀj¹, CzÉÃ

PÀëtzÀ°è zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA©, CªÀ¼À £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ §®ªÁV
J¼ÉzÉ ‘£ÉÆÃqÀÄ UÀÄAqÀªÀÄä £Á°UÉAiÀÄ §ÄqÀzÀ̄ ÉèÃ £ÀgÀªÀÅ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
À̧é¸ÁÜ£ÀPÉÌ D £ÀgÀªÀÅ ºÉÆÃV ̈ sÀzÀæªÁV PÀÆvÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ, F aQvÉìAiÀÄÄ

CUÀvÀå’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ J¼ÉzÉ.
‘CAiÉÆåÃ CAiÉÆåÃ’ J£ÀÄßªÀ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÆ CªÀ¼À PÉÆgÀ°¤AzÀ

ºÉÆgÀ©zÀÄÝªÀÅ. C À̧àµÀÖªÁVzÀÝgÀÆ, £À£Àß Q«UÉ ̧ ÀAVÃvÀzÀAwvÀÄÛ. £Á°UÉAiÀÄ
»rvÀªÀ£ÀÄß ªÉÄ®èUÉ ©r¹, ‘FUÀ zÉÆqÀØzÁV G¹gÀÄ ©qÀªÀiÁä, DªÉÄÃ¯É
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄPÉÌ DUÀÄvÉÛ’ JAzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ̄ Éwß¹zÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ zÉÆqÀØ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®è.
MAzÉgÀqÀÄ ̈ Áj MvÁÛAiÀÄ¥Àr¹zÀ£ÀAvÀgÀ, wgÀÄV £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉzÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ, zÉÆqÀØzÁV G¹gÁrzÀ¼ÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ‘CªÀiÁä ̈ ÁAiÀiÁjPÉ, ¤ÃgÀÄ, ̧ Àé®à ¤ÃgÀÄ’ JAzÀ¼ÀÄ. PÀµÀÖ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ,
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß «PÁgÀªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ºÉÃ½zÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÆrvÀÄÛ.
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ MAzÉgÀqÀÄ ̈ Áj »ÃUÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
£ÀqÀ¹zÀ £ÀAvÀgÀ, UÀÄAqÀªÀÄä£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÁzÀ¼ÀÄ.

ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ºÀÄnÖzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ̧ ÀvÀÄÛºÉÆÃVzÀÄÝªÀÅ. £Á®Ì£ÉAiÀÄ
ºÉjUÉAiÀÄ°è UÀÄAqÀªÀÄä ºÀÄnÖzÀÄÝ. ‘EzÁzÀgÀÆ UÀÄAqÀÄPÀ°è£À ºÁUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄ°’
JA§ D Ȩ́¬ÄAzÀ, UÀÄAqÀªÀÄä JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. UÀÄAqÀªÀÄä
vÁAiÀÄ ªÀÄr°£À̄ ÉèÃ ºÉZÁÑV ̈ É¼ÉzÀªÀ¼ÀÆ vÉÆnÖ°£À°è ªÀÄ®V¹zÀgÉ gÀZÉÑ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, CAvÀºÀ eÁtvÀ£ÀªÀ£ÉßÃ£ÀÆ
vÉÆÃj¹gÀ°®è. ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÁÝV ¨É¼ÉzÀªÀ¼ÀÄ ; ªÉÆzÀÄÝ ªÉÆzÁÝVAiÉÄÃ
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÀªÉÄÃ¯ÉAi ÀÄÆ vÁAiÀÄ ¸ÉgÀUÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÉÃ
ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. N¢£À°è ZÁ®ÆPÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ
ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ°è CªÀÄä£À dvÉUÀÆ £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ
CªÀÄä£ÉÃ£ÁzÀgÀÆ MAzÉgÀqÀÄ ¢£À dqÀÄØ ©zÀÝgÉ, ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß M§â¼ÉÃ
ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÀªÀÄxÀð¼ÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì §AvÀÄ. s̈Á«
ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ vÀgÀ®Ä DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ UÀÄAqÀªÀÄä ¹qÀÄPÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉ®ªÉÇªÉÄä, Cw £ÁaPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ; GvÁìºÀªÀ£ÀÆß MAzÉÆAzÀÄ
¸Àwð ; vÉÆÃgÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. C¥Àà£ÀÄ UÀzÀj¹PÉÆAqÀgÉ, ªÉÆAqÀÄ ©zÀÄÝ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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CAvÀ ̈ Á¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄÄaÑPÉÆArvÀÄ. lAUï r¥Éæ̧ ÀgÀ£ÀÄß §®ªÁV PÀaÑPÉÆAqÀÄ
ªÀÄÄaÑPÉÆArvÀÄ. lAUï r¥Éæ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ QÃ¼À®Ä ±ÀvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ.

¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀAvÉ £ÀqÉ¹zÀ F gÁPÀë¸À ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀuÁÚgÉ PÀAqÀ
vÁ¬ÄAiÀÄÄ, D vÀ£ÀPÀ vÁ£ÀÆ ̈ Á¬Ä ̈ Á¬Ä ©qÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ¼À ̈ Á¬Ä
¤AzÀ lAUï r¥Àæ¸Àgï ºÉÆgÀPÉÌ §AzÀªÉÄÃ¯É,

‘CAiÉÆåÃ ªÀÄj ! vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÁ¬ÄvÉÃ£ÉÃ ? £ÀgÀVgÀ K£ÁzÀgÀÆ
ºÉÆgÀ¼ÉÛÃ£É ?’ JAzÀÄ §®Ä ªÀÄÄ¢Ý£À zÀ¤AiÀÄ°è PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ‘ºÀÆÕ’ ‘ºÀÆÕ’
C£ÀÄßªÀAvÉ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÀÆÌ PÉ¼ÀPÀÆÌ Dr¹zÀ¼ÀÄ. zsÀé¤ ªÀiÁvÀæ ºÉÆgÀqÀ̄ ÉÃ
E®è.

‘ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀ ºÉtÄÚ £ÉÆÃqÀÄPÉÌ CAvÀ §gÁÛgÉ. K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁr É̈ÃUÀ ªÁ¹ªÀiÁr. £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ CzÉµÀÄÖ MzÁÝqÁÛ
E¢Ã¤, CAvÀ ; EªÀ¼À ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr, ̧ ÉgÉ ©r¸ÉÆÃt CAvÀ ; D PÀµÀÖ
¥ÀgÀªÀiÁvÀä¤UÉÃ UÉÆvÀÄÛ ! F ¸Àwð §gÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB M¥Àà§ºÀÄzÀÄ
CAvÀ PÁtÂ̧ ÀÄvÉÛ. EAvÀºÀ ºÉÆwÛUÉ EªÀ½UÉ F É̈Ã£É §rAiÀÄ¨ÉÃPÉÃ ?
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É, UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ §r¢zÀÝgÉ AiÀiÁgÀÄ
É̈ÃqÀ CAwzÀÝgÀÄ ?’ JAzÀÄ vÀAzÉ UÉÆtVzÀgÀÄ.

‘PÀwÛ£À°è F £ÀgÀ EzÉ £ÉÆÃqÀÄ, UÀÄAqÀªÀÄä ; EzÀÄ ºÉÆgÀ½zÉ. FUÀ
CzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌ ¤Ã« ErÛÃ¤. DªÉÄÃ¯É ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ CªÀ¼À PÀwÛ£À MAzÀÄ ¥Á±ÀéðªÀ£ÀÄß £ÉÆÃªÁUÀÄªÀAvÉ
©VAiÀiÁV »rzÀÄ ‘J°è FUÀ £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀPÉÌ DzÀµÀÄÖ ZÁZÀÄ’
JAzÉ. £Á°UÉAiÀÄÄ ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ ºÉÆgÀPÉÌ ̧ Àé®à §AvÀÄ. ‘NºÉÆÃ ¥ÀgÀªÁV®è,’
J¤¹vÀÄ. PÀwÛ£À°è DzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ, É̈Ã£ÉAiÀÄÄ ºÀvÉÆÃnUÉ §AzÀÄ,
£Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ZÁZÀÄªÀAvÁzÀÄzÀÄ ; gÉÆÃUÀªÀÅ Cw G®ât ¹ÜwUÉ §A¢®è
J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ PÀÄgÀÄºÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀgÀªÁV®è J¤ß¹vÀÄ.

‘UÀÄAqÀªÀÄä, PÀwÛ£À £ÀgÀ ̧ ÀjºÉÆÃVzÉ. DzÀgÉ wgÀÄV ºÉÆgÀ¼À§ºÀÄzÀÄ.
CzÁUÀzÀAvÉ, £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àé®à J¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ̧ Àé®à £ÉÆÃªÁUÀÄvÉÛ DzÀgÉ
ºÉzÀgÀ̈ ÉÃqÀ. F WÉÆÃgÀ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹¢Ý. F AiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ
ªÀÄÄAzÉ CªÉÃ£ÀÆ ¯ÉPÀÌPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ MªÉÄä ºÉzÀj¹, CzÉÃ

PÀëtzÀ°è zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß vÀÄA©, CªÀ¼À £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ §®ªÁV
J¼ÉzÉ ‘£ÉÆÃqÀÄ UÀÄAqÀªÀÄä £Á°UÉAiÀÄ §ÄqÀzÀ̄ ÉèÃ £ÀgÀªÀÅ EgÀÄªÀÅzÀÄ.
À̧é¸ÁÜ£ÀPÉÌ D £ÀgÀªÀÅ ºÉÆÃV ̈ sÀzÀæªÁV PÀÆvÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ, F aQvÉìAiÀÄÄ

CUÀvÀå’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ J¼ÉzÉ.
‘CAiÉÆåÃ CAiÉÆåÃ’ J£ÀÄßªÀ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÆ CªÀ¼À PÉÆgÀ°¤AzÀ

ºÉÆgÀ©zÀÄÝªÀÅ. C À̧àµÀÖªÁVzÀÝgÀÆ, £À£Àß Q«UÉ ̧ ÀAVÃvÀzÀAwvÀÄÛ. £Á°UÉAiÀÄ
»rvÀªÀ£ÀÄß ªÉÄ®èUÉ ©r¹, ‘FUÀ zÉÆqÀØzÁV G¹gÀÄ ©qÀªÀiÁä, DªÉÄÃ¯É
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄPÉÌ DUÀÄvÉÛ’ JAzÉ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁqÀ̄ Éwß¹zÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ zÉÆqÀØ G¹gÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî°®è.
MAzÉgÀqÀÄ ̈ Áj MvÁÛAiÀÄ¥Àr¹zÀ£ÀAvÀgÀ, wgÀÄV £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ
É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉzÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ, zÉÆqÀØzÁV G¹gÁrzÀ¼ÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ‘CªÀiÁä ̈ ÁAiÀiÁjPÉ, ¤ÃgÀÄ, ̧ Àé®à ¤ÃgÀÄ’ JAzÀ¼ÀÄ. PÀµÀÖ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ,
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß «PÁgÀªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ºÉÃ½zÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÆrvÀÄÛ.
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ¢£ÀPÉÌ MAzÉgÀqÀÄ ̈ Áj »ÃUÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
£ÀqÀ¹zÀ £ÀAvÀgÀ, UÀÄAqÀªÀÄä£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÁzÀ¼ÀÄ.

ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ºÀÄnÖzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ̧ ÀvÀÄÛºÉÆÃVzÀÄÝªÀÅ. £Á®Ì£ÉAiÀÄ
ºÉjUÉAiÀÄ°è UÀÄAqÀªÀÄä ºÀÄnÖzÀÄÝ. ‘EzÁzÀgÀÆ UÀÄAqÀÄPÀ°è£À ºÁUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄ°’
JA§ D Ȩ́¬ÄAzÀ, UÀÄAqÀªÀÄä JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. UÀÄAqÀªÀÄä
vÁAiÀÄ ªÀÄr°£À̄ ÉèÃ ºÉZÁÑV ̈ É¼ÉzÀªÀ¼ÀÆ vÉÆnÖ°£À°è ªÀÄ®V¹zÀgÉ gÀZÉÑ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è, CAvÀºÀ eÁtvÀ£ÀªÀ£ÉßÃ£ÀÆ
vÉÆÃj¹gÀ°®è. ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÁÝV ¨É¼ÉzÀªÀ¼ÀÄ ; ªÉÆzÀÄÝ ªÉÆzÁÝVAiÉÄÃ
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÀªÉÄÃ¯ÉAi ÀÄÆ vÁAiÀÄ ¸ÉgÀUÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÉÃ
ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. N¢£À°è ZÁ®ÆPÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ
ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀzÀ°è CªÀÄä£À dvÉUÀÆ £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ
CªÀÄä£ÉÃ£ÁzÀgÀÆ MAzÉgÀqÀÄ ¢£À dqÀÄØ ©zÀÝgÉ, ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß M§â¼ÉÃ
ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÀªÀÄxÀð¼ÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì §AvÀÄ. s̈Á«
ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄ vÀgÀ®Ä DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. DUÀ UÀÄAqÀªÀÄä ¹qÀÄPÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
PÉ®ªÉÇªÉÄä, Cw £ÁaPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ; GvÁìºÀªÀ£ÀÆß MAzÉÆAzÀÄ
¸Àwð ; vÉÆÃgÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. C¥Àà£ÀÄ UÀzÀj¹PÉÆAqÀgÉ, ªÉÆAqÀÄ ©zÀÄÝ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÆ¯É »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CªÀÄä£ÀÄ UÀzÀj¹zÀgÉ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ ; »ÃUÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
PÀqÉUÉ »¹ÖjAiÀiÁzÀ ¤zsÀéð¤ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÇ PÁt§A¢vÀÄÛ.

EzÉ®èªÀÇ DPÉAiÀÄ vÀAzÉAiÀÄÄ M¦à¹zÀ ªÀgÀ¢ ; CªÀgÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV
¥Àæ²ß¹zÁUÀ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¥ÀAZÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁvÀPÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 23 DVzÀÝgÀÆ,
UÀÄAqÀªÀÄä£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì 10-12 ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉAiÉÄÃ
EvÀÄÛ. ¨Á®åzÀ ªÀÄÄUÀÞvÉ¬Ä®è ; ¨É¼ÉzÀªÀgÀ zÀÈqsÀvÉAiÀÄÆ E®è. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ; ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ PÀ°vÀÄ ¥ÀæªÀÈzÀÞªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ; MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è

¤AvÀÄºÉÆÃVvÀÄÛ. Immature Personality-Inadequate Personality JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß. EAvÀºÀªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ  ¥À®èlUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉZÀÄÑ.

UÀÄAqÀªÀÄä¤UÉ EAvÀºÀ C¥ÀÇtð, C¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀåQÛvÀé«vÀÄÛ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV
UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ D Ȩ́AiÀÄÆ EvÀÄÛ. ¥ÀæPÀÈw ̧ ÀºÀdªÁzÀ,
zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À ¥ÀÇgÉÊPÉUÁV, CªÀ¼À ID, ¥ÀÅgÁvÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì
ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ «ZÁgÀªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ
É̈¼ÉAiÀÄzÉ EgÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ; CªÀÄä£À ̧ ÉgÀUÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ

ZÉ£ÀÄß J£ÀÄßwÛvÀÄÛ. zÀéAzÀé PÁzÁlzÀ°è, ªÀÄ£À̧ ÀÄì »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
DgÀA©ü¹vÀÄ. UÀzÀj À̧ÄwÛzÀÝ C¥Àà£À DzÀgÀªÀ£ÀÄß F ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ UÀÄAqÀª ÀÄ ä£ À ºÀÄqÀÄU ÀÄ ªÀÄ£ À¸ ÀÄ ì ºÉÃ¼ÀÄw Ûv ÀÄ Û . EzÀÄ
£ÀUÉ¥Ál¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÀÄqÀÄUÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄªÀÅzÉÃ
E®è.

UÀÄAqÀªÀÄä¤UÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ DVªÉ.
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ UÀAqÀ£ÀÄ ºÉÆmÉÖUÉ §mÉÖUÉ ¸ÁPÁzÀµÀÄÖ ¸ÀA¥Á¢ À̧ÄvÁÛ£É.
CªÀ¤UÀÆ C¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀåQÛvÀé. ºÁUÁV UÀAqÀºÉArj§âgÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ
dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÁÛgÉ. zÁAzsÀ̄ É J©â¸ÀÄvÁÛgÉ, gÀA¥À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. GAqÀÄ
ªÀÄ®UÀÄªÀvÀ£ÀPÀ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±ÀðªÀÅ vÀÄ À̧Ä ºÉZÀÄÑ vÀÄ À̧Ä PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è,
UÀÄAqÀªÀÄä£À°è DUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. DzÀgÉ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ G®ât¹ÜwUÉ ºÀwÛ®è. À̧ªÀiÁdzÀ

zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è UÀÄAqÀªÀÄä£ÀzÀÄ ªÉÊ£ÀªÁzÀ ̧ ÀA¸ÁgÀªÉÃ. CµÁÖzÀgÉ ¸Á®zÉ ?

eÁÕ£À vÀ¦àzÀ  EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃj
‘vÀvïPÀët §gÀ̈ ÉÃPÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ !’ JAzÀÄ KzÀÄ§â À̧¥ÀqÀÄvÀÛ §A¢zÀÝªÀ

CªÀ̧ ÀgÀ ¥Àr¹zÀ.
‘K£ÁVzÉ ? AiÀiÁjUÉ ? «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®à w½¹zÀgÉ, ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÆß EvÀgÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÆß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
§jÃ ¸ÉÖvÁ Ȩ́ÆÌÃ¥ÀÅ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀgÉ, K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ?
UÁ§jAiÀiÁUÀ̈ ÉÃqÀ ; À̧é®à ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆÃ, K£ÁAiÀÄÄÛ ºÉÃ¼ÀÄ, RArvÀ
§jÛÃ¤’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. CªÀ£ÉÃ£ÀÆ PÀÄ½vÀÄ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî°®è. ¤AvÀ̄ ÉèÃ
ªÉÄÃ®Ä¹gÀÄ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ ‘ªÀiÁvÁqÁÛ PÀÆw¢Ý«, EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ,
eÁÕ£ÀvÀ¦à ©zÀÄÝ ©lÖ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä CPÀÌ ; ̈ ÉÃUÀ §¤ß qÁPÀÖgÉÃ ! EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ
CªÀ¼À ¥ÁætªÉÃ ºÉÆÃV©nÖgÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ ?’ JAzÀ.

‘JµÀÄÖ ªÀAiÀÄ À̧Äì ¤ªÀÄäPÀÌAUÉ’ JAzÉ.
‘£À£ÀVAvÀ LzÁgÀÄ ªÀµÀð zÉÆqÉÆØÃ¼ÀÄ. ªÀÄÆªÀvÁÛVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

£À£ÀUÉ CªÀ¼ÉÆ§â¼ÉÃ CPÀÌ. E£ÁßgÀÆ £À£ÀV®è’ JAzÀÄ ºÉÃ½ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ.
CªÀ£À Ȩ́ÊPÀ®è£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ©lÖ. PÁj£À°è £À£Àß eÉÆvÉ

PÀÄ½vÀ. CªÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÉªÀÅ.
ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ É̄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ®V¹zÀÝgÀÄ. zÀÈqsÀ DgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝ

ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄzÁPÉ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ªÀÄAZÀzÀ ¸ÀÄvÁÛ C¼ÀÄªÀÄÄR
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀPÀÆqÀ̄ É, gÉÆÃVAiÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
wPÀÄÌvÁÛ ªÀÄAZÀzÀ vÀÄ¢AiÀÄ°è PÀÆwzÀÝ UÀAqÀ JzÀÄÝ ‘CzsÀð UÀAmÉAiÀÄ »AzÉ
vÀlÖAvÀ eÁÕ£À vÀ¦àvÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ ! ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀ
PÁ¬Ä É̄AiÀÄÆ EgÀ°®è. »ÃUÉÃPÁ¬ÄvÉÆÃ, zÉÃªÀjUÉÃ UÉÆvÀÄÛ. ̧ Àé®à PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß
PÀÄr¹zÀgÉ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼ÉÃ£ÉÆÃ CAvÀ, ¸ÁÖçAUïPÁ¦ü ªÀiÁr vÀAzÉ.
UÀzÀÄUÀÄ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ̈ Á¬Ä£ÀAa£À°è MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ PÁ¦ü ºÁQzÉ.
PÀlªÁ¬Ä£À°è CzÀÄ ºÉÆgÀPÉÌ §AvÀÄ. JµÀÄÖ PÀÆVzÀgÀÆ ªÀiÁw®è. K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁr §zÀÄQ¹, qÁPÀÖgÉÃ!’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.

‘CAUÀ¼ÀzÀ°è ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ £ÁªÉ̄ Áè PÀÄ½wzÉÝªÀÅ. C¯ÉèÃ eÁÕ£À vÀ¦à

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÆ¯É »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. CªÀÄä£ÀÄ UÀzÀj¹zÀgÉ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ ; »ÃUÁUÀÄwÛvÀÄÛ.
PÀqÉUÉ »¹ÖjAiÀiÁzÀ ¤zsÀéð¤ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÇ PÁt§A¢vÀÄÛ.

EzÉ®èªÀÇ DPÉAiÀÄ vÀAzÉAiÀÄÄ M¦à¹zÀ ªÀgÀ¢ ; CªÀgÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV
¥Àæ²ß¹zÁUÀ.

ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¥ÀAZÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ eÁvÀPÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 23 DVzÀÝgÀÆ,
UÀÄAqÀªÀÄä£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì 10-12 ªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉAiÉÄÃ
EvÀÄÛ. ¨Á®åzÀ ªÀÄÄUÀÞvÉ¬Ä®è ; ¨É¼ÉzÀªÀgÀ zÀÈqsÀvÉAiÀÄÆ E®è. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ; ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ PÀ°vÀÄ ¥ÀæªÀÈzÀÞªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ; MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è

¤AvÀÄºÉÆÃVvÀÄÛ. Immature Personality-Inadequate Personality JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ, EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß. EAvÀºÀªÀgÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ  ¥À®èlUÀ¼ÀÄ DUÀÄªÀÅzÀÄ
ºÉZÀÄÑ.

UÀÄAqÀªÀÄä¤UÉ EAvÀºÀ C¥ÀÇtð, C¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀåQÛvÀé«vÀÄÛ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV
UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ D Ȩ́AiÀÄÆ EvÀÄÛ. ¥ÀæPÀÈw ̧ ÀºÀdªÁzÀ,
zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À ¥ÀÇgÉÊPÉUÁV, CªÀ¼À ID, ¥ÀÅgÁvÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì
ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ «ZÁgÀªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ
É̈¼ÉAiÀÄzÉ EgÀÄªÀ PÁgÀt¢AzÀ; CªÀÄä£À ̧ ÉgÀUÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ

ZÉ£ÀÄß J£ÀÄßwÛvÀÄÛ. zÀéAzÀé PÁzÁlzÀ°è, ªÀÄ£À̧ ÀÄì »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
DgÀA©ü¹vÀÄ. UÀzÀj À̧ÄwÛzÀÝ C¥Àà£À DzÀgÀªÀ£ÀÄß F ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ UÀÄAqÀª ÀÄ ä£ À ºÀÄqÀÄU ÀÄ ªÀÄ£ À¸ ÀÄ ì ºÉÃ¼ÀÄw Ûv ÀÄ Û . EzÀÄ
£ÀUÉ¥Ál¯ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ºÀÄqÀÄUÀÄ ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄªÀÅzÉÃ
E®è.

UÀÄAqÀªÀÄä¤UÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ DVªÉ.
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ UÀAqÀ£ÀÄ ºÉÆmÉÖUÉ §mÉÖUÉ ¸ÁPÁzÀµÀÄÖ ¸ÀA¥Á¢ À̧ÄvÁÛ£É.
CªÀ¤UÀÆ C¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀåQÛvÀé. ºÁUÁV UÀAqÀºÉArj§âgÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ
dUÀ¼ÀªÁqÀÄvÁÛgÉ. zÁAzsÀ̄ É J©â¸ÀÄvÁÛgÉ, gÀA¥À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. GAqÀÄ
ªÀÄ®UÀÄªÀvÀ£ÀPÀ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±ÀðªÀÅ vÀÄ À̧Ä ºÉZÀÄÑ vÀÄ À̧Ä PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è,
UÀÄAqÀªÀÄä£À°è DUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EªÉ. DzÀgÉ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÀºÀ G®ât¹ÜwUÉ ºÀwÛ®è. À̧ªÀiÁdzÀ

zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è UÀÄAqÀªÀÄä£ÀzÀÄ ªÉÊ£ÀªÁzÀ ̧ ÀA¸ÁgÀªÉÃ. CµÁÖzÀgÉ ¸Á®zÉ ?

eÁÕ£À vÀ¦àzÀ  EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃj
‘vÀvïPÀët §gÀ̈ ÉÃPÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ !’ JAzÀÄ KzÀÄ§â À̧¥ÀqÀÄvÀÛ §A¢zÀÝªÀ

CªÀ̧ ÀgÀ ¥Àr¹zÀ.
‘K£ÁVzÉ ? AiÀiÁjUÉ ? «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®à w½¹zÀgÉ, ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ

OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÆß EvÀgÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÆß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ.
§jÃ ¸ÉÖvÁ Ȩ́ÆÌÃ¥ÀÅ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀgÉ, K£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ?
UÁ§jAiÀiÁUÀ̈ ÉÃqÀ ; À̧é®à ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆÃ, K£ÁAiÀÄÄÛ ºÉÃ¼ÀÄ, RArvÀ
§jÛÃ¤’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ. CªÀ£ÉÃ£ÀÆ PÀÄ½vÀÄ ̧ ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî°®è. ¤AvÀ̄ ÉèÃ
ªÉÄÃ®Ä¹gÀÄ J¼ÉAiÀÄÄvÀÛ¯ÉÃ ‘ªÀiÁvÁqÁÛ PÀÆw¢Ý«, EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ,
eÁÕ£ÀvÀ¦à ©zÀÄÝ ©lÖ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä CPÀÌ ; ̈ ÉÃUÀ §¤ß qÁPÀÖgÉÃ ! EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ
CªÀ¼À ¥ÁætªÉÃ ºÉÆÃV©nÖgÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ ?’ JAzÀ.

‘JµÀÄÖ ªÀAiÀÄ À̧Äì ¤ªÀÄäPÀÌAUÉ’ JAzÉ.
‘£À£ÀVAvÀ LzÁgÀÄ ªÀµÀð zÉÆqÉÆØÃ¼ÀÄ. ªÀÄÆªÀvÁÛVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

£À£ÀUÉ CªÀ¼ÉÆ§â¼ÉÃ CPÀÌ. E£ÁßgÀÆ £À£ÀV®è’ JAzÀÄ ºÉÃ½ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ.
CªÀ£À Ȩ́ÊPÀ®è£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ©lÖ. PÁj£À°è £À£Àß eÉÆvÉ

PÀÄ½vÀ. CªÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÉªÀÅ.
ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ É̄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ®V¹zÀÝgÀÄ. zÀÈqsÀ DgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝ

ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄzÁPÉ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ªÀÄAZÀzÀ ¸ÀÄvÁÛ C¼ÀÄªÀÄÄR
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vÀlÖAvÀ eÁÕ£À vÀ¦àvÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ ! ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀ
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UÀzÀÄUÀÄ ºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ̈ Á¬Ä£ÀAa£À°è MAzÀÄ ZÀªÀÄZÀ PÁ¦ü ºÁQzÉ.
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‘CAUÀ¼ÀzÀ°è ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ £ÁªÉ̄ Áè PÀÄ½wzÉÝªÀÅ. C¯ÉèÃ eÁÕ£À vÀ¦à

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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©zÀÝzÀÄÝ. J®ègÀÆ PÀÆr, JwÛPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ®V¹zÉªÀÅ.’
JAzÀ £À£Àß PÀgÉ¢zÀÝ vÀªÀÄä ºÉÃ½zÀ.

gÉÆÃVAiÀÄ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÉmÉzÀÄPÉÆAqÀÄ C¸ÁÛªÀ¸ÉÜAiÀiÁV
©¢ÝzÀÄ Ýª À Å . ¢lªÁV eÁÕ£ Àª À Å vÀ¦ àz À Ýg É , ªÀiÁA¸ ÀRAqÀªÀ Å
Ȩ́mÉzÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼À. £ÁrAiÀÄÄ ̧ ÀjAiÀiÁV §rAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

ªÀÄÄaÑPÉÆArzÀÄÝªÀÅ. DzÀgÉ gÉ¥ÉàUÀ¼ÀÄ xÀgÀxÀj¸ÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. PÀlªÁ¬Ä¤AzÀ
ºÀjzÀÄ §A¢zÀÝ PÁ¦üAiÀÄÄ UÀ®èzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉ¥ÀàÅUÀnÖzÀAwvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß UÀAqÀ
MgȨ́ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ £Á£ÀÄ §A¢¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£À«zÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ. ‘K£ÁUÀÄvÁÛ
EzÉAiÀÄªÀiÁä, vÀ̄ É wgÀÄUÁÛ EzÉAiÉÄÃ ?’ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ, ªÀÄÄaÑPÉÆArzÀÝ
PÀtÄÚ gÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀvÉÆqÀVzÉ. s̈ÀzÀæªÁV gÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß DPÉ ªÀÄÄaÑ
PÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. §®¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr, £ÉÆÃªÁzÀgÀÆ aAvÉ¬Ä®è JAzÀÄ
dÄ®Ä«Ä¤AzÀ gÉ¥ÉàUÀ¼À£ÀÄß ©r¹zÉ, ªÉÄÃ®Ä gÉ¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß JwÛzÉ. DUÀ
DPÉAiÀÄ PÀtÄÚUÀ¼À PÀ¥ÀàÅ UÀÄqÉØUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ.
qÁPÀÖgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀ¼ÀÄ. DPÉAiÀÄ gÉ¥ÉàUÀ½AzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÉ. PÀtÄÚ PÀtÄÚ ©lÄÖ ¦¼À ¦¼À £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. JzÀÄÝ PÀÄ½vÀÄ Ȩ́gÀUÀ£ÀÄß
À̧jªÀiÁrPÉÆAqÀ¼ÀÄ.

‘K£ÁAiÀÄÄÛ ? £À£ÀUÉ. vÀ̄ ÉAiÉÄ¯Áè AiÀiÁPÉ MzÉÝAiÀiÁVzÉ ?’ JAzÀÄ
PÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

‘CAUÀ¼ÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ EzÀÄÝzÀÄ eÁÕ¥ÀPÀ«®èªÉÃ, CPÀÌ ! eÁÕ£À
vÀ¦à ºÀoÁvÀÛ£É ©zÀÄÝ ©mÉÖ. £ÉwÛUÉ vÀtÂÚÃgÀÄ vÀnÖ E°èUÉ JwÛPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ
ªÀÄ®V¹zÉªÀÅ’ JAzÀÄ vÀªÀÄä DvÀÄgÀ DvÀÄgÀªÁV ºÉÃ½zÀ.

‘FUÀ ̧ ÀjAiÀiÁVzÁÝgÀ̄ Áè ! E£ÉßÃ£ÀÆ UÁ§j E®èªÀ®è. MAzÉÆAzÀÄ
À̧wð ¦vÀÛ ºÉZÁÑzÀgÉ, »ÃUÉ eÁÕ£À vÀ¦àzÀAvÁUÀÄvÉÛ. ©¹©¹ PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß

PÀÄr¹j. HlªÁVzÉ vÁ£É ? £Á£ÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄV HlªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄV¸ÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ºÉÆgÀPÉÌ §AzÉ.

PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß DPÉ PÀÄrzÀ¼ÀÄ. ̈ ÁV®Ä vÀ£ÀPÀ DPÉAiÀÄÆ, UÀAqÀ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ
§AzÀÄ £À£Àß£ÀÆß DPÉAiÀÄ vÀªÀÄä£À£ÀÆß ©Ã¼ÉÆÌlÖgÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
©nÖzÀÝ ̧ ÉÊPÀ®è£ÀÄß CªÀ »AwgÀÄV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁVzÀÄÝzÀjAzÀ,

CªÀ£ÀÆ £À£Àß eÉÆvÉAiÀÄ°è »AwgÀÄUÀÄªÀªÀ¤zÀÝ.
PÁj£À°è »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ, D ªÀiÁvÀÄ F ªÀiÁvÀÄ DqÀÄvÁÛ,

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä¤AzÀ w½zÀÄPÉÆAqÉ. vÀªÀÄä¤UÉ £Á®ÄÌ ªÀµÀð
ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÁÝUÀ, vÁ¬ÄAiÀÄÄ wÃjPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. CA¢¤AzÀ EgÀÄzÀAiÀÄ
ªÉÄÃjAiÀÄÄ vÀªÀÄä£À£ÀÄß ̧ ÁPÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ DPÉAiÀÄÄ
¥ÀlÖtPÉÌ §AzÀ¼ÀÄ. ¥ÀlÖtzÀ°è NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ ̧ ËPÀAiÀÄð«gÀÄvÉÛ JAzÀÄ,
JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ vÀAzÉAiÀÄÄ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ
ªÉÆzÀ® ºÉAqÀwAiÀÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆnÖzÀÝ. ¥ÀlÖtzÀ°è CPÀÌ£À
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ, ̈ sÁªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ
J£ÀÄßªÀ PÁvÀgÀªÀÅ vÀªÀÄä¤UÉ EgÀÄvÉÛ. DzÀgÉ ̈ sÁªÀ£ÀÄ PÀÆqÀ §®Ä DzÀgÀ¢AzÀ
EªÀ£À£ÀÄß £ÀqÀ¹PÉÆAqÀ£ÀAvÉ. zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVzÀÝ ̧ ÀA¸ÁgÀ.
²æÃªÀÄAvÀgÀ®è¢zÀÝgÀÆ, §qÀvÀ£ÀzÀ ̈ ÉÃUÉAiÀÄÄ CªÀgÀ£ÀÄß vÀnÖgÀ°®è. zÉÃªÀgÀÄ
¢AqÀgÀÄ JAzÀgÉ vÀÄA¨Á ¨sÀQÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀªÀÇ
EUÀfðUÉ vÀ¥ÀàzÉ ºÉÆÃV ¥ÁæxÀð£É ¸À°è¹ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F ªÀiÁvÀÄ
ºÉÃ½zÁUÀ vÀªÀÄä£ÀÄ vÀÄ À̧Ä GzÉéÃVAiÀiÁzÀ.

‘£Á£ÀÆ vÀ¥ÀàzÉ EUÀfðUÉ ºÉÆÃV §gÀÄvÉÛÃ£É, qÁPÀÖgÉÃ ! CPÀÌ¤UÉ
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀ° CAvÀ, DzÀgÉ eÁw ªÀÄvÀ J£ÀÄßªÀ Cw ªÀÄrªÀAwPÉ
£À£ÀUÉ »r¸ÀÄ®è’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

EªÀ£ÁåPÉ GzÉéÃUÀUÉÆAqÀ JAzÀÄ £À£Àß PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ PÉgÀ½vÀÄ. DzÀ
PÁgÀt ‘ºÁUÉÃPÉ CAwÃ’ JAzÉ. ‘¤£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ £À£ÀßzÀÆ£ÀÆ F
«µÀAiÀÄzÀ°è. DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ À̧ÜgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̈ É¼ÉzÀªÀ. »ÃUÀ£Àß
É̈ÃPÁzÀgÉ K£ÁzÀgÀÆ PÁgÀt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ PÀÄªÀÄäPÀÄÌ PÉÆmÉÖ, CªÀ£À

¨Á¬Ä ©r À̧®Ä. ̧ Àé®àPÁ® J¼ÀîA§¼À̧ É ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ£ÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
w½¹zÀ.

EªÀ Drlgï ¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀÄwÛzÀÝ. eÉÆvÉAiÀÄ°è NzÀÄwÛzÀÝ vÀgÀÄtÂ
AiÉÆ§â¼À°è EªÀ C£ÀÄgÀPÀÛ£ÁVzÀÝ. EªÀ£À£ÀÄß PÀAqÀgÉ DPÉAiÀÄÆ ¨Á¬Ä
©qÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EªÀ£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀ¼ÀÆ ¸ÀªÀÄäw¹zÀÝ¼ÀÄ.
DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ C£ÁxÁ®AiÀÄzÀ°è É̈¼ÉzÀ ºÀÄqÀÄV. eÁt «zÁåyð¤.
DzÀÄzÀjAzÀ «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ ¥ÀqÉzÀÄ NzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀÝ¼ÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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EªÀ£À£ÀÄß £ÀqÀ¹PÉÆAqÀ£ÀAvÉ. zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼À C£ÉÆåÃ£ÀåªÁVzÀÝ ̧ ÀA¸ÁgÀ.
²æÃªÀÄAvÀgÀ®è¢zÀÝgÀÆ, §qÀvÀ£ÀzÀ ̈ ÉÃUÉAiÀÄÄ CªÀgÀ£ÀÄß vÀnÖgÀ°®è. zÉÃªÀgÀÄ
¢AqÀgÀÄ JAzÀgÉ vÀÄA¨Á ¨sÀQÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ¥Àæw s̈Á£ÀÄªÁgÀªÀÇ
EUÀfðUÉ vÀ¥ÀàzÉ ºÉÆÃV ¥ÁæxÀð£É ¸À°è¹ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. F ªÀiÁvÀÄ
ºÉÃ½zÁUÀ vÀªÀÄä£ÀÄ vÀÄ À̧Ä GzÉéÃVAiÀiÁzÀ.

‘£Á£ÀÆ vÀ¥ÀàzÉ EUÀfðUÉ ºÉÆÃV §gÀÄvÉÛÃ£É, qÁPÀÖgÉÃ ! CPÀÌ¤UÉ
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀ° CAvÀ, DzÀgÉ eÁw ªÀÄvÀ J£ÀÄßªÀ Cw ªÀÄrªÀAwPÉ
£À£ÀUÉ »r¸ÀÄ®è’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

EªÀ£ÁåPÉ GzÉéÃUÀUÉÆAqÀ JAzÀÄ £À£Àß PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ PÉgÀ½vÀÄ. DzÀ
PÁgÀt ‘ºÁUÉÃPÉ CAwÃ’ JAzÉ. ‘¤£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÉÃ £À£ÀßzÀÆ£ÀÆ F
«µÀAiÀÄzÀ°è. DzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄ À̧ÜgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̈ É¼ÉzÀªÀ. »ÃUÀ£Àß
É̈ÃPÁzÀgÉ K£ÁzÀgÀÆ PÁgÀt«gÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ PÀÄªÀÄäPÀÄÌ PÉÆmÉÖ, CªÀ£À

¨Á¬Ä ©r À̧®Ä. ̧ Àé®àPÁ® J¼ÀîA§¼À̧ É ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ£ÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
w½¹zÀ.

EªÀ Drlgï ¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀÄwÛzÀÝ. eÉÆvÉAiÀÄ°è NzÀÄwÛzÀÝ vÀgÀÄtÂ
AiÉÆ§â¼À°è EªÀ C£ÀÄgÀPÀÛ£ÁVzÀÝ. EªÀ£À£ÀÄß PÀAqÀgÉ DPÉAiÀÄÆ ¨Á¬Ä
©qÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EªÀ£À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀ¼ÀÆ ¸ÀªÀÄäw¹zÀÝ¼ÀÄ.
DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ C£ÁxÁ®AiÀÄzÀ°è É̈¼ÉzÀ ºÀÄqÀÄV. eÁt «zÁåyð¤.
DzÀÄzÀjAzÀ «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¥ÀàzÉ ¥ÀqÉzÀÄ NzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀÝ¼ÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ºÀÄqÀÄVAiÀÄ®è. gÉÆÃªÀÄ£ï PÁåxÉÆÃ°Pï C®è.
vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ eÁw AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ E¢ÝzÀÝgÀÆ, »AzÀÆ
C£ÁxÁ®AiÀÄzÀ°è ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ ̈ É¼É¢zÀÝ¼ÀÄ. »AzÀÆ JAzÀÄ £ÀA©PÉÆArzÀÝ¼ÀÄ.

F «µÀAiÀÄzÀ°è CPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£À eÉÆvÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
UÀ½AzÀ®Æ EªÀ£ÀÄ ªÁUÁézÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. F ªÀÄzsÁåºÀß ªÁUÁézÀzÀ ©¹
KjvÀÄÛ. ‘K£ÉÃ ºÉÃ½ ¤ÃªÀÅ, £Á£ÀÄ RArvÀ CªÀ¼À£ÉßÃ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄ£É ©lÄÖ FUÀ̄ ÉÃ ºÉÆÃUÀÄ CAzÀgÉ ºÉÆÃUÀÄwÛÃ¤. eÁw ªÀÄvÀ EªÀÅUÀ¼À°è
£À£ÀUÉ £ÀA©PÉ E®è.’ JAzÀÄ RqÁ RArvÀªÁV ºÉÃ½zÀÝ. ‘J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ
ªÁVzÁÝV¤AzÀ®Æ ¤£Àß ¸ÁQzÉÝ£À̄ Áè ! vÁ¬Ä¬Ä®èzÀ vÀ§â° CAvÀ
JµÉÖ¯Áè DzÀj¹zÉ. EµÉÖ¯Áè ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀÝPÉÌ EzÉÃ ¤£Àß PÀqÉAiÀÄ
ªÀiÁvÉÃ£ÉÆÃ?’ JAzÀÄ EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃj GzÉéÃUÀ¢AzÀ £ÀÄr¢zÀÝ¼ÀÄ.
ºÀoÁvÀÛ£É eÁÕ£À vÀ¦à ©zÀÄÝ ©nÖzÀÝ¼ÀÄ.

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀ¤VAvÀ ºÉZÀÄÑ DzÀgÀ¢AzÀ EgÀÄzÀAiÀÄ
ªÉÄÃj vÀªÀÄä£À£ÀÄß ̧ À®»zÀÝ¼ÀÄ. vÁ£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. vÁ£ÀÄ ¤±ÀÑ¬Ä¹zÀ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ªÀiÁvÁqÀzÉ M¦à ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. vÁ£ÀÄ
ªÉÄgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÉ̄ Áè EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃj ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄArUÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÄ®ÄèwÛzÀÝ¼ÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ eÁwAiÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, ̈ ÉÃgÉ
ºÉÆÃV À̧A¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JAzÁUÀ CªÀ¼À ªÀÄ£À¹ìUÉ wÃªÀæ DWÁvÀ
ªÁ¬ÄvÀÄ.

DUÀ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ, eÁÕ£À vÀ¦àgÀÄªÀAvÉ, £ÁlPÀ £ÀqÉ¹vÀÄ.
‘»¹ÖjPÀ̄ ï ¦ümï’ §r¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ̄ Áè £ÁlPÀªÁr ¦ümï §AzÀAvÉ
DUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃj RArvÀªÁV AiÉÆÃa¹gÀ°®è. CªÀ¼À
Cj«®èzÉÃ, D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀÆrzÀ AiÉÆÃd£É EzÀÄ. ¦ümï §rzÁUÀ
vÀªÀÄä£ÉÃ£ÉÆÃ CPÀÌ£À «µÀAiÀÄzÀ°è vÀÄA¨Á PÁvÀgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ. DzÀgÉ
CzÉÃ jÃw ¨Á½£ÀÄzÀÝPÀÆÌ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ? EzÉ̄ Áè «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
»¹ÖjAiÀiÁ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.

gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 20 ªÀµÀðUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÀªÀÄä gÁªÀiÁAd¤UÉ, PÀ¼ÉzÀ

JAlÄ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä §qÁªÀuÉAiÀÄ°è CAZÉ¥ÉÃzÉAiÀiÁVzÁÝ£É.
¸Àé®à ªÀÄAPÀÄ CAvÀ̄ ÉÃ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ K£ÉÆÃ UÁtzÀ JwÛ
£ÀAvÉ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ. £ÉUÀr, PÉªÀÄÄä, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÆUÀÄ £ÉÆÃªÀÅ, CAvÀ
DVAzÁUÉÎ aQvÉìUÉ §gÀÄwÛzÀÝ. ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀªÀ£À®è. ºÀÄÕ,
GºÀÄÕUÀ½AzÀ̄ ÉÃ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝ.

MAzÀÄ É̈½UÉÎ À̧A¦UÉ ªÀÄgÀzÀ ªÀÄ£ÉUÉ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß «¯ÉÃªÁj
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃVzÀÝ£ÀAvÉ. D ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÆ¸À £Á¬ÄAiÉÆAzÀ£ÀÄß
vÀA¢lÄÖPÉÆArzÀÝgÀAvÉ. EªÀ£À£ÀÄß PÀAqÀÄ, PÀnÖ ºÁQzÀÝ £Á¬ÄAiÀÄÄ
É̈ÆUÀ½vÀAvÉ. zsÀqÀÆw £Á¬ÄAiÀÄ ̈ sÀdðj ̈ ÉÆUÀ¼ÀÄ«PÉUÉ, gÁªÀiÁAd¤AiÀÄÄ
É̈§âgÀ ̈ ÉzÀjzÀ£ÀAvÉ. PÁA¥ËAr¤AzÀ gÀ̧ ÉÛUÉ »AzÉÃlÄ £ÉUÉzÀ£ÀAvÉ.

gÀ Ȩ́ÛAiÀÄ°è D ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ¯ÁjAiÉÆAzÀÄ §gÀÄwÛvÀÛAvÉ.
¸ÉÃA¢AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ ̄ Áj. CAzÀªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ ªÀd£ï
PÉÃ¼À¨ÉÃPÉ? ¸ÉÃA¢AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ, qÉæöÊªÀgï ¯ÁjAiÀÄ£ÀÄß
ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛzÀÝ. CAzÀªÉÄÃ¯É ¯ÁjAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÉÃ ?

ºÀoÁvÀÛ£É »ªÉÄänÖ gÀ̧ ÉÛUÉ ©¢ÝzÀÝ gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ JqÀ vÉÆÃ½UÉ
¯ÁjAiÀÄ §®UÀqÉAiÀÄ ªÀÄqïUÁqïð UÀÄ«ÄävÀÄ. CªÀ£À ¥ÀÅtå. E®èzÉ
E¢ÝzÀÝgÉ ¯ÁjAiÀÄ ZÀPÀæzÀ PÉ¼ÀUÉ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ gÁªÀiÁAd¤AiÀÄÄ
C¥ÀàaÑAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. JqÀvÉÆÃ½UÉ ªÀÄÆUÀÄ¥ÉlÄÖ §®ªÁV ©¢ÝvÀÄÛ.

CzÉÃ ̄ ÁjAiÀÄ°è, qÉæöÊªÀgÀÄ gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ£ÀÄß D À̧àvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÀ. C°èzÀÝ qÁPÀÖgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, JPïìgÉÃUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉ¹£ÉÆÃr, ‘CAvÀºÀÄzÉÃ£ÀÆ ¥ÉlÄÖ §¢Ý®è. ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À°è
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÀÄ. C¥ÀWÁvÀzÀ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ̄ ÁjAiÀÄ ªÀiÁ°PÀgÀÄ, D À̧àvÉæUÉ
zsÁ«¹ §AzÀÄ gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ£ÀÄß «ZÁj¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ
C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ¢gÀ° JAzÀÄ ¥ÉÇÃ°¸ï oÁuÉUÉ ºÉÆÃV ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß
M¦à¹zÀgÀÄ.

‘¥ÉÇ°Ã¸ï ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt «ªÀgÀUÀ¼É®èªÀÇ
vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, qÁPÀÖgÉ’ JAzÀÄ ªÁrð£À qÁPÀÖjUÉ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆlÖgÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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DzÀgÉ CªÀ¼ÀÄ Qæ²ÑAiÀÄ£ï ºÀÄqÀÄVAiÀÄ®è. gÉÆÃªÀÄ£ï PÁåxÉÆÃ°Pï C®è.
vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ eÁw AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ E¢ÝzÀÝgÀÆ, »AzÀÆ
C£ÁxÁ®AiÀÄzÀ°è ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ ̈ É¼É¢zÀÝ¼ÀÄ. »AzÀÆ JAzÀÄ £ÀA©PÉÆArzÀÝ¼ÀÄ.

F «µÀAiÀÄzÀ°è CPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£À eÉÆvÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
UÀ½AzÀ®Æ EªÀ£ÀÄ ªÁUÁézÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. F ªÀÄzsÁåºÀß ªÁUÁézÀzÀ ©¹
KjvÀÄÛ. ‘K£ÉÃ ºÉÃ½ ¤ÃªÀÅ, £Á£ÀÄ RArvÀ CªÀ¼À£ÉßÃ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÀÄ£É ©lÄÖ FUÀ̄ ÉÃ ºÉÆÃUÀÄ CAzÀgÉ ºÉÆÃUÀÄwÛÃ¤. eÁw ªÀÄvÀ EªÀÅUÀ¼À°è
£À£ÀUÉ £ÀA©PÉ E®è.’ JAzÀÄ RqÁ RArvÀªÁV ºÉÃ½zÀÝ. ‘J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ
ªÁVzÁÝV¤AzÀ®Æ ¤£Àß ¸ÁQzÉÝ£À̄ Áè ! vÁ¬Ä¬Ä®èzÀ vÀ§â° CAvÀ
JµÉÖ¯Áè DzÀj¹zÉ. EµÉÖ¯Áè ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀÝPÉÌ EzÉÃ ¤£Àß PÀqÉAiÀÄ
ªÀiÁvÉÃ£ÉÆÃ?’ JAzÀÄ EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃj GzÉéÃUÀ¢AzÀ £ÀÄr¢zÀÝ¼ÀÄ.
ºÀoÁvÀÛ£É eÁÕ£À vÀ¦à ©zÀÄÝ ©nÖzÀÝ¼ÀÄ.

ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ºÀÄnÖzÀ ªÀÄUÀ¤VAvÀ ºÉZÀÄÑ DzÀgÀ¢AzÀ EgÀÄzÀAiÀÄ
ªÉÄÃj vÀªÀÄä£À£ÀÄß ̧ À®»zÀÝ¼ÀÄ. vÁ£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. vÁ£ÀÄ ¤±ÀÑ¬Ä¹zÀ
ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ ªÀiÁvÁqÀzÉ M¦à ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. vÁ£ÀÄ
ªÉÄgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÉ̄ Áè EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃj ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄArUÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÉÄ®ÄèwÛzÀÝ¼ÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ eÁwAiÀÄ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, ̈ ÉÃgÉ
ºÉÆÃV À̧A¸ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JAzÁUÀ CªÀ¼À ªÀÄ£À¹ìUÉ wÃªÀæ DWÁvÀ
ªÁ¬ÄvÀÄ.

DUÀ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ, eÁÕ£À vÀ¦àgÀÄªÀAvÉ, £ÁlPÀ £ÀqÉ¹vÀÄ.
‘»¹ÖjPÀ̄ ï ¦ümï’ §r¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ̄ Áè £ÁlPÀªÁr ¦ümï §AzÀAvÉ
DUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃj RArvÀªÁV AiÉÆÃa¹gÀ°®è. CªÀ¼À
Cj«®èzÉÃ, D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀÆrzÀ AiÉÆÃd£É EzÀÄ. ¦ümï §rzÁUÀ
vÀªÀÄä£ÉÃ£ÉÆÃ CPÀÌ£À «µÀAiÀÄzÀ°è vÀÄA¨Á PÁvÀgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹zÀ. DzÀgÉ
CzÉÃ jÃw ¨Á½£ÀÄzÀÝPÀÆÌ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ? EzÉ̄ Áè «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
»¹ÖjAiÀiÁ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀÅ¢®è.

gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 20 ªÀµÀðUÀ¼ÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, £ÀªÀÄä gÁªÀiÁAd¤UÉ, PÀ¼ÉzÀ

JAlÄ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä §qÁªÀuÉAiÀÄ°è CAZÉ¥ÉÃzÉAiÀiÁVzÁÝ£É.
¸Àé®à ªÀÄAPÀÄ CAvÀ̄ ÉÃ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ K£ÉÆÃ UÁtzÀ JwÛ
£ÀAvÉ zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ. £ÉUÀr, PÉªÀÄÄä, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄÆUÀÄ £ÉÆÃªÀÅ, CAvÀ
DVAzÁUÉÎ aQvÉìUÉ §gÀÄwÛzÀÝ. ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀªÀ£À®è. ºÀÄÕ,
GºÀÄÕUÀ½AzÀ̄ ÉÃ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝ.

MAzÀÄ É̈½UÉÎ À̧A¦UÉ ªÀÄgÀzÀ ªÀÄ£ÉUÉ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß «¯ÉÃªÁj
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃVzÀÝ£ÀAvÉ. D ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÆ¸À £Á¬ÄAiÉÆAzÀ£ÀÄß
vÀA¢lÄÖPÉÆArzÀÝgÀAvÉ. EªÀ£À£ÀÄß PÀAqÀÄ, PÀnÖ ºÁQzÀÝ £Á¬ÄAiÀÄÄ
É̈ÆUÀ½vÀAvÉ. zsÀqÀÆw £Á¬ÄAiÀÄ ̈ sÀdðj ̈ ÉÆUÀ¼ÀÄ«PÉUÉ, gÁªÀiÁAd¤AiÀÄÄ
É̈§âgÀ ̈ ÉzÀjzÀ£ÀAvÉ. PÁA¥ËAr¤AzÀ gÀ̧ ÉÛUÉ »AzÉÃlÄ £ÉUÉzÀ£ÀAvÉ.

gÀ Ȩ́ÛAiÀÄ°è D ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ¯ÁjAiÉÆAzÀÄ §gÀÄwÛvÀÛAvÉ.
¸ÉÃA¢AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ ̄ Áj. CAzÀªÉÄÃ É̄ CzÀgÀ ªÀd£ï
PÉÃ¼À¨ÉÃPÉ? ¸ÉÃA¢AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ, qÉæöÊªÀgï ¯ÁjAiÀÄ£ÀÄß
ZÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛzÀÝ. CAzÀªÉÄÃ¯É ¯ÁjAiÀÄ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÉÃ ?

ºÀoÁvÀÛ£É »ªÉÄänÖ gÀ̧ ÉÛUÉ ©¢ÝzÀÝ gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ JqÀ vÉÆÃ½UÉ
¯ÁjAiÀÄ §®UÀqÉAiÀÄ ªÀÄqïUÁqïð UÀÄ«ÄävÀÄ. CªÀ£À ¥ÀÅtå. E®èzÉ
E¢ÝzÀÝgÉ ¯ÁjAiÀÄ ZÀPÀæzÀ PÉ¼ÀUÉ ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ gÁªÀiÁAd¤AiÀÄÄ
C¥ÀàaÑAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. JqÀvÉÆÃ½UÉ ªÀÄÆUÀÄ¥ÉlÄÖ §®ªÁV ©¢ÝvÀÄÛ.

CzÉÃ ̄ ÁjAiÀÄ°è, qÉæöÊªÀgÀÄ gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ£ÀÄß D À̧àvÉæUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÀ. C°èzÀÝ qÁPÀÖgÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, JPïìgÉÃUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉ¹£ÉÆÃr, ‘CAvÀºÀÄzÉÃ£ÀÆ ¥ÉlÄÖ §¢Ý®è. ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À°è
ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÄ. ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÀÄ. C¥ÀWÁvÀzÀ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ̄ ÁjAiÀÄ ªÀiÁ°PÀgÀÄ, D À̧àvÉæUÉ
zsÁ«¹ §AzÀÄ gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ£ÀÄß «ZÁj¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄAzÉ
C£Á£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀ¢gÀ° JAzÀÄ ¥ÉÇÃ°¸ï oÁuÉUÉ ºÉÆÃV ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß
M¦à¹zÀgÀÄ.

‘¥ÉÇ°Ã¸ï ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt «ªÀgÀUÀ¼É®èªÀÇ
vÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, qÁPÀÖgÉ’ JAzÀÄ ªÁrð£À qÁPÀÖjUÉ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆlÖgÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÁrð£À qÁPÀÖgÀÄ, CUÀvÀåªÁzÀÄzÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ
£ÁåAiÀiÁ¸ÁÜ£ÀzÀ°è JAvÉAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ K£ÉÆÃ ! £À£ÀUÁåPÉ
EzÀgÀ dªÁ¨ÁÝj JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, D¸ÀàvÉ æAiÀÄ »jAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ
ªÀÄÆªÀgÀ£ÀÄß PÀgÀ¹, CªÀgÀ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄvÀÄð ªÀiÁr¹zÀgÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀgÀ¢AiÀÄ°è.

ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä
ºÉÃ½zÁUÀ, gÁªÀiÁAd¤UÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVvÀÄÛ. WÉÆÃgÀªÁUÀ§ºÀÄzÁVzÀÝ
DWÁvÀªÀÅ EµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ¥ÀAiÀÄðªÀ̧ Á£ÀªÁ¬ÄvÀ®è J£ÀÄßªÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À. DzÀgÉ
ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ d£À qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ, ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr, ̧ ÀéºÀ̧ ÀÛzÀ°è ªÀgÀ¢AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©zÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ, EµÉȪ Áè
vÀ¥Á À̧Ä ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, £À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ DVzÉ, CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ
J£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄ.

gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ
§AzÀgÀÄ. DzÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄ, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjºÁgÀ zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¯ÁjAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀjAzÀ VnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ vÁ£ÉÃ vÀªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ
PÉÆqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? E£ÀÆìgÉ£ïì PÀA¥À¤ ¦ÃPÀÄvÉÛ. ¦ÃPÀ° PÀuÉÆÃ,’ JAzÀÄ
®WÀÄªÁV ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.

LzÁgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀªÀÅ. JqÀvÉÆÃ¼À£ÉßvÀ Û®Ä gÁªÀiÁAd¤UÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ°®è. §zÀ®Ä
£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ®Æ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ JµÀÄÖ
¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ vÉÆÃ¼À£ÉßvÀÄÛ JAzÀÄ ºÀÄjzÀÄA©¹zÀgÀÆ,
gÁªÀiÁAd¤AiÀÄÄ vÉÆÃ¼À£ÀÄß JvÀÛ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÉÃ E®è.

£ÁåAiÀiÁ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
PÀqÉUÉ JAlÄ£ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ zsÀ£ÀªÀÅ zÉÆgÀQvÀÄ, DzÀgÉ
©zÀÝ vÉÆÃ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ¸Àé À̧ÜªÁUÀ̄ ÉÃ E®è.

£À£ÀUÉ ̧ ÀA s̈À«¹zÀ C¥ÀWÁvÀªÀÅ CµÉÖÃ£ÀÆ WÉÆÃgÀªÁzÀÄzÀ®è JAzÀÄ
gÁªÀiÁAd¤UÉ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV, ªÉÆzÀ® ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ,
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÁgÀÄ qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ

§AzÀÄ «zsÀ «zsÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, £À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ DUÀ̈ ÁgÀzÀÄÝ

DUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ ¸ÀA±ÀAiÀÄªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄÛ. CzÀÄ zÀÈqsÀªÁUÀÄvÀÛ®Æ EvÀÄÛ.
¥ÀjºÁgÀ zsÀ£ÀªÀÅ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. C¥ÀWÁvÀzÀ £É¥À¢AzÁV ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, JA§ÄzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄÄ
EgÀ°®è. vÉÆÃ¼ÀÄ À̧jºÉÆÃV PÉ®¸ÀPÉÌ »AwgÀÄVzÀgÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
¸ÀA¥Á¢¸À§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ §gÀ°®è. DUÀ »¹ÖjAiÀiÁ
vÉgÀ£À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¨sÀzÀæªÁ¬ÄvÀÄ. §®ªÁV É̈ÃgÀÆjzÀ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ
¹ÜvÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀjºÁgÀ zsÀ£ÀªÀÅ zÉÆgÉvÀgÀÆ, ¹ÜgÀªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ »¹ÖjAiÀiÁ
¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ.

EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁzÁUÀ, vÀ̄ ÉUÉ C®à ̧ Àé®à ¥ÉlÄÖ ©zÀÝgÀÆ,
CzÉÃ PÁgÀt¢AzÁV À̧zÁPÁ® PÁqÀÄªÀ wÃªÀæªÁzÀ vÀ̄ É ±ÀÆ¯ÉAiÀÄÄ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀªÀÇ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
QªÀÅqÀÆ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀgÀ PÀtÂÚUÉ §rAiÀÄÄªÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀ
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÉßÃ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÁtÄvÉÛÃªÉ.

C¥ÀWÁvÀzÀ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ Ew«ÄwAiÉÄÃ E®è. EªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 1. »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ºÀÄlÄÖ eÁAiÀÄªÀiÁ£À
ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 2. CzÀQÌAvÀ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¥Àj À̧gÀzÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ-Environmental Factors. 3. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÁßUÀ°Ã ¯Á¨sÀªÀ£ÁßUÀ°Ã ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆ®ªÁzÀ
F ªÀÄÆgÀÆ PÁgÀtUÀ½AzÀ Traumatic Hysteria, C¥ÀWÁvÀzÀ »¹ÖjAiÀiÁ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ°è zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÁzÀ ¯Á¨sÀzÀ CjªÀÅ
vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ì£À°è ̧ ÀàµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ̧ ÀéAvÀ EZÉÒ¬ÄAzÀ, AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr, AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÀÆqÀÄvÁÛgÉ. Malingerers, £Àn À̧ÄªÀªÀgÀÄ, JA§ UÀÄA¥ÀÅ EªÀgÀzÀÄ.
¸É Ê£ À åz À ºÁdgÁw¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄ îª ÀªÀg À° è EAvÀºÀª Àg ÀÄ
§ºÀÄ¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ D¦üÃ¹£À°è
gÀdªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ, PÉÆqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? CzÀgÀ §zÀ®Ä vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ºÉÆmÉÖ
ªÀÄÄjvÀ JAzÀÄ gÀeÉ É̈ÃrzÀgÉ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ®WÀÄªÁzÀ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ



139138 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

ªÁrð£À qÁPÀÖgÀÄ, CUÀvÀåªÁzÀÄzÉ®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ
£ÁåAiÀiÁ¸ÁÜ£ÀzÀ°è JAvÉAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉÆÃ K£ÉÆÃ ! £À£ÀUÁåPÉ
EzÀgÀ dªÁ¨ÁÝj JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, D¸ÀàvÉ æAiÀÄ »jAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ
ªÀÄÆªÀgÀ£ÀÄß PÀgÀ¹, CªÀgÀ ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄvÀÄð ªÀiÁr¹zÀgÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀgÀ¢AiÀÄ°è.

ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÉÛ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä
ºÉÃ½zÁUÀ, gÁªÀiÁAd¤UÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVvÀÄÛ. WÉÆÃgÀªÁUÀ§ºÀÄzÁVzÀÝ
DWÁvÀªÀÅ EµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ¥ÀAiÀÄðªÀ̧ Á£ÀªÁ¬ÄvÀ®è J£ÀÄßªÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À. DzÀgÉ
ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ d£À qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ, ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr, ̧ ÀéºÀ̧ ÀÛzÀ°è ªÀgÀ¢AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©zÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ, EµÉȪ Áè
vÀ¥Á À̧Ä ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, £À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ DVzÉ, CxÀªÁ ªÀÄÄAzÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ
J£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄ.

gÁªÀiÁAd¤AiÀÄ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ
§AzÀgÀÄ. DzÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄ, ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjºÁgÀ zsÀ£ÀªÀ£ÀÄß
¯ÁjAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀjAzÀ VnÖ¸À§ºÀÄzÀÄ. CªÀgÀÄ vÁ£ÉÃ vÀªÀÄä PÉÊ¬ÄAzÀ
PÉÆqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? E£ÀÆìgÉ£ïì PÀA¥À¤ ¦ÃPÀÄvÉÛ. ¦ÃPÀ° PÀuÉÆÃ,’ JAzÀÄ
®WÀÄªÁV ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.

LzÁgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀªÀÅ. JqÀvÉÆÃ¼À£ÉßvÀ Û®Ä gÁªÀiÁAd¤UÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼ÁzÀgÀÆ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀ°®è. §zÀ®Ä
£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ®Æ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ JµÀÄÖ
¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ vÉÆÃ¼À£ÉßvÀÄÛ JAzÀÄ ºÀÄjzÀÄA©¹zÀgÀÆ,
gÁªÀiÁAd¤AiÀÄÄ vÉÆÃ¼À£ÀÄß JvÀÛ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÉÃ E®è.

£ÁåAiÀiÁ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
PÀqÉUÉ JAlÄ£ÀÆgÀÄ gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀ zsÀ£ÀªÀÅ zÉÆgÀQvÀÄ, DzÀgÉ
©zÀÝ vÉÆÃ¼ÀÄ ¥ÀÅ£ÀB ¸Àé À̧ÜªÁUÀ̄ ÉÃ E®è.

£À£ÀUÉ ̧ ÀA s̈À«¹zÀ C¥ÀWÁvÀªÀÅ CµÉÖÃ£ÀÆ WÉÆÃgÀªÁzÀÄzÀ®è JAzÀÄ
gÁªÀiÁAd¤UÉ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV, ªÉÆzÀ® ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ,
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀ®ªÁgÀÄ qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÀÄ

§AzÀÄ «zsÀ «zsÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, £À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ DUÀ̈ ÁgÀzÀÄÝ

DUÀÄvÉÛ J£ÀÄßªÀ ¸ÀA±ÀAiÀÄªÀÅ ªÀÄÆrvÀÄÛ. CzÀÄ zÀÈqsÀªÁUÀÄvÀÛ®Æ EvÀÄÛ.
¥ÀjºÁgÀ zsÀ£ÀªÀÅ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. C¥ÀWÁvÀzÀ £É¥À¢AzÁV ¯Á¨sÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, JA§ÄzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. «ZÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄÄ
EgÀ°®è. vÉÆÃ¼ÀÄ À̧jºÉÆÃV PÉ®¸ÀPÉÌ »AwgÀÄVzÀgÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
¸ÀA¥Á¢¸À§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀ «ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄÄ §gÀ°®è. DUÀ »¹ÖjAiÀiÁ
vÉgÀ£À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¨sÀzÀæªÁ¬ÄvÀÄ. §®ªÁV É̈ÃgÀÆjzÀ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ
¹ÜvÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀjºÁgÀ zsÀ£ÀªÀÅ zÉÆgÉvÀgÀÆ, ¹ÜgÀªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ »¹ÖjAiÀiÁ
¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ.

EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁzÁUÀ, vÀ̄ ÉUÉ C®à ̧ Àé®à ¥ÉlÄÖ ©zÀÝgÀÆ,
CzÉÃ PÁgÀt¢AzÁV À̧zÁPÁ® PÁqÀÄªÀ wÃªÀæªÁzÀ vÀ̄ É ±ÀÆ¯ÉAiÀÄÄ
GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ zÀÈ¶Ö zÉÆÃµÀªÀÇ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
QªÀÅqÀÆ PÁtÂ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀgÀ PÀtÂÚUÉ §rAiÀÄÄªÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀ
£ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À£ÉßÃ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÁtÄvÉÛÃªÉ.

C¥ÀWÁvÀzÀ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ Ew«ÄwAiÉÄÃ E®è. EªÀÅUÀ¼À°è
ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ 1. »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ºÀÄlÄÖ eÁAiÀÄªÀiÁ£À
ªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ. 2. CzÀQÌAvÀ®Æ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¥Àj À̧gÀzÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ-Environmental Factors. 3. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÁßUÀ°Ã ¯Á¨sÀªÀ£ÁßUÀ°Ã ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÆ®ªÁzÀ
F ªÀÄÆgÀÆ PÁgÀtUÀ½AzÀ Traumatic Hysteria, C¥ÀWÁvÀzÀ »¹ÖjAiÀiÁ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀ°è zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÁzÀ ¯Á¨sÀzÀ CjªÀÅ
vÉÆÃgÀªÀÄ£À¹ì£À°è ̧ ÀàµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ £ÀÆå£ÀvÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ̧ ÀéAvÀ EZÉÒ¬ÄAzÀ, AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr, AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÀÆqÀÄvÁÛgÉ. Malingerers, £Àn À̧ÄªÀªÀgÀÄ, JA§ UÀÄA¥ÀÅ EªÀgÀzÀÄ.
¸É Ê£ À åz À ºÁdgÁw¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄ îª ÀªÀg À° è EAvÀºÀª Àg ÀÄ
§ºÀÄ¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ D¦üÃ¹£À°è
gÀdªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÉ, PÉÆqÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? CzÀgÀ §zÀ®Ä vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ºÉÆmÉÖ
ªÀÄÄjvÀ JAzÀÄ gÀeÉ É̈ÃrzÀgÉ ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ®WÀÄªÁzÀ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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F ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ G®âtÂ¹zÀ WÉÆÃgÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÉÃ £Àl£É,
Malingering.

C¥ÀWÁvÀzÀ »¹ÖjAiÀiÁªÀ£ÀÄß, £Àl£ÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧
É̈ÃPÁzÀgÉ, §ºÀ¼À ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖPÉÆAqÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ.

vÀÄA¨Á C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ PÀtÂÚUÀÆ ºÀ®ªÀÅ Malingerers

ªÀÄuÉÚgÀZÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄÄzÀÄÝPÀÈµÀÚ£À gÀZÉÑ
ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÁÝVvÀÄÛ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ. zÀÄAqÀÄzÀÄAqÁV

É̈¼É¢zÀÝ ªÀÄUÀÄ, À̧ÄAzÀgÀªÁVzÀÝ ªÀÄUÀÄ, PÀAqÀªÀjUÉ PÉ£Éß aªÀÅmÉÆÃt
J¤ß̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. ºÀÄnÖzÁUÀ̄ ÉÃ zÀÄAqÀÄzÀÄAqÁVzÀÄÝzÀjAzÀ CzÀgÀ CfÓ ‘ªÀÄÄzÀÄÝ
PÀÈµÀÚ’ JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÀoÀ»rzÀÄ ªÀiÁr¹zÀ¼ÀÄ. CfÓAiÀÄ vÀzÀÆæ¥À
ªÀÄUÀÄ. ‘ªÀÄÄAzÉ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ E£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºȨ́ ÀjlÄÖPÉÆ½î. £Á£À£ÀÌ
ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ CAvÀ̄ ÉÃ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ’ JAzÀÄ CfÓAiÀÄ ªÁzÀ. PÀqÉUÉ CzÉÃ
ºȨ́ ÀgÀÄ ±Á±ÀévÀªÁ¬ÄvÀÄ.

MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ NqÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. CzÀgÀ
PÁ°£À°è ̈ sÀUÀªÀAvÀ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß EnÖzÀÝ£ÉÆÃ K£ÉÆÃ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄è̄ Áè JqÀ©qÀzÉ
À̧ÄvÁÛqÀÄwÛvÀÄÛ. CgÉPÀët MAzÀÄ PÀqÉ ¤®èzÀÄ. Cj²£À PÀÄAPÀÄªÀÄPÉÌAzÀÄ,

¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÉßwÛPÉÆAqÀÄ CªÀÄä ºÉÆÃzÀgÉ, C°è vÉ¥ÀàVvÀÄÛ CAwÃgÁ!
ºÉÆ¸À ̧ ÀÜ¼À, ºÉÆ À̧ ªÀÄÄR CAvÀ ̧ ÀAPÉÆÃZÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ EvÀÄÛ CAwÃgÁ?
GºÀÆÕ. CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ D ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè¯Áè ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ CqÁØqÀÄwÛzÀÝ.
PÀAqÀzÀÝPÉÌ PÉÊ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ¹QÌzÀÝ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁzÀgÀ À̧zÀAvÉ
ºÀjzÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ‘JµÀÄÖ ZÀÆnAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ, ªÀÄUÀÄ.’ CAvÀ ºÉtÄÚUÀ¼É̄ Áè
JwÛPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄ¢ÝqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ºÀ¢£ÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ, ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊAiÀÄ°èzÀÝ ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß
CªÀÄä MAzÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß QvÀÄÛPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ‘EzÉ°è ¹PÀÄÛ EzÀgÀ PÉÊUÉ. PÀtÄÚ
ªÀÄÆUÀ£ÀÄß H£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛ¯Áè, CjAiÀÄzÀ ªÀÄUÀÄ’ JAzÀÄ
UÁ§jAiÀiÁzÀ vÁ¬Ä ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀPÀÆqÀ̄ ÉÃ dlÖAvÀ QvÀÄÛPÉÆAqÀÄ©lÖ¼ÀÄ.
ºÀoÀ»rzÀÄ ªÀÄUÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. JµÀÄÖ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrzÀgÀÆ

gÀZÉÑAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ¤°ȩ̀ À°®è. ZÀAr »rzÀÄ ªÀÄUÀÄ UÀnÖAiÀiÁV C¼ÀvÉÆqÀVvÀÄ.
CgÉPÀëtzÀ°è G¹gÀÄ ¹QÌPÉÆArvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, M¼ÀPÉÌ G¹gÀÄ
ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ E®è. ªÀÄÄRªÀÅ ¤Ã°UÀnÖvÀÄ. PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj
a«ÄäzÀÄªÀÅ, CªÀÄä, CfÓ, J®ègÀÆ ‘CAiÀÄåAiÉÆåÃ’ CAvÀ C¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ£À Dl ªÀÄÄV¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ JAzÀªÀgÀ s̈ÀAiÀÄ.
MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝPÉAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
anQ ºÁQzÀ¼ÀÄ. zÉÆqÀØ G¹gÀ£ÀÄß ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ. £ÀAvÀgÀ
À̧gÁUÀªÁV G¹gÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ. ¤Ã°AiÀiÁVzÀÝ ªÀÄÄRªÀÅ PÉAZÀUÁAiÀÄÄÛ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤zÉæ ºÉÆÃzÀ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄ
JZÀÑgÀUÉÆArvÀÄ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ À̧jzÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. ZÁPÀÄ J°è
JAzÀÄ wgÀÄV PÉÃ¼À°®è. ªÀÄgÉvÉÃ ©nÖvÀÄÛ.

ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, ZÀAr»rzÀÄ CvÁÛUÀ̄ É®è,
ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ¤UÉ, »ÃUÉAiÉÄÃ DUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ªÁgÀPÉÆÌAzÉgÀqÀÄ
¨Áj »ÃUÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉaÑzÀAvÉ®è wAUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀÄÆgÀÄ
wAUÀ½UÉÆªÉÄä DUÀvÉÆqÀVvÀÄ. £Á®Ì£ÉAiÀÄ ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âzÀ ºÉÆwÛUÉ
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤AvÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

Tantrums JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è
PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, gÉÃV ZÀAr »rzÁUÀ MAzÉgÀqÀÄ PÀët
G¹gÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄRªÀÅ DUÀ ¤Ã°UÀlÄÖvÀÛzÉ.
PÉ®ªÉÇªÉÄä eÁÕ£ÀªÀÇ vÀ¦à ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ D PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄUÀUÀ¼ÀAvÉ
s̈Á À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁvÀæ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÀAiÀÄÄvÀÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ, PÉÆ£ÉUÉ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ, F ̈ ÉÃ£ÉUÉ vÁvÁÌ°PÀ ±ÀªÀÄ£ÀªÀÅ
ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ AiÀiÁªÀ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀåªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀAZÀ® ̧ Àé̈ sÁªÀzÀÄÝ. PÀëtPÀëtPÀÆÌ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ D PÀëtzÀ°èzÀÝ VÃ¼ÀÄ §®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D VÃ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀlÄÖ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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F ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ G®âtÂ¹zÀ WÉÆÃgÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀªÉÃ £Àl£É,
Malingering.

C¥ÀWÁvÀzÀ »¹ÖjAiÀiÁªÀ£ÀÄß, £Àl£ÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ½AzÀ ̈ ÉÃ¥Àðr À̧
É̈ÃPÁzÀgÉ, §ºÀ¼À ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖPÉÆAqÀÄ ¥ÀjÃQȩ̈ À̈ ÉÃPÀÄ.

vÀÄA¨Á C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀ PÀtÂÚUÀÆ ºÀ®ªÀÅ Malingerers

ªÀÄuÉÚgÀZÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÄÄzÀÄÝPÀÈµÀÚ£À gÀZÉÑ
ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÁÝVvÀÄÛ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ. zÀÄAqÀÄzÀÄAqÁV

É̈¼É¢zÀÝ ªÀÄUÀÄ, À̧ÄAzÀgÀªÁVzÀÝ ªÀÄUÀÄ, PÀAqÀªÀjUÉ PÉ£Éß aªÀÅmÉÆÃt
J¤ß̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. ºÀÄnÖzÁUÀ̄ ÉÃ zÀÄAqÀÄzÀÄAqÁVzÀÄÝzÀjAzÀ CzÀgÀ CfÓ ‘ªÀÄÄzÀÄÝ
PÀÈµÀÚ’ JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀtªÀ£ÀÄß ºÀoÀ»rzÀÄ ªÀiÁr¹zÀ¼ÀÄ. CfÓAiÀÄ vÀzÀÆæ¥À
ªÀÄUÀÄ. ‘ªÀÄÄAzÉ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ E£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºȨ́ ÀjlÄÖPÉÆ½î. £Á£À£ÀÌ
ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ CAvÀ̄ ÉÃ PÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ’ JAzÀÄ CfÓAiÀÄ ªÁzÀ. PÀqÉUÉ CzÉÃ
ºȨ́ ÀgÀÄ ±Á±ÀévÀªÁ¬ÄvÀÄ.

MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ NqÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. CzÀgÀ
PÁ°£À°è ̈ sÀUÀªÀAvÀ ZÀPÀæªÀ£ÀÄß EnÖzÀÝ£ÉÆÃ K£ÉÆÃ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄è̄ Áè JqÀ©qÀzÉ
À̧ÄvÁÛqÀÄwÛvÀÄÛ. CgÉPÀët MAzÀÄ PÀqÉ ¤®èzÀÄ. Cj²£À PÀÄAPÀÄªÀÄPÉÌAzÀÄ,

¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÉßwÛPÉÆAqÀÄ CªÀÄä ºÉÆÃzÀgÉ, C°è vÉ¥ÀàVvÀÄÛ CAwÃgÁ!
ºÉÆ¸À ̧ ÀÜ¼À, ºÉÆ À̧ ªÀÄÄR CAvÀ ̧ ÀAPÉÆÃZÀªÉÃ£ÁzÀgÀÆ EvÀÄÛ CAwÃgÁ?
GºÀÆÕ. CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ D ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯Éè¯Áè ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ CqÁØqÀÄwÛzÀÝ.
PÀAqÀzÀÝPÉÌ PÉÊ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, ¹QÌzÀÝ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁzÀgÀ À̧zÀAvÉ
ºÀjzÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ‘JµÀÄÖ ZÀÆnAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ, ªÀÄUÀÄ.’ CAvÀ ºÉtÄÚUÀ¼É̄ Áè
JwÛPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄ¢ÝqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

ºÀ¢£ÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ, ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊAiÀÄ°èzÀÝ ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß
CªÀÄä MAzÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß QvÀÄÛPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ‘EzÉ°è ¹PÀÄÛ EzÀgÀ PÉÊUÉ. PÀtÄÚ
ªÀÄÆUÀ£ÀÄß H£À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛ¯Áè, CjAiÀÄzÀ ªÀÄUÀÄ’ JAzÀÄ
UÁ§jAiÀiÁzÀ vÁ¬Ä ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀPÀÆqÀ̄ ÉÃ dlÖAvÀ QvÀÄÛPÉÆAqÀÄ©lÖ¼ÀÄ.
ºÀoÀ»rzÀÄ ªÀÄUÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrvÀÄ. JµÀÄÖ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrzÀgÀÆ

gÀZÉÑAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ¤°ȩ̀ À°®è. ZÀAr »rzÀÄ ªÀÄUÀÄ UÀnÖAiÀiÁV C¼ÀvÉÆqÀVvÀÄ.
CgÉPÀëtzÀ°è G¹gÀÄ ¹QÌPÉÆArvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¸ÉPÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, M¼ÀPÉÌ G¹gÀÄ
ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ E®è. ªÀÄÄRªÀÅ ¤Ã°UÀnÖvÀÄ. PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj
a«ÄäzÀÄªÀÅ, CªÀÄä, CfÓ, J®ègÀÆ ‘CAiÀÄåAiÉÆåÃ’ CAvÀ C¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ±ÀÄgÀÄ
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ£À Dl ªÀÄÄV¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ JAzÀªÀgÀ s̈ÀAiÀÄ.
MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉ® À̧ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝPÉAiÀÄÄ EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
anQ ºÁQzÀ¼ÀÄ. zÉÆqÀØ G¹gÀ£ÀÄß ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ. £ÀAvÀgÀ
À̧gÁUÀªÁV G¹gÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹zÀ. ¤Ã°AiÀiÁVzÀÝ ªÀÄÄRªÀÅ PÉAZÀUÁAiÀÄÄÛ.

ºÁUÉAiÉÄÃ ¤zÉæ ºÉÆÃzÀ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄ
JZÀÑgÀUÉÆArvÀÄ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ À̧jzÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. ZÁPÀÄ J°è
JAzÀÄ wgÀÄV PÉÃ¼À°®è. ªÀÄgÉvÉÃ ©nÖvÀÄÛ.

ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÁUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, ZÀAr»rzÀÄ CvÁÛUÀ̄ É®è,
ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ¤UÉ, »ÃUÉAiÉÄÃ DUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ªÁgÀPÉÆÌAzÉgÀqÀÄ
¨Áj »ÃUÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ºÉaÑzÀAvÉ®è wAUÀ½UÉÆªÉÄä ªÀÄÆgÀÄ
wAUÀ½UÉÆªÉÄä DUÀvÉÆqÀVvÀÄ. £Á®Ì£ÉAiÀÄ ºÀÄnÖzÀ ºÀ§âzÀ ºÉÆwÛUÉ
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¤AvÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ.

Tantrums JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è
PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, gÉÃV ZÀAr »rzÁUÀ MAzÉgÀqÀÄ PÀët
G¹gÀÄ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄRªÀÅ DUÀ ¤Ã°UÀlÄÖvÀÛzÉ.
PÉ®ªÉÇªÉÄä eÁÕ£ÀªÀÇ vÀ¦à ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è G¹gÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ D PÉ®ªÀÅ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄUÀUÀ¼ÀAvÉ
s̈Á À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁvÀæ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÀAiÀÄÄvÀÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ, PÉÆ£ÉUÉ ¤AvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ, F ̈ ÉÃ£ÉUÉ vÁvÁÌ°PÀ ±ÀªÀÄ£ÀªÀÅ
ªÀiÁvÀæ ¸ÁPÀÄ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ AiÀiÁªÀ aQvÉìAiÀÄ CUÀvÀåªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀAZÀ® ̧ Àé̈ sÁªÀzÀÄÝ. PÀëtPÀëtPÀÆÌ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ D PÀëtzÀ°èzÀÝ VÃ¼ÀÄ §®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D VÃ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀlÄÖ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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»r¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄªÀÇ ¥ÀlÄÖ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ vÉgÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, DUÀ CzÀÄ

»¹ÖjAiÀiÁ É̈Ã£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ
ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ¥ÀPÀéªÁzÀ ªÉÄÃ¯É
PÀÆqÀ, ZÀAr »rzÀÄ gÉÃV gÀZÉÑ ªÀiÁrzÀgÉ, ‘EzÉÃ£ÀÄ, EªÀ »¸ÀÖjPÀ̄ ï
DV DqÁÛ£É’ JAzÀÄ C£ÀÄßªÀÅ¢®èªÉÃ?

¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ®Æè, CwAiÀiÁV GvÉàçÃPÉëªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ
PÉ®ªÀgÀ°è PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. ‘gÀAUÀfÓ PÀjzÀ PÉÆÃqÀÄ§¼ÉAiÀÄÄ JµÀÄÖ gÀÄaAiÀiÁVvÀÄÛ
CAwÃ ; JµÀÄÖ UÀjUÀjAiÀiÁVvÀÄÛ CAvÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ PÉÆÃqÀÄ
§¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ, eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄvÀÛ, ªÉÄ®ÄèªÀAvÉAiÉÄÃ, ºÁªÀ
s̈ÁªÀ «¯Á À̧UÀ½AzÀ PÉ®ªÀgÀÄ £ÁlPÀ ªÀÄqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr®èªÉÃ? EAvÀºÀ

«¥ÀjÃvÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ̧ ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®è¢zÀÝgÀÆ, ̈ ÉÃ£ÉAiÉÄÃ£ÀÆ C®è.
MAzÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ «ÄÃjzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀPÉÌ PÀAlPÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁzÁUÀ ‘»¹ÖjAiÀiÁ’ DUÀÄvÀÛzÉ.

P É®ªÀgÀÄ ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ
ªÉÆÃeÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä ZÁ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ºÁ À̧ÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ
CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V GzÀÝ À̧jAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.
ºÁ¹UÉAiÀÄ À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ©aÑ, ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀqÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ
ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀÄ®V ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ JzÀÄÝ, É̈qï¶l£ÀÄß
ºÁ¸ÀÄvÁÛgÉ. À̧ÄPÀÄÌ §gÀzÀAvÉ CzÀ£ÀÄß ªÉÊ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. D ªÉÄÃ¯É
¢A©£À JvÀÛgÀªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ
¨ÁèAPÉlÖ£ÀÄß CtÂAiÀiÁV ªÀÄr¹ PÁ®zÀ¹AiÀÄ°èqÀÄvÁÛgÉ.

‘©zÀÄÝUÉÆAqÀÄ ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀPÉÌ, CzÀÆ DAiÀiÁ¸ÀªÁVgÀÄªÁUÀ, PÀtÄÚ
J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, EzÉ̄ Áè PÀªÀÄð AiÀiÁPÉÆÃ?’ JAzÀÄ
gÀÆA ªÉÄÃmï ºÉÃ½zÀgÉ, gÉÃV ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.

EzÀÄ PÀÆqÀ vÀÄ¸ÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÉÄÃ. PÉ®ªÀÅ ¥ËæqsÀgÀ°è
PÁt§gÀÄªÀ F ªÀiÁªÀÄÆ®Ä, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÆ C®è, gÉÆÃUÀªÀÇ C®è. MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ C¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀÄUÀÄvÀ£À C£Àß§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ «¥ÀjÃvÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ
G®âtUÉÆAqÀgÉ, CzÀgÀ dvÉUÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj À̧gÀªÀÇ PÀÆægÀªÁzÀgÉ C¤jÃQëvÀ

DWÁvÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ìUÁUÀ°Ã, ªÉÄÊ¬ÄåUÁUÀ°Ã ̧ ÀA s̈À«¹zÀgÉ, DUÀ »¹ÖjAiÀiÁzÀ
««zsÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ¥ÀAiÀÄðªÀ̧ Á£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ
EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÆ PÁt§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ£À gÀZÉÑAiÀÄÄ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ À̧A¥ÀÇtð C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀzÉ
EgÀÄªÀ D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è À̧ºÀdªÁzÀÄzÀÄ. ¥ËæqsÀgÁzÀªÉÄÃ®Æ EzÉÃ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ªÀÄvÀÆÛ GUÀæªÁV PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ, »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è
CAvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁåªÀºÁjPÀªÁzÀ ¥ÀAZÁAUÀzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀAvÉAiÉÄÃ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÆ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÉÃ£ÀÆ E®è. EzÀ£ÀÄß DUÀ̄ ÉÃ w½¢zÉÝÃªÉ.
»¹ÖjAiÀiÁ §rzÀªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì immature DVgÀÄvÀÛzÉ.

F vÉgÀ£À d£ÀgÀÄ gÁUÀ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½AzÀ PÁtzÉ EzÀÝ ̧ ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, ̈ Áa ©VAiÀiÁV
vÀ©âPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä «±Áȩ́ ÀzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAPÉÆÃZÀ«®èzÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ gÁUÀ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ UÁqsÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ‘K£ÀªÀiÁä ¯ÉÆÃ’ JAzÀÄ
J®ègÉzÀÄjUÀÆ ̈ Áa vÀ©âPÉÆAqÀÄ D£ÀAzÀ̈ sÁµÀÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆnÖQÌ¹zÀªÀgÀÄ ;
CzÉÃ ¸ÉßÃ»vÀ£À PÁ®Ä ªÀÄÄj¢zÉ, D À̧àvÉæAiÀÄ°èzÁÝ£É, JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ
PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ ºÉÃ½zÀgÉ ‘ºÁUÁ’ JAzÀAzÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁrUÉ vÁ«gÀÄvÁÛgÉ.

EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ G¥ÀzÀæªÀUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ »¹ÖjAiÀiÁ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ,
gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ‘vÁ£ÀÄ’ ‘vÀ£ÀßzÀÄ’ JA§ ̧ ÁéxÀð ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
GUÀæªÁV ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. ¸ÁéyÃð ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ «avÀæ gÀÆ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß
zsÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß PÀÄaðAiÀÄ°è EvÀgÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ PÀÆgÀ̈ ÁgÀzÀÄ ; vÀ£Àß
UÉ¼ÀwAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÀiÁvÀ£Ár¸À̈ ÁgÀzÀÄ ; vÀ£ÀUÉ ©zÀÝ
¥ÉmÉÖÃ Cw ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ ; vÀ£Àß£ÀÄß PÀÄlÄQzÀ ZÉÃ½UÉ JgÀqÀAUÀÄ®zÀ
PÉÆAr¬ÄvÀÄÛ ; EvÁå¢ EvÁå¢ ‘vÀ£Àß’ vÀ£ÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

PÀ£ÀPÀªÀ°èAi ÀÄ ‘GPÀÆÌ PÀÆæ PÉÆæÃ’zÀ°èAiÀÄÆ, UÀÄAqÀªÀÄä£À
¤zsÀéð¤AiÀÄ°èAiÀÄÆ, EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃjAiÀÄÄ eÁÕ£À vÀ¦àzÀÄzÀgÀ°èAiÀÄÆ ; F
J¯Áè »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄzÀÄÝPÀÈµÀÚ£À gÀZÉÑAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÁ®PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì
C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ; ‘vÀ£Àß’ vÀ£ÀªÀ£ÉßÃ «¥ÀjÃvÀªÁV ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ,
‘vÀ£ÀßvÀ£ÀzÀ’ PÉÆmÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ¤ s̈ÉðÃzÀåªÁV PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ;

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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»r¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄªÀÇ ¥ÀlÄÖ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
EzÉÃ vÉgÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, DUÀ CzÀÄ

»¹ÖjAiÀiÁ É̈Ã£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ
ªÀÄAqÀ®UÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ¥ÀPÀéªÁzÀ ªÉÄÃ¯É
PÀÆqÀ, ZÀAr »rzÀÄ gÉÃV gÀZÉÑ ªÀiÁrzÀgÉ, ‘EzÉÃ£ÀÄ, EªÀ »¸ÀÖjPÀ̄ ï
DV DqÁÛ£É’ JAzÀÄ C£ÀÄßªÀÅ¢®èªÉÃ?

¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ®Æè, CwAiÀiÁV GvÉàçÃPÉëªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ
PÉ®ªÀgÀ°è PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. ‘gÀAUÀfÓ PÀjzÀ PÉÆÃqÀÄ§¼ÉAiÀÄÄ JµÀÄÖ gÀÄaAiÀiÁVvÀÄÛ
CAwÃ ; JµÀÄÖ UÀjUÀjAiÀiÁVvÀÄÛ CAvÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ PÉÆÃqÀÄ
§¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ°è »rzÀÄ, eÉÆ®Äè ¸ÀÄj¸ÀÄvÀÛ, ªÉÄ®ÄèªÀAvÉAiÉÄÃ, ºÁªÀ
s̈ÁªÀ «¯Á À̧UÀ½AzÀ PÉ®ªÀgÀÄ £ÁlPÀ ªÀÄqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr®èªÉÃ? EAvÀºÀ

«¥ÀjÃvÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ̧ ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÀ®è¢zÀÝgÀÆ, ̈ ÉÃ£ÉAiÉÄÃ£ÀÆ C®è.
MAzÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß EzÀÄ «ÄÃjzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀPÉÌ PÀAlPÀªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁzÁUÀ ‘»¹ÖjAiÀiÁ’ DUÀÄvÀÛzÉ.

P É®ªÀgÀÄ ºÁ¹UÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ
ªÉÆÃeÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®Ä ZÁ¥ÉAiÀÄ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ºÁ À̧ÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ
CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V GzÀÝ À̧jAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ.
ºÁ¹UÉAiÀÄ À̧ÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß ©aÑ, ZÁ¥ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀqÀÄvÁÛgÉ. CzÀgÀ
ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀÄ®V ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ JzÀÄÝ, É̈qï¶l£ÀÄß
ºÁ¸ÀÄvÁÛgÉ. À̧ÄPÀÄÌ §gÀzÀAvÉ CzÀ£ÀÄß ªÉÊ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. D ªÉÄÃ¯É
¢A©£À JvÀÛgÀªÀÅ ̧ ÀjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ
¨ÁèAPÉlÖ£ÀÄß CtÂAiÀiÁV ªÀÄr¹ PÁ®zÀ¹AiÀÄ°èqÀÄvÁÛgÉ.

‘©zÀÄÝUÉÆAqÀÄ ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀPÉÌ, CzÀÆ DAiÀiÁ¸ÀªÁVgÀÄªÁUÀ, PÀtÄÚ
J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, EzÉ̄ Áè PÀªÀÄð AiÀiÁPÉÆÃ?’ JAzÀÄ
gÀÆA ªÉÄÃmï ºÉÃ½zÀgÉ, gÉÃV ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ.

EzÀÄ PÀÆqÀ vÀÄ¸ÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÉÄÃ. PÉ®ªÀÅ ¥ËæqsÀgÀ°è
PÁt§gÀÄªÀ F ªÀiÁªÀÄÆ®Ä, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÆ C®è, gÉÆÃUÀªÀÇ C®è. MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ C¥Àæ§ÄzÀÞ ªÀÄUÀÄvÀ£À C£Àß§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ «¥ÀjÃvÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ
G®âtUÉÆAqÀgÉ, CzÀgÀ dvÉUÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj À̧gÀªÀÇ PÀÆægÀªÁzÀgÉ C¤jÃQëvÀ

DWÁvÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ìUÁUÀ°Ã, ªÉÄÊ¬ÄåUÁUÀ°Ã ̧ ÀA s̈À«¹zÀgÉ, DUÀ »¹ÖjAiÀiÁzÀ
««zsÀ gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ¥ÀAiÀÄðªÀ̧ Á£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ
EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÆ PÁt§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄÄzÀÄÝ PÀÈµÀÚ£À gÀZÉÑAiÀÄÄ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ À̧A¥ÀÇtð C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀzÉ
EgÀÄªÀ D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è À̧ºÀdªÁzÀÄzÀÄ. ¥ËæqsÀgÁzÀªÉÄÃ®Æ EzÉÃ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ªÀÄvÀÆÛ GUÀæªÁV PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÉ, »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è
CAvÀåªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁåªÀºÁjPÀªÁzÀ ¥ÀAZÁAUÀzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀAvÉAiÉÄÃ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÆ C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÉÃ£ÀÆ E®è. EzÀ£ÀÄß DUÀ̄ ÉÃ w½¢zÉÝÃªÉ.
»¹ÖjAiÀiÁ §rzÀªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì immature DVgÀÄvÀÛzÉ.

F vÉgÀ£À d£ÀgÀÄ gÁUÀ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß CwAiÀiÁV ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½AzÀ PÁtzÉ EzÀÝ ̧ ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ, ̈ Áa ©VAiÀiÁV
vÀ©âPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä «±Áȩ́ ÀzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀAPÉÆÃZÀ«®èzÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ gÁUÀ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ UÁqsÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ‘K£ÀªÀiÁä ¯ÉÆÃ’ JAzÀÄ
J®ègÉzÀÄjUÀÆ ̈ Áa vÀ©âPÉÆAqÀÄ D£ÀAzÀ̈ sÁµÀÖUÀ¼À£ÀÄß vÉÆnÖQÌ¹zÀªÀgÀÄ ;
CzÉÃ ¸ÉßÃ»vÀ£À PÁ®Ä ªÀÄÄj¢zÉ, D À̧àvÉæAiÀÄ°èzÁÝ£É, JAzÀÄ PÉ®ªÀÅ
PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ ºÉÃ½zÀgÉ ‘ºÁUÁ’ JAzÀAzÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁrUÉ vÁ«gÀÄvÁÛgÉ.

EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ G¥ÀzÀæªÀUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ »¹ÖjAiÀiÁ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ,
gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ‘vÁ£ÀÄ’ ‘vÀ£ÀßzÀÄ’ JA§ ̧ ÁéxÀð ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
GUÀæªÁV ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. ¸ÁéyÃð ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ «avÀæ gÀÆ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß
zsÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß PÀÄaðAiÀÄ°è EvÀgÀgÀÄ AiÀiÁgÀÆ PÀÆgÀ̈ ÁgÀzÀÄ ; vÀ£Àß
UÉ¼ÀwAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ªÀiÁvÀ£Ár¸À̈ ÁgÀzÀÄ ; vÀ£ÀUÉ ©zÀÝ
¥ÉmÉÖÃ Cw ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀÄzÀÄ ; vÀ£Àß£ÀÄß PÀÄlÄQzÀ ZÉÃ½UÉ JgÀqÀAUÀÄ®zÀ
PÉÆAr¬ÄvÀÄÛ ; EvÁå¢ EvÁå¢ ‘vÀ£Àß’ vÀ£ÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

PÀ£ÀPÀªÀ°èAi ÀÄ ‘GPÀÆÌ PÀÆæ PÉÆæÃ’zÀ°èAiÀÄÆ, UÀÄAqÀªÀÄä£À
¤zsÀéð¤AiÀÄ°èAiÀÄÆ, EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃjAiÀÄÄ eÁÕ£À vÀ¦àzÀÄzÀgÀ°èAiÀÄÆ ; F
J¯Áè »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À°è ªÀÄÄzÀÄÝPÀÈµÀÚ£À gÀZÉÑAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÁ®PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì
C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ; ‘vÀ£Àß’ vÀ£ÀªÀ£ÉßÃ «¥ÀjÃvÀªÁV ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ,
‘vÀ£ÀßvÀ£ÀzÀ’ PÉÆmÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ¤ s̈ÉðÃzÀåªÁV PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ;

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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gÁUÀ̈ sÁªÀUÀ¼À°è D¼À«®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ; EªÉ®èªÀÇ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ
ªÀÄÄRåªÁzÀ, ºÁUÀÆ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

CdÓ£À CªÁAvÀgÀ
CgÀªÀvÉÛöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÄÝªÀÅ ; £ÀªÀÄä ªÀÄÆqÀ®Vj CdÓAiÀÄå¤UÉ

PÀÆzÀ®Ä £ÀgÉwzÀÝgÀÆ ºÉÆgÀªÁVvÀÄÛ. MAzÉgÀqÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼ÉÃ£ÉÆÃ ©¢ÝzÀÄÝªÀÅ;
DzÀgÉ J®rPÉAiÀÄ£ÀÄß dVAiÀÄÄwÛzÀÝ. É̈Ê¸ÁgÉ É̈ÃUÀ£ÉzÀÄÝ vÉÆÃlzÀ PÀqÉUÉ
ºÉÆÃV ̧ ÀÄvÁÛrPÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ. ºÀl CAzÀgÉ ºÀlzÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ CªÀ£ÀzÀÄ;
D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀÆqÀ vÉAV£À ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀwÛ PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß E½ À̧ÄwÛzÀÝ.
CµÀÄÖ zsÀÈqÀPÁAiÀÄ£ÀÆ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÀÆ DVzÀÝ.

UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ̧ ÀªÀÄ¸Éå
GAmÁzÀgÉ, CªÀgÉ®ègÀÆ CdÓAiÀÄå£À §½UÉ §AzÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CdÓAiÀÄå£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ, ªÁ¸ÀÛ«PÀ eÁtvÀ£ÀªÀÇ
C¢üPÀªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ, PÉÆlÖ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ C£ÀÄ À̧j¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
ªÀAiÀÄ À̧Äì CgÀªÀvÀÛ£ÀÄß «ÄÃjzÀÝgÀÆ CgÀÄ¼ÀÄ-ªÀÄgÀÄ½£À bÁAiÉÄAiÀÄÆ EgÀ°®è.
EvÀgÀgÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÁ®ÆPÀÄ ¸ÁPÀ¶ÖvÀÄÛ.

ªÀµÁðªÀ¢ü ºÀ§âzÀ »A¢£À ¢£À vÉAV£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß E½¸À®Ä
vÁ£ÉÃ ªÀÄgÀ ºÀwÛzÀ. CªÀvÉÛÃ£ÀÄ UÀæºÀZÁgÀªÉÇÃ PÁ®Ä eÁjvÀÄ. ªÀÄÆgÁ¼ÀÄ
JvÀÛgÀ¢AzÀ zÀÄqÀÄA CAvÀ ©zÀÝ. £É®zÀ ªÉÄÃ°zÀÝ ̈ ÉtZÀÄPÀ®Äè, ºÀuÉAiÀÄ
ªÉÄÃ®AaUÉ vÁQvÀÄ. zsÁgÁPÁgÀªÁV gÀPÀÛ ºÀj¬ÄvÀÄ. ©zÀÝ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½
vÉÆÃlzÀ D¼ÀÄUÀ¼ÀÄ NqÉÆÃr §AzÀgÀÄ. eÁÕ£À vÀ¦àzÀÝ CdÓAiÀÄå£À vÀ̄ ÉUÉ
©VAiÀiÁV ¥ÀnÖ PÀnÖ, ªÀÄ£ÉUÉ JwÛPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ ªÀÄ®V¹zÀgÀÄ.

qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹zÀgÀÄ. DvÀ §AzÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, ºÀuÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è vÀ̄ ÉAiÀÄ a¥ÀàÅ MqÉ¢zÉ JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
£ÀqÀ¹zÀgÀÄ. ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ »AwgÀÄUÀ®Ä ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀÄªÀÅ. MAzÉgÀqÀÄ
ªÁgÀUÀ¼À°è UÁAiÀÄªÀÇ ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ºÀ¼Àî ©zÀÝ UÁAiÀÄzÀ PÀ̄ ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß
©lÖgÉ, CdÓAiÀÄå£À DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄÄ »A¢zÀÝAvÉAiÉÄÃ ̧ ÀjAiÀiÁVvÀÄÛ.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É CdÓAiÀÄå£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è
vÀÄ À̧Ä §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀÄªÀÅ. JA¢£ÀAvÉ ¨É¼ÀUÁUÀÄvÀÛ®Æ,

zÉÊ£ÀA¢£À ¥ÁævÀ«ð¢ü ªÀÄÄV¹, HlzÀ ºÀeÁgÀPÉÌ wArAiÀÄ£ÀÄß w£Àß®Ä
§gÀÄwÛgÀ°®è. EzÀÝ°èAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÀÆV ‘EµÀÄÖ ºÉÆvÁÛzÀgÀÆ,
ªÀÄÄzÀÄPÀ¤UÉ MA¢µÀÄÖ wArAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÁgÀzÉÃ£ÉæÃ’ JAzÀÄ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄgÀ£ÀÄß
UÀzÀj À̧ÄvÀÛ, ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ UÉÆÃUÀgÉAiÀÄÄvÀÛ®Æ EzÀÝ. ̧ Áß£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ,
PÉÆ¼ÀzÀ¥Àà É̄AiÀÄ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ©¹¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©nÖ®è JAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ gÀA¥À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. CdÓAiÀÄå£À£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ̈ É¼ÉzÀ
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁPÀÄ ¸ÁPÁV ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß «ZÁj¸À®Ä
UÁæªÀÄzÀ »jAiÀÄgÀÄ §AzÀgÉ, DªÀiÁvÀÄ FªÀiÁvÀÄ DqÀÄvÁÛ, ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À
»AzÉ vÁ ªÉÄÊ¸ÀÆjUÉ ºÉÆÃzÀÄzÀ£ÀÄß, zÀ¸ÀgÁ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀ£ÀÄß
É̈zÀj¹zÀÄzÀ£ÀÆß §tÂÚ̧ ÀvÉÆqÀV, ̈ ÉÆUÀ¼É PÉÆZÀÑ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ. UÀA©üÃgÀªÁV

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝªÀ FUÀ C©ü£ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÁlQÃAiÀÄªÁV DqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀ.

ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV ºÀeÁªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ PËëjPÀ£ÀÄ JA¢£ÀAvÉ §AzÀ.
CdÓAiÀÄå¤UÀÆ CªÀ¤UÀÆ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ. D ¢£À CdÓAiÀÄå¤UÉ
PËëgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, CdÓAiÀÄå C¼ÁîrzÀÄzÀjAzÀ, PÉ£ÉßAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ̧ Àé®à
ZÀÄgÀÄPï J¤¹vÀÄ. LzÁgÀÄ vÉÆlÄÖ gÀPÀÛªÀÇ ©vÀÄÛ. CµÀÖPÉÌ CdÓAiÀÄå JµÀÄÖ
CªÁAvÀgÀ J©â¹zÀ CAvÀ ! AiÀiÁgÀzÁzÀgÀÆ RÆ¤ DVzÀÝgÀÆ CµÀÄÖ
UÀ® s̈É ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÆgÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ ºÁUÉ ̈ ÉÆ É̈â
ElÖ. PËëjPÀ£À ªÀÄÄR¢AzÀ ¤ÃgÀÄ E½¹©lÖ. DzÀgÉ EzÉÃ CdÓAiÀÄå
PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ »AzÉ PÀ§â£ÀÄß PÀvÀÛj À̧ÄwÛzÀÝ, ºÉ̈ ÉâgÀ½UÉ s̈Áj
¥ÉmÁÖVvÀÄÛ. ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EzÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ̄ Áè CAiÀÄåAiÉÆåÃ JAzÀÄ ̈ ÉÆ©âjzÀgÀÄ.
DzÀgÉ CdÓAiÀÄå K£ÀÄ ªÀiÁrzÀÝ UÉÆvÉÛ ? MzÉÝ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ©VAiÀiÁV
É̈gÀ½UÉ PÀnÖ, PÀ§Äâ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀÝ. CAvÀºÀ zsÉÊAiÀÄð±Á°,

EªÀvÀÄÛ PÉ£ÉßAiÀÄ°è vÀÄ À̧Ä ZÀÄgÀÄPï DzÀgÉ K£É̄ Áè CªÁAvÀgÀªÀ£Éß©â¹zÀ.
ºÁVzÀÝ CdÓAiÀÄå FUÀ £ÁlQÃAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ ; ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ

ºÀl»rzÀÄ gÀA¥À ªÀiÁqÀÄvÀÛ ; PÉ®ªÉÇªÉÄä J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ UÉÆÃUÀgÉAiÀÄÄvÀÛ;
vÁ£ÀÄ, vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ Cw±ÀAiÀÄ ; EvÁå¢ É̈ÆUÀ¼É PÉÆZÀÄÑvÁÛ ;
PÀAqÀªÀgÉzÀÄgÀÄ £ÀUÉ¥Ál®Ä DUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ ? EAvÀºÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
ºÉÃUÉ D¬ÄvÀÄ?

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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gÁUÀ̈ sÁªÀUÀ¼À°è D¼À«®èzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ ; EªÉ®èªÀÇ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ
ªÀÄÄRåªÁzÀ, ºÁUÀÆ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ.

CdÓ£À CªÁAvÀgÀ
CgÀªÀvÉÛöÊzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁVzÀÄÝªÀÅ ; £ÀªÀÄä ªÀÄÆqÀ®Vj CdÓAiÀÄå¤UÉ

PÀÆzÀ®Ä £ÀgÉwzÀÝgÀÆ ºÉÆgÀªÁVvÀÄÛ. MAzÉgÀqÀÄ ºÀ®ÄèUÀ¼ÉÃ£ÉÆÃ ©¢ÝzÀÄÝªÀÅ;
DzÀgÉ J®rPÉAiÀÄ£ÀÄß dVAiÀÄÄwÛzÀÝ. É̈Ê¸ÁgÉ É̈ÃUÀ£ÉzÀÄÝ vÉÆÃlzÀ PÀqÉUÉ
ºÉÆÃV ̧ ÀÄvÁÛrPÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ. ºÀl CAzÀgÉ ºÀlzÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ CªÀ£ÀzÀÄ;
D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÀÆqÀ vÉAV£À ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀwÛ PÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß E½ À̧ÄwÛzÀÝ.
CµÀÄÖ zsÀÈqÀPÁAiÀÄ£ÀÆ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÀÆ DVzÀÝ.

UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ ̧ ÀªÀÄ¸Éå
GAmÁzÀgÉ, CªÀgÉ®ègÀÆ CdÓAiÀÄå£À §½UÉ §AzÀÄ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CdÓAiÀÄå£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ, ªÁ¸ÀÛ«PÀ eÁtvÀ£ÀªÀÇ
C¢üPÀªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ, PÉÆlÖ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß EvÀgÀgÀÄ C£ÀÄ À̧j¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
ªÀAiÀÄ À̧Äì CgÀªÀvÀÛ£ÀÄß «ÄÃjzÀÝgÀÆ CgÀÄ¼ÀÄ-ªÀÄgÀÄ½£À bÁAiÉÄAiÀÄÆ EgÀ°®è.
EvÀgÀgÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÁ®ÆPÀÄ ¸ÁPÀ¶ÖvÀÄÛ.

ªÀµÁðªÀ¢ü ºÀ§âzÀ »A¢£À ¢£À vÉAV£ÀPÁ¬ÄUÀ¼À£ÀÄß E½¸À®Ä
vÁ£ÉÃ ªÀÄgÀ ºÀwÛzÀ. CªÀvÉÛÃ£ÀÄ UÀæºÀZÁgÀªÉÇÃ PÁ®Ä eÁjvÀÄ. ªÀÄÆgÁ¼ÀÄ
JvÀÛgÀ¢AzÀ zÀÄqÀÄA CAvÀ ©zÀÝ. £É®zÀ ªÉÄÃ°zÀÝ ̈ ÉtZÀÄPÀ®Äè, ºÀuÉAiÀÄ
ªÉÄÃ®AaUÉ vÁQvÀÄ. zsÁgÁPÁgÀªÁV gÀPÀÛ ºÀj¬ÄvÀÄ. ©zÀÝ ±À§ÝªÀ£ÀÄß PÉÃ½
vÉÆÃlzÀ D¼ÀÄUÀ¼ÀÄ NqÉÆÃr §AzÀgÀÄ. eÁÕ£À vÀ¦àzÀÝ CdÓAiÀÄå£À vÀ̄ ÉUÉ
©VAiÀiÁV ¥ÀnÖ PÀnÖ, ªÀÄ£ÉUÉ JwÛPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ ªÀÄ®V¹zÀgÀÄ.

qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹zÀgÀÄ. DvÀ §AzÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ, ºÀuÉAiÀÄ
ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è vÀ̄ ÉAiÀÄ a¥ÀàÅ MqÉ¢zÉ JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
£ÀqÀ¹zÀgÀÄ. ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ »AwgÀÄUÀ®Ä ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀÄªÀÅ. MAzÉgÀqÀÄ
ªÁgÀUÀ¼À°è UÁAiÀÄªÀÇ ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ºÀ¼Àî ©zÀÝ UÁAiÀÄzÀ PÀ̄ ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß
©lÖgÉ, CdÓAiÀÄå£À DgÉÆÃUÀå ¹ÜwAiÀÄÄ »A¢zÀÝAvÉAiÉÄÃ ̧ ÀjAiÀiÁVvÀÄÛ.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É CdÓAiÀÄå£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è
vÀÄ À̧Ä §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀÄªÀÅ. JA¢£ÀAvÉ ¨É¼ÀUÁUÀÄvÀÛ®Æ,

zÉÊ£ÀA¢£À ¥ÁævÀ«ð¢ü ªÀÄÄV¹, HlzÀ ºÀeÁgÀPÉÌ wArAiÀÄ£ÀÄß w£Àß®Ä
§gÀÄwÛgÀ°®è. EzÀÝ°èAzÀ̄ ÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÀÆV ‘EµÀÄÖ ºÉÆvÁÛzÀgÀÆ,
ªÀÄÄzÀÄPÀ¤UÉ MA¢µÀÄÖ wArAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÁgÀzÉÃ£ÉæÃ’ JAzÀÄ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄgÀ£ÀÄß
UÀzÀj À̧ÄvÀÛ, ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ UÉÆÃUÀgÉAiÀÄÄvÀÛ®Æ EzÀÝ. ̧ Áß£ÀPÉÌ ºÉÆÃzÁUÀ,
PÉÆ¼ÀzÀ¥Àà É̄AiÀÄ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ©¹¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA©nÖ®è JAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ gÀA¥À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. CdÓAiÀÄå£À£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ̈ É¼ÉzÀ
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÁPÀÄ ¸ÁPÁV ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß «ZÁj¸À®Ä
UÁæªÀÄzÀ »jAiÀÄgÀÄ §AzÀgÉ, DªÀiÁvÀÄ FªÀiÁvÀÄ DqÀÄvÁÛ, ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À
»AzÉ vÁ ªÉÄÊ¸ÀÆjUÉ ºÉÆÃzÀÄzÀ£ÀÄß, zÀ¸ÀgÁ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀ£ÀÄß
É̈zÀj¹zÀÄzÀ£ÀÆß §tÂÚ̧ ÀvÉÆqÀV, ̈ ÉÆUÀ¼É PÉÆZÀÑ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ. UÀA©üÃgÀªÁV

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝªÀ FUÀ C©ü£ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ £ÁlQÃAiÀÄªÁV DqÀ®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀ.

ªÀiÁªÀÄÆ¯ÁV ºÀeÁªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀ PËëjPÀ£ÀÄ JA¢£ÀAvÉ §AzÀ.
CdÓAiÀÄå¤UÀÆ CªÀ¤UÀÆ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ. D ¢£À CdÓAiÀÄå¤UÉ
PËëgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, CdÓAiÀÄå C¼ÁîrzÀÄzÀjAzÀ, PÉ£ÉßAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ̧ Àé®à
ZÀÄgÀÄPï J¤¹vÀÄ. LzÁgÀÄ vÉÆlÄÖ gÀPÀÛªÀÇ ©vÀÄÛ. CµÀÖPÉÌ CdÓAiÀÄå JµÀÄÖ
CªÁAvÀgÀ J©â¹zÀ CAvÀ ! AiÀiÁgÀzÁzÀgÀÆ RÆ¤ DVzÀÝgÀÆ CµÀÄÖ
UÀ® s̈É ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̧ ÀÆgÀÄ ªÀÄÄjzÀÄ ©Ã¼ÀÄªÀ ºÁUÉ ̈ ÉÆ É̈â
ElÖ. PËëjPÀ£À ªÀÄÄR¢AzÀ ¤ÃgÀÄ E½¹©lÖ. DzÀgÉ EzÉÃ CdÓAiÀÄå
PÉÃªÀ® MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ »AzÉ PÀ§â£ÀÄß PÀvÀÛj À̧ÄwÛzÀÝ, ºÉ̈ ÉâgÀ½UÉ s̈Áj
¥ÉmÁÖVvÀÄÛ. ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EzÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ̄ Áè CAiÀÄåAiÉÆåÃ JAzÀÄ ̈ ÉÆ©âjzÀgÀÄ.
DzÀgÉ CdÓAiÀÄå K£ÀÄ ªÀiÁrzÀÝ UÉÆvÉÛ ? MzÉÝ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß ©VAiÀiÁV
É̈gÀ½UÉ PÀnÖ, PÀ§Äâ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÀÝ. CAvÀºÀ zsÉÊAiÀÄð±Á°,

EªÀvÀÄÛ PÉ£ÉßAiÀÄ°è vÀÄ À̧Ä ZÀÄgÀÄPï DzÀgÉ K£É̄ Áè CªÁAvÀgÀªÀ£Éß©â¹zÀ.
ºÁVzÀÝ CdÓAiÀÄå FUÀ £ÁlQÃAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ ; ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ

ºÀl»rzÀÄ gÀA¥À ªÀiÁqÀÄvÀÛ ; PÉ®ªÉÇªÉÄä J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ UÉÆÃUÀgÉAiÀÄÄvÀÛ;
vÁ£ÀÄ, vÁ£ÀÄ ªÀiÁrzÀÄÝ Cw±ÀAiÀÄ ; EvÁå¢ É̈ÆUÀ¼É PÉÆZÀÄÑvÁÛ ;
PÀAqÀªÀgÉzÀÄgÀÄ £ÀUÉ¥Ál®Ä DUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ ? EAvÀºÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
ºÉÃUÉ D¬ÄvÀÄ?

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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vÉAV£ÀªÀÄgÀ¢AzÀ ©zÁÝUÀ, vÀ¯ÉAiÀÄ a¥ÀàÅ MqÉzÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À
ªÀÄÄA s̈ÁUÀPÉÌ WÁ¹ ªÀiÁrvÀÄÛ. CzÉÆAzÀÄ CgÉPÀët. C£ÀAvÀgÀ a¥ÀàÅ «ÄrzÉzÀÄÝ
À̧é¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢vÀÄÛ. DzÀgÀÆ D ªÉÃ¼ÉUÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è UÁAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DVzÀÝ UÁAiÀÄªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁ¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è ºÀjzÀÄ ºÉÆÃVzÀÝ ̈ sÁUÀªÀÅ ªÁ¹AiÀiÁUÀ®Ä ̧ Àé®à

ºÉZÀÄÑ PÁ®ªÁ¬ÄvÀÄ. »ÃUÁUÀÄªÁUÀ, ZÀªÀÄðzÀ°è DzÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ½£À®Æè
Scar Tissue ̈ É¼É¬ÄvÀÄ. Scar CxÀªÁ UÁAiÀÄzÀ PÀ̄ ÉAiÀÄÄ, ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
ªÉÆzÀ°£ÀAwzÀÝ ZÀªÀÄðzÀAwgÀÄªÀÅ¢®è ; ªÉÄzÀÄ½£À°èAiÀÄÆ ºÁUÉAiÉÄÃ,
ZÀªÀÄðzÀ Scar ̈ ÉªÀgÀÄªÀÅ¢®è. ZÀªÀÄðzÀAvÉ CzÀÄ EA¢æAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. CzÉÆAzÀÄ ¤fðÃªÀªÁzÀ gÀPÁëPÀªÀZÀ ªÀiÁvÀæ. ªÉÄzÀÄ½£À°è
ªÀÄÆrzÀ Scar PÀÆqÀ, gÀPÉëAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, D ̈ sÁUÀzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÆ ªÉÆzÀ®Ä
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝAvÉ, PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀÄ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ªÉÄzÀÄ½£À
MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ ̈ ÉÃ£ÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ ; DzÀgÉ CzÀÄ vÀ£Àß
¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

»ÃUÁzÀªÀgÀ°è D£ÀAvÀgÀ »¹ÖjPÀ̄ ï £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
CAvÀºÀªÀgÀÄ »¹ÖjPÀ̄ ï ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è «ªÀj¹zÀAvÉ £ÀqÀ̧ ÀÄvÁÛgÉ.

UÁAiÀÄUÀ¼ÉÆAzÉÃ C®è ; ªÉÄzÀÄ½UÉ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ.
gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÅ C¢üPÀªÁV, (High Blood Pressure) ªÉÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
PÀptªÁV; ¸ÁPÀµÀÄ Ö ªÀÄvÀÄ Û CUÀvÀ åªÁzÀµÀÄ Ö gÀPÀ ÛªÀÅ ªÉÄzÀÄ½UÉ
À̧gÀ§gÁeÁUÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ PÀÆqÀ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁV,

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
EzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ½£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ UÀqÉØUÀ¼ÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À

¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è
»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀAvÉ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

CAzÀgÉ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ°è PÀÆqÀ »¹ÖjAiÀiÁzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ
JAzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄzÀÄPÀgÁUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÆì
À̧A¥ÀÇtðªÁV C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀªÉÄÃ É̄ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÁt§gÀÄªÀ

aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ°è ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå JAzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. vÀ̄ ÉUÉ vÀUÀÄ°zÀ
DWÁvÀ¢AzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀvïPÁgÀt ªÀÄ£À¸ÀÆì

CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ ÉUÉ vÀUÀÄ°zÀ DWÁvÀªÀÅ ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ
DUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ CAUÀUÀ¼À°è zÉÆÃµÀªÀÅ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ,
CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÉÄzÀÄ½UÉ DWÁvÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÁtÄUÀ½AzÀ
GAmÁUÀÄªÀ ªÉÄ¤AeÉån¸ï, J£ïPÉ¥sÀ̄ ÉÊn¸ï, EAvÀºÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÉr¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½UÉ À̧gÀ§gÁeÁUÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÁUÀ É̄Ã w½¹zÀAvÉ
ªÉÄzÀÄ½£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ UÀqÉØUÀ¼ÀÆ EzÉÃ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. F
J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À C¥ÀÇtð ªÉÄzÀÄ½£ÀAvÉ
DV©qÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀªÀ£ÉÆ§â ‘C¸ÁzsÀåªÁzÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ
§rAiÀÄÄvÀÛzÉ, £À£ÀUÉ. EAvÀºÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÉÆÃªÀÅ §A¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÀ §æºÁä¢
ªÀÄUÀ£ÀÆ §zÀÄPÀÄwÛgÀ°®è, ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÊAiÀÄð«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ
vÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. JAvÀºÀ qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÉÆÃ ¤ÃªÀÅ.’ JAzÀÄ gÉÃV
C®ªÀvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÉÆqÀØ D À̧àvÉæUÀ¼À°è Cw¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. vÀ̄ É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÇ
À̧àµÀÖªÁUÀ°®è. £ÁlQÃAiÀÄªÁV CªÀ vÀ£Àß £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ªÀtÂð À̧ÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ;

vÁ£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ vÀ̄ É £ÉÆÃªÀÅ E£ÁßjUÀÆ §A¢gÀ°QÌ®è JAzÀÄ
CªÀ ̈ ÉÆUÀ¼É PÉÆZÀÄÑwÛzÀÄÝzÀjAzÀ ; ºÁUÀÆ £ÀqÀ¹zÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ
É̈Ã£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄ½ªÀÇ ¹UÀzÀÄzÀjAzÀ ; EªÀ£À CmÁmÉÆÃ¥ÀªÉ®èªÀÇ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB

»¹ÖjPÀ̄ ï EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÀ vÀdÕgÉ®ègÀÆ ¸ÀA±ÀAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ.
wAUÀ½UÉÆªÉÄä ºÉÆ À̧ vÀdÕgÀ §½ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ

EzÀÝ. AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ zÉÆgÀPÀ°®è. «ÄPÀÌAvÉ, F PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è
GtÄØPÉÆAqÀÄ, wAzÀÄPÉÆAqÀÄ, CªÀ DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ. CªÀ£À
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ°®è. PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß UÉÆtUÀÄvÁÛzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.

DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀÄxÁ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ
ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è ̧ ÀtÚ UÀqÉØ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ
ªÀÄÆrvÀÄ. CzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV EvÀgÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ RavÀªÁ¬ÄvÀÄ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ
À̧tÚUÀqÉØAiÉÆAzÀÄ EvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÀÇ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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vÉAV£ÀªÀÄgÀ¢AzÀ ©zÁÝUÀ, vÀ¯ÉAiÀÄ a¥ÀàÅ MqÉzÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À
ªÀÄÄA s̈ÁUÀPÉÌ WÁ¹ ªÀiÁrvÀÄÛ. CzÉÆAzÀÄ CgÉPÀët. C£ÀAvÀgÀ a¥ÀàÅ «ÄrzÉzÀÄÝ
À̧é¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢vÀÄÛ. DzÀgÀÆ D ªÉÃ¼ÉUÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è UÁAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É DVzÀÝ UÁAiÀÄªÀÅ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁ¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è ºÀjzÀÄ ºÉÆÃVzÀÝ ̈ sÁUÀªÀÅ ªÁ¹AiÀiÁUÀ®Ä ̧ Àé®à

ºÉZÀÄÑ PÁ®ªÁ¬ÄvÀÄ. »ÃUÁUÀÄªÁUÀ, ZÀªÀÄðzÀ°è DzÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ½£À®Æè
Scar Tissue ̈ É¼É¬ÄvÀÄ. Scar CxÀªÁ UÁAiÀÄzÀ PÀ̄ ÉAiÀÄÄ, ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
ªÉÆzÀ°£ÀAwzÀÝ ZÀªÀÄðzÀAwgÀÄªÀÅ¢®è ; ªÉÄzÀÄ½£À°èAiÀÄÆ ºÁUÉAiÉÄÃ,
ZÀªÀÄðzÀ Scar ̈ ÉªÀgÀÄªÀÅ¢®è. ZÀªÀÄðzÀAvÉ CzÀÄ EA¢æAiÀÄ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. CzÉÆAzÀÄ ¤fðÃªÀªÁzÀ gÀPÁëPÀªÀZÀ ªÀiÁvÀæ. ªÉÄzÀÄ½£À°è
ªÀÄÆrzÀ Scar PÀÆqÀ, gÀPÉëAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ, D ̈ sÁUÀzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÆ ªÉÆzÀ®Ä
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝAvÉ, PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀÄ. EAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è ªÉÄzÀÄ½£À
MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ ̈ ÉÃ£ÉAiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀzÀÄ ; DzÀgÉ CzÀÄ vÀ£Àß
¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

»ÃUÁzÀªÀgÀ°è D£ÀAvÀgÀ »¹ÖjPÀ̄ ï £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
CAvÀºÀªÀgÀÄ »¹ÖjPÀ̄ ï ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ°è «ªÀj¹zÀAvÉ £ÀqÀ̧ ÀÄvÁÛgÉ.

UÁAiÀÄUÀ¼ÉÆAzÉÃ C®è ; ªÉÄzÀÄ½UÉ EvÀgÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÆ vÀUÀ®§ºÀÄzÀÄ.
gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÅ C¢üPÀªÁV, (High Blood Pressure) ªÉÄzÀÄ½£À gÀPÀÛ£Á¼ÀUÀ¼ÀÄ
PÀptªÁV; ¸ÁPÀµÀÄ Ö ªÀÄvÀÄ Û CUÀvÀ åªÁzÀµÀÄ Ö gÀPÀ ÛªÀÅ ªÉÄzÀÄ½UÉ
À̧gÀ§gÁeÁUÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ PÀÆqÀ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄÄAmÁV,

ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
EzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ½£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ UÀqÉØUÀ¼ÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À

¸ÁªÀiÁ£Àå PÁAiÀÄðPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è
»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀAvÉ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

CAzÀgÉ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ°è PÀÆqÀ »¹ÖjAiÀiÁzÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ
JAzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄzÀÄPÀgÁUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÆì
À̧A¥ÀÇtðªÁV C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀªÉÄÃ É̄ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÁt§gÀÄªÀ

aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ°è ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå JAzÀÄ PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. vÀ̄ ÉUÉ vÀUÀÄ°zÀ
DWÁvÀ¢AzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀvïPÁgÀt ªÀÄ£À¸ÀÆì

CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ ÉUÉ vÀUÀÄ°zÀ DWÁvÀªÀÅ ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½AzÀ
DUÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ M¼ÀVgÀÄªÀ CAUÀUÀ¼À°è zÉÆÃµÀªÀÅ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ,
CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÉÄzÀÄ½UÉ DWÁvÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. gÉÆÃUÁtÄUÀ½AzÀ
GAmÁUÀÄªÀ ªÉÄ¤AeÉån¸ï, J£ïPÉ¥sÀ̄ ÉÊn¸ï, EAvÀºÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÉr¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄzÀÄ½UÉ À̧gÀ§gÁeÁUÀÄªÀ gÀPÀÛzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ
PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. FUÁUÀ É̄Ã w½¹zÀAvÉ
ªÉÄzÀÄ½£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ UÀqÉØUÀ¼ÀÆ EzÉÃ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. F
J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À C¥ÀÇtð ªÉÄzÀÄ½£ÀAvÉ
DV©qÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀªÀ£ÉÆ§â ‘C¸ÁzsÀåªÁzÀ vÀ¯É£ÉÆÃªÀÅ
§rAiÀÄÄvÀÛzÉ, £À£ÀUÉ. EAvÀºÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÉÆÃªÀÅ §A¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÀ §æºÁä¢
ªÀÄUÀ£ÀÆ §zÀÄPÀÄwÛgÀ°®è, ªÀÄ£ÉÆÃzsÉÊAiÀÄð«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ £Á£ÀÄ
vÀqÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃ£É. JAvÀºÀ qÁPÀÖgÀÄUÀ¼ÉÆÃ ¤ÃªÀÅ.’ JAzÀÄ gÉÃV
C®ªÀvÀÄÛPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÉÆqÀØ D À̧àvÉæUÀ¼À°è Cw¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. vÀ̄ É£ÉÆÃªÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÇ
À̧àµÀÖªÁUÀ°®è. £ÁlQÃAiÀÄªÁV CªÀ vÀ£Àß £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ªÀtÂð À̧ÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ;

vÁ£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀ vÀ̄ É £ÉÆÃªÀÅ E£ÁßjUÀÆ §A¢gÀ°QÌ®è JAzÀÄ
CªÀ ̈ ÉÆUÀ¼É PÉÆZÀÄÑwÛzÀÄÝzÀjAzÀ ; ºÁUÀÆ £ÀqÀ¹zÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ AiÀiÁªÀ
É̈Ã£ÉAiÀÄ ̧ ÀÄ½ªÀÇ ¹UÀzÀÄzÀjAzÀ ; EªÀ£À CmÁmÉÆÃ¥ÀªÉ®èªÀÇ ¥ÁæAiÀÄ±ÀB

»¹ÖjPÀ̄ ï EgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÀ vÀdÕgÉ®ègÀÆ ¸ÀA±ÀAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ.
wAUÀ½UÉÆªÉÄä ºÉÆ À̧ vÀdÕgÀ §½ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛ̄ ÉÃ

EzÀÝ. AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ zÉÆgÀPÀ°®è. «ÄPÀÌAvÉ, F PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄ°è
GtÄØPÉÆAqÀÄ, wAzÀÄPÉÆAqÀÄ, CªÀ DgÉÆÃUÀåªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ. CªÀ£À
zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ°®è. PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß UÉÆtUÀÄvÁÛzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ.

DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀÄxÁ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁrzÀ ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ
ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀzÀ°è ̧ ÀtÚ UÀqÉØ ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ
ªÀÄÆrvÀÄ. CzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÁÌV EvÀgÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ RavÀªÁ¬ÄvÀÄ. ±À̧ ÀÛç aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ
À̧tÚUÀqÉØAiÉÆAzÀÄ EvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV vÉUÉzÀÄºÁPÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÀÇ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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DVvÀÄÛ. DzÀPÁgÀt ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CzÁzÀªÉÄÃ É̄
‘vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ’ CAvÀ CªÀ £ÀgÀ¼À̄ ÉÃ E®è.

UÀqÉØAiÀÄÄ ̈ É¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVzÁÝUÀ, Cw ¥ÀÅlÖzÁVzÀÄÝzÀjAzÀ, ̧ ÀÄvÀÛ®Æ
DgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄÄaÑPÉÆArzÀÄÝzÀjAzÀ vÀdÕgÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®Æè ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀ°®è. D PÁ®zÀ°è C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝ gÉÆÃVAiÀÄÄ
»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. UÀqÉØAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß vÀÄ À̧Ä MvÀÄÛvÀÛ̄ ÉÃ
E¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ UÀqÉØAiÀÄÄ É̈¼ÉzÁUÀ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄºÁQzÀ ªÉÄÃ É̄, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ wgÀÄV §gÀzÉÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ, D UÀqÉØAiÉÄÃ
vÀ¯É£ÉÆÃ«UÀÆ, »¹ÖjAiÀiÁzÀAvÀºÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÀÆÌ PÁgÀt JAzÀÄ
RArvÀªÁ¬ÄvÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄgÀ°èAiÀÄÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ : ¥ËUÀAqÀ
ªÀAiÀÄ¹ì£À AiÀÄÄªÀPÀ-AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ®Æè PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzÀÄPÀgÀ°èAiÀÄÆ
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è F ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ UÀAqÀ̧ ÀgÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

§qÀªÀgÀÄ §°èzÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß »¹ÖjAiÀiÁªÀÅ
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅ¢®è. ªÀÄAPÀgÀÄ, »AzÀÄ½zÀªÀgÀÄ, UÀÄqÀØUÁr£ÀªÀgÀÄ, eÁtgÀÄ,
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀªÀgÀÄ, £ÁUÀjPÀgÀÄ, EªÀgÉ®ègÀ°èAiÀÄÆ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ZÀÄgÀÄPÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄªÀgÀ°è, ̧ ÀÄ À̧A À̧ÌøvÀgÀ°è, F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ
vÀÄA¨Á PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EvÀg À ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀ åª À¸ É ÜU À¼ ÉÆA¢UÀÆ, »¹ÖjAi ÀiÁªÀ Å
dvÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ®Æè DvÀAPÀ¢AzÀ ‘Anxiety Syndrome’
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ »¹ÖjAiÀiÁªÀÇ ªÉÄÃ®Ä ºÉÆ¢PÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
DVAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ gÉÆÃVAiÀÄ°è, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ »¹ÖjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ
FUÀ EzÀÄ, DUÀ E£ÉÆßAzÀÄ, »ÃUÉ PÀtÄÚªÀÄÄZÁÑ¯ÉAiÀiÁqÀÄvÀÛ PÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå.

»¹ÖjAiÀiÁzÀ aQvÉì
‘GPÀÆÌç, PÀÆÌç PÉÆÌç’ JAzÀÄ CªÀ®PÀëtªÁV PÀPÀð² À̧ÄwÛzÀÝ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ

¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ‘GPÀÆÌç, PÉÆÌçÃ’ªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ,
PÀwÛ£À°è F £ÀgÀªÀÅ «ÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ, ºÀ̧ ÀÛzÀ ªÀÄtÂPÀnÖ£À £ÀgÀªÀÅ §rAiÀÄÄvÀÛzÉ,
JAzÀÄ MzÁÝqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ¼ÀÄ. ‘GPÀÆÌç PÉÆÌçÃ’ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉUÉ® À̧
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÉ ©zÀÝ¯ÉèÃ MzÁÝqÀÄvÀÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£Éß¯Áè
UÉÆÃ¼ÀÄºÀÄAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ FUÀ ‘E°è «ÄrvÀ, C°è ¸ÉoÉvÀ’
CAvÀ UÉÆtUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, JAvÀzÉÆÃ ªÀÄÄdÄUÀgÀªÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, gÉÆÃUÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ À̧é®à G½¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼É. PÀZÉÃjAiÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄwÛzÁÝ¼É. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß
¸ÀjAiÀiÁV £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀiÁVzÁÝ¼É. gÉÆÃUÀ±ÉÃµÀªÀÅ
G½¢zÀÝgÀÆ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀªÀÅ CqÀZÀuÉ¬Ä®èzÉ ̧ ÁUÀÄwÛzÉ.

UÀÄAqÀªÀÄä£À ¤zsÀéð¤AiÀÄÄ aQvÉì¬ÄAzÀ ¤ªÁj À̧®ànÖvÀÄ. DPÉAiÀÄÄ
¸ÀgÁUÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ¼É. zsÀé¤AiÉÄÃ£ÉÆÃ ̧ Àé®à §zÀ̄ Á¬Ä¹zÉ ; vÀÄ À̧Ä
PÀPÀð±ÀªÁVzÉ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ FUÀ®Æ MªÉÆäªÉÄä £ÀgÀ¹AºÀ zÉÃªÀgÀ
¨Á¬Ä£À vÀgÀºÀ, vÀ£Àß ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ »VÎ¸ÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ zsÀé¤AiÀÄÄ
À̧Ä® s̈ÀªÁV ºÉÆgÀqÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÚ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §A¢zÀÝªÀ, ºÉtÂÚ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ

CZÀÄÑPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀ̧ ÀÛ£ÀÆß £ÉÆÃr, ªÀÄzÀÄªÉUÉ M¦àzÀ. FUÀ ªÁgÀtªÁV
¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, UÀÄAqÀªÀÄä UÀAqÀ£ÉÆA¢UÉ vÀAzÉAiÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÁÝ¼É ; ¸ÀÄRªÁV.

EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃjUÉ FUÀ ̈ sÀªÀ½ §AzÀÄ eÁÕ£À vÀ¥ÀàÅªÀÅ¢®è. ªÉÄaÑzÀ
vÀgÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä, ¤ªÁðºÀ«®èzÉ, ªÁ À̧Û«PÀ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ, M¦àzÀ¼ÀÄ. ‘£Á¯ÉÌöÊzÀÄ ̈ Áj D ºÀÄqÀÄVAiÉÆA¢UÉ
ªÀiÁvÀ£ÁrzÉ. Qæ²ÑAiÀÄ£ÉÆßÃ, »AzÀÄªÉÇÃ, vÀÄgÀÄPÀgÀ ºÀÄqÀÄVAiÉÆÃ,
AiÀiÁgÁzÀgÉÃ£ÀÄ ? vÀÄA¨Á eÁuÉ, ²Ã®ªÀAvÉ, UÀÄt¸ÀA¥À£Éß ; zÉÆqÀØªÀgÀÄ,
»jAiÀÄgÀÄ, JAzÀgÉ JµÀÄÖ ªÀÄAiÀiÁðzÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. CAvÀ’
JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ̈ Áj vÀ£ÀßªÀgÉÆA¢UÉ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀÝ¼ÀÄ.

‘Qæ²ÑAiÀÄ£ÁßV D vÀgÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÁAvÀgÀ ªÀiÁr¹, £ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ’ JA§ D¸ÉAi ÉÄÃ£ÉÆÃ EgÀÄzÀAi ÀÄ ªÉÄÃjAiÀÄ°è
ºÉqÉAiÀiÁr À̧ÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ D ºÀÄqÀÄVAiÀÄÄ F D Ȩ́UÉ vÀÄAqÀÄºÁQvÀÄÛ.
‘¹«¯ï ªÀiÁågÉÃeï DUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ £Á£ÀÄ M¥ÀàÅvÉÛÃ£É. ªÀÄvÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß £Á

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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DVvÀÄÛ. DzÀPÁgÀt ±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄÄ ̧ ÀA¥ÀÇtð AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CzÁzÀªÉÄÃ É̄
‘vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ’ CAvÀ CªÀ £ÀgÀ¼À̄ ÉÃ E®è.

UÀqÉØAiÀÄÄ ̈ É¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVzÁÝUÀ, Cw ¥ÀÅlÖzÁVzÀÄÝzÀjAzÀ, ̧ ÀÄvÀÛ®Æ
DgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝ ªÉÄzÀÄ½£À ¨sÁUÀªÀÅ ªÀÄÄaÑPÉÆArzÀÄÝzÀjAzÀ vÀdÕgÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®Æè ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀ°®è. D PÁ®zÀ°è C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝ gÉÆÃVAiÀÄÄ
»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. UÀqÉØAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß vÀÄ À̧Ä MvÀÄÛvÀÛ̄ ÉÃ
E¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

MAzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ UÀqÉØAiÀÄÄ É̈¼ÉzÁUÀ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. CzÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄºÁQzÀ ªÉÄÃ É̄, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ wgÀÄV §gÀzÉÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ, D UÀqÉØAiÉÄÃ
vÀ¯É£ÉÆÃ«UÀÆ, »¹ÖjAiÀiÁzÀAvÀºÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÀÆÌ PÁgÀt JAzÀÄ
RArvÀªÁ¬ÄvÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄgÀ°èAiÀÄÆ PÁt§ºÀÄzÀÄ : ¥ËUÀAqÀ
ªÀAiÀÄ¹ì£À AiÀÄÄªÀPÀ-AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀ®Æè PÁt§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄzÀÄPÀgÀ°èAiÀÄÆ
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°è F ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ UÀAqÀ̧ ÀgÀ°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

§qÀªÀgÀÄ §°èzÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß »¹ÖjAiÀiÁªÀÅ
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅ¢®è. ªÀÄAPÀgÀÄ, »AzÀÄ½zÀªÀgÀÄ, UÀÄqÀØUÁr£ÀªÀgÀÄ, eÁtgÀÄ,
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀªÀgÀÄ, £ÁUÀjPÀgÀÄ, EªÀgÉ®ègÀ°èAiÀÄÆ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ZÀÄgÀÄPÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄªÀgÀ°è, ̧ ÀÄ À̧A À̧ÌøvÀgÀ°è, F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ
vÀÄA¨Á PÀrªÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EvÀg À ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀ åª À¸ É ÜU À¼ ÉÆA¢UÀÆ, »¹ÖjAi ÀiÁªÀ Å
dvÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÀgÀ®Æè DvÀAPÀ¢AzÀ ‘Anxiety Syndrome’
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ »¹ÖjAiÀiÁªÀÇ ªÉÄÃ®Ä ºÉÆ¢PÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
DVAiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÃ gÉÆÃVAiÀÄ°è, DvÀAPÀ ªÀÄvÀÄÛ »¹ÖjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ
FUÀ EzÀÄ, DUÀ E£ÉÆßAzÀÄ, »ÃUÉ PÀtÄÚªÀÄÄZÁÑ¯ÉAiÀiÁqÀÄvÀÛ PÁqÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå.

»¹ÖjAiÀiÁzÀ aQvÉì
‘GPÀÆÌç, PÀÆÌç PÉÆÌç’ JAzÀÄ CªÀ®PÀëtªÁV PÀPÀð² À̧ÄwÛzÀÝ PÀ£ÀPÀªÀ°èAiÀÄÄ

¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ‘GPÀÆÌç, PÉÆÌçÃ’ªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ,
PÀwÛ£À°è F £ÀgÀªÀÅ «ÄrAiÀÄÄvÀÛzÉ, ºÀ̧ ÀÛzÀ ªÀÄtÂPÀnÖ£À £ÀgÀªÀÅ §rAiÀÄÄvÀÛzÉ,
JAzÀÄ MzÁÝqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝ¼ÀÄ. ‘GPÀÆÌç PÉÆÌçÃ’ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉUÉ® À̧
AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÉ ©zÀÝ¯ÉèÃ MzÁÝqÀÄvÀÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£Éß¯Áè
UÉÆÃ¼ÀÄºÀÄAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ FUÀ ‘E°è «ÄrvÀ, C°è ¸ÉoÉvÀ’
CAvÀ UÉÆtUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, JAvÀzÉÆÃ ªÀÄÄdÄUÀgÀªÁUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, gÉÆÃUÀ±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ À̧é®à G½¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼É. PÀZÉÃjAiÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄwÛzÁÝ¼É. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß
¸ÀjAiÀiÁV £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀiÁVzÁÝ¼É. gÉÆÃUÀ±ÉÃµÀªÀÅ
G½¢zÀÝgÀÆ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå fÃªÀ£ÀªÀÅ CqÀZÀuÉ¬Ä®èzÉ ̧ ÁUÀÄwÛzÉ.

UÀÄAqÀªÀÄä£À ¤zsÀéð¤AiÀÄÄ aQvÉì¬ÄAzÀ ¤ªÁj À̧®ànÖvÀÄ. DPÉAiÀÄÄ
¸ÀgÁUÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ¼É. zsÀé¤AiÉÄÃ£ÉÆÃ ̧ Àé®à §zÀ̄ Á¬Ä¹zÉ ; vÀÄ À̧Ä
PÀPÀð±ÀªÁVzÉ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ FUÀ®Æ MªÉÆäªÉÄä £ÀgÀ¹AºÀ zÉÃªÀgÀ
¨Á¬Ä£À vÀgÀºÀ, vÀ£Àß ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ »VÎ¸ÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ zsÀé¤AiÀÄÄ
À̧Ä® s̈ÀªÁV ºÉÆgÀqÀÄvÀÛzÉ. ºÉtÚ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §A¢zÀÝªÀ, ºÉtÂÚ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ

CZÀÄÑPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀ̧ ÀÛ£ÀÆß £ÉÆÃr, ªÀÄzÀÄªÉUÉ M¦àzÀ. FUÀ ªÁgÀtªÁV
¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, UÀÄAqÀªÀÄä UÀAqÀ£ÉÆA¢UÉ vÀAzÉAiÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ EzÁÝ¼É ; ¸ÀÄRªÁV.

EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃjUÉ FUÀ ̈ sÀªÀ½ §AzÀÄ eÁÕ£À vÀ¥ÀàÅªÀÅ¢®è. ªÉÄaÑzÀ
vÀgÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä, ¤ªÁðºÀ«®èzÉ, ªÁ À̧Û«PÀ
¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ, M¦àzÀ¼ÀÄ. ‘£Á¯ÉÌöÊzÀÄ ̈ Áj D ºÀÄqÀÄVAiÉÆA¢UÉ
ªÀiÁvÀ£ÁrzÉ. Qæ²ÑAiÀÄ£ÉÆßÃ, »AzÀÄªÉÇÃ, vÀÄgÀÄPÀgÀ ºÀÄqÀÄVAiÉÆÃ,
AiÀiÁgÁzÀgÉÃ£ÀÄ ? vÀÄA¨Á eÁuÉ, ²Ã®ªÀAvÉ, UÀÄt¸ÀA¥À£Éß ; zÉÆqÀØªÀgÀÄ,
»jAiÀÄgÀÄ, JAzÀgÉ JµÀÄÖ ªÀÄAiÀiÁðzÉ¬ÄAzÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. CAvÀ’
JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ̈ Áj vÀ£ÀßªÀgÉÆA¢UÉ ºÉªÉÄä¬ÄAzÀ ºÉÃ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀÝ¼ÀÄ.

‘Qæ²ÑAiÀÄ£ÁßV D vÀgÀÄtÂAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÁAvÀgÀ ªÀiÁr¹, £ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ’ JA§ D¸ÉAi ÉÄÃ£ÉÆÃ EgÀÄzÀAi ÀÄ ªÉÄÃjAiÀÄ°è
ºÉqÉAiÀiÁr À̧ÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ D ºÀÄqÀÄVAiÀÄÄ F D Ȩ́UÉ vÀÄAqÀÄºÁQvÀÄÛ.
‘¹«¯ï ªÀiÁågÉÃeï DUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ £Á£ÀÄ M¥ÀàÅvÉÛÃ£É. ªÀÄvÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß £Á

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CxÀªÁ DAiÀÄð ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ªÀÄä vÀªÀÄä£À£ÀÄß ¸ÉÃj¹,
£ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ Qæ«Ä£À̄ ï ªÀiÁågÉÃeï JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¸ÀÄvÉÛ,
DzÀÝjAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ D²ÃªÁðzÀªÀiÁr, £ÀªÀÄä ¥ÁrUÉ £ÁªÀÅ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ’ JAzÀÄ D vÀgÀÄtÂ «£ÀAiÀÄªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ zÀÈqsÀ
£ÀÄr¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀÝ¼ÀÄ. ¹«¯ï ªÀiÁågÉÃeï D¬ÄvÀÄ ; EgÀÄzÀAiÀÄªÉÄÃj
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À UÀAqÀ, EªÀgÉÃ ̧ ÁQëÃ ¥ÀÅ À̧ÛPÀPÉÌ gÀÄdÄ ºÁQzÀgÀÄ. ºÉAqÀwAiÉÆqÀ£É
vÀªÀÄä, EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃjAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ̄ É®è, ªÉÄÃjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,
Ȩ́ÆÃzÀgÀvÉÛAiÀÄ dvÉUÉ eÉÆÃvÀÄ©Ã¼ÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ EgÀÄzÀAiÀÄªÉÄÃjUÉ

vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÀ À̧ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. vÀªÀÄä¤UÀ£ÀPÀ C¥ÁgÀ »UÀÄÎ.
À̧é®à PÁ¯ÁªÀPÁ±ÀªÀÅ zÉÆgÀQzÀgÉ, ¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÉ;

ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÉÆ¸À¥Àj¹ÜwUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV MVÎ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
gÁªÀiÁAd¤ÃAiÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄ, »A¢£ÀAvÉ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁUÀÄªÀ ̈ sÀgÀªÀ̧ ÉAiÉÄÃ£ÀÆ

E®è. ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄ ̧ À®ÄªÁV §AzÀ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ, ¥ÀjºÁgÀzsÀ£ÀzÀ
ªÀiÁvÀ£ÉßvÀÛzÉ E¢ÝzÀÝgÉ ; ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄ ©üÃw¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ vÀdÕ
ªÉÊzÀågÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É «zsÀ «zsÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ E¢ÝzÀÝgÉ ;
CªÀ£À »¹ÖjPÀ̄ ï ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ̈ ÉÃgÀÆj ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. DUÀ
CªÀ£ÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁUÀzÉ E¢ÝzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̈ Á¼ÀÄwÛzÀÝ. FUÀ »¹ÖjPÀ̄ ï ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ §®ªÁVgÀÄªÁUÀ
F ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÉÃ CªÀ¤UÉ Cw¦æAiÀÄ. F ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, vÉÆÃ¼À£ÀÄß
ªÉÄgȨ́ ÀÄvÁÛ ©üPÉë JvÀÄÛªÀÅzÀÄ C¥ÀªÀiÁ£ÀPÀgÀªÀ®è JAzÀªÀ¤UÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À¹ì£À°è zÀÈqsÀªÁzÀ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ É̈¼ÉAiÀÄzÉ, ºÉÆÃV¢ÝzÀÝgÉ, CªÀ£À
vÉÆÃ¼ÀÄ ¸Àé À̧ÜªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CAZÉ ¥ÉÃzÉAiÀÄ ZÁPÀjAiÀÄ£ÀÄß JA¢£ÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Æ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.

CdÓAiÀÄå£À CªÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥ÀqÀ̧ À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ, CªÀ£À
ªÉÄzÀÄ½UÉ ¤ªÁj¸À̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÉÆzÀVzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À §zÀ®Ä Scar

gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÉ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁr F Scar tissueªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ CªÀ£À §èqï ¥ÉæµÀgï C¢üPÀªÁVvÀÄÛ. C®èzÉ ©Ãr ¸ÉÃ¢ Ȩ́Ã¢,
CªÀ£À ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀ°®è. CµÉÖÃ C®èzÉ CªÀ£ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÆ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ M¥Àà°®è. CAzÀªÉÄÃ¯É DvÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è

AiÀiÁªÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÆß ¤jÃQë À̧̄ ÁUÀzÀÄ.
»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¨ÉÃ£ÉAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¹zÀ ªÉÄÃ¯É,

G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ‘»Ã£À ̧ ÀÄ½ ̈ ÉÆÃ½¹zÀgÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛöåÃ’ J£ÀÄßªÀ
UÁzÉAiÀÄÄ »¹ÖjPÀ̄ ï ¥ÀæªÀÈwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ ±ÀvÁA±À C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.
G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CzÀgÀ WÉÆÃgÀ gÀÆ¥ÀªÀÅ ºÉÆÃV, ̧ ËªÀÄå¹ÜwUÉ
E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ËªÀÄå ¹ÜwAiÀÄ »¹ÖjAiÀiÁ EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ, ªÉÊ£ÀªÁV,
¨Á¼À£ÀÄß £ÀqÀ̧ À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀÄwÛvÀgÀjUÉ UÉÆÃ¼ÁUÀzÀAvÉ
¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉìAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ‘Suggestion’ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁzÀÄzÀÄ. J®è vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ
É̈Ã£ÉUÀ½UÀÆ EzÀÄ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

‘RArvÀªÁV ¤£Àß ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß£ÀÄß PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ
gÉÆÃUÀzÀ UÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à PÁ®zÀ̄ ÉèÃ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.’

JAzÀÄ ªÉÊzÀå£ÀÄ ¤zsÁðgÀzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è ºÉÃ½zÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄªÀÄ£À¹ìUÉ
CzÀÄ »r À̧ÄvÀÛzÉ. ¤zsÁðgÀzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ ªÉÊzÀå¤AzÀ ºÉÆgÀqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ,
‘EzÀjAzÀ ¥ÀÇtðªÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ’ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄÄ CªÀ£À°è
s̈ÀzÀæªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ‘DvÀä«±Áé À̧’ JAzÀÄ F ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ËærüªÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä

»jAiÀÄgÀÄ ºȨ́ Àj¹zÀÝgÀÄ. DvÀä«±Áȩ́ ÀªÀÅ ªÉÊzÀågÀ°è ºÉÆgÀªÁVzÁÝUÀ, gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀvÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CzÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÉ UÀÄtªÀÇ
DUÀÄvÀÛzÉ.

zÀÈqsÀ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ, ¥ÀÇtð DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ £ÀÄrzÀ ªÀiÁvÀÄ,
£ÀÄjvÀ, PÀ°vÀ, ªÉÊzÀå±Á À̧ÛçdÕ¢AzÀ¯ÉÃ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÉÃ£ÀÆ E®è.
Suggestion CAvÀºÀªÀjAzÀ̄ ÉÃ DUÀ̈ ÉÃPÁV®è.

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÉÃªÀgÀ, MAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß, zÀÈqsÀªÁzÀ
£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ G¥Á À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤vÀå ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, F vÉgÀ£À Suggestion

E£À ̧ ÀvÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀArzÉÝÃªÉ.
CvÀä«±Áȩ́ À«gÀÄªÀ G¥Á À̧PÀ£ÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CxÀªÁ DAiÀÄð ¸ÀªÀiÁdPÉÌ ¤ªÀÄä vÀªÀÄä£À£ÀÄß ¸ÉÃj¹,
£ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ Qæ«Ä£À̄ ï ªÀiÁågÉÃeï JAzÀÄ £À£ÀUÀ¤¸ÀÄvÉÛ,
DzÀÝjAzÀ M¼ÉîAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ D²ÃªÁðzÀªÀiÁr, £ÀªÀÄä ¥ÁrUÉ £ÁªÀÅ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ’ JAzÀÄ D vÀgÀÄtÂ «£ÀAiÀÄªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ zÀÈqsÀ
£ÀÄr¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀÝ¼ÀÄ. ¹«¯ï ªÀiÁågÉÃeï D¬ÄvÀÄ ; EgÀÄzÀAiÀÄªÉÄÃj
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ¼À UÀAqÀ, EªÀgÉÃ ̧ ÁQëÃ ¥ÀÅ À̧ÛPÀPÉÌ gÀÄdÄ ºÁQzÀgÀÄ. ºÉAqÀwAiÉÆqÀ£É
vÀªÀÄä, EgÀÄzÀAiÀÄ ªÉÄÃjAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ̄ É®è, ªÉÄÃjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,
Ȩ́ÆÃzÀgÀvÉÛAiÀÄ dvÉUÉ eÉÆÃvÀÄ©Ã¼ÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ EgÀÄzÀAiÀÄªÉÄÃjUÉ

vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÀ À̧ªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. vÀªÀÄä¤UÀ£ÀPÀ C¥ÁgÀ »UÀÄÎ.
À̧é®à PÁ¯ÁªÀPÁ±ÀªÀÅ zÉÆgÀQzÀgÉ, ¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁVzÀÝgÉ;

ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ£ÀUÉ vÁ£ÉÃ ºÉÆ¸À¥Àj¹ÜwUÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV MVÎ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
gÁªÀiÁAd¤ÃAiÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄ, »A¢£ÀAvÉ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁUÀÄªÀ ̈ sÀgÀªÀ̧ ÉAiÉÄÃ£ÀÆ

E®è. ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄ ̧ À®ÄªÁV §AzÀ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀgÀÄ, ¥ÀjºÁgÀzsÀ£ÀzÀ
ªÀiÁvÀ£ÉßvÀÛzÉ E¢ÝzÀÝgÉ ; ªÉÆPÀzÀÝªÉÄAiÀÄ ©üÃw¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ vÀdÕ
ªÉÊzÀågÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É «zsÀ «zsÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ E¢ÝzÀÝgÉ ;
CªÀ£À »¹ÖjPÀ̄ ï ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ̈ ÉÃgÀÆj ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. DUÀ
CªÀ£ÀÄ vÉÆÃ¼ÀÄ À̧jAiÀiÁUÀzÉ E¢ÝzÀÝgÀÆ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̈ Á¼ÀÄwÛzÀÝ. FUÀ »¹ÖjPÀ̄ ï ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ §®ªÁVgÀÄªÁUÀ
F ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÉÃ CªÀ¤UÉ Cw¦æAiÀÄ. F ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, vÉÆÃ¼À£ÀÄß
ªÉÄgȨ́ ÀÄvÁÛ ©üPÉë JvÀÄÛªÀÅzÀÄ C¥ÀªÀiÁ£ÀPÀgÀªÀ®è JAzÀªÀ¤UÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À¹ì£À°è zÀÈqsÀªÁzÀ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ É̈¼ÉAiÀÄzÉ, ºÉÆÃV¢ÝzÀÝgÉ, CªÀ£À
vÉÆÃ¼ÀÄ ¸Àé À̧ÜªÁUÀÄwÛvÀÄÛ. CAZÉ ¥ÉÃzÉAiÀÄ ZÁPÀjAiÀÄ£ÀÄß JA¢£ÀAvÉ
ªÀiÁqÀ®Æ§ºÀÄ¢vÀÄÛ.

CdÓAiÀÄå£À CªÁAvÀgÀªÀ£ÀÄß ̧ Àj¥ÀqÀ̧ À®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. KPÉAzÀgÉ, CªÀ£À
ªÉÄzÀÄ½UÉ ¤ªÁj¸À̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÉÆzÀVzÉ. ªÉÄzÀÄ½£À §zÀ®Ä Scar

gÀÆ¥ÀÅUÉÆArzÉ. D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁr F Scar tissueªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ CªÀ£À §èqï ¥ÉæµÀgï C¢üPÀªÁVvÀÄÛ. C®èzÉ ©Ãr ¸ÉÃ¢ Ȩ́Ã¢,
CªÀ£À ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀ°®è. CµÉÖÃ C®èzÉ CªÀ£ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÆ ±À̧ ÀÛç aQvÉìUÉ M¥Àà°®è. CAzÀªÉÄÃ¯É DvÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è

AiÀiÁªÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÆß ¤jÃQë À̧̄ ÁUÀzÀÄ.
»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ¨ÉÃ£ÉAiÀiÁV ¥Àjt«Ä¹zÀ ªÉÄÃ¯É,

G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV
UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ‘»Ã£À ̧ ÀÄ½ ̈ ÉÆÃ½¹zÀgÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛöåÃ’ J£ÀÄßªÀ
UÁzÉAiÀÄÄ »¹ÖjPÀ̄ ï ¥ÀæªÀÈwÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ ±ÀvÁA±À C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.
G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CzÀgÀ WÉÆÃgÀ gÀÆ¥ÀªÀÅ ºÉÆÃV, ̧ ËªÀÄå¹ÜwUÉ
E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¸ËªÀÄå ¹ÜwAiÀÄ »¹ÖjAiÀiÁ EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ, ªÉÊ£ÀªÁV,
¨Á¼À£ÀÄß £ÀqÀ̧ À§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀÄwÛvÀgÀjUÉ UÉÆÃ¼ÁUÀzÀAvÉ
¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

aQvÉìAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ‘Suggestion’ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ
JA§ÄzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁzÀÄzÀÄ. J®è vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ
É̈Ã£ÉUÀ½UÀÆ EzÀÄ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ.

‘RArvÀªÁV ¤£Àß ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß£ÀÄß PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ
gÉÆÃUÀzÀ UÉÆÃ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à PÁ®zÀ̄ ÉèÃ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.’

JAzÀÄ ªÉÊzÀå£ÀÄ ¤zsÁðgÀzÀ zsÀé¤AiÀÄ°è ºÉÃ½zÀgÉ, gÉÆÃVAiÀÄªÀÄ£À¹ìUÉ
CzÀÄ »r À̧ÄvÀÛzÉ. ¤zsÁðgÀzÀ zsÀé¤AiÀÄÄ ªÉÊzÀå¤AzÀ ºÉÆgÀqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ,
‘EzÀjAzÀ ¥ÀÇtðªÁV UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ’ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄÄ CªÀ£À°è
s̈ÀzÀæªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ‘DvÀä«±Áé À̧’ JAzÀÄ F ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ËærüªÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä

»jAiÀÄgÀÄ ºȨ́ Àj¹zÀÝgÀÄ. DvÀä«±Áȩ́ ÀªÀÅ ªÉÊzÀågÀ°è ºÉÆgÀªÁVzÁÝUÀ, gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¸ÀvÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß CzÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVUÉ UÀÄtªÀÇ
DUÀÄvÀÛzÉ.

zÀÈqsÀ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ, ¥ÀÇtð DvÀä«±Áé¸À¢AzÀ £ÀÄrzÀ ªÀiÁvÀÄ,
£ÀÄjvÀ, PÀ°vÀ, ªÉÊzÀå±Á À̧ÛçdÕ¢AzÀ¯ÉÃ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÉÃ£ÀÆ E®è.
Suggestion CAvÀºÀªÀjAzÀ̄ ÉÃ DUÀ̈ ÉÃPÁV®è.

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ zÉÃªÀgÀ, MAzÀÄ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß, zÀÈqsÀªÁzÀ
£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ G¥Á À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤vÀå ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, F vÉgÀ£À Suggestion

E£À ̧ ÀvÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀ§®ègÀÄ. £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAvÀæUÀ½AzÀ UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀArzÉÝÃªÉ.
CvÀä«±Áȩ́ À«gÀÄªÀ G¥Á À̧PÀ£ÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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ºÀÆqÀÄvÁÛ£É ; Suggestion ªÀÄÆ®PÀ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ‘Telepathy’

or ‘Teletherapy’ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EA¢£À
ºÀAvÀzÀ «eÁÕ£ÀPÉÌ E£ÀÆß w½zÀÄ§A¢®è.

¥Àæ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄPÁ®¢AzÀ®Æ ¥ÀqÉzÀ zÉÃªÀªÀÄA¢gÀPÉÌ AiÀiÁvÉæ
ºÉÆÃV, zÉÃªÀgÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄÄ
£ÀA©zÀÝgÉ, AiÀiÁvÉæUÀ¼ÀÆ UÀÄt¥Àr À̧§®èªÀÅ, EzÀÆ MAzÀÄ vÉgÀ£À CªÀåPÀÛªÁzÀ
Suggestion JAzÉAzÉÆÃ AiÀiÁgÁjAzÀ̄ ÉÆÃ PÉÃ½zÀÝ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À ºÀAzÀgÀUÀ¼À°è ¥Àæw¶×vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ; fÃªÀAvÀªÀÇ DVgÀÄvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ ¸ÀägÀuÉUÀ¼ÀÆ, AiÀiÁvÉæUÉÆ¼ÀÄîªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É
¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ‘Memory Suggestion’ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀå£À
Suggestion CAvÉAiÉÄÃ UÀÄt¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ AiÀiÁvÁæyðÃ gÉÆÃVUÀ¼À°è
ºÀ®ªÀgÀÄ ‘£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÆ EzÀgÀ°è £ÀA©PÉ¬Ä®è. DzÀgÉ £ÉAljµÀÖgÀ
¦æÃvÀåxÀðªÁV AiÀiÁvÉæ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ’ JAzÀ£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀgÀ vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì,
Conscious Mind »ÃUÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CºÀAPÁgÀ¢AzÀ
vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. «ZÁgÀªÀiÁr ¤zsÀðj À̧ÄªÀ ±ÀQÛ £À£ÀVzÉ J£ÀÄßªÀ CºÀAPÁgÀ!
«ZÁgÀªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JvÀÛgÀzÀ PÀA§zÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ £Á«PÀgÀ ¢Ã¥ÀzÀAvÉ.
JvÀÛgÀ¢AzÀ CzÀÄ §®Ä zÀÆgÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ªÉÄÃ¯É vÀ£Àß zÁj¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ §ÄqÀzÀ°è, PÀvÀÛ¯ÉÆÃ PÀvÀÛ®Ä ! «ZÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À CA±ÀÀªÀÅ, vÀ£Àß §ÄqÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ UÁqsÁAzsÀPÁgÀzÀ
ªÀÄ£À¹ìzÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw¶×vÀªÁVzÉÝÃ£É, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
CzÉÃ CºÀA-PÁgÀzÀ ªÀiÁAiÀiÁ UË¸ÀÄ. ‘£À£ÀUÉÃ£ÀÆ EAvÀºÀ AiÀiÁvÉæUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀ w¯ÁA±À £ÀA©PÉAiÀÄÆ E®è’ JAzÀÄ WÉÆÃ¶ À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ CªÀ£À
UÁqÁAzsÀPÁgÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì - “Personal and Total unconscious”
AiÀiÁvÉæ¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁzÀgÀÆ D¢ÃvÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ, CªÀåPÀÛªÁV.
EzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ vÉgÀ£À “Auto-Suggestion”  CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, wÃxÀðAiÀiÁvÉæAiÀÄ £ÀAvÀgÀ,
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ, Auto-Suggestion ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdzÀ°è ; zÉÊ«Ã G¥Á¸ÀPÀgÀ ¸ÀASÉåUÉ
«Äw EzÉAiÉÄÃ? wÃxÀðAiÀiÁvÁæ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ PÉÆgÀvÉAiÉÄÃ? EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À°è

£ÀA©PÉ EzÀÝªÀgÀÄ PÀrªÉÄAiÉÄÃ? ±Á Ȩ́ÆÛçÃPÀÛªÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ Suggestion

C£ÀÄß, £ÀªÀÄä°è ¥ÀæZÀ°vÀªÁVgÀÄªÀ «zsÀ«zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è
vÀ¥ÉàÃ£ÀÆ E®è. ºÁUÀÆ §¼À¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
ªÀÄºÁ¥ÀgÁzsÀ JAzÀÆ C£Àß§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁzÀ F «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÉÇAzÀÄ
¸ÁzsÀå. EzÀÝ ªÀiÁj ºÉÆÃV, E£ÉÆßAzÀÄ ºÉªÀiÁäj vÀUÀÄ°PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
zÉÊ«Ã G¥Á¸ÀPÀ¤UÉ ±ÀgÀtÄ ©zÀÝªÀgÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß
vÀÄ À̧ÄªÀÄnÖUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ; ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ zÉÊ«Ã G¥Á¸ÀPÀ£ÀÄ
CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÉªÀé »rzÀAvÉ »rAiÀÄÄvÁÛ£É. zÉÊ«Ã G¥Á À̧PÀ¤UÉ
F jÃw ªÀiÁ£À¹PÀªÁV UÀAlÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è C¥ÁgÀ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è gÀÆrüvÀªÁzÀ EAvÀºÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ F zÀÄµÀàjuÁªÀÄzÀ CjªÀÇ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆPÁÌlzÀAvÁUÀÄªÀ F ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÉAljµÀÖgÀÄ DzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVUÉ ºÁAiÀiï J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÁzÀgÀÆ £À£Àß£ÀÄß
PÀAqÀgÉ ¦æÃw, CªÀjUÉ £Á£ÀÄ CUÀvÀå, J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ »vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀPÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄwÛvÀgÀgÀ
¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è C£ÀÄPÀA¥ÀªÀÇ ̧ ËºÁzÀðªÀÇ ªÀÄ£À¹ì£À°èzÀÝgÀÆ
¸ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr À̧ÄªÀÅ¢®è. ‘£ÁªÀÅ »jAiÀÄgÀÄ, ªÀÄ£ÉUÉ zÉÆqÀØªÀgÀÄ ; £ÁªÀÅ
ºÉÃ½zÀAvÉ, ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ QjAiÀÄgÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀÄ ©¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ºÉÆuÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄäzÉÃ C®èªÉÃ ?’ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄgÀÄ
QjAiÀÄjUÉ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. QjAiÀÄgÀÄ J¤ß¹PÉÆAqÀªÀjUÉ ¥ËæqsÀ
ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ªÀåQÛvÀéªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀåQÛvÀéPÉÌ
zsÀPÉÌ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ. »¹ÖjAiÀiÁ CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èlUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. gÀÄaAiÀiÁzÀ HlªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ §r À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¹AqÀj¹PÉÆAqÀÄ, £Á¬ÄAiÀÄ vÀmÉÖUÉ C£ÀßªÀ£ÉßgÀZÀÄªÀAvÉ,
§r¹zÀgÉ, w£ÀÄßªÀªÀjUÉ ¨ÉÃ À̧gÀªÀÇ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄÆ §gÀÄvÀÛzÉ. HlªÉÃ
É̈ÃqÀ, JzÀÄÝ ©lÖgÉ ̧ ÁPÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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ºÀÆqÀÄvÁÛ£É ; Suggestion ªÀÄÆ®PÀ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ‘Telepathy’

or ‘Teletherapy’ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå? ºÉÃUÁUÀÄvÀÛzÉ? J£ÀÄßªÀÅzÀÄ EA¢£À
ºÀAvÀzÀ «eÁÕ£ÀPÉÌ E£ÀÆß w½zÀÄ§A¢®è.

¥Àæ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß §ºÀÄPÁ®¢AzÀ®Æ ¥ÀqÉzÀ zÉÃªÀªÀÄA¢gÀPÉÌ AiÀiÁvÉæ
ºÉÆÃV, zÉÃªÀgÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄÄ
£ÀA©zÀÝgÉ, AiÀiÁvÉæUÀ¼ÀÆ UÀÄt¥Àr À̧§®èªÀÅ, EzÀÆ MAzÀÄ vÉgÀ£À CªÀåPÀÛªÁzÀ
Suggestion JAzÉAzÉÆÃ AiÀiÁgÁjAzÀ̄ ÉÆÃ PÉÃ½zÀÝ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À ºÀAzÀgÀUÀ¼À°è ¥Àæw¶×vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ ; fÃªÀAvÀªÀÇ DVgÀÄvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ ¸ÀägÀuÉUÀ¼ÀÆ, AiÀiÁvÉæUÉÆ¼ÀÄîªÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É
¥Àæ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ‘Memory Suggestion’ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÊzÀå£À
Suggestion CAvÉAiÉÄÃ UÀÄt¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ AiÀiÁvÁæyðÃ gÉÆÃVUÀ¼À°è
ºÀ®ªÀgÀÄ ‘£ÀªÀÄUÉÃ£ÀÆ EzÀgÀ°è £ÀA©PÉ¬Ä®è. DzÀgÉ £ÉAljµÀÖgÀ
¦æÃvÀåxÀðªÁV AiÀiÁvÉæ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ’ JAzÀ£ÀÄßvÁÛgÉ. CªÀgÀ vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì,
Conscious Mind »ÃUÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CºÀAPÁgÀ¢AzÀ
vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. «ZÁgÀªÀiÁr ¤zsÀðj À̧ÄªÀ ±ÀQÛ £À£ÀVzÉ J£ÀÄßªÀ CºÀAPÁgÀ!
«ZÁgÀªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JvÀÛgÀzÀ PÀA§zÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ £Á«PÀgÀ ¢Ã¥ÀzÀAvÉ.
JvÀÛgÀ¢AzÀ CzÀÄ §®Ä zÀÆgÀ ¸ÀªÀÄÄzÀæzÀ ªÉÄÃ¯É vÀ£Àß zÁj¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ §ÄqÀzÀ°è, PÀvÀÛ¯ÉÆÃ PÀvÀÛ®Ä ! «ZÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À CA±ÀÀªÀÅ, vÀ£Àß §ÄqÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ UÁqsÁAzsÀPÁgÀzÀ
ªÀÄ£À¹ìzÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ¥Àæw¶×vÀªÁVzÉÝÃ£É, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
CzÉÃ CºÀA-PÁgÀzÀ ªÀiÁAiÀiÁ UË¸ÀÄ. ‘£À£ÀUÉÃ£ÀÆ EAvÀºÀ AiÀiÁvÉæUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀ w¯ÁA±À £ÀA©PÉAiÀÄÆ E®è’ JAzÀÄ WÉÆÃ¶ À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ CªÀ£À
UÁqÁAzsÀPÁgÀzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì - “Personal and Total unconscious”
AiÀiÁvÉæ¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁzÀgÀÆ D¢ÃvÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ, CªÀåPÀÛªÁV.
EzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ vÉgÀ£À “Auto-Suggestion”  CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ, ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, wÃxÀðAiÀiÁvÉæAiÀÄ £ÀAvÀgÀ,
UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ, Auto-Suggestion ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdzÀ°è ; zÉÊ«Ã G¥Á¸ÀPÀgÀ ¸ÀASÉåUÉ
«Äw EzÉAiÉÄÃ? wÃxÀðAiÀiÁvÁæ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ½UÉ PÉÆgÀvÉAiÉÄÃ? EAvÀºÀªÀÅUÀ¼À°è

£ÀA©PÉ EzÀÝªÀgÀÄ PÀrªÉÄAiÉÄÃ? ±Á Ȩ́ÆÛçÃPÀÛªÁzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ Suggestion

C£ÀÄß, £ÀªÀÄä°è ¥ÀæZÀ°vÀªÁVgÀÄªÀ «zsÀ«zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è
vÀ¥ÉàÃ£ÀÆ E®è. ºÁUÀÆ §¼À¹PÉÆ¼ÀîzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
ªÀÄºÁ¥ÀgÁzsÀ JAzÀÆ C£Àß§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀªÁzÀ F «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÉÇAzÀÄ
¸ÁzsÀå. EzÀÝ ªÀiÁj ºÉÆÃV, E£ÉÆßAzÀÄ ºÉªÀiÁäj vÀUÀÄ°PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
zÉÊ«Ã G¥Á¸ÀPÀ¤UÉ ±ÀgÀtÄ ©zÀÝªÀgÀÄ, vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß
vÀÄ À̧ÄªÀÄnÖUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ; ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ zÉÊ«Ã G¥Á¸ÀPÀ£ÀÄ
CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÉªÀé »rzÀAvÉ »rAiÀÄÄvÁÛ£É. zÉÊ«Ã G¥Á À̧PÀ¤UÉ
F jÃw ªÀiÁ£À¹PÀªÁV UÀAlÄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è C¥ÁgÀ
vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è gÀÆrüvÀªÁzÀ EAvÀºÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj À̧ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ F zÀÄµÀàjuÁªÀÄzÀ CjªÀÇ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆPÁÌlzÀAvÁUÀÄªÀ F ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ £ÉAljµÀÖgÀÄ DzÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥ÀUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVUÉ ºÁAiÀiï J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀjUÁzÀgÀÆ £À£Àß£ÀÄß
PÀAqÀgÉ ¦æÃw, CªÀjUÉ £Á£ÀÄ CUÀvÀå, J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ »vÀPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀPÀUÀ¼À̄ ÉÆèAzÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄwÛvÀgÀgÀ
¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è C£ÀÄPÀA¥ÀªÀÇ ̧ ËºÁzÀðªÀÇ ªÀÄ£À¹ì£À°èzÀÝgÀÆ
¸ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀàµÀÖ¥Àr À̧ÄªÀÅ¢®è. ‘£ÁªÀÅ »jAiÀÄgÀÄ, ªÀÄ£ÉUÉ zÉÆqÀØªÀgÀÄ ; £ÁªÀÅ
ºÉÃ½zÀAvÉ, ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ QjAiÀÄgÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÀÄ ©¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ºÉÆuÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄäzÉÃ C®èªÉÃ ?’ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄgÀÄ
QjAiÀÄjUÉ C£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. QjAiÀÄgÀÄ J¤ß¹PÉÆAqÀªÀjUÉ ¥ËæqsÀ
ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ ªÀåQÛvÀéªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀåQÛvÀéPÉÌ
zsÀPÉÌ vÀUÀ®ÄvÀÛzÉ. »¹ÖjAiÀiÁ CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èlUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. gÀÄaAiÀiÁzÀ HlªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ §r À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¹AqÀj¹PÉÆAqÀÄ, £Á¬ÄAiÀÄ vÀmÉÖUÉ C£ÀßªÀ£ÉßgÀZÀÄªÀAvÉ,
§r¹zÀgÉ, w£ÀÄßªÀªÀjUÉ ¨ÉÃ À̧gÀªÀÇ dÄUÀÄ¥ÉìAiÀÄÆ §gÀÄvÀÛzÉ. HlªÉÃ
É̈ÃqÀ, JzÀÄÝ ©lÖgÉ ̧ ÁPÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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‘ªÀÄÆgÀÄ «Ä¼Éî vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ºÁQ, CªÀgÉÃPÁ¬Ä ºÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß
C£ÀßzÀ dvÉUÉ §r¹zÀgÉ, ¸ÉÆ Ȩ́ ªÀÄºÀgÁ¬ÄÛ CzsÀð wAzÀÄ JzÀÄÝ
©qÀÄvÁÛ¼À°èçÃ’ JAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉUÉ ZÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀ CvÉÛAiÀÄÄ,
vÁ£ÀÄ §r¹zÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÊdªÁzÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ
ºÀjzÀÄ §AzÀ ¥ÉæÃªÀÄ DzÀgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ EA¢£À ̧ ÀA¸ÁgÀUÀ¼À°è
À̧é®à «gÀ¼À. »ÃUÀ£ÀÄßªÁUÀ £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ, gÉÆÃVUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÀA¸ÁgÀUÀ½UÉ

«ÄwUÉÆArzÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉw®è.
§ÆmÁnPÉAiÀÄ G¥ÀZÁgÀ¢AzÀ J¼ÀîµÀÆÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è.

JzÉAiÀiÁ¼À¢AzÀ JgÀqÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀgÉ JµÉÆÖÃ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ; JA§ÄzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀªÁzÀ É̈Ã£É¬ÄzÀÄ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄjUÉ
ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä C¥ÁxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ
zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÉÊgÀvÀéªÀ¤ßj¹PÉÆAqÀÄ,
É̈ÃPÀÄ ¨ÉÃPÀÆ CAvÀ gÉÆÃUÀzÀ Ȩ́ÆÃUÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝ¼É JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

£Àl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆrzÀªÀjUÉ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ ; DUÀ CªÀjUÉ
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀªÀgÀ ªÀÄÆqsÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ̈ ÉÃPÀÄ ̈ ÉÃPÀÆAvÀ
£Àn À̧ÄªÀÅ¢®è. D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «avÀæUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. CªÀgÀ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀiÁUÀ°Ã, ̧ ÀAPÀl¥ÀqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã
J¼ÀîµÀÆÖ ¸ÀÄ¼Àî®è. CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß, ¢lªÁV £ÀgÀPÀAiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, ²PÉëUÉ UÀÄj¥Àr¹zÀgÉ, CAPÉUÉ M¼À¥Àr¹zÀgÉ,
vÉÆÃgÀªÀÄ£À̧ ÀÆì ªÉÆAqÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. £À¤ßAzÀ £À£Àß £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
ºÀvÉÆÃn vÀ¦àºÉÆÃVzÉAiÉÆÃ J£ÀÄßªÀ C¥ÁgÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÇ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
C£ÀAvÀgÀ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ̈ ÉÃgÀÆj ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ.

DPÀ¹äPÀªÁV ‘F gÉÆÃVUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£É, zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀ
PÀÄAzÀÆ E®è’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀÄxÁxÀðªÉÃ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß
§®Ä ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄA¢ C¥ÁxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
MAzÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ qÁPÀÖgÀÄ CAzÀÄzÀÄ, ¢lªÁV ‘±Á¥À’ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

‘¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÉÝ¯Áè w½ÃvÀÄ, qÁPÀÖgï ¸ÁºÉÃ¨Áæ ; £ÀªÀÄä ¸ÉÆ¹Ã£À

£ÁªÀ£ÀPÀ §®Ä DzÀgÀ ªÀiÁrÛÃ«. DzÀgÀÆ £ÉÆÃqÀæ¯Á, £ÀªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ£À
£À¹Ã§ß. ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀgÀzÀQëuÉ PÉÆqÉÆÃ ªÀÄA¢ §A¢zÀÝgÀÄ.
M¯Éè JAzÀ £ÀªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ. F ©½ fgÀ½Ã£À M¦àzÀ. DAiÀÄÛ¥Á, ¤AUÉÃ
bÀ̄ ÉÆÃ C¤ß¹zÀgÉ, £ÁªÉÃ£ÀÆ CrØ §gÀÆ¢®è JAzÉªÀÅ. ªÀÄ¢é DvÀÄ,
ªÀÄºÁgÁ¬ÄÛ ªÀÄ¤ÃUÉ §AzÀ¼ÀÄ. CA¢¤AzÀ ªÁgÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¢£À £ÉlÖVzÀÝgÀ,
£Á®ÄÌ ¢£À dqÀÄØ ©¢ÝvÁð¼À. DzÀgÀÆ £ÁªÉÃ£ÀÆ DQÃUÉ vÁæ̧ À PÉÆqÀÄ®è’
JAzÀÄ ªÀiÁªÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ, MªÉÄä.

‘F ªÀiÁvÀ£Àß ¢£ÀPÉÌ JµÀÄÖ ̈ Áj, ¤ªÀÄäUÀAUÉ ºÉÃ½ÛgÀ¥Á’ JAzÉ.
‘¢£ÀPÉÌ JAlÄ ºÀvÀÄÛ ¨Áj DzÀgÀÆ ºÉÃ½Û£Àæ¥Á. DzÀgÀÆ CªÀ£À

vÀ°ÃUÉ ºÀvÀÛ¨ÉÃPÀ®è! E®èªÉÃ E®è. ªÀÄºÁgÁtÂÃ£À PÀnÖPÉÆAqÀªÀ£À ºÁUÉ
ªÉÄjvÁ£À®æ¥Á’ JAzÀÄ D¥Á¢¹zÀgÀÄ.

¢£À ̈ É¼ÀUÁ, F jÃw, ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ §qÀ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß »ÃAiÀiÁ½ À̧
ºÀwÛzÀgÉ, DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÁ£ÉÃ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢A¢gÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?
ªÀÄUÀ ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄgÀ ¨Á¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃ¤ J£ÀÄßªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ
ªÉÆAqÀÄ ªÀiÁªÀ¤UÉ §gÀ̄ ÉÆ®èzÀÄ. CºÀAPÁgÀªÀÅ vÀÄA©zÀ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è,
ªÀÄUÀ£À ªÉÄÃ¯É vÀ£ÀVgÀÄªÀ «±Áé¸À¢AzÀ¯ÉÃ F jÃwAiÀÄ ªÉÄºÀ£ÀvÀÄÛ
£ÀqÀ̧ ÀÄwÛ¢ÝÃ¤ JA§ ¨sÀæªÉÄAiÀÄÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ
»ÃVzÀÝgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ »¹ÖjAiÀiÁªÀÅ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ?
CªÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ vÁAiÀÄ ¥ÀPÀëªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÁUÀ, DPÉUÉ
£ÉªÀÄä¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄQAiÀiÁVgÀÄvÁÛ¼É.
¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¥ÁæAiÀÄªÉ̄ Áè PÀ®UÀZÁÑ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ
¸ÉÃqÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ̧ ÉÆ¸ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ¯É DPÉAiÀÄÄ wÃj À̧ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É.
EzÉÆAzÀÄ «µÀ ZÀPÀæ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdªÀÇ ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛzÉ. QjAiÀÄgÀ ªÉÄÃ É̄ »jAiÀÄjVzÀÝ
PÀlÄ ºÀvÉÆÃnAiÀÄÄ §®Ä ¥Á®Ä ¸Àr®UÉÆArzÉ. CAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ
CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀ®è ; FUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ »¹ÖjAiÀiÁzÀ
gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV, EvÀgÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÆ, ¸ÀªÀiÁdzÀ C¤²ÑvÀ
¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄä§ºÀÄzÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁzÀ aQvÉìAiÀÄ°è, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ºÉÆuÉAiÀÄÆ, ªÉÊzÀågÀ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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‘ªÀÄÆgÀÄ «Ä¼Éî vÀÄ¥ÀàªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV ºÁQ, CªÀgÉÃPÁ¬Ä ºÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß
C£ÀßzÀ dvÉUÉ §r¹zÀgÉ, ¸ÉÆ Ȩ́ ªÀÄºÀgÁ¬ÄÛ CzsÀð wAzÀÄ JzÀÄÝ
©qÀÄvÁÛ¼À°èçÃ’ JAzÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉUÉ ZÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀ CvÉÛAiÀÄÄ,
vÁ£ÀÄ §r¹zÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅ¢®è. £ÉÊdªÁzÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ¢AzÀ
ºÀjzÀÄ §AzÀ ¥ÉæÃªÀÄ DzÀgÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ EA¢£À ̧ ÀA¸ÁgÀUÀ¼À°è
À̧é®à «gÀ¼À. »ÃUÀ£ÀÄßªÁUÀ £À£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ, gÉÆÃVUÀ½gÀÄªÀ ̧ ÀA¸ÁgÀUÀ½UÉ

«ÄwUÉÆArzÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉw®è.
§ÆmÁnPÉAiÀÄ G¥ÀZÁgÀ¢AzÀ J¼ÀîµÀÆÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è.

JzÉAiÀiÁ¼À¢AzÀ JgÀqÀÄ M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßrzÀgÉ JµÉÆÖÃ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ; JA§ÄzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀªÁzÀ É̈Ã£É¬ÄzÀÄ JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄjUÉ
ºÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä C¥ÁxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, gÉÆÃVAiÀÄ
zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÉÊgÀvÀéªÀ¤ßj¹PÉÆAqÀÄ,
É̈ÃPÀÄ ¨ÉÃPÀÆ CAvÀ gÉÆÃUÀzÀ Ȩ́ÆÃUÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝ¼É JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

£Àl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆrzÀªÀjUÉ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ ; DUÀ CªÀjUÉ
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀªÀgÀ ªÀÄÆqsÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£À gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ̈ ÉÃPÀÄ ̈ ÉÃPÀÆAvÀ
£Àn À̧ÄªÀÅ¢®è. D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «avÀæUÀ¼ÀÄ, CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. CªÀgÀ £ÀgÀ¼ÀÄ«PÉAiÀiÁUÀ°Ã, ̧ ÀAPÀl¥ÀqÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã
J¼ÀîµÀÆÖ ¸ÀÄ¼Àî®è. CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß, ¢lªÁV £ÀgÀPÀAiÀiÁvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, ²PÉëUÉ UÀÄj¥Àr¹zÀgÉ, CAPÉUÉ M¼À¥Àr¹zÀgÉ,
vÉÆÃgÀªÀÄ£À̧ ÀÆì ªÉÆAqÀÄ ©Ã¼ÀÄvÀÛzÉ. £À¤ßAzÀ £À£Àß £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
ºÀvÉÆÃn vÀ¦àºÉÆÃVzÉAiÉÆÃ J£ÀÄßªÀ C¥ÁgÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÇ ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
C£ÀAvÀgÀ »¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ̈ ÉÃgÀÆj ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ.

DPÀ¹äPÀªÁV ‘F gÉÆÃVUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£É, zÉÃºÀzÀ°è AiÀiÁªÀ
PÀÄAzÀÆ E®è’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀÄxÁxÀðªÉÃ, DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß
§®Ä ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄA¢ C¥ÁxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
MAzÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ qÁPÀÖgÀÄ CAzÀÄzÀÄ, ¢lªÁV ‘±Á¥À’ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

‘¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÉÝ¯Áè w½ÃvÀÄ, qÁPÀÖgï ¸ÁºÉÃ¨Áæ ; £ÀªÀÄä ¸ÉÆ¹Ã£À

£ÁªÀ£ÀPÀ §®Ä DzÀgÀ ªÀiÁrÛÃ«. DzÀgÀÆ £ÉÆÃqÀæ¯Á, £ÀªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ£À
£À¹Ã§ß. ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ̧ Á«gÀ ªÀgÀzÀQëuÉ PÉÆqÉÆÃ ªÀÄA¢ §A¢zÀÝgÀÄ.
M¯Éè JAzÀ £ÀªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ. F ©½ fgÀ½Ã£À M¦àzÀ. DAiÀÄÛ¥Á, ¤AUÉÃ
bÀ̄ ÉÆÃ C¤ß¹zÀgÉ, £ÁªÉÃ£ÀÆ CrØ §gÀÆ¢®è JAzÉªÀÅ. ªÀÄ¢é DvÀÄ,
ªÀÄºÁgÁ¬ÄÛ ªÀÄ¤ÃUÉ §AzÀ¼ÀÄ. CA¢¤AzÀ ªÁgÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¢£À £ÉlÖVzÀÝgÀ,
£Á®ÄÌ ¢£À dqÀÄØ ©¢ÝvÁð¼À. DzÀgÀÆ £ÁªÉÃ£ÀÆ DQÃUÉ vÁæ̧ À PÉÆqÀÄ®è’
JAzÀÄ ªÀiÁªÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ, MªÉÄä.

‘F ªÀiÁvÀ£Àß ¢£ÀPÉÌ JµÀÄÖ ̈ Áj, ¤ªÀÄäUÀAUÉ ºÉÃ½ÛgÀ¥Á’ JAzÉ.
‘¢£ÀPÉÌ JAlÄ ºÀvÀÄÛ ¨Áj DzÀgÀÆ ºÉÃ½Û£Àæ¥Á. DzÀgÀÆ CªÀ£À

vÀ°ÃUÉ ºÀvÀÛ¨ÉÃPÀ®è! E®èªÉÃ E®è. ªÀÄºÁgÁtÂÃ£À PÀnÖPÉÆAqÀªÀ£À ºÁUÉ
ªÉÄjvÁ£À®æ¥Á’ JAzÀÄ D¥Á¢¹zÀgÀÄ.

¢£À ̈ É¼ÀUÁ, F jÃw, ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ §qÀ ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß »ÃAiÀiÁ½ À̧
ºÀwÛzÀgÉ, DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÁ£ÉÃ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À¢A¢gÀ®Ä ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå?
ªÀÄUÀ ¸ÉÆ¸ÉAiÀÄgÀ ¨Á¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃ¤ J£ÀÄßªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ
ªÉÆAqÀÄ ªÀiÁªÀ¤UÉ §gÀ̄ ÉÆ®èzÀÄ. CºÀAPÁgÀªÀÅ vÀÄA©zÀ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è,
ªÀÄUÀ£À ªÉÄÃ¯É vÀ£ÀVgÀÄªÀ «±Áé¸À¢AzÀ¯ÉÃ F jÃwAiÀÄ ªÉÄºÀ£ÀvÀÄÛ
£ÀqÀ̧ ÀÄwÛ¢ÝÃ¤ JA§ ¨sÀæªÉÄAiÀÄÄ vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀÅ
»ÃVzÀÝgÉ, gÉÆÃVAiÀÄ »¹ÖjAiÀiÁªÀÅ UÀÄtªÀÄÄRªÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ?
CªÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ vÁAiÀÄ ¥ÀPÀëªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÁUÀ, DPÉUÉ
£ÉªÀÄä¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ D ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀ¼ÀÄ ªÀÄÄzÀÄQAiÀiÁVgÀÄvÁÛ¼É.
¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¥ÁæAiÀÄªÉ̄ Áè PÀ®UÀZÁÑ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½¢gÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ
¸ÉÃqÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ̧ ÉÆ¸ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ¯É DPÉAiÀÄÄ wÃj À̧ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É.
EzÉÆAzÀÄ «µÀ ZÀPÀæ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdªÀÇ ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀÄwÛzÉ. QjAiÀÄgÀ ªÉÄÃ É̄ »jAiÀÄjVzÀÝ
PÀlÄ ºÀvÉÆÃnAiÀÄÄ §®Ä ¥Á®Ä ¸Àr®UÉÆArzÉ. CAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ
CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀ®è ; FUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ »¹ÖjAiÀiÁzÀ
gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁV, EvÀgÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÆ, ¸ÀªÀiÁdzÀ C¤²ÑvÀ
¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄä§ºÀÄzÀÄ.

»¹ÖjAiÀiÁzÀ aQvÉìAiÀÄ°è, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ºÉÆuÉAiÀÄÆ, ªÉÊzÀågÀ

»¹ÖjAiÀiÁ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ
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ºÉÆuÉAiÀÄµÉÖÃ EgÀÄvÀÛzÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ F ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ
w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄ.

* * * * 4. M É̈ìµÀ£À¯ï ‘ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ’
Obsessional Syndromes

«dAiÀÄ®QëöäAiÀÄ UÉÆÃ¼ÀÄ
JAlÄ wAUÀ¼À ªÀÄUÀÄ«UÉ ̈ ÁæAPÉÆÃ£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ DVvÀÄÛ. ZÉÆZÀÑ®

D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß aQvÉìUÉ PÀgÉzÀÄ vÀAzÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV
PÁvÀgÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. vÀÄA¨Á PÁvÀgÀgÁzÀªÀgÀ ªÀÄÄRzÀ°è ºÀÄ§Äâ
UÀAnQÌPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À UÉgÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀÄ§ÄâUÀ¼ÀÄ UÀAnQÌPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, C°è PÁtÄªÀ UÉgÉUÀ¼ÀÄ VæÃPï
¯ÁåªÀiÁØ CPÀëgÀzÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁzÀ PÁåmÉÃ©°è£ÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
ºÀÄ§ÄâUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è F UÉgÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, ‘¯ÁåªÀiÁØ ̧ ÉÊ£ï’ EzÀÝgÉ,
CAvÀºÀªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è JAvÀzÉÆÃ DUÀÄwÛzÉ, §®Ä DvÀAPÀ¢A¢zÁÝ£É
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. F UÀÄgÀÄvÀÄ, vÁAiÀÄ ºÀÄ§ÄâUÀ¼À ªÀÄzsÉå ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁtÂ̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. ZÉÆZÀÑ® ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉAqÁªÀÄAqÀ® dégÀªÀÅ §AzÀÄ, G¹gÁqÀ®Ä
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, vÁ¬ÄUÉ, ¥Á¥À, DvÀAPÀ«®èzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀÅ UÀÄt ºÉÆA¢vÀÄ. JA¢£ÀAvÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. DzÀgÉ vÁ¬ÄAiÀÄ ̈ sÀÆæªÀÄzsÀåzÀ°èzÀÝ ̄ ÁåªÀiÁØ
UÉgÉAiÀÄÄ ¹ÜgÀªÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÁ¹AiÀiÁzÀ ªÉÄÃ®Æ FPÉ
AiÀiÁPÉ DvÀAPÀ¢A¢zÁÝ¼É JAzÀÄ CZÀÑjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ‘EzÁåPÉ,
«dAiÀÄ®QëöäÃ ! E£ÀÆß DvÀAPÀ¢A¢¢ÝÃAiÉÄÃ ! ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀÇtðªÁV
UÀÄtªÁVzÉ. ªÀÄvÁÛöåvÀgÀ PÁ¼Àf, FUÀ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ.

E¥ÀàvÉÛgÀqÀÄ E¥ÀàvÀÄÛªÀÄÆgÀgÀ D vÁ¬Ä, £Á PÉÃ½zÀ ¥Àæ±Éß¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ,
CxÀªÁ £ÀÄrzÀ zsÀé¤¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ AiÀiÁªÀ PÁgÀt¢AzÀ É̄ÆÃ K£ÉÆÃ ©QÌ
©QÌ C¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ°è £ÉgÉ¢zÀÝ J®ègÉzÀÄjUÀÆ ̈ É¼ÉzÀ
ºÉAUÀ̧ ÀÄ, C¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, ªÉÊzÀå¤UÉ vÀÄ À̧Ä ªÀÄÄdÄUÀÄgÀªÉÃ. DzÀÄzÀjAzÀ,
M¼ÀUÉ ̈ Á, «dAiÀÄ®QëöäÃ, C°è ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«AiÀÄAvÉ’ JAzÀÄ
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ºÉÆuÉAiÀÄµÉÖÃ EgÀÄvÀÛzÁV ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ F ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ
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Obsessional Syndromes
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JAlÄ wAUÀ¼À ªÀÄUÀÄ«UÉ ̈ ÁæAPÉÆÃ£ÀÄåªÉÆÃ¤AiÀiÁ DVvÀÄÛ. ZÉÆZÀÑ®

D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß aQvÉìUÉ PÀgÉzÀÄ vÀAzÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV
PÁvÀgÀ¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. vÀÄA¨Á PÁvÀgÀgÁzÀªÀgÀ ªÀÄÄRzÀ°è ºÀÄ§Äâ
UÀAnQÌPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ°£À UÉgÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ PÁtÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀÄ§ÄâUÀ¼ÀÄ UÀAnQÌPÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, C°è PÁtÄªÀ UÉgÉUÀ¼ÀÄ VæÃPï
¯ÁåªÀiÁØ CPÀëgÀzÀAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. vÀ̄ ÉPÉ¼ÀUÁzÀ PÁåmÉÃ©°è£ÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
ºÀÄ§ÄâUÀ¼À ªÀÄzsÀåzÀ°è F UÉgÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ, ‘¯ÁåªÀiÁØ ̧ ÉÊ£ï’ EzÀÝgÉ,
CAvÀºÀªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è JAvÀzÉÆÃ DUÀÄwÛzÉ, §®Ä DvÀAPÀ¢A¢zÁÝ£É
JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. F UÀÄgÀÄvÀÄ, vÁAiÀÄ ºÀÄ§ÄâUÀ¼À ªÀÄzsÉå ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁtÂ̧ ÀÄwÛvÀÄÛ. ZÉÆZÀÑ® ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉAqÁªÀÄAqÀ® dégÀªÀÅ §AzÀÄ, G¹gÁqÀ®Ä
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÉ, vÁ¬ÄUÉ, ¥Á¥À, DvÀAPÀ«®èzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ?

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄUÀÄªÀÅ UÀÄt ºÉÆA¢vÀÄ. JA¢£ÀAvÉ DºÁgÀªÀ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ DqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. DzÀgÉ vÁ¬ÄAiÀÄ ̈ sÀÆæªÀÄzsÀåzÀ°èzÀÝ ̄ ÁåªÀiÁØ
UÉgÉAiÀÄÄ ¹ÜgÀªÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÁ¹AiÀiÁzÀ ªÉÄÃ®Æ FPÉ
AiÀiÁPÉ DvÀAPÀ¢A¢zÁÝ¼É JAzÀÄ CZÀÑjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ‘EzÁåPÉ,
«dAiÀÄ®QëöäÃ ! E£ÀÆß DvÀAPÀ¢A¢¢ÝÃAiÉÄÃ ! ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÀÇtðªÁV
UÀÄtªÁVzÉ. ªÀÄvÁÛöåvÀgÀ PÁ¼Àf, FUÀ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ.

E¥ÀàvÉÛgÀqÀÄ E¥ÀàvÀÄÛªÀÄÆgÀgÀ D vÁ¬Ä, £Á PÉÃ½zÀ ¥Àæ±Éß¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ,
CxÀªÁ £ÀÄrzÀ zsÀé¤¬ÄAzÀ̄ ÉÆÃ AiÀiÁªÀ PÁgÀt¢AzÀ É̄ÆÃ K£ÉÆÃ ©QÌ
©QÌ C¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. zÀªÁSÁ£ÉAiÀÄ°è £ÉgÉ¢zÀÝ J®ègÉzÀÄjUÀÆ ̈ É¼ÉzÀ
ºÉAUÀ̧ ÀÄ, C¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ, ªÉÊzÀå¤UÉ vÀÄ À̧Ä ªÀÄÄdÄUÀÄgÀªÉÃ. DzÀÄzÀjAzÀ,
M¼ÀUÉ ̈ Á, «dAiÀÄ®QëöäÃ, C°è ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«AiÀÄAvÉ’ JAzÀÄ
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ºÉÃ½, M¼À PÉÆoÀrUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ.
PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ DPÉAiÀÄ UÀAqÀ £À£Àß°èUÉ ̧ ÀtÚ¥ÀÅlÖ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À

aQvÉìUÉAzÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ. £ÀUÀÄ À̧j¹ AiÀÄÄªÀPÀ, §®Ä DwäÃAiÀÄ£ÁVzÀÝ.
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ £À£ÀUÉ
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹ D²ÃªÁðzÀ É̈ÃrzÀÝ. £À£Àß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ
¤ªÀÄUÉ CUÀvÀåªÁUÀzÉ EgÀÄªÀAvÉ, zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ° JAzÀÄ
vÀÄA©zÉzÉ¬ÄAzÀ ºÀgÀ¹zÉÝ. DPÉAiÀÄÆ vÀÄA§ M®«¤AzÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ
ªÀiÁrzÀÝ¼ÀÄ. DzÀPÁgÀt ̧ À°UÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝ.

M¼ÀPÉÆoÀrUÉ §AzÀÄ PÀÄ½vÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ. C¼ÀÄªÀ
vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ C¼ÀvÉÆqÀVvÀÄ. CzÀ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ MAzÉgÀqÀÄ
¤«ÄµÀ Dr¸ÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ, ªÀÄUÀÄªÀÇ DqÀvÉÆqÀVvÀÄ. «dAiÀÄ®QëöäAiÀÄ
C¼ÀÄªÀÇ ¤AwvÀÄÛ. CªÀ¼ÉÃ C£ÀAvÀgÀ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ:-

‘ªÀÄUÀÄ«UÉ UÀÄtªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£ÀUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. CzÀPÀÌ¯Áè
C¼ÀÄªÀÅ §AzÀzÀÄÝ. £Á£ÀÄ ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀgÀPÀ ̧ ÀAPÀlªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÆA¢UÀÆ
ºÉÃ½PÉÆArgÀ°®è. ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á «±Áé¸À¢AzÀ, ¤£ÀUÁåvÀgÀ PÁvÀgÀªÀªÀiÁä
JAzÀÄ PÉÃ½¢j. ºÁUÉ AiÀiÁgÀÆ £À£Àß£ÀÄß ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ PÀµÀÖ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛ®è.
DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÁUÀ C¼ÀÄªÀÅ §AvÀÄ. CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀ°®è.
J®ègÉzÀÄjUÀÆ CvÉÛ. AiÀiÁgÉÃ£ÀAzÀÄPÉÆAqÀgÉÆÃ K£ÉÆÃ?’ JAzÀÄ
¦ÃpPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀ¼ÀÄ.

‘CzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄªÀÄä ! DzÀgÉ CAvÀºÀ DvÀAPÀ«£ÁßªÀÅ¢zÉ? ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ
UÀÄmÁÖzÀgÀÆ £À£Àß°è ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀ®è.’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.

‘£À£Àß ̧ ÀAPÀl ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉÃ UÉÆvÀÄÛ qÁPÀÖgÉ ! ̈ É½UÉÎ K¼ÀÄ UÀAmÉUÉ,
UÀAqÀ ¥sÁåPÀÖjUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆlÄÖ UÉÃl£ÀÄß ºÁQ,
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ©Ã¢¨ÁV®£ÀÆß ªÀÄÄaÑ CUÀ½ J¼ÉzÀÄ, CrUÉ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄvÉÛÃ£É.
¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ºÁQzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÆÃV £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÉÛÃ£É. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀPÀÆqÀ̄ ÉÃ
wgÀÄV C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. wgÀÄV ºÉÆÃV £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
FUÀ vÁ£ÉÃ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §AzÉ£À̄ Áè JAzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ PÀqÉ
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛ. wgÀÄV ºÉÆÃV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀÄzÀÞ ¥ÉZÀÄÑvÀ£À JAzÀÄ w½¢gÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ CzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ, MzÀÄÝ, dÄ®ÄªÀÄ£ÀÄß
ºÀÆr, wgÀÄV £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀAvÉ §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. K¤®è.
CAzÀgÀÆ ºÀvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ¸Áj »ÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

CrUÉªÀiÁr EqÀÄvÉÛÃ£É. vÀvïPÀët ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀzÉÃ EzÀÝgÉ,
PÀÄµÀ×gÉÆÃUÀzÀªÀ §AzÀÄ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæªÀiÁr PÉr¹ ©qÀÄvÁÛ£ÉÃ£ÉÆÃ
JA§ ̈ sÀAiÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ.

¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ¢ÝÃ¤ JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄð§AzÀgÀÆ, QnQUÀ¼ÀÄ
vÉgÉ¢gÀÄvÀÛ¯Áè ; CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀ §AzÀÄ ©lÖgÉ, CrUÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÁ¼ÀÄªÀiÁr ©lÖgÉ ? J£ÀÄßªÀ ±ÀAPÉAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå
JAzÀÄ MAzÀÄPÀët C¤ß À̧ÄvÉÛ. DzÀgÉ CzÉÃ PÀëtzÀ°è QnQ¨ÁV®Ä ºÁQ
§AzÉÆÃ§ À̧ÄÛ ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ wÃPÀë÷ÚªÁV §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. QnQAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃ£É. DzÀgÉ MªÉÆäªÉÄä ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁvÉæUÉ ºÁPÀ®Ä ¸Àé®à
«¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁrzÀÝ CrUÉAiÀÄ£Éß¯Áè §ZÀÑ°UÉ J¸ÉzÀÄ, wgÀÄV
JZÀÑgÀ¢AzÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. M§â¼ÉÃ HlPÉÌ PÀÆqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ
s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄvÉÛ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀ£ÀÄß JµÉÆÖÃ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ E®è. CgÀ¼ÀÄ CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß DUÁUÉÎ wAzÀÄ ̧ ÀÄªÀÄäUÁUÀÄvÉÛÃ£É.
¢£ÀªÉ̄ Áè »ÃUÉ xÀgÀ¥ÀgÀUÀÄlÄÖvÁÛ £ÀgÀ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ UÀAqÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀªÉÄÃ¯É, zsÉÊAiÀÄð §gÀÄvÀÛzÉ.
CªÀjgÀÄªÁUÀ PÀÄµÀ×gÉÆÃUÀzÀªÀ£ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀ zsÉÊAiÀÄð ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.
UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£À°è ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆmÉÖ vÀÄA¨Á GtÄÚvÉÛÃ£É.
£ÀUÀÄ £ÀUÁÛ EjÛÃ¤. CªÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀArÃgÀ̄ Áè. ªÀiÁvÀÄ ªÀiÁwUÉ £ÀV À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÉ C£ÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ¦±Áa »r¢zÉ. F jÃw
£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀªÀÇ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ.
UÀAqÀ£À §½ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Æ £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ. N¢zÀ ºÀÄqÀÄV ¤Ã£ÀÄ,
QnQAiÉÆ¼ÀVAzÀ AiÀiÁªÀ£ÀÄ §gÀÄPÁÌUÀÄvÉÛöåÃ JAzÀÄ £ÀPÀÄÌ©qÁÛgÉ.
£ÀAljµÀÖgÉzÀÄjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ CªÀgÀÄ ºÉÃ À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁjUÀÆ
ºÉÃ½®è.

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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aQvÉìUÉAzÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ. £ÀUÀÄ À̧j¹ AiÀÄÄªÀPÀ, §®Ä DwäÃAiÀÄ£ÁVzÀÝ.
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ, ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ £À£ÀUÉ
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹ D²ÃªÁðzÀ É̈ÃrzÀÝ. £À£Àß ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ Ȩ́ÃªÉAiÀÄÄ
¤ªÀÄUÉ CUÀvÀåªÁUÀzÉ EgÀÄªÀAvÉ, zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ° JAzÀÄ
vÀÄA©zÉzÉ¬ÄAzÀ ºÀgÀ¹zÉÝ. DPÉAiÀÄÆ vÀÄA§ M®«¤AzÀ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ
ªÀiÁrzÀÝ¼ÀÄ. DzÀPÁgÀt ̧ À°UÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÉÝ.

M¼ÀPÉÆoÀrUÉ §AzÀÄ PÀÄ½vÀ¼ÀÄ, ªÀÄUÀÄ«£ÉÆA¢UÉ. C¼ÀÄªÀ
vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ C¼ÀvÉÆqÀVvÀÄ. CzÀ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ MAzÉgÀqÀÄ
¤«ÄµÀ Dr¸ÀÄªÀ ºÉÆwÛUÉ, ªÀÄUÀÄªÀÇ DqÀvÉÆqÀVvÀÄ. «dAiÀÄ®QëöäAiÀÄ
C¼ÀÄªÀÇ ¤AwvÀÄÛ. CªÀ¼ÉÃ C£ÀAvÀgÀ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ:-

‘ªÀÄUÀÄ«UÉ UÀÄtªÁVzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£ÀUÀÆ UÉÆvÀÄÛ. CzÀPÀÌ¯Áè
C¼ÀÄªÀÅ §AzÀzÀÄÝ. £Á£ÀÄ ¥ÀqÀÄwÛgÀÄªÀ £ÀgÀPÀ ̧ ÀAPÀlªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÆA¢UÀÆ
ºÉÃ½PÉÆArgÀ°®è. ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á «±Áé¸À¢AzÀ, ¤£ÀUÁåvÀgÀ PÁvÀgÀªÀªÀiÁä
JAzÀÄ PÉÃ½¢j. ºÁUÉ AiÀiÁgÀÆ £À£Àß£ÀÄß ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ PÀµÀÖ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛ®è.
DzÀÝjAzÀ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÁUÀ C¼ÀÄªÀÅ §AvÀÄ. CzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀ°®è.
J®ègÉzÀÄjUÀÆ CvÉÛ. AiÀiÁgÉÃ£ÀAzÀÄPÉÆAqÀgÉÆÃ K£ÉÆÃ?’ JAzÀÄ
¦ÃpPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQzÀ¼ÀÄ.

‘CzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄªÀÄä ! DzÀgÉ CAvÀºÀ DvÀAPÀ«£ÁßªÀÅ¢zÉ? ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ
UÀÄmÁÖzÀgÀÆ £À£Àß°è ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀ®è.’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.

‘£À£Àß ̧ ÀAPÀl ̈ sÀUÀªÀAvÀ¤UÉÃ UÉÆvÀÄÛ qÁPÀÖgÉ ! ̈ É½UÉÎ K¼ÀÄ UÀAmÉUÉ,
UÀAqÀ ¥sÁåPÀÖjUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆlÄÖ UÉÃl£ÀÄß ºÁQ,
ªÀÄ£ÉAiÀÄ ©Ã¢¨ÁV®£ÀÆß ªÀÄÄaÑ CUÀ½ J¼ÉzÀÄ, CrUÉ ªÀÄ£ÉUÉ §gÀÄvÉÛÃ£É.
¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ºÁQzÉÝÃ£ÉAiÉÄÃ JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÆÃV £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀÄvÉÛÃ£É. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀPÀÆqÀ̄ ÉÃ
wgÀÄV C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. wgÀÄV ºÉÆÃV £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
FUÀ vÁ£ÉÃ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §AzÉ£À̄ Áè JAzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ PÀqÉ
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛ. wgÀÄV ºÉÆÃV £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀÄzÀÞ ¥ÉZÀÄÑvÀ£À JAzÀÄ w½¢gÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ CzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ, MzÀÄÝ, dÄ®ÄªÀÄ£ÀÄß
ºÀÆr, wgÀÄV £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀAvÉ §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. K¤®è.
CAzÀgÀÆ ºÀvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ¸Áj »ÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

CrUÉªÀiÁr EqÀÄvÉÛÃ£É. vÀvïPÀët ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀzÉÃ EzÀÝgÉ,
PÀÄµÀ×gÉÆÃUÀzÀªÀ §AzÀÄ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆvÀæªÀiÁr PÉr¹ ©qÀÄvÁÛ£ÉÃ£ÉÆÃ
JA§ ̈ sÀAiÀÄ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ.

¨ÁV®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ¢ÝÃ¤ JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄð§AzÀgÀÆ, QnQUÀ¼ÀÄ
vÉgÉ¢gÀÄvÀÛ¯Áè ; CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀ §AzÀÄ ©lÖgÉ, CrUÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÁ¼ÀÄªÀiÁr ©lÖgÉ ? J£ÀÄßªÀ ±ÀAPÉAiÀÄÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÁzsÀå
JAzÀÄ MAzÀÄPÀët C¤ß À̧ÄvÉÛ. DzÀgÉ CzÉÃ PÀëtzÀ°è QnQ¨ÁV®Ä ºÁQ
§AzÉÆÃ§ À̧ÄÛ ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ wÃPÀë÷ÚªÁV §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. QnQAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄZÀÄÑvÉÛÃ£É. DzÀgÉ MªÉÆäªÉÄä ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁvÉæUÉ ºÁPÀ®Ä ¸Àé®à
«¼ÀA§ªÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁrzÀÝ CrUÉAiÀÄ£Éß¯Áè §ZÀÑ°UÉ J¸ÉzÀÄ, wgÀÄV
JZÀÑgÀ¢AzÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. M§â¼ÉÃ HlPÉÌ PÀÆqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ
s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄvÉÛ. DzÀÝjAzÀ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀ£ÀÄß JµÉÆÖÃ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ E®è. CgÀ¼ÀÄ CªÀ®QÌAiÀÄ£ÀÄß DUÁUÉÎ wAzÀÄ ̧ ÀÄªÀÄäUÁUÀÄvÉÛÃ£É.
¢£ÀªÉ̄ Áè »ÃUÉ xÀgÀ¥ÀgÀUÀÄlÄÖvÁÛ £ÀgÀ¼ÀÄvÉÛÃ£É.

¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ UÀAqÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀªÉÄÃ¯É, zsÉÊAiÀÄð §gÀÄvÀÛzÉ.
CªÀjgÀÄªÁUÀ PÀÄµÀ×gÉÆÃUÀzÀªÀ£ÀÄ §gÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀ zsÉÊAiÀÄð ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.
UÉ®ÄªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£À°è ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÉÆA¢UÉ ºÉÆmÉÖ vÀÄA¨Á GtÄÚvÉÛÃ£É.
£ÀUÀÄ £ÀUÁÛ EjÛÃ¤. CªÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ PÀArÃgÀ̄ Áè. ªÀiÁvÀÄ ªÀiÁwUÉ £ÀV À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ, »ÃUÉ C£ÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ¦±Áa »r¢zÉ. F jÃw
£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ AiÀiÁgÀ ºÀwÛgÀªÀÇ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ.
UÀAqÀ£À §½ ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Æ £ÁaPÉAiÀiÁUÀÄvÉÛ. N¢zÀ ºÀÄqÀÄV ¤Ã£ÀÄ,
QnQAiÉÆ¼ÀVAzÀ AiÀiÁªÀ£ÀÄ §gÀÄPÁÌUÀÄvÉÛöåÃ JAzÀÄ £ÀPÀÄÌ©qÁÛgÉ.
£ÀAljµÀÖgÉzÀÄjUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ CªÀgÀÄ ºÉÃ À̧ÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ AiÀiÁjUÀÆ
ºÉÃ½®è.
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‘vÀÄA¨Á «±Áȩ́ À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½¢j. £À£Àß PÀµÀÖªÀ£ÀÄß £ÁaPÉ¬Ä®èzÉÃ
ºÉÃ½©mÉÖ. £ÀUÀ̈ ÉÃr qÁPÀÖgÉÃ’ JAzÀÄ DPÉ PÉÆgÀUÀÄªÀ ¢Ã£À zÀ¤AiÀÄ°è
ªÀgÀ¢ M¦à¹zÀ¼ÀÄ.

‘£Á£ÁåPÉ £ÀUÀ°, ªÀÄUÀ¼ÉÃ ! EzÀÄ M É̈ìµÀ£À̄ ï ̈ ÉÃ£É, ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀªÁV
PÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß UÀAqÀ£ÉÆqÀ£É £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É. DvÀ£À£ÀÄß £À£Àß
§½UÉ £Á PÀgÉzÉ CAvÀ ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½, PÀ½¹PÉÆmÉÖ.

F jÃw EAvÀºÀ É̈Ã£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ, EvÀgÀjUÉ vÀªÀÄä
UÉÆÃ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ªÁªÀiÁ¤PÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁaPÉ. UÀAqÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ
UÉ®ÄªÁV £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ºÉAqÀwAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ¼À UÉÆÃ¼ÀÄ UÀAqÀ¤UÉ
w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è. CAvÀºÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÇ §gÀÄªÀÅ¢®è. UÀAqÀ£À §½
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄ îªÀ Åz ÀP É Ì £ÁaPÉÆAqÀªÀgÀÄ, ªÉÊzÀ å£À §½UÉ ºÉÆÃV
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAiÉÄÃ? vÀªÀÄä£ÀÄß PÁqÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ
À̧Ä¼ÀÄî JAzÀÄ CªÀjUÀÆ ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ

C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ? E®è¢zÀÝgÉ vÀÄA¨Á PÉÆÃ¥À,
C¸ÀªÀiÁzsÁ£À, C±ÁAwUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀ ÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ºÁUÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÁUÀÄvÉÛ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ £ÀUÉ¥Ál°UÉ
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ ºÉzÀjPÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

DPÉAiÀÄ UÀAqÀ §AzÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀ, ‘CAiÀiÁå ! ¤£Àß ºÉAqÀwUÉ
M É̈ìµÀ£À̄ ï ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §r¢zÉ. »ÃUÉ »ÃUÉ CªÀ¼ÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝ¼É. CPÀ̧ ÁävÁÛV
£À£ÀUÉ w½zÀÄ §AvÀÄ. CUÀvÀåªÁV aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧Ä, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjAzÀ.
£ÉAlgÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §AzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è dvÉVzÀÝgÉ, £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄ¸ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ’. JAzÀÄ ̧ À®ºÉ ªÀiÁrzÉ.

‘CAiÉÆåÃ, EzÉ̄ Áè ̈ sÀÆvÀZÉÃµÉÖ. qÁPÀÖgÉÃ ! £ÀªÀÄÆäj£À PÀqÉ ̈ sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ
»ÃUÉ PÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. CªÀ¼À ¸ÉÆÃzÀgÀªÀiÁªÀ£À aPÀÌ¥Àà¤UÉ PÀÄµÀ×
gÉÆÃUÀ«vÀÄÛ. EªÀ½UÉ £Á®ÄÌ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÁÝUÀ, EªÀ½zÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
CªÀ wÃjPÉÆAqÀ. E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ£À ¦±ÁaAiÀÄÄ §AzÀÄ
KPÉ PÁqÀÄvÀÛzÉ? £ÀªÀÄÆägÀ PÀqÉ eÁt ªÀÄAvÀæªÁ¢UÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉ. ¥ÀÇeÉ
ºÁQ EAvÀºÀ ̈ sÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ªÉÊzÀå aQvÉìAiÀÄÄ CUÀvÀåªÉÃ

E®è’ JAzÀªÀ ºÉÃ½ £À£Àß DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̄ Éwß¹zÀ.
ªÀUÀðªÁV CªÀ ºÉÆÃzÀÄzÀjAzÀ, «dAiÀÄ®QëöäAiÀÄ s̈ÀÆvÀªÀ£ÀÄß

ªÀÄAvÀæªÁ¢UÀ¼ÀÄ ©r¹zÀgÉÆÃ E®èªÉÇÃ £À£ÀUÉ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ M É̈ìµÀ£À̄ ï
É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ §qÀ¥ÉnÖUÉ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ dvÉ PÀÆrPÉÆArgÀÄªÀ

DvÀAPÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ; ªÀÄAPÀÄ§rzÀAvÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ; EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß aQvÉì¬ÄAzÀ
±ÀªÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ, M É̈ìµÀ¤ß£À wÃªÀævÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀÄ ¦±Áa
‘¨É¼ÀV¤AzÀ AiÀiÁPÉÆÃ ºÉÆmÉÖ £ÀÄ°zÀ ºÁUÁUÀÄvÉÛ. PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À°è

bÀ¼ÀÄPÁUÀÄvÉÛ’, JAzÀÄ C£À̧ ÀÆAiÀÄ MAzÀÄ ̈ É½UÉÎ ºÉÃ½zÁUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ
UÀAqÀ, CvÉÛ, £Á¢¤, J®ègÀÆ ¸Àé®à UÁ§jUÉÆAqÀgÀÄ. ZÉÆZÀÑ® §¹gÀÄ,
§AiÀÄPÉAiÀÄÆ ºÉZÁÑVvÀÄÛ. PÀAqÀÆ PÉÃ¼ÀzÀ ºÉÆ¸À HjUÉ ZÁPÀjAiÀÄ
¸À®ÄªÁV §AzÀÄ £É¯É¹zÀÝgÀÄ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ d£ÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ«®è.
D Hj£À ̈ sÁµÉAiÀÄÆ w½AiÀÄzÀÄ. CAzÀªÉÄÃ É̄ d£À̧ ÀºÁAiÀÄªÀÇ ¹UÀÄªÀAw®è.
F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ, zÉÆqÁØ À̧àvÉæUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄ JAzÀÄ
wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£À̧ ÀÆAiÀÄ½UÉ CµÉÖÃ£ÀÆ EµÀÖ«®è.
DzÀgÉ CªÀ½UÀÆ ºÉzÀjPÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ, K£ÁzÀgÀÆ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ,
vÀvïPÀët AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀÇ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀÝjAzÀ
D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ̧ ÀªÀÄäw¹zÀ¼ÀÄ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ½zÀÄÝªÀÅ. £ÀÄjvÀ
ªÉÊzÀågÀ aQvÉìAiÀÄÆ zÉÆgÀQvÀÄ. DzÀgÀÆ ªÉÄÊ E½¬ÄvÀÄ. «ÄPÀÌAvÉ zÉÃºÀªÀÅ
DgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝgÀÆ, DgÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ‘AiÀiÁPÉÆÃ JzÉ
ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EzÉ. ªÉÄÊ £ÀqÀÄVzÀ ºÁUÉ DUÀÄwÛzÉ. PÉÊPÁ®Ä PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ,
qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹’ JAzÀÄ UÁ§j¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. §AzÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÀ
qÁPÀÖgÀÄ, ‘¸ÀÄªÀÄä ̧ ÀÄªÀÄä£É UÁ§jAiÀiÁUÀÄwÛ¢Ý. ¤£Àß ºÁmïð ®PÀëtªÁVzÉ.
UÁ§j¬ÄAzÀ̄ ÉÃ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉzÀgÀ̈ ÉÃqÀ’ JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ½, ¤zÉæ
vÀj¸ÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ºÉÆÃzÀgÀÄ.

C£ÀÄ À̧ÆAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ MªÉÆäªÉÄä EzÉÃ jÃw
UÁ§jAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ½zÀgÉ
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. FV£À PÁ®zÀ ¸ÀA¸ÁgÀ. ªÀÄr ªÉÄÊ°UÉAiÀÄ
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‘vÀÄA¨Á «±Áȩ́ À¢AzÀ ¤ÃªÀÅ PÉÃ½¢j. £À£Àß PÀµÀÖªÀ£ÀÄß £ÁaPÉ¬Ä®èzÉÃ
ºÉÃ½©mÉÖ. £ÀUÀ̈ ÉÃr qÁPÀÖgÉÃ’ JAzÀÄ DPÉ PÉÆgÀUÀÄªÀ ¢Ã£À zÀ¤AiÀÄ°è
ªÀgÀ¢ M¦à¹zÀ¼ÀÄ.

‘£Á£ÁåPÉ £ÀUÀ°, ªÀÄUÀ¼ÉÃ ! EzÀÄ M É̈ìµÀ£À̄ ï ̈ ÉÃ£É, ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀªÁV
PÁqÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß UÀAqÀ£ÉÆqÀ£É £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É. DvÀ£À£ÀÄß £À£Àß
§½UÉ £Á PÀgÉzÉ CAvÀ ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½, PÀ½¹PÉÆmÉÖ.

F jÃw EAvÀºÀ É̈Ã£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀjUÉ, EvÀgÀjUÉ vÀªÀÄä
UÉÆÃ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ªÁªÀiÁ¤PÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁaPÉ. UÀAqÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ
UÉ®ÄªÁV £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ºÉAqÀwAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, CªÀ¼À UÉÆÃ¼ÀÄ UÀAqÀ¤UÉ
w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è. CAvÀºÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÇ §gÀÄªÀÅ¢®è. UÀAqÀ£À §½
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄ îªÀ Åz ÀP É Ì £ÁaPÉÆAqÀªÀgÀÄ, ªÉÊzÀ å£À §½UÉ ºÉÆÃV
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉAiÉÄÃ? vÀªÀÄä£ÀÄß PÁqÀÄªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ
À̧Ä¼ÀÄî JAzÀÄ CªÀjUÀÆ ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ

C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ? E®è¢zÀÝgÉ vÀÄA¨Á PÉÆÃ¥À,
C¸ÀªÀiÁzsÁ£À, C±ÁAwUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀ ÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ºÁUÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. »ÃUÁUÀÄvÉÛ JAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ £ÀUÉ¥Ál°UÉ
UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ ºÉzÀjPÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

DPÉAiÀÄ UÀAqÀ §AzÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀ, ‘CAiÀiÁå ! ¤£Àß ºÉAqÀwUÉ
M É̈ìµÀ£À̄ ï ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §r¢zÉ. »ÃUÉ »ÃUÉ CªÀ¼ÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝ¼É. CPÀ̧ ÁävÁÛV
£À£ÀUÉ w½zÀÄ §AvÀÄ. CUÀvÀåªÁV aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧Ä, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjAzÀ.
£ÉAlgÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ §AzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è dvÉVzÀÝgÉ, £ÀgÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄ¸ÀÄ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ’. JAzÀÄ ̧ À®ºÉ ªÀiÁrzÉ.

‘CAiÉÆåÃ, EzÉ̄ Áè ̈ sÀÆvÀZÉÃµÉÖ. qÁPÀÖgÉÃ ! £ÀªÀÄÆäj£À PÀqÉ ̈ sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ
»ÃUÉ PÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå. CªÀ¼À ¸ÉÆÃzÀgÀªÀiÁªÀ£À aPÀÌ¥Àà¤UÉ PÀÄµÀ×
gÉÆÃUÀ«vÀÄÛ. EªÀ½UÉ £Á®ÄÌ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìVzÁÝUÀ, EªÀ½zÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
CªÀ wÃjPÉÆAqÀ. E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CªÀ£À ¦±ÁaAiÀÄÄ §AzÀÄ
KPÉ PÁqÀÄvÀÛzÉ? £ÀªÀÄÆägÀ PÀqÉ eÁt ªÀÄAvÀæªÁ¢UÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉ. ¥ÀÇeÉ
ºÁQ EAvÀºÀ ̈ sÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß ©r À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ªÉÊzÀå aQvÉìAiÀÄÄ CUÀvÀåªÉÃ

E®è’ JAzÀªÀ ºÉÃ½ £À£Àß DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ̄ Éwß¹zÀ.
ªÀUÀðªÁV CªÀ ºÉÆÃzÀÄzÀjAzÀ, «dAiÀÄ®QëöäAiÀÄ s̈ÀÆvÀªÀ£ÀÄß

ªÀÄAvÀæªÁ¢UÀ¼ÀÄ ©r¹zÀgÉÆÃ E®èªÉÇÃ £À£ÀUÉ w½AiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ M É̈ìµÀ£À̄ ï
É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ §qÀ¥ÉnÖUÉ ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ dvÉ PÀÆrPÉÆArgÀÄªÀ

DvÀAPÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ; ªÀÄAPÀÄ§rzÀAvÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ; EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß aQvÉì¬ÄAzÀ
±ÀªÀÄ£À ªÀiÁrzÀgÉ, M É̈ìµÀ¤ß£À wÃªÀævÉAiÀÄÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀÄ ¦±Áa
‘¨É¼ÀV¤AzÀ AiÀiÁPÉÆÃ ºÉÆmÉÖ £ÀÄ°zÀ ºÁUÁUÀÄvÉÛ. PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À°è

bÀ¼ÀÄPÁUÀÄvÉÛ’, JAzÀÄ C£À̧ ÀÆAiÀÄ MAzÀÄ ̈ É½UÉÎ ºÉÃ½zÁUÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ
UÀAqÀ, CvÉÛ, £Á¢¤, J®ègÀÆ ¸Àé®à UÁ§jUÉÆAqÀgÀÄ. ZÉÆZÀÑ® §¹gÀÄ,
§AiÀÄPÉAiÀÄÆ ºÉZÁÑVvÀÄÛ. PÀAqÀÆ PÉÃ¼ÀzÀ ºÉÆ¸À HjUÉ ZÁPÀjAiÀÄ
¸À®ÄªÁV §AzÀÄ £É¯É¹zÀÝgÀÄ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ d£ÀgÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ«®è.
D Hj£À ̈ sÁµÉAiÀÄÆ w½AiÀÄzÀÄ. CAzÀªÉÄÃ É̄ d£À̧ ÀºÁAiÀÄªÀÇ ¹UÀÄªÀAw®è.
F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ, zÉÆqÁØ À̧àvÉæUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄ JAzÀÄ
wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ C£À̧ ÀÆAiÀÄ½UÉ CµÉÖÃ£ÀÆ EµÀÖ«®è.
DzÀgÉ CªÀ½UÀÆ ºÉzÀjPÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ, K£ÁzÀgÀÆ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ,
vÀvïPÀët AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀÇ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. DzÀÝjAzÀ
D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ̧ ÀªÀÄäw¹zÀ¼ÀÄ. D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ̧ ËPÀAiÀÄðUÀ½zÀÄÝªÀÅ. £ÀÄjvÀ
ªÉÊzÀågÀ aQvÉìAiÀÄÆ zÉÆgÀQvÀÄ. DzÀgÀÆ ªÉÄÊ E½¬ÄvÀÄ. «ÄPÀÌAvÉ zÉÃºÀªÀÅ
DgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝgÀÆ, DgÀ£ÉAiÀÄ ¢£ÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ‘AiÀiÁPÉÆÃ JzÉ
ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ EzÉ. ªÉÄÊ £ÀqÀÄVzÀ ºÁUÉ DUÀÄwÛzÉ. PÉÊPÁ®Ä PÀÄ¹AiÀÄÄvÀÛzÉ,
qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹’ JAzÀÄ UÁ§j¬ÄAzÀ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. §AzÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÀ
qÁPÀÖgÀÄ, ‘¸ÀÄªÀÄä ̧ ÀÄªÀÄä£É UÁ§jAiÀiÁUÀÄwÛ¢Ý. ¤£Àß ºÁmïð ®PÀëtªÁVzÉ.
UÁ§j¬ÄAzÀ̄ ÉÃ »ÃUÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉzÀgÀ̈ ÉÃqÀ’ JAzÀÄ zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ½, ¤zÉæ
vÀj¸ÀÄªÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ºÉÆÃzÀgÀÄ.

C£ÀÄ À̧ÆAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ MªÉÆäªÉÄä EzÉÃ jÃw
UÁ§jAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ zsÉÊAiÀÄð ºÉÃ½zÀgÉ
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. FV£À PÁ®zÀ ¸ÀA¸ÁgÀ. ªÀÄr ªÉÄÊ°UÉAiÀÄ
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DZÀgÀuÉAiÀÄÄ CwAiÀiÁVgÀ°®è. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è PÀÆqÀÄªÀÅzÀÆ
EgÀ°®è. ºÉÆ¯É ªÀÄ£É, ªÀÄr J£ÀÄßªÀ PÁ¼ÀfAiÀÄÆ EgÀ°®è.

EAvÀºÀ ¥Àj¹Üw¬ÄzÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¢£À CrUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ
§AzÀ CvÉÛAiÀÄÄ Ȩ́Æ Ȩ́AiÀÄ ºÀwÛgÀ«zÀÝ lªÀ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÊ
MgÉ¹PÉÆAqÀgÀÄ. ‘CAiÉÆåÃ, EzÉÃ£ÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁr©nÖj ! ªÀÄÄ À̧ÄgÉ
PÉÊAiÀÄ°è lªÀ®£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ©nÖgÀ̄ Áè’ JAzÀÄ C£À̧ ÀÆAiÀÄ CvÁåvÀAPÀ¢AzÀ
aÃjzÀ¼ÀÄ. ‘EzÁåvÀgÀ ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÉÄÃ ; JAvÀºÀ ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÉÄÃ, C£ÀßªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÉÃ E®èªÀ̄ ÉèÃ’ JAzÀÄ CvÉÛAiÀÄÄ JµÉÆÖÃ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. C£À̧ ÀÆAiÀÄ½UÉ
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀ°®è. ̈ ÁtAwAiÀiÁVzÀÝgÀÆ JzÀÄÝ, D lªÀ®£ÀÄß MUÉzÀÄ

ºÀgÀ« ºÁQzÀ¼ÀÄ.
CªÀwÛ¤AzÀ ªÀÄÄ À̧ÄgÉ ¦±ÁaAiÀÄÄ PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ. C£ÀßªÀ£ÀÄß wAzÀgÉ

ªÀÄÄ À̧ÄgÉAiÀÄÄ PÉÊUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ.JµÀÄÖ vÉÆ¼ÉzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.
JA§ wÃªÀæ PÀ¼ÀªÀ¼ÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ MtVzÀ ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÀÄß
w£Àß¯ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. CºÉÆÃgÁwæ MAzÉÃ s̈ÀAiÀÄ ; AiÀiÁªÀÅzÀÄ J°è
ªÀÄÄ À̧ÄgÉAiÀiÁV ©qÀÄvÀÛzÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄ. ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ DvÀAPÀ¢AzÀ
C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À ªÀÄÄRzÀ°è ºÀÄ§Äâ UÀAnQÌPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ¹ÜgÀªÁ¬ÄvÀÄ.
PÉ£ÉßUÀ¼À ªÉÄÃ¯É̄ Áè GzÀÄÝzÀÝ UÉgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀÄªÀÅ. zÀÄAqÀÄ
zÀÄAqÁVzÀÝ C£À̧ ÀÆAiÀÄ PÉÃªÀ® DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀtPÀ® PÀrØAiÀiÁzÀ¼ÀÄ.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÉ, CªÀgÉzÀÄjUÉ ºÉÃUÉÆÃ
¥Á ætªÀ£ ÀÄ ß ©V»rzÀÄP ÉÆAqÀÄ, ¸À é¸ À ÜªÁVgÀÄª ÀªÀ¼ ÀAv ÉAi É ÄÃ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. §AzÀªÀgÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÀPÀÆqÀ̄ ÉÃ, CªÀgÀÄ PÀÄ½wzÀÝ
PÀÄað, £ÀqÉ¢zÀÝ eÁUÀ, ªÀÄÄnÖzÀÝ §mÉÖ, vÁQzÀÝ ¨ÁV® ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ,
EªÉ®èªÀ£ÀÆß MzÉÝ §mÉÖAiÀÄ°è MgȨ́ ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ©Ã¢AiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄ §A¢zÀÝ
CªÀgÀÄ JAd¯É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ½¢gÀ§ºÀÄzÀ®è. ºÁUÁV ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ
CAnPÉÆArgÀÄvÀÛ¯Áè. D ªÀÄÄ À̧ÄgÉ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè Ȩ́ÆÃAQgÀÄvÀÛ¯Áè !
EzÉÃ C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À ªÀÄ£À¹ì£À «ZÁgÀ ¸ÀgÀtÂ. ¢£ÀPÉÌ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ
¨Áj »ÃUÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ²y®ªÁUÀzÉ
EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? E¥ÀàvÀÄÛ ¥ËAqÀÄ vÀÆPÀªÀÅ DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ½£À°è E½¬ÄvÀÄ.

CvÀåUÀvÀåªÁV ªÀÄ£É¬ÄAzÀ J°èUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀgÉ,
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ J°è ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀÄÄ vÁQ©qÀÄvÀÛzÉÆÃ JAzÀÄ,
¹ÃgÉAiÀÄ CAZÀÄ ªÉÆtPÁ® vÀ£ÀPÀ EgÀÄªÀAvÉ JwÛ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ,
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ£ÀÄß ¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. JAd°gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÁjPÉÆAqÉÃ ºÉeÉÓ ºÁPÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ.
‘ªÀÄrªÀÄr ªÀÄrAiÉÄAzï CrUÀrUï ºÁgÀÄ«’ JAzÀ zÁ¸ÀgÀÄ EAvÀºÀ
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F CªÀ®PÀëtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁgÀzÉ,
ªÀÄ£ÉAiÀiÁZÉ C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ
»AdjAiÀÄvÉÆqÀVzÀgÀÄ. C£À̧ ÀÆAiÀÄ½UÉ EzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄr
ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄÄ¸ ÀÄgÉAi ÀiÁU ÀzÀAv É £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄ îvÁ Û ¢£ÀªÉ¯Á è
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

‘§AzÀªÀgÉzÀÄjUÉ ªÀÄtÂªÀÄtÂAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ¼É.DªÉÄÃ¯É
£ÀªÀÄä£Éß¯Áè UÉÆÃ¼ÀÄ ºÀÄAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É.’ JAzÀÄ ̧ Àé s̈Á«PÀªÁV CvÉÛAiÀÄÄ
gÉÃVzÀ¼ÀÄ. ‘J¯Áè ±ÀÄzÀÞ £Àl£É. MzÀÄÝ §Ä¢Þ ºÉÃ½zÀgÉ £ÉlÖUÁUÀÄvÁÛ¼É’
JAzÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¥Á¥À ! EzÉÆAzÀÄ §gÀ̈ ÁgÀzÀ ̈ ÉÃ£É JAzÀÄ
w½«®èzÀ CvÉÛUÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÁÛUÀ̈ ÉÃPÀÄ ! EAvÀºÀ CeÁÕ£À«gÀÄªÁUÀ, ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ C£ÀÄPÀA¥ÀªÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ §gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå ? ²Qȩ̈ ÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄìAmÁV,
CAzÀÆ É̈ÊzÀÆ wzÀÝ®Ä DPÉ DgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÆÛ ªÉÆAqÀÄ ºÁQPÉÆArvÀÄ. CªÀ¼À M¼ÀUÀÄ¢AiÀÄÆ GzÉæÃPÀUÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ.

*
C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼ÀÄ ¨Á®åzÀ°è ZÉÆZÀÑ̄ ÁVzÀÝgÀÆ, vÀÄA©zÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è

É̈¼É¢zÀÝªÀ¼ÀÄ. MAnAiÀiÁV DrPÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀ«¢ÝgÀ°®è. vÀPÀÌ
ªÀÄnÖUÉ eÁt ºÀÄqÀÄV, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À̄ Éè¯Áè GwÛÃtð¼ÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¥ÀzÀ«Ã
zsÀgÉAiÀÄÆ DVzÀÝ¼ÀÄ. ̧ ÀAPÀl¥ÀqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ CwAiÀiÁV ªÀÄgÀÄUÀÄªÀ
¸Àé s̈ÁªÀ. ‘CAiÉÆåÃ CAvÀ CAzÀgÉ ¸Á®zÉ? C¼ÀÄvÁÛ PÀÆgÀÄvÁÛ¼À̄ ÉèÃ’
JAzÀÄ CªÀ¼À CfÓAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ̧ ÀAPÀlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ
C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼ÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÉÃ CfÓAiÀÄÄ ºÁUÀ£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt. C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À
ªÀÄ£À̧ ÀÄì Cw ªÀÄÈzÀÄ. DzÀPÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ ºÀlªÀÇ ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ. ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ
ºÀlªÀ®è. M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ºÀlzÀ À̧é¨sÁªÀ.
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DZÀgÀuÉAiÀÄÄ CwAiÀiÁVgÀ°®è. ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è PÀÆqÀÄªÀÅzÀÆ
EgÀ°®è. ºÉÆ¯É ªÀÄ£É, ªÀÄr J£ÀÄßªÀ PÁ¼ÀfAiÀÄÆ EgÀ°®è.

EAvÀºÀ ¥Àj¹Üw¬ÄzÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ¢£À CrUÉ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ
§AzÀ CvÉÛAiÀÄÄ Ȩ́Æ Ȩ́AiÀÄ ºÀwÛgÀ«zÀÝ lªÀ®£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉÊ
MgÉ¹PÉÆAqÀgÀÄ. ‘CAiÉÆåÃ, EzÉÃ£ÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁr©nÖj ! ªÀÄÄ À̧ÄgÉ
PÉÊAiÀÄ°è lªÀ®£ÀÄß ªÀÄÄnÖ ©nÖgÀ̄ Áè’ JAzÀÄ C£À̧ ÀÆAiÀÄ CvÁåvÀAPÀ¢AzÀ
aÃjzÀ¼ÀÄ. ‘EzÁåvÀgÀ ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÉÄÃ ; JAvÀºÀ ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÉÄÃ, C£ÀßªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÉÃ E®èªÀ̄ ÉèÃ’ JAzÀÄ CvÉÛAiÀÄÄ JµÉÆÖÃ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. C£À̧ ÀÆAiÀÄ½UÉ
À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀ°®è. ̈ ÁtAwAiÀiÁVzÀÝgÀÆ JzÀÄÝ, D lªÀ®£ÀÄß MUÉzÀÄ

ºÀgÀ« ºÁQzÀ¼ÀÄ.
CªÀwÛ¤AzÀ ªÀÄÄ À̧ÄgÉ ¦±ÁaAiÀÄÄ PÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ. C£ÀßªÀ£ÀÄß wAzÀgÉ

ªÀÄÄ À̧ÄgÉAiÀÄÄ PÉÊUÉ CAnPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ.JµÀÄÖ vÉÆ¼ÉzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.
JA§ wÃªÀæ PÀ¼ÀªÀ¼ÀªÀÅ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ MtVzÀ ZÀ¥ÁwAiÀÄ£ÀÄß
w£Àß¯ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. CºÉÆÃgÁwæ MAzÉÃ s̈ÀAiÀÄ ; AiÀiÁªÀÅzÀÄ J°è
ªÀÄÄ À̧ÄgÉAiÀiÁV ©qÀÄvÀÛzÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄ. ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ DvÀAPÀ¢AzÀ
C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À ªÀÄÄRzÀ°è ºÀÄ§Äâ UÀAnQÌPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ ¹ÜgÀªÁ¬ÄvÀÄ.
PÉ£ÉßUÀ¼À ªÉÄÃ¯É̄ Áè GzÀÄÝzÀÝ UÉgÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀÄªÀÅ. zÀÄAqÀÄ
zÀÄAqÁVzÀÝ C£À̧ ÀÆAiÀÄ PÉÃªÀ® DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀtPÀ® PÀrØAiÀiÁzÀ¼ÀÄ.

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÉ, CªÀgÉzÀÄjUÉ ºÉÃUÉÆÃ
¥Á ætªÀ£ ÀÄ ß ©V»rzÀÄP ÉÆAqÀÄ, ¸À é¸ À ÜªÁVgÀÄª ÀªÀ¼ ÀAv ÉAi É ÄÃ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. §AzÀªÀgÀÄ ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÀPÀÆqÀ̄ ÉÃ, CªÀgÀÄ PÀÄ½wzÀÝ
PÀÄað, £ÀqÉ¢zÀÝ eÁUÀ, ªÀÄÄnÖzÀÝ §mÉÖ, vÁQzÀÝ ¨ÁV® ¥ÀgÀzÉUÀ¼ÀÄ,
EªÉ®èªÀ£ÀÆß MzÉÝ §mÉÖAiÀÄ°è MgȨ́ ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ©Ã¢AiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄ §A¢zÀÝ
CªÀgÀÄ JAd¯É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ½¢gÀ§ºÀÄzÀ®è. ºÁUÁV ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ
CAnPÉÆArgÀÄvÀÛ¯Áè. D ªÀÄÄ À̧ÄgÉ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè Ȩ́ÆÃAQgÀÄvÀÛ¯Áè !
EzÉÃ C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À ªÀÄ£À¹ì£À «ZÁgÀ ¸ÀgÀtÂ. ¢£ÀPÉÌ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ
¨Áj »ÃUÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ ²y®ªÁUÀzÉ
EgÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? E¥ÀàvÀÄÛ ¥ËAqÀÄ vÀÆPÀªÀÅ DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ½£À°è E½¬ÄvÀÄ.

CvÀåUÀvÀåªÁV ªÀÄ£É¬ÄAzÀ J°èUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃUÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀgÉ,
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ J°è ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀÄÄ vÁQ©qÀÄvÀÛzÉÆÃ JAzÀÄ,
¹ÃgÉAiÀÄ CAZÀÄ ªÉÆtPÁ® vÀ£ÀPÀ EgÀÄªÀAvÉ JwÛ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ,
gÀ̧ ÉÛAiÀÄ£ÀÄß ¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. JAd°gÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÀgÉ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÁjPÉÆAqÉÃ ºÉeÉÓ ºÁPÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ.
‘ªÀÄrªÀÄr ªÀÄrAiÉÄAzï CrUÀrUï ºÁgÀÄ«’ JAzÀ zÁ¸ÀgÀÄ EAvÀºÀ
gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. F CªÀ®PÀëtªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁgÀzÉ,
ªÀÄ£ÉAiÀiÁZÉ C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ
»AdjAiÀÄvÉÆqÀVzÀgÀÄ. C£À̧ ÀÆAiÀÄ½UÉ EzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄr
ªÀiÁqÀÄvÁÛ ªÀÄÄ¸ ÀÄgÉAi ÀiÁU ÀzÀAv É £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄ îvÁ Û ¢£ÀªÉ¯Á è
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

‘§AzÀªÀgÉzÀÄjUÉ ªÀÄtÂªÀÄtÂAiÀiÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ¼É.DªÉÄÃ¯É
£ÀªÀÄä£Éß¯Áè UÉÆÃ¼ÀÄ ºÀÄAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É.’ JAzÀÄ ̧ Àé s̈Á«PÀªÁV CvÉÛAiÀÄÄ
gÉÃVzÀ¼ÀÄ. ‘J¯Áè ±ÀÄzÀÞ £Àl£É. MzÀÄÝ §Ä¢Þ ºÉÃ½zÀgÉ £ÉlÖUÁUÀÄvÁÛ¼É’
JAzÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¥Á¥À ! EzÉÆAzÀÄ §gÀ̈ ÁgÀzÀ ̈ ÉÃ£É JAzÀÄ
w½«®èzÀ CvÉÛUÉ ºÉÃUÉ UÉÆvÁÛUÀ̈ ÉÃPÀÄ ! EAvÀºÀ CeÁÕ£À«gÀÄªÁUÀ, ̧ ÉÆ Ȩ́AiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ C£ÀÄPÀA¥ÀªÁzÀgÀÆ ºÉÃUÉ §gÀ®Ä ̧ ÁzsÀå ? ²Qȩ̈ ÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄìAmÁV,
CAzÀÆ É̈ÊzÀÆ wzÀÝ®Ä DPÉ DgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÆÛ ªÉÆAqÀÄ ºÁQPÉÆArvÀÄ. CªÀ¼À M¼ÀUÀÄ¢AiÀÄÆ GzÉæÃPÀUÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ.

*
C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼ÀÄ ¨Á®åzÀ°è ZÉÆZÀÑ̄ ÁVzÀÝgÀÆ, vÀÄA©zÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è

É̈¼É¢zÀÝªÀ¼ÀÄ. MAnAiÀiÁV DrPÉÆAqÀÄ EgÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀ«¢ÝgÀ°®è. vÀPÀÌ
ªÀÄnÖUÉ eÁt ºÀÄqÀÄV, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À̄ Éè¯Áè GwÛÃtð¼ÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¥ÀzÀ«Ã
zsÀgÉAiÀÄÆ DVzÀÝ¼ÀÄ. ̧ ÀAPÀl¥ÀqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ CwAiÀiÁV ªÀÄgÀÄUÀÄªÀ
¸Àé s̈ÁªÀ. ‘CAiÉÆåÃ CAvÀ CAzÀgÉ ¸Á®zÉ? C¼ÀÄvÁÛ PÀÆgÀÄvÁÛ¼À̄ ÉèÃ’
JAzÀÄ CªÀ¼À CfÓAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ̧ ÀAPÀlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ
C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼ÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÉÃ CfÓAiÀÄÄ ºÁUÀ£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ PÁgÀt. C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À
ªÀÄ£À̧ ÀÄì Cw ªÀÄÈzÀÄ. DzÀPÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ ºÀlªÀÇ ̧ Àé®à ºÉZÀÄÑ. ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ
ºÀlªÀ®è. M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ PÀÄ¢AiÀÄÄªÀ ºÀlzÀ À̧é¨sÁªÀ.
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¥ÀzÀ«ÃzsÀgÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. GvÀÛgÀ »AzÀÆ¸ÁÜ£ÀzÀ°è
UÀAqÀ¤UÉ £ËPÀj. CvÉÛ, £Á¢¤, UÀAqÀ, ºÉAqÀw, EµÉÖÃ d£ÀjgÀÄªÀ ¥ÀÅlÖ
À̧A¸ÁgÀ. ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ ̧ ÀA¸ÁgÀPÉÌ ̧ ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ ̧ ÀA¥ÁzÀ£É. DzsÀÄ¤PÀ

£ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄzÀÝ ̧ ÀA¸ÁgÀ. ªÀÄÄRå J®èªÀÇ «»vÀªÁVvÀÄÛ. ªÉÄÊ E½zÁUÀ,
DvÀAPÀ vÀÄA©vÀÄ ; AiÀiÁPÉ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄ À̧ÄgÉAiÀÄ
¦±ÁaAiÀÄÄ §®ªÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ dUÁÎqÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.

*
£ÀvÀzÀÈµÀÖjUÉ §rAiÀÄÄªÀ F ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀÄÄ M¨ÉìµÀ£À̄ ï

É̈Ã£ÉAiÉÄÃ ! ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ JAzÀÄ MzÁÝqÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀÄzÀÞ ªÀÄÆRðvÀ£À JAzÀÄ
C£À̧ ÀÆAiÀÄ½UÉ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÄ À̧ÄgÉ ¦±ÁaAiÀÄÄ, CªÀ¼À£ÀÄß
©VzÀÄPÉÆAqÀÄ, MzÀÄÝ, £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆRð£ÀqÀªÀ½PÉ JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ,
§®ªÀAvÀªÁV, C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀAvÉ, DPÉ, £ÀqÉzÀ ºÉeÉÓAiÀÄ UÀÄgÀÄw£À
ªÉÄÃ¯É ¤ÃgÀ£ÀÄß ZÀÄªÀÄQ À̧ÄvÁÛ¼É. CzÀjAzÀ ªÀÄÄ À̧ÄgÉAiÀÄÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ
JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ »ÃAiÀiÁ½¹zÀgÉ, PÉÆÃ¥ÀªÀÅ
§gÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ¥ÀªÀÅ GQÌ PÉgÀ½zÁUÀ, DqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ À̧̈ sÀåvÉAiÀÄ
ZËPÀmÁÖUÀ°Ã, «ZÁgÀ¥ÀÇjvÀ ̧ ÀgÀ¼ÀvÉAiÀiÁUÀ°Ã EgÀÄªÀÅ¢®è. N¢ §gÉzÀªÀgÀÄ,
À̧Ä À̧A¸ÀÌøvÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ É¼ÉzÀªÀgÀÄ, EAvÀºÀ PÉlÖ PÉlÖ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß

DqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ ; CAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀ£ÀPÀ.

ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ ¦±ÁaAiÉÆA¢UÉ wÃªÀæ DvÀAPÀªÀÇ dvÉUÀÆqÀÄvÀÛzÉ.
JAxÀzÉÆÃ CªÀåPÀÛªÁzÀ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ̈ sÀAiÀÄ. vÀÄ¸ÀÄ ¥ÉmÁÖzÀgÉ ̧ ÀvÉÛ JAzÀÄ
É̈Æ¨Éâ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ D¥ÀgÉÃµÀ£ï CUÀvÀå ©zÁÝUÀ, ªÉÊzÀågÀÄ

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, DvÀAPÀ«gÀzÉ zsÉÊAiÀÄð¢A¢gÀÄvÁÛgÉ. ¤gÀÄvÁìºÀ
ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ DVAzÁUÉÎ EAvÀºÀªÀgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EAvÀºÀ
CªÀ¢üAiÀÄ°è ̈ É¥ÀàÅ§rzÀAwgÀÄvÁÛgÉ. «ÄPÀÌAvÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ VÃ¼À£ÀÄß
s̈ÀzÀæªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ; ªÉÄÃtzÀ
É̈ÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; ªÀÄtÂ¥ÀoÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ; PÁUÀzÀzÀ

ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ; »ÃUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ºÀªÁå À̧ªÀ£ÀÄß,
CºÉÆÃ gÁwæ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ®. C£ÀAvÀgÀ

CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ, ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ºÀªÁå¸À. MAzÉÆAzÀÄ ºÀªÁå À̧zÀ°èAiÀÄÆ
JµÀÄÖ D¸ÀPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ, CAvÀ ; EµÉÖ¯Áè ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß EªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ ºÉÃUÉ
¥ÀqÀ®Ä ¸ÁzsÀå ! EµÀÄÖ ±ÀQÛ EªÀjUÉ°èAzÀ §A¢vÀÄ ? JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð
¥ÀqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

M¨ÉìµÀ£À̄ ï É̈Ã£ÉAiÀÄ MAzÀÄ CªÀvÁgÀ ; ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀÄ ¦±Áa.

ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À ªÀÄr
ªÀÄzsÀÄgÉUÉ ºÉÆÃVzÁÝUÀ «ÄÃ£ÁQëAiÀÄ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£À¢AzÀ »AwgÀÄUÀÄwÛzÉÝ.

AiÀiÁgÉÆÃ £À£Àß ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß PÀÆVzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. F Hj£À°è £À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ
AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÛ¥Áà JAzÀÄ »AwgÀÄV £ÉÆÃrzÉ. CgÉ ! ªÀiÁzsÀÄ ! PÀ¼ÉzÀ
20 ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀ£É°èzÁÝ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÆ UÉÆwÛgÀ°®è. PÁ¯ÉÃf£À°è
NzÀÄwÛzÁÝUÀ, vÀÄA¨Á UÀ¼À̧ ÀåPÀAoÀ̧ Àå. DzÀgÉ ¨Á½£À «avÀæªÀÅ w½zÉÃ
EzÉAiÀÄ®è. CªÀ J¯ÉÆèÃ £ËPÀjUÉ ºÉÆÃzÀ, £ÀAvÀgÀ ¸ÀAPÀ¥ÀPÀðªÉÃ E®è.
zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ §½AiÀÄ°è ºÀ¼ÉAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÀÄ ¹QÌzÀÄÝ M¼ÉîAiÀÄ ±ÀPÀÄ£À
JAzÀÄPÉÆAqÉ.

‘E°èUÉ AiÀiÁªÁUÀ §AzÉAiÉÆÃ? E É̄èÃ £Á£ÀÄ «ªÀiÁ KeÉAl£ÁV¢ÝÃ¤.
¥ÀÅlÖ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃ¤. MAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ Hl ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ, vÀÄA¨Á ºÀgÀmÉ PÉÆZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ DzÀgÀ¢AzÀ MvÁÛAiÀÄ
¥Àr¹zÀ. MAnAiÀiÁVzÉÝ. ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝPÉÆAqÀÄ £Á£ÉÃ HlPÉÌ §jÛÃ¤
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ¤zÉÝ. CAzÀªÉÄÃ¯É CªÀ£ÉÃ PÀgÉzÀgÉ ! ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ
M¦àPÉÆAqÀÄ, CªÀ£ÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀmÉ.

CªÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃjzÁUÀ ºÀvÀÄÛ UÀAmÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ. ®PÀëtªÁzÀ
ªÀÄ£É, ©Ã¢AiÀÄ ¨ÁV® ºÉÆ¹®Ä zÁlÄvÀÛ¯ÉÃ zÉÆqÀØzÉÆAzÀÄ ºÀeÁgÀ.
16, 14, 12, 8, 6 F ªÀAiÀÄ À̧ÄìUÀ¼À LzÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀeÁgÀzÀ°èzÀÝgÀÄ.
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä J®ègÀÆ ¹zÀÞgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ ÉæqÀØ£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À
¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆlÖ. £Á®ÄÌ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ
DrzÉ. ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ aÃ®UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ ̧ ÀÆÌ°UÉ ºÉÆgÀlgÀÄ.
É̈¼ÀV£À Hl«®èzÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ? PËvÀÄPÀ GAmÁ¬ÄvÀÄ £À£ÀUÉ.

ªÀiÁzsÀÄ«£À PÀqÉ ¢nÖ¹ £ÉÆÃr ºÀÄ É̈âwÛzÉ, CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ CªÀ¤UÉ.

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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¥ÀzÀ«ÃzsÀgÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. GvÀÛgÀ »AzÀÆ¸ÁÜ£ÀzÀ°è
UÀAqÀ¤UÉ £ËPÀj. CvÉÛ, £Á¢¤, UÀAqÀ, ºÉAqÀw, EµÉÖÃ d£ÀjgÀÄªÀ ¥ÀÅlÖ
À̧A¸ÁgÀ. ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ ̧ ÀA¸ÁgÀPÉÌ ̧ ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ ̧ ÀA¥ÁzÀ£É. DzsÀÄ¤PÀ

£ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄzÀÝ ̧ ÀA¸ÁgÀ. ªÀÄÄRå J®èªÀÇ «»vÀªÁVvÀÄÛ. ªÉÄÊ E½zÁUÀ,
DvÀAPÀ vÀÄA©vÀÄ ; AiÀiÁPÉ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄ À̧ÄgÉAiÀÄ
¦±ÁaAiÀÄÄ §®ªÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ dUÁÎqÀ¯ÁgÀA©ü¹vÀÄ.

*
£ÀvÀzÀÈµÀÖjUÉ §rAiÀÄÄªÀ F ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀÄÄ M¨ÉìµÀ£À̄ ï

É̈Ã£ÉAiÉÄÃ ! ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ JAzÀÄ MzÁÝqÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀÄzÀÞ ªÀÄÆRðvÀ£À JAzÀÄ
C£À̧ ÀÆAiÀÄ½UÉ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÄ À̧ÄgÉ ¦±ÁaAiÀÄÄ, CªÀ¼À£ÀÄß
©VzÀÄPÉÆAqÀÄ, MzÀÄÝ, £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÆRð£ÀqÀªÀ½PÉ JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ,
§®ªÀAvÀªÁV, C¤ªÁAiÀÄðªÁzÀAvÉ, DPÉ, £ÀqÉzÀ ºÉeÉÓAiÀÄ UÀÄgÀÄw£À
ªÉÄÃ¯É ¤ÃgÀ£ÀÄß ZÀÄªÀÄQ À̧ÄvÁÛ¼É. CzÀjAzÀ ªÀÄÄ À̧ÄgÉAiÀÄÄ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ
JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. EzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ »ÃAiÀiÁ½¹zÀgÉ, PÉÆÃ¥ÀªÀÅ
§gÀÄvÀÛzÉ. PÉÆÃ¥ÀªÀÅ GQÌ PÉgÀ½zÁUÀ, DqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ À̧̈ sÀåvÉAiÀÄ
ZËPÀmÁÖUÀ°Ã, «ZÁgÀ¥ÀÇjvÀ ̧ ÀgÀ¼ÀvÉAiÀiÁUÀ°Ã EgÀÄªÀÅ¢®è. N¢ §gÉzÀªÀgÀÄ,
À̧Ä À̧A¸ÀÌøvÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ É¼ÉzÀªÀgÀÄ, EAvÀºÀ PÉlÖ PÉlÖ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß

DqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ £ÀA§ÄªÀÅzÀPÉÌ PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ ; CAvÀºÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ vÀ£ÀPÀ.

ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ ¦±ÁaAiÉÆA¢UÉ wÃªÀæ DvÀAPÀªÀÇ dvÉUÀÆqÀÄvÀÛzÉ.
JAxÀzÉÆÃ CªÀåPÀÛªÁzÀ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ̈ sÀAiÀÄ. vÀÄ¸ÀÄ ¥ÉmÁÖzÀgÉ ̧ ÀvÉÛ JAzÀÄ
É̈Æ¨Éâ ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ D¥ÀgÉÃµÀ£ï CUÀvÀå ©zÁÝUÀ, ªÉÊzÀågÀÄ

±À̧ ÀÛçaQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, DvÀAPÀ«gÀzÉ zsÉÊAiÀÄð¢A¢gÀÄvÁÛgÉ. ¤gÀÄvÁìºÀ
ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉUÀ¼ÀÄ DVAzÁUÉÎ EAvÀºÀªÀgÀ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. EAvÀºÀ
CªÀ¢üAiÀÄ°è ̈ É¥ÀàÅ§rzÀAwgÀÄvÁÛgÉ. «ÄPÀÌAvÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ VÃ¼À£ÀÄß
s̈ÀzÀæªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ; ªÉÄÃtzÀ
É̈ÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ; ªÀÄtÂ¥ÀoÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ; PÁUÀzÀzÀ

ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ; »ÃUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ºÀªÁå À̧ªÀ£ÀÄß,
CºÉÆÃ gÁwæ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛgÉ, MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ®. C£ÀAvÀgÀ

CzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ, ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ºÀªÁå¸À. MAzÉÆAzÀÄ ºÀªÁå À̧zÀ°èAiÀÄÆ
JµÀÄÖ D¸ÀPÀÛgÁUÀÄvÁÛgÉ, CAvÀ ; EµÉÖ¯Áè ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß EªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ ºÉÃUÉ
¥ÀqÀ®Ä ¸ÁzsÀå ! EµÀÄÖ ±ÀQÛ EªÀjUÉ°èAzÀ §A¢vÀÄ ? JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄð
¥ÀqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

M¨ÉìµÀ£À̄ ï É̈Ã£ÉAiÀÄ MAzÀÄ CªÀvÁgÀ ; ªÀÄÄ¸ÀÄgÉAiÀÄ ¦±Áa.

ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À ªÀÄr
ªÀÄzsÀÄgÉUÉ ºÉÆÃVzÁÝUÀ «ÄÃ£ÁQëAiÀÄ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£À¢AzÀ »AwgÀÄUÀÄwÛzÉÝ.

AiÀiÁgÉÆÃ £À£Àß ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß PÀÆVzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. F Hj£À°è £À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ
AiÀiÁjUÉ UÉÆvÀÛ¥Áà JAzÀÄ »AwgÀÄV £ÉÆÃrzÉ. CgÉ ! ªÀiÁzsÀÄ ! PÀ¼ÉzÀ
20 ªÀµÀðUÀ½AzÀ CªÀ£É°èzÁÝ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÆ UÉÆwÛgÀ°®è. PÁ¯ÉÃf£À°è
NzÀÄwÛzÁÝUÀ, vÀÄA¨Á UÀ¼À̧ ÀåPÀAoÀ̧ Àå. DzÀgÉ ¨Á½£À «avÀæªÀÅ w½zÉÃ
EzÉAiÀÄ®è. CªÀ J¯ÉÆèÃ £ËPÀjUÉ ºÉÆÃzÀ, £ÀAvÀgÀ ¸ÀAPÀ¥ÀPÀðªÉÃ E®è.
zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀzÀ §½AiÀÄ°è ºÀ¼ÉAiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄ£ÀÄ ¹QÌzÀÄÝ M¼ÉîAiÀÄ ±ÀPÀÄ£À
JAzÀÄPÉÆAqÉ.

‘E°èUÉ AiÀiÁªÁUÀ §AzÉAiÉÆÃ? E É̄èÃ £Á£ÀÄ «ªÀiÁ KeÉAl£ÁV¢ÝÃ¤.
¥ÀÅlÖ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃ¤. MAzÀÄ ºÉÆvÀÄÛ Hl ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ, vÀÄA¨Á ºÀgÀmÉ PÉÆZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ DzÀgÀ¢AzÀ MvÁÛAiÀÄ
¥Àr¹zÀ. MAnAiÀiÁVzÉÝ. ªÉÄÃ¯É ©zÀÄÝPÉÆAqÀÄ £Á£ÉÃ HlPÉÌ §jÛÃ¤
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ¤zÉÝ. CAzÀªÉÄÃ¯É CªÀ£ÉÃ PÀgÉzÀgÉ ! ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ
M¦àPÉÆAqÀÄ, CªÀ£ÉÆA¢UÉ ºÉÆgÀmÉ.

CªÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃjzÁUÀ ºÀvÀÄÛ UÀAmÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ. ®PÀëtªÁzÀ
ªÀÄ£É, ©Ã¢AiÀÄ ¨ÁV® ºÉÆ¹®Ä zÁlÄvÀÛ¯ÉÃ zÉÆqÀØzÉÆAzÀÄ ºÀeÁgÀ.
16, 14, 12, 8, 6 F ªÀAiÀÄ À̧ÄìUÀ¼À LzÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀeÁgÀzÀ°èzÀÝgÀÄ.
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä J®ègÀÆ ¹zÀÞgÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ ÉæqÀØ£ÀÄß w£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À
¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆlÖ. £Á®ÄÌ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ
DrzÉ. ¥ÀÅ À̧ÛPÀzÀ aÃ®UÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀgÀÄ ̧ ÀÆÌ°UÉ ºÉÆgÀlgÀÄ.
É̈¼ÀV£À Hl«®èzÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ? PËvÀÄPÀ GAmÁ¬ÄvÀÄ £À£ÀUÉ.

ªÀiÁzsÀÄ«£À PÀqÉ ¢nÖ¹ £ÉÆÃr ºÀÄ É̈âwÛzÉ, CxÀðªÁ¬ÄvÀÄ CªÀ¤UÉ.

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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‘£À£Àß ºÉAqÀw ªÀiÁ®Qëöä vÀÄA¨Á ªÀÄr PÀuÉÆÃ, CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
zÉÃªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄAvÉ ±ÀÄ s̈ÀæªÁVqÀÄvÁÛ¼É. CrUÉAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄAvÉ
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÉÛ. ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. PÁgÀt, CrUÉ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ £ÀªÀÄä£ÉAiÀÄ°è.
É̈æqÀØ£ÀÄß wAzÀÄ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ C s̈Áå À̧ªÁV©nÖzÉ, £Á£ÀÆ

ºÁUÉÃ C£ÀÄß’ JAzÀ ªÀÄzsÀÆ.
ºÀeÁgÀ¢AzÀ JqÀPÉÌ aPÀÌ NtÂ. CzÀPÉÌ ®UÀwÛ¹zÀAvÉ CrUÉAiÀÄ

ªÀÄ£É, HlzÀ ªÀÄ£É. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̈ ÁV® vÀ£ÀPÀ £À£Àß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÀ. ̈ ÁV® ºÉÆgÀUÉ ¤AvÀÄ ‘ªÀiÁ®QëöäÃ £À£Àß ºÀ¼É UÉ¼ÉAiÀÄ CPÀ̧ Áävï
¹PÀÌ £ÉÆÃqÀÄ, PÀgÀPÉÆAqÀÄ §AzÉ, E¯ÉèÃ Hl ªÀiÁqÁÛ£É.’ JAzÀÄ
£ÀÄrzÀ. M¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½wzÀÝ ªÀiÁ®PÀëªÀÄä, §®Ä DzÀgÀ¢AzÀ £À£Àß£ÀÄß
ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀ¼ÀÄ. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß EqÀvÉÆqÀVzÉ.
vÉÆÃ¼À£ÀÄß dlÖAvÀ »rzÀÄ, £À£Àß£ÀÄß »AzÀPÉÌ ªÀiÁzsÀÆ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ.
‘CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄr PÀuÉÆÃ, ©Ã¢¬ÄAzÀ §AzÀÄ £ÉÃgÀ M¼ÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÀÄ’ JAzÀÄ JZÀÑj¹zÀ. ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£ÀÄ JzÀÄÝ §AzÀÄ, £Á
ºÉeÉÓ¬ÄnÖzÀÝ eÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ Áj¹zÀ¼ÀÄ. ‘CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ, FUÉÃ£Á¬ÄvÀÄ.
¸Áj¹zÀgÉ ªÀÄrAiÀiÁUÀÄvÉÛ’ JAzÀ¼ÀÄ. ¸Áj¹zÀ ªÉÄÃ¯É §ZÀÑ® PÉÆÃuÉUÉ
ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¤dªÁV ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ,
UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ s̈ÀæªÁVzÀÄÝªÀÅ.

ºÀeÁgÀPÉÌ »AwgÀÄVzÉªÀÅ. ‘ºÉeÉÓ ElÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ Áj¹zÀ¼ÀÄ. FUÀ
¸Áß£À ªÀiÁqÀÄPÉÌ ºÉÆÃVzÁÝ¼É. CAvÀºÀ PÀlÄÖ¤lÄÖ ªÀÄrAiÀÄ¥Áà’ JAzÀ. D
ªÀiÁvÀÄ F ªÀiÁvÀÄ DqÀÄvÁÛ, £À£ÀUÉ vÉÆÃj§A¢zÀÝ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯Éwß¹zÉ. CªÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀgÀ ¸ÁgÁA±À »ÃUÉ :

ºÀ¢£ÉÃ¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ,
ªÀiÁ®PÀëªÀÄä¤UÉ CAvÀzÉÃ£ÀÆ ªÀÄr¬ÄgÀ°®è. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CZÀÄÑPÀlÄÖ,
±ÀÄ s̈ÀævÉ, EvÁå¢UÀ¼À°è ̧ Àé®à CwgÉÃPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀÄ
ªÁzÀªÉÄÃ¯É ‘ªÀÄr’ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. É̈¼ÀV£À gÀhiÁªÀ
LzÀPÉÌzÀÄÝ CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄr¹ ̧ Áj¹ £ÀAvÀgÀ ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ¼ÀÄ.
DgÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CrUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÁÛ¼É. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ºÀvÀÛgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ

CrUÉAiÀÄÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. vÁ£ÉÃ vÀAzÀÄ £À£ÀUÉ §r¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DªÉÄÃ¯É
HlzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÆß £Á¯ÁÌgÀÄ ¨Áj ¸Áj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.
‘»ÃUÉ̄ Áè PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ zÀtÂAiÀÄÄwÛ. PÀëAiÀÄ §AzÀÄ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ
É̈ÊzÉ. ‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄr ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ

PÁAiÀÄÄvÁÛ£É’ JAzÀ¼ÀÄ. DzÀgÀÆ dÄ®ÄA ªÀiÁr CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ
HlPÉÌ JgÀqÀÄ ¢£À PÀÄ½vÉ. ‘vÀmÉÖ EnÖzÀÝ eÁUÀªÀ£ÀÄß ¸Áj¹zÀgÁ¬ÄvÀÄ’
JAzÉ. JzÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°®è. DzÀgÉ PÉÆÃ¥ÀªÀÅ ªÀÄÄRzÀ°è ¸ÀàµÀÖªÁV
PÉgÀ½vÀÄÛ. zsÀÄªÀÄÄUÀÄqÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À CªÀ½UÉ ºÉÆmÉÖ±ÀÆ¯ÉAiÀÄÄ
§AvÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ §AzÀÄ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï DVzÉ. D¸ÀàvÉæUÉ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV vÀvïPÀët D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå
JAzÀgÀÄ.

‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄr PÉlÄÖ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ±ÀÆ É̄AiÀÄÆ
§AvÀÄ. D À̧àvÉæAiÀÄÆ ̈ ÉÃqÀ, D¥ÀgÉÃµÀ£ÀÆß ̈ ÉÃqÀ. ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ
¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ ºÀoÀ »rzÀ¼ÀÄ. ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ ±ÀÆ É̄¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ,
ªÀÄÄqÀÄ¥ÀÅ PÀnÖlÄÖ, ªÀÄ®VzÀ¼ÀÄ. UÀAUÁd®ªÉÇAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ E£ÁßªÀÅzÀ£ÀÆß
PÀÄrAiÀÄ°®è. JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀÄt ºÉÆA¢ JzÀÄÝ PÀÄ½vÀ¼ÀÄ.
E£ÉßgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ.

CªÀwÛ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ¥Áà ! ªÀÄrAiÀÄÄ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ DUÀ°®è. DzÀÝjAzÀ
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ©mÉÖ. JµÉÆÖÃ ¨Áj É̈ÃeÁgÁUÀÄvÉÛ. PÀ¼ÉzÀ K¼ÉAlÄ
ªÀµÀðUÀ½AzÀ ̈ É¼ÀV£À gÀhiÁªÀÄ CrUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃjzÀgÉ gÁwæ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ
ºÀ£ÉßgÀqÀPÉÌÃ ºÉÆgÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. ¢£ÀPÉÌ £Á É̄ÌöÊzÀÄ ̧ Àwð ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É.
ªÉÄÊ°UÉ D¬ÄvÀÄ CAvÀ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÀgÉ CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸Áj¸ÀÄvÁÛ¼É. ªÀÄPÀÌ½UÉ Hl ºÁQ ±Á¯ÉUÉ PÀ½ À̧̈ ÁgÀzÉÃ£ÉÃ ? JAzÀgÉ,
‘CµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ªÀÄrAiÀÄ°è CrUÉ ªÀiÁqÀÄPÁÌUÀ®è. ªÀÄzsÁåºÀß MAzÀÄ
UÀAmÉUÉ §AzÁUÀ GAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀ£ÀÄßvÁÛ¼É. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ
Hl £ÀªÀÄä£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÁzÀgÉ, gÁwæAiÀÄ Hl
ºÀvÀÄÛ UÀAmÉUÉ. F CAvÀgÀzÀ°è ºÁ®Ä É̈æqÀÄØ ©lÄÖ E£ÉßÃ£ÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ
zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è.

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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‘£À£Àß ºÉAqÀw ªÀiÁ®Qëöä vÀÄA¨Á ªÀÄr PÀuÉÆÃ, CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
zÉÃªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄAvÉ ±ÀÄ s̈ÀæªÁVqÀÄvÁÛ¼É. CrUÉAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßrAiÀÄAvÉ
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÉÛ. ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄ £ÀAvÀgÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. PÁgÀt, CrUÉ ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ £ÀªÀÄä£ÉAiÀÄ°è.
É̈æqÀØ£ÀÄß wAzÀÄ ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ C s̈Áå À̧ªÁV©nÖzÉ, £Á£ÀÆ

ºÁUÉÃ C£ÀÄß’ JAzÀ ªÀÄzsÀÆ.
ºÀeÁgÀ¢AzÀ JqÀPÉÌ aPÀÌ NtÂ. CzÀPÉÌ ®UÀwÛ¹zÀAvÉ CrUÉAiÀÄ

ªÀÄ£É, HlzÀ ªÀÄ£É. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̈ ÁV® vÀ£ÀPÀ £À£Àß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÀ. ̈ ÁV® ºÉÆgÀUÉ ¤AvÀÄ ‘ªÀiÁ®QëöäÃ £À£Àß ºÀ¼É UÉ¼ÉAiÀÄ CPÀ̧ Áävï
¹PÀÌ £ÉÆÃqÀÄ, PÀgÀPÉÆAqÀÄ §AzÉ, E¯ÉèÃ Hl ªÀiÁqÁÛ£É.’ JAzÀÄ
£ÀÄrzÀ. M¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½wzÀÝ ªÀiÁ®PÀëªÀÄä, §®Ä DzÀgÀ¢AzÀ £À£Àß£ÀÄß
ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀ¼ÀÄ. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ MAzÀÄ ºÉeÉÓAiÀÄ£ÀÄß EqÀvÉÆqÀVzÉ.
vÉÆÃ¼À£ÀÄß dlÖAvÀ »rzÀÄ, £À£Àß£ÀÄß »AzÀPÉÌ ªÀiÁzsÀÆ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ.
‘CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄr PÀuÉÆÃ, ©Ã¢¬ÄAzÀ §AzÀÄ £ÉÃgÀ M¼ÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀ̈ ÁgÀzÀÄ’ JAzÀÄ JZÀÑj¹zÀ. ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£ÀÄ JzÀÄÝ §AzÀÄ, £Á
ºÉeÉÓ¬ÄnÖzÀÝ eÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ Áj¹zÀ¼ÀÄ. ‘CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ, FUÉÃ£Á¬ÄvÀÄ.
¸Áj¹zÀgÉ ªÀÄrAiÀiÁUÀÄvÉÛ’ JAzÀ¼ÀÄ. ¸Áj¹zÀ ªÉÄÃ¯É §ZÀÑ® PÉÆÃuÉUÉ
ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ¤dªÁV ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ,
UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ±ÀÄ s̈ÀæªÁVzÀÄÝªÀÅ.

ºÀeÁgÀPÉÌ »AwgÀÄVzÉªÀÅ. ‘ºÉeÉÓ ElÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ̧ Áj¹zÀ¼ÀÄ. FUÀ
¸Áß£À ªÀiÁqÀÄPÉÌ ºÉÆÃVzÁÝ¼É. CAvÀºÀ PÀlÄÖ¤lÄÖ ªÀÄrAiÀÄ¥Áà’ JAzÀ. D
ªÀiÁvÀÄ F ªÀiÁvÀÄ DqÀÄvÁÛ, £À£ÀUÉ vÉÆÃj§A¢zÀÝ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯Éwß¹zÉ. CªÀ£ÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀgÀ ¸ÁgÁA±À »ÃUÉ :

ºÀ¢£ÉÃ¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ,
ªÀiÁ®PÀëªÀÄä¤UÉ CAvÀzÉÃ£ÀÆ ªÀÄr¬ÄgÀ°®è. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CZÀÄÑPÀlÄÖ,
±ÀÄ s̈ÀævÉ, EvÁå¢UÀ¼À°è ̧ Àé®à CwgÉÃPÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÉÆzÀ® ªÀÄUÀÄ
ªÁzÀªÉÄÃ¯É ‘ªÀÄr’ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. É̈¼ÀV£À gÀhiÁªÀ
LzÀPÉÌzÀÄÝ CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄr¹ ̧ Áj¹ £ÀAvÀgÀ ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ¼ÀÄ.
DgÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CrUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÁÛ¼É. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ºÀvÀÛgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ

CrUÉAiÀÄÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. vÁ£ÉÃ vÀAzÀÄ £À£ÀUÉ §r¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. DªÉÄÃ¯É
HlzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÆß £Á¯ÁÌgÀÄ ¨Áj ¸Áj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¥ÁægÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.
‘»ÃUÉ̄ Áè PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ zÀtÂAiÀÄÄwÛ. PÀëAiÀÄ §AzÀÄ ©qÀ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ
É̈ÊzÉ. ‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄr ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀÄä£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ

PÁAiÀÄÄvÁÛ£É’ JAzÀ¼ÀÄ. DzÀgÀÆ dÄ®ÄA ªÀiÁr CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ
HlPÉÌ JgÀqÀÄ ¢£À PÀÄ½vÉ. ‘vÀmÉÖ EnÖzÀÝ eÁUÀªÀ£ÀÄß ¸Áj¹zÀgÁ¬ÄvÀÄ’
JAzÉ. JzÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°®è. DzÀgÉ PÉÆÃ¥ÀªÀÅ ªÀÄÄRzÀ°è ¸ÀàµÀÖªÁV
PÉgÀ½vÀÄÛ. zsÀÄªÀÄÄUÀÄqÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À CªÀ½UÉ ºÉÆmÉÖ±ÀÆ¯ÉAiÀÄÄ
§AvÀÄ. qÁPÀÖgÀÄ §AzÀÄ £ÉÆÃrzÀgÀÄ. C¥ÉAr¸ÉÊn¸ï DVzÉ. D¸ÀàvÉæUÉ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV vÀvïPÀët D¥ÀgÉÃµÀ£ï ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå
JAzÀgÀÄ.

‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄr PÉlÄÖ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. DzÀÝjAzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ±ÀÆ É̄AiÀÄÆ
§AvÀÄ. D À̧àvÉæAiÀÄÆ ̈ ÉÃqÀ, D¥ÀgÉÃµÀ£ÀÆß ̈ ÉÃqÀ. ̧ ÁAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ
¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ ºÀoÀ »rzÀ¼ÀÄ. ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ ±ÀÆ É̄¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ,
ªÀÄÄqÀÄ¥ÀÅ PÀnÖlÄÖ, ªÀÄ®VzÀ¼ÀÄ. UÀAUÁd®ªÉÇAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ E£ÁßªÀÅzÀ£ÀÆß
PÀÄrAiÀÄ°®è. JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ UÀÄt ºÉÆA¢ JzÀÄÝ PÀÄ½vÀ¼ÀÄ.
E£ÉßgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ.

CªÀwÛ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ¥Áà ! ªÀÄrAiÀÄÄ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀÇ DUÀ°®è. DzÀÝjAzÀ
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ ©mÉÖ. JµÉÆÖÃ ¨Áj É̈ÃeÁgÁUÀÄvÉÛ. PÀ¼ÉzÀ K¼ÉAlÄ
ªÀµÀðUÀ½AzÀ ̈ É¼ÀV£À gÀhiÁªÀÄ CrUÉªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃjzÀgÉ gÁwæ ºÀ£ÉÆßAzÀÄ
ºÀ£ÉßgÀqÀPÉÌÃ ºÉÆgÀPÉÌ §gÀÄªÀÅzÀÄ. ¢£ÀPÉÌ £Á É̄ÌöÊzÀÄ ̧ Àwð ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É.
ªÉÄÊ°UÉ D¬ÄvÀÄ CAvÀ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÀgÉ CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¸Áj¸ÀÄvÁÛ¼É. ªÀÄPÀÌ½UÉ Hl ºÁQ ±Á¯ÉUÉ PÀ½ À̧̈ ÁgÀzÉÃ£ÉÃ ? JAzÀgÉ,
‘CµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ªÀÄrAiÀÄ°è CrUÉ ªÀiÁqÀÄPÁÌUÀ®è. ªÀÄzsÁåºÀß MAzÀÄ
UÀAmÉUÉ §AzÁUÀ GAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀ£ÀÄßvÁÛ¼É. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ
Hl £ÀªÀÄä£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÁzÀgÉ, gÁwæAiÀÄ Hl
ºÀvÀÄÛ UÀAmÉUÉ. F CAvÀgÀzÀ°è ºÁ®Ä É̈æqÀÄØ ©lÄÖ E£ÉßÃ£ÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ
zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è.

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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EzÉÆAzÀÄ «¥ÀjÃvÀªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ «ÄPÉÌ¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ
À̧jAiÀiÁVzÁÝ¼É. MAzÀÄ zÀÄAzÀÄ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄ®è. MqÀªÉ ¹ÃgÉ ̈ ÉÃPÀÄ

CAvÀ ¸ÀvÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¤Ã PÀAqÀ ºÁUÉÃ LzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁVªÉ. CªÀÄä£À
ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½UÉ C¥ÁgÀ ªÀÄªÀÄvÉ. ±Á¯É¬ÄAzÀ CªÀÅ §AzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ,
§ZÀÑ® ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼Àa, ¸Áß£À ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
É̈ÃgÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¼É¬ÄgÀ°, UÁ½¬ÄgÀ° ; vÀtÂÚÃj£À°è

CªÀPÉÌ ̧ Áß£À vÀ¦àzÀÝ®è. DzÀgÀÆ CªÀÅ CªÀÄä£À ªÉÄÃ¯É ¹qÀÄPÀÄªÀÅ¢®è. ‘CªÀÄä
“ªÀÄr” ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ £ÁªÉ̄ Áè ̈ Á½ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ’ JAzÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ.

ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À ªÀÄrAiÀÄÄ, DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ£É ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ
MAzÀÄ ¦±ÁaAiÉÄÃ. EzÀÆ MAzÀÄ «zsÀzÀ ‘M É̈ìµÀ£ï.’ F jÃw £Á¯ÁÌgÀÄ
À̧® ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ «¥ÀjÃvÀ ªÀvÀð£É JAzÀÄ ªÀiÁ®PÀëªÀÄä¤UÀÆ

UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ EAvÀºÀ ‘ªÀÄr’ ¬ÄAzÀ zÉÃªÀgÀÄ ̧ ÀÄ¦æÃvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É JAzÀÆ
£ÀA©zÁÝ¼É. CªÀ¼ÀÄ ºÁVgÀ° ; ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ »ÃUÉAiÉÄÃ £ÀA©zÁÝgÉ.
F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ CªÀÄä£À ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á UËgÀªÀªÀÇ EzÉ. ºÉÆwÛUÉ
À̧jAiÀiÁV Hl ºÁPÀ°®è ; ±Á¯É¬ÄAzÀ §AzÀ ªÉÄÃ¯É §mÉÖ PÀ¼Àa¹,

¸Áß£À ªÀiÁr À̧ÄvÁÛ¼É. JAzÀÄ É̈ÃeÁgÀÄ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. J®è ªÀÄrªÀAvÀgÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè EzÉÃ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ JAzÀÄ CªÀgÉ®ègÀÆ £ÀA©zÁÝgÉ,
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢zÁÝgÉ.

»ÃUÉ ªÀiÁzsÀÆ ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É ‘§¹gÀÄ ºÉjUÉ ̈ ÁtAvÀ£À EªÉ̄ Áè
ºÉÃUÉ JAzÉ’. ©qÀ¥Áà D PÁµÀ×ªÀå¸À£Á£À ! JµÉÆÖÃ gÁwæ ¸Áß£À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉvÀÛ ºÀvÀÄÛ¢£À ºÉÃUÉÆÃ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ¼É. ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉÃ
¢£À¢AzÀ̄ ÉÃ wgÀÄV ‘ªÀÄr’ DZÀgÀuÉUÉ ¥ÁægÀA s̈À. ̈ ÁæºÀät PÉ® À̧zÀªÀ¼À£ÀÄß
D PÁ®zÀ°è UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. CªÀ½UÀÆ £Á É̄ÌöÊzÀÄ ̈ Áj ¢£ÁUÀ®Ä
¸Áß£À. MAzÀPÉÌgÀqÀÄ ¸ÀA§¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ‘MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ JAvÀºÀ
PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ EgÀªÀÄä, ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃqÀ JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÉ. DPÉAiÀÄÆ
M¦àPÉÆAqÀÄ, J®èªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛ¼É’ JAzÀ ªÀiÁzsÀÆ.

ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À CrUÉAiÀÄÄ §®Ä gÀÄaAiÀiÁVvÀÄÛ. ºÀeÁgÀzÀ¯ÉèÃ
£Á«§âgÀÆ Hl ªÀiÁrzÉªÀÅ. vÀÄA¨Á DzÀgÀ¢AzÀ §®ªÀAvÀ ªÀiÁr
ºÀ§âzÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß §r¹zÀ¼ÀÄ. ‘ºÉÆÃV §jÛÃ£ÀªÀiÁä, £ÀªÀÄä HjUÉ

§AzÁUÀ RArvÀ £ÀªÀÄä£ÉUÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÉ. ‘ºÀÆ’ CAzÀ¼ÀÄ. ‘EªÀ£À£ÀÄß
©lÄÖ §jÛÃ¤, PÀuÉ’ JAzÀÄ ªÀiÁzsÀÆ ºÉÃ½ £À£ÉÆßqÀ£É ºÉÆgÀl. ‘F
©¹°£À°è ¤Ã£ÁåPÉ §gÀ̈ ÉÃPÉÆÃ’ JAzÉ. ‘ºÀeÁgÀªÀ£ÀÄß ¸Áj¹ UÀÄr¹
¸ÀéZÀÒ ªÀiÁqÉÆÃzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̄ ÁgÉ PÀuÉÆÃ, CzÀPÉÌ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É’
JAzÀ.

ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À ªÀÄrAiÀÄÄ ªÀiÁzsÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄrPÉÆÃ°¤AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÉ
JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

MAzÀÄ vÀgÀºÀ wPÀÌ®Ä
¯Á¯ï¨ÁV£À°è ¥ÀÅµÀÖ PÀÄAqÀUÀ¼À¤ßj¹gÀÄªÀ CAUÀ¼ÀzÀ°è ºÀ¢£ÁgÀgÀ

vÀgÀÄtÂAiÉÆ§â¼ÀÄ £ÀqÉzÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¥ÀÅµÀÖUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ,
¥Àæw ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀÄAqÀªÀ£ÀÆß PÉÊAiÀÄ°èzÀÝ bÀwæAiÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ vÀ¥ÀàzÉ
vÀlÄÖwÛzÀÝ¼ÀÄ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® £ÉÆÃrzÉ. vÀ¥ÀàzÉ
F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ, £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. KPÉ? EzÉAvÀºÀ wPÀÌ®Ä.

gÉÊ̄ Éé ̧ ÉÖÃµÀ£ï ¥Áèmï¥sÁgÀA£À°è PÀAqÉ. ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À
ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â C°è £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ, ZÀ¥Ààr PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÀÆrgÀÄªÀ°è ¹ªÉÄAmï
vÀÄA©gÀÄvÁÛgÀ®è ; D UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ JZÀÑgÀ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ, ̧ ÀPÀð¸ï£ÀªÀgÀÄ
vÀAwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ. EzÉAvÀºÀ Dl, CxÀªÁ EzÀÆ wPÀÌ̄ ÉÆÃ
K£ÉÆÃ?

£ÀªÀÄä ±ÁªÀÄtÚ£À£ÀPÀÀ ̈ ÉAQ¥ÉÇlÖtzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ ̧ Àwð PÀÄnÖzÀ
ªÉÄÃ É̄, ¹UÀgÉÃl£ÀÄß ̈ Á¬ÄVqÀÄvÁÛ£É, ̈ ÉAQ ºÀZÀÄÑvÁÛ£É. J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ
ºÉÆUÉÃ¸ÉÆ¦à£À £ÀÆ®ÄUÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆqÀ° JA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÉÃ
ªÀÄÆgÀÄ ¸Àwð vÀlÄÖvÁÛ£À®è ; vÀ¥ÀàzÉ, EzÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ C s̈Áå À̧ªÉÇÃ
CxÀªÁ EzÀÆ MAzÀÄ wPÀÌ¯ÉÆÃ.

F vÉgÀ£À «avÀæ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ zÉÃºÀ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ
ªÀiÁvÀæ «ÄÃ¸À̄ ÁV®è. ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

‘ºÀwÛ, ¨ÉuÉÚ, É̈QÌ£À ¨Á®’zÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CqÀÄUÀÆ®fÓ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ PÉÃ½ £ÀPÀÌgÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÀÝ
C½AiÀÄ ¸ÀAeÉ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¥ÉÃ¥ÀgÀÄ »rzÀÄ PÀÆwgÀÄªÁUÀ ‘K£À£ÉÆßÃ

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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EzÉÆAzÀÄ «¥ÀjÃvÀªÀ£ÀÄß ©lÖgÉ «ÄPÉÌ¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À°èAiÀÄÆ
À̧jAiÀiÁVzÁÝ¼É. MAzÀÄ zÀÄAzÀÄ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄ®è. MqÀªÉ ¹ÃgÉ ̈ ÉÃPÀÄ

CAvÀ ¸ÀvÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¤Ã PÀAqÀ ºÁUÉÃ LzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÁVªÉ. CªÀÄä£À
ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ½UÉ C¥ÁgÀ ªÀÄªÀÄvÉ. ±Á¯É¬ÄAzÀ CªÀÅ §AzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ,
§ZÀÑ® ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼Àa, ¸Áß£À ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
É̈ÃgÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ¼É¬ÄgÀ°, UÁ½¬ÄgÀ° ; vÀtÂÚÃj£À°è

CªÀPÉÌ ̧ Áß£À vÀ¦àzÀÝ®è. DzÀgÀÆ CªÀÅ CªÀÄä£À ªÉÄÃ¯É ¹qÀÄPÀÄªÀÅ¢®è. ‘CªÀÄä
“ªÀÄr” ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ̄ ÉÃ £ÁªÉ̄ Áè ̈ Á½ §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ’ JAzÀÄ £ÀA©zÁÝgÉ.

ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À ªÀÄrAiÀÄÄ, DPÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄ£É ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀ
MAzÀÄ ¦±ÁaAiÉÄÃ. EzÀÆ MAzÀÄ «zsÀzÀ ‘M É̈ìµÀ£ï.’ F jÃw £Á¯ÁÌgÀÄ
À̧® ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ «¥ÀjÃvÀ ªÀvÀð£É JAzÀÄ ªÀiÁ®PÀëªÀÄä¤UÀÆ

UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ EAvÀºÀ ‘ªÀÄr’ ¬ÄAzÀ zÉÃªÀgÀÄ ̧ ÀÄ¦æÃvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É JAzÀÆ
£ÀA©zÁÝ¼É. CªÀ¼ÀÄ ºÁVgÀ° ; ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ »ÃUÉAiÉÄÃ £ÀA©zÁÝgÉ.
F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ CªÀÄä£À ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á UËgÀªÀªÀÇ EzÉ. ºÉÆwÛUÉ
À̧jAiÀiÁV Hl ºÁPÀ°®è ; ±Á¯É¬ÄAzÀ §AzÀ ªÉÄÃ¯É §mÉÖ PÀ¼Àa¹,

¸Áß£À ªÀiÁr À̧ÄvÁÛ¼É. JAzÀÄ É̈ÃeÁgÀÄ ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. J®è ªÀÄrªÀAvÀgÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ®Æè EzÉÃ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ £ÀqÀªÀ½PÉ JAzÀÄ CªÀgÉ®ègÀÆ £ÀA©zÁÝgÉ,
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢zÁÝgÉ.

»ÃUÉ ªÀiÁzsÀÆ ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É ‘§¹gÀÄ ºÉjUÉ ̈ ÁtAvÀ£À EªÉ̄ Áè
ºÉÃUÉ JAzÉ’. ©qÀ¥Áà D PÁµÀ×ªÀå¸À£Á£À ! JµÉÆÖÃ gÁwæ ¸Áß£À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉvÀÛ ºÀvÀÄÛ¢£À ºÉÃUÉÆÃ PÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ¼É. ºÀ£ÉÆßAzÀ£ÉÃ
¢£À¢AzÀ̄ ÉÃ wgÀÄV ‘ªÀÄr’ DZÀgÀuÉUÉ ¥ÁægÀA s̈À. ̈ ÁæºÀät PÉ® À̧zÀªÀ¼À£ÀÄß
D PÁ®zÀ°è UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É. CªÀ½UÀÆ £Á É̄ÌöÊzÀÄ ̈ Áj ¢£ÁUÀ®Ä
¸Áß£À. MAzÀPÉÌgÀqÀÄ ¸ÀA§¼ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ‘MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ JAvÀºÀ
PÀµÀÖªÁzÀgÀÆ EgÀªÀÄä, ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃqÀ JAzÀÄ PÉÃ½PÉÆAqÉ. DPÉAiÀÄÆ
M¦àPÉÆAqÀÄ, J®èªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¸ÀÄvÁÛ¼É’ JAzÀ ªÀiÁzsÀÆ.

ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À CrUÉAiÀÄÄ §®Ä gÀÄaAiÀiÁVvÀÄÛ. ºÀeÁgÀzÀ¯ÉèÃ
£Á«§âgÀÆ Hl ªÀiÁrzÉªÀÅ. vÀÄA¨Á DzÀgÀ¢AzÀ §®ªÀAvÀ ªÀiÁr
ºÀ§âzÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß §r¹zÀ¼ÀÄ. ‘ºÉÆÃV §jÛÃ£ÀªÀiÁä, £ÀªÀÄä HjUÉ

§AzÁUÀ RArvÀ £ÀªÀÄä£ÉUÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÉ. ‘ºÀÆ’ CAzÀ¼ÀÄ. ‘EªÀ£À£ÀÄß
©lÄÖ §jÛÃ¤, PÀuÉ’ JAzÀÄ ªÀiÁzsÀÆ ºÉÃ½ £À£ÉÆßqÀ£É ºÉÆgÀl. ‘F
©¹°£À°è ¤Ã£ÁåPÉ §gÀ̈ ÉÃPÉÆÃ’ JAzÉ. ‘ºÀeÁgÀªÀ£ÀÄß ¸Áj¹ UÀÄr¹
¸ÀéZÀÒ ªÀiÁqÉÆÃzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̄ ÁgÉ PÀuÉÆÃ, CzÀPÉÌ ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É’
JAzÀ.

ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À ªÀÄrAiÀÄÄ ªÀiÁzsÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄrPÉÆÃ°¤AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÉ
JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

MAzÀÄ vÀgÀºÀ wPÀÌ®Ä
¯Á¯ï¨ÁV£À°è ¥ÀÅµÀÖ PÀÄAqÀUÀ¼À¤ßj¹gÀÄªÀ CAUÀ¼ÀzÀ°è ºÀ¢£ÁgÀgÀ

vÀgÀÄtÂAiÉÆ§â¼ÀÄ £ÀqÉzÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¥ÀÅµÀÖUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ,
¥Àæw ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ PÀÄAqÀªÀ£ÀÆß PÉÊAiÀÄ°èzÀÝ bÀwæAiÀÄ vÀÄ¢¬ÄAzÀ vÀ¥ÀàzÉ
vÀlÄÖwÛzÀÝ¼ÀÄ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® £ÉÆÃrzÉ. vÀ¥ÀàzÉ
F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ, £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. KPÉ? EzÉAvÀºÀ wPÀÌ®Ä.

gÉÊ̄ Éé ̧ ÉÖÃµÀ£ï ¥Áèmï¥sÁgÀA£À°è PÀAqÉ. ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ºÀ¢ªÀÄÆgÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À
ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â C°è £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ, ZÀ¥Ààr PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ PÀÆrgÀÄªÀ°è ¹ªÉÄAmï
vÀÄA©gÀÄvÁÛgÀ®è ; D UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ JZÀÑgÀ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ, ̧ ÀPÀð¸ï£ÀªÀgÀÄ
vÀAwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ. EzÉAvÀºÀ Dl, CxÀªÁ EzÀÆ wPÀÌ̄ ÉÆÃ
K£ÉÆÃ?

£ÀªÀÄä ±ÁªÀÄtÚ£À£ÀPÀÀ ̈ ÉAQ¥ÉÇlÖtzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆgÀÄ ̧ Àwð PÀÄnÖzÀ
ªÉÄÃ É̄, ¹UÀgÉÃl£ÀÄß ̈ Á¬ÄVqÀÄvÁÛ£É, ̈ ÉAQ ºÀZÀÄÑvÁÛ£É. J¼ÉJ¼ÉAiÀiÁVgÀÄªÀ
ºÉÆUÉÃ¸ÉÆ¦à£À £ÀÆ®ÄUÀ¼ÀÄ MlÄÖUÀÆqÀ° JA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÉÃ
ªÀÄÆgÀÄ ¸Àwð vÀlÄÖvÁÛ£À®è ; vÀ¥ÀàzÉ, EzÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ C s̈Áå À̧ªÉÇÃ
CxÀªÁ EzÀÆ MAzÀÄ wPÀÌ¯ÉÆÃ.

F vÉgÀ£À «avÀæ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ zÉÃºÀ¢AzÀ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ
ªÀiÁvÀæ «ÄÃ¸À̄ ÁV®è. ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

‘ºÀwÛ, ¨ÉuÉÚ, É̈QÌ£À ¨Á®’zÀ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CqÀÄUÀÆ®fÓ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉªÀÄA¢ ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ PÉÃ½ £ÀPÀÌgÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉUÉ §A¢zÀÝ
C½AiÀÄ ¸ÀAeÉ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¥ÉÃ¥ÀgÀÄ »rzÀÄ PÀÆwgÀÄªÁUÀ ‘K£À£ÉÆßÃ

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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UÀÄ£ÀÄUÀÄwÛzÀÝ. CfÓAiÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ DUÀ̄ ÉÃ vÁ¸ÁVvÀÄÛ. UÀAqÀ K£ÀÄ
ªÀiÁqÁÛ EzÁÝ£É JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÀzÀÄÝ ªÀiÁqÀzÉ ºÉAqÀwAiÀÄÄ PÉÆoÀrUÉ
§AzÀ¼ÀÄ. ¥ÉÃ¥Àgï »rzÀÄPÉÆAqÀÄ K£À£ÉÆßÃ UÀÄ£ÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃ½¹vÀÄ.
‘K£À£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. ¥ÉÃ¥Àgï NzÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ, vÀÄ¸ÀÄ UÀnÖAiÀiÁV’ JAzÀÄ
»A¢¤AzÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ‘ºÀwÛ ̈ ÉuÉÚ ̈ ÉQÌ£À ̈ Á®’ ‘ºÀwÛ ̈ ÉuÉÚ ̈ ÉQÌ£À
¨Á®’ CAvÀ C½AiÀÄA¢gÀÄ UÀÄ£ÀÄUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ‘EzÉÃ£ÀÄ CAzÀgÉ ! F
d¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÁÛ E¢ÝÃj. EzÀÄ AiÀiÁªÀ wPÀÌ®Ä ¤ªÀÄUÉ »r¢gÀÄªÀÅzÀÄ?’
JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ‘¢l PÀuÉ, wPÀÌ®Ä »rzÀ ºÁUÉÃ CfÓ ºÉÃ½zÀÄÝ £À£ÀUÉ
»r¢zÉ. ªÀÄgÉvÀÄ©qÉÆÃ£À CAzÀgÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è’ JAzÀÄ C½AiÀÄªÉÄÊAiÀÄ
M¦àPÉÆAqÀ.

‘L®Æj£À°è M§â ̄ ÁAiÀÄjzÀÝ£ÀÄ’ JA§ ¥ÀAZÀ ¥ÀAQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ À̧
¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀgÀ°è gÁªÀÄÄ N¢zÀ. vÉÆUÉÆ½î. CzÁzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß
s̈ÉÃnAiÀiÁzÀgÀÆ ̀L®Æj£À°è’ JAzÀÄ £ÁA¢ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ. ‘EzÉAvÀºÀ

wPÀÌ®Ä CAwÃ¤ ; ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É EzÉÃ £É£À¦UÉ §gÀÄvÉÛ. AiÀiÁgÀ£ÀÄß
PÀAqÀgÀÆ CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÉÆÃt CAvÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ’
JAzÀÄ CªÀ£ÉÃ UÉÆÃ¼ÁrzÀ.

Hl G¥ÀZÁgÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ F vÉgÀ£À wPÀÌ®£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.
UÀuÉÃ±À£À ªÀÄAUÀ¼ÁgÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÁ Ȩ́Ö°£À°è DZÀj¹zÁUÀ, ªÀÄÆªÀvÉÛgÀqÀ£ÉAiÀÄ
£ÀA§gï PÉÆoÀrAiÀÄ°èzÀÝ UÀuÉÃ±À£ÁAiÀÄÌ Hl ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆªÀvÉÛgÀqÀÄ
agÉÆÃnUÀ¼À£ÀÄß PÀªÀÄPïQªÀÄPï C£ÀßzÉ wAzÀ. ºȨ́ ÀgÀÄ UÀuÉÃ±À DzÀgÀÆ PÀrØ
¥ÉÊ¯Áé£ï CªÀ. CµÉÖ¯Áè »r¸À®Ä CªÀ£À ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ̧ ÀÜ¼ÀªÉ°èzÉ JAzÀÄ
PÀAqÀªÀjUÉ D±ÀÑAiÀÄð. ºÀ¹ªÁ¬ÄvÀÄ CAvÀ w£Àß°®è CªÀ. ¹QÌzÁUÀ
w£Àß É̄Ã É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ §æºÀägÁPÀȩ̈ À CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀÄPÀÄÌwÛvÀÄÛ.
Compulsive eating J£ÀÄßvÁÛgÉ F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß. EzÀÆ MAzÀÄ vÀgÀºÁ
wPÀÌ¯ÉÃ£ÉÃ !

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVzÉ, JAzÀÄ RArvÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀªÀgÀ®Æè
EAvÀºÀ avÀæ«avÀæ wPÀÌ®£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÇ £ÁªÀÇ PÀÆqÀ EAvÀºÀ
wPÀÌ®£ÀÄß C®é¸Àé®àªÁV ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ. AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr «ZÁgÀªÀ£ÀÄß
ºÀÆr »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ s̈ÀÆvÀªÀÅ, ªÀÄ£À¹ì£À

MAzÀÄ UÀÄºÉAiÀÄ°è Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ, ºÀoÀ»rzÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ
§®ªÀAvÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¸Àé®à AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr
EzÉAvÀºÀ wPÀÌ®Ä J¤¹zÁUÀ, ̈ sÀÆvÀzÀ DlªÉÃ£ÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. wPÀÌ®Ä
©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ JA¢£ÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ;
C À̧ȩ́ ÀÜªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

EªÉ̄ Áè wPÀÌ®Ä £ÀqÀªÀ½PÉAiÀiÁzÀgÀÆ gÉÆÃUÀ J¤ À̧ÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ
zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ CrØAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀÇ PÉnÖgÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ EzÉÃ wPÀÌ®Ä CwAiÀiÁzÀgÉ, DUÀ M É̈ìµÀ£À̄ ï É̈Ã£ÉUÀ½UÉ ªÀiÁUÀð
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¢£À¢£ÀzÀ ̈ Á½£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀÄAn À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À
£ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ PÀzÀrºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÆ zÀÄgÀ̈ sÁå¸ÀUÀ¼ÀÆ M É̈ìµÀ£À̄ ï ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wPÀÌ°£À
ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ. EzÉÃ£ÀÆ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ Compulsive Traits §®ªÀAvÀ¢AzÁUÀÄªÀ, ªÀÄ£À¹ì£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß
«ÄÃjzÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ, EªÉ̄ Áè.

HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É J®ègÀÆ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ
wQÌwQÌ LzÁgÀÄ ¤«ÄµÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ wgÀÄV wgÀÄV
§ZÀÑ® ªÀÄ£ÉUÉ ºÀvÁÛgÀÄ ¨Áj ºÉÆÃV PÉÊ wQÌ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÉ,
wPÀÌ°£À UÀrAiÀÄ£ÀÄß zÁnzÉ, ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ UÀrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÉ JAzÀÄ
JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

«dAiÀÄ®QëöäAiÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À, C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ, ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À
ªÀÄr EªÉ®èªÀÇ M É̈ìµÀ£À̄ ï UÀÄA¦£ÀªÀvÁgÀUÀ¼ÀÄ. ̧ Àé®àªÀÇ EµÀÖ«gÀ¢zÁÝUÀ®Æ
PÀµÀÖ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ. EAvÀºÀ
É̈Ã£ÉUÀ½UÀÆ wPÀÌ®Ä £ÀqÀªÀ½PÉUÀÆ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄÄ MAzÉÃ.

DzÀgÉ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄÄ MAzÉÃ
DzÀgÀÆ PÉ®ªÀgÀ°è wPÀÌ®Ä, wPÀÌ¯ÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ
£ÀvÀzÀÈµÀÖgÀ°è M É̈ìµÀ£ï É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ «avÀæ ZÀl
wPÀÌ®Ä, E£ÉÆßAzÀÄ PÁqÀÄªÀ, £ÀgÀ½ À̧ÄªÀ gÉÆÃUÀ.

F ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÊzÀågÀ §½UÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀPÀ §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À.

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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UÀÄ£ÀÄUÀÄwÛzÀÝ. CfÓAiÀÄ PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ DUÀ̄ ÉÃ vÁ¸ÁVvÀÄÛ. UÀAqÀ K£ÀÄ
ªÀiÁqÁÛ EzÁÝ£É JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÀzÀÄÝ ªÀiÁqÀzÉ ºÉAqÀwAiÀÄÄ PÉÆoÀrUÉ
§AzÀ¼ÀÄ. ¥ÉÃ¥Àgï »rzÀÄPÉÆAqÀÄ K£À£ÉÆßÃ UÀÄ£ÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃ½¹vÀÄ.
‘K£À£ÀÄßwÛzÁÝgÉ. ¥ÉÃ¥Àgï NzÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ, vÀÄ¸ÀÄ UÀnÖAiÀiÁV’ JAzÀÄ
»A¢¤AzÀ ºÀwÛgÀ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ‘ºÀwÛ ̈ ÉuÉÚ ̈ ÉQÌ£À ̈ Á®’ ‘ºÀwÛ ̈ ÉuÉÚ ̈ ÉQÌ£À
¨Á®’ CAvÀ C½AiÀÄA¢gÀÄ UÀÄ£ÀÄUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ‘EzÉÃ£ÀÄ CAzÀgÉ ! F
d¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÁÛ E¢ÝÃj. EzÀÄ AiÀiÁªÀ wPÀÌ®Ä ¤ªÀÄUÉ »r¢gÀÄªÀÅzÀÄ?’
JAzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ‘¢l PÀuÉ, wPÀÌ®Ä »rzÀ ºÁUÉÃ CfÓ ºÉÃ½zÀÄÝ £À£ÀUÉ
»r¢zÉ. ªÀÄgÉvÀÄ©qÉÆÃ£À CAzÀgÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è’ JAzÀÄ C½AiÀÄªÉÄÊAiÀÄ
M¦àPÉÆAqÀ.

‘L®Æj£À°è M§â ̄ ÁAiÀÄjzÀÝ£ÀÄ’ JA§ ¥ÀAZÀ ¥ÀAQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ À̧
¥ÀwæPÉAiÉÆAzÀgÀ°è gÁªÀÄÄ N¢zÀ. vÉÆUÉÆ½î. CzÁzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀ£ÀÄß
s̈ÉÃnAiÀiÁzÀgÀÆ ̀L®Æj£À°è’ JAzÀÄ £ÁA¢ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ. ‘EzÉAvÀºÀ

wPÀÌ®Ä CAwÃ¤ ; ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É EzÉÃ £É£À¦UÉ §gÀÄvÉÛ. AiÀiÁgÀ£ÀÄß
PÀAqÀgÀÆ CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÉÆÃt CAvÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ’
JAzÀÄ CªÀ£ÉÃ UÉÆÃ¼ÁrzÀ.

Hl G¥ÀZÁgÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ F vÉgÀ£À wPÀÌ®£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.
UÀuÉÃ±À£À ªÀÄAUÀ¼ÁgÀwAiÀÄ£ÀÄß ºÁ Ȩ́Ö°£À°è DZÀj¹zÁUÀ, ªÀÄÆªÀvÉÛgÀqÀ£ÉAiÀÄ
£ÀA§gï PÉÆoÀrAiÀÄ°èzÀÝ UÀuÉÃ±À£ÁAiÀÄÌ Hl ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆªÀvÉÛgÀqÀÄ
agÉÆÃnUÀ¼À£ÀÄß PÀªÀÄPïQªÀÄPï C£ÀßzÉ wAzÀ. ºȨ́ ÀgÀÄ UÀuÉÃ±À DzÀgÀÆ PÀrØ
¥ÉÊ¯Áé£ï CªÀ. CµÉÖ¯Áè »r¸À®Ä CªÀ£À ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ̧ ÀÜ¼ÀªÉ°èzÉ JAzÀÄ
PÀAqÀªÀjUÉ D±ÀÑAiÀÄð. ºÀ¹ªÁ¬ÄvÀÄ CAvÀ w£Àß°®è CªÀ. ¹QÌzÁUÀ
w£Àß É̄Ã É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ §æºÀägÁPÀȩ̈ À CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀÄPÀÄÌwÛvÀÄÛ.
Compulsive eating J£ÀÄßvÁÛgÉ F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß. EzÀÆ MAzÀÄ vÀgÀºÁ
wPÀÌ¯ÉÃ£ÉÃ !

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVzÉ, JAzÀÄ RArvÀªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀªÀgÀ®Æè
EAvÀºÀ avÀæ«avÀæ wPÀÌ®£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃ£É. ¤ÃªÀÇ £ÁªÀÇ PÀÆqÀ EAvÀºÀ
wPÀÌ®£ÀÄß C®é¸Àé®àªÁV ºÉÆA¢gÀÄvÉÛÃªÉ. AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr «ZÁgÀªÀ£ÀÄß
ºÀÆr »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ s̈ÀÆvÀªÀÅ, ªÀÄ£À¹ì£À

MAzÀÄ UÀÄºÉAiÀÄ°è Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ, ºÀoÀ»rzÀÄ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ
§®ªÀAvÀ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ¸Àé®à AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁr
EzÉAvÀºÀ wPÀÌ®Ä J¤¹zÁUÀ, ̈ sÀÆvÀzÀ DlªÉÃ£ÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. wPÀÌ®Ä
©lÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ JA¢£ÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ;
C À̧ȩ́ ÀÜªÁUÀÄªÀÅ¢®è.

EªÉ̄ Áè wPÀÌ®Ä £ÀqÀªÀ½PÉAiÀiÁzÀgÀÆ gÉÆÃUÀ J¤ À̧ÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ
zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðUÀ½UÉ CrØAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀÇ PÉnÖgÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ EzÉÃ wPÀÌ®Ä CwAiÀiÁzÀgÉ, DUÀ M É̈ìµÀ£À̄ ï É̈Ã£ÉUÀ½UÉ ªÀiÁUÀð
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ¢£À¢£ÀzÀ ̈ Á½£À ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀÄAn À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À
£ÉªÀÄä¢AiÀÄÆ PÀzÀrºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÆ zÀÄgÀ̈ sÁå¸ÀUÀ¼ÀÆ M É̈ìµÀ£À̄ ï ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ wPÀÌ°£À
ªÀÄzsÉå EgÀÄªÀAvÀºÀªÀÅ. EzÉÃ£ÀÆ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ Compulsive Traits §®ªÀAvÀ¢AzÁUÀÄªÀ, ªÀÄ£À¹ì£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß
«ÄÃjzÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ, EªÉ̄ Áè.

HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É J®ègÀÆ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ
wQÌwQÌ LzÁgÀÄ ¤«ÄµÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ wgÀÄV wgÀÄV
§ZÀÑ® ªÀÄ£ÉUÉ ºÀvÁÛgÀÄ ¨Áj ºÉÆÃV PÉÊ wQÌ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÉ,
wPÀÌ°£À UÀrAiÀÄ£ÀÄß zÁnzÉ, ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ UÀrAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÉ JAzÀÄ
JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

«dAiÀÄ®QëöäAiÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£À, C£À̧ ÀÆAiÀÄ¼À ªÀÄÄ¸ÀÄgÉ, ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À
ªÀÄr EªÉ®èªÀÇ M É̈ìµÀ£À̄ ï UÀÄA¦£ÀªÀvÁgÀUÀ¼ÀÄ. ̧ Àé®àªÀÇ EµÀÖ«gÀ¢zÁÝUÀ®Æ
PÀµÀÖ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄªÀAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ. EAvÀºÀ
É̈Ã£ÉUÀ½UÀÆ wPÀÌ®Ä £ÀqÀªÀ½PÉUÀÆ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀªÁV vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄÄ MAzÉÃ.

DzÀgÉ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ GvÀà£ÀßªÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄÄ MAzÉÃ
DzÀgÀÆ PÉ®ªÀgÀ°è wPÀÌ®Ä, wPÀÌ¯ÁVAiÉÄÃ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ
£ÀvÀzÀÈµÀÖgÀ°è M É̈ìµÀ£ï É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. MAzÀÄ «avÀæ ZÀl
wPÀÌ®Ä, E£ÉÆßAzÀÄ PÁqÀÄªÀ, £ÀgÀ½ À̧ÄªÀ gÉÆÃUÀ.

F ¨ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ªÉÊzÀågÀ §½UÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀPÀ §ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À.

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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‘ºÀÄZÁŅ̃ ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ, £À£ÀUÉÃ£ÁVzÉ?’ JAzÉÃ EªÀgÀÄUÀ¼À
ºÀoÀ. É̈Ã£ÉAiÀÄÄ É̈ÃgÀÆjzÀ ªÉÄÃ¯É À̧j¥Àr¸À̄ ÁUÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ KjzÀ
ªÉÄÃ¯É ¤ªÁðºÀ«®èzÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DUÀ aQvÉìAiÀÄÄ
§ºÀ¼À PÀµÀÖ. §ºÀÄPÁ® »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ wPÀÌ®Ä ¨ÉÃ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è
UÀªÀÄ¤ À̧®àlÖgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ aQvÉìAiÀÄÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ̧ À¥sÀ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀPÁgÀt F ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À ¥ÀæZÁgÀªÀÅ DzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ºÉZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.

M¨ÉìµÀ£À¯ï ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
«dAiÀÄ®QëöäAiÀÄÄ ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ̈ Áj ̈ ÁV®£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ; ªÀÄÄ À̧ÄgÉ

D¬ÄvÀÄ JAzÀÄ C£À̧ ÀÆAiÀÄ ¸Áj¹zÀÝ£ÉßÃ ¸Áj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ; ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À
Cw ªÀÄr ; EªÉ®èªÀÇ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Áȩ́ ÀÜöå¢AzÀ GAmÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Áé À̧Üöå JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÀgÁUÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆr
«ÄrAiÀÄÄªÁUÀ ºÁUÁUÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ
GAmÁzÀgÉ, DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EzÉ, AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä MzÁÝqÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
ªÀåQÛUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. M¨ÉìµÀ£À̄ ï ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀjUÉ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
DvÀAPÀªÀÇ dvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄUÀ¼À
ªÀÄ£À̧ ÀÄì  vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À C¸Áé À̧ÜöåzÀ ªÉÆzÀ® aºÉß.

F ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §rzÀªÀjUÉ, ªÁ¸ÀÛ«PÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ CjªÀÅ
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. ‘£ÀªÀÄUÉ JAvÀzÉÆÃ zÀjzÀæ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §A¢zÉ, £ÀªÀÄä
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ «avÀæªÁzÀ wPÀÌ®Ä;’ JAzÀÄ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛgÀÄvÀÛzÉ. F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
EªÀgÀ£ÀÄß ºÀÄZÀÑgÀÄ É̈¥ÀàgÀÄ C£ÀÄßªÀAw®è. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è EªÀgÉ̄ Áè
²ªÀ°Ã¯É »rzÀªÀgÀÄ C£Àß§ºÀÄzÀÄ.

F ¨ÉÃ£ÉUÉ §°AiÀiÁzÀªÀgÀÄ, EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è,
ZÀÆnAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EªÀjVzÉ, J£ÀÄßªÀ
C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ PÀÆqÀ EvÀgÀjUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÃ½zÀAvÉ ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è, PÀlÄÖ¤mÁÖV PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß

DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è, EªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸ÀéAvÀ
«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä C À̧ªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
Efficient followers ; but never leaders. F «µÀAi À Äª À£ ÀÄ ß
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, EªÀgÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÀ£ÀÆß PÉ® À̧zÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÆß
¤µÀÌ¶ð¸À̈ ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉÃPÉ DUÀÄvÀÛzÉ ?
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄy À̧ÄvÀÛzÉ, ̈ ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß

vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ. ªÉÄÃ®PÉÌ vÉÃ°§AzÀ ̈ ÉuÉÚAiÀÄAvÉ
ªÀÄ£À ªÀÄy À̧ÄªÁUÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆ À̧jgÀÄªÀ ªÀÄqÀPÉAiÀÄÄ
À̧jAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÁ À̧Û«PÀ CjªÀÅ

JA§ ªÀÄqÀPÉAiÀÄÄ, ªÀÄ£À¹ì£À°è ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EªÀgÀÄUÀ¼À
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉuÉÚAiÀÄAvÉ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ªÉÄÃ É̄Ã¼À̈ ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ PÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀUÀÎzÀ MAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ°è, PÉ®ªÀÅ J¼ÉUÀ¼ÀÄ QvÀÄÛ
ºÉÆÃVªÉ C¤ß. DUÀ D PÀqÉ¬ÄAzÀ À̧ÆPÀÛªÁzÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹
PÀqÉAiÀÄÄªÀAw®è. dÄ®ÄªÀÄÄ ªÀiÁr J¼ÉzÀgÉ G½zÀ J¼ÉUÀ¼ÀÆ ºÁUÀÆ
ºÀUÀÎªÉÃ ºÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀPÁgÀt D ¥Á±Àéð¢AzÀ §¼À̧ ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è JzÀÄgÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ
J¼ÉvÀªÀÅ §®ªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ªÀÄ£À¹ìUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ C¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀ F J¼ÉvÀ,
Compulsive ¥Àæ¨sÁªÀ. wPÀÌ®Ä JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄì «avÀæ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ, PÉÆÃ¥À,
¹qÀÄPÀÄ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

‘An irresistible force trying to move an immovable object’

JAzÀÄ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ §®ªÀAvÀ ̧ Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀtÂð À̧ÄvÁÛgÉ.
¤gÀxÀðPÀªÁzÀ, ̈ sÀÆvÁPÁgÀzÀ, EAvÀºÀ PÁ¼ÀUÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À¹ìUÉ

£ÉªÀÄä¢AiÀÄÄ zÉÆgÀPÀ®¸ÁzsÀå. «avÀæªÁzÀ, wPÀÌ®ÄwPÀÌ¯ÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
EAvÀºÀ PÁ¼ÀUÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, PÉlÖzÀÝgÀ°è ªÀÄzsÀå¸ÀÜ JA§AvÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ
vÀÄ¸ÀÄ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄr, ªÀÄÄ À̧ÄgÉ ; ZÀl, ±ÀAPÉ ; EvÁå¢
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÀAr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ

M¨ÉìµÀ£À̄ ï `¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ’
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‘ºÀÄZÁŅ̃ ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ, £À£ÀUÉÃ£ÁVzÉ?’ JAzÉÃ EªÀgÀÄUÀ¼À
ºÀoÀ. É̈Ã£ÉAiÀÄÄ É̈ÃgÀÆjzÀ ªÉÄÃ¯É À̧j¥Àr¸À̄ ÁUÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ KjzÀ
ªÉÄÃ¯É ¤ªÁðºÀ«®èzÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DUÀ aQvÉìAiÀÄÄ
§ºÀ¼À PÀµÀÖ. §ºÀÄPÁ® »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ̄ ÉèÃ
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ wPÀÌ®Ä ¨ÉÃ£ÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è
UÀªÀÄ¤ À̧®àlÖgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ aQvÉìAiÀÄÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ̧ À¥sÀ®ªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀPÁgÀt F ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À ¥ÀæZÁgÀªÀÅ DzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ºÉZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.

M¨ÉìµÀ£À¯ï ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
«dAiÀÄ®QëöäAiÀÄÄ ºÀwÛ¥ÀàvÀÄÛ ̈ Áj ̈ ÁV®£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ; ªÀÄÄ À̧ÄgÉ

D¬ÄvÀÄ JAzÀÄ C£À̧ ÀÆAiÀÄ ¸Áj¹zÀÝ£ÉßÃ ¸Áj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ; ªÀiÁ®PÀëªÀÄä£À
Cw ªÀÄr ; EªÉ®èªÀÇ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Áȩ́ ÀÜöå¢AzÀ GAmÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Áé À̧Üöå JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÀgÁUÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆr
«ÄrAiÀÄÄªÁUÀ ºÁUÁUÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è. DzÀgÉ DvÀAPÀªÀÅ
GAmÁzÀgÉ, DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EzÉ, AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä MzÁÝqÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
ªÀåQÛUÉ UÉÆvÁÛUÀÄvÀÛzÉ. M¨ÉìµÀ£À̄ ï ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀªÀjUÉ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
DvÀAPÀªÀÇ dvÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ CªÀgÀÄUÀ¼À
ªÀÄ£À̧ ÀÄì  vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ ZÉ£ÁßV w½¢gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À C¸Áé À̧ÜöåzÀ ªÉÆzÀ® aºÉß.

F ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §rzÀªÀjUÉ, ªÁ¸ÀÛ«PÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ CjªÀÅ
ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ. ‘£ÀªÀÄUÉ JAvÀzÉÆÃ zÀjzÀæ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ §A¢zÉ, £ÀªÀÄä
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ «avÀæªÁzÀ wPÀÌ®Ä;’ JAzÀÄ ZÉ£ÁßV UÉÆwÛgÀÄvÀÛzÉ. F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
EªÀgÀ£ÀÄß ºÀÄZÀÑgÀÄ É̈¥ÀàgÀÄ C£ÀÄßªÀAw®è. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è EªÀgÉ̄ Áè
²ªÀ°Ã¯É »rzÀªÀgÀÄ C£Àß§ºÀÄzÀÄ.

F ¨ÉÃ£ÉUÉ §°AiÀiÁzÀªÀgÀÄ, EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è,
ZÀÆnAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EªÀjVzÉ, J£ÀÄßªÀ
C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ PÀÆqÀ EvÀgÀjUÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. ºÉÃ½zÀAvÉ ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è, PÀlÄÖ¤mÁÖV PÁ£ÀÆ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß

DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è, EªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¸ÀéAvÀ
«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä C À̧ªÀÄxÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
Efficient followers ; but never leaders. F «µÀAi À Äª À£ ÀÄ ß
ªÀÄ£À¹ì£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, EªÀgÀÄUÀ¼À PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæªÀ£ÀÆß PÉ® À̧zÀ «ÄwAiÀÄ£ÀÆß
¤µÀÌ¶ð¸À̈ ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉÃPÉ DUÀÄvÀÛzÉ ?
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄy À̧ÄvÀÛzÉ, ̈ ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß

vÉUÉAiÀÄÄªÁUÀ ªÉÆ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ. ªÉÄÃ®PÉÌ vÉÃ°§AzÀ ̈ ÉuÉÚAiÀÄAvÉ
ªÀÄ£À ªÀÄy À̧ÄªÁUÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄÝ §gÀÄvÀÛªÉ. ªÉÆ À̧jgÀÄªÀ ªÀÄqÀPÉAiÀÄÄ
À̧jAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈À. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÁ À̧Û«PÀ CjªÀÅ

JA§ ªÀÄqÀPÉAiÀÄÄ, ªÀÄ£À¹ì£À°è ¹ÜgÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, EªÀgÀÄUÀ¼À
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉuÉÚAiÀÄAvÉ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ªÉÄÃ É̄Ã¼À̈ ÉÃPÀÄ.

DzÀgÉ PÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀUÀÎzÀ MAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ°è, PÉ®ªÀÅ J¼ÉUÀ¼ÀÄ QvÀÄÛ
ºÉÆÃVªÉ C¤ß. DUÀ D PÀqÉ¬ÄAzÀ À̧ÆPÀÛªÁzÀµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹
PÀqÉAiÀÄÄªÀAw®è. dÄ®ÄªÀÄÄ ªÀiÁr J¼ÉzÀgÉ G½zÀ J¼ÉUÀ¼ÀÆ ºÁUÀÆ
ºÀUÀÎªÉÃ ºÀjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀPÁgÀt D ¥Á±Àéð¢AzÀ §¼À̧ ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÀrªÉÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è JzÀÄgÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ
J¼ÉvÀªÀÅ §®ªÁUÀÄvÀ ÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ®Ä ªÀÄ£À¹ìUÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ C¸Áé¨sÁ«PÀªÁzÀ F J¼ÉvÀ,
Compulsive ¥Àæ¨sÁªÀ. wPÀÌ®Ä JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ ªÀÄ£À¸ÀÄì «avÀæ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀ¢zÀÝgÉ, PÉÆÃ¥À,
¹qÀÄPÀÄ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

‘An irresistible force trying to move an immovable object’

JAzÀÄ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ §®ªÀAvÀ ̧ Àé¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ªÀtÂð À̧ÄvÁÛgÉ.
¤gÀxÀðPÀªÁzÀ, ̈ sÀÆvÁPÁgÀzÀ, EAvÀºÀ PÁ¼ÀUÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À¹ìUÉ

£ÉªÀÄä¢AiÀÄÄ zÉÆgÀPÀ®¸ÁzsÀå. «avÀæªÁzÀ, wPÀÌ®ÄwPÀÌ¯ÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
EAvÀºÀ PÁ¼ÀUÀªÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, PÉlÖzÀÝgÀ°è ªÀÄzsÀå¸ÀÜ JA§AvÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ
vÀÄ¸ÀÄ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄr, ªÀÄÄ À̧ÄgÉ ; ZÀl, ±ÀAPÉ ; EvÁå¢
«zsÁ£ÀUÀ½AzÀ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÀAr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀ
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²PÉëAiÀÄ£ÀÄß «¢ü¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÁæAiÀÄ²ÑvÀÛ ªÀiÁrPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ºÀUÀÄgÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ ? ‘confession’ C£ÀÄß Qæ²ÑAiÀÄ£ÀßgÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀ
ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À¹ì£À zÀÄUÀÄqÀªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. M É̈ìµÀ¤ß£À «¥ÀjÃvÀ ºÁUÀÆ
«avÀæ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ DvÀä²PÉëAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

§ºÀ¼À PÁ® PÁqÀÄªÀAvÀºÀ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ DvÀAPÀ, dÄUÀÄ¥Éì, ¤gÀÄvÁìºÀ
EvÁå¢ ªÀiÁ£À¹PÀ «¥ÀjÃvÀUÀ¼ÉÆqÀ£É dvÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. dvÉAiÀiÁVgÀÄªÀ
¥Àj¹ÜwUÀ½UÉ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁrzÀgÉ, M¨ÉìµÀ¤ß£À
CªÁAvÀgÀªÀÅ UÀªÀÄ¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

wPÀÌ®Ä J£ÀÄßªÀ ºÀAvÀ¢AzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ªÉÄÃ É̄ÃjzÁUÀ, vÀvïPÀët,
£ÀÄjvÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°è ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ UÀÄt
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «avÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ,
À̧é¥ÀæwµÉ×UÉ PÀÄAzÀÄ JAzÀÄ dA§ ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ ; wPÀÌ®Ä «¥ÀjÃvÀPÉÌÃj,
É̈Ã£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ
À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß CUÀvÀåªÁV ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

5. ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ
ªÁ À̧Û«PÀvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? ªÉÄÃf£À §½ PÀÄ½vÀÄ, ¥É£ÀÄß »rzÀÄ, F

É̄ÃR£ÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃ£É. EzÀgÀ CjªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁVzÉ. ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥Àj¹ÜwAiÀÄ
CjªÀÅ ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁzÀ, CAzÀgÉ ¤dªÁzÀ CjªÀÅ. Reality JA§ ¥ÀzÀzÀ
CxÀð ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ JAzÁUÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄvÀÄÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À
¤dªÁzÀ CjªÀÅ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J®èjUÀÆ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀ̧ ÀÄÛ¹ÜwAiÀÄAvÉ
£ÀqÉzÀ WÀl£ÉUÀ¼À ̧ ÀägÀuÉAiÀÄÆ ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV, ¢lªÁV EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ
É̈Ã£ÉUÀ¼À°è ªÁ À̧Û«PÀ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ HºÁ¯ÉÆÃPÀzÀ°è ªÀÄUÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÆ
£ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è «¥sÀÅ®ªÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀÆÜ®¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ, CAvÀºÀ PÀÆægÀ É̈Ã£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è
UÀÄgÀÄw¹, dgÀÆgÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ. DUÀ, É̈Ã£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀÇtðªÁV UÀÄt¥Àr¸À®Ä ̧ ÀÄ® s̈À.

F vÀ£ÀPÀ £ÁªÀÅ PÀAqÀ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼À°è ªÁ¸ÀÛ«PÀ CjªÀÅ
ªÀiÁAiÀÄªÁVgÀ°®è. Insight into reality  ®PÀëtªÁVvÀÄÛ. DvÀAPÀzÀ
¨ÉÃ£ÉUÀ¼À¯ÁèUÀ°Ã, ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã, »¹ÖjAiÀiÁ
¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À̄ ÁèUÀ°Ã, M É̈ìµÀ£À̄ ï ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À̄ ÁèUÀ°Ã, ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ
EzÉÝÃ EvÀÄÛ. MAzÀgÀ°è C®è À̧®èzÀ, C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ̈ sÀAiÀÄ ; E£ÉÆßAzÀgÀ°è
ªÀÄºÁ s̈ÀæªÉÄ, »¹ÖjAiÀiÁzÀ°è ; ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ CAUÀPÉÌ
ªÀQæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ; M É̈ìµÀ¤ß£À°è, »rzÀ VÃ¼ÀÄ vÀ¥ÀàÅ JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ,
CzÀgÀAvÉ §®ªÀAvÀªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ DAvÀjPÀ MvÀÛqÀ ; F
jÃw EzÀÄÝªÀÅ. DzÀgÀÆ ¥Àj À̧gÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ¹ÜwAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀÅ «ÄPÀÌAvÉ ®PÀëtªÁV
G½¢vÀÄÛ.
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E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ «zsÀ«zsÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. »ÃUÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä,
ªÀÄ£ÀB¸Áȩ́ ÀÜöåªÀÅ ®PÀëtªÁVgÀÄªÀ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ
ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? ºÁUÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ JµÀÄÖ
PÁ® D CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.
PÀëtPÁ® ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, ‘NºÉÆÃ ! £À£ÀUÀÆ
»rAiÀÄÄvÉÛ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ºÀÄZÀÄÑ’ J£ÀÄßªÀ s̈ÀAiÀÄªÀÅ ªÀÄÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÀgÀ°è ªÀÄÆrAiÀÄÆ ªÀÄÆqÀÄvÉÛ. CAvÀºÀ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, CAvÀºÀªÀgÀÄ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è
J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ̧ ÀÄálªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àj À̧gÀzÀ

eÁÕ£ÀªÀÇ ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÇ ̧ ÁPÀµÀÄÖ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥ËæqsÀgÀAvÉ ̈ É¼ÉzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄUÀÞvÉ, À̧gÀ¼ÀvÉ, ªÉÆÃºÀPÀvÉ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ. vÀÄA§Ä PÀÄvÀÆºÀ®zÀ
DvÀÄgÀ¢AzÀ vÁ£ÀÄ PÀAqÀÄ PÉÃ½zÀÄzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
PÁvÀgÀªÁVgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄPÀÌ¼ÀzÀÄ.

CªÀÅUÀ¼ÁqÀÄªÀ DlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr. UÀ¼ÀÄªÉÇAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É,
PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÉÆßÃ CxÀªÁ É̈Ê¹PÀ®è£ÉÆßÃ zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÀvÀÄÛªÀAvÉ, CzÀÄ
KgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ̧ ÀªÁjAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ̈ ÉÊ¹PÀ̄ ï ºÀwÛzÀªÀgÀ£ÀÄß CzÀÄ
PÀArgÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁr vÁ£ÉÃ aPÀÌªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ!
ªÀÄPÀÌ¼À°è C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV PÁtÄvÉÛÃªÉ. DlzÀ®Æè C£ÀÄPÀgÀuÉAiÉÄÃ
ªÀÄÄRå CA±À.Dl¢AzÀ̄ ÉÃ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ À̧Ä® s̈À, ºÁUÀÆ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ.

UÀ¼ÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É KjPÉÆAqÀÄ, ºÉÃAiÀiï ºÉÃAiÀiï JAzÀÄ PÀÆUÀÄvÀÛ
ªÀÄUÀÄªÀÅ NqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ZÁnAiÀÄ£ÀÄß ̈ Áj À̧ÄªÀAvÉ, PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ©Ã À̧ÄvÀÛzÉ.
CxÀªÁ ̧ ÉÊPÀ̄ ï ̈ É°è£ÀAvÉ, næ£ï næ£ï JAzÀÄ PÀÆUÀÄvÁÛ NqÀÄvÀÛzÉ. LzÀÄ
ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀ »ÃUÉ DqÀÄªÁUÀ D ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À°è, £Á£ÉÆAzÀÄ

s̈Àdðj PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É, ¸ÉÊPÀ̄ ï £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉÝÃ£É
JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀÇtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D CAvÀgÀzÀ°è ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ
CjªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄªÀÅ G½¹ PÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è.

¨Á®åzÀ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è, ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ, C®àPÁ®,
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Áé À̧ÜöåzÀ À̧ÆZÀ£É.

¥ËæqsÀgÀ°è
¨É¼ÉzÀÄ ¥ËæqsÀgÁzÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆ§â PÁ¯ÉÃf£À°è À̧ºÀ¥ÁpAiÀiÁVzÀÝ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ

£ÉÃgÀ£É £ÉÆÃqÀzÉ DPÁ±ÀzÀvÀÛ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ZÁZÀÄªÀ C s̈Áå À̧ CªÀ¤UÉ. DzÀ
PÁgÀt ‘DPÁ±ÀgÁAiÀÄ’ JAzÀªÀ£À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄwÛzÉÝªÀÅ. CªÀ£À F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ
«avÀæªÁVzÀÝgÀÆ, AiÀiÁjUÀÆ CzÀjAzÀ £ÉÆÃªÁUÀÄwÛgÀ°®è. CªÀ£À ̧ Àé̈ sÁªÀªÉÃ
ºÁUÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀÇtðªÁV ªÀÄUÀßªÁVgÀÄwÛzÀÝ.
zÁjAiÀÄ°è CPÀ̧ Áävï ¸ÀAeÉ ¹PÁÌUÀ ‘¹¤ªÀiÁUÉ ºÉÆÃUÉÆÃtªÉÃ£ÉÆÃ’
JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, ‘ Ȩ́ÆÃ¥ÀÅ EwÛ®è’ JAzÀÄ vÀlÖAvÀ GvÀÛj¹zÀ, MªÉÄä. ‘CgÉ!
EªÀ¤UÉÃ£Á¬ÄvÀÄ’ JAzÀÄ £Á£ÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÖgÀ°è ; CªÀ£ÉÃ ‘¤ÃªÉÃ£ÀÄ
PÉÃ½zÀÄÝ ! EªÀvÀÄÛ ¥ÀAZÉAiÀÄ£ÀÄß MUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¸ÉÆÃ¥ÀÅ EgÀ°®è ;
£Á¼É ̧ ÉÆÃ¥ÀÅ PÉÆAqÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀAZÉ MUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÉÝ.
CzÀPÉÌÃ ¸ÉÆÃ¥ÀÅ EwÛ®è JAzÉ’ JAzÀÄ GvÀÛj À̧ÄwÛzÀÝ, PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ
À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ°®è. ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ E¢Ý®è. DzÀÄzÀjAzÀ

EªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃV JAzÉ£Àß¯ÁUÀzÀÄ. ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ CgÉPÀët
CªÀ¤AzÀ ªÀiÁAiÀÄªÁVvÀÄÛ, ¢l. DzÀgÉ CzÀÄ CªÀ E£ÁßªÀÅzÉÆÃ
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀß£ÁVzÀÄÝzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ. DzÀgÉ E£ÉÆßAzÀgÉPÀëtzÀ°è
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ®PÀëtªÁV CjvÀÄ, ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ.
CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ°vÀÄÛ. PÉÃªÀ® Absent-
minded DVzÀÝ.

F ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀ°èzÉ. EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ,
ºÁ À̧åUÁgÀjUÉ, ºÉÆ¤ß£À UÀtÂ. ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÉßÃj¹, PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ; ̧ ÀPÀÌgÉUÉ §zÀ®Ä, G¥Àà£ÀÄß PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉÃ° À̧ÄvÀÛ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ



177176 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ «zsÀ«zsÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. »ÃUÉ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä,
ªÀÄ£ÀB¸Áȩ́ ÀÜöåªÀÅ ®PÀëtªÁVgÀÄªÀ, ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ°è AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ
ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? ºÁUÁUÀÄªÀÅzÁzÀgÉ JµÀÄÖ
PÁ® D CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.
PÀëtPÁ® ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, ‘NºÉÆÃ ! £À£ÀUÀÆ
»rAiÀÄÄvÉÛ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ºÀÄZÀÄÑ’ J£ÀÄßªÀ s̈ÀAiÀÄªÀÅ ªÀÄÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
PÉ®ªÀgÀ°è ªÀÄÆrAiÀÄÆ ªÀÄÆqÀÄvÉÛ. CAvÀºÀ C£ÀUÀvÀåªÁzÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, CAvÀºÀªÀgÀÄ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è
J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ̧ ÀÄálªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ¥Àj À̧gÀzÀ

eÁÕ£ÀªÀÇ ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÇ ̧ ÁPÀµÀÄÖ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ¥ËæqsÀgÀAvÉ ̈ É¼ÉzÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄÄUÀÞvÉ, À̧gÀ¼ÀvÉ, ªÉÆÃºÀPÀvÉ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ F PÁgÀt¢AzÀ̄ ÉÃ. vÀÄA§Ä PÀÄvÀÆºÀ®zÀ
DvÀÄgÀ¢AzÀ vÁ£ÀÄ PÀAqÀÄ PÉÃ½zÀÄzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä
PÁvÀgÀªÁVgÀÄªÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄPÀÌ¼ÀzÀÄ.

CªÀÅUÀ¼ÁqÀÄªÀ DlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr. UÀ¼ÀÄªÉÇAzÀgÀ ªÉÄÃ¯É,
PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÉÆßÃ CxÀªÁ É̈Ê¹PÀ®è£ÉÆßÃ zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÀvÀÄÛªÀAvÉ, CzÀÄ
KgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ̧ ÀªÁjAiÀÄ£ÀÄß CxÀªÁ ̈ ÉÊ¹PÀ̄ ï ºÀwÛzÀªÀgÀ£ÀÄß CzÀÄ
PÀArgÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁr vÁ£ÉÃ aPÀÌªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ!
ªÀÄPÀÌ¼À°è C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉÃµÀªÁV PÁtÄvÉÛÃªÉ. DlzÀ®Æè C£ÀÄPÀgÀuÉAiÉÄÃ
ªÀÄÄRå CA±À.Dl¢AzÀ̄ ÉÃ ¥ÁoÀ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ À̧Ä® s̈À, ºÁUÀÆ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄ.

UÀ¼ÀÄ«£À ªÉÄÃ¯É KjPÉÆAqÀÄ, ºÉÃAiÀiï ºÉÃAiÀiï JAzÀÄ PÀÆUÀÄvÀÛ
ªÀÄUÀÄªÀÅ NqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ZÁnAiÀÄ£ÀÄß ̈ Áj À̧ÄªÀAvÉ, PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ©Ã À̧ÄvÀÛzÉ.
CxÀªÁ ̧ ÉÊPÀ̄ ï ̈ É°è£ÀAvÉ, næ£ï næ£ï JAzÀÄ PÀÆUÀÄvÁÛ NqÀÄvÀÛzÉ. LzÀÄ
ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀ »ÃUÉ DqÀÄªÁUÀ D ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À°è, £Á£ÉÆAzÀÄ

s̈Àdðj PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÁj ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É, ¸ÉÊPÀ̄ ï £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÉÝÃ£É
JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ ¥ÀÇtðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. D CAvÀgÀzÀ°è ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ
CjªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄªÀÅ G½¹ PÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è.

¨Á®åzÀ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è, ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ, C®àPÁ®,
PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Áé À̧ÜöåzÀ À̧ÆZÀ£É.

¥ËæqsÀgÀ°è
¨É¼ÉzÀÄ ¥ËæqsÀgÁzÀªÀgÀ°èAiÀÄÆ F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
¸ÉßÃ»vÀ£ÉÆ§â PÁ¯ÉÃf£À°è À̧ºÀ¥ÁpAiÀiÁVzÀÝ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ

£ÉÃgÀ£É £ÉÆÃqÀzÉ DPÁ±ÀzÀvÀÛ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ZÁZÀÄªÀ C s̈Áå À̧ CªÀ¤UÉ. DzÀ
PÁgÀt ‘DPÁ±ÀgÁAiÀÄ’ JAzÀªÀ£À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄwÛzÉÝªÀÅ. CªÀ£À F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ
«avÀæªÁVzÀÝgÀÆ, AiÀiÁjUÀÆ CzÀjAzÀ £ÉÆÃªÁUÀÄwÛgÀ°®è. CªÀ£À ̧ Àé̈ sÁªÀªÉÃ
ºÁUÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀÇtðªÁV ªÀÄUÀßªÁVgÀÄwÛzÀÝ.
zÁjAiÀÄ°è CPÀ̧ Áävï ¸ÀAeÉ ¹PÁÌUÀ ‘¹¤ªÀiÁUÉ ºÉÆÃUÉÆÃtªÉÃ£ÉÆÃ’
JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, ‘ Ȩ́ÆÃ¥ÀÅ EwÛ®è’ JAzÀÄ vÀlÖAvÀ GvÀÛj¹zÀ, MªÉÄä. ‘CgÉ!
EªÀ¤UÉÃ£Á¬ÄvÀÄ’ JAzÀÄ £Á£ÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀµÀÖgÀ°è ; CªÀ£ÉÃ ‘¤ÃªÉÃ£ÀÄ
PÉÃ½zÀÄÝ ! EªÀvÀÄÛ ¥ÀAZÉAiÀÄ£ÀÄß MUÉAiÀÄ¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¸ÉÆÃ¥ÀÅ EgÀ°®è ;
£Á¼É ̧ ÉÆÃ¥ÀÅ PÉÆAqÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀAZÉ MUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄwÛzÉÝ.
CzÀPÉÌÃ ¸ÉÆÃ¥ÀÅ EwÛ®è JAzÉ’ JAzÀÄ GvÀÛj À̧ÄwÛzÀÝ, PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ
À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ°®è. ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ E¢Ý®è. DzÀÄzÀjAzÀ

EªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃV JAzÉ£Àß¯ÁUÀzÀÄ. ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ CgÉPÀët
CªÀ¤AzÀ ªÀiÁAiÀÄªÁVvÀÄÛ, ¢l. DzÀgÉ CzÀÄ CªÀ E£ÁßªÀÅzÉÆÃ
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄUÀß£ÁVzÀÄÝzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ. DzÀgÉ E£ÉÆßAzÀgÉPÀëtzÀ°è
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ®PÀëtªÁV CjvÀÄ, ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ.
CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛ°vÀÄÛ. PÉÃªÀ® Absent-
minded DVzÀÝ.

F ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ JµÉÆÖÃ d£ÀgÀ°èzÉ. EAvÀºÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ,
ºÁ À̧åUÁgÀjUÉ, ºÉÆ¤ß£À UÀtÂ. ºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÉßÃj¹, PÀ£ÀßqÀPÀªÀ£ÀÄß
ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ; ̧ ÀPÀÌgÉUÉ §zÀ®Ä, G¥Àà£ÀÄß PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉÃ° À̧ÄvÀÛ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ºÁPÀÄªÀ £ÀªÀªÀzsÀÄ ; ̈ ÉAQPÀrØAiÀÄ£ÀÄß ̈ Á¬Ä£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, ¹UÀgÉÃl£ÀÄß
É̈AQ ¥ÉÇlÖtPÉÌ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ, wPÀÄÌªÀ PÀ̄ ÉUÁgÀ ; MAzÀ®è EAvÀºÀªÀÅ,

®PÁëAvÀgÀ.
VÃ¼ÀÄ »rzÀªÀgÀÆ F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. ºÉtÚ

»AzÉÆÃqÀÄªÀ VÃ¼ÀÄ »rzÀªÀgÀÄ «avÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ.
s̈ÀAiÀÄªÁUÀ°Ã, ®eÉÓAiÀiÁUÀ°, CªÀgÀ Cj«UÉ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è, D CªÀ¢üAiÀÄ°è.

ºÀtªÀ£ÀÄß PÀÆrlÄÖ PÀÄ É̈ÃgÀ£À£ÀÄß MvÉÛ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÉA§ VÃ¼ÀÄ
»rzÀªÀgÀÄ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ¥ÀqÀ̄ ÁgÀgÀÄ, ¤zÉæAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀgÀÄ. K£ÀPÉÃ£À
¥ÀæPÁgÉÃt ¥Àæ¹zÀÞ ¥ÀÅgÀÄµÀ£ÁUÀÄªÀ VÃ¼ÀÄ »rzÀªÀgÀÄ, ªÀiÁ£À CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è.

s̈ÀAiÀÄ, ®eÉÓ ; ªÀiÁ£À, CªÀªÀiÁ£À ; ̧ ÀÄR, ¤zÉæ ; EªÉÃ ̧ ÀªÀiÁdzÀ
s̈ÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ EªÀgÉ®ègÀÆ, DAiÀiÁ VÃ¼ÀÄ »rzÁUÀ «avÀæ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß, «zsÀéA À̧PÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ EAvÀºÀ VÃ¼ÀÄ »rzÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ DzsÁgÀªÀÅ
zÀÈqsÀªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. «avÀæ £ÀqÉªÀ½PÉAiÀÄÆ, VÃ½£À GzÉÝÃ±ÀzÀ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁV ªÀiÁqÀ̄ ÉÆÃ À̧ÄUÀªÉÃ.

PÉÆÃ¥À §AzÀªÀgÀ ºÀuÉAiÀÄ §gÀºÀªÀÇ EµÉÖÃ.
gÀAUÀgÁd¤UÉ £Á®évÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. DgÀÄ£ÀÆgÀÄ

gÀÆ¥Á¬Ä£À ¥ÀUÁgÀ zÉÆgÀPÀÄwÛvÀÄÛ. vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ À̧ÄRªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ.
CAvÀºÀ »jAiÀiÁ±ÉAiÀiÁUÀ°, ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀiÁUÀ°Ã EgÀ°®è. ºÉÆ¸ÀzÁV
ªÀUÀðªÁV §AzÀ D¦üÃ À̧gÀÄ, ‘K¤æÃ ! gÀAUÀgÁeï ! E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀð PÀvÉÛAiÀÄ
ºÁUÉ ̧ À«ð¸ï ºÁQ¢ÝÃj. »ÃUÉÃ£ÉÃ¤æ, £ÉÆÃmï ºÁPÉÆÃzÀÄ ? ºÉÆmÉÖUÉÃ£ÀÄ
wAwÃjæÃ’ JAzÀÄ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ gÉÃVzÀ. JAzÀÆ gÀAUÀgÁd EAvÀºÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½wÛ®è. CªÀ£À ªÉÄÊAiÀÄ¯Áè GjAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄÛ. vÀÄn CzÀÄgÀ
vÉÆqÀVvÀÄ. ªÀÄgÀÄ ªÀiÁvÁqÀ¯ÁUÀ°®è. vÀ£Àß PÉÆoÀrUÉ §AzÀ. PÉ®¸ÀPÉÌ
gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖ. ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ.

ªÀÄÄA¢£À wAUÀ½AzÀ, ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÁqÉÃ£ÀÄ ? J£ÀÄßªÀ ªÁ À̧Û«PÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ §gÀ°®è. DzÀgÉ gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß EvÁÛUÀ

vÀ£Àß ̧ ÉÃqÀ£Éß¯Áè CzÀgÀ°è PÁjzÀÝ ; £ÀAvÀgÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ¹ÜwUÉ §AzÀ. ̧ ÀéAvÀ
GzÀåªÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ; DgÀA s̈ÀzÀ PÀµÀÖ£ÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄðUÀÄAzÀzÉ
JzÀÄj¹zÀ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÀ®Äè PÀaÑPÉÆAqÀÄ zÀÄrzÀ
£ÀAvÀgÀ ²æÃªÀÄAvÀ£ÁUÀvÉÆqÀVzÀ. Adventurous Spirit :Gambling Instinct

:-Dare-Devil-JAzÉ̄ Áè EAvÀºÀ PÉgÀ¼ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
vÁvÁÌ°PÀªÁV ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ EgÀ¢zÀÝgÀÆ, EªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄ£ÀB¸Áȩ́ ÀÜöåªÀÅ
CtÂAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

GUÀæªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ, CxÀªÁ §ºÀ¼ÀªÁV ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖzÀÄzÀgÀ
¸À®ÄªÁV, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄgÉAiÀiÁzÀAvÉ
PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

¸À¤ß¥ÁvÀ dégÀªÁUÀ°Ã, ¥ÉèÃUÀÄ, £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀÄ EvÁå¢
GUÀæPÁ¬Ä É̄UÀ¼ÁUÀ° vÁQzÁUÀ, ̧ À¤ß §rAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ Jjæ§jæAiÀiÁV
ºÀÄZÀÑgÀAvÉ DqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ G®âtªÁzÀ dégÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ. dégÀªÀÅ ¤AvÀªÉÄÃ É̄, zÉÃºÀªÀÅ
DgÉÆÃUÀå ¹ÜwUÉ §AzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÉÆzÀ°zÀÝAvÉ ¸Àé À̧ÜªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÀ£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹, £ÀAvÀgÀ ºÉjUÉ
AiÀiÁzÀgÉ, CAvÀºÀªÀgÀ°è ºÉjUÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ vÀÄA¨Á zÀtÂªÀÅ, ¸ÀÄ À̧ÄÛ
EgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ CzsÀð CxÀªÁ MAzÀÄ vÁ¸ÀÄ À̧¤ß
§rzÀªÀgÀAvÉ §qÀ §r¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. £ÀAvÀgÀ À̧jºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á zÉÃºÀ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀgÉ,
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CAvÀºÀªÀgÀÆ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
«±ÁæAwAiÀÄÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ zÉÆgÀQzÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÆì w½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,
¸Àé¸ÀÜªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è CxÀªÁ PÁqÀÄUÀ¼À°è zÁjvÀ¦àzÀªÀgÀÄ
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÆÃzÀ vÀAqÀPÉÌ ¹PÁÌUÀ
AiÀiÁgÀ£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸ÀzÉ ªÁ¸À Û«PÀvÉAi ÀÄ CjªÉÃ E®èzÀªÀgÀAvÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ «±ÁæAwAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀZÁgÀªÀÇ £ÀqÉzÀ
ªÉÄÃ¯É ¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ UÁAeÁ EvÁå¢ zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ®Æ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ
CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀÆ PÀAqÀÄ PÉÃ½gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ.

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ºÁPÀÄªÀ £ÀªÀªÀzsÀÄ ; ̈ ÉAQPÀrØAiÀÄ£ÀÄß ̈ Á¬Ä£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, ¹UÀgÉÃl£ÀÄß
É̈AQ ¥ÉÇlÖtPÉÌ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ, wPÀÄÌªÀ PÀ̄ ÉUÁgÀ ; MAzÀ®è EAvÀºÀªÀÅ,

®PÁëAvÀgÀ.
VÃ¼ÀÄ »rzÀªÀgÀÆ F £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. ºÉtÚ

»AzÉÆÃqÀÄªÀ VÃ¼ÀÄ »rzÀªÀgÀÄ «avÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛgÉ.
s̈ÀAiÀÄªÁUÀ°Ã, ®eÉÓAiÀiÁUÀ°, CªÀgÀ Cj«UÉ §gÀÄªÀÅzÉÃ E®è, D CªÀ¢üAiÀÄ°è.

ºÀtªÀ£ÀÄß PÀÆrlÄÖ PÀÄ É̈ÃgÀ£À£ÀÄß MvÉÛ ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÉA§ VÃ¼ÀÄ
»rzÀªÀgÀÄ ̧ ÀÄRªÀ£ÀÄß ¥ÀqÀ̄ ÁgÀgÀÄ, ¤zÉæAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀgÀÄ. K£ÀPÉÃ£À
¥ÀæPÁgÉÃt ¥Àæ¹zÀÞ ¥ÀÅgÀÄµÀ£ÁUÀÄªÀ VÃ¼ÀÄ »rzÀªÀgÀÄ, ªÀiÁ£À CªÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀÅzÉÃ E®è.

s̈ÀAiÀÄ, ®eÉÓ ; ªÀiÁ£À, CªÀªÀiÁ£À ; ̧ ÀÄR, ¤zÉæ ; EªÉÃ ̧ ÀªÀiÁdzÀ
s̈ÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ EªÀgÉ®ègÀÆ, DAiÀiÁ VÃ¼ÀÄ »rzÁUÀ «avÀæ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß, «zsÀéA À̧PÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ.

DzÀgÉ EAvÀºÀ VÃ¼ÀÄ »rzÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ DzsÁgÀªÀÅ
zÀÈqsÀªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. «avÀæ £ÀqÉªÀ½PÉAiÀÄÆ, VÃ½£À GzÉÝÃ±ÀzÀ
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁV ªÀiÁqÀ̄ ÉÆÃ À̧ÄUÀªÉÃ.

PÉÆÃ¥À §AzÀªÀgÀ ºÀuÉAiÀÄ §gÀºÀªÀÇ EµÉÖÃ.
gÀAUÀgÁd¤UÉ £Á®évÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. DgÀÄ£ÀÆgÀÄ

gÀÆ¥Á¬Ä£À ¥ÀUÁgÀ zÉÆgÀPÀÄwÛvÀÄÛ. vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ À̧ÄRªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ.
CAvÀºÀ »jAiÀiÁ±ÉAiÀiÁUÀ°, ºÉ§âAiÀÄPÉAiÀiÁUÀ°Ã EgÀ°®è. ºÉÆ¸ÀzÁV
ªÀUÀðªÁV §AzÀ D¦üÃ À̧gÀÄ, ‘K¤æÃ ! gÀAUÀgÁeï ! E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀð PÀvÉÛAiÀÄ
ºÁUÉ ̧ À«ð¸ï ºÁQ¢ÝÃj. »ÃUÉÃ£ÉÃ¤æ, £ÉÆÃmï ºÁPÉÆÃzÀÄ ? ºÉÆmÉÖUÉÃ£ÀÄ
wAwÃjæÃ’ JAzÀÄ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ gÉÃVzÀ. JAzÀÆ gÀAUÀgÁd EAvÀºÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½wÛ®è. CªÀ£À ªÉÄÊAiÀÄ¯Áè GjAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄÛ. vÀÄn CzÀÄgÀ
vÉÆqÀVvÀÄ. ªÀÄgÀÄ ªÀiÁvÁqÀ¯ÁUÀ°®è. vÀ£Àß PÉÆoÀrUÉ §AzÀ. PÉ®¸ÀPÉÌ
gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÖ. ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ.

ªÀÄÄA¢£À wAUÀ½AzÀ, ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÁqÉÃ£ÀÄ ? J£ÀÄßªÀ ªÁ À̧Û«PÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ §gÀ°®è. DzÀgÉ gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß EvÁÛUÀ

vÀ£Àß ̧ ÉÃqÀ£Éß¯Áè CzÀgÀ°è PÁjzÀÝ ; £ÀAvÀgÀ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ¹ÜwUÉ §AzÀ. ̧ ÀéAvÀ
GzÀåªÀÄªÉÇAzÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÀ ; DgÀA s̈ÀzÀ PÀµÀÖ£ÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄðUÀÄAzÀzÉ
JzÀÄj¹zÀ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ºÀ®Äè PÀaÑPÉÆAqÀÄ zÀÄrzÀ
£ÀAvÀgÀ ²æÃªÀÄAvÀ£ÁUÀvÉÆqÀVzÀ. Adventurous Spirit :Gambling Instinct

:-Dare-Devil-JAzÉ̄ Áè EAvÀºÀ PÉgÀ¼ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
vÁvÁÌ°PÀªÁV ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ EgÀ¢zÀÝgÀÆ, EªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄ£ÀB¸Áȩ́ ÀÜöåªÀÅ
CtÂAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

GUÀæªÁzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ, CxÀªÁ §ºÀ¼ÀªÁV ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖzÀÄzÀgÀ
¸À®ÄªÁV, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄgÉAiÀiÁzÀAvÉ
PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

¸À¤ß¥ÁvÀ dégÀªÁUÀ°Ã, ¥ÉèÃUÀÄ, £ÀÆåªÉÆÃ¤AiÀÄ EvÁå¢
GUÀæPÁ¬Ä É̄UÀ¼ÁUÀ° vÁQzÁUÀ, ̧ À¤ß §rAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ Jjæ§jæAiÀiÁV
ºÀÄZÀÑgÀAvÉ DqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ G®âtªÁzÀ dégÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ. dégÀªÀÅ ¤AvÀªÉÄÃ É̄, zÉÃºÀªÀÅ
DgÉÆÃUÀå ¹ÜwUÉ §AzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÉÆzÀ°zÀÝAvÉ ¸Àé À̧ÜªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÀÄA¨Á £ÉÆÃªÀ£ÀÄß MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀ«¹, £ÀAvÀgÀ ºÉjUÉ
AiÀiÁzÀgÉ, CAvÀºÀªÀgÀ°è ºÉjUÉAiÀiÁzÀ £ÀAvÀgÀ vÀÄA¨Á zÀtÂªÀÅ, ¸ÀÄ À̧ÄÛ
EgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ CzsÀð CxÀªÁ MAzÀÄ vÁ¸ÀÄ À̧¤ß
§rzÀªÀgÀAvÉ §qÀ §r¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. £ÀAvÀgÀ À̧jºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á zÉÃºÀ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀgÉ,
vÀzÀ£ÀAvÀgÀ CAvÀºÀªÀgÀÆ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
«±ÁæAwAiÀÄÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ zÉÆgÀQzÀ £ÀAvÀgÀ, CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÆì w½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ,
¸Àé¸ÀÜªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ°è CxÀªÁ PÁqÀÄUÀ¼À°è zÁjvÀ¦àzÀªÀgÀÄ
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÆÃzÀ vÀAqÀPÉÌ ¹PÁÌUÀ
AiÀiÁgÀ£ÀÆß UÀÄgÀÄw¸ÀzÉ ªÁ¸À Û«PÀvÉAi ÀÄ CjªÉÃ E®èzÀªÀgÀAvÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ «±ÁæAwAiÀÄÆ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀZÁgÀªÀÇ £ÀqÉzÀ
ªÉÄÃ¯É ¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÀÄzÀå ªÀÄvÀÄÛ UÁAeÁ EvÁå¢ zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ®Æ ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ
CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀÄ J®ègÀÆ PÀAqÀÄ PÉÃ½gÀÄªÀ «µÀAiÀÄ.

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀÄÆªÀvÉÆÛAzÀgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀªÀ ºÉÆÃmÉ¯ÉÆAzÀgÀ°è
§A¢½zÀÄ PÉÆArzÀÝ, E§âgÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ. ‘CAiÀÄåAiÉÆåÃ ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ
£À£Àß ªÉÄÃ É̄ ºÀjzÁqÀÄwÛªÉ. PÀaÑ PÀlPÁj¹ ©qÀÄwÛªÉ. ̧ ÀvÉÛ’ JAzÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß
MAzÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ PÉlÖ PÉlÖzÁV É̈Æ¨Éâ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ.
Ȩ́ßÃ»vÀj§âgÀÆ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÉÃmÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. EªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ

EzÀÝ. EªÀ£À É̈Æ¨ÉâAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½, ºÉÆÃl® ¹§âA¢AiÀÄªÀgÀÄ PÉÆoÀrUÉ
Nr £ÉÆÃrzÀgÀÄ. vÀÄA¨Á DvÀAPÀ«zÀÝ CªÀ£À CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ,
CªÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ ºÀÄZÀÄÑ ºÀÄZÀÄÑ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½, ‘EªÀ£É̄ ÉÆèÃ EµÀÖgÀ̄ ÉèÃ
WÀl M¦à¹©qÀÄvÁÛ£É. £ÀªÀÄä ºÉÆÃl°UÉ C¥ÀSÁåw ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀQÃwð
§gÀÄvÀÛzÉ, DzÀPÁgÀt qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹ CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ D¸ÀàvÉæUÉ
Ȩ́Ãj¹©qÉÆÃt. C°è £ÉUÉzÀÄ ©zÀÝgÉ ¦ÃqÉ PÀ¼É¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ

ªÀÄÄAUÀqÀ ºÀtzÀ°è, F RZÉð®èªÀ£ÀÆß ¤¨sÁ¬Ä¹, ¯Á¨sÀªÀ£ÀÆß
G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÀgÀÄ.

qÁPÀÖgÀÄ ºÉÆÃV «ZÁj¹zÁUÀ w½¬ÄvÀÄ ; gÉÆÃVAiÀÄÄ s̈Áj
²æÃªÀÄAvÀ d«ÄÃ£ÁÝgÀ£À zÀvÀÄÛ ªÀÄUÀ. vÀAzÉAiÀÄÄ wÃjPÉÆAqÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ,
ºÀ¢£ÁgÀgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ zÀvÀÄÛ¥ÀÅvÀæ, «í¹ÌUÉ ̈ ÁAiÉÆrØzÀ. ¥ÀÅPÀlÄÖ «í¹Ì JAzÀgÉ
Ȩ́ßÃ»vÀjUÉ PÀrªÉÄAiÉÄÃ ! ̧ ÉßÃ»vÀgÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ F HjUÉ ªÀµÀðPÉÌgÀqÀÄ

¨Áj «ºÁgÀPÉÌAzÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ. F ºÉÆÃl°£À°è G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.
PÉÃ½zÀµÀÖ£ÀÄß ªÀÄÄAUÀqÀ PÉÆqÀÄwÛzÀÝ. ºÉÆÃl°UÉ §A¢½zÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É
ºÀUÀ®Ä gÁwæ J£ÀßzÉ PÀAoÀ¥ÀÇwð PÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ. CªÀÄ°¤AzÁV ©zÀÄÝ
PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. DzÀgÉ F ªÀÄzsÁåºÀß ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ dvÉUÉ E¢Ý®è. CªÀÄ®Ä
¥ÀÇwð KgÀÄªÀµÀÄÖ «í¹Ì EgÀ°®è. ºÀvÀÄÛ UÀAmÉUÉÃ ̈ Ál®Ä SÁ°AiÀiÁVvÀÄÛ.
CzÀ£ÀÄß vÀgÀ̄ ÉAzÉÃ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¥ÉÃmÉAiÀÄvÀÛ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. M§â£ÉÃ EzÀÝ.
EªÀ¤UÉ, ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ DªÀj¹vÀÄ.
CzÉÃ ¢l JAzÀ¤ß¹vÀÄ. ªÉÄÊªÉÄÃ É̄̄ Áè ̈ sÀæªÀiÁ ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀjzÁrzÀAvÉ
s̈Á À̧ªÁ¬ÄvÀÄ. ̧ Á«£À ̈ sÀAiÀÄªÀÅ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. ̈ Á¬Ä

§rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¹zÀ. Delirium Tremens J£ÀÄßªÀ F ¹ÜwAiÀÄ°è
ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ G½¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
À̧é®à PÁ® £ÀqÀ¹, zÀÄ±ÀÑlªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹zÀgÉ, CªÀ ªÀÄ£ÀB¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è PÉÆPÉÃ£ï, UÁAeÁ, C¦üÃªÀÄÄ, EvÁå¢ ªÀiÁzÀPÀ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ, CªÀÄ®£ÀÄß §j¹, ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß
ªÀiÁAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CªÀÄ®Ä EgÀÄªÀvÀ£ÀPÀ, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÅ
EgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ. £ÀAvÀgÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. £Á½¤AzÀ
EªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅ¢®è JAzÀÄ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ
VÃ¼ÀÄ ºÀwÛgÀÄvÀÛzÀ̄ Áè ! £Àj PÉPÉÌPÁ¬Ä wAzÀºÁUÉÃ EªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀAeÉ
ºÉÆwÛUÉ zÀÄ±ÀÑlPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.

gÁªÀÄtÚ£À ºÉÊ¥ÀÉÇªÉÄÃ¤AiÀÄ
¥ÀæÉÇ É̈ÃµÀ£Àgï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV gÁªÀÄtÚ GwÛÃtð£ÁVzÀÝ.

EAlgïªÀÇå£À°è C£ÀPÀ CvÀåAvÀ ZÀÆnAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝ.
¥ÉÉÇæ É̈ÃµÀ£ÀgÁzÀÄzÀÄ ¸Áé s̈Á«PÀªÁVvÀÄÛ. DgÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è §®Ä
ZÀÆn¬ÄAzÀ PÉ®¸ÀªÉ®èªÀ£ÀÆß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ. ªÉÄÃ®¢üPÁjUÀ¼À CZÀÄÑ
ªÉÄaÑ£ÀªÀ£ÁzÀ.

PÀZÉÃjAiÀÄ £ËPÀgÀgÉ®ègÀÆ PÀÆr «¯Á¹Ã £ÁlPÀ ̧ ÀA¸ÉÜAiÉÆAzÀ£ÀÄß
¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. gÁªÀÄtÚ£À GvÁìºÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÉÃ? ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ
PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ. DqÀÄªÀ £ÁlPÀUÀ¼À°è ¥ÁvÀæªÉÇAzÀÄ
CªÀ¤UÉ «ÄÃ À̧̄ ÁVvÀÄÛ. GvÁì»Ã PÉ®ªÀÅ £ËPÀgÀgÀÄ ̧ Á»vÀå ̧ ÀAWÀªÉÇAzÀ£ÀÄß
¸ÁÜ¦¸À§AiÀÄ¹zÀgÀÄ. ¥ÀÅ¸À ÛPÀ¨s ÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ.
C«gÉÆÃzsÀªÁV gÁªÀÄtÚ G¥ÁzsÀåPÀë£ÁzÀ. PÉ®ªÁgÀÄ PÀvÉUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÆß
CªÀ£ÁUÀ̄ É ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀn¹ ¥Àæ¹zÀÞ£ÁVzÀÝ. ̧ ÀºÀPÁjÃ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÄ½UÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀZÉÃjAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÁÜ¦ À̧°aÒ¹zÀgÀÄ. ̧ Àj ! gÁªÀÄtÚ dAnPÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁzÀ.

EµÉÖ¯Áè ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÀÝgÀÆ, PÀZÉÃjAiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è
gÁªÀÄtÚ »AzÉ ©Ã¼À°®è. ‘EµÉÖ¯Áè PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ vÁ À̧Ä
zÀtÂAiÀÄzÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÀ¯Áè? AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À VÃUÁ¨sÁå À̧ K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ, CµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ’ JAzÀÄ ̧ ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ
CZÀÑj¬ÄAzÀ PÉÃ½zÀÄÝAlÄ. ‘CªÀgÀ eÁvÀPÀzÀ ®UÀßzÀ°è §ÄzsÀ GZÀÒ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀAvÉ ºÀjzÁqÀÄvÁÛgÉ.’ JAzÀÄ mÉÊ¦¸ïÖ vÀgÀÄtÂAiÀÄÄ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀÄÆªÀvÉÆÛAzÀgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀªÀ ºÉÆÃmÉ¯ÉÆAzÀgÀ°è
§A¢½zÀÄ PÉÆArzÀÝ, E§âgÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ. ‘CAiÀÄåAiÉÆåÃ ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ
£À£Àß ªÉÄÃ É̄ ºÀjzÁqÀÄwÛªÉ. PÀaÑ PÀlPÁj¹ ©qÀÄwÛªÉ. ̧ ÀvÉÛ’ JAzÀÄ ªÀÄzsÁåºÀß
MAzÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ PÉlÖ PÉlÖzÁV É̈Æ¨Éâ ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀ.
Ȩ́ßÃ»vÀj§âgÀÆ D ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥ÉÃmÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. EªÀ£ÉÆ§â£ÉÃ

EzÀÝ. EªÀ£À É̈Æ¨ÉâAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½, ºÉÆÃl® ¹§âA¢AiÀÄªÀgÀÄ PÉÆoÀrUÉ
Nr £ÉÆÃrzÀgÀÄ. vÀÄA¨Á DvÀAPÀ«zÀÝ CªÀ£À CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ,
CªÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ ºÀÄZÀÄÑ ºÀÄZÀÄÑ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½, ‘EªÀ£É̄ ÉÆèÃ EµÀÖgÀ̄ ÉèÃ
WÀl M¦à¹©qÀÄvÁÛ£É. £ÀªÀÄä ºÉÆÃl°UÉ C¥ÀSÁåw ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀQÃwð
§gÀÄvÀÛzÉ, DzÀPÁgÀt qÁPÀÖgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹ CªÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ D¸ÀàvÉæUÉ
Ȩ́Ãj¹©qÉÆÃt. C°è £ÉUÉzÀÄ ©zÀÝgÉ ¦ÃqÉ PÀ¼É¬ÄvÀÄ. CªÀ£ÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ

ªÀÄÄAUÀqÀ ºÀtzÀ°è, F RZÉð®èªÀ£ÀÆß ¤¨sÁ¬Ä¹, ¯Á¨sÀªÀ£ÀÆß
G½¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹zÀgÀÄ.

qÁPÀÖgÀÄ ºÉÆÃV «ZÁj¹zÁUÀ w½¬ÄvÀÄ ; gÉÆÃVAiÀÄÄ s̈Áj
²æÃªÀÄAvÀ d«ÄÃ£ÁÝgÀ£À zÀvÀÄÛ ªÀÄUÀ. vÀAzÉAiÀÄÄ wÃjPÉÆAqÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ,
ºÀ¢£ÁgÀgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ zÀvÀÄÛ¥ÀÅvÀæ, «í¹ÌUÉ ̈ ÁAiÉÆrØzÀ. ¥ÀÅPÀlÄÖ «í¹Ì JAzÀgÉ
Ȩ́ßÃ»vÀjUÉ PÀrªÉÄAiÉÄÃ ! ̧ ÉßÃ»vÀgÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ F HjUÉ ªÀµÀðPÉÌgÀqÀÄ

¨Áj «ºÁgÀPÉÌAzÀÄ §gÀÄwÛzÀÝ. F ºÉÆÃl°£À°è G½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.
PÉÃ½zÀµÀÖ£ÀÄß ªÀÄÄAUÀqÀ PÉÆqÀÄwÛzÀÝ. ºÉÆÃl°UÉ §A¢½zÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É
ºÀUÀ®Ä gÁwæ J£ÀßzÉ PÀAoÀ¥ÀÇwð PÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ. CªÀÄ°¤AzÁV ©zÀÄÝ
PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. DzÀgÉ F ªÀÄzsÁåºÀß ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ dvÉUÉ E¢Ý®è. CªÀÄ®Ä
¥ÀÇwð KgÀÄªÀµÀÄÖ «í¹Ì EgÀ°®è. ºÀvÀÄÛ UÀAmÉUÉÃ ̈ Ál®Ä SÁ°AiÀiÁVvÀÄÛ.
CzÀ£ÀÄß vÀgÀ̄ ÉAzÉÃ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ¥ÉÃmÉAiÀÄvÀÛ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. M§â£ÉÃ EzÀÝ.
EªÀ¤UÉ, ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÄ DªÀj¹vÀÄ.
CzÉÃ ¢l JAzÀ¤ß¹vÀÄ. ªÉÄÊªÉÄÃ É̄̄ Áè ̈ sÀæªÀiÁ ºÁªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀjzÁrzÀAvÉ
s̈Á À̧ªÁ¬ÄvÀÄ. ̧ Á«£À ̈ sÀAiÀÄªÀÅ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀªÁV PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄ. ̈ Á¬Ä

§rzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä DgÀA©ü¹zÀ. Delirium Tremens J£ÀÄßªÀ F ¹ÜwAiÀÄ°è
ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ G½¢gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
À̧é®à PÁ® £ÀqÀ¹, zÀÄ±ÀÑlªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹zÀgÉ, CªÀ ªÀÄ£ÀB¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀ½

¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è PÉÆPÉÃ£ï, UÁAeÁ, C¦üÃªÀÄÄ, EvÁå¢ ªÀiÁzÀPÀ

ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ, CªÀÄ®£ÀÄß §j¹, ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀ£ÀÄß
ªÀiÁAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ CªÀÄ®Ä EgÀÄªÀvÀ£ÀPÀ, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀÅ
EgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ. £ÀAvÀgÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. £Á½¤AzÀ
EªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀÅ¢®è JAzÀÄ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DzÀgÉ
VÃ¼ÀÄ ºÀwÛgÀÄvÀÛzÀ̄ Áè ! £Àj PÉPÉÌPÁ¬Ä wAzÀºÁUÉÃ EªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀAeÉ
ºÉÆwÛUÉ zÀÄ±ÀÑlPÉÌ §°AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.

gÁªÀÄtÚ£À ºÉÊ¥ÀÉÇªÉÄÃ¤AiÀÄ
¥ÀæÉÇ É̈ÃµÀ£Àgï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV gÁªÀÄtÚ GwÛÃtð£ÁVzÀÝ.

EAlgïªÀÇå£À°è C£ÀPÀ CvÀåAvÀ ZÀÆnAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝ.
¥ÉÉÇæ É̈ÃµÀ£ÀgÁzÀÄzÀÄ ¸Áé s̈Á«PÀªÁVvÀÄÛ. DgÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è §®Ä
ZÀÆn¬ÄAzÀ PÉ®¸ÀªÉ®èªÀ£ÀÆß PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ. ªÉÄÃ®¢üPÁjUÀ¼À CZÀÄÑ
ªÉÄaÑ£ÀªÀ£ÁzÀ.

PÀZÉÃjAiÀÄ £ËPÀgÀgÉ®ègÀÆ PÀÆr «¯Á¹Ã £ÁlPÀ ̧ ÀA¸ÉÜAiÉÆAzÀ£ÀÄß
¸ÁÜ¦¹zÀgÀÄ. gÁªÀÄtÚ£À GvÁìºÀªÀ£ÀÄß PÉÃ¼À¨ÉÃPÉÃ? ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ
PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ. DqÀÄªÀ £ÁlPÀUÀ¼À°è ¥ÁvÀæªÉÇAzÀÄ
CªÀ¤UÉ «ÄÃ À̧̄ ÁVvÀÄÛ. GvÁì»Ã PÉ®ªÀÅ £ËPÀgÀgÀÄ ̧ Á»vÀå ̧ ÀAWÀªÉÇAzÀ£ÀÄß
¸ÁÜ¦¸À§AiÀÄ¹zÀgÀÄ. ¥ÀÅ¸À ÛPÀ¨s ÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ.
C«gÉÆÃzsÀªÁV gÁªÀÄtÚ G¥ÁzsÀåPÀë£ÁzÀ. PÉ®ªÁgÀÄ PÀvÉUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÆß
CªÀ£ÁUÀ̄ É ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥ÀæPÀn¹ ¥Àæ¹zÀÞ£ÁVzÀÝ. ̧ ÀºÀPÁjÃ ªÀ̧ ÀÄÛªÀÄ½UÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀZÉÃjAiÀÄªÀgÀÄ ̧ ÁÜ¦ À̧°aÒ¹zÀgÀÄ. ̧ Àj ! gÁªÀÄtÚ dAnPÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁzÀ.

EµÉÖ¯Áè ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆArzÀÝgÀÆ, PÀZÉÃjAiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è
gÁªÀÄtÚ »AzÉ ©Ã¼À°®è. ‘EµÉÖ¯Áè PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ vÁ À̧Ä
zÀtÂAiÀÄzÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃgÀ¯Áè? AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À VÃUÁ¨sÁå À̧ K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ, CµÀÄÖ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ’ JAzÀÄ ̧ ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÄ
CZÀÑj¬ÄAzÀ PÉÃ½zÀÄÝAlÄ. ‘CªÀgÀ eÁvÀPÀzÀ ®UÀßzÀ°è §ÄzsÀ GZÀÒ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀAvÉ ºÀjzÁqÀÄvÁÛgÉ.’ JAzÀÄ mÉÊ¦¸ïÖ vÀgÀÄtÂAiÀÄÄ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÉÄZÀÄÑUÉ¬ÄAzÀ ºÀÄ§Äâ PÉÆAQ¹zÀÝ¼ÀÄ.
JgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ ¥ÉÇæ É̈ÃµÀ£ï CªÀ¢üAiÀÄÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÁÛ §A¢vÀÄ.

E£ÉÆßAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è SÁAiÀÄA DUÀ̈ ÉÃPÀÄ ; D¦üÃ¸ÀgÁV.
D ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV CªÀ£À £ÀqÀvÉAiÀÄ°è vÀÄ¸ÀÄ «avÀæªÀÅ PÁt

§A¢vÀÄ. ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁvÀÄUÁgÀ, FVÃUÀ ªÀiÁvÀÄ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä
C À̧A§zÀÞªÀÇ DUÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀUÀÄ À̧gÀ¹AiÀiÁVzÀÝªÀ EwÛA¢ÃZÉUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁrzÀgÉ, gÉÃUÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄwÛzÀÝ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É Cw eÁtvÀ£ÀzÀ
ªÀiÁvÀ£Áßr, J®ègÀÆ CZÀÑj¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¸Àwð
±ÀÄzÀÞ UÁA¥À£ÀAvÉ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ. ¹¤ªÀiÁPÉÌ ̈ ÁgÉÆÃ JAzÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß
MvÁÛAiÀÄ¥Àr¹ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ; CzsÀð vÁ¹£ÉÆ¼ÀUÉÃ,
¸ÁPÀÄ PÀuÉÆÃ E£Éß°èUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃUÉÆÃt, JAzÀÄ JzÀÄÝ ©qÀÄªÀÅzÀÄ ;
»ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ. J®èzÀPÀÆÌ CªÀ̧ ÀgÀ ; AiÀiÁªÀÅzÀgÀ®Æè
DvÀÄgÀ ; PÀÄ½vÀ°è CzsÀð UÀAmÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ ; vÉÆta ºÉÆPÀÌ
£Á¬ÄAiÀÄ ºÁUÉ DqÀvÉÆqÀVzÀ. ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄÆ §zÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. CqÀØqÀØ
UÉgÉUÀ½gÀÄwÛzÀÝ £ÀUÀÄªÀÄÄRªÀÅ ºÉÆÃV GzÀÄÝzÀÝ UÉgÉUÀ¼À PÁvÀgÀzÀ ªÀÄÄRªÀÅ
À̧zÁ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

gÁªÀÄtÚ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è PÁt§AzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, CªÀ£À
£ÀÆgÁgÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ¹vÀÄ. DzÀgÀÆ gÁªÀÄtÚ£À°è vÀÄA¨Á
«±Áé À̧«zÀÝªÀgÁzÀÄzÀjAzÀ ‘vÀÄA¨Á zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. D PÁgÀt¢AzÀ
§ºÀ¼À zÀtÂ¢zÁÝ£É. PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÁzÀgÉ, SÁAiÀÄA D¦üÃ¸ÀgÁzÀ ªÉÄÃ¯É,
gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀÇtð «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, JA¢£ÀAvÉ
UÉ®ÄªÁUÀÄvÁÛ£É’ JAzÀAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. EµÀÖgÁzÀªÀjUÉ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ vÀUÀÄ°zÉ
JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹zÀÞ«gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV
CªÀgÁgÀÆ gÁªÀÄtÚ£À DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è PÉÊºÁPÀ°®è.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¢vÁ¬ÄAiÉÆA¢UÉ gÁªÀÄtÚ ªÁ À̧ªÁVzÀÝ. PÉÆ£ÉAiÀÄ
M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ ; »jAiÀÄ £Á®égÀÄ CPÀÌA¢gÀÆ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV UÀAqÀ£À
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. ±Á¯É PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
¥Áå À̧ÄªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄ¢ÝUÉ ¥ÁvÀæ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ.
ºÁUÁV ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ vÁ¬ÄAiÀÄ PÀtätÂAiÀiÁVzÀÝ. ̈ Á®åzÀ°è vÀAzÉAiÀÄÄ

wÃjPÉÆAqÀ£ÀAvÀgÀ, ªÀÄUÀ£À£ÀÄß vÁ¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄÄ¢Ý̧ ÀÄªÀÅzÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁ¬ÄvÀÄ.
vÀ£Àß ªÀÄUÀ ªÀiÁrzÀÄzÉÃ ̧ Àj, CªÀ£ÀµÀÄÖ eÁt E£ÀÄß AiÀiÁjzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ vÁ¬ÄAiÀÄzÀÄ. «avÀæªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, «£ÁPÁgÀt
¹qÀÄQzÀgÀÆ vÁ¬ÄAiÀÄÄ AiÀiÁPÀ¥Àà »ÃUÁqÀÄwÛ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀzÉ PÉÃªÀ®
ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄUÀß¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. HlPÉÌ PÀÄ½wzÁÝUÀ MªÉÄä
¸ÀArUÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ¬Ä §r¹zÀ¼ÀÄ. ¸ÀArUÉ CAzÀgÉ gÁªÀÄtÚ¤UÉ
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¥Áæt. DzÀgÉ CªÀvÀÄ Û MAzÀÄ ¸ÀArUÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ‘£ÉÆÃqÀªÀiÁä, EzÀ£ÀÄß ¸Áål¯ÉÊmï vÀgÀºÀ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ
©Ã À̧ÄwÛÃ¤’ JAzÀÄ ̧ ÀÆj£ÀvÀÛ gÉÆAiÀÄåAvÀ ©Ã¹zÀ. ªÀÄÄzÀÄQUÉ ̧ Áål¯ÉÊmï
CAzÀgÉÃ£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ. ̧ ÀArUÉAiÀÄÄ PÀgÀPÀ̄ Á¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ, CzÀPÉÌÃ
ºÁUÉ gÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ¤UÉ K£ÁzÀgÀÆ
DVgÀ§ºÀÄzÉÆÃ J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ DPÉUÉ §gÀ°®è. £ËPÀgÀgÀ «¯Á¹Ã
£ÁlPÀ ¸ÀA Ȩ́ÜAiÀÄÄ, ªÀiÁ£Àå ªÀÄAwæUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è £ÁlPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß
DrzÀgÀÄ. gÁªÀÄtÚ£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÉÆß ªÀ»¹gÀ°®è. ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À CªÀ£ÀzÀÄ. ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÁUÀ
®PÀëtªÁVAiÉÄÃ DgÀA©ü¹zÀ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è K£À£ÉÆßÃ
DqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ. LzÀÄ ¤«ÄµÀªÁ¬ÄvÀÄ, ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀªÁ¬ÄvÀÄ, ¤°ȩ̀ À̄ ÉÃ
M®è. zÉÆqÀØ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß E½©lÄÖ gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀºÉÆÃzÉÆåÃV ¥ÉÇæ̈ ÉÃµÀ£ÀgÀÄ ‘gÁªÀÄtÚ, MAzÀÄ ªÁgÀ
gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ’
JAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄºÉÆÃV ©qÀÄªÁUÀ ̧ À®ºÉ ªÀiÁrzÀ, ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ
gÁªÀÄtÚ£ ÉÆqÀ£É ºÉÆÃV CªÀ£À vÁ¬ÄUÀÆ EzÉÃ ªÀiÁv À£ÀÄß
MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ºÉÃ½zÀ.

vÁ¬ÄUÉ UÁ§jAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. vÁgÀÄ PÉÆlÄÖ »jAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ,
C½AiÀÄ£À£ÀÄß PÀgÉ¹zÀ¼ÀÄ. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀAeÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀgÀÄ ‘K£Á¬ÄvÉÆÃ’
JAzÀÄ UÁ§jAiÀiÁV §A¢½zÀgÀÄ. C¼ÀÄvÁÛ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄUÀ½UÉ gÁªÀÄtÚ£À
«avÀæ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÆß CªÀ£À Ȩ́ßÃ»vÀ »A¢£À gÁwæ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÆß
CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̈ ÁV®Ä ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ UÀÄnÖ£À°è ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. »jAiÀÄPÀÌ£ÀÄ
ºÉÆgÀPÉÌ §AzÀªÉÄÃ¯É gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÉÄZÀÄÑUÉ¬ÄAzÀ ºÀÄ§Äâ PÉÆAQ¹zÀÝ¼ÀÄ.
JgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ ¥ÉÇæ É̈ÃµÀ£ï CªÀ¢üAiÀÄÄ ªÀÄÄVAiÀÄÄvÁÛ §A¢vÀÄ.

E£ÉÆßAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è SÁAiÀÄA DUÀ̈ ÉÃPÀÄ ; D¦üÃ¸ÀgÁV.
D ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV CªÀ£À £ÀqÀvÉAiÀÄ°è vÀÄ¸ÀÄ «avÀæªÀÅ PÁt

§A¢vÀÄ. ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ªÀiÁvÀÄUÁgÀ, FVÃUÀ ªÀiÁvÀÄ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. PÉ®ªÉÇªÉÄä
C À̧A§zÀÞªÀÇ DUÀÄwÛvÀÄÛ. £ÀUÀÄ À̧gÀ¹AiÀiÁVzÀÝªÀ EwÛA¢ÃZÉUÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
vÀªÀiÁµÉ ªÀiÁrzÀgÉ, gÉÃUÀ̄ ÁgÀA©ü À̧ÄwÛzÀÝ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É Cw eÁtvÀ£ÀzÀ
ªÀiÁvÀ£Áßr, J®ègÀÆ CZÀÑj¥ÀqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¸Àwð
±ÀÄzÀÞ UÁA¥À£ÀAvÉ £ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ. ¹¤ªÀiÁPÉÌ ̈ ÁgÉÆÃ JAzÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀ£À£ÀÄß
MvÁÛAiÀÄ¥Àr¹ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ; CzsÀð vÁ¹£ÉÆ¼ÀUÉÃ,
¸ÁPÀÄ PÀuÉÆÃ E£Éß°èUÁzÀgÀÆ ºÉÆÃUÉÆÃt, JAzÀÄ JzÀÄÝ ©qÀÄªÀÅzÀÄ ;
»ÃUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ. J®èzÀPÀÆÌ CªÀ̧ ÀgÀ ; AiÀiÁªÀÅzÀgÀ®Æè
DvÀÄgÀ ; PÀÄ½vÀ°è CzsÀð UÀAmÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀ ; vÉÆta ºÉÆPÀÌ
£Á¬ÄAiÀÄ ºÁUÉ DqÀvÉÆqÀVzÀ. ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÀÄÆ §zÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. CqÀØqÀØ
UÉgÉUÀ½gÀÄwÛzÀÝ £ÀUÀÄªÀÄÄRªÀÅ ºÉÆÃV GzÀÄÝzÀÝ UÉgÉUÀ¼À PÁvÀgÀzÀ ªÀÄÄRªÀÅ
À̧zÁ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ.

gÁªÀÄtÚ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è PÁt§AzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ, CªÀ£À
£ÀÆgÁgÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁtÂ¹vÀÄ. DzÀgÀÆ gÁªÀÄtÚ£À°è vÀÄA¨Á
«±Áé À̧«zÀÝªÀgÁzÀÄzÀjAzÀ ‘vÀÄA¨Á zÀÄrAiÀÄÄwÛzÁÝ£É. D PÁgÀt¢AzÀ
§ºÀ¼À zÀtÂ¢zÁÝ£É. PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÁzÀgÉ, SÁAiÀÄA D¦üÃ¸ÀgÁzÀ ªÉÄÃ¯É,
gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀÇtð «±ÁæAwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, JA¢£ÀAvÉ
UÉ®ÄªÁUÀÄvÁÛ£É’ JAzÀAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. EµÀÖgÁzÀªÀjUÉ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ vÀUÀÄ°zÉ
JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¹zÀÞ«gÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV
CªÀgÁgÀÆ gÁªÀÄtÚ£À DgÉÆÃUÀåzÀ «µÀAiÀÄzÀ°è PÉÊºÁPÀ°®è.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¢vÁ¬ÄAiÉÆA¢UÉ gÁªÀÄtÚ ªÁ À̧ªÁVzÀÝ. PÉÆ£ÉAiÀÄ
M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ ; »jAiÀÄ £Á®égÀÄ CPÀÌA¢gÀÆ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV UÀAqÀ£À
ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. ±Á¯É PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è
¥Áå À̧ÄªÀiÁqÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄ¢ÝUÉ ¥ÁvÀæ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ.
ºÁUÁV ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ vÁ¬ÄAiÀÄ PÀtätÂAiÀiÁVzÀÝ. ̈ Á®åzÀ°è vÀAzÉAiÀÄÄ

wÃjPÉÆAqÀ£ÀAvÀgÀ, ªÀÄUÀ£À£ÀÄß vÁ¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄÄ¢Ý̧ ÀÄªÀÅzÀÄ «¥ÀjÃvÀªÁ¬ÄvÀÄ.
vÀ£Àß ªÀÄUÀ ªÀiÁrzÀÄzÉÃ ̧ Àj, CªÀ£ÀµÀÄÖ eÁt E£ÀÄß AiÀiÁjzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ vÁ¬ÄAiÀÄzÀÄ. «avÀæªÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, «£ÁPÁgÀt
¹qÀÄQzÀgÀÆ vÁ¬ÄAiÀÄÄ AiÀiÁPÀ¥Àà »ÃUÁqÀÄwÛ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀzÉ PÉÃªÀ®
ªÀÄÄzÀÄÝUÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄUÀß¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. HlPÉÌ PÀÄ½wzÁÝUÀ MªÉÄä
¸ÀArUÉAiÀÄ£ÀÄß vÁ¬Ä §r¹zÀ¼ÀÄ. ¸ÀArUÉ CAzÀgÉ gÁªÀÄtÚ¤UÉ
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¥Áæt. DzÀgÉ CªÀvÀÄ Û MAzÀÄ ¸ÀArUÉAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ‘£ÉÆÃqÀªÀiÁä, EzÀ£ÀÄß ¸Áål¯ÉÊmï vÀgÀºÀ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ
©Ã À̧ÄwÛÃ¤’ JAzÀÄ ̧ ÀÆj£ÀvÀÛ gÉÆAiÀÄåAvÀ ©Ã¹zÀ. ªÀÄÄzÀÄQUÉ ̧ Áål¯ÉÊmï
CAzÀgÉÃ£ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½AiÀÄzÀÄ. ̧ ÀArUÉAiÀÄÄ PÀgÀPÀ̄ Á¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ, CzÀPÉÌÃ
ºÁUÉ gÉÃVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ªÀÄUÀ¤UÉ K£ÁzÀgÀÆ
DVgÀ§ºÀÄzÉÆÃ J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÉÄÃ DPÉUÉ §gÀ°®è. £ËPÀgÀgÀ «¯Á¹Ã
£ÁlPÀ ¸ÀA Ȩ́ÜAiÀÄÄ, ªÀiÁ£Àå ªÀÄAwæUÀ¼À ¸ÀªÀÄÄäRzÀ°è £ÁlPÀªÉÇAzÀ£ÀÄß
DrzÀgÀÄ. gÁªÀÄtÚ£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÉÆß ªÀ»¹gÀ°®è. ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸À CªÀ£ÀzÀÄ. ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÁUÀ
®PÀëtªÁVAiÉÄÃ DgÀA©ü¹zÀ. DzÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è K£À£ÉÆßÃ
DqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ. LzÀÄ ¤«ÄµÀªÁ¬ÄvÀÄ, ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀªÁ¬ÄvÀÄ, ¤°ȩ̀ À̄ ÉÃ
M®è. zÉÆqÀØ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß E½©lÄÖ gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß ¥ÀPÀÌPÉÌ J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀºÉÆÃzÉÆåÃV ¥ÉÇæ̈ ÉÃµÀ£ÀgÀÄ ‘gÁªÀÄtÚ, MAzÀÄ ªÁgÀ
gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÉÊzÀågÀ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ’
JAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄºÉÆÃV ©qÀÄªÁUÀ ̧ À®ºÉ ªÀiÁrzÀ, ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ
gÁªÀÄtÚ£ ÉÆqÀ£É ºÉÆÃV CªÀ£À vÁ¬ÄUÀÆ EzÉÃ ªÀiÁv À£ÀÄß
MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ºÉÃ½zÀ.

vÁ¬ÄUÉ UÁ§jAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. vÁgÀÄ PÉÆlÄÖ »jAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ,
C½AiÀÄ£À£ÀÄß PÀgÉ¹zÀ¼ÀÄ. ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀAeÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀgÀÄ ‘K£Á¬ÄvÉÆÃ’
JAzÀÄ UÁ§jAiÀiÁV §A¢½zÀgÀÄ. C¼ÀÄvÁÛ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ªÀÄUÀ½UÉ gÁªÀÄtÚ£À
«avÀæ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÆß CªÀ£À Ȩ́ßÃ»vÀ »A¢£À gÁwæ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÆß
CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ̈ ÁV®Ä ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ UÀÄnÖ£À°è ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. »jAiÀÄPÀÌ£ÀÄ
ºÉÆgÀPÉÌ §AzÀªÉÄÃ¯É gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÆß gÁªÀÄtÚ ̧ ÀjAiÀiÁV DrzÀ. ‘ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß AiÀiÁPÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§gÀ°®è’ JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÆß, ºÉÃ½ «ZÁj¹zÀ.
s̈ÁªÀ£À dvÉUÉ ¤Ã£ÁåPÉ §AzÉ, E É̄èÃ£ÀÄ PÉ® À̧«vÀÄÛ FUÀ JAzÀÄ PÉÃ¼À°®è.

‘¤Ã£ÀÄ ºÉÃV¢Ã¥Áà, ºÉÆ À̧ PÁgÀÄ¨ÁgÀÄ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁrÛ¢ÝÃAiÀiÁ’ JAzÀÄ
»jAiÀÄPÀÌ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ‘ FUÀ ¥É¬ÄAnAUï ºÁ©AiÀÄ£ÀÄß »r¢¢ÝÃ¤’
JAzÀ gÁªÀÄtÚ. ‘ºËzÉÃ£ÉÆÃ, ºÁUÁzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß
vÀAzÀÄ vÉÆÃj À̧Ä.’ JAzÀ¼ÀÄ. PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV zÉÆqÀØ ̧ ÀÄgÀ½AiÀÄ£ÀÄß
gÁªÀÄtÚ vÀAzÀÄ CPÀÌ£À PÉÊ°lÖ. ‘ZÁªÀÄÄAr É̈lÖzÀ avÀæ ©r¹¢Ã¤ £ÉÆÃqÀÄ’
JAzÀ. CPÀÌ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¹ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è
PÉA¥ÀÅ ±Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚzÁV ªÀiÁrzÀÝ. CµÉÖÃ ! D
ªÉÃ¼ÉUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ̈ sÁªÀ C°èUÉ §AzÀ. §Ä¼ÀÄ§Ä¼ÀÄ C¼À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀÝ
ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸À£ÉßªÀiÁr, CrUÉªÀÄ£ÉUÉ PÀ½¹zÀ. avÀæzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
ZÀað¸À®Ä CªÀ gÁªÀÄtÚ£ÉÆqÀ£É PÀÄ½vÀ.

‘ZÁªÀÄÄAr É̈lÖzÀ avÀæªÀ£ÉßÃ£ÉÆÃ §gÉ¢¢Ý. DzÀgÉ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀªÉÃ
E®èªÀ̄ ÉÆèÃ’ JAzÀ s̈ÁªÀ. ‘E¯ÉèÃ CzÀgÀ UÉÆÃ¥ÀÅgÀªÀ£Àß §gÉ¢zÉÝÃ£É.
ªÀÄAdÄ ©Ã¼ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤ªÀÄUÉ PÁtÂ̧ À°®è’ JAzÀ gÁªÀÄtÚ. EzÉÃ
vÉgÀ£À ªÀiÁvÀÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ gÁwæ Hl ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ.

É̈¼ÀUÁUÀÄvÀÛ®Æ s̈ÁªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. gÁªÀÄtÚ£À
É̈Ã£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. ªÉÊzÀågÀÆ ¨sÁªÀ£À dvÉUÉ gÁªÀÄtÚ£À ªÀÄ£ÉUÉ

§AzÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ ¨sÁªÀ£À£ÀÆß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÀgÀÄ. «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ.

‘gÁªÀÄtÚ£À ªÀåQÛvÀéªÀÅ E£ÀÆß zÀÈqsÀUÉÆAr®è. E£ÀÆß ºÀÄqÀÄUÀÄ ºÀÄqÀÄUÀÄ
¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄzÉ. vÀÄA¨Á eÁt. ¥ÉÇæ¨ÉÃµÀ£Àgï ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÁUÀ
ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁ ±ÀÄgÀÄªÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ CªÀ K£ÉÃ£É¯Áè
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀÄUÀß£ÁUÀÄwÛzÀÝ. EvÀgÀgÀÄ ºÁUÉ zÀÄr¢zÀÝgÉ, ̧ ÀÄ À̧ÄÛ§rzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ EªÀ zÀtÂAiÀÄÄwÛgÀ°®è F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ.
vÀÄA¨Á ZÀÆn¬ÄAzÀ, §ºÀ¼À ±ÀæªÀÄªÀ»¹, C«±ÁæAvÀªÁV PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è, §ºÀÄ ªÀÄA¢ ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄªÀgÉÃ. DzÀgÉ
CzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è CzÀÄ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ Á½£À GzÀÝPÀÆÌ

CwAiÀiÁV zÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀàµÀÖªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è
»jªÉÄAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÆß UÀ½ À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EªÀgÀ°è ªÀåQÛvÀéªÀÅ
Personality zÀÈqsÀªÁV ¨É¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁ
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ KgÀÄªÀÅ¢®è.

gÁªÀÄtÚ£ÀÄ ̈ Á®å¢AzÀ®Æ ªÀÄÄzÀÄÝªÀÄÄzÁÝr¹PÉÆAqÀÄ ̈ É¼ÉzÀªÀ£ÀÄ,
vÀÄA¨Á ZÀÆnAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ£ÁzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ªÀUÀðzÀ°è
GwÛÃtð£ÁUÀÄwÛzÀÝ. EzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄzÀÄÝ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. £À£Àß
©lÖgÉ E£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ E®è J£ÀÄßªÀ ̈ Á®åvÀ£ÀzÀ ªÀÄªÀÄPÁgÀªÀÅ ̈ É¼É¬ÄvÀÄ.
EvÀgÀgÀÄ C À̧ÆAiÉÄ ¥ÀqÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀÉÇæ̈ ÉÃµÀ£ÀgïVjAiÀÄÄ ®©ü¹zÁUÀ, ̈ Á®åvÀ£ÀzÀ
ªÀÄªÀÄPÁgÀPÉÌ EA§Ä PÉÆlÖAvÁ¬ÄvÀÄ. ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÀÝ
gÁªÀÄtÚ, J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®Æè PÉÊºÁPÀvÉÆqÀVzÀ.

DzÀgÉ CªÀ£À ªÀåQÛvÀéªÀÅ ̈ Á¼À WÀµÀðuÉUÀ½AzÀ zÀÈqsÀªÁVgÀ°®è. PÀµÀÖ,
¸ÀAPÀl, dªÁ¨ÁÝj ºÉÆuÉ, CªÀªÀiÁ£À, C£ÁåAiÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀgÀÄtjUÉ
¸ÁPÀµÀÄÖ §gÉ ºÁPÀzÉ EzÀÝgÉ, CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀåQÛvÀéªÀÅ zÀÈqsÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄÈzÀÄªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. gÁªÀÄtÚ£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ EAvÀºÀÄzÉÃ£ÉÃ.

DzÀPÁgÀtªÉÃ, CªÀ ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁzÀ ºÀAvÀ¢AzÀ ªÉÄÃ¤AiÀiÁ
ºÀAvÀPÉÌ KjzÁÝ£É. DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ, CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ
«avÀæªÁzÁUÀ, CªÀ£À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ.
DzÀgÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀjºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî°®è.

D ¹ÜwAiÀÄ°è ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆArzÀÝgÉ, ªÉÄÃ¤AiÀiÁ ºÀAvÀ
PÉÌÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß PÀAqÀgÉ
Ȩ́ßÃ»vÀjUÉ vÀÄA¨Á «±Áȩ́ À. CªÀ¤UÉAzÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ

¹zÀÞ. DzÀgÉ F É̈Ã£ÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ. w½¢zÀÝgÉ
CªÀgÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

`¤ªÀÄä CvÉÛAiÀÄÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ, K£À£ÀÆß CjAiÀÄzÀ ºÉAUÀ̧ ÀÄ.
EzÉÆÝ§â ZÀÆn ªÀÄUÀ ªÀiÁrzÉÝÃ ¸Àj JAzÀÄ £ÀA© ¨Á¼À£ÀÄß
£ÀqÀ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀªÀ¼ÀÄ. F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ DPÉUÁzÀgÀÆ w½¢zÀÝgÉ, gÁªÀÄtÚ F
¹ÜwUÉ §gÀÄwÛgÀ°®è. FUÀ®Æ gÁªÀÄtÚ£À ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ PÉlÖªÀÄlÖPÉÌ E½¢®è.
PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄ aQvÉì ªÀiÁrzÀgÉ, MAzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ C¤ß, CµÀÖgÀ°è

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÆß gÁªÀÄtÚ ̧ ÀjAiÀiÁV DrzÀ. ‘ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß AiÀiÁPÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§gÀ°®è’ JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÆß, ºÉÃ½ «ZÁj¹zÀ.
s̈ÁªÀ£À dvÉUÉ ¤Ã£ÁåPÉ §AzÉ, E É̄èÃ£ÀÄ PÉ® À̧«vÀÄÛ FUÀ JAzÀÄ PÉÃ¼À°®è.

‘¤Ã£ÀÄ ºÉÃV¢Ã¥Áà, ºÉÆ À̧ PÁgÀÄ¨ÁgÀÄ K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁrÛ¢ÝÃAiÀiÁ’ JAzÀÄ
»jAiÀÄPÀÌ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ‘ FUÀ ¥É¬ÄAnAUï ºÁ©AiÀÄ£ÀÄß »r¢¢ÝÃ¤’
JAzÀ gÁªÀÄtÚ. ‘ºËzÉÃ£ÉÆÃ, ºÁUÁzÀgÉ K£ÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß
vÀAzÀÄ vÉÆÃj À̧Ä.’ JAzÀ¼ÀÄ. PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV zÉÆqÀØ ̧ ÀÄgÀ½AiÀÄ£ÀÄß
gÁªÀÄtÚ vÀAzÀÄ CPÀÌ£À PÉÊ°lÖ. ‘ZÁªÀÄÄAr É̈lÖzÀ avÀæ ©r¹¢Ã¤ £ÉÆÃqÀÄ’
JAzÀ. CPÀÌ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ©r¹ £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ zÉÆqÀØ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è
PÉA¥ÀÅ ±Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚzÁV ªÀiÁrzÀÝ. CµÉÖÃ ! D
ªÉÃ¼ÉUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ̈ sÁªÀ C°èUÉ §AzÀ. §Ä¼ÀÄ§Ä¼ÀÄ C¼À®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀÝ
ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸À£ÉßªÀiÁr, CrUÉªÀÄ£ÉUÉ PÀ½¹zÀ. avÀæzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
ZÀað¸À®Ä CªÀ gÁªÀÄtÚ£ÉÆqÀ£É PÀÄ½vÀ.

‘ZÁªÀÄÄAr É̈lÖzÀ avÀæªÀ£ÉßÃ£ÉÆÃ §gÉ¢¢Ý. DzÀgÉ zÉÃªÀ̧ ÁÜ£ÀªÉÃ
E®èªÀ̄ ÉÆèÃ’ JAzÀ s̈ÁªÀ. ‘E¯ÉèÃ CzÀgÀ UÉÆÃ¥ÀÅgÀªÀ£Àß §gÉ¢zÉÝÃ£É.
ªÀÄAdÄ ©Ã¼ÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ, ¤ªÀÄUÉ PÁtÂ̧ À°®è’ JAzÀ gÁªÀÄtÚ. EzÉÃ
vÉgÀ£À ªÀiÁvÀÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¬ÄvÀÄ gÁwæ Hl ªÀiÁqÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ.

É̈¼ÀUÁUÀÄvÀÛ®Æ s̈ÁªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. gÁªÀÄtÚ£À
É̈Ã£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. ªÉÊzÀågÀÆ ¨sÁªÀ£À dvÉUÉ gÁªÀÄtÚ£À ªÀÄ£ÉUÉ

§AzÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ ¨sÁªÀ£À£ÀÆß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃzÀgÀÄ. «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ.

‘gÁªÀÄtÚ£À ªÀåQÛvÀéªÀÅ E£ÀÆß zÀÈqsÀUÉÆAr®è. E£ÀÆß ºÀÄqÀÄUÀÄ ºÀÄqÀÄUÀÄ
¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄzÉ. vÀÄA¨Á eÁt. ¥ÉÇæ¨ÉÃµÀ£Àgï ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÁUÀ
ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁ ±ÀÄgÀÄªÁVvÀÄÛ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ CªÀ K£ÉÃ£É¯Áè
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀÄUÀß£ÁUÀÄwÛzÀÝ. EvÀgÀgÀÄ ºÁUÉ zÀÄr¢zÀÝgÉ, ̧ ÀÄ À̧ÄÛ§rzÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ EªÀ zÀtÂAiÀÄÄwÛgÀ°®è F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ PÁgÀt¢AzÀ.
vÀÄA¨Á ZÀÆn¬ÄAzÀ, §ºÀ¼À ±ÀæªÀÄªÀ»¹, C«±ÁæAvÀªÁV PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ°è, §ºÀÄ ªÀÄA¢ ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄªÀgÉÃ. DzÀgÉ
CzÉÃ ºÀAvÀzÀ°è CzÀÄ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ Á½£À GzÀÝPÀÆÌ

CwAiÀiÁV zÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÀàµÀÖªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è
»jªÉÄAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÆß UÀ½ À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EªÀgÀ°è ªÀåQÛvÀéªÀÅ
Personality zÀÈqsÀªÁV ¨É¼É¢gÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁ
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ KgÀÄªÀÅ¢®è.

gÁªÀÄtÚ£ÀÄ ̈ Á®å¢AzÀ®Æ ªÀÄÄzÀÄÝªÀÄÄzÁÝr¹PÉÆAqÀÄ ̈ É¼ÉzÀªÀ£ÀÄ,
vÀÄA¨Á ZÀÆnAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ£ÁzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ªÀUÀðzÀ°è
GwÛÃtð£ÁUÀÄwÛzÀÝ. EzÀjAzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀÄÄzÀÄÝ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. £À£Àß
©lÖgÉ E£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ E®è J£ÀÄßªÀ ̈ Á®åvÀ£ÀzÀ ªÀÄªÀÄPÁgÀªÀÅ ̈ É¼É¬ÄvÀÄ.
EvÀgÀgÀÄ C À̧ÆAiÉÄ ¥ÀqÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀÉÇæ̈ ÉÃµÀ£ÀgïVjAiÀÄÄ ®©ü¹zÁUÀ, ̈ Á®åvÀ£ÀzÀ
ªÀÄªÀÄPÁgÀPÉÌ EA§Ä PÉÆlÖAvÁ¬ÄvÀÄ. ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÀÝ
gÁªÀÄtÚ, J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À®Æè PÉÊºÁPÀvÉÆqÀVzÀ.

DzÀgÉ CªÀ£À ªÀåQÛvÀéªÀÅ ̈ Á¼À WÀµÀðuÉUÀ½AzÀ zÀÈqsÀªÁVgÀ°®è. PÀµÀÖ,
¸ÀAPÀl, dªÁ¨ÁÝj ºÉÆuÉ, CªÀªÀiÁ£À, C£ÁåAiÀÄ EªÀÅUÀ¼ÀÄ vÀgÀÄtjUÉ
¸ÁPÀµÀÄÖ §gÉ ºÁPÀzÉ EzÀÝgÉ, CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀåQÛvÀéªÀÅ zÀÈqsÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄÈzÀÄªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. gÁªÀÄtÚ£À ¥Àj¹ÜwAiÀÄÆ EAvÀºÀÄzÉÃ£ÉÃ.

DzÀPÁgÀtªÉÃ, CªÀ ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤AiÀiÁzÀ ºÀAvÀ¢AzÀ ªÉÄÃ¤AiÀiÁ
ºÀAvÀPÉÌ KjzÁÝ£É. DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ, CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ
«avÀæªÁzÁUÀ, CªÀ£À ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ.
DzÀgÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀjºÁgÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî°®è.

D ¹ÜwAiÀÄ°è ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆArzÀÝgÉ, ªÉÄÃ¤AiÀiÁ ºÀAvÀ
PÉÌÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV vÀ¦à̧ À§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß PÀAqÀgÉ
Ȩ́ßÃ»vÀjUÉ vÀÄA¨Á «±Áȩ́ À. CªÀ¤UÉAzÀÄ K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀgÀÄ

¹zÀÞ. DzÀgÉ F É̈Ã£ÉAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ CªÀjUÉ w½AiÀÄzÀÄ. w½¢zÀÝgÉ
CªÀgÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

`¤ªÀÄä CvÉÛAiÀÄÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ, K£À£ÀÆß CjAiÀÄzÀ ºÉAUÀ̧ ÀÄ.
EzÉÆÝ§â ZÀÆn ªÀÄUÀ ªÀiÁrzÉÝÃ ¸Àj JAzÀÄ £ÀA© ¨Á¼À£ÀÄß
£ÀqÀ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀªÀ¼ÀÄ. F «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ DPÉUÁzÀgÀÆ w½¢zÀÝgÉ, gÁªÀÄtÚ F
¹ÜwUÉ §gÀÄwÛgÀ°®è. FUÀ®Æ gÁªÀÄtÚ£À ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ PÉlÖªÀÄlÖPÉÌ E½¢®è.
PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄ aQvÉì ªÀiÁrzÀgÉ, MAzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ C¤ß, CµÀÖgÀ°è

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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¥ÀÇtðªÁV UÀÄtºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß zsÉÊAiÀÄðªÁV RArvÀªÁV
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. N¢zÀªÀgÀÄ, ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ. K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁr,
gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß £ÀªÀÄä D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½gÀÄªÀAvÉ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä CvÉÛAiÀÄ£ÀÄß M¦à À̧̈ ÉÃPÀÄ. DPÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÉÆAqÀÄ
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ
ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀAzÁZÁgÀzÀ ªÀÄÆqsÀ ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ, ºÀoÀªÀ£ÀÄß »rzÀgÉ, gÁªÀÄtÚ£À
s̈À«µÀåªÀÅ C¤²ÑvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß «zsÁ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É. MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÁªÀÄtÚ CªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧°, GzÉéÃUÀªÀÅ ̧ Àé®à PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
D ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄÆ M¥ÀàÅªÀAvÉ ªÀiÁr, D À̧àvÉæUÉ §AzÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆ¼Àî®Ä
J®è ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. PÉ®ªÉÃ ªÁgÀUÀ¼À°è ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ
¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É.

E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄ, ªÀÄgÉwzÉÝ. CzÀ£ÀÆß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.
E£ÀÆëgÉ£ïì PÀZÉÃjAiÀÄ ªÀÄÄSÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ ¤PÀl ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ. vÀÄA¨Á
«±Á® ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÀÄ, DvÀ. £À£Àß ªÀiÁw£À°è CªÀjUÉ UËgÀªÀ«zÉ. PÀÈvÀdÕvÁ
s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß £À£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É,

‘gÁªÀÄtÚ¤UÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ gÀeÉ PÉÆr JAzÀÄ. D CªÀ¢üAiÀÄ°è gÁªÀÄtÚ£À£Àß
À̧ȩ́ ÀÜ¥Àr À̧ÄªÀ ºÉÆuÉ £À£ÀßzÀÄ. C£ÀAvÀgÀ CªÀ D PÀZÉÃjAiÀÄ°è, D¦üÃ À̧gÁV

PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CjAiÀÄzÀ CªÀgÀÆ EªÀgÀÆ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß
PÉÃ½PÉÆAqÀÄ, ªÀÄAvÀæ ªÀiÁl ªÀiÁr À̧ºÉÆÃUÀzÉ, ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹;
zÉÃªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß PÀgÀÄtÂ̧ ÀÄvÁÛ£É.’

JzÉAiÀiÁ¼À¢AzÀ F jÃw ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ £ÀÄrzÀÄzÀÄ, ¨sÁªÀ£À
ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁrvÀÄ. ºÉAqÀwAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
UÀ½¹ CvÉÛAiÀÄ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß DgÉAlÄ ªÁgÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
Ej À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ £ÀqÉ¹zÀ aQvÉìAiÀÄÄ WÉÆÃgÀªÁV
PÀAqÀgÀÆ gÁªÀÄtÚ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹vÀÄ.

FUÀªÀ, E£ÀÆìgÉ£ïì PÀZÉÃjAiÀÄ ªÀÄÄRå À̧Ü£ÁVzÁÝ£É. E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À
À̧¥sÀ® ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ À°è¹, D ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝ£É.

DzÀÄzÀjAzÀ, ºÉÊ¥ÀÉÇªÉÄÃ¤AiÀiÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ
w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ £ÉAljµÀÖjUÉ F vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉæÃPÀªÁzÁUÀ,
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw À̧®Ä DUÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤
AiÀiÁªÀÅ, ªÉÄÃ¤AiÀiÁ DUÀzÀAvÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

¤AUÀ£À ªÉÄÃ¤AiÀiÁ
Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÁºÀÄPÁgï ®PÀÌtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÀeÁgÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ

PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀðzÀ CªÀgÀ ªÀÄUÀ ¤AUÀ, ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃVzÀÝªÀ£ÀÄ
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ. ºÀeÁgÀzÀ°è J®ègÀÆ PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ vÁ£ÀÆ C°è
PÀÄ½vÀ. d«ÄÃ¤£À «ZÁgÀzÀ°è »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ ZÉ£Àß JAzÀÄ ®PÀÌtÚ£ÀªÀgÀÄ
¸ÉßÃ»vÀjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. D ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ
¤AUÀ K£À£ÉÆßÃ ºÉÃ¼À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ. ®PÀÌtÚ£ÀªÀjUÉ gÉÃVvÀÄ. ‘¤AUÉÃ£ÀÄ
§Ä¢ÞV¢Ý E¯ÉéÃ£ÉÆÃ, ªÀÄUÁ ! zÉÆqÀØªÀgÀÄ ªÀiÁvÁrÛgÀÄªÁUÀ, aPÀÌªÀgÀÄ
¨Á¬Ä ºÁPÀ̈ ÁgÀzÀÄ CAvÀ JµÀÄÖ ¸À® ºÉÃ½®è. JzÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀÄ
¹nÖ¤AzÀ UÀzÀj¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß aPÀÌzÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¤AUÀ
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ ©gÀ©gÀ£É ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ.

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlPÉÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. C£ÀßªÀ£ÀÄß
§r¸ÁVvÀÄÛ. J À̧gÀ£ÀÄß §r À̧®Ä ̧ Àé®à vÀqÀªÁVvÀÄÛ. ®PÀÌtÚ£ÀªÀgÀÆ HlPÉÌ
PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. CªÀjzÁÝUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À.
¸ÁºÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÉ, GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ «£Á «ÄPÀÌAvÉ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ªÀiÁvÉvÀÄÛwÛgÀ°®è. DzÀgÉ D ªÀÄzsÁåºÀß ¤AUÀ ‘J¸ÀgÀÄ vÁªÀÄä’ ‘J À̧gÀÄ vÁ’
JAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ̧ À® UÀnÖAiÀiÁV PÀÆVzÀ. ‘EzÉÃ£ÀÄ EªÀvÀÄÛ, ¤AUÀ
»ÃUÁqÁÛ£É ; C¥Àà EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¹zÀAw®è’ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ
¤AUÀ£À£ÉßÃ ¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. zÉÆqÀØªÀgÉzÀÄjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
vÉÆÃj À̧ÄwÛzÀÝ UËgÀªÀ, ªÀÄAiÀiÁðzÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ À̧Ä ̈ sÀAiÀÄ, EªÉ®èªÀÇ ¤AUÀ¤AzÀ
FUÀ ªÀÄgÉAiÀÄ®àlÖAwvÀÄÛ.

¸ÀAeÉ ªÀÄÄAzÉ CPÀÌ£À dvÉAiÀÄ°è ¥ÀUÀqÉAiÀiÁqÀÄvÀÛ ¤AUÀ PÀÄ½wzÀÝ.
CPÀÌ DrzÀ MAzÀÄ ªÀiÁwUÉ ºÀvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §qÀ §qÀ CAvÀ
DqÀvÉÆqÀVzÀ. ‘¤AUÉÃ£ÀÄ §AvÉÆÃ, ¤AUÀ ; DrzÀ ªÀiÁwUÉ AiÉÆÃa¹

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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¥ÀÇtðªÁV UÀÄtºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß zsÉÊAiÀÄðªÁV RArvÀªÁV
ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. N¢zÀªÀgÀÄ, ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ ¤ÃªÀÅ. K£ÁzÀgÀÆ ªÀiÁr,
gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß £ÀªÀÄä D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½gÀÄªÀAvÉ K¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä CvÉÛAiÀÄ£ÀÄß M¦à À̧̈ ÉÃPÀÄ. DPÉ K£ÁzÀgÀÆ ªÉÆAqÀÄ
»rzÀÄPÉÆAqÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ
ºÀ¼ÉAiÀÄ PÀAzÁZÁgÀzÀ ªÀÄÆqsÀ ̈ sÁªÀ£É¬ÄAzÀ, ºÀoÀªÀ£ÀÄß »rzÀgÉ, gÁªÀÄtÚ£À
s̈À«µÀåªÀÅ C¤²ÑvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

FUÀ PÉ®ªÀÅ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß «zsÁ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É. MAzÉgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÁªÀÄtÚ CªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧°, GzÉéÃUÀªÀÅ ̧ Àé®à PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
D ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀgÀ vÁ¬ÄAiÀÄÆ M¥ÀàÅªÀAvÉ ªÀiÁr, D À̧àvÉæUÉ §AzÀÄ ̧ ÉÃjPÉÆ¼Àî®Ä
J®è ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É. PÉ®ªÉÃ ªÁgÀUÀ¼À°è ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À PÀÈ¥É¬ÄAzÀ
¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É.

E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄ, ªÀÄgÉwzÉÝ. CzÀ£ÀÆß ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É.
E£ÀÆëgÉ£ïì PÀZÉÃjAiÀÄ ªÀÄÄSÁå¢üPÁjUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ ¤PÀl ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ. vÀÄA¨Á
«±Á® ªÀÄ£À¹ì£ÀªÀgÀÄ, DvÀ. £À£Àß ªÀiÁw£À°è CªÀjUÉ UËgÀªÀ«zÉ. PÀÈvÀdÕvÁ
s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÆß £À£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀjUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É,

‘gÁªÀÄtÚ¤UÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ gÀeÉ PÉÆr JAzÀÄ. D CªÀ¢üAiÀÄ°è gÁªÀÄtÚ£À£Àß
À̧ȩ́ ÀÜ¥Àr À̧ÄªÀ ºÉÆuÉ £À£ÀßzÀÄ. C£ÀAvÀgÀ CªÀ D PÀZÉÃjAiÀÄ°è, D¦üÃ À̧gÁV

PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrAiÉÄÃ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CjAiÀÄzÀ CªÀgÀÆ EªÀgÀÆ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß
PÉÃ½PÉÆAqÀÄ, ªÀÄAvÀæ ªÀiÁl ªÀiÁr À̧ºÉÆÃUÀzÉ, ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹;
zÉÃªÀgÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß PÀgÀÄtÂ̧ ÀÄvÁÛ£É.’

JzÉAiÀiÁ¼À¢AzÀ F jÃw ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ £ÀÄrzÀÄzÀÄ, ¨sÁªÀ£À
ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁrvÀÄ. ºÉAqÀwAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
UÀ½¹ CvÉÛAiÀÄ M¦àUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, gÁªÀÄtÚ£À£ÀÄß DgÉAlÄ ªÁgÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
Ej À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ £ÀqÉ¹zÀ aQvÉìAiÀÄÄ WÉÆÃgÀªÁV
PÀAqÀgÀÆ gÁªÀÄtÚ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹vÀÄ.

FUÀªÀ, E£ÀÆìgÉ£ïì PÀZÉÃjAiÀÄ ªÀÄÄRå À̧Ü£ÁVzÁÝ£É. E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À
À̧¥sÀ® ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ À°è¹, D ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝ£É.

DzÀÄzÀjAzÀ, ºÉÊ¥ÀÉÇªÉÄÃ¤AiÀiÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀªÀjUÉ
w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ £ÉAljµÀÖjUÉ F vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉæÃPÀªÁzÁUÀ,
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è UÀÄgÀÄw À̧®Ä DUÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÉÊ¥ÀÉÇÃªÉÄÃ¤
AiÀiÁªÀÅ, ªÉÄÃ¤AiÀiÁ DUÀzÀAvÉ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

¤AUÀ£À ªÉÄÃ¤AiÀiÁ
Ȩ́ßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÁºÀÄPÁgï ®PÀÌtÚ£ÀªÀgÀÄ ºÀeÁgÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ

PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀµÀðzÀ CªÀgÀ ªÀÄUÀ ¤AUÀ, ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃVzÀÝªÀ£ÀÄ
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ. ºÀeÁgÀzÀ°è J®ègÀÆ PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ vÁ£ÀÆ C°è
PÀÄ½vÀ. d«ÄÃ¤£À «ZÁgÀzÀ°è »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ ZÉ£Àß JAzÀÄ ®PÀÌtÚ£ÀªÀgÀÄ
¸ÉßÃ»vÀjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. D ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ GvÀÛgÀ PÉÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉAiÉÄÃ
¤AUÀ K£À£ÉÆßÃ ºÉÃ¼À®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ. ®PÀÌtÚ£ÀªÀjUÉ gÉÃVvÀÄ. ‘¤AUÉÃ£ÀÄ
§Ä¢ÞV¢Ý E¯ÉéÃ£ÉÆÃ, ªÀÄUÁ ! zÉÆqÀØªÀgÀÄ ªÀiÁvÁrÛgÀÄªÁUÀ, aPÀÌªÀgÀÄ
¨Á¬Ä ºÁPÀ̈ ÁgÀzÀÄ CAvÀ JµÀÄÖ ¸À® ºÉÃ½®è. JzÀÄÝ ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀÄ
¹nÖ¤AzÀ UÀzÀj¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß aPÀÌzÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¤AUÀ
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀPÉÌ ©gÀ©gÀ£É ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ.

ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlPÉÌ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. C£ÀßªÀ£ÀÄß
§r¸ÁVvÀÄÛ. J À̧gÀ£ÀÄß §r À̧®Ä ̧ Àé®à vÀqÀªÁVvÀÄÛ. ®PÀÌtÚ£ÀªÀgÀÆ HlPÉÌ
PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. CªÀjzÁÝUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÀgÀÆ¥À.
¸ÁºÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÉ, GvÀÛj À̧ÄªÀgÉÃ «£Á «ÄPÀÌAvÉ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ªÀiÁvÉvÀÄÛwÛgÀ°®è. DzÀgÉ D ªÀÄzsÁåºÀß ¤AUÀ ‘J¸ÀgÀÄ vÁªÀÄä’ ‘J À̧gÀÄ vÁ’
JAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ̧ À® UÀnÖAiÀiÁV PÀÆVzÀ. ‘EzÉÃ£ÀÄ EªÀvÀÄÛ, ¤AUÀ
»ÃUÁqÁÛ£É ; C¥Àà EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¹zÀAw®è’ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ
¤AUÀ£À£ÉßÃ ¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. zÉÆqÀØªÀgÉzÀÄjUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
vÉÆÃj À̧ÄwÛzÀÝ UËgÀªÀ, ªÀÄAiÀiÁðzÉ, ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ À̧Ä ̈ sÀAiÀÄ, EªÉ®èªÀÇ ¤AUÀ¤AzÀ
FUÀ ªÀÄgÉAiÀÄ®àlÖAwvÀÄÛ.

¸ÀAeÉ ªÀÄÄAzÉ CPÀÌ£À dvÉAiÀÄ°è ¥ÀUÀqÉAiÀiÁqÀÄvÀÛ ¤AUÀ PÀÄ½wzÀÝ.
CPÀÌ DrzÀ MAzÀÄ ªÀiÁwUÉ ºÀvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß §qÀ §qÀ CAvÀ
DqÀvÉÆqÀVzÀ. ‘¤AUÉÃ£ÀÄ §AvÉÆÃ, ¤AUÀ ; DrzÀ ªÀiÁwUÉ AiÉÆÃa¹

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛ¢Ý. FVÃUÀ ̧ ÀgÀ̧ ÀgÁAvÀ JµÀÄÖ ªÀiÁvÁrÛÃAiÀÄ¥Áà !’
JAzÀÄ CPÀÌ CZÀÑj¬ÄAzÀ £ÀÄrzÀ¼ÀÄ. QjAiÀÄ vÀªÀÄä£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¢nÖ¹
£ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. vÀªÀÄä£À ªÀÄÄRzÀ°è JAvÀzÉÆÃ GzÉéÃUÀ«zÀÄÝzÀ£ÀÄß PÀAqÀ¼ÀÄ.
JµÀÄÖ PÀ¼ÉAiÀiÁVzÁÝ£É JAzÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ.

PÁ É̄Ãf£À°è DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ̧ ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ºÀgÀmÉ PÉÆZÀÄÑwÛzÀÝ.
QæPÉmï mÉ¹Ö£À ªÀiÁvÀÄ §AvÀÄ. E£ÉÆß§âjUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀzÉ, AiÀiÁªÀÅAiÀiÁªÀÅzÉÆÃ mÉ¸ÀÄÖUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AUÀ ªÀgÀ¢
ªÀiÁqÀUÉÆqÀVzÀ. CqÉvÀqÉ¬Ä®èzÉ §qÀ§r¹zÀ. ‘ZÀÆnAiÀiÁUÉÃ£ÉÆÃ
ªÀiÁvÁrÛÃ¥Àà, ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ ¥ÀÉÇÃtÂ̧ ÀÄwÛÃ. DzÀgÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ
CAw¢, CzÀÄ w½AiÀÄªÀ®èzÀ̄ Áè. QæPÉmï DlzÀ°è zsÁå£ï¹AUï J°è
£ÀÄ À̧Ä½PÉÆAqÀÄ §AzÀ ?’ JAzÀÄ dvÉAiÀÄ°èzÀÝªÀ ºÉÃ½zÀ.

* * *
»AzÉAzÀÆ ¤AUÀ »ÃUÁqÀÄwÛgÀ°®è. PÀ¼ÉzÀ 4-6 ªÁgÀUÀ½AzÀ

CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧ªÀÅ JzÀÄÝ PÁtÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄÄRªÀÅ ̧ ÀzÁ »Ar
PÉÆAqÀAvÉAiÉÄÃ EgÀÄwÛvÀÄÛ. ºÀÄ§ÄâUÀAnQÌPÉÆArgÀÄwÛvÀÄÛ. EwÛA¢ÃZÉUÉ,
PÁgÀt«gÀ° E®è¢gÀ°, ¹qÀÄPÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀÝ. ªÀiÁvÀÄUÀ¼À CªÀ̧ ÀgÀªÀ£ÀÄß
£ÉÆÃrzÀgÉ, CªÀ£À vÀ̄ ÉAiÀÄ°è AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ Cw gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ªÀÄÆqÀÄwÛªÉ.
CªÀPÉÌ ±À§ÝUÀ¼À gÀÆ¥ÀÅ PÉÆqÀ®Ä CªÀ vÀÄA¨Á DvÀÄgÀ ¥ÀqÀÄwÛzÁÝ£É,
J¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ. ªÀiÁvÀÄ ªÀiÁwUÉ ̧ ÀA§AzsÀ«zÀÝAvÉ PÀAqÀgÀÆ, MlÄÖ ªÀiÁw£À
CxÀðªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄwÛgÀ°®è. vÁ£ÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ EvÀgÀjUÉ
CxÀðªÁUÀÄwÛ®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀ¤UÉ w½zÉÃ EgÀ°®è. CAzÀgÉ ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ CjªÉÃ CªÀ¤VzÀÝAvÉ PÁtÂ̧ ÀÄwÛgÀ°®è. HºÁ¯ÉÆÃPÀzÀ̄ ÉèÃ
«ºÀj¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ C¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ.

ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀ «PÀ®àªÁUÀÄªÁUÀ,
PÁt§gÀÄªÀ aºÉßUÀ¼À£ÀÄß ¤AUÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV vÉÆÃj À̧ÄwÛvÀÄÛ.
1. zÉÊ£ÀA¢£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è wÃªÀæ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 2. ªÀÄÄAUÉÆÃ¥À
ªÀÄvÀÄÛ ¹qÀÄPÀÄ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ. (Irritable.) 3. ¨Á®å¢AzÀ®Æ
gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ°£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄÄ ̧ Àr®UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ:
(Lack of Inhibition). 4. C É̄C É̄AiÀiÁV aªÀÄÄäªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. (Flight

of Ideas). 5. GzÉÝÃ±ÀªÉÃ E®èzÉ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ; DrzÀÝ£ÉßÃ ¥ÀÅ£ÀB
¥ÀÅ£ÀB DqÀÄªÀÅzÀÄ (Unproductive and Repetitive Talk).

F aºÉßUÀ¼É®èªÀÇ ‘ªÀiÁå¤Pï r¥Éæ¹ªï’ ̧ ÉÊPÉÆÃ¹¸ï J£ÀÄßªÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß F ºÀAvÀzÀ°è ¤ÃqÀ¢zÀÝgÉ,
É̈Ã£ÉAiÀÄÄ GUÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ. Acute Mania GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ºÉzÀj¹ ¨ÉzÀj¹ §Ä¢Þ
PÀ°¸ÀÄvÉÛÃªÉ ; ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß «¢ü¹ ¸Àj¥Àr¸ÀÄvÉÛÃªÉ ; zÀAqÀA zÀ±ÀUÀÄtA
s̈ÀªÉÃvï C®èªÉÃ ? JAzÀÄ CeÁÕ£À¢AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ,

gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄzÀÄjPÉÆAqÀAvÁV, ªÉÆAqÀÄ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ºÀjzÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ Á«gÀPÁ®£ÀÄß MAzÀÄ ºÀAaPÀrØ¬ÄAzÀ vÀlÖAvÀ

ZÀÄaÑzÀgÉ, ̧ ÀÄgÀÄ½ ̧ ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÉÛ, CzÀÄ. ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è,
»AzÀPÀÆÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. C¥ÁAiÀÄªÀÅ MzÀUÀ§ºÀÄzÀÄ J¤¹zÁUÀ ̧ Àȩ́ ÀAgÀPÀëuÉUÉ
ºÁUÀzÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ À̧vÀÛAvÉ EzÀÄÝ ©qÀÄvÉÛ.

ªÀÄ£À̧ ÀÆì ºÁUÉAiÉÄÃ, MAzÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è, gÉÆÃVAiÀÄ D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À°è
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ «¥ÀèªÀªÀÅ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢ÞAiÀÄ §ÄqÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ C¯Áèr¹
À̧r° À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉ »ÃUÁUÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ gÉÆÃVUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.

DzÀPÁgÀt EzÀPÉÌÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À
s̈ÁjÃ «¥ÀèªÀ¢AzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀÄA¨Á zsÀÈwUÉnÖgÀÄvÁÛ£É. CªÀ¤UÉ DUÀ

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄÆ, DzÀgÀzÀ C£ÀÄPÀA¥ÀªÀÇ
CvÀåUÀvÀå. §zÀ®Ä É̈ÊzÀÄ ²Që¸ÀvÉÆqÀVzÀgÉ, ZÀÄZÀÑ®àlÖ ¸Á«gÀPÁ°£ÀAvÉ,
vÉÆÃgÀÄªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄzÀÄrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÀÆ ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀzÀÄ, »AzÀPÀÆÌ
À̧jAiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. EzÀÝ¯ÉèÃ EzÀÄÝ, vÀ£Àß¯ÉèÃ vÁ£ÀÄ JA§AvÁV, ºÉÆgÀVgÀÄªÀ

¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀ ÛzÉ. ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ DUÀ
£Á±ÀªÁzÀAvÉAiÉÄÃ. vÀ£Àß HºÁ¯ÉÆÃPÀzÀ°è, ¨sÀæªÀiÁ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è vÁ£ÉÃ
vÁ£ÁV «ºÀj¸ÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. ºÉZÀÄÑ É̈¥ÀàÅ ²ªÀ°Ã¯ÉUÀ¼ÀÄ »ÃUÉAiÉÄÃ
CªÀvÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

* * *
ªÀÄ£À ªÀÄxÀ£ÀªÁUÀÄªÁUÀ, ªÉÆ¸ÀgÀÄ PÀqÉzÀÄ É̈uÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ

¸ÁªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÉÝªÀÅ. M¨ÉìµÀ£À̄ ï É̈Ã£ÉUÀ¼À°è, PÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀUÀÎzÀ,

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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»AzÀPÀÆÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. C¥ÁAiÀÄªÀÅ MzÀUÀ§ºÀÄzÀÄ J¤¹zÁUÀ ̧ Àȩ́ ÀAgÀPÀëuÉUÉ
ºÁUÀzÀÄ ¸ÀÄgÀÄ½ ¸ÀÄwÛPÉÆAqÀÄ À̧vÀÛAvÉ EzÀÄÝ ©qÀÄvÉÛ.

ªÀÄ£À̧ ÀÆì ºÁUÉAiÉÄÃ, MAzÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è, gÉÆÃVAiÀÄ D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À°è
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀªÁzÀ «¥ÀèªÀªÀÅ DUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢ÞAiÀÄ §ÄqÀªÀ£ÀÄß CzÀÄ C¯Áèr¹
À̧r° À̧ÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁPÉ »ÃUÁUÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ gÉÆÃVUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.

DzÀPÁgÀt EzÀPÉÌÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À
s̈ÁjÃ «¥ÀèªÀ¢AzÀ gÉÆÃVAiÀÄÄ vÀÄA¨Á zsÀÈwUÉnÖgÀÄvÁÛ£É. CªÀ¤UÉ DUÀ

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ, ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄÆ, DzÀgÀzÀ C£ÀÄPÀA¥ÀªÀÇ
CvÀåUÀvÀå. §zÀ®Ä É̈ÊzÀÄ ²Që¸ÀvÉÆqÀVzÀgÉ, ZÀÄZÀÑ®àlÖ ¸Á«gÀPÁ°£ÀAvÉ,
vÉÆÃgÀÄªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄzÀÄrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÀÆ ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀzÀÄ, »AzÀPÀÆÌ
À̧jAiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ. EzÀÝ¯ÉèÃ EzÀÄÝ, vÀ£Àß¯ÉèÃ vÁ£ÀÄ JA§AvÁV, ºÉÆgÀVgÀÄªÀ

¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀ ÛzÉ. ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ DUÀ
£Á±ÀªÁzÀAvÉAiÉÄÃ. vÀ£Àß HºÁ¯ÉÆÃPÀzÀ°è, ¨sÀæªÀiÁ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è vÁ£ÉÃ
vÁ£ÁV «ºÀj¸ÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. ºÉZÀÄÑ É̈¥ÀàÅ ²ªÀ°Ã¯ÉUÀ¼ÀÄ »ÃUÉAiÉÄÃ
CªÀvÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

* * *
ªÀÄ£À ªÀÄxÀ£ÀªÁUÀÄªÁUÀ, ªÉÆ¸ÀgÀÄ PÀqÉzÀÄ É̈uÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ

¸ÁªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÉÝªÀÅ. M¨ÉìµÀ£À̄ ï É̈Ã£ÉUÀ¼À°è, PÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀUÀÎzÀ,

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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MAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ J¼ÉUÀ¼ÀÄ QvÀÄÛºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉ JAzÉªÀÅ. CzÉÃ
¸ÁªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, ªÀiÁå¤Pï r¥Éæ¹ªï ¸ÉÊPÉÆÃ¹¸ï£À°è,
ªÉÆ¸ÀjgÀÄªÀ ªÀÄqÀPÉAiÉÄÃ ©gÀÄPÀÄ ©nÖgÀÄvÀÛzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ CjªÀÅ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄqÀPÉ¬ÄzÀÝAvÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ
JAzÀgÉ Dd£Àä §¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV §AzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ F
d£ÀäzÀ°è PÀ°vÀÄPÉÆAqÀzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀägÀuÉUÀ¼ÀÄ ; EzÀ£ÀÄß ªÀÄy¹ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ
JA§ ̈ ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄqÀPÉAiÀÄÄ ©gÀÄPÀÄ ©nÖgÀÄªÀAvÀºÀ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ°è, EµÀÖgÀÄ,
£ÉAlgÀÄ, ̈ ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ J¤¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ̈ ÉzÀj¹zÀgÉ, ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆrzÀgÉ
CAfzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß J Ȩ́zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄqÀPÉAiÀÄ ©gÀÄPÀ£ÀÄß À̧Ä¥sÀzÀÄð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw
ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀUÀ¼ÀÄ CvÀåUÀvÀå. DzÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ ;
¥ÀæzÀ²ð À̧̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVUÉ EzÀÄ w½¬ÄvÀÄ, vÀPÀÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CªÀ
vÀvïPÀët ºÀÆqÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ D¸É ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. vÀ£ÀßªÀgÀ DzÀgÀzÀ
¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ gÉÆÃVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß QAavÁÛzÀgÀÆ ©ÃjAiÉÄÃ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ©gÀÄPÀÄ ̧ ÀjºÉÆÃUÀ®Ä PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄÄ ̈ ÉÃPÀÄ. vÁ¼ÉäAiÀÄÄ
CvÀåUÀvÀå. »ÃUÀ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ ̧ ÀÄ® s̈À. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀÄA¨Á
PÁvÀgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. gÉÆÃVAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÁV, ̈ ÉÃ À̧gÀªÀÇ §A¢gÀÄvÀÛzÉ.
§ºÀÄ ¥Á®Ä CªÀgÀÄUÀ¼À ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀUÀ¼À°è SÉÆÃvÁ DVgÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀºÀªÀjUÉ vÁ¼ÉäAiÀÄ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. JµÉÖÃ M®«£À
ªÀÄUÀ£ÁzÀgÀÆ, »ÃVgÀÄªÀ §zÀ®Ä ¸ÀvÀÛgÉ ZÉ£Àß JAzÀÄ GzÉéÃUÀ¢AzÀ
C£ÀÄßªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è RArvÀªÁVAiÀÄÆ
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ w½¢zÀÝgÉ, DUÀ vÁ¼ÉäAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹,
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀªÀ£ÀÆß ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀPÁgÀt, ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è F vÉgÀ£À eÁÕ£À ¥ÀæZÁgÀªÀÅ CvÀåAvÀ DªÀ±ÀåPÀ.

PÀÄªÀÄÄzÀ¼À r¥ÉæµÀ£ï
E¥ÀàvÁÛgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁVvÀÄÛ PÀÄªÀÄÄzÀ½UÉ. DgÉÃ¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ

CªÀ¼À «zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀÝgÀÄ. ‘©. J. CAvÀ C¤ß¹PÉÆAqÀgÉ JA.J.

DzÀ UÀAqÀ£ÉÃ ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ® ¦. AiÀÄÄ. ¹. DVzÀÝgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ £ÀA©PÉ.
DzÀPÁgÀt DPÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÆwzÁÝ¼É. ̈ É¼ÉzÀ ºÉtÄÚ, ºÉÆgÀUÀqÉ vÀÄA¨Á
CqÁØqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ; ¤zÉæAiÀÄÄ ̧ ÀjAiÀiÁV §gÀÄªÀÅ¢®è,
JAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀvÉÆqÀVzÀÄÝ. ‘PÉlÖ PÉlÖ PÀvÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀzÁ NzÀÄªÀ
ZÁ½AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ, ªÉÄÊ§VÎ¹ ªÀÄ£É PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, ¤zÉæAiÀÄÆ
§gÀÄvÉÛ, ªÀÄÄAzÉ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ CªÀÄä C®ªÀvÀÄÛPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ¤zÉæ §gÀÄ®è CAvÀ D£ÀAvÀgÀ PÀÄªÀÄÄzÀ
ºÉÃ¼À°®è. gÁwæAiÉÄ¯Áè PÀA§½AiÀÄ ªÀÄÄ À̧ÄPÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ eÁUÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ºÉÆwÛ£À°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è
PÀÆgÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. CzsÀð UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ
ªÀÄUÀÄZÀÄwÛgÀ°®è. ‘§mÉÖAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ MUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÉÃ£ÉÃ’ JAzÀÄ CªÀÄä
gÉÃVzÁUÀ, ºÀÄ§Äâ UÀAnQÌPÉÆAqÀÄ §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
§mÉÖUÀ½UÉ ¸ÉÆÃ¥ÀÅ ºÀZÀÑ®Ä CzsÀð UÀAmÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß
PÀAqÀ CªÀÄä ‘¤£ÀUÉ PÉ® À̧ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ MAzÉÃ, À̧Æ¼É PÉÊ° eÉÆÃ¼À
PÀÄnÖ À̧ÄªÀÅzÀÆ MAzÉÃ ; ̈ Á F PÀqÉUÉ £Á£ÉÃ ̈ ÉÃUÀ ªÀÄÄV¹ÛÃ¤, ªÀÄÄAzÉ
ºÁåUÉ ̈ Á½ÛÃAiÉÄ ¤Ã£ÀÄ’ JAzÀÄ ¹qÀÄPÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ ̈ Áj »ÃUÁzÀ
ªÉÄÃ¯É, MªÉÄä ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV PÀÄªÀÄÄzÀ UÀ®§j À̧ÄwÛzÁÝUÀ, CªÀÄä
AiÀÄxÁ ¥ÀæPÁgÀ nÃQ¹zÀ¼ÀÄ. PÀÄªÀÄÄzÀ gÉÃVzÀ¼ÀÄ. PÉÊ°zÀÝ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß
CªÀÄä£À ªÀÄÄRPÉÌ J Ȩ́zÀÄ, vÀ£Àß PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃV ̈ ÁV®Ä ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀ¼ÀÄ.
CªÀwÛ¤AzÀ ºÀÄ§ÄâUÀAlÄ CªÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ±Á±ÀévÀªÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ
C¥Àà ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀgÀÄ. «µÀAiÀÄªÀ£Éß¯Áè ºÉAqÀw¬ÄAzÀ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
PÀÄªÀÄÄzÀ£À PÉÆoÀrAiÀÄ §½UÉ ºÉÆÃV vÀÄA¨Á DzÀgÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ;
‘¨ÁV®Ä vÉV PÀÄªÀÄÄzÀ ; ¤ªÀÄäªÀÄä£À eÁAiÀÄªÀiÁ£À UÉÆwÛ®èªÉÃ ̄ ÉÆlPÀzÉÃ
EzÀÝgÉ GAqÀ£Àß CªÀ½UÉ ªÉÄÊ ºÀvÀÄÛ®è. J°è ¨ÁV®Ä vÉV’ JAzÀgÀÄ.
PÉÆoÀrAiÀÄ ¨ÁV®£ÀÄß PÀÄªÀÄÄzÀ vÉUÉzÀ¼ÀÄ. ºÉÆÃV ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ¯É
©ªÀÄäAvÀ PÀÆvÀ¼ÀÄ. zsÀÄªÀÄÄUÀÄqÀÄwÛvÀÄÛ CªÀ¼À ªÀÄÄR. ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ C¥Àà vÀÄA¨Á ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÀÄ. ‘K¼ÀªÀiÁä ! £À£Àß dvÉÃ° PÀÆvÀÄ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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MAzÀÄ PÀqÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ J¼ÉUÀ¼ÀÄ QvÀÄÛºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉ JAzÉªÀÅ. CzÉÃ
¸ÁªÀÄwAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ, ªÀiÁå¤Pï r¥Éæ¹ªï ¸ÉÊPÉÆÃ¹¸ï£À°è,
ªÉÆ¸ÀjgÀÄªÀ ªÀÄqÀPÉAiÉÄÃ ©gÀÄPÀÄ ©nÖgÀÄvÀÛzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ CjªÀÅ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄqÀPÉ¬ÄzÀÝAvÉ. CzÀgÀ°ègÀÄªÀ ªÉÆ¸ÀgÀÄ
JAzÀgÉ Dd£Àä §¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV §AzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ F
d£ÀäzÀ°è PÀ°vÀÄPÉÆAqÀzÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀägÀuÉUÀ¼ÀÄ ; EzÀ£ÀÄß ªÀÄy¹ ¤tðAiÀÄUÀ¼ÀÄ
JA§ ̈ ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ªÀÄqÀPÉAiÀÄÄ ©gÀÄPÀÄ ©nÖgÀÄªÀAvÀºÀ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ ¹ÜwAiÀÄ°è, EµÀÖgÀÄ,
£ÉAlgÀÄ, ̈ ÉÃPÁzÀªÀgÀÄ J¤¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ ̈ ÉzÀj¹zÀgÉ, ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆrzÀgÉ
CAfzÀªÀgÀ ªÉÄÃ¯É PÀ¥ÉàAiÀÄ£ÀÄß J Ȩ́zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄqÀPÉAiÀÄ ©gÀÄPÀ£ÀÄß À̧Ä¥sÀzÀÄð ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw
ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀUÀ¼ÀÄ CvÀåUÀvÀå. DzÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ ;
¥ÀæzÀ²ð À̧̈ ÉÃPÀÄ. gÉÆÃVUÉ EzÀÄ w½¬ÄvÀÄ, vÀPÀÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CªÀ
vÀvïPÀët ºÀÆqÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ D¸É ¥ÀqÀ̈ ÁgÀzÀÄ. vÀ£ÀßªÀgÀ DzÀgÀzÀ
¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ gÉÆÃVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß QAavÁÛzÀgÀÆ ©ÃjAiÉÄÃ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ©gÀÄPÀÄ ̧ ÀjºÉÆÃUÀ®Ä PÁ¯ÁªÀ¢üAiÀÄÄ ̈ ÉÃPÀÄ. vÁ¼ÉäAiÀÄÄ
CvÀåUÀvÀå. »ÃUÀ£ÀÄßªÀÅzÀÄ ªÉÊzÀåjUÉ ̧ ÀÄ® s̈À. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ vÀÄA¨Á
PÁvÀgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. gÉÆÃVAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÁV, ̈ ÉÃ À̧gÀªÀÇ §A¢gÀÄvÀÛzÉ.
§ºÀÄ ¥Á®Ä CªÀgÀÄUÀ¼À ¤zÉæ ªÀÄvÀÄÛ DºÁgÀUÀ¼À°è SÉÆÃvÁ DVgÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀºÀªÀjUÉ vÁ¼ÉäAiÀÄ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è. JµÉÖÃ M®«£À
ªÀÄUÀ£ÁzÀgÀÆ, »ÃVgÀÄªÀ §zÀ®Ä ¸ÀvÀÛgÉ ZÉ£Àß JAzÀÄ GzÉéÃUÀ¢AzÀ
C£ÀÄßªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è RArvÀªÁVAiÀÄÆ
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄªÀÅzÀÄ w½¢zÀÝgÉ, DUÀ vÁ¼ÉäAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹,
À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ DzÀgÀªÀ£ÀÆß ¥ÀæzÀ²ð À̧®Ä ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀPÁgÀt, ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è F vÉgÀ£À eÁÕ£À ¥ÀæZÁgÀªÀÅ CvÀåAvÀ DªÀ±ÀåPÀ.

PÀÄªÀÄÄzÀ¼À r¥ÉæµÀ£ï
E¥ÀàvÁÛgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁVvÀÄÛ PÀÄªÀÄÄzÀ½UÉ. DgÉÃ¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ

CªÀ¼À «zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ¤°è¹zÀÝgÀÄ. ‘©. J. CAvÀ C¤ß¹PÉÆAqÀgÉ JA.J.

DzÀ UÀAqÀ£ÉÃ ¹UÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÃªÀ® ¦. AiÀÄÄ. ¹. DVzÀÝgÉ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ £ÀA©PÉ.
DzÀPÁgÀt DPÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÆwzÁÝ¼É. ̈ É¼ÉzÀ ºÉtÄÚ, ºÉÆgÀUÀqÉ vÀÄA¨Á
CqÁØqÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ ; ¤zÉæAiÀÄÄ ̧ ÀjAiÀiÁV §gÀÄªÀÅ¢®è,
JAzÀÄ CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀvÉÆqÀVzÀÄÝ. ‘PÉlÖ PÉlÖ PÀvÉ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀzÁ NzÀÄªÀ
ZÁ½AiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ, ªÉÄÊ§VÎ¹ ªÀÄ£É PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, ¤zÉæAiÀÄÆ
§gÀÄvÉÛ, ªÀÄÄAzÉ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ CªÀÄä C®ªÀvÀÄÛPÉÆAqÀ¼ÀÄ. ¤zÉæ §gÀÄ®è CAvÀ D£ÀAvÀgÀ PÀÄªÀÄÄzÀ
ºÉÃ¼À°®è. gÁwæAiÉÄ¯Áè PÀA§½AiÀÄ ªÀÄÄ À̧ÄPÀÄ ºÁQPÉÆAqÀÄ eÁUÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ºÉÆwÛ£À°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è
PÀÆgÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. CzsÀð UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀPÉÌ
ªÀÄUÀÄZÀÄwÛgÀ°®è. ‘§mÉÖAiÀÄ£ÁßzÀgÀÆ MUÉAiÀÄ¨ÁgÀzÉÃ£ÉÃ’ JAzÀÄ CªÀÄä
gÉÃVzÁUÀ, ºÀÄ§Äâ UÀAnQÌPÉÆAqÀÄ §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
§mÉÖUÀ½UÉ ¸ÉÆÃ¥ÀÅ ºÀZÀÑ®Ä CzsÀð UÀAmÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß
PÀAqÀ CªÀÄä ‘¤£ÀUÉ PÉ® À̧ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ MAzÉÃ, À̧Æ¼É PÉÊ° eÉÆÃ¼À
PÀÄnÖ À̧ÄªÀÅzÀÆ MAzÉÃ ; ̈ Á F PÀqÉUÉ £Á£ÉÃ ̈ ÉÃUÀ ªÀÄÄV¹ÛÃ¤, ªÀÄÄAzÉ
ºÁåUÉ ̈ Á½ÛÃAiÉÄ ¤Ã£ÀÄ’ JAzÀÄ ¹qÀÄPÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ ̈ Áj »ÃUÁzÀ
ªÉÄÃ¯É, MªÉÄä ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV PÀÄªÀÄÄzÀ UÀ®§j À̧ÄwÛzÁÝUÀ, CªÀÄä
AiÀÄxÁ ¥ÀæPÁgÀ nÃQ¹zÀ¼ÀÄ. PÀÄªÀÄÄzÀ gÉÃVzÀ¼ÀÄ. PÉÊ°zÀÝ ¥ÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß
CªÀÄä£À ªÀÄÄRPÉÌ J Ȩ́zÀÄ, vÀ£Àß PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃV ̈ ÁV®Ä ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀ¼ÀÄ.
CªÀwÛ¤AzÀ ºÀÄ§ÄâUÀAlÄ CªÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ±Á±ÀévÀªÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ
C¥Àà ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀgÀÄ. «µÀAiÀÄªÀ£Éß¯Áè ºÉAqÀw¬ÄAzÀ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
PÀÄªÀÄÄzÀ£À PÉÆoÀrAiÀÄ §½UÉ ºÉÆÃV vÀÄA¨Á DzÀgÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½AzÀ ;
‘¨ÁV®Ä vÉV PÀÄªÀÄÄzÀ ; ¤ªÀÄäªÀÄä£À eÁAiÀÄªÀiÁ£À UÉÆwÛ®èªÉÃ ̄ ÉÆlPÀzÉÃ
EzÀÝgÉ GAqÀ£Àß CªÀ½UÉ ªÉÄÊ ºÀvÀÄÛ®è. J°è ¨ÁV®Ä vÉV’ JAzÀgÀÄ.
PÉÆoÀrAiÀÄ ¨ÁV®£ÀÄß PÀÄªÀÄÄzÀ vÉUÉzÀ¼ÀÄ. ºÉÆÃV ªÀÄAZÀzÀ ªÉÄÃ¯É
©ªÀÄäAvÀ PÀÆvÀ¼ÀÄ. zsÀÄªÀÄÄUÀÄqÀÄwÛvÀÄÛ CªÀ¼À ªÀÄÄR. ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ C¥Àà vÀÄA¨Á ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÀÄ. ‘K¼ÀªÀiÁä ! £À£Àß dvÉÃ° PÀÆvÀÄ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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K£ÁzÀgÀÆ w£ÀÄßªÉAiÀÄAvÉ, ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ »ÃUÉ G¥ÀªÁ¸À
EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ’ CAvÀ E¤ß®èzÀ ºÁUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÀ°è£À ¥ÀæwªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛvÉÛÃ£ÉÆÃ, DzÀgÉ PÀÄªÀÄÄzÀ d¥ÀàAiÀÄå C£Àß°®è ; ̈ É¼ÀV¤AzÀ
zÀÄrzÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ vÀAzÉ. CªÀjUÀÆ Cw ̈ ÉÃeÁgÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄUÀ¼À PÉ£ÉßUÉ
MAzÉÃl£ÀÄß §®ªÁV ©VzÀÄ ‘J¯ÁèzÀgÀÆ ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀÄ
É̈ÊzÀÄ vÀªÀÄä PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ ; ¹r«Är UÀÄlÄÖvÁÛ.

zÉªÀé »rzÀªÀ¼ÀAvÉ PÀÄªÀÄÄzÀ PÀÆvÀ¯ÉèÃ PÀÆwzÀÝ¼ÀÄ. C¼À°®è,
ªÀiÁvÁqÀ°®è. JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀÄªÀÅ MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ C£Àß w¤ß¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ,
CªÀÄä£À ̧ À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉ C¥Àà ºÉÆÃV ªÀÄAvÀæªÁ¢AiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§AzÀgÀÄ. WÉÆÃgÀªÁzÀ ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß GUÀæªÁV ªÀÄAvÀæªÁ¢AiÀÄÄ ºÁQzÀ.
‘zÉªÀéªÀ£ÀÄß ©r¹zÉÝÃ£É. EzÉÃ PÉÃjAiÀÄ°è ̧ ÀwÛzÀÝ ̈ ÁtAwAiÀÄ zÉªÀé §AzÀÄ
ªÉÄnÖPÉÆArvÀÄÛ. §rzÀÄ ©r¹, wgÀÄV §gÀzÀ ºÁUÉ ¢UÀâAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÁQ¢ÝÃ¤.’ JAzÀÄ ºÉÃ½ eÉÆÃ½UÉAiÀÄ£ÀÄß s̈Àwð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀ
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ.

DªÉÄÃ¯É £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ¢£À J®ègÀ dvÉ PÀÄªÀÄÄzÀ Hl ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ.
wAr wAzÀ¼ÀÄ, PÁ¦ü PÀÄrzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ ªÀiÁw®è. MAzÀÄ £ÀUÀÄ«®è.
É̈¥ÀàÅ §rzÀªÀ¼ÀAwzÀÝ¼ÀÄ. ªÀiÁvÀ£Ár À̧®Ä vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄjUÉ ̈ sÀAiÀÄ. K£ÀÄ

ªÀiÁvÁrzÀgÉ wgÀÄV PÉgÀ¼ÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ s̈ÀAiÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÀÄªÀÄÄzÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è Ai ÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄÆ DUÀ°®è.

F CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨ÉÃUÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CªÀ½UÉ
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ ªÀgÁ£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß dgÀÆgÁV
ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. DgÉAlÄ ªÀgÀUÀ¼ÀÆ §AzÀÄ ºÉtß£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. §AzÀªÀgÉzÀÄjUÉ PÀÄªÀÄÄzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ°®è.
DzÀgÉ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÀ ºÉtÂÚ£À ZÁ®ÆPÀ£ÀÄß ©ÃgÀ°®è. ªÀgÀzÀQëuÉAiÀÄ
ªÉÆvÀÛ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì, gÀÆ¥ÀÅ, «zÉå, EvÁå¢ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ
AiÀiÁªÀ UÀAqÀÆ M¦àPÉÆ¼Àî°®è.

«£ÁPÁgÀt ¹qÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÀÆvÀ̄ ÉèÃ
PÀÆvÀÄ K£À£ÉÆßÃ UÁqsÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄwÛgÀÄªÀAwgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀvÀÄÛ ¨Áj

ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÉ MªÉÄä GvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ ; ªÀÄÄRªÀ£ÉßwÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀPÀ
ªÀÄgÉvÉÃºÉÆÃVvÀÄÛ. §VÎ¹zÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß JvÀÄÛvÀÛ°gÀ°®è.

PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÀÆ JzÀÝgÉ ¤AvÀgÉ «£ÁPÀgÀt §Ä¼ÀÄ§Ä¼ÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
vÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. ‘AiÀiÁPÀªÀiÁä C½Û’ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀÄä¤UÉ ¨sÀAiÀÄ.
E£ÀÄß AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀ PÉgÀ¼ÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ JAzÀÄ. HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ;
DzÀgÉ EzÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è.

PÀqÉUÉÆªÉÄä PÀAPÀt§® PÀÆr§AvÀÄ. PÀÄªÀÄÄzÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §AzÀ
UÀArUÉ ªÀÄÆªÀvÁÛgÀÄ ªÀÄÄV¢vÀÄÛ. CªÀ£ÀÆ M¦àPÉÆAqÀ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ
D¬ÄvÀÄ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀzÀ CvÉÛ. ̧ Ë s̈ÁUÀåªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vËjUÉ
ªÁ¥À̧ ÁzÀ CwÛUÉAiÉÆ§â¼ÀÄ. EªÀj§âgÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ «ÄPÀÌ ªÀÄA¢. CvÉÛAiÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÄªÀÄÄzÀ ªÀÄÆVAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EzÀÝ¼ÀÄ. UÁzÉ ºÉÃ½zÀAvÉ ªÀÄÆV
§¹gÁzÀ¼ÀÄ. MA¨sÀvÀÄÛ wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É, ºÉZÀÄÑ vÁæ¹®èzÉ ºÉvÀÛ¼ÀÄ.
ºÉjUÉUÁUÀ°Ã ¨ÁtAvÀ£ÀPÁÌUÀ°Ã vËjUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀ¼ÀÄ M¥Àà°®è.
UÀAqÀ¤UÀÆ PÀ½¹PÉÆqÀ®Ä EµÀÖ«gÀ°®è. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ UÀAqÀÄªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É »AwgÀÄVzÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ
§AzÀ£ÀAvÀgÀ ¨ÁtAwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ «avÀæªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉ
£ÀUÀÄªÀÅzÀÄ ; MªÉÆäªÉÄä C¼ÀÄªÀÅzÀÄ ; PÉ®ªÉÇªÉÄä C¼ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ¼ÉÃ «£Á, vÉÆnÖ°¤AzÀ JwÛPÉÆAqÀÄ Dr¸ÀÄwÛgÀ°®è,
CxÀªÁ £ÀA©¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀ°®è.

‘EªÀ½ÃUÉ̄ ÉÆèÃ ¨ÁtAw À̧¤ß §r¢zÉ PÀuÉÆÃ, EªÀ¼À ºÀwÛgÀ
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. EzÀPÉÌ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀmÁÖV PÉÆr Ȩ́ÆÃ’
JAzÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ vÁ¬Ä ºÉÃ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃV
ªÀÄUÀ «ZÁj¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ. ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¢£À EgÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀÄªÀÄÄzÀ
M¥Àà°®è.

MAzÀÄ É̈½UÉÎ ºÁ®£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¨ÁtAwAiÀÄ §½UÉ CwÛUÉ
ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ‘PÀÄrAiÀÄªÀiÁä PÀÄªÀÄÄzÀ ©¹AiÀiÁVzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ §lÖ®£ÀÄß
¤ÃrzÀ¼ÀÄ. §lÖ®£ÀÄß PÀÄªÀÄÄzÀ E¸ÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. CwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄgÀÄzÀÄgÀ
£ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. K£ÀÄ §AvÉÆÃ DªÉÃ±À ! CwÛUÉAiÀÄ JzÉAiÀÄvÀÛ, ºÁ°£À

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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K£ÁzÀgÀÆ w£ÀÄßªÉAiÀÄAvÉ, ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ »ÃUÉ G¥ÀªÁ¸À
EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ’ CAvÀ E¤ß®èzÀ ºÁUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÀ°è£À ¥ÀæwªÉÄAiÀiÁzÀgÀÆ
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛvÉÛÃ£ÉÆÃ, DzÀgÉ PÀÄªÀÄÄzÀ d¥ÀàAiÀÄå C£Àß°®è ; ̈ É¼ÀV¤AzÀ
zÀÄrzÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ vÀAzÉ. CªÀjUÀÆ Cw ̈ ÉÃeÁgÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄUÀ¼À PÉ£ÉßUÉ
MAzÉÃl£ÀÄß §®ªÁV ©VzÀÄ ‘J¯ÁèzÀgÀÆ ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀÄ’ JAzÀÄ
É̈ÊzÀÄ vÀªÀÄä PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ ; ¹r«Är UÀÄlÄÖvÁÛ.

zÉªÀé »rzÀªÀ¼ÀAvÉ PÀÄªÀÄÄzÀ PÀÆvÀ¯ÉèÃ PÀÆwzÀÝ¼ÀÄ. C¼À°®è,
ªÀiÁvÁqÀ°®è. JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀÄªÀÅ MAzÀÄ vÀÄvÀÄÛ C£Àß w¤ß¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ,
CªÀÄä£À ̧ À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉ C¥Àà ºÉÆÃV ªÀÄAvÀæªÁ¢AiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§AzÀgÀÄ. WÉÆÃgÀªÁzÀ ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß GUÀæªÁV ªÀÄAvÀæªÁ¢AiÀÄÄ ºÁQzÀ.
‘zÉªÀéªÀ£ÀÄß ©r¹zÉÝÃ£É. EzÉÃ PÉÃjAiÀÄ°è ̧ ÀwÛzÀÝ ̈ ÁtAwAiÀÄ zÉªÀé §AzÀÄ
ªÉÄnÖPÉÆArvÀÄÛ. §rzÀÄ ©r¹, wgÀÄV §gÀzÀ ºÁUÉ ¢UÀâAzsÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÁQ¢ÝÃ¤.’ JAzÀÄ ºÉÃ½ eÉÆÃ½UÉAiÀÄ£ÀÄß s̈Àwð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀ
ºÉÆgÀlÄºÉÆÃzÀ.

DªÉÄÃ¯É £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ¢£À J®ègÀ dvÉ PÀÄªÀÄÄzÀ Hl ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ.
wAr wAzÀ¼ÀÄ, PÁ¦ü PÀÄrzÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ MAzÀÄ ªÀiÁw®è. MAzÀÄ £ÀUÀÄ«®è.
É̈¥ÀàÅ §rzÀªÀ¼ÀAwzÀÝ¼ÀÄ. ªÀiÁvÀ£Ár À̧®Ä vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄjUÉ ̈ sÀAiÀÄ. K£ÀÄ

ªÀiÁvÁrzÀgÉ wgÀÄV PÉgÀ¼ÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ s̈ÀAiÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÀÄªÀÄÄzÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è Ai ÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄÆ DUÀ°®è.

F CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨ÉÃUÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ CªÀ½UÉ
UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¹ ªÀgÁ£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß dgÀÆgÁV
ªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. DgÉAlÄ ªÀgÀUÀ¼ÀÆ §AzÀÄ ºÉtß£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃVzÀÝgÀÄ. §AzÀªÀgÉzÀÄjUÉ PÀÄªÀÄÄzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄ°®è.
DzÀgÉ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §AzÀ ºÉtÂÚ£À ZÁ®ÆPÀ£ÀÄß ©ÃgÀ°®è. ªÀgÀzÀQëuÉAiÀÄ
ªÉÆvÀÛ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì, gÀÆ¥ÀÅ, «zÉå, EvÁå¢ ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ
AiÀiÁªÀ UÀAqÀÆ M¦àPÉÆ¼Àî°®è.

«£ÁPÁgÀt ¹qÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. UÀAmÉUÀ¼À PÁ® PÀÆvÀ̄ ÉèÃ
PÀÆvÀÄ K£À£ÉÆßÃ UÁqsÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄwÛgÀÄªÀAwgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀvÀÄÛ ¨Áj

ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÉ MªÉÄä GvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ ; ªÀÄÄRªÀ£ÉßwÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀPÀ
ªÀÄgÉvÉÃºÉÆÃVvÀÄÛ. §VÎ¹zÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß JvÀÄÛvÀÛ°gÀ°®è.

PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼ÀÆ JzÀÝgÉ ¤AvÀgÉ «£ÁPÀgÀt §Ä¼ÀÄ§Ä¼ÀÄ C¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
vÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. ‘AiÀiÁPÀªÀiÁä C½Û’ JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀÄä¤UÉ ¨sÀAiÀÄ.
E£ÀÄß AiÀiÁªÀ vÀgÀºÀ PÉgÀ¼ÀÄvÁÛ¼ÉÆÃ JAzÀÄ. HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ;
DzÀgÉ EzÀÄ E£ÀßµÀÄÖ ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ PÉÃ¼ÀÄwÛgÀ°®è.

PÀqÉUÉÆªÉÄä PÀAPÀt§® PÀÆr§AvÀÄ. PÀÄªÀÄÄzÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä §AzÀ
UÀArUÉ ªÀÄÆªÀvÁÛgÀÄ ªÀÄÄV¢vÀÄÛ. CªÀ£ÀÆ M¦àPÉÆAqÀ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ
D¬ÄvÀÄ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀzÀ CvÉÛ. ̧ Ë s̈ÁUÀåªÀ£ÀÄß ̈ ÉÃUÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vËjUÉ
ªÁ¥À̧ ÁzÀ CwÛUÉAiÉÆ§â¼ÀÄ. EªÀj§âgÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ «ÄPÀÌ ªÀÄA¢. CvÉÛAiÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÄªÀÄÄzÀ ªÀÄÆVAiÀÄAvÉAiÉÄÃ EzÀÝ¼ÀÄ. UÁzÉ ºÉÃ½zÀAvÉ ªÀÄÆV
§¹gÁzÀ¼ÀÄ. MA¨sÀvÀÄÛ wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É, ºÉZÀÄÑ vÁæ¹®èzÉ ºÉvÀÛ¼ÀÄ.
ºÉjUÉUÁUÀ°Ã ¨ÁtAvÀ£ÀPÁÌUÀ°Ã vËjUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä CªÀ¼ÀÄ M¥Àà°®è.
UÀAqÀ¤UÀÆ PÀ½¹PÉÆqÀ®Ä EµÀÖ«gÀ°®è. ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ UÀAqÀÄªÀÄUÀÄ«£ÉÆqÀ£É »AwgÀÄVzÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ
§AzÀ£ÀAvÀgÀ ¨ÁtAwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ «avÀæªÁ¬ÄvÀÄ. EzÀÝQÌzÀÝ ºÁUÉ
£ÀUÀÄªÀÅzÀÄ ; MªÉÆäªÉÄä C¼ÀÄªÀÅzÀÄ ; PÉ®ªÉÇªÉÄä C¼ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß
¢nÖ¹ £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ¼ÉÃ «£Á, vÉÆnÖ°¤AzÀ JwÛPÉÆAqÀÄ Dr¸ÀÄwÛgÀ°®è,
CxÀªÁ £ÀA©¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀ°®è.

‘EªÀ½ÃUÉ̄ ÉÆèÃ ¨ÁtAw À̧¤ß §r¢zÉ PÀuÉÆÃ, EªÀ¼À ºÀwÛgÀ
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è. EzÀPÉÌ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀmÁÖV PÉÆr Ȩ́ÆÃ’
JAzÀÄ ªÀÄUÀ¤UÉ vÁ¬Ä ºÉÃ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ. ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃV
ªÀÄUÀ «ZÁj¹PÉÆAqÀÄ §AzÀ. ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¢£À EgÀÄªÀÅzÀÄ
M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀÄªÀÄÄzÀ
M¥Àà°®è.

MAzÀÄ É̈½UÉÎ ºÁ®£ÀÄß PÉÆqÀ®Ä ¨ÁtAwAiÀÄ §½UÉ CwÛUÉ
ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ. ‘PÀÄrAiÀÄªÀiÁä PÀÄªÀÄÄzÀ ©¹AiÀiÁVzÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ §lÖ®£ÀÄß
¤ÃrzÀ¼ÀÄ. §lÖ®£ÀÄß PÀÄªÀÄÄzÀ E¸ÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ. CwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÄgÀÄzÀÄgÀ
£ÉÆÃqÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. K£ÀÄ §AvÉÆÃ DªÉÃ±À ! CwÛUÉAiÀÄ JzÉAiÀÄvÀÛ, ºÁ°£À

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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§lÖ®£ÀÄß UÀÄj »rzÀÄ, EzÀÝ ºÁ®£Éß¯Áè À̧gÀæAvÀ J¸ÉzÀ¼ÀÄ. CwÛUÉAiÀÄ
JzÉAiÉÄ¯Áè ºÁ®ÄªÀÄAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. PÀÄªÀÄÄzÀ UÀºÀUÀ»¹ £ÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.
‘FUÀ CwÛUÉ ºÁ®Ä ¸ÀÄj¸ÀÄvÁÛ EzÁ¼É’ JAzÀÄ £ÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À dÄ®ÄªÀÄÄ ªÀiÁr D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj¹zÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ£Á®ÄÌ
ªÁgÀUÀ¼À°è UÀÄtªÁV, ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÀ¼ÀÄ, C¤ß.

vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ªÀÇ E®èzÉ ̈ É¼ÉzÀ ºÉtÄÚ PÀÆgÀÄªÁUÀ
r¥ÉæµÀ£ï DgÀA s̈ÀªÁVvÀÄÛ. dvÉ ªÁjUÉAiÀÄªÀgÉ®è UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV
ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÀArzÀÝ¼ÀÄ. vÀ£ÀUÉ D s̈ÁUÀå«®èªÀ®è, JAzÀÄ
T£Àß¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. CAPÉ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß CªÀÄä EqÀ ºÉÆÃzÁUÀ, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArzÀÝ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄzÀÄrPÉÆArvÀÄ. JAzÀÆ §j ªÀiÁvÀ£ÀÄß DqÀ¢zÀÝ C¥Àà gÉÃV
PÉ£ÉßUÉ ºÉÆqÉzÁUÀ, CªÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì E£ÀÆß ©VAiÀiÁV ªÀÄÄzÀÄrvÀÄ. ªÀÄAvÀæ
ªÁ¢AiÀÄ CmÁmÉÆÃ¥ÀzÀ ¥ÀÇeÉAiÀÄÄ MAzÀÄ vÉgÀ£À ‘Shock’ PÉÆnÖvÀÄ.
D ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ EzÀÝ ̈ sÀAiÀÄªÀÅ vÀÄ À̧ÄPÁ® PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É, r¥ÉæµÀ£ï EzÉÝÃ
EvÀÄÛ. ºÉjUÉAiÀiÁzÀ PÁ®zÀ°è ¸ÀÄ¸ÁÛVzÀÄÝzÀjAzÀ, ¨ÁtAw ¸À¤ß
J¤¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀÇå¥ÀðgÀ̄ ï ªÉÄÃ¤AiÀiÁ, DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è, ªÉÄÃ¤AiÀiÁªÀ£ÀÄß LzÁgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¥Àr¹zÀgÀÄ.
£ÀAvÀgÀ »£Éß̄ ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ PÁqÀÄwÛzÀÝ r¥ÉæµÀ£ï CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÆß
¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÁgÀ, D É̈Ã£ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ¼ÀÄ. FUÀ CªÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è vÀÄA¨Á
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ. £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ J®ègÀAvÉ vÁ£ÉÃ ªÀiÁwUÉ DgÀA©ü̧ ÀÄªÀ¼ÀÄ.
ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆuÉAiÀÄ¯Áè CªÀ¼ÀzÉÃ£É FUÀ. ‘ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃV§AzÀgÉ
EµÀÄÖ ZÉ£ÁßV UÀÄtªÁUÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ, ªÀÄUÀÄ, ¤£Àß CPÀÌ PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½AzÀ
¹qÀÄPÀÄwÛzÁÝ¼É, CªÀ¼À£ÀÆß D À̧àvÉæUÉ Ȩ́Ãj Ȩ́ÆÃtªÉÃ’ JAzÀÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß
vÁ¬Ä PÉÃ½AiÉÄÃ©lÖ¼ÀÄ. ‘PÀÄªÀÄÄzÀ¤UÀ£ÀPÀ ̈ ÁtAw ̧ À¤ß §r¢vÀÄÛ, CªÀ¼ÀÄ
ºÉÆÃV §AzÀÄzÀÄ ¸Àj. £À£ÀUÉÃ£ÀÄ §¹gÉÃ ¨ÁtAvÀ£ÀªÉÃ ? £Á£ÁåPÉ
D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä£À
ªÉÄÃ¯É ºËºÁjzÀ¼ÀÄ. vÀ£Àß CjªÀÅ E®èzÉAiÉÄÃ DPÉ, ¹qÀÄQ£À PÁgÀtªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉqÀ«zÀÝ¼ÀÄ.

¨ÉÃeÁgÀÄ vÀÄA©zÀ ¨sÁªÀiÁ
‘¨ÉÃeÁgÀÄ ; K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°, PÉ®¸À ©qÀ̄ ÉÃ? ©lÖgÉ ºÉÃUÉ? DUÀ

ªÀiÁvÀæ DvÀAPÀªÉ®è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? vÀ̄ É alÄÖ, ̈ ÉÃeÁgÀÄ ! £Á£ÀÄ
¸ÀzÀÎø»tÂ DUÀ§¯Éè£É? CªÀgÀ ̧ ÀA§¼ÀzÀ̄ ÉèÃ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁVgÀ§¯Éè£É? ºÉÃUÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ?
PÀÄ½wzÀÝgÉ PÀÄ½vÉÃ EgÀÄªÀ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®è ! ¤zÉÝ §AzÀºÁUÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ FUÀ ªÀÄ®UÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ? ºÁUÀÆ ̧ ÁzsÀå«zÁÝUÀ ªÀÄ®VzÀgÉ ¤zÉÝ
§gÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼À £À£Àß£ÀÄß avÀæªÀzsÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. EzÀPÉÌ̄ Áè
£À£Àß Weak-mind PÁgÀtªÉÃ? £Á£ÀµÀÄÖ ºÉÃrAiÉÄÃ? J°èUÉ NrºÉÆÃUÀ°?
ªÀÄUÀÄ«£À UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ? zÉÃªÀgÉÃ PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÉ®ÄªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÉÃ E®èªÉÃ? £À£Àß qÁPÀÖgï, ̧ À®ºÉ PÉÆqÀ̄ ÁgÀgÉÃ?
£ÉÆÃqÉÆÃt. vÁ½zÀªÀ£ÀÄ ̈ Á½AiÀiÁ£ÀÄ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀAiÀÄVæÃªÀ PÁ¥ÁqÀÄ.
ºÉÃUÉÆÃ April Nr §AzÀÄ ©qÀ°. K£ÁzÀgÀÆ ̧ ÀjAiÉÄÃ PÉ® À̧ ©qÀÄªÉ£ÀÄ.
C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ºÉÃUÁzÀgÀÆ GvÁìºÀ ºÀÄnÖ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀ®è. qÁPÀÖgï K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁr £À£Àß F ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÁªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹. E®è¢zÀÝgÉ agÀAvÀ£À
¸ÁªÁzÀgÀÆ §gÀ°. F vÀÄAqÀÄ ̧ ÁªÀÅ ̧ ÁzsÀå«®è. J®èjUÀÆ ̈ ÉÃeÁgÀÄ ;
£À£ÀUÀÆ EµÀÖ«®è. EzÀÄ §ºÀ¼ÀªÁV ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉÃ DVzÀÝ°è £À£Àß£ÀÄß
EµÀÄÖ PÁqÀÄwÛgÀ°®è. F MvÀÛqÀ ¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ É̈½UÉÎ £À£Àß PÉÊ° vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F ¤gÀÄvÁìºÀ £À£Àß£ÀÄß
À̧A¥ÀÇtð ¤vÁæt¼À£ÁßV ªÀiÁr©qÀÄwÛzÉ.

¸Àé¯Áà£ÀÆ §Ä¢Þ E®èªÉÃ, CµÀÄÖ ¥ÉzÉÝÃ? EµÉÖ¯Áè ºÉÃUÉ N¢zÉ.
ºÉÃUÁzÀgÁUÀ° ºÉÃ½©qÉÆÃzÀÄ. ºÉÆÃzÀgÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅ¢®è.
vÀ¥ÉàÃ¤®è. CzÀÄ EµÀÖPÉÌ̄ Áè PÁgÀtªÉÃ? ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À ¦æÃw CªÀ±ÀåPÀ. CªÀgÀÄ vÁ£ÉÃ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
¥Á¥À £À£ÀßAvÀºÀ ºÉÃr dvÉUÉ ºÉÃUÉ ºÉtUÀ̈ ÉÃPÀÄ?’

* * *
¨sÁªÀiÁ §gÉzÀÄ vÀAzÀ PÁUÀzÀUÀ½AzÀ ªÉÄÃ¯É PÁtÂ¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

GzÀºÀj¹zÉÝÃ£É. JA.J., ©.Er., ªÀiÁr PÁ É̄Ãf£À°è CzsÁå¥ÀQAiÀiÁVzÁÝ¼É.

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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§lÖ®£ÀÄß UÀÄj »rzÀÄ, EzÀÝ ºÁ®£Éß¯Áè À̧gÀæAvÀ J¸ÉzÀ¼ÀÄ. CwÛUÉAiÀÄ
JzÉAiÉÄ¯Áè ºÁ®ÄªÀÄAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. PÀÄªÀÄÄzÀ UÀºÀUÀ»¹ £ÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.
‘FUÀ CwÛUÉ ºÁ®Ä ¸ÀÄj¸ÀÄvÁÛ EzÁ¼É’ JAzÀÄ £ÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À dÄ®ÄªÀÄÄ ªÀiÁr D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj¹zÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ£Á®ÄÌ
ªÁgÀUÀ¼À°è UÀÄtªÁV, ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÀ¼ÀÄ, C¤ß.

vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PÉ® À̧ªÀÇ E®èzÉ ̈ É¼ÉzÀ ºÉtÄÚ PÀÆgÀÄªÁUÀ
r¥ÉæµÀ£ï DgÀA s̈ÀªÁVvÀÄÛ. dvÉ ªÁjUÉAiÀÄªÀgÉ®è UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃV
ªÀÄPÀÌ¼À vÁAiÀiÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÀArzÀÝ¼ÀÄ. vÀ£ÀUÉ D s̈ÁUÀå«®èªÀ®è, JAzÀÄ
T£Àß¼ÁVzÀÝ¼ÀÄ. CAPÉ ²PÉëAiÀÄ£ÀÄß CªÀÄä EqÀ ºÉÆÃzÁUÀ, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArzÀÝ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÄzÀÄrPÉÆArvÀÄ. JAzÀÆ §j ªÀiÁvÀ£ÀÄß DqÀ¢zÀÝ C¥Àà gÉÃV
PÉ£ÉßUÉ ºÉÆqÉzÁUÀ, CªÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì E£ÀÆß ©VAiÀiÁV ªÀÄÄzÀÄrvÀÄ. ªÀÄAvÀæ
ªÁ¢AiÀÄ CmÁmÉÆÃ¥ÀzÀ ¥ÀÇeÉAiÀÄÄ MAzÀÄ vÉgÀ£À ‘Shock’ PÉÆnÖvÀÄ.
D ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ EzÀÝ ̈ sÀAiÀÄªÀÅ vÀÄ À̧ÄPÁ® PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É, r¥ÉæµÀ£ï EzÉÝÃ
EvÀÄÛ. ºÉjUÉAiÀiÁzÀ PÁ®zÀ°è ¸ÀÄ¸ÁÛVzÀÄÝzÀjAzÀ, ¨ÁtAw ¸À¤ß
J¤¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀÇå¥ÀðgÀ̄ ï ªÉÄÃ¤AiÀiÁ, DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ.

D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è, ªÉÄÃ¤AiÀiÁªÀ£ÀÄß LzÁgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁ¹¥Àr¹zÀgÀÄ.
£ÀAvÀgÀ »£Éß̄ ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ PÁqÀÄwÛzÀÝ r¥ÉæµÀ£ï CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÆß
¥ÀvÉÛ ºÀaÑzÀgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÁgÀ, D É̈Ã£ÉUÉ ¸ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÀ¼ÀÄ. FUÀ CªÀ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è vÀÄA¨Á
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁVvÀÄÛ. £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ J®ègÀAvÉ vÁ£ÉÃ ªÀiÁwUÉ DgÀA©ü̧ ÀÄªÀ¼ÀÄ.
ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆuÉAiÀÄ¯Áè CªÀ¼ÀzÉÃ£É FUÀ. ‘ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃV§AzÀgÉ
EµÀÄÖ ZÉ£ÁßV UÀÄtªÁUÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ, ªÀÄUÀÄ, ¤£Àß CPÀÌ PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ½AzÀ
¹qÀÄPÀÄwÛzÁÝ¼É, CªÀ¼À£ÀÆß D À̧àvÉæUÉ Ȩ́Ãj Ȩ́ÆÃtªÉÃ’ JAzÀÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß
vÁ¬Ä PÉÃ½AiÉÄÃ©lÖ¼ÀÄ. ‘PÀÄªÀÄÄzÀ¤UÀ£ÀPÀ ̈ ÁtAw ̧ À¤ß §r¢vÀÄÛ, CªÀ¼ÀÄ
ºÉÆÃV §AzÀÄzÀÄ ¸Àj. £À£ÀUÉÃ£ÀÄ §¹gÉÃ ¨ÁtAvÀ£ÀªÉÃ ? £Á£ÁåPÉ
D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, CªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä£À
ªÉÄÃ¯É ºËºÁjzÀ¼ÀÄ. vÀ£Àß CjªÀÅ E®èzÉAiÉÄÃ DPÉ, ¹qÀÄQ£À PÁgÀtªÀ£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉqÀ«zÀÝ¼ÀÄ.

¨ÉÃeÁgÀÄ vÀÄA©zÀ ¨sÁªÀiÁ
‘¨ÉÃeÁgÀÄ ; K£ÀÄ ªÀiÁqÀ°, PÉ®¸À ©qÀ̄ ÉÃ? ©lÖgÉ ºÉÃUÉ? DUÀ

ªÀiÁvÀæ DvÀAPÀªÉ®è ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? vÀ̄ É alÄÖ, ̈ ÉÃeÁgÀÄ ! £Á£ÀÄ
¸ÀzÀÎø»tÂ DUÀ§¯Éè£É? CªÀgÀ ̧ ÀA§¼ÀzÀ̄ ÉèÃ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁVgÀ§¯Éè£É? ºÉÃUÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ? ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? J°èUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ?
PÀÄ½wzÀÝgÉ PÀÄ½vÉÃ EgÀÄªÀ C¤ß¸ÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®è ! ¤zÉÝ §AzÀºÁUÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ FUÀ ªÀÄ®UÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ? ºÁUÀÆ ̧ ÁzsÀå«zÁÝUÀ ªÀÄ®VzÀgÉ ¤zÉÝ
§gÀÄªÀÅ¢®è. F ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼À £À£Àß£ÀÄß avÀæªÀzsÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. EzÀPÉÌ̄ Áè
£À£Àß Weak-mind PÁgÀtªÉÃ? £Á£ÀµÀÄÖ ºÉÃrAiÉÄÃ? J°èUÉ NrºÉÆÃUÀ°?
ªÀÄUÀÄ«£À UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ? zÉÃªÀgÉÃ PÁ¥ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. UÉ®ÄªÀÅ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß
fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÉÃ E®èªÉÃ? £À£Àß qÁPÀÖgï, ̧ À®ºÉ PÉÆqÀ̄ ÁgÀgÉÃ?
£ÉÆÃqÉÆÃt. vÁ½zÀªÀ£ÀÄ ̈ Á½AiÀiÁ£ÀÄ. ²æÃ¤ªÁ¸À ºÀAiÀÄVæÃªÀ PÁ¥ÁqÀÄ.
ºÉÃUÉÆÃ April Nr §AzÀÄ ©qÀ°. K£ÁzÀgÀÆ ̧ ÀjAiÉÄÃ PÉ® À̧ ©qÀÄªÉ£ÀÄ.
C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ ºÉÃUÁzÀgÀÆ GvÁìºÀ ºÀÄnÖ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀ®è. qÁPÀÖgï K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁr £À£Àß F ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÁªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹. E®è¢zÀÝgÉ agÀAvÀ£À
¸ÁªÁzÀgÀÆ §gÀ°. F vÀÄAqÀÄ ̧ ÁªÀÅ ̧ ÁzsÀå«®è. J®èjUÀÆ ̈ ÉÃeÁgÀÄ ;
£À£ÀUÀÆ EµÀÖ«®è. EzÀÄ §ºÀ¼ÀªÁV ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£ÀªÉÃ DVzÀÝ°è £À£Àß£ÀÄß
EµÀÄÖ PÁqÀÄwÛgÀ°®è. F MvÀÛqÀ ¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀgÉ É̈½UÉÎ £À£Àß PÉÊ° vÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F ¤gÀÄvÁìºÀ £À£Àß£ÀÄß
À̧A¥ÀÇtð ¤vÁæt¼À£ÁßV ªÀiÁr©qÀÄwÛzÉ.

¸Àé¯Áà£ÀÆ §Ä¢Þ E®èªÉÃ, CµÀÄÖ ¥ÉzÉÝÃ? EµÉÖ¯Áè ºÉÃUÉ N¢zÉ.
ºÉÃUÁzÀgÁUÀ° ºÉÃ½©qÉÆÃzÀÄ. ºÉÆÃzÀgÉ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ZÉ£ÁßVgÀÄªÀÅ¢®è.
vÀ¥ÉàÃ¤®è. CzÀÄ EµÀÖPÉÌ̄ Áè PÁgÀtªÉÃ? ªÀÄgÉvÀÄ©qÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À ¦æÃw CªÀ±ÀåPÀ. CªÀgÀÄ vÁ£ÉÃ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
¥Á¥À £À£ÀßAvÀºÀ ºÉÃr dvÉUÉ ºÉÃUÉ ºÉtUÀ̈ ÉÃPÀÄ?’

* * *
¨sÁªÀiÁ §gÉzÀÄ vÀAzÀ PÁUÀzÀUÀ½AzÀ ªÉÄÃ¯É PÁtÂ¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß

GzÀºÀj¹zÉÝÃ£É. JA.J., ©.Er., ªÀiÁr PÁ É̄Ãf£À°è CzsÁå¥ÀQAiÀiÁVzÁÝ¼É.

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÄwÛ£À ªÀÄtÂAiÀÄAvÀºÀ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ̧ À̈ sÀå À̧Ü UÀAqÀ. zÀA¥ÀwUÀ½§âgÀÆ
zÀÄrzÀgÉ ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄRªÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀPÁgÀt E§âgÀÆ
zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.

PÀ¼ÉzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ JAvÀzÉÆÃ ̈ ÉÃeÁgÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀ ¤gÀÄvÁìºÀ CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄwÛPÉÆArvÀÄÛ. ªÁgÀªÁgÀPÉÌ ºÉZÀÄÑvÀÛ

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÀ®ÄèUÀÄAr£À ºÁV¢ÝÃ¤, £À£ÀUÉ K£ÀÄ DUÀÄvÉÛ JAzÀgÉ
£ÁaPÉUÉÃqÀÄ CAvÀ vÀ£Àß vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ CAzÀgÉ UÀAqÀ¤UÀÆ
PÀÆqÀ w½¸À°®è. DzÀgÉ FUÀ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½AzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ gÁfÃ£ÁªÉÄ
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ¥ÁoÀ PÀ° À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ E®è, J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ ¹ÜwUÉ E½¢zÀÝ¼ÀÄ.
wAUÀ½UÉ §gÀÄwÛzÀÝ £Á®ÄÌ£ÀÆgÀÄ a®ègÉ ªÀgÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
À̧A¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀ ªÀåªÀºÁjPÀ CjªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁVAiÉÄÃ

EvÀÄÛ. ZÁPÀjUÉ gÁfÃ£ÁªÉÄ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ UÀAqÀ¤UÉ MªÉÄä ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
‘ À̧Ä¸ÁÛVzÀÝgÉ JgÀqÀÄ ¢£À gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆÃ, CxÀªÁ qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃV
ªÀÄzÀÄÝ vÉUÉzÀÄPÉÆÃ, gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ K£ÁVzÉ’ JAzÀÄ
CªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ PÉÆnÖzÀÝ. £ÁåAiÀÄªÉÃ C¤ß¹vÀÄ, s̈ÁªÀiÁ½UÉ. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À
À̧ªÀÄAiÀÄ, gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAw®è. DzÀPÁgÀt qÁPÀÖgÀ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ.
vÀÄA¨Á PÁvÀgÀ vÀÄA©zÀ ªÀÄÄR. PÉlÖ PÀ£À̧ À£ÀÄß PÀAqÀÄ JzÀÝªÀgÀ

ºÁUÉ ̈ ÉzÀjzÀÝ¼ÀÄ. ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀAYÉÛAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀÇtð
ªÀiÁr ªÀÄÄV À̧ÄwÛgÀ°®è. CzsÀð ºÉÃ½zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ̈ ÉÃgÉ E£ÁßªÀÅzÀ£ÉÆßÃ
ºÉÃ¼À̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ‘¤£ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè «ªÀgÀªÁV §gÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
¨ÁªÀiÁä CzÀ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ¯É CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÁ¬ÄvÀÄ’
JAzÀgÀÄ, qÁPÀÖgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ vÀÄA© s̈ÁªÀiÁ
vÀAzÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ªÉÆzÀ® ¥ÁågÁªÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸À̄ ÁVzÉ.

s̈ÁªÀiÁUÉ r¥ÉæµÀ£ï ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVvÀÄÛ. ¤RgÀªÁV F PÁgÀtUÀ½AzÀ
CxÀªÁ ̧ ÀA s̈À«¹zÀ WÀl£ÉUÀ½AzÀ, CªÀ½UÉ F ¹ÜwAiÀÄÄ MzÀVvÀÄ JAzÀÄ
ºÉÃ¼À§gÀÄªÀAwgÀ°®è. ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀA¸ÁgÀ. ªÀÄÆªÀvÉÛöÊzÀÄ
ªÀÄÆªÀvÁÛgÀgÀ ºÉAUÀ̧ ÀÄ. ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀ«zÀÝ eÁtºÉAUÀ̧ ÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁrzÉÝÃ£É J£ÀÄßªÀ C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ

¨sÁªÀªÀÅ EzÉ JA§ÄzÀÄ PÁUÀzÀzÀ MPÀÌuÉ¬ÄAzÀ w½zÀÄ §A¢vÀÄ.
CzÀjAzÀ̄ ÉÃ F r¥ÉæµÀ£ï ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä §gÀÄªÀAw®è.
r¥ÉæµÀ£ï ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ PÀÄAlÄ £É¥ÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀjAzÀ £À£ÀUÉ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ
JAzÀÄ DvÀAPÀ¥ÀqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ vÉÆqÀUÀÄªÀÅ¢®è.

s̈ÁªÀiÁ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÆ®vÀB ̈ sÀzÀæªÁVzÉ, zÀÈqsÀªÀÇ DVzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
PÁUÀzÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄAd¸É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀåPÀÛªÁVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉÃªÀgÀ°è vÀÄA¨Á
£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ. DPÉAiÀÄ r¥ÉæµÀ£ï
J¯Áè vÀÄA¨Á ®WÀÄªÁzÀÄzÀÄ ; ¨ÉÃgÀÆj ¨É¼É¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀÆ
RavÀªÁVvÀÄÛ.

DzÀPÁgÀt r¥ÉæµÀ£À£ÀÄß ¤ªÁj¹, GvÁìºÀªÀ£ÀÄß §j À̧ÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÁgÀUÀ½AzÀ ̧ ÀjAiÀiÁV
¤zÉæ ªÀiÁqÀzÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ GtÚzÉ zÉÃºÀªÀÅ §¼À°gÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt
fÃtðPÁjAiÀiÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

ºÁUÀÆ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀgÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÁåªÀÅªÀÅ? Cw GvÁìºÀªÁUÀ°Ã ¤gÀÄvÁìºÀªÁUÀ°Ã
ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? EªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è gÉÆÃVAiÀÄÄ
¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è gÉÆÃVUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ; EªÀ£Éß¯Áè PÀÆ®APÀµÀªÁV «ªÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ËæqsÀ
NzÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁÝPÉ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ.
CxÀðªÁUÀzÉ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß £ÁaPÉ ¥ÀqÀzÉ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ.

dvÉUÉ, ªÀÄ£É zÉÃªÀgÀÄ ºÀAiÀÄVæÃªÀ¤UÉ PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖlÖ¼ÀÄ ;
£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ.

MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ, £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§AzÀ¼ÀÄ. ±À¤PÁlªÉ¯Áè ¥ÀjºÁgÀªÁ¬ÄvÀÄ, FUÀ JA¢£ÀAvÉ ¤d
ªÀÄ£ÀÄµÀå¼ÁV¢ÝÃ¤. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ aQvÉìUÉAzÀÄ
§gÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. OµÀ¢üUÀ¼À £ÉgÀ«®èzÉ UÀÄtªÁUÀÄwÛvÉÛÃ£ÉÆÃ, DUÀ̄ ÉÃ EzÀ£Éß¯Áè

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÄwÛ£À ªÀÄtÂAiÀÄAvÀºÀ E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ̧ À̈ sÀå À̧Ü UÀAqÀ. zÀA¥ÀwUÀ½§âgÀÆ
zÀÄrzÀgÉ ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄRªÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀPÁgÀt E§âgÀÆ
zÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.

PÀ¼ÉzÀ MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ JAvÀzÉÆÃ ̈ ÉÃeÁgÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
s̈ÀAiÀÄAPÀgÀ ¤gÀÄvÁìºÀ CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄwÛPÉÆArvÀÄÛ. ªÁgÀªÁgÀPÉÌ ºÉZÀÄÑvÀÛ

ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÀ®ÄèUÀÄAr£À ºÁV¢ÝÃ¤, £À£ÀUÉ K£ÀÄ DUÀÄvÉÛ JAzÀgÉ
£ÁaPÉUÉÃqÀÄ CAvÀ vÀ£Àß vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀjUÉ CAzÀgÉ UÀAqÀ¤UÀÆ
PÀÆqÀ w½¸À°®è. DzÀgÉ FUÀ PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ½AzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ gÁfÃ£ÁªÉÄ
PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ¥ÁoÀ PÀ° À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ E®è, J£ÀÄßªÀ wÃªÀæ ¹ÜwUÉ E½¢zÀÝ¼ÀÄ.
wAUÀ½UÉ §gÀÄwÛzÀÝ £Á®ÄÌ£ÀÆgÀÄ a®ègÉ ªÀgÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
À̧A¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ J£ÀÄßªÀ ªÀåªÀºÁjPÀ CjªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁVAiÉÄÃ

EvÀÄÛ. ZÁPÀjUÉ gÁfÃ£ÁªÉÄ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ UÀAqÀ¤UÉ MªÉÄä ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
‘ À̧Ä¸ÁÛVzÀÝgÉ JgÀqÀÄ ¢£À gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆÃ, CxÀªÁ qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃV
ªÀÄzÀÄÝ vÉUÉzÀÄPÉÆÃ, gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ K£ÁVzÉ’ JAzÀÄ
CªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ PÉÆnÖzÀÝ. £ÁåAiÀÄªÉÃ C¤ß¹vÀÄ, s̈ÁªÀiÁ½UÉ. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À
À̧ªÀÄAiÀÄ, gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAw®è. DzÀPÁgÀt qÁPÀÖgÀ À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÄß

¥ÀqÉAiÀÄºÉÆÃVzÀÝ¼ÀÄ.
vÀÄA¨Á PÁvÀgÀ vÀÄA©zÀ ªÀÄÄR. PÉlÖ PÀ£À̧ À£ÀÄß PÀAqÀÄ JzÀÝªÀgÀ

ºÁUÉ ̈ ÉzÀjzÀÝ¼ÀÄ. ºÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. MAzÀÄ ¥ÀAYÉÛAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀÇtð
ªÀiÁr ªÀÄÄV À̧ÄwÛgÀ°®è. CzsÀð ºÉÃ½zÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ̈ ÉÃgÉ E£ÁßªÀÅzÀ£ÉÆßÃ
ºÉÃ¼À̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ‘¤£ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè «ªÀgÀªÁV §gÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
¨ÁªÀiÁä CzÀ£ÀÄß N¢zÀ ªÉÄÃ¯É CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÁ¬ÄvÀÄ’
JAzÀgÀÄ, qÁPÀÖgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ vÀÄA© s̈ÁªÀiÁ
vÀAzÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ªÉÆzÀ® ¥ÁågÁªÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸À̄ ÁVzÉ.

s̈ÁªÀiÁUÉ r¥ÉæµÀ£ï ¥ÁægÀA s̈ÀªÁVvÀÄÛ. ¤RgÀªÁV F PÁgÀtUÀ½AzÀ
CxÀªÁ ̧ ÀA s̈À«¹zÀ WÀl£ÉUÀ½AzÀ, CªÀ½UÉ F ¹ÜwAiÀÄÄ MzÀVvÀÄ JAzÀÄ
ºÉÃ¼À§gÀÄªÀAwgÀ°®è. ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀA¸ÁgÀ. ªÀÄÆªÀvÉÛöÊzÀÄ
ªÀÄÆªÀvÁÛgÀgÀ ºÉAUÀ̧ ÀÄ. ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀ«zÀÝ eÁtºÉAUÀ̧ ÀÄ.

AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁrzÉÝÃ£É J£ÀÄßªÀ C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ

¨sÁªÀªÀÅ EzÉ JA§ÄzÀÄ PÁUÀzÀzÀ MPÀÌuÉ¬ÄAzÀ w½zÀÄ §A¢vÀÄ.
CzÀjAzÀ̄ ÉÃ F r¥ÉæµÀ£ï ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä §gÀÄªÀAw®è.
r¥ÉæµÀ£ï ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ ªÉÄÃ¯É, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ PÀÄAlÄ £É¥ÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ, CzÀjAzÀ £À£ÀUÉ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ
JAzÀÄ DvÀAPÀ¥ÀqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt C¥ÀgÁzsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ªÉÊzÀågÀÄ vÉÆqÀUÀÄªÀÅ¢®è.

s̈ÁªÀiÁ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÆ®vÀB ̈ sÀzÀæªÁVzÉ, zÀÈqsÀªÀÇ DVzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
PÁUÀzÀUÀ¼À ̧ ÀªÀÄAd¸É¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ªÀåPÀÛªÁVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉÃªÀgÀ°è vÀÄA¨Á
£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ. DPÉAiÀÄ r¥ÉæµÀ£ï
J¯Áè vÀÄA¨Á ®WÀÄªÁzÀÄzÀÄ ; ¨ÉÃgÀÆj ¨É¼É¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀÆ
RavÀªÁVvÀÄÛ.

DzÀPÁgÀt r¥ÉæµÀ£À£ÀÄß ¤ªÁj¹, GvÁìºÀªÀ£ÀÄß §j À̧ÄªÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ ªÁgÀUÀ½AzÀ ̧ ÀjAiÀiÁV
¤zÉæ ªÀiÁqÀzÉ, ¸ÁPÀµÀÄÖ GtÚzÉ zÉÃºÀªÀÅ §¼À°gÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt
fÃtðPÁjAiÀiÁzÀ OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ gÀPÀÛªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

ºÁUÀÆ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀgÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀPÉÌ PÁgÀtUÀ¼ÁåªÀÅªÀÅ? Cw GvÁìºÀªÁUÀ°Ã ¤gÀÄvÁìºÀªÁUÀ°Ã
ºÉÃUÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ? EªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è gÉÆÃVAiÀÄÄ
¤ªÁj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è gÉÆÃVUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ; EªÀ£Éß¯Áè PÀÆ®APÀµÀªÁV «ªÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ËæqsÀ
NzÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁÝPÉ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ.
CxÀðªÁUÀzÉ EzÀÄÝzÀ£ÀÄß £ÁaPÉ ¥ÀqÀzÉ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆAqÀ¼ÀÄ.

dvÉUÉ, ªÀÄ£É zÉÃªÀgÀÄ ºÀAiÀÄVæÃªÀ¤UÉ PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖlÖ¼ÀÄ ;
£ÀA©PÉ¬ÄAzÀ.

MAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ, £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ, ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§AzÀ¼ÀÄ. ±À¤PÁlªÉ¯Áè ¥ÀjºÁgÀªÁ¬ÄvÀÄ, FUÀ JA¢£ÀAvÉ ¤d
ªÀÄ£ÀÄµÀå¼ÁV¢ÝÃ¤. JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ aQvÉìUÉAzÀÄ
§gÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. OµÀ¢üUÀ¼À £ÉgÀ«®èzÉ UÀÄtªÁUÀÄwÛvÉÛÃ£ÉÆÃ, DUÀ̄ ÉÃ EzÀ£Éß¯Áè

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÉ ? JAzÀÄ GzÁÎgÀ vÉUÉzÀ¼ÀÄ.
J®èzÀPÀÆÌ PÁ® §gÀ̈ ÉÃPÀ®è JAzÀÄ ªÉÃzÁAvÀªÀ£ÀÆß qÁPÀÖjUÉ

É̈ÆÃ¢ü¹zÀ¼ÀÄ, ªÀA¢¹ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß.
ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À°è §gÀÄªÀ ®WÀÄ r¥ÉæµÀ¤ßUÉ aQvÉìAiÀÄÄ CvÀåAvÀ

¥sÀ®zÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̈ sÁªÀiÁ¼À GzÁºÀgÀuÉ¬ÄAzÀ J®èjUÀÆ
À̧àµÀÖªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄAzÀ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀiÁZÀAiÀÄå
ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ ªÀiÁZÀAiÀÄå. E£ÀÆß MAnAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÀÝ.

vÀAVAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ É̈ÃPÉA§ EZÉÒ.
vÀAzÉUÉ ®PÁé §rzÀÄ ªÀÄÆ¯É »rAiÀÄÄªÀAvÁzÀgÉ, vÀAVAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ£ÀzÉÃ. PÀA¥À¤AiÉÆAzÀgÀ°è LzÀÄ DgÀÄ £ÀÆgÀÄ
À̧A§¼À §gÀÄªÀ ZÁPÀjAiÀÄ°èzÀÝ. DyðPÀªÁV ²æÃªÀÄAvÀ£À®è¢zÀÝgÀÆ ̧ ÀÄRªÁV

GAqÀÄ wAzÀÄ EgÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ¶ÖvÀÄÛ. ªÀÄzÀÄªÉ, EvÁå¢ «±ÉÃµÀ RaðUÉ
C¥Àà£À D¹ÛAiÀÄÄ £ÉgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

PÀA¥À¤AiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CªÀ ªÀÄ¯É£Ár£À
UÁæªÀÄ MAzÀgÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. À̧ºÀÈzÀAiÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ C°è ¹UÀ°®è.
C°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝªÀgÉÆA¢UÉ EªÀ dvÉAiÀiÁUÀ®Ä ªÀÄ£À̧ ÁìUÀ°®è. PÁgÀt,
KPÁAVAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀAeÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ vÀÄA¨Á ̈ ÉÃeÁgÀÄ
§gÀÄwÛvÀÄÛ. É̈½UÉÎ ºÀUÀ®Ä, UÁæªÀÄUÀ¼À°è À̧ÄvÀÛ¨ÉÃPÁVzÀÄÝzÀjAzÀ, PÉ®¸ÀzÀ
MvÀÛqÀªÀÇ EgÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ, ºÉÃUÉÆÃ PÁ® ¸ÀjzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ
ªÀÄÄ¸Á¥sÀgÀSÁ£ÉUÉ À̧AeÉ ªÉÃ¼ÉUÉ §AzÁUÀ vÀÄA¨Á É̈ÃeÁgÁUÀÄwÛvÀÄÛ
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

µÀºÀj£À PÉÃAzÀæ PÀZÉÃjAiÀÄ°è FUÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. ªÀÄ¯É£Ár£À°è C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝ ¨ÉÃ À̧gÀªÀÅ µÀºÀj£À°è
£ÁåAiÀÄªÁV ªÀiÁAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ºÁUÁUÀ°®è, wAUÀ½UÉÆAzÉgÀqÀÄ
¹¤ªÀiÁ £ÉÆÃrzÀgÉ ̧ ÁPÀ¥Áà J¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ. ̧ Àé̈ sÁªÀvÀB KPÁAvÀ¦æAiÀÄ, ºÁUÁV
UÁqsÀªÉÄÊwæ EzÀÝ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ E§âgÉÆ ªÀÄÆªÀgÉÆ; CªÀgÀÆ CªÀgÀªÀgÀ
ªÁå¥ÁgÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVzÀÄÝzÀjAzÀ ªÀiÁZÀAiÀÄå£À «gÁªÀÄzÀ

ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀgÀÄ ¹UÀÄwÛgÀ°®è.
PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ ªÀiÁZÀAiÀÄå¤UÉ ̧ Àé¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è vÀÄA¨Á

C¥À£ÀA©PÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛ §A¢vÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ºÀvÉÆÃnAiÀÄÄ
v À¥ À à Åw ÛzÉAi ÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ ¨s ÀAi ÀÄªÁUÀv ÉÆqÀVvÀÄ. §Ä¢ÞAi ÀÄÄ
ªÀÄAzÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ±ÀAPÉAiÀÄÄ §®ªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ.

PÀZÉÃjAiÀÄ°èzÀÝ £Á®ÄÌ d£À ªÁjUÉ C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÁºÉÃ§gÀÄ
PÀgÉ¹ ‘¤ªÀÄä ¤ªÀÄä ±ÁSÉAiÀÄ°è F jÃw PÉ® À̧ ªÀiÁr¸À̈ ÉÃPÀÄ. EµÀÄÖ
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. ªÁjUÉ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ZÀÆnAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄAd¸ÀªÁzÀ
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FaÃZÉUÉ ªÀiÁZÀAiÀÄå¤UÉ ¸ÁºÉÃ§gÀÄ
ºÉÃ½zÀÄzÀÄ CxÀsÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è. ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ CªÀ¤UÉ w½¢zÀÝ
«µÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ ̧ ÁºÉÃ§gÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁZÀAiÀÄå£ÀÆ
§®Ä ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. DzÀgÉ FUÀ CxÀÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è.
Q«UÉÆlÄÖ, PÀµÀÖ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ, ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀgÀÆ, vÀ̄ ÉAiÉÄÃ
NqÀÄwÛgÀ°®è, CxÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è. ‘EµÀÆÖ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®èªÉÃ, ªÀiÁZÀAiÀÄå’
JAzÀÄ ̧ ÁºÉÃ§gÀÄ PÉ®ªÀÅ ̈ Áj gÉÃV ̈ ÉÊzÀzÀÆÝ GAlÄ. »ÃUÁzÁUÀ̄ É®è
ªÀiÁZÀAiÀÄå£À T£ÀßvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ. DvÀä«±Áé¸ÀªÀÅ PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ.

PÀZÉÃjAiÀÄzÉÃ DUÀ°, ̧ ÉßÃ»vÀjUÉÃ DUÀ°, PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄPÀÆvÀgÉ,
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ£ÉÆÃ ̧ ÀgÀ̧ ÀgÀ CAvÀ §gÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ E½ À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ, MAzÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁAiÀÄªÁV E£ÉÆßAzÀÄ
ªÀÄÆqÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÁqÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ.
£Á¯ÉÌöÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ªÀÄÄV À̧ÄwÛzÀÝ PÁUÀzÀPÉÌ FUÀ CªÀ 15-
20 ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄßvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹, ®PÉÆÌÃmÉAiÀÄ°èlÄÖ
CAn¹, ̧ ÁÖA¥ÀÅ ºÀaÑ, CAZÉUÉ ºÁQ §AzÀªÉÄÃ É̄, CUÀvÀåªÁVzÀÝ ªÀÄÆgÀÄ
£Á®ÄÌ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ¯ÉÃ E®èªÀ̄ Áè JAzÀÄ eÁÕ¦¹PÉÆAqÀÄ,
ªÀÄgÀÄUÀÄwÛzÀÝ.

¢½îUÉ dgÀÆgÁV PÀ¼ÀÄ» À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ PÁUÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß,
ªÀiÁZÀAiÀÄå£À ªÀ±ÀPÉÌ ¸ÁºÉÃ§gÀÄ PÉÆlÖgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉ¢lÄÖPÉÆAqÀÄ, ªÀÄzsÁåºÀß MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ jf¸ÀÖqïð ¥ÀÉÇÃ¸ïÖ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÉ ? JAzÀÄ GzÁÎgÀ vÉUÉzÀ¼ÀÄ.
J®èzÀPÀÆÌ PÁ® §gÀ̈ ÉÃPÀ®è JAzÀÄ ªÉÃzÁAvÀªÀ£ÀÆß qÁPÀÖjUÉ

É̈ÆÃ¢ü¹zÀ¼ÀÄ, ªÀA¢¹ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß.
ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì£À°è §gÀÄªÀ ®WÀÄ r¥ÉæµÀ¤ßUÉ aQvÉìAiÀÄÄ CvÀåAvÀ

¥sÀ®zÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̈ sÁªÀiÁ¼À GzÁºÀgÀuÉ¬ÄAzÀ J®èjUÀÆ
À̧àµÀÖªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄAzÀ §Ä¢ÞAiÀÄ ªÀiÁZÀAiÀÄå
ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄzÀ ªÀiÁZÀAiÀÄå. E£ÀÆß MAnAiÀiÁVAiÉÄÃ EzÀÝ.

vÀAVAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÁ£ÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ É̈ÃPÉA§ EZÉÒ.
vÀAzÉUÉ ®PÁé §rzÀÄ ªÀÄÆ¯É »rAiÀÄÄªÀAvÁzÀgÉ, vÀAVAiÀÄ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ£ÀzÉÃ. PÀA¥À¤AiÉÆAzÀgÀ°è LzÀÄ DgÀÄ £ÀÆgÀÄ
À̧A§¼À §gÀÄªÀ ZÁPÀjAiÀÄ°èzÀÝ. DyðPÀªÁV ²æÃªÀÄAvÀ£À®è¢zÀÝgÀÆ ̧ ÀÄRªÁV

GAqÀÄ wAzÀÄ EgÀ®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ¶ÖvÀÄÛ. ªÀÄzÀÄªÉ, EvÁå¢ «±ÉÃµÀ RaðUÉ
C¥Àà£À D¹ÛAiÀÄÄ £ÉgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

PÀA¥À¤AiÀÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ CªÀ ªÀÄ¯É£Ár£À
UÁæªÀÄ MAzÀgÀ°è EgÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. À̧ºÀÈzÀAiÀÄ Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ C°è ¹UÀ°®è.
C°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝªÀgÉÆA¢UÉ EªÀ dvÉAiÀiÁUÀ®Ä ªÀÄ£À̧ ÁìUÀ°®è. PÁgÀt,
KPÁAVAiÀiÁVAiÉÄÃ EgÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀAeÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ vÀÄA¨Á ̈ ÉÃeÁgÀÄ
§gÀÄwÛvÀÄÛ. É̈½UÉÎ ºÀUÀ®Ä, UÁæªÀÄUÀ¼À°è À̧ÄvÀÛ¨ÉÃPÁVzÀÄÝzÀjAzÀ, PÉ®¸ÀzÀ
MvÀÛqÀªÀÇ EgÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ, ºÉÃUÉÆÃ PÁ® ¸ÀjzÀÄºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ. DzÀgÉ
ªÀÄÄ¸Á¥sÀgÀSÁ£ÉUÉ À̧AeÉ ªÉÃ¼ÉUÉ §AzÁUÀ vÀÄA¨Á É̈ÃeÁgÁUÀÄwÛvÀÄÛ
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

µÀºÀj£À PÉÃAzÀæ PÀZÉÃjAiÀÄ°è FUÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. ªÀÄ¯É£Ár£À°è C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝ ¨ÉÃ À̧gÀªÀÅ µÀºÀj£À°è
£ÁåAiÀÄªÁV ªÀiÁAiÀÄªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ºÁUÁUÀ°®è, wAUÀ½UÉÆAzÉgÀqÀÄ
¹¤ªÀiÁ £ÉÆÃrzÀgÉ ̧ ÁPÀ¥Áà J¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ. ̧ Àé̈ sÁªÀvÀB KPÁAvÀ¦æAiÀÄ, ºÁUÁV
UÁqsÀªÉÄÊwæ EzÀÝ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ E§âgÉÆ ªÀÄÆªÀgÉÆ; CªÀgÀÆ CªÀgÀªÀgÀ
ªÁå¥ÁgÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è ¤gÀvÀgÁVzÀÄÝzÀjAzÀ ªÀiÁZÀAiÀÄå£À «gÁªÀÄzÀ

ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀgÀÄ ¹UÀÄwÛgÀ°®è.
PÀ¼ÉzÀ MAzÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ ªÀiÁZÀAiÀÄå¤UÉ ̧ Àé¸ÁªÀÄxÀåðzÀ°è vÀÄA¨Á

C¥À£ÀA©PÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛ §A¢vÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ºÀvÉÆÃnAiÀÄÄ
v À¥ À à Åw ÛzÉAi ÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ ¨s ÀAi ÀÄªÁUÀv ÉÆqÀVvÀÄ. §Ä¢ÞAi ÀÄÄ
ªÀÄAzÀªÁUÀÄwÛzÉAiÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ±ÀAPÉAiÀÄÄ §®ªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ.

PÀZÉÃjAiÀÄ°èzÀÝ £Á®ÄÌ d£À ªÁjUÉ C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÁºÉÃ§gÀÄ
PÀgÉ¹ ‘¤ªÀÄä ¤ªÀÄä ±ÁSÉAiÀÄ°è F jÃw PÉ® À̧ ªÀiÁr¸À̈ ÉÃPÀÄ. EµÀÄÖ
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj À̧̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. ªÁjUÉ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ZÀÆnAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄAd¸ÀªÁzÀ
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ FaÃZÉUÉ ªÀiÁZÀAiÀÄå¤UÉ ¸ÁºÉÃ§gÀÄ
ºÉÃ½zÀÄzÀÄ CxÀsÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è. ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ CªÀ¤UÉ w½¢zÀÝ
«µÀAiÀÄªÀ£ÉßÃ ̧ ÁºÉÃ§gÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁZÀAiÀÄå£ÀÆ
§®Ä ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. DzÀgÉ FUÀ CxÀÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è.
Q«UÉÆlÄÖ, PÀµÀÖ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀÄ, ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀgÀÆ, vÀ̄ ÉAiÉÄÃ
NqÀÄwÛgÀ°®è, CxÀðªÁUÀÄwÛgÀ°®è. ‘EµÀÆÖ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®èªÉÃ, ªÀiÁZÀAiÀÄå’
JAzÀÄ ̧ ÁºÉÃ§gÀÄ PÉ®ªÀÅ ̈ Áj gÉÃV ̈ ÉÊzÀzÀÆÝ GAlÄ. »ÃUÁzÁUÀ̄ É®è
ªÀiÁZÀAiÀÄå£À T£ÀßvÉAiÀÄÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛvÀÄÛ. DvÀä«±Áé¸ÀªÀÅ PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄwÛvÀÄÛ.

PÀZÉÃjAiÀÄzÉÃ DUÀ°, ̧ ÉßÃ»vÀjUÉÃ DUÀ°, PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄPÀÆvÀgÉ,
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÃ£ÉÆÃ ̧ ÀgÀ̧ ÀgÀ CAvÀ §gÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. DzÀgÉ CªÀ£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ E½ À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ, MAzÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀiÁAiÀÄªÁV E£ÉÆßAzÀÄ
ªÀÄÆqÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ CzÀgÀ ¥ÁqÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ.
£Á¯ÉÌöÊzÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ªÀÄÄV À̧ÄwÛzÀÝ PÁUÀzÀPÉÌ FUÀ CªÀ 15-
20 ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÀÄßvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹, ®PÉÆÌÃmÉAiÀÄ°èlÄÖ
CAn¹, ̧ ÁÖA¥ÀÅ ºÀaÑ, CAZÉUÉ ºÁQ §AzÀªÉÄÃ É̄, CUÀvÀåªÁVzÀÝ ªÀÄÆgÀÄ
£Á®ÄÌ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ¯ÉÃ E®èªÀ̄ Áè JAzÀÄ eÁÕ¦¹PÉÆAqÀÄ,
ªÀÄgÀÄUÀÄwÛzÀÝ.

¢½îUÉ dgÀÆgÁV PÀ¼ÀÄ» À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ PÁUÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß,
ªÀiÁZÀAiÀÄå£À ªÀ±ÀPÉÌ ¸ÁºÉÃ§gÀÄ PÉÆlÖgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À ¥ÀæwAiÀÄ£ÀÄß
vÉUÉ¢lÄÖPÉÆAqÀÄ, ªÀÄzsÁåºÀß MAzÀÄ UÀAmÉAiÀÄ ªÉÃ¼ÉUÉ jf¸ÀÖqïð ¥ÀÉÇÃ¸ïÖ

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÆ®PÀ PÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ EAvÀºÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁZÀAiÀÄå »AzÉ JµÉÆÖÃ ¨Áj CtÂAiÀiÁV ªÀiÁrzÀÝ. DzÀgÉ F ¸Àwð
K£Á¬ÄvÉÆÃ? ¸ÀAeÉ £Á®ÌgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÁºÉÃ§gÀÄ §AzÀÄ, CAZÉUÉ
CªÀ£ÀÄß PÀ½¹zÉAiÀiÁ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, CªÀÅ ªÀiÁZÀAiÀÄå£À ªÉÄÃdÄ ªÉÄÃ¯ÉÃ
EzÀÝªÀÅ. J®ègÉzÀÄjUÀÆ ¸ÁºÉÃ§gÀÄ ªÀiÁZÀAiÀÄå£À£ÀÄß ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ É̈ÊzÀgÀÄ.
ªÀiÁZÀAiÀÄå¤UÉ vÀÄA¨Á CªÀªÀiÁ£ÀªÁVvÀÄÛ ; ªÀÄÄR E½zÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ ;
AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ªÀiÁrzÉ, KPÉ ªÀÄgÀvÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀ¤UÉ w½¢zÀÝgÉ,
À̧ªÀÄAd¸ÀªÁzÀ £É¥ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÀÆqÀÄwÛzÀÝ. FUÀ ªÀÄAPÀÄ »rzÀªÀ£ÀAvÉ

¸ÁºÉÃ§gÉzÀÄgÀÄ ¤AwzÀÝ. ¨Á¬Ä vÉgÉAiÀÄ¯ÉÃ E®è.
CAzÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÁUÀ, PÉ® À̧¢AzÀ £À£Àß£ÀÄß vÉUÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ

JAzÀÄ T£Àß£ÁVzÀÝ.
ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ PÉÆoÀrAiÀÄ°è M§â£ÉÃ PÀÄ½vÁUÀ, ©QÌ©QÌ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ.

C¼ÀÄªÀ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä JµÉÖµÉÆÖÃ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀnÖzÀÝ. DzÀgÉ C¼ÀÄªÀÅ GPÀÄÌvÀÛ̄ ÉÃ
EvÀÄÛ. JAlÄ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ¸ÉßÃ»vÀ£ÀÄ §AzÀÄ ¨ÁV®Ä
vÀnÖzÁUÀ, C¼ÀÄªÀÅ ¤AwvÀÄ. JzÀÄÝºÉÆÃV ¨ÁV®£ÀÄß vÉUÉzÀ. PÉA¥ÉÃjzÀÝ
ºÁUÀÆ zÀÄUÀÄqÀ¢AzÀ ªÀÄÄzÀÄrzÀÝ EªÀ£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, ‘K£ÁAiÉÆÛ,
ªÀiÁZÀAiÀÄå, ¤£ÀUÉ’ JAzÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀ£ÀÄ PÉÃ½zÀ. M¼ÀUÉ §AzÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀ£ÉÆA¢UÉ
PÀÆgÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ wgÀÄV §Ä¼ÀÄ§Ä¼ÀÄ C¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ CzsÀð
UÀAmÉAiÀiÁzÀ£ÀAvÀgÀ, Ȩ́ßÃ»vÀ¤UÉ ªÀiÁZÀAiÀÄå£À vÁ¥ÀvÀæAiÀÄzÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ
w½zÀÄªÀÅ. ‘ºÉUÀ® ªÉÄÃ¯É PÉÆÃ« ºÁQPÉÆAqÀÄ PÁr£À°è M§â£ÉÃ ºÀÄ°
¶PÁjUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ UÀAqÀÄ ¤Ã£ÀÄ; EzÀPÉÌ¯Áè C¼À̈ ÉÃPÉÃ£ÉÆÃ? C®à ̧ Àé®à
Nervous Breakdown DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. £Á¼É É̈½UÉÎ £À£Àß dvÉAiÀÄ°è ¨Á.
qÁPÀÖgÀ ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉAiÉÆÃt’ JAzÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀ ºÉÃ½zÀ. CªÀ£À£ÀÄß ©Ã¼ÉÆÌqÀÄªÀ
ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀiÁZÀAiÀÄå ̧ Àé®à ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À¢A¢zÀÝ.

ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ ªÀiÁZÀAiÀÄå£À£ÀÄß ¸ÉßÃ»vÀ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀ. C¼ÀÄªÀ£ÀÆß zÀÄUÀÄqÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁZÀAiÀÄå£À°è PÀAqÀªÉÄÃ É̄,
F «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ w½zÀÄPÉÆArzÀÝ ̧ ÉßÃ»vÀ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°èUÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀÝ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ¥ÀjÃQë¹zÀ £ÀAvÀgÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ :
‘MAnAiÀiÁV PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄUÉ ®WÀÄ r¥ÉæµÀ£ï

¥ÁægÀA¨sÀªÁVvÀÄÛ. ¤ªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄªÀjUÉ DVAzÁUÉÎ s̈ÀÆvÀzÀ PÁl
§rAiÀÄÄwÛvÀÄÛ JA¢j. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB ªÀÄ£ÀB¸Áé À̧ÜªÀÅ DUÁUÉÎ PÉqÀÄwÛ¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CAvÀºÀÄªÀ£ÀÄß ¨sÀÆvÀZÉÃµÉÖ JAzÀÄ »A¢£À PÁ®zÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
r¥ÉæµÀ£ï ±ÀÄgÀÄªÁzÁUÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì «ºÀé®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀägÀt±ÀQÛAiÀÄÄ
C À̧ÛªÀå¸ÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÉÆAzÀÄ ̈ Áj vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁrzÁUÀ®Æ, ªÀÄÄAzÉÃ£À¥Àà
UÀw J£ÀÄßªÀ s̈ÀAiÀÄªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ DvÀAPÀ ;
DvÀAPÀ¢AzÀ ̈ sÀAiÀÄ ; JgÀqÀÆ PÀÆrPÉÆAqÀÄ ¤gÀÄvÁìºÀªÀÅ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
J®ègÉzÀÄjUÀÆ CªÀªÀiÁ£ÀªÁzÀgÉ ¤gÀÄvÁìºÀ, ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ
CwAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

DzÀgÉ ¤ªÀÄä°è r¥ÉæµÀ£ï §ºÀ¼À ®WÀÄ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀÄÝ. RArvÀªÁV
EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À°è UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. ‘EªÀwÛ¤AzÀ̄ ÉÃ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
DgÀA©ü Ȩ́ÆÃt’ JAzÀÄ.

‘PÉ® À̧PÉÌ gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, aQvÉì ªÀiÁr¹PÉÆAqÀgÉ M¼ÉîAiÀÄzÀ®èªÉ?’
JAzÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀ PÉÃ½zÀ.

‘M§âgÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ°gÀÄªÀÅzÀÄ ªÁ¹,
CxÀªÁ HjUÉ ºÉÆÃV J®ègÀ dvÉAiÀÄ®Æè ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÄÝPÉÆAqÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr¹PÉÆ¼ÀÄ îv É Û Ã£ É J£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß «±ÀzÀªÁV §gÉzÀÄPÉÆqÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ.

‘£ÀªÀÄä£É EgÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ½îAiÉÆAzÀgÀ°è. ªÉÊzÀågÀ £ÉgÀ«UÉ DgÀÄ ªÉÄÊ°
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è £Á¤gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß, £ÀªÀÄä£ÉAiÀÄªÀgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ
É̈ÃqÀ. E¯ÉèÃ EzÀÄÝ PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ

ªÀiÁZÀAiÀÄå ºÉÃ½zÀ.
MAzÀÄ ªÁgÀzÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁZÀAiÀÄå UÉ®ÄªÀÄÄR£ÁzÀ. ‘ªÀÄÄPÁÌ®Ä¥Á®Ä

£À£Àß vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÉ̄ Áè ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ, ¸Ágï ! FUÀ CµÁÖV ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
DvÀAPÀªÀÇ ªÀÄ£À¹ì£À°è®è, PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EwÛA¢ÃZÉUÉ EzÀÝ, ‘AiÀiÁªÀ
vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁr©qÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÇ ªÀÄÄvÀÄÛªÀÅ¢®è. ºÀ¹ªÀÇ ̧ ÀjAiÀiÁV
DUÀÄwÛzÉ. ¤zÉæAiÀÄÆ §gÀÄwÛzÉ’ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ M¦à¹zÀ.

ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄÆ®PÀ PÀ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ. dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ EAvÀºÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
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K£Á¬ÄvÉÆÃ? ¸ÀAeÉ £Á®ÌgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ¸ÁºÉÃ§gÀÄ §AzÀÄ, CAZÉUÉ
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EzÀÝªÀÅ. J®ègÉzÀÄjUÀÆ ¸ÁºÉÃ§gÀÄ ªÀiÁZÀAiÀÄå£À£ÀÄß ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ É̈ÊzÀgÀÄ.
ªÀiÁZÀAiÀÄå¤UÉ vÀÄA¨Á CªÀªÀiÁ£ÀªÁVvÀÄÛ ; ªÀÄÄR E½zÀÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ ;
AiÀiÁPÉ »ÃUÉ ªÀiÁrzÉ, KPÉ ªÀÄgÀvÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀ¤UÉ w½¢zÀÝgÉ,
À̧ªÀÄAd¸ÀªÁzÀ £É¥ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ ºÀÆqÀÄwÛzÀÝ. FUÀ ªÀÄAPÀÄ »rzÀªÀ£ÀAvÉ
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JAzÀÄ T£Àß£ÁVzÀÝ.
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vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁr©qÀÄvÉÛÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÇ ªÀÄÄvÀÄÛªÀÅ¢®è. ºÀ¹ªÀÇ ̧ ÀjAiÀiÁV
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r¥ÉæµÀ£ï CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è aºÉßUÀ¼ÀÄ WÉÆÃgÀªÁV PÀAqÀgÀÆ, §®Ä
É̈ÃUÀ À̧ÆPÀÛ aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄtªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ w½¢zÀÝgÉ, EªÉ̄ Áè

®WÀÄ r¥ÉæµÀ£ï£À°è PÁt§gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ w½¢zÀÝgÉ, ̈ sÀ«µÀåzÀ ̈ sÀAiÀÄªÀÇ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DvÀAPÀªÀÅ PÀgÀUÀÄvÀÛzÉ. r¥ÉæµÀ¤ß£À ¤gÀÄvÁìºÀªÀÇ ºÉÆÃV,
GvÁìºÀªÀÅ §®Ä É̈ÃUÀ ªÀÄÆqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

6. ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ

¹ÃvÀÄ«£À ¹ÌÃeÉÆÃ
¹ÃvÁgÁªÀÄ eÁt ºÀÄqÀÄUÀ. ¨Á®å¢AzÀ®Æ »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½zÀ

ºÁUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. vÀÄA¨Á vÀAmÉ vÀPÀgÁgÀÄ ªÀiÁr, vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ£ÀÄß,
vÀÄAl ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ UÉÆÃ¼ÀÄ ºÀÄAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. CAzÀgÉ ¥ÉzÀÄÝ CAvÀ®è.
¥Àæw ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®Æè £ÀÆgÀPÉÌ J¥ÀàvÀÄÛ JA s̈ÀvÀÄÛ ªÀiÁPÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ. ¸Àé®à ¸ÀAPÉÆÃZÀ¥ÀæªÀÈwÛAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ, vÁ£ÉÃ ªÉÄÃ®Ä
©zÀÄÝPÉÆAqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ vÀ̄ ÉºÁPÀÄwÛgÀ°®è. CµÁÖV ºÉZÀÄÑ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÆ
CªÀ¤VgÀ°®è. dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÉÆA¢UÉ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ
CªÀgÉÆqÀ£É UÁqsÀ ̧ ÉßÃºÀªÀ£ÁßUÀ°Ã vÀÄA¨Á ̧ À°UÉAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî°®è.

ºÉÊ À̧ÆÌ°£À°è NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÁUÀ CªÀ¤V£ÀÆß ºÀ£ÉßgÀqÉÃ ªÀAiÀÄ À̧Äì.
É̄Ê É̈æj¬ÄAzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ NzÀÄwÛzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è ¹ÃvÀÄªÀÅ CUÀæUÀtå.

‘NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀÄA¨Á D¸ÀQÛ EgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ CAzÀgÉ ¤Ã£À¥Áà ; ZÉ£ÁßV
N¢PÉÆAqÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄ’ JAzÀÄ ̄ ÉÊ É̈æÃjAiÀÄ£ï CªÀ£À£ÀÄß ºÉÆUÀ½zÀÝgÀÄ.
DzÀgÉ MAzÀÄ «avÀæ ¸Àé s̈ÁªÀªÀÅ JzÀÄÝ PÁtÄwÛvÀÄÛ. PÁè¹£À ºÀÄqÀÄUÀgÉ®è
©½AiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÀ¥ÀàÅ §tÚzÀ mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. EªÀ
ºÀ¼À¢ mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆ°¹ ºÁQPÉÆArzÀÝ. dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ JµÀÄÖ
UÉÃ° J©â¹zÀgÀÆ ¹ÃvÀÄ vÉ¥ÀàVgÀÄwÛzÀÝ. J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. ¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀÄªÀ
ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ®°è PÉÊUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAzÉ vÀAzÀÄPÉÆlÖgÀÄ. ‘EzÀÄ ̈ ÉÃqÀ,
C¥Áà ! eÉÃ§Ä UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀgÉ vÀÄA¨Á ZÉ£Àß’ JAzÀÄ ºÉÃ½, ºÀoÀ
»rzÀÄ eÉÃ§Ä UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß vÀj¹PÉÆAqÀ. ºÉÊ¸ÀÆÌ°£À̄ Éè¯Áè eÉÃ§Ä
UÀrAiÀiÁgÀ«zÀÝªÀgÀÄ E§âgÀÄ ; À̧A¸ÀÌøvÀzÀ ªÀiÁ¸ÀÛgÉÆ§âgÀÄ ; £ÀªÀÄä ¹ÃvÀÄ
E£ÉÆß§â. dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀ UÉÃ°UÉ EzÀÆ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVvÀÄÛ.

±Á¯ÉAiÀÄ°èzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀgÉ®ègÀÆ vÀ̄ ÉAiÀÄ PÁæ¥ï ªÀiÁr¹PÉÆArzÀÝgÀÄ.
EªÀ ªÀiÁvÀæ ¦¼ÀÄîdÄnÖ£À UÀAl£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. ªÉÊ¢PÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ
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CªÀ¤VgÀ°®è. dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÉÆA¢UÉ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ
CªÀgÉÆqÀ£É UÁqsÀ ̧ ÉßÃºÀªÀ£ÁßUÀ°Ã vÀÄA¨Á ̧ À°UÉAiÀÄ£ÁßUÀ°Ã ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî°®è.

ºÉÊ À̧ÆÌ°£À°è NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÁUÀ CªÀ¤V£ÀÆß ºÀ£ÉßgÀqÉÃ ªÀAiÀÄ À̧Äì.
É̄Ê É̈æj¬ÄAzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ NzÀÄwÛzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀgÀ°è ¹ÃvÀÄªÀÅ CUÀæUÀtå.

‘NzÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀÄA¨Á D¸ÀQÛ EgÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ CAzÀgÉ ¤Ã£À¥Áà ; ZÉ£ÁßV
N¢PÉÆAqÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄ’ JAzÀÄ ̄ ÉÊ É̈æÃjAiÀÄ£ï CªÀ£À£ÀÄß ºÉÆUÀ½zÀÝgÀÄ.
DzÀgÉ MAzÀÄ «avÀæ ¸Àé s̈ÁªÀªÀÅ JzÀÄÝ PÁtÄwÛvÀÄÛ. PÁè¹£À ºÀÄqÀÄUÀgÉ®è
©½AiÀÄzÀÄ CxÀªÁ PÀ¥ÀàÅ §tÚzÀ mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. EªÀ
ºÀ¼À¢ mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆ°¹ ºÁQPÉÆArzÀÝ. dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ JµÀÄÖ
UÉÃ° J©â¹zÀgÀÆ ¹ÃvÀÄ vÉ¥ÀàVgÀÄwÛzÀÝ. J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. ¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀÄªÀ
ªÀµÀðzÀ ªÉÆzÀ®°è PÉÊUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAzÉ vÀAzÀÄPÉÆlÖgÀÄ. ‘EzÀÄ ̈ ÉÃqÀ,
C¥Áà ! eÉÃ§Ä UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß vÀAzÀgÉ vÀÄA¨Á ZÉ£Àß’ JAzÀÄ ºÉÃ½, ºÀoÀ
»rzÀÄ eÉÃ§Ä UÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß vÀj¹PÉÆAqÀ. ºÉÊ¸ÀÆÌ°£À̄ Éè¯Áè eÉÃ§Ä
UÀrAiÀiÁgÀ«zÀÝªÀgÀÄ E§âgÀÄ ; À̧A¸ÀÌøvÀzÀ ªÀiÁ¸ÀÛgÉÆ§âgÀÄ ; £ÀªÀÄä ¹ÃvÀÄ
E£ÉÆß§â. dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀ UÉÃ°UÉ EzÀÆ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVvÀÄÛ.

±Á¯ÉAiÀÄ°èzÀÝ ºÀÄqÀÄUÀgÉ®ègÀÆ vÀ̄ ÉAiÀÄ PÁæ¥ï ªÀiÁr¹PÉÆArzÀÝgÀÄ.
EªÀ ªÀiÁvÀæ ¦¼ÀÄîdÄnÖ£À UÀAl£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. ªÉÊ¢PÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀ£ÀÄ
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CAvÀ ºÁUÉ ªÀiÁrgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀAqÀ̧ ÀgÁgÀÆ ̧ ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. ¸ÀéAvÀ RÄ¶¬ÄAzÀ ¹ÃvÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ.
¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ªÁQAUï ºÉÆÃzÀ C¤ß. M§â£ÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ.
zÉÆqÀØ ªÀÄgÀzÀrAiÀÄ°è MAnAiÀiÁV CzsÀðUÀAmÉ ªÀÄÄPÁÌ®Ä UÀAmÉ PÀÆgÀÄwÛzÀÝ.
ºÁUÉ PÀÆvÀÄ ¥ÀzÀå §gÉzÀ CAvÀ̄ ÉÃ ! GºÀÆÕ, ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝ.
AiÀiÁªÀ UÁqsÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄvÉÆÛÃ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ M§â §®è. ̈ ÉÃeÁj®èzÉ
¹ÃvÀÄ PÀÆwgÀÄwÛzÀÝ.

EAvÀºÀ «avÀæ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ, «ÄPÀÌAvÉ, ¹ÃvÀÄ ZÀÆnAiÀiÁVzÀÝ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆArzÀÝ. ªÀiÁ À̧ÛgÀUÀ½UÉ ¦æAiÀÄ²µÀå£ÁVzÀÝ.
«ÄvÀ̈ sÁ¶AiÀiÁVzÀÝgÀÆ ̧ ÀgÀ̧ À̈ sÁ¶.

É̈ÃgÉ Hj£À°è PÁ¯ÉÃdÄ Ȩ́ÃgÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ; J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹.
DzÀªÉÄÃ¯É. PÁ¯ÉÃdÄ ºÁ¸ÀÖ°£À°è ¸ÀÜ¼ÀªÀÇ zÉÆgÀQvÀÄ. PÁ¯ÉÃdÄ
ºÁ¸ÀÖ°£À°èzÀÝgÀÆ KPÁAVAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¸À°®è.
CªÀ¤UÉ ¹PÀÌ gÀÆAªÉÄÃmï DzÀgÉÆÃ vÀÄA¨Á £ÀUÀÄ À̧gÀ¹. DzÀgÀÆ
EªÀ£À£ÀÄß M°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, ªÀiÁwUÉ J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, CªÀ¤UÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. »ÃUÉ CªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, ¹ÃvÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß
¹AqÀj¹ PÉÆArzÀÝ. ‘ªÀÄÄnÖzÀgÉ ªÀÄÄ¤Ã PÀuÉÆÃ ¤Ã£ÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½Ã
gÀÆAªÉÄÃmï C®PÁÌzÀ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀ ©.J. C°è ¹ÃvÀÄ NzÀÄwÛzÀÝ. PÁè¹UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄÄAZÉ, vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ
vÀÄA¨Á ¤zsÁ¤¸À®Ä DgÀA©üzÀ. EªÀvÀÄÛ PËëgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÉÆÃ,
£Á½£À vÀ£ÀPÀ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀvÉÆqÀVzÀ.
‘EµÀÄÖ À̧tÚ «µÀAiÀÄPÉÌ¯Áè AiÀiÁPÉ vÉÆAZÁªÀAZÀ ¥ÀqÀÄwÛÃAiÉÆÃ’ JAzÀÄ
gÀÆAªÉÄÃmï ºÉÃ½zÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ°®è.

CAvÀgÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À mÉ¤ß¸ï ZÁA¦AiÀÄ£ï¶¥Àà£ÀÄß gÀÆAªÉÄÃmï
UÀ½¹zÀ. PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÉµÉÆÖÃ À̧A s̈ÀæªÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. ºÁ¸ÀÖ°£À
«zÁåyðUÀ¼À£ÀPÀ PÀÄtÂzÀÄ PÀÄ¥Àà½¹ ºÀ§â ªÀiÁrzÀgÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀéAvÀ
gÀÆAªÉÄÃmï DVzÀÝ ¹ÃvÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ ÀqÀUÀgÀªÀ£ÁßUÀ°Ã, ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÁßUÀ°Ã
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧°®è. ¤°ð¥ÀÛ£ÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ.

ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌAzÀÄ ¹ÃvÀÄ
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. DzÀgÉ CzsÀð UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄUÀÄZÀÄwÛgÀ°®è. ‘AiÀiÁPÉÆÃ? N¢zÀÄÝ CxÀðªÁUÀ°®èªÉÃ£ÉÆÃ? ̈ ÉÃPÁzÀgÉ
ºÉÃ½PÉÆrÛÃ¤’ JAzÀÄ gÀÆAªÉÄÃmï ºÉÃ½zÀgÉ ; CªÀ£À£ÀÄß zÀÄgÀÄUÀÄnÖPÉÆAqÀÄ
¹ÃvÀÄ £ÉÆÃrzÀ. GvÀÛgÀ«ÃAiÀÄ°®è.

‘zÀÄgÀÄUÀÄnÖPÉÆAqÀÄ ºÀÄZÀÑ£À vÀgÀºÀ £ÉÆÃqÁÛ£É; F ¦ÃqÉAiÀÄ ̧ ÀºÀªÁ À̧
£À£ÀUÉÃPÉ’ JAzÀÄ gÀÆAªÉÄÃmï ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ©lÖ. ºÁ À̧Ö°£À
EvÀgÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ºÀwÛgÀ EzÀ£Éß¯Áè CªÀ ºÉÃ½zÀ. gÀÆA §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ
©qÉÆÃ, CªÀPÁ±À zÉÆgÉvÁUÀ JAzÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ,
¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß «ZÁj¸À®Ä AiÀiÁgÀÆ ªÀÄÄAzÁUÀ°®è.

¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀjÃPÉë JAzÀgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ®è
DvÀAPÀªÀÅ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¹ÃvÀÄ«UÉ DvÀAPÀ«zÀÝAvÉ PÁt É̄Ã E®è.
J®ègÀAvÉAiÉÄÃ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆÃV PÀÆgÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄÆgÀÄ vÁ¸ÀÄUÀ¼À PÁ®
PÀÆwgÀÄwÛzÀÝ. £ÀAvÀgÀ J®ègÀAvÉAiÉÄÃ JzÀÄÝ§gÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄµÁÖzÀgÀÆ §gÉ¢gÀÄwÛgÀ°®è. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è G¸ÀÄÛªÁj
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀîwÛzÀÝ ªÀiÁ¸ÀÛgÀÄ, ‘AiÀiÁPÀ¥Áà ! ¹ÃvÁgÁªÀÄ ! NzÀÄwÛ®èªÉÃ
SÁ° GvÀÛgÀzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ¯Áè’ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀ
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, AiÀiÁªÀ gÁUÀ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÆß PÁtÂ̧ ÀzÉ, ¥ÀævÀÄåvÀÛgÀªÀ£ÀÆß
PÉÆqÀzÉ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVzÀÝ. ‘EªÀ¤UÉÃ£ÉÆÃ DVzÉ ; vÀ̄ É PÉnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ;
CxÀªÁ zÀÄªÀåð¸À£ÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ ªÀiÁ¸ÀÛgÀÄ
CAzÀÄPÉÆAqÀgÉÃ «£ÀºÁ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß PÉÆqÀ°®è.

¨ÉÃ¹UÉ gÀdPÉÌ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÁUÀ, ¹ÃvÀÄ«£À°è DVzÀÝ
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄävÀªÀÄä¯ÉèÃ
ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ‘vÀÄA¨Á N¢ zÀtÂ¢zÁÝ£É. ºÁ À̧Ö°£À°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
Hl ¹UÀÄwÛvÉÆÛÃ E®èªÉÇÃ? DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ̧ ÀjºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ’
JAzÀAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. HlPÉÌ K¼À¥Áà CAvÀ CªÀÄä PÀgÉzÀgÉ, ¥ÀÅ À̧ÛPÀ NzÀ̈ ÉÃPÀÄ;
DªÉÄÃ É̄ HlPÉÌ §jÛÃ¤ J£ÀÄßwÛzÀÝ. ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄwÛgÀ°®è, HlPÀÆÌ
§gÀÄwÛgÀ°®è. AiÀiÁPÀ¥Áà »ÃUÁärÛÃ JAzÀÄ MAzÉgÀqÀÄ ¸Àwð CªÀÄä MwÛ
PÉÃ½zÁUÀ ¹qÀÄPÀÄvÁÛ ªÀÄ£É¬ÄAzÁZÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. ‘PÉlÖ PÉlÖ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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CAvÀ ºÁUÉ ªÀiÁrgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è UÀAqÀ̧ ÀgÁgÀÆ ̧ ÀAzsÁåªÀAzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. ¸ÀéAvÀ RÄ¶¬ÄAzÀ ¹ÃvÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ.
¸ÁAiÀÄAPÁ®zÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ªÁQAUï ºÉÆÃzÀ C¤ß. M§â£ÉÃ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ.
zÉÆqÀØ ªÀÄgÀzÀrAiÀÄ°è MAnAiÀiÁV CzsÀðUÀAmÉ ªÀÄÄPÁÌ®Ä UÀAmÉ PÀÆgÀÄwÛzÀÝ.
ºÁUÉ PÀÆvÀÄ ¥ÀzÀå §gÉzÀ CAvÀ̄ ÉÃ ! GºÀÆÕ, ¸ÀÄªÀÄä£É PÀÄ½wgÀÄwÛzÀÝ.
AiÀiÁªÀ UÁqsÀªÁzÀ D¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄvÉÆÛÃ, ̈ sÀUÀªÀAvÀ M§â §®è. ̈ ÉÃeÁj®èzÉ
¹ÃvÀÄ PÀÆwgÀÄwÛzÀÝ.

EAvÀºÀ «avÀæ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÖgÉ, «ÄPÀÌAvÉ, ¹ÃvÀÄ ZÀÆnAiÀiÁVzÀÝ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹PÉÆArzÀÝ. ªÀiÁ À̧ÛgÀUÀ½UÉ ¦æAiÀÄ²µÀå£ÁVzÀÝ.
«ÄvÀ̈ sÁ¶AiÀiÁVzÀÝgÀÆ ̧ ÀgÀ̧ À̈ sÁ¶.

É̈ÃgÉ Hj£À°è PÁ¯ÉÃdÄ Ȩ́ÃgÀ̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ; J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹.
DzÀªÉÄÃ¯É. PÁ¯ÉÃdÄ ºÁ¸ÀÖ°£À°è ¸ÀÜ¼ÀªÀÇ zÉÆgÀQvÀÄ. PÁ¯ÉÃdÄ
ºÁ¸ÀÖ°£À°èzÀÝgÀÆ KPÁAVAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¸À°®è.
CªÀ¤UÉ ¹PÀÌ gÀÆAªÉÄÃmï DzÀgÉÆÃ vÀÄA¨Á £ÀUÀÄ À̧gÀ¹. DzÀgÀÆ
EªÀ£À£ÀÄß M°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, ªÀiÁwUÉ J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, CªÀ¤UÉ
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. »ÃUÉ CªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, ¹ÃvÀÄ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß
¹AqÀj¹ PÉÆArzÀÝ. ‘ªÀÄÄnÖzÀgÉ ªÀÄÄ¤Ã PÀuÉÆÃ ¤Ã£ÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½Ã
gÀÆAªÉÄÃmï C®PÁÌzÀ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀ ©.J. C°è ¹ÃvÀÄ NzÀÄwÛzÀÝ. PÁè¹UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄÄAZÉ, vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ
vÀÄA¨Á ¤zsÁ¤¸À®Ä DgÀA©üzÀ. EªÀvÀÄÛ PËëgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÉÆÃ,
£Á½£À vÀ£ÀPÀ vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÆÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀvÉÆqÀVzÀ.
‘EµÀÄÖ À̧tÚ «µÀAiÀÄPÉÌ¯Áè AiÀiÁPÉ vÉÆAZÁªÀAZÀ ¥ÀqÀÄwÛÃAiÉÆÃ’ JAzÀÄ
gÀÆAªÉÄÃmï ºÉÃ½zÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ°®è.

CAvÀgÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄUÀ¼À mÉ¤ß¸ï ZÁA¦AiÀÄ£ï¶¥Àà£ÀÄß gÀÆAªÉÄÃmï
UÀ½¹zÀ. PÁ¯ÉÃf£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ CzÉµÉÆÖÃ À̧A s̈ÀæªÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. ºÁ¸ÀÖ°£À
«zÁåyðUÀ¼À£ÀPÀ PÀÄtÂzÀÄ PÀÄ¥Àà½¹ ºÀ§â ªÀiÁrzÀgÀÄ. DzÀgÉ ¸ÀéAvÀ
gÀÆAªÉÄÃmï DVzÀÝ ¹ÃvÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ ÀqÀUÀgÀªÀ£ÁßUÀ°Ã, ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÁßUÀ°Ã
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧°®è. ¤°ð¥ÀÛ£ÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ.

ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ¤ßlÄÖPÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌAzÀÄ ¹ÃvÀÄ
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. DzÀgÉ CzsÀð UÀAmÉAiÀiÁzÀgÀÆ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄUÀÄZÀÄwÛgÀ°®è. ‘AiÀiÁPÉÆÃ? N¢zÀÄÝ CxÀðªÁUÀ°®èªÉÃ£ÉÆÃ? ̈ ÉÃPÁzÀgÉ
ºÉÃ½PÉÆrÛÃ¤’ JAzÀÄ gÀÆAªÉÄÃmï ºÉÃ½zÀgÉ ; CªÀ£À£ÀÄß zÀÄgÀÄUÀÄnÖPÉÆAqÀÄ
¹ÃvÀÄ £ÉÆÃrzÀ. GvÀÛgÀ«ÃAiÀÄ°®è.

‘zÀÄgÀÄUÀÄnÖPÉÆAqÀÄ ºÀÄZÀÑ£À vÀgÀºÀ £ÉÆÃqÁÛ£É; F ¦ÃqÉAiÀÄ ̧ ÀºÀªÁ À̧
£À£ÀUÉÃPÉ’ JAzÀÄ gÀÆAªÉÄÃmï ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©lÄÖ©lÖ. ºÁ À̧Ö°£À
EvÀgÀ ºÀÄqÀÄUÀgÀ ºÀwÛgÀ EzÀ£Éß¯Áè CªÀ ºÉÃ½zÀ. gÀÆA §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆAqÀÄ
©qÉÆÃ, CªÀPÁ±À zÉÆgÉvÁUÀ JAzÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ,
¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß «ZÁj¸À®Ä AiÀiÁgÀÆ ªÀÄÄAzÁUÀ°®è.

¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀjÃPÉë JAzÀgÉ «zÁåyðUÀ½UÉ®è
DvÀAPÀªÀÅ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¹ÃvÀÄ«UÉ DvÀAPÀ«zÀÝAvÉ PÁt É̄Ã E®è.
J®ègÀAvÉAiÉÄÃ ¥ÀjÃPÉëUÉ ºÉÆÃV PÀÆgÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄÆgÀÄ vÁ¸ÀÄUÀ¼À PÁ®
PÀÆwgÀÄwÛzÀÝ. £ÀAvÀgÀ J®ègÀAvÉAiÉÄÃ JzÀÄÝ§gÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄµÁÖzÀgÀÆ §gÉ¢gÀÄwÛgÀ°®è. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è G¸ÀÄÛªÁj
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀîwÛzÀÝ ªÀiÁ¸ÀÛgÀÄ, ‘AiÀiÁPÀ¥Áà ! ¹ÃvÁgÁªÀÄ ! NzÀÄwÛ®èªÉÃ
SÁ° GvÀÛgÀzÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ¯Áè’ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, CªÀgÀ
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÁÛ, AiÀiÁªÀ gÁUÀ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÆß PÁtÂ̧ ÀzÉ, ¥ÀævÀÄåvÀÛgÀªÀ£ÀÆß
PÉÆqÀzÉ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃVzÀÝ. ‘EªÀ¤UÉÃ£ÉÆÃ DVzÉ ; vÀ̄ É PÉnÖgÀ§ºÀÄzÀÄ;
CxÀªÁ zÀÄªÀåð¸À£ÀUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ ªÀiÁ¸ÀÛgÀÄ
CAzÀÄPÉÆAqÀgÉÃ «£ÀºÁ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÆß PÉÆqÀ°®è.

¨ÉÃ¹UÉ gÀdPÉÌ ªÀÄ£ÉUÉ »A¢gÀÄVzÁUÀ, ¹ÃvÀÄ«£À°è DVzÀÝ
§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ. vÀªÀÄävÀªÀÄä¯ÉèÃ
ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆAqÀgÀÄ. ‘vÀÄA¨Á N¢ zÀtÂ¢zÁÝ£É. ºÁ À̧Ö°£À°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ
Hl ¹UÀÄwÛvÉÆÛÃ E®èªÉÇÃ? DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ ̧ ÀjºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ’
JAzÀAzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. HlPÉÌ K¼À¥Áà CAvÀ CªÀÄä PÀgÉzÀgÉ, ¥ÀÅ À̧ÛPÀ NzÀ̈ ÉÃPÀÄ;
DªÉÄÃ É̄ HlPÉÌ §jÛÃ¤ J£ÀÄßwÛzÀÝ. ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄwÛgÀ°®è, HlPÀÆÌ
§gÀÄwÛgÀ°®è. AiÀiÁPÀ¥Áà »ÃUÁärÛÃ JAzÀÄ MAzÉgÀqÀÄ ¸Àwð CªÀÄä MwÛ
PÉÃ½zÁUÀ ¹qÀÄPÀÄvÁÛ ªÀÄ£É¬ÄAzÁZÉUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ. ‘PÉlÖ PÉlÖ ¹¤ªÀiÁUÀ¼À£ÀÄß
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£ÉÆÃqÀÄvÀÛªÉ ; F PÁ®zÀ PÁ¯ÉÃdÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ; «ÄÃ Ȩ́ §AzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì;
K£ÉÃ£ÀÄ PÉlÖ C s̈Áå¸À ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ? zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÉlÖ
PÉlÖzÁV PÉr¹PÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ K£ÉÆÃ’ JAzÀÄ vÀAzÉAiÀÄÄ gÉÃV
£ÀÄrzÀgÀÄ.

EªÀ£À «avÀæ ªÀvÀð£É, ̧ ÀjºÉÆÃzÀgÉ, EªÀ£À ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀAd£À
UÀÆr£À°è £ÀAdÄAqÉÃ±ÀégÀ£À ¸À¤ß¢üAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ, JAzÀÄ vÁ¬Ä
ªÀÄÄqÀÄ¥ÀÅ PÀnÖlÖ¼ÀÄ. EzÉÆAzÉÃ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ ºÁUÀÆ aQvÁì PÀæªÀÄ,
CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀÄzÀÄ.

Hj£À zÉÆqÀØgÀ̧ ÉÛAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è J¼À¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀiÁgÀ®Ä MPÀÌ®Ä
ªÀÄUÀ PÀÄ½wzÀÝ. C°è d£ÀgÀ NqÁlªÀÅ ºÉZÀÄÑ. ªÀÄÆgÀÄ ¢PÀÄÌUÀ¼À°ègÀÄªÀ
ªÀÄÆgÀÄ HgÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjUÀ¼ÀÄ C°èAzÀ̄ ÉÃ PÀªÀ̄ ÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝªÀÅ.
ªÀÄzsÁåºÀß ºÀ£ÉÆßAzÀgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, CzÀgÀ §½ ¹ÃvÀÄ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ.
MAnAiÀiÁVzÀÝ. ‘J¼À¤ÃgÀÄ ̈ ÉÃPÁ ̧ ÉÆÃ«ÄÃ’ JAzÀÄ MPÀÌ®Ä ªÀÄUÀ PÉÃ½zÀ.
‘£À£Àß AiÀiÁPÉÆÃ PÉÃ½Û ; ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ PÉÆ É̈ÆâÃ’ JAzÀÄ ¹ÃvÀÄ «£ÁPÁgÀt
gÉÃVzÀ. CµÉÖÃ C®è. MPÀÌ®Ä ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄºÉÆÃzÀ. ºÀwÛgÀzÀ°è J¼À
¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆZÀÄÑªÀ ªÀÄaÑvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄºÉÆÃzÀ.
MPÀÌ®Ä ªÀÄUÀ ¸ÀgÀæAvÀ ªÀÄgÀzÀ »AzÀPÉÌ £ÀÄtÄaPÉÆAqÀ. ¹ÃvÀÄ ºÉÆqÉzÀ
KlÄ ªÀÄgÀPÉÌ ©vÀÄÛ. ºÁ¢AiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ UÁrAiÀÄªÀgÀÆ EvÀgÀgÀÆ
C°è UÀÄA¥ÀÅ £ÉgÉzÀgÀÄ, MPÀÌ®Ä ªÀÄUÀ¤UÉ £ÉgÀªÁV, ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß
»rAiÀÄºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀ¤£ÀÆß ºÉÆqÉzÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ. J®ègÀÆ
MlÄÖUÀÆr ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß »rzÀÄ PÉÊPÁ®Ä PÀnÖ ºÁQzÀgÀÄ. £Á®ÄÌ ©VzÀgÀÄ.
‘EªÀ¤UÉ̄ ÉÆèÃ ºÀÄZÀÄÑ »r¢zÉ. AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀ£ÉÆÃ. EAvÀºÀªÀgÀ£Éß¯Áè
D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj À̧zÉ, »ÃUÉ É̈ÃPÁ©nÖ ©lÖgÉ, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ C¥ÁAiÀÄ
DUÉÃ DUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ ªÀÄA¢ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆAqÀgÀÄ. F UÀ̄ ÁmÉAiÀÄ°è
¹ÃvÀÄ«UÉ DVzÀÝ ¥ÉlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ UÀªÀÄ¤¸À̄ ÉÃ E®è.

CzÉÃ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è D ªÉÃ¼ÉUÉ ¹ÃvÀÄ«£À vÀAzÉAiÀÄÄ PÀZÉÃjUÉ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. d£À PÀÆrzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀÄ K£ÁVzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä
C°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ, ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. CªÀ£À CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ
CªÀgÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ »ArzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀjZÀAiÀÄ À̧ÜgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ gÉÃUÁqÀÄwÛzÀÝ

¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉÆÃ ªÀiÁr ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄ vÀAzÀgÀÄ. ªÉÊzÀåjUÉ ºÉÃ½
PÀ½¹zÀgÀÄ.

G®âtÂ¹zÀÝ ¹ÃvÀÄ«£À GzÉæÃPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß, E½ À̧®Ä, vÁvÁÌ°PÀªÁzÀ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ ‘CªÀ¤UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥À®èlªÁVzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÆß aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå, E®èzÉ EzÀÝgÉ K£ÁzÀgÀÆ

DWÁvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀvïPÀët PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ
MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ.

‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ »A¢£À ºÀÄtÂ̧ ÉAiÀÄ ªÀÄgÀzÀ°è §æºÀä gÁPÀȩ̈ À ̧ ÉÃjPÉÆArzÉ.
CzÀÄ £ÀªÀÄä ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß »r¢zÉ. ªÀÄAvÀæªÁ¢UÀ¼ÀÄ F ¦±ÁaAiÀÄ£ÀÄß
©r¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä ¹ÃvÀÄ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É, £ÀªÀÄä¥Àà£À PÁ®¢AzÀ
D ªÀÄgÀzÀ°è §æºÀä gÁPÀë¸À Ȩ́ÃjPÉÆArzÉ JAzÀÄ J®ègÀÆ C£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.
ºÀÄZÁŅ̃ ÀàvÉæUÉ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ CAzÉæ, ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ºȨ́ ÀgÉÃ PÉlÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ
CAzÉæ’

JAzÀÄ vÁ¬Ä E¤ß®èzÀ ºÁUÉ ºÉÃ½ CvÀÆÛ PÀgÉzÀÆ gÀA¥À ªÀiÁrzÀgÀÄ.
‘¤Ã£ÉÆÃ? ¤ªÀÄä¥Àà£À PÁ®zÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÉÆÃ? ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀ°.

ªÀÄUÀ£ÉÃ PÉlÄÖºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ EzÀÝgÉÃ£ÀÄ? ºÉÆÃzÀgÉÃ£ÀÄ?
PÉÊ¯ÁzÀÄzÀ£Éß̄ Áè ªÀiÁr CªÀ£À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.’ JAzÀÄ ºÀoÀ »rzÀÄ,
¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À D¸ÀàvÉæUÉ, vÀAzÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV
¸ÉÃj¹zÀgÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¹ÃvÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, vÀAzÉ¬ÄAzÀ
zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£Éß®èªÀ£ÀÆß §gÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ
¹ÃvÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQzÀgÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß J¼ÀîA§¼À̧ É ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
¹ÃvÀÄ«£À gÀÆAªÉÄÃn£À «¼Á À̧ªÀ£ÀÄß PÁ¯ÉÃf£À ¦æ¤ì¥Á®gÀ ªÀÄÆ®PÀ
¥ÀvÉÛ ºÀaÑ, CªÀ¤AzÀ zÉÆgÉvÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À
PÁ® ¹ÃvÀÄ«£À ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß Cw ¸ÀÆPÀëöäªÁV ¥Àj²Ã°¹zÀgÀÄ.

EzÀ£Éß¯Áè ªÀiÁqÀÄªÁUÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß, ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ
£ÀqÀ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
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£ÉÆÃqÀÄvÀÛªÉ ; F PÁ®zÀ PÁ¯ÉÃdÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ; «ÄÃ Ȩ́ §AzÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì;
K£ÉÃ£ÀÄ PÉlÖ C s̈Áå¸À ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ? zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÉlÖ
PÉlÖzÁV PÉr¹PÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ K£ÉÆÃ’ JAzÀÄ vÀAzÉAiÀÄÄ gÉÃV
£ÀÄrzÀgÀÄ.

EªÀ£À «avÀæ ªÀvÀð£É, ̧ ÀjºÉÆÃzÀgÉ, EªÀ£À ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀAd£À
UÀÆr£À°è £ÀAdÄAqÉÃ±ÀégÀ£À ¸À¤ß¢üAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ, JAzÀÄ vÁ¬Ä
ªÀÄÄqÀÄ¥ÀÅ PÀnÖlÖ¼ÀÄ. EzÉÆAzÉÃ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ ºÁUÀÆ aQvÁì PÀæªÀÄ,
CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆAqÀÄzÀÄ.

Hj£À zÉÆqÀØgÀ̧ ÉÛAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è J¼À¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀiÁgÀ®Ä MPÀÌ®Ä
ªÀÄUÀ PÀÄ½wzÀÝ. C°è d£ÀgÀ NqÁlªÀÅ ºÉZÀÄÑ. ªÀÄÆgÀÄ ¢PÀÄÌUÀ¼À°ègÀÄªÀ
ªÀÄÆgÀÄ HgÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjUÀ¼ÀÄ C°èAzÀ̄ ÉÃ PÀªÀ̄ ÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝªÀÅ.
ªÀÄzsÁåºÀß ºÀ£ÉÆßAzÀgÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ, CzÀgÀ §½ ¹ÃvÀÄ £ÀqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ.
MAnAiÀiÁVzÀÝ. ‘J¼À¤ÃgÀÄ ̈ ÉÃPÁ ̧ ÉÆÃ«ÄÃ’ JAzÀÄ MPÀÌ®Ä ªÀÄUÀ PÉÃ½zÀ.
‘£À£Àß AiÀiÁPÉÆÃ PÉÃ½Û ; ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ PÉÆ É̈ÆâÃ’ JAzÀÄ ¹ÃvÀÄ «£ÁPÁgÀt
gÉÃVzÀ. CµÉÖÃ C®è. MPÀÌ®Ä ªÀÄUÀ£À£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄºÉÆÃzÀ. ºÀwÛgÀzÀ°è J¼À
¤ÃgÀ£ÀÄß PÉÆZÀÄÑªÀ ªÀÄaÑvÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆqÉAiÀÄºÉÆÃzÀ.
MPÀÌ®Ä ªÀÄUÀ ¸ÀgÀæAvÀ ªÀÄgÀzÀ »AzÀPÉÌ £ÀÄtÄaPÉÆAqÀ. ¹ÃvÀÄ ºÉÆqÉzÀ
KlÄ ªÀÄgÀPÉÌ ©vÀÄÛ. ºÁ¢AiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ UÁrAiÀÄªÀgÀÆ EvÀgÀgÀÆ
C°è UÀÄA¥ÀÅ £ÉgÉzÀgÀÄ, MPÀÌ®Ä ªÀÄUÀ¤UÉ £ÉgÀªÁV, ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß
»rAiÀÄºÉÆÃzÀgÀÄ. CªÀ¤£ÀÆß ºÉÆqÉzÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÁvÉÆgÉAiÀÄÄwÛzÀÝ. J®ègÀÆ
MlÄÖUÀÆr ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß »rzÀÄ PÉÊPÁ®Ä PÀnÖ ºÁQzÀgÀÄ. £Á®ÄÌ ©VzÀgÀÄ.
‘EªÀ¤UÉ̄ ÉÆèÃ ºÀÄZÀÄÑ »r¢zÉ. AiÀiÁgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀ£ÉÆÃ. EAvÀºÀªÀgÀ£Éß¯Áè
D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj À̧zÉ, »ÃUÉ É̈ÃPÁ©nÖ ©lÖgÉ, AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ C¥ÁAiÀÄ
DUÉÃ DUÀÄvÉÛ’ JAzÀÄ ªÀÄA¢ ªÀiÁvÀ£ÁrPÉÆAqÀgÀÄ. F UÀ̄ ÁmÉAiÀÄ°è
¹ÃvÀÄ«UÉ DVzÀÝ ¥ÉlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ UÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÆ UÀªÀÄ¤¸À̄ ÉÃ E®è.

CzÉÃ gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è D ªÉÃ¼ÉUÉ ¹ÃvÀÄ«£À vÀAzÉAiÀÄÄ PÀZÉÃjUÉ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. d£À PÀÆrzÀÝ£ÀÄß PÀAqÀÄ K£ÁVzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä
C°èUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ, ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ. CªÀ£À CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ
CªÀgÀ PÀgÀÄ¼ÀÄ »ArzÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀjZÀAiÀÄ À̧ÜgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ gÉÃUÁqÀÄwÛzÀÝ

¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉÆÃ ªÀiÁr ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄ vÀAzÀgÀÄ. ªÉÊzÀåjUÉ ºÉÃ½
PÀ½¹zÀgÀÄ.

G®âtÂ¹zÀÝ ¹ÃvÀÄ«£À GzÉæÃPÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß, E½ À̧®Ä, vÁvÁÌ°PÀªÁzÀ
G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀiÁgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ ‘CªÀ¤UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥À®èlªÁVzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è
À̧®ºÉAiÀÄ£ÀÆß aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå, E®èzÉ EzÀÝgÉ K£ÁzÀgÀÆ

DWÁvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. vÀvïPÀët PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV’ JAzÀÄ qÁPÀÖgÀÄ
MvÁÛAiÀÄ¥ÀÇªÀðPÀªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ.

‘ªÀÄ£ÉAiÀÄ »A¢£À ºÀÄtÂ̧ ÉAiÀÄ ªÀÄgÀzÀ°è §æºÀä gÁPÀȩ̈ À ̧ ÉÃjPÉÆArzÉ.
CzÀÄ £ÀªÀÄä ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß »r¢zÉ. ªÀÄAvÀæªÁ¢UÀ¼ÀÄ F ¦±ÁaAiÀÄ£ÀÄß
©r¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀªÀÄä ¹ÃvÀÄ ¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É, £ÀªÀÄä¥Àà£À PÁ®¢AzÀ
D ªÀÄgÀzÀ°è §æºÀä gÁPÀë¸À Ȩ́ÃjPÉÆArzÉ JAzÀÄ J®ègÀÆ C£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.
ºÀÄZÁŅ̃ ÀàvÉæUÉ ̧ ÉÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ CAzÉæ, ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ºȨ́ ÀgÉÃ PÉlÄÖºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ
CAzÉæ’

JAzÀÄ vÁ¬Ä E¤ß®èzÀ ºÁUÉ ºÉÃ½ CvÀÆÛ PÀgÉzÀÆ gÀA¥À ªÀiÁrzÀgÀÄ.
‘¤Ã£ÉÆÃ? ¤ªÀÄä¥Àà£À PÁ®zÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÉÆÃ? ºÁ¼ÁV ºÉÆÃUÀ°.

ªÀÄUÀ£ÉÃ PÉlÄÖºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ EzÀÝgÉÃ£ÀÄ? ºÉÆÃzÀgÉÃ£ÀÄ?
PÉÊ¯ÁzÀÄzÀ£Éß̄ Áè ªÀiÁr CªÀ£À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.’ JAzÀÄ ºÀoÀ »rzÀÄ,
¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À D¸ÀàvÉæUÉ, vÀAzÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV
¸ÉÃj¹zÀgÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¹ÃvÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, vÀAzÉ¬ÄAzÀ
zÉÆgÀPÀ§ºÀÄzÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£Éß®èªÀ£ÀÆß §gÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. ºÀÄnÖzÁV¤AzÀ
¹ÃvÀÄ«£À DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQzÀgÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß J¼ÀîA§¼À̧ É ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ w½zÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
¹ÃvÀÄ«£À gÀÆAªÉÄÃn£À «¼Á À̧ªÀ£ÀÄß PÁ¯ÉÃf£À ¦æ¤ì¥Á®gÀ ªÀÄÆ®PÀ
¥ÀvÉÛ ºÀaÑ, CªÀ¤AzÀ zÉÆgÉvÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀqÉzÀgÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À
PÁ® ¹ÃvÀÄ«£À ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß Cw ¸ÀÆPÀëöäªÁV ¥Àj²Ã°¹zÀgÀÄ.

EzÀ£Éß¯Áè ªÀiÁqÀÄªÁUÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÆß, ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ
£ÀqÀ̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄUÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä wAUÀ¼ÉÆ¥ÀàvÀÄÛ DzÀ £ÀAvÀgÀ, vÀAzÉAiÀÄÄ D À̧àvÉæUÉ
ºÉÆÃzÁUÀ, ªÉÊzÀågÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ PÀÆvÀÄ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß
«ªÀj¹zÀgÀÄ.

‘¤ªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ£À ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.
¨Á®åzÀ°è À̧ªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ £À°zÁqÀÄªÀ ¸Áé¨sÁ«PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ
CªÀ£À°è PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ, ¤ÃªÀÅ, ² À̧ÄÛ ²PÉë
EªÀÅUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ̈ É¼ÉzÀÄ ̈ Á¼À®Ä ̧ ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ
£ÀA©¢ÝÃj. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀAqÀgÉ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ¹ÃvÀÄªÀÅ
PÀÆqÀ ºÉzÀjPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ, ¨Á®å¢AzÀ®Æ. ¤ªÀÄä
ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉAiÀÄÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄ À̧ÜgÀÄ. NzÀÄ§gÀºÀUÀ¼À°è
DPÉUÉ C s̈Áå À̧«®è. DPÉAiÀÄÆ ¤ÃªÀÇ ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ Dr «gÀ̧ ÀªÁzÁUÀ,
¹ÃvÀÄªÀÅ ºÉzÀj ºÉzÀj ªÀÄÄzÀÄrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. ºÁUÁzÁUÀ̄ É CªÀ, ºÉzÀj À̧ÄªÀ
ºÉÆgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä, vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ vÁ£ÉÃ
PÀ°à¹PÉÆ¼À î§ºÀÄzÁzÀ, ºÉzÀjPÉAi ÀÄÄ EgÀzÀ, HºÁ¯ÉÆÃPÀzÀ°è
ªÀÄUÀß£ÁUÀvÉÆqÀUÀÄwÛzÀÝ. MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ EvÀÄÛ.
»ÃUÁV vÀ£Àß ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À HºÁ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÁ®
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrüªÀiÁrPÉÆArzÀÝ. ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀ, ºÉÆgÀV£À
¥Àæ¥ÀAZÀ, »ÃUÉ JgÀqÀÄ  ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À°è CªÀ£ÀÄ fÃ« À̧ÄwÛzÀÝ. ºÉÊ À̧ÆÌ°£À°è
NzÀÄ ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ PÀÆqÀ, F JgÀqÀÆ
¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À°è CªÀ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ.

PÁ¯ÉÃfUÉ ¸ÉÃjzÁUÀ, ªÀÄ£ ÉAi ÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ, ºÁ¸É Ö°£À°è
ªÁ¹ À̧̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ gÀPÀëuÉAiÀÄÄ vÀ¦àvÀÄ ; E£Éß®è dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ
£À£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ PÀptªÁVvÀÄÛ. dvÉUÉ ¥ËUÀAqÀ
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À D¸É DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ, CªÀ£À Cj«UÉ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîzÉAiÉÄÃ, CªÀåPÀÛªÁV MvÀÛqÀ«ÃAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀÄÝªÀÅ. CAvÀºÀ
C¥ÉÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß, ID Compulsions J£ÀÄßvÁÛgÉ. EªÉ®èªÀ£ÀÆß ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ
¨Á½¤AzÀ FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÁaPÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAPÉÆÃZÀzÀ ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄzÀÝ
¹ÃvÀÄ«UÉ ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÉÄgÉzÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀ°®è. M¼ÀªÀÄ£À¹ì£À
HºÁ É̄ÆÃPÀzÀ°è CªÀ£Éß̄ Áè ̧ ÁAvÀé£ÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. F dAgÀhiÁlzÀ°è,

JgÀqÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ ªÀÄÄjzÀÄ©vÀÄÛ. JgÀqÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ©gÀÄPÀÄ MqÉ¬ÄvÀÄ.
©gÀÄPÀÄ zÉÆqÀØzÁ¬ÄvÀÄ. M¼À¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèÃ CªÀ ¸ÀÄR¥ÀqÀÄªÀAvÁzÀ.
ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀÄzsÉå ©gÀÄPÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ; ¹ÌÃeÉÆÃ CAzÀgÉ czÀæªÁzÀ;
¥sÉæ¤AiÀiÁ, CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ; JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
¹ ÌÃe ÉÆÃ¥s É æ¤Ai ÀiÁU À¼ À° è ºÀ®ªÁg ÀÄ ª ÀiÁzÀjU À½ªÉ . EªÉ¯Á è
«©ü£ÀßªÁzÀÄªÉÃ£ÉÆÃ JAzÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÆ®vÀB MAzÉÃ DzÀÄzÀjAzÀ
D ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÀÆ «©ü£ÀßªÁzÀ ªÀiÁzÀjUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ §ºÀÄªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ G®âtªÁV, ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ JAzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä, ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ PÁt§gÀvÀÛªÉ.
DUÀ CªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, vÀPÀÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß vÁ¼Éä¬ÄAzÀ £ÀqÉ¹zÀgÉ, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ
ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV vÀqÉ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
»ÃVªÉ :

1. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è PÀÄAzÀÄUÀ¼ÀÄ
PÁt§gÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧®Ä DUÀ°®è. KPÉAzÀgÉ CªÀ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV «ÄvÀ̈ sÁ¶. CzÀgÀ®Æè ¤ªÉÆäA¢UÉ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì
©aÑ JAzÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁrgÀ°®è. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÆ
ªÀiÁrgÀ°®è ; ¤ÃªÀÇ ªÀiÁrgÀ°®è. ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ E§âgÀÆ
ªÀÄÄAzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ; M§âjAzÀ̄ ÉÃ ̧ ÁzsÀå«®è. ªÀiÁvÀ£Ár¢ÝzÀÝgÉ, ¹ÃvÀÄ«£À
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁV®è. J É̄ÆèÃ PÀÄAzÀÄ EzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ;
¤ªÀÄUÉ.

2. CªÀ£À s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À°è PÀÄAzÀÄ PÁtÂ¹vÀÄ. vÀ£Àß gÀÆAªÉÄÃmï
bÁA¦AiÀÄ£ï DzÁUÀ, J®èjVAvÀ®Æ ¹ÃvÀÄ ̧ ÀqÀUÀgÀ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ
¤°ð¥ÀÛ£ÁVzÀÝ. Callous DVzÀÝ.

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? £ÀªÀÄäªÀ£ÉÆ§â ̧ ÀÄR¥ÀqÀÄªÁUÀ-£ÀªÀÄUÉÃ
D ̧ ÀÄRzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁzÀAvÉ, £ÀªÀÄUÀÆ ¸ÀÄR vÀlÄÖvÀÛzÉ. DUÀ £ÀªÀÄäªÀ£ÀÄ
JA§ÄzÀgÀ ¤dªÁzÀ CxÀðªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘£Á£ÀÄ’ JA§ÄªÀÅzÀÄ, £À¤ßAzÀ
ºÉÆgÀºÉÆgÀlÄ, £ÀªÀÄäªÀ£ÀÄ, J¤ß¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£À£ÀÆß vÀ£Àß°è C¼ÀªÀr¹

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄUÀ£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä wAUÀ¼ÉÆ¥ÀàvÀÄÛ DzÀ £ÀAvÀgÀ, vÀAzÉAiÀÄÄ D À̧àvÉæUÉ
ºÉÆÃzÁUÀ, ªÉÊzÀågÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ PÀÆvÀÄ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß
«ªÀj¹zÀgÀÄ.

‘¤ªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ£À ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.
¨Á®åzÀ°è À̧ªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÉÆA¢UÉ £À°zÁqÀÄªÀ ¸Áé¨sÁ«PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ
CªÀ£À°è PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ, ¤ÃªÀÅ, ² À̧ÄÛ ²PÉë
EªÀÅUÀ½AzÀ̄ ÉÃ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ ̈ É¼ÉzÀÄ ̈ Á¼À®Ä ̧ ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ
£ÀA©¢ÝÃj. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ¤ªÀÄä£ÀÄß PÀAqÀgÉ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ¹ÃvÀÄªÀÅ
PÀÆqÀ ºÉzÀjPÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ, ¨Á®å¢AzÀ®Æ. ¤ªÀÄä
ªÀÄ£ÉAiÀiÁPÉAiÀÄÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ PÁ®zÀ ¸ÁA¥ÀæzÁAiÀÄ À̧ÜgÀÄ. NzÀÄ§gÀºÀUÀ¼À°è
DPÉUÉ C s̈Áå À̧«®è. DPÉAiÀÄÆ ¤ÃªÀÇ ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ Dr «gÀ̧ ÀªÁzÁUÀ,
¹ÃvÀÄªÀÅ ºÉzÀj ºÉzÀj ªÀÄÄzÀÄrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. ºÁUÁzÁUÀ̄ É CªÀ, ºÉzÀj À̧ÄªÀ
ºÉÆgÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ®Ä, vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ vÁ£ÉÃ
PÀ°à¹PÉÆ¼À î§ºÀÄzÁzÀ, ºÉzÀjPÉAi ÀÄÄ EgÀzÀ, HºÁ¯ÉÆÃPÀzÀ°è
ªÀÄUÀß£ÁUÀvÉÆqÀUÀÄwÛzÀÝ. MAnvÀ£ÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÆ EvÀÄÛ.
»ÃUÁV vÀ£Àß ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£À HºÁ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÁ®
PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrüªÀiÁrPÉÆArzÀÝ. ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀV£À ¥Àæ¥ÀAZÀ, ºÉÆgÀV£À
¥Àæ¥ÀAZÀ, »ÃUÉ JgÀqÀÄ  ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À°è CªÀ£ÀÄ fÃ« À̧ÄwÛzÀÝ. ºÉÊ À̧ÆÌ°£À°è
NzÀÄ ªÀÄÄV¸ÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ EzÀÄÝzÀjAzÀ PÀÆqÀ, F JgÀqÀÆ
¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À°è CªÀ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVvÀÄÛ.

PÁ¯ÉÃfUÉ ¸ÉÃjzÁUÀ, ªÀÄ£ ÉAi ÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ, ºÁ¸É Ö°£À°è
ªÁ¹ À̧̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝ gÀPÀëuÉAiÀÄÄ vÀ¦àvÀÄ ; E£Éß®è dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÆ
£À£ÀßzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ CªÀ£À C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ PÀptªÁVvÀÄÛ. dvÉUÉ ¥ËUÀAqÀ
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À D¸É DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ, CªÀ£À Cj«UÉ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀîzÉAiÉÄÃ, CªÀåPÀÛªÁV MvÀÛqÀ«ÃAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀÄÝªÀÅ. CAvÀºÀ
C¥ÉÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß, ID Compulsions J£ÀÄßvÁÛgÉ. EªÉ®èªÀ£ÀÆß ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ
¨Á½¤AzÀ FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÁaPÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAPÉÆÃZÀzÀ ¥ÀæªÀÈwÛ¬ÄzÀÝ
¹ÃvÀÄ«UÉ ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÉÄgÉzÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀ°®è. M¼ÀªÀÄ£À¹ì£À
HºÁ É̄ÆÃPÀzÀ°è CªÀ£Éß̄ Áè ̧ ÁAvÀé£ÀUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. F dAgÀhiÁlzÀ°è,

JgÀqÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀÅ ªÀÄÄjzÀÄ©vÀÄÛ. JgÀqÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ©gÀÄPÀÄ MqÉ¬ÄvÀÄ.
©gÀÄPÀÄ zÉÆqÀØzÁ¬ÄvÀÄ. M¼À¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ ÉèÃ CªÀ ¸ÀÄR¥ÀqÀÄªÀAvÁzÀ.
ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀ ªÀÄzsÉå ©gÀÄPÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ; ¹ÌÃeÉÆÃ CAzÀgÉ czÀæªÁzÀ;
¥sÉæ¤AiÀiÁ, CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ; JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
¹ ÌÃe ÉÆÃ¥s É æ¤Ai ÀiÁU À¼ À° è ºÀ®ªÁg ÀÄ ª ÀiÁzÀjU À½ªÉ . EªÉ¯Á è
«©ü£ÀßªÁzÀÄªÉÃ£ÉÆÃ JAzÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄÆ®vÀB MAzÉÃ DzÀÄzÀjAzÀ
D ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÀÆ «©ü£ÀßªÁzÀ ªÀiÁzÀjUÀ½gÀÄªÀÅzÀjAzÀ,
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ §ºÀÄªÀZÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ.

F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ G®âtªÁV, ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ JAzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä, ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ PÁt§gÀvÀÛªÉ.
DUÀ CªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, vÀPÀÌ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß vÁ¼Éä¬ÄAzÀ £ÀqÉ¹zÀgÉ, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ
ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV vÀqÉ»rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
»ÃVªÉ :

1. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ°è PÀÄAzÀÄUÀ¼ÀÄ
PÁt§gÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀªÀÄ¤ À̧®Ä DUÀ°®è. KPÉAzÀgÉ CªÀ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV «ÄvÀ̈ sÁ¶. CzÀgÀ®Æè ¤ªÉÆäA¢UÉ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì
©aÑ JAzÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁrgÀ°®è. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÆ
ªÀiÁrgÀ°®è ; ¤ÃªÀÇ ªÀiÁrgÀ°®è. ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ E§âgÀÆ
ªÀÄÄAzÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ ; M§âjAzÀ̄ ÉÃ ̧ ÁzsÀå«®è. ªÀiÁvÀ£Ár¢ÝzÀÝgÉ, ¹ÃvÀÄ«£À
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁV®è. J É̄ÆèÃ PÀÄAzÀÄ EzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ;
¤ªÀÄUÉ.

2. CªÀ£À s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À°è PÀÄAzÀÄ PÁtÂ¹vÀÄ. vÀ£Àß gÀÆAªÉÄÃmï
bÁA¦AiÀÄ£ï DzÁUÀ, J®èjVAvÀ®Æ ¹ÃvÀÄ ̧ ÀqÀUÀgÀ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ
¤°ð¥ÀÛ£ÁVzÀÝ. Callous DVzÀÝ.

¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? £ÀªÀÄäªÀ£ÉÆ§â ̧ ÀÄR¥ÀqÀÄªÁUÀ-£ÀªÀÄUÉÃ
D ̧ ÀÄRzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÁzÀAvÉ, £ÀªÀÄUÀÆ ¸ÀÄR vÀlÄÖvÀÛzÉ. DUÀ £ÀªÀÄäªÀ£ÀÄ
JA§ÄzÀgÀ ¤dªÁzÀ CxÀðªÀÅ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘£Á£ÀÄ’ JA§ÄªÀÅzÀÄ, £À¤ßAzÀ
ºÉÆgÀºÉÆgÀlÄ, £ÀªÀÄäªÀ£ÀÄ, J¤ß¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀ£À£ÀÆß vÀ£Àß°è C¼ÀªÀr¹
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PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ‘£Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ DUÀ vÀÄ¸ÀÄ «±Á®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ, ‘£Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ°è «±Á®
§æºÁäAqÀªÀÇ CqÀUÀ®Ä ¸ÁzsÀå. s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð CµÀÄÖ ¥Àæ§® ;
DzsÁåwäPÀ. ºÉgÀgÀ £ÉÆÃ«UÉ PÀgÀUÀÄªÀAvÁzÀgÉ, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ O£ÀßvÀåzÀvÀÛ
KgÀÄwÛzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ºÉÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼À¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå
À̧ÄgÀQëvÀªÁzÀ Ȩ́ÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÀgÉ. ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ

ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ K¥Àðr¹zÀgÉ, DUÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæUÀ®ãªÁUÀÄvÀÛªÉ.
«±Á®ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¹ÃvÀÄ«£À £ÀvÀzÀÈµÀÖ ̈ Á½£À°è ªÀÄ£À¹ì£À ºÉÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼À¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À
ªÀÄzsÉå ̧ ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ §zÀ®Ä ©gÀÄPÀÄ GAmÁ¬ÄvÀÄ. »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀ£À
£ÀvÀzÀÈµÀÖvÀ£ÀªÀÇ, ¤ªÀÄä £ÀvÀzÀÈµÀÖvÀ£ÀzÉÆA¢UÉ PÀÆrPÉÆArvÀÄ. CªÀ£À
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ‘CªÀ£À’ ̧ ÀÄvÀÛ ªÀÄÄwÛPÉÆAqÀªÀÅ CªÀ Callous to the external

world DzÀ.
3. ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀÆnvÀ£ÀªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ ªÉÆAqÁUÀÄvÀÛ §AvÀÄ. AiÀiÁªÀ

¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ vÀÄA¨Á C£ÀÄªÀiÁ£À¥ÀqÀÄªÀAvÁVzÀÝ. EªÀvÀÄÛ
PËëgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÉÆÃ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CtÂ
ªÀiÁqÀvÉÆqÀUÀÄwÛzÀÝ ªÀÄgÀÄPÀëtzÀ̄ ÉèÃ PËëgÀzÀ CUÀvÀåªÀÅ EªÀvÀÄÛ E®è JAzÀÄ
wgÀÄV CªÀ£ÀÄß ¥ÉnÖUÉUÉ Ȩ́Ãj À̧ÄwÛzÀÝ.

4. ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÆ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CªÀ£À£ÀÄß PÁqÀÄwÛ¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
«ªÀgÀªÁV ¤±Á¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ ‘AiÀiÁgÉÆÃ §AzÀÄ £À£Àß Q«AiÀÄ°è
UÀÄ£ÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. K£ÀÄ JAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ E®è.
JzÀÄjUÉ §gÀÄªÀÅzÀÆ E®è’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ
F PÁlªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä F aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀÝgÉ, DUÀ̄ ÉÃ ¸ÀÆPÀÛ
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. É̈Ã£ÉAiÀÄÄ É̈ÃgÀÆj F G®ât
¹ÜwUÉ KgÀÄwÛgÀ°®è. ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄtªÀÇ DUÀÄwÛvÀÄÛ.

vÉgÀzÉzÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ vÀAzÉUÉ J®è
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¹zÀgÀÄ. ‘¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è£À ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀiÁäPÉAiÀÄ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß nÃQ¹zÉ, C¢üPÀ¥Àæ̧ ÀAVvÀ£À ªÀiÁrzÉ’ JAzÀÄ ̈ ÉÊzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr.

JAzÀÄ PÀëªÀiÁ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ.
vÀAzÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ZÀÆnªÀAvÀ. §qÀvÀ£ÀzÀ ̈ ÉÃUÉAiÀÄ°è ̈ Á®åªÀ£ÀÄß

PÀ¼É¢zÀÝªÀ. ºÀ®Äè PÀaÑPÉÆAqÀÄ ¸Àé¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ, ºÁUÀÆ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À
PÀÈ¥É¬ÄAzÀ, vÁ¤zÀÝ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è UËgÀªÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝ.
vÀ£Àß ªÀÄUÀ£À ¨ÉÃ£ÉUÉ vÀ£Àß PÀgÁZÀÆj£À £ÀªÀ½PÉAiÉÄÃ PÁgÀt JAzÀÄ
qÁPÀÖgÀÄ CAzÁUÀ, CªÀ£À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÉÌ zsÀPÉÌ vÀUÀÄ°vÀÄ. CzÀgÀ dvÉUÀÆ
ªÀÄUÀ¤UÉ UÀÄtªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, qÁPÀÖjUÀÆ £À£Àß ªÉÄÃ¯É zÉéÃµÀªÉÃ£ÀÆ E®è.
CAzÀªÉÄÃ É̄ AiÀiÁPÉ £Á£ÀÄ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è ºÁUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÉ. KPÉ ¹ÃvÀÄ«£À
«avÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧°®è. JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ, vÀ£Àß ¥ÀæwµÉ×AiÀÄÆ
G½¬ÄvÀÄ, ªÀÄUÀ¤UÉ £ÉgÀªÀÇ D¬ÄvÀÄ ; ºÁUÀÆ eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄÆ
DzÀAvÁ¬ÄvÀÄ, JAzÀÄPÉÆAqÀ. DzÀÄzÀjAzÀ vÀAzÉAiÀÄÄ £ÀÄrzÀ :

‘FUÀ EzÀ£Éß¯Áè ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢Ýj qÁPÀÖgÉÃ ! EªÉ̄ Áè ¸Àj ! DzÀgÉ
£ÁªÉÃ£ÀÆ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À®è. EªÉ̄ Áè ºÉÃUÉ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ ?

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¹ÃvÀÄ vÀÄA¨Á AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥Áå¸ÁUÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¥À®èlªÁzÀgÉ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÉÃ ? ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ
®PÀëtªÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV CxÀðªÀiÁr
PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ, ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. ̧ ÀägÀt±ÀQÛAiÀÄÄ CªÀ£À°è
ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. AiÀiÁªÀvÉÆÛÃ £ÀqÉzÀÄzÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì «PÀ®àªÁzÀgÉ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ qÁPÀÖgÉÃ ! £À£ÉÆßqÀ£É C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ. M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. DzÀgÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ̄ É®è eÁtvÀ£ÀzÀ
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ À°Ã¸ÁV PÉÆqÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæªÁVzÀÝgÉ ºÁUÉ GvÀÛj À̧®Ä
ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå ? PÀ¼ÉzÀ ̧ Àwð ̈ ÉÃ¹UÉ gÀdPÉÌAzÀÄ §A¢zÁÝUÀ, PÉlÄÖºÉÆÃVzÀÝ
ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß CªÀ£ÉÃ j¥ÉÃj ªÀiÁrzÀ. D ªÉÆzÀ®Ä
PÀA¥É¤AiÀÄªÀgÀÄ JgÀqÀÄ ̈ Áj §AzÀÄ j¥ÉÃj ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ CzÀÄ
¸ÀjAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. EªÀ CzÀ£ÀÄß ®PÀëtªÁV j¥ÉÃj ªÀiÁrzÀ.
EAd¤AiÀÄgï K£ÀÆ EªÀ NzÀÄwÛ®è. CzÀ£Éß¯Áè PÀ°AiÀÄ®Ä, §Ä¢Þ PÉnÖzÀÝgÉ
EzÀ£Éß¯Áè ªÀiÁqÀÄPÉÌ DUÀÄwÛvÉÛÃ CAzÀªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ JZÀÑgÀªÀ£ÀÄß
ªÀ»¸À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ ?

¤ªÀÄä ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼À°è K£ÁzÀgÀÆ vÀ¦àgÀ§ºÀÄzÉÆÃ ? JAzÀÄ
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PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ‘£Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ DUÀ vÀÄ¸ÀÄ «±Á®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛ ºÉÆÃzÀgÉ, ‘£Á£ÀÄ’ J£ÀÄßªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ°è «±Á®
§æºÁäAqÀªÀÇ CqÀUÀ®Ä ¸ÁzsÀå. s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð CµÀÄÖ ¥Àæ§® ;
DzsÁåwäPÀ. ºÉgÀgÀ £ÉÆÃ«UÉ PÀgÀUÀÄªÀAvÁzÀgÉ, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ O£ÀßvÀåzÀvÀÛ
KgÀÄwÛzÉ J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ºÉÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼À¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå
À̧ÄgÀQëvÀªÁzÀ Ȩ́ÃvÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÀgÉ. ¸ÁªÀÄgÀ̧ ÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ

ªÀÄ£À¹ì£À°èAiÉÄÃ K¥Àðr¹zÀgÉ, DUÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæUÀ®ãªÁUÀÄvÀÛªÉ.
«±Á®ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¹ÃvÀÄ«£À £ÀvÀzÀÈµÀÖ ̈ Á½£À°è ªÀÄ£À¹ì£À ºÉÆgÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼À¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À
ªÀÄzsÉå ̧ ÉÃvÀÄªÉAiÀÄ §zÀ®Ä ©gÀÄPÀÄ GAmÁ¬ÄvÀÄ. »ÃUÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ CªÀ£À
£ÀvÀzÀÈµÀÖvÀ£ÀªÀÇ, ¤ªÀÄä £ÀvÀzÀÈµÀÖvÀ£ÀzÉÆA¢UÉ PÀÆrPÉÆArvÀÄ. CªÀ£À
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ‘CªÀ£À’ ̧ ÀÄvÀÛ ªÀÄÄwÛPÉÆAqÀªÀÅ CªÀ Callous to the external

world DzÀ.
3. ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀÆnvÀ£ÀªÀÅ vÀÄ¸ÀÄ ªÉÆAqÁUÀÄvÀÛ §AvÀÄ. AiÀiÁªÀ

¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ vÀÄA¨Á C£ÀÄªÀiÁ£À¥ÀqÀÄªÀAvÁVzÀÝ. EªÀvÀÄÛ
PËëgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÉÆÃ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß CtÂ
ªÀiÁqÀvÉÆqÀUÀÄwÛzÀÝ ªÀÄgÀÄPÀëtzÀ̄ ÉèÃ PËëgÀzÀ CUÀvÀåªÀÅ EªÀvÀÄÛ E®è JAzÀÄ
wgÀÄV CªÀ£ÀÄß ¥ÉnÖUÉUÉ Ȩ́Ãj À̧ÄwÛzÀÝ.

4. ̈ sÀæªÉÄAiÀÄÆ MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CªÀ£À£ÀÄß PÁqÀÄwÛ¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
«ªÀgÀªÁV ¤±Á¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ ‘AiÀiÁgÉÆÃ §AzÀÄ £À£Àß Q«AiÀÄ°è
UÀÄ£ÀÄUÀÄvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. K£ÀÄ JAzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ E®è.
JzÀÄjUÉ §gÀÄªÀÅzÀÆ E®è’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ
F PÁlªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä F aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀÝgÉ, DUÀ̄ ÉÃ ¸ÀÆPÀÛ
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÁVvÀÄÛ. É̈Ã£ÉAiÀÄÄ É̈ÃgÀÆj F G®ât
¹ÜwUÉ KgÀÄwÛgÀ°®è. ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄtªÀÇ DUÀÄwÛvÀÄÛ.

vÉgÀzÉzÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ vÀAzÉUÉ J®è
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀàµÀÖ¥Àr¹zÀgÀÄ. ‘¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è£À ¤ªÀÄä ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀiÁäPÉAiÀÄ
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß nÃQ¹zÉ, C¢üPÀ¥Àæ̧ ÀAVvÀ£À ªÀiÁrzÉ’ JAzÀÄ ̈ ÉÊzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr.

JAzÀÄ PÀëªÀiÁ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½PÉÆAqÀgÀÄ.
vÀAzÉAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ZÀÆnªÀAvÀ. §qÀvÀ£ÀzÀ ̈ ÉÃUÉAiÀÄ°è ̈ Á®åªÀ£ÀÄß

PÀ¼É¢zÀÝªÀ. ºÀ®Äè PÀaÑPÉÆAqÀÄ ¸Àé¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ, ºÁUÀÆ ¨sÀUÀªÀAvÀ£À
PÀÈ¥É¬ÄAzÀ, vÁ¤zÀÝ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è UËgÀªÀ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝ.
vÀ£Àß ªÀÄUÀ£À ¨ÉÃ£ÉUÉ vÀ£Àß PÀgÁZÀÆj£À £ÀªÀ½PÉAiÉÄÃ PÁgÀt JAzÀÄ
qÁPÀÖgÀÄ CAzÁUÀ, CªÀ£À ¸Áé©üªÀiÁ£ÀPÉÌ zsÀPÉÌ vÀUÀÄ°vÀÄ. CzÀgÀ dvÉUÀÆ
ªÀÄUÀ¤UÉ UÀÄtªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, qÁPÀÖjUÀÆ £À£Àß ªÉÄÃ¯É zÉéÃµÀªÉÃ£ÀÆ E®è.
CAzÀªÉÄÃ É̄ AiÀiÁPÉ £Á£ÀÄ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è ºÁUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÉ. KPÉ ¹ÃvÀÄ«£À
«avÀæ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧°®è. JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ, vÀ£Àß ¥ÀæwµÉ×AiÀÄÆ
G½¬ÄvÀÄ, ªÀÄUÀ¤UÉ £ÉgÀªÀÇ D¬ÄvÀÄ ; ºÁUÀÆ eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄÆ
DzÀAvÁ¬ÄvÀÄ, JAzÀÄPÉÆAqÀ. DzÀÄzÀjAzÀ vÀAzÉAiÀÄÄ £ÀÄrzÀ :

‘FUÀ EzÀ£Éß¯Áè ºÉÃ¼ÀÄwÛ¢Ýj qÁPÀÖgÉÃ ! EªÉ̄ Áè ¸Àj ! DzÀgÉ
£ÁªÉÃ£ÀÆ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À®è. EªÉ̄ Áè ºÉÃUÉ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ ?

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¹ÃvÀÄ vÀÄA¨Á AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥Áå¸ÁUÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¥À®èlªÁzÀgÉ NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁzsÀåªÉÃ ? ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ
®PÀëtªÁVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV CxÀðªÀiÁr
PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ, ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. ̧ ÀägÀt±ÀQÛAiÀÄÄ CªÀ£À°è
ZÉ£ÁßVAiÉÄÃ EvÀÄÛ. AiÀiÁªÀvÉÆÛÃ £ÀqÉzÀÄzÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì «PÀ®àªÁzÀgÉ EzÀÄ ¸ÁzsÀåªÉÃ qÁPÀÖgÉÃ ! £À£ÉÆßqÀ£É C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ. M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. DzÀgÉ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ̄ É®è eÁtvÀ£ÀzÀ
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ À°Ã¸ÁV PÉÆqÀÄwÛzÀÝ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæªÁVzÀÝgÉ ºÁUÉ GvÀÛj À̧®Ä
ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀå ? PÀ¼ÉzÀ ̧ Àwð ̈ ÉÃ¹UÉ gÀdPÉÌAzÀÄ §A¢zÁÝUÀ, PÉlÄÖºÉÆÃVzÀÝ
ºÉÆ°AiÀÄÄªÀ AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß CªÀ£ÉÃ j¥ÉÃj ªÀiÁrzÀ. D ªÉÆzÀ®Ä
PÀA¥É¤AiÀÄªÀgÀÄ JgÀqÀÄ ̈ Áj §AzÀÄ j¥ÉÃj ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ CzÀÄ
¸ÀjAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. EªÀ CzÀ£ÀÄß ®PÀëtªÁV j¥ÉÃj ªÀiÁrzÀ.
EAd¤AiÀÄgï K£ÀÆ EªÀ NzÀÄwÛ®è. CzÀ£Éß¯Áè PÀ°AiÀÄ®Ä, §Ä¢Þ PÉnÖzÀÝgÉ
EzÀ£Éß¯Áè ªÀiÁqÀÄPÉÌ DUÀÄwÛvÉÛÃ CAzÀªÉÄÃ¯É £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ JZÀÑgÀªÀ£ÀÄß
ªÀ»¸À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ ?

¤ªÀÄä ¥ÀjÃPÁë «zsÁ£ÀUÀ¼À°è K£ÁzÀgÀÆ vÀ¦àgÀ§ºÀÄzÉÆÃ ? JAzÀÄ

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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£À£ÀUÉ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ«gÀÄwÛzÉ. »ÃUÀAzÉ JAzÀÄ K£ÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä°è
¥ÀÇtð £ÀA©PÉAiÀÄÄ £À£ÀVzÉ’ JAzÀgÀÄ.

À̧àµÀÖªÁV »ÃUÉ vÀAzÉAiÀÄÄ £ÀÄrzÀÄzÀjAzÀ ªÉÊzÀåjUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÉÃ
D¬ÄvÀÄ. vÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÄzÀÄ CxÀðªÁVzÉ. £ÁåAiÀÄªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ
À̧AzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÆ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ.

CªÀgÀAzÀgÀÄ ; ‘¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÉÝ¯Áè ¢lªÉÃ, gÁAiÀÄgÉÃ ! ¹ÃvÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
eÁtvÀ£ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Æ ¥ÀqÉ¢vÀÄÛ.
FUÀ®Æ ¥ÀqÉ¢zÉ. gÀÆrü¹ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ PÉÊ ZÀ¼ÀPÀªÁUÀ°Ã, eÁÕ¥ÀPÀ
±ÀQÛAiÀiÁUÀ°Ã CZÀÑ½AiÀÄzÉÃ G½zÀÄPÉÆArzÉ.

DzÀgÉ ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À°è, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤zsÁðgÀ
ªÀiÁr PÁAiÀÄð £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁUÀªÀÅ, M¼À
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ, AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ, C¯ÉèÃ ©gÀÄPÀÄAmÁVvÀÄÛ. ºÁUÁV AiÀiÁªÀ
¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄ vÉÆ¼À̄ ÁqÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. »ÃUÁV
CªÀ ªÀÄAzÀ §Ä¢ÞAiÀÄªÀ£ÀAvÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ ¤dªÁUÀ®Æ
ZÀÆnvÀ£ÀªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVgÀ°®è.

EzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ ̈ sÁªÀ£Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ®Æè CªÀ£ÀÄ «avÀæªÁVzÀÝ.
ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀÅ DzÁUÀ, CzÀPÉÌ vÀPÀÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è
ºÀÆqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À D ̈ sÁUÀªÀÅ MqÉzÀÄ ºÉÆÃ¼ÁzÀÄzÀjAzÀ, ¤jÃQëvÀ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CªÀ vÉÆÃj¸À®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. DzÀPÁgÀt, Callous,
¤°ð¥ÀÛ£ÀAvÉ, £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.

FUÀ J®èªÀÇ CxÀðªÁ¬ÄvÉÃ? eÁtvÀ£ÀªÀÇ ̧ ÀägÀt±ÀQÛAiÀÄÆ EzÀÄÝ,
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁzÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.

‘£Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼À aQvÉì¬ÄAzÀ ¹ÃvÀÄ«£À°è vÀÄA¨Á UÀÄt GAmÁVzÉ.
EµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ EµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ UÀÄt ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤jÃQë¹gÀ°®è.
E£ÉÆßAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄV PÀ½¸ÀÄvÉÛÃ£É, PÁ¯ÉÃdÄ
«zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧°. J®ègÀAvÉ CªÀ£ÀÆ ¨Á¼À®Ä ¸ÁzsÀå ;
À̧é®à JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀgÉ ̧ ÁPÀÄ.’

JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß ªÁrð£À°è £ÉÆÃqÀºÉÆÃzÀgÀÄ,

vÀAzÉ, PÀuÉÚzÀÄjUÉ PÀAqÀ ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÉÄÃ §zÀ̄ ÁV©nÖvÀÄÛ.
¹AqÀj¹PÉÆAqÀAvÉ EgÀÄwÛzÀÝ ªÀÄÄR FUÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVvÀÄÛ, MAzÉgÀqÀÄ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ vÀAzÉAiÀÄÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÆ,
¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁV, ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁqÀzÉ, ¹ÃvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ.

¸ÀPÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ PÉlmÉÆÃ¤AiÀÄ
‘UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ CAvÀ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ, Hj£À°ègÀÄªÀ qÁPÀÖgÀ

ºÀwÛgÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ. zÀªÀqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ºÀzÀÝUÀ¼À̄ É
G©âPÉÆArzÉ. ¹ÃvÀzÀ UÉqÉØ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. JAzÀÄ ºÉÃ½ JgÀqÀÄ ¢£À E£ÀÓPÀë£ï
PÉÆlÖgÀÄ. ̧ Àé®à ªÁ¹AiÀiÁzÁíUÉ D¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ºÀÄµÁgÁUÀ°®è.
£Á¼ÉAiÀÄ ̈ É¼ÀUÉÎ Hj¤AzÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀ §jÛÃ¤. UÀAl®Ä ̧ ÀjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ
CAvÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr ºÉÃ½’ JAzÀÄ ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà ºÉÃ½zÀ.

‘gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÉȪ Áè ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉÃ ! ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà,
AiÀiÁªÁUÀ É̈ÃPÁzÀgÀÆ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á. DzÀgÉ CzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä,
¤ªÀÄÆägÀ qÁPÀÖgÀ PÉÊ°, E£ÉÆßªÉÄä ¥ÀjÃPÉëªÀiÁr¸ÀÄ. r¦üÛÃjAiÀiÁ vÀgÀºÀ
K£ÁzÀgÀÆ PÉlÖ É̈Ã£É §A¢zÀÝgÉ, §¹ì£À°è HjAzÀ HjUÉ ¥ÀæAiÀiÁt
ªÀiÁr Ȩ́ÆÃzÀÄ vÀÄA¨Á vÀ¥ÀàÅ. CªÀgÀ C£ÀÄªÀÄw ¥ÀqÉzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ¨Á’
JAzÉ.

£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀAzÀ¥Àà
MAzÀÄ ¨É½UÉÎ §AzÀ. ‘E°è PÀÆvÀÄPÉÆ ¸ÀPÀÆÌ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
JzÀÄgÀÄ PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÆj¹zÀ.

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ºÀÄqÀÄV, zsÀÈqsÀPÁAiÀÄ«®è¢zÀÝgÀÆ
À̧tPÀ® PÀrØ K£À®è. vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¹PÉÆAqÀÄ PÀÆwzÀÝ¼ÀÄ. ‘±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÁÛ

E¢ÃAiÀÄªÀiÁä, ¸ÀPÀÆÌ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸ÁÖAqÀgïØ£À°è NzÀÄvÁÛ
EzÁÝ¼É, JAzÀÄ ¸ÁªÀAzÀ¥Àà GvÀÛj¹zÀ. vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ ¸ÀPÀÄÌ CgÉPÀët £À£Àß
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÀAzÉ PÉÆlÖ ªÉÄÃ É̄, vÀ̄ É vÀVÎ¹zÀ¼ÀÄ.
vÀAzÉAiÉÄzÀÄjUÉ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ½UÉ ºÁQzÀgÀÆ, vÀAzÉAiÉÄÃ
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ£É, ªÀÄUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½¬ÄvÀÄ.
D ªÉÄÃ¯É ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÁ¬ÄvÀÄ. zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆÜ®ªÁV

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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£À£ÀUÉ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ«gÀÄwÛzÉ. »ÃUÀAzÉ JAzÀÄ K£ÀÆ w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr. ¤ªÀÄä°è
¥ÀÇtð £ÀA©PÉAiÀÄÄ £À£ÀVzÉ’ JAzÀgÀÄ.

À̧àµÀÖªÁV »ÃUÉ vÀAzÉAiÀÄÄ £ÀÄrzÀÄzÀjAzÀ ªÉÊzÀåjUÉ ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÉÃ
D¬ÄvÀÄ. vÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÄzÀÄ CxÀðªÁVzÉ. £ÁåAiÀÄªÉAzÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀ
À̧AzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É J£ÀÄßªÀÅzÀÆ UÉÆvÁÛ¬ÄvÀÄ.

CªÀgÀAzÀgÀÄ ; ‘¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÉÝ¯Áè ¢lªÉÃ, gÁAiÀÄgÉÃ ! ¹ÃvÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
eÁtvÀ£ÀzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Æ ¥ÀqÉ¢vÀÄÛ.
FUÀ®Æ ¥ÀqÉ¢zÉ. gÀÆrü¹ PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ PÉÊ ZÀ¼ÀPÀªÁUÀ°Ã, eÁÕ¥ÀPÀ
±ÀQÛAiÀiÁUÀ°Ã CZÀÑ½AiÀÄzÉÃ G½zÀÄPÉÆArzÉ.

DzÀgÉ ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À°è, AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤zsÁðgÀ
ªÀiÁr PÁAiÀÄð £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁUÀªÀÅ, M¼À
ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ, AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ, C¯ÉèÃ ©gÀÄPÀÄAmÁVvÀÄÛ. ºÁUÁV AiÀiÁªÀ
¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ, CªÀ£ÀÄ vÉÆ¼À̄ ÁqÀÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. »ÃUÁV
CªÀ ªÀÄAzÀ §Ä¢ÞAiÀÄªÀ£ÀAvÉ PÉ®ªÉÇªÉÄä PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ ¤dªÁUÀ®Æ
ZÀÆnvÀ£ÀªÀÅ PÀ¼ÉzÀÄºÉÆÃVgÀ°®è.

EzÉÃ PÁgÀt¢AzÀ ̈ sÁªÀ£Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ®Æè CªÀ£ÀÄ «avÀæªÁVzÀÝ.
ºÉÆgÀ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀÅ DzÁUÀ, CzÀPÉÌ vÀPÀÌ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è
ºÀÆqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À D ̈ sÁUÀªÀÅ MqÉzÀÄ ºÉÆÃ¼ÁzÀÄzÀjAzÀ, ¤jÃQëvÀ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CªÀ vÉÆÃj¸À®Ä DUÀÄwÛgÀ°®è. DzÀPÁgÀt, Callous,
¤°ð¥ÀÛ£ÀAvÉ, £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.

FUÀ J®èªÀÇ CxÀðªÁ¬ÄvÉÃ? eÁtvÀ£ÀªÀÇ ̧ ÀägÀt±ÀQÛAiÀÄÆ EzÀÄÝ,
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁzÀ ªÀÄÄ£ÀÆìZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.

‘£Á®ÄÌ ªÁgÀUÀ¼À aQvÉì¬ÄAzÀ ¹ÃvÀÄ«£À°è vÀÄA¨Á UÀÄt GAmÁVzÉ.
EµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ EµÀÖgÀªÀÄnÖUÉ UÀÄt ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ £Á£ÀÄ ¤jÃQë¹gÀ°®è.
E£ÉÆßAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄV PÀ½¸ÀÄvÉÛÃ£É, PÁ¯ÉÃdÄ
«zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧°. J®ègÀAvÉ CªÀ£ÀÆ ¨Á¼À®Ä ¸ÁzsÀå ;
À̧é®à JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹zÀgÉ ̧ ÁPÀÄ.’

JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¹ÃvÀÄªÀ£ÀÄß ªÁrð£À°è £ÉÆÃqÀºÉÆÃzÀgÀÄ,

vÀAzÉ, PÀuÉÚzÀÄjUÉ PÀAqÀ ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄRZÀAiÉÄðAiÉÄÃ §zÀ̄ ÁV©nÖvÀÄÛ.
¹AqÀj¹PÉÆAqÀAvÉ EgÀÄwÛzÀÝ ªÀÄÄR FUÀ ¸ÀgÀ¼ÀªÁVvÀÄÛ, MAzÉgÀqÀÄ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°èAiÉÄÃ vÀAzÉAiÀÄÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖgÀÆ,
¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁV, ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ªÀiÁqÀzÉ, ¹ÃvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ.

¸ÀPÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ PÉlmÉÆÃ¤AiÀÄ
‘UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ CAvÀ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ, Hj£À°ègÀÄªÀ qÁPÀÖgÀ

ºÀwÛgÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ. zÀªÀqÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ºÀzÀÝUÀ¼À̄ É
G©âPÉÆArzÉ. ¹ÃvÀzÀ UÉqÉØ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. JAzÀÄ ºÉÃ½ JgÀqÀÄ ¢£À E£ÀÓPÀë£ï
PÉÆlÖgÀÄ. ̧ Àé®à ªÁ¹AiÀiÁzÁíUÉ D¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ ºÀÄµÁgÁUÀ°®è.
£Á¼ÉAiÀÄ ̈ É¼ÀUÉÎ Hj¤AzÀ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀ §jÛÃ¤. UÀAl®Ä ̧ ÀjAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ
CAvÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr ºÉÃ½’ JAzÀÄ ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà ºÉÃ½zÀ.

‘gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ EµÉȪ Áè ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉÃ ! ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà,
AiÀiÁªÁUÀ É̈ÃPÁzÀgÀÆ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨Á. DzÀgÉ CzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä,
¤ªÀÄÆägÀ qÁPÀÖgÀ PÉÊ°, E£ÉÆßªÉÄä ¥ÀjÃPÉëªÀiÁr¸ÀÄ. r¦üÛÃjAiÀiÁ vÀgÀºÀ
K£ÁzÀgÀÆ PÉlÖ É̈Ã£É §A¢zÀÝgÉ, §¹ì£À°è HjAzÀ HjUÉ ¥ÀæAiÀiÁt
ªÀiÁr Ȩ́ÆÃzÀÄ vÀÄA¨Á vÀ¥ÀàÅ. CªÀgÀ C£ÀÄªÀÄw ¥ÀqÉzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ¨Á’
JAzÉ.

£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¸ÁªÀAzÀ¥Àà
MAzÀÄ ¨É½UÉÎ §AzÀ. ‘E°è PÀÆvÀÄPÉÆ ¸ÀPÀÆÌ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
JzÀÄgÀÄ PÀÄaðAiÀÄ°è PÀÆj¹zÀ.

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ºÀÄqÀÄV, zsÀÈqsÀPÁAiÀÄ«®è¢zÀÝgÀÆ
À̧tPÀ® PÀrØ K£À®è. vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ¹PÉÆAqÀÄ PÀÆwzÀÝ¼ÀÄ. ‘±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÁÛ

E¢ÃAiÀÄªÀiÁä, ¸ÀPÀÆÌ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸ÁÖAqÀgïØ£À°è NzÀÄvÁÛ
EzÁÝ¼É, JAzÀÄ ¸ÁªÀAzÀ¥Àà GvÀÛj¹zÀ. vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ ¸ÀPÀÄÌ CgÉPÀët £À£Àß
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ¼ÀÄ. GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß vÀAzÉ PÉÆlÖ ªÉÄÃ É̄, vÀ̄ É vÀVÎ¹zÀ¼ÀÄ.
vÀAzÉAiÉÄzÀÄjUÉ AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ½UÉ ºÁQzÀgÀÆ, vÀAzÉAiÉÄÃ
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ£É, ªÀÄUÀ½UÉ CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ w½¬ÄvÀÄ.
D ªÉÄÃ¯É ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀgÁ¬ÄvÀÄ. zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀÆÜ®ªÁV

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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¥ÀjÃQȩ̈ ÉÆÃt JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, ‘£Á°UÉ vÉÆÃj À̧Ä, ̧ ÀPÀÆÌ’ JAzÉ. ‘UÀAl®£ÀÆß
ºÁUÉAiÉÄÃ vÉÆÃj À̧ªÀiÁä’ JAzÀ, ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà.

vÀ̄ É JwÛzÀ¼ÀÄ ¸ÀPÀÆÌ¨Á¬Ä, ¨Á¬Ä¤AzÀ ºÉÆgÀPÉÌ £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß
¸Àé®à ZÁazÀ¼ÀÄ. £Á°UÉAiÀÄ vÀÄ¢ ºÉÆgÀUÉ EvÀÄÛ. ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀ¼ÀÄ. EµÀÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀvÀÛ£ÀÄß £À£Àß PÀqÉUÉ ZÁazÀÝ¼ÀÄ. CzÉÃ
¹ÜwAiÀÄ°è MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝ¼ÀÄ. DUÀ ¸ÀPÀÆÌ«£À ªÀÄÄR,
ªÀÄÄRªÁqÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹zÀ ªÀÄÄRzÀAwvÀÄÛ. fÃªÀPÀ¼ÉAiÀÄÄ UÉ®ÄªÁVgÀ°®è.
‘UÀAl®Ä vÉÆÃj¸ÀÄ ¸ÀPÀÄÌ’ JAzÀ ¸ÁªÀAzÀ¥Àà.

£ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ E¢Ã¤, £À£Àß PÀqÉUÉ ZÁazÀÝ PÀvÀÛ£ÀÄß §®UÀqÉUÉ
wgÀÄV¹zÀ¼ÀÄ. ¤®ÄªÀÅ UËj É̈ÆA É̈UÀ¼ÀÄ vÀ̄ É wgÀÄV¹zÀAvÉ, ¸ÀPÀÄÌ,
vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¹zÀ¼ÀÄ. CµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖªÁV AiÀiÁAwæPÀªÁVvÀÄÛ. ºÁUÉ
wgÀÄV¹zÁUÀ, PÉ¼ÀzÀªÀqÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄÄAzÀPÉÌ gÀhiÁr¹zÀ¼ÀÄ. ªÉÄÃ®Ä gÉ¥ÉàUÀ¼ÀÄ
CzsÀð PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀÄÝªÀÅ. CzÉÃ ¨sÀAVAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¤«ÄµÀ
EzÀÝ¼ÀÄ.

‘UÀAl®Ä vÉÆÃj¸ÀªÀiÁä À̧PÀÄÌ’ JAzÀÄ ¸ÁªÀAzÀ¥Àà wgÀÄV ºÉÃ½zÀ.
£À£Àß PÀqÉUÉ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹ ̈ Á¬Ä vÉgÉzÀ¼ÀÄ. mÁZïð ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß

UÀAl¯ÉÆ¼ÀPÉÌ ºÀj¹ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà£À ªÀÄ£À¹ìUÁzÀgÀÆ,
qÁPÀÖgÀÄ vÀÄA¨Á ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ, J£ÀÄßªÀ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀ°
CAvÀ.

KPÉAzÀgÉ, ¸ÀPÀÆÌ«£À ªÀÄÄR s̈ÀAVUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ, CªÀ¼À ZÁPÀ
ZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß «zÁå s̈Áå¸ÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÆß w½zÁUÀ ; FPÉUÉ PÉlmÉÆÃ¤Pï
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ.

C£ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà¤AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.
À̧PÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ vÁ¬ÄUÉ ºÀvÉÛAlÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ ªÀiÁ£À¹PÀ

C À̧àvÉæAiÀÄ°è, ‘µÁPï næÃmïªÉÄAmï’ C£ÀÄß DVAzÁUÉÎ PÉÆr¹zÀÝgÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ
D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀPÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ EzÀÄÝzÀgÀ°è
À̧é À̧ÜªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÀÆ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ZÁ®ÆPÁVgÀ°®è. DzÀgÉ

D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ JAzÀÆ £ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀ°®èªÀAvÉ.
À̧PÀÆÌ«£À ºÉjUÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ‘¨sÀÆvÀZÉÃµÉÖ’ DVvÀÄÛ.

¥ÀÇeÉ ºÁQ¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ©lÄÖºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CzÁzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ Àwð §¹gÁV ªÉÄÊ E½zÀ ªÉÄÃ É̄, D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀiÁ£À ªÀÄgÁåzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«gÀ°®èªÁzÀ
PÁgÀt, D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. FUÀ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVzÁÝ¼É. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
AiÀiÁªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÆ CªÀ¼À ªÉÄÃ°®è. ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà£À zÉÆqÀØ CPÀÌ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ
J¯Áè ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆwÛzÁÝ¼É.

À̧PÀÆÌ̈ Á¬ÄUÉ zÉÆqÀØ CtÚ M§â¤zÁÝ£É. ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ.
CªÀ£ÀÆ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. À̧PÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ PÁè¹£À̄ ÉèÃ NzÀÄwÛzÁÝ£É.
ªÀÄ£É¥ÁoÀªÀ£ÀÄß Er¹zÁÝgÉ. DzÀgÉ vÀAzÉAiÀÄÄ ºÉÃ½zÀAvÉ ‘CªÀ¤UÉ ¥ÁoÀ
»r¸ÀÄ®è CAvÀ PÁtÄvÉÛ.’ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ, ¸ÀjAiÀiÁV
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ CAUÀrUÉ ºÉÆÃV ̈ ÉAQ¥ÀÉÇlÖtªÀ£ÀÄß vÁ CAzÀgÉ
vÀgÀÄvÁÛ£É. CAZÉ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆÃV PÀªÀgï vÁ JAzÀgÉ vÀgÀÄvÁÛ£É. ¹¤ªÀiÁPÀÆÌ
M§â£ÉÃ ºÉÆÃV §gÀÄvÁÛ£É. Hl wArUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÁUÀ w£ÀÄßvÁÛ£É.
AiÀiÁªÀ UÀ̄ ÁmÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ, AiÀiÁªÀ
PÉlÖ C s̈Áå¸ÀªÀÇ E®è. CµÁÖV ̧ ÉßÃ»vÀgÀÆ ºÉaÑ®è.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ F «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É, PÉlmÉÆÃ¤Pï ¹ÌÃeÉÆÃ
¥sÉæ¤AiÀiÁ ̧ ÀPÀÆÌ¨Á¬ÄUÉ DVzÉ J£Àß®Ä C¨sÀåAvÀgÀªÉÃ EgÀ°®è.

vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è aQvÉìUÉ M¼À¥Àr¹zÀÝgÀÄ. CAzÀgÉ
¸ÁªÀAzÀ¥Àà¤UÉ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ w½¢¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄAzÀ
§Ä¢Þ, «avÀæªÀvÀð£É, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ D¸ÀàvÉæUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
KPÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ°®è ?

¸ÁªÀAzÀ¥Àà£ÉÆ§â£À£ÉßÃ £ÀAvÀgÀ §gÀºÉÃ½, ‘ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjUÉ
AiÀiÁPÉ vÉÆÃj¸À°®èªÀ¥Áà ? F C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ¤£ÀUÀÆ §A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ’
JAzÀÄ PÉÃ½zÉ.

‘£À£Àß ºÉAqÀwUÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ aQvÉì £ÀqÉ¹zÉ, qÁPÀÖgÉÃ!
FUÉµÉÆÖÃ UÀÄt ºÉÆA¢zÁÝ¼É. DzÀgÉ ªÀÄAPÀÄ §rzÀAvÉ EgÀÄvÁÛ¼É,
PÉ®ªÉÇªÉÄä, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ À̧é®à ªÁ¹. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄ£É
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ ¤dªÀÄ£ÀÄµÀågÀAvÉ JAzÀÆ
Dr®è. £ÀÄr¢®è. CAzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄºÉÆÃUÀ®Ä
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¥ÀjÃQȩ̈ ÉÆÃt JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, ‘£Á°UÉ vÉÆÃj À̧Ä, ̧ ÀPÀÆÌ’ JAzÉ. ‘UÀAl®£ÀÆß
ºÁUÉAiÉÄÃ vÉÆÃj À̧ªÀiÁä’ JAzÀ, ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà.

vÀ̄ É JwÛzÀ¼ÀÄ ¸ÀPÀÆÌ¨Á¬Ä, ¨Á¬Ä¤AzÀ ºÉÆgÀPÉÌ £Á°UÉAiÀÄ£ÀÄß
¸Àé®à ZÁazÀ¼ÀÄ. £Á°UÉAiÀÄ vÀÄ¢ ºÉÆgÀUÉ EvÀÄÛ. ¨Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀ¼ÀÄ. EµÀÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÀvÀÛ£ÀÄß £À£Àß PÀqÉUÉ ZÁazÀÝ¼ÀÄ. CzÉÃ
¹ÜwAiÀÄ°è MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ EzÀÝ¼ÀÄ. DUÀ ¸ÀPÀÆÌ«£À ªÀÄÄR,
ªÀÄÄRªÁqÀªÀ£ÀÄß zsÀj¹zÀ ªÀÄÄRzÀAwvÀÄÛ. fÃªÀPÀ¼ÉAiÀÄÄ UÉ®ÄªÁVgÀ°®è.
‘UÀAl®Ä vÉÆÃj¸ÀÄ ¸ÀPÀÄÌ’ JAzÀ ¸ÁªÀAzÀ¥Àà.

£ÉÆÃqÀÄvÀÛ¯ÉÃ E¢Ã¤, £À£Àß PÀqÉUÉ ZÁazÀÝ PÀvÀÛ£ÀÄß §®UÀqÉUÉ
wgÀÄV¹zÀ¼ÀÄ. ¤®ÄªÀÅ UËj É̈ÆA É̈UÀ¼ÀÄ vÀ̄ É wgÀÄV¹zÀAvÉ, ¸ÀPÀÄÌ,
vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¹zÀ¼ÀÄ. CµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖªÁV AiÀiÁAwæPÀªÁVvÀÄÛ. ºÁUÉ
wgÀÄV¹zÁUÀ, PÉ¼ÀzÀªÀqÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀÄÄAzÀPÉÌ gÀhiÁr¹zÀ¼ÀÄ. ªÉÄÃ®Ä gÉ¥ÉàUÀ¼ÀÄ
CzsÀð PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑzÀÄÝªÀÅ. CzÉÃ ¨sÀAVAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ¤«ÄµÀ
EzÀÝ¼ÀÄ.

‘UÀAl®Ä vÉÆÃj¸ÀªÀiÁä À̧PÀÄÌ’ JAzÀÄ ¸ÁªÀAzÀ¥Àà wgÀÄV ºÉÃ½zÀ.
£À£Àß PÀqÉUÉ ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß wgÀÄV¹ ̈ Á¬Ä vÉgÉzÀ¼ÀÄ. mÁZïð ̈ É¼ÀPÀ£ÀÄß

UÀAl¯ÉÆ¼ÀPÉÌ ºÀj¹ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ. ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà£À ªÀÄ£À¹ìUÁzÀgÀÆ,
qÁPÀÖgÀÄ vÀÄA¨Á ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ, J£ÀÄßªÀ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀ°
CAvÀ.

KPÉAzÀgÉ, ¸ÀPÀÆÌ«£À ªÀÄÄR s̈ÀAVUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ, CªÀ¼À ZÁPÀ
ZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß «zÁå s̈Áå¸ÀzÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÆß w½zÁUÀ ; FPÉUÉ PÉlmÉÆÃ¤Pï
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ.

C£ÀAvÀgÀ gÉÆÃVAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà¤AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ.
À̧PÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ vÁ¬ÄUÉ ºÀvÉÛAlÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ ªÀiÁ£À¹PÀ

C À̧àvÉæAiÀÄ°è, ‘µÁPï næÃmïªÉÄAmï’ C£ÀÄß DVAzÁUÉÎ PÉÆr¹zÀÝgÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ
D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ̧ ÀPÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ vÁ¬ÄAiÀÄÄ EzÀÄÝzÀgÀ°è
À̧é À̧ÜªÁVAiÉÄÃ EzÀÝ¼ÀÄ. DzÀgÀÆ ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ZÁ®ÆPÁVgÀ°®è. DzÀgÉ

D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀAvÉ JAzÀÆ £ÀqÉzÀÄPÉÆArgÀ°®èªÀAvÉ.
À̧PÀÆÌ«£À ºÉjUÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ ‘¨sÀÆvÀZÉÃµÉÖ’ DVvÀÄÛ.

¥ÀÇeÉ ºÁQ¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ©lÄÖºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. CzÁzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ̧ Àwð §¹gÁV ªÉÄÊ E½zÀ ªÉÄÃ É̄, D À̧àvÉæUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. ªÀiÁ£À ªÀÄgÁåzÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À«gÀ°®èªÁzÀ
PÁgÀt, D À̧àvÉæUÉ ̧ ÉÃj À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. FUÀ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVzÁÝ¼É. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
AiÀiÁªÀ ºÉÆuÉAiÀÄÆ CªÀ¼À ªÉÄÃ°®è. ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà£À zÉÆqÀØ CPÀÌ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ
J¯Áè ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÆß ºÉÆwÛzÁÝ¼É.

À̧PÀÆÌ̈ Á¬ÄUÉ zÉÆqÀØ CtÚ M§â¤zÁÝ£É. ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀð zÉÆqÀØªÀ£ÀÄ.
CªÀ£ÀÆ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. À̧PÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ PÁè¹£À̄ ÉèÃ NzÀÄwÛzÁÝ£É.
ªÀÄ£É¥ÁoÀªÀ£ÀÄß Er¹zÁÝgÉ. DzÀgÉ vÀAzÉAiÀÄÄ ºÉÃ½zÀAvÉ ‘CªÀ¤UÉ ¥ÁoÀ
»r¸ÀÄ®è CAvÀ PÁtÄvÉÛ.’ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ, ¸ÀjAiÀiÁV
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ CAUÀrUÉ ºÉÆÃV ̈ ÉAQ¥ÀÉÇlÖtªÀ£ÀÄß vÁ CAzÀgÉ
vÀgÀÄvÁÛ£É. CAZÉ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆÃV PÀªÀgï vÁ JAzÀgÉ vÀgÀÄvÁÛ£É. ¹¤ªÀiÁPÀÆÌ
M§â£ÉÃ ºÉÆÃV §gÀÄvÁÛ£É. Hl wArUÀ¼À£ÀÄß ºÁQzÁUÀ w£ÀÄßvÁÛ£É.
AiÀiÁªÀ UÀ̄ ÁmÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ, AiÀiÁªÀ
PÉlÖ C s̈Áå¸ÀªÀÇ E®è. CµÁÖV ̧ ÉßÃ»vÀgÀÆ ºÉaÑ®è.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ F «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É, PÉlmÉÆÃ¤Pï ¹ÌÃeÉÆÃ
¥sÉæ¤AiÀiÁ ̧ ÀPÀÆÌ¨Á¬ÄUÉ DVzÉ J£Àß®Ä C¨sÀåAvÀgÀªÉÃ EgÀ°®è.

vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è aQvÉìUÉ M¼À¥Àr¹zÀÝgÀÄ. CAzÀgÉ
¸ÁªÀAzÀ¥Àà¤UÉ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ w½¢¢ÝgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄAzÀ
§Ä¢Þ, «avÀæªÀvÀð£É, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ D¸ÀàvÉæUÉ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ
KPÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ°®è ?

¸ÁªÀAzÀ¥Àà£ÉÆ§â£À£ÉßÃ £ÀAvÀgÀ §gÀºÉÃ½, ‘ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjUÉ
AiÀiÁPÉ vÉÆÃj¸À°®èªÀ¥Áà ? F C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ¤£ÀUÀÆ §A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ’
JAzÀÄ PÉÃ½zÉ.

‘£À£Àß ºÉAqÀwUÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ aQvÉì £ÀqÉ¹zÉ, qÁPÀÖgÉÃ!
FUÉµÉÆÖÃ UÀÄt ºÉÆA¢zÁÝ¼É. DzÀgÉ ªÀÄAPÀÄ §rzÀAvÉ EgÀÄvÁÛ¼É,
PÉ®ªÉÇªÉÄä, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ À̧é®à ªÁ¹. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄ£É
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ ¤dªÀÄ£ÀÄµÀågÀAvÉ JAzÀÆ
Dr®è. £ÀÄr¢®è. CAzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß C°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄºÉÆÃUÀ®Ä
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GvÁìºÀ«gÀ°®è.
‘CªÀ½UÀÆ µÁPï næÃmïªÉÄAmï PÉÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀgÉ,

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ CUÀvÀåªÁV PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛÃ¤’ JAzÀ.
¸ÁªÀAzÀ¥Àà£À ̈ Á½£À°è EµÉȪ Áè PÀµÀÖ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA s̈À«¹ªÉ JAzÀÄ

AiÀiÁgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀAwgÀ°®è. £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄwÛzÀÝ. vÀ£Àß ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆAqÉÃ EzÀÝ, JAzÀgÉ K£ÀÄ ? EªÀ£ÉÃ£ÀÄ ¹ÜvÀ¥ÀædÕ£É ? ºÉAqÀwUÉ
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ DzÀgÉ ¥ÁæAiÀÄzÀ ̈ Á½£À°è ºÉAqÀwAiÀÄ
D É̈Ã£ÉAiÀÄÄ UÀAqÀ¤UÉ ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀ̄ ÉÃ E®è. ºÉAUÀ̧ ÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è
EªÉ̄ Áè ̧ ÁªÀiÁ£Àå JAzÀÄPÉÆArzÀÝ. ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁzÁUÀ, £À£Àß ºÉAqÀwUÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ«zÉ,
JAzÀÄ CªÀ¤UÉ w½AiÀÄ§AvÀÄ. DzÀgÉ D ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀ MVÎ ºÉÆÃVzÀÝ D
«avÀæ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ½UÉ. ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜ ; ºÉÆgÀ HgÀÄUÀ½UÉ ªÁgÀPÉÌ £Á É̄ÌöÊzÀÄ
¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV §gÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. PÁgÀt ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÁ¥ÀðtåUÀ¼À£ÀÄß CµÁÖV
ºÀaÑPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVgÀ°®è. CªÀ£ÉÃ CAzÀ ‘ É̈ÃPÁzÀgÉ, qÁPÀÖgÉÃ, £À£Àß zÉÆqÀØPÀÌ£À£ÀÄß
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §jÛÃ¤. ̧ ÀPÀÆÌ¨Á¬Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ DqÀÄvÁÛ¼É, £ÀqÉzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É, J®èªÀ£ÀÆß DPÉ ZÉ£ÁßV §®è¼ÀÄ’ JAzÀ. ºÁUÉÃ ªÀiÁqÀ¥Àà
JAzÉ. vÁvÁÌ°PÀªÁV G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ¹zÉ.

¸ÁªÀAzÀ¥Àà£À zÉÆqÀØ CPÀÌ §AzÀ¼ÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CgÀªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ.
¨sÁjÃ §AUÁgÀzÀ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. ²æÃªÀÄAvÀgÀAvÉ
PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ̧ ÀPÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÉ. ‘CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄPÉÌÃ
§AzÉ. ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà ºÉÃ½zÀ, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ CA¢gÀAvÉ. ºÉÃ¼ÉÆÃzÉÃ¤zÉ,
qÁPÀÖgÉÃ ! EªÀ¼ÀªÀÄä¤UÀÆ ºÀÄZÀÄÑ, EªÀ½UÀÆ ºÀÄZÀÄÑ, EªÀ¼À CtÚ¤UÀÆ
ºÀÄZÀÄÑ, ºÀÄZÁŅ̃ ÀàvÉæUÉ Ȩ́Ãj¸À¥Áà ! E£ÀÄß É̈ÃgÉ PÁ¬Ä¯É AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è
CAvÀ ºÉÃ½zÉ. £À£Àß vÀªÀÄä¤UÉ K£ÉÆÃ D¸É. ªÀÄUÀ½UÉ UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ,
CzÀÄ ̧ ÀjºÉÆÃzÀgÉ, ZÉ£ÁßUÀÄvÁÛ¼É CAvÀ’ JAzÀ¼ÀÄ.

vÀªÀÄä£À ºÉAqÀw, ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É, zÉÆqÀØ CwÛUÉUÉ CµÉÖÃ£ÀÆ DzÀgÀªÀÅ
EgÀ̈ ÉÃPÁV®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ w½zÀ «µÀAiÀÄ. PÁgÀt, DPÉAiÀÄÄ
ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀð¥Àr À̧®Ä, «ÄPÀÌ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß J¼ÀîA§¼À̧ ÉAiÀiÁV PÉÃ½zÉ.

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÄ vÁ¸ÀÄ, À̧PÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄÄ PÉlÖ PÉlÖzÁV
CgÀaPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢vÀÄ. vÀ£Àß ¥ÁrUÉ vÁ£ÀÄ K£ÉÃ£ÉÆÃ
C À̧A§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ̄ Áè DVAzÁUÉÎ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀAvÉ.

‘K£ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ? M§â¼ÉÃ ªÀÄUÀ¼ÀÆ £À£ÀUÉ, CªÀ¼À£ÀÄß
£À£Àß vÀªÀÄä¤UÉ PÉÆlÄÖ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄ£É D¹Û ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ G½AiÀÄÄvÉÛ
CAvÀ CAzÀÄPÉÆAqÉ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÁzÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ, CªÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ
»ÃUÁUÀ ¨ÉÃPÉÃ, J¯Áè £ÀªÀÄä RªÀÄð.’

JAzÀÄ PÉÆ£ÉUÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
* * *

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÀÝªÀgÀ°è, vÀªÀÄä vÀªÀÄǟ ÉèÃ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÀgÉ,
CAvÀºÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ, F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
¸ÀA±ÀAiÀÄªÀÅ GAmÁzÀgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
¸ÀA¸ÁgÀ UÀÄlÄÖ JAzÀÄ ¥ÉZÀÄÑ¥ÉZÁÑV ªÀÄÄaÑlÄÖPÉÆAqÀgÉ fÃªÁªÀ¢ü
£ÀgÀ¼À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA¸ÁgÀ UÀÄlÄÖ JAzÀÄ UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÀ
C£ÀÄ¨sÁ«UÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ gÀlÄÖ JAzÀÆ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ MAzÀÄ
gÉÆÃUÀ, CzÀ£ÀÄß gÀlÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀgÉ qÀAUÀÆgÀ ̧ ÁgÀ̈ ÉÃPÀÄ CAvÀ®è.
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃV, EzÀÄÝzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁZÀzÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
DUÀ É̈Ã£ÉAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ.
À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀgÀÆ ̧ ÁPÀµÀÄÖ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ̈ Á¼À£ÀÄß ̧ ÁV À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ gÀd
‘PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÉÃj, §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼ÀÆ PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝ.

£ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÀÄ ¢£À gÀd ºÁPÀÄwÛzÉÝ. §gÀ§gÀÄvÁÛ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
£ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢£À gÀd ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ̈ É¼ÀUÉÎ K¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄÄdÄUÀgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, CµÉÖ.

£ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉAqÀwAiÉÆ§â¼ÀÄ
dvÉUÉ §gÀÄvÁÛ¼É. ºÉÃUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ s̈ÀAiÀÄ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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GvÁìºÀ«gÀ°®è.
‘CªÀ½UÀÆ µÁPï næÃmïªÉÄAmï PÉÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀgÉ,

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ CUÀvÀåªÁV PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛÃ¤’ JAzÀ.
¸ÁªÀAzÀ¥Àà£À ̈ Á½£À°è EµÉȪ Áè PÀµÀÖ zÀÄBRUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA s̈À«¹ªÉ JAzÀÄ

AiÀiÁgÀÆ ºÉÃ¼ÀÄªÀAwgÀ°®è. £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ EgÀÄwÛzÀÝ. vÀ£Àß ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆAqÉÃ EzÀÝ, JAzÀgÉ K£ÀÄ ? EªÀ£ÉÃ£ÀÄ ¹ÜvÀ¥ÀædÕ£É ? ºÉAqÀwUÉ
ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ DzÀgÉ ¥ÁæAiÀÄzÀ ̈ Á½£À°è ºÉAqÀwAiÀÄ
D É̈Ã£ÉAiÀÄÄ UÀAqÀ¤UÉ ¥ÀvÉÛAiÀiÁUÀ̄ ÉÃ E®è. ºÉAUÀ̧ ÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è
EªÉ̄ Áè ̧ ÁªÀiÁ£Àå JAzÀÄPÉÆArzÀÝ. ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÁzÁUÀ, £À£Àß ºÉAqÀwUÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ«zÉ,
JAzÀÄ CªÀ¤UÉ w½AiÀÄ§AvÀÄ. DzÀgÉ D ªÉÃ¼ÉUÉ CªÀ MVÎ ºÉÆÃVzÀÝ D
«avÀæ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ½UÉ. ªÁå¥ÁgÀ̧ ÀÜ ; ºÉÆgÀ HgÀÄUÀ½UÉ ªÁgÀPÉÌ £Á É̄ÌöÊzÀÄ
¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃV §gÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. PÁgÀt ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÁ¥ÀðtåUÀ¼À£ÀÄß CµÁÖV
ºÀaÑPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁVgÀ°®è. CªÀ£ÉÃ CAzÀ ‘ É̈ÃPÁzÀgÉ, qÁPÀÖgÉÃ, £À£Àß zÉÆqÀØPÀÌ£À£ÀÄß
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §jÛÃ¤. ̧ ÀPÀÆÌ¨Á¬Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÉÃUÉ DqÀÄvÁÛ¼É, £ÀqÉzÀÄ
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É, J®èªÀ£ÀÆß DPÉ ZÉ£ÁßV §®è¼ÀÄ’ JAzÀ. ºÁUÉÃ ªÀiÁqÀ¥Àà
JAzÉ. vÁvÁÌ°PÀªÁV G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ¹zÉ.

¸ÁªÀAzÀ¥Àà£À zÉÆqÀØ CPÀÌ §AzÀ¼ÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ CgÀªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ.
¨sÁjÃ §AUÁgÀzÀ §¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. ²æÃªÀÄAvÀgÀAvÉ
PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ̧ ÀPÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÉ. ‘CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄPÉÌÃ
§AzÉ. ̧ ÁªÀAzÀ¥Àà ºÉÃ½zÀ, ¤ÃªÀÅ ªÀiÁvÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ CA¢gÀAvÉ. ºÉÃ¼ÉÆÃzÉÃ¤zÉ,
qÁPÀÖgÉÃ ! EªÀ¼ÀªÀÄä¤UÀÆ ºÀÄZÀÄÑ, EªÀ½UÀÆ ºÀÄZÀÄÑ, EªÀ¼À CtÚ¤UÀÆ
ºÀÄZÀÄÑ, ºÀÄZÁŅ̃ ÀàvÉæUÉ Ȩ́Ãj¸À¥Áà ! E£ÀÄß É̈ÃgÉ PÁ¬Ä¯É AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è
CAvÀ ºÉÃ½zÉ. £À£Àß vÀªÀÄä¤UÉ K£ÉÆÃ D¸É. ªÀÄUÀ½UÉ UÀAl®Ä £ÉÆÃªÀÅ,
CzÀÄ ̧ ÀjºÉÆÃzÀgÉ, ZÉ£ÁßUÀÄvÁÛ¼É CAvÀ’ JAzÀ¼ÀÄ.

vÀªÀÄä£À ºÉAqÀw, ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É, zÉÆqÀØ CwÛUÉUÉ CµÉÖÃ£ÀÆ DzÀgÀªÀÅ
EgÀ̈ ÉÃPÁV®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ w½zÀ «µÀAiÀÄ. PÁgÀt, DPÉAiÀÄÄ
ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀð¥Àr À̧®Ä, «ÄPÀÌ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß J¼ÀîA§¼À̧ ÉAiÀiÁV PÉÃ½zÉ.

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, JgÀqÀÄ vÁ¸ÀÄ, À̧PÀÆÌ¨Á¬ÄAiÀÄÄ PÉlÖ PÉlÖzÁV
CgÀaPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ¼ÉAzÀÄ w½zÀÄ§A¢vÀÄ. vÀ£Àß ¥ÁrUÉ vÁ£ÀÄ K£ÉÃ£ÉÆÃ
C À̧A§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ̄ Áè DVAzÁUÉÎ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀAvÉ.

‘K£ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ? M§â¼ÉÃ ªÀÄUÀ¼ÀÆ £À£ÀUÉ, CªÀ¼À£ÀÄß
£À£Àß vÀªÀÄä¤UÉ PÉÆlÄÖ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÀgÉ, ªÀÄ£É D¹Û ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ G½AiÀÄÄvÉÛ
CAvÀ CAzÀÄPÉÆAqÉ. ªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÁzÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ, CªÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ
»ÃUÁUÀ ¨ÉÃPÉÃ, J¯Áè £ÀªÀÄä RªÀÄð.’

JAzÀÄ PÉÆ£ÉUÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.
* * *

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ ¥ÀæªÀÈwÛ EzÀÝªÀgÀ°è, vÀªÀÄä vÀªÀÄǟ ÉèÃ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrzÀgÉ,
CAvÀºÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV PÁt§gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ, F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß d£ÀgÀÄ £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
¸ÀA±ÀAiÀÄªÀÅ GAmÁzÀgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
¸ÀA¸ÁgÀ UÀÄlÄÖ JAzÀÄ ¥ÉZÀÄÑ¥ÉZÁÑV ªÀÄÄaÑlÄÖPÉÆAqÀgÉ fÃªÁªÀ¢ü
£ÀgÀ¼À¨ÉÃPÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¸ÀA¸ÁgÀ UÀÄlÄÖ JAzÀÄ UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÀ
C£ÀÄ¨sÁ«UÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ gÀlÄÖ JAzÀÆ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ MAzÀÄ
gÉÆÃUÀ, CzÀ£ÀÄß gÀlÄÖ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀgÉ qÀAUÀÆgÀ ̧ ÁgÀ̈ ÉÃPÀÄ CAvÀ®è.
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃV, EzÀÄÝzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉªÀiÁZÀzÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
DUÀ É̈Ã£ÉAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀ§ºÀÄzÀÄ.
À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÁ¹ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è.

DzÀgÀÆ ̧ ÁPÀµÀÄÖ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ̈ Á¼À£ÀÄß ̧ ÁV À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå.

gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ gÀd
‘PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÉÃj, §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼ÀÆ PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝ.

£ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÀÄ ¢£À gÀd ºÁPÀÄwÛzÉÝ. §gÀ§gÀÄvÁÛ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ
£ÀAvÀgÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢£À gÀd ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. ̈ É¼ÀUÉÎ K¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄÄdÄUÀgÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, CµÉÖ.

£ÀAvÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉAqÀwAiÉÆ§â¼ÀÄ
dvÉUÉ §gÀÄvÁÛ¼É. ºÉÃUÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JA§ s̈ÀAiÀÄ PÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½UÀÆ £À£ÀUÀÆ ¸Àé®à zÀÆgÀªÁV
ªÀÄ£À¹ì£À°è ̈ ÁzsÉAiÀÄÄAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É gÀeÁ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
eÁ¹ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. MmÉÆÖnÖUÉ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è.

Present Illness »ÃUÉ gÀeÁ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ DUÁUÉÎ eÁ¹ÛAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÉªÀÄä¢¬ÄgÀ°®è... gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è À̧ÄªÀÄä£É ªÀÄ®VPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ. K£ÉÃ£ÉÆÃ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ®PÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EµÉÖÃ PÉ® À̧. gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
eÁ¹ÛAiÀiÁV, ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÉÃ AiÉÆÃZÀ£É ¨Á¢ü¸ÀvÉÆqÀVvÀÄ. PÀÆvÀgÉ
¤AvÀgÉ CzÉÃ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. »ÃUÁV PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É EzÁÝUÀ®Æ
CzÉÃ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁV PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É  Concentrate  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
DUÀÄwÛgÀ°®è. EzÉÃ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÉÃ ̈ sÁªÀ£É GvÀÌlªÁV
ªÀÄÄR s̈ÁªÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛvÉÆÛÃ K£ÉÆÃ? J®ègÀÆ £À£Àß£ÀÄß
£ÉÆÃr £ÀUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. »ÃUÉÃ ̧ Àé®à ¢£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. £À£ÀUÉ EzÀPÉÌ
¥ÀjºÁgÀ PÁtzÁ¬ÄvÀÄ. CµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr J®ègÀÆ £ÀUÀÄvÁÛgÉ
JA§ ̈ sÁªÀ£É ̈ É¼ÉzÀÄ©nÖvÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÀ£ÉßÃ ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝUÀ
J®è £ÉÆÃr DrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ . . . .

¥sÁåPÀÖjUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÀ PÀ«ÄäAiÀiÁVzÉ. wAUÀ½UÉ LzÁgÀÄ
¢£ÀUÀ¼ÉÆÃ, JAlÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. FUÀ K¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄvÀÄÛ Factory UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄ£À̧ ÉìÃ E®è. PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄwÛ®è. PÉ®¸À
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ ? JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÆ £À£ÀUÉ
§gÀÄwÛ®è . . .

fÃªÀ£ÀzÀ°è GvÁìºÀªÁUÀ°Ã ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JA§ ¦æÃw
«±Áé¸ÀªÁUÀ°Ã E®è. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤gÀÄvÁìºÀ MAnvÀ£À ¨ÉÃeÁgÀÄ
PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ZÁPÀjAiÀÄ£ÀÄß H£À
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ vÀ£ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹ §gÉzÀÄ vÀAzÀ
ªÀgÀ¢¬ÄAzÀ, ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆArzÉÝÃ£É.

MA¨sÀvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½zÀÝ vÀÄA©zÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÀWÀÄ¥Àw »jAiÀÄ ªÀÄUÀ

vÀAzÉAiÀÄÄ zÀÀÈqsÀPÁAiÀÄ, vÁ¬ÄAiÀÄÄ KPÁAvÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÁPÉ, gÉÆÃVµÉ×. JgÀqÀÄ
ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj PÀgÉAmï næÃmïªÉÄAl£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. ªÉÆzÀ°
¤AzÀ®Æ «zÁå s̈Áå À̧zÀ°è gÀWÀÄ¥ÀwUÉ D¸ÉÜ¬ÄgÀ°®è. G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ£ÀÄß
PÀAqÀgÀ£ÀPÀ £ÀqÀÄUÀÄwÛzÀÝ. PÀvÀÛ®Ä PÀ¼ÀîPÁPÀgÀÄ zÉªÀé s̈ÀÆvÀUÀ¼ÉAzÀgÉ vÀÄA§
ºÉzÀjPÉ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ §mÉÖ§gÉUÀ¼ÁUÀ°Ã zÀÄqÀÄØPÁ¸ÁUÀ°Ã EgÀÄwÛgÀ°®è
ªÁzÀÝjAzÀ vÁ£ÀÄ J®èjVAvÀ QÃ¼ÀÄ JA§ ̈ sÁªÀ£É ̈ É¼ÉzÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ
dvÉAiÀÄ°è ̧ ÉßÃºÀªÀ£ÁßUÀ°Ã PÀÆr ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÁßUÀ°Ã, ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è.
ªÉÆzÀ°¤AzÀ F vÀ£ÀPÀ ̧ ÉßÃ»vÀgÉÃ £À£ÀV®è JAzÀªÀ£À ºÉÃ½PÉ. PÁ É̄Ãf£À°è
NzÀÄªÁUÀ®Æ MAnvÀ£À¢AzÀ ̈ ÉÃ À̧gÀ ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
£À¥Á¸ÁzÀ, ªÀÄÄAzÉ NzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. K¼ÀÄ JAlÄ ªÀµÀð PÉ®¸À
zÉÆgÀPÀzÉ vÀÄA¨Á MzÁÝrzÀ. £ÀAvÀgÀ ¥sÁåPÀÖjAiÉÆAzÀgÀ°è PÉ® À̧ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.
MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢zÀÝ. C£ÀAvÀgÀ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ; gÀdºÁPÀÄªÀ
VÃ¼ÀÄ. EAvÀºÀ VÃ½¤AzÀ ªÀÄÄAzÉ DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀWÀÄ¥ÀwUÉ
UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ s̈À«µÀåzÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß £ÀgÀ¼ÀÄ¸ÀÄwÛgÀ°®è. K£ÀÄ
É̈ÃPÁzÀgÀÆ DUÀ° ; ºÉÃUÉ É̈ÃPÁzÀgÀÆ £ÀqÉAiÀÄ°, J£ÀÄßªÀ GUÀæ

GzÁ¹Ã£ÀvÉAiÀÄÄ CªÀ¤UÉ §r¢vÀÄÛ.
ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉAqÀw EgÀÄªÀ À̧A¸ÁgÀ. vÀ£Àß ºÉAqÀw,

vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ°è ¦æÃwAiÀiÁUÀ°Ã «±Áé¸ÀªÁUÀ°Ã ºÀÄlÖ°®è,
É̈¼ÉAiÀÄ°®è. ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ ºÉÆuÉAiÀÄ CjªÀÅ gÀWÀÄ¥ÀwVzÉ. DzÀgÉ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÆgÀ®Ä GzÁ¹Ã£ÀvÉAiÀÄÄ- Callousness -CqÀØ §gÀÄwÛzÉ.
M§â£ÉÃ ©zÀÄÝPÉÆAqÀÄ, vÀ£Àß AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è vÁ£ÉÃ ªÀÄUÀß£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

CªÀ¤UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è ¨sÁgÀªÁVzÀÄÝzÀ£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ
ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÀÅ
gÀWÀÄ¥ÀwVgÀ°®è. £Á£ÀÄ J®èjVAvÀ®Æ QÃ¼ÀÄ ; £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀgÉ J®ègÀÆ
£ÀUÀÄvÁÛgÉ, J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆr, CªÀ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉAiÀÄ°®è.
HºÁ ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄUÀß£ÁUÀvÉÆqÀVzÀ. MAnvÀ£ÀzÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÆ
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ̧ ÀºÀdªÁzÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ Á½£À »vÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ ¦æÃw¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄUÀÄ«UÉ JµÀÄÖ

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ½UÀÆ £À£ÀUÀÆ ¸Àé®à zÀÆgÀªÁV
ªÀÄ£À¹ì£À°è ̈ ÁzsÉAiÀÄÄAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É gÀeÁ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ
eÁ¹ÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. MmÉÆÖnÖUÉ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ°®è.

Present Illness »ÃUÉ gÀeÁ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ DUÁUÉÎ eÁ¹ÛAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÉªÀÄä¢¬ÄgÀ°®è... gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ PÉ®¸À
ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è À̧ÄªÀÄä£É ªÀÄ®VPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ. K£ÉÃ£ÉÆÃ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ®PÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. EµÉÖÃ PÉ® À̧. gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
eÁ¹ÛAiÀiÁV, ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÉÃ AiÉÆÃZÀ£É ¨Á¢ü¸ÀvÉÆqÀVvÀÄ. PÀÆvÀgÉ
¤AvÀgÉ CzÉÃ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. »ÃUÁV PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É EzÁÝUÀ®Æ
CzÉÃ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁV PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É  Concentrate  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
DUÀÄwÛgÀ°®è. EzÉÃ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÉÃ ̈ sÁªÀ£É GvÀÌlªÁV
ªÀÄÄR s̈ÁªÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛvÉÆÛÃ K£ÉÆÃ? J®ègÀÆ £À£Àß£ÀÄß
£ÉÆÃr £ÀUÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀgÀÄ. »ÃUÉÃ ̧ Àé®à ¢£À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. £À£ÀUÉ EzÀPÉÌ
¥ÀjºÁgÀ PÁtzÁ¬ÄvÀÄ. CµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr J®ègÀÆ £ÀUÀÄvÁÛgÉ
JA§ ̈ sÁªÀ£É ̈ É¼ÉzÀÄ©nÖvÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À°è CzÀ£ÉßÃ ªÉÄ®ÄPÀÄ ºÁPÀÄwÛzÁÝUÀ
J®è £ÉÆÃr DrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ . . . .

¥sÁåPÀÖjUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÀ PÀ«ÄäAiÀiÁVzÉ. wAUÀ½UÉ LzÁgÀÄ
¢£ÀUÀ¼ÉÆÃ, JAlÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄvÉÛÃ£É. FUÀ K¼ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
ªÀÄvÀÄÛ Factory UÉ ºÉÆÃUÀ®Ä ªÀÄ£À̧ ÉìÃ E®è. PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ £À£Àß ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄwÛ®è. PÉ®¸À
ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ ? JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÆ £À£ÀUÉ
§gÀÄwÛ®è . . .

fÃªÀ£ÀzÀ°è GvÁìºÀªÁUÀ°Ã ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JA§ ¦æÃw
«±Áé¸ÀªÁUÀ°Ã E®è. AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤gÀÄvÁìºÀ MAnvÀ£À ¨ÉÃeÁgÀÄ
PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.

ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ZÁPÀjAiÀÄ£ÀÄß H£À
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ vÀ£ÀUÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹ §gÉzÀÄ vÀAzÀ
ªÀgÀ¢¬ÄAzÀ, ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆArzÉÝÃ£É.

MA¨sÀvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½zÀÝ vÀÄA©zÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è gÀWÀÄ¥Àw »jAiÀÄ ªÀÄUÀ

vÀAzÉAiÀÄÄ zÀÀÈqsÀPÁAiÀÄ, vÁ¬ÄAiÀÄÄ KPÁAvÀ ̧ Àé̈ sÁªÀzÁPÉ, gÉÆÃVµÉ×. JgÀqÀÄ
ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj PÀgÉAmï næÃmïªÉÄAl£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆArzÀÝ¼ÀÄ. ªÉÆzÀ°
¤AzÀ®Æ «zÁå s̈Áå À̧zÀ°è gÀWÀÄ¥ÀwUÉ D¸ÉÜ¬ÄgÀ°®è. G¥ÁzsÁåAiÀÄgÀ£ÀÄß
PÀAqÀgÀ£ÀPÀ £ÀqÀÄUÀÄwÛzÀÝ. PÀvÀÛ®Ä PÀ¼ÀîPÁPÀgÀÄ zÉªÀé s̈ÀÆvÀUÀ¼ÉAzÀgÉ vÀÄA§
ºÉzÀjPÉ, ¸ÀjAiÀiÁzÀ §mÉÖ§gÉUÀ¼ÁUÀ°Ã zÀÄqÀÄØPÁ¸ÁUÀ°Ã EgÀÄwÛgÀ°®è
ªÁzÀÝjAzÀ vÁ£ÀÄ J®èjVAvÀ QÃ¼ÀÄ JA§ ̈ sÁªÀ£É ̈ É¼ÉzÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ
dvÉAiÀÄ°è ̧ ÉßÃºÀªÀ£ÁßUÀ°Ã PÀÆr ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÁßUÀ°Ã, ªÀiÁqÀÄwÛgÀ°®è.
ªÉÆzÀ°¤AzÀ F vÀ£ÀPÀ ̧ ÉßÃ»vÀgÉÃ £À£ÀV®è JAzÀªÀ£À ºÉÃ½PÉ. PÁ É̄Ãf£À°è
NzÀÄªÁUÀ®Æ MAnvÀ£À¢AzÀ ̈ ÉÃ À̧gÀ ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ. PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
£À¥Á¸ÁzÀ, ªÀÄÄAzÉ NzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. K¼ÀÄ JAlÄ ªÀµÀð PÉ®¸À
zÉÆgÀPÀzÉ vÀÄA¨Á MzÁÝrzÀ. £ÀAvÀgÀ ¥sÁåPÀÖjAiÉÆAzÀgÀ°è PÉ® À̧ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ.
MAzÉgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÉªÀÄä¢¬ÄA¢zÀÝ. C£ÀAvÀgÀ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ; gÀdºÁPÀÄªÀ
VÃ¼ÀÄ. EAvÀºÀ VÃ½¤AzÀ ªÀÄÄAzÉ DUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ gÀWÀÄ¥ÀwUÉ
UÉÆvÀÄÛ. DzÀgÉ s̈À«µÀåzÀ ¨sÀAiÀÄªÀÅ CªÀ£À£ÀÄß £ÀgÀ¼ÀÄ¸ÀÄwÛgÀ°®è. K£ÀÄ
É̈ÃPÁzÀgÀÆ DUÀ° ; ºÉÃUÉ É̈ÃPÁzÀgÀÆ £ÀqÉAiÀÄ°, J£ÀÄßªÀ GUÀæ

GzÁ¹Ã£ÀvÉAiÀÄÄ CªÀ¤UÉ §r¢vÀÄÛ.
ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉAqÀw EgÀÄªÀ À̧A¸ÁgÀ. vÀ£Àß ºÉAqÀw,

vÀ£Àß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ°è ¦æÃwAiÀiÁUÀ°Ã «±Áé¸ÀªÁUÀ°Ã ºÀÄlÖ°®è,
É̈¼ÉAiÀÄ°®è. ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ ºÉÆuÉAiÀÄ CjªÀÅ gÀWÀÄ¥ÀwVzÉ. DzÀgÉ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÆgÀ®Ä GzÁ¹Ã£ÀvÉAiÀÄÄ- Callousness -CqÀØ §gÀÄwÛzÉ.
M§â£ÉÃ ©zÀÄÝPÉÆAqÀÄ, vÀ£Àß AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À°è vÁ£ÉÃ ªÀÄUÀß£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

CªÀ¤UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è ¨sÁgÀªÁVzÀÄÝzÀ£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ
ºÉÃ½PÉÆAqÀgÉ ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÀÅ
gÀWÀÄ¥ÀwVgÀ°®è. £Á£ÀÄ J®èjVAvÀ®Æ QÃ¼ÀÄ ; £À£Àß£ÀÄß PÀAqÀgÉ J®ègÀÆ
£ÀUÀÄvÁÛgÉ, J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆr, CªÀ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ̈ ÉgÉAiÀÄ°®è.
HºÁ ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄUÀß£ÁUÀvÉÆqÀVzÀ. MAnvÀ£ÀzÀ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÆ
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ ̧ ÀºÀdªÁzÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ̈ Á½£À »vÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ ¦æÃw¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ªÀÄUÀÄ«UÉ JµÀÄÖ

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CµÀÆÖ ̧ ÀÄRªÀÅ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄjUÀÆ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.
Ȩ́ÆÃzÀgÀ ̧ ÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀÇ CªÀgÀÄUÀ¼É®ègÀ ̈ Á½UÉ »vÀPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

UÀAqÀ£À PÀµÀÖPÉÌ ºÉAqÀwAiÀÄÄ CAiÉÆå JAzÀgÉ ; UÀAqÀ¤UÁzÀ CªÀªÀiÁ£ÀªÀÅ
vÀ£ÀßzÀÄ JAzÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ; UÀAqÀ ºÉAqÀgÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀÇ §°AiÀÄÄvÀÛzÉ.
À̧A¸ÁgÀªÀÇ ̧ ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è K£ÀÄ C£ÁåAiÀÄªÁzÀgÀÆ,

ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ºÉAqÀwAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ UÀAqÀ̧ ÀÄ D Ȩ́¥ÀqÀÄvÁÛ£É. ºÉAqÀwAiÀÄÆ ºÁUÉAiÉÄÃ ! M§âjUÉÆ§âgÀÄ
£ÉgÀªÁzÀgÉ E§âjUÀÆ ̧ ÀÄR. ̧ ÀA¸ÁgÀªÀÅ ZÉAzÀ. zÉÊ»PÀ ̧ ÀA§AzsÀ«®è¢zÀÝgÀÆ,
gÀPÀÛ ̧ ÀA§AzsÀ«gÀ¢zÀÝgÀÆ ; ªÀiÁ£ÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ ̈ É¼ÉzÁUÀ,
M®ªÀÇ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥À«vÀæ ¸ÉßÃºÀzÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÉÄÃ EzÀÄ. EªÉ̄ Áè
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ, ̈ Á½£À°è »vÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ, vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ ¦æÃw, C£ÀÄPÀA¥À, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw, EvÁå¢ ¨sÁªÀ£Á
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀæzÀ²ð À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ, AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧ºÀdªÁV AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ ªÀÄÆr DzÀgÀªÀ£ÀÄß PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

CxÀªÁ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÄÖ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÆ, §Ä¢ÞAiÀÄ ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀªÁVzÀÝgÉ ¨Á¼ÀÄ
ºÀ̧ À£ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ°è ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀºÀwÛzÀÄªÀÅ. ªÀiÁAiÀÄªÀÇ
DzÀÄªÀÅ. »ÃUÁUÀÄwÛzÉ ; EzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è ; JAzÀÄ gÀWÀÄ¥ÀwUÉ w½¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ zÀÄBRªÁUÀ°®è. vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁrzÉ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÆ §gÀ°®è.
EªÉ®èzÀPÀÆÌ GzÁ¹Ã£À£ÁVzÀÝ.

CAzÀgÉ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÂ̧ ÀÄªÀ ¨sÁUÀPÀÆÌ ;
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ ̈ sÁUÀPÀÆÌ, ªÀÄzsÉå EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ªÀÄÄjzÀÄ ©¢ÝvÀÄÛ.
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ CªÀ GzÁ¹Ã£À£ÁVzÀÝ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄRåªÁzÀ JgÀqÀÄ
¨sÁUÀUÀ½UÀÆ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ºÀjzÀÄzÀjAzÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì czÀæªÁ¬ÄvÀÄ ;
ºÉÆÃ¼Á¬ÄvÀÄ ; J£Àß§ºÀÄzÀÄ. F vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ JAzÀÄ ºȨ́ Àj¸ÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæªÁzÁUÀ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀÄzÀÄVPÉÆArzÀÝ
ID-compulsions ªÀ£Àå ªÀÄÈUÀUÀ¼À £ÀqÀvÉAiÀÄÄ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß dVÎ¹
Dr À̧§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀºÀdªÁzÀ D Ȩ́, DPÁAPÉë ; ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ,
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, JA§ÄªÉ̄ Áè £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÁÛ
EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ®PÀëtªÉÃ ªÀÄºÀvï GzÁ¹Ã£ÀvÉ. gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ ªÀÄºÁ
GzÁ¹Ã£À£ÁVzÀÄÝ F PÁgÀt¢AzÀ.

gÉÆÃUÀzÀ aºÉßUÀ¼À£Éß¯Áè §gÉzÀÄ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ vÀAzÀÄPÉÆlÖ.
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁV §gÉ¢lÖ jÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ,
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¥Àr¸ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ vÀ¥ÀàÇ E®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
¸À àµÀ ÖªÁ¬ÄvÀÄ. ºÉÆgÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVzÀÝg ÀÆ, CªÀ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ wÃªÀæªÁV JqÀªÀÅwÛzÀÝ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ.
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £À² À̧ÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ AiÉÆÃa À̧ÄªÁUÀ JqÀªÀÅwÛzÀÝ.ºÁUÉ ºÉÆgÀ§AzÀ

AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÁUÀ, ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVAiÉÄÃ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. EªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ ; EªÀ¤UÉÃ£ÀÆ
É̈Ã£É EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ ; JAzÀÄ C£ÀÄßªÀAwzÀÝ.

gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ°zÁÝUÀ®Æ PÀÆqÀ, ‘£À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr
d£ÀgÀÄ £ÀUÀÄvÁÛgÉ, £À£Àß »AzÉ ªÀÄÆzÀ° À̧ÄwÛzÁÝgÉ’ J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
MzÀÄÝPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ, PÉ® À̧zÀ ªÉÄÃ°gÀ̈ ÉÃPÁVzÀÝ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹zÀÄªÀÅ.
gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ F CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß Thought-disorder JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ,
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉ¤æAiÀÄUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ aºÉß EzÀÄ.

‘EµÀÄÖ zÀÄ§ð®ªÉÃ£ÉÆÃ, ¤£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì, gÀWÀÄ¥Àw ; ¸ÁºÀ̧ À¥ÀlÄÖ
ªÀÄ£À¹ì£À AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀ¥Áà’ JAzÀÄ
§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀÄzÀÞ ªÀiËqsÀåvÀ£À. CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÀÝgÉ CªÀ
qÁPÀÖgÀ §½UÉ KPÉ §gÀÄwÛzÀÝ? ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀzÉ, ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß
ºÀjzÀÄPÉÆAqÀ, ºÁUÀÆ ̈ Á®AUÉÆÃa E®èzÀ UÁ½¥ÀlzÀAvÉ, w¥ÀàgÀ̄ ÁUÀ
ºÁQ É̈zÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀ£À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄð vÀAzÀÄPÉÆÃ¥Áà J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
±ÀÄzÀÞ C£ÁåAiÀÄ. »ÃUÀAzÀgÉ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ ¹qÀÄQ gÉÃUÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd.
AiÉÆÃa¹, zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼À ªÀÄÄRå ®PÀët.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ, CµÀÆÖ ̧ ÀÄRªÀÅ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄjUÀÆ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.
Ȩ́ÆÃzÀgÀ ̧ ÉÆÃzÀjAiÀÄgÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀÇ CªÀgÀÄUÀ¼É®ègÀ ̈ Á½UÉ »vÀPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

UÀAqÀ£À PÀµÀÖPÉÌ ºÉAqÀwAiÀÄÄ CAiÉÆå JAzÀgÉ ; UÀAqÀ¤UÁzÀ CªÀªÀiÁ£ÀªÀÅ
vÀ£ÀßzÀÄ JAzÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ; UÀAqÀ ºÉAqÀgÀ ¥ÉæÃªÀÄªÀÇ §°AiÀÄÄvÀÛzÉ.
À̧A¸ÁgÀªÀÇ ̧ ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è K£ÀÄ C£ÁåAiÀÄªÁzÀgÀÆ,

ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ºÉAqÀwAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ UÀAqÀ̧ ÀÄ D Ȩ́¥ÀqÀÄvÁÛ£É. ºÉAqÀwAiÀÄÆ ºÁUÉAiÉÄÃ ! M§âjUÉÆ§âgÀÄ
£ÉgÀªÁzÀgÉ E§âjUÀÆ ̧ ÀÄR. ̧ ÀA¸ÁgÀªÀÅ ZÉAzÀ. zÉÊ»PÀ ̧ ÀA§AzsÀ«®è¢zÀÝgÀÆ,
gÀPÀÛ ̧ ÀA§AzsÀ«gÀ¢zÀÝgÀÆ ; ªÀiÁ£ÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ ̈ É¼ÉzÁUÀ,
M®ªÀÇ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ¥À«vÀæ ¸ÉßÃºÀzÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÉÄÃ EzÀÄ. EªÉ̄ Áè
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ, ̈ Á½£À°è »vÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ, vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ Cw ªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

DzÀgÉ ¦æÃw, C£ÀÄPÀA¥À, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw, EvÁå¢ ¨sÁªÀ£Á
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀæzÀ²ð À̧̈ ÉÃPÁzÀgÉ, AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
À̧ºÀdªÁV AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ ªÀÄÆr DzÀgÀªÀ£ÀÄß PÁtÂ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

CxÀªÁ ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÄÖ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÆ, §Ä¢ÞAiÀÄ ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀªÁVzÀÝgÉ ¨Á¼ÀÄ
ºÀ̧ À£ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ°è ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀºÀwÛzÀÄªÀÅ. ªÀiÁAiÀÄªÀÇ
DzÀÄªÀÅ. »ÃUÁUÀÄwÛzÉ ; EzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è ; JAzÀÄ gÀWÀÄ¥ÀwUÉ w½¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ zÀÄBRªÁUÀ°®è. vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁrzÉ J£ÀÄßªÀ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÆ §gÀ°®è.
EªÉ®èzÀPÀÆÌ GzÁ¹Ã£À£ÁVzÀÝ.

CAzÀgÉ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÂ̧ ÀÄªÀ ¨sÁUÀPÀÆÌ ;
AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ ̈ sÁUÀPÀÆÌ, ªÀÄzsÉå EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ªÀÄÄjzÀÄ ©¢ÝvÀÄÛ.
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ CªÀ GzÁ¹Ã£À£ÁVzÀÝ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄRåªÁzÀ JgÀqÀÄ
¨sÁUÀUÀ½UÀÆ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ºÀjzÀÄzÀjAzÀ, ªÀÄ£À¸ÀÄì czÀæªÁ¬ÄvÀÄ ;
ºÉÆÃ¼Á¬ÄvÀÄ ; J£Àß§ºÀÄzÀÄ. F vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ JAzÀÄ ºȨ́ Àj¸ÀÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæªÁzÁUÀ, D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀÄzÀÄVPÉÆArzÀÝ
ID-compulsions ªÀ£Àå ªÀÄÈUÀUÀ¼À £ÀqÀvÉAiÀÄÄ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ£ÀÄß dVÎ¹
Dr À̧§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀºÀdªÁzÀ D Ȩ́, DPÁAPÉë ; ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ,
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ, JA§ÄªÉ̄ Áè £À²¹ºÉÆÃUÀÄvÁÛ
EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ®PÀëtªÉÃ ªÀÄºÀvï GzÁ¹Ã£ÀvÉ. gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ ªÀÄºÁ
GzÁ¹Ã£À£ÁVzÀÄÝ F PÁgÀt¢AzÀ.

gÉÆÃUÀzÀ aºÉßUÀ¼À£Éß¯Áè §gÉzÀÄ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ vÀAzÀÄPÉÆlÖ.
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁV §gÉ¢lÖ jÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ,
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ¥Àr¸ÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀ vÀ¥ÀàÇ E®è J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
¸À àµÀ ÖªÁ¬ÄvÀÄ. ºÉÆgÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVzÀÝg ÀÆ, CªÀ
AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ wÃªÀæªÁV JqÀªÀÅwÛzÀÝ J£ÀÄßªÀÅzÀÆ ̧ ÀàµÀÖªÁVvÀÄÛ.
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ £À² À̧ÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ AiÉÆÃa À̧ÄªÁUÀ JqÀªÀÅwÛzÀÝ.ºÁUÉ ºÉÆgÀ§AzÀ

AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÁUÀ, ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVAiÉÄÃ
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. EªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀjAiÀiÁV PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ ; EªÀ¤UÉÃ£ÀÆ
É̈Ã£É EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ ; JAzÀÄ C£ÀÄßªÀAwzÀÝ.

gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ°zÁÝUÀ®Æ PÀÆqÀ, ‘£À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr
d£ÀgÀÄ £ÀUÀÄvÁÛgÉ, £À£Àß »AzÉ ªÀÄÆzÀ° À̧ÄwÛzÁÝgÉ’ J£ÀÄßªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
MzÀÄÝPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ, PÉ® À̧zÀ ªÉÄÃ°gÀ̈ ÉÃPÁVzÀÝ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß vÀ¦à¹zÀÄªÀÅ.
gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄ F CªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß Thought-disorder JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ,
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉ¤æAiÀÄUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ aºÉß EzÀÄ.

‘EµÀÄÖ zÀÄ§ð®ªÉÃ£ÉÆÃ, ¤£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì, gÀWÀÄ¥Àw ; ¸ÁºÀ̧ À¥ÀlÄÖ
ªÀÄ£À¹ì£À AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀ¥Áà’ JAzÀÄ
§Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀÄzÀÞ ªÀiËqsÀåvÀ£À. CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁVzÀÝgÉ CªÀ
qÁPÀÖgÀ §½UÉ KPÉ §gÀÄwÛzÀÝ? ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀzÉ, ¸ÀÆvÀæªÀ£ÀÄß
ºÀjzÀÄPÉÆAqÀ, ºÁUÀÆ ̈ Á®AUÉÆÃa E®èzÀ UÁ½¥ÀlzÀAvÉ, w¥ÀàgÀ̄ ÁUÀ
ºÁQ É̈zÀj¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, CªÀ£À£ÀÄß zsÉÊAiÀÄð vÀAzÀÄPÉÆÃ¥Áà J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
±ÀÄzÀÞ C£ÁåAiÀÄ. »ÃUÀAzÀgÉ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ ¹qÀÄQ gÉÃUÀÄªÀÅzÀÄ À̧ºÀd.
AiÉÆÃa¹, zÀÈqsÀ ¤zsÁðgÀ ªÀiÁqÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ
¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼À ªÀÄÄRå ®PÀët.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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F ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ
£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝ£É. F CªÀ¢üAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ¯ÉÃf£À°è PÀ¼ÉzÀ.
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GwÛÃtð£ÁUÀ°®è. £ÀAvÀgÀ ZÁPÀjUÁV PÉ®ªÀÅ PÁ® MzÁÝrzÀ.
PÉ®¸À ¹QÌvÀÄ, MAzÉgÀqÀÄ ªÀµ ÀðUÀ¼ ÀÄ £ÉªÀÄ ä¢¬ÄAzÀ PÉ®¸À
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝAvÉAiÉÄÃ EzÀÝ. ªÀÄzÀÄªÉUÀÆ M¦àzÀ. vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼ÉÆqÀ¤zÀÝ
À̧A§AzsÀªÀÅ ̧ Àr®UÉÆArvÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¹ÌeÉÆÃ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ.

gÀeÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÆ PÀë¬Ä À̧ÄvÀÛ ºÉÆÃzÀÄªÀÅ.
PÀqÉAiÀÄ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ vÀ£ÀPÀ, gÀWÀÄ¥ÀwUÉ F ¨ÉÃ£É EzÉ,
CxÀªÁ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÆ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è ; ªÉÊzÀågÀ ̧ ÀÆPÀëöä ¥ÀjÃPÉëUÉ
M¼À¥ÀqÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ CAzÀgÉ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ EzÀÝgÀÆ CªÀ J®ègÀAvÉAiÉÄÃ
EzÀÝ, ºÉÆgÀ £ÉÆÃlPÉÌ; J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀµÁð£ÀÄUÀlȪ É EgÀÄªÀ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ,
À̧é®à̧ Àé®àªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ, RArvÀªÁV, ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ zsÀPÉÌ
DUÀÄªÀAvÁzÁUÀ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ
ºÀAvÀzÀ®Æè aQvÉìAiÀÄÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ; GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ aQvÉì. PÉ®ªÀÅ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è UÀÄtªÀÄÄR£ÁzÀ. FUÀ wgÀÄV PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É.
gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ VÃ¼ÀÄ ©lÄÖºÉÆÃVzÉ. PÉ® À̧zÀ°è eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄwÛ®è, ¢l. DzÀgÉ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. vÁ£ÁV
À̧éAvÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁgÀ. DzÀgÀÆ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀzÀ°è

vÀÄA¨Á vÀ¥ÀàÅUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JAzÀgÉ, J®ègÀAvÉ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄ
¥ÀqÀÄwÛ®è. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è GzÁ¹Ã£À£ÉÃ DVzÁÝ£É. ºÁVzÀÝgÀÆ £Á®Ì£ÉAiÀÄ
ªÀÄUÀÄªÀÇ DVzÉ. ‘M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀ¢zÀÝgÀÆ, ¥ÀgÀªÁV®è.
ªÉÆzÀ°zÀÝAvÉ, eÉÆÃ s̈ÀzÉæ §rzÀªÀgÀAvÉ ©zÀÄÝPÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä,
J®è UÀAqÀ̧ ÀgÀAvÉ FUÀ ZÁPÀjUÉ ºÉÆÃV §gÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀA§¼À vÀgÀÄvÁÛgÉ.
CµÉÖÃ ̧ ÁPÀÄ’ JAzÀÄ ºÉAqÀwAiÀÄÆ MVÎPÉÆAqÀÄ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ̄ ÉÃ EzÁÝ¼É.

gÁåAPÀÄUÀ¼À gÁªÀÄ¨sÀzÀæ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®Æè ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ gÁåAPÀÄUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß

gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ UÀ½¸ÀÄwÛzÀÝ. »ÃUÁV ©.J¸ï¹. D£À̧ ïð£À°è JgÀqÀ£É gÁåAPÀÄ
¥ÀqÉzÁUÀ CªÀ£À vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ PÀÆqÀ »UÀÎ°®è. CµÀÄÖ ̧ ÀªÉðÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ºÉÆÃVvÀÄÛ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£À gÁåAPÀÄ VnÖ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. gÁåAPï §gÀzÉÃ E¢ÝzÀÝgÉ,
¥ÁæAiÀÄ±ÀB vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÄÖ PÀÄUÀÄÎwÛzÀÝgÉÃ£ÉÆÃ?

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ©zÀÝ 2-3 ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ
CªÉÄjPÁzÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ¤UÉ PÁUÀzÀªÉÇAzÀÄ §A¢vÀÄ.
qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀÄªÀÅzÁzÀgÉ «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÁV
DªÀÄAvÀæt«vÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÁV gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ
ºÁQzÀ.

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ©zÀÝ PÀÆqÀ̄ ÉÃ, ‘ªÀÄÄAzÉ ¢½î
¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ ? CxÀªÁ JA.J¸ï¹. ¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀÄwÛÃAiÀiÁ’
JAzÀÄ vÁ¬Ä PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¢½î ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÀÄ L.J.J¸ï. ªÀiÁr zÉÆqÀØ
D¦üÃ À̧gï DzÀgÉ ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄzÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÆÝjAiÀiÁV ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ
JAzÁPÉAiÀÄ D Ȩ́. ºÁUÀÆ E£ÀÆß NzÀÄ NzÀÄ CAvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ
EzÀÝgÉ, zÉÆqÀØ ZÁPÀj ¹UÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ? DvÀ£ÀPÀ vÁ£ÀÄ §zÀÄQgÀÄvÉÛÃ£É
J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉ J°èzÉ ? ‘ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ̄ ÉÃ
AiÀiÁPÉ wÃªÀiÁð¤¸À̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ªÀÄUÀ GvÀÛj¹zÀ. vÁ¬Ä ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzsÉå
EgÀÄªÀ DzÀgÀzÀ zsÀé¤AiÀÄ®è®è. gÉÊ¯Éé ¸ÉÖÃµÀ¤ß£À°è C¥ÀjavÀgÀÄ mÉÊA JµÀÄÖ
JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, EµÀÄÖ CAvÀ PÉÊUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ
GvÀÛj À̧ÄªÀªÀ£À zsÀé¤AiÀÄ°è, gÁªÀÄÄ £ÀÄr¢zÀÝ. ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧°®è,
vÁ¬ÄAiÀÄÆ vÉ¥ÀàUÁVzÀÝ¼ÀÄ.

D gÁwæ vÁ¬ÄAiÀÄÄ, ‘K£ÀÆ CAzÉæ, ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ
CAwzÁ£É, gÁªÀÄÄ ; ¤ÃªÉÇAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À̈ ÁgÀzÉÃ ? ¨É¼ÀUÉÎ £Á£ÀÄ
PÉÃ½zÉ. »ÃUÀAvÀ GvÀÛgÀ PÉÆlÖ. ¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÀgÉ À̧jAiÀiÁV GvÀÛgÀ
PÉÆmÁÖ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ C¸ÀqÉØ, £À£Àß PÀAqÀgÉ ; NzÀÄ §gÀºÀ PÁtzÀ ªÀÄÄzÀÄQ
CAvÀ’, JAzÀÄ UÀAqÀ¤UÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

‘gÁªÀÄÄ«£À ¸À é¨sÁªÀ ¤£ÀUÉ w½¢zÉ. £À«Ää§âgÀ ºÀwÛg À,
ºÀÄqÀÄUÀvÀ£À¢AzÀ®Æ, ªÀÄÄR PÉÆlÄÖ £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ªÀiÁvÀ£Ár¢Ý®è, JAzÀÆ£ÀÄ,
CUÀvÀå ©zÁÝUÀ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÁqÁÛ£É. CµÉÖÃ, AiÀiÁªÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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F ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ºÀ¢£ÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ®Æ
£ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝ£É. F CªÀ¢üAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁ¯ÉÃf£À°è PÀ¼ÉzÀ.
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è GwÛÃtð£ÁUÀ°®è. £ÀAvÀgÀ ZÁPÀjUÁV PÉ®ªÀÅ PÁ® MzÁÝrzÀ.
PÉ®¸À ¹QÌvÀÄ, MAzÉgÀqÀÄ ªÀµ ÀðUÀ¼ ÀÄ £ÉªÀÄ ä¢¬ÄAzÀ PÉ®¸À
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝAvÉAiÉÄÃ EzÀÝ. ªÀÄzÀÄªÉUÀÆ M¦àzÀ. vÀAzÉvÁ¬ÄUÀ¼ÉÆqÀ¤zÀÝ
À̧A§AzsÀªÀÅ ̧ Àr®UÉÆArvÀÄ. vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ¹ÌeÉÆÃ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ.

gÀeÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÆ PÀë¬Ä À̧ÄvÀÛ ºÉÆÃzÀÄªÀÅ.
PÀqÉAiÀÄ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖªÀ vÀ£ÀPÀ, gÀWÀÄ¥ÀwUÉ F ¨ÉÃ£É EzÉ,
CxÀªÁ EgÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÆ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è ; ªÉÊzÀågÀ ̧ ÀÆPÀëöä ¥ÀjÃPÉëUÉ
M¼À¥ÀqÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ CAzÀgÉ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ EzÀÝgÀÆ CªÀ J®ègÀAvÉAiÉÄÃ
EzÀÝ, ºÉÆgÀ £ÉÆÃlPÉÌ; J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀµÁð£ÀÄUÀlȪ É EgÀÄªÀ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ,
À̧é®à̧ Àé®àªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ, RArvÀªÁV, ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß £Á±À¥Àr À̧ÄvÀÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ zsÀPÉÌ
DUÀÄªÀAvÁzÁUÀ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀ
ºÀAvÀzÀ®Æè aQvÉìAiÀÄÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÀWÀÄ¥ÀwAiÀÄÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ; GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ aQvÉì. PÉ®ªÀÅ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è UÀÄtªÀÄÄR£ÁzÀ. FUÀ wgÀÄV PÉ® À̧PÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É.
gÀd vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ VÃ¼ÀÄ ©lÄÖºÉÆÃVzÉ. PÉ® À̧zÀ°è eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
vÉÆÃj À̧ÄwÛ®è, ¢l. DzÀgÉ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. vÁ£ÁV
À̧éAvÀ §Ä¢ÞAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̄ ÁgÀ. DzÀgÀÆ ªÀiÁrzÀ PÉ®¸ÀzÀ°è

vÀÄA¨Á vÀ¥ÀàÅUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JAzÀgÉ, J®ègÀAvÉ ̧ ÀA¨sÀæªÀÄ
¥ÀqÀÄwÛ®è. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è GzÁ¹Ã£À£ÉÃ DVzÁÝ£É. ºÁVzÀÝgÀÆ £Á®Ì£ÉAiÀÄ
ªÀÄUÀÄªÀÇ DVzÉ. ‘M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀ¢zÀÝgÀÆ, ¥ÀgÀªÁV®è.
ªÉÆzÀ°zÀÝAvÉ, eÉÆÃ s̈ÀzÉæ §rzÀªÀgÀAvÉ ©zÀÄÝPÉÆArgÀÄªÀÅzÀgÀ §zÀ®Ä,
J®è UÀAqÀ̧ ÀgÀAvÉ FUÀ ZÁPÀjUÉ ºÉÆÃV §gÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀA§¼À vÀgÀÄvÁÛgÉ.
CµÉÖÃ ̧ ÁPÀÄ’ JAzÀÄ ºÉAqÀwAiÀÄÆ MVÎPÉÆAqÀÄ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ̄ ÉÃ EzÁÝ¼É.

gÁåAPÀÄUÀ¼À gÁªÀÄ¨sÀzÀæ
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®Æè ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ gÁåAPÀÄUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß

gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ UÀ½¸ÀÄwÛzÀÝ. »ÃUÁV ©.J¸ï¹. D£À̧ ïð£À°è JgÀqÀ£É gÁåAPÀÄ
¥ÀqÉzÁUÀ CªÀ£À vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ PÀÆqÀ »UÀÎ°®è. CµÀÄÖ ̧ ÀªÉðÃ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ºÉÆÃVvÀÄÛ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£À gÁåAPÀÄ VnÖ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. gÁåAPï §gÀzÉÃ E¢ÝzÀÝgÉ,
¥ÁæAiÀÄ±ÀB vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÄÖ PÀÄUÀÄÎwÛzÀÝgÉÃ£ÉÆÃ?

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ©zÀÝ 2-3 ªÁgÀUÀ¼ÉÆ¼ÀUÉ
CªÉÄjPÁzÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ¤UÉ PÁUÀzÀªÉÇAzÀÄ §A¢vÀÄ.
qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀÄªÀÅzÁzÀgÉ «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÁV
DªÀÄAvÀæt«vÀÄÛ. CzÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÁV gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ
ºÁQzÀ.

¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀ©zÀÝ PÀÆqÀ̄ ÉÃ, ‘ªÀÄÄAzÉ ¢½î
¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃAiÀiÁ ? CxÀªÁ JA.J¸ï¹. ¥ÀjÃPÉëUÉ NzÀÄwÛÃAiÀiÁ’
JAzÀÄ vÁ¬Ä PÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¢½î ¥ÀjÃPÉëUÉ PÀÆvÀÄ L.J.J¸ï. ªÀiÁr zÉÆqÀØ
D¦üÃ À̧gï DzÀgÉ ̧ ÀA s̈ÀæªÀÄzÀ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀÆÝjAiÀiÁV ªÀiÁr À̧§ºÀÄzÀÄ
JAzÁPÉAiÀÄ D Ȩ́. ºÁUÀÆ E£ÀÆß NzÀÄ NzÀÄ CAvÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ
EzÀÝgÉ, zÉÆqÀØ ZÁPÀj ¹UÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ ? DvÀ£ÀPÀ vÁ£ÀÄ §zÀÄQgÀÄvÉÛÃ£É
J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉ J°èzÉ ? ‘ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß FUÀ̄ ÉÃ
AiÀiÁPÉ wÃªÀiÁð¤¸À̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ ªÀÄUÀ GvÀÛj¹zÀ. vÁ¬Ä ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄzsÉå
EgÀÄªÀ DzÀgÀzÀ zsÀé¤AiÀÄ®è®è. gÉÊ¯Éé ¸ÉÖÃµÀ¤ß£À°è C¥ÀjavÀgÀÄ mÉÊA JµÀÄÖ
JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ, EµÀÄÖ CAvÀ PÉÊUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ
GvÀÛj À̧ÄªÀªÀ£À zsÀé¤AiÀÄ°è, gÁªÀÄÄ £ÀÄr¢zÀÝ. ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧°®è,
vÁ¬ÄAiÀÄÆ vÉ¥ÀàUÁVzÀÝ¼ÀÄ.

D gÁwæ vÁ¬ÄAiÀÄÄ, ‘K£ÀÆ CAzÉæ, ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ É̈ÃPÀÄ
CAwzÁ£É, gÁªÀÄÄ ; ¤ÃªÉÇAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À̈ ÁgÀzÉÃ ? ¨É¼ÀUÉÎ £Á£ÀÄ
PÉÃ½zÉ. »ÃUÀAvÀ GvÀÛgÀ PÉÆlÖ. ¤ÃªÀÅ PÉÃ½zÀgÉ À̧jAiÀiÁV GvÀÛgÀ
PÉÆmÁÖ£ÀÄ. CªÀ¤UÉ C¸ÀqÉØ, £À£Àß PÀAqÀgÉ ; NzÀÄ §gÀºÀ PÁtzÀ ªÀÄÄzÀÄQ
CAvÀ’, JAzÀÄ UÀAqÀ¤UÉ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ.

‘gÁªÀÄÄ«£À ¸À é¨sÁªÀ ¤£ÀUÉ w½¢zÉ. £À«Ää§âgÀ ºÀwÛg À,
ºÀÄqÀÄUÀvÀ£À¢AzÀ®Æ, ªÀÄÄR PÉÆlÄÖ £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ªÀiÁvÀ£Ár¢Ý®è, JAzÀÆ£ÀÄ,
CUÀvÀå ©zÁÝUÀ CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÁqÁÛ£É. CµÉÖÃ, AiÀiÁªÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
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Ȩ́PÉAqï PÁȩ̀ ïVAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÉÃ E®è. PÉÃªÀ® ºÉÊ À̧ÆÌ̄ ï
ªÀiÁ À̧ÛgÀÄ, £Á¤ÃUÀ. CªÀ£ÁzÀgÉÆÃ §®Ä eÁt. gÁåAPï ¥ÀqÉAiÀÄzÉ AiÀiÁªÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®Æè ̧ ÉÆÃw®è. CªÀ£À ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄPÉÌ £À£ÀUÉ ¸Àé®à ̈ sÀAiÀÄ.
vÁ¬Ä CAzÀgÉ C À̧qÉØ EgÀÄ®è ªÀÄPÀÌ½UÉ; ¤Ã£ÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ Àwð PÉÃ¼ÀÄ’
JAzÀgÀÄ vÀAzÉ.

ªÀÄUÀ£ÀzÀÄ ¨Á®å¢AzÀ®Æ ¸ÀAPÉÆÃZÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. vÁ£Á¬ÄvÀÄ, vÀ£Àß
¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼Á¬ÄvÀÄ. §gÀÄwÛzÀÝ «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ, vÀAzÉAiÀÄ
§½ ¦üÃdÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, CAvÀ K£ÀÆ ¨ÉÃqÀ̈ ÉÃPÁVgÀ°®è. C¦àvÀ¦à, C¥Àà
ªÉÄÃ®Ä ©zÀÄÝPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÉ, ºÀÆÕ ; GºÀÆÕ ; EgÀ§ºÀÄzÀÄ ;
UÉÆwÛ®è ; EªÉÃ ªÀÄUÀ¤AzÀ §gÀÄwÛzÀÝ GvÀÛgÀ. ̧ ÀzÀgÀ¢AzÀ AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ
ªÀÄUÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ £ÉAljµÀÖgÀÆ
UÀªÀÄ¤¹zÀÝgÀÄ. D «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DrPÉÆAqÀÆ EzÀÝgÀÄ. gÁåAPï ¥ÀqÉzÀÄ
¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥sÀÉÇÃmÉÆÃ ºÁQ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆqÀ£É, £ÀªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ
EªÀ, JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä £ÉAljUÉ̄ Áè §®Ä D Ȩ́. DzÀgÉ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ
À̧ºÀPÀj À̧ÄwÛgÀ°®è. vÀ£Àß ¥ÁrUÉ vÁ£ÀÄ C®Pï DVgÀÄªÀÅzÀgÀ°è CªÀ¤UÉ

RÄ¶ E¢ÝvÀÄ.
‘¤ªÀÄä ªÀÄUÀ CªÉÄjPÁPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£ÀAvÉ’ JAzÀÄ ªÀiÁ¸ÀÛgÉÆ§âgÀÄ,

gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£À vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀjUÉÃ£ÀÄ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ;
AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄªÀÇ UÉÆwÛgÀ°®è. ‘ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ CAwzÁ£É E£ÀÆß
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁV®è’ JAzÀÄ vÉÃ°¹ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ gÁwæ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß
PÀgÉzÀÄ »ÃUÀAvÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¸ÀªÀiÁZÁgÀ K£ÀÄ, JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. K£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÃAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÉÃ¥Áà JAzÀÆ PÉÃ½zÀgÀÄ. ‘K£ÀÄ
ªÀÄºÁ ¸ÀÄ¢Ý CAvÀ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. E£ÀÆß £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ½ªÉ, ºÉÆgÀqÀÄPÉÌ.
DªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀgÁ¬ÄvÀÄ CAvÀ ̧ ÀÄªÀÄä¤zÉÝ,’ JAzÀÄ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ GvÀÛj¹zÀ.
HgÀÄ ©lÄÖ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ©Ã¼ÉÆÌlÄÖ ¥ÀgÀzÉÃ±ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À
«zÁå s̈Áå¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É. vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀ̄ Áè
JA§ DvÀAPÀªÁUÀ°Ã, E£ÉßAzÉÆÃ EªÀgÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀ
PÉÆgÀUÁUÀ°Ã CªÀ£À°è PÁt§gÀ°®è. CªÉÄjPÁPÉÌ ºÉÆÃzÀ.

£Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ C°èzÀÝ. qÁPÀÖgÉÃmï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV

UÀ½¹zÀ. D CªÀ¢üAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆAzÀgÀAvÉ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß
§gÉ¢zÀÝ. ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀAYÂÛUÀ½zÀÝ PÉÃªÀ® AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ. Qæ̧ ïªÀÄ¸ï
ºÀ§âzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ªÀµÀð ªÀiÁvÀæ, PÉ£ÀqÁPÉÌ MAzÀÄ ªÁgÀ ¥ÀæªÁ À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, JAzÀÄ §gÉ¢zÀÝ. ªÀtðavÀæzÀ JgÀqÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
PÀ¼ÀÄ»¹AiÀÄÆ EzÀÝ.

»AwgÀÄVzÀ ºÀÄnÖzÀÆjUÉ ; qÁPÀÖgï gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£ï. ªÀÄUÀ GzÁÝªÀÄ
¥ÀArvÀ£ÁV »AwgÀÄVzÀ. E£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
CªÀÄä¤UÉ ̧ ÀqÀUÀgÀ. ªÀÄUÀ£ÉÆqÀ£É D ªÀiÁvÀ£ÉßwÛzÁUÀ ‘ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ®PÉÌ
£Á£ÉÃ ºÉÃ½ÛÃ¤. ¤Ã£ÀÄ D «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß JvÀÛ É̈ÃqÀ, CªÀiÁä’ JA¢zÀÝ.
CªÀiÁä CAvÀ ªÀÄUÀ CAzÀ£À̄ Áè CAvÀ¯ÉÃ CªÀÄä¤UÉ À̧AvÉÆÃµÀ. AiÀiÁªÀÅ
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÉ® À̧PÉÌ, CfðUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀvÉÆqÀVzÀ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ, PÉÆoÀrAiÀÄ°è
PÀÄ½vÀÄ PÁUÀzÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CAZÉUÉ ºÁQ §gÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉ®èPÀÆÌ ¢£ÀPÉÌ
MAzÀÄ vÁ¸ÀÄ »rAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. «ÄPÉÌ̄ Áè ºÉÆvÀÆÛ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ
ºÉÆgÀPÉÌ §gÀÄwÛgÀ°®è. ̈ ÁV®Ä ºÁQPÉÆAqÀÄ M¼ÀUÉÃ EgÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ.
HlPÉÌ PÀgÉzÀgÉ, ¨ÁV®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÀ Ý. GAqÀÄ
»AwgÀÄUÀÄwÛzÀÝ£ÉÃ «£Á vÁAiÀÄ ÛAzÉAiÀÄgÉÆqÀ£É CxÀªÁ vÀAV,
vÀªÀÄäA¢gÉÆqÀ£É ªÀiÁwUÉ PÀÆgÀÄwÛgÀ°®è. ¨ÁgÉÆÃ PÀÆvÀÄPÉÆÃ JAzÀÄ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̧ À°UÉ¬ÄAzÀ PÀgÉzÀgÉ ¹qÀÄPÀÄvÁÛ PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃV©qÀÄwÛzÀÝ.

MAzÀÄ ̧ ÀAeÉ LzÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ‘£Á£ÀÄ HjUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ
vÁ¬ÄUÉ ºÉÃ½ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃVzÀÝ. J°èUÉ KvÀPÉÌ JAzÉÃ£ÀÆ ºÉÃ¼À°®è.
PÉÃ¼ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄðªÀÇ vÁ¬ÄVgÀ°®è. ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀ ºÉÆgÀqÀÄªÁUÀ
ºÁUÉ PÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ, CzÀÄ C¥À±ÀPÀÄ£À, CAvÀ vÁ¬ÄUÉ UÉÆvÀÄÛ.

‘¤ªÀÄäUÀ £ÀªÀÄÆäj£À°è PÉ®¸ÀzÀ°èzÁÝ£É. E°èUÉ §gÀÄvÁÛgÉ CAvÀ
PÁUÀzÀ §gÉAiÀÄ¨ÁgÀzÁVvÉÛ ?’ JAzÀÄ ºÉÆgÀ Hj£À°è EAd¤AiÀÄgÁVzÀÝ,
¸ÉßÃ»vÀgÉÆ§âgÀÄ PÁUÀzÀ §gÉzÁUÀ, ªÀÄUÀ C°èzÁÝ£É JA§ÄzÀÄ w½¢zÀÄÝ.
‘ºÉÆÃUÀ° ‘ J°èAiÀiÁzÀgÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄRªÁVgÀ°, £ÀªÀÄUÉ
ºÉÃ¼À¢zÀÝgÉ K£Á¬ÄvÀÄ ? JAzÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁr
PÉÆAqÀgÀÄ.

DzÀgÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ É̈¼ÀUÉÎ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ ªÀÄ£ÉUÉ
»AwgÀÄVzÀ. ‘D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ©mÉÖ’ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÃ½zÀ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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Ȩ́PÉAqï PÁȩ̀ ïVAvÀ ºÉaÑ£ÀzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÉÃ E®è. PÉÃªÀ® ºÉÊ À̧ÆÌ̄ ï
ªÀiÁ À̧ÛgÀÄ, £Á¤ÃUÀ. CªÀ£ÁzÀgÉÆÃ §®Ä eÁt. gÁåAPï ¥ÀqÉAiÀÄzÉ AiÀiÁªÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ®Æè ̧ ÉÆÃw®è. CªÀ£À ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄPÉÌ £À£ÀUÉ ¸Àé®à ̈ sÀAiÀÄ.
vÁ¬Ä CAzÀgÉ C À̧qÉØ EgÀÄ®è ªÀÄPÀÌ½UÉ; ¤Ã£ÉÃ E£ÉÆßAzÀÄ ̧ Àwð PÉÃ¼ÀÄ’
JAzÀgÀÄ vÀAzÉ.

ªÀÄUÀ£ÀzÀÄ ¨Á®å¢AzÀ®Æ ¸ÀAPÉÆÃZÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. vÁ£Á¬ÄvÀÄ, vÀ£Àß
¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼Á¬ÄvÀÄ. §gÀÄwÛzÀÝ «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀzÀ PÁgÀt¢AzÀ, vÀAzÉAiÀÄ
§½ ¦üÃdÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, CAvÀ K£ÀÆ ¨ÉÃqÀ̈ ÉÃPÁVgÀ°®è. C¦àvÀ¦à, C¥Àà
ªÉÄÃ®Ä ©zÀÄÝPÉÆAqÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÉ, ºÀÆÕ ; GºÀÆÕ ; EgÀ§ºÀÄzÀÄ ;
UÉÆwÛ®è ; EªÉÃ ªÀÄUÀ¤AzÀ §gÀÄwÛzÀÝ GvÀÛgÀ. ̧ ÀzÀgÀ¢AzÀ AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ
ªÀÄUÀ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ £ÉAljµÀÖgÀÆ
UÀªÀÄ¤¹zÀÝgÀÄ. D «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DrPÉÆAqÀÆ EzÀÝgÀÄ. gÁåAPï ¥ÀqÉzÀÄ
¥ÀwæPÉUÀ¼À°è ¥sÀÉÇÃmÉÆÃ ºÁQ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆqÀ£É, £ÀªÀÄä ºÀÄqÀÄUÀ
EªÀ, JAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä £ÉAljUÉ̄ Áè §®Ä D Ȩ́. DzÀgÉ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ
À̧ºÀPÀj À̧ÄwÛgÀ°®è. vÀ£Àß ¥ÁrUÉ vÁ£ÀÄ C®Pï DVgÀÄªÀÅzÀgÀ°è CªÀ¤UÉ

RÄ¶ E¢ÝvÀÄ.
‘¤ªÀÄä ªÀÄUÀ CªÉÄjPÁPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£ÀAvÉ’ JAzÀÄ ªÀiÁ¸ÀÛgÉÆ§âgÀÄ,

gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£À vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. CªÀjUÉÃ£ÀÄ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ;
AiÀiÁªÀ «µÀAiÀÄªÀÇ UÉÆwÛgÀ°®è. ‘ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ CAwzÁ£É E£ÀÆß
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀiÁV®è’ JAzÀÄ vÉÃ°¹ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ gÁwæ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß
PÀgÉzÀÄ »ÃUÀAvÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ¸ÀªÀiÁZÁgÀ K£ÀÄ, JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. K£ÀÄ
ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÃAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÉÃ¥Áà JAzÀÆ PÉÃ½zÀgÀÄ. ‘K£ÀÄ
ªÀÄºÁ ¸ÀÄ¢Ý CAvÀ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. E£ÀÆß £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ½ªÉ, ºÉÆgÀqÀÄPÉÌ.
DªÉÄÃ É̄ ºÉÃ½zÀgÁ¬ÄvÀÄ CAvÀ ̧ ÀÄªÀÄä¤zÉÝ,’ JAzÀÄ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ GvÀÛj¹zÀ.
HgÀÄ ©lÄÖ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ©Ã¼ÉÆÌlÄÖ ¥ÀgÀzÉÃ±ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼À
«zÁå s̈Áå¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝ£É. vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀ̄ Áè
JA§ DvÀAPÀªÁUÀ°Ã, E£ÉßAzÉÆÃ EªÀgÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀ
PÉÆgÀUÁUÀ°Ã CªÀ£À°è PÁt§gÀ°®è. CªÉÄjPÁPÉÌ ºÉÆÃzÀ.

£Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ C°èzÀÝ. qÁPÀÖgÉÃmï ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV

UÀ½¹zÀ. D CªÀ¢üAiÀÄ°è JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ½UÉÆAzÀgÀAvÉ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß
§gÉ¢zÀÝ. ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀAYÂÛUÀ½zÀÝ PÉÃªÀ® AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÄ. Qæ̧ ïªÀÄ¸ï
ºÀ§âzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ ªÀµÀð ªÀiÁvÀæ, PÉ£ÀqÁPÉÌ MAzÀÄ ªÁgÀ ¥ÀæªÁ À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, JAzÀÄ §gÉ¢zÀÝ. ªÀtðavÀæzÀ JgÀqÀÄ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
PÀ¼ÀÄ»¹AiÀÄÆ EzÀÝ.

»AwgÀÄVzÀ ºÀÄnÖzÀÆjUÉ ; qÁPÀÖgï gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£ï. ªÀÄUÀ GzÁÝªÀÄ
¥ÀArvÀ£ÁV »AwgÀÄVzÀ. E£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
CªÀÄä¤UÉ ̧ ÀqÀUÀgÀ. ªÀÄUÀ£ÉÆqÀ£É D ªÀiÁvÀ£ÉßwÛzÁUÀ ‘ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ®PÉÌ
£Á£ÉÃ ºÉÃ½ÛÃ¤. ¤Ã£ÀÄ D «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß JvÀÛ É̈ÃqÀ, CªÀiÁä’ JA¢zÀÝ.
CªÀiÁä CAvÀ ªÀÄUÀ CAzÀ£À̄ Áè CAvÀ¯ÉÃ CªÀÄä¤UÉ À̧AvÉÆÃµÀ. AiÀiÁªÀÅ
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ PÉ® À̧PÉÌ, CfðUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀvÉÆqÀVzÀ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ, PÉÆoÀrAiÀÄ°è
PÀÄ½vÀÄ PÁUÀzÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CAZÉUÉ ºÁQ §gÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉ®èPÀÆÌ ¢£ÀPÉÌ
MAzÀÄ vÁ¸ÀÄ »rAiÀÄÄwÛvÀÄÛ. «ÄPÉÌ̄ Áè ºÉÆvÀÆÛ PÉÆoÀrAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ
ºÉÆgÀPÉÌ §gÀÄwÛgÀ°®è. ̈ ÁV®Ä ºÁQPÉÆAqÀÄ M¼ÀUÉÃ EgÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹zÀ.
HlPÉÌ PÀgÉzÀgÉ, ¨ÁV®Ä vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÀ Ý. GAqÀÄ
»AwgÀÄUÀÄwÛzÀÝ£ÉÃ «£Á vÁAiÀÄ ÛAzÉAiÀÄgÉÆqÀ£É CxÀªÁ vÀAV,
vÀªÀÄäA¢gÉÆqÀ£É ªÀiÁwUÉ PÀÆgÀÄwÛgÀ°®è. ¨ÁgÉÆÃ PÀÆvÀÄPÉÆÃ JAzÀÄ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ̧ À°UÉ¬ÄAzÀ PÀgÉzÀgÉ ¹qÀÄPÀÄvÁÛ PÉÆoÀrUÉ ºÉÆÃV©qÀÄwÛzÀÝ.

MAzÀÄ ̧ ÀAeÉ LzÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ‘£Á£ÀÄ HjUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ
vÁ¬ÄUÉ ºÉÃ½ ºÉÆgÀlÄºÉÆÃVzÀÝ. J°èUÉ KvÀPÉÌ JAzÉÃ£ÀÆ ºÉÃ¼À°®è.
PÉÃ¼ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄðªÀÇ vÁ¬ÄVgÀ°®è. ¥ÀæAiÀiÁt ªÀiÁqÀ ºÉÆgÀqÀÄªÁUÀ
ºÁUÉ PÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ, CzÀÄ C¥À±ÀPÀÄ£À, CAvÀ vÁ¬ÄUÉ UÉÆvÀÄÛ.

‘¤ªÀÄäUÀ £ÀªÀÄÆäj£À°è PÉ®¸ÀzÀ°èzÁÝ£É. E°èUÉ §gÀÄvÁÛgÉ CAvÀ
PÁUÀzÀ §gÉAiÀÄ¨ÁgÀzÁVvÉÛ ?’ JAzÀÄ ºÉÆgÀ Hj£À°è EAd¤AiÀÄgÁVzÀÝ,
¸ÉßÃ»vÀgÉÆ§âgÀÄ PÁUÀzÀ §gÉzÁUÀ, ªÀÄUÀ C°èzÁÝ£É JA§ÄzÀÄ w½¢zÀÄÝ.
‘ºÉÆÃUÀ° ‘ J°èAiÀiÁzÀgÀÆ PÉ®¸À ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̧ ÀÄRªÁVgÀ°, £ÀªÀÄUÉ
ºÉÃ¼À¢zÀÝgÉ K£Á¬ÄvÀÄ ? JAzÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁr
PÉÆAqÀgÀÄ.

DzÀgÉ DgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è MAzÀÄ É̈¼ÀUÉÎ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ ªÀÄ£ÉUÉ
»AwgÀÄVzÀ. ‘D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ©mÉÖ’ JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ ºÉÃ½zÀ. AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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PÉÆoÀr »rzÀ. ¢£ÀPÉÌ E¥ÀàvÀÄÛ, E¥ÀàvÀÆägÀÄ vÁ¸ÀÄ, MAzÉÃ PÉÆoÀrAiÀÄ°è
EgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, CzÀÆ 25-26gÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr §AzÀ AiÀÄÄªÀPÀ;
K£ÉÆÃ J¯ÉÆè ºÀ½ vÀ¦àzÉ J£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄjUÉ
§A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ‘AiÀiÁPÀ¥Áà ! »ÃUÉ ±ÉÆÃA s̈ÉÃjAiÀiÁV¢, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß
PÁuÉÆÃt’ JAzÀÄ vÀAzÉ MªÉÄä ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀPÉÌ
£À£ÀUÉÃ£ÀÄ ºÀÄZÉÑÃ ! £À£Àß ¥ÁrUÉ £À£Àß£ÀÄß ©r. £À£Àß dªÁ¨ÁÝjÃ £À£ÀUÉÃ
EgÀ°’ JAzÀÄ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ RAqÀvÀÄAqÁV ºÉÃ½zÀ. CzÉµÀÄÖ PÉÆÃ¥À
§A¢vÉÆÛÃ? xÀgÀ xÀgÀ £ÀqÀÄUÀÄwÛzÀÝ. ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÁUÀ vÀqÉzÀÄ »rzÀÄ
DrzÀÝ. ªÀÄÄRªÉ̄ Áè PÉA¥ÉÃjvÀÄÛ. vÀAzÉAiÀÄÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À°®è.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è £Á®ÄÌ PÀqÉ PÉ®¸ÀPÉÌ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ,
PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è gÁfÃ£ÁªÉÄ PÉÆlÄÖ »AwgÀÄUÀÄwÛzÀÝ. CvÀÄåvÀÛªÀÄ
À̧nð¦üPÉÃmïUÀ½zÀÄÝªÀÅ. ¥ÀæPÀn¹zÀÝ jÃ À̧Zïð ¥ÉÃ¥ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÀÄÝªÀÅ.

EAvÀºÀªÀ¤UÉ PÉ® À̧ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVvÀÄÛ. Ȩ́ÃjPÉÆAqÀ MAzÉgÀqÀÄ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ J®èjAzÀ®Æ ºÉÆUÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ ; ¥ÁArvÀåPÁÌV. DzÀgÉ
AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆlÄÖ »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ, AiÀiÁPÉ EªÀ gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝ£É
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ D ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀjUÉ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è, ‘C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄß À̧j¥Àr À̧ÄwÛzÉÝªÀÅ :
PÉ®¸ÀPÉÌ »AwgÀÄV §¤ß’ JAzÀÄ MªÉÄä PÁUÀzÀªÀÇ §A¢vÀÄÛ. gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ
GvÀÛj¸À̄ ÉÃ E®è.

PÉÆoÀr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀPÉÌ MªÉÄä §AzÁUÀ, CQÌ Dj¸ÀÄvÁÛ CªÀÄä
PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. »ÃUÁzÀ£À®è
JAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄ EvÉÛÃ «£Á ¨Á¬Ä ©ZÀÑ®Ä zsÉÊAiÀÄð«gÀ°®è. PÁgÀt,
vÀ̄ É vÀVÎ¹ CQÌ Dj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀÄ. §ZÀÑ®ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ CªÀÄä£À §½ CgÉPÀët ¤AvÀÄ ‘¦¸ÀÄ¦ À̧Ä AiÀiÁPÉ
UÉÆtUÀÄwÛÃ ! PÉÃ½ À̧ÄªÀ ºÁUÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÉÃ?’
JAzÀÄ gÉÃUÀÄvÁÛ ºÉÃ½zÀ. £Á£ÉÃ£ÀÆ UÉÆtUÀÄvÀÛ¯ÉÃ E®èªÀ̄ ÉÆèÃ JAzÀÄ
CªÀÄä vÀ̄ ÉJwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ, gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ §ZÀÑ®ÄªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀVzÀÝ.

vÀ£Àß §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÉÃ MUÉzÀÄ ªÀÄrªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß

¨Á®å¢AzÀ®Æ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ PÀ°vÀÄPÉÆArzÀÝ. CªÉÄjPÁ¢AzÀ »AwgÀÄVzÀ
ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀ CzÉÃ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀÝ. ‘¤Ã£ÀÄ AiÀiÁPÉ MUÉzÀÄ
PÉÆÃwÃAiÉÆÃ. J®ègÀ §mÉÖUÀ¼À dvÉUÉ ¤£ÀßzÀÆ JgÀqÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÀ̧ ÀQ
ºÁPÀ®Ä £À£ÀUÉÃ£ÀÆ PÀµÀÖ«®è’ JAzÀÄ vÁ¬Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀ
M¥Àà°®è. »ÃVzÀÝªÀ£ÀÄ F ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä
£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄrªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ. ªÉÄÊ°UÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß
JAzÀÆ ºÁQPÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÝªÀ£ÀÄ, EwÛA¢ÃZÉUÉ PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ §mÉÖUÀ¼À°ègÀÄwÛzÀÝ.
±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄrAiÀiÁzÀ §mÉÖ JAzÀÄ ²¸ÀÄÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀ FUÀ
GzÁ¹Ã£À£ÁUÀºÀwÛzÀ.

MAzÀÄ ¢£À PÁ¯ÉÃf£À ¥ÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄ, gÁªÀÄ¨sÀzÀæ£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÄ.
CªÀgÀ aPÀÌ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ Cj¹£ÀPÁªÀiÁ¯ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. F ¨ÉÃ£ÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ
¢ªÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£À vÁ¬ÄAiÀÄÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀlÖtPÉÌ¯Áè UÉÆwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ ¥ÉÇæ¥sÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½AiÉÆÃ
K£ÉÆÃ, PÉÆoÀr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀPÉÌ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£ï §AzÀ. ¥ÉÉÇæ¥sȨ́ ÀjUÉ ªÀA¢¹zÀ,
‘FUÀ J°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃ ; JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼Á¬ÄvÀÄ HjUÉ §AzÀÄ ?’
JAzÀÄ PÉëÃªÀÄ ̧ ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. CzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ
PÉÆqÀ°®è ‘jmÉÊgï D¬ÄvÉÃ ¸Ágï ? FUÉÃ£ÁäqÁÛ E¢ÝÃj’ JAzÀÄ
PÉÃ½zÀ. ‘JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ jmÉÊgï DAiÀÄÛ¥Áà ! FUÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß
NzÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁgÁAiÀÄt ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ ; ºÉÃUÁzÀgÀÆ ºÉÆvÀÄÛ PÀ½Ã¨ÉÃPÀ®è’
JAzÀgÀÄ.

DªÉÄÃ¯É ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è §AzÀ gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£ï MAzÉÊzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ nÃPÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀ. ¥ÉÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄ ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ É̄ ̈ ÉgÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆAqÀgÀÄ. CµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ
ºÀ¹gÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆmÁÖVvÀÄÛ. »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ ¥ÉÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄ ‘¤ªÀÄä
ªÀÄUÀ CzÉµÀÄÖ ̧ ÀÆPÀëöäUÁæ»AiÀÄªÀÄä ! UÀtÂvÀzÀ «zÁåyð, CzÀgÀ°è ¥ÁArvÀå
EgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd ; DzÀgÉ gÁdQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁV,
J¼ÉAiÉÄ¼ÉAiÀiÁV «±ÉèÃ¶¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£ÀªÀiÁä ; vÀÄA¨Á ¥ÀæZÀAqÀ’ JAzÀÄ
gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£À vÁ¬ÄUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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PÉÆoÀr »rzÀ. ¢£ÀPÉÌ E¥ÀàvÀÄÛ, E¥ÀàvÀÆägÀÄ vÁ¸ÀÄ, MAzÉÃ PÉÆoÀrAiÀÄ°è
EgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, CzÀÆ 25-26gÀ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr §AzÀ AiÀÄÄªÀPÀ;
K£ÉÆÃ J¯ÉÆè ºÀ½ vÀ¦àzÉ J£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄjUÉ
§A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ‘AiÀiÁPÀ¥Áà ! »ÃUÉ ±ÉÆÃA s̈ÉÃjAiÀiÁV¢, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß
PÁuÉÆÃt’ JAzÀÄ vÀAzÉ MªÉÄä ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀPÉÌ
£À£ÀUÉÃ£ÀÄ ºÀÄZÉÑÃ ! £À£Àß ¥ÁrUÉ £À£Àß£ÀÄß ©r. £À£Àß dªÁ¨ÁÝjÃ £À£ÀUÉÃ
EgÀ°’ JAzÀÄ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ RAqÀvÀÄAqÁV ºÉÃ½zÀ. CzÉµÀÄÖ PÉÆÃ¥À
§A¢vÉÆÛÃ? xÀgÀ xÀgÀ £ÀqÀÄUÀÄwÛzÀÝ. ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄªÁUÀ vÀqÉzÀÄ »rzÀÄ
DrzÀÝ. ªÀÄÄRªÉ̄ Áè PÉA¥ÉÃjvÀÄÛ. vÀAzÉAiÀÄÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À°®è.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è £Á®ÄÌ PÀqÉ PÉ®¸ÀPÉÌ Ȩ́ÃjPÉÆAqÀÄ,
PÉ®ªÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è gÁfÃ£ÁªÉÄ PÉÆlÄÖ »AwgÀÄUÀÄwÛzÀÝ. CvÀÄåvÀÛªÀÄ
À̧nð¦üPÉÃmïUÀ½zÀÄÝªÀÅ. ¥ÀæPÀn¹zÀÝ jÃ À̧Zïð ¥ÉÃ¥ÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÀÄÝªÀÅ.

EAvÀºÀªÀ¤UÉ PÉ® À̧ ¹UÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁVvÀÄÛ. Ȩ́ÃjPÉÆAqÀ MAzÉgÀqÀÄ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ J®èjAzÀ®Æ ºÉÆUÀ½¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ ; ¥ÁArvÀåPÁÌV. DzÀgÉ
AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¸ÉßÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ°®è. gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆlÄÖ »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ, AiÀiÁPÉ EªÀ gÁfÃ£ÁªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÁÝ£É
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ D ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄªÀjUÉ w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è, ‘C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ, ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄß À̧j¥Àr À̧ÄwÛzÉÝªÀÅ :
PÉ®¸ÀPÉÌ »AwgÀÄV §¤ß’ JAzÀÄ MªÉÄä PÁUÀzÀªÀÇ §A¢vÀÄÛ. gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ
GvÀÛj¸À̄ ÉÃ E®è.

PÉÆoÀr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀPÉÌ MªÉÄä §AzÁUÀ, CQÌ Dj¸ÀÄvÁÛ CªÀÄä
PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÄ. »ÃUÁzÀ£À®è
JAzÀÄ PÉÆgÀUÀÄ EvÉÛÃ «£Á ¨Á¬Ä ©ZÀÑ®Ä zsÉÊAiÀÄð«gÀ°®è. PÁgÀt,
vÀ̄ É vÀVÎ¹ CQÌ Dj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀgÀÄ. §ZÀÑ®ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ CªÀÄä£À §½ CgÉPÀët ¤AvÀÄ ‘¦¸ÀÄ¦ À̧Ä AiÀiÁPÉ
UÉÆtUÀÄwÛÃ ! PÉÃ½ À̧ÄªÀ ºÁUÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÉÃ?’
JAzÀÄ gÉÃUÀÄvÁÛ ºÉÃ½zÀ. £Á£ÉÃ£ÀÆ UÉÆtUÀÄvÀÛ¯ÉÃ E®èªÀ̄ ÉÆèÃ JAzÀÄ
CªÀÄä vÀ̄ ÉJwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ, gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ §ZÀÑ®ÄªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀVzÀÝ.

vÀ£Àß §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÉÃ MUÉzÀÄ ªÀÄrªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß

¨Á®å¢AzÀ®Æ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ PÀ°vÀÄPÉÆArzÀÝ. CªÉÄjPÁ¢AzÀ »AwgÀÄVzÀ
ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀ CzÉÃ C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀÝ. ‘¤Ã£ÀÄ AiÀiÁPÉ MUÉzÀÄ
PÉÆÃwÃAiÉÆÃ. J®ègÀ §mÉÖUÀ¼À dvÉUÉ ¤£ÀßzÀÆ JgÀqÀÄ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÀ̧ ÀQ
ºÁPÀ®Ä £À£ÀUÉÃ£ÀÆ PÀµÀÖ«®è’ JAzÀÄ vÁ¬Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. DzÀgÉ CªÀ
M¥Àà°®è. »ÃVzÀÝªÀ£ÀÄ F ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä
£Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄrªÀiÁqÀvÉÆqÀVzÀ. ªÉÄÊ°UÉ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß
JAzÀÆ ºÁQPÉÆ¼ÀîzÉÃ EzÀÝªÀ£ÀÄ, EwÛA¢ÃZÉUÉ PÉÆ¼ÉAiÀiÁzÀ §mÉÖUÀ¼À°ègÀÄwÛzÀÝ.
±ÀÄ s̈ÀæªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄrAiÀiÁzÀ §mÉÖ JAzÀÄ ²¸ÀÄÛ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀ FUÀ
GzÁ¹Ã£À£ÁUÀºÀwÛzÀ.

MAzÀÄ ¢£À PÁ¯ÉÃf£À ¥ÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄ, gÁªÀÄ¨sÀzÀæ£À ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀgÀÄ.
CªÀgÀ aPÀÌ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ Cj¹£ÀPÁªÀiÁ¯ÉAiÀiÁVvÀÄÛ. F ¨ÉÃ£ÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ
¢ªÀ̧ ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ¹gÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£À vÁ¬ÄAiÀÄÄ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ÀlÖtPÉÌ¯Áè UÉÆwÛvÀÄÛ. DzÀÝjAzÀ ¥ÉÇæ¥sÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄUÀ£À£ÀÄß
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½AiÉÆÃ
K£ÉÆÃ, PÉÆoÀr¬ÄAzÀ ºÉÆgÀPÉÌ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£ï §AzÀ. ¥ÉÉÇæ¥sȨ́ ÀjUÉ ªÀA¢¹zÀ,
‘FUÀ J°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄwÛ¢ÝÃ ; JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ¼Á¬ÄvÀÄ HjUÉ §AzÀÄ ?’
JAzÀÄ PÉëÃªÀÄ ̧ ÀªÀiÁZÁgÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. CzÀPÉÌ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ
PÉÆqÀ°®è ‘jmÉÊgï D¬ÄvÉÃ ¸Ágï ? FUÉÃ£ÁäqÁÛ E¢ÝÃj’ JAzÀÄ
PÉÃ½zÀ. ‘JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ jmÉÊgï DAiÀÄÛ¥Áà ! FUÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß
NzÀÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁgÁAiÀÄt ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ ; ºÉÃUÁzÀgÀÆ ºÉÆvÀÄÛ PÀ½Ã¨ÉÃPÀ®è’
JAzÀgÀÄ.

DªÉÄÃ¯É ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è §AzÀ gÁdQÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£ï MAzÉÊzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ nÃPÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀ. ¥ÉÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄ ªÀÄÆV£À ªÉÄÃ É̄ ̈ ÉgÀ¼À¤ßlÄÖPÉÆAqÀgÀÄ. CµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ
ºÀ¹gÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆmÁÖVvÀÄÛ. »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ ¥ÉÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄ ‘¤ªÀÄä
ªÀÄUÀ CzÉµÀÄÖ ̧ ÀÆPÀëöäUÁæ»AiÀÄªÀÄä ! UÀtÂvÀzÀ «zÁåyð, CzÀgÀ°è ¥ÁArvÀå
EgÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd ; DzÀgÉ gÁdQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁV,
J¼ÉAiÉÄ¼ÉAiÀiÁV «±ÉèÃ¶¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£ÀªÀiÁä ; vÀÄA¨Á ¥ÀæZÀAqÀ’ JAzÀÄ
gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£À vÁ¬ÄUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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‘¥ÉÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ, »ÃUÀAzÀgÀÄ, gÁªÀÄÆ£À vÀÄA¨Á ¥ÀæZÀAqÀ
CAvÀ ºÉÆUÀ½zÀgÀÄ’ JAzÀÄ vÁ¬Ä gÁwæ HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É UÀAqÀ¤UÉ
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¤lÄÖ¹gÀÄ ©qÀÄvÁÛ, vÀAzÉ ‘¤£Àß ªÀÄUÀ£À ¥ÀæZÀAqÀ eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
J®ègÀÆ ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛgÉ, ¢l. DzÀgÉ MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è ¤®Äè®è. J®ègÀAvÉ
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ®è. C¥Àà CªÀÄä CAzÀgÉ ¸Àé®àªÁzÀgÀÆ
«±Áé À̧«gÀ̈ ÉÃqÀªÉÃ ? EªÀ£À eÁtvÀ£À PÀnÖPÉÆAqÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ ?
gÁåAPÀÆ ̈ ÉÃPÁVwÛ®è ; ¥sÀ̧ ïÖPÁè¸ÀÆ ̈ ÉÃqÀ. J®ègÀ ºÁUÉ ºÉÃUÉÆÃ ¥Áå¸ÀÄ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, MAzÀÄ ZÁPÀjÃ£À »r¢zÀÝgÉ, JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ ?
£À®ªÀvÀÛgÀ ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì §AvÀÄ. MAn UÀÄAqÀÄUÉÆÃ«AiÀiÁVAiÉÄÃ
EzÁÝ£É. dvÉAiÀÄªÀgÉ̄ Áè ¸ÀéAvÀ ªÀÄ£É ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. »ÃUÉ ±ÉÆÃA s̈ÉÃjAiÀiÁV ©¢ÝgÀÄªÀ §zÀ®Ä,
C¥Á¥ÀÉÇÃ°AiÀiÁV wgÀÄUÁÛ EzÀÝgÀÆ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ’ JAzÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ
C¼À®£ÀÄß vÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ.

* * *
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä

¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÉÃ E®è. vÀAzÉAiÀÄÄ ºÉÆÃV CªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ,
‘dÄ®ÄA ªÀiÁr CªÀ£À£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃr. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ
£À£Àß ªÉÄÃ¯É CªÀ¤UÉ ªÉÊgÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ, CAvÀgÀAUÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ
ªÀÄÄaÑlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CAzÀ ªÉÄÃ É̄ aQvÉìAiÀÄÄ ¤gÀxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£À£ÀÄß
JzÀÄgÀÄ ºÁQPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr ; CAPÉ²PÉëAiÀÄ°èqÀºÉÆÃUÀ̈ ÉÃr. CªÀ£ÉÃ K£ÁzÀgÀÆ
ªÉÊzÀå ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß C¥ÉÃQë¹zÀgÉ, vÀvïPÀët ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹. C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ
DzÀgÀ, ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw, ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹. ¤ªÀÄUÉ É̈Ã À̧gÀ
§gÀÄªÀAvÉ, CªÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ, CªÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
É̈ÃPÁV ºÁUÉ CªÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæªÁV CªÀ£À£ÀÄß

dUÁÎr À̧ÄwÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ°£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄÄ JAzÉÆÃ vÀ¦àºÉÆÃVzÉ.
ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÉÃ £Á±ÀªÁVzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è PÁqÀ§gÀÄªÀ ̈ sÀæªÉÄUÀ¼ÉÃ À̧vÀå
JAzÀªÀ¤UÀ¤ß À̧ÄwÛzÉ. £ÀgÀPÀAiÀiÁvÀ£É JAzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ’
JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ.

¢£À¢£ÀPÉÌ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£ï£À ¹ÌÃeÉÆÃ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ZÁPÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ, «ÄPÀÌ ªÀiÁ À̧ÛgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀAvÉ ¥ÁoÀ PÀ° À̧ÄªÀ. ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼ÀªÁVzÀÝgÀÆ.
DrzÁUÀ Cw eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÄß, MªÉÆäªÉÄä ±ÀÄzÀÞ ¥ÉZÀÄÑvÀ£ÀªÀ£ÀÆß PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ.
£ÀAvÀgÀ ºÀoÁvÀÛ£É gÁfÃ£ÁªÉÄ EvÀÄÛ »AwgÀÄV©qÀÄwÛzÀÝ. »ÃUÉAiÉÄÃ ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. LªÀvÀÛgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ZÁPÀj ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ©lÖ.
ªÀåQÛvÀéªÉÃ §zÀ̄ Á¬ÄvÀÄ, ªÀÄÄRzÀ°è PÀ¼ÉAiÀÄÆ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ̈ É¥ÀàÅ »rzÀªÀ£ÀAvÉ
EgÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÄ¢vÁ¬Ä EgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ HlPÉÌ PÉÆgÀvÉ E®è. DPÉAiÀÄÄ
ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ ªÉÄÃ¯É, EªÀ K£ÁUÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, zÉÃªÀgÉÃ §®è.

‘¥Ánð’ PÉÆqÀÄªÀ ¦ÃvÁA§gï
‘ºÉÆmÉÖ vÉÆ¼À̧ ÀÄwÛzÉ, qÁPÀÖgÉÃ, £Á°UÉAiÉÄ¯Áè MtV À̧ÄPÁÌzÀ

ZÀªÀÄðzÀAvÉ EzÉ. vÀ̄ É ̈ sÁgÀªÁV ¹rAiÀÄÄwÛzÉ.’ JAzÀÄ ®ZÀªÀÄ£ï ºÉÃ½zÀ.
CªÀ£À £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÀ¥ÀàªÁzÀ ©½ zÉÆÃµÀªÀÅ ºÉ¥ÀàÅUÀnÖvÀÄÛ. PÀtÄÚUÀ¼É®èªÀÇ
PÉA¥ÀVzÀÄÝªÀÅ. ¤£Éß ̧ ÀAeÉ ¥ÀUÀzÀ̧ ÁÛV PÀÄrzÀÄ©lÄÖ ¹QÌzÀÝ£ÀÄß ªÀÄÄQÌgÀ̈ ÉÃPÀÄ,
CzÀPÉÌÃ F ̈ É½UÉÎ »ÃUÉ, JAzÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ ; ‘®ZÀªÀÄ£ï ! §mÉÖ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
gÀ̧ ÉÛ CAa£À°è ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛ, fÃªÀ£À ªÀiÁrÛÃ ; ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
EzÁgÉ. ºÉÆmÉÖ §mÉÖUÉ ¸Á®zÉ EgÀÄªÀªÀ ¤Ã£ÀÄ. EAvÉÆÃ£ÀÄ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ
PÀÄrzÀgÉ ºÉÃUÉ ̈ Á¼ÀÄPÉÌ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ ?’ JAzÀÄ gÉÃV PÉÃ½zÉ. ̈ Á®å¢AzÀ®Æ
¥ÀjZÀAiÀÄ«zÀÝªÀ, FUÀ E¥ÀàvÉÛAlgÀ ¥ÁæAiÀÄ. DzÀgÀÆ «±Áé¸ÀªÀ£ÀÆß
UËgÀªÀªÀ£ÀÆß £À£Àß°èlÄÖPÉÆArzÀÄÝzÀjAzÀ, §Ä¢Þ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀÅ
£À£ÀVvÀÄÛ.

‘¤£Éß gÁwæ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ PÀÄr¢zÉÝÃ£ÉÆÃ ¤d, qÁPÀÖgÉÃ ; DzÀgÉ MAzÀÄ
¥ÉÊ Ȩ́Ã£ÀÆ £Á£ÀÄ RZÀÄð ªÀiÁqÀ°®è. ¦ÃvÁA§gï ¥ÁnðPÉÆnÖzÀÝ. ¥ÀÅPÀlÄÖ
¹QÌvÀÄ CAvÀ £Á£ÀÆ «Äw«ÄÃjzÉ. ̧ ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀtzÀ°è MAzÀÄ ¥ÉÊ Ȩ́Ã£ÀÆ
EAvÀºÀ zÀÄAzÀÄ RaðUÉ §¼À̧ ÀÄ®è’ JAzÀ ®ZÀªÀÄ£ï.

¦ÃvÁA§gÀ£À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ £À£ÀVvÀÄÛ. CªÀ£ÀÆ ®ZÀªÀÄ£À£À
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀ£ÉÃ. ̈ Á®å¢AzÀ®Æ ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÀÝªÀ£ÉÃ. CªÀ£À vÀAzÉ ªÀÄzÁæ¹£À°è
¯ÉÃuÉ zÉÃuÉ ªÁå¥ÁgÀzÀ°èzÀÝ. ±ÁSÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä µÀºÀj£À°è ElÄÖ,
zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ ¦ÃvÁA§gÀ£À£ÀÄß ªÀiÁå£ÉÃdgï DV £ÉÃ«Ä¹zÀÝ. ¯ÉÃuÉzÉÃuÉ

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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‘¥ÉÉÇæ¥sȨ́ ÀgÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ, »ÃUÀAzÀgÀÄ, gÁªÀÄÆ£À vÀÄA¨Á ¥ÀæZÀAqÀ
CAvÀ ºÉÆUÀ½zÀgÀÄ’ JAzÀÄ vÁ¬Ä gÁwæ HlªÁzÀ ªÉÄÃ¯É UÀAqÀ¤UÉ
ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ¤lÄÖ¹gÀÄ ©qÀÄvÁÛ, vÀAzÉ ‘¤£Àß ªÀÄUÀ£À ¥ÀæZÀAqÀ eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
J®ègÀÆ ºÉÆUÀ¼ÀÄvÁÛgÉ, ¢l. DzÀgÉ MAzÀÄ PÉ®¸ÀzÀ°è ¤®Äè®è. J®ègÀAvÉ
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ®è. C¥Àà CªÀÄä CAzÀgÉ ¸Àé®àªÁzÀgÀÆ
«±Áé À̧«gÀ̈ ÉÃqÀªÉÃ ? EªÀ£À eÁtvÀ£À PÀnÖPÉÆAqÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÉÆÃzÀÄ ?
gÁåAPÀÆ ̈ ÉÃPÁVwÛ®è ; ¥sÀ̧ ïÖPÁè¸ÀÆ ̈ ÉÃqÀ. J®ègÀ ºÁUÉ ºÉÃUÉÆÃ ¥Áå¸ÀÄ
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, MAzÀÄ ZÁPÀjÃ£À »r¢zÀÝgÉ, JµÀÄÖ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ ?
£À®ªÀvÀÛgÀ ºÀwÛgÀ ºÀwÛgÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì §AvÀÄ. MAn UÀÄAqÀÄUÉÆÃ«AiÀiÁVAiÉÄÃ
EzÁÝ£É. dvÉAiÀÄªÀgÉ̄ Áè ¸ÀéAvÀ ªÀÄ£É ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. »ÃUÉ ±ÉÆÃA s̈ÉÃjAiÀiÁV ©¢ÝgÀÄªÀ §zÀ®Ä,
C¥Á¥ÀÉÇÃ°AiÀiÁV wgÀÄUÁÛ EzÀÝgÀÆ ZÉ£ÁßVgÀÄwÛvÀÄÛ’ JAzÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ
C¼À®£ÀÄß vÉÆÃrPÉÆAqÀgÀÄ.

* * *
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ §½UÉ gÁªÀÄ¨sÀzÀæ£À£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä

¸ÁzsÀåªÁUÀ̄ ÉÃ E®è. vÀAzÉAiÀÄÄ ºÉÆÃV CªÀgÀ ¸À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ,
‘dÄ®ÄA ªÀiÁr CªÀ£À£ÀÄß J¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃr. ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ
£À£Àß ªÉÄÃ¯É CªÀ¤UÉ ªÉÊgÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ, CAvÀgÀAUÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ
ªÀÄÄaÑlÄÖPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CAzÀ ªÉÄÃ É̄ aQvÉìAiÀÄÄ ¤gÀxÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀ£À£ÀÄß
JzÀÄgÀÄ ºÁQPÉÆ¼Àî̈ ÉÃr ; CAPÉ²PÉëAiÀÄ°èqÀºÉÆÃUÀ̈ ÉÃr. CªÀ£ÉÃ K£ÁzÀgÀÆ
ªÉÊzÀå ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß C¥ÉÃQë¹zÀgÉ, vÀvïPÀët ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹. C°èAiÀÄ vÀ£ÀPÀ
DzÀgÀ, ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw, ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥ÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹. ¤ªÀÄUÉ É̈Ã À̧gÀ
§gÀÄªÀAvÉ, CªÀªÀiÁ£ÀªÁUÀÄªÀAvÉ, CªÀ PÉ®ªÉÇªÉÄä £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
É̈ÃPÁV ºÁUÉ CªÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì czÀæªÁV CªÀ£À£ÀÄß

dUÁÎr À̧ÄwÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ°£À ºÀvÉÆÃnAiÀÄÄ JAzÉÆÃ vÀ¦àºÉÆÃVzÉ.
ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÉÃ £Á±ÀªÁVzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À°è PÁqÀ§gÀÄªÀ ̈ sÀæªÉÄUÀ¼ÉÃ À̧vÀå
JAzÀªÀ¤UÀ¤ß À̧ÄwÛzÉ. £ÀgÀPÀAiÀiÁvÀ£É JAzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ’
JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ.

¢£À¢£ÀPÉÌ gÁªÀÄ s̈ÀzÀæ£ï£À ¹ÌÃeÉÆÃ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ

ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ZÁPÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ, «ÄPÀÌ ªÀiÁ À̧ÛgÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀAvÉ ¥ÁoÀ PÀ° À̧ÄªÀ. ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅzÀÄ «gÀ¼ÀªÁVzÀÝgÀÆ.
DrzÁUÀ Cw eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÄß, MªÉÆäªÉÄä ±ÀÄzÀÞ ¥ÉZÀÄÑvÀ£ÀªÀ£ÀÆß PÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ.
£ÀAvÀgÀ ºÀoÁvÀÛ£É gÁfÃ£ÁªÉÄ EvÀÄÛ »AwgÀÄV©qÀÄwÛzÀÝ. »ÃUÉAiÉÄÃ ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. LªÀvÀÛgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ZÁPÀj ºÀÄqÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß ©lÖ.
ªÀåQÛvÀéªÉÃ §zÀ̄ Á¬ÄvÀÄ, ªÀÄÄRzÀ°è PÀ¼ÉAiÀÄÆ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. ̈ É¥ÀàÅ »rzÀªÀ£ÀAvÉ
EgÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÄ¢vÁ¬Ä EgÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ HlPÉÌ PÉÆgÀvÉ E®è. DPÉAiÀÄÄ
ªÀÄgÀt ºÉÆA¢zÀ ªÉÄÃ¯É, EªÀ K£ÁUÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, zÉÃªÀgÉÃ §®è.

‘¥Ánð’ PÉÆqÀÄªÀ ¦ÃvÁA§gï
‘ºÉÆmÉÖ vÉÆ¼À̧ ÀÄwÛzÉ, qÁPÀÖgÉÃ, £Á°UÉAiÉÄ¯Áè MtV À̧ÄPÁÌzÀ

ZÀªÀÄðzÀAvÉ EzÉ. vÀ̄ É ̈ sÁgÀªÁV ¹rAiÀÄÄwÛzÉ.’ JAzÀÄ ®ZÀªÀÄ£ï ºÉÃ½zÀ.
CªÀ£À £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÀ¥ÀàªÁzÀ ©½ zÉÆÃµÀªÀÅ ºÉ¥ÀàÅUÀnÖvÀÄÛ. PÀtÄÚUÀ¼É®èªÀÇ
PÉA¥ÀVzÀÄÝªÀÅ. ¤£Éß ̧ ÀAeÉ ¥ÀUÀzÀ̧ ÁÛV PÀÄrzÀÄ©lÄÖ ¹QÌzÀÝ£ÀÄß ªÀÄÄQÌgÀ̈ ÉÃPÀÄ,
CzÀPÉÌÃ F ̈ É½UÉÎ »ÃUÉ, JAzÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ ; ‘®ZÀªÀÄ£ï ! §mÉÖ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
gÀ̧ ÉÛ CAa£À°è ªÁå¥ÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛ, fÃªÀ£À ªÀiÁrÛÃ ; ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
EzÁgÉ. ºÉÆmÉÖ §mÉÖUÉ ¸Á®zÉ EgÀÄªÀªÀ ¤Ã£ÀÄ. EAvÉÆÃ£ÀÄ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ
PÀÄrzÀgÉ ºÉÃUÉ ̈ Á¼ÀÄPÉÌ ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ ?’ JAzÀÄ gÉÃV PÉÃ½zÉ. ̈ Á®å¢AzÀ®Æ
¥ÀjZÀAiÀÄ«zÀÝªÀ, FUÀ E¥ÀàvÉÛAlgÀ ¥ÁæAiÀÄ. DzÀgÀÆ «±Áé¸ÀªÀ£ÀÆß
UËgÀªÀªÀ£ÀÆß £À£Àß°èlÄÖPÉÆArzÀÄÝzÀjAzÀ, §Ä¢Þ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀÅ
£À£ÀVvÀÄÛ.

‘¤£Éß gÁwæ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ PÀÄr¢zÉÝÃ£ÉÆÃ ¤d, qÁPÀÖgÉÃ ; DzÀgÉ MAzÀÄ
¥ÉÊ Ȩ́Ã£ÀÆ £Á£ÀÄ RZÀÄð ªÀiÁqÀ°®è. ¦ÃvÁA§gï ¥ÁnðPÉÆnÖzÀÝ. ¥ÀÅPÀlÄÖ
¹QÌvÀÄ CAvÀ £Á£ÀÆ «Äw«ÄÃjzÉ. ̧ ÀA¥Á¢¹zÀ ºÀtzÀ°è MAzÀÄ ¥ÉÊ Ȩ́Ã£ÀÆ
EAvÀºÀ zÀÄAzÀÄ RaðUÉ §¼À̧ ÀÄ®è’ JAzÀ ®ZÀªÀÄ£ï.

¦ÃvÁA§gÀ£À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÇ £À£ÀVvÀÄÛ. CªÀ£ÀÆ ®ZÀªÀÄ£À£À
ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀ£ÉÃ. ̈ Á®å¢AzÀ®Æ ¥ÀjZÀAiÀÄ«zÀÝªÀ£ÉÃ. CªÀ£À vÀAzÉ ªÀÄzÁæ¹£À°è
¯ÉÃuÉ zÉÃuÉ ªÁå¥ÁgÀzÀ°èzÀÝ. ±ÁSÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä µÀºÀj£À°è ElÄÖ,
zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ ¦ÃvÁA§gÀ£À£ÀÄß ªÀiÁå£ÉÃdgï DV £ÉÃ«Ä¹zÀÝ. ¯ÉÃuÉzÉÃuÉ
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ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀA¥ÁzÀ£É EvÀÄÛ. DzÀgÉ ‘¥Ánð’UÀ¼À£ÀÄß DVAzÁUÉÎ
PÉÆqÀºÉÆÃzÀgÉ, CzÀgÀ®Æè PÀÄrzÀÄ w£ÀÄßªÀ ¥ÁnðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀ
PÀAqÀªÀjUÉ¯Áè PÉÆqÀºÉÆÃzÀgÉ, §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? DzÀÄzÀjAzÀ
¦ÃvÁA§gÀ£À ¥ÁnðUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ.
‘F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧Ä ; F jÃw ¥ÀxÀå«gÀÄ, ̧ ÀAeÉ ºÉÆwÛUÉ DgÁªÀÄ
DVÛÃ. DUÀ £À£Àß §AzÀÄ PÁtÄ, ̧ Àé®à ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅ¢zÉ’ JAzÀÄ ®ZÀªÀÄ£À¤UÉ
ºÉÃ½zÉ.

À̧AeÉ §AzÀÄ PÀAqÀ. ‘¦ÃvÁA§gï ¥Ánð PÉÆlÖ CAzÉ, JµÀÄÖ
d£ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ¢zÀÝ. RZÉðµÁÖVgÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀ£ÀÆ ¤£ÀßAvÉAiÉÄÃ £À£ÀUÉ
É̈ÃPÁzÀªÀ£ÀÄ, CªÀ£ÀÆ ZÉ£ÁßV ̈ Á¼ÀÄªÀ ºÁUÉ £ÁªÉ̄ Áè §Ä¢Þ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ,’

JAzÀÄ ¦ÃpPÉ ºÁQ «ZÁj¹zÉ.
‘ºËzÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ, £À£ÀUÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ C¤ß¸ÀÄvÉÛ. JgÀqÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä,

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ‘¥Ánð’ PÉÆqÁÛ£É. wPÀÌ®Ä wgÀÄVzÁUÀ ¥Ánð
CAvÁ£É ; ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¦ÃvÁA§gï ¥Ánð
PÉÆqÁÛ£É CAzÀgÉ w½zÀªÀgÀÄ w½AiÀÄzÀªÀgÀÄ ; PÀgÉzÀªÀgÀÄ, PÀgÉAiÀÄzÉ
EzÀÝªÀgÀÄ ; J®ègÀÆ PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. §AzÀªÀgÉ®ègÀÆ ¦ÃvÁA§gÀ£À£ÀÄß
ºÉÆUÀ½zÀÆÝ ºÉÆUÀ½zÉÝ. ¥Ánð MAzÀPÉÌ ¸Á«gÀ, ¸Á«gÀzÉÊ£ÀÆgÀÄ
RZÁðUÀÄvÉÛ. D ºÉÆmÉ°£ÀªÀgÀ£ÀPÀ, MAzÀPÉÌ JgÀqÀÄ ©¯ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
¦ÃvÁA§gÀ¤UÉ UÉÆvÉÛÃ DUÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÉAUÀÄ ¥ÉAUÁV vÉgÀÄvÁÛ£É. EµÀÖgÀ̄ ÉèÃ,
»ÃUÉAiÉÄÃ £ÀqÉzÀgÉ, ¦ÃvÁA§gÀ¤UÉ ¥Á¥Àgï aÃn RArvÀ. MAzÉgÀqÀÄ
À̧wð £Á£ÉÃ£ÉÆÃ ºÉÃ½zÉ, EzÉ̄ Áè ºÀÄZÀÄÑvÀ£À, ºÀÄµÁgÁVgÀÄ CAvÀ. £À£Àß

dªÁ¨ÁÝj £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®èªÉÃ JAzÀÄ ZÀÄqÁ¬Ä¹zÀ. DªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ
À̧ÄªÀÄä£ÁzÉ. ¹QÌzÀÄÝ VnÖ¹PÉÆAqÀÄ, vÀAmÉUÉ ¹UÀzÉ EzÀÄÝ ©rÛÃ¤’ JAzÀ.

¨Á®å¢AzÀ®Æ ¦ÃvÁA§gÀ£À ¥ÀjZÀAiÀÄ«vÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ£À®è.
CµÉÖÃ£ÀÆ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è ̧ Á¢ü À̧zÉ EzÀÝgÀÆ,
¥ÉzÀÄÝ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÃ£ÀÆ C®è. ±ÉÃPÀqÁ 55-70 £ÀA§gÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ
¥Áå¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. 15£ÉÃ ªÀµÀðPÉÌ J¸ï. J¸ï. J¯ï. ¹. ¥Áå À̧Ä
ªÀiÁrzÀ. £ÀAvÀgÀ «zÉåUÉ vÀÄAqÀÄ ºÁQ vÀAzÉAiÀÄ ªÀ»ªÁn£À°è ZÁPÀjV½zÀ.
ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ. C£ÀAvÀgÀªÉÃ

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ±ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ, E°èAiÀÄ ªÀiÁå£ÉÃdgï CªÀ
DzÀÄzÀÄ DUÀ.

aPÀÌ ¥ÀÅlÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À aQvÉìUÁV, CfÓ, ¦ÃvÁA§gÀ£À£ÀÄß
PÀgÉvÀgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CfÓAiÀÄÄ ̈ Á¬Ä vÀÄA§ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¦ÃvÁA§gï
À̧é®à £ÁaPÉAiÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀ. §ºÀ¼À ̧ ÀAPÉÆÃZÀ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ. CfÓAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
É̈¼ÉzÀÄzÀjAzÀ, vÀÄA¨Á ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÀÄÝ DVgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ CfÓAiÀÄ

ªÀÄÄzÀÄÝ EªÀ¤UÉ ºÀwÛzÀAvÉÃ EgÀ°®è. MAnAiÀiÁV DrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è
ºÉZÀÄÑ EµÀÖ«vÉÛÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ºÉZÁÑV dvÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ PÀÆqÀÄwÛgÀ°®è.
‘vÀÄA¨Á ̧ ÀAPÉÆÃZÀ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. §ºÀ¼À £ÁaPÉ, ±ÀÄzÀÞ ºÉtÂÚUÀ£ÀAvÉ DqÀÄvÁÛ£É’
JAzÀÄ CfÓAiÀÄÄ PÀÆqÀ ªÀÄÆzÀ°¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ; £À£Àß JzÀÄjUÉÃ£ÉÃ.

J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. DzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄzÁæ¹UÉ vÀAzÉAiÉÆqÀ£É EzÀÄÝ
PÉ®¸À PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £À£Àß §½UÉ §A¢zÀÝ.
¨ÁV®£ÀÄß ºÁPÀÄªÁUÀ, ̈ ÉgÀ¼ÀÄ ¹QÌPÉÆAqÀÄ dfÓºÉÆÃVvÀÄÛ. MzÉÝ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß
PÀnÖ CfÓ C¼ÀÄvÁÛ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝ¼ÀÄ. ¢lªÁUÀ®Æ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ CfÓ
§fÓAiÀiÁVvÀÄÛ. C¸ÁzsÀå AiÀiÁvÀ£ÉAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ ¦ÃvÁA§gï
JUÀgÁqÀÄvÀÛ MzÁÝqÀÄvÀÛ ̈ ÉÆ É̈â EqÀÄwÛgÀ°®è. ‘§®Ä zsÉÊAiÀÄð±Á° UÀAqÀ̧ À¥Àà’
JAzÀÄ aQvÉì ªÀiÁqÀÄvÀÛ ºÉÆUÀ½zÉ. £À£Àß ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄÆ CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ°è
ªÀÄAzÀºÁ À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧°®è. J®ègÀAvÉ EªÀ E®è JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ
DUÀ ªÀÄÆrvÀÄÛ.

£Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÁæ¹£À°è, ¯ÉÃuÉzÉÃtÂAiÀÄ UÀÄlÄÖUÀ¼À£Éß¯Áè
PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É »AwgÀÄV, E°è ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀ ªÉÄÃ¯É
ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV £À£Àß°èUÉ §gÀÄwÛzÀÝ. CAzÀgÉ CªÀ¤UÉ PÁ¬Ä¯É §gÀÄwÛvÀÄÛ
CAvÀ®è, ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVvÀÄÛ. JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ DVzÀÄÝªÀÅ. EzÉ̄ Áè ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ
À̧qÀUÀgÀzÀ°è qÁPÀÖgÀ £ÉgÀªÀÅ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ CUÀvÀåªÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®

ªÀÄUÀÄ«UÉ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ Cw¸ÁgÀªÀÅ §r¢vÀÄÛ. G½AiÀÄÄvÉÆÛÃ
E®èªÉÇÃ JAzÀÄ ±ÀAQ À̧ÄªÀAwvÀÄÛ. ¦ÃvÁA§gÀ£À ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ CfÓ
PÉÆgÀUÀÄvÁÛ PÀtÂÚÃjqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ É¼ÉzÀ UÀAqÀ̧ ÀÄ PÀtÂÚÃjqÀ̈ ÉÃQgÀ°®è DzÀgÀÆ
T£ÀßvÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÉÆUÀzÀ°è PÁtÂ̧ À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ C®èªÉ? ¦ÃvÁA§gÀ£ÀÄ
±ÉÆÃQ À̧ÄªÀAvÉ PÁtÂ̧ À̄ ÉÃ E®è. ‘EªÀ£ÉAvÀºÀ ¹ÜvÀ ¥ÀædÕ£À¥Àà? JAzÀ¤ß¹vÀÄÛ.
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ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀA¥ÁzÀ£É EvÀÄÛ. DzÀgÉ ‘¥Ánð’UÀ¼À£ÀÄß DVAzÁUÉÎ
PÉÆqÀºÉÆÃzÀgÉ, CzÀgÀ®Æè PÀÄrzÀÄ w£ÀÄßªÀ ¥ÁnðUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀ
PÀAqÀªÀjUÉ¯Áè PÉÆqÀºÉÆÃzÀgÉ, §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ? DzÀÄzÀjAzÀ
¦ÃvÁA§gÀ£À ¥ÁnðUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀÄvÀÆºÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ.
‘F OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧Ä ; F jÃw ¥ÀxÀå«gÀÄ, ̧ ÀAeÉ ºÉÆwÛUÉ DgÁªÀÄ
DVÛÃ. DUÀ £À£Àß §AzÀÄ PÁtÄ, ̧ Àé®à ªÀiÁvÁqÀÄªÀÅ¢zÉ’ JAzÀÄ ®ZÀªÀÄ£À¤UÉ
ºÉÃ½zÉ.

À̧AeÉ §AzÀÄ PÀAqÀ. ‘¦ÃvÁA§gï ¥Ánð PÉÆlÖ CAzÉ, JµÀÄÖ
d£ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉ¢zÀÝ. RZÉðµÁÖVgÀ§ºÀÄzÀÄ, CªÀ£ÀÆ ¤£ÀßAvÉAiÉÄÃ £À£ÀUÉ
É̈ÃPÁzÀªÀ£ÀÄ, CªÀ£ÀÆ ZÉ£ÁßV ̈ Á¼ÀÄªÀ ºÁUÉ £ÁªÉ̄ Áè §Ä¢Þ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ,’

JAzÀÄ ¦ÃpPÉ ºÁQ «ZÁj¹zÉ.
‘ºËzÀÄ, qÁPÀÖgÉÃ, £À£ÀUÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ C¤ß¸ÀÄvÉÛ. JgÀqÀÄ ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä,

ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä ‘¥Ánð’ PÉÆqÁÛ£É. wPÀÌ®Ä wgÀÄVzÁUÀ ¥Ánð
CAvÁ£É ; ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀ PÁgÀtªÀÇ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¦ÃvÁA§gï ¥Ánð
PÉÆqÁÛ£É CAzÀgÉ w½zÀªÀgÀÄ w½AiÀÄzÀªÀgÀÄ ; PÀgÉzÀªÀgÀÄ, PÀgÉAiÀÄzÉ
EzÀÝªÀgÀÄ ; J®ègÀÆ PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. §AzÀªÀgÉ®ègÀÆ ¦ÃvÁA§gÀ£À£ÀÄß
ºÉÆUÀ½zÀÆÝ ºÉÆUÀ½zÉÝ. ¥Ánð MAzÀPÉÌ ¸Á«gÀ, ¸Á«gÀzÉÊ£ÀÆgÀÄ
RZÁðUÀÄvÉÛ. D ºÉÆmÉ°£ÀªÀgÀ£ÀPÀ, MAzÀPÉÌ JgÀqÀÄ ©¯ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
¦ÃvÁA§gÀ¤UÉ UÉÆvÉÛÃ DUÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÉAUÀÄ ¥ÉAUÁV vÉgÀÄvÁÛ£É. EµÀÖgÀ̄ ÉèÃ,
»ÃUÉAiÉÄÃ £ÀqÉzÀgÉ, ¦ÃvÁA§gÀ¤UÉ ¥Á¥Àgï aÃn RArvÀ. MAzÉgÀqÀÄ
À̧wð £Á£ÉÃ£ÉÆÃ ºÉÃ½zÉ, EzÉ̄ Áè ºÀÄZÀÄÑvÀ£À, ºÀÄµÁgÁVgÀÄ CAvÀ. £À£Àß

dªÁ¨ÁÝj £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®èªÉÃ JAzÀÄ ZÀÄqÁ¬Ä¹zÀ. DªÉÄÃ¯É £Á£ÀÄ
À̧ÄªÀÄä£ÁzÉ. ¹QÌzÀÄÝ VnÖ¹PÉÆAqÀÄ, vÀAmÉUÉ ¹UÀzÉ EzÀÄÝ ©rÛÃ¤’ JAzÀ.

¨Á®å¢AzÀ®Æ ¦ÃvÁA§gÀ£À ¥ÀjZÀAiÀÄ«vÀÄÛ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ£À®è.
CµÉÖÃ£ÀÆ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è ̧ Á¢ü À̧zÉ EzÀÝgÀÆ,
¥ÉzÀÄÝ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÃ£ÀÆ C®è. ±ÉÃPÀqÁ 55-70 £ÀA§gÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ
¥Áå¸ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ. 15£ÉÃ ªÀµÀðPÉÌ J¸ï. J¸ï. J¯ï. ¹. ¥Áå À̧Ä
ªÀiÁrzÀ. £ÀAvÀgÀ «zÉåUÉ vÀÄAqÀÄ ºÁQ vÀAzÉAiÀÄ ªÀ»ªÁn£À°è ZÁPÀjV½zÀ.
ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼À°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ. C£ÀAvÀgÀªÉÃ

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ±ÁSÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ, E°èAiÀÄ ªÀiÁå£ÉÃdgï CªÀ
DzÀÄzÀÄ DUÀ.

aPÀÌ ¥ÀÅlÖ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À aQvÉìUÁV, CfÓ, ¦ÃvÁA§gÀ£À£ÀÄß
PÀgÉvÀgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CfÓAiÀÄÄ ̈ Á¬Ä vÀÄA§ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ¦ÃvÁA§gï
À̧é®à £ÁaPÉAiÀÄ ̧ Àé̈ sÁªÀzÀªÀ. §ºÀ¼À ̧ ÀAPÉÆÃZÀ¥ÀqÀÄwÛzÀÝ. CfÓAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
É̈¼ÉzÀÄzÀjAzÀ, vÀÄA¨Á ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÀÄÝ DVgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ CfÓAiÀÄ

ªÀÄÄzÀÄÝ EªÀ¤UÉ ºÀwÛzÀAvÉÃ EgÀ°®è. MAnAiÀiÁV DrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ°è
ºÉZÀÄÑ EµÀÖ«vÉÛÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ºÉZÁÑV dvÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ PÀÆqÀÄwÛgÀ°®è.
‘vÀÄA¨Á ̧ ÀAPÉÆÃZÀ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. §ºÀ¼À £ÁaPÉ, ±ÀÄzÀÞ ºÉtÂÚUÀ£ÀAvÉ DqÀÄvÁÛ£É’
JAzÀÄ CfÓAiÀÄÄ PÀÆqÀ ªÀÄÆzÀ°¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ ; £À£Àß JzÀÄjUÉÃ£ÉÃ.

J¸ï.J¸ï.J¯ï.¹. DzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄzÁæ¹UÉ vÀAzÉAiÉÆqÀ£É EzÀÄÝ
PÉ®¸À PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, £À£Àß §½UÉ §A¢zÀÝ.
¨ÁV®£ÀÄß ºÁPÀÄªÁUÀ, ̈ ÉgÀ¼ÀÄ ¹QÌPÉÆAqÀÄ dfÓºÉÆÃVvÀÄÛ. MzÉÝ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß
PÀnÖ CfÓ C¼ÀÄvÁÛ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝ¼ÀÄ. ¢lªÁUÀ®Æ ̈ ÉgÀ¼ÀÄ CfÓ
§fÓAiÀiÁVvÀÄÛ. C¸ÁzsÀå AiÀiÁvÀ£ÉAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ ¦ÃvÁA§gï
JUÀgÁqÀÄvÀÛ MzÁÝqÀÄvÀÛ ̈ ÉÆ É̈â EqÀÄwÛgÀ°®è. ‘§®Ä zsÉÊAiÀÄð±Á° UÀAqÀ̧ À¥Àà’
JAzÀÄ aQvÉì ªÀiÁqÀÄvÀÛ ºÉÆUÀ½zÉ. £À£Àß ºÉÆUÀ½PÉAiÀÄÆ CªÀ£À ªÀÄÄRzÀ°è
ªÀÄAzÀºÁ À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧°®è. J®ègÀAvÉ EªÀ E®è JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ
DUÀ ªÀÄÆrvÀÄÛ.

£Á®ÄÌ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄzÁæ¹£À°è, ¯ÉÃuÉzÉÃtÂAiÀÄ UÀÄlÄÖUÀ¼À£Éß¯Áè
PÀ°vÀÄPÉÆAqÀ ªÉÄÃ¯É »AwgÀÄV, E°è ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß DgÀA©ü¹zÀ ªÉÄÃ¯É
ºÉZÀÄÑ ºÉZÁÑV £À£Àß°èUÉ §gÀÄwÛzÀÝ. CAzÀgÉ CªÀ¤UÉ PÁ¬Ä¯É §gÀÄwÛvÀÄÛ
CAvÀ®è, ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁVvÀÄÛ. JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ DVzÀÄÝªÀÅ. EzÉ̄ Áè ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ
À̧qÀUÀgÀzÀ°è qÁPÀÖgÀ £ÉgÀªÀÅ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ É̄ CUÀvÀåªÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ªÉÆzÀ®

ªÀÄUÀÄ«UÉ s̈ÀAiÀÄAPÀgÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ Cw¸ÁgÀªÀÅ §r¢vÀÄÛ. G½AiÀÄÄvÉÆÛÃ
E®èªÉÇÃ JAzÀÄ ±ÀAQ À̧ÄªÀAwvÀÄÛ. ¦ÃvÁA§gÀ£À ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ CfÓ
PÉÆgÀUÀÄvÁÛ PÀtÂÚÃjqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ̈ É¼ÉzÀ UÀAqÀ̧ ÀÄ PÀtÂÚÃjqÀ̈ ÉÃQgÀ°®è DzÀgÀÆ
T£ÀßvÉAiÀiÁzÀgÀÆ ªÉÆUÀzÀ°è PÁtÂ̧ À̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ C®èªÉ? ¦ÃvÁA§gÀ£ÀÄ
±ÉÆÃQ À̧ÄªÀAvÉ PÁtÂ̧ À̄ ÉÃ E®è. ‘EªÀ£ÉAvÀºÀ ¹ÜvÀ ¥ÀædÕ£À¥Àà? JAzÀ¤ß¹vÀÄÛ.
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®ZÀªÀÄ£À£ÀÄ ¥ÁnðUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á
C£ÀÄªÀiÁ£À GAmÁ¬ÄvÀÄ, £À£ÀUÉ. ¤°ð¥ÀÛ£ÀAvÉ ; ¹ÜvÀ ¥ÀædÕ£ÀAvÉ EzÀÝªÀ,
ºÀoÁvÀÛ£É ¨ÉÃdªÁÝj¬ÄAzÀ zÀÄAzÀÄ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ºÀvÁÛgÀÄ
ªÀÄA¢UÀ½UÉ ¥Ánð PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, EªÀ£À°è Ai ÀiÁªÀÅzÉÆÃ
¥ÀæªÀiÁzÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ C¤ß¹vÀÄ. PÁgÀt £À£Àß §AzÀÄ PÁtÄ JAzÀÄ
ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ §AzÀ. ‘ºÉÃ½
PÀ¼ÀÄ»¹¢gÀAvÉ ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á PÉ®¸ÀzÀ°ègÀÄwÛÃj JAzÀÄ w½AiÉÆÃzÀÄ,
DzÀÝjAzÀ vÀqÀªÁV §AzÉ. K£ÁUÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.

‘vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼ÁVvÀÄÛ, ¤£Àß PÀAqÀÄ, AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß «ZÁj Ȩ́ÆÃt
CAvÀ PÀgÉPÀ½¹zÉ. C®èzÉ FaÃZÉUÉ ¥ÁnðUÀ¼À ̈ sÀgÁmÉ ºÉZÁÑVzÉ JAzÀÄ
Q«ªÀzÀAw PÉÃ½¹vÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, CAvÀºÀ
zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ, DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÆß ¤¤ßAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt J¤ß¹vÀÄ,’
JAzÉ.

F jÃw £ÉÃgÀªÁV PÉÃ½zÉ CAvÀ CªÀ¤UÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁUÀ°Ã,
PÉÆÃ¥ÀªÁUÀ°Ã §gÀ°®è. ‘¥ÁnðUÉ ¤ÃªÀÇ §¤ß qÁPÀÖgÉÃ, £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ
ªÀÄeÁ ªÀiÁrzÀgÉ RÄ¶AiÀiÁVgÀÄvÉÛ ; DºÁé£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À°, CAvÀ
PÁAiÀÄ É̈Ãr. AiÀiÁªÁUÀ §AzÀgÀÆ ̧ ÁéUÀvÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. »ÃUÀ£ÀÄßªÁUÀ
DzÀgÀ¢AzÁUÀ°Ã, «±Áé À̧¢AzÁUÀ°Ã CªÀ £ÀÄrzÀAvÉ C¤¸À°®è. £Á£ÀÄ
¥ÁnðUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ MAzÉÃ ºÉÆÃUÀzÉ EzÀÝgÀÆ MAzÉÃ J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£É
EzÀÝAwvÀÄÛ.

‘ºÀÄµÁgÁVgÀ¥Àà, CµÉȪ Áè RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ, JµÀÄÖ ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÀÆ, ̧ Á®zÉ §gÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ zÉÃºÀPÀÆÌ ̈ ÉÃ£É §rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
É̈¼ÉzÀÄ PÀ°vÀ AiÀÄÄªÀPÀ ¤Ã£ÀÄ, ¤£Àß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. F

«µÀAiÀÄ w½zÁUÀ ̧ ÀÄ½îgÀ§ºÀÄzÀÄ JAwzÉÝ. ¤Ã£ÉÃ M¦àPÉÆArzÀÝ£ÀÄß PÉÃ½
ªÀÄ£À¹ìUÉ PÀ¹«¹AiÀiÁVzÉ. eÁt£ÁV ̈ Á¼À¥Àà’ JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ.

E£ÉßÃ£ÀÄ vÁ£É ªÀiÁqÀ®Ä £À¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå«vÀÄÛ ? £ÁaPÉ, ªÀÄvÀÄÛ
À̧APÉÆÃZÀzÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ̈ Á®PÀ ̈ É¼ÉzÀÄ ¥ËæqsÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ É̄, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÁÝ£É JAzÀgÉ, ¹ÌÃeÉÆÃ vÀ̄ É ºÁQzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ

C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÆÃQ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, ªÀÄvÉÛ
gÉÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è, AiÀiÁªÀ gÁUÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀzÉ
EzÀÝgÉ, EªÀ¤UÉ Feelings E®èªÉÃ ? JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀPÀvï
PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁzÁUÀ, £ÉAl£À®èzÀ £Á£ÀÄ CªÀ£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ
¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ ; JgÀqÀÆ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CªÀ, gÁUÀgÀ»vÀ£ÁVzÀÝ.
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¹ÌÃeÉÆÃ É̈Ã£ÉUÀ¼À°è.

£Á£ÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁzÀ GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ ; ‘E®è ̧ Ágï
E£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ‘¥Ánð’UÀ¼À ¨ÉqÀVUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. RZÀð£ÀÄß
zÀÄAzÁV À̧ÄªÀÅ¢®è’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ AiÉÆÃa À̧°®è. ¥Ánð J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆArzÀÝ,
£À£ÀUÀÆ DºÁé£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝ. AiÉÆÃZÀ£Á À̧gÀtÂAiÀÄ°è CªÀ vÀ¦àzÀÝ. DzÀgÉ
ºÀ½ vÀ¦àzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆr À̧ÄªÁUÀ ®PÀëtªÁV
£ÀÄr¢zÀÝ. ¥ÁnðUÉ ̈ Á JA¢zÀÝ. EzÀÆ ¹ÌÃeÉÆÃ«£À MAzÀÄ aºÉß.

EªÀ£À vÀAzÉUÉ MAzÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ ; ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ ¦vÁA§gïUÉ
»ÃUÉ ¹ÌÃeÉÆÃ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ vÀUÀÄ°zÀAwzÉ. E°èUÉ §AzÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°èUÉ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ¥ÀgÀuÁªÀÄPÁj aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ¹ ; JAzÀÄ
ºÉÃ¼À̄ ÉÃ ? J¤ß¹vÀÄ. EzÀÄ PÀvÀðªÀå JAzÀÆ C¤¹vÀÄ.

DzÀgÉ CªÀ£À vÀAzÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ EgÀ°®è. D jÃw
PÁUÀzÀ §gÉzÀgÉ, DvÀ §AzÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉÃ£ÁVzÉ. ºÀÄZÀÄÑ CAvÀ
ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¤Ã£ÀÄ ºÀÄZÀÑ JAzÀÄ zÀ¨Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁnðUÀ¼À£ÀÄß
K¥Àðr¹zÀgÉ, ¹ÌÃeÉÆÃ C£ÀÄßvÁÛgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ªÀÄÆzÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ.
¸ÀÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É F UÉÆÃfUÉ KPÉ PÉÊºÁPÀ° CAvÀ vÉ¥ÀàUÁzÉ.

* * *
MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¦vÁA§gÀ£À CfÓAiÀÄÄ, ªÀÄUÀ£À£ÀÄß aQvÉìUÉ

PÀgÉvÀAzÀ¼ÀÄ. ‘£À£Àß ªÀÄUÀ, ªÀÄzÁæ¹¤AzÀ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ §AzÀ.
JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ JzÉAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅvÉÛ, vÀÄA¨Á À̧Ä¸ÁÛUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀ. qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃUÉÆÃt CAzÉ. «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÉÛ CAvÀ ºÀoÀ »rzÀ. CzÀPÉÌ F vÀ£ÀPÀ §gÀ°®è. DzÀgÉ ¤£Éß
gÁwæAiÉÄ¯Áè £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ. dÄ®ÄA ªÀiÁr FUÀ PÀgÀvÀAzÉ’ JAzÀÄ ¦ÃvÁA§gÀ£À
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®ZÀªÀÄ£À£ÀÄ ¥ÁnðUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É vÀÄA¨Á
C£ÀÄªÀiÁ£À GAmÁ¬ÄvÀÄ, £À£ÀUÉ. ¤°ð¥ÀÛ£ÀAvÉ ; ¹ÜvÀ ¥ÀædÕ£ÀAvÉ EzÀÝªÀ,
ºÀoÁvÀÛ£É ¨ÉÃdªÁÝj¬ÄAzÀ zÀÄAzÀÄ RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ºÀvÁÛgÀÄ
ªÀÄA¢UÀ½UÉ ¥Ánð PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, EªÀ£À°è Ai ÀiÁªÀÅzÉÆÃ
¥ÀæªÀiÁzÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ C¤ß¹vÀÄ. PÁgÀt £À£Àß §AzÀÄ PÁtÄ JAzÀÄ
ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ.

JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ §AzÀ. ‘ºÉÃ½
PÀ¼ÀÄ»¹¢gÀAvÉ ¤ÃªÀÅ vÀÄA¨Á PÉ®¸ÀzÀ°ègÀÄwÛÃj JAzÀÄ w½AiÉÆÃzÀÄ,
DzÀÝjAzÀ vÀqÀªÁV §AzÉ. K£ÁUÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀ.

‘vÀÄA¨Á ¢£ÀUÀ¼ÁVvÀÄÛ, ¤£Àß PÀAqÀÄ, AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß «ZÁj Ȩ́ÆÃt
CAvÀ PÀgÉPÀ½¹zÉ. C®èzÉ FaÃZÉUÉ ¥ÁnðUÀ¼À ̈ sÀgÁmÉ ºÉZÁÑVzÉ JAzÀÄ
Q«ªÀzÀAw PÉÃ½¹vÀÄ. DgÉÆÃUÀåPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, CAvÀºÀ
zÀÄ±ÀÑlUÀ½AzÀ, DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÆß ¤¤ßAzÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt J¤ß¹vÀÄ,’
JAzÉ.

F jÃw £ÉÃgÀªÁV PÉÃ½zÉ CAvÀ CªÀ¤UÉ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÁUÀ°Ã,
PÉÆÃ¥ÀªÁUÀ°Ã §gÀ°®è. ‘¥ÁnðUÉ ¤ÃªÀÇ §¤ß qÁPÀÖgÉÃ, £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ
ªÀÄeÁ ªÀiÁrzÀgÉ RÄ¶AiÀiÁVgÀÄvÉÛ ; DºÁé£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸À°, CAvÀ
PÁAiÀÄ É̈Ãr. AiÀiÁªÁUÀ §AzÀgÀÆ ̧ ÁéUÀvÀ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. »ÃUÀ£ÀÄßªÁUÀ
DzÀgÀ¢AzÁUÀ°Ã, «±Áé À̧¢AzÁUÀ°Ã CªÀ £ÀÄrzÀAvÉ C¤¸À°®è. £Á£ÀÄ
¥ÁnðUÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ MAzÉÃ ºÉÆÃUÀzÉ EzÀÝgÀÆ MAzÉÃ J£ÀÄßªÀ ̈ sÁªÀ£É
EzÀÝAwvÀÄÛ.

‘ºÀÄµÁgÁVgÀ¥Àà, CµÉȪ Áè RZÀÄð ªÀiÁrzÀgÉ, JµÀÄÖ ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrzÀgÀÆ, ̧ Á®zÉ §gÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ zÉÃºÀPÀÆÌ ̈ ÉÃ£É §rAiÀÄÄvÀÛzÉ.
É̈¼ÉzÀÄ PÀ°vÀ AiÀÄÄªÀPÀ ¤Ã£ÀÄ, ¤£Àß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. F

«µÀAiÀÄ w½zÁUÀ ̧ ÀÄ½îgÀ§ºÀÄzÀÄ JAwzÉÝ. ¤Ã£ÉÃ M¦àPÉÆArzÀÝ£ÀÄß PÉÃ½
ªÀÄ£À¹ìUÉ PÀ¹«¹AiÀiÁVzÉ. eÁt£ÁV ̈ Á¼À¥Àà’ JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ¼ÀÄ»¹zÉ.

E£ÉßÃ£ÀÄ vÁ£É ªÀiÁqÀ®Ä £À¤ßAzÀ ¸ÁzsÀå«vÀÄÛ ? £ÁaPÉ, ªÀÄvÀÄÛ
À̧APÉÆÃZÀzÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ̈ Á®PÀ ̈ É¼ÉzÀÄ ¥ËæqsÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ É̄, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArzÁÝ£É JAzÀgÉ, ¹ÌÃeÉÆÃ vÀ̄ É ºÁQzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÀÄ

C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. ±ÉÆÃQ¸ÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è, ªÀÄvÉÛ
gÉÃUÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è, AiÀiÁªÀ gÁUÀ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀzÉ
EzÀÝgÉ, EªÀ¤UÉ Feelings E®èªÉÃ ? JAzÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀPÀvï
PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁzÁUÀ, £ÉAl£À®èzÀ £Á£ÀÄ CªÀ£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ
¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ ; JgÀqÀÆ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è CªÀ, gÁUÀgÀ»vÀ£ÁVzÀÝ.
»ÃUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ¹ÌÃeÉÆÃ É̈Ã£ÉUÀ¼À°è.

£Á£ÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ ̧ ÀªÀÄAd À̧ªÁzÀ GvÀÛgÀªÉAzÀgÉ ; ‘E®è ̧ Ágï
E£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ‘¥Ánð’UÀ¼À ¨ÉqÀVUÉ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. RZÀð£ÀÄß
zÀÄAzÁV À̧ÄªÀÅ¢®è’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ
JAzÀÄ CªÀ£ÀÄ AiÉÆÃa À̧°®è. ¥Ánð J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆArzÀÝ,
£À£ÀUÀÆ DºÁé£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆnÖzÀÝ. AiÉÆÃZÀ£Á À̧gÀtÂAiÀÄ°è CªÀ vÀ¦àzÀÝ. DzÀgÉ
ºÀ½ vÀ¦àzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆr À̧ÄªÁUÀ ®PÀëtªÁV
£ÀÄr¢zÀÝ. ¥ÁnðUÉ ̈ Á JA¢zÀÝ. EzÀÆ ¹ÌÃeÉÆÃ«£À MAzÀÄ aºÉß.

EªÀ£À vÀAzÉUÉ MAzÀÄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ ; ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ ¦vÁA§gïUÉ
»ÃUÉ ¹ÌÃeÉÆÃ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ vÀUÀÄ°zÀAwzÉ. E°èUÉ §AzÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°èUÉ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ¥ÀgÀuÁªÀÄPÁj aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ¹ ; JAzÀÄ
ºÉÃ¼À̄ ÉÃ ? J¤ß¹vÀÄ. EzÀÄ PÀvÀðªÀå JAzÀÆ C¤¹vÀÄ.

DzÀgÉ CªÀ£À vÀAzÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ ¸ÁPÀµÀÄÖ EgÀ°®è. D jÃw
PÁUÀzÀ §gÉzÀgÉ, DvÀ §AzÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄUÀ¤UÉÃ£ÁVzÉ. ºÀÄZÀÄÑ CAvÀ
ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¤Ã£ÀÄ ºÀÄZÀÑ JAzÀÄ zÀ¨Á¬Ä¸À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÁnðUÀ¼À£ÀÄß
K¥Àðr¹zÀgÉ, ¹ÌÃeÉÆÃ C£ÀÄßvÁÛgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ªÀÄÆzÀ°¸À§ºÀÄzÀÄ.
¸ÀÄªÀÄä À̧ÄªÀÄä£É F UÉÆÃfUÉ KPÉ PÉÊºÁPÀ° CAvÀ vÉ¥ÀàUÁzÉ.

* * *
MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¦vÁA§gÀ£À CfÓAiÀÄÄ, ªÀÄUÀ£À£ÀÄß aQvÉìUÉ

PÀgÉvÀAzÀ¼ÀÄ. ‘£À£Àß ªÀÄUÀ, ªÀÄzÁæ¹¤AzÀ £Á®ÄÌ ¢£ÀUÀ¼À »AzÉ §AzÀ.
JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ½AzÀ JzÉAiÀÄÄ £ÉÆÃªÀÅvÉÛ, vÀÄA¨Á À̧Ä¸ÁÛUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀ. qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃUÉÆÃt CAzÉ. «±ÁæAw vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
¸ÀjºÉÆÃUÀÄvÉÛ CAvÀ ºÀoÀ »rzÀ. CzÀPÉÌ F vÀ£ÀPÀ §gÀ°®è. DzÀgÉ ¤£Éß
gÁwæAiÉÄ¯Áè £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ. dÄ®ÄA ªÀiÁr FUÀ PÀgÀvÀAzÉ’ JAzÀÄ ¦ÃvÁA§gÀ£À

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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CfÓ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ vÀAzÉUÉ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ CAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ zsÀPÉÌ
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÁvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. gÉÆÃVAiÉÆqÀ£É
qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ FUÀ ¦ÃvÁA§gï §A¢gÀ°®è.

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëªÀiÁrzÉ. F µÀºÀj£À ±ÁSÉAiÀÄ°è vÀÄA¨Á
£ÀµÀÖªÁVzÉAiÉÄAzÀÆ ¦ÃvÁA§gï, §ºÀ¼À zÀÄªÀåð À̧¤AiÀiÁVzÁÝ£ÉAzÀÆ,
w½zÀÄ, ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ, ¸Àj¥Àr¸À®Ä CªÀ §A¢zÀÝ. E°è DVzÀÝ
£ÀµÀÖzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ §ºÀ¼ÀªÁVvÀÄÛ. C®èzÉ ªÀÄUÀ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ°®è, §zÀ®Ä ¹qÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, C¸ÀA§zÀÞªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀAzÉ JAzÀÄ UËgÀªÀªÀ£ÀÆß PÉÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ : EªÉ®èªÀÇ
DVvÀÄÛ. vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÆì PÉÆgÀV¤AzÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. JzÉAiÀÄ
£ÉÆÃªÁV zÉÃºÀPÉÌ ªÀQæ¹vÀÄÛ.

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV KPÁAvÀzÀ°è w½zÀÄzÀ£ÀÄß
ºÉÃ½zÉ :

¦ÃvÁA§gïUÉ ¹ÌÃeÉÆÃ ̈ ÉÃ£É §A¢zÉ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀ »ÃUÉ̄ Áè
zÀÄªÀåðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ §°AiÀiÁVzÁÝ£É. ºÉAqÀw, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,
vÀAzÉ, vÁ¬Ä, CfÓ, £ÉAlgÀÄ, EªÀgÀÄUÀ¼À°è PÀÆqÀ ¦æÃwAiÉÄÃ E®èzÀAvÁVzÉ.
CªÀ£À£ÀÄß ̈ ÉÊzÀÄ §Ä¢Þ ºÉÃ¼ÀºÉÆÃzÀgÉ ¹ÌÃeÉÆÃ G®âtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ,
CªÀ£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀvïPÀëtªÉÃ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁr, DzÀgÀ¢AzÀ
ªÀiÁvÀ£Ár¹, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°èUÉ ºÉÆÃV ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÀÄt ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

DUÀ ¤ªÀÄä JzÉAiÀÄ £ÉÆÃªÀÇ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ
DgÉÆÃUÀåªÁVzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ
PÉÆgÀUÉÃ JzÉAiÀÄ £ÉÆÃ«UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÛUÉ PÁgÀt JAzÀÄ.

¦ÃvÁA§gÀ£À vÀAzÉAiÀÄÄ ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝªÀ. ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ. ‘EªÀ£À ̧ ÉÆÃzÀgÀªÀiÁªÀA¢j§âgÀÄ »ÃUÉÃ DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
PÉÆ£ÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ ¸ÉÃj¸À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ DUÀ CªÀgÀÄUÀ½UÉ
£À®ªÀvÀÄÛ LªÀvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìVvÀÄÛ. ¦ÃvÁA§gÀ£ÀÆ CªÀgÀ ºÁUÉAiÉÄÃ
DV©qÀÄvÁÛ£ÉÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ £À£ÀVvÀÄÛ. ¤ÃªÀÅ
ºÉÃ½zÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

vÁvÁÌ°PÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁÌV OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß É̈Ã£ÉUÉ ¥ÀqÉzÀÄ,
¦ÃvÁA§gÀ£À vÀAzÉ »AwgÀÄVzÀ.

* * *
K¼ÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼À D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É ¦vÁA§gÀ£À ¹ÜwAiÀÄÄ §ºÀÄ¥Á®Ä
GvÀÛªÀÄUÉÆArvÀÄ. FUÀ CªÀ£ÀÄ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÀ¸ÀÄwÛzÁÝ£É.
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀzÀAvÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÆß £ÉÃ«Ä¸À̄ ÁVzÉ.

¦æÃw, «±Áé À̧, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ J®ègÀ°ègÀÄªÀAvÉ CªÀ£À°è®è.
DzÀgÀÆ ªÉÆzÀ°zÀÄÝzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ JµÉÆÖÃ ¥Á®Ä ªÉÄÃ®Ä.

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ C¸ÀA§zÀÞvÉAiÀÄÄ FUÀ E®è. AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À
¸ÀgÀtÂAiÀÄÆ ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ°è FUÀ®Æ
EzÁÝ£É. vÁ£ÉÃ CªÀgÀ°èUÉ ºÉÆÃV ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ §gÀÄvÁÛ£É. PÉÆlÖ
¸À®ºÉAiÀÄAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

CªÀ£À ̄ ÉÃuÉzÉÃtÂ CAUÀrUÉ §gÀÄªÀ VgÁQUÀ½UÉ, ¦ÃvÁA§gÀ¤UÉ
¹ÌÃeÉÆÃ DVvÀÄÛ, C®à̧ Àé®à G½¢zÉ ; J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FUÀ ¥ÀvÉÛAiÉÄÃ DUÀÄªÀÅ¢®è.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁªÀÅ §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÁqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ À̧ÆPÀÛ
aQvÉì¬ÄAzÀ CzÀgÀ zÀÄµÀàç̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è,
JµÉÆÖ d£ÀgÀÄ aQvÁì£ÀAvÀgÀ, vÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ°è C¸ÁzsÁgÀt ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß
eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÆß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀUÀ¼À°è F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ, «ÄvÀægÀÄ
UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, À̧ÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹zÀgÉ, UÀÄtªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÀÅ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. F ̧ Ë® s̈Àå«gÀ¢zÀÝgÉ, CAPÉ, ²PÉë, §Ä¢Þ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÆzÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ - EªÀÅ ªÀiÁvÀæ zÉÆgÉvÀgÉ gÉÆÃUÀªÀÅ §®ªÁV ̈ ÉÃgÀÆj,
ªÀÄ£À¹ì£À czÀævÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃV, ¸Àj¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ zÀÄB¹ÜwUÉ
ªÀÄÄlÖ §ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, EzÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀ
PÁ¬Ä¯É JAzÀÄ d£ÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. vÀ¥ÁàzÀ F «£Á±ÀPÁjÃ
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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CfÓ ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ vÀAzÉUÉ JzÉ £ÉÆÃªÀÅ CAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ zsÀPÉÌ
DVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÁvÀgÀUÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. gÉÆÃVAiÉÆqÀ£É
qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ FUÀ ¦ÃvÁA§gï §A¢gÀ°®è.

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëªÀiÁrzÉ. F µÀºÀj£À ±ÁSÉAiÀÄ°è vÀÄA¨Á
£ÀµÀÖªÁVzÉAiÉÄAzÀÆ ¦ÃvÁA§gï, §ºÀ¼À zÀÄªÀåð À̧¤AiÀiÁVzÁÝ£ÉAzÀÆ,
w½zÀÄ, ¹ÜwUÀwUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄ, ¸Àj¥Àr¸À®Ä CªÀ §A¢zÀÝ. E°è DVzÀÝ
£ÀµÀÖzÀ ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ §ºÀ¼ÀªÁVvÀÄÛ. C®èzÉ ªÀÄUÀ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÉ ̧ ÀjAiÀiÁV
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ°®è, §zÀ®Ä ¹qÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ, C¸ÀA§zÀÞªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀAzÉ JAzÀÄ UËgÀªÀªÀ£ÀÆß PÉÆqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ : EªÉ®èªÀÇ
DVvÀÄÛ. vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÆì PÉÆgÀV¤AzÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÉÆArvÀÄÛ. JzÉAiÀÄ
£ÉÆÃªÁV zÉÃºÀPÉÌ ªÀQæ¹vÀÄÛ.

gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV KPÁAvÀzÀ°è w½zÀÄzÀ£ÀÄß
ºÉÃ½zÉ :

¦ÃvÁA§gïUÉ ¹ÌÃeÉÆÃ ̈ ÉÃ£É §A¢zÉ. DzÀÄzÀjAzÀ CªÀ »ÃUÉ̄ Áè
zÀÄªÀåðAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É. zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ §°AiÀiÁVzÁÝ£É. ºÉAqÀw, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ,
vÀAzÉ, vÁ¬Ä, CfÓ, £ÉAlgÀÄ, EªÀgÀÄUÀ¼À°è PÀÆqÀ ¦æÃwAiÉÄÃ E®èzÀAvÁVzÉ.
CªÀ£À£ÀÄß ̈ ÉÊzÀÄ §Ä¢Þ ºÉÃ¼ÀºÉÆÃzÀgÉ ¹ÌÃeÉÆÃ G®âtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ,
CªÀ£ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. vÀvïPÀëtªÉÃ G¥ÁAiÀÄ ªÀiÁr, DzÀgÀ¢AzÀ
ªÀiÁvÀ£Ár¹, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°èUÉ ºÉÆÃV ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ UÀÄt ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.

DUÀ ¤ªÀÄä JzÉAiÀÄ £ÉÆÃªÀÇ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤ªÀÄä ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ
DgÉÆÃUÀåªÁVzÉ. ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀÄA© vÀÄ¼ÀÄPÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ©üÃPÀgÀ
PÉÆgÀUÉÃ JzÉAiÀÄ £ÉÆÃ«UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ¹ÛUÉ PÁgÀt JAzÀÄ.

¦ÃvÁA§gÀ£À vÀAzÉAiÀÄÄ ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝªÀ. ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß
CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀ. ‘EªÀ£À ̧ ÉÆÃzÀgÀªÀiÁªÀA¢j§âgÀÄ »ÃUÉÃ DqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.
PÉÆ£ÉUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ ¸ÉÃj¸À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ DUÀ CªÀgÀÄUÀ½UÉ
£À®ªÀvÀÄÛ LªÀvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¸ÁìVvÀÄÛ. ¦ÃvÁA§gÀ£ÀÆ CªÀgÀ ºÁUÉAiÉÄÃ
DV©qÀÄvÁÛ£ÉÃ£ÉÆÃ J£ÀÄßªÀ C£ÀÄªÀiÁ£À ªÉÆzÀ°¤AzÀ®Æ £À£ÀVvÀÄÛ. ¤ÃªÀÅ
ºÉÃ½zÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀÄvÉÛÃ£É’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ.

vÁvÁÌ°PÀ G¥À±ÀªÀÄ£ÀPÁÌV OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß vÀ£Àß É̈Ã£ÉUÉ ¥ÀqÉzÀÄ,
¦ÃvÁA§gÀ£À vÀAzÉ »AwgÀÄVzÀ.

* * *
K¼ÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼À D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è GvÀÛªÀÄ

aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ ªÉÄÃ¯É ¦vÁA§gÀ£À ¹ÜwAiÀÄÄ §ºÀÄ¥Á®Ä
GvÀÛªÀÄUÉÆArvÀÄ. FUÀ CªÀ£ÀÄ ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÀ¸ÀÄwÛzÁÝ£É.
KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀzÀAvÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¹§âA¢AiÀÄ£ÀÆß £ÉÃ«Ä¸À̄ ÁVzÉ.

¦æÃw, «±Áé À̧, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ FUÀ®Æ J®ègÀ°ègÀÄªÀAvÉ CªÀ£À°è®è.
DzÀgÀÆ ªÉÆzÀ°zÀÄÝzÀPÉÌ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ JµÉÆÖÃ ¥Á®Ä ªÉÄÃ®Ä.

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ C¸ÀA§zÀÞvÉAiÀÄÄ FUÀ E®è. AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À
¸ÀgÀtÂAiÀÄÆ ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ°è FUÀ®Æ
EzÁÝ£É. vÁ£ÉÃ CªÀgÀ°èUÉ ºÉÆÃV ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ §gÀÄvÁÛ£É. PÉÆlÖ
¸À®ºÉAiÀÄAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

CªÀ£À ̄ ÉÃuÉzÉÃtÂ CAUÀrUÉ §gÀÄªÀ VgÁQUÀ½UÉ, ¦ÃvÁA§gÀ¤UÉ
¹ÌÃeÉÆÃ DVvÀÄÛ, C®à̧ Àé®à G½¢zÉ ; J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FUÀ ¥ÀvÉÛAiÉÄÃ DUÀÄªÀÅ¢®è.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁªÀÅ §ºÀ¼À ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ PÁqÀÄvÀÛzÉ, DzÀgÉ À̧ÆPÀÛ
aQvÉì¬ÄAzÀ CzÀgÀ zÀÄµÀàç̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå
fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ £ÀqȨ́ À®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è,
JµÉÆÖ d£ÀgÀÄ aQvÁì£ÀAvÀgÀ, vÀªÀÄä PÉ® À̧zÀ°è C¸ÁzsÁgÀt ZÁPÀZÀPÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß
eÁtvÀ£ÀªÀ£ÀÆß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ.

ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀUÀ¼À°è F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ, «ÄvÀægÀÄ
UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, À̧ÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹zÀgÉ, UÀÄtªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÀÅ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. F ̧ Ë® s̈Àå«gÀ¢zÀÝgÉ, CAPÉ, ²PÉë, §Ä¢Þ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÆzÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ - EªÀÅ ªÀiÁvÀæ zÉÆgÉvÀgÉ gÉÆÃUÀªÀÅ §®ªÁV ̈ ÉÃgÀÆj,
ªÀÄ£À¹ì£À czÀævÉAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑvÀÛ ºÉÆÃV, ¸Àj¥Àr¸À¯ÁUÀzÀ zÀÄB¹ÜwUÉ
ªÀÄÄlÖ §ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, EzÀÄ ªÁ¹AiÀiÁUÀ¯ÁgÀzÀ
PÁ¬Ä¯É JAzÀÄ d£ÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. vÀ¥ÁàzÀ F «£Á±ÀPÁjÃ
C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ vÉÆqÉzÀÄºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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ºÉÊ À̧ÆÌ°£À°è NzÀÄwÛzÁÝUÀ ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè £À£Àß ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀiÁVzÀÝ.
§qÀªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ°è ºÀÄnÖzÀÝ eÁt «zÁåyð. £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EzÀÝ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ. CªÀ£ÀÆ £Á£ÀÆ, E§âgÉÃ
PÀqÀÄ§qÀªÀgÀÄ. £À«Ää§âjUÉ ªÀiÁvÀæ UÀrAiÀiÁgÀ«gÀ°®è ; ¥sËAl£ï¥É£ÀÆß
EgÀ°®è. PÁgÀt, £À«Ää§âgÀ°èAiÀÄÆ vÀÄA¨Á UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀÅ PÀÄzÀÄjPÉÆArvÀÄ.

JAmÉæ£ïì ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ EAd¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃd£ÀÄß
Ȩ́ÃjzÀ ; «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀÅ zÉÆgÀQzÀÄzÀjAzÀ. Ȩ́Ê£ïì PÁ¯ÉÃfUÉ £Á£ÀÄ

zÁR¯ÁzÉ ; ¦üÃdÄ PÀrªÉÄ EzÀÄÝzÀjAzÀ. C£ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ
PÁtÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé s̈Á«PÀªÁV «gÀ¼ÀªÁAiÀÄÄÛ.

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ£À£ÀÄß ¹¤ªÀiÁ §½
DPÀ¹äPÀªÁV ¨sÉÃnAiÀiÁzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zsÀrAiÀÄ£ÁVzÀÝ ; É̈ÃUÀ UÀÄgÀÄvÀÄ
¹UÀ°®è. EªÀ À̧«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè£ÉÃ, JAzÀÄ ±ÀAQ¸ÀÄwÛzÉÝ. CµÀÖgÀ°èÃ CªÀ£ÉÃ
MAzÀÄ vÉÆÃ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÊºÁQ ‘AiÀiÁPÉÆÃ ºÁUÉ £ÉÆÃrÛÃ UÀÄgÀÄvÀÄ
¹UÀ°®èªÉÃ£ÉÆÃ’ CAzÀ. zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ£ÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
RavÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¨Á®åzÀ UÉ¼ÉAiÀÄ ¹QÌzÀ CAvÀ »UÀÆÎ D¬ÄvÀÄ. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. ªÀÄgÁªÀÄvÀÄÛ E¯ÁSÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØ
PÉ®¸ÀzÀ°èzÁÝ£É JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ ªÉÊzÀå£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ¤UÉ
ªÉÆÃeÉ¤¹vÀÄ. ¦¼ÀÄîdÄlÄÖ ©lÄÖPÉÆAqÀÄ, ºÉtªÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ d¤ªÁgÀªÀ£ÀÄß
wÃqÀÄwÛzÀÝ ¤Ã£ÀÄ, qÁPÀÖgÁzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ, ºÉt PÀÄAiÉÄÝAiÉÄÃ£ÉÆÃ ? ºÉt
ºÁQÛÃAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÉ¯Áè ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ UÀºÀUÀ»¹ PÀÄºÀPÀªÁrzÀ.

ªÀÄÄA¢£À s̈Á£ÀÄªÁgÀ À̧AeÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ZÀºÁPÉÌ §gÀÄªÀÅzÁV
M¦àzÉ.

À̧«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè CµÀÄÖ EµÀÄÖ ̧ ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ ªÀÄÄ À̧̄ Áä£À. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
WÉÆÃµÁªÀ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV DZÀj À̧ÄªÀªÀ. DzÀgÉ ªÀÄUÀ¼ÀÄ EAf¤AiÀÄjAUï
PÁ¯ÉÃf£À°è NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ZÀºÁPÉÌAzÀÄ CªÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀ¼ÉÃ
¨ÁV®Ä vÉUÉzÀÄ ¸ÁéUÀw¹zÀÄÝ. ‘¤ÃªÀÅ §jÛÃj CAvÀ zÁzÁ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.
À̧aªÀgÀÄ vÀÄvÁðV ªÀÄzsÁåºÀß ºÉÃ½PÀ½¹zÀÝjAzÀ ºÉÆÃVzÁÝgÉ. E£ÉßÃ£ÀÄ

§AzÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀ¼ÀÄ. CµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀgÀæAvÀ §AzÀÄ

¤AvÀ ªÉÆÃmÁgÀÄ, dlÖAvÀ ¤AwvÀÄ. E½zÀÄ NqÉÆÃr §AzÀ ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè
‘vÀÄA¨Á ºÉÆvÁÛ¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ ¤Ã §AzÀÄ. É̈Ã¸ÀgÀªÁUÀ°®èªÁ, ºÁ¼ÀÄ
PÉ®¸À, gÀd EzÀÝgÀÆ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ’ JAzÀ. ‘E®è PÀuÉÆÃ, FUÀ vÁ£ÉÃ
§AzÉ, F ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÁV®Ä vÉUÉzÀ¼ÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ¼ÀÄ.
CµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ¤Ã §AzÉ’ JAzÉ.

‘EªÀ¼ÀÄ £À£Àß zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀuÉÆÃ, ¤®Æ¥sÀgï CAvÀ.
EAf¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃf£À°è NzÀÄwÛzÁÝ¼É. ªÀÄÄAzÉ DjÌmÉPïÖ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ
CAvÀ ºÀA§® CªÀ½UÉ’ JAzÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀ. ‘£À£Àß
ºÀ¼ÉAiÀÄ C¥ÀÛUÉ¼ÉAiÀÄ PÀuÉ. ªÀiÁªÀÄÆ CAvÀ CªÀ£À£ÀÄß PÀj ; ªÀÄ¸À̄ Á
£Á¤®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ, K£ÁzÀgÀÆ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, EªÀ£À ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄ. vÀ£Àß
À̧éAvÀªÀÄUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄªÀÄvÉ¬ÄAzÀ ¤£Àß£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É’ JAzÀÄ

£À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DPÉUÉ ªÀiÁr¹PÉÆlÖ. ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ®è¤UÉ vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄ.
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß ¤µÀÌ¥Àl¢AzÀ £ÀÄrAiÀÄÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀAzÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½
£À£ÀUÀÆ UÀAl®Ä MwÛPÉÆAqÀÄ §A¢vÀÄÛ. ªÁvÀì®åªÀÅ vÀÄA©zÀÝ PÀtÄÚUÀ½AzÀ
¤®Æ¥sÀgï £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr, ‘DzÁ¨ï ªÀiÁªÀÄÆ’ JAzÀAzÀ¼ÀÄ. QgÀÄ£ÀUÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÀÆrzÀ¼ÀÄ. ‘DQðmÉPïÖ DUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÉÆAzÉÃ ̧ Á®zÀÄ.
¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CzÀ£ÀÄß PÀ®ÄèªÀÄtÂÚ£À°è Ȩ́gÉ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ,
DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ F «zÉåAiÀÄ°è ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ ¥ÀæªÀzsÀðªÀiÁ£ÀPÉÌ À̧Ä®¨sÀªÁV
§gÀ¨ÉÃPÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ. ªÀÄUÀ¼À EZÉÒAiÀÄAvÉ NzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÉAiÀÄ¯Áè. ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÉÌ ±ÀgÀuÁV ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è
PÀÆj À̧°®èªÀ®è’ JAzÀÄ £Á£ÀÆ ºÉÆUÀ½zÉ.

M¼À CAUÀ¼ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAzÀÄ ºÉÆÃzÀ. ‘¤£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è WÉÆÃµÁ
J°è §AvÉÆÃ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr
PÉÆlÖ. E¤ß§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß PÀgÉzÀÄ DzÁ¨ï ªÀiÁr¹zÀ. CªÀÇ 15-
10gÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.

DwäÃAiÀÄªÁV CªÀ£ÉÆqÀ£É D ̧ ÀAeÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ, D ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ
DlªÁr, £ÀPÀÄÌ£À°¹ £ÀAvÀgÀ »AwgÀÄVzÉ.

¸À«ÄÃAiÀÄÄ¯ÁèUÉ ªÀUÀðªÁ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è PÀAqÉ.
wgÀÄV JAzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÉÆÃ JAzÀÄ C¤ß¹vÀÄ. ̧ Àé®à ̈ ÉÃ À̧gÀªÀÇ

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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ºÉÊ À̧ÆÌ°£À°è NzÀÄwÛzÁÝUÀ ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè £À£Àß ¸ÀºÀ¥ÁpAiÀiÁVzÀÝ.
§qÀªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ°è ºÀÄnÖzÀÝ eÁt «zÁåyð. £ÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EzÀÝ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ §ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ. CªÀ£ÀÆ £Á£ÀÆ, E§âgÉÃ
PÀqÀÄ§qÀªÀgÀÄ. £À«Ää§âjUÉ ªÀiÁvÀæ UÀrAiÀiÁgÀ«gÀ°®è ; ¥sËAl£ï¥É£ÀÆß
EgÀ°®è. PÁgÀt, £À«Ää§âgÀ°èAiÀÄÆ vÀÄA¨Á UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀÅ PÀÄzÀÄjPÉÆArvÀÄ.

JAmÉæ£ïì ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ EAd¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃd£ÀÄß
Ȩ́ÃjzÀ ; «zÁåyðªÉÃvÀ£ÀªÀÅ zÉÆgÀQzÀÄzÀjAzÀ. Ȩ́Ê£ïì PÁ¯ÉÃfUÉ £Á£ÀÄ

zÁR¯ÁzÉ ; ¦üÃdÄ PÀrªÉÄ EzÀÄÝzÀjAzÀ. C£ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ M§âgÀ£ÉÆß§âgÀÄ
PÁtÄªÀÅzÀÄ ̧ Áé s̈Á«PÀªÁV «gÀ¼ÀªÁAiÀÄÄÛ.

ºÀ¢£ÉÊzÀÄ E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ£À£ÀÄß ¹¤ªÀiÁ §½
DPÀ¹äPÀªÁV ¨sÉÃnAiÀiÁzÉ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ zsÀrAiÀÄ£ÁVzÀÝ ; É̈ÃUÀ UÀÄgÀÄvÀÄ
¹UÀ°®è. EªÀ À̧«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè£ÉÃ, JAzÀÄ ±ÀAQ¸ÀÄwÛzÉÝ. CµÀÖgÀ°èÃ CªÀ£ÉÃ
MAzÀÄ vÉÆÃ¼À ªÉÄÃ¯É PÉÊºÁQ ‘AiÀiÁPÉÆÃ ºÁUÉ £ÉÆÃrÛÃ UÀÄgÀÄvÀÄ
¹UÀ°®èªÉÃ£ÉÆÃ’ CAzÀ. zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É CªÀ£ÉÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
RavÀªÁ¬ÄvÀÄ. ¨Á®åzÀ UÉ¼ÉAiÀÄ ¹QÌzÀ CAvÀ »UÀÆÎ D¬ÄvÀÄ. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ «ZÁgÀuÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ. ªÀÄgÁªÀÄvÀÄÛ E¯ÁSÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØ
PÉ®¸ÀzÀ°èzÁÝ£É JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. £Á£ÀÄ ªÉÊzÀå£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ¤UÉ
ªÉÆÃeÉ¤¹vÀÄ. ¦¼ÀÄîdÄlÄÖ ©lÄÖPÉÆAqÀÄ, ºÉtªÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ d¤ªÁgÀªÀ£ÀÄß
wÃqÀÄwÛzÀÝ ¤Ã£ÀÄ, qÁPÀÖgÁzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ, ºÉt PÀÄAiÉÄÝAiÉÄÃ£ÉÆÃ ? ºÉt
ºÁQÛÃAiÉÄÃ£ÉÆÃ JAzÉ¯Áè ªÉÆzÀ°£ÀAvÉ UÀºÀUÀ»¹ PÀÄºÀPÀªÁrzÀ.

ªÀÄÄA¢£À s̈Á£ÀÄªÁgÀ À̧AeÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ZÀºÁPÉÌ §gÀÄªÀÅzÁV
M¦àzÉ.

À̧«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè CµÀÄÖ EµÀÄÖ ̧ ÁA¥ÀæzÁAiÀÄPÀ ªÀÄÄ À̧̄ Áä£À. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
WÉÆÃµÁªÀ£ÀÄß PÀlÄÖ¤mÁÖV DZÀj À̧ÄªÀªÀ. DzÀgÉ ªÀÄUÀ¼ÀÄ EAf¤AiÀÄjAUï
PÁ¯ÉÃf£À°è NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ZÀºÁPÉÌAzÀÄ CªÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÁUÀ CªÀ¼ÉÃ
¨ÁV®Ä vÉUÉzÀÄ ¸ÁéUÀw¹zÀÄÝ. ‘¤ÃªÀÅ §jÛÃj CAvÀ zÁzÁ ºÉÃ½zÀÝgÀÄ.
À̧aªÀgÀÄ vÀÄvÁðV ªÀÄzsÁåºÀß ºÉÃ½PÀ½¹zÀÝjAzÀ ºÉÆÃVzÁÝgÉ. E£ÉßÃ£ÀÄ

§AzÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀ¼ÀÄ. CµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀgÀæAvÀ §AzÀÄ

¤AvÀ ªÉÆÃmÁgÀÄ, dlÖAvÀ ¤AwvÀÄ. E½zÀÄ NqÉÆÃr §AzÀ ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè
‘vÀÄA¨Á ºÉÆvÁÛ¬ÄvÉÃ£ÉÆÃ ¤Ã §AzÀÄ. É̈Ã¸ÀgÀªÁUÀ°®èªÁ, ºÁ¼ÀÄ
PÉ®¸À, gÀd EzÀÝgÀÆ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ’ JAzÀ. ‘E®è PÀuÉÆÃ, FUÀ vÁ£ÉÃ
§AzÉ, F ºÉtÄÚªÀÄUÀ¼ÀÄ ¨ÁV®Ä vÉUÉzÀ¼ÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ¼ÀÄ.
CµÀÖgÀ̄ ÉèÃ ¤Ã §AzÉ’ JAzÉ.

‘EªÀ¼ÀÄ £À£Àß zÉÆqÀØ ªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀuÉÆÃ, ¤®Æ¥sÀgï CAvÀ.
EAf¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃf£À°è NzÀÄwÛzÁÝ¼É. ªÀÄÄAzÉ DjÌmÉPïÖ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ
CAvÀ ºÀA§® CªÀ½UÉ’ JAzÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¹zÀ. ‘£À£Àß
ºÀ¼ÉAiÀÄ C¥ÀÛUÉ¼ÉAiÀÄ PÀuÉ. ªÀiÁªÀÄÆ CAvÀ CªÀ£À£ÀÄß PÀj ; ªÀÄ¸À̄ Á
£Á¤®èzÉÃ ºÉÆÃzÀgÉ, K£ÁzÀgÀÆ ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, EªÀ£À ºÀwÛgÀ ºÉÆÃUÀÄ. vÀ£Àß
À̧éAvÀªÀÄUÀ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄªÀÄvÉ¬ÄAzÀ ¤£Àß£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É’ JAzÀÄ

£À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß DPÉUÉ ªÀiÁr¹PÉÆlÖ. ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ®è¤UÉ vÀÄA§Ä ºÀÈzÀAiÀÄ.
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß ¤µÀÌ¥Àl¢AzÀ £ÀÄrAiÀÄÄvÁÛ£É. CªÀ£ÀAzÀÄzÀ£ÀÄß PÉÃ½
£À£ÀUÀÆ UÀAl®Ä MwÛPÉÆAqÀÄ §A¢vÀÄÛ. ªÁvÀì®åªÀÅ vÀÄA©zÀÝ PÀtÄÚUÀ½AzÀ
¤®Æ¥sÀgï £À£Àß£ÀÄß £ÉÆÃr, ‘DzÁ¨ï ªÀiÁªÀÄÆ’ JAzÀAzÀ¼ÀÄ. QgÀÄ£ÀUÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÀÆrzÀ¼ÀÄ. ‘DQðmÉPïÖ DUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ «eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÉÆAzÉÃ ̧ Á®zÀÄ.
¸ËAzÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CzÀ£ÀÄß PÀ®ÄèªÀÄtÂÚ£À°è Ȩ́gÉ»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ,
DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ F «zÉåAiÀÄ°è ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ ¥ÀæªÀzsÀðªÀiÁ£ÀPÉÌ À̧Ä®¨sÀªÁV
§gÀ¨ÉÃPÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁrzÉ. ªÀÄUÀ¼À EZÉÒAiÀÄAvÉ NzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÉAiÀÄ¯Áè. ̧ ÀA¥ÀæzÁAiÀÄPÉÌ ±ÀgÀuÁV ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è
PÀÆj À̧°®èªÀ®è’ JAzÀÄ £Á£ÀÆ ºÉÆUÀ½zÉ.

M¼À CAUÀ¼ÀPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAzÀÄ ºÉÆÃzÀ. ‘¤£Àß «µÀAiÀÄzÀ°è WÉÆÃµÁ
J°è §AvÉÆÃ’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ºÉAqÀwAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr
PÉÆlÖ. E¤ß§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß PÀgÉzÀÄ DzÁ¨ï ªÀiÁr¹zÀ. CªÀÇ 15-
10gÀ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ.

DwäÃAiÀÄªÁV CªÀ£ÉÆqÀ£É D ̧ ÀAeÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄ, D ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ
DlªÁr, £ÀPÀÄÌ£À°¹ £ÀAvÀgÀ »AwgÀÄVzÉ.

¸À«ÄÃAiÀÄÄ¯ÁèUÉ ªÀUÀðªÁ¬ÄvÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è PÀAqÉ.
wgÀÄV JAzÀÄ CªÀ£À£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÉÆÃ JAzÀÄ C¤ß¹vÀÄ. ̧ Àé®à ̈ ÉÃ À̧gÀªÀÇ
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D¬ÄvÀÄ. PÉ® À̧zÀ £É¥À¢AzÁV CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ̈ sÉÃnAiÀiÁVgÀ°®è. ªÀÄÄA¢£À
s̈Á£ÀÄªÁgÀ CAvÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÁPÀÄvÀÛ §A¢zÉÝ. DzÀgÉ JgÀqÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è

ªÀUÀðªÁVvÀÄÛ.
wgÀÄV ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè£À PÀArzÀÄÝ, CªÀ£ÉÃ £À£Àß zÀªÁSÁ£ÉUÉ §AzÁUÀ:

JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É. ‘AiÀiÁªÁUÀ §AzÉ? E°èUÉ ¥ÀÅ£ÀB
ªÀUÀðªÁVzÉAiÉÄ ? K£ÀÄ ̧ ÀªÀiÁZÁgÀ?’ JAzÀÄ «ZÁj¹zÉ. ‘¤£Àß ºÀwÛgÀ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á EzÉ. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É, AiÀiÁªÁUÀ
«gÁªÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ’ JAzÀ. ‘ªÀÄzsÁåºÀß MAzÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ HlPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É,
D ªÉÃ¼ÉUÉ ¤Ã£ÀÆ ̈ Á, dvÉAiÀÄ°è Hl ªÀiÁqÀÄ. DUÀ K£ÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ. ¤£Àß DQðmÉPïÖ ªÀÄUÀ½UÉ «gÁªÀÄ«zÀÝgÉ CªÀ¼À£ÀÆß PÀgÉzÀÄ
PÉÆAqÀÄ ¨Á vÀÄA¨Á ZÀÆn ºÀÄqÀÄV, CªÀ¼À ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ
ºÁAiÀiï J¤ À̧ÄvÉÛ’ JAzÉ.

‘CªÀ¼À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ §gÉÆÃzÀÄ, DzÀÝjAzÀ
£Á£ÉÆ§â£ÉÃ §jÛÃ¤. DªÉÄÃ É̄ ¤Ã£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÉÛAiÉÄÃ£ÉÆÃ’
JAzÀ ¸À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀºÀUÀ»¸ÀÄwÛzÀÝ CªÀ FUÀ
T£Àß£ÁzÀAwvÀÄÛ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝAwvÀÄÛ. K£ÁVzÉAiÉÆÃ
¥Á¥À, JAzÀAzÀÄPÉÆAqÉ CªÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ.

HlPÉÌ PÀÄ½vÁUÀ ºÉÃ½zÀ : ‘K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ MAzÀÆ
w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¤£Àß ¸À®ºÉ PÉÃ½ £ÀAvÀgÀ ¤zsÀðj¸ÉÆÃt CAvÀ §AzÉ,
Hl ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½ÛÃ¤. E®èzÉ FUÀ ºÉÃ½zÀgÉ, §r¹zÀ HlªÀÅ
gÀÄa §gÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ,’ JAzÀÄ. ‘CAvÀzÉÃ£ÀÆ DUÀÄ®è, Hl
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁgÀªÁzÀgÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÉÛ’ CAzÉ.
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ, ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå vÀÄvÀÄÛ GtÄÚvÁÛ :

‘¤®Æ¥sÀgï C£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝAiÀÄ®è¥Áà ! EAf¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃdÄ
Ȩ́ÃjzÀÝ¼ÀÄ. ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¢zÀÝgÀÆ, DrzÁUÀ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ ªÉÊ£ÀªÁV,

£ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. N¢£À°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. N¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ, ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀiÁr©qÉÆÃt CAvÀ CªÀ¼ÀªÀÄä ºÉÃ½zÀgÀÆ £Á£ÀÄ PÉÃ¼À°®è. PÁ¯ÉÃfUÉ
Ȩ́Ãj¹zÉ. £À£ÀUÉ ªÀUÀðªÁzÁUÀ ¤®Æ¥sÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄäªÀgÉÃ £ÀqÀ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ

GvÀÛªÀÄ ªÀÄlÖzÀ ºÁ¸ÉÖ°£À°è ¸ÉÃj¹zÉ. DUÀ®Æ £À£Àß ºÉAqÀw, É̈¼ÉzÀ

ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£Àß J É̄è̄ ÉÆèÃ ©lÄÖ N¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è, N¢ K£ÀÄ GzÁÞgÀ
DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÉÆäA¢UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt. N¢zÀÄÝ ¸ÁPÀÄ’
JAzÀÄ §ºÀ¼À ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. £Á£ÉÆ¥Àà°®è. ‘»ÃUÉ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃ¤,
¤£Àß ªÀÄÄA¢£À ªÁå¸ÀAUÀPÉÌ, EµÀÖ«®è¢zÀÝgÉ ºÉÃ¼ÀÄ, NzÀÄ ̧ ÁPÀÄ J¤¹zÀgÉ
£ÀªÉÆäqÀ£É §AzÀÄ©qÀÄ. MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ NzÀÄ ºÁ¼Á¬ÄvÀÄ CAvÀ K£ÀÆ
CAzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃqÀ’ JAzÀÄ CªÀ½UÉ ºÉÃ½zÉ. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀAvÉ DUÀ°
JAzÀ¼ÉÃ «£ÀB, £À¤ßµÀÖ »ÃUÉ, £À£Àß PÀµÀÖ ºÁUÉ JAzÉÃ£À£ÀÆß ºÉÃ¼À°®è.
ºÁ¸ÀÖ®°è ©lÄÖ ºÉÆÃzÉ. ºÁ¸ÀÖ¯ï ªÁqïð£ï¤AzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ PÁUÀzÀ §AvÀÄ.’ ‘MAzÀÄ ªÁgÀ¢AzÀ ¤®Æ¥sÀgï PÁ É̄ÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è.
qÁPÀÖgï C£ÀÄß PÀgȨ́ À̄ ÉÃ, ªÉÄÊ dqÁØVzÉAiÉÄÃ CAzÀgÉ, K£ÀÆ ¨ÉÃqÀ,
MAzÀÆ E®è JAzÀÄ ¹qÀÄPÀÄvÁÛ¼É. HlªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄwÛ®è.
¤ÃªÀÅ §AzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀå«®è. £À®ªÀvÀÄÛ d£À ºÀÄqÀÄVAiÀÄjzÁÝgÉ.
£Á£ÉÆ§â¼ÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ §gÉ¢zÀÝ¼ÀÄ.

£ÀªÀÄUÉ̄ Áè UÁ§jAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¤AvÀPÁ®¯ÉèÃ E°èUÉ§AzÀÄ ºÁ¸ÀÖ°UÉ
ºÉÆÃzÉ. £À£Àß£ÀÄß PÀAqÁUÀ ‘zÁzÁ ZÉ£ÁßV¢AiÀiÁ? AiÀiÁªÁUÀ §AzÉ.’
JAzÀÄ PÉÃ¼À°®è, ̧ ÀÄªÀÄä£É £À£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ‘ZÉ£ÁßV¢ÃAiÀiÁ?
PÁ É̄ÃfUÉ ºÉÆÃUÀ°®èªÀAvÉ, K£ÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ ; CxÀªÁ PÁ É̄Ãf£À°è
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ QÃl¯É ªÀiÁrzÀgÉÃ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ¨É¥ÀàÅ §rzÀAwzÀÝ
CªÀ¼À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £À£ÀUÉ UÁ§jAiÀiÁVvÀÄÛ. zÉªÀé̈ sÀÆvÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
ºÉzÀjzÀªÀgÀAwzÀÝ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÆß PÉÆqÀ°®è. CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ. vËjUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ UÉ®ÄªÁUÀ°®è.
‘AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¨sÀÆvÀ »rzÀÄPÉÆArzÉ, J¯Éè¯ÉÆèÃ ºÀ¹ ªÉÄÊ¬Äå£À
ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ §AzÀgÉ E£ÉßÃ£ÁUÀÄvÉÛ’ CAvÀ £À£Àß ºÉAqÀw gÉÃVzÀ¼ÀÄ.
s̈ÀÆvÀ ©r À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiË°éAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉ¹ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. s̈ÀÆvÀ

©r À̧ÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃrzÀgÀÆ ºÉzÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ ¤®Æ¥sÀgï
GzÁ¹Ã£À¼ÁVAiÉÄÃ EzÀÝ¼ÀÄ. ̈ ÉÃ«£À̧ ÉÆ¦à£À §gÀ°AzÀ ̈ Áj¹zÁUÀ®Æ
¸Àé®àºÉÆvÀÄÛ À̧ÄªÀÄäVzÀÝ¼ÀÄ. £ÀAvÀgÀ gÉÃUÁrzÀ¼ÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ s̈ÀAiÀÄ
©zÀÝAvÉ PÁtÂ̧ À°®è. DªÉÄÃ É̄ MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀ J®ègÉÆA¢UÀÆ MAzÉgÀqÀÄ
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D¬ÄvÀÄ. PÉ® À̧zÀ £É¥À¢AzÁV CªÀ£À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀB ̈ sÉÃnAiÀiÁVgÀ°®è. ªÀÄÄA¢£À
s̈Á£ÀÄªÁgÀ CAvÀ ªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÁPÀÄvÀÛ §A¢zÉÝ. DzÀgÉ JgÀqÉÃ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è

ªÀUÀðªÁVvÀÄÛ.
wgÀÄV ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè£À PÀArzÀÄÝ, CªÀ£ÉÃ £À£Àß zÀªÁSÁ£ÉUÉ §AzÁUÀ:

JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É. ‘AiÀiÁªÁUÀ §AzÉ? E°èUÉ ¥ÀÅ£ÀB
ªÀUÀðªÁVzÉAiÉÄ ? K£ÀÄ ̧ ÀªÀiÁZÁgÀ?’ JAzÀÄ «ZÁj¹zÉ. ‘¤£Àß ºÀwÛgÀ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á EzÉ. ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É, AiÀiÁªÁUÀ
«gÁªÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ’ JAzÀ. ‘ªÀÄzsÁåºÀß MAzÀgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ HlPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É,
D ªÉÃ¼ÉUÉ ¤Ã£ÀÆ ̈ Á, dvÉAiÀÄ°è Hl ªÀiÁqÀÄ. DUÀ K£ÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ. ¤£Àß DQðmÉPïÖ ªÀÄUÀ½UÉ «gÁªÀÄ«zÀÝgÉ CªÀ¼À£ÀÆß PÀgÉzÀÄ
PÉÆAqÀÄ ¨Á vÀÄA¨Á ZÀÆn ºÀÄqÀÄV, CªÀ¼À ºÀwÛgÀ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ
ºÁAiÀiï J¤ À̧ÄvÉÛ’ JAzÉ.

‘CªÀ¼À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌÃ §gÉÆÃzÀÄ, DzÀÝjAzÀ
£Á£ÉÆ§â£ÉÃ §jÛÃ¤. DªÉÄÃ É̄ ¤Ã£ÀÄ CªÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÉÛAiÉÄÃ£ÉÆÃ’
JAzÀ ¸À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀºÀUÀ»¸ÀÄwÛzÀÝ CªÀ FUÀ
T£Àß£ÁzÀAwvÀÄÛ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝAwvÀÄÛ. K£ÁVzÉAiÉÆÃ
¥Á¥À, JAzÀAzÀÄPÉÆAqÉ CªÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ.

HlPÉÌ PÀÄ½vÁUÀ ºÉÃ½zÀ : ‘K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉÆÃ MAzÀÆ
w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ¤£Àß ¸À®ºÉ PÉÃ½ £ÀAvÀgÀ ¤zsÀðj¸ÉÆÃt CAvÀ §AzÉ,
Hl ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉÃ½ÛÃ¤. E®èzÉ FUÀ ºÉÃ½zÀgÉ, §r¹zÀ HlªÀÅ
gÀÄa §gÀzÉÃ EgÀ§ºÀÄzÀÄ,’ JAzÀÄ. ‘CAvÀzÉÃ£ÀÆ DUÀÄ®è, Hl
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ºÉÃ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁgÀªÁzÀgÀÆ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÉÛ’ CAzÉ.
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀ, ªÀÄzsÉåªÀÄzsÉå vÀÄvÀÄÛ GtÄÚvÁÛ :

‘¤®Æ¥sÀgï C£ÀÄß £ÉÆÃrzÉÝAiÀÄ®è¥Áà ! EAf¤AiÀÄjAUï PÁ¯ÉÃdÄ
Ȩ́ÃjzÀÝ¼ÀÄ. ºÉZÀÄÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¢zÀÝgÀÆ, DrzÁUÀ «£ÀAiÀÄ¢AzÀ ªÉÊ£ÀªÁV,

£ÀÄrAiÀÄÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. N¢£À°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ. N¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̈ ÉÃqÀ, ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀiÁr©qÉÆÃt CAvÀ CªÀ¼ÀªÀÄä ºÉÃ½zÀgÀÆ £Á£ÀÄ PÉÃ¼À°®è. PÁ¯ÉÃfUÉ
Ȩ́Ãj¹zÉ. £À£ÀUÉ ªÀUÀðªÁzÁUÀ ¤®Æ¥sÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄäªÀgÉÃ £ÀqÀ̧ ÀÄwÛgÀÄªÀ

GvÀÛªÀÄ ªÀÄlÖzÀ ºÁ¸ÉÖ°£À°è ¸ÉÃj¹zÉ. DUÀ®Æ £À£Àß ºÉAqÀw, É̈¼ÉzÀ

ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£Àß J É̄è̄ ÉÆèÃ ©lÄÖ N¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è, N¢ K£ÀÄ GzÁÞgÀ
DUÀ̈ ÉÃPÀÄ. £ÀªÉÆäA¢UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÉÆÃt. N¢zÀÄÝ ¸ÁPÀÄ’
JAzÀÄ §ºÀ¼À ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ. £Á£ÉÆ¥Àà°®è. ‘»ÃUÉ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁr¢ÝÃ¤,
¤£Àß ªÀÄÄA¢£À ªÁå¸ÀAUÀPÉÌ, EµÀÖ«®è¢zÀÝgÉ ºÉÃ¼ÀÄ, NzÀÄ ̧ ÁPÀÄ J¤¹zÀgÉ
£ÀªÉÆäqÀ£É §AzÀÄ©qÀÄ. MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ NzÀÄ ºÁ¼Á¬ÄvÀÄ CAvÀ K£ÀÆ
CAzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃqÀ’ JAzÀÄ CªÀ½UÉ ºÉÃ½zÉ. ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀAvÉ DUÀ°
JAzÀ¼ÉÃ «£ÀB, £À¤ßµÀÖ »ÃUÉ, £À£Àß PÀµÀÖ ºÁUÉ JAzÉÃ£À£ÀÆß ºÉÃ¼À°®è.
ºÁ¸ÀÖ®°è ©lÄÖ ºÉÆÃzÉ. ºÁ¸ÀÖ¯ï ªÁqïð£ï¤AzÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ PÁUÀzÀ §AvÀÄ.’ ‘MAzÀÄ ªÁgÀ¢AzÀ ¤®Æ¥sÀgï PÁ É̄ÃfUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛ®è.
qÁPÀÖgï C£ÀÄß PÀgȨ́ À̄ ÉÃ, ªÉÄÊ dqÁØVzÉAiÉÄÃ CAzÀgÉ, K£ÀÆ ¨ÉÃqÀ,
MAzÀÆ E®è JAzÀÄ ¹qÀÄPÀÄvÁÛ¼É. HlªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄwÛ®è.
¤ÃªÀÅ §AzÀÄ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV. ¸ÀjAiÀiÁzÀ ±ÀÄ±ÀÆæµÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ £ÀªÀÄUÉ ¸ÁzsÀå«®è. £À®ªÀvÀÄÛ d£À ºÀÄqÀÄVAiÀÄjzÁÝgÉ.
£Á£ÉÆ§â¼ÉÃ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ’ JAzÀÄ §gÉ¢zÀÝ¼ÀÄ.

£ÀªÀÄUÉ̄ Áè UÁ§jAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¤AvÀPÁ®¯ÉèÃ E°èUÉ§AzÀÄ ºÁ¸ÀÖ°UÉ
ºÉÆÃzÉ. £À£Àß£ÀÄß PÀAqÁUÀ ‘zÁzÁ ZÉ£ÁßV¢AiÀiÁ? AiÀiÁªÁUÀ §AzÉ.’
JAzÀÄ PÉÃ¼À°®è, ̧ ÀÄªÀÄä£É £À£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ‘ZÉ£ÁßV¢ÃAiÀiÁ?
PÁ É̄ÃfUÉ ºÉÆÃUÀ°®èªÀAvÉ, K£ÀÄ PÁ¬Ä¯ÉAiÀiÁVzÉ ; CxÀªÁ PÁ É̄Ãf£À°è
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ QÃl¯É ªÀiÁrzÀgÉÃ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ¨É¥ÀàÅ §rzÀAwzÀÝ
CªÀ¼À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr £À£ÀUÉ UÁ§jAiÀiÁVvÀÄÛ. zÉªÀé̈ sÀÆvÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
ºÉzÀjzÀªÀgÀAwzÀÝ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÆß PÉÆqÀ°®è. CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ. vËjUÉ §AzÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ UÉ®ÄªÁUÀ°®è.
‘AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¨sÀÆvÀ »rzÀÄPÉÆArzÉ, J¯Éè¯ÉÆèÃ ºÀ¹ ªÉÄÊ¬Äå£À
ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ §AzÀgÉ E£ÉßÃ£ÁUÀÄvÉÛ’ CAvÀ £À£Àß ºÉAqÀw gÉÃVzÀ¼ÀÄ.
s̈ÀÆvÀ ©r À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiË°éAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉ¹ K¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ. s̈ÀÆvÀ

©r À̧ÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃrzÀgÀÆ ºÉzÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ, DzÀgÉ ¤®Æ¥sÀgï
GzÁ¹Ã£À¼ÁVAiÉÄÃ EzÀÝ¼ÀÄ. ̈ ÉÃ«£À̧ ÉÆ¦à£À §gÀ°AzÀ ̈ Áj¹zÁUÀ®Æ
¸Àé®àºÉÆvÀÄÛ À̧ÄªÀÄäVzÀÝ¼ÀÄ. £ÀAvÀgÀ gÉÃUÁrzÀ¼ÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ s̈ÀAiÀÄ
©zÀÝAvÉ PÁtÂ̧ À°®è. DªÉÄÃ É̄ MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀ J®ègÉÆA¢UÀÆ MAzÉgÀqÀÄ
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ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CµÉÖÃ «£ÀºÁ ̧ ÀzÀgÀªÀ£ÁßUÀ°Ã «±Áȩ́ ÀªÀ£ÁßUÀ°Ã
vÉÆÃj À̧ÄwÛgÀ°®è. ‘PÁ¯ÉÃf£À°è AiÀiÁªÀ ¥ÁoÀ PÀ°¹zÀgÀÄ ? ªÀÄ£À¹ìUÉ
À̧Ä® s̈ÀªÁV »r¸ÀÄªÀAvÉ PÀ°¹zÀgÉÃ’ JAzÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÃ½zÉ.

MAzÉÆAzÀÄ À̧wð UÉ®ÄªÁV GvÀÛj¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. UÀtÂvÀ PÀ°¸ÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ
§®Ä ¸ÁégÀ̧ ÀåªÁV ¥ÁoÀ PÀ° À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÉÆªÉÄä CAzÀ¼ÀÄ. MvÁÛAiÀÄ
ªÀiÁr PÉÃ½zÁUÀ ¹qÀÄPÀÄvÁÛ JzÀÄÝ ºÉÆÃV ©qÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EAvÀºÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
F jÃwAiÀÄ ¨ÉÃ£ÉUÀ½UÉ, ªÀÄzÀÄªÉAiÉÄÃ ±Á±ÀévÀªÁzÀ ªÀÄzÀÄÝ JAzÀÄ £À£Àß
ºÉAqÀw £ÀA©zÁÝ¼É. ªÀÄUÀ½UÉ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr JAzÀÄ ºÀl »r¢zÁÝ¼É.

CªÀ¼À FV£À ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÉÄÃ, CxÀªÁ
CªÀ¼À ªÀÄ£ÀB¹Üw ̧ ÀjºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ ¥ÀÅ£ÀB NzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀÅzÉÆÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÉÃ ? MAzÀÆ vÉÆÃZÀÄ®è¥Àà £À£ÀUÉ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ©¢ÝgÀÄvÁÛ¼É. AiÀiÁgÀ dvÉAiÀÄÆ ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
w½zÀªÀgÀÄ §AzÀgÉ, CªÀgÉzÀÄjUÉ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ PÀÆwgÀÄvÁÛ¼É. MAzÉgÀqÀÄ
ªÀiÁvÀÆ DqÀÄvÁÛ¼É. CªÀgÀÄ D PÀqÉ ºÉÆÃzÀgÉ, CªÀÄä£À ªÉÄÃ É̄ÆÃ, vÀAVAiÀÄ
ªÉÄÃ¯ÉÆÃ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ ¹qÀÄQ, C£Àß¨ÁgÀzÀÝ£Éß¯Áè C£ÀÄßvÁÛ¼É. EªÀ½UÉÃ£ÀÄ
ºÀÄZÉÑÃ »r¢zÉAiÉÆÃ C¤ À̧ÄvÉÛ DUÀ. «ÄPÀÌAvÉ À̧jAiÀiÁVgÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ
£À£ÀUÀ¤ß À̧ÄvÀÛ¥Àà ; AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ®Æ CªÀ½UÉ ¦æÃw EzÀÝAw®è. AiÀiÁgÀ£ÀÄß
PÀAqÀgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÆ C¸ÁzsÀå GzÁ¹Ã£À. K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀÅ PÀët ªÀiÁvÀæªÀÇ
EgÀÄªÀÅ¢®è C¤¸ÀÄvÉÛ. AiÀiÁvÀgÀªÉÄÃ®Æ CªÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀÅ ¸Àé®àPÁ®
¤®ÄèªÀÅ¢®èªÉÃ£ÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÆ D À̧QÛAiÉÄÃ E®èªÉÃ£ÉÆÃ C¤ À̧ÄvÉÛ.
MAzÉÆAzÀÄ ̧ Àwð ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ CªÀÄä¤UÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛ¼É.
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¸Àwð ¸ÀÄ¸ÁÛVzÉ ¤®Æ¥sÀgï, ¸Àé®à vÀgÀPÁj ºÉaÑrÛÃAiÀiÁ
CAvÀ CªÀÄä CAzÀgÉ, PÉÃ½ À̧zÉÃ EzÀÝªÀ¼ÀAvÉ K£À£ÉÆß NzÀÄvÁÛ PÀÄ½vÉÃ
EgÀÄvÁÛ¼É.

¤£Àß ªÀÄUÀ½UÉ »ÃUÁVzÀÝgÉ ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÁÛ E¢Ý, ºÉÃ¼ÀÄ. DzÀgÉ
MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ À̧®ºÉ PÉÆqÀÄ. ¤ªÀÄä°è
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÉ, CzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁzÀ §AzsÀ£ÀªÁUÀÄvÉÛ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è

ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÄ ±Á±ÀévÀªÁVgÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÁV®è. KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÉ vÀ®Pï
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ’
JAzÀ ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè.

ºÀÄlÄÖeÁtvÀ£À«zÀÝªÀ, C s̈Áå À̧¢AzÀ «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀjvÀ
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ. ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ EvÀÄÛ. PÀAqÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV
UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝ, ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄÄRå aºÉßUÀ¼ÁzÀ :
1. ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 2. AiÉÆÃZÀ£Á À̧gÀtÂAiÀÄ°è PÀÄAzÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ
3. UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ »r¢qÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉ®èªÀ£ÀÆß
¤®Æ¥sÀgï£À°è UÀÄgÀÄw¹zÀÝ, «ªÀj¹zÀÝ. DzÀgÉ EªÀÅ D ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ
JAzÀªÀ¤UÉ w½AiÀÄzÀÄ.

‘ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß FUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°è
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß dgÀÆgÁV ªÀiÁr¸ÀÄ. ¸Áé¸ÀÜöåªÀÅ GAmÁzÀ ªÉÄÃ¼É,
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ M¦àzÁUÀ, ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ«AiÀÄAvÉ.
EAvÀºÀ ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄ. £Á£ÀªÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É. vÀÄA¨Á
±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.
¸À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀÄ¸ÀÄ ºÀUÀÄgÀªÁ¬ÄvÀÄ, £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀÄ¸ÀÄ
s̈ÁgÀªÁ¬ÄvÀÄ. UÉ¼ÉvÀ£À JAzÀgÉ EzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ ?

MAzÀÄ ªÀµÀð aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤®Æ¥sÀgÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ
UÀÄtºÉÆA¢zÀ¼ÀÄ. NzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À°®è. ªÀÄzÀÄªÉUÀÆ M¦àzÀ¼ÀÄ.
¤zsÁ£À̧ ÀÜ UÀAqÀ£ÀÆ zÉÆgÀQzÀ. ªÀÄzÀÄªÉ D¬ÄvÀÄ. UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
J®ègÉÆA¢UÀÆ ºÉÆA¢PÉÆAqÀ¼ÀÄ, ‘ZÉ®ÄèZÉ̄ ÁèV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ®è, £ÀªÀÄä
¸ÉÆ Ȩ́AiÀÄzÀÄ vÀÄA¨Á UÀA©üÃgÀ ¸Àé¨sÁªÀ’ JAzÀÄ CvÉÛ¬ÄAzÀ ªÉÄºÀ£ÀvÀÄÛ
¥ÀqÉzÀ¼ÀÄ.

ªÉÆzÀ® ºÉjUÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ, £À£ÀUÉ ¸Àé®à PÀ¹«¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
ºÉjUÉAiÀiÁzÀ ¸ÀÄ¹Û¤AzÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ wgÀÄV ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀÅzÉÆÃ JAzÀ.
C¯Áè£À PÀÈ¥É. ºÁUÁUÀ°®è. ªÀÄUÀÄ ¨ÁtAw DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÀÄ.

* * * *
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ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CµÉÖÃ «£ÀºÁ ̧ ÀzÀgÀªÀ£ÁßUÀ°Ã «±Áȩ́ ÀªÀ£ÁßUÀ°Ã
vÉÆÃj À̧ÄwÛgÀ°®è. ‘PÁ¯ÉÃf£À°è AiÀiÁªÀ ¥ÁoÀ PÀ°¹zÀgÀÄ ? ªÀÄ£À¹ìUÉ
À̧Ä® s̈ÀªÁV »r¸ÀÄªÀAvÉ PÀ°¹zÀgÉÃ’ JAzÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÉÄÃ¯É PÉÃ½zÉ.

MAzÉÆAzÀÄ À̧wð UÉ®ÄªÁV GvÀÛj¸ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. UÀtÂvÀ PÀ°¸ÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ
§®Ä ¸ÁégÀ̧ ÀåªÁV ¥ÁoÀ PÀ° À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ JAzÉÆªÉÄä CAzÀ¼ÀÄ. MvÁÛAiÀÄ
ªÀiÁr PÉÃ½zÁUÀ ¹qÀÄPÀÄvÁÛ JzÀÄÝ ºÉÆÃV ©qÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EAvÀºÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
F jÃwAiÀÄ ¨ÉÃ£ÉUÀ½UÉ, ªÀÄzÀÄªÉAiÉÄÃ ±Á±ÀévÀªÁzÀ ªÀÄzÀÄÝ JAzÀÄ £À£Àß
ºÉAqÀw £ÀA©zÁÝ¼É. ªÀÄUÀ½UÉ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr JAzÀÄ ºÀl »r¢zÁÝ¼É.

CªÀ¼À FV£À ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÉÄÃ, CxÀªÁ
CªÀ¼À ªÀÄ£ÀB¹Üw ̧ ÀjºÉÆÃzÀ ªÉÄÃ É̄, CªÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄzÀÄªÉ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆÃ CxÀªÁ ¥ÀÅ£ÀB NzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀÅzÉÆÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÉÃ ? MAzÀÆ vÉÆÃZÀÄ®è¥Àà £À£ÀUÉ. PÀ¼ÉzÀ JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ©¢ÝgÀÄvÁÛ¼É. AiÀiÁgÀ dvÉAiÀÄÆ ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
w½zÀªÀgÀÄ §AzÀgÉ, CªÀgÉzÀÄjUÉ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ PÀÆwgÀÄvÁÛ¼É. MAzÉgÀqÀÄ
ªÀiÁvÀÆ DqÀÄvÁÛ¼É. CªÀgÀÄ D PÀqÉ ºÉÆÃzÀgÉ, CªÀÄä£À ªÉÄÃ É̄ÆÃ, vÀAVAiÀÄ
ªÉÄÃ¯ÉÆÃ ¹PÁÌ¥ÀmÉÖ ¹qÀÄQ, C£Àß¨ÁgÀzÀÝ£Éß¯Áè C£ÀÄßvÁÛ¼É. EªÀ½UÉÃ£ÀÄ
ºÀÄZÉÑÃ »r¢zÉAiÉÆÃ C¤ À̧ÄvÉÛ DUÀ. «ÄPÀÌAvÉ À̧jAiÀiÁVgÀÄvÁÛ¼É. DzÀgÉ
£À£ÀUÀ¤ß À̧ÄvÀÛ¥Àà ; AiÀiÁgÀ ªÉÄÃ®Æ CªÀ½UÉ ¦æÃw EzÀÝAw®è. AiÀiÁgÀ£ÀÄß
PÀAqÀgÀÆ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀgÀÆ C¸ÁzsÀå GzÁ¹Ã£À. K£ÁzÀgÀÆ
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÉ, £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀÅ PÀët ªÀiÁvÀæªÀÇ
EgÀÄªÀÅ¢®è C¤¸ÀÄvÉÛ. AiÀiÁvÀgÀªÉÄÃ®Æ CªÀ¼À UÀªÀÄ£ÀªÀÅ ¸Àé®àPÁ®
¤®ÄèªÀÅ¢®èªÉÃ£ÉÆÃ, AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°èAiÀÄÆ D À̧QÛAiÉÄÃ E®èªÉÃ£ÉÆÃ C¤ À̧ÄvÉÛ.
MAzÉÆAzÀÄ ̧ Àwð ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ CªÀÄä¤UÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÁÛ¼É.
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¸Àwð ¸ÀÄ¸ÁÛVzÉ ¤®Æ¥sÀgï, ¸Àé®à vÀgÀPÁj ºÉaÑrÛÃAiÀiÁ
CAvÀ CªÀÄä CAzÀgÉ, PÉÃ½ À̧zÉÃ EzÀÝªÀ¼ÀAvÉ K£À£ÉÆß NzÀÄvÁÛ PÀÄ½vÉÃ
EgÀÄvÁÛ¼É.

¤£Àß ªÀÄUÀ½UÉ »ÃUÁVzÀÝgÉ ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÁÛ E¢Ý, ºÉÃ¼ÀÄ. DzÀgÉ
MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ À̧®ºÉ PÉÆqÀÄ. ¤ªÀÄä°è
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀgÉ, CzÀÄ ±Á±ÀévÀªÁzÀ §AzsÀ£ÀªÁUÀÄvÉÛ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä°è

ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÄ ±Á±ÀévÀªÁVgÀ¯ÉÃ ¨ÉÃPÁV®è. KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÉ vÀ®Pï
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÀÄß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆAqÀÄ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ’
JAzÀ ̧ À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè.

ºÀÄlÄÖeÁtvÀ£À«zÀÝªÀ, C s̈Áå À̧¢AzÀ «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀjvÀ
ªÀiÁrPÉÆArzÀÝ. ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ EvÀÄÛ. PÀAqÀÄzÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀëöäªÁV
UÀæ»¸ÀÄwÛzÀÝ, ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ ªÀÄÄRå aºÉßUÀ¼ÁzÀ :
1. ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ 2. AiÉÆÃZÀ£Á À̧gÀtÂAiÀÄ°è PÀÄAzÀÄ PÁtÄªÀÅzÀÄ
3. UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ »r¢qÀÄªÀÅzÀPÉÌ DUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉ®èªÀ£ÀÆß
¤®Æ¥sÀgï£À°è UÀÄgÀÄw¹zÀÝ, «ªÀj¹zÀÝ. DzÀgÉ EªÀÅ D ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ PÀÄgÀÄºÀÄUÀ¼ÀÄ
JAzÀªÀ¤UÉ w½AiÀÄzÀÄ.

‘ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß FUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉÃqÀ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°è
aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß dgÀÆgÁV ªÀiÁr¸ÀÄ. ¸Áé¸ÀÜöåªÀÅ GAmÁzÀ ªÉÄÃ¼É,
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ M¦àzÁUÀ, ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ«AiÀÄAvÉ.
EAvÀºÀ ªÉÊzÀågÀ §½UÉ ºÉÆÃUÀÄ. £Á£ÀªÀgÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É. vÀÄA¨Á
±ÀæzÉÞ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀA¥À¢AzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÁÛgÉ’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÉ.
¸À«ÄÃAiÀÄÄ¯Áè£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀÄ¸ÀÄ ºÀUÀÄgÀªÁ¬ÄvÀÄ, £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀÄ¸ÀÄ
s̈ÁgÀªÁ¬ÄvÀÄ. UÉ¼ÉvÀ£À JAzÀgÉ EzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ ?

MAzÀÄ ªÀµÀð aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤®Æ¥sÀgÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀªÀÄnÖUÉ
UÀÄtºÉÆA¢zÀ¼ÀÄ. NzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À°®è. ªÀÄzÀÄªÉUÀÆ M¦àzÀ¼ÀÄ.
¤zsÁ£À̧ ÀÜ UÀAqÀ£ÀÆ zÉÆgÀQzÀ. ªÀÄzÀÄªÉ D¬ÄvÀÄ. UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
J®ègÉÆA¢UÀÆ ºÉÆA¢PÉÆAqÀ¼ÀÄ, ‘ZÉ®ÄèZÉ̄ ÁèV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ®è, £ÀªÀÄä
¸ÉÆ Ȩ́AiÀÄzÀÄ vÀÄA¨Á UÀA©üÃgÀ ¸Àé¨sÁªÀ’ JAzÀÄ CvÉÛ¬ÄAzÀ ªÉÄºÀ£ÀvÀÄÛ
¥ÀqÉzÀ¼ÀÄ.

ªÉÆzÀ® ºÉjUÉAiÀiÁUÀÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ, £À£ÀUÉ ¸Àé®à PÀ¹«¹AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
ºÉjUÉAiÀiÁzÀ ¸ÀÄ¹Û¤AzÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ wgÀÄV ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄªÀÅzÉÆÃ JAzÀ.
C¯Áè£À PÀÈ¥É. ºÁUÁUÀ°®è. ªÀÄUÀÄ ¨ÁtAw DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÀÄ.

* * * *

¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁUÀ¼ÀÄ
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7. ²Ã£À¥Àà£À C«ÄßÃ¹AiÀÄ

LzÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ½zÀÝ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ²Ã£À¥Àà d£Àä vÁ½zÀ. vÀÄA¨Á M¼ÉîAiÀÄ
ªÀÄUÀÄ ; AiÀiÁjUÀÆ AiÀiÁªÀ vÉÆAzÀgÉAiÀÄ£ÀÆß PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è, JAzÀÄ
CªÀÄä ºÉÆUÀ¼ÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. »ÃVzÀÝgÀÆ MªÉÆäªÉÄä gÀZÉÑ »rzÀÄ C¼À®Ä
¥ÁægÀA©ü¹zÀgÉ §qÀ¥ÉnÖUÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛgÀ°®è. ºÉzÀj¹
É̈zÀj¹zÀgÉ, ºÀÉÆqÉzÀgÉ §rzÀgÉ E£ÀÆß ºÉZÁÑV ªÉÆAqÀÄ »rAiÀÄÄwÛzÀÝ.

DzÀgÉ §ºÀ¼À «gÀ¼ÀªÁV CªÀ ºÀl »rAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ AiÀiÁjUÀÆ
CªÀ£À ªÉÄÃ¯É ̈ ÉÃ À̧gÀ §A¢gÀ°®è. ±ÉÊ±ÀªÀzÀ°è ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀ
É̈Ã£ÉAiÀÄÆ §gÀ°®è. ®PÀëtªÁV GAqÀÄ wAzÀÄ ̈ É¼ÉzÀ.

JAlÄ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀÄªÀÅ. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV §gÀÄwÛzÀÝ. D
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÉÆqÀ£É UÉÆÃ° DqÀÄvÁÛ dUÀ¼À PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
ªÀÄgÀPÉÆÃw DqÀÄPÉÌ ºÉÆÃV ªÉÄÊ PÉÊ vÀgÀaPÉÆAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ
²Ã£À¥Àà£ÀzÀÄ JµÀÄÖ ̧ ÀAPÉÆÃZÀ ¥ÀæªÀÈwÛ CAvÀ ; EAvÀºÀ DlUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀ°®è. §zÀ®Ä ºÀjPÀvÉUÀ½UÉ ºÉÆÃV MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è M§â£ÉÃ
PÀÆgÀÄwÛzÀÝ. DUÀ®Æ dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. NzÀ£ÉßÃ£ÉÆÃ
¸ÁAUÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄwÛzÀÝ. GvÀÛªÀÄ PÁȩ̀ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¥ÀqÉAiÀÄzÉ
EzÀÝgÀÆ J®Æè AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥sÉÊ¯ï DUÀ°®è. JA.PÁA. ¥Áå À̧ÄªÀiÁrzÀ
ªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØ PÀA¥À¤AiÀÄ°è dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁzÀ PÉ®¸ÀªÀÅ zÉÆgÀQvÀÄ.
CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ : ºÉtÚ£ÀÄ £ÉÆÃr ªÀiÁvÀ£Ár¹, ¤Ã
M¦àzÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ; JAzÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÉAzÀgÀÄ. »jAiÀÄgÀÄ
¤ÃªÀÅ, ¤ÃªÀÅ ¸Àj JAzÀÄzÀPÉÌ £Á£ÀÄ M¥ÀàÅvÉÛÃ£É. ºÉtÚ£ÀÄß £Á£ÉÃ£ÀÄ
£ÉÆÃqÀ É̈ÃPÁV®è; JAzÀÄ ²Ã£À¥Àà ºÉÃ½zÀ. ºÉtÚ£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÉ CªÀ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä M¦àzÀ. CªÀ¤UÉ ®©ü¹zÀ ºÉtÄÚ PÀÆqÀ, UÀAqÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÉ
ªÀÄzÀÄªÉUÉ M¦àzÀ¼ÀÄ. ªÀÄ®vÁ¬Ä¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÖgÉ ̧ ÁPÀÄ JAzÀªÀ½UÉ
C¤¹gÀ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÄ DzÀªÉÄÃ¯É AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀzÀ ¸ÀA¸ÁgÀªÀÅ

±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. DgÉÃ¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ DzÀÄªÀÅ. ¥ÁægÀ§Þ
PÀªÀÄð¢AzÀ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ J£Àß É̈ÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀÄgÀ̧ À zÁA¥ÀvÀå¢AzÀ,
¸ÀgÀ¸À ¸ÀA¸ÁgÀ¢AzÀ; §AiÀÄ¹§AzÀ ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ
ºÉÃ¼ÀÄªÀAwgÀ°®è. DzÀgÉ UÀAqÀ ºÉArgÀ°è «gÀ̧ À«vÀÄÛ JAzÉÃ? bÉÃ !
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀªÁV zÀ¤AiÉÄwÛ UÀAqÀ ºÉArgÀÄ JAzÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁrgÀ°®è. CAvÉAiÉÄÃ
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ºÀvÀÆÛ d£ÀjzÀÝgÀÆ, PÀtÚ ºÉÆ¼À¦£À gÀhÄ¼À¥À¢AzÀ, M§âgÉÆqÀ£É
E£ÉÆß§âgÀÄ, DzÀgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Æ E®è. GzÉéÃUÀzÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧®Æ E®è.

PÀZÉÃjAiÀÄ PÉ® À̧zÀ°è ²Ã£À¥Àà ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆAzÀÄ JzÀÄgÁzÀgÉ, «±ÉèÃ¶¹, ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä C À̧ªÀÄxÀð£ÁVzÀÝ. gÀÆrüAiÀÄ°èzÀÝ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ZÁZÀÆ
vÀ¥ÀàzÉ PÀÄA¢®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¸ÀéAvÀ «ªÉÃZÀ£É¬ÄAzÀ
AiÀiÁªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÆß ¸Á¢ü À̧°®è. EAvÀºÀ PÀÄjUÀ¼ÀAwgÀÄªÀªÀjAzÀ É̄Ã
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæ PÁAiÀÄðªÀÅ ̧ ÁzsÀå ! ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ, lUÀgÀÄUÀ¼ÀAwgÀÄªÀ,

»AzÀÆ ªÀÄÄAzÀÆ £ÉÆÃqÀzÉ £ÀÄUÀÄÎªÀ, ªÀiÁ°ÃPÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ PÁgÀtgÀÄ.
CAvÀºÀ lUÀgÀÄUÀ½UÉ EAvÀºÀ PÀÄjUÀ¼ÀÄ §®Ä ¦æAiÀÄ. ºÁUÁV ²Ã£À¥Àà,
PÀA¥À¤AiÀÄ ªÀiÁå£ÉÃfAUï qÉÊgÉPÀÖjUÉ vÀÄA¨Á É̈ÃPÁzÀªÀ£ÁVzÀÝ ; CªÀgÀ
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉ¢zÀÝ.

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ JA¢£ÀAvÉ É̈½UÉÎ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆÃzÀ. ºÀ£ÉÆßAzÀÄ
UÀAmÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É JAlÄ ºÀvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁzÀ
PÁUÀzÀ¥ÀvÀæUÀ½zÀÄÝªÀÅ. ¥ÀPÀÌzÀ°è ©ÃUÀzÀPÉÊUÀ¼À UÉÆAZÀ®Æ EvÀÄÛ. EzÀÄÝzÀ£Éß®è
ºÁUÉAiÉÄÃ ©lÄÖ ²Ã£À¥Àà JzÀÄÝºÉÆÃzÀ. ̈ ÁvïgÀÆ«ÄUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV. ºÀ£ÉßgÀqÁ¬ÄvÀÄ, MAzÀÄ
UÀAmÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, ²Ã£À¥Àà »AwgÀÄV §gÀ°®è. £ÉgÉAiÀÄ C¢üPÁj, F
À̧Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß »jAiÀÄ C¢üPÁjUÉ ªÀÄÄnÖ¹zÀ. CªÀgÀÄ §AzÀÄ vÀ¤SÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

¸ÀzsÀå ! ºÀtPÁ À̧Ä J®èªÀÇ À̧jAiÀiÁVvÀÄÛ. PÁUÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÆ EzÀÄÝªÀÅ.
²Ã£À¥Àà£À ªÀÄ£ÉUÉ DqÀð°ðAiÀÄ£ÀÄß PÀ½¹zÀgÀÄ. HlPÉÌÃ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ
ºÉÆÃVgÀ§ºÀÄzÉÆ JAzÀÄ. ²Ã£À¥Àà C°èUÉ ºÉÆÃVgÀ°®è JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀjUÉ, PÀA¥É¤AiÀÄ ªÀiÁå£ÉÃfAUï qÉÊgÉPÀÖgÀÄ

²Ã£À¥Àà£À C«ÄäÃ¹AiÀÄ
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CªÀ£À ªÉÄÃ¯É ̈ ÉÃ À̧gÀ §A¢gÀ°®è. ±ÉÊ±ÀªÀzÀ°è ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀ
É̈Ã£ÉAiÀÄÆ §gÀ°®è. ®PÀëtªÁV GAqÀÄ wAzÀÄ ̈ É¼ÉzÀ.

JAlÄ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀÄªÀÅ. ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV §gÀÄwÛzÀÝ. D
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÉÆqÀ£É UÉÆÃ° DqÀÄvÁÛ dUÀ¼À PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
ªÀÄgÀPÉÆÃw DqÀÄPÉÌ ºÉÆÃV ªÉÄÊ PÉÊ vÀgÀaPÉÆAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ
²Ã£À¥Àà£ÀzÀÄ JµÀÄÖ ̧ ÀAPÉÆÃZÀ ¥ÀæªÀÈwÛ CAvÀ ; EAvÀºÀ DlUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀ°®è. §zÀ®Ä ºÀjPÀvÉUÀ½UÉ ºÉÆÃV MAzÀÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è M§â£ÉÃ
PÀÆgÀÄwÛzÀÝ. DUÀ®Æ dvÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄwÛgÀ°®è. NzÀ£ÉßÃ£ÉÆÃ
¸ÁAUÀªÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄwÛzÀÝ. GvÀÛªÀÄ PÁȩ̀ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ¥ÀqÉAiÀÄzÉ
EzÀÝgÀÆ J®Æè AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¥sÉÊ¯ï DUÀ°®è. JA.PÁA. ¥Áå À̧ÄªÀiÁrzÀ
ªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØ PÀA¥À¤AiÀÄ°è dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀªÁzÀ PÉ®¸ÀªÀÅ zÉÆgÀQvÀÄ.
CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÆ D¬ÄvÀÄ : ºÉtÚ£ÀÄ £ÉÆÃr ªÀiÁvÀ£Ár¹, ¤Ã
M¦àzÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ; JAzÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÉAzÀgÀÄ. »jAiÀÄgÀÄ
¤ÃªÀÅ, ¤ÃªÀÅ ¸Àj JAzÀÄzÀPÉÌ £Á£ÀÄ M¥ÀàÅvÉÛÃ£É. ºÉtÚ£ÀÄß £Á£ÉÃ£ÀÄ
£ÉÆÃqÀ É̈ÃPÁV®è; JAzÀÄ ²Ã£À¥Àà ºÉÃ½zÀ. ºÉtÚ£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÉ CªÀ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ®Ä M¦àzÀ. CªÀ¤UÉ ®©ü¹zÀ ºÉtÄÚ PÀÆqÀ, UÀAqÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀzÉ
ªÀÄzÀÄªÉUÉ M¦àzÀ¼ÀÄ. ªÀÄ®vÁ¬Ä¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÖgÉ ̧ ÁPÀÄ JAzÀªÀ½UÉ
C¤¹gÀ É̈ÃPÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄÄ DzÀªÉÄÃ¯É AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀzÀ ¸ÀA¸ÁgÀªÀÅ

±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. DgÉÃ¼ÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ DzÀÄªÀÅ. ¥ÁægÀ§Þ
PÀªÀÄð¢AzÀ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ J£Àß É̈ÃPÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¸ÀÄgÀ̧ À zÁA¥ÀvÀå¢AzÀ,
¸ÀgÀ¸À ¸ÀA¸ÁgÀ¢AzÀ; §AiÀÄ¹§AzÀ ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÆ
ºÉÃ¼ÀÄªÀAwgÀ°®è. DzÀgÉ UÀAqÀ ºÉArgÀ°è «gÀ̧ À«vÀÄÛ JAzÉÃ? bÉÃ !
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀªÁV zÀ¤AiÉÄwÛ UÀAqÀ ºÉArgÀÄ JAzÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁrgÀ°®è. CAvÉAiÉÄÃ
£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ ºÀvÀÆÛ d£ÀjzÀÝgÀÆ, PÀtÚ ºÉÆ¼À¦£À gÀhÄ¼À¥À¢AzÀ, M§âgÉÆqÀ£É
E£ÉÆß§âgÀÄ, DzÀgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Æ E®è. GzÉéÃUÀzÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧®Æ E®è.

PÀZÉÃjAiÀÄ PÉ® À̧zÀ°è ²Ã£À¥Àà ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄwÛzÀÝ. DzÀgÉ
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆAzÀÄ JzÀÄgÁzÀgÉ, «±ÉèÃ¶¹, ¥ÀjºÁgÀ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä C À̧ªÀÄxÀð£ÁVzÀÝ. gÀÆrüAiÀÄ°èzÀÝ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ZÁZÀÆ
vÀ¥ÀàzÉ PÀÄA¢®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ£ÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¸ÀéAvÀ «ªÉÃZÀ£É¬ÄAzÀ
AiÀiÁªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÆß ¸Á¢ü À̧°®è. EAvÀºÀ PÀÄjUÀ¼ÀAwgÀÄªÀªÀjAzÀ É̄Ã
À̧A Ȩ́ÜAiÀÄ ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæ PÁAiÀÄðªÀÅ ̧ ÁzsÀå ! ̧ ÀA Ȩ́ÜAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ, lUÀgÀÄUÀ¼ÀAwgÀÄªÀ,

»AzÀÆ ªÀÄÄAzÀÆ £ÉÆÃqÀzÉ £ÀÄUÀÄÎªÀ, ªÀiÁ°ÃPÀ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ PÁgÀtgÀÄ.
CAvÀºÀ lUÀgÀÄUÀ½UÉ EAvÀºÀ PÀÄjUÀ¼ÀÄ §®Ä ¦æAiÀÄ. ºÁUÁV ²Ã£À¥Àà,
PÀA¥À¤AiÀÄ ªÀiÁå£ÉÃfAUï qÉÊgÉPÀÖjUÉ vÀÄA¨Á É̈ÃPÁzÀªÀ£ÁVzÀÝ ; CªÀgÀ
ªÉÄZÀÄÑUÉAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀqÉ¢zÀÝ.

¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ JA¢£ÀAvÉ É̈½UÉÎ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆÃzÀ. ºÀ£ÉÆßAzÀÄ
UÀAmÉAiÀÄ ºÉÆwÛUÉ ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É JAlÄ ºÀvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁzÀ
PÁUÀzÀ¥ÀvÀæUÀ½zÀÄÝªÀÅ. ¥ÀPÀÌzÀ°è ©ÃUÀzÀPÉÊUÀ¼À UÉÆAZÀ®Æ EvÀÄÛ. EzÀÄÝzÀ£Éß®è
ºÁUÉAiÉÄÃ ©lÄÖ ²Ã£À¥Àà JzÀÄÝºÉÆÃzÀ. ̈ ÁvïgÀÆ«ÄUÉ ºÉÆÃUÀÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄPÉÆAqÀ ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ ¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃV. ºÀ£ÉßgÀqÁ¬ÄvÀÄ, MAzÀÄ
UÀAmÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, ²Ã£À¥Àà »AwgÀÄV §gÀ°®è. £ÉgÉAiÀÄ C¢üPÁj, F
À̧Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß »jAiÀÄ C¢üPÁjUÉ ªÀÄÄnÖ¹zÀ. CªÀgÀÄ §AzÀÄ vÀ¤SÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

¸ÀzsÀå ! ºÀtPÁ À̧Ä J®èªÀÇ À̧jAiÀiÁVvÀÄÛ. PÁUÀzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼ÀÆ EzÀÄÝªÀÅ.
²Ã£À¥Àà£À ªÀÄ£ÉUÉ DqÀð°ðAiÀÄ£ÀÄß PÀ½¹zÀgÀÄ. HlPÉÌÃ£ÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉUÉ
ºÉÆÃVgÀ§ºÀÄzÉÆ JAzÀÄ. ²Ã£À¥Àà C°èUÉ ºÉÆÃVgÀ°®è JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÉÇÃ°Ã¹£ÀªÀjUÉ, PÀA¥É¤AiÀÄ ªÀiÁå£ÉÃfAUï qÉÊgÉPÀÖgÀÄ

²Ã£À¥Àà£À C«ÄäÃ¹AiÀÄ
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«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.
K£É®è ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÉÇÃ°Ã À̧gÀÄ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ²Ã£À¥Àà£À ¥ÀvÉÛ

DUÀ̄ ÉÃ E®è. £Á®ÄÌ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ AiÀiÁªÀ ̧ ÀÄ½ªÀÇ zÉÆgÉAiÀÄ°®è.
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ Hj£À°ègÀÄªÀ ²Ã£À¥Àà£À ̧ ÀA§A¢üÃPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ,
»ÃUÁVzÉ, E°è, CPÀ̧ Áävï ¤ªÀÄä°èUÉ §AzÀgÉ vÀvïPÀët w½¹ ; JAzÀÄ
²Ã£À¥Àà£À vÀAzÉ PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ºÁQzÀgÀÄ. eÉÆåÃwµÀågÀ §½UÉ
ºÉÆÃV ‘¥Àæ±Éß’ PÉÃ½ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

*  *  *
»ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ̄ ÁAXÃj£À°è ®PÀëöätgÁAiÀÄgÀÄ vÀgÀPÁj PÉÆAqÀÄ

§gÀ®Ä ºÉÆgÀnzÀÝgÀÄ. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ §½ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ, JzÀÄgÀÄ
PÀAqÀ C¥ÀjavÀ£À£ÀÄß zÁn ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÁUÀ, ‘J°èAiÉÆÃ PÀAqÀ ªÀÄÄR,’
JAzÀ¤¹vÀÄ. AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ ¤RgÀªÁV £É£À¥ÁUÀ°®è. ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁVzÀÝªÀgÀÄ
»AwgÀÄV C¥ÀjavÀ£À §½UÉ §AzÀgÀÄ. »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ, £Á®ÄÌ wAUÀ¼À
»AzÉ ²Ã£À¥Àà£À vÀAzÉAiÀÄÄ §gÉ¢zÀÝ PÁUÀzÀzÀ £É£À¥ÀÇ DVvÀÄÛ. C¥ÀjavÀ£À
§½UÉ §AzÀÄ ‘²Ã£À¥Áà’ JAzÀÄ PÀÆVzÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß
C¥ÀjavÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À°®è. E£ÀÆß ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃV ‘AiÀiÁgÀÄ ¤ÃªÀÅ?
¤ªÀÄä£Éß°èAiÉÆÃ PÀAqÀ £É£À¥ÀÅ, ºÁ À̧£ÀzÀ PÀqÉAiÀÄªÀgÀ ºÁUÉ PÁtÂ̧ ÀÄwÛÃj.
£Á£ÀÆ CzÉÃ Hj£ÀªÀ. ºÉÆmÉÖ ¥ÁrUÁV GvÀÛgÀzÀ F PÉÆAiÀiï
ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è EgÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. £ÀªÀÄä HgÀ PÀqÉAiÀÄªÀgÉÃ JAzÀÄ ®PÀëöätgÁAiÀÄgÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘ºÁ¸À£À? CAzÀgÉ CzÀÄ K£ÀÄ?’ JAzÀÄ CZÀÑ PÀ£ÀßqÀzÀ°è
C¥ÀjavÀ £ÀÄrzÀ. zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É, s̈ÁªÀ ªÉÄÊzÀÄ£À ²Ã£À¥Àà£À
zsÀé¤AiÉÄÃ EzÀÄ JAzÀÄ RArvÀªÁ¬ÄvÀÄ. £Á®ÄÌ wAUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ
²Ã£À¥Àà E°èUÉ §A¢®è JAzÀÄ HjUÉ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÀÝgÀÄ. EµÀÄÖ
¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ E°èUÉ ºÉÃUÉ §AzÀ JAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ GAmÁVvÀÄÛ.
‘¨Á¥Àà, ²Ã£À¥Àà, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt’ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. C¥ÀjavÀ¤UÉ
AiÀiÁªÀÅzÀÆ CxÀðªÁzÀAvÉ PÁt°®è DzÀgÀÆ AiÀiÁAwæPÀªÁV ®PÀëöätgÁAiÀÄgÀ
dvÉAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ. ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ, ²Ã£À¥Àà£À£ÀÄß PÀAqÀÄ CPÀÌ CvÀÄÛ
CvÀÄÛ DzÀgÀjAzÀ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀ¼ÀÄ. ¸Àé®à ºÉÆvÁÛzÀ ªÉÄÃ¯É ²Ã£À¥Àà£À

ªÀÄÄRzÀ°è ̧ Àé®à §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ‘J°èzÉÝÃ£É? EzÀÄ AiÀiÁªÀ HgÀÄ?
¤Ã£ÀÄ ®PÀÄÌ C®èªÉÃ?’ JAzÀÄ CPÀÌ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀ. D£ÀAvÀgÀ ²Ã£À¥Àà¤UÉ
vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV w½¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ £Á®ÄÌ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃVvÀÄÛ.

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¯ÁAXÃj£À°è DgÉÊPÉ ¥ÀqÉzÀÄ, vÀ£ÀÆßjUÉ ²Ã£À¥Àà
»AwgÀÄVzÀ. ¥ÀÅ£ÀB PÉ® À̧PÉÌ ºÁdgÁzÀ. PÀA¥É¤AiÀÄªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ ²Ã£À¥Àà£À£ÀÄß PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀgÀÄ. ²Ã£À¥Àà JA¢£ÀAvÉ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£É.

*  *  *
vÀ£ÀßvÀ£ÀªÉÃ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃV ; »A¢£À ̈ Á½£À £É£À¥É®èªÀÇ C¼À¹

ºÉÆÃV ; ºÉÆ À̧ ¨Á¼À£ÀÄß CqÁØ¢rØAiÀiÁV £ÀqÀ̧ ÀÄªÀAvÁUÀÄªÀ É̈Ã£ÉUÉ
¥sÀÇåUÀÆå CxÀªÁ C«ÄßÃ¹AiÀiÁ JA§ ºȨ́ ÀgÀÄ.

vÀ̄ ÉUÉ s̈Áj ¥ÉlÄÖ ©zÀÝªÀjUÉ ¸Àé®à PÁ® ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ vÀ¦àgÀÄvÀÛzÉ.
MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB §AzÁUÀ, ¥ÉlÄÖ ©zÀÝ PÁgÀt,
CxÀªÁ ̧ À¤ßªÉÃ±À EªÉ®èªÀÇ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. D CªÀ¢üAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ
CªÀgÀ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄ°è G½¢gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ C«ÄßÃ¹AiÀiÁ.

CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ½£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ UÉqÉ ØU À¼ÀÄ
C«ÄßÃ¹AiÀiÁªÀ£ÀÄß PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. »¹ÖjAiÀiÁ JA§ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀzÀ,
MAzÀÄ ¥Àj¹Üw EzÀÄ, JAzÀÄ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛ çdÕgÀ £ÀA©PÉ. ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì M¥ÀàzÉ ºÉÆÃzÀgÉ É̈ÃgÉ E£ÁßªÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÆß
¸Á¢ü À̧®Ä DUÀzÉ EzÀÝgÉ, DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ‘ªÀÄgÉ«£À’ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
D ªÀÄgÉªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®PÁ® »ÃVzÀÄÝ £ÀAvÀgÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÉæÃgÀPÀ¢AzÀ, ªÉÆzÀ°zÀÝ ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àj¹ÜwUÉ »AwgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

 *  *  *
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ°èAiÀÄÆ, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ

F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÁzÁUÀ
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ, C¥ÁAiÀÄªÀ£ÉßzÀÄj¹, EzÀÝ §®ªÀ£Éß¯Áè G¥ÀAiÉÆÃV¹
ºÉÆÃgÁr, UÉ®ÄèªÀÅzÀÄ. ºÁUÉ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ,

²Ã£À¥Àà£À C«ÄäÃ¹AiÀÄ
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«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.
K£É®è ±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÉÇÃ°Ã À̧gÀÄ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ²Ã£À¥Àà£À ¥ÀvÉÛ

DUÀ̄ ÉÃ E®è. £Á®ÄÌ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀgÀÆ AiÀiÁªÀ ̧ ÀÄ½ªÀÇ zÉÆgÉAiÀÄ°®è.
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ Hj£À°ègÀÄªÀ ²Ã£À¥Àà£À ̧ ÀA§A¢üÃPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ,
»ÃUÁVzÉ, E°è, CPÀ̧ Áävï ¤ªÀÄä°èUÉ §AzÀgÉ vÀvïPÀët w½¹ ; JAzÀÄ
²Ã£À¥Àà£À vÀAzÉ PÁUÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ºÁQzÀgÀÄ. eÉÆåÃwµÀågÀ §½UÉ
ºÉÆÃV ‘¥Àæ±Éß’ PÉÃ½ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁVAiÀiÁzÀgÀÆ
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.

*  *  *
»ªÀiÁZÀ® ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ̄ ÁAXÃj£À°è ®PÀëöätgÁAiÀÄgÀÄ vÀgÀPÁj PÉÆAqÀÄ

§gÀ®Ä ºÉÆgÀnzÀÝgÀÄ. ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ §½ ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ, JzÀÄgÀÄ
PÀAqÀ C¥ÀjavÀ£À£ÀÄß zÁn ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÁUÀ, ‘J°èAiÉÆÃ PÀAqÀ ªÀÄÄR,’
JAzÀ¤¹vÀÄ. AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ ¤RgÀªÁV £É£À¥ÁUÀ°®è. ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁVzÀÝªÀgÀÄ
»AwgÀÄV C¥ÀjavÀ£À §½UÉ §AzÀgÀÄ. »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ, £Á®ÄÌ wAUÀ¼À
»AzÉ ²Ã£À¥Àà£À vÀAzÉAiÀÄÄ §gÉ¢zÀÝ PÁUÀzÀzÀ £É£À¥ÀÇ DVvÀÄÛ. C¥ÀjavÀ£À
§½UÉ §AzÀÄ ‘²Ã£À¥Áà’ JAzÀÄ PÀÆVzÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÆß
C¥ÀjavÀ ªÀåPÀÛ¥Àr¸À°®è. E£ÀÆß ºÀwÛgÀPÉÌ ºÉÆÃV ‘AiÀiÁgÀÄ ¤ÃªÀÅ?
¤ªÀÄä£Éß°èAiÉÆÃ PÀAqÀ £É£À¥ÀÅ, ºÁ À̧£ÀzÀ PÀqÉAiÀÄªÀgÀ ºÁUÉ PÁtÂ̧ ÀÄwÛÃj.
£Á£ÀÆ CzÉÃ Hj£ÀªÀ. ºÉÆmÉÖ ¥ÁrUÁV GvÀÛgÀzÀ F PÉÆAiÀiï
ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è EgÀ̈ ÉÃPÁVzÉ. £ÀªÀÄä HgÀ PÀqÉAiÀÄªÀgÉÃ JAzÀÄ ®PÀëöätgÁAiÀÄgÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘ºÁ¸À£À? CAzÀgÉ CzÀÄ K£ÀÄ?’ JAzÀÄ CZÀÑ PÀ£ÀßqÀzÀ°è
C¥ÀjavÀ £ÀÄrzÀ. zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É, s̈ÁªÀ ªÉÄÊzÀÄ£À ²Ã£À¥Àà£À
zsÀé¤AiÉÄÃ EzÀÄ JAzÀÄ RArvÀªÁ¬ÄvÀÄ. £Á®ÄÌ wAUÀ¼À »AzÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ
²Ã£À¥Àà E°èUÉ §A¢®è JAzÀÄ HjUÉ vÀAwAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹zÀÝgÀÄ. EµÀÄÖ
¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ E°èUÉ ºÉÃUÉ §AzÀ JAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ GAmÁVvÀÄÛ.
‘¨Á¥Àà, ²Ã£À¥Àà, £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÉÆÃt’ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ. C¥ÀjavÀ¤UÉ
AiÀiÁªÀÅzÀÆ CxÀðªÁzÀAvÉ PÁt°®è DzÀgÀÆ AiÀiÁAwæPÀªÁV ®PÀëöätgÁAiÀÄgÀ
dvÉAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ. ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ, ²Ã£À¥Àà£À£ÀÄß PÀAqÀÄ CPÀÌ CvÀÄÛ
CvÀÄÛ DzÀgÀjAzÀ ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀ¼ÀÄ. ¸Àé®à ºÉÆvÁÛzÀ ªÉÄÃ¯É ²Ã£À¥Àà£À

ªÀÄÄRzÀ°è ̧ Àé®à §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ‘J°èzÉÝÃ£É? EzÀÄ AiÀiÁªÀ HgÀÄ?
¤Ã£ÀÄ ®PÀÄÌ C®èªÉÃ?’ JAzÀÄ CPÀÌ£À£ÀÄß PÉÃ½zÀ. D£ÀAvÀgÀ ²Ã£À¥Àà¤UÉ
vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀÄ ¸ÀàµÀÖªÁV w½¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ £Á®ÄÌ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃVvÀÄÛ.

PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ¯ÁAXÃj£À°è DgÉÊPÉ ¥ÀqÉzÀÄ, vÀ£ÀÆßjUÉ ²Ã£À¥Àà
»AwgÀÄVzÀ. ¥ÀÅ£ÀB PÉ® À̧PÉÌ ºÁdgÁzÀ. PÀA¥É¤AiÀÄªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ ²Ã£À¥Àà£À£ÀÄß PÉ® À̧PÉÌ ̧ ÉÃj¹PÉÆAqÀgÀÄ. ²Ã£À¥Àà JA¢£ÀAvÉ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£É.

*  *  *
vÀ£ÀßvÀ£ÀªÉÃ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃV ; »A¢£À ̈ Á½£À £É£À¥É®èªÀÇ C¼À¹

ºÉÆÃV ; ºÉÆ À̧ ¨Á¼À£ÀÄß CqÁØ¢rØAiÀiÁV £ÀqÀ̧ ÀÄªÀAvÁUÀÄªÀ É̈Ã£ÉUÉ
¥sÀÇåUÀÆå CxÀªÁ C«ÄßÃ¹AiÀiÁ JA§ ºȨ́ ÀgÀÄ.

vÀ̄ ÉUÉ s̈Áj ¥ÉlÄÖ ©zÀÝªÀjUÉ ¸Àé®à PÁ® ¥ÀæeÉÕAiÀÄÄ vÀ¦àgÀÄvÀÛzÉ.
MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è eÁÕ£ÀªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB §AzÁUÀ, ¥ÉlÄÖ ©zÀÝ PÁgÀt,
CxÀªÁ ̧ À¤ßªÉÃ±À EªÉ®èªÀÇ ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛzÉ. D CªÀ¢üAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ
CªÀgÀ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄ°è G½¢gÀÄªÀÅ¢®è. EzÀÄ C«ÄßÃ¹AiÀiÁ.

CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ½£À°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ PÉ®ªÀÅ UÉqÉ ØU À¼ÀÄ
C«ÄßÃ¹AiÀiÁªÀ£ÀÄß PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. »¹ÖjAiÀiÁ JA§ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀzÀ,
MAzÀÄ ¥Àj¹Üw EzÀÄ, JAzÀÄ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛ çdÕgÀ £ÀA©PÉ. ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì M¥ÀàzÉ ºÉÆÃzÀgÉ É̈ÃgÉ E£ÁßªÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÆß
¸Á¢ü À̧®Ä DUÀzÉ EzÀÝgÉ, DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ‘ªÀÄgÉ«£À’ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
D ªÀÄgÉªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtðªÁVAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®PÁ® »ÃVzÀÄÝ £ÀAvÀgÀ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¥ÉæÃgÀPÀ¢AzÀ, ªÉÆzÀ°zÀÝ ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àj¹ÜwUÉ »AwgÀÄUÀÄvÀÛzÉ.

 *  *  *
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ°èAiÀÄÆ, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ

F ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À̈ ÉÃPÁzÁUÀ
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄvÀÛªÉ.

MAzÀÄ, C¥ÁAiÀÄªÀ£ÉßzÀÄj¹, EzÀÝ §®ªÀ£Éß¯Áè G¥ÀAiÉÆÃV¹
ºÉÆÃgÁr, UÉ®ÄèªÀÅzÀÄ. ºÁUÉ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ,

²Ã£À¥Àà£À C«ÄäÃ¹AiÀÄ
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C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ zÀÆgÀ NrºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, DjÃw C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è zÉÃºÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÁUÀ
¥Áæt ̈ sÀAiÀÄªÀÅ NqÀÄ CxÀªÁ ºÉÆÃgÁqÀÄ, JA§ JgÀqÀÄ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À°è
MAzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀAvÀzÀ°è, zÉÃºÀQÌAvÀ®Æ ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæzsÁ£Àå«zÉ.
ªÀÄ£À¹ìUÉ C¥ÁAiÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ
vÀ̄ ÉzÉÆÃjzÁUÀ, DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ZÁgÀªÀiÁr UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀÛ
¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À PÉ®¸À. »ÃUÉ ¤zsÀðj¸À̈ ÉÃPÁzÀ,
»ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ C£ÁºÀÄvÀªÉÃ£ÁUÀÄvÉÆÛÃ ; ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀ PÀµÀÖ
§gÀÄvÉÆÛÃ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. DUÀ K£ÁzÀgÀÆ
DUÀ° ; »ÃUÉÃ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, §AzÀÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃ£É, JAzÀÄ
zsÉÊAiÀÄðªÀiÁr ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå £ÀqÀªÀ½PÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀÄzÀÈqsÀªÁVgÀzÉ
EzÀÝgÉ, DUÀ CzÀÄ JzÀÄj¹ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ
ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì NrºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ CzÉÃ C«ÄßÃ¹AiÀiÁ,
¥sÀÇåUÀÆå.

PÁqÀÄªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß,
£ÁqÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è C£ÀÄ À̧j¸ÀÄvÁÛgÉ.

²Ã£À¥Àà£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì, AiÀiÁªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV, ªÀÄAxÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛvÉÆÛÃ, D ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ É̈ÃgÀÄ §ÄqÀUÀ¼À£ÀÄß
²Ã£À¥Àà£ÀÆ w½¢gÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÁUÀ°Ã, ̧ ÉßÃ»vÀjUÁUÀ° w½AiÀÄ®Ä
C¸ÁzsÀå. ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÆì Cw UÀÄ¥ÀÛªÁzÀ, ¨sÀzÀæªÁzÀ PÉÆÃmÉ.
D PÉÆÃmÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ̧ ÀÄgÀAUÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁUÀ°Ã UÀÄ¥ÀÛ PÉÆoÀrUÀ¼ÁUÀ°Ã,
D ªÀåQÛUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀ ªÉÄÃ É̄ D PÉÆÃmÉUÉ ®UÉÎ ºÁQ J®èªÀ£ÀÆß
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ zÀÄ¸ÁìzsÀå.

ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¹Ã£À¥Àà ªÀiÁrzÁUÀ, ºÉÆÃgÁr UÉ®ÄèªÀ
¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. KPÉAzÀgÉ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
zÀÈqsÀªÁVgÀ°®è ; E£ÀÆß ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀgÀÆ G½¢vÀÄÛ.
DzÀPÁgÀt ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ zÀÆgÀ NrºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÉ®PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ
»AzÉ PÁqÀÄwÛzÀÝ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ, wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV, PÁ¯Á£ÀÄPÁ®zÀ°è

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, »A¢£À ªÁ¸ÀÛ«PÀ ̈ Á½£À ̧ ÀägÀuÉAiÀÄÄ GAmÁ¬ÄvÀÄ.
J¯ÉÆèÃ MªÉÆäªÉÄä ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÀÆ JAzÉÆÃ

¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ ©üÃw ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. Cw «gÀ¼ÀªÁzÀÄzÀÄ
EzÀÄ JAzÀÄ w½zÁUÀ ; À̧ÄzÀÈqsÀ ªÀÄ£À¹UÀjUÉ À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ
RavÀªÁzÁUÀ, ±ÀAQ¸ÀÄªÀªÀjUÉ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À°è À̧é®à
PÁvÀgÀªÀÅ PÁrzÀgÉ, DvÀAPÀªÀÅ PÉÆgÉAiÀÄºÀwÛzÀgÉ, F ¨sÀAiÀÄªÀÅ
G®âtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ DvÀAPÀªÀÇ EªÀÄärAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
«µÀZÀPÀæ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®UÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ
Cj«¤A¢zÀÄ ̧ ÁzsÀå.

»¹ÖÃjAiÀiÁPÉ Ì vÀÄvÁÛzÀªÀgÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÉÄÃ F ¨ÉÃ£ÉUÀÆ
DzsÁgÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀgÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV
UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä s̈ÁªÀ gÁUÀUÀ¼À£ÀÄß,
¦æÃw zÉéÃµÀUÀ¼À£ÀÄß : PÀ¯ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ gÀÆ¦£À°è
§»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.
F vÉgÀ£À ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄªÀjUÉ, PÀ̄ ÁgÀÆ¥ÀUÀ¼À°è, £ÁlPÀªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAVÃvÀªÀÅ
vÀÄA¨Á AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ºÉÆAzÀÄªÀ
PÀ̄ ÁgÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ F zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. DzÀPÁgÀt £ÁlPÀ,
¸ÀAVÃvÀ, ºÀjPÀxÉ, ²ªÀPÀxÉ ; EªÀÅ §®Ä ¥Àæ±À̧ ÀÛ.

* * * *

²Ã£À¥Àà£À C«ÄäÃ¹AiÀÄ
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C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ zÀÆgÀ NrºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, DjÃw C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è zÉÃºÀPÉÌ C¥ÁAiÀÄªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÁUÀ
¥Áæt ̈ sÀAiÀÄªÀÅ NqÀÄ CxÀªÁ ºÉÆÃgÁqÀÄ, JA§ JgÀqÀÄ G¥ÁAiÀÄUÀ¼À°è
MAzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀAvÀzÀ°è, zÉÃºÀQÌAvÀ®Æ ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉZÀÄÑ ¥ÁæzsÁ£Àå«zÉ.
ªÀÄ£À¹ìUÉ C¥ÁAiÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ ? AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ
vÀ̄ ÉzÉÆÃjzÁUÀ, DUÀÄºÉÆÃUÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ZÁgÀªÀiÁr UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀÛ
¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À PÉ®¸À. »ÃUÉ ¤zsÀðj¸À̈ ÉÃPÁzÀ,
»ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ C£ÁºÀÄvÀªÉÃ£ÁUÀÄvÉÆÛÃ ; ºÁUÉ ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀ PÀµÀÖ
§gÀÄvÉÆÛÃ JAzÀÄ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §gÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. DUÀ K£ÁzÀgÀÆ
DUÀ° ; »ÃUÉÃ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É, §AzÀÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÉÛÃ£É, JAzÀÄ
zsÉÊAiÀÄðªÀiÁr ªÀÄÄ£ÀÄßUÀÄÎªÀÅzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå £ÀqÀªÀ½PÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀÄzÀÈqsÀªÁVgÀzÉ
EzÀÝgÉ, DUÀ CzÀÄ JzÀÄj¹ ºÉÆÃgÁqÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅ¢®è. DUÀ
ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì NrºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ CzÉÃ C«ÄßÃ¹AiÀiÁ,
¥sÀÇåUÀÆå.

PÁqÀÄªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ zÉÃºÀzÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß,
£ÁqÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è C£ÀÄ À̧j¸ÀÄvÁÛgÉ.

²Ã£À¥Àà£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì, AiÀiÁªÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV, ªÀÄAxÀ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛvÉÆÛÃ, D ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ É̈ÃgÀÄ §ÄqÀUÀ¼À£ÀÄß
²Ã£À¥Àà£ÀÆ w½¢gÀ°®è. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÁUÀ°Ã, ̧ ÉßÃ»vÀjUÁUÀ° w½AiÀÄ®Ä
C¸ÁzsÀå. ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÆì Cw UÀÄ¥ÀÛªÁzÀ, ¨sÀzÀæªÁzÀ PÉÆÃmÉ.
D PÉÆÃmÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ̧ ÀÄgÀAUÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÁUÀ°Ã UÀÄ¥ÀÛ PÉÆoÀrUÀ¼ÁUÀ°Ã,
D ªÀåQÛUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀ ªÉÄÃ É̄ D PÉÆÃmÉUÉ ®UÉÎ ºÁQ J®èªÀ£ÀÆß
w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ zÀÄ¸ÁìzsÀå.

ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¹Ã£À¥Àà ªÀiÁrzÁUÀ, ºÉÆÃgÁr UÉ®ÄèªÀ
¤tðAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. KPÉAzÀgÉ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
zÀÈqsÀªÁVgÀ°®è ; E£ÀÆß ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀgÀÆ G½¢vÀÄÛ.
DzÀPÁgÀt ªÁ À̧Û«PÀ ¥Àj¹Üw¬ÄAzÀ zÀÆgÀ NrºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. PÉ®PÁ¯Á£ÀAvÀgÀ
»AzÉ PÁqÀÄwÛzÀÝ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ, wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV, PÁ¯Á£ÀÄPÁ®zÀ°è

PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÁUÀ, »A¢£À ªÁ¸ÀÛ«PÀ ̈ Á½£À ̧ ÀägÀuÉAiÀÄÄ GAmÁ¬ÄvÀÄ.
J¯ÉÆèÃ MªÉÆäªÉÄä ̧ ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÀÆ JAzÉÆÃ

¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ ©üÃw ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. Cw «gÀ¼ÀªÁzÀÄzÀÄ
EzÀÄ JAzÀÄ w½zÁUÀ ; À̧ÄzÀÈqsÀ ªÀÄ£À¹UÀjUÉ À̧A s̈À« À̧ÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ
RavÀªÁzÁUÀ, ±ÀAQ¸ÀÄªÀªÀjUÉ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À°è À̧é®à
PÁvÀgÀªÀÅ PÁrzÀgÉ, DvÀAPÀªÀÅ PÉÆgÉAiÀÄºÀwÛzÀgÉ, F ¨sÀAiÀÄªÀÅ
G®âtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ DvÀAPÀªÀÇ EªÀÄärAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
«µÀZÀPÀæ¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄÆð®UÉÆ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ
Cj«¤A¢zÀÄ ̧ ÁzsÀå.

»¹ÖÃjAiÀiÁPÉ Ì vÀÄvÁÛzÀªÀgÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÉÄÃ F ¨ÉÃ£ÉUÀÆ
DzsÁgÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀgÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV
UÀªÀÄ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä s̈ÁªÀ gÁUÀUÀ¼À£ÀÄß,
¦æÃw zÉéÃµÀUÀ¼À£ÀÄß : PÀ¯ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ gÀÆ¦£À°è
§»gÀAUÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ̈ ÁgÀzÀAvÉ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.
F vÉgÀ£À ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄªÀjUÉ, PÀ̄ ÁgÀÆ¥ÀUÀ¼À°è, £ÁlPÀªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAVÃvÀªÀÅ
vÀÄA¨Á AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ºÉÆAzÀÄªÀ
PÀ̄ ÁgÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ F zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. DzÀPÁgÀt £ÁlPÀ,
¸ÀAVÃvÀ, ºÀjPÀxÉ, ²ªÀPÀxÉ ; EªÀÅ §®Ä ¥Àæ±À̧ ÀÛ.

* * * *

²Ã£À¥Àà£À C«ÄäÃ¹AiÀÄ
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8. zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¥ÉèÃUÀÄ, «µÀªÀÄ²ÃvÀdégÀ, zÉÆqÀØ ¹qÀÄ§Ä ; EvÁå¢ CvÀÄåUÀæªÁzÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §rzÁUÀ gÉÆÃVUÉ ̧ À¤ß §rAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ CªÀ ºÀÄZÀÄÑ
ºÀÄZÁÑV C¸ÀA§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ¨ÉÃ£ÉAi ÀÄÄ
E½ªÀÄÄRªÁzÁUÀ CªÀ£À ̧ À¤ßAiÀÄÆ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¸Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ G®âtªÁVzÁÝUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÆì ºÀÄZÉÑzÀÝAvÉ
EzÀÝgÀÆ ; EªÉ̄ Áè ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVzÀÝgÀÆ, zÉÃºÀzÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ vÁ¥À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ «µÀ¢AzÀ,
PÉnÖzÀÝAvÉ vÁvÁÌ°PÀªÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ zÉÊ»PÀ ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ±Á±ÀévÀªÁzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥À®èlªÁzÀAvÉAiÉÄÃ EªÀgÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀÇtð
¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß EªÀgÀÄ JAzÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr Ȩ́ÆÃt, D ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ Ȩ́ÆÃt; ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ D AiÀiÁvÁæ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ
ºÉÆÃUÉÆÃt; JAzÀÄ ªÀÈxÁ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÆß ºÀtzÀ zÀÄªÀåðAiÀÄªÀ£ÀÆß
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÁßzÀgÀÆ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀg É, w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ; EAvÀºÀ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ «ªÀj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è
ºÀÄlÄÖ zÉÆÃµÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ (Down’s Syndrome)

LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÉvÀAzÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄ. ̧ ÀjAiÀiÁV
É̈¼É¢®è. PÉªÀÄÄä PÀ̧ Á¯É ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹,
À̧ÆPÀÛ mÁ¤Pï PÉÆr¸À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÀgÉvÀA¢zÀÝgÀÄ. ‘¨Á’ JAzÀÄ PÀgÉzÁUÀ

£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ qÁPÀÖgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ ªÀÄUÀÄ §A¢vÀÄ.
vÁ¬ÄAiÀÄÄ PÀAa PÀqÀ¹£À vÀgÀºÀ VqÀÄØ. CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄªÀÇ

VqÁØVzÉ. DzÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀAvÉÃ£ÀÆ §qÀPÀ̄ ÁVgÀ°®è. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ aÃ¤AiÀÄgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀAvÉ, §AUÁ½Ã avÀæPÁgÀgÀ «ÄÃ£ÁQëAiÀÄgÀAvÉ V
ºÁVzÀÄÝªÀÅ. ºÉÆgÀ vÀÄ¢AiÀÄÄ M¼ÀvÀÄ¢VAvÀ ªÉÄÃ®QÌvÀÄÛ. PÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄÆV£À
PÀqÉAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è vÉ¼ÀÄ ¥ÉÇgÉAiÀÄ zÀÄªÀiÁðA À̧ªÀÅ EvÀÄÛ.

ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÀwÛgÀPÉÌ §A¢vÀÄ. PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÉZÀÄÑ ¥ÉZÁÑV K£ÀÆ GvÀÛj À̧°®è. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Cw
£ÁaPÉ¬ÄAzÀ, §®Ä À̧APÉÆÃZÀ¢AzÀ ºÉÆ¸À§gÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ F ªÀÄUÀÄ ºÁUÀ®è. ̧ ÀzÀgÀ¢AzÀ É̄Ã ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

zÉÃºÀ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ®Æè ºÀÄlÄÖ ¯ÉÆÃ¥ÀªÀÅ
EzÀÄÝzÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. EªÉ̄ Áè aºÉßUÀ¼ÀÄ (Down’s Syndrome) É̈Ã£É
JAzÀÄ ̧ ÀàµÀÖ ªÀiÁrzÀÄªÀÅ.

vÁAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ, ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ
s̈ÁUÀzÀ°è; ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è; ºÁUÀÆ ¦lÆålj UÀæAyAiÀÄ°è ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ PÁgÀuÁAvÀgÀUÀ½AzÀ ¸ÀÛ§ÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ d£Àä vÁ½zÀ ªÉÄÃ É̄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ, ºÀÄlÄÖ zÉÆÃµÀ¢AzÁV

D ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV MlÄÖ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÆ PÀÄAlÄvÀÛzÉ.
C®èzÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CtÂAiÀiÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EAvÀºÀ
ªÀÄPÀÌ¼À ¨Á¼ÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ.

«zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÁUÀ, §®Ä JZÀÑgÀªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ.
J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ̈ ÉÃUÀ PÀ°AiÀÄ°®è JAzÀÄ ²PÉë ªÀiÁrzÀgÉ, ClÖzÀ ªÉÄÃ°AzÀ
©zÀÄÝ UÁAiÀÄUÉÆAqÀªÀgÀ£ÀÄß ²Që¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ
«zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥Á±ÁÑvÀå gÁµÀÖçUÀ¼À°è EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ
«zÁå¨sÁå¸À PÀæªÀÄUÀ½ªÉ.

‘£ÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ ¸Àé®à ¥ÉZÀÄÑ, DzÀgÉ J®ègÀAvÉAiÉÄ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
‘¥Áæ¥ÀÛªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁr©qÀÄvÁÛgÉ’ ºÉÃUÉÆÃ
¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ¼É JAzÀÄ D Ȩ́ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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8. zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ

¥ÉèÃUÀÄ, «µÀªÀÄ²ÃvÀdégÀ, zÉÆqÀØ ¹qÀÄ§Ä ; EvÁå¢ CvÀÄåUÀæªÁzÀ
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §rzÁUÀ gÉÆÃVUÉ ̧ À¤ß §rAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ CªÀ ºÀÄZÀÄÑ
ºÀÄZÁÑV C¸ÀA§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ¨ÉÃ£ÉAi ÀÄÄ
E½ªÀÄÄRªÁzÁUÀ CªÀ£À ̧ À¤ßAiÀÄÆ E½AiÀÄÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¸Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ G®âtªÁVzÁÝUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÆì ºÀÄZÉÑzÀÝAvÉ
EzÀÝgÀÆ ; EªÉ̄ Áè ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ JAzÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVzÀÝgÀÆ, zÉÃºÀzÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ vÁ¥À¢AzÀ ªÀÄvÀÄÛ «µÀ¢AzÀ,
PÉnÖzÀÝAvÉ vÁvÁÌ°PÀªÁV ªÀwð¸ÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ zÉÊ»PÀ ¯ÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è ±Á±ÀévÀªÁzÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥À®èlªÁzÀAvÉAiÉÄÃ EªÀgÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¥ÀÇtð
¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß EªÀgÀÄ JAzÀÆ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. F aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr Ȩ́ÆÃt, D ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ Ȩ́ÆÃt; ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ D AiÀiÁvÁæ̧ ÀÜ¼ÀPÉÌ
ºÉÆÃUÉÆÃt; JAzÀÄ ªÀÈxÁ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÆß ºÀtzÀ zÀÄªÀåðAiÀÄªÀ£ÀÆß
ªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÁßzÀgÀÆ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ ; «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
¸ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀg É, w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ ; EAvÀºÀ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ «ªÀj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À°è
ºÀÄlÄÖ zÉÆÃµÀzÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ (Down’s Syndrome)

LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀgÉvÀAzÀgÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄ. ̧ ÀjAiÀiÁV
É̈¼É¢®è. PÉªÀÄÄä PÀ̧ Á¯É ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É §gÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr¹,
À̧ÆPÀÛ mÁ¤Pï PÉÆr¸À̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÀgÉvÀA¢zÀÝgÀÄ. ‘¨Á’ JAzÀÄ PÀgÉzÁUÀ

£ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÁÛ qÁPÀÖgÀ ºÀwÛgÀPÉÌ ªÀÄUÀÄ §A¢vÀÄ.
vÁ¬ÄAiÀÄÄ PÀAa PÀqÀ¹£À vÀgÀºÀ VqÀÄØ. CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄªÀÇ

VqÁØVzÉ. DzÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀAvÉÃ£ÀÆ §qÀPÀ̄ ÁVgÀ°®è. PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ
ªÀiÁvÀæ aÃ¤AiÀÄgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀAvÉ, §AUÁ½Ã avÀæPÁgÀgÀ «ÄÃ£ÁQëAiÀÄgÀAvÉ V
ºÁVzÀÄÝªÀÅ. ºÉÆgÀ vÀÄ¢AiÀÄÄ M¼ÀvÀÄ¢VAvÀ ªÉÄÃ®QÌvÀÄÛ. PÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄÆV£À
PÀqÉAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ°è vÉ¼ÀÄ ¥ÉÇgÉAiÀÄ zÀÄªÀiÁðA À̧ªÀÅ EvÀÄÛ.

ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÀwÛgÀPÉÌ §A¢vÀÄ. PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß
PÉÆqÀÄwÛvÀÄÛ. ¥ÉZÀÄÑ ¥ÉZÁÑV K£ÀÆ GvÀÛj À̧°®è. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Cw
£ÁaPÉ¬ÄAzÀ, §®Ä À̧APÉÆÃZÀ¢AzÀ ºÉÆ¸À§gÉÆqÀ£É ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ F ªÀÄUÀÄ ºÁUÀ®è. ̧ ÀzÀgÀ¢AzÀ É̄Ã ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

zÉÃºÀ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ®Æè ºÀÄlÄÖ ¯ÉÆÃ¥ÀªÀÅ
EzÀÄÝzÀÄ ¥ÀvÉÛAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. EªÉ̄ Áè aºÉßUÀ¼ÀÄ (Down’s Syndrome) É̈Ã£É
JAzÀÄ ̧ ÀàµÀÖ ªÀiÁrzÀÄªÀÅ.

vÁAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°è EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ, ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ
s̈ÁUÀzÀ°è; ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è; ºÁUÀÆ ¦lÆålj UÀæAyAiÀÄ°è ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ PÁgÀuÁAvÀgÀUÀ½AzÀ ¸ÀÛ§ÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÉ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ d£Àä vÁ½zÀ ªÉÄÃ É̄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ, ºÀÄlÄÖ zÉÆÃµÀ¢AzÁV

D ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁV MlÄÖ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÆ PÀÄAlÄvÀÛzÉ.
C®èzÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CtÂAiÀiÁV gÀÆ¥ÀÅUÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV EAvÀºÀ
ªÀÄPÀÌ¼À ¨Á¼ÀÄ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁvÀæ.

«zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÁUÀ, §®Ä JZÀÑgÀªÀ£ÀÄß ªÀ»¸À̈ ÉÃPÀÄ.
J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ̈ ÉÃUÀ PÀ°AiÀÄ°®è JAzÀÄ ²PÉë ªÀiÁrzÀgÉ, ClÖzÀ ªÉÄÃ°AzÀ
©zÀÄÝ UÁAiÀÄUÉÆAqÀªÀgÀ£ÀÄß ²Që¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ
«zÉåAiÀÄ£ÀÄß PÀ° À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¥Á±ÁÑvÀå gÁµÀÖçUÀ¼À°è EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÁV ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ
«zÁå¨sÁå¸À PÀæªÀÄUÀ½ªÉ.

‘£ÀªÀÄä ªÀÄUÀÄ ¸Àé®à ¥ÉZÀÄÑ, DzÀgÉ J®ègÀAvÉAiÉÄ ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
‘¥Áæ¥ÀÛªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̧ ÁzsÀåªÁzÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁr©qÀÄvÁÛgÉ’ ºÉÃUÉÆÃ
¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ¼É JAzÀÄ D Ȩ́ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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‘¥ÉzÀÄÝ ºÉtÄÚ ; §rzÀgÉ §Ä¢Þ §gÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¢lªÁVAiÀÄÆ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÀ«µÀåªÀÅ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ
C¯ÁàAiÀÄÄUÀ¼ÁzÀÄzÉÆAzÉÃ zÉÃªÀgÀ PÀÈ¥É.

ªÀÄUÀÄ«£À vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹, EzÀÝ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV
«ªÀj¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. ‘UÀ̈ sÀðzÀ°èzÁÝUÀ̄ ÉÃ F £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ À̧A s̈À«¹zÀªÀÅ.
EzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧ÄªÀAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ°è E£ÀÆß ̧ Á¢üvÀªÁV®è.
aQvÉì ªÀiÁr¹zÀgÉ ªÀÄÄAzÉ J®ègÀAvÉ F ªÀÄUÀÄªÀÇ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
£ÀA§PÀÆqÀzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ zÉÆÃµÀ¢AzÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¥ÉzÀÄÝ¥ÉzÁÝVAiÉÄÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£É¥ÁoÀUÀ¼À¤ßlÄÖ PÀ°¸ÀÄwÛÃ« JAzÀÄ D Ȩ́ ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈Ãr.
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è EAvÀºÀ ºÀÄlÄÖ zÉÆÃµÀ«zÉ. CzÀjAzÁV DUÁUÉÎ PÉªÀÄÄä,
dégÀ, G§â̧ À, EvÁå¢ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
vÀvïPÀët PÉÆr¸À̈ ÉÃPÀÄ.

¦lÆålj zÉÆÃµÀ¢AzÁV ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EgÀÄvÀÛzÉ.
CzÀjAzÁV ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ®Æè £ÀÆå£ÀvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÉ̄ Áè mÁ¤PïUÀ½AzÀ
¸ÀjºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÈxÁ ºÀtªÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃ¥À ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. E®èzÀ
C¤µÀÖUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀºÁªÁj OµÀ¢üUÀ½AzÀ vÀj¸À̈ ÉÃr.

EzÀÆ MAzÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ
EgÀÄªÀAvÉ K¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, ªÀÄzÀÄªÉVzÀÄªÉAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr,

JAzÀÄ «±ÀzÀªÁV ºÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ.
zÉÊ»PÀªÁzÀ ºÀÄlÄÖ zÉÆÃµÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ F É̈Ã£ÉAiÀÄ£ÀÄß

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. DzÀgÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÉzÀÄÝvÀ£ÀªÉÃ
gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR aºÉßAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ, ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀPÁÌV
D UÀÄA¦£À°è G¯ÉèÃT À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÄ¤AeÉån¸ï
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À ºÉÆgÀ¥ÉÇgÉUÀ½UÉ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆÃAQPÉÆAqÀÄ, dégÀ, ̧ É¼ÉªÀÅ, eÁÕ£ÁeÁÕ£À EvÁå¢UÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄ¤AeÉån¸ï JAzÀÄ F É̈Ã£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÉÄ¤AfÃ¸ï:- ªÉÄzÀÄ½£À ºÉÆgÀVgÀÄªÀ gÀPÀëuÁ ¥ÉÇgÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ½UÉ
¸ÉÆÃAQ PÁqÀÄªÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ¤AeÉån¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ ®ZÀÄÑ«UÉ ºÀoÁvÀÛ£É MAzÀÄ ¢£À PÉAqÁªÀÄAqÀ®
dégÀªÀÅ §AvÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ vÁ¸ÀÄUÀ¼À°è GUÀæªÁzÀ ªÀÄÆbÉðAiÀÄÆ
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸Áj §A¢vÀÄ. vÀvïPÀët D¸ÀàvÉæUÉ Ȩ́Ãj¹zÀgÀÄ. CUÀvÀå
aQvÉìAiÀÄÆ ̧ ÀPÁ®zÀ°è zÉÆgÀQvÀÄ. DgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É eÁÕ£À §AvÀÄ.
dégÀªÀÇ E½¢vÀÄÛ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§AzÀgÀÄ.

JAlÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄªÁzÁUÀ zÀAlÄ J£Àß®Ä PÀ°AiÀÄ°®è.
F ªÀÄzsÉå DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä ªÀÄÆbÉðAiÀÄÄ §gÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀPÉÌAzÀÄ
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀvÀvÀªÁV PÉÆqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÉÃºÀzÀ dvÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄ¯ÉÃ E®è.
vÀqÀªÀj¹PÉÆAqÀÄ vÉÆzÀ®ÄvÁÛ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÀÝ ®ZÀÄÑ. ºȨ́ ÀgÀÄ PÀÆVzÀgÉ
CvÀÛ £ÉÆÃqÀÄvÀÛ°zÀÝ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄwÛzÀÝ. CµÀÖPÉÌÃ ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ,
CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄAzÉÆÃl.

ªÉÄ¤AeÉån¸ï §AzÁUÀ, ªÀÄÆbÉðUÀ¼ÀÄ AiÀÄzÁévÀzÁé §rzÁUÀ,
dégÀzÀ vÁ¥ÀªÀÅ CwAiÀiÁVzÁÝUÀ ªÉÄzÀÄ½£À PÉ® s̈ÁUÀUÀ¼À°è C®à¸Àé®à gÀPÀÛ
¸ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁ¯Á£ÀÄPÁ®zÀ°è ºÉ¥ÀàÅUÀnÖPÉÆAqÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À £ÉgÉ
s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß MwÛ C°è£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀªÉÄÃ É̄

ªÀÄ£À¹ìUÉ DzsÁgÀªÁzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CfÓ§fÓAiÀiÁzÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÁ£ÉÃ ºÉÃUÉ
É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå !

®ZÀÄÑ«UÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ«zÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. ªÉÄzÀÄ½UÉ
§rzÀ zsÀPÉÌ¬ÄAzÁV CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ̧ ÀÛ§ÞªÁVzÉ. ºÉqÀØ£ÀAvÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß PÀAqÀÄ
»rAiÀÄ®ànÖ®è. G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ aQvÉìUÀ¼ÉÃ UÀw.
ªÀÄÄ¦à£À°è

ZÉ£ÁßV ̈ Á½ §zÀÄQzÀªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀAVgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ. CgÀªÀvÁÛgÀgÀ
¥ÁæAiÀÄªÁzÀgÀÆ ®PÀëtªÁV GAqÀÄ fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ¨É¼ÉzÀ
ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧A¥Á¢¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. « s̈ÀÆw, zÉÃªÀgÀ ¥ÀÇeÉ,

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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‘¥ÉzÀÄÝ ºÉtÄÚ ; §rzÀgÉ §Ä¢Þ §gÀÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ UÀAqÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ¢lªÁVAiÀÄÆ EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À ̈ sÀ«µÀåªÀÅ ±ÉÆÃZÀ¤ÃAiÀÄ
C¯ÁàAiÀÄÄUÀ¼ÁzÀÄzÉÆAzÉÃ zÉÃªÀgÀ PÀÈ¥É.

ªÀÄUÀÄ«£À vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹, EzÀÝ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV
«ªÀj¸À̄ Á¬ÄvÀÄ. ‘UÀ̈ sÀðzÀ°èzÁÝUÀ̄ ÉÃ F £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼ÀÄ À̧A s̈À«¹zÀªÀÅ.
EzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧ÄªÀAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀÅ ªÉÊzÀå«eÁÕ£ÀzÀ°è E£ÀÆß ̧ Á¢üvÀªÁV®è.
aQvÉì ªÀiÁr¹zÀgÉ ªÀÄÄAzÉ J®ègÀAvÉ F ªÀÄUÀÄªÀÇ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
£ÀA§PÀÆqÀzÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À°ègÀÄªÀ zÉÆÃµÀ¢AzÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¥ÉzÀÄÝ¥ÉzÁÝVAiÉÄÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£É¥ÁoÀUÀ¼À¤ßlÄÖ PÀ°¸ÀÄwÛÃ« JAzÀÄ D Ȩ́ ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈Ãr.
ºÀÈzÀAiÀÄzÀ°è EAvÀºÀ ºÀÄlÄÖ zÉÆÃµÀ«zÉ. CzÀjAzÁV DUÁUÉÎ PÉªÀÄÄä,
dégÀ, G§â̧ À, EvÁå¢ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀzÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
vÀvïPÀët PÉÆr¸À̈ ÉÃPÀÄ.

¦lÆålj zÉÆÃµÀ¢AzÁV ºÁªÉÆÃð£ÀÄUÀ¼À CªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EgÀÄvÀÛzÉ.
CzÀjAzÁV ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ®Æè £ÀÆå£ÀvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. EªÉ̄ Áè mÁ¤PïUÀ½AzÀ
¸ÀjºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÈxÁ ºÀtªÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃ¥À ªÀiÁqÀ¨ÉÃr. E®èzÀ
C¤µÀÖUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀºÁªÁj OµÀ¢üUÀ½AzÀ vÀj¸À̈ ÉÃr.

EzÀÆ MAzÀÄ UÀAqÀÄ ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ
EgÀÄªÀAvÉ K¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr, ªÀÄzÀÄªÉVzÀÄªÉAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr,

JAzÀÄ «±ÀzÀªÁV ºÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ.
zÉÊ»PÀªÁzÀ ºÀÄlÄÖ zÉÆÃµÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ F É̈Ã£ÉAiÀÄ£ÀÄß

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. DzÀgÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÉzÀÄÝvÀ£ÀªÉÃ
gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR aºÉßAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ, ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀPÁÌV
D UÀÄA¦£À°è G¯ÉèÃT À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÄ¤AeÉån¸ï
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ½£À ºÉÆgÀ¥ÉÇgÉUÀ½UÉ ªÉÊgÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ

¨ÁåQÖÃjAiÀiÁUÀ¼ÀÄ ̧ ÉÆÃAQPÉÆAqÀÄ, dégÀ, ̧ É¼ÉªÀÅ, eÁÕ£ÁeÁÕ£À EvÁå¢UÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄ¤AeÉån¸ï JAzÀÄ F É̈Ã£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÉÄ¤AfÃ¸ï:- ªÉÄzÀÄ½£À ºÉÆgÀVgÀÄªÀ gÀPÀëuÁ ¥ÉÇgÉUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ½UÉ
¸ÉÆÃAQ PÁqÀÄªÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄ¤AeÉån¸ï J£ÀÄßvÁÛgÉ.

ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ ®ZÀÄÑ«UÉ ºÀoÁvÀÛ£É MAzÀÄ ¢£À PÉAqÁªÀÄAqÀ®
dégÀªÀÅ §AvÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ vÁ¸ÀÄUÀ¼À°è GUÀæªÁzÀ ªÀÄÆbÉðAiÀÄÆ
JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ¸Áj §A¢vÀÄ. vÀvïPÀët D¸ÀàvÉæUÉ Ȩ́Ãj¹zÀgÀÄ. CUÀvÀå
aQvÉìAiÀÄÆ ̧ ÀPÁ®zÀ°è zÉÆgÀQvÀÄ. DgÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É eÁÕ£À §AvÀÄ.
dégÀªÀÇ E½¢vÀÄÛ. ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ¢£ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§AzÀgÀÄ.

JAlÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄªÁzÁUÀ zÀAlÄ J£Àß®Ä PÀ°AiÀÄ°®è.
F ªÀÄzsÉå DUÉÆªÉÄä FUÉÆªÉÄä ªÀÄÆbÉðAiÀÄÄ §gÀÄwÛvÀÄÛ. CzÀPÉÌAzÀÄ
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀvÀvÀªÁV PÉÆqÀÄvÀÛ¯ÉÃ EzÀÝgÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÉÃºÀzÀ dvÉUÉ ¸ÀjAiÀiÁV É̈¼ÉAiÀÄ¯ÉÃ E®è.
vÀqÀªÀj¹PÉÆAqÀÄ vÉÆzÀ®ÄvÁÛ JgÀqÀÄ ªÀiÁvÁqÀÄwÛzÀÝ ®ZÀÄÑ. ºȨ́ ÀgÀÄ PÀÆVzÀgÉ
CvÀÛ £ÉÆÃqÀÄvÀÛ°zÀÝ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄwÛzÀÝ. CµÀÖPÉÌÃ ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ,
CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄAzÉÆÃl.

ªÉÄ¤AeÉån¸ï §AzÁUÀ, ªÀÄÆbÉðUÀ¼ÀÄ AiÀÄzÁévÀzÁé §rzÁUÀ,
dégÀzÀ vÁ¥ÀªÀÅ CwAiÀiÁVzÁÝUÀ ªÉÄzÀÄ½£À PÉ® s̈ÁUÀUÀ¼À°è C®à¸Àé®à gÀPÀÛ
¸ÁæªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. PÁ¯Á£ÀÄPÁ®zÀ°è ºÉ¥ÀàÅUÀnÖPÉÆAqÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À £ÉgÉ
s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß MwÛ C°è£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÄApvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀªÉÄÃ É̄

ªÀÄ£À¹ìUÉ DzsÁgÀªÁzÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ CfÓ§fÓAiÀiÁzÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÁ£ÉÃ ºÉÃUÉ
É̈¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå !

®ZÀÄÑ«UÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ«zÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. ªÉÄzÀÄ½UÉ
§rzÀ zsÀPÉÌ¬ÄAzÁV CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ ̧ ÀÛ§ÞªÁVzÉ. ºÉqÀØ£ÀAvÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß PÀAqÀÄ
»rAiÀÄ®ànÖ®è. G¥À±ÀªÀÄ£ÀzÀ aQvÉìUÀ¼ÉÃ UÀw.
ªÀÄÄ¦à£À°è

ZÉ£ÁßV ̈ Á½ §zÀÄQzÀªÀgÀÄ ̧ ÀA¥ÀAVgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ. CgÀªÀvÁÛgÀgÀ
¥ÁæAiÀÄªÁzÀgÀÆ ®PÀëtªÁV GAqÀÄ fÃtÂð¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÄ. ¨É¼ÉzÀ
ªÀÄPÀÌ¼É®ègÀÆ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧A¥Á¢¹PÉÆArzÀÝgÀÄ. « s̈ÀÆw, zÉÃªÀgÀ ¥ÀÇeÉ,

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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C©üµÉÃPÀ, CAvÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ ¥ÀÅuÁåvÀä K¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ
É̈½UÉÎ K¼ÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ. C£ÀAvÀgÀ PÁ¦ü, £ÀAvÀgÀ ¸Áß£À, DªÉÄÃ¯É

zÉÃªÀgÀ¥ÀÇeÉ, DgÁªÀÄªÁV ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ zÉÃªÀgÀAvÉ vÁ£ÀÆ
«±ÁæAw ¥ÀqÉzÀÄ, HlPÉÌÃ¼ÀÄwÛzÀÝ jmÁAiÀiïqïð D¦üÃ¸ÀgÀÄ.

EwÛA¢ÃZÉUÉ J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ, ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ PÁgÀtUÀ½UÉ¯Áè
¹qÀÄPÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ §A¢vÀÄ. ‘£Á¼É UÀuÉÃ±À£À ºÀ§â, ̈ É½UÉÎ JAlgÀ
ºÉÆwÛUÁzÀgÀÆ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÀÄ §AzÀgÉ, ¨ÉÃUÀ ¥ÀÇeÉ ªÀÄÄV¹ PÁ¦ü
PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ; ºÉÃ½zÀ ºÉÆwÛUÉ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ E®èªÉÇÃ, JµÀÄÖ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ
¥ÀÇeÉ ªÀiÁr¸À®Ä M¦àPÉÆArzÁÝgÉÆÃ? »ÃUÉ »A¢£À ¸ÀAeÉ¬ÄAzÀ
vÀgÀ¥ÀgÀUÀÄlÖ®Ä DgÀA©ü¹zÀÝgÀÄ. vÁªÉ̄ Áè K¥ÁðqÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁr¢ÝÃ«,
JAzÀÄ É̈¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ, À̧ªÀiÁzsÁ£À ºÉÆAzÀÄwÛgÀ°®è.
À̧jAiÀiÁV ¤zÉæ §gÀÄ®è CAvÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃV ¤zÉæ UÀÄ½UÉUÀ¼À£ÀÄß

vÀA¢lÄÖPÉÆArzÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ UÀÄ½UÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÉ zÉÃºÁgÉÆÃUÀåPÉÌ
C¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧zÉ ºÁUÉAiÉÄÃ EnÖzÀÝgÀÄ.
J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ C£ÀÄªÀiÁ£À, AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ À̧AzÉÃºÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ̄ Áè
É̈Ã¸ÀgÀ vÀÄA§ÄªÀAvÁVvÀÄÛ. »jAiÀÄgÀÄ, £ÀªÀÄä£Éß®è «±Áé¸À¢AzÀ ¸ÁQ

¸À®»zÀªÀgÀÄ, JA§ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÁV, ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄwÛgÀ°®è.

LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄÄ CªÀgÀ°è PÀAqÀÄ
§A¢vÀÄ. ‘§èqï¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVzÉAiÀÄAvÉ £À£ÀUÉ, G¥ÀàÅ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄ
JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ G¥Àà£ÀÄß ©lÖgÀÄ. HlªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
zÉÃºÀªÀÇ PÀÈ±ÀªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
«avÀæªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. ªÀÄgÉªÀÅ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. gÁwæ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÉ JzÀÄÝ,
¢Ã¥À ºÀaÑPÉÆAqÀÄ PËëgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MªÉÄä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ‘EzÉÃ£ÀÆ
CAzÉæ, F CªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è PËëgÀ, É̈¼ÀUÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÉ’
JAzÀÄ ºÉAqÀwAiÀÄÄ ºÉÃ½zÁUÀ, ‘¤Ã£ÀÄ ªÀÄÄzÀÄQAiÀiÁzÉ, CgÀ¼ÀÄªÀÄgÀ¼ÀÄ,
FUÁUÀ̄ ÉÃ DgÀÄ UÀAmÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ §AvÀ̄ ÉèÃ’ CAvÀ zÀ̈ Á¬Ä¹zÀgÀÄ. ºÀUÀ®Ä
gÁwæ C£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ, ºÉÆvÀÄÛUÉÆvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛgÀ°®è.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀªÉÃ EzÀÝ vÀÄ¼À¹ÃvÉÆÃlPÉÌ CqÁØr §gÉÆÃt
JAzÉÆªÉÄäºÉÆÃzÀgÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ¥sÀ̄ ÁðAUï zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ.
JgÀqÀÄ gÀ̧ ÉÛUÀ¼À£ÀÄß zÁl¨ÉÃPÀÄ. JµÉÆÖÃ ̧ Áj ºÉÆÃV §A¢zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ
D ¢£À vÉÆÃlPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ. »AwgÀÄV ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ ! DzÀgÉ
zÁj UÉÆvÁÛUÀ°®è. J°èzÉ £À£Àß ªÀÄ£É? JAzÀÄ JµÉÆÖÃ AiÉÆÃa¹zÀgÀÄ.
¢PÀÄÌ vÉÆÃgÀ°®è. ‘EzÉÃ£ÀÄ CdÓAiÀÄå, E°è ¤Aw¢ÝÃj, CµÀÄÖ ºÉÆwÛ¤AzÀ
M§âgÉ’ JAzÀÄ ºÀvÀÄÛªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â¼ÀÄ ºÀwÛgÀ§AzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ,
‘¤Ã£ÁågÀªÀÄä ! £À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄ ¤£ÀUÀÄAmÉÃ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ’ ‘¤ªÀÄä
ªÉÆªÀÄäUÀ¼ÀÄ GµÁ £À£Àß PÁè¸ïªÉÄÃmï’ JAzÀ¼ÀÄ D ºÀÄqÀÄV. ‘ºÁUÁzÀgÉ
£ÀªÀÄä£É J°èzÉ UÉÆvÉÛÃ’ JAzÀgÀÄ. ºÀÆÕ CA¢vÀÄ ºÀÄqÀÄV. ‘gÀ̧ ÉÛ ªÀÄgÉvÀÄ
ºÉÆÃVzÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄzÁj vÉÆÃj À̧ÄwÛÃAiÀiÁ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. D ºÀÄqÀÄV
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ ªÀÄ£É ̧ ÉÃj¹vÀÄ. ªÀÄgÀªÀÅ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖvÀÄÛ.

E£ÉÆßAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀªÀÅ. C À̧A§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ
± À Äg ÀÄªÁ¬Äv ÀÄ. ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄ ß U À Äg ÀÄw¸ÀÄª À Åz Àg À° èAi ÀÄÆ vÀ¥ À à Å
ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¹qÀÄPÁqÀÄªÀÅzÀÄ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. MAzÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ
PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ vÀAzÀÄPÉÆlÖ. CªÀ£À PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß §®ªÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ
CzÀÄªÀÄvÉÆqÀVzÀgÀÄ. MAzÀÄ ¤«ÄµÀ ªÀÄUÀ ¢UÁãçAvÀ£ÁzÀ, £ÀAvÀgÀ vÀAzÉAiÀÄ
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß gÀhÆr¹ MUÉzÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ D ªÉÃ¼ÉUÉ UÀzÀÝ®ªÀ£ÀÄß PÉÃ½
PÉÆoÀrUÉ §A¢zÀÝgÀÄ. ‘EzÀÄ AiÀiÁPÉ »ÃUÁqÁÛ EzÁÝgÉ. ºÀÄZÀÄÑVZÀÄÑ
»r¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ?’ JAzÀÄ ºÉAqÀw ¨ÉÆ É̈â ºÉÆqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.
ªÀÄUÀ¤UÀÆ ºÉzÀjPÉAiÀiÁVvÀÄÛ. £À£ÀUÉ ªÀiÁrzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ PÉÊªÀiÁrzÀgÉ,
CªÀÅ G½AiÀÄPÁÌUÀÄvÉÛöåÃ JA§ ̈ sÀAiÀÄ. PÁgÀt, ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ dgÀÆgÁV
¸ÉÃj¹zÀgÀÄ.

¸ÀA¥ÀAVgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ
²y®ªÁUÀ vÉÆqÀVvÀÄÛ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä «avÀæªÁV ªÀwð¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ.
²y®vÉAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è ºÉZÁÑzÁUÀ, ªÀÄgÉªÀÅ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, C À̧A§zÀÞªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ²y®vÉAiÀÄÄ E£ÀÆß ºÉZÁÑzÁUÀ, ºÀÄZÀÑgÀAvÉ
ªÀwð À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ. F jÃwAiÀÄ ºÀÄZÀÄÑ UÀÄtºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÉÄzÀÄ½UÉ
PÁAiÀÄPÀ®àªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. FV£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ°è, CzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è;

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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C©üµÉÃPÀ, CAvÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÉÆvÀÄÛ PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÆ ¥ÀÅuÁåvÀä K¼ÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ
É̈½UÉÎ K¼ÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ. C£ÀAvÀgÀ PÁ¦ü, £ÀAvÀgÀ ¸Áß£À, DªÉÄÃ¯É

zÉÃªÀgÀ¥ÀÇeÉ, DgÁªÀÄªÁV ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr, £ÀAvÀgÀ zÉÃªÀgÀAvÉ vÁ£ÀÆ
«±ÁæAw ¥ÀqÉzÀÄ, HlPÉÌÃ¼ÀÄwÛzÀÝ jmÁAiÀiïqïð D¦üÃ¸ÀgÀÄ.

EwÛA¢ÃZÉUÉ J®ègÀ ªÉÄÃ®Æ, ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ PÁgÀtUÀ½UÉ¯Áè
¹qÀÄPÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛ §A¢vÀÄ. ‘£Á¼É UÀuÉÃ±À£À ºÀ§â, ̈ É½UÉÎ JAlgÀ
ºÉÆwÛUÁzÀgÀÆ ¥ÀÅgÉÆÃ»vÀgÀÄ §AzÀgÉ, ¨ÉÃUÀ ¥ÀÇeÉ ªÀÄÄV¹ PÁ¦ü
PÀÄrAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ; ºÉÃ½zÀ ºÉÆwÛUÉ §gÀÄvÁÛgÉÆÃ E®èªÉÇÃ, JµÀÄÖ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ
¥ÀÇeÉ ªÀiÁr¸À®Ä M¦àPÉÆArzÁÝgÉÆÃ? »ÃUÉ »A¢£À ¸ÀAeÉ¬ÄAzÀ
vÀgÀ¥ÀgÀUÀÄlÖ®Ä DgÀA©ü¹zÀÝgÀÄ. vÁªÉ̄ Áè K¥ÁðqÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ªÀiÁr¢ÝÃ«,
JAzÀÄ É̈¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JµÀÄÖ ºÉÃ½zÀgÀÆ, À̧ªÀiÁzsÁ£À ºÉÆAzÀÄwÛgÀ°®è.
À̧jAiÀiÁV ¤zÉæ §gÀÄ®è CAvÀ qÁPÀÖgÀ §½UÉ ºÉÆÃV ¤zÉæ UÀÄ½UÉUÀ¼À£ÀÄß

vÀA¢lÄÖPÉÆArzÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ UÀÄ½UÉUÀ½AzÀ ªÀÄÄAzÉ zÉÃºÁgÉÆÃUÀåPÉÌ
C¥ÁAiÀÄªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧zÉ ºÁUÉAiÉÄÃ EnÖzÀÝgÀÄ.
J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ C£ÀÄªÀiÁ£À, AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ À̧AzÉÃºÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ̄ Áè
É̈Ã¸ÀgÀ vÀÄA§ÄªÀAvÁVvÀÄÛ. »jAiÀÄgÀÄ, £ÀªÀÄä£Éß®è «±Áé¸À¢AzÀ ¸ÁQ

¸À®»zÀªÀgÀÄ, JA§ PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÁV, ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ¨ÉÃ¸ÀgÀªÀ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄwÛgÀ°®è.

LzÁgÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄÄ CªÀgÀ°è PÀAqÀÄ
§A¢vÀÄ. ‘§èqï¥ÉæµÀgï ºÉZÁÑVzÉAiÀÄAvÉ £À£ÀUÉ, G¥ÀàÅ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄ
JAzÀgÀÄ qÁPÀÖgÀÄ’ JAzÀÄ ºÉÃ½ G¥Àà£ÀÄß ©lÖgÀÄ. HlªÀÇ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
zÉÃºÀªÀÇ PÀÈ±ÀªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑV CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ
«avÀæªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. ªÀÄgÉªÀÅ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. gÁwæ JgÀqÀÄ UÀAmÉUÉ JzÀÄÝ,
¢Ã¥À ºÀaÑPÉÆAqÀÄ PËëgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MªÉÄä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ‘EzÉÃ£ÀÆ
CAzÉæ, F CªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è PËëgÀ, É̈¼ÀUÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÉ’
JAzÀÄ ºÉAqÀwAiÀÄÄ ºÉÃ½zÁUÀ, ‘¤Ã£ÀÄ ªÀÄÄzÀÄQAiÀiÁzÉ, CgÀ¼ÀÄªÀÄgÀ¼ÀÄ,
FUÁUÀ̄ ÉÃ DgÀÄ UÀAmÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ §AvÀ̄ ÉèÃ’ CAvÀ zÀ̈ Á¬Ä¹zÀgÀÄ. ºÀUÀ®Ä
gÁwæ C£ÀÄßªÀÅzÀgÀ°è vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁqÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ, ºÉÆvÀÄÛUÉÆvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛgÀ°®è.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÀwÛgÀªÉÃ EzÀÝ vÀÄ¼À¹ÃvÉÆÃlPÉÌ CqÁØr §gÉÆÃt
JAzÉÆªÉÄäºÉÆÃzÀgÀÄ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ¥sÀ̄ ÁðAUï zÀÆgÀ«gÀ§ºÀÄzÀÄ.
JgÀqÀÄ gÀ̧ ÉÛUÀ¼À£ÀÄß zÁl¨ÉÃPÀÄ. JµÉÆÖÃ ̧ Áj ºÉÆÃV §A¢zÀÝgÀÄ. DzÀgÉ
D ¢£À vÉÆÃlPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÄ. »AwgÀÄV ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ ! DzÀgÉ
zÁj UÉÆvÁÛUÀ°®è. J°èzÉ £À£Àß ªÀÄ£É? JAzÀÄ JµÉÆÖÃ AiÉÆÃa¹zÀgÀÄ.
¢PÀÄÌ vÉÆÃgÀ°®è. ‘EzÉÃ£ÀÄ CdÓAiÀÄå, E°è ¤Aw¢ÝÃj, CµÀÄÖ ºÉÆwÛ¤AzÀ
M§âgÉ’ JAzÀÄ ºÀvÀÄÛªÀµÀðzÀ ºÀÄqÀÄVAiÉÆ§â¼ÀÄ ºÀwÛgÀ§AzÀÄ PÉÃ½zÀ¼ÀÄ,
‘¤Ã£ÁågÀªÀÄä ! £À£Àß ¥ÀjZÀAiÀÄ ¤£ÀUÀÄAmÉÃ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ’ ‘¤ªÀÄä
ªÉÆªÀÄäUÀ¼ÀÄ GµÁ £À£Àß PÁè¸ïªÉÄÃmï’ JAzÀ¼ÀÄ D ºÀÄqÀÄV. ‘ºÁUÁzÀgÉ
£ÀªÀÄä£É J°èzÉ UÉÆvÉÛÃ’ JAzÀgÀÄ. ºÀÆÕ CA¢vÀÄ ºÀÄqÀÄV. ‘gÀ̧ ÉÛ ªÀÄgÉvÀÄ
ºÉÆÃVzÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄzÁj vÉÆÃj À̧ÄwÛÃAiÀiÁ’ JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ. D ºÀÄqÀÄV
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÀÄ ªÀÄ£É ̧ ÉÃj¹vÀÄ. ªÀÄgÀªÀÅ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖvÀÄÛ.

E£ÉÆßAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀªÀÅ. C À̧A§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ
± À Äg ÀÄªÁ¬Äv ÀÄ. ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄ ß U À Äg ÀÄw¸ÀÄª À Åz Àg À° èAi ÀÄÆ vÀ¥ À à Å
ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ¹qÀÄPÁqÀÄªÀÅzÀÄ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. MAzÀÄ ¨É¼ÀUÉÎ
PÁ¦üAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄUÀ vÀAzÀÄPÉÆlÖ. CªÀ£À PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß §®ªÁV »rzÀÄPÉÆAqÀÄ
CzÀÄªÀÄvÉÆqÀVzÀgÀÄ. MAzÀÄ ¤«ÄµÀ ªÀÄUÀ ¢UÁãçAvÀ£ÁzÀ, £ÀAvÀgÀ vÀAzÉAiÀÄ
PÉÊUÀ¼À£ÀÄß gÀhÆr¹ MUÉzÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ D ªÉÃ¼ÉUÉ UÀzÀÝ®ªÀ£ÀÄß PÉÃ½
PÉÆoÀrUÉ §A¢zÀÝgÀÄ. ‘EzÀÄ AiÀiÁPÉ »ÃUÁqÁÛ EzÁÝgÉ. ºÀÄZÀÄÑVZÀÄÑ
»r¢zÉAiÉÄÃ£ÉÆÃ?’ JAzÀÄ ºÉAqÀw ¨ÉÆ É̈â ºÉÆqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀ¼ÀÄ.
ªÀÄUÀ¤UÀÆ ºÉzÀjPÉAiÀiÁVvÀÄÛ. £À£ÀUÉ ªÀiÁrzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ PÉÊªÀiÁrzÀgÉ,
CªÀÅ G½AiÀÄPÁÌUÀÄvÉÛöåÃ JA§ ̈ sÀAiÀÄ. PÁgÀt, ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæUÉ dgÀÆgÁV
¸ÉÃj¹zÀgÀÄ.

¸ÀA¥ÀAVgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÀ
²y®ªÁUÀ vÉÆqÀVvÀÄÛ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä «avÀæªÁV ªÀwð¸ÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ.
²y®vÉAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À°è ºÉZÁÑzÁUÀ, ªÀÄgÉªÀÅ CwAiÀiÁ¬ÄvÀÄ, C À̧A§zÀÞªÁV
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. ²y®vÉAiÀÄÄ E£ÀÆß ºÉZÁÑzÁUÀ, ºÀÄZÀÑgÀAvÉ
ªÀwð À̧vÉÆqÀVzÀgÀÄ. F jÃwAiÀÄ ºÀÄZÀÄÑ UÀÄtºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÉÄzÀÄ½UÉ
PÁAiÀÄPÀ®àªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. FV£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ°è, CzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è;

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ²y®vÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄ¦àUÀgÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¥À®èlPÉÌ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ «£ÀºÁ ¸À¥sÀ® aQvÉìAiÀÄ£Àß®è.
À̧A¥ÀAVgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ wÃjPÉÆAqÀgÀÄ.
aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ ̈ Á¼ÀÆ ªÀÄÄ¦à£À°è «avÀæªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÉÃmÉAiÀÄ°è

CªÀgÀÄ ªÀÄÄRå À̧ÜgÁVzÀÝgÀÄ. ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ, zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÉÃmÉAiÀÄ DAd£ÉÃAiÀÄ£À UÀÄrAiÀÄ zsÀªÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ.
§ºÀ¼À ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ PÉÊAPÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇeÁ¢UÀ¼À£ÀÄß
K¥Àðr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀÄA©zÀ ªÀÄ£É, DzÀgÀzÀ ̧ Àé s̈ÁªÀ. ²æÃªÀÄAvÀgÁVzÀÝgÀÆ
©qÀÄUÉÊ zÉÆgÉ.

CgÀªÀvÀÛgÀ ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ ªÀÄzsÀÄªÀÄÆvÀæzÀ ̈ ÉÃ£É EgÀÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄ§AvÀÄ.
E£ÀÓPÀë£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, ¥ÀxÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ°®è.
dvÉUÉ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÇ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. JµÉÆÖÃ d£À ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ°è EªÉgÀqÀÆ
É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÆ MmÉÆÖnÖUÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÁUÀÆ »ÃUÀÆ MzÁÝrPÉÆAqÀÄ

vÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV £ÀqÀ¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀAvÀºÀ PÉ®ªÀgÀ°è F ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À dvÉUÉ, ªÉÄzÀÄ½£À
²y®vÉAiÀÄÆ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

zÉÊªÀ̈ sÀPÀÛgÀÆ zsÁ«ÄðPÀgÀÆ DVzÀÝ aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ CgÀªÀvÀÛ
ªÀÄÆgÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ©½«ÄÃ Ȩ́UÉ PÀj§tÚªÀ£ÀÄß ºÀZÀÑ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.
©½gÀÄªÀiÁ®£ÀÄß PÀlÄÖwÛzÀÝªÀgÀÄ, FVÃUÀ dj gÀÄªÀiÁ°UÉ ªÀiÁgÀÄºÉÆÃzÀgÀÄ.
PÉgÉ KjAiÀÄ §½¬ÄzÀÝ £ÁUÁ¸Á¤AiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É
ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. QlÖ¥Àà£À UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀÇ D¬ÄvÀÄ. CªÀ£À°è £ÀA©PÉAiÀÄÆ
ºÀÄnÖvÀÄ. Hj£À̄ Éè¯Áè QlÖ¥Àà ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ£ÁVzÀÝ. ºÀvÁÛgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. CzÀPÁÌV aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ
s̈ÉÆÃUÀ PÉëÃªÀÄªÀ£ÀÆß ªÀ»¹PÉÆAqÀ. aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÆ §¯ÉUÉ ©zÀÝgÀÄ.

ªÀÄArUÉ ºÉÆÃV ªÁå¥ÁgÀzÀ G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊ£ÀªÁV
£ÀqÀ¸ÀÄwÛzÀ Ýg ÀÄ , aPÀ Ì¥Á¥ÀAi ÀÄ å£ Àª Àg ÀÄ. DzÀg É RZÀÄð ªÀiÁvÀ æ
«¥ÀjÃvÀªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. Ȩ́gÀV£À°è ºÀtªÀ£ÀÄß PÉÃgÀvÉÆqÀVzÀgÉ, ªÀÄtÄÚ
zsÀÆ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ «avÀæ ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ

D¹ÛAiÀÄÄ PÀgÀUÀvÉÆqÀVvÀÄ.
¨É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : ¹ÜwªÀAvÀ C½AiÀÄA¢gÀÆ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÆ J®ègÀÆ

EzÀÝgÀÄ. »jAiÀÄgÀ F ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ vÀªÀÄä D¹ÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á½UÉ J°è zsÀPÉÌ
§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ‘¦vÁæfðvÀ D¹Û, £ÀªÀÄUÀÆ
EzÀgÀ°è ºÀQÌzÉ. aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ C¤µÀÖgÀ zÀÄ£ÀÄðrUÉ ªÀÄgÀÄ¼ÁV
D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁgÀvÉÆqÀVzÁÝgÉ. EzÀÄ HfðvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀPÁgÀt
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹QÌvÀÄ JAzÀÄ D¸É ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀªÀgÀÄ PÉlÄÖºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ’.
JAzÀÄ ̄ ÁAiÀÄgÀ ªÀÄÆ®PÀ J®è ¥ÀwæPÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ eÁ»ÃgÁvÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ.

CªÀªÀiÁ£ÀPÀgÀªÁzÀ F eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀjUÉ
AiÀiÁªÀ zÀÄBRªÀÇ DzÀAvÉ PÁtÂ̧ À°®è. £ÁUÁ¸Á¤AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ºÉZÀÄÑ
PÁ®ªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀgÀ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ £ÁUÁ¸Á¤UÀÆ É̈Ã¸ÀgÀªÀ£ÀÄß vÀA¢vÀÄ, aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ
PÉÊAiÀÄÆ §jzÁVvÀÄÛ. ºÉÆgÀUÉ ºÁQzÀ¼ÀÄ. ºÀÄZÀÑgÀAvÉ gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è
CqÁØqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. MªÉÆäªÉÄä ªÀÄ£ÉUÀÆ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. HlªÀ£ÀÆß
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀAiÀiÁ° wgÀÄVzÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ; ºÉAUÀ̧ ÀjzÁÝgÉ
ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧zÉ vÉÆÃazÀ PÉlÖ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
Dr©qÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ D¸ÀàvÉæUÉ ̧ ÉÃj¸À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è C°è
®PÁé §r¬ÄvÀÄ, JAlÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À°è wÃjPÉÆAqÀgÀÄ.

ªÀiÁ£À ªÀÄAiÀiÁðzÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ «µÀAiÀÄ®A¥ÀlgÁzÀ ¢£À¢AzÀ
¸ÁAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ PÉÃªÀ® JgÀqÉÃ ªÀµÀðUÀ¼ÁVvÀÄÛ. CµÀÖgÀ°è CzsÀðªÀÄÄPÁÌ®Ä
D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß « É̄ÃªÁj ªÀÄr©nÖzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ CzÀ£Éß̄ Áè PÉÆÃnð£À°è
ªÉÆPÀzÀÝªÉÄ ºÀÆr, ªÁ¥À̧ ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÑgÀµÀÄÖ
¯ÁAiÀÄgÀ ¥Á¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ, PÉÆÃnð£À RZÁðUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À ²yü®vÉ¬ÄAzÀ F vÉgÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÆ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ



255254 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ²y®vÉ¬ÄAzÀ ªÀÄÄ¦àUÀgÀ°è ¸ÀA¨sÀ«¸ÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¥À®èlPÉÌ G¥À±ÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ «£ÀºÁ ¸À¥sÀ® aQvÉìAiÀÄ£Àß®è.
À̧A¥ÀAVgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è MAzÉgÀqÀÄ wAUÀ¼ÀÄ EzÀÝgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ wÃjPÉÆAqÀgÀÄ.
aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ ̈ Á¼ÀÆ ªÀÄÄ¦à£À°è «avÀæªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÉÃmÉAiÀÄ°è

CªÀgÀÄ ªÀÄÄRå À̧ÜgÁVzÀÝgÀÄ. ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ, zÉÆqÀØ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÁå¥ÁgÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÉÃmÉAiÀÄ DAd£ÉÃAiÀÄ£À UÀÄrAiÀÄ zsÀªÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÁVzÀÝgÀÄ.
§ºÀ¼À ¨sÀQÛ¬ÄAzÀ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀzÀ PÉÊAPÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇeÁ¢UÀ¼À£ÀÄß
K¥Àðr¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. vÀÄA©zÀ ªÀÄ£É, DzÀgÀzÀ ̧ Àé s̈ÁªÀ. ²æÃªÀÄAvÀgÁVzÀÝgÀÆ
©qÀÄUÉÊ zÉÆgÉ.

CgÀªÀvÀÛgÀ ̧ ÀÄªÀiÁjUÉ ªÀÄzsÀÄªÀÄÆvÀæzÀ ̈ ÉÃ£É EgÀÄªÀÅzÀÄ w½AiÀÄ§AvÀÄ.
E£ÀÓPÀë£ÀÄßUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ, ¥ÀxÀå«gÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ°®è.
dvÉUÉ gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀªÀÇ ºÉZÁÑ¬ÄvÀÄ. JµÉÆÖÃ d£À ªÀÄÄzÀÄPÀgÀ°è EªÉgÀqÀÆ
É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÆ MmÉÆÖnÖUÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ºÁUÀÆ »ÃUÀÆ MzÁÝrPÉÆAqÀÄ

vÀªÀÄä PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV £ÀqÀ¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀAvÀºÀ PÉ®ªÀgÀ°è F ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À dvÉUÉ, ªÉÄzÀÄ½£À
²y®vÉAiÀÄÆ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

zÉÊªÀ̈ sÀPÀÛgÀÆ zsÁ«ÄðPÀgÀÆ DVzÀÝ aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ CgÀªÀvÀÛ
ªÀÄÆgÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ©½«ÄÃ Ȩ́UÉ PÀj§tÚªÀ£ÀÄß ºÀZÀÑ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ.
©½gÀÄªÀiÁ®£ÀÄß PÀlÄÖwÛzÀÝªÀgÀÄ, FVÃUÀ dj gÀÄªÀiÁ°UÉ ªÀiÁgÀÄºÉÆÃzÀgÀÄ.
PÉgÉ KjAiÀÄ §½¬ÄzÀÝ £ÁUÁ¸Á¤AiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É
ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. QlÖ¥Àà£À UÉ¼ÉvÀ£ÀªÀÇ D¬ÄvÀÄ. CªÀ£À°è £ÀA©PÉAiÀÄÆ
ºÀÄnÖvÀÄ. Hj£À̄ Éè¯Áè QlÖ¥Àà ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ£ÁVzÀÝ. ºÀvÁÛgÀÄ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼À
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ. CzÀPÁÌV aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ
s̈ÉÆÃUÀ PÉëÃªÀÄªÀ£ÀÆß ªÀ»¹PÉÆAqÀ. aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÆ §¯ÉUÉ ©zÀÝgÀÄ.

ªÀÄArUÉ ºÉÆÃV ªÁå¥ÁgÀzÀ G¸ÀÄÛªÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÊ£ÀªÁV
£ÀqÀ¸ÀÄwÛzÀ Ýg ÀÄ , aPÀ Ì¥Á¥ÀAi ÀÄ å£ Àª Àg ÀÄ. DzÀg É RZÀÄð ªÀiÁvÀ æ
«¥ÀjÃvÀªÁUÀvÉÆqÀVvÀÄ. Ȩ́gÀV£À°è ºÀtªÀ£ÀÄß PÉÃgÀvÉÆqÀVzÀgÉ, ªÀÄtÄÚ
zsÀÆ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ «avÀæ ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ

D¹ÛAiÀÄÄ PÀgÀUÀvÉÆqÀVvÀÄ.
¨É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ : ¹ÜwªÀAvÀ C½AiÀÄA¢gÀÆ ªÉÆªÀÄäPÀÌ¼ÀÆ J®ègÀÆ

EzÀÝgÀÄ. »jAiÀÄgÀ F ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ vÀªÀÄä D¹ÛUÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Á½UÉ J°è zsÀPÉÌ
§gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ sÀAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ. ‘¦vÁæfðvÀ D¹Û, £ÀªÀÄUÀÆ
EzÀgÀ°è ºÀQÌzÉ. aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ C¤µÀÖgÀ zÀÄ£ÀÄðrUÉ ªÀÄgÀÄ¼ÁV
D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁgÀvÉÆqÀVzÁÝgÉ. EzÀÄ HfðvÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀPÁgÀt
¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¹QÌvÀÄ JAzÀÄ D¸É ¥ÀlÄÖPÉÆAqÀªÀgÀÄ PÉlÄÖºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ’.
JAzÀÄ ̄ ÁAiÀÄgÀ ªÀÄÆ®PÀ J®è ¥ÀwæPÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ eÁ»ÃgÁvÀÄ ªÀiÁr¹zÀgÀÄ.

CªÀªÀiÁ£ÀPÀgÀªÁzÀ F eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀjUÉ
AiÀiÁªÀ zÀÄBRªÀÇ DzÀAvÉ PÁtÂ̧ À°®è. £ÁUÁ¸Á¤AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ºÉZÀÄÑ
PÁ®ªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼À CªÀ¢üAiÀÄ°è CªÀgÀ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄÄ £ÁUÁ¸Á¤UÀÆ É̈Ã¸ÀgÀªÀ£ÀÄß vÀA¢vÀÄ, aPÀÌ¥Á¥ÀAiÀÄå£ÀªÀgÀ
PÉÊAiÀÄÆ §jzÁVvÀÄÛ. ºÉÆgÀUÉ ºÁQzÀ¼ÀÄ. ºÀÄZÀÑgÀAvÉ gÀ¸ÉÛUÀ¼À°è
CqÁØqÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. MªÉÆäªÉÄä ªÀÄ£ÉUÀÆ §gÀÄwÛzÀÝgÀÄ. HlªÀ£ÀÆß
ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀAiÀiÁ° wgÀÄVzÀAvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ; ºÉAUÀ̧ ÀjzÁÝgÉ
ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧zÉ vÉÆÃazÀ PÉlÖ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß
Dr©qÀÄªÀÅzÀÄ EªÉ®èªÀÇ ±ÀÄgÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ D¸ÀàvÉæUÉ ̧ ÉÃj¸À̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. MAzÉgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è C°è
®PÁé §r¬ÄvÀÄ, JAlÄ ºÀvÀÄÛ ¢£ÀUÀ¼À°è wÃjPÉÆAqÀgÀÄ.

ªÀiÁ£À ªÀÄAiÀiÁðzÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ «µÀAiÀÄ®A¥ÀlgÁzÀ ¢£À¢AzÀ
¸ÁAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ PÉÃªÀ® JgÀqÉÃ ªÀµÀðUÀ¼ÁVvÀÄÛ. CµÀÖgÀ°è CzsÀðªÀÄÄPÁÌ®Ä
D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß « É̄ÃªÁj ªÀÄr©nÖzÀÝgÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ CzÀ£Éß̄ Áè PÉÆÃnð£À°è
ªÉÆPÀzÀÝªÉÄ ºÀÆr, ªÁ¥À̧ ÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ CzsÀðQÌAvÀ ºÉZÀÑgÀµÀÄÖ
¯ÁAiÀÄgÀ ¥Á¯ÁVgÀÄvÀÛzÉ, PÉÆÃnð£À RZÁðUÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À ²yü®vÉ¬ÄAzÀ F vÉgÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÆ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
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9. aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀ ̈ ÉÃ£ÉUÁzÀgÀÆ, zÉÊ»PÀªÁUÀ°Ã, ªÀiÁ£À¹PÀªÁUÀ°Ã, aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, É̈Ã£ÉAiÀÄÄ §gÀzÉ EgÀÄªÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.
DzÀgÉ F ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼À°è CµÀÄÖ
À̧Ä® s̈ÀªÀ®è. KPÉAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ «zsÀ«zsÀªÁzÀÄªÀÅ. MAzÀgÀAvÉ

E£ÉÆßAzÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÀÆ C®èzÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£ÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ dvÉUÀÆrPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÆ, MAzÉÃ

DV EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀPÁgÀt ªÀÄÄAeÁUÀævÁPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ,
É̈Ã£ÉUÀ¼À°è CwAiÀiÁV PÁtÄªÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
1. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À°è D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ

JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À°è ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ.
D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ EzÉ ; DzÀÄzÀjAzÀ F ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. C®èzÉ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀ
JgÀqÀÄ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀªÀgÀÄ ©ÃUÀgÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. zÀA¥ÀwUÀ¼À°è
E§âjUÀÆ ¹ÌÃeÉÆÃ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ EzÀÝgÉ, ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢UÉ
¹ÌÃeÉÆÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÀÅ EzÉ. DzÀgÉ zÀA¥ÀwUÀ¼À°è M§âjUÉ
ªÀiÁvÀæ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ EzÀÝgÉ, ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀrªÉÄ À̧ASÉåUÉ ¹ÌÃeÉÆÃ
§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

CAzÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ªÀÄ£ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¹ÌÃeÉÆÃ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ°è EzÉ JAzÀÄ
PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀUÀ¼À°èzÀÝgÉ «ªÁºÀ
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄ. MAzÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ EzÀÝgÉ,

«ÄPÉÌ®è C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÆ ®PÀëtªÁVzÀÝgÉ, «ªÁºÀªÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü À̧̈ ÉÃPÁV®è.

DzÀgÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
§ºÀÄ ¥Á®Ä ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄªÀÅ «ÄÃjzÀ ªÉÄÃ¯É ¹ÌÃeÉÆÃ

É̈Ã£ÉAiÀÄÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. D ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ DVgÀÄvÀÛzÉ,
£ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è. CAzÀªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä°è ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁzÀ,
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ̧ À®ºÉAiÀÄÄ, ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ¥Á®Ä ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ.

CzÀÆ C®èzÉ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ®Æ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
£ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è, E£ÉÆßAzÀÄ «avÀæªÀ£ÀÆß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ¥ËæqsÀ
«zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ F vÀgÀÄt¤UÉ ¹ÌÃeÉÆÃzÀ aºÉßUÀ½ªÉ. EªÀ¤UÉ
PÉ®PÁ®ªÁzÀgÀÆ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ
MwÛ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. ‘ºÀÄZÀÄÑ ©lÖ ºÉÆgÀvÀÄ ºÉtÄÚ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è ; ºÉtÄÚ
PÉÆlÖ ºÉÆgÀvÀÄ ºÀÄZÀÄÑ ©qÀÄªÀÅ¢®è’ JA§ UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ PÉÃ½AiÉÄÃ
E®èªÉÃ£ÉÆÃ ? JAzÀÄ qÁPÀÖgÀ£ÀÄß ªÀÄÆzÀ°¹, D vÀgÀÄt¤UÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr ©qÀÄvÁ Ûg É . ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀµ ÀðUÀ¼ÀÄ
CqÁØ¢rØAiÀiÁzÀgÀÆ, £ÀAvÀgÀ vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ ¸ÀÄRªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ, D
zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvÁÛV PÀAqÀ AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀå£ÀÆ, «ªÁºÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀPÉ Ì vÀ½ î JAzÀÄ vÁ£ÀÄ P ÉÆqÀ¨ ÉÃPÁzÀ ¸À®ºÉAi ÀÄ£ÀÄß
MvÁÛAiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¥Á±ÁÑvÀå ̧ ÀªÀiÁdUÀ¼À°è EAvÀºÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è, MvÁÛAiÀÄ¥Àr À̧̈ ÉÃPÁV®è.
zÉÃªÀgÀ°è£À ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ gÀÆrü̧ À®àlÖ £ÀA©PÉAiÉÄÃ EAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ
PÁgÀtªÉÃ? JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃ¢ü À̧̈ ÉÃPÀÄ.

E£ÀÆß MAzÀÄ vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÉ, £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è. ¹ÌÃeÉÆÃ vÀgÀºÀ
É̈Ã£É AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ªÀiÁå¤Pï r¥Éæ¹ªï ̧ ÉÊPÉÆÃ¹¸ï AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ d£À

¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ºÀÄZÀÄÑ ̈ É¥ÀàÅ ²ªÀ°Ã¯É JAzÀÄ £ÀªÀÄä d£ÀvÉ
ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¥Á°UÉ ºÀÄZÀÄÑ JAzÀgÉ
MAzÉÃ UÀÄA¥ÀÅ. ºÁUÁV D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ¸ÀàµÀÖªÁVgÀzÉ EgÀÄªÀ
EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀªÀgÀ£ÀÆß, «ªÁºÀPÉÌ C¸ÁzsÀÄ JAzÀÄ vÀ½î ºÁPÀÄvÁÛgÉ.
EzÀjAzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ, ¤ªÁj À̧§ºÀÄzÁzÀ PÀµÀÖ ̧ ÀAPÀlUÀ¼ÀÆ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. d£ÀvÉAiÀÄÄ F «µÀAiÀÄzÀ°è JZÀÑgÀUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀjUÉ
D «µÀAiÀÄzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÆ PÀ° À̧®àqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÁUÀ

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄaQvÁìPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
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9. aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

AiÀiÁªÀ ̈ ÉÃ£ÉUÁzÀgÀÆ, zÉÊ»PÀªÁUÀ°Ã, ªÀiÁ£À¹PÀªÁUÀ°Ã, aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ, É̈Ã£ÉAiÀÄÄ §gÀzÉ EgÀÄªÀAvÉ vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ.
DzÀgÉ F ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼À°è CµÀÄÖ
À̧Ä® s̈ÀªÀ®è. KPÉAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ «zsÀ«zsÀªÁzÀÄªÀÅ. MAzÀgÀAvÉ

E£ÉÆßAzÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÀÆ C®èzÉ JgÀqÀÄ ªÀÄÆgÀÄ vÉgÀ£ÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀ£ÉÆßAzÀÄ dvÉUÀÆrPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÆ, MAzÉÃ

DV EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀPÁgÀt ªÀÄÄAeÁUÀævÁPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ,
É̈Ã£ÉUÀ¼À°è CwAiÀiÁV PÁtÄªÀ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀPÉÌ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
1. PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À°è D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ

JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À°è ¹ÌÃeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ.
D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ EzÉ ; DzÀÄzÀjAzÀ F ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ. C®èzÉ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ PÀAqÀÄ§A¢gÀÄªÀ
JgÀqÀÄ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀªÀgÀÄ ©ÃUÀgÁUÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ. zÀA¥ÀwUÀ¼À°è
E§âjUÀÆ ¹ÌÃeÉÆÃ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ EzÀÝgÉ, ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢UÉ
¹ÌÃeÉÆÃ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¨sÀªÀªÀÅ EzÉ. DzÀgÉ zÀA¥ÀwUÀ¼À°è M§âjUÉ
ªÀiÁvÀæ F ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ EzÀÝgÉ, ºÀÄlÄÖªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀrªÉÄ À̧ASÉåUÉ ¹ÌÃeÉÆÃ
§gÀ§ºÀÄzÀÄ.

CAzÀgÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ªÀÄ£ÉvÀ£ÀªÀ£ÀÄß
UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¹ÌÃeÉÆÃ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀÄ£ÉvÀ£ÀzÀ°è EzÉ JAzÀÄ
PÀAqÀÄ §AzÀgÉ, JZÀÑgÀ¢A¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. JgÀqÀÆ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀUÀ¼À°èzÀÝgÉ «ªÁºÀ
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÉëÃªÀÄ. MAzÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ EzÀÝgÉ,

«ÄPÉÌ®è C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÆ ®PÀëtªÁVzÀÝgÉ, «ªÁºÀªÀ£ÀÄß ¤µÉÃ¢ü À̧̈ ÉÃPÁV®è.

DzÀgÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼ÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.
§ºÀÄ ¥Á®Ä ªÀÄÆªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄªÀÅ «ÄÃjzÀ ªÉÄÃ¯É ¹ÌÃeÉÆÃ

É̈Ã£ÉAiÀÄÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. D ªÉÃ¼ÉUÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ DVgÀÄvÀÛzÉ,
£ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è. CAzÀªÉÄÃ¯É £ÀªÀÄä°è ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼À̄ ÉÆèAzÁzÀ,
ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ ̧ À®ºÉAiÀÄÄ, ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ¥Á®Ä ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ.

CzÀÆ C®èzÉ zÉÃªÀgÀÄ JAzÀÄ ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ®Æ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
£ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è, E£ÉÆßAzÀÄ «avÀæªÀ£ÀÆß PÁtÄvÉÛÃªÉ. ¥ËæqsÀ
«zÁå s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ F vÀgÀÄt¤UÉ ¹ÌÃeÉÆÃzÀ aºÉßUÀ½ªÉ. EªÀ¤UÉ
PÉ®PÁ®ªÁzÀgÀÆ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ
MwÛ ºÉÃ½gÀÄvÁÛgÉ. ‘ºÀÄZÀÄÑ ©lÖ ºÉÆgÀvÀÄ ºÉtÄÚ PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è ; ºÉtÄÚ
PÉÆlÖ ºÉÆgÀvÀÄ ºÀÄZÀÄÑ ©qÀÄªÀÅ¢®è’ JA§ UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß qÁPÀÖgÀÄ PÉÃ½AiÉÄÃ
E®èªÉÃ£ÉÆÃ ? JAzÀÄ qÁPÀÖgÀ£ÀÄß ªÀÄÆzÀ°¹, D vÀgÀÄt¤UÉ ªÀÄzÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁr ©qÀÄvÁ Ûg É . ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ªÉÆzÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ªÀµ ÀðUÀ¼ÀÄ
CqÁØ¢rØAiÀiÁzÀgÀÆ, £ÀAvÀgÀ vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ ¸ÀÄRªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛgÉ, D
zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvÁÛV PÀAqÀ AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀå£ÀÆ, «ªÁºÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄÄAzÀPÉ Ì vÀ½ î JAzÀÄ vÁ£ÀÄ P ÉÆqÀ¨ ÉÃPÁzÀ ¸À®ºÉAi ÀÄ£ÀÄß
MvÁÛAiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀÅ¢®è. ¥Á±ÁÑvÀå ̧ ÀªÀiÁdUÀ¼À°è EAvÀºÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è, MvÁÛAiÀÄ¥Àr À̧̈ ÉÃPÁV®è.
zÉÃªÀgÀ°è£À ±ÉÊ±ÀªÀ¢AzÀ gÀÆrü̧ À®àlÖ £ÀA©PÉAiÉÄÃ EAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ
PÁgÀtªÉÃ? JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃ¢ü À̧̈ ÉÃPÀÄ.

E£ÀÆß MAzÀÄ vÉÆAzÀgÉ¬ÄzÉ, £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è. ¹ÌÃeÉÆÃ vÀgÀºÀ
É̈Ã£É AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ªÀiÁå¤Pï r¥Éæ¹ªï ̧ ÉÊPÉÆÃ¹¸ï AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ d£À

¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ºÀÄZÀÄÑ ̈ É¥ÀàÅ ²ªÀ°Ã¯É JAzÀÄ £ÀªÀÄä d£ÀvÉ
ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ ¥Á°UÉ ºÀÄZÀÄÑ JAzÀgÉ
MAzÉÃ UÀÄA¥ÀÅ. ºÁUÁV D£ÀÄªÀA²PÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ¸ÀàµÀÖªÁVgÀzÉ EgÀÄªÀ
EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀªÀgÀ£ÀÆß, «ªÁºÀPÉÌ C¸ÁzsÀÄ JAzÀÄ vÀ½î ºÁPÀÄvÁÛgÉ.
EzÀjAzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ vÉÆAzÀgÉAiÀÄÆ, ¤ªÁj À̧§ºÀÄzÁzÀ PÀµÀÖ ̧ ÀAPÀlUÀ¼ÀÆ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. d£ÀvÉAiÀÄÄ F «µÀAiÀÄzÀ°è JZÀÑgÀUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀgÉ, CªÀjUÉ
D «µÀAiÀÄzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÆ PÀ° À̧®àqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ C£ÀÄªÀiÁ£À §AzÁUÀ

zÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄaQvÁìPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
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EzÀÄ ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ vÁªÉÃ ¤zsÀðj À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°è
CUÀvÀåªÁzÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ PÀ¼ÀAPÀ JAzÉA§ £ÀA©PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä°è
E£ÀÆß G½¢zÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdªÀÅ, §ºÀÄ PÁ®¢AzÀ PÉ®ªÀÅ
ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ‘zÉªÀé »r¢zÉ, CªÀ¤UÉ’ ; ‘ªÉÆÃ»¤ §r¢zÉ’ ;
‘ À̧ªÀwPÁl CªÀ½UÉ’ ; `PÉÆ½î ¦±Áa CªÀ¼À ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆQÌzÉ’
JAzÀÄ ºȨ́ ÀjqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀAdÄ°ð ̈ sÀÆvÀªÀ£ÀÄß zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAiÀÄ°è
©r¹zÀgÉ, PÀÄnÖZÁvÀ£Àß£ÀÄß PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è ¢UÀâA¢ü¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

zÉªÀé »rzÀgÉ PÀ¼ÀAPÀªÉÃ£ÀÆ C®è JAzÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄÆ ªÀÄÆrvÀÄÛ.
£ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÆ §¼À¹PÉÆAqÀÄ;

‘EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ®è-PÉÃªÀ® s̈ÀÆvÀzÀ PÁl, ¦±ÁaAiÀÄ Dl;
EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÇ ¢UÀâA¢ü¸À§¯ÉèªÀÅ F jÃwAiÀÄ°è’ JAzÀÄ ºÉÃ½ vÁªÀÅ
JA¢£ÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÉßÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DUÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ‘PÀ¼ÀAPÀ’zÀ ¸ÉÆ®Äè K¼ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
F PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è ; CªÀgÀÄ C¨sÁå¹¸ÀÄªÀ
À̧A¸ÉÜUÀ¼ÉÃ EzÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ

F G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV DZÀj¹, vÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ PÀ¼ÀAPÀªÀ£ÀÄß
¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

2. ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ :
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ,

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ®¨sÀ. ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è
UÀÄgÀÄw¸À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ d£ÀjUÉ, ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄA¢UÉ,
F ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. «µÀAiÀÄªÀÅ w½¢zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ
CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå. ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ J®èjUÀÆ w½AiÀÄ°
JAzÉÃ F ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À°è eÁÕ£À ¥Àæ̧ ÁgÀªÀÇ
ªÀÄÄRåªÁzÀ MAzÀÄ CA±À.

3. »jAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀiÁzÀ Jung JA§ÄªÀ£ÀÄ F jÃw
MAzÉqÉ ºÉÃ½zÁÝ£É :

“People are groping for some system of religious belief”.

Mayer gross JA§ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå£ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ ºÉÃ½zÁÝ£É.
“Freudian Analysis will do for some, what Religious

Conversion will do for others”

F JgÀqÀÄ CxÀðUÀ©üðvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß KPÉ GzÀÞj¹zÉÝÃ£É, JAzÀgÉ,
ºÀ®ªÁgÀÄ vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀÄ, ¢AqÀgÀÄ ; ªÀÄvÀ ªÀævÀ;
¥ÀÇeÉ ¥ÀÅ£À¸ÁÌgÀ EvÁå¢ DZÀgÀuÉUÀ½AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. ‘EªÉ®èªÀÇ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ. zÉÃªÀgÀÄ EzÀÝzÉÝÃ DzÀgÉ, F
É̈Ã£ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁPÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ? £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÉzÀÄjUÉ vÉAV£ÀPÁ¬Ä

MqÉzÀgÉ ªÁ¹ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ? JAzÀÄ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀÄ J¤¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ
£ÀUÉAiÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ¢l. DzÀgÉ EzÀÄ CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀiËqsÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄ
ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ «£ÀB CªÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CjªÀ£Àß®è.

ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ M§â¤UÉ GAmÁVzÉ J£ÉÆßÃt. CªÀ£À
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀªÀgÀÄ ‘EªÀ¤UÉ ̈ sÀÆvÀ »r¢zÉ CxÀªÁ zÉªÀé §r¢zÉ’
JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ. zÉªÀé, ̈ sÀÆvÀ CAxÀ AiÀiÁgÀÄ C£ÀÄßvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
zÉÃªÀgÀÄ¢ArgÀÄ ̈ sÀÆvÀªÀ£ÀÄß Nr À̧ÄvÁÛgÉ, zÉªÀéªÀ£ÀÄß GZÁÑluÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ
JAzÀÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀÄ, ªÀævÀ, ¥ÀÇeÉ, EvÁå¢UÀ½AzÀ
vÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. gÉÆÃVUÀ½UÉ ̧ Áȩ́ ÀÜöå
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, zÉÃªÀgÀÄ EzÁÝ£ÉAiÉÄÃ, s̈ÀÆvÀUÀ¼ÀÄ
EªÉAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ F «µÀAiÀÄzÀ°è C¥ÀæPÀÈvÀ, C À̧AUÀvÀ. PÉ®ªÀÅ
ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¥ÀÇeÉ, ªÀævÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
J®ègÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÀÆÌ JAzÁzÀgÀÆ §AzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt, EzÀÄ
ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ
JAzÀÄ C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ ªÀiËqsÀåvÀ£À !

Jung ªÀÄv À Ä Û  Mayer-Gross CªÀg ÀÄU À¼ À Ä F jÃwAi À Ä
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀªÀgÀÄ. ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉqÀªÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV®è. DzÀgÀÆ ¥ÀPÀéªÁzÀ ºÁUÀÆ «±Á®ªÁzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ªÉÄÃ¯É GzÀÞj À̧ÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
CxÀðUÀ©üðvÀªÁzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ°è ̈ É¼ÉzÀÄ §A¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ

aQvÁìPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
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EzÀÄ ¨ÉÃqÀ JAzÀÄ vÁªÉÃ ¤zsÀðj À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°è
CUÀvÀåªÁzÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ MAzÀÄ PÀ¼ÀAPÀ JAzÉA§ £ÀA©PÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä°è
E£ÀÆß G½¢zÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdªÀÅ, §ºÀÄ PÁ®¢AzÀ PÉ®ªÀÅ
ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ‘zÉªÀé »r¢zÉ, CªÀ¤UÉ’ ; ‘ªÉÆÃ»¤ §r¢zÉ’ ;
‘ À̧ªÀwPÁl CªÀ½UÉ’ ; `PÉÆ½î ¦±Áa CªÀ¼À ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆQÌzÉ’
JAzÀÄ ºȨ́ ÀjqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ¥ÀAdÄ°ð ̈ sÀÆvÀªÀ£ÀÄß zÀQët PÀ£ÀßqÀ f¯ÉèAiÀÄ°è
©r¹zÀgÉ, PÀÄnÖZÁvÀ£Àß£ÀÄß PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è ¢UÀâA¢ü¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

zÉªÀé »rzÀgÉ PÀ¼ÀAPÀªÉÃ£ÀÆ C®è JAzÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄÆ ªÀÄÆrvÀÄÛ.
£ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÆ §¼À¹PÉÆAqÀÄ;

‘EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄ®è-PÉÃªÀ® s̈ÀÆvÀzÀ PÁl, ¦±ÁaAiÀÄ Dl;
EzÀ£ÀÄß £ÁªÀÇ ¢UÀâA¢ü¸À§¯ÉèªÀÅ F jÃwAiÀÄ°è’ JAzÀÄ ºÉÃ½ vÁªÀÅ
JA¢£ÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ aQvÉìAiÀÄ£ÉßÃ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DUÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ‘PÀ¼ÀAPÀ’zÀ ¸ÉÆ®Äè K¼ÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
F PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÀ®è ; CªÀgÀÄ C¨sÁå¹¸ÀÄªÀ
À̧A¸ÉÜUÀ¼ÉÃ EzÀPÉÌ CqÀZÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ

F G¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV DZÀj¹, vÀlÖ§ºÀÄzÁzÀ PÀ¼ÀAPÀªÀ£ÀÄß
¤ªÁj¸À§ºÀÄzÀÄ.

2. ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ :
ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÀgÉ,

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÄ®¨sÀ. ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è
UÀÄgÀÄw¸À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ d£ÀjUÉ, ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄA¢UÉ,
F ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. «µÀAiÀÄªÀÅ w½¢zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ
CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÁzsÀå. ¨ÉÃ£ÉUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀÅ J®èjUÀÆ w½AiÀÄ°
JAzÉÃ F ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À°è eÁÕ£À ¥Àæ̧ ÁgÀªÀÇ
ªÀÄÄRåªÁzÀ MAzÀÄ CA±À.

3. »jAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀiÁzÀ Jung JA§ÄªÀ£ÀÄ F jÃw
MAzÉqÉ ºÉÃ½zÁÝ£É :

“People are groping for some system of religious belief”.

Mayer gross JA§ ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå£ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ ºÉÃ½zÁÝ£É.
“Freudian Analysis will do for some, what Religious

Conversion will do for others”

F JgÀqÀÄ CxÀðUÀ©üðvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß KPÉ GzÀÞj¹zÉÝÃ£É, JAzÀgÉ,
ºÀ®ªÁgÀÄ vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀÄ, ¢AqÀgÀÄ ; ªÀÄvÀ ªÀævÀ;
¥ÀÇeÉ ¥ÀÅ£À¸ÁÌgÀ EvÁå¢ DZÀgÀuÉUÀ½AzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ. ‘EªÉ®èªÀÇ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ. zÉÃªÀgÀÄ EzÀÝzÉÝÃ DzÀgÉ, F
É̈Ã£ÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁPÉ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ? £ÀAvÀgÀ CªÀ£ÉzÀÄjUÉ vÉAV£ÀPÁ¬Ä

MqÉzÀgÉ ªÁ¹ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÉÆÃ? JAzÀÄ ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀÄ J¤¹PÉÆAqÀªÀgÀÄ
£ÀUÉAiÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ¢l. DzÀgÉ EzÀÄ CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀiËqsÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄ
ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉAiÉÄÃ «£ÀB CªÀgÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ CjªÀ£Àß®è.

ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ M§â¤UÉ GAmÁVzÉ J£ÉÆßÃt. CªÀ£À
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀªÀgÀÄ ‘EªÀ¤UÉ ̈ sÀÆvÀ »r¢zÉ CxÀªÁ zÉªÀé §r¢zÉ’
JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ. zÉªÀé, ̈ sÀÆvÀ CAxÀ AiÀiÁgÀÄ C£ÀÄßvÁÛgÉAiÉÆÃ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
zÉÃªÀgÀÄ¢ArgÀÄ ̈ sÀÆvÀªÀ£ÀÄß Nr À̧ÄvÁÛgÉ, zÉªÀéªÀ£ÀÄß GZÁÑluÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ
JAzÀÆ £ÀA§ÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀªÀgÀÄ zÉÃªÀgÀÄ, ªÀævÀ, ¥ÀÇeÉ, EvÁå¢UÀ½AzÀ
vÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. gÉÆÃVUÀ½UÉ ̧ Áȩ́ ÀÜöå
GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, zÉÃªÀgÀÄ EzÁÝ£ÉAiÉÄÃ, s̈ÀÆvÀUÀ¼ÀÄ
EªÉAiÉÄÃ JA§ ¥Àæ±ÉßAiÀÄÄ F «µÀAiÀÄzÀ°è C¥ÀæPÀÈvÀ, C À̧AUÀvÀ. PÉ®ªÀÅ
ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¥ÀÇeÉ, ªÀævÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
J®ègÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÀÆÌ JAzÁzÀgÀÆ §AzÉÃ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀPÁgÀt, EzÀÄ
ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ
JAzÀÄ C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̈ sÀAiÀÄAPÀgÀ ªÀiËqsÀåvÀ£À !

Jung ªÀÄv À Ä Û  Mayer-Gross CªÀg ÀÄU À¼ À Ä F jÃwAi À Ä
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀªÀgÀÄ. ¸ÀA¥ÀÇtðªÁV «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉqÀªÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁV®è. DzÀgÀÆ ¥ÀPÀéªÁzÀ ºÁUÀÆ «±Á®ªÁzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ¢AzÀ ªÉÄÃ¯É GzÀÞj À̧ÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÁÝgÉ. §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
CxÀðUÀ©üðvÀªÁzÀ ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ.

£ÀªÀÄä ̧ ÀA À̧ÌøwAiÀÄ°è ̈ É¼ÉzÀÄ §A¢gÀÄªÀ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
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gÉÆÃVUÀ½UÉ, ¥ÀÇeÉ, ªÀævÀ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀéAvÀ «ªÉÃZÀ£Á±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ
zÀÈqsÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁV¢ÝzÀÝgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÉÃ GAmÁUÀÄwÛgÀ°®è.
CAvÀºÀªÀgÀ JzÀÄj£À°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÉÊzÀågÁUÀ°Ã ‘¥ÀÇeÉ
¥ÀÅ£À̧ ÁÌgÀ, ºÀgÀPÉ, AiÀiÁvÉæ EªÉ̄ Áè ±ÀÄzÀÞ w½UÉÃrvÀ£À’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ,
ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ dvÉUÉ ̧ ÀAzÉÃºÀªÀÇ, C¤²ÑvÀvÉAiÀÄÆ PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÀ ¥ÀÇeÁ ¥ÀÅ£À¸ÁÌgÀUÀ½AzÀ, gÉÆÃVAiÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ §ºÀÄ±ÀB
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛvÉÆÛÃ, CzÀPÉÌ CrØªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. RArvÀªÁVAiÀÄÆ
EzÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. £ÀªÀÄä EA¢£À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ Cj«£À ºÀAvÀzÀ°è, zÉÆgÀPÀÄªÀ
J¯Áè ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ eÁtvÀ£À.

DzÀPÁgÀt, ªÀÄr, ªÀÄÄ¹gÉ; ªÀævÀ, ̈ sÀd£É; £ÀUÀgÀ ̧ ÀAQÃvÀð£É, £ÁªÀÄ
À̧AQÃvÀð£É JAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ À̧Ä «¥ÀjÃvÀªÁV

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ̄ Éwß¹zÀgÉ; CªÀgÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁr, ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ
¯Éwß À̧ÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAzÀÄ «ªÉÃa¹, AiÉÆÃa¹, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄ£À¹ì£À C À̧àµÀÖªÁzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è F vÉgÀ£À ¤tðAiÀÄªÀÅ ºÉÆgÀ§AzÀÄ,
CzÀÄ £ÀqÀ¹zÀAvÉ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÊzÀÄ, ªÀÄÆzÀ°¹,
CªÀgÉzÀÄjUÉ CªÀgÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀºÉÃ¼À£À ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀgÀÄUÀ¼À
qÉÆÃ¯ÁAiÀÄªÀiÁ£À ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÉÆAqÀÄ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
‘AiÀiÁgÀÆ £À£ÀUÉ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ®è, AiÀiÁjUÀÆ £À£Àß £ÉªÀÄä¢AiÀÄ PÁvÀgÀ«®è.’
JAzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£ÀªÀgÀ£ÀÄß zÉéÃ¶ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
À̧ªÀiÁdzÀ°è M§â£ÁV, CzÀgÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸Àj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ vÀ¦àºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀB¥ÀÇtð
zÉéÃ¶¹, vÀ£Àß°è vÁ£ÉÃ PÉÆgÀUÀÄvÀÛ vÉÆ¼À®ÄvÀÛ, CzÀjAzÀ̄ ÉÃ vÀÄ À̧Ä £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀªÀÅ ¹ÜgÀªÁzÀAvÉAiÉÄÃ.

EzÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è «¥ÀjÃvÀªÁzÀ, «avÀæªÁzÀ
DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀgÉ, vÀÄA¨Á C£ÀÄPÀA¥À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ.

EzÀ£ÀÆß ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄ J£Àß É̈ÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¸Áé s̈Á«PÀªÁV ¸ÀjºÉÆÃUÀÄªÀAwgÀÄªÁUÀ
G½zÀªÀgÀÄ JAzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ, vÉ¥ÀàVgÀ É̈ÃPÀÄ. ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ,
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ DZÀgÀuÉUÀ½UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀÄ ©lÄÖ, ¸Áé s̈Á«PÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧ªÀiÁzsÁ£À¥Àr¸ÀÄªÀ PÁgÀåUÀ½UÉ
CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÀgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ,
¥Àæ§®ªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁUÀ®Ä ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ. F «µÀAiÀÄzÀ°è d£ÀgÉ®ègÀÆ
CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, DUÀ, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ ¨ÉÃ£ÉAiÀiÁV ¨ÉÃgÀÆgÀzÀAvÉ
ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀPÁgÀt F vÉgÀ£À ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À
CUÀvÀåªÀÅ §ºÀ¼À, £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è.

2. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÀÆvÀ°è PÀÆgÀÄªÀÅ¢®è.
¤AvÀ°è ¤®ÄèªÀÅ¢®è, ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀAvÉ C°è E°è NqÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆ À̧ ªÀÄÄR
C£ÀÄßªÀÅ¢®è J®ègÀ ºÀwÛgÀªÀÇ ̧ ÀzÀgÀ¢AzÀ DqÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ dvÉUÀÆ
PÉÆÃ¥À ºÀoÀªÀÇ CwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß »rzÀÄ DqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ,
CzÀ£ÀÄß PÀAqÀ zÉÆqÀØªÀgÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß QvÀÄÛPÉÆAqÀgÉ, gÀZÁÑlzÀ
C¼ÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ
¥ÀæAiÉÆÃd£À«gÀÄªÀÅ¢®è. G¹gÀÄ »rzÀÄ C¼À̄ ÁgÀA©ü¹, PÀqÉUÉ G¹gÀÄ
PÀnÖ eÁÕ£ÀªÀÇ MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ vÀ¥ÀàÅvÀÛzÉ. DUÀ ªÀÄUÀÄ ¤Ã°AiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.
G¹gÀÄ »rzÀÄzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è DQìd£ï PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã° bÁAiÉÄAiÀÄÄ
ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. vÀÄA¨Á ̈ sÀAiÀÄ vÀj À̧ÄªÀ zÀÈ±Àå, DzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è
zÉÆqÀØ G¹gÀ£Éß¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÁUÀªÁV G¹gÁqÀÄvÀÛzÉ.
¤zÉæAiÀÄ£ÀÆß ̧ Àé®à PÁ® ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊAiÀÄ §tÚªÀÇ ¤Ã°¬ÄAzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
¹ÜwUÉ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. JzÀÝ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÉÛ ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃµÉÖ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. Tantrums JAzÀÄ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄªÀÅ ¨É¼ÉzÀAvÉ®è, CzÀgÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ® gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ
¥ËæqsÀªÁzÀAvÉ Tantrums DªÉÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ
8-10 ¥ÁæAiÀÄPÉÌ À̧A¥ÀÇtðªÁV ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ gÀZÉÑAiÀÄÄ DªÉÃ±À, ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À vÀ¥ÀàÅ«PÉ, ºÁUÀÆ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À
¸ÉoÉªÀ §rzÁl, EªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ §A¢zÉ JAzÀÄ

aQvÁìPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
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gÉÆÃVUÀ½UÉ, ¥ÀÇeÉ, ªÀævÀ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¸ÀéAvÀ «ªÉÃZÀ£Á±ÀQÛAiÀÄÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ
zÀÈqsÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁV¢ÝzÀÝgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÉÃ GAmÁUÀÄwÛgÀ°®è.
CAvÀºÀªÀgÀ JzÀÄj£À°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÉÊzÀågÁUÀ°Ã ‘¥ÀÇeÉ
¥ÀÅ£À̧ ÁÌgÀ, ºÀgÀPÉ, AiÀiÁvÉæ EªÉ̄ Áè ±ÀÄzÀÞ w½UÉÃrvÀ£À’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ,
ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ dvÉUÉ ̧ ÀAzÉÃºÀªÀÇ, C¤²ÑvÀvÉAiÀÄÆ PÀÆrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
AiÀiÁªÀ ¥ÀÇeÁ ¥ÀÅ£À¸ÁÌgÀUÀ½AzÀ, gÉÆÃVAiÀÄ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ §ºÀÄ±ÀB
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛvÉÆÛÃ, CzÀPÉÌ CrØªÀiÁrzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. RArvÀªÁVAiÀÄÆ
EzÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. £ÀªÀÄä EA¢£À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ Cj«£À ºÀAvÀzÀ°è, zÉÆgÀPÀÄªÀ
J¯Áè ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ eÁtvÀ£À.

DzÀPÁgÀt, ªÀÄr, ªÀÄÄ¹gÉ; ªÀævÀ, ̈ sÀd£É; £ÀUÀgÀ ̧ ÀAQÃvÀð£É, £ÁªÀÄ
À̧AQÃvÀð£É JAzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ À̧Ä «¥ÀjÃvÀªÁV

AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ªÀiÁqÀ̄ Éwß¹zÀgÉ; CªÀgÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÁVzÀÄÝzÀjAzÀ̄ ÉÃ CªÀgÀÄ ºÁUÉ ªÀiÁr, ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ
¯Éwß À̧ÄvÁÛgÉ. ºÁUÉAzÀÄ «ªÉÃa¹, AiÉÆÃa¹, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄ£À¹ì£À C À̧àµÀÖªÁzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À°è F vÉgÀ£À ¤tðAiÀÄªÀÅ ºÉÆgÀ§AzÀÄ,
CzÀÄ £ÀqÀ¹zÀAvÉ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ £ÉªÀÄä¢AiÀÄÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉÊzÀÄ, ªÀÄÆzÀ°¹,
CªÀgÉzÀÄjUÉ CªÀgÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀºÉÃ¼À£À ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀgÀÄUÀ¼À
qÉÆÃ¯ÁAiÀÄªÀiÁ£À ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÉÆAqÀÄ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
‘AiÀiÁgÀÆ £À£ÀUÉ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ®è, AiÀiÁjUÀÆ £À£Àß £ÉªÀÄä¢AiÀÄ PÁvÀgÀ«®è.’
JAzÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£ÀªÀgÀ£ÀÄß zÉéÃ¶ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
À̧ªÀiÁdzÀ°è M§â£ÁV, CzÀgÉÆA¢UÉ C£ÀÄ¸Àj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ vÀ¦àºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀB¥ÀÇtð
zÉéÃ¶¹, vÀ£Àß°è vÁ£ÉÃ PÉÆgÀUÀÄvÀÛ vÉÆ¼À®ÄvÀÛ, CzÀjAzÀ̄ ÉÃ vÀÄ À̧Ä £ÉªÀÄä¢AiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀªÀÅ ¹ÜgÀªÁzÀAvÉAiÉÄÃ.

EzÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è «¥ÀjÃvÀªÁzÀ, «avÀæªÁzÀ
DZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀgÉ, vÀÄA¨Á C£ÀÄPÀA¥À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ vÉÆÃj¸À̈ ÉÃPÀÄ.

EzÀ£ÀÆß ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄ J£Àß É̈ÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ
vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ vÀ£ÀßµÀÖPÉÌ vÁ£ÉÃ ¸Áé s̈Á«PÀªÁV ¸ÀjºÉÆÃUÀÄªÀAwgÀÄªÁUÀ
G½zÀªÀgÀÄ JAzÀgÉ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ, vÉ¥ÀàVgÀ É̈ÃPÀÄ. ¸ÁzsÀåªÁzÀgÉ,
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ DZÀgÀuÉUÀ½UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀÄ ©lÄÖ, ¸Áé s̈Á«PÀªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧ªÀiÁzsÁ£À¥Àr¸ÀÄªÀ PÁgÀåUÀ½UÉ
CqÀZÀuÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁrzÀgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉAiÀÄÄ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ,
¥Àæ§®ªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÁUÀ®Ä ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ. F «µÀAiÀÄzÀ°è d£ÀgÉ®ègÀÆ
CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀgÉ, DUÀ, vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀªÀÅ ¨ÉÃ£ÉAiÀiÁV ¨ÉÃgÀÆgÀzÀAvÉ
ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. DzÀPÁgÀt F vÉgÀ£À ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À
CUÀvÀåªÀÅ §ºÀ¼À, £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è.

2. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÀÆvÀ°è PÀÆgÀÄªÀÅ¢®è.
¤AvÀ°è ¤®ÄèªÀÅ¢®è, ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀAvÉ C°è E°è NqÁqÀÄvÀÛªÉ. ºÉÆ À̧ ªÀÄÄR
C£ÀÄßªÀÅ¢®è J®ègÀ ºÀwÛgÀªÀÇ ̧ ÀzÀgÀ¢AzÀ DqÀºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ dvÉUÀÆ
PÉÆÃ¥À ºÀoÀªÀÇ CwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß »rzÀÄ DqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ,
CzÀ£ÀÄß PÀAqÀ zÉÆqÀØªÀgÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß QvÀÄÛPÉÆAqÀgÉ, gÀZÁÑlzÀ
C¼ÀÄªÀ£ÀÄß ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ
¥ÀæAiÉÆÃd£À«gÀÄªÀÅ¢®è. G¹gÀÄ »rzÀÄ C¼À̄ ÁgÀA©ü¹, PÀqÉUÉ G¹gÀÄ
PÀnÖ eÁÕ£ÀªÀÇ MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀ vÀ¥ÀàÅvÀÛzÉ. DUÀ ªÀÄUÀÄ ¤Ã°AiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.
G¹gÀÄ »rzÀÄzÀjAzÀ gÀPÀÛzÀ°è DQìd£ï PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã° bÁAiÉÄAiÀÄÄ
ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. vÀÄA¨Á ̈ sÀAiÀÄ vÀj À̧ÄªÀ zÀÈ±Àå, DzÀgÉ MAzÉgÀqÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è
zÉÆqÀØ G¹gÀ£Éß¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÁUÀªÁV G¹gÁqÀÄvÀÛzÉ.
¤zÉæAiÀÄ£ÀÆß ̧ Àé®à PÁ® ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÉÄÊAiÀÄ §tÚªÀÇ ¤Ã°¬ÄAzÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå
¹ÜwUÉ wgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. JzÀÝ PÀÆqÀ̄ ÉÃ ªÀÄvÉÛ ¥ÁzÀgÀ̧ ÀzÀAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀÄvÀÄÛ ZÉÃµÉÖ ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. Tantrums JAzÀÄ F ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄUÀÄªÀÅ ¨É¼ÉzÀAvÉ®è, CzÀgÀ £ÀgÀªÀÄAqÀ® gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ
¥ËæqsÀªÁzÀAvÉ Tantrums DªÉÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ
8-10 ¥ÁæAiÀÄPÉÌ À̧A¥ÀÇtðªÁV ¤AvÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ gÀZÉÑAiÀÄÄ DªÉÃ±À, ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À vÀ¥ÀàÅ«PÉ, ºÁUÀÆ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À
¸ÉoÉªÀ §rzÁl, EªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ªÀÄÆbÉðgÉÆÃUÀ §A¢zÉ JAzÀÄ
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ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À
¨sÁUÀ - 2

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ CAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ GAlÄ. ºÁUÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄÆbÉð
gÉÆÃUÀPÉÌ §¼À̧ ÀÄªÀ OµÀzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁgÀA©ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ
§ºÀ¼À ªÀµÀð PÉÆqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀjAzÀ, EzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðzÀ ̧ ÀÄªÀåªÀ̧ ÉÜUÉ
CrØAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀÇ ªÀÄÄAzÉ DUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ
ªÀiÁAzÀåvÉ, Dull Child GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ̈ É¼ÉzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀÇ
¸ÁPÀµÀÄÖ G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è, ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÆ E®è.

DzÀPÁgÀt ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ GAmÁUÀzÀAvÉ
JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÁUÀ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à
C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §AzÀgÀÆ PÀAzÁZÁgÀzÀ £ÀA©PÉUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀzÉ, £ÀÄjvÀ
ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

* * * *
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DzÀPÁgÀt ªÀiÁ£À¹PÀ CªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÉ GAmÁUÀzÀAvÉ
JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÁUÀ F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. ¸Àé®à
C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ §AzÀgÀÆ PÀAzÁZÁgÀzÀ £ÀA©PÉUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀzÉ, £ÀÄjvÀ
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¥Àj«r
s̈ÁUÀ-2

1. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀA§AzsÀ 269
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß dgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ,
¥ÀgÀ À̧àgÀ ¸ÀA§AzsÀ. Mens sano Corpore sane

2. ªÀÄ£À¹ì£À À̧égÀÆ¥À 276
«ZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ägÀuÉ :-
¸ÀÆáwð ªÀÄvÀÄÛ PÀÄvÀÆºÀ® :-
ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ CAUÀ :-
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸Àvï ZÉÊvÀ£ÀåªÁzÁUÀ :-
zÉÃºÁwÃvÀªÁzÀ ZÉÃvÀ£À :-
ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÀ vÉgÀ£À ±ÀQÛ ?
ªÀÄ£À¹ìUÉ PÀªÀZÀ«zÉAiÉÄÃ ?-ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ »AqÀÄ fÃ« :-
ªÀÄÄ¥ÀàÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì :-
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ ZÉÃvÀ£À :-
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ; CjµÀqÀéUÀðUÀ½AzÀ ªÀÄ°£ÀvÉ :-
zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ :-
¸ÁÜªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ dAUÀªÀÄ :-
D®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄ®Ä :- ªÀÄ£À̧ ÀÄì J°èzÉ :-

3. ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ 309
ªÉÄzÀÄ½£À CªÀvÁgÀ :- ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ :-
ªÉÄzÀÄ½£À°è£À ¸ÀA¥ÀPÀð ªÀåªÀ̧ ÉÜ :-
ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðUÀ¼À À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À
C©üªÀÈ¢Þ :-
ªÀÄ£À¹ì£À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄPÁ°Ã£À eÁÕ£À
s̈ÀAqÁgÀ :-

Blank



267266 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

s̈ÁUÀ-2
CjPÉ-ºÁgÉÊPÉ

ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼À «gÁmï À̧égÀÆ¥ÀzÀ, avÀæ«avÀæ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁPÀµÀÄÖ «ªÀgÀªÁV £ÉÆÃrzÉªÀÅ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀPÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÆß ¸ÀÆÜ®ªÁV w½zÉªÀÅ.

¸ÀAeÉAiÀÄ ªÀÄ¸ÀÄQ£À°è ºÁ¢AiÀÄ°è PÁtÂ¹zÀÄzÀÄ ºÁªÉÇÃ ºÀUÀÎªÉÇÃ
JA§ ¸ÀAzÉÃºÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. À̧AzÉÃºÀzÀ »AzÉAiÉÄÃ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ.
mÁZïð ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ZÉ°èzÀgÉ, ¸ÀAzÉÃºÀªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀUÀÎªÁVzÀÝgÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ºÁªÁVzÀÝgÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀAzÉÃºÀUÀ½ªÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃUÉ ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ? ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ? CzÀgÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ºÀ½ vÀ¥ÀàÅªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, ̧ ÀAzÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ¯É É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ°èzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ ¸ÀAzÉÃºÀ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À¹ ì£ À ¸ÀÆÜ® ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä
F ¨sÁUÀzÀ°è AiÀÄwß¹zÉÝÃ£É. ªÀÄ£À¹ì£À «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀgÀÄ
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁÝgÉ DzÀgÉ D eÁÕ£ÀªÀÅ E£ÀÆß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÉAiÉÆÃ
JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼À°è ¨ÉÃgÀÆjzÉ.

£ÀªÀÄä £Ár£À°è ªÀÄ£À¹ì£À «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß £ÀqÀ¸ÀÄªÀ
DªÀÅzÉÆÃ CªÀåPÀÛªÁzÀ CA±ÀªÀÅ EzÉ, CzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ
¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®zÀ ªÀÄ£À¤UÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ IÄ¶UÀ¼À KPÀªÀiÁvÀæ zsÉåÃAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄrzÀ s̈ÁµÉAiÀÄÄ, £ÁªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV DqÀÄªÀ ¨sÁµÉUÉ
AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÆß ºÉÆA¢®è. DzÀgÀÆ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹ JgÀqÀ£ÀÆß
C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. »jAiÀÄ
IÄ¶UÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀ

4. ¨Á®å DV£À ªÀÄ£À¸ÀÄì 317
AiÀiËªÀ£À CxÀªÁ ¥ËæqsÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
ªÀÄÄ¦à£À°è ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

5. ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 354
6. D¸É-ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀPÀ 364

FqÉÃj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ-ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV :-
¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ :- PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À°è :-
ªÀAiÀÄÆj¸ÀA ªÀÄÆ®PÀ
s̈À«µÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ -

««zsÀ PÀ̄ Á jÃwUÀ¼À°è-
7. D¸ÉAiÀÄÄ ¤gÁ¸ÉAiÀiÁzÀgÉ 370

s̈À«µÀå £ÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀ ºÉÃ½PÉ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ-
ªÀiÁ£À¹PÀ PÉÆgÀUÀÄ CvÀå¢üPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ-
DvÀäºÀvÉå ¸ÀªÀiÁd «aÒzÀæPÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ-

8. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄxÀ£À 376
AiÉÆÃZÀ£É-AiÉÆÃd£É-¤tðAiÀÄ-
À̧ªÀÄÄzÀæ ªÀÄxÀ£ÀzÀ ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉAiÉÆA¢UÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ

9. ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£ÀªÀÅ ºÀ½ vÀ¦àzÁUÀ 387
ªÁ¸ÀÛ«PÀ CjªÀÅ E®èªÁUÀÄªÀÅzÀÄ-M¨ÉìµÀ£À̄ ï ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ-
¨É¥ÀàÅ §rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ-¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ
ºÀzÀUÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì-ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ

10. zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ s̈ÀAiÀÄ-C¸Áé¸ÀÜöå 392
11. £À£ÀUÉ ºÀÄZÀÄÑ »r¢zÉAiÉÄ ? 393
12. ªÀÄºÀ¶ð ¥ÀvÀAd°AiÀÄªÀgÀ AiÉÆÃUÀ À̧ÆvÀæUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 395

ªÀÄ£À̧ ÀÄì-AiÉÆÃUÀ ; ¨sÉÆÃUÀ-
AiÉÆÃUÀ ¥ÁzÀ-¸ÁzsÀ£À ¥ÁzÀ-
«¨sÀÆw¥ÁzÀ-PÉÊªÀ®å¥ÁzÀ-
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CjPÉ-ºÁgÉÊPÉ

ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼À «gÁmï À̧égÀÆ¥ÀzÀ, avÀæ«avÀæ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¸ÁPÀµÀÄÖ «ªÀgÀªÁV £ÉÆÃrzÉªÀÅ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀPÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÆß ¸ÀÆÜ®ªÁV w½zÉªÀÅ.

¸ÀAeÉAiÀÄ ªÀÄ¸ÀÄQ£À°è ºÁ¢AiÀÄ°è PÁtÂ¹zÀÄzÀÄ ºÁªÉÇÃ ºÀUÀÎªÉÇÃ
JA§ ¸ÀAzÉÃºÀªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. À̧AzÉÃºÀzÀ »AzÉAiÉÄÃ ¨sÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀAPÀ.
mÁZïð ¨É¼ÀPÀ£ÀÄß CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ZÉ°èzÀgÉ, ¸ÀAzÉÃºÀªÀÅ ªÀiÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.
ºÀUÀÎªÁVzÀÝgÉ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ºÁªÁVzÀÝgÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è d£À̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÀAzÉÃºÀUÀ½ªÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃUÉ ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ? ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ? CzÀgÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ºÀ½ vÀ¥ÀàÅªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, ̧ ÀAzÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ¯É É̈¼ÀPÀ£ÀÄß ZÉ°èzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ ¸ÀAzÉÃºÀ ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À¹ ì£ À ¸ÀÆÜ® ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä
F ¨sÁUÀzÀ°è AiÀÄwß¹zÉÝÃ£É. ªÀÄ£À¹ì£À «µÀAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀgÀÄ
¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¹zÁÝgÉ DzÀgÉ D eÁÕ£ÀªÀÅ E£ÀÆß ±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÉAiÉÆÃ
JA§ C£ÀÄªÀiÁ£ÀªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼À°è ¨ÉÃgÀÆjzÉ.

£ÀªÀÄä £Ár£À°è ªÀÄ£À¹ì£À «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß £ÀqÀ¸ÀÄªÀ
DªÀÅzÉÆÃ CªÀåPÀÛªÁzÀ CA±ÀªÀÅ EzÉ, CzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÉÃ
¥ÀÅgÁvÀ£À PÁ®zÀ ªÀÄ£À¤UÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ IÄ¶UÀ¼À KPÀªÀiÁvÀæ zsÉåÃAiÀÄªÁVvÀÄÛ.

CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀÄrzÀ s̈ÁµÉAiÀÄÄ, £ÁªÀÅ ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁV DqÀÄªÀ ¨sÁµÉUÉ
AiÀiÁªÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÆß ºÉÆA¢®è. DzÀgÀÆ ±ÀæzÉÞAiÀÄ£ÀÄß ªÀ»¹ JgÀqÀ£ÀÆß
C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼ÉgÀqÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄåªÀÅ ¸ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ. »jAiÀÄ
IÄ¶UÀ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀ

4. ¨Á®å DV£À ªÀÄ£À¸ÀÄì 317
AiÀiËªÀ£À CxÀªÁ ¥ËæqsÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
ªÀÄÄ¦à£À°è ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

5. ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 354
6. D¸É-ªÀÄÆ® ¥ÉæÃgÀPÀ 364

FqÉÃj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ-ªÁ¸ÀÛ«PÀªÁV :-
¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ :- PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À°è :-
ªÀAiÀÄÆj¸ÀA ªÀÄÆ®PÀ
s̈À«µÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ -

««zsÀ PÀ̄ Á jÃwUÀ¼À°è-
7. D¸ÉAiÀÄÄ ¤gÁ¸ÉAiÀiÁzÀgÉ 370

s̈À«µÀå £ÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀ ºÉÃ½PÉ¬ÄAzÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ-
ªÀiÁ£À¹PÀ PÉÆgÀUÀÄ CvÀå¢üPÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ-
DvÀäºÀvÉå ¸ÀªÀiÁd «aÒzÀæPÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ-

8. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄxÀ£À 376
AiÉÆÃZÀ£É-AiÉÆÃd£É-¤tðAiÀÄ-
À̧ªÀÄÄzÀæ ªÀÄxÀ£ÀzÀ ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉAiÉÆA¢UÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ

9. ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£ÀªÀÅ ºÀ½ vÀ¦àzÁUÀ 387
ªÁ¸ÀÛ«PÀ CjªÀÅ E®èªÁUÀÄªÀÅzÀÄ-M¨ÉìµÀ£À̄ ï ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ-
¨É¥ÀàÅ §rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ-¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ¨sÀªÀ¢AzÀ
ºÀzÀUÉÆ¼ÀîzÉ EgÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì-ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ

10. zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ s̈ÀAiÀÄ-C¸Áé¸ÀÜöå 392
11. £À£ÀUÉ ºÀÄZÀÄÑ »r¢zÉAiÉÄ ? 393
12. ªÀÄºÀ¶ð ¥ÀvÀAd°AiÀÄªÀgÀ AiÉÆÃUÀ À̧ÆvÀæUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 395

ªÀÄ£À̧ ÀÄì-AiÉÆÃUÀ ; ¨sÉÆÃUÀ-
AiÉÆÃUÀ ¥ÁzÀ-¸ÁzsÀ£À ¥ÁzÀ-
«¨sÀÆw¥ÁzÀ-PÉÊªÀ®å¥ÁzÀ-
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1. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀA§AzsÀ

ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ zÀÄAqÀÄ zÀÄAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝV¤AzÀ®Æ ¥À«ÄäUÉ
£À£Àß£ÀÄß PÀAqÀgÉ ¸ÀzÀgÀ. PÀwÛ£À À̧ÄvÀÛ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄAvÉ ¸ÉÖvÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥À£ÀÄß
ºÁQPÉÆAqÀÄ, JzÀÄgÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ¥Á®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ QoÁgÀAvÀ
CgÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, £À£ÉÆßA¢UÉ
ZÀPÀÌAzÀªÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. ¥À«Ää EAvÀºÀzÉÆAzÀÄ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄUÀÄ. CdÓ
CfÓAiÀÄgÀÄ ¥Àæ«ÄÃ¼Á JAzÀÄ ºȨ́ ÀjnÖzÀÝgÀÆ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ¥À«Ää
JAzÉÃ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É ±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹zÁUÀ,
¥Àæ«ÄÃ¼Á JA§ÄzÀÄ £À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ CAvÀ CªÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁV w½zÀzÀÄÝ.

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, ºÉÆ¸À ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ«ÄÃ¼Á ºÀÆrzÀ¼ÀÄ.
CtÂAiÀiÁzÀ ̧ ÀÄ À̧A À̧ÌøvÀ UÀAqÀ. E§âgÀÆ zÀªÁSÁ£ÉUÉ §AzÀÄ, C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ
MAzÀÄ ¸ÀAeÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ nÃUÉ §gÀ É̈ÃPÉAzÀÆ, gÁºÀÄPÁ®ªÀÅ
DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ §gÀÄwÛÃ¤. ªÀÄgÉvÀÄ©lÄÖ ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄªÀÄä¹ì£À°è
¹¤ªÀiÁPÉÌ ºÉÆÃV©qÀ̈ ÉÃr, JAzÀÄ JZÀÑj¹, £Á£ÀÄ M¦àPÉÆAqÉ. ºÉÆÃzÉ;
s̈Á£ÀÄªÁgÀ £Á®ÌgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ. ®WÀÄ¥sÀ̄ ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. E£ÉßgÀqÀÄ

¢£À ¥ÀÇtð G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ, vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀµÀÄÖ,
E§âgÀÆ DzÀgÀ¢AzÀ VqÀÄVzÀgÀÄ. gÀÄagÀÄaAiÀiÁVzÀÄÝzÀjAzÀ, ªÀÄÄzÀÄPÀ£À
ZÀ¥À®ªÀÇ CwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀ§½¹zÉ ; £ÀAvÀgÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ.

‘¥À«Ää ! E£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ºÁqÀÄ ºÀ¸É, UÀªÀÄPÀ PÀ¯É J®èªÀÇ
ªÀÄÄVzÀAvÉAiÉÄÃ£ÉÃ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. PÀ£ÀßqÀ VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß EA¥ÁV ªÀÄvÀÄÛ
s̈ÁªÀ¥ÀÇtðªÁV ¥À«Ää ºÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀªÉÄÃ¯É EvÀgÀ

DvÀÄgÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ® À̧UÀ¼ÀÆ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÀ®è. ºÁqÀÄ ºÀ̧ ÉUÀ½UÉ
ªÀåªÀzsÁ£À«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? DzÀÄzÀjAzÀ ºÁUÉ PÉÃ½zÉ.

ºÁ¢AiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ F s̈ÁUÀzÀ zsÉåÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±À.

ªÀÄ£À¹ì£À «µÀAiÀÄzÀ®Æè PÀ£ÀßqÀ d£ÀgÀÄ, ‘PÁ®zÀ’ «µÀAiÀÄzÀ°è «.¹Ã
CªÀgÀÄ £ÀÄrzÀAvÉ, dqÀgÀÄ; eÁqÀågÀÄ. DzÀgÀÆ ºÀ® PÉ®ªÀgÁzÀgÀÆ,
M©â§âgÁzÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ, EzÀ£ÀÄß N¢, ªÀÄÄA¢£À¥À æUÀwAiÀÄ ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß
zÀ± Àð¤¸ÀÄªÀAvÁzÀgÉ PÀ ÈvÁxÀð. CªÀgÀÄUÀ½UÉ ‘¢üÃAiÉÆÃ Ai ÉÆÃ£ÀB
¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï’ JAzÀÄ ºÁgÉÊ¹, F ¨sÁUÀªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À° JAzÀÄ
É̈ÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É, (CzÀ£ÀÄß).

JA. ²ªÀgÁA
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s̈ÁUÀ-2
1. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀA§AzsÀ

ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ zÀÄAqÀÄ zÀÄAqÀÄ ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝV¤AzÀ®Æ ¥À«ÄäUÉ
£À£Àß£ÀÄß PÀAqÀgÉ ¸ÀzÀgÀ. PÀwÛ£À À̧ÄvÀÛ ªÀiÁ¯ÉAiÀÄAvÉ ¸ÉÖvÉÆÃ¸ÉÆÌÃ¥À£ÀÄß
ºÁQPÉÆAqÀÄ, JzÀÄgÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ¥Á®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ QoÁgÀAvÀ
CgÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, CzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, £À£ÉÆßA¢UÉ
ZÀPÀÌAzÀªÁqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. ¥À«Ää EAvÀºÀzÉÆAzÀÄ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄUÀÄ. CdÓ
CfÓAiÀÄgÀÄ ¥Àæ«ÄÃ¼Á JAzÀÄ ºȨ́ ÀjnÖzÀÝgÀÆ, ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ ¥À«Ää
JAzÉÃ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÆgÀÄ vÀÄA©zÀ ªÉÄÃ¯É ±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹zÁUÀ,
¥Àæ«ÄÃ¼Á JA§ÄzÀÄ £À£Àß ºȨ́ ÀgÀÄ CAvÀ CªÀ½UÉ ¸ÀjAiÀiÁV w½zÀzÀÄÝ.

ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, ºÉÆ¸À ¸ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ«ÄÃ¼Á ºÀÆrzÀ¼ÀÄ.
CtÂAiÀiÁzÀ ̧ ÀÄ À̧A À̧ÌøvÀ UÀAqÀ. E§âgÀÆ zÀªÁSÁ£ÉUÉ §AzÀÄ, C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ
MAzÀÄ ¸ÀAeÉ CªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ nÃUÉ §gÀ É̈ÃPÉAzÀÆ, gÁºÀÄPÁ®ªÀÅ
DgÀA s̈ÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ §gÀÄwÛÃ¤. ªÀÄgÉvÀÄ©lÄÖ ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀÄªÀÄä¹ì£À°è
¹¤ªÀiÁPÉÌ ºÉÆÃV©qÀ̈ ÉÃr, JAzÀÄ JZÀÑj¹, £Á£ÀÄ M¦àPÉÆAqÉ. ºÉÆÃzÉ;
s̈Á£ÀÄªÁgÀ £Á®ÌgÀ ªÉÃ¼ÉUÉ. ®WÀÄ¥sÀ̄ ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÀÄ. E£ÉßgÀqÀÄ

¢£À ¥ÀÇtð G¥ÀªÁ À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÆ, vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ J£ÀÄßªÀµÀÄÖ,
E§âgÀÆ DzÀgÀ¢AzÀ VqÀÄVzÀgÀÄ. gÀÄagÀÄaAiÀiÁVzÀÄÝzÀjAzÀ, ªÀÄÄzÀÄPÀ£À
ZÀ¥À®ªÀÇ CwAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ, PÀ§½¹zÉ ; £ÀAvÀgÀ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄzÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ.

‘¥À«Ää ! E£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ºÁqÀÄ ºÀ¸É, UÀªÀÄPÀ PÀ¯É J®èªÀÇ
ªÀÄÄVzÀAvÉAiÉÄÃ£ÉÃ?’ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. PÀ£ÀßqÀ VÃvÉUÀ¼À£ÀÄß EA¥ÁV ªÀÄvÀÄÛ
s̈ÁªÀ¥ÀÇtðªÁV ¥À«Ää ºÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁzÀªÉÄÃ¯É EvÀgÀ

DvÀÄgÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄ£ÉUÉ® À̧UÀ¼ÀÆ vÀÄA©PÉÆAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÀ®è. ºÁqÀÄ ºÀ̧ ÉUÀ½UÉ
ªÀåªÀzsÁ£À«gÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? DzÀÄzÀjAzÀ ºÁUÉ PÉÃ½zÉ.

ºÁ¢AiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. CAvÀºÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÉÃ F s̈ÁUÀzÀ zsÉåÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±À.

ªÀÄ£À¹ì£À «µÀAiÀÄzÀ®Æè PÀ£ÀßqÀ d£ÀgÀÄ, ‘PÁ®zÀ’ «µÀAiÀÄzÀ°è «.¹Ã
CªÀgÀÄ £ÀÄrzÀAvÉ, dqÀgÀÄ; eÁqÀågÀÄ. DzÀgÀÆ ºÀ® PÉ®ªÀgÁzÀgÀÆ,
M©â§âgÁzÀgÀÆ ¸ÁPÀÄ, EzÀ£ÀÄß N¢, ªÀÄÄA¢£À¥À æUÀwAiÀÄ ¥ÀxÀªÀ£ÀÄß
zÀ± Àð¤¸ÀÄªÀAvÁzÀgÉ PÀ ÈvÁxÀð. CªÀgÀÄUÀ½UÉ ‘¢üÃAiÉÆÃ Ai ÉÆÃ£ÀB
¥ÀæZÉÆÃzÀAiÀiÁvï’ JAzÀÄ ºÁgÉÊ¹, F ¨sÁUÀªÀÅ ¥ÀæZÉÆÃ¢¸À° JAzÀÄ
É̈ÃrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É, (CzÀ£ÀÄß).

JA. ²ªÀgÁA
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¸ÀvÀåªÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ? ̧ ÀvÀåªÀ®èªÉÃ£ÉÆÃ JA§ ̧ ÀAzÉÃºÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ
AiÀiÁPÉ gÉÆÃAE£À ªÀÄ£À¹UÀgÀÄ ºÁUÀAzÀgÀÄ?

gÉÆÃªÀÄ£ï ̧ ÁªÀiÁædåªÀÅ D PÁ®zÀ°è ̧ ÀA¥ÀzÀãjvÀªÁVvÀÄÛ. gÉÆÃA£ÀUÀgÀ
ªÀ£ÀPÀ ̈ sÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀÄR ̄ ÉÆÃ¯Á¦ÛUÀ½UÉ J®è vÉgÀ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÆß
MzÀV¸ÀÄwÛvÀÄÛ ; C®à À̧ASÁåvÀgÁzÀ ²æÃªÀÄAvÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ DrzÉÝÃ
Dl. §ºÀÄ¸ÀASÁåvÀgÁzÀ EvÀgÀgÀÄ EAvÀºÀ ²æÃªÀÄAvÀgÀ fÃvÀzÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ UÀÄ¯ÁªÀÄgÀÄ. vÀ®vÀ¯ÁAvÀgÀ¢AzÀ®Æ UÀÄ¯ÁªÀÄgÁVAiÉÄÃ
EgÀ̈ ÉÃPÁVzÀÝªÀgÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV F ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EzÀÝgÀÆ, UÀAqÀÄ
ºÉtÄÚ JA§ JgÀqÉÃ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ¨Á½£À°è UÀÄgÀÄw À̧®àqÀÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÁV
UÀÄ¯ÁªÀÄ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ, ²æÃªÀÄAvÀgÀ DlPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆlPÉÌ ¹zÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ.
F jÃwAiÀÄ°è UÀÄ¥ÀÛ ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ J®ègÀ®Æè ̧ Àj À̧ªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀ®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁVvÀÄÛ. ¹¦ü°¸ï JA§ gÀw ªÁå¢üAiÀÄÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß
PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DV£À PÁ®zÀ°è F ªÁå¢üUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀ
OµÀzsÀªÀÇ EgÀ°®è. ªÁå¢üAiÀÄÄ G®âtÂ̧ ÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÁUÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÆß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. DUÀ gÉÆÃVUÉ ¥Á±Àéð ªÀÄwÛvÀgÀ
ªÁAiÀÄÄUÀ¼ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ G£ÁäzÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄÆ GAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ. General paralysis

of the insane JA§ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ gÉÆÃA £ÀUÀgÀzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è
PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄÛ.

F zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀ D PÁ®zÀ D £ÀUÀgÀzÀ ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ, ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV
»ÃUÉ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. ‘EªÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ PÉlÖ eÁqÀå¢AzÀ ªÀÄ°£ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÀ zÉÃºÀzÀ°è ̧ Àȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
DzÀPÁgÀt zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁVj¹PÉÆAqÀgÉ, DgÉÆÃUÀåªÁV
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ, DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ±ÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ’
JAzÀÄ. DV£À PÁ®zÀ D zÉÃ±ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ £ÀÄrzÀÄzÀÄ ̧ ÀvÀå.

DzÀgÉ FV£À PÁ®zÀ°è; ªÀiÁ£ÀªÀ eÁÕ£À s̈ÀAqÁgÀªÀÅ CvÁå±ÀÑAiÀÄð
PÀgÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢gÀÄªÁUÀ, D £ÁtÄßrAiÀÄÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è, ªÀÄÄPÁÌ®Ä
¥Á®Ä vÀ¥ÀàÅ JA§ÄzÀÄ RavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀPÁ®zÀ
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

‘E£ÀÄß ªÉÄÃ¯É EªÀgÀ PÀÄtÂvÀPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ £Á£ÀÄ ºÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀ
ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À° ªÀiÁªÀÄ’ JAzÀ¼ÀÄ ¥Àæ«ÄÃ¼ÁzÉÃ« ;
vÀÄAl £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß UÀAqÀ£ÀvÀÛ «ÄÃAlÄvÁÛ.

‘ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÁzÀgÀÆ DUÀ°, FUÀ MAzÀÄ VÃvÀªÀ£ÀÄß ºÁqÀªÀÄä’
JAzÉ.

¥Àæ«ÄÃ¼À¤UÉ PÀAoÀ²æÃ EzÉ. ±ÁjÃgÀPÉÌ vÀPÀÌ ̧ ÉÆ§V£À ±ÀjÃgÀ. E¥ÀàvÀÛgÀ
¥ÁæAiÀÄzÀ PÀ¼ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRPÉÌ ZÉ®ÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ¸ÀÄÛ ªÀÄÆr¹vÀÄÛ.

PÀ®ä±ÀzÀ ªÀ°äÃPÀªÉAzÉÆqÀ® dgÉAiÀÄ¢gÀÄ
§æºÀä¥ÀÅjAiÉÄAzÀzÀ£ÀÄ IÄ¶UÀ¼ÉÆgÉ¢ºÀgÀÄ
ºÀªÀÄÄä¼Àî ºÀAiÀÄªÀ PÁ¦lÄÖ PÀrªÀt vÉÆr¸É

£ÀªÀÄä UÀÄj UÉÊ¢¥ÀÅzÀÄ-ªÀÄAPÀÄwªÀÄä
JA§ ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ VÃvÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥À«Ää §®Ä ¨sÁªÀ¥ÀÇtðªÁV

ºÁrzÀ¼ÀÄ. £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ vÀÄA§Ä ¨Á¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ JAzÀÄ ºÀgÀ¹,
ºÉÆgÀ§AzÉ, CªÀgÀ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ.

¥À«Ää ºÁrzÀ VÃvÀªÀ£ÀÄß JµÉÆÖÃ ̈ Áj PÉÃ½zÉÝ. CzÀÄ £À£ÀUÉ PÀAoÀ
UÀvÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ F ¸ÀAeÉ ¥À«Ää ºÁrzÀÄÝ £À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÁnvÀÄ.
À̧AVÃvÀ ̄ Á°vÀåQÌAvÀ®Æ ̧ Á»vÀåªÀÅ PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. MqÀ°£À°è PÀ®ä±ÀªÀÅ

EgÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ w½zÀ «µÀAiÀÄ. CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ zÉÃºÀªÀÅ ºÀÄvÀÛ
JAzÀgÉ ªÀ°äÃPÀzÀAvÉ ̈ É¼É¢zÉ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß dgÉAiÀÄ É̈ÃPÉÃPÉ? ¥À«ÄäAiÀÄ£ÀÄß
PÀAqÀgÉ ¸ÀAvÀ¸ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. wgÀÄV wgÀÄV £ÉÆÃqÀ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ
D¸ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀÄAzÀgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß dgÉAiÀÄ¢gÀÄ JAzÀ£Àß®Ä
PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? »jAiÀÄgÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ MqÀ®£ÀÄß ¤PÀÈµÀÖªÁV PÀArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ, zÀÈµÁÖgÀgÁzÀ r.«.f.AiÀÄªÀgÀÄ ‘MqÀ®£ÀÄß dgÉAiÀÄ É̈Ãr’
JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

MqÀ®£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀgÉ,
ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀåªÀÇ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ, GZÁÒçAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ
gÉÆÃA ̧ ÁªÀiÁædåzÀ ªÀÄ£À¹UÀgÀÄ £ÁtÄßrAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÀgÀÄ. Mens sane in

corpore sano. DgÉÆÃUÀåªÁzÀ zÉÃºÀ«zÀÝgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÆì DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
JA§ ¯Áån£ï £ÁtÄßr. C£ÀÄ¨s ÀªÀ ºÉÃ¼À®àlÖ £ÁtÄßrAiÀÄÄ

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À À̧A§AzsÀ
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¸ÀvÀåªÁUÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ? ̧ ÀvÀåªÀ®èªÉÃ£ÉÆÃ JA§ ̧ ÀAzÉÃºÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÛ
AiÀiÁPÉ gÉÆÃAE£À ªÀÄ£À¹UÀgÀÄ ºÁUÀAzÀgÀÄ?

gÉÆÃªÀÄ£ï ̧ ÁªÀiÁædåªÀÅ D PÁ®zÀ°è ̧ ÀA¥ÀzÀãjvÀªÁVvÀÄÛ. gÉÆÃA£ÀUÀgÀ
ªÀ£ÀPÀ ̈ sÉÆÃUÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ ̧ ÀÄR ̄ ÉÆÃ¯Á¦ÛUÀ½UÉ J®è vÉgÀ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÆß
MzÀV¸ÀÄwÛvÀÄÛ ; C®à À̧ASÁåvÀgÁzÀ ²æÃªÀÄAvÀ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ DrzÉÝÃ
Dl. §ºÀÄ¸ÀASÁåvÀgÁzÀ EvÀgÀgÀÄ EAvÀºÀ ²æÃªÀÄAvÀgÀ fÃvÀzÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ UÀÄ¯ÁªÀÄgÀÄ. vÀ®vÀ¯ÁAvÀgÀ¢AzÀ®Æ UÀÄ¯ÁªÀÄgÁVAiÉÄÃ
EgÀ̈ ÉÃPÁVzÀÝªÀgÀÄ. ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV F ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EzÀÝgÀÆ, UÀAqÀÄ
ºÉtÄÚ JA§ JgÀqÉÃ ªÀåvÁå¸ÀªÀÅ ¨Á½£À°è UÀÄgÀÄw À̧®àqÀÄwÛvÀÄÛ. »ÃUÁV
UÀÄ¯ÁªÀÄ ºÉtÄÚUÀ¼ÀÄ, ²æÃªÀÄAvÀgÀ DlPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆlPÉÌ ¹zÀÞªÁVgÀ̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ.
F jÃwAiÀÄ°è UÀÄ¥ÀÛ ªÁå¢üUÀ¼ÀÄ J®ègÀ®Æè ̧ Àj À̧ªÀiÁ£ÀvÉ¬ÄAzÀ ºÀgÀqÀ®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁVvÀÄÛ. ¹¦ü°¸ï JA§ gÀw ªÁå¢üAiÀÄÄ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄA¢AiÀÄ£ÀÄß
PÁqÀÄwÛvÀÄÛ. DV£À PÁ®zÀ°è F ªÁå¢üUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ AiÀiÁªÀ
OµÀzsÀªÀÇ EgÀ°®è. ªÁå¢üAiÀÄÄ G®âtÂ̧ ÀÄvÀÛ ºÉÆÃzÁUÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÆß DPÀæ«Ä¹PÉÆ¼ÀÄîwÛvÀÄÛ. DUÀ gÉÆÃVUÉ ¥Á±Àéð ªÀÄwÛvÀgÀ
ªÁAiÀÄÄUÀ¼ÀÆ ªÀÄvÀÄÛ G£ÁäzÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄÆ GAmÁUÀÄwÛvÀÄÛ. General paralysis

of the insane JA§ F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ gÉÆÃA £ÀUÀgÀzÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ°è
PÁtÂ¹PÉÆArvÀÄÛ.

F zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß PÀAqÀ D PÁ®zÀ D £ÀUÀgÀzÀ ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ, ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV
»ÃUÉ wÃªÀiÁð¤¹zÀgÀÄ. ‘EªÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ PÉlÖ eÁqÀå¢AzÀ ªÀÄ°£ÀªÁ¬ÄvÀÄ.
ªÀÄ°£ÀUÉÆAqÀ zÉÃºÀzÀ°è ̧ Àȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
DzÀPÁgÀt zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ±ÀÄaAiÀiÁVj¹PÉÆAqÀgÉ, DgÉÆÃUÀåªÁV
PÁ¥ÁrPÉÆAqÀgÉ, DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ±ÀÄaAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ’
JAzÀÄ. DV£À PÁ®zÀ D zÉÃ±ÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è CªÀgÀÄ £ÀÄrzÀÄzÀÄ ̧ ÀvÀå.

DzÀgÉ FV£À PÁ®zÀ°è; ªÀiÁ£ÀªÀ eÁÕ£À s̈ÀAqÁgÀªÀÅ CvÁå±ÀÑAiÀÄð
PÀgÀªÁV C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢gÀÄªÁUÀ, D £ÁtÄßrAiÀÄÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è, ªÀÄÄPÁÌ®Ä
¥Á®Ä vÀ¥ÀàÅ JA§ÄzÀÄ RavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀPÁ®zÀ
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

‘E£ÀÄß ªÉÄÃ¯É EªÀgÀ PÀÄtÂvÀPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ £Á£ÀÄ ºÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀ
ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À° ªÀiÁªÀÄ’ JAzÀ¼ÀÄ ¥Àæ«ÄÃ¼ÁzÉÃ« ;
vÀÄAl £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß UÀAqÀ£ÀvÀÛ «ÄÃAlÄvÁÛ.

‘ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÁzÀgÀÆ DUÀ°, FUÀ MAzÀÄ VÃvÀªÀ£ÀÄß ºÁqÀªÀÄä’
JAzÉ.

¥Àæ«ÄÃ¼À¤UÉ PÀAoÀ²æÃ EzÉ. ±ÁjÃgÀPÉÌ vÀPÀÌ ̧ ÉÆ§V£À ±ÀjÃgÀ. E¥ÀàvÀÛgÀ
¥ÁæAiÀÄzÀ PÀ¼ÉAiÀÄÄ ªÀÄÄRPÉÌ ZÉ®ÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ¸ÀÄÛ ªÀÄÆr¹vÀÄÛ.

PÀ®ä±ÀzÀ ªÀ°äÃPÀªÉAzÉÆqÀ® dgÉAiÀÄ¢gÀÄ
§æºÀä¥ÀÅjAiÉÄAzÀzÀ£ÀÄ IÄ¶UÀ¼ÉÆgÉ¢ºÀgÀÄ
ºÀªÀÄÄä¼Àî ºÀAiÀÄªÀ PÁ¦lÄÖ PÀrªÀt vÉÆr¸É

£ÀªÀÄä UÀÄj UÉÊ¢¥ÀÅzÀÄ-ªÀÄAPÀÄwªÀÄä
JA§ ¸ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ VÃvÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ¥À«Ää §®Ä ¨sÁªÀ¥ÀÇtðªÁV

ºÁrzÀ¼ÀÄ. £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ vÀÄA§Ä ¨Á¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ JAzÀÄ ºÀgÀ¹,
ºÉÆgÀ§AzÉ, CªÀgÀ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ.

¥À«Ää ºÁrzÀ VÃvÀªÀ£ÀÄß JµÉÆÖÃ ̈ Áj PÉÃ½zÉÝ. CzÀÄ £À£ÀUÉ PÀAoÀ
UÀvÀªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ F ¸ÀAeÉ ¥À«Ää ºÁrzÀÄÝ £À£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÁnvÀÄ.
À̧AVÃvÀ ̄ Á°vÀåQÌAvÀ®Æ ̧ Á»vÀåªÀÅ PÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. MqÀ°£À°è PÀ®ä±ÀªÀÅ

EgÀÄªÀÅzÀÄ J®èjUÀÆ w½zÀ «µÀAiÀÄ. CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ zÉÃºÀªÀÅ ºÀÄvÀÛ
JAzÀgÉ ªÀ°äÃPÀzÀAvÉ ̈ É¼É¢zÉ. DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß dgÉAiÀÄ É̈ÃPÉÃPÉ? ¥À«ÄäAiÀÄ£ÀÄß
PÀAqÀgÉ ¸ÀAvÀ¸ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. wgÀÄV wgÀÄV £ÉÆÃqÀ É̈ÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ
D¸ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀÄAzÀgÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß dgÉAiÀÄ¢gÀÄ JAzÀ£Àß®Ä
PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? »jAiÀÄgÀÄ ºÀ®ªÀgÀÄ MqÀ®£ÀÄß ¤PÀÈµÀÖªÁV PÀArgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
DzÀÄzÀjAzÀ, zÀÈµÁÖgÀgÁzÀ r.«.f.AiÀÄªÀgÀÄ ‘MqÀ®£ÀÄß dgÉAiÀÄ É̈Ãr’
JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

MqÀ®£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄªÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §AzÀgÉ,
ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀåªÀÇ ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ, GZÁÒçAiÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ
gÉÆÃA ̧ ÁªÀiÁædåzÀ ªÀÄ£À¹UÀgÀÄ £ÁtÄßrAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÀgÀÄ. Mens sane in

corpore sano. DgÉÆÃUÀåªÁzÀ zÉÃºÀ«zÀÝgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÆì DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
JA§ ¯Áån£ï £ÁtÄßr. C£ÀÄ¨s ÀªÀ ºÉÃ¼À®àlÖ £ÁtÄßrAiÀÄÄ

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À À̧A§AzsÀ
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£ÀªÀÄä £ÀAzÀ½PÉ ®QëöäÃ£ÁgÀt¥Àà ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÁÝV PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄÄzÀÝt£ÁV
§gÉzÀÄzÀÆ; CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®
PÁ®zÀ°è. £ÀªÀÄä gÁµÀÖ çzÀ ªÉÆzÀ® gÁµÁÖçzsÀåPÀ ëgÁzÀ QÃwð±ÉÃµÀ,
¨Á§ÄgÁeÉÃAzÀæ ¥Àæ̧ ÁzÀgÀÄ wÃªÀævÀgÀzÀ G§â̧ À¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ, DzsÁåwäPÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÆß
CªÉÆÃWÀªÁV ¸Á¢ü¹zÀgÀÄ. s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉUÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «ªÀÄ±Àð£Á
nÃPÁªÀ£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ.

J.B.S. Haldane JA§ EAUÉèAr£À ¥ÀæZÀAqÀ «eÁÕ¤AiÉÆ§â£ÀÄ, ¥Á±ÁÑvÀå
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¯ÉÆÃPÀ ¥Àæ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ. DzÀgÉ DvÀ¤UÉ vÀÈ¦ÛAiÀÄÄ
zÉÆgÀPÀ°®è. F.R.S. JA§ CvÀåAvÀ O£ÀßvÀåzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀ½¹zÀÝ. £ÀªÀÄä ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ªÀ® Ȩ́§AzÀÄ, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀæeÉAiÀiÁzÀ. PÀgÀÄ½£À°è
CªÀ¤UÉ C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. D «£Á±ÀPÁjÃ gÉÆÃUÀªÀÅ
ªÀÈ¢Þ¹vÀÄ. CzÉÃ CªÀ¤UÉ AiÀÄªÀÄ¥Á±ÀªÀ£ÀÆß ©Ã¹ J°èAzÀ §A¢zÀÝ£ÉÆÃ
C°èUÉ PÉÆAqÉÆ¬ÄÝvÀÄ. DzÀgÉ PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÀÄ DqÀÄªÀvÀ£ÀPÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¸Áȩ́ ÀÜöå¢AzÀ̄ ÉÃ, ZÀÄgÀÄPÁV, eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

4. ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §®Ä PÁ® £ÀgÀ½ ¤zsÀ£ÀgÁzÀªÀgÀ
ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, ªÉÄzÀÄ½£À°è
AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÇ PÁt§gÀ°®è. ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÇ
PÁt§gÀzÉÃ, £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ¨Á¼ÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ, CPÀ̧ Áävï ¸ÀvÁÛUÀ, ¥ÀÉÇ¸ïÖ
ªÀiÁlðA C£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ¥ÉlÆÖ
vÀ̄ ÉUÉ vÀUÀÄ°gÀzÀ PÉ®ªÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ PÁ®¢AzÀ®Æ ºÁUÉ gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀªÁVvÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀPÀÆÌ
¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ½UÀÆ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
PÀ°à̧ ÀÄªÀAw®è. Dd£Àä¹zÀÞªÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ «¥ÀjÃvÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è
ªÉÄzÀÄ½£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ,
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.

1. ºÀÄZÀÄÑ É̈¥ÀàÅ ²ÃªÀ°Ã¯É EAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥Á®Ä d£ÀgÀ zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVAiÉÄÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ »¹ÖjAiÀiÁ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ; M É̈ìµÀ£ï vÀUÀÄ°zÀªÀgÀÄ,
ºÁUÀÆ Cw DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ ; ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ; vÉÆÃ¼ÀzÀAvÉ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ,
QgÀÄ§UÀ¼ÀAvÉ zsÀAr zsÀAr wAzÀÄ CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄd s̈ÀÆvÁVgÀÄªÀ
CªÀgÀ zÉÃºÀ JA§ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è CxÀªÁ §æºÀä¥ÀÅjAiÀÄ°è, ªÀÄ£À¹ì£À
¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀªÀÅ? zÉÃºÀªÀÅ
zÁqs À åðªÁVgÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À¹ìUÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §r¬ÄvÀÄ?
§æºÀä¥ÀÅjAiÀÄÄ §æºÀä gÁPÀë¸À£À DªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀªÁzÀÄzÀÄ ºÉÃUÉ? CzÀÆ,
DgÉÆÃUÀå¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ?

2. ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄÄ; J¯Áè
vÀgÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ±ÀvÁA±À 70-80 gÀ¶ÖzÉ
JAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ̧ ÀÜ ªÉÊzÀågÀ CAzÁdÄ. F vÉgÀ£À ̈ ÉÃ£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj, PÉ®ªÁgÀÄ £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð zÉÃºÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹ PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. £ÀÆgÀÄ £ÀÆgÀÄ UÀlÖ¯É ºÀtªÀ£ÀÄß
¤Ãj£ÀAvÉ RZÀÄðªÀiÁr, ºÀvÁÛgÀÄ vÉgÀ£ÁzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë ; JPÀìgÉ ¥ÀjÃPÉë;
E.E.f. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ‘zÉÃºÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ PÉÆAPÀÆ E®è; «£ÁPÁgÀt ¤ÃªÀÅ £ÀgÀ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj ;
DvÀAPÀ ¥ÀqÀ̈ ÉÃr’ JA§ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¤µÁÚvÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
DzÀgÀÆ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ zÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÁÛgÉ.
CAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÀÆ, ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ
PÁgÀtUÀ½AzÁV, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ̧ ÀAPÀlªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀÅ
C É̄ÆèÃ®PÀ̄ ÉÆèÃ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. §æºÀä¥ÀÅjAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ
§æºÀägÁPÀë À̧£À ºÁªÀ½AiÀÄÄ DUÀÄªÀÅzÉÃPÉ?

3. ¢ÃWÀð PÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ zÉÃºÀªÀÅ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CAvÀºÀ
gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è
§ºÀ¼À ZÀÄgÀÄPÁVAiÀÄÆ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ Robert

Louis Stevenson, ªÀÄvÀÄÛ A.j. Cornin, EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ EAVèÃ¶£À°èAiÀÄÆ,

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À À̧A§AzsÀ
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£ÀªÀÄä £ÀAzÀ½PÉ ®QëöäÃ£ÁgÀt¥Àà ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀÄÄzÁÝV PÀ£ÀßqÀzÀ ªÀÄÄzÀÝt£ÁV
§gÉzÀÄzÀÆ; CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀëAiÀÄ gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ ªÉÆzÀªÉÆzÀ®
PÁ®zÀ°è. £ÀªÀÄä gÁµÀÖ çzÀ ªÉÆzÀ® gÁµÁÖçzsÀåPÀ ëgÁzÀ QÃwð±ÉÃµÀ,
¨Á§ÄgÁeÉÃAzÀæ ¥Àæ̧ ÁzÀgÀÄ wÃªÀævÀgÀzÀ G§â̧ À¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÀÆ
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁdQÃAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ, DzsÁåwäPÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÆß
CªÉÆÃWÀªÁV ¸Á¢ü¹zÀgÀÄ. s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉUÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ «ªÀÄ±Àð£Á
nÃPÁªÀ£ÀÄß §gÉzÀgÀÄ.

J.B.S. Haldane JA§ EAUÉèAr£À ¥ÀæZÀAqÀ «eÁÕ¤AiÉÆ§â£ÀÄ, ¥Á±ÁÑvÀå
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¯ÉÆÃPÀ ¥Àæ¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ. DzÀgÉ DvÀ¤UÉ vÀÈ¦ÛAiÀÄÄ
zÉÆgÀPÀ°®è. F.R.S. JA§ CvÀåAvÀ O£ÀßvÀåzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀ½¹zÀÝ. £ÀªÀÄä ̈ sÁgÀvÀPÉÌ ªÀ® Ȩ́§AzÀÄ, ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ ¥ÀæeÉAiÀiÁzÀ. PÀgÀÄ½£À°è
CªÀ¤UÉ C§ÄðzÀ gÉÆÃUÀªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. D «£Á±ÀPÁjÃ gÉÆÃUÀªÀÅ
ªÀÈ¢Þ¹vÀÄ. CzÉÃ CªÀ¤UÉ AiÀÄªÀÄ¥Á±ÀªÀ£ÀÆß ©Ã¹ J°èAzÀ §A¢zÀÝ£ÉÆÃ
C°èUÉ PÉÆAqÉÆ¬ÄÝvÀÄ. DzÀgÉ PÉÆ£ÉAiÀÄÄ¹gÀÄ DqÀÄªÀvÀ£ÀPÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¸Áȩ́ ÀÜöå¢AzÀ̄ ÉÃ, ZÀÄgÀÄPÁV, eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ.

4. ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §®Ä PÁ® £ÀgÀ½ ¤zsÀ£ÀgÁzÀªÀgÀ
ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß §ºÀ¼À ¸ÀÆPÀëöäªÁV ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, ªÉÄzÀÄ½£À°è
AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀÇ PÁt§gÀ°®è. ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÇ
PÁt§gÀzÉÃ, £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ ¨Á¼ÀÄwÛzÀÝªÀgÀÄ, CPÀ̧ Áävï ¸ÀvÁÛUÀ, ¥ÀÉÇ¸ïÖ
ªÀiÁlðA C£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ¥ÉlÆÖ
vÀ̄ ÉUÉ vÀUÀÄ°gÀzÀ PÉ®ªÀgÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §ºÀÄ¥Á®Ä CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ PÁ®¢AzÀ®Æ ºÁUÉ gÉÆÃUÀ ¦ÃrvÀªÁVvÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀPÀÆÌ
¥ÀÅgÁªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À CªÀåªÀ̧ ÉÜUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ½UÀÆ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
PÀ°à̧ ÀÄªÀAw®è. Dd£Àä¹zÀÞªÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ «¥ÀjÃvÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è
ªÉÄzÀÄ½£À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈Ã£É¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ,
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.

1. ºÀÄZÀÄÑ É̈¥ÀàÅ ²ÃªÀ°Ã¯É EAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ
£ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ ¥Á®Ä d£ÀgÀ zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀÅ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVAiÉÄÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ »¹ÖjAiÀiÁ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ; M É̈ìµÀ£ï vÀUÀÄ°zÀªÀgÀÄ,
ºÁUÀÆ Cw DvÀAPÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ ; ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ vÉgÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ; vÉÆÃ¼ÀzÀAvÉ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ,
QgÀÄ§UÀ¼ÀAvÉ zsÀAr zsÀAr wAzÀÄ CgÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄd s̈ÀÆvÁVgÀÄªÀ
CªÀgÀ zÉÃºÀ JA§ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è CxÀªÁ §æºÀä¥ÀÅjAiÀÄ°è, ªÀÄ£À¹ì£À
¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¦±ÁaUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ¸ÉÃjPÉÆAqÀªÀÅ? zÉÃºÀªÀÅ
zÁqs À åðªÁVgÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À¹ìUÉ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ §r¬ÄvÀÄ?
§æºÀä¥ÀÅjAiÀÄÄ §æºÀä gÁPÀë¸À£À DªÁ¸À¸ÀÜ¼ÀªÁzÀÄzÀÄ ºÉÃUÉ? CzÀÆ,
DgÉÆÃUÀå¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÁUÀ?

2. ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄÄ; J¯Áè
vÀgÀºÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°è ±ÀvÁA±À 70-80 gÀ¶ÖzÉ
JAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ̧ ÀÜ ªÉÊzÀågÀ CAzÁdÄ. F vÉgÀ£À ̈ ÉÃ£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ
ºÀ®ªÁgÀÄ ¨Áj, PÉ®ªÁgÀÄ £ÀÄjvÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½AzÀ ¸ÀA¥ÀÇtð zÉÃºÀ
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹ PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. £ÀÆgÀÄ £ÀÆgÀÄ UÀlÖ¯É ºÀtªÀ£ÀÄß
¤Ãj£ÀAvÉ RZÀÄðªÀiÁr, ºÀvÁÛgÀÄ vÉgÀ£ÁzÀ gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë ; JPÀìgÉ ¥ÀjÃPÉë;
E.E.f. ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹PÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ‘zÉÃºÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀÅzÉÆAzÀÄ PÉÆAPÀÆ E®è; «£ÁPÁgÀt ¤ÃªÀÅ £ÀgÀ¼ÀÄwÛ¢ÝÃj ;
DvÀAPÀ ¥ÀqÀ̈ ÉÃr’ JA§ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß ¤µÁÚvÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½AzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.
DzÀgÀÆ CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ zÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ½AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛ É̄Ã EgÀÄvÁÛgÉ.
CAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÀÆ, ªÀiÁ£À¹PÀ vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ
PÁgÀtUÀ½AzÁV, ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄ ̧ ÀAPÀlªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀÅ
C É̄ÆèÃ®PÀ̄ ÉÆèÃ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. §æºÀä¥ÀÅjAiÀÄÄ DgÉÆÃUÀå¢A¢zÀÝgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ
§æºÀägÁPÀë À̧£À ºÁªÀ½AiÀÄÄ DUÀÄªÀÅzÉÃPÉ?

3. ¢ÃWÀð PÁ®zÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½AzÀ zÉÃºÀªÀÅ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝgÀÆ, CAvÀºÀ
gÉÆÃVUÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àȩ́ ÀÜªÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ºÀ®ªÁgÀÄ gÉÆÃVUÀ¼À°è
§ºÀ¼À ZÀÄgÀÄPÁVAiÀÄÆ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ Robert

Louis Stevenson, ªÀÄvÀÄÛ A.j. Cornin, EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ EAVèÃ¶£À°èAiÀÄÆ,

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À À̧A§AzsÀ
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¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß «zsÀ«zsÀªÁzÀ CzÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÆß ºÁUÀÆ
CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼À£ÀÆß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¸Áé À̧ÜöåªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ EA¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è
ªÀÄ£À À̧Äì DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ, zÉÃºÀªÀÇ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ
zÁqsÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

EAvÀºÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁgÀtUÀ¼ÀAwgÀ°, ̧ ÀÄvÀÛ®Æ PÀtÄÚ ©lÄÖ £ÉÆÃrzÀgÉ
É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄºÁvÁä UÁA¢üÃAiÀÄªÀgÀ

zÉÃºÀzÁqsÀåðªÀÅ CAvÀºÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è. QÃwð±ÉÃµÀ PÉÊ̄ Á À̧A
MªÉÄä £ÀUÉAiÀiÁrzÀAvÉ, AiÀÄªÀÄPÉ UÁA¢üÃ. DzÀgÉ CAvÀºÀ §qÀPÀ®Ä zÉÃºÀzÀ°è,
²¸ÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄªÀÄUÀ½AzÀ ¹zÀÞUÉÆ½ À̧®àlÖ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, K£ÉÃ£É®èªÀ£ÀÆß £ÀªÀÄä
d£ÀvÉUÉ ̧ Á¢ü¹PÉÆnÖvÀÄ ! zÀÈqsÀªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EzÀÄÝzÀjAzÀ̄ ÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ
¨Áj PÉÊUÉÆAqÀ PÀpt G¥ÀªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ vÀqÉzÀÄPÉÆArvÀÄ.
CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ²¸ÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄªÀÄUÀ½AzÀ, AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, D À̧£À,
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, zsÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¹zÀ
DZÁAiÀÄð «£ÉÆÃ¨ÁfÃAiÀÄªÀgÀ ¸ÀtPÀ® zÉÃºÀªÀÅ ®PÁëAvÀgÀ
Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgÀÄUÀ¼À ¥ÁzÀAiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrvÀÄ.

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ°è, EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ£À
¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉZÀÄÑ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ̧ ÀAWÀfÃ«. CªÀ£ÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÁVzÀÝgÉ, CªÀ¤gÀÄªÀ
À̧ªÀiÁdªÀÇ ̧ ÀÄ s̈ÀzÀæªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̧ ÀÄ s̈ÀzÀævÉUÉ CªÀ£ÀÆ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÆgÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧Ä s̈ÀzÀæªÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CAvÀºÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÆß PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÆß «¢ü¸À̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV
À̧̈ sÀå jÃwAiÀÄ°è ªÀåQÛAiÀÄÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̧ À̈ sÀå £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÀdªÁV

£ÀqÀ̧ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÀåQÛUÉ À̧vï EAzÀ ¥Àæ s̈Á«vÀªÁzÀ avÀÛªÀÅ, CAzÀgÉ
À̧AAiÀÄªÀÄ¢AzÀ £ÀqÉ¹PÉÆAqÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CtÂAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. zÁ¸ÀªÀAiÀÄðgÀ

‘ À̧vïavÀÛ¢ £ÀqÉzÀgÉ CzÉ ªÀÄrAiÀÄÄ’ JA§ ªÁPÀåzÀ ¥ÀÇuÁðxÀðªÀÅ EzÀÄ.
zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀªÁzÀ ºÁUÀÆ ¤PÀlªÁzÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ°è;

EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæUÀwAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÁvÀæªÀÅ »jzÁzÀÄzÀÄ
JAzÀÄ w½zÉªÀÅ. zÉÃºÁgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, CxÀªÁ
¸Á¢ü¸ÀÄªÁUÀ, ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀå¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß §®Ä eÁUÀævÉ¬ÄAzÀ
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ºÁUÉ ¸Á¢ü¸À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À À̧A§AzsÀ



275274 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÆß «zsÀ«zsÀªÁzÀ CzÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÆß ºÁUÀÆ
CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁUÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼À£ÀÆß w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¸Áé À̧ÜöåªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

* * * *

F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ EA¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è
ªÀÄ£À À̧Äì DgÉÆÃUÀåªÁVzÀÝgÉ, zÉÃºÀªÀÇ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ
zÁqsÀåðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ.

EAvÀºÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ PÁgÀtUÀ¼ÀAwgÀ°, ̧ ÀÄvÀÛ®Æ PÀtÄÚ ©lÄÖ £ÉÆÃrzÀgÉ
É̈ÃPÁzÀµÀÄÖ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄºÁvÁä UÁA¢üÃAiÀÄªÀgÀ

zÉÃºÀzÁqsÀåðªÀÅ CAvÀºÀ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉÃ£ÀÆ EgÀ°®è. QÃwð±ÉÃµÀ PÉÊ̄ Á À̧A
MªÉÄä £ÀUÉAiÀiÁrzÀAvÉ, AiÀÄªÀÄPÉ UÁA¢üÃ. DzÀgÉ CAvÀºÀ §qÀPÀ®Ä zÉÃºÀzÀ°è,
²¸ÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄªÀÄUÀ½AzÀ ¹zÀÞUÉÆ½ À̧®àlÖ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, K£ÉÃ£É®èªÀ£ÀÆß £ÀªÀÄä
d£ÀvÉUÉ ̧ Á¢ü¹PÉÆnÖvÀÄ ! zÀÈqsÀªÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EzÀÄÝzÀjAzÀ̄ ÉÃ ºÀ®ªÁgÀÄ
¨Áj PÉÊUÉÆAqÀ PÀpt G¥ÀªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ vÀqÉzÀÄPÉÆArvÀÄ.
CªÀgÀAvÉAiÉÄÃ ²¸ÀÄÛ ¸ÀAAiÀÄªÀÄUÀ½AzÀ, AiÀÄªÀÄ, ¤AiÀÄªÀÄ, D À̧£À,
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, zsÁgÀt ªÀÄvÀÄÛ zsÁå£ÀUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ºÀzÀUÉÆ½¹zÀ
DZÁAiÀÄð «£ÉÆÃ¨ÁfÃAiÀÄªÀgÀ ¸ÀtPÀ® zÉÃºÀªÀÅ ®PÁëAvÀgÀ
Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgÀÄUÀ¼À ¥ÁzÀAiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrvÀÄ.

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀzÀ°è, EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ£À
¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉZÀÄÑ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ̧ ÀAWÀfÃ«. CªÀ£ÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ̈ ÉÃPÁVzÀÝgÉ, CªÀ¤gÀÄªÀ
À̧ªÀiÁdªÀÇ ̧ ÀÄ s̈ÀzÀæªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ ̧ ÀÄ s̈ÀzÀævÉUÉ CªÀ£ÀÆ ºÉÆuÉAiÀÄ£ÀÄß

ºÉÆgÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧Ä s̈ÀzÀæªÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ CAvÀºÀ ¸ÀªÀiÁdªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÆß PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÆß «¢ü¸À̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV
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zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À À̧A§AzsÀ
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ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. C°è MAzÀÄ ªÁgÀ EgÀÄªÀ K¥ÁðqÀÄ. ºÀ½îAiÀÄ°è ¯ÁAræ
EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀPÁgÀt ªÁgÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀµÀÄÖ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀÆ «ÄwAiÀÄ°ègÀ̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ̧ ÀÆmïPÉÃ¸À£ÀÄß £Á£ÉÃ
ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. »ÃUÉ̄ Áè «ªÀgÀªÁV AiÉÆÃa¹ ̧ ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À
¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¢qÀÄvÉÛÃ£É.

CAzÀgÉ £À£Àß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ; £À£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ, £À£Àß gÀeÉAiÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ,
J¯Áè AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÆß ¤RgÀªÁV ªÀiÁrvÀÄ. ‘¤£Àß D Ȩ́ DPÁAPÉëAiÀÄÄ
¸À¥sÀ®ªÁUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ »ÃUÉ »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¹vÀÄ.
C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß vÀÄ®£ÁvÀäPÀªÁV AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ PÁAiÀÄð. C£ÀAvÀgÀ ¤zsÁðgÀªÀ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ
PÁAiÀÄð.

CdÓAiÀÄå£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÉ. JA¨sÀvÁÛgÀgÀ ¥ÁæAiÀÄ CdÓAiÀÄå¤UÉ.
DzÀgÀÆ £À£Àß UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß, ºÀvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV »rzÀÄ,
AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß «ZÁj¹zÀgÀÄ. £À£Àß vÀAzÉ, vÁ¬Ä, CtÚ vÀªÀÄäA¢gÀÄ,
CPÀÌ vÀAVAiÀÄgÀÄ, J®ègÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½, FUÀ K£ÀÄ ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ,
JµÀÄÖ d£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, EvÁå¢ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀÄÄ¦à£À
ªÀÄÄzÀÄPÀgÁzÀgÀÆ J®ègÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÆß £É£À¦£À°èlÄÖPÉÆArzÁÝgÀ̄ Áè JAzÀÄ
D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ.

DzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ºÀvÀÄÛ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è PÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ PÉÃ½zÀgÀÄ.  UÉgÉ
vÀ¦àzÀ UÁæªÉÆÃ¥sÀÉÇÃ£ï jPÁqÀÄð, §AzÀ£ÉÆÃ, §AzÀ£ÉÆÃ, §AzÀ£ÉÆÃ
CAvÀ Q À̧Ä¨Á¬ÄzÁ À̧£À vÀgÀºÀ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®èªÉÃ, CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ
CdÓAiÀÄå£ÀÆ PÉÃ½zÀÝ£ÉßÃ  PÉÃ¼À̄ ÁgÀA©ü¹zÀ. ¥ÀÅ£ÀB ¥ÀÅ£ÀB PÉÃ½zÀ. »AzÉ
JAzÉÆÃ £ÀqÉ¢zÀÝ «µÀAiÀÄUÀ¼À £É£À¥ÀÅ CdÓAiÀÄå£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ºÀZÀÑ ºÀ̧ ÀÄgÁV
G½¢zÉ. DzÀgÉ FUÀ vÁ£ÉÃ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÉ JA§ £É£À¥ÀÅ G½zÉÃ
E®è. JAzÀ¤¹vÀÄ.

À̧ägÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ; CUÀvÀå ©zÁÝUÀ £É£À¦UÉ vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄRå PÁAiÀÄðUÀ¼À°è MAzÀÄ.

* * * * *

2. ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÀégÀÆ¥À

ªÀÄ£À̧ ÀÄì JAzÀgÉÃ£ÀÄ ? AiÀiÁªÀÅzÀgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ £ÁªÀÅ D¯ÉÆÃa À̧Ä
vÉÛÃªÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì J£Àß É̈ÃPÀÄ. D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ K£ÀÄ ?
ªÀÄ£À¹ì£À°è vÉÆÃj§gÀÄªÀ «±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ J£Àß É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß
©r À̧̄ ÁUÀzÉ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Àæ±Éß¬ÄAzÀ GvÀÛj¹zÀAvÁ¬ÄvÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
CªÉÄjPÁzÀ ̧ ÀÄ¥Àæ¹zÀÞ ªÀÄ£À¤UÀ-£ÀUÉUÁgÀ Ambrose Bierce vÀ£Àß Devil’s

Dictionary AiÀÄ°è ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß F jÃw ªÀtÂð¹zÁÝgÉ. Mind:- The thing

with which we think; we think. ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ÄzÀgÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß F
ªÁPÀåªÀÅ JwÛ vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ UÉÆÃdÄ
ªÉÃzÁAwUÀ¼ÀzÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧é¸ÀÜªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ; D PÁgÀt¢AzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ, MAzÀÄ
vÉgÀ£À ±ÀQÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ¢£À¢£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ F «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

MAzÀÄ GzÁºÀg ÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ À¹ì£À ºÀ®ªÁgÀÄ vÉg À£À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ :

É̈Ã¹UÉAiÀÄ gÀdzÀ°è £À£Àß CdÓAiÀÄå£À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä
ºÀ½îUÉ ºÉÆÃzÉ. CdÓAiÀÄå£À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ D¸É.
D Ȩ́AiÉÄÃ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀ®Ä
¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ

gÉÊ°£À°è EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ºÉÆgÀlgÉ, CdÓAiÀÄå£À ºÀ½îAiÀÄ ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ
Ȩ́ÖÃµÀ¤ßUÉ vÀ®¥ÀÅvÉÛÃ£É. C°èAzÀ £Á®ÄÌ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ

ºÀ½îUÉ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ºÀ½îAiÀÄ PÀqÉAiÀÄ gÀ̧ ÉÛUÀ¼ÀÄ ; CAzÀgÉ gÀ̧ ÉÛUÀ¼ÉÃ E®è.
ZÀ¥Àà°UÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnÖPÉÆAqÀÄ CµÀÄÖ zÀÆgÀ £ÀqÉzÀÄ C s̈Áå¸À«®è. §jÃ
PÁ®ÄUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀPÀ C¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ µÀÆUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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ªÉÃzÁAwUÀ¼ÀzÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧é¸ÀÜªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ; D PÁgÀt¢AzÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ, MAzÀÄ
vÉgÀ£À ±ÀQÛ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä ¢£À¢£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ F «ªÀgÀuÉAiÀÄÄ
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

MAzÀÄ GzÁºÀg ÀuÉ¬ÄAzÀ ªÀÄ£ À¹ì£À ºÀ®ªÁgÀÄ vÉg À£À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ :

É̈Ã¹UÉAiÀÄ gÀdzÀ°è £À£Àß CdÓAiÀÄå£À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä
ºÀ½îUÉ ºÉÆÃzÉ. CdÓAiÀÄå£À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ D¸É.
D Ȩ́AiÉÄÃ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. F AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀ ªÀiÁqÀ®Ä
¹zÀÞvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ MAzÀjAzÀ E£ÉÆßAzÀÄ
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ

gÉÊ°£À°è EµÀÄÖ ºÉÆwÛUÉ ºÉÆgÀlgÉ, CdÓAiÀÄå£À ºÀ½îAiÀÄ ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ
Ȩ́ÖÃµÀ¤ßUÉ vÀ®¥ÀÅvÉÛÃ£É. C°èAzÀ £Á®ÄÌ Q¯ÉÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ

ºÀ½îUÉ £ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ºÀ½îAiÀÄ PÀqÉAiÀÄ gÀ̧ ÉÛUÀ¼ÀÄ ; CAzÀgÉ gÀ̧ ÉÛUÀ¼ÉÃ E®è.
ZÀ¥Àà°UÀ¼À£ÀÄß ªÉÄnÖPÉÆAqÀÄ CµÀÄÖ zÀÆgÀ £ÀqÉzÀÄ C s̈Áå¸À«®è. §jÃ
PÁ®ÄUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀPÀ C¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ µÀÆUÀ¼À£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ̧ ÉÃ©£À ºÀtÄÚ ©vÀÄÛ. E®è¢zÀÝgÉ ̧ ÉÃ©£À ºÀtÂÚ£À ªÉÄÃ É̄
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ ©Ã¼À̈ ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ! JAzÀªÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ, UÀtÂvÀ

±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÀæPÁgÀ vÀ£Àß ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹zÀ. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉªÀiÁr vÉÆÃj¹zÀ.

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ £ÀÆål£Àß£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÉªÀézÀAvÉ »rzÀÄPÉÆArvÀÄÛ.
CªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì vÁ PÀAqÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä, Cw ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ vÉÆqÀVvÀÄ.

ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è, PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ MAzÀÄ
ªÀÄÄRå ¥ÉæÃgÀPÀ.

zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛ ¹ÜÃwAiÀÄ£ÀÄß EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¹,
£ÀAvÀgÀ «ªÉÃa¹, ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ; ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ. C£ÀÄ s̈À«¹zÀÄzÀ£ÀÄß
¸ÀägÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, CzÀjAzÀ PÀ°vÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß CUÀvÀå ©zÁÝUÀ
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ. CAvÀBPÀgÀt¢AzÀ
s̈ÁªÀ£Á¥ÀgÀªÀ±À£ÁzÁUÀ, ºÁUÀÆ PÀÆvÀÆºÀ®¢AzÀ PÉgÀ½zÁUÀ, ºÀoÁvÀÛ£É

vÉÃ°§gÀÄªÀ ̧ ÀÆáwðAiÀÄÆ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆAzÀÄ UÀÄt. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄRå PÁgÀåUÀ¼À°è
EªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* * * * *
zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EªÉgÀqÀgÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÉÃ ¨Á½£À fÃªÁ¼À.

zÉÃºÀªÀÅ EgÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÀévÀAvÀæªÁV EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ºÁUÀÆ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì E®è¢zÀÝgÉ, zÉÃºÀªÀÅ G½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ? FV£À £ÀªÀÄä
w½ªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, JgÀqÀgÀ MPÀÆÌlªÀÅ ¸ÁzsÀåªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, MAzÀÄ,
E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ E®è. CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÉÃºÀzÀ
CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ MAzÀÄ CAUÀ, CxÀªÁ zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À UÉÆÃZÀgÀªÁzÀ
MAzÀÄ CAUÀ, JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

PÀtÄÚ, zÉÃºÀzÀ°è PÁtÂ¹ À̧ÄªÀ MAzÀÄ CAUÀ. Q«AiÀÄÄ PÉÃ½¹¸ÀÄªÀ
MAzÀÄ CAUÀ. ªÀÄÆUÀÄ ªÁ À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß CgÀÄºÀÄªÀ MAzÀÄ CAUÀ. £Á°UÉAiÀÄÄ
GAqÀÄzÀgÀ ¸À« PÀ»UÀ¼À£ÀÄß gÀÄa¹ À̧ÄªÀ MAzÀÄ CAUÀ. À̧à±Àð À̧ÄR
CxÀªÁ zÀÄBRªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ ZÀªÀÄðªÀÅ MAzÀÄ CAUÀ. ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÆ

‘ s̈ÀÈAUÀzÁ É̈£ÉßÃj §AvÀÄ. PÀ®à£Á «¯Á¸À’ JAzÀÄ PÀ« É̈ÃAzÉæ
ºÁrzÀgÀÄ. PÀ«AiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ºÁqÁV ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄäªÁUÀ
ªÀÄzsÀÄªÀ£ÀßgÀ̧ ÀÄªÀ zÀÄA©AiÀÄ gÉhÄÃAPÁgÀzÀAvÉ ªÀÄÆr§gÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. JµÀÄÖ
ZÉ£ÁßV £ÀÄr¢zÁÝgÉ C¤ß¸ÀÄvÉÛ ¤ªÀÄUÉ. CAiÉÆåÃ ! F vÉgÀ£ÁV £ÁªÀÅ
ºÁqÀ£ÀÄß KPÉ PÀlÖ¨ÁgÀzÀÄ ? CAvÀºÀ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉÃPÉ §gÀ°®è
JAzÀÄ vÀÄ À̧Ä ªÀå¸À£ÀªÀÇ DUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀÄA¨Á «ZÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ £ÀAvÀgÀ
É̈ÃAzÉæAiÀÄªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è F £ÀÄrUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀ°®è s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ -
Emotions - CªÀgÀ CAvÀBPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆArvÀÄ. PÀqÉzÀ ªÉÆ À̧gÀ°è
É̈uÉÚAiÀÄÄ vÉÃ° §gÀÄªÀAvÉ, ̈ sÁªÀ£Á ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ F £ÀÄrUÀ¼ÀÄ vÁªÁV

vÁªÉÃ ªÀÄÆr§AzÀÄªÀÅ. ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̈ sÁªÀ gÁUÀ zÉéÃµÁ¢UÀ¼ÀÆ
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¹ì£À F UÀÄtªÀ£ÀÄß À̧Æáwð JAzÉ£ÀÄßvÁÛgÉ.
vÀ£Àß EµÀÖzÀAvÉ ªÀÄÆr §gÀÄªÀ, £ÀªÀÄä EµÀÖzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀ,
À̧ÆáwðAiÀÄÆ ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À. PÉ®ªÉÃ ªÀÄA¢UÉ ®©ü À̧ÄªÀ,

UÀÄt.
£ÀÆål£Àß£À PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß J®ègÀÆ PÉÃ½zÁÝgÉ. ¸ÉÃ©£À ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ

CªÀPÀÄ½wzÀÝ, CxÀªÁ £ÉgÀ½£À°è ªÀÄ®VzÀÝgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ C£Àw
zÀÆgÀzÀ°è ¤AvÉÆÃ £ÀqÉzÉÆÃ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀ¢AzÀ ¸ÉÃ§Ä PÉ¼ÀPÉÌ,
£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ©vÀÄÛ. »ÃUÉÃ£ÁzÀgÀÆ £À£ÀUÉ DV¢ÝzÀÝgÉ, D ̧ ÉÃ©£À ºÀtÚ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÉÆ¼ÉwzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, wAzÀÄ ©qÀÄwÛzÉÝ.
É̄ÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÉÝ. DzÀgÉ ̧ Àgï L Ȩ́Pï £ÀÆål£ï ºÁUÉ ªÀiÁ°®è.
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄªÉÄÃ®PÉÌ ªÀÄgÀ¢AzÀ Ȩ́Ã©£À ºÀtÄÚ KPÉ ©vÀÄÛ, JAzÀÄ CªÀ£À

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ PÉgÀ½vÀÄ. ‘ªÀÄgÀªÀÅ ºÀtÚ£ÀÄß zÀÆrvÉÃ? CxÀªÁ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ
ºÀtÚ£ÀÄß ¸É¼ÉzÀÄPÉÆArvÉ’? JAzÀÄ CªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì,
PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ PÉgÀ½vÀÄ. PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß £ÉªÀÄä¢UÉÆ½ À̧®Ä, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
vÀÈ¦ÛUÉÆ½ À̧®Ä, CªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ
¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ. Ȩ́Ã©£À ºÀtÄÚ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄ.
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ ̧ ÉÃ§£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄ. EzÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉ. DPÀµÀðuÉAiÀÄ

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ DPÀ¶ð À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À UÁvÀæPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ
UÁvÀæªÀÅ, ̧ ÉÃ©£À ºÀtÂÚ£À UÁvÀæQÌAvÀ PÉÆlåAvÀgÀ ¥Á®Ä ºÉZÀÄÑ. DzÀPÁgÀt

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ®PÉÌ ̧ ÉÃ©£À ºÀtÄÚ ©vÀÄÛ. E®è¢zÀÝgÉ ̧ ÉÃ©£À ºÀtÂÚ£À ªÉÄÃ É̄
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ ©Ã¼À̈ ÉÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ! JAzÀªÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀ, UÀtÂvÀ

±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÀæPÁgÀ vÀ£Àß ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹zÀ. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄ
¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß C¼ÀvÉªÀiÁr vÉÆÃj¹zÀ.

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ £ÀÆål£Àß£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÉªÀézÀAvÉ »rzÀÄPÉÆArvÀÄÛ.
CªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì vÁ PÀAqÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä, Cw ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ vÉÆqÀVvÀÄ.

ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è, PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ MAzÀÄ
ªÀÄÄRå ¥ÉæÃgÀPÀ.

zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀV£À ªÀ̧ ÀÄÛ ¹ÜÃwAiÀÄ£ÀÄß EA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ UÀæ»¹,
£ÀAvÀgÀ «ªÉÃa¹, ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¤tðAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ
vÀgÀÄªÀÅzÀÄ ; ªÀÄ£À¹ì£À ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ MAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ. C£ÀÄ s̈À«¹zÀÄzÀ£ÀÄß
¸ÀägÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ, CzÀjAzÀ PÀ°vÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß CUÀvÀå ©zÁÝUÀ
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ. CAvÀBPÀgÀt¢AzÀ
s̈ÁªÀ£Á¥ÀgÀªÀ±À£ÁzÁUÀ, ºÁUÀÆ PÀÆvÀÆºÀ®¢AzÀ PÉgÀ½zÁUÀ, ºÀoÁvÀÛ£É

vÉÃ°§gÀÄªÀ ̧ ÀÆáwðAiÀÄÆ ªÀÄ£À¹ì£ÉÆAzÀÄ UÀÄt. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÄRå PÁgÀåUÀ¼À°è
EªÀÅ ªÀÄÆgÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

* * * * *
zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EªÉgÀqÀgÀ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÉÃ ¨Á½£À fÃªÁ¼À.

zÉÃºÀªÀÅ EgÀ¢zÀÝgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÀévÀAvÀæªÁV EgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ºÁUÀÆ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì E®è¢zÀÝgÉ, zÉÃºÀªÀÅ G½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ ? FV£À £ÀªÀÄä
w½ªÀ½PÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ, JgÀqÀgÀ MPÀÆÌlªÀÅ ¸ÁzsÀåªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, MAzÀÄ,
E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ©lÄÖ EgÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ E®è. CAzÀªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À̧ ÀÄì zÉÃºÀzÀ
CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ MAzÀÄ CAUÀ, CxÀªÁ zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À UÉÆÃZÀgÀªÁzÀ
MAzÀÄ CAUÀ, JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

PÀtÄÚ, zÉÃºÀzÀ°è PÁtÂ¹ À̧ÄªÀ MAzÀÄ CAUÀ. Q«AiÀÄÄ PÉÃ½¹¸ÀÄªÀ
MAzÀÄ CAUÀ. ªÀÄÆUÀÄ ªÁ À̧£ÉAiÀÄ£ÀÄß CgÀÄºÀÄªÀ MAzÀÄ CAUÀ. £Á°UÉAiÀÄÄ
GAqÀÄzÀgÀ ¸À« PÀ»UÀ¼À£ÀÄß gÀÄa¹ À̧ÄªÀ MAzÀÄ CAUÀ. À̧à±Àð À̧ÄR
CxÀªÁ zÀÄBRªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀ ZÀªÀÄðªÀÅ MAzÀÄ CAUÀ. ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÆ

‘ s̈ÀÈAUÀzÁ É̈£ÉßÃj §AvÀÄ. PÀ®à£Á «¯Á¸À’ JAzÀÄ PÀ« É̈ÃAzÉæ
ºÁrzÀgÀÄ. PÀ«AiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ºÁqÁV ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄäªÁUÀ
ªÀÄzsÀÄªÀ£ÀßgÀ̧ ÀÄªÀ zÀÄA©AiÀÄ gÉhÄÃAPÁgÀzÀAvÉ ªÀÄÆr§gÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. JµÀÄÖ
ZÉ£ÁßV £ÀÄr¢zÁÝgÉ C¤ß¸ÀÄvÉÛ ¤ªÀÄUÉ. CAiÉÆåÃ ! F vÉgÀ£ÁV £ÁªÀÅ
ºÁqÀ£ÀÄß KPÉ PÀlÖ¨ÁgÀzÀÄ ? CAvÀºÀ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄUÉÃPÉ §gÀ°®è
JAzÀÄ vÀÄ À̧Ä ªÀå¸À£ÀªÀÇ DUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀÄA¨Á «ZÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀ £ÀAvÀgÀ
É̈ÃAzÉæAiÀÄªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è F £ÀÄrUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆqÀ°®è s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ -
Emotions - CªÀgÀ CAvÀBPÀgÀtªÀ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆArvÀÄ. PÀqÉzÀ ªÉÆ À̧gÀ°è
É̈uÉÚAiÀÄÄ vÉÃ° §gÀÄªÀAvÉ, ̈ sÁªÀ£Á ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ F £ÀÄrUÀ¼ÀÄ vÁªÁV

vÁªÉÃ ªÀÄÆr§AzÀÄªÀÅ. ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̈ sÁªÀ gÁUÀ zÉéÃµÁ¢UÀ¼ÀÆ
¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¹ì£À F UÀÄtªÀ£ÀÄß À̧Æáwð JAzÉ£ÀÄßvÁÛgÉ.
vÀ£Àß EµÀÖzÀAvÉ ªÀÄÆr §gÀÄªÀ, £ÀªÀÄä EµÀÖzÀAvÉ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ EgÀÄªÀ,
À̧ÆáwðAiÀÄÆ ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À. PÉ®ªÉÃ ªÀÄA¢UÉ ®©ü À̧ÄªÀ,

UÀÄt.
£ÀÆål£Àß£À PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß J®ègÀÆ PÉÃ½zÁÝgÉ. ¸ÉÃ©£À ªÀÄgÀzÀ PÉ¼ÀUÉ

CªÀPÀÄ½wzÀÝ, CxÀªÁ £ÉgÀ½£À°è ªÀÄ®VzÀÝgÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ C£Àw
zÀÆgÀzÀ°è ¤AvÉÆÃ £ÀqÉzÉÆÃ E¢ÝgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀ¢AzÀ ¸ÉÃ§Ä PÉ¼ÀPÉÌ,
£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ©vÀÄÛ. »ÃUÉÃ£ÁzÀgÀÆ £À£ÀUÉ DV¢ÝzÀÝgÉ, D ̧ ÉÃ©£À ºÀtÚ£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, PÉÆ¼ÉwzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ, wAzÀÄ ©qÀÄwÛzÉÝ.
É̄ÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄÄwÛzÉÝ. DzÀgÉ ̧ Àgï L Ȩ́Pï £ÀÆål£ï ºÁUÉ ªÀiÁ°®è.
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄªÉÄÃ®PÉÌ ªÀÄgÀ¢AzÀ Ȩ́Ã©£À ºÀtÄÚ KPÉ ©vÀÄÛ, JAzÀÄ CªÀ£À

PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ PÉgÀ½vÀÄ. ‘ªÀÄgÀªÀÅ ºÀtÚ£ÀÄß zÀÆrvÉÃ? CxÀªÁ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄÄ
ºÀtÚ£ÀÄß ¸É¼ÉzÀÄPÉÆArvÉ’? JAzÀÄ CªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì,
PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ PÉgÀ½vÀÄ. PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß £ÉªÀÄä¢UÉÆ½ À̧®Ä, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
vÀÈ¦ÛUÉÆ½ À̧®Ä, CªÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÀ. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄ
¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ. Ȩ́Ã©£À ºÀtÄÚ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄ.
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄÄ ̧ ÉÃ§£ÀÄß DPÀ¶ð¹vÀÄ. EzÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉ. DPÀµÀðuÉAiÀÄ

¥ÀæªÀiÁtªÀÅ DPÀ¶ð À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À UÁvÀæPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ
UÁvÀæªÀÅ, ̧ ÉÃ©£À ºÀtÂÚ£À UÁvÀæQÌAvÀ PÉÆlåAvÀgÀ ¥Á®Ä ºÉZÀÄÑ. DzÀPÁgÀt

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ, DgÀ£ÉAiÀÄ CAUÀªÁVzÉ. 3. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ
ªÁåªÀºÁjPÀ ¨Á½£ÉÆA¢UÉ ¤PÀl À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¢zÀÝgÀÆ,
ªÁåªÀºÁjPÀªÁzÀ, £À±ÀégÀªÁzÀ F ̄ ÉÆÃPÀzÀ ̈ Á¼À£ÀÄß, CjªÀÅ ¥ÀÇtðªÁzÀ
ªÀÄvÁÛªÀÅzÉÆÃ EgÀÄ«PÉAiÀÄvÀÛ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
«ZÁgÀ¥ÀgÀªÁV, «eÁÕ£ÀzÀ jÃwAiÀÄ°è M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

* * * * *
ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ÄzÉÆAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄ CxÀªÁ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ PÁtÂ̧ ÀzÉÃ

EzÀÝgÀÆ zÉÃºÀzÀ°èzÉ JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ, zÉÃºÀzÀ°è ¸ÁPÁëvï PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ,
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀëöåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. UÁ½AiÀÄÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ
VqÀUÀ¼À J¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÆzÀÄÝPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÉgÀUÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁgÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr, UÁ½AiÀÄÄ ©Ã À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV ¤zsÀðj¸ÀÄªÀAvÉ.

£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ̧ ÀAPÉÃvÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ, §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. §gÉzÀÄzÀÄ ¥ÀæPÀlªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀlªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
NzÀ§ºÀÄzÁzÀ ¤ÃªÀÅ; JgÀqÀÄ ¥ÀAYÉÛUÀ¼À£ÀÄß N¢ ‘vÉUÉAiÉÆÃ, EªÀ£À
PÀAvÉAiÀÄ£Àß ; ©¸ÁPÉÆÃ, §j ̈ ÉÆÃgï ºÉÆrÃvÁ£É’ JAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß
PÀ̧ ÀzÀ §ÄnÖUÉ J¸ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ‘¥Á¥À ! K£ÉÆÃ MzÀgÀ°PÉÌ
ºÉÆAmÁ£À, K£ÀAvÁ£À? N¢ £ÉÆÃqÀÄªÀ’ JAzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Æ§ºÀÄzÀÄ.
EAvÀºÀ «zsÀ «zsÀªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ¤ªÀÄä°è ªÀÄÆr §AzÀzÀÄÝ ; ¤ªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ. Ambrose Bierce C£À ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ,
ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ ±ÀQÛAiÀÄÄ CxÀªÁ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ¤dªÁUÀ®Æ C¹ÛvÀézÀ°èzÉ
JAzÀÄ M¥Àà¯ÉÃ ̈ ÉÃPÀÄ.

* * * * *
ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ ±ÀQÛ, MAzÀÄ ZÉÊvÀ£Àå, MAzÀÄ QæAiÀiÁPÁgÀt ¥Àæ s̈ÁªÀ

JAzÉªÀÅ. PÀtÄÚUÀ½UÉ PÁtÂ̧ À¢zÀÝgÀÆ, Q«UÉ PÉÃ½ À̧¢zÀÝgÀÆ ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ½UÉ
£ÉÃgÀªÁV UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À¸ÀÄì C¹ÛvÀ ézÀ°èzÉ JAzÀÄ
wÃªÀiÁð¤¹zÉªÀÅ. DzÀgÉ CzÀÄ AiÀiÁªÀ vÉgÀ£À ±ÀQÛ? JAvÀºÀ ZÉÊvÀ£Àå.

zsÀ£ÀÄªÀiÁð¸ÀzÀ°è ¨É¼ÀV£À gÀhiÁªÀÄ §ZÀÑ̄ ÉÆ¯ÉAiÀÄ É̈AQ ªÀÄÄAzÉ
PÀÄ½vÀgÉ, ªÉÄÊPÉÊ »vÀªÁV PÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ M¯ÉAiÀÄ ̈ ÉAQ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä

««zsÀ vÉgÀ£ÁV, ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ, CxÀªÁ £ÀªÀÄä ºÉÆgÀV£À ¯ÉÆÃPÀzÀ
À̧Ä¢ÝUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ w½¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÆ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆlÖ
À̧Ä¢ÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì dgÀr »rzÀAvÉ, ±ÉÆÃ¢ü¹, F ̄ ÉÆÃPÀzÀ, F d£ÀäPÉÌ

CUÀvÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄnÖ̧ ÀÄvÀÛzÉ. F d£ÀäzÀ ̈ Á½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ
d¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÁUÀºÁQ, ªÀÄgÉ ªÀiÁr,
ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ »jAiÀÄA±ÀªÀÅ CqÀØUÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÁPÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ zÀÈqsÀªÁV F ̄ ÉÆÃPÀzÀ, F d£ÀäzÀ ̈ Á½UÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ
PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£À¹ì£À vÉÆÃgÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀägÀuÁ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ ªÀÄÄnÖ À̧ÄvÀÛzÉ.
d¼ÀÄî AiÀiÁªÀÅzÀÄ? PÁ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? EªÉgÀqÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À°è
ºÀÄzÀÄVPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ MzÀÄÝ PÉgÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨Á½£À°è
EªÉgÀqÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. d¼ÁîUÀ°Ã PÁ¼ÁUÀ°Ã JgÀqÀÆ
PÀÆr, F d£ÀäzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¨Á¼ÉéAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ. F d£ÀäzÀ F
¯ÉÆÃPÀzÀ ¨Á¼ÉéUÉ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÁ¼ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ
s̈ÁUÀªÀÅ ¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ d¼ÀÄî JAzÀÄ «ÄPÀÌªÀ£ÀÄß UÀtÂ¹ D¼À

ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ zÀÆr©qÀÄvÀÛzÉ. d¼ÀÄî PÁ¼ÀÄ JAzÀÄ «AUÀr À̧ÄªÁUÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ¥ÀàÅªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, JAzÀ£ÀÄßªÀAw®è. vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. d½î£À°è
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÆ ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ zÀÆqÀ®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è d¼ÀÄî
PÀÆqÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ CxÀªÁ À̧ägÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ
gÀªÁ¤ À̧®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÉgÀ£À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß ̄ ÉÆÃPÀzÀ
¨Á½£À°è PÀzÀqÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ½UÉ, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ
PÁgÀtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ,
DgÀ£ÉAiÀÄzÉÆAzÀÄ CAUÀªÁVzÉ JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
s̈ÁUÀªÀÅ zÉÃºÀ¢AzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ, E£ÁßªÀÅzÉÆÃ ̄ ÉÆÃPÀzÀ, ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ

¨Á½£ÉÆA¢UÉ PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆArgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ K£ÉÆÃ? ºËzÀÄ
JAzÀÄ ¸ÁjzÁÝgÉ. J®è PÁ®zÀ, J®è zÉÃ±ÀzÀ, ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ ; D¼ÀªÁV
C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ.

CAzÀ ªÉÄÃ¯É 1. ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ vÉgÀ£À ±ÀQÛ ; ªÀ̧ ÀÄÛªÀ®è.
2. CzÀgÀzÉÆAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ ¤PÀl ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ,

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ, DgÀ£ÉAiÀÄ CAUÀªÁVzÉ. 3. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁUÀªÀÅ
ªÁåªÀºÁjPÀ ¨Á½£ÉÆA¢UÉ ¤PÀl À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¢zÀÝgÀÆ,
ªÁåªÀºÁjPÀªÁzÀ, £À±ÀégÀªÁzÀ F ̄ ÉÆÃPÀzÀ ̈ Á¼À£ÀÄß, CjªÀÅ ¥ÀÇtðªÁzÀ
ªÀÄvÁÛªÀÅzÉÆÃ EgÀÄ«PÉAiÀÄvÀÛ ¸É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
«ZÁgÀ¥ÀgÀªÁV, «eÁÕ£ÀzÀ jÃwAiÀÄ°è M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

* * * * *
ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ÄzÉÆAzÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄ CxÀªÁ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ PÁtÂ̧ ÀzÉÃ

EzÀÝgÀÆ zÉÃºÀzÀ°èzÉ JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ, zÉÃºÀzÀ°è ¸ÁPÁëvï PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ,
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀëöåUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. UÁ½AiÀÄÄ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀzÉÃ EzÀÝgÀÆ
VqÀUÀ¼À J¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÉÆzÀÄÝPÉÆArgÀÄªÀ ¸ÉgÀUÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÁgÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr, UÁ½AiÀÄÄ ©Ã À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¤¸ÀìAzÉÃºÀªÁV ¤zsÀðj¸ÀÄªÀAvÉ.

£À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è ªÀÄÆrzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀiÁvÀÄUÀ¼À ̧ ÀAPÉÃvÀzÀ
ªÀÄÆ®PÀ, §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. §gÉzÀÄzÀÄ ¥ÀæPÀlªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæPÀlªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
NzÀ§ºÀÄzÁzÀ ¤ÃªÀÅ; JgÀqÀÄ ¥ÀAYÉÛUÀ¼À£ÀÄß N¢ ‘vÉUÉAiÉÆÃ, EªÀ£À
PÀAvÉAiÀÄ£Àß ; ©¸ÁPÉÆÃ, §j ̈ ÉÆÃgï ºÉÆrÃvÁ£É’ JAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß
PÀ̧ ÀzÀ §ÄnÖUÉ J¸ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ‘¥Á¥À ! K£ÉÆÃ MzÀgÀ°PÉÌ
ºÉÆAmÁ£À, K£ÀAvÁ£À? N¢ £ÉÆÃqÀÄªÀ’ JAzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧®Æ§ºÀÄzÀÄ.
EAvÀºÀ «zsÀ «zsÀªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄÄ ¤ªÀÄä°è ªÀÄÆr §AzÀzÀÄÝ ; ¤ªÀÄä
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ. Ambrose Bierce C£À ªÁåSÁå£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ ªÉÄÃ¯É PÀÆqÀ,
ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ ±ÀQÛAiÀÄÄ CxÀªÁ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ¤dªÁUÀ®Æ C¹ÛvÀézÀ°èzÉ
JAzÀÄ M¥Àà¯ÉÃ ̈ ÉÃPÀÄ.

* * * * *
ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ ±ÀQÛ, MAzÀÄ ZÉÊvÀ£Àå, MAzÀÄ QæAiÀiÁPÁgÀt ¥Àæ s̈ÁªÀ

JAzÉªÀÅ. PÀtÄÚUÀ½UÉ PÁtÂ̧ À¢zÀÝgÀÆ, Q«UÉ PÉÃ½ À̧¢zÀÝgÀÆ ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ½UÉ
£ÉÃgÀªÁV UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, ªÀÄ£À¸ÀÄì C¹ÛvÀ ézÀ°èzÉ JAzÀÄ
wÃªÀiÁð¤¹zÉªÀÅ. DzÀgÉ CzÀÄ AiÀiÁªÀ vÉgÀ£À ±ÀQÛ? JAvÀºÀ ZÉÊvÀ£Àå.

zsÀ£ÀÄªÀiÁð¸ÀzÀ°è ¨É¼ÀV£À gÀhiÁªÀÄ §ZÀÑ̄ ÉÆ¯ÉAiÀÄ É̈AQ ªÀÄÄAzÉ
PÀÄ½vÀgÉ, ªÉÄÊPÉÊ »vÀªÁV PÁAiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ M¯ÉAiÀÄ ̈ ÉAQ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄä

««zsÀ vÉgÀ£ÁV, ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ, CxÀªÁ £ÀªÀÄä ºÉÆgÀV£À ¯ÉÆÃPÀzÀ
À̧Ä¢ÝUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ w½¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÆ PÀ¼ÀÄ»¹PÉÆlÖ
À̧Ä¢ÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì dgÀr »rzÀAvÉ, ±ÉÆÃ¢ü¹, F ̄ ÉÆÃPÀzÀ, F d£ÀäPÉÌ

CUÀvÀåªÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ìUÉ ªÀÄÄnÖ̧ ÀÄvÀÛzÉ. F d£ÀäzÀ ̈ Á½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ
d¼ÀÄîUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£À¹ì£À D¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ ̧ ÁUÀºÁQ, ªÀÄgÉ ªÀiÁr,
ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ »jAiÀÄA±ÀªÀÅ CqÀØUÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÁPÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁPÀµÀÄÖ zÀÈqsÀªÁV F ̄ ÉÆÃPÀzÀ, F d£ÀäzÀ ̈ Á½UÉ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ
PÁ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£À¹ì£À vÉÆÃgÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀägÀuÁ ̈ sÁUÀUÀ½UÉ ªÀÄÄnÖ À̧ÄvÀÛzÉ.
d¼ÀÄî AiÀiÁªÀÅzÀÄ? PÁ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? EªÉgÀqÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À°è
ºÀÄzÀÄVPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ̄ ÁzÀgÀÆ MzÀÄÝ PÉgÀ½¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨Á½£À°è
EªÉgÀqÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. d¼ÁîUÀ°Ã PÁ¼ÁUÀ°Ã JgÀqÀÆ
PÀÆr, F d£ÀäzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¨Á¼ÉéAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÀÛzÉ. F d£ÀäzÀ F
¯ÉÆÃPÀzÀ ¨Á¼ÉéUÉ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÁ¼ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ
s̈ÁUÀªÀÅ ¤tð¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. CAvÉAiÉÄÃ d¼ÀÄî JAzÀÄ «ÄPÀÌªÀ£ÀÄß UÀtÂ¹ D¼À

ªÀÄ£À¹ì£À ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ zÀÆr©qÀÄvÀÛzÉ. d¼ÀÄî PÁ¼ÀÄ JAzÀÄ «AUÀr À̧ÄªÁUÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÀ¥ÀàÅªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, JAzÀ£ÀÄßªÀAw®è. vÀ¥ÀàÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. d½î£À°è
PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÆ ºÀUÉÃªÀÅUÀ½UÉ zÀÆqÀ®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è d¼ÀÄî
PÀÆqÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ CxÀªÁ À̧ägÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ
gÀªÁ¤ À̧®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. F vÉgÀ£À zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß ̄ ÉÆÃPÀzÀ
¨Á½£À°è PÀzÀqÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ¨ÉÃ£ÉUÀ½UÉ, ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ
PÁgÀtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.

CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ LzÀÄ EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ,
DgÀ£ÉAiÀÄzÉÆAzÀÄ CAUÀªÁVzÉ JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ
s̈ÁUÀªÀÅ zÉÃºÀ¢AzÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁzÀ, E£ÁßªÀÅzÉÆÃ ̄ ÉÆÃPÀzÀ, ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ

¨Á½£ÉÆA¢UÉ PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß ºÁQPÉÆArgÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ K£ÉÆÃ? ºËzÀÄ
JAzÀÄ ¸ÁjzÁÝgÉ. J®è PÁ®zÀ, J®è zÉÃ±ÀzÀ, ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ ; D¼ÀªÁV
C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ.

CAzÀ ªÉÄÃ¯É 1. ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ vÉgÀ£À ±ÀQÛ ; ªÀ̧ ÀÄÛªÀ®è.
2. CzÀgÀzÉÆAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ ¤PÀl ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ,

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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gÁPÀȩ̈ À DAiÀÄÄzsÀªÀÅ F jÃwAiÀÄzÀÄ. EzÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ£À C¼ÀvÉUÉ ¤RgÀªÁV
¹QÌzÉ.

DzÀgÉ EªÉ̄ Áè ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ ±ÀQÛVAvÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ vÉgÀ£À ±ÀQÛ JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ UÀtÂvÀ ±Á¸ÀÛçzÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ E£ÀÆß M¼À¥ÀnÖ®è. CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ ±ÀQÛAiÀÄ ¤RgÀªÁzÀ
¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ E£ÀÆß ̧ ÁzsÀåªÁV®è.

£ÀªÀÄä £Ár£À ¥ÀÇ«ðÃPÀ ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ‘avÀÛ’ JAzÀÄ
ºȨ́ Àj¹zÀÝgÀÄ. ZÉÊvÀ£Àå JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ±ÀQÛ J£ÀÄßªÀ CxÀðªÀ£ÀÆß ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛzÉ.
avÀæ ¥ÀzÀ¢AzÀ ºÀÄnÖ §A¢zÉ. avÀÛ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
UÀÆqÁxÀðzÀ°è §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è w½AiÀÄ®Ä
AiÀÄwß¸ÉÆÃt.

CdÓAiÀÄå£À ªÀÄ£ÉUÉ gÀeÉAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀ É̄wß¹zÁUÀ, £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è
ªÀÄÆrzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
ZÀ¥Àà°AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄnÖPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ
ªÀÄÆrzÁUÀ D PÀëuÁA±À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀ¥Àà°¬ÄAzÀ vÀÄA©PÉÆArvÀÄ. ZÀ¥Àà°AiÉÄÃ
¥ÀÇtðªÁV ¥Àæw©A©¹vÀÄÛ. ªÀÄ£À¹ì£À°è, J£Àß®Æ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀÄPÀët µÀÆUÀ¼À
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆrvÀÄ. PÀëuÁA±À ªÀÄ£À̧ ÀÄì µÀÆ«¤AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. µÀÆªÉÃ
DVvÀÄÛ JAzÀgÀÆ CrØ¬Ä®è. AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁUÀÄªÀ
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ‘ªÀÈwÛ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀtÂÚUÉ PÀAqÀÄ§AzÀ ZÉAzÀzÀ
ºÀÆªÀÅ, ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥Àæw©A©vÀªÁV, PÀëuÁA±À ªÀÄ£À̧ ÀÄì D ºÀÆªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.
Q«UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ½¹zÀÄzÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀ®Ä¦zÀ J®èªÀÇ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛªÉ. ºÉÆgÀ̄ ÉÆÃPÀ¢AzÀ
¥ÀæwPÀëtªÀÇ ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀjAzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
PÉtPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÆì ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆqÀÄvÀÛªÉ. DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À̧ ÀÄì
MªÉÄä CvÀÛ, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä EvÀÛ, PÉ®ªÉÇªÉÄä ̧ ÀÄvÀÛ, J¼ÉzÁqÀ®àqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. avÀæ
ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ CqÁØ¢rØAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. avÀÛ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÉÃ
AiÉÆÃUÀ JAzÀgÀÄ, ¥ÀvÀAd° IÄ¶UÀ¼ÀÄ. F «µÀAiÀÄªÀÅ ¨Á¼ÀÄ
ºÀ̧ À£ÁUÀ°aÒ À̧ÄªÀªÀjUÉ, CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è
EzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀªÁV ¥Àj²Ã° Ȩ́ÆÃt.

* * * * *

ªÉÄÊ¬ÄUÉ ±ÁRªÀÅ ºÀjzÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ±ÁRªÀÅ
ºÀjzÀÄ §A¢gÀ É̄Ã¨ÉÃPÀÄ. ±ÁRªÀÅ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ±ÀQÛ.

PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ̄ Á¼ÀzÀAwgÀÄªÀ ªÀiÁåUÉßlÖ¤ßlÄÖ, CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß
ºÀgÀr, PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ©âtzÀ ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß GzÀÄj¹zÀgÉ, ºÀÄrAiÀÄÄ
MAzÀÄ «avÀæªÁzÀ gÉÃSÁ avÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̄ Á¼À«gÀÄªÀ JgÀqÀÆ
¥ÀPÀÌUÀ¼À°è ºÀÄrAiÀÄÄ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ¤ßlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¯Á¼ÀzÀ JgÀqÀÄ
vÀÄ¢UÀ¼À®Æè «ÄÃ Ȩ́ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀiÁåUÉßnPï£À DAiÀÄ¸ÁÌAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ
PÀ©âtzÀ ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß F jÃw ZÉ̄ Áèr À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀiÁåUÉßnÖ£À ±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ
vÉgÀ£ÁzÀÄzÀÄ.

E É̄QÖçPï ̧ Ààªï£À°è, ¹éZï ºÁQzÀ ªÉÄÃ É̄, PÉA¥ÀUÉ ̄ ÉÆÃºÀzÀ ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ
PÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. GvÀàwÛAiÀiÁzÀ D ±ÁR¢AzÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.
D E¯ÉQÖçPï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉ¼ÀÄ vÀAwUÀ½gÀÄªÀ §°à£À°è ºÀjAiÀÄ ©lÖgÉ,
¨É¼ÀPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ±ÁRªÀ£ÀÆß ¨É¼ÀPÀ£ÀÆß ºÁUÀÆ ªÀiÁåUÀßnPï
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÆß, E¯ÉQÖç¹nAiÀÄÄ ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. E É̄QÖç¹nAiÀÄÆ MAzÀÄ
«zsÀªÁzÀ ±ÀQÛ.

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄÆ MAzÀÄ vÉgÀ£À ±ÀQÛ.
PÀAwæ £Á¬ÄAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ PÀ®è£Éß¸ÉAiÀÄÄvÁÛ£É, CªÀ£À

vÉÆÃ¼Àâ®¢AzÀ J Ȩ́zÀ PÀ®Äè gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ̧ Àé®à zÀÆgÀ ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉÆÃ¼Àâ®ªÀÅ
MAzÀÄ «zsÀzÀ ±ÀQÛ. ¦ü¹PÀ̄ ï ±ÀQÛ.

EªÉ®è vÉgÀ£À ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ, DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV «eÁÕ¤UÀ½AzÀ C s̈Àå¹ À̧®ànÖªÉ.
EªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ JtÂ̧ À®ànÖªÉ, UÀÄtÂ̧ À®ànÖªÉ. ºÁUÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À
ºÀvÉÆÃnUÉ M¼ÀUÁVªÉ. CªÀ£À ¨Á¼À£ÀÄß ¸ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁV¹ªÉ ; CªÀ£À
zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §ºÀÄ¥Á®Ä ¤ªÁj¹ªÉ.

EwÛA¢ÃZÉUÉ CtÄªÀ£ÀÄß ©j¹zÀgÉ C¥ÁgÀ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀgÀÄ. F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ±ÁRªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹
K£É®èªÀ£ÀÆß À̧ÄlÄÖ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. E¯ÉQÖçPï ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹
§¼À¹P ÉÆ¼ À î®Æ§ºÀÄzÀÄ . CmÁ«ÄPï ± ÀQ ÛAi À ÄÆ ¤RgÀªÁV
C¼ÉAiÀÄ®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÊqÉÆæd¤ß£À JgÀqÀÄ CtÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ Ȩ́ ÉzÀgÉ, DUÀ®Æ
±ÀQÛAiÀÄÄ C¥ÁgÀªÁV ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. ¥ÀÇåµÀ£ï ¨ÁA¨ï JA§

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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gÁPÀȩ̈ À DAiÀÄÄzsÀªÀÅ F jÃwAiÀÄzÀÄ. EzÀÆ ªÉÊeÁÕ¤PÀ£À C¼ÀvÉUÉ ¤RgÀªÁV
¹QÌzÉ.

DzÀgÉ EªÉ̄ Áè ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ ±ÀQÛVAvÀ ¥ÀævÉåÃPÀªÁVªÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ vÉgÀ£À ±ÀQÛ JAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÆ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ UÀtÂvÀ ±Á¸ÀÛçzÀ
CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ E£ÀÆß M¼À¥ÀnÖ®è. CAzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JA§ ±ÀQÛAiÀÄ ¤RgÀªÁzÀ
¥ÀjZÀAiÀÄªÀÅ E£ÀÆß ̧ ÁzsÀåªÁV®è.

£ÀªÀÄä £Ár£À ¥ÀÇ«ðÃPÀ ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ‘avÀÛ’ JAzÀÄ
ºȨ́ Àj¹zÀÝgÀÄ. ZÉÊvÀ£Àå JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ±ÀQÛ J£ÀÄßªÀ CxÀðªÀ£ÀÆß ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛzÉ.
avÀæ ¥ÀzÀ¢AzÀ ºÀÄnÖ §A¢zÉ. avÀÛ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
UÀÆqÁxÀðzÀ°è §¼À̧ ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀ£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è w½AiÀÄ®Ä
AiÀÄwß¸ÉÆÃt.

CdÓAiÀÄå£À ªÀÄ£ÉUÉ gÀeÉAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀ É̄wß¹zÁUÀ, £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è
ªÀÄÆrzÀ AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
ZÀ¥Àà°AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄnÖPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ¨ÁgÀzÀÄ JA§ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ
ªÀÄÆrzÁUÀ D PÀëuÁA±À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀ¥Àà°¬ÄAzÀ vÀÄA©PÉÆArvÀÄ. ZÀ¥Àà°AiÉÄÃ
¥ÀÇtðªÁV ¥Àæw©A©¹vÀÄÛ. ªÀÄ£À¹ì£À°è, J£Àß®Æ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀÄPÀët µÀÆUÀ¼À
AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆrvÀÄ. PÀëuÁA±À ªÀÄ£À̧ ÀÄì µÀÆ«¤AzÀ vÀÄA©vÀÄÛ. µÀÆªÉÃ
DVvÀÄÛ JAzÀgÀÆ CrØ¬Ä®è. AiÉÆÃa¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁUÀÄªÀ
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ‘ªÀÈwÛ’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. PÀtÂÚUÉ PÀAqÀÄ§AzÀ ZÉAzÀzÀ
ºÀÆªÀÅ, ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥Àæw©A©vÀªÁV, PÀëuÁA±À ªÀÄ£À̧ ÀÄì D ºÀÆªÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.
Q«UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÉÃ½¹zÀÄzÀÆ ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀ®Ä¦zÀ J®èªÀÇ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛªÉ. ºÉÆgÀ̄ ÉÆÃPÀ¢AzÀ
¥ÀæwPÀëtªÀÇ ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀjAzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
PÉtPÀ®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÆì ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆqÀÄvÀÛªÉ. DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À̧ ÀÄì
MªÉÄä CvÀÛ, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä EvÀÛ, PÉ®ªÉÇªÉÄä ̧ ÀÄvÀÛ, J¼ÉzÁqÀ®àqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. avÀæ
ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ CqÁØ¢rØAiÀiÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. avÀÛ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¤gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÉÃ
AiÉÆÃUÀ JAzÀgÀÄ, ¥ÀvÀAd° IÄ¶UÀ¼ÀÄ. F «µÀAiÀÄªÀÅ ¨Á¼ÀÄ
ºÀ̧ À£ÁUÀ°aÒ À̧ÄªÀªÀjUÉ, CªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ. ªÀÄÄAzÉ §gÀÄªÀ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è
EzÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀªÁV ¥Àj²Ã° Ȩ́ÆÃt.

* * * * *

ªÉÄÊ¬ÄUÉ ±ÁRªÀÅ ºÀjzÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ±ÁRªÀÅ
ºÀjzÀÄ §A¢gÀ É̄Ã¨ÉÃPÀÄ. ±ÁRªÀÅ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ±ÀQÛ.

PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ ̄ Á¼ÀzÀAwgÀÄªÀ ªÀiÁåUÉßlÖ¤ßlÄÖ, CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß
ºÀgÀr, PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É PÀ©âtzÀ ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß GzÀÄj¹zÀgÉ, ºÀÄrAiÀÄÄ
MAzÀÄ «avÀæªÁzÀ gÉÃSÁ avÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ̄ Á¼À«gÀÄªÀ JgÀqÀÆ
¥ÀPÀÌUÀ¼À°è ºÀÄrAiÀÄÄ gÀAUÉÆÃ°AiÀÄ¤ßlÖAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ¯Á¼ÀzÀ JgÀqÀÄ
vÀÄ¢UÀ¼À®Æè «ÄÃ Ȩ́ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀiÁåUÉßnPï£À DAiÀÄ¸ÁÌAvÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ
PÀ©âtzÀ ºÀÄrAiÀÄ£ÀÄß F jÃw ZÉ̄ Áèr À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀiÁåUÉßnÖ£À ±ÀQÛAiÀÄÄ MAzÀÄ
vÉgÀ£ÁzÀÄzÀÄ.

E É̄QÖçPï ̧ Ààªï£À°è, ¹éZï ºÁQzÀ ªÉÄÃ É̄, PÉA¥ÀUÉ ̄ ÉÆÃºÀzÀ ̧ ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ
PÁAiÀÄÄvÀÛªÉ. GvÀàwÛAiÀiÁzÀ D ±ÁR¢AzÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ ÉÃ¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ.
D E¯ÉQÖçPï ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß vÉ¼ÀÄ vÀAwUÀ½gÀÄªÀ §°à£À°è ºÀjAiÀÄ ©lÖgÉ,
¨É¼ÀPÀÄ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ±ÁRªÀ£ÀÆß ¨É¼ÀPÀ£ÀÆß ºÁUÀÆ ªÀiÁåUÀßnPï
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÆß, E¯ÉQÖç¹nAiÀÄÄ ¸Á¢ü¸ÀÄvÀÛzÉ. E É̄QÖç¹nAiÀÄÆ MAzÀÄ
«zsÀªÁzÀ ±ÀQÛ.

UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðuÉAiÀÄÆ MAzÀÄ vÉgÀ£À ±ÀQÛ.
PÀAwæ £Á¬ÄAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÀÄqÀÄUÀ£ÀÄ PÀ®è£Éß¸ÉAiÀÄÄvÁÛ£É, CªÀ£À

vÉÆÃ¼Àâ®¢AzÀ J Ȩ́zÀ PÀ®Äè gÀ̈ sÀ̧ À¢AzÀ ̧ Àé®à zÀÆgÀ ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ. vÉÆÃ¼Àâ®ªÀÅ
MAzÀÄ «zsÀzÀ ±ÀQÛ. ¦ü¹PÀ̄ ï ±ÀQÛ.

EªÉ®è vÉgÀ£À ±ÀQÛUÀ¼ÀÄ, DªÀÄÆ¯ÁUÀæªÁV «eÁÕ¤UÀ½AzÀ C s̈Àå¹ À̧®ànÖªÉ.
EªÀÅUÀ¼À UÀÄtUÀ¼ÀÄ JtÂ̧ À®ànÖªÉ, UÀÄtÂ̧ À®ànÖªÉ. ºÁUÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À
ºÀvÉÆÃnUÉ M¼ÀUÁVªÉ. CªÀ£À ¨Á¼À£ÀÄß ¸ÀÄRªÀÄAiÀÄªÁV¹ªÉ ; CªÀ£À
zÉÊ»PÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß §ºÀÄ¥Á®Ä ¤ªÁj¹ªÉ.

EwÛA¢ÃZÉUÉ CtÄªÀ£ÀÄß ©j¹zÀgÉ C¥ÁgÀ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀgÀÄ. F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ±ÁRªÀ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹
K£É®èªÀ£ÀÆß À̧ÄlÄÖ ºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. E¯ÉQÖçPï ±ÀQÛAiÀÄ£ÁßV ¥ÀjªÀwð¹
§¼À¹P ÉÆ¼ À î®Æ§ºÀÄzÀÄ . CmÁ«ÄPï ± ÀQ ÛAi À ÄÆ ¤RgÀªÁV
C¼ÉAiÀÄ®àqÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÉÊqÉÆæd¤ß£À JgÀqÀÄ CtÄUÀ¼À£ÀÄß ̈ Ȩ́ ÉzÀgÉ, DUÀ®Æ
±ÀQÛAiÀÄÄ C¥ÁgÀªÁV ºÉÆgÀ ºÉÆªÀÄÄävÀÛzÉ. ¥ÀÇåµÀ£ï ¨ÁA¨ï JA§

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À



285284 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

d£ÀjUÉ w½AiÀÄzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ vÀÄ À̧Ä ºÀjzÀÄ ¨Á¬Ä
ºÀÄuÁÚzÀgÉ, G¦à£À PÁAiÀÄAwgÀ°, w½¸ÁgÀ£ÀßªÀ£ÀÆß w£Àß¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
Gj ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁvÀ£É CµÁÖUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆV£À M¼ÀUÀqÉAiÀÄÆ gÀQë¸ÀÄªÀ ªÀÄÆåPÀ¸ï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï EzÉ.
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä£À WÁlÄ ªÀÄÆVUÉ CPÀ̧ Áävï §rzÀgÉ, ªÀÄÆV£ÉÆ¼ÀUÉ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ GjAiÀÄÄ, ªÀÄÆåPÀ̧ ï ªÉÄA É̈æÃ£ï gÉÃVzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

EªÀÅUÀ½AzÀ zÉÃºÀzÀ M¼À s̈ÁUÀUÀ¼À gÀPÀëuÉUÉ ªÀÄÆåPÀ̧ ï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï
¥Àæ¨sÁ« ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÉUÉ, ºÉÆgÀUÀqÉ ZÀªÀÄð, M¼ÀUÉ ªÀÄÆåPÀ̧ ï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï,
EgÀÄªÀAvÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀªÀZÀ«zÉAiÉÄÃ ? E®è. ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ
gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß vÉÆr À̧§ºÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ±ÀQÛ CxÀªÁ ZÉÊvÀ£ÀåzÀAvÀºÀÄzÀPÉÌ,
PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß vÉÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è. gÀQȩ̈ ÀÄªÀ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÉìÃ DVAzÁUÉÎ,
CUÀvÀå ©zÁÝUÀ, ̧ ÁzsÀåªÁzÁUÀ ¤«Äð¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

2, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ »AqÀÄ fÃ«. EvÀgÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀÅ
¢£À¢£ÀzÀ ¨Á½UÉ CªÀ±ÀåPÀ. DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ,
C£ÁPÀµÀðuÉAiÀÄÄ GAmÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¯ÉÊAVPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ EzÀ£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. CzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉ,
«±Áé¸À, UËgÀªÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. EAvÀºÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ
zÉÃºÀzÀ CZÀÄÑPÀlÄÖ, gÀÆ¥ÀÅ gÉÃµÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄzÀ®è. ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ,
§Ä¢ÞªÀAwPÉ, C£ÀÄPÀA¥À, EvÁå¢UÀ½AzÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ, ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸À
UËgÀªÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁzÀÄªÀÅ. DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉUÉ
ªÀÄÆ®ªÁzÀÄzÀÄ JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

JgÀqÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ªÉÊgÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ
MAzÀÄ gÁµÀÖçzÀ ªÉÄÃzsÁ« «eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß, GvÀÛªÀÄ PÀ̄ ÁPÁgÀgÀ£ÀÆß, ªÉÊj
gÁµÀÖçzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̄ ÁPÁgÀgÀÄ ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, UËgÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ̈ sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ, DwäÃAiÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀ¢AzÀ EAvÀºÀ
DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ ̧ ÁzsÀå.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆAqÀ MPÀÆÌlªÉÃ ¨Á½£À
fÃªÁ¼À JAzÉªÀÅ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ «zsÀªÁzÀ ±ÀQÛ, CxÀªÁ ZÉÊvÀ£Àå JAzÉªÀÅ.
zÉÃºÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀévÀB¹zÀÞ. ªÀÄ£À¹ìUÀÆ zÉÃºÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ
ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼À°è EzÀÄ »jzÁzÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉÃ EvÀgÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅªÉÃ?
CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅªÉÃ? ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

1. zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è PÀªÀZÀ«zÀÝAvÉ ZÀªÀÄðªÀÅ EzÉ. PÀªÀZÀzÀAvÉ
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ZÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀªÀÅ CµÉÖÃ£ÀÆ
zÀÈqsÀªÁzÀÄzÀ®è. D£É, WÉÃAqÁªÀÄÈUÀ, JªÉÄäUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è
ZÀªÀÄðªÀÅ UÀÄgÁtÂAiÀÄAvÉ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀÄÄ½î¤AzÀ
F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀªÀÄðªÀÅ vÉ¼ÀÄªÁVzÉ. D ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀªÀÄðzÀAvÉ
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ
ZÀªÀÄðªÀÅ zÀ¥Àà£ÁV zÀÈqsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »rAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ,
CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁ®ÄUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ CWÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀ¥ÀàªÀ£ÁßV ¤«Äð¹zÉ. ªÉÄÊ¬Ä£À «ÄPÀÌ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è
ZÀªÀÄðªÀÅ vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
¨É¼ÀUÉzÀÄÝ ªÀÄÄR PËëgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ¸ÉÆAl«ÄÃAlÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ gÉÃrAiÉÆÃ ºÁqÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÁUÀ, É̈Ã ºÀÄµÁgÁV
PÉ£ÉßAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ À̧Ä ºÉgÉzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ, J¤ß. JµÀÄÖ Gj ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÁUÀÄvÉÛ!
C®èzÉ UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ gÀPÀÛªÀÅ ̧ ÀÄjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ vÉ¼ÀÄ
ZÀªÀÄðªÁzÀgÀÆ zÉÃºÀPÉÌ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀªÀÄðªÀÅ ̧ Àà±ÉðÃA¢æAiÀÄ. CzÀgÀ ªÀtðªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÁAwAiÀÄÄ EvÀgÀgÀ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ ̈ ÉÃ À̧gÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÉÃ
EvÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ºÉÆuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ZÀªÀÄðzÀ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ E°è C¥ÀæPÀÈvÀ. zÉÃºÀPÉÌ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ
MAzÀÄ PÀªÀZÀ JA§ÄzÉÃ ¸ÁPÀÄ.

zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀUÉ ZÀªÀÄð«zÀÝAvÉ, zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀqÉAiÀÄ°è ªÀÄÆåPÀ̧ ï
ªÉÄA É̈æÃ£ï J£ÀÄßªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ CAvÀB¥ÉÇgÉAiÀÄÄ EzÉ. zÉÃºÀzÀ°è£À ««zsÀ
CAUÀUÀ½UÉ PÀªÀZÀªÁVzÉ. ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀÄÆåPÀ̧ ï ªÉÄA É̈æÃ£ï EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À



285284 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

d£ÀjUÉ w½AiÀÄzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CzÀÄ vÀÄ À̧Ä ºÀjzÀÄ ¨Á¬Ä
ºÀÄuÁÚzÀgÉ, G¦à£À PÁAiÀÄAwgÀ°, w½¸ÁgÀ£ÀßªÀ£ÀÆß w£Àß¯ÁUÀÄªÀÅ¢®è.
Gj ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁvÀ£É CµÁÖUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆV£À M¼ÀUÀqÉAiÀÄÆ gÀQë¸ÀÄªÀ ªÀÄÆåPÀ¸ï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï EzÉ.
ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä£À WÁlÄ ªÀÄÆVUÉ CPÀ̧ Áävï §rzÀgÉ, ªÀÄÆV£ÉÆ¼ÀUÉ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ GjAiÀÄÄ, ªÀÄÆåPÀ̧ ï ªÉÄA É̈æÃ£ï gÉÃVzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

EªÀÅUÀ½AzÀ zÉÃºÀzÀ M¼À s̈ÁUÀUÀ¼À gÀPÀëuÉUÉ ªÀÄÆåPÀ̧ ï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï
¥Àæ¨sÁ« ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÃºÀzÀ gÀPÀëuÉUÉ, ºÉÆgÀUÀqÉ ZÀªÀÄð, M¼ÀUÉ ªÀÄÆåPÀ̧ ï ªÉÄA¨ÉæÃ£ï,
EgÀÄªÀAvÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÀªÀZÀ«zÉAiÉÄÃ ? E®è. ªÀ̧ ÀÄÛ«UÉ
gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß vÉÆr À̧§ºÀÅzÀÄ. DzÀgÉ ±ÀQÛ CxÀªÁ ZÉÊvÀ£ÀåzÀAvÀºÀÄzÀPÉÌ,
PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß vÉÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è. gÀQȩ̈ ÀÄªÀ PÀªÀZÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÉìÃ DVAzÁUÉÎ,
CUÀvÀå ©zÁÝUÀ, ̧ ÁzsÀåªÁzÁUÀ ¤«Äð¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

2, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ »AqÀÄ fÃ«. EvÀgÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀÅ
¢£À¢£ÀzÀ ¨Á½UÉ CªÀ±ÀåPÀ. DzÀÄzÀjAzÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ,
C£ÁPÀµÀðuÉAiÀÄÄ GAmÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¯ÉÊAVPÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ EzÀ£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄwÛ®è. CzÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁzÀ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉ,
«±Áé¸À, UËgÀªÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄwÛzÉÝÃ£É. EAvÀºÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ
zÉÃºÀzÀ CZÀÄÑPÀlÄÖ, gÀÆ¥ÀÅ gÉÃµÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄzÀ®è. ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ,
§Ä¢ÞªÀAwPÉ, C£ÀÄPÀA¥À, EvÁå¢UÀ½AzÀ DPÀµÀðuÉAiÀÄÄ, ªÀÄvÀÄÛ «±Áé¸À
UËgÀªÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼É®èªÀÇ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ
¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁzÀÄªÀÅ. DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉUÉ
ªÀÄÆ®ªÁzÀÄzÀÄ JAzÀ£Àß§ºÀÄzÀÄ.

JgÀqÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ªÉÊgÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn À̧ÄwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÀÆ
MAzÀÄ gÁµÀÖçzÀ ªÉÄÃzsÁ« «eÁÕ¤UÀ¼À£ÀÄß, GvÀÛªÀÄ PÀ̄ ÁPÁgÀgÀ£ÀÆß, ªÉÊj
gÁµÀÖçzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ̄ ÁPÁgÀgÀÄ ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ, UËgÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ.
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ̈ sÉÃnAiÀiÁzÁUÀ, DwäÃAiÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. zÉÃºÀ¢AzÀ EAvÀºÀ
DwäÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À®Ä DUÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ̄ ÉÃ ̧ ÁzsÀå.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆAqÀ MPÀÆÌlªÉÃ ¨Á½£À
fÃªÁ¼À JAzÉªÀÅ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì MAzÀÄ «zsÀªÁzÀ ±ÀQÛ, CxÀªÁ ZÉÊvÀ£Àå JAzÉªÀÅ.
zÉÃºÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀévÀB¹zÀÞ. ªÀÄ£À¹ìUÀÆ zÉÃºÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ
ªÀåvÁå̧ ÀUÀ¼À°è EzÀÄ »jzÁzÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉÃ EvÀgÀ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅªÉÃ?
CxÀªÁ ¸ÀªÀiÁ£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅªÉÃ? ¥Àj²Ã°¸ÉÆÃt.

1. zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀªÉÄÊAiÀÄ°è PÀªÀZÀ«zÀÝAvÉ ZÀªÀÄðªÀÅ EzÉ. PÀªÀZÀzÀAvÉ
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è ZÀªÀÄðzÀ gÀPÀëuÁ PÀªÀZÀªÀÅ CµÉÖÃ£ÀÆ
zÀÈqsÀªÁzÀÄzÀ®è. D£É, WÉÃAqÁªÀÄÈUÀ, JªÉÄäUÀ¼ÀÄ EAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è
ZÀªÀÄðªÀÅ UÀÄgÁtÂAiÀÄAvÉ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À ªÀÄÄ½î¤AzÀ
F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ZÀªÀÄðªÀÅ vÉ¼ÀÄªÁVzÉ. D ¥ÁætÂUÀ¼À ZÀªÀÄðzÀAvÉ
gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ
ZÀªÀÄðªÀÅ zÀ¥Àà£ÁV zÀÈqsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. »rAiÀÄÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ,
CAUÉÊ ªÀÄvÀÄÛ CAUÁ®ÄUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ CWÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀ¥ÀàªÀ£ÁßV ¤«Äð¹zÉ. ªÉÄÊ¬Ä£À «ÄPÀÌ ̈ sÁUÀUÀ¼À°è
ZÀªÀÄðªÀÅ vÉ¼ÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
¨É¼ÀUÉzÀÄÝ ªÀÄÄR PËëgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ¸ÉÆAl«ÄÃAlÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ gÉÃrAiÉÆÃ ºÁqÀ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÁUÀ, É̈Ã ºÀÄµÁgÁV
PÉ£ÉßAiÀÄ£ÀÄß vÀÄ À̧Ä ºÉgÉzÀÄPÉÆAqÉªÀÅ, J¤ß. JµÀÄÖ Gj ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃªÁUÀÄvÉÛ!
C®èzÉ UÁ§jAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ gÀPÀÛªÀÅ ̧ ÀÄjAiÀÄ¯ÁgÀA©ü À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ vÉ¼ÀÄ
ZÀªÀÄðªÁzÀgÀÆ zÉÃºÀPÉÌ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

ZÀªÀÄðªÀÅ ̧ Àà±ÉðÃA¢æAiÀÄ. CzÀgÀ ªÀtðªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÁAwAiÀÄÄ EvÀgÀgÀ
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß DPÀ¶ð À̧ÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ ̈ ÉÃ À̧gÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÉÃ
EvÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ, zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄðzÀ ºÉÆuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ZÀªÀÄðzÀ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄÄ E°è C¥ÀæPÀÈvÀ. zÉÃºÀPÉÌ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ
MAzÀÄ PÀªÀZÀ JA§ÄzÉÃ ¸ÁPÀÄ.

zÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀUÉ ZÀªÀÄð«zÀÝAvÉ, zÉÃºÀzÀ M¼ÀUÀqÉAiÀÄ°è ªÀÄÆåPÀ̧ ï
ªÉÄA É̈æÃ£ï J£ÀÄßªÀ vÉ¼ÀÄªÁzÀ CAvÀB¥ÉÇgÉAiÀÄÄ EzÉ. zÉÃºÀzÀ°è£À ««zsÀ
CAUÀUÀ½UÉ PÀªÀZÀªÁVzÉ. ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀÄÆåPÀ̧ ï ªÉÄA É̈æÃ£ï EzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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MtV ªÉÄÊ CAmÁzÁUÀ, Ȩ́ÆÃ¥À£ÀÄß wQÌ ¸Áß£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, ªÉÄÊUÉ
JµÉÆÖÃ ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÆì ¥Àæ¥sÀÅ®èªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
CxÀªÁ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ,
¸ÀÆÜ®ªÁV. ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ¥Àæ¥sÀÅ®èªÁzÁUÀ, F JgÀqÀÆ vÀgÀºÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
ZÀÄgÀÄPÁV £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ jÃvÁå « À̧fð À̧̈ ÉÃPÁzÀ d® ªÀÄ®UÀ¼ÀAvÀºÀ
ªÀÄ°£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV vÀÄA©PÉÆAqÀgÉ, ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ,
DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¥sÁV, ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
« À̧fð¹zÀ £ÀAvÀgÀ, zÉÃºÀªÀÅ RÄ¶AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢gÀ° ; ªÀÄ£À̧ ÀÆì ºÀUÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ.
ZÀÄgÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV, ±ÀæªÀÄ«®èzÉ vÀ£Àß PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÀ¥sÀªÀÅ PÀnÖzÁUÀ®Æ EzÉÃ jÃw zÉÃºÀªÀÅ
¨Á¢ü̧ À®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÆì ªÀÄÄdÄUÀgÀ¢AzÀ vÀ®ètÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. PÀ¥sÀªÀÅ ̧ Àr®ªÁV,
PÉªÀÄÄä ªÀÄÆr ºÉÆgÀPÉÌ GVAiÀÄ®àlÖgÉ, £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ ¸ÀAvÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÉªÀÄä¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ
CAUÀUÀ¼ÀÆ PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®Äè, ªÀ̧ ÀqÀÄ, Q«, PÀtÄÚ EvÁå¢
EvÁå¢ ; ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. zÀÄgÀ̈ sÁå̧ ÀUÀ½AzÀ PÉqÀ§ºÀÄzÀÄ.
zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÀUÀ¼ÀÆ AiÀiÁªÀ PÀëtzÀ°èAiÀÄÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÉ
JAzÀ£Àß§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ, ‘zÉÃºÀPÉÌ ªÀÄr E®è; DvÀäPÉÌ ªÉÄÊ°UÉ¬Ä®è’
JA§ UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄrzÀgÀÄ.

zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄ°£ÀªÁzÀAvÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ªÀÄ£À̧ ÀÄì
MAzÀÄ vÉgÀ£À ±ÀQÛ. ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ, DUÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÉlÄÖ
zÁzÀgÉ, ªÀÄ°£ÀªÁ¬ÄvÀÄ J£Àß̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ,
¸ÀvÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è, J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

ºÀtÚ£ÀÄß ºÉZÀÑ®Ä ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ZÁPÀÄ«£À
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ«zÀÄ. DzÀgÉ CzÉÃ ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§â¤UÉ EjAiÀÄ®Æ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ZÁPÀÄ«£À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ«zÀÄ. ZÁPÀÄªÀÅ JgÀqÀÆ
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÀgÀÆ, ̧ ÀéAvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ ºÁUÉ

3. ªÀAiÀÄ À̧Äì DzÀAvÉ̄ Áè ªÀÄÄ¥ÀàÅ CqÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ PÀArzÁÝgÉ,
ZÀªÀÄðªÀÅ À̧ÄPÀÄÌUÀnÖ, PÁAw»Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ; PÀÆzÀ®Æ £ÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
PÀtÄÚ, Q«UÀ¼ÀÄ ªÀÄAzÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ¼É®èªÀÇ ªÀÄÄ¥ÀàÅ
ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

DzÀgÉ zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ d¤¹zÀ ªÀÄ£À¸ÀÄ ì, zÉÃºÀPÉÌ ªÀÄÄ¥ÀàÅ
ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀgÀ, ̧ Àj À̧ªÀÄ£ÁV CgÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? E®è. CgÀªÀvÀÄÛ
J¥À àv ÀÄ Û ªÀµ ÀðU À¼ÁzÀg ÀÆ zÉÃºÀªÀ Å ²y®ªÁVgÀzÉ ¸ÁPÀµ ÀÄ Ö
zÀÈqsÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß LªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ¢AzÀ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀ¢æÃw, zÉÃºÀªÀÅ LªÀvÀÄÛ CgÀªÀvÀÛPÉÌ
²y®ªÁUÀvÉÆqÀVzÀgÀÆ. JA§vÀÄÛ vÉÆA§vÀÛPÉÌ vÀÄA¨Á ²y®ªÁzÀgÀÆ
CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì CvÀåAvÀ ZÀÄgÀÄPÁV G½¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CUÀvÀå ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤PÀlªÁV
ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è, ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ PÁ®UÀ¼À°è, ©ü£ÀßªÁzÀ
UÀwAiÀÄ°è ªÀÄÄ¥Àà£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

4. Dd£Àä¹zÀÞªÁV ¥ÀqÉzÀ eÁtvÀ£À¢AzÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì, zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ.  D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥Àæw¶×vÀªÁVgÀÄªÀ d£Àä
d£ÁäAvÀgÀUÀ¼À À̧ägÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀÄlÄÖ eÁtvÀ£ÀPÉÌ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ.
¥ÀæPÀÈvÀ d£ÀäzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ, ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ.

DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ DAvÀjPÀªÁzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
EzÉAiÉÄÃ ? §®èªÀjAzÀ PÀ°vÀÄ, ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr PÀ°vÀÄ,
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr CjvÀÄ, ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì.
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ J®èjUÀÆ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV w½AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄ.
DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è J¯ÉÆèÃ MAzÀÄ ±ÀQÛ EzÉ, CxÀªÁ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ
CqÀVzÉ. CªÀåPÀÛªÁV D ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ H» À̧®Ä
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÁPÀëöåUÀ½ªÉ. ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈Á«Ã
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß DAvÀjPÀªÁzÀ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ¥ÀqÉ¢zÉ.

5. zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÆß PÀArzÉÝÃªÉ. ¨ÉªÀgÀÄ À̧ÄjzÀÄ,

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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MtV ªÉÄÊ CAmÁzÁUÀ, Ȩ́ÆÃ¥À£ÀÄß wQÌ ¸Áß£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÉ, ªÉÄÊUÉ
JµÉÆÖÃ ºÀUÀÄgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÆì ¥Àæ¥sÀÅ®èªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
CxÀªÁ PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ,
¸ÀÆÜ®ªÁV. ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ¥Àæ¥sÀÅ®èªÁzÁUÀ, F JgÀqÀÆ vÀgÀºÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß
ZÀÄgÀÄPÁV £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÉÆ¼ÀUÉ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ jÃvÁå « À̧fð À̧̈ ÉÃPÁzÀ d® ªÀÄ®UÀ¼ÀAvÀºÀ
ªÀÄ°£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV vÀÄA©PÉÆAqÀgÉ, ̈ ÁzsÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹zÀgÉ,
DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÁVgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¥sÁV, ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV
« À̧fð¹zÀ £ÀAvÀgÀ, zÉÃºÀªÀÅ RÄ¶AiÀiÁUÀÄªÀÅ¢gÀ° ; ªÀÄ£À̧ ÀÆì ºÀUÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ.
ZÀÄgÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV, ±ÀæªÀÄ«®èzÉ vÀ£Àß PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ.

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è PÀ¥sÀªÀÅ PÀnÖzÁUÀ®Æ EzÉÃ jÃw zÉÃºÀªÀÅ
¨Á¢ü̧ À®àqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À̧ ÀÆì ªÀÄÄdÄUÀgÀ¢AzÀ vÀ®ètÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. PÀ¥sÀªÀÅ ̧ Àr®ªÁV,
PÉªÀÄÄä ªÀÄÆr ºÉÆgÀPÉÌ GVAiÀÄ®àlÖgÉ, £ÀAvÀgÀ zÉÃºÀªÀÅ ¸ÀAvÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÉªÀÄä¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®ªÁgÀÄ
CAUÀUÀ¼ÀÆ PÀ®Ä¶vÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ºÀ®Äè, ªÀ̧ ÀqÀÄ, Q«, PÀtÄÚ EvÁå¢
EvÁå¢ ; ̈ ÉÃ£É¬ÄAzÀ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. zÀÄgÀ̈ sÁå̧ ÀUÀ½AzÀ PÉqÀ§ºÀÄzÀÄ.
zÉÃºÀzÀ J¯Áè CAUÀUÀ¼ÀÆ AiÀiÁªÀ PÀëtzÀ°èAiÀÄÆ ¥Àj±ÀÄzÀÞªÁVzÉ
JAzÀ£Àß§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ, ‘zÉÃºÀPÉÌ ªÀÄr E®è; DvÀäPÉÌ ªÉÄÊ°UÉ¬Ä®è’
JA§ UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄrzÀgÀÄ.

zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄ°£ÀªÁzÀAvÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? ªÀÄ£À̧ ÀÄì
MAzÀÄ vÉgÀ£À ±ÀQÛ. ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀÄ°£ÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ
¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ, DUÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. DUÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ PÉlÄÖ
zÁzÀgÉ, ªÀÄ°£ÀªÁ¬ÄvÀÄ J£Àß̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ¥Àr¹PÉÆAqÀgÉ,
¸ÀvÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è, J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

ºÀtÚ£ÀÄß ºÉZÀÑ®Ä ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ZÁPÀÄ«£À
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ«zÀÄ. DzÀgÉ CzÉÃ ZÁPÀÄªÀ£ÀÄß E£ÉÆß§â¤UÉ EjAiÀÄ®Æ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. ZÁPÀÄ«£À zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ«zÀÄ. ZÁPÀÄªÀÅ JgÀqÀÆ
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À°è ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ»¹zÀgÀÆ, ̧ ÀéAvÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ ºÁUÉ

3. ªÀAiÀÄ À̧Äì DzÀAvÉ̄ Áè ªÀÄÄ¥ÀàÅ CqÀgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ PÀArzÁÝgÉ,
ZÀªÀÄðªÀÅ À̧ÄPÀÄÌUÀnÖ, PÁAw»Ã£ÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ; PÀÆzÀ®Æ £ÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
PÀtÄÚ, Q«UÀ¼ÀÄ ªÀÄAzÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ¼É®èªÀÇ ªÀÄÄ¥ÀàÅ
ªÀÄÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

DzÀgÉ zÉÃºÀzÉÆA¢UÉ d¤¹zÀ ªÀÄ£À¸ÀÄ ì, zÉÃºÀPÉÌ ªÀÄÄ¥ÀàÅ
ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀgÀ, ̧ Àj À̧ªÀÄ£ÁV CgÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄ¼ÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? E®è. CgÀªÀvÀÄÛ
J¥À àv ÀÄ Û ªÀµ ÀðU À¼ÁzÀg ÀÆ zÉÃºÀªÀ Å ²y®ªÁVgÀzÉ ¸ÁPÀµ ÀÄ Ö
zÀÈqsÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£ÀªÀ£ÀÄß LªÀvÀÛgÀ ¥ÁæAiÀÄ¢AzÀ
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ. vÀ¢æÃw, zÉÃºÀªÀÅ LªÀvÀÄÛ CgÀªÀvÀÛPÉÌ
²y®ªÁUÀvÉÆqÀVzÀgÀÆ. JA§vÀÄÛ vÉÆA§vÀÛPÉÌ vÀÄA¨Á ²y®ªÁzÀgÀÆ
CªÀgÀÄUÀ¼À ªÀÄ£À̧ ÀÄì CvÀåAvÀ ZÀÄgÀÄPÁV G½¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, MAzÀPÉÆÌAzÀÄ CUÀvÀå ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤PÀlªÁV
ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è, ¨ÉÃgÉ É̈ÃgÉ PÁ®UÀ¼À°è, ©ü£ÀßªÁzÀ
UÀwAiÀÄ°è ªÀÄÄ¥Àà£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

4. Dd£Àä¹zÀÞªÁV ¥ÀqÉzÀ eÁtvÀ£À¢AzÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì, zÉÃºÀzÀ ªÀÄÄRå
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ.  D¼À ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥Àæw¶×vÀªÁVgÀÄªÀ d£Àä
d£ÁäAvÀgÀUÀ¼À À̧ägÀuÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀÄlÄÖ eÁtvÀ£ÀPÉÌ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ.
¥ÀæPÀÈvÀ d£ÀäzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ, ¯ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ.

DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ DAvÀjPÀªÁzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
EzÉAiÉÄÃ ? §®èªÀjAzÀ PÀ°vÀÄ, ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr PÀ°vÀÄ,
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr CjvÀÄ, ̄ ÉÆÃPÁ£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì.
C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ J®èjUÀÆ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV w½AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄ.
DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è J¯ÉÆèÃ MAzÀÄ ±ÀQÛ EzÉ, CxÀªÁ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ
CqÀVzÉ. CªÀåPÀÛªÁV D ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ H» À̧®Ä
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÁPÀëöåUÀ½ªÉ. ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ zÉÆgÀPÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÆA¢gÀÄªÀAvÉ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¥Àæ s̈Á«Ã
ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß DAvÀjPÀªÁzÀ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ¥ÀqÉ¢zÉ.

5. zÉÃºÀªÀÅ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÆß PÀArzÉÝÃªÉ. ¨ÉªÀgÀÄ À̧ÄjzÀÄ,

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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CAzÀgÉ ‘±ÀvÀÄæ’ JAzÀÄ µÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß »jAiÀÄgÀÄ ºȨ́ Àj¹zÀgÉÃPÉ?
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤ªÀÄð®ªÁV £ÀqȨ́ ÀÄªÀ, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è

CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ ¸Àvï ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ; À̧évÀAvÀæªÁV ¨Á¼ÀÄªÀ
ºÉ§âAiÀÄPÉ¬ÄAzÀ, F µÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ CzÀÄ«Ä, CªÀÄÄQ, ªÀÄÄaÑqÀÄªÀÅzÀjAzÀ;
ªÀÄAPÀÄ §Æ¢¬ÄAzÀ ªÀÄgÉªÀiÁZÀÄªÀÅzÀjAzÀ. ̧ ÀàzsÁð¨Á½£À zÀéAzÀégÀÆ¥ÀzÀ
ªÀiÁAiÀiÁ À̧évÀAvÀæªÀ£ÀÄß, EzÉÃ ¸ÀvÀå, EzÉÃ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÀÄnÖ¹ ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, AiÀiÁªÀ À̧vï ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀÅ, ªÀÄ£À¹ì£À
CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è, C«£Á²AiÀiÁV, D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁV, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃPÉÃ
ºÁPÀÄªÀAvÉ £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛ, PÁ¯ÁwÃvÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÆÃ, ¸Á«£À ¨sÀAiÀÄªÉÃ
E®è¢gÀÄªÀÅzÉÆÃ, ̧ À£ÁvÀ£ÀªÁzÀ, ¥ÀÅgÁvÀ£ÀªÁzÀ, fÃªÀzÀ ¥ÁætgÀÆ¥ÀªÉÇÃ,
CzÀ£ÀÄß ªÀÄAPÀÄ§Æ¢AiÀÄ ªÀÄÄ À̧ÄQ¤AzÀ, ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV, CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ
PÀrªÉÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV, ªÀÄÄaÑ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ µÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß ; ¨Á¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹,
ªÀÄ£À£À ªÀiÁrzÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ, ‘Cj-µÀqÀéUÀð’UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÀÄrzÀgÀÄ.

ªÀÄ£ À¸ ÀÄ ì JA§ÄzÀÄ ±ÀQ ÛAi ÀiÁzÀgÀÆ, CjµÀqÀ éU ÀðUÀ½AzÀ
¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁzÁUÀ, ªÀÄ°£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ
ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÆ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÆ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è
C¤ªÁAiÀÄð J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

* * *

6. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß, ¢£À¢£ÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

(C) dégÀªÀÅ GUÀæªÁV §AzÁUÀ gÉÆÃVUÉ ̧ À¤ß §rzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁ£À, CªÀªÀiÁ£À, PÉlÖ ªÀiÁvÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV
ªÀÄgÉvÀÄ, §qÀ§r À̧ÄvÁÛ£É. PÀgÀ¥À® ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, dégÀªÀÅ GUÀæªÁzÁUÀ,
É̈Ã£ÉAiÀÄ wÃªÀæ «µÀAiÀÄªÀÅ ªÉÄzÀÄ½UÉ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀgÀr ªÉÄzÀÄ½£À

ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì Jjæ©jæAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. É̈Ã£ÉAiÀÄÄ
UÀÄtªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Áȩ́ ÀÜöå¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
zÉÃºÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ GUÀæ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÀÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀªÀ£À PÉÃªÀ® DAiÀÄÄzsÀ.
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£À̧ ÀÆì ZÁPÀÄ«£ÀAvÉAiÉÄÃ, ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÀÆÌ

CtÂAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÀÆÌ ¹zÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄgÀÄ¥ÀAi ÉÆÃUÀ, EªÉgÀqÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¹ì£À DAvÀjPÀ CA±ÀªÉÇAzÀÄ,-CzÀ£ÀÄß ZÉÊvÀ£Àå JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ,-CzÀÄ ̧ Àvï G¥ÀAiÉÆÃUÀ, M¼ÉîAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß
CqÀV¹gÀÄvÀÛªÉ, CxÀªÁ PÁtzÀAvÉ PÉAqÀªÀ£ÀÄß §Æ¢AiÀÄÄ ªÀÄÄaÑqÀÄªÀAvÉ,
ºÀÄzÀÄV¹qÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÀÄµÀÖ CxÀªÁ
C¤µÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ ZÉÊvÀ£Àå EªÉgÀqÀÆ
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ªÀÄ°£ÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉ,
¤ªÀÄð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄºÁ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ
EgÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVzÁUÀ ‘vÀ£Àß’ JA§ ̧ ÀévÀAvÀæªÁzÀ, EvÀgÀgÀ £ÉgÀ«®èzÉÃ
¨Á¼ÀÄªÀ D¸É¬ÄAzÀ PÁªÀÄ PÉÆæÃzsÁ¢ «ÄvÀ æ µÀqÀ éUÀðUÀ¼À£ÀÄß
C©üªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F vÀ£ÀPÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ ¸Àvï
G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ¥Àæ̈ sÁ«ÃAiÀÄÄvÀªÁV ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ, zÉÆqÀØªÀjUÉ ªÀÄÄzÁÝV PÁt§gÀÄªÀÅzÀÄ.
À̧vï ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß C¤§ðA¢üvÀªÁV £ÀqÀ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ,

ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ »jAiÀÄjUÉ D¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á½£À°è,
À̧àzsÁð¨Á½£À°è ̧ ÀévÀAvÀæªÁV, vÀ£Àß PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤®è̈ ÉÃPÁzÁUÀ, «ÄvÀæ

µÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAPÀÄ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß, ̧ Àvï-ZÉÊvÀ£ÁåA±ÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ̈ sÀzÀæªÁV
ºÀgÀr Cj-µÀqÀéUÀðUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. Cj JAzÀgÉ ±ÀvÀÄæ. AiÀiÁjUÉ ±ÀvÀÄæ?
ªÀåQÛAiÀÄÄ F ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è F ̈ Á½£À°è ̧ ÀàzsÁð¥ÀÇjvÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ̈ Á¼À
É̈ÃPÁzÁUÀ, J®èjVAvÀ®Æ JvÀÛgÀªÁV vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß JvÀÛvÉÆqÀUÀÄªÁUÀ,

CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ, £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ ªÀåQÛUÉ ºÉÃUÉ ±ÀvÀÄæªÁ¬ÄvÀÄ?
±ÀvÀÄæªÁUÀ°®è. ̄ ËQPÀ ̈ Á½UÉ CUÀvÀåªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÀAWÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
«ÄvÀæ£ÀÆ DUÀ°®è, PÁgÀt, ̧ Àvï ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄, ªÀÄAPÀÄ §Æ¢AiÀÄÄ
zsÀArAiÀiÁV vÀÄA©PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CºÀA-PÁgÀªÉA§ ªÀÄAPÀÄ§Æ¢.

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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CAzÀgÉ ‘±ÀvÀÄæ’ JAzÀÄ µÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß »jAiÀÄgÀÄ ºȨ́ Àj¹zÀgÉÃPÉ?
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤ªÀÄð®ªÁV £ÀqȨ́ ÀÄªÀ, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è

CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ ¸Àvï ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß ; À̧évÀAvÀæªÁV ¨Á¼ÀÄªÀ
ºÉ§âAiÀÄPÉ¬ÄAzÀ, F µÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ CzÀÄ«Ä, CªÀÄÄQ, ªÀÄÄaÑqÀÄªÀÅzÀjAzÀ;
ªÀÄAPÀÄ §Æ¢¬ÄAzÀ ªÀÄgÉªÀiÁZÀÄªÀÅzÀjAzÀ. ̧ ÀàzsÁð¨Á½£À zÀéAzÀégÀÆ¥ÀzÀ
ªÀiÁAiÀiÁ À̧évÀAvÀæªÀ£ÀÄß, EzÉÃ ¸ÀvÀå, EzÉÃ ±Á±ÀévÀ JAzÀÄ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÀÄnÖ¹ ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ, AiÀiÁªÀ À̧vï ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀÅ, ªÀÄ£À¹ì£À
CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è, C«£Á²AiÀiÁV, D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄªÁV, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃPÉÃ
ºÁPÀÄªÀAvÉ £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛ, PÁ¯ÁwÃvÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÆÃ, ¸Á«£À ¨sÀAiÀÄªÉÃ
E®è¢gÀÄªÀÅzÉÆÃ, ̧ À£ÁvÀ£ÀªÁzÀ, ¥ÀÅgÁvÀ£ÀªÁzÀ, fÃªÀzÀ ¥ÁætgÀÆ¥ÀªÉÇÃ,
CzÀ£ÀÄß ªÀÄAPÀÄ§Æ¢AiÀÄ ªÀÄÄ À̧ÄQ¤AzÀ, ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV, CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ
PÀrªÉÄ ̧ ÀA¥ÀÇtðªÁV, ªÀÄÄaÑ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ.

F J®è PÁgÀtUÀ½AzÀ µÀqÀéUÀðUÀ¼À£ÀÄß ; ¨Á¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹,
ªÀÄ£À£À ªÀiÁrzÀ IÄ¶UÀ¼ÀÄ, ‘Cj-µÀqÀéUÀð’UÀ¼ÀÄ JAzÀÄ £ÀÄrzÀgÀÄ.

ªÀÄ£ À¸ ÀÄ ì JA§ÄzÀÄ ±ÀQ ÛAi ÀiÁzÀgÀÆ, CjµÀqÀ éU ÀðUÀ½AzÀ
¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁzÁUÀ, ªÀÄ°£ÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ. zÉÃºÀzÀ
ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÆ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄ°£ÀvÉAiÀÄÆ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è
C¤ªÁAiÀÄð J£Àß§ºÀÄzÀÄ.

* * *

6. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß, ¢£À¢£ÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

(C) dégÀªÀÅ GUÀæªÁV §AzÁUÀ gÉÆÃVUÉ ̧ À¤ß §rzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀiÁ£À, CªÀªÀiÁ£À, PÉlÖ ªÀiÁvÀÄ, M¼ÉîAiÀÄ ªÀiÁvÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÁvÁÌ°PÀªÁV
ªÀÄgÉvÀÄ, §qÀ§r À̧ÄvÁÛ£É. PÀgÀ¥À® ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É, dégÀªÀÅ GUÀæªÁzÁUÀ,
É̈Ã£ÉAiÀÄ wÃªÀæ «µÀAiÀÄªÀÅ ªÉÄzÀÄ½UÉ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ºÀgÀr ªÉÄzÀÄ½£À

ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì Jjæ©jæAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. É̈Ã£ÉAiÀÄÄ
UÀÄtªÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Áȩ́ ÀÜöå¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
zÉÃºÀzÀ̄ ÁèUÀÄªÀ GUÀæ ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÀÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. CzÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀªÀ£À PÉÃªÀ® DAiÀÄÄzsÀ.
MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£À̧ ÀÆì ZÁPÀÄ«£ÀAvÉAiÉÄÃ, ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÀÆÌ

CtÂAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀPÀÆÌ ¹zÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ
zÀÄgÀÄ¥ÀAi ÉÆÃUÀ, EªÉgÀqÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ªÀÄ£À¹ì£À DAvÀjPÀ CA±ÀªÉÇAzÀÄ,-CzÀ£ÀÄß ZÉÊvÀ£Àå JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ,-CzÀÄ ̧ Àvï G¥ÀAiÉÆÃUÀ, M¼ÉîAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ
¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß
CqÀV¹gÀÄvÀÛªÉ, CxÀªÁ PÁtzÀAvÉ PÉAqÀªÀ£ÀÄß §Æ¢AiÀÄÄ ªÀÄÄaÑqÀÄªÀAvÉ,
ºÀÄzÀÄV¹qÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß zÀÄµÀÖ CxÀªÁ
C¤µÀÖ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÉÆ¼ÀUÉ CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ ZÉÊvÀ£Àå EªÉgÀqÀÆ
¸Áé¨sÁ«PÀªÁV ªÀÄ°£ÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉ,
¤ªÀÄð®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄºÁ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÇ
EgÀÄvÀÛzÉ. ̈ É¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVzÁUÀ ‘vÀ£Àß’ JA§ ̧ ÀévÀAvÀæªÁzÀ, EvÀgÀgÀ £ÉgÀ«®èzÉÃ
¨Á¼ÀÄªÀ D¸É¬ÄAzÀ PÁªÀÄ PÉÆæÃzsÁ¢ «ÄvÀ æ µÀqÀ éUÀðUÀ¼À£ÀÄß
C©üªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. F vÀ£ÀPÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è CAvÀUÀðvÀªÁVgÀÄªÀ ¸Àvï
G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ¥Àæ̈ sÁ«ÃAiÀÄÄvÀªÁV ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ
DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ J®è ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ, zÉÆqÀØªÀjUÉ ªÀÄÄzÁÝV PÁt§gÀÄªÀÅzÀÄ.
À̧vï ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß C¤§ðA¢üvÀªÁV £ÀqÀ̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ,

ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ »jAiÀÄjUÉ D¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̈ Á½£À°è,
À̧àzsÁð¨Á½£À°è ̧ ÀévÀAvÀæªÁV, vÀ£Àß PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤®è̈ ÉÃPÁzÁUÀ, «ÄvÀæ

µÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ, ªÀÄAPÀÄ §Æ¢AiÀÄ£ÀÄß, ̧ Àvï-ZÉÊvÀ£ÁåA±ÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ̈ sÀzÀæªÁV
ºÀgÀr Cj-µÀqÀéUÀðUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. Cj JAzÀgÉ ±ÀvÀÄæ. AiÀiÁjUÉ ±ÀvÀÄæ?
ªÀåQÛAiÀÄÄ F ̄ ÉÆÃPÀzÀ°è F ̈ Á½£À°è ̧ ÀàzsÁð¥ÀÇjvÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ̈ Á¼À
É̈ÃPÁzÁUÀ, J®èjVAvÀ®Æ JvÀÛgÀªÁV vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß JvÀÛvÉÆqÀUÀÄªÁUÀ,

CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ, £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ ªÀåQÛUÉ ºÉÃUÉ ±ÀvÀÄæªÁ¬ÄvÀÄ?
±ÀvÀÄæªÁUÀ°®è. ̄ ËQPÀ ̈ Á½UÉ CUÀvÀåªÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÀAWÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
«ÄvÀæ£ÀÆ DUÀ°®è, PÁgÀt, ̧ Àvï ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄, ªÀÄAPÀÄ §Æ¢AiÀÄÄ
zsÀArAiÀiÁV vÀÄA©PÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CºÀA-PÁgÀªÉA§ ªÀÄAPÀÄ§Æ¢.
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GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, PÀëtPÁ®. CAzÀgÉ ¸À̈ sÀå jÃwAiÀÄ°è, ²¹Û£À ¨Á¼À£ÀÄß
zÀÈqsÀvÉ¬ÄAzÀ ¸Á¢ü À̧ÄªÀ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÉÊ JAzÀ¤¹PÉÆAqÀ ¸ÁzsÀÄUÀ¼À°è
PÀÆqÀ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀ, zÀÄgÀ̈ sÁå¹UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ,
ªÀÄgÀÄPÀªÀÇ, dvÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀìgÀåzÀ CAZÀÆ, JgÀqÀÆ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.
ªÀiÁvÀìgÀåªÀ£ÀÄß-Cj-µÀqÀéUÀðzÀ-MAzÀ£ÀÄß §°ºÁPÀ®Ä, CAvÀºÀªÀjUÉ
¸ÀÆáwðAiÀÄÄ ºÉqÉAiÉÄwÛ DqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁvÀìgÀåªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀzÀ
»£Éß É̄AiÀÄ°è, C£ÀÄPÀA¥ÀzÀ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ, ‘AiÉÄAqÀÄÌqÀÄPÀ’ gÀvÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀÄrAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ, PÀÄrzÀªÀjVAvÀ CvÀåªÉÆÃWÀªÁV À̧ÆáwðAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ CªÀÄgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ; agÀAfÃ«UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀºÀ¸ÀæªÀÄA¢
PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, PÀÄrzÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, ªÀÄgÀÄPÀ¢AzÀ
£ÀÄrAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ, ªÀiÁvÀìgÀå¢AzÀ PÀëuÁA±À ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀ£ÁV, ‘¥ÀÅgÀÄµÁAiÀÄ
±Á±ÀévÀ’ £ÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀÄgÀÄPÀzÀ ªÀÄºÁ ¥ÀæwÃPÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ‘ªÀÄºÁ PÀgÀÄtÂ’
AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì F «¥ÀjÃvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ;
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è vÉÆÃgÀUÉÆqÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GtÄÚªÀ DºÁgÀzÀ°è
¸Àé®à ªÀåvÁå À̧ªÁzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ZÀÄgÀÄPÀÄ, PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
CªÀgÉPÁ¬Ä G¦ànÖUÉ zsÉåAr ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß PÀ®¹ UÀqÀzÁÝV wAzÀgÉ, C£ÀAvÀgÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì dqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. NzÀ®Ä ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀAvÉ
DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÉÃ£ÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è.
vÉ¥ÀàUÉ ©zÀÄÝPÉÆ¼ÉÆîÃt J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ À̈ sÀå¸ÀÜgÀÆ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ
PÁ¦üÃ, nÃ, EvÁå¢ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À ZÀÄgÀÄPÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄ NzÀÄªÀªÀjUÉ EzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ªÉÃzÀå.

d®, ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ°è PÀ¹«¹UÉÆArgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
À̧ºÀdjÃwAiÀÄ°è £ÀqÀ̧ À̄ ÁgÀ. CAvÀºÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ ªÀPÀæªÁVAiÉÄÃ

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ J®ègÀ°èAiÀÄÆ vÀ¥ÀàÅUÀ¼À£ÉßÃ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É.
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¹AqÀj¹PÉÆAqÀÄ «£ÁPÁgÀt gÉÃUÀÄvÁÛ£É. « À̧dð£Á PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁVzÁÝUÀ, CzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ°zÀÄÝ, J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ
M¥Àà£ÉßÃ PÁtÄvÁÛ£É. DUÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀUÀÄgÀ ; ZÀÄgÀÄPÁV PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

dégÀªÀÅ GUÀæªÁzÀgÉ, PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ
ªÀiÁgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ dégÀªÀÅ GUÀæªÁzÀgÉ, ̧ Àé®àªÉÃ DVzÀÝgÉ, ºÁUÀÆ wAUÀ¼Á£ÀÄUÀlȪ É
PÁqÀÄªÀAvÀºÀÄzÁzÀgÉ, DUÀ CAvÀºÀ dégÀzÀ £ÀAdÄ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É CAvÀºÀ C®à £ÀAdÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÆì ZÀÄgÀÄPÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÆáwðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

(D) dégÀªÀÅ GUÀæªÁzÁUÀ, CxÀªÁ ̧ ËªÀÄåªÁVzÁÝUÀ, ̧ À¤ß CxÀªÁ
À̧Æáwð, EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÆ

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄, ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, ¤zsÁ£ÀªÁV
Ȩ́Ã«¹zÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧ÆáwðAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÀlUÀl£É E½¹zÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ À¤ß§rzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À
CªÀªÀiÁ£À, ̧ À̈ sÀå, C À̧̈ sÀå ; EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ, ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÆß
ªÀÄgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. JAvÉAvÀzÉÆÃ «PÁj s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛªÉ.
CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀ£À £ÀqÀvÉ, ªÀiÁvÀÄ. J®ègÀ°èAiÀÄÆ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À
¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ J£Àß¯ÁUÀzÀÄ. ¸ÀÆáwðAiÀÄÄ
À̧ºÀdªÁVzÀÝ PÉ®ªÀgÀÄ, Confessions of an opium eater ; vÉgÀ£ÁzÀ

GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. G½zÀAvÉ §ºÀÄ ̧ ÀASÁåvÀgÀÄ ªÀiÁzÀPÀ
zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÁUÀ, C¸À̈ sÀå vÉgÀ£ÁV vÀÆgÁqÀÄvÁÛgÉ, ºÀÄZÀÑgÀAvÉ
DqÀÄvÁÛgÉ.

zÉÊ£ÀA¢£À ¸ÁªÀiÁ£Àå C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è «¥sÀÅ®ªÁV F UÀÄtªÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ, C s̈Áå À̧PÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ, PÀÄrzÀÄ §AzÀ ̧ ÀAVÃvÀUÁgÀ
CxÀªÁ £Àl ; CxÀªÁ, ºÀjPÀxÉAiÀÄ zÁ¸À ; EªÀgÀÄUÀ¼À PË±Àå®ªÀÅ CvÀåAvÀ
À̧Æáwð¬ÄA¢zÀÄÝ, ¸À©üPÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß Ȩ́gÉ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀ̄ ÁPÁgÀgÀ°è

EAvÀºÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå, J£ÀÄßªÀµÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ¥ÀqÀSÁ£É¬ÄAzÀ UÀÄA¥ÀÅ UÀÄA¥ÁV ̧ ÀAeÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ »AwgÀÄUÀÄªÀ
§ºÀÄ ¸ÀASÁåvÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr! E®èzÀ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è CqÁØqÀÄvÁÛ, C À̧̈ sÀå
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ̈ sÀæ«Ä À̧ÄvÀÛ, vÀÆgÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, µÀºÀj£À°è
¥Àæw ̧ ÀAeÉAiÀÄÆ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. CAiÉÆåÃ ¥Á¥À JAzÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ,
£ÉÆÃrzÀªÀjUÉ. MªÉÆäªÉÄä £ÉÆÃrzÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÁzÀgÀÆ ªÀiÁvÀìAiÀÄðªÀÅ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, PÀëtPÁ®. CAzÀgÉ ¸À̈ sÀå jÃwAiÀÄ°è, ²¹Û£À ¨Á¼À£ÀÄß
zÀÈqsÀvÉ¬ÄAzÀ ¸Á¢ü À̧ÄªÀ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÉÊ JAzÀ¤¹PÉÆAqÀ ¸ÁzsÀÄUÀ¼À°è
PÀÆqÀ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀ, zÀÄgÀ̈ sÁå¹UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ,
ªÀÄgÀÄPÀªÀÇ, dvÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀìgÀåzÀ CAZÀÆ, JgÀqÀÆ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.
ªÀiÁvÀìgÀåªÀ£ÀÄß-Cj-µÀqÀéUÀðzÀ-MAzÀ£ÀÄß §°ºÁPÀ®Ä, CAvÀºÀªÀjUÉ
¸ÀÆáwðAiÀÄÄ ºÉqÉAiÉÄwÛ DqÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁvÀìgÀåªÀÅ ªÀÄgÀÄPÀzÀ
»£Éß É̄AiÀÄ°è, C£ÀÄPÀA¥ÀzÀ ¥ÀgÀzÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ, ‘AiÉÄAqÀÄÌqÀÄPÀ’ gÀvÀßªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀÄrAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ, PÀÄrzÀªÀjVAvÀ CvÀåªÉÆÃWÀªÁV À̧ÆáwðAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄ CªÀÄgÀgÁUÀÄvÁÛgÉ; agÀAfÃ«UÀ¼ÁUÀÄvÁÛgÉ, ¸ÀºÀ¸ÀæªÀÄA¢
PÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀ£ÀÄß, PÀÄrzÀÄ £ÀgÀ¼ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, ªÀÄgÀÄPÀ¢AzÀ
£ÀÄrAiÀÄÄªÀªÀ£ÀÄ, ªÀiÁvÀìgÀå¢AzÀ PÀëuÁA±À ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀ£ÁV, ‘¥ÀÅgÀÄµÁAiÀÄ
±Á±ÀévÀ’ £ÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀÄgÀÄPÀzÀ ªÀÄºÁ ¥ÀæwÃPÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ‘ªÀÄºÁ PÀgÀÄtÂ’
AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ½AzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì F «¥ÀjÃvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ;
£ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è vÉÆÃgÀUÉÆqÀÄvÀÛzÉ DzÀgÉ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV GtÄÚªÀ DºÁgÀzÀ°è
¸Àé®à ªÀåvÁå À̧ªÁzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À ZÀÄgÀÄPÀÄ, PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.
CªÀgÉPÁ¬Ä G¦ànÖUÉ zsÉåAr ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß PÀ®¹ UÀqÀzÁÝV wAzÀgÉ, C£ÀAvÀgÀ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì dqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. NzÀ®Ä ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÀAvÉ
DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÉÆzÀªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÉÃ£ÀÆ DUÀÄªÀÅ¢®è.
vÉ¥ÀàUÉ ©zÀÄÝPÉÆ¼ÉÆîÃt J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ À̈ sÀå¸ÀÜgÀÆ ̧ ÉÃ«¸ÀÄªÀ
PÁ¦üÃ, nÃ, EvÁå¢ ¥Á¤ÃAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À ZÀÄgÀÄPÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄ NzÀÄªÀªÀjUÉ EzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA ªÉÃzÀå.

d®, ªÀÄ® « À̧dð£ÉAiÀÄ°è PÀ¹«¹UÉÆArgÀÄªÀªÀ£ÀÄ, vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
À̧ºÀdjÃwAiÀÄ°è £ÀqÀ̧ À̄ ÁgÀ. CAvÀºÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ ªÀPÀæªÁVAiÉÄÃ

£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ J®ègÀ°èAiÀÄÆ vÀ¥ÀàÅUÀ¼À£ÉßÃ UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÁÛ£É.
ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¹AqÀj¹PÉÆAqÀÄ «£ÁPÁgÀt gÉÃUÀÄvÁÛ£É. « À̧dð£Á PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁVzÁÝUÀ, CzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå £ÀUÀÄ£ÀUÀÄvÀ°zÀÄÝ, J®èzÀgÀ°èAiÀÄÆ
M¥Àà£ÉßÃ PÁtÄvÁÛ£É. DUÀ CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀUÀÄgÀ ; ZÀÄgÀÄPÁV PÉ® À̧
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

dégÀªÀÅ GUÀæªÁzÀgÉ, PÉ®ªÉÃ ¢£ÀUÀ¼À°è ªÁ¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. CxÀªÁ
ªÀiÁgÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

DzÀgÉ dégÀªÀÅ GUÀæªÁzÀgÉ, ̧ Àé®àªÉÃ DVzÀÝgÉ, ºÁUÀÆ wAUÀ¼Á£ÀÄUÀlȪ É
PÁqÀÄªÀAvÀºÀÄzÁzÀgÉ, DUÀ CAvÀºÀ dégÀzÀ £ÀAdÄ C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É CAvÀºÀ C®à £ÀAdÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ
ªÀÄ£À̧ ÀÆì ZÀÄgÀÄPÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÆáwðAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄvÀÛzÉ.

(D) dégÀªÀÅ GUÀæªÁzÁUÀ, CxÀªÁ ̧ ËªÀÄåªÁVzÁÝUÀ, ̧ À¤ß CxÀªÁ
À̧Æáwð, EªÀÅUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀiÁzÀPÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÆ

ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄, ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è, ¤zsÁ£ÀªÁV
Ȩ́Ã«¹zÁUÀ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ZÀÄgÀÄPÁUÀÄvÀÛzÉ. À̧ÆáwðAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è UÀlUÀl£É E½¹zÀgÉ, ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ À¤ß§rzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À
CªÀªÀiÁ£À, ̧ À̈ sÀå, C À̧̈ sÀå ; EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀÅzÀ®èzÉ, ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÆß
ªÀÄgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. JAvÉAvÀzÉÆÃ «PÁj s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ CªÀ£À£ÀÄß PÁqÀÄvÀÛªÉ.
CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀ£À £ÀqÀvÉ, ªÀiÁvÀÄ. J®ègÀ°èAiÀÄÆ ªÀiÁzÀPÀ zÀæªÀåUÀ¼À
¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ J£Àß¯ÁUÀzÀÄ. ¸ÀÆáwðAiÀÄÄ
À̧ºÀdªÁVzÀÝ PÉ®ªÀgÀÄ, Confessions of an opium eater ; vÉgÀ£ÁzÀ

GvÀÛªÀÄ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. G½zÀAvÉ §ºÀÄ ̧ ÀASÁåvÀgÀÄ ªÀiÁzÀPÀ
zÀæªÀåUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÁUÀ, C¸À̈ sÀå vÉgÀ£ÁV vÀÆgÁqÀÄvÁÛgÉ, ºÀÄZÀÑgÀAvÉ
DqÀÄvÁÛgÉ.

zÉÊ£ÀA¢£À ¸ÁªÀiÁ£Àå C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è «¥sÀÅ®ªÁV F UÀÄtªÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ, C s̈Áå À̧PÉÌ vÀPÀÌAvÉ ªÀÄÆgÀÄ £Á®ÄÌ, PÀÄrzÀÄ §AzÀ ̧ ÀAVÃvÀUÁgÀ
CxÀªÁ £Àl ; CxÀªÁ, ºÀjPÀxÉAiÀÄ zÁ¸À ; EªÀgÀÄUÀ¼À PË±Àå®ªÀÅ CvÀåAvÀ
À̧Æáwð¬ÄA¢zÀÄÝ, ¸À©üPÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß Ȩ́gÉ »rAiÀÄÄvÀÛzÉ. PÀ̄ ÁPÁgÀgÀ°è

EAvÀºÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå, J£ÀÄßªÀµÀÄÖ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁt§gÀÄvÀÛªÉ.
DzÀgÉ ¥ÀqÀSÁ£É¬ÄAzÀ UÀÄA¥ÀÅ UÀÄA¥ÁV ̧ ÀAeÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ »AwgÀÄUÀÄªÀ
§ºÀÄ ¸ÀASÁåvÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr! E®èzÀ gÀ̧ ÉÛAiÀÄ°è CqÁØqÀÄvÁÛ, C À̧̈ sÀå
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ̈ sÀæ«Ä À̧ÄvÀÛ, vÀÆgÁqÀÄªÀªÀgÀÄ, µÀºÀj£À°è
¥Àæw ̧ ÀAeÉAiÀÄÆ ºÉÃgÀ¼ÀªÁV PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. CAiÉÆåÃ ¥Á¥À JAzÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ,
£ÉÆÃrzÀªÀjUÉ. MªÉÆäªÉÄä £ÉÆÃrzÀªÀgÀ°è PÉ®ªÀjUÁzÀgÀÆ ªÀiÁvÀìAiÀÄðªÀÅ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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©VAiÀÄ®àlÖ AiÀÄÄªÀPÀ£ÀÄ F ¦±ÁaAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£ÀAvÉ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
É̈§âgÀUÁUÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. DUÀ ªÉÆÃ»¤AiÉÄÃ UÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß PÀÄtÂ̧ ÀÄvÁÛ, ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄÄAzÀÄªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÁQ, ZÉAzÉÆ½î AiÀÄÄªÀPÀ£À£ÀÄß C¦àPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÀAvÉ.
C¦àPÉÆAqÀÄ, CªÀ£À ¸ÀvÀéªÀ£ÉßÃ »Ãj©qÀÄvÀÛzÀAvÉ. C£ÀAvÀgÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è, CªÀ£À ªÀiÁ£À ªÀÄAiÀiÁðzÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄvÀÛzÀAvÉ. DzÀgÉ
CªÀ£À zÉÃºÀªÀÅ, QëÃtªÁV, ̧ ÀvÀéªÀÅ PÀgÀUÀÄvÁÛ ¤ÃgÁUÀÄvÀÛzÀAvÉ. ªÉÆÃ»¤Ã
¦±ÁaAiÀÄÄ »rzÀÄ CzÀÄ«ÄPÉÆAqÀgÉ AiÀÄªÀé£ÀzÀ AiÀÄÄªÀPÀ£ÀÄ PÀë¬Ä À̧ÄªÀ£ÀAvÉ.

C-¸ À Äg ÀjU É ,  ¥ À ÅgÁtz À P À v ÉU À¼ À° è ,  ª ÉÆÃ»¤Ai À Ä Ä
ªÉÆÃ À̧UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ¼ÀÆ,
d£ÀgÀ°è gÀÆrüvÀªÁzÀ ¦±ÁaUÀ¼À £ÀA©PÉUÀ½UÀÆ, EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄ£À¹ì£À
CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ±Àæ«Ä¹zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À, vÁvÁÌ°PÀ
¤zsÁðgÀPÀÆÌ, £ÀAlÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAlÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ.

zÉªÀé »r¢zÉ, ¦±ÁaAiÀÄÄ ªÉÄnÖPÉÆArzÉ, JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è «¥ÀjÃvÀªÁzÀ ºÁUÀÆ C¨sÁ¸ÀªÁzÀ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ §PÁ À̧ÄgÀ£ÀAvÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É
w£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. zsÁArUÀgÀAvÉ ºÉÆgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ
¤¢ðµÀÖ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ºÀÄZÀÄÑ£Á¬ÄAiÀÄAvÉ C¯ÉzÁqÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀ D PÀëtzÀ EµÀÖPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀqÉ ºÁQzÀgÉ, ºÀÄZÁÑ¥ÀmÉÖ
gÉÃUÀÄvÁÛgÉ, CxÀªÁ É̈¥ÀàÅ §rzÀªÀgÀAvÉ ªÀÄÆ¯É »rAiÀÄÄvÁÛgÉ, CxÀªÁ
ºÁ¹UÉAiÀÄ°è GgÀÄnPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¦±Áa ªÉÄnÖzÀªÀgÀÄ,
DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤®ðPÀëöåªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ, PÀÈ±ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

¦±ÁaUÀ¼ÀÄ, zÉªÀéUÀ¼ÀÄ, ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅ CªÀÄjPÉÆArªÉ JAzÀÄ
d£ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èlªÁzÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ. zÉªÀéªÀÅ »r¢zÉ
JAzÁUÀ £ÀªÀÄä ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀzÉ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ
zÀÄµÀÖ±ÀQÛAiÀÄÄ, ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÁr £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
s̈Á« À̧ÄvÉÛÃªÉ. gÉÆÃVAiÀÄ vÀ¥ÀàÅ EzÀgÀ̄ ÉèÃ£ÀÆ E®è. DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ

gÉÆÃUÀªÀÅ §r¢zÉ JAzÁUÀ, CAvÀºÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀzsÀÈqÀªÁV®è,
DzÀPÁgÀt ¥À®èlªÁ¬ÄvÀÄ JA§ CxÀðªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ
¸À éAvÀ ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ½AzÀ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ g ÉÆÃVUÉ

CAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ «zsÀ«zsÀ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¸ÁPÀµÀÄÖ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÁèUÀÄªÀ DvÀAPÀ, zÀÄBR, ̧ ÀÄR, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ
zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? RArvÀªÁVAiÀÄÆ
ºËzÀÄ.

¢£ÀªÉ̄ Áè zÉÃºÀ±ÀæªÀÄ¢AzÀ zÀÄrzÀÄ §AzÀ PÁSÁð£ÉAiÀÄ PÉ® À̧UÁgÀ,
ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ ‘¸ÀªÀðA s̈ÀPÀëAiÀiÁ«Ä’ J£ÀÄßªÀAvÉ ºÀ¹¢gÀÄvÁÛ£É.
DzÀgÉ  ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉAqÁªÀÄAqÀ® dégÀ §A¢zÀÝgÉ,
HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ E®è. vËjUÉ ºÉAqÀwAiÀÄÄ ºÉÆÃzÁUÀ, ªÉÆzÀ®
ºÉjUÉUÉ, CrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M§â£ÉÃ PÀÆvÀÄ HlªÀiÁqÀÄªÁUÀ, JgÀqÉÃ
vÀÄwÛUÉ ̧ ÁPÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄÄaÑºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. vËjAzÀ ºÉAqÀwAiÀÄÄ
»AwgÀÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ gÀhÄgÀhÄtzÀ, »£Éß̄ ÉAiÀÄ°è DPÉAiÀÄÄ G¦à®èzÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß
§r¹zÀgÀÆ, £Á®ÄÌ vÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßvÁÛ£É. ªÀgÀªÀiÁ£À vÉjUÉAiÀÄ ̄ ÉPÀÌªÀ£ÀÄß
£ÀA§ÄªÀAvÉ §gÉAiÀÄ®Ä PÀÄ½vÀ ¸ÁºÀÄPÁgÀ¤UÉ, ºÀ¹ªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è.
ºÉAqÀwAiÀÄ PÁlPÉÌ JgÀqÀÄ gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ ªÀÄÄV¹, PÀlÄÖPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
É̄PÀÌzÀ°è ºÉÃUÉ §gÉzÀÄ £ÀA© À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ DvÀAPÀzÀ°è ªÀÄUÀß£ÁVgÀÄvÁÛ£É.

ZÀÄ£ÁªÀuÉUÀ¼À°è oÉÃªÀtÂ ºÀtªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ C s̈ÀåyðAiÀÄÄ MAzÉgÀqÀÄ
ªÁgÀ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÁzÀgÀÆ, ̧ À«AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
PÀ»AiÀiÁzÀAvÉ, DUÀ CªÀ£À £Á°UÉAiÀÄÆ PÀ»¬ÄAzÀ ̄ ÉÃ¦¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁªÀiÁvÀÄgÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ, EµÁÖxÀðªÀÅ ®©ü¹ PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ,
C£Àß ¤ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¹ PÀÈ±À£ÁUÀÄvÁÛ£É, PÀë¬Ä À̧ÄvÁÛ£É, PÀÈµÀÚ¥ÀPÀëzÀ
ZÀA¢gÀ£ÀAvÉ. ¢Ã¥ÁªÀ½UÉAzÀÄ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ §AzÀ C½AiÀÄ¤UÉ, CvÉÛAiÀÄÄ
§r¹zÀ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀßzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶ÖAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.

¦±Áa, zÉªÀé, s̈ÀÆvÀ, EvÁå¢ eÁ£À¥ÀzÀ £ÀA©PÉUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ
C É̄ÆèÃ®PÀ̄ ÉÆèÃ®¢AzÀ, zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÆÃ»¤ J£ÀÄßªÀ, ©½ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄßlÄÖ, ©½ ̧ ÉgÀUÀ£ÀÄß ºÁj¸ÀÄvÀÛ,
PÀ¥ÀàAPÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è ̈ É¼ÀîA É̈¼À¢AUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛ, ¦±ÁaAiÀÄÄ CgÉUÉÆÃZÀgÀªÁV
vÉÃ¯ÁqÀÄvÀÛzÀAvÉ. PÁªÀiÁvÀÄgÀ£ÁzÀ, DzÀgÀÆ ̧ ÀªÀiÁdzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½UÉ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À



293292 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

©VAiÀÄ®àlÖ AiÀÄÄªÀPÀ£ÀÄ F ¦±ÁaAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄvÁÛ£ÀAvÉ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
É̈§âgÀUÁUÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. DUÀ ªÉÆÃ»¤AiÉÄÃ UÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß PÀÄtÂ̧ ÀÄvÁÛ, ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß

ªÀÄÄAzÀÄªÀÄÄAzÀPÉÌ ºÁQ, ZÉAzÉÆ½î AiÀÄÄªÀPÀ£À£ÀÄß C¦àPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÀAvÉ.
C¦àPÉÆAqÀÄ, CªÀ£À ¸ÀvÀéªÀ£ÉßÃ »Ãj©qÀÄvÀÛzÀAvÉ. C£ÀAvÀgÀ ªÁ¸ÀÛ«PÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è, CªÀ£À ªÀiÁ£À ªÀÄAiÀiÁðzÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀÄvÀÛzÀAvÉ. DzÀgÉ
CªÀ£À zÉÃºÀªÀÅ, QëÃtªÁV, ̧ ÀvÀéªÀÅ PÀgÀUÀÄvÁÛ ¤ÃgÁUÀÄvÀÛzÀAvÉ. ªÉÆÃ»¤Ã
¦±ÁaAiÀÄÄ »rzÀÄ CzÀÄ«ÄPÉÆAqÀgÉ AiÀÄªÀé£ÀzÀ AiÀÄÄªÀPÀ£ÀÄ PÀë¬Ä À̧ÄªÀ£ÀAvÉ.

C-¸ À Äg ÀjU É ,  ¥ À ÅgÁtz À P À v ÉU À¼ À° è ,  ª ÉÆÃ»¤Ai À Ä Ä
ªÉÆÃ À̧UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß E°è £É£À¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ¥ÀÅgÁtzÀ PÀvÉUÀ¼ÀÆ,
d£ÀgÀ°è gÀÆrüvÀªÁzÀ ¦±ÁaUÀ¼À £ÀA©PÉUÀ½UÀÆ, EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄ£À¹ì£À
CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ±ÀæzÉÞ¬ÄAzÀ ±Àæ«Ä¹zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À, vÁvÁÌ°PÀ
¤zsÁðgÀPÀÆÌ, £ÀAlÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀAlÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV PÁt§ºÀÄzÀÄ.

zÉªÀé »r¢zÉ, ¦±ÁaAiÀÄÄ ªÉÄnÖPÉÆArzÉ, JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ®àqÀÄªÀ
gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ, £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ°è «¥ÀjÃvÀªÁzÀ ºÁUÀÆ C¨sÁ¸ÀªÁzÀ
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÂ̧ ÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ §PÁ À̧ÄgÀ£ÀAvÉ ªÉÄÃ°AzÀ ªÉÄÃ¯É
w£ÀÄßvÀÛ¯ÉÃ EgÀÄvÁÛgÉ. zsÁArUÀgÀAvÉ ºÉÆgÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ
¤¢ðµÀÖ PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è, ºÀÄZÀÄÑ£Á¬ÄAiÀÄAvÉ C¯ÉzÁqÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀ D PÀëtzÀ EµÀÖPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁV AiÀiÁgÁzÀgÀÆ vÀqÉ ºÁQzÀgÉ, ºÀÄZÁÑ¥ÀmÉÖ
gÉÃUÀÄvÁÛgÉ, CxÀªÁ É̈¥ÀàÅ §rzÀªÀgÀAvÉ ªÀÄÆ¯É »rAiÀÄÄvÁÛgÉ, CxÀªÁ
ºÁ¹UÉAiÀÄ°è GgÀÄnPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ¦±Áa ªÉÄnÖzÀªÀgÀÄ,
DºÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¤®ðPÀëöåªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÁÛgÉ, PÀÈ±ÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

¦±ÁaUÀ¼ÀÄ, zÉªÀéUÀ¼ÀÄ, ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅ CªÀÄjPÉÆArªÉ JAzÀÄ
d£ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èlªÁzÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ. zÉªÀéªÀÅ »r¢zÉ
JAzÁUÀ £ÀªÀÄä ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°ègÀzÉ EvÀgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ CUÉÆÃZÀgÀªÁzÀ
zÀÄµÀÖ±ÀQÛAiÀÄÄ, ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀÄ gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÁr £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
s̈Á« À̧ÄvÉÛÃªÉ. gÉÆÃVAiÀÄ vÀ¥ÀàÅ EzÀgÀ̄ ÉèÃ£ÀÆ E®è. DzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ

gÉÆÃUÀªÀÅ §r¢zÉ JAzÁUÀ, CAvÀºÀ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀzsÀÈqÀªÁV®è,
DzÀPÁgÀt ¥À®èlªÁ¬ÄvÀÄ JA§ CxÀðªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ
¸À éAvÀ ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ½AzÀ »ÃUÁ¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ g ÉÆÃVUÉ

CAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ «zsÀ«zsÀ ¹ÜwUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É ¸ÁPÀµÀÄÖ
¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÁèUÀÄªÀ DvÀAPÀ, zÀÄBR, ̧ ÀÄR, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ
zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ? RArvÀªÁVAiÀÄÆ
ºËzÀÄ.

¢£ÀªÉ̄ Áè zÉÃºÀ±ÀæªÀÄ¢AzÀ zÀÄrzÀÄ §AzÀ PÁSÁð£ÉAiÀÄ PÉ® À̧UÁgÀ,
ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄUÀÄªÁUÀ ‘¸ÀªÀðA s̈ÀPÀëAiÀiÁ«Ä’ J£ÀÄßªÀAvÉ ºÀ¹¢gÀÄvÁÛ£É.
DzÀgÉ  ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉAqÁªÀÄAqÀ® dégÀ §A¢zÀÝgÉ,
HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ E®è. vËjUÉ ºÉAqÀwAiÀÄÄ ºÉÆÃzÁUÀ, ªÉÆzÀ®
ºÉjUÉUÉ, CrUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è M§â£ÉÃ PÀÆvÀÄ HlªÀiÁqÀÄªÁUÀ, JgÀqÉÃ
vÀÄwÛUÉ ̧ ÁPÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ºÀ¹ªÀÅ ªÀÄÄaÑºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. vËjAzÀ ºÉAqÀwAiÀÄÄ
»AwgÀÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ gÀhÄgÀhÄtzÀ, »£Éß̄ ÉAiÀÄ°è DPÉAiÀÄÄ G¦à®èzÀ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß
§r¹zÀgÀÆ, £Á®ÄÌ vÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ w£ÀÄßvÁÛ£É. ªÀgÀªÀiÁ£À vÉjUÉAiÀÄ ̄ ÉPÀÌªÀ£ÀÄß
£ÀA§ÄªÀAvÉ §gÉAiÀÄ®Ä PÀÄ½vÀ ¸ÁºÀÄPÁgÀ¤UÉ, ºÀ¹ªÁUÀÄªÀÅzÉÃ E®è.
ºÉAqÀwAiÀÄ PÁlPÉÌ JgÀqÀÄ gÉÆnÖAiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ ªÀÄÄV¹, PÀlÄÖPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
É̄PÀÌzÀ°è ºÉÃUÉ §gÉzÀÄ £ÀA© À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ DvÀAPÀzÀ°è ªÀÄUÀß£ÁVgÀÄvÁÛ£É.

ZÀÄ£ÁªÀuÉUÀ¼À°è oÉÃªÀtÂ ºÀtªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀ C s̈ÀåyðAiÀÄÄ MAzÉgÀqÀÄ
ªÁgÀ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£ÁzÀgÀÆ, ̧ À«AiÀÄÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À̧ ÀÄì
PÀ»AiÀiÁzÀAvÉ, DUÀ CªÀ£À £Á°UÉAiÀÄÆ PÀ»¬ÄAzÀ ̄ ÉÃ¦¹zÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁªÀiÁvÀÄgÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ, EµÁÖxÀðªÀÅ ®©ü¹ PÁAiÀÄðUÀvÀªÁUÀÄªÀ vÀ£ÀPÀ,
C£Àß ¤ÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤®ðQë¹ PÀÈ±À£ÁUÀÄvÁÛ£É, PÀë¬Ä À̧ÄvÁÛ£É, PÀÈµÀÚ¥ÀPÀëzÀ
ZÀA¢gÀ£ÀAvÉ. ¢Ã¥ÁªÀ½UÉAzÀÄ ªÉÆzÀ® ̈ ÁjUÉ §AzÀ C½AiÀÄ¤UÉ, CvÉÛAiÀÄÄ
§r¹zÀ ¥ÀgÀªÀiÁ£ÀßzÀ ªÉÄÃ¯É zÀÈ¶ÖAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è.

¦±Áa, zÉªÀé, s̈ÀÆvÀ, EvÁå¢ eÁ£À¥ÀzÀ £ÀA©PÉUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ
C É̄ÆèÃ®PÀ̄ ÉÆèÃ®¢AzÀ, zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÆÃ»¤ J£ÀÄßªÀ, ©½ ¹ÃgÉAiÀÄ£ÀÄßlÄÖ, ©½ ̧ ÉgÀUÀ£ÀÄß ºÁj¸ÀÄvÀÛ,
PÀ¥ÀàAPÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è ̈ É¼ÀîA É̈¼À¢AUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛ, ¦±ÁaAiÀÄÄ CgÉUÉÆÃZÀgÀªÁV
vÉÃ¯ÁqÀÄvÀÛzÀAvÉ. PÁªÀiÁvÀÄgÀ£ÁzÀ, DzÀgÀÆ ̧ ÀªÀiÁdzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½UÉ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ EzÉ JAzÀÄ ̧ ÀÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ
ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Àvï-ZÉÊvÀ£ÁåA±À¢AzÀ «±Á®ªÁV ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ zsÁå£À JA§ÄzÀÄ. zsÁå£ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ ¥ÀªÁqÀzÀAvÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁPÀëöåUÀ½ªÉ. ®Æqïìð
JA§ AiÀiÁvÁæ À̧Ü¼ÀzÀ°è, PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ¢AzÀ GUÀæ jÃwAiÀÄ°è £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀiÁÝUÀ, gÉÆÃVUÉ PÉ®ªÉÃ vÁ¸ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÇtðªÁV
UÀÄtªÁ¬ÄvÀÄ. E£ÉßÃ£ÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ ÁAiÀÄÄvÁÛ¼É, JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ
¤zsÀðj¹zÀÝ gÉÆÃVAiÀÄÆ, ¥ÀªÁqÀzÀAvÉ PÉ®ªÉÃ vÁ À̧ÄUÀ¼À°è UÀÄtªÁzÀÄzÀÄ,
zsÁå£ÀªÀÄA¢gÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÉÆ¨É̄ ï «eÉÃvÀ
QÃwð±ÉÃµÀ C É̄Qì̧ ï PÁågÀ̄ ï, F ¥ÀªÁqÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝ£É. zsÁå£À¢AzÀ,
vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¥Àà§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zsÁå£À
ªÀÄA¢gÀzÀ°è EvÀgÀ gÉÆÃVUÀ¼À, £ÀA©PÉAiÀÄÆ EgÀzÀ gÉÆÃVUÀ¼À zÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ¯É wÃªÀæªÁV GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
M¥Àà®Ä §®Ä PÀµÀÖ. DzÀgÉ EAvÀºÀ ¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ DVAiÉÄÃ EªÉ ; DUÀÄvÀÛ®Æ
EªÉ-ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ EA¢£À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ°è w½AiÀÄzÉ
EzÀÝgÀÆ »ÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀA§¯ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ.
EAvÀºÀ ¥ÀªÁqÀªÀÅ DzÀgÉ EAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ zsÁå£ÀªÀÄA¢gÀPÉÌ
ºÉÆÃzÀªÀjUÉ̄ Áè ®©ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ JA§ÄzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ w½¢®è. ºÉÃUÉ
JA§ÄzÀÄ w½zÀ ªÉÄÃ¯É KPÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

zsÁå£ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CªÀåPÀÛªÁV £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ
CA±ÀªÁzÀ ̧ Àvï ZÉÊvÀ£Àå¢AzÀ, EAvÀºÀ ¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ,
EA¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ°è «ZÁgÀ¥ÀgÀgÀÄ H»¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è w½AiÉÆÃt.

¸ÁÜªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ dAUÀªÀÄ
gÉÃµÀ£ï CAUÀrAiÀÄ §½AiÀÄ°è JgÀqÀÄ UÀAmÉ PÀÆå ¤AvÀÄ, £ÀAvÀgÀ

CAUÀrAiÀÄªÀgÀ OzÁgÀå¢AzÀ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÉÆÃmÁªÀ£ÀÄß MnÖUÉ ¥ÀqÉzÉ.
CµÀÖ£ÀÆß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆgÀmÉ. gÉÃµÀ£ï CAUÀr¬ÄAzÀ
£À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ Q É̄ÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀ«zÉ. DzÀgÉ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß

CªÀªÀiÁ£ÀªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. »Ã£ÁAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÉAljUÀÆ, EzÉÆAzÀÄ C¥ÀQÃwð
JAzÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB F PÁgÀt¢AzÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èlUÀ¼À MAzÀÄ
ºÀAvÀzÀ°è, CªÀ£ÀÄß zÉªÀé »r¢zÉ JAzÀ£ÀÄßwÛzÀÝgÉÃ£ÉÆÃ ! DUÀ C¥ÀQÃwðAiÀÄ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀPÉÌ §rAiÀÄÄªÀÅ¢®èªÀ®è ! MAzÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÉ,

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èl¢AzÁV gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄvÀÛ°£À
À̧ªÀiÁdPÉÌ PÀAlPÀªÁUÀÄvÁÛ£ÉAiÉÆÃ, DUÀ ºÀÄZÀÄÑ ̈ É¥ÀàÅ ²ªÀ°Ã É̄AiÀÄÄ »r¢zÉ

JAzÀ£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀÄªÉUÉ £ÉgÉzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß

UÀAr£ÀªÀgÀÄ §AzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ JAzÁUÀ ºÉtÂÚ£À°è DvÀAPÀªÀÅ
G®âtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ ©zÀÄÝ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß PÉr¹ JZÀÑgÀUÉÆ½¹zÁUÀ,
¨sÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀªÁzÁUÀ, ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ
£ÀUÁjAiÀÄAvÉ qÀ§ qÀ§ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
É̈Ã£ÉAiÀÄÄ DgÀA s̈ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ±ÀAQ À̧ÄvÁÛgÉ. ̧ ÀAzÉÃºÀªÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ

qÀ§qÀ§ªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄ ªÁå À̧AUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀ¤UÉ, DvÀAPÀ¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ

qÀ§qÀ§ ªÀiÁrzÀgÉ aQvÉìUÉAzÀÄ ªÉÊzÀå£À §½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ §AvÀÄ, aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ. ªÁå À̧AUÀªÀ£ÀÄß

ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀ°®è, JA§ ̧ À§Æ§£ÀÄß £À¥Á¸ÁzÁUÀ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ, ªÀÄ£À¹ìUÉ
À̧é®à ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ

vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÉÌ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ºÀÆqÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
EAvÀºÀ G¥ÁAiÀÄªÉÃ »¹ÖjAiÀiÁ ¨ÉÃ£ÉUÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÁgÀt.

ª À¸ À Ä ÛªÁz À z ÉÃº ÀP ÀÆ Ì, ± ÀQ ÛAi ÀiÁzÀ ªÀÄ£ À¹ ìU ÀÆ ¤PÀl
À̧A§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÉªÀÅ. ºÀZÀÑºÀ¹gÀÄ §½îAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ,

CzÀgÀ°è PÀAUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀtðªÀtðzÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, MAzÀÄ
E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÀÄnÖ É̈¼É¹vÀÄ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆªÀÅ
¥ÀPÀéªÁV, £ÀAvÀgÀ PÁAiÀiÁV, ºÀuÁÚV, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¹ J¯Éè®Æè
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ £É®zÀ°è ©ÃdªÀÅ ©zÀÄÝ, ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆr,
§½îAiÀÄÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. §½î, ºÀÆªÀÅ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀªÉÃ,

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À



295294 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ EzÉ JAzÀÄ ̧ ÀÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. KPÉAzÀgÉ
ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Àvï-ZÉÊvÀ£ÁåA±À¢AzÀ «±Á®ªÁV ºÀgÀqÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ CªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ zsÁå£À JA§ÄzÀÄ. zsÁå£ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ ¥ÀªÁqÀzÀAvÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁPÀëöåUÀ½ªÉ. ®Æqïìð
JA§ AiÀiÁvÁæ À̧Ü¼ÀzÀ°è, PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ¢AzÀ GUÀæ jÃwAiÀÄ°è £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÀÝ
gÉÆÃVAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀiÁÝUÀ, gÉÆÃVUÉ PÉ®ªÉÃ vÁ¸ÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÇtðªÁV
UÀÄtªÁ¬ÄvÀÄ. E£ÉßÃ£ÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À°è ̧ ÁAiÀÄÄvÁÛ¼É, JAzÀÄ ªÉÊzÀågÀÄ
¤zsÀðj¹zÀÝ gÉÆÃVAiÀÄÆ, ¥ÀªÁqÀzÀAvÉ PÉ®ªÉÃ vÁ À̧ÄUÀ¼À°è UÀÄtªÁzÀÄzÀÄ,
zsÁå£ÀªÀÄA¢gÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ¢AzÀ JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÉÆ¨É̄ ï «eÉÃvÀ
QÃwð±ÉÃµÀ C É̄Qì̧ ï PÁågÀ̄ ï, F ¥ÀªÁqÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝ£É. zsÁå£À¢AzÀ,
vÀ£Àß zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß M¥Àà§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ zsÁå£À
ªÀÄA¢gÀzÀ°è EvÀgÀ gÉÆÃVUÀ¼À, £ÀA©PÉAiÀÄÆ EgÀzÀ gÉÆÃVUÀ¼À zÉÃºÀzÀ
ªÉÄÃ¯É wÃªÀæªÁV GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
M¥Àà®Ä §®Ä PÀµÀÖ. DzÀgÉ EAvÀºÀ ¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ DVAiÉÄÃ EªÉ ; DUÀÄvÀÛ®Æ
EªÉ-ºÉÃUÉ JA§ÄzÀÄ EA¢£À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ°è w½AiÀÄzÉ
EzÀÝgÀÆ »ÃUÉ DUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀA§¯ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ.
EAvÀºÀ ¥ÀªÁqÀªÀÅ DzÀgÉ EAvÀºÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÀÅ zsÁå£ÀªÀÄA¢gÀPÉÌ
ºÉÆÃzÀªÀjUÉ̄ Áè ®©ü̧ ÀÄªÀÅ¢®è. KPÉ JA§ÄzÀÄ AiÀiÁjUÀÆ w½¢®è. ºÉÃUÉ
JA§ÄzÀÄ w½zÀ ªÉÄÃ¯É KPÉ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä ¸ÁzsÀå.

zsÁå£ÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CªÀåPÀÛªÁV £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÀÄ
CA±ÀªÁzÀ ̧ Àvï ZÉÊvÀ£Àå¢AzÀ, EAvÀºÀ ¥ÀªÁqÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ,
EA¢£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ ºÀAvÀzÀ°è «ZÁgÀ¥ÀgÀgÀÄ H»¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀgÀ
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è w½AiÉÆÃt.

¸ÁÜªÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ dAUÀªÀÄ
gÉÃµÀ£ï CAUÀrAiÀÄ §½AiÀÄ°è JgÀqÀÄ UÀAmÉ PÀÆå ¤AvÀÄ, £ÀAvÀgÀ

CAUÀrAiÀÄªÀgÀ OzÁgÀå¢AzÀ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÉÆÃmÁªÀ£ÀÄß MnÖUÉ ¥ÀqÉzÉ.
CµÀÖ£ÀÆß ºÉÆvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÉÆgÀmÉ. gÉÃµÀ£ï CAUÀr¬ÄAzÀ
£À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ ªÀÄÆgÀÄ Q É̄ÆÃ«ÄÃlgï zÀÆgÀ«zÉ. DzÀgÉ ¨sÁgÀªÀ£ÀÄß

CªÀªÀiÁ£ÀªÁzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. »Ã£ÁAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ £ÉAljUÀÆ, EzÉÆAzÀÄ C¥ÀQÃwð
JAzÀ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB F PÁgÀt¢AzÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èlUÀ¼À MAzÀÄ
ºÀAvÀzÀ°è, CªÀ£ÀÄß zÉªÀé »r¢zÉ JAzÀ£ÀÄßwÛzÀÝgÉÃ£ÉÆÃ ! DUÀ C¥ÀQÃwðAiÀÄ
Ȩ́ÆÃAPÀÄ ªÀÄ£ÉvÀ£ÀPÉÌ §rAiÀÄÄªÀÅ¢®èªÀ®è ! MAzÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀgÉ,

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥À®èl¢AzÁV gÉÆÃVAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄvÀÛ°£À
À̧ªÀiÁdPÉÌ PÀAlPÀªÁUÀÄvÁÛ£ÉAiÉÆÃ, DUÀ ºÀÄZÀÄÑ ̈ É¥ÀàÅ ²ªÀ°Ã É̄AiÀÄÄ »r¢zÉ

JAzÀ£ÀÄßwÛzÀÝgÀÄ.
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ DvÀAPÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄzÀÄªÉUÉ £ÉgÉzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÀÄß

UÀAr£ÀªÀgÀÄ §AzÀÄ £ÉÆÃqÀÄvÁÛgÉ JAzÁUÀ ºÉtÂÚ£À°è DvÀAPÀªÀÅ
G®âtªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖ PÀ£À̧ ÀÄ ©zÀÄÝ ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß PÉr¹ JZÀÑgÀUÉÆ½¹zÁUÀ,
¨sÀAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀªÁzÁUÀ, ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ
£ÀUÁjAiÀÄAvÉ qÀ§ qÀ§ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ vÀªÀÄUÉ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ
É̈Ã£ÉAiÀÄÄ DgÀA s̈ÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ±ÀAQ À̧ÄvÁÛgÉ. ̧ ÀAzÉÃºÀªÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ

qÀ§qÀ§ªÀ£ÀÄß E£ÀÆß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛzÉ.
¥ÀjÃPÉëUÉAzÀÄ ªÁå À̧AUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀªÀ¤UÉ, DvÀAPÀ¢AzÀ ºÀÈzÀAiÀÄªÀÅ

qÀ§qÀ§ ªÀiÁrzÀgÉ aQvÉìUÉAzÀÄ ªÉÊzÀå£À §½UÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ §AvÀÄ, aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÉ. ªÁå À̧AUÀªÀ£ÀÄß

ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀ°®è, JA§ ̧ À§Æ§£ÀÄß £À¥Á¸ÁzÁUÀ ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ, ªÀÄ£À¹ìUÉ
À̧é®à ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ

vÀ¼ÀªÀÄ¼ÀzÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀPÉÌ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ºÀÆqÀÄªÀ G¥ÁAiÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
EAvÀºÀ G¥ÁAiÀÄªÉÃ »¹ÖjAiÀiÁ ¨ÉÃ£ÉUÉ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ PÁgÀt.

ª À¸ À Ä ÛªÁz À z ÉÃº ÀP ÀÆ Ì, ± ÀQ ÛAi ÀiÁzÀ ªÀÄ£ À¹ ìU ÀÆ ¤PÀl
À̧A§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÉªÀÅ. ºÀZÀÑºÀ¹gÀÄ §½îAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ,

CzÀgÀ°è PÀAUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀtðªÀtðzÀ ºÀÆªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, MAzÀÄ
E£ÉÆßAzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ºÀÄnÖ É̈¼É¹vÀÄ JAzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀÆªÀÅ
¥ÀPÀéªÁV, £ÀAvÀgÀ PÁAiÀiÁV, ºÀuÁÚV, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß GvÁà¢¹ J¯Éè®Æè
ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ £É®zÀ°è ©ÃdªÀÅ ©zÀÄÝ, ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆr,
§½îAiÀÄÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. §½î, ºÀÆªÀÅ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀªÉÃ,

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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J®rPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÁAqÁzÀ°è dVAiÀÄÄvÁÛ PÀÄ½vÉ MAnAiÀiÁV.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì «ZÁgÀ ªÀiÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ.

ZÀgÀ, ¹ÜgÀ
fÃªÀAvÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ªÀåwjPÀÛªÁzÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀAvÉ EzÀÝ¯ÉèÃ ¨É¼ÉzÀÄ, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀr ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÁÛ
EgÀÄªÀ À̧̧ ÀåªÀUÀð. £É®¹zÀ̄ ÉèÃ £À£Àß ¨Á½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
£É®¢AzÀÆ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ©Ã À̧ÄªÀ UÁ½¬ÄAzÀ®Æ zÀQÌ¹PÉÆAqÀÄ, §zÀÄPÀÄvÀÛzÉ,
fÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EzÉÃ ZÉ£ÀÄß J¤ß À̧ÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ¥ÁætÂªÀUÀð. DºÁgÀ ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁUÀ°Ã HlªÀ£ÀÄß
CqÀÄV À̧ÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ J É̄è®Æè CqÁØqÀ̈ ÉÃPÀÄ, MzÁÝqÀ̈ ÉÃPÀÄ ;
PÀÆlzÀ CªÀÄ É̄ÃjzÁUÀ, vÀ£ÀßªÀgÉÆA¢UÉ PÁzÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, PÀÄ¹Û ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
D G£ÁäzÀzÀ°è vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Æ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁzÀ
F JgÀqÀÄ ¥ÉæÃgÀPÀUÀ½AzÀ Hl ªÀÄvÀÄÛ PÀÆl-J°èAiÉÆÃ ºÀÄnÖ, J°èAiÉÆÃ
É̈¼ÉzÀÄ, J°èAiÉÆÃ UÉÆÃjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è CvÀÄåvÀÛªÀÄ£ÉAzÀÄ

PÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÀÆqÀ, ‘UÀÄgÀÄUÀ¼ÁtwAiÀÄAvÉ ZÀj¸ÀÄwºÀ£ÀÄ,
EgÀ̄ ÁUÀzÀÄ JgÀqÀÄ ¢£ÀªÀÅ MAzÉqÉAiÉÆ¼ÀÄ.’ CªÀ£ÀÄ PÀÆqÀ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀzÁr À̧ÄªÀAvÉ vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß AiÀÄzÁé-vÀzÁé ¥ÀgÀzÁr À̧ÄvÁÛ£É.

fÃªÀAvÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ F JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ,
‘£ÀªÀÄäAvÉ UÉÆÃ¼ÀÄ PÀgÉ¬Ä®èzÉ ¢üªÀÄä gÀAUÀ CAvÀ ªÀÄgÀVqÀUÀ¼ÀAvÉ EzÀÝ¯ÉèÃ
ªÉÆÃdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ZÉ£Àß’ JAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ À̧ ÀåªÀUÀðªÀ£ÀÄß
¸ÁÜªÀgÀ JAzÀgÀÄ. ¥ÁætÂªÀUÀðªÀ£ÀÄß dAUÀªÀÄ JAzÀgÀÄ.

* * *
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è, ªÀiÁ£ÀªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì

CzÀÄãvÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄ. CzÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÉßÃ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀvÉÆqÀVzÀ.

¥ÁætÂUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ¤¸ÀìºÁAiÀÄPÀ ¥ÁætÂ JAzÀgÉ, PÁqÀÄªÀÄ£ÀÄµÀå,
D¢ªÀiÁ£ÀªÀ. D£ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß WÀ£À¥ÀæªÀiÁt, CzÀjAzÁV ®©ü¹zÀ §®¢AzÀ,

ºÉÆvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ DgÀÄ ºÀjzÁj £ÀqÉzÀAvÉ zÀtÂªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzsÀðzÁj
£ÀqÉ¢zÉÝ. C¯ÉÆèAzÀÄ C±ÀévÀÜ PÀmÉÖ EzÉ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ
PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ «±Àæ«Ä¹PÉÆ¼ÉÆîÃt J¤¹vÀÄ; PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ PÁ®Ä
£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ. ¸ÁªÀiÁ¤£À UÀAl¤ß½¹, PÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ,
µÀgÀn£À UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ©aÑ, ºÁAiÀÄAvÀ, £ÁUÀgÀPÀ®è£ÀÄß MgÀVPÉÆAqÀÄ
PÀÄ½vÉ. ºÀUÀÆgÀÄ UÁ½AiÀÄÄ ©Ã À̧ÄwÛvÀÄÛ. C±ÀévÀÜªÀÄgÀzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ
ZÁªÀÄgÀ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀªÀÅ. zÀtÂªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ
ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ̧ Àé®à ºÉÆmÉÖQZÁÑ¬ÄvÀÄ, DUÀAzÀÄPÉÆAqÉ:

‘¯ÉÆÃ ªÀÄgÀªÉÃ ! ¤Ã£ÉÃ ¥ÀÅtåªÀAvÀ. ¤Ã£ÀÄ gÁeÁ. EzÀÝ¯ÉèÃ EzÀÄÝ
ªÉÄgÉAiÀÄÄwÛ, CUÀvÀåªÁzÀ DºÁgÀªÉ®èªÀÇ ¤£Àß §½UÉ ºÀjzÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÀÆ ©Ã¹ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤AvÀ £É®¢AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß
zË®wÛ¤AzÀ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîwÛ. ©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½¬ÄAzÀ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
Ȩ́¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ. ¤£Àß PÀAqÀgÉ ªÀiÁvÀìgÀå’ £À£ÀUÉ.

‘£À£Àß ¥ÁqÀÄ £ÉÆÃqÀÄ, ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À PÁlPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ
¥ÁrUÁV ¢£À ªÀÄÆrzÀgÉ £Á¬ÄAiÀÄAvÉ CAqÀ̄ ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¸ÀA¥Á¢¹
gÉÃµÀ£ï CAUÀrUÉ ºÉÆÃV, ºÀt PÉÆlÖgÀÆ ©üPÉë ̈ ÉÃqÀÄªÀAvÉ, PÉÊZÁZÀ̈ ÉÃPÀÄ,
¨sÁgÀzÀ UÀAl£ÀÄß PÀvÉÛAiÀÄAvÉ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. C°è
‘EµÉÖÃ£ÉÃ vÀA¢zÀÄÝ’ JA§ ªÀÄÆzÀ° À̧ÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. gÉÃV
GvÀÛgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ J®ègÀ ªÀÄ£À¸ÀÆì
PÀ¹«¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã£ÉÆÃ ªÀÄºÁvÀä, ªÀiË¤. AiÀiÁgÀ£ÀÆß ¤Ã£À£ÀÄßªÀÅ¢®è.
¤£Àß£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÀiÁgÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ ¤£ÀUÉ PÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è.
DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ K£ÉÆÃ ªÀiË¤AiÀiÁV¢Ý. £ÀªÀÄäAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ
©¸ÀÄ¸ÀÄAiÀÄÄåwÛÃ. ¤£Àß C£ÀÄPÀA¥ÀªÉ̄ Áè CµÀÖgÀ̄ ÉèÃ wÃjvÀÄ. ¤dªÁUÀ®Æ
ªÀÄºÁvÀä ¤Ã£ÀÄ.’

»ÃUÉAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ¼À°®è. DdÆ¨ÁdÆ AiÀiÁgÀÆ E®èzÀÝjAzÀ
UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½zÀÝgÀÆ C¸ÉA©èUÀ¼À ¨sÁµÀtzÀAvÉ, AiÀiÁgÀ Q«UÀÆ
©Ã¼ÀÄwÛgÀ°®è. PÉÃªÀ® CgÀtågÉÆÃzÀ£ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, ¸Àé®à ºÉÆwÛ£À ªÉÄÃ¯É
ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÉ. ºÉAqÀwAiÉÆqÀ£É AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ UÉÆtUÁqÀÄvÀÛ Hl
ªÀiÁrzÉ.

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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J®rPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀgÁAqÁzÀ°è dVAiÀÄÄvÁÛ PÀÄ½vÉ MAnAiÀiÁV.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì «ZÁgÀ ªÀiÁqÀvÉÆqÀVvÀÄ.

ZÀgÀ, ¹ÜgÀ
fÃªÀAvÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ªÀåwjPÀÛªÁzÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀAvÉ EzÀÝ¯ÉèÃ ¨É¼ÉzÀÄ, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀr ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÁÛ
EgÀÄªÀ À̧̧ ÀåªÀUÀð. £É®¹zÀ̄ ÉèÃ £À£Àß ¨Á½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
£É®¢AzÀÆ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ ©Ã À̧ÄªÀ UÁ½¬ÄAzÀ®Æ zÀQÌ¹PÉÆAqÀÄ, §zÀÄPÀÄvÀÛzÉ,
fÃ«¸ÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EzÉÃ ZÉ£ÀÄß J¤ß À̧ÄvÀÛzÉ.

JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÀÄ ¥ÁætÂªÀUÀð. DºÁgÀ ̧ ÀA¥ÁzÀ£ÉUÁUÀ°Ã HlªÀ£ÀÄß
CqÀÄV À̧ÄªÀÅzÀPÁÌUÀ°Ã, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ J É̄è®Æè CqÁØqÀ̈ ÉÃPÀÄ, MzÁÝqÀ̈ ÉÃPÀÄ ;
PÀÆlzÀ CªÀÄ É̄ÃjzÁUÀ, vÀ£ÀßªÀgÉÆA¢UÉ PÁzÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, PÀÄ¹Û ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
D G£ÁäzÀzÀ°è vÀ£Àß ¥ÁætªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Æ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄÄRåªÁzÀ
F JgÀqÀÄ ¥ÉæÃgÀPÀUÀ½AzÀ Hl ªÀÄvÀÄÛ PÀÆl-J°èAiÉÆÃ ºÀÄnÖ, J°èAiÉÆÃ
É̈¼ÉzÀÄ, J°èAiÉÆÃ UÉÆÃjAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼À°è CvÀÄåvÀÛªÀÄ£ÉAzÀÄ

PÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ PÀÆqÀ, ‘UÀÄgÀÄUÀ¼ÁtwAiÀÄAvÉ ZÀj¸ÀÄwºÀ£ÀÄ,
EgÀ̄ ÁUÀzÀÄ JgÀqÀÄ ¢£ÀªÀÅ MAzÉqÉAiÉÆ¼ÀÄ.’ CªÀ£ÀÄ PÀÆqÀ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀzÁr À̧ÄªÀAvÉ vÀ£Àß ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß AiÀÄzÁé-vÀzÁé ¥ÀgÀzÁr À̧ÄvÁÛ£É.

fÃªÀAvÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÄRåªÁzÀ F JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ,
‘£ÀªÀÄäAvÉ UÉÆÃ¼ÀÄ PÀgÉ¬Ä®èzÉ ¢üªÀÄä gÀAUÀ CAvÀ ªÀÄgÀVqÀUÀ¼ÀAvÉ EzÀÝ¯ÉèÃ
ªÉÆÃdÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ZÉ£Àß’ JAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ¤UÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ̧ À̧ ÀåªÀUÀðªÀ£ÀÄß
¸ÁÜªÀgÀ JAzÀgÀÄ. ¥ÁætÂªÀUÀðªÀ£ÀÄß dAUÀªÀÄ JAzÀgÀÄ.

* * *
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ MAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è, ªÀiÁ£ÀªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì

CzÀÄãvÀªÁV É̈¼ÉAiÀÄvÉÆqÀVvÀÄ. CzÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÉßÃ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ°èqÀvÉÆqÀVzÀ.

¥ÁætÂUÀ¼À°è CvÀåAvÀ ¤¸ÀìºÁAiÀÄPÀ ¥ÁætÂ JAzÀgÉ, PÁqÀÄªÀÄ£ÀÄµÀå,
D¢ªÀiÁ£ÀªÀ. D£ÉAiÀÄÄ vÀ£Àß WÀ£À¥ÀæªÀiÁt, CzÀjAzÁV ®©ü¹zÀ §®¢AzÀ,

ºÉÆvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ DgÀÄ ºÀjzÁj £ÀqÉzÀAvÉ zÀtÂªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzsÀðzÁj
£ÀqÉ¢zÉÝ. C¯ÉÆèAzÀÄ C±ÀévÀÜ PÀmÉÖ EzÉ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÁUÀ À̧é®à ºÉÆvÀÄÛ
PÀÄ½vÀÄPÉÆAqÀÄ «±Àæ«Ä¹PÉÆ¼ÉÆîÃt J¤¹vÀÄ; PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ PÁ®Ä
£ÉÆÃªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ. ¸ÁªÀiÁ¤£À UÀAl¤ß½¹, PÀmÉÖAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ,
µÀgÀn£À UÀÄArAiÀÄ£ÀÄß ©aÑ, ºÁAiÀÄAvÀ, £ÁUÀgÀPÀ®è£ÀÄß MgÀVPÉÆAqÀÄ
PÀÄ½vÉ. ºÀUÀÆgÀÄ UÁ½AiÀÄÄ ©Ã À̧ÄwÛvÀÄÛ. C±ÀévÀÜªÀÄgÀzÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ £À£ÀUÉ
ZÁªÀÄgÀ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀªÀÅ. zÀtÂªÀÅ PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. vÀ̄ ÉAiÉÄwÛ
ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÉ. CzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ ̧ Àé®à ºÉÆmÉÖQZÁÑ¬ÄvÀÄ, DUÀAzÀÄPÉÆAqÉ:

‘¯ÉÆÃ ªÀÄgÀªÉÃ ! ¤Ã£ÉÃ ¥ÀÅtåªÀAvÀ. ¤Ã£ÀÄ gÁeÁ. EzÀÝ¯ÉèÃ EzÀÄÝ
ªÉÄgÉAiÀÄÄwÛ, CUÀvÀåªÁzÀ DºÁgÀªÉ®èªÀÇ ¤£Àß §½UÉ ºÀjzÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
ºÁUÀÆ ©Ã¹ §gÀÄvÀÛzÉ. ¤AvÀ £É®¢AzÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀ£ÀÄß
zË®wÛ¤AzÀ »ÃjPÉÆ¼ÀÄîwÛ. ©Ã¸ÀÄªÀ UÁ½¬ÄAzÀ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß
Ȩ́¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛ. ¤£Àß PÀAqÀgÉ ªÀiÁvÀìgÀå’ £À£ÀUÉ.

‘£À£Àß ¥ÁqÀÄ £ÉÆÃqÀÄ, ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À PÁlPÉÆÌÃ À̧ÌgÀ, ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆmÉÖ
¥ÁrUÁV ¢£À ªÀÄÆrzÀgÉ £Á¬ÄAiÀÄAvÉ CAqÀ̄ ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ¸ÀA¥Á¢¹
gÉÃµÀ£ï CAUÀrUÉ ºÉÆÃV, ºÀt PÉÆlÖgÀÆ ©üPÉë ̈ ÉÃqÀÄªÀAvÉ, PÉÊZÁZÀ̈ ÉÃPÀÄ,
¨sÁgÀzÀ UÀAl£ÀÄß PÀvÉÛAiÀÄAvÉ ºÉÆvÀÄÛ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ. C°è
‘EµÉÖÃ£ÉÃ vÀA¢zÀÄÝ’ JA§ ªÀÄÆzÀ° À̧ÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. gÉÃV
GvÀÛgÀ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁwUÉ ªÀiÁvÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ J®ègÀ ªÀÄ£À¸ÀÆì
PÀ¹«¹AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤Ã£ÉÆÃ ªÀÄºÁvÀä, ªÀiË¤. AiÀiÁgÀ£ÀÆß ¤Ã£À£ÀÄßªÀÅ¢®è.
¤£Àß£ÀÄß PÀÄjvÀÄ AiÀiÁgÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ ¤£ÀUÉ PÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÉÃ E®è.
DzÀÄzÀjAzÀ¯ÉÃ K£ÉÆÃ ªÀiË¤AiÀiÁV¢Ý. £ÀªÀÄäAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ
©¸ÀÄ¸ÀÄAiÀÄÄåwÛÃ. ¤£Àß C£ÀÄPÀA¥ÀªÉ̄ Áè CµÀÖgÀ̄ ÉèÃ wÃjvÀÄ. ¤dªÁUÀ®Æ
ªÀÄºÁvÀä ¤Ã£ÀÄ.’

»ÃUÉAzÀÄ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ¼À°®è. DdÆ¨ÁdÆ AiÀiÁgÀÆ E®èzÀÝjAzÀ
UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½zÀÝgÀÆ C¸ÉA©èUÀ¼À ¨sÁµÀtzÀAvÉ, AiÀiÁgÀ Q«UÀÆ
©Ã¼ÀÄwÛgÀ°®è. PÉÃªÀ® CgÀtågÉÆÃzÀ£ÀªÁUÀÄwÛvÀÄÛ, ¸Àé®à ºÉÆwÛ£À ªÉÄÃ¯É
ªÀÄ£ÉUÉ »AwgÀÄVzÉ. ºÉAqÀwAiÉÆqÀ£É AiÀÄxÁ¥ÀæPÁgÀ UÉÆtUÁqÀÄvÀÛ Hl
ªÀiÁrzÉ.

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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ZÀÄgÀÄPÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÉaÑ¹PÉÆArzÁÝ£É.
w«ÄAV®UÀ½VAvÀ®Æ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÁzÀ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ ªÉÃUÀªÁV
À̧ªÀÄÄzÀæzÀªÉÄÃ¯É ̧ ÀAZÀj À̧ vÉÆqÀVzÁÝ£É. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛ¬ÄAzÀ fVzÀÄ

vÀÆPÀ gÀ»vÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÁÝ£É. Whatever goes up must

come down JAzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÀÝgÀÄ. FUÀ whatever

goes up may become a satellite J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ̈ sÁUÀzÀ
CzÀÄãvÀ ¥ÀæUÀw¬ÄAzÁV, EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À EvÀgÀ
fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝ£É.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ dAUÀªÀÄ ¥ÁætÂ. EA¢£À CvÀåzÀÄãvÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ
ªÀiÁrPÉÆlÖ CªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÆì dAUÀªÀÄªÉÃ, CzÀÆ
¥ÀgÀzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, CªÀ£À ¥ÁætÂ̧ Àé¨sÁªÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ̧ ÁÜªÀgÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄAmÉÃ? GAlÄ. ºÀtÄÚ ºÀtÄÚ
ªÀÄÄ¥ÀÅà ªÀÄÆrzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£ÉUÉÆAzÀÄ ªÀÄÄ¢UÉÆgÀqÁUÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À
zÉÃºÀªÀÅ §ºÀÄªÀÄnÖUÉ ¸ÁÜªÀgÀ ¹ÜwUÉ §AzÀgÀÆ, CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì,
CgÀ¼ÀÄªÀÄgÀÄ¼ÁVzÀÝgÀÆ ¥ÀgÀzÁqÀÄvÀÛzÉ. aAvÁPÁæAvÀªÁV ¥ÀgÀzÁqÀÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ ¸ÁÜªÀgÀ ¹ÜwUÉ PÁ®UÀwAiÀÄ°è §AzÀgÀÆ, ªÀÄ£À¸ÀÄì
CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV vÉ¥ÀàVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ZÀAZÀ®vÉ¬ÄAzÀ ¥ÁgÀÄªÀiÁr,
dAUÀªÀÄ ¹Üw¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÀÆr, ±ÀÆ£Àå À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß JAzÀgÉ,
¸ÀªÀiÁ¢ü¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ, zsÁgÀt zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì
C¨sÀå¹¸À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÁÜªÀgÀªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

zsÁgÀuÁ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ The conscious Mind

¤AzÀ C s̈Àå¹¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀªÀiÁ¢ü
¹ÜwAiÀÄ¯ÁèzÀgÉÆÃ, D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÀàµÀÖªÁV, ¤RgÀªÁV,
¸ÁPÁëvï DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ̧ À«zÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.
£ÀA§¢gÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ C¢üPÁgÀ«®è. AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄÆ E®è.

¸ÁÜªÀgÀ ¹ÜwUÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ©V»rzÀÄ vÀAzÀÄ, C°è À̧Ä s̈ÀzÀæªÁV
¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, avÀæ «avÀæªÁzÀ «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ
eÁUÀgÀÆPÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°èzÀÝªÀjUÉ D Ȩ́ DPÁAPÉëUÀ½UÉ «ÄwAiÉÄÃ

PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀàzsÁðfÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀÄQ G½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.
¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ°UÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä zÉÃºÀ§®¢AzÀ, ºÁUÀÆ ZÀÄgÀÄPÀÄ ªÉÃUÀ¢AzÀ,
vÀªÀÄä EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹PÉÆAqÀªÀÅ. ºÀÄ¯ÉèÃ, aUÀgÉ, PÀÄzÀÄgÉ
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ CwªÉÃUÀzÀ NqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹PÉÆAqÀÄ, vÀªÀÄä ªÀA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
G½¹PÉÆAqÀªÀÅ. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ JvÀÛgÀzÀ°è ºÁgÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £É®zÀ ªÉÄÃ¯É
fÃ«¸ÀÄªÀ ±ÀvÀÄæ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ, gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀÅ. DzÀgÉ DºÁgÀPÁÌV
s̈ÀÆ«ÄUÉ E½AiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÀ¹, ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß

ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À®Ä, ªÀÄgÀUÀ¼À°è UÀÆqÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. GgÀUÀUÀ¼ÀÄ
£É®zÀªÉÄÃ É̄ ºÀjzÁqÀÄvÀÛ, J É̄§½îUÀ¼À, PÀ®ÄèªÀÄtÄÚUÀ¼À, ªÀÄgÉAiÀÄ°è gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ, ̈ Á½ §zÀÄPÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ RUÀUÀ¼ÀÄ ! GgÀUÀUÀ¼ÀÄ
JAzÀgÉ ºÀjzÁqÀÄªÀÅªÀÅ, EªÉgÀqÀÆ fÃªÀzÀ MAzÉÃ QgÀÄgÉA¨É¬ÄAzÀ
PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀÄ ̈ Á¼ÀvÉÆqÀVzÀÄªÀÅ. ºÀÄlÄÖªÁUÀ CtÚvÀªÀÄäA¢gÀÄ ̈ É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É
zÁAiÀiÁ¢UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀ UÁzÉUÉ, RUÀ-GgÀUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÅgÁvÀ£À ¤zÀ±Àð£À.
¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ºÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ, zÀQÌ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, £À«®Ä, UÀgÀÄqÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ
s̈ÁjÃ ºÁªÀÅUÀ¼À£ÀÆß PÀÄQÌ PÉÆAzÀÄ GtÄÚvÀÛªÉ. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À°è

UÀÆqÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ, ªÉÆmÉÖAiÀÄ¤ßmÁÖUÀ, GgÀUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÉßÃj,
±ÀvÀÄæUÀ¼ÁzÀ ¥ÀQëUÀ¼À ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÀ§½¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÀvÉÛUÀ¼ÀAvÉ, PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀAvÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ »AUÁ®ÄUÀ½AzÀ MzÀÄÝ
±ÀvÀÄæªÀ£ÀÄß PÀÄAn À̧̄ ÁgÀ ; ºÀÄ°UÀ¼ÀAvÉ, ¹AºÀUÀ¼ÀAvÉ PÀ¼ÀîvÀ£ÀzÀ°è »A¨Á°¹,
bÀAV¹ MAzÉÃ KnUÉ zÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆAzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀ ;
ºÀzÀÄÝUÀ¼ÀAvÉ wÃPÀë÷Ú zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß
PÀAqÀÄ, ªÁAiÀÄÄªÉÃUÀ¢AzÀ E½zÀÄ§AzÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß »rzÀÄ,
À̧gÀæAvÀ wgÀÄV DPÁ±ÀzÀvÀÛ ºÁj ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀ, EvÁå¢ EvÁå¢.

DzÀgÉ ¤ À̧ìºÁAiÀÄPÀ£ÁVzÀÝ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
CªÉÆÃWÀªÁV ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ, AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹zÁÝ£É. EAzÀÄ CªÀ£ÀÄ
VqÀUÀ¼À zÀÈ¶ÖVAvÀ, ®PÀë®PÀë ¥Á®Ä ºÉZÀÄÑ ZÀÄgÀÄPÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÊPÉÆæÃ
Ȩ́ÆÌÃ¥ï, ªÀÄvÀÄÛ mÉ° Ȩ́ÆÌÃ¥ÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ Á¢ü¹PÉÆArzÁÝ£É. «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß

¸ À È¶ Ö¹, g Àtº Àz ÀÄ ÝU À½VAv À ¸Á«gÁg ÀÄ ¥Á®Ä ª ÉÃU ÀªÁV
ºÁgÀ§®èªÀ£ÁVzÁÝ£É. zÀÆgÀªÁtÂ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß Q«AiÀÄ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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ZÀÄgÀÄPÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÉaÑ¹PÉÆArzÁÝ£É.
w«ÄAV®UÀ½VAvÀ®Æ §ºÀ¼À zÉÆqÀØzÁzÀ ºÀqÀUÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ ªÉÃUÀªÁV
À̧ªÀÄÄzÀæzÀªÉÄÃ¯É ̧ ÀAZÀj À̧ vÉÆqÀVzÁÝ£É. UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛ¬ÄAzÀ fVzÀÄ

vÀÆPÀ gÀ»vÀ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹zÁÝ£É. Whatever goes up must

come down JAzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖzÀÝgÀÄ. FUÀ whatever

goes up may become a satellite J£Àß§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ̈ sÁUÀzÀ
CzÀÄãvÀ ¥ÀæUÀw¬ÄAzÁV, EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ ̈ sÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À EvÀgÀ
fÃ«UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÁUÀÆ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÀÆqÀ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝ£É.

ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ dAUÀªÀÄ ¥ÁætÂ. EA¢£À CvÀåzÀÄãvÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ
ªÀiÁrPÉÆlÖ CªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÆì dAUÀªÀÄªÉÃ, CzÀÆ
¥ÀgÀzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ, CªÀ£À ¥ÁætÂ̧ Àé¨sÁªÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV.

ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ̧ ÁÜªÀgÀ ¹ÜwUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄAmÉÃ? GAlÄ. ºÀtÄÚ ºÀtÄÚ
ªÀÄÄ¥ÀÅà ªÀÄÆrzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ£ÉUÉÆAzÀÄ ªÀÄÄ¢UÉÆgÀqÁUÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À
zÉÃºÀªÀÅ §ºÀÄªÀÄnÖUÉ ¸ÁÜªÀgÀ ¹ÜwUÉ §AzÀgÀÆ, CªÀ£À ªÀÄ£À¸ÀÄì,
CgÀ¼ÀÄªÀÄgÀÄ¼ÁVzÀÝgÀÆ ¥ÀgÀzÁqÀÄvÀÛzÉ. aAvÁPÁæAvÀªÁV ¥ÀgÀzÁqÀÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ zÉÃºÀªÀÅ ¸ÁÜªÀgÀ ¹ÜwUÉ PÁ®UÀwAiÀÄ°è §AzÀgÀÆ, ªÀÄ£À¸ÀÄì
CzÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV vÉ¥ÀàVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ZÀAZÀ®vÉ¬ÄAzÀ ¥ÁgÀÄªÀiÁr,
dAUÀªÀÄ ¹Üw¬ÄAzÀ ªÀÄÄAzÀÆr, ±ÀÆ£Àå À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß JAzÀgÉ,
¸ÀªÀiÁ¢ü¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ, zsÁgÀt zsÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À̧ ÀÄì
C¨sÀå¹¸À̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¸ÁÜªÀgÀªÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

zsÁgÀuÁ zsÁå£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ The conscious Mind

¤AzÀ C s̈Àå¹¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. D¼À ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼ÀÄ PÁtÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀªÀiÁ¢ü
¹ÜwAiÀÄ¯ÁèzÀgÉÆÃ, D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀzÀgÀUÀ¼É®èªÀÇ ¸ÀàµÀÖªÁV, ¤RgÀªÁV,
¸ÁPÁëvï DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CAvÀºÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ̧ À«zÀªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.
£ÀA§¢gÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ C¢üPÁgÀ«®è. AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄÆ E®è.

¸ÁÜªÀgÀ ¹ÜwUÉ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ©V»rzÀÄ vÀAzÀÄ, C°è À̧Ä s̈ÀzÀæªÁV
¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÁzÀgÉ, avÀæ «avÀæªÁzÀ «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ ̧ É¼ÉAiÀÄzÀAvÉ
eÁUÀgÀÆPÀgÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°èzÀÝªÀjUÉ D Ȩ́ DPÁAPÉëUÀ½UÉ «ÄwAiÉÄÃ

PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼À ¸ÀàzsÁðfÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀÄQ G½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.
¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄ°UÀ¼ÀÄ, vÀªÀÄä zÉÃºÀ§®¢AzÀ, ºÁUÀÆ ZÀÄgÀÄPÀÄ ªÉÃUÀ¢AzÀ,
vÀªÀÄä EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹PÉÆAqÀªÀÅ. ºÀÄ¯ÉèÃ, aUÀgÉ, PÀÄzÀÄgÉ
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅ CwªÉÃUÀzÀ NqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¹PÉÆAqÀÄ, vÀªÀÄä ªÀA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
G½¹PÉÆAqÀªÀÅ. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ JvÀÛgÀzÀ°è ºÁgÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £É®zÀ ªÉÄÃ¯É
fÃ«¸ÀÄªÀ ±ÀvÀÄæ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ, gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀªÀÅ. DzÀgÉ DºÁgÀPÁÌV
s̈ÀÆ«ÄUÉ E½AiÀÄ É̈ÃPÁ¬ÄvÀÄ. ̧ ÀA¸ÁgÀªÀ£ÀÄß £ÀqÀ¹, ªÀA±Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß

ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À®Ä, ªÀÄgÀUÀ¼À°è UÀÆqÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. GgÀUÀUÀ¼ÀÄ
£É®zÀªÉÄÃ É̄ ºÀjzÁqÀÄvÀÛ, J É̄§½îUÀ¼À, PÀ®ÄèªÀÄtÄÚUÀ¼À, ªÀÄgÉAiÀÄ°è gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ, ̈ Á½ §zÀÄPÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ RUÀUÀ¼ÀÄ ! GgÀUÀUÀ¼ÀÄ
JAzÀgÉ ºÀjzÁqÀÄªÀÅªÀÅ, EªÉgÀqÀÆ fÃªÀzÀ MAzÉÃ QgÀÄgÉA¨É¬ÄAzÀ
PÀªÀ̄ ÉÆqÉzÀÄ ̈ Á¼ÀvÉÆqÀVzÀÄªÀÅ. ºÀÄlÄÖªÁUÀ CtÚvÀªÀÄäA¢gÀÄ ̈ É¼ÉzÀ ªÉÄÃ¯É
zÁAiÀiÁ¢UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀ UÁzÉUÉ, RUÀ-GgÀUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¥ÀÅgÁvÀ£À ¤zÀ±Àð£À.
¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ºÁªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÁUÀ, zÀQÌ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ, £À«®Ä, UÀgÀÄqÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ
s̈ÁjÃ ºÁªÀÅUÀ¼À£ÀÆß PÀÄQÌ PÉÆAzÀÄ GtÄÚvÀÛªÉ. ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À°è

UÀÆqÀ£ÀÄß PÀnÖPÉÆAqÀÄ, ªÉÆmÉÖAiÀÄ¤ßmÁÖUÀ, GgÀUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀªÀ£ÉßÃj,
±ÀvÀÄæUÀ¼ÁzÀ ¥ÀQëUÀ¼À ªÉÆmÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÀ§½¸ÀÄvÀÛªÉ.

PÀvÉÛUÀ¼ÀAvÉ, PÀÄzÀÄgÉUÀ¼ÀAvÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ »AUÁ®ÄUÀ½AzÀ MzÀÄÝ
±ÀvÀÄæªÀ£ÀÄß PÀÄAn À̧̄ ÁgÀ ; ºÀÄ°UÀ¼ÀAvÉ, ¹AºÀUÀ¼ÀAvÉ PÀ¼ÀîvÀ£ÀzÀ°è »A¨Á°¹,
bÀAV¹ MAzÉÃ KnUÉ zÀ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÆAzÀÄ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀ ;
ºÀzÀÄÝUÀ¼ÀAvÉ wÃPÀë÷Ú zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß
PÀAqÀÄ, ªÁAiÀÄÄªÉÃUÀ¢AzÀ E½zÀÄ§AzÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À°è CzÀ£ÀÄß »rzÀÄ,
À̧gÀæAvÀ wgÀÄV DPÁ±ÀzÀvÀÛ ºÁj ºÉÆÃUÀ̄ ÁgÀ, EvÁå¢ EvÁå¢.

DzÀgÉ ¤ À̧ìºÁAiÀÄPÀ£ÁVzÀÝ D¢ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
CªÉÆÃWÀªÁV ̈ É¼É¹PÉÆAqÀÄ, AiÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹zÁÝ£É. EAzÀÄ CªÀ£ÀÄ
VqÀUÀ¼À zÀÈ¶ÖVAvÀ, ®PÀë®PÀë ¥Á®Ä ºÉZÀÄÑ ZÀÄgÀÄPÁzÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÊPÉÆæÃ
Ȩ́ÆÌÃ¥ï, ªÀÄvÀÄÛ mÉ° Ȩ́ÆÌÃ¥ÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ Á¢ü¹PÉÆArzÁÝ£É. «ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß

¸ À È¶ Ö¹, g Àtº Àz ÀÄ ÝU À½VAv À ¸Á«gÁg ÀÄ ¥Á®Ä ª ÉÃU ÀªÁV
ºÁgÀ§®èªÀ£ÁVzÁÝ£É. zÀÆgÀªÁtÂ AiÀÄAvÀæUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß Q«AiÀÄ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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dUÀ¢Ã±ïZÀAzÀæ É̈ÆÃ¸ï CªÀgÀÄ, CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß
CtÂªÀiÁr, VqÀUÀ½UÉ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÀºÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀ¹ ¹zÁÞAvÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ̧ À̧ ÀåªÀUÀðzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ
CAvÀºÀ ªÀÄ£À¹ì£ÀAwgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ, ¥ÁætÂUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¸À®àlÖgÉ
±ÉÊ±ÀªÁ¸ÉÜAiÀÄ°èzÉ J£Àß¨ÉÃPÀÄ.

CAzÀªÉÄÃ¯É ̧ ÁÜªÀgÀ ̧ À̧ ÀåUÀ¼À°è, ªÀÄ£À¹ì£ÀAwgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ EzÀÝgÉ,
CzÀÄ ±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÄÝ, ¸ÁÜªÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, dAUÀªÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæUÀwºÉÆA¢zÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ,
À̧̧ Àå ªÀUÀðzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÀºÀ ±ÀQÛUÀÆ, CxÁðxÀðPÀ ̧ ÀA§AzsÀ«®è.

D®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄ®Ä
£À£Àß zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À MPÀÆÌlªÀ£ÀÄß ‘£Á£ÀÄ’ JAzÀÄ zÀÈqsÀªÁV

£ÀA©zÉÝÃ£É. zÉÃºÀPÉÌ UÀr¬ÄzÉ, «Äw EzÉ. CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ
¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, £Á£ÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä ̧ ÀÄR¥ÀqÀ®Ä
ºÁUÀÆ zÀÄBRªÁUÀzÀAvÉ eÁUÀgÀÆPÀ£ÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃ£É. ¤RgÀªÁzÀ
UÀrgÉÃSÉUÀ½gÀÄªÀ, £À£Àß zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À MPÀÆÌlªÀ£ÀÄß ‘D®AiÀÄ’
JAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.

£Á£ÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D®AiÀÄzÀ UÀrgÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
« À̧Ûj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C®à̧ Àé®à ªÀiÁvÀæ zsÀrAiÀÄgÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÁzsÀå. DzÀgÉ
ªÀÄ£À¹ì£À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ À̧Ä® s̈ÀªÁV « À̧Ûj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. À̧ÄgÀQëvÀªÁV
EgÀ®Ä PÀnÖPÉÆAqÀ £Á®ÆÌ UÉÆÃqÉUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß
D®AiÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. ‘£Á£ÀÄ’ D®AiÀÄªÉA§ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ, FUÀ
«±Á®UÉÆAqÀÄ, £À£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÆß, M¼ÀUÉÆArvÀÄ, KPÉ ? ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÁUÉ
CAzÀÄPÉÆAqÀÄzÀjAzÀ, ¸ÁéxÀð¢AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁzÀgÀÆ, ªÀÄ£À¸ÀÄì
«±Á®ªÁ¬ÄvÀÄ, D®AiÀÄªÀÅ vÀÄ À̧Ä »jzÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß UÁæªÀÄ £À£Àß HgÀÄ
JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁ¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì¤AzÁV
D®AiÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÆÛ «±Á®UÉÆArvÀÄ. £À£ÀßzÉÃ±À, £À£Àß gÁµÀÖç, JA§
s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ̈ ÉÃgÀÆjzÁUÀ, £À£Àß D®AiÀÄzÀ UÀrAiÀÄÄ C¥ÁgÀªÁV

«¸ÀÛj¹vÀÄ. ̈ sÀÆ¯ÉÆÃPÀªÉÃ £À£ÀßzÀÄ JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ D£ÀAvÀgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ

EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ¨ÉÃgÀÆj ªÀÄgÀUÀ¼ÀAvÉ ¸ÁÜªÀgÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀgÀzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ; ¸ÀA¸ÁgÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ.
AiÀiÁªÀ ªÉÊAiÀÄåQÛPÀ D¸É DPÁAPÉëUÀ¼ÀÆ E®èzÉ, ̄ ÉÆÃPÀPÀ̄ ÁåtzÀ ¤¸ÁéyðÃ
D¸ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ
À̧vï-ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ É̄wß̧ ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ, dAUÀªÀÄgÀÄ,

JAzÀÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ UËgÀ« À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÝ HgÀ°è ºÉZÀÄÑ¢£ÀUÀ¼ÀÄ EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀgÉÆA¢UÀÆ
CAnPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÉAzÀÄ.

* * *
À̧̧ Àå ªÀUÀðªÀÅ ̧ ÁÜªÀgÀ JAzÉªÀÅ. EzÀÝ É̄èÃ ̈ ÉÃgÀÆj fÃªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß

PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÉªÀÅ. ̧ À̧ ÀåUÀ½UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EzÉAiÉÄÃ? EzÀÝgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ
«ZÁgÀ¥Àg À ª ÀÄ£ À¸ÀÄ ì EzÉAi ÉÄÃ? EzÀ Ýg É ¸À¸ À åU À¼ À ªÀÄ£ À¸ÀÆ ì
dAUÀªÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ? ªÀÄgÀVqÀUÀ½UÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå¥ÁætÂUÀÆ EgÀÄªÀ
»jAiÀÄ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À GvÀÛgÀUÀ½AzÀ ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ.

À̧̧ ÀåUÀ¼À°è, CªÀÅUÀ¼À MqÀ°£À PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß MUÀÆÎr¸À®Ä,
À̧ªÀÄ£Àé¬Ä À̧®Ä, ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÀºÀ ±ÀQÛAiÉÆAzÀÄ EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½UÉ ̧ À̧ ÀåªÀÅ ¥ÀæwQæAiÉÄ£ÀÄß ºÀÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ
¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ, ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀUÀ½UÉ w½ À̧®Ä,
EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ À̧Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ CAUÀUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ½AzÀ
§AzÀ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß PÉÆæÃrÃPÀj¹ dgÀr »rzÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀÄ¢ÝUÉ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
F ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉ.

DzÀgÉ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß, ̧ ÀägÀuÉUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ Brain-Cortex£À
vÀgÀºÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ̧ À̧ ÀåªÀUÀðzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB
¸Á Üª Àg À fÃ«U À¼ À° è . Brain-Cortex v Àg Àº À ¨ É¼ Àª Àt ÂU ÉAi ÀÄ
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ£ÉÆÃ? ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É EzÀÝgÉ ªÀÈ¢Þ ; C©üªÀÈ¢Þ. EzÀÝ É̄èÃ
s̈ÀzÀæªÁVzÀÝgÉ, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.

É̈¼ÀPÀÄ, ̧ À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß PÀqÉUÉ ªÁ°¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ±À§ÝªÀÅ, «»vÀªÁzÀ
À̧AVÃvÀzÀAwzÀÝgÉ, ̧ À̧ ÀåUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. QÃwð±ÉÃµÀ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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dUÀ¢Ã±ïZÀAzÀæ É̈ÆÃ¸ï CªÀgÀÄ, CvÀåAvÀ ¸ÀÆPÀëöäªÁzÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß
CtÂªÀiÁr, VqÀUÀ½UÉ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÀºÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, JAzÀÄ
¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀ¹ ¹zÁÞAvÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ̧ À̧ ÀåªÀUÀðzÀ°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ
CAvÀºÀ ªÀÄ£À¹ì£ÀAwgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ, ¥ÁætÂUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¸À®àlÖgÉ
±ÉÊ±ÀªÁ¸ÉÜAiÀÄ°èzÉ J£Àß¨ÉÃPÀÄ.

CAzÀªÉÄÃ¯É ̧ ÁÜªÀgÀ ̧ À̧ ÀåUÀ¼À°è, ªÀÄ£À¹ì£ÀAwgÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ EzÀÝgÉ,
CzÀÄ ±ÉÊ±ÀªÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°èzÀÄÝ, ¸ÁÜªÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, dAUÀªÀÄªÁVgÀÄªÀÅ¢®è
J£Àß§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæUÀwºÉÆA¢zÀ CzÀÄãvÀªÁzÀ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ,
À̧̧ Àå ªÀUÀðzÀ°ègÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÀºÀ ±ÀQÛUÀÆ, CxÁðxÀðPÀ ̧ ÀA§AzsÀ«®è.

D®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄ®Ä
£À£Àß zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼À MPÀÆÌlªÀ£ÀÄß ‘£Á£ÀÄ’ JAzÀÄ zÀÈqsÀªÁV

£ÀA©zÉÝÃ£É. zÉÃºÀPÉÌ UÀr¬ÄzÉ, «Äw EzÉ. CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ
¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, £Á£ÀÄ ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁVgÀ®Ä ̧ ÀÄR¥ÀqÀ®Ä
ºÁUÀÆ zÀÄBRªÁUÀzÀAvÉ eÁUÀgÀÆPÀ£ÁUÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÉÛÃ£É. ¤RgÀªÁzÀ
UÀrgÉÃSÉUÀ½gÀÄªÀ, £À£Àß zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À MPÀÆÌlªÀ£ÀÄß ‘D®AiÀÄ’
JAzÀÄ ºÀvÀÄÛ ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÀÄ£À¤UÀgÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.

£Á£ÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D®AiÀÄzÀ UÀrgÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß zÉÃºÀzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ
« À̧Ûj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C®à̧ Àé®à ªÀiÁvÀæ zsÀrAiÀÄgÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÁzsÀå. DzÀgÉ
ªÀÄ£À¹ì£À zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ À̧Ä® s̈ÀªÁV « À̧Ûj¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. À̧ÄgÀQëvÀªÁV
EgÀ®Ä PÀnÖPÉÆAqÀ £Á®ÆÌ UÉÆÃqÉUÀ½AzÀ DªÀÈvÀªÁzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £À£Àß
D®AiÀÄ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É. ‘£Á£ÀÄ’ D®AiÀÄªÉA§ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ, FUÀ
«±Á®UÉÆAqÀÄ, £À£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÆß, M¼ÀUÉÆArvÀÄ, KPÉ ? ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÁUÉ
CAzÀÄPÉÆAqÀÄzÀjAzÀ, ¸ÁéxÀð¢AzÀ ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁzÀgÀÆ, ªÀÄ£À¸ÀÄì
«±Á®ªÁ¬ÄvÀÄ, D®AiÀÄªÀÅ vÀÄ À̧Ä »jzÁ¬ÄvÀÄ. £À£Àß UÁæªÀÄ £À£Àß HgÀÄ
JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁ¬ÄvÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì¤AzÁV
D®AiÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÆÛ «±Á®UÉÆArvÀÄ. £À£ÀßzÉÃ±À, £À£Àß gÁµÀÖç, JA§
s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è ̈ ÉÃgÀÆjzÁUÀ, £À£Àß D®AiÀÄzÀ UÀrAiÀÄÄ C¥ÁgÀªÁV

«¸ÀÛj¹vÀÄ. ̈ sÀÆ¯ÉÆÃPÀªÉÃ £À£ÀßzÀÄ JA§ ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ D£ÀAvÀgÀ ̈ É¼ÉAiÀÄ

EgÀÄªÀÅ¢®è. ¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è ¨ÉÃgÀÆj ªÀÄgÀUÀ¼ÀAvÉ ¸ÁÜªÀgÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥ÀgÀzÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ ; ¸ÀA¸ÁgÀzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ.
AiÀiÁªÀ ªÉÊAiÀÄåQÛPÀ D¸É DPÁAPÉëUÀ¼ÀÆ E®èzÉ, ̄ ÉÆÃPÀPÀ̄ ÁåtzÀ ¤¸ÁéyðÃ
D¸ÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß, ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ
À̧vï-ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄ É̄wß̧ ÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA£Áå¹UÀ¼ÀÄ, dAUÀªÀÄgÀÄ,

JAzÀÄ ̧ ÀªÀiÁdªÀÅ UËgÀ« À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀÝ HgÀ°è ºÉZÀÄÑ¢£ÀUÀ¼ÀÄ EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ
EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÀgÉÆA¢UÀÆ
CAnPÉÆ¼Àî̈ ÁgÀzÉAzÀÄ.

* * *
À̧̧ Àå ªÀUÀðªÀÅ ̧ ÁÜªÀgÀ JAzÉªÀÅ. EzÀÝ É̄èÃ ̈ ÉÃgÀÆj fÃªÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÆß

PÀ¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÉªÀÅ. ̧ À̧ ÀåUÀ½UÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì EzÉAiÉÄÃ? EzÀÝgÉ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ
«ZÁgÀ¥Àg À ª ÀÄ£ À¸ÀÄ ì EzÉAi ÉÄÃ? EzÀ Ýg É ¸À¸ À åU À¼ À ªÀÄ£ À¸ÀÆ ì
dAUÀªÀÄªÁVgÀ̈ ÉÃPÀ®èªÉÃ? ªÀÄgÀVqÀUÀ½UÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå¥ÁætÂUÀÆ EgÀÄªÀ
»jAiÀÄ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À GvÀÛgÀUÀ½AzÀ ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ.

À̧̧ ÀåUÀ¼À°è, CªÀÅUÀ¼À MqÀ°£À PÉ®¸ÀPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß MUÀÆÎr¸À®Ä,
À̧ªÀÄ£Àé¬Ä À̧®Ä, ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÀºÀ ±ÀQÛAiÉÆAzÀÄ EgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ°è

£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ªÀåvÁå À̧UÀ½UÉ ̧ À̧ ÀåªÀÅ ¥ÀæwQæAiÉÄ£ÀÄß ºÀÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀÄ
¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ, ºÉÆgÀªÀ®AiÀÄzÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄgÀUÀ½UÉ w½ À̧®Ä,
EA¢æAiÀÄUÀ¼ÀAvÉ À̧Ä¢ÝAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ CAUÀUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅUÀ½AzÀ
§AzÀ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄ£ÀÄß PÉÆæÃrÃPÀj¹ dgÀr »rzÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀÄ¢ÝUÉ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
F ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ªÀÄ£À¹ì£ÀAvÉ.

DzÀgÉ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß, ̧ ÀägÀuÉUÀ¼À £ÉgÀ«¤AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀ Brain-Cortex£À
vÀgÀºÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ̧ À̧ ÀåªÀUÀðzÀ°è EgÀÄªÀAvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB
¸Á Üª Àg À fÃ«U À¼ À° è . Brain-Cortex v Àg Àº À ¨ É¼ Àª Àt ÂU ÉAi ÀÄ
CUÀvÀå«gÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ£ÉÆÃ? ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É EzÀÝgÉ ªÀÈ¢Þ ; C©üªÀÈ¢Þ. EzÀÝ É̄èÃ
s̈ÀzÀæªÁVzÀÝgÉ, ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è.

É̈¼ÀPÀÄ, ̧ À̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß PÀqÉUÉ ªÁ°¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ±À§ÝªÀÅ, «»vÀªÁzÀ
À̧AVÃvÀzÀAwzÀÝgÉ, ̧ À̧ ÀåUÀ¼À ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÀÄAvÉ. QÃwð±ÉÃµÀ

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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ªÀÄÄAzÉ «ªÀgÀªÁV w½AiÀÄÄªÀ; ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæUÀwAiÉÆA¢UÉ,
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ.

‘£Á£ÀÄ’ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À
MAzÀÄ ªÀÄÄRå CA±À JAzÉªÀÅ. ªÀÄ£À¹ì£À F CA±ÀªÀÅ ±ÉÊ±ÀªÁªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è
CvÀå®àªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. ¨Á®åzÀ°è C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. ¥ÁæAiÀÄzÀ°è
ºÉÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄ¦à£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄzÉ EzÀÝgÀÆ. ¥ÁæAiÀÄzÀ°è EzÀÝAvÉAiÉÄÃ
G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ M¼ÀV£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, £ÁrAiÀÄ §rvÀ, G¹gÁqÀÄ«PÉ,
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À F CA±ÀªÀÅ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

Walter B cannon JA§ ¥Àæ¹zÀÞ zÉÃºÀ ±Á¸ÀÛçdÕ£ÀÄ, `The wisdom

of the body.’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è, ªÀÄ£À¹ì£À F CA±ÀªÀÅ, Visceral Brain£À
CA±ÀªÀÅ, zÉÃºÀzÀ ̧ ÀPÀ® «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÆß ºÉÃUÉ eÁtvÀ£À¢AzÀ,
«ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À CAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëUÉ ºÉÆgÀvÁV, ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝ£É. ¸ÀévÀAvÀæ ZÁ°vÀ £ÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½AzÀ
(Autonomic nervous system and the limbic system,) zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À
¸ÀºÀ̧ ÁægÀÄ «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä À̧ÆvÀæªÁV À̧ªÀÄ£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀtÂð¹zÁÝ£É.

ºÀ¹ªÁ¬ÄvÀÄ J¤ß. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁrnÖzÀÝ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
ªÀÄ À̧̄ Á CrUÉ ªÀiÁrzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è PÀ̄ Á¬ÄAiÀÄÄ EgÀ°®è. DUÀ vÁªÀÄæzÀ
®ªÀuÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CrUÉAiÀÄ°è «Ä²ævÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ
«µÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ CrUÉAiÀÄ°è Ȩ́ÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. GAqÀ ªÉÄÃ¯É D «µÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖUÉ ̧ ÉÃjzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ ºÉÆmÉÖUÉ CªÀÅUÀ¼À UÀÄgÀÄvÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀPÉÌ EªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è
JAzÀÄ zÉÃºÀzÀ ºÀÄlÄÖ eÁtvÀ£ÀªÀÅ w½ À̧ÄvÀÛzÉ, DUÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ, vÀ£Àß°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß
ªÁAwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹ ºÉÆgÀzÀÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÁAwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§
D Ȩ́AiÉÄÃ£ÀÆ ªÀåQÛUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ §A¢gÀÄªÀÅ¢®è.
zÉÃºÀzÀ Dd£Àä eÁuÉäAiÀÄÄ, EAvÀºÀ «µÀ ¤ªÁgÀuÁ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß,
vÀ£ÀßAvÁ£ÁVAiÉÄÃ ºÀÆqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
zÉÃºÀªÀÅ ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß Cw ¸ÀÆPÀëöäªÁV ºÁUÀÆ

vÉÆqÀVvÀÄ. One world is my world JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ GAmÁzÁUÀ,
£À£Àß D®AiÀÄzÀ UÀrAiÀÄÄ ̈ sÀÆªÀÄAqÀ®zÀ UÀrAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. §æºÁäAqÀzÀ°è,
s̈ÀÆªÀÄAqÀ®zÀ ºÉÆgÀVgÀÄªÀÅzÉ̄ Áè §AiÀÄ®Ä JAzÁ¬ÄvÀÄ.

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £À£Àß D®AiÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, C«ÄvÀªÁV
«¸ÀÛjPÉÆAqÀÄ §æºÁäAqÀªÀÅ £À£ÀßzÀÄ, JAzÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÀgÉ, D£ÀAvÀgÀ
§AiÀÄ¯ÁªÀÅzÀÄ? D®AiÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? UÀÄgÀÄw À̧®Ä UÀrAiÉÄÃ EgÀ¢zÀÝgÉ,
D®AiÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄ®Ä JgÀqÀÆ MAzÉÃ. ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ D®AiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄ®Ä J£ÀÄßªÀ «AUÀqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
«±Á®UÉÆ½ À̧ÄªÀ EAvÀºÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ, ªÀÄ£À¹ì£À À̧vï-ZÉÊvÀ£Àå JA§
s̈ÁUÀ¢AzÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§AiÀÄ®Ä D®AiÀÄzÉÆ¼ÀUÉÆ, D®AiÀÄªÀÅ §AiÀÄ É̄Æ¼ÀUÉÆ

§AiÀÄ®Ä D®AiÀÄªÉgÀqÀÄ ¤£ÉÆß¼ÀUÉÆ zÉÃªÁ !

JAzÀÄ zÁ À̧ªÀAiÀÄðgÀÄ, CwªÀiÁ£ÀªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ, CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À
À̧vï ZÉÊvÀ£ÁåA±ÀªÀÅ ¥Àædé° À̧ÄwÛzÁÝUÀ, £ÀÄrzÀÄzÀjAzÀ, D ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ agÀA-

fÃ«AiÀiÁVªÉ.
§AiÀÄ®gÀÆºÀÄ ªÀiÁqÀ §¯ÁèvÀ£É ±ÀgÀt£ÀÄ

D gÀÆ¥À §AiÀÄ® ªÀiÁqÀ§¯ÁèvÀ£É °AUÁ£ÀÄ s̈À«

F G¨sÀAiÀÄ ªÉÇAzÁzÀgÉ ¤ªÀÄä°è vÉgÀºÀÄAmÉ

PÀÆqÀ® À̧AUÀªÀÄ zÉÃªÁ

JAzÀÄ ¸ÀAvÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ £ÀÄrzÀÄzÀÆ, »ÃUÉAiÉÄÃ£ÉÃ.
zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¹ì£À MPÀÆÌlªÀ£ÀÄß, D®AiÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÁUÀ

£À£Àß ºÉÆgÀUÉ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ®Ä JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.
§AiÀÄ°£À CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ; «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÆß
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀägÀuÁ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. D®AiÀÄzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß,
CAzÀgÉ £À£Àß zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¹ì£À MPÀÆÌlzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
zÉÃºÀ±Á À̧ÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½AiÀÄÄvÉÛÃ£É. ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçzÀ ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçzÀ
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ®Æ w½AiÀÄ¯Éwß¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Àvï-ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀÅ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ EA¢£À ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV ¹PÀÄÌªÀÅ¢®è.
DzÀgÀÆ D CA±ÀzÀ CjªÀÅ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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ªÀÄÄAzÉ «ªÀgÀªÁV w½AiÀÄÄªÀ; ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçzÀ ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀæUÀwAiÉÆA¢UÉ,
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ.

‘£Á£ÀÄ’ JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈqsÀ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À
MAzÀÄ ªÀÄÄRå CA±À JAzÉªÀÅ. ªÀÄ£À¹ì£À F CA±ÀªÀÅ ±ÉÊ±ÀªÁªÀ Ȩ́ÜAiÀÄ°è
CvÀå®àªÁVgÀÄvÀ ÛzÉ. ¨Á®åzÀ°è C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ¼ÀÄîvÀ ÛzÉ. ¥ÁæAiÀÄzÀ°è
ºÉÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄ¦à£À°è ̈ É¼ÉAiÀÄzÉ EzÀÝgÀÆ. ¥ÁæAiÀÄzÀ°è EzÀÝAvÉAiÉÄÃ
G½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

zÉÃºÀzÀ M¼ÀV£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, £ÁrAiÀÄ §rvÀ, G¹gÁqÀÄ«PÉ,
ªÀÄÄAvÁzÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À F CA±ÀªÀÅ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

Walter B cannon JA§ ¥Àæ¹zÀÞ zÉÃºÀ ±Á¸ÀÛçdÕ£ÀÄ, `The wisdom

of the body.’ JA§ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ°è, ªÀÄ£À¹ì£À F CA±ÀªÀÅ, Visceral Brain£À
CA±ÀªÀÅ, zÉÃºÀzÀ ̧ ÀPÀ® «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÆß ºÉÃUÉ eÁtvÀ£À¢AzÀ,
«ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À CAPÉ ªÀÄvÀÄÛ ²PÉëUÉ ºÉÆgÀvÁV, ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝ£É. ¸ÀévÀAvÀæ ZÁ°vÀ £ÀgÀ ¸ÀªÀÄÆºÀUÀ½AzÀ
(Autonomic nervous system and the limbic system,) zÉÃºÀzÉÆ¼ÀV£À
¸ÀºÀ̧ ÁægÀÄ «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß À̧Ä À̧ÆvÀæªÁV À̧ªÀÄ£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀtÂð¹zÁÝ£É.

ºÀ¹ªÁ¬ÄvÀÄ J¤ß. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁrnÖzÀÝ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßvÉÛÃªÉ.
ªÀÄ À̧̄ Á CrUÉ ªÀiÁrzÀ ¥ÁvÉæAiÀÄ°è PÀ̄ Á¬ÄAiÀÄÄ EgÀ°®è. DUÀ vÁªÀÄæzÀ
®ªÀuÁA±ÀUÀ¼ÀÄ CrUÉAiÀÄ°è «Ä²ævÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÉÄÊ®ÄvÀÄvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ
«µÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ CrUÉAiÀÄ°è Ȩ́ÃgÀ®Ä ¸ÁzsÀå. GAqÀ ªÉÄÃ¯É D «µÀ
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ ºÉÆmÉÖUÉ ̧ ÉÃjzÉ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ w½¢gÀÄªÀÅ¢®è.
DzÀgÉ ºÉÆmÉÖUÉ CªÀÅUÀ¼À UÀÄgÀÄvÀÄ ¹UÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀPÉÌ EªÀÅ M¼ÉîAiÀÄzÀ®è
JAzÀÄ zÉÃºÀzÀ ºÀÄlÄÖ eÁtvÀ£ÀªÀÅ w½ À̧ÄvÀÛzÉ, DUÀ ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ, vÀ£Àß°èzÀÄÝzÀ£ÀÄß
ªÁAwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹ ºÉÆgÀzÀÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÁAwAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§
D Ȩ́AiÉÄÃ£ÀÆ ªÀåQÛUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ §A¢gÀÄªÀÅ¢®è.
zÉÃºÀzÀ Dd£Àä eÁuÉäAiÀÄÄ, EAvÀºÀ «µÀ ¤ªÁgÀuÁ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß,
vÀ£ÀßAvÁ£ÁVAiÉÄÃ ºÀÆqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ¸ÀéAiÀÄA ¸ÀAgÀPÀëuÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
zÉÃºÀªÀÅ ºÉÃUÉ ¤ªÀð»¸ÀÄvÀÛzÉ, JA§ÄzÀ£ÀÄß Cw ¸ÀÆPÀëöäªÁV ºÁUÀÆ

vÉÆqÀVvÀÄ. One world is my world JA§ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄÄ GAmÁzÁUÀ,
£À£Àß D®AiÀÄzÀ UÀrAiÀÄÄ ̈ sÀÆªÀÄAqÀ®zÀ UÀrAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. §æºÁäAqÀzÀ°è,
s̈ÀÆªÀÄAqÀ®zÀ ºÉÆgÀVgÀÄªÀÅzÉ̄ Áè §AiÀÄ®Ä JAzÁ¬ÄvÀÄ.

zÉÃºÀªÀ£ÀÄß £À£Àß D®AiÀÄ JAzÀÄPÉÆAqÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, C«ÄvÀªÁV
«¸ÀÛjPÉÆAqÀÄ §æºÁäAqÀªÀÅ £À£ÀßzÀÄ, JAzÀÄ CjvÀÄPÉÆAqÀgÉ, D£ÀAvÀgÀ
§AiÀÄ¯ÁªÀÅzÀÄ? D®AiÀÄªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? UÀÄgÀÄw À̧®Ä UÀrAiÉÄÃ EgÀ¢zÀÝgÉ,
D®AiÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄ®Ä JgÀqÀÆ MAzÉÃ. ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ D®AiÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ §AiÀÄ®Ä J£ÀÄßªÀ «AUÀqÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆArzÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
«±Á®UÉÆ½ À̧ÄªÀ EAvÀºÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄÄ, ªÀÄ£À¹ì£À À̧vï-ZÉÊvÀ£Àå JA§
s̈ÁUÀ¢AzÀ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

§AiÀÄ®Ä D®AiÀÄzÉÆ¼ÀUÉÆ, D®AiÀÄªÀÅ §AiÀÄ É̄Æ¼ÀUÉÆ

§AiÀÄ®Ä D®AiÀÄªÉgÀqÀÄ ¤£ÉÆß¼ÀUÉÆ zÉÃªÁ !

JAzÀÄ zÁ À̧ªÀAiÀÄðgÀÄ, CwªÀiÁ£ÀªÀ ¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ, CªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À
À̧vï ZÉÊvÀ£ÁåA±ÀªÀÅ ¥Àædé° À̧ÄwÛzÁÝUÀ, £ÀÄrzÀÄzÀjAzÀ, D ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ agÀA-

fÃ«AiÀiÁVªÉ.
§AiÀÄ®gÀÆºÀÄ ªÀiÁqÀ §¯ÁèvÀ£É ±ÀgÀt£ÀÄ

D gÀÆ¥À §AiÀÄ® ªÀiÁqÀ§¯ÁèvÀ£É °AUÁ£ÀÄ s̈À«

F G¨sÀAiÀÄ ªÉÇAzÁzÀgÉ ¤ªÀÄä°è vÉgÀºÀÄAmÉ

PÀÆqÀ® À̧AUÀªÀÄ zÉÃªÁ

JAzÀÄ ¸ÀAvÀ §¸ÀªÀtÚ£ÀªÀgÀÄ £ÀÄrzÀÄzÀÆ, »ÃUÉAiÉÄÃ£ÉÃ.
zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¹ì£À MPÀÆÌlªÀ£ÀÄß, D®AiÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÁUÀ

£À£Àß ºÉÆgÀUÉ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ EgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ®Ä JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.
§AiÀÄ°£À CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ; «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÆß
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀägÀuÁ £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É. D®AiÀÄzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß,
CAzÀgÉ £À£Àß zÉÃºÀ-ªÀÄ£À¹ì£À MPÀÆÌlzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß
zÉÃºÀ±Á À̧ÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½AiÀÄÄvÉÛÃ£É. ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçzÀ ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçzÀ
CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ®Æ w½AiÀÄ¯Éwß¸ÀÄvÉÛÃ£É. ªÀÄ£À¹ì£À ̧ Àvï-ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±ÀªÀÅ
ªÉÊeÁÕ¤PÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ EA¢£À ºÀAvÀzÀ°è ¸ÀÄ® s̈ÀªÁV ¹PÀÄÌªÀÅ¢®è.
DzÀgÀÆ D CA±ÀzÀ CjªÀÅ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÁzÀgÀÆ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÉÆAzÀÄ vÉgÀ£À PÁAiÀÄðzÀ°è
ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ̧ ÀägÀuÁ« s̈ÁUÀzÉÆA¢UÉ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA s̈ÁUÀUÀ¼À°è
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. ̧ ÀägÀuÉAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è CZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÄzÀÄ½£À F JgÀqÀÆ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ-¤PÀl ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
CvÀåUÀvÀå. EzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ?

ªÉÄz ÀÄ½£ À ¥À æwAi ÉÆAzÀÄ ¸É®Æè , Ev Àg À ¸ É®Ä èU À½AzÀ
¸ÀÄvÀÄÛªÀjAiÀÄ®ànÖzÉ. ¥Àæw MAzÀÄ Ȩ́®Æè vÀ£Àß°ègÀÄªÀ zÀæªÀzÀ°è DUÀÄªÀ
gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½AzÀ, «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
«zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄÄ Ȩ́°è¤AzÀ ¸É°èUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ºÀgÀqÀÄªÁUÀ EAvÀzÉÃ
ªÀiÁUÀðzÀ°è «zÀåvï±ÀQÛAiÀÄÄ ºÀjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ d£ÀävÁ½zÁUÀ
¤zsÁðgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ¯É ̈ Á½£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ
Ev Àg À ªÀiÁU ÀðU À¼ ÀÄ ªÉÄz ÀÄ½£À° è CtÂU ÉÆ¼ ÀÄ îv À Ûª É . v ÀÄA¨Á
¥ÀæZÀAqÀ£ÉAzÉ¤¹PÉÆAqÀªÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À°è EAvÀºÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå¤VAvÀ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ¥Á®Ä
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæZÀAqÀvÀ£ÀzÀ (genius) C¹Û̈ sÁgÀªÀÅ EzÀÄ. »ÃUÁVgÀ¢zÀÝgÉ
MAzÀÄ ̧ É®Äè ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ̧ É°è£À ̧ ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
DUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄ ì C¯ÉÆèÃ®PÀ¯ÉÆèÃ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥À æZÀAqÀvÀ£ÀªÁUÀ°Ã
eÁtvÀ£ÀªÁUÀ°, CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀÄgÀÄPÁUÀ°, AiÀiÁªÀÅzÀÆ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è.

ªÉÄzÀÄ½£À ̧ É®Äè «zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ½AzÀ
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÉªÀÅ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ªÉÆÃmÁgï PÁgÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ
¨ÁåljUÀ¼ÀAvÉ. ¨ÁåljUÀ¼À°è zÀæªÀªÀÅ MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. bÁeïð
ªÀiÁrzÁUÀ zÀæªÀzÀ°ègÀÄªÀ, J É̄PÉÆÖçÃ É̄Êmï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
PÉ®ªÀÅ MAzÀÄ PÀqÉUÉ, ªÀÄvÉÛ G½zÀÄªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ. ̈ Áålj¬ÄAzÀ
«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀPÉÌ ºÀjAiÀÄvÉÆqÀVzÁUÀ, J¯ÉPÉÆÖç¯ÉÊmï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ°zÀÝ ¹ÜwUÉ »AwgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ½£À Ȩ́®ÄèUÀ¼À

«ªÀgÀªÁV zÉÃºÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀ¹, ¤RgÀªÁV
¤zsÀðj¹zÁÝgÉ. EAvÀºÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß D®AiÀÄzÀ «eÁÕ£À JAzÀgÀÆ vÀ¥Àà®è.

ªÀÄ£À¹ì£À F CA±ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¸ÀºÀd eÁtvÀ£ÀPÉÌ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß
¤PÀlªÁV ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄ£À¹ì£À E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÀÅ
«ZÁgÀ¥ÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ. Cortical Activity JA§Ä¢zÀÄ. ̧ ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
G½¹PÉÆAqÀÄ C½AiÀÄzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄÄSÁåA±ÀªÉÇAzÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVzÉ.
EªÉ®èªÀ£ÀÆß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ, ºÁUÀÆ £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ, ¸Àvï-ZÉÊvÀ£ÁåA±ÀªÀÇ
ªÉÄzÀÄ½£À°è ¥Àæw¶×vÀªÁVzÉ.

«ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÁªÀ£Á¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀåªÁV
¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀgÉ, £ÀªÀÄVAvÀ
¸ÉtPÀ¯ÁVzÀÝgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß vÀzÀÄQ©qÀÄ JAzÀÄ «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄVAvÀ zsÀrAiÀÄgÁVzÀÝgÉ, ̧ ÀzÀåPÉÌ vÉ¥ÀàVgÀÄ, CªÀPÁ±ÀªÀÅ
zÉÆgÉvÁUÀ J®ègÉzÀÄjUÀÆ CªÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß eÁ¯Ár ©qÉÆÃt JAzÀÄ
wÃªÀiÁð¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

«ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÁªÀ£Á¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É
UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. vÀÄ À̧Ä ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁvÀæ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. »ÃV®èzÉ EzÀÝgÉ, PÉÆÃ¥ÀªÀÅ GPÉÌÃjzÁUÀ vÀ£Àß ªÀÄÆUÀ£Éß
PÀvÀÛj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ. FUÀ vÀ£Àß vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
ZÀaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ ºÉZÀÄÑ DWÁvÀªÁUÀzÀAvÉ, ZÀaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CzÀÆ
EvÀgÀgÀ£ÀÄß ºÉzÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ.

ªÀÄ£À¹ì£À°è «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ «ÄÃ¸À̄ ÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉªÀÅ. F J®è PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀªÀÄ£Àé¬Ä¹
£ÀqÀ̧ ÀÄªÀ ̧ Àvï-ZÉÊvÀ£ÀåªÉA§ CA±ÀªÀÅ §®Ä ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß
UÀªÀÄ¤¹zÉªÀÅ.
ªÀÄ£À¸ÀÄì J°èzÉ

ªÉÄzÀÄ½£À°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, JA§ÄzÀÄ J®èjUÀÆ
w½zÀ «µÀAiÀÄ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwUÀ¼À°è PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆÜ®ªÁV CjwzÁÝ¬ÄvÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ,

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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MAzÀ®è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è, ªÀÄ£À¹ì£À MAzÉÆAzÀÄ vÉgÀ£À PÁAiÀÄðzÀ°è
ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÁAiÀÄð ªÀiÁqÀÄªÁUÀ
ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ̈ ÉÃPÀÄ. AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ, «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ̧ ÀägÀuÁ« s̈ÁUÀzÉÆA¢UÉ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA s̈ÁUÀUÀ¼À°è
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVzÉ. ̧ ÀägÀuÉAiÀÄÄ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀPÀÌUÀ¼À°è CZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÉÄzÀÄ½£À F JgÀqÀÆ ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ-¤PÀl ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ
CvÀåUÀvÀå. EzÀÄ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ ?

ªÉÄz ÀÄ½£ À ¥À æwAi ÉÆAzÀÄ ¸É®Æè , Ev Àg À ¸ É®Ä èU À½AzÀ
¸ÀÄvÀÄÛªÀjAiÀÄ®ànÖzÉ. ¥Àæw MAzÀÄ Ȩ́®Æè vÀ£Àß°ègÀÄªÀ zÀæªÀzÀ°è DUÀÄªÀ
gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½AzÀ, «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ£ÀÄß GvÁà¢¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
«zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄÄ Ȩ́°è¤AzÀ ¸É°èUÉ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. ºÀgÀqÀÄªÁUÀ EAvÀzÉÃ
ªÀiÁUÀðzÀ°è «zÀåvï±ÀQÛAiÀÄÄ ºÀjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ d£ÀävÁ½zÁUÀ
¤zsÁðgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÀÄnÖzÀ ªÉÄÃ¯É ̈ Á½£À C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ
Ev Àg À ªÀiÁU ÀðU À¼ ÀÄ ªÉÄz ÀÄ½£À° è CtÂU ÉÆ¼ ÀÄ îv À Ûª É . v ÀÄA¨Á
¥ÀæZÀAqÀ£ÉAzÉ¤¹PÉÆAqÀªÀ£À ªÉÄzÀÄ½£À°è EAvÀºÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ ¸ÀASÉåAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå¤VAvÀ ¸ÀºÀ¸ÁægÀÄ ¥Á®Ä
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæZÀAqÀvÀ£ÀzÀ (genius) C¹Û̈ sÁgÀªÀÅ EzÀÄ. »ÃUÁVgÀ¢zÀÝgÉ
MAzÀÄ ̧ É®Äè ̧ ÀÄvÀÛ°gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ̧ É°è£À ̧ ÀA¥ÀPÀð ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
DUÀ ªÀÄ£À¸ÀÄ ì C¯ÉÆèÃ®PÀ¯ÉÆèÃ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥À æZÀAqÀvÀ£ÀªÁUÀ°Ã
eÁtvÀ£ÀªÁUÀ°, CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå ZÀÄgÀÄPÁUÀ°, AiÀiÁªÀÅzÀÆ
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛgÀ°®è.

ªÉÄzÀÄ½£À ̧ É®Äè «zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß, gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ½AzÀ
GvÁà¢¸ÀÄvÀÛzÉ JAzÉªÀÅ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ªÉÆÃmÁgï PÁgÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ
¨ÁåljUÀ¼ÀAvÉ. ¨ÁåljUÀ¼À°è zÀæªÀªÀÅ MAzÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. bÁeïð
ªÀiÁrzÁUÀ zÀæªÀzÀ°ègÀÄªÀ, J É̄PÉÆÖçÃ É̄Êmï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
PÉ®ªÀÅ MAzÀÄ PÀqÉUÉ, ªÀÄvÉÛ G½zÀÄªÀÅ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ. ̈ Áålj¬ÄAzÀ
«zÀÄåvï ±ÀQÛAiÀÄÄ ºÉÆgÀPÉÌ ºÀjAiÀÄvÉÆqÀVzÁUÀ, J¯ÉPÉÆÖç¯ÉÊmï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
ªÉÆzÀ°zÀÝ ¹ÜwUÉ »AwgÀÄUÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ½£À Ȩ́®ÄèUÀ¼À

«ªÀgÀªÁV zÉÃºÀ ±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÀ¹, ¤RgÀªÁV
¤zsÀðj¹zÁÝgÉ. EAvÀºÀ «eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß D®AiÀÄzÀ «eÁÕ£À JAzÀgÀÆ vÀ¥Àà®è.

ªÀÄ£À¹ì£À F CA±ÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¸ÀºÀd eÁtvÀ£ÀPÉÌ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß
¤PÀlªÁV ºÉÆA¢zÉ. ªÀÄ£À¹ì£À E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÀÅ
«ZÁgÀ¥ÀgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÀ̧ ÀÄvÀÛzÉ. Cortical Activity JA§Ä¢zÀÄ. ̧ ÀägÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
G½¹PÉÆAqÀÄ C½AiÀÄzÀAvÉ PÁ¥ÁrPÉÆAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÀÄÄSÁåA±ÀªÉÇAzÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À MAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVzÉ.
EªÉ®èªÀ£ÀÆß ¥ÀæZÉÆÃ¢¸ÀÄªÀ, ºÁUÀÆ £ÀqÀ̧ ÀÄªÀ, ¸Àvï-ZÉÊvÀ£ÁåA±ÀªÀÇ
ªÉÄzÀÄ½£À°è ¥Àæw¶×vÀªÁVzÉ.

«ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÁªÀ£Á¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¸ÀªÀiÁ£ÀåªÁV
¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀªÀÄä£ÀÄß C®èUÀ¼ÉzÀgÉ, £ÀªÀÄVAvÀ
¸ÉtPÀ¯ÁVzÀÝgÉ, CªÀgÀ£ÀÄß vÀzÀÄQ©qÀÄ JAzÀÄ «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì
¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄVAvÀ zsÀrAiÀÄgÁVzÀÝgÉ, ̧ ÀzÀåPÉÌ vÉ¥ÀàVgÀÄ, CªÀPÁ±ÀªÀÅ
zÉÆgÉvÁUÀ J®ègÉzÀÄjUÀÆ CªÀgÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß eÁ¯Ár ©qÉÆÃt JAzÀÄ
wÃªÀiÁð¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

«ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ¨sÁªÀ£Á¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ¨sÁUÀzÀ ªÉÄÃ¯É
UÀÄgÀÄvÀgÀªÁzÀ ºÀvÉÆÃnAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢®è. vÀÄ À̧Ä ªÀÄnÖUÉ ªÀiÁvÀæ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. »ÃV®èzÉ EzÀÝgÉ, PÉÆÃ¥ÀªÀÅ GPÉÌÃjzÁUÀ vÀ£Àß ªÀÄÆUÀ£Éß
PÀvÀÛj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ. FUÀ vÀ£Àß vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ
ZÀaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ ºÉZÀÄÑ DWÁvÀªÁUÀzÀAvÉ, ZÀaÑPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CzÀÆ
EvÀgÀgÀ£ÀÄß ºÉzÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ªÀiÁvÀæ.

ªÀÄ£À¹ì£À°è «zsÀ«zsÀªÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ «ÄÃ¸À̄ ÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ
ªÀÄÄRå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÉªÀÅ. F J®è PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÆß ̧ ÀªÀÄ£Àé¬Ä¹
£ÀqÀ̧ ÀÄªÀ ̧ Àvï-ZÉÊvÀ£ÀåªÉA§ CA±ÀªÀÅ §®Ä ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÆß
UÀªÀÄ¤¹zÉªÀÅ.
ªÀÄ£À¸ÀÄì J°èzÉ

ªÉÄzÀÄ½£À°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, JA§ÄzÀÄ J®èjUÀÆ
w½zÀ «µÀAiÀÄ. ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀ®ªÁgÀÄ jÃwUÀ¼À°è PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆÜ®ªÁV CjwzÁÝ¬ÄvÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À ««zsÀ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ,

ªÀÄ£À¹ì£À ¸ÀégÀÆ¥À
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¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è, dAUÀªÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ¥ÁætÂªÀUÀðªÀÅ ̧ Á¢ü¹gÀÄªÀ
¥ÀæUÀwAiÀÄ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¯ÉÃªÀr ªÀiÁr ªÀåAUÀå avÀæ
PÁgÀgÀÄ, C¥ÀºÁ À̧åªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ°®è J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

®PÁëAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è r£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ï eÁwAiÀÄ
zÀqsÀÆwAiÀiÁVzÀÝ GgÀUÀUÀ½zÀÄÝªÀÅ. FUÀ PÁt§gÀÄªÀ ºÀ°è, NwPÁåvÀ,
EvÁå¢UÀ¼ÀAwzÀÝ s̈ÁjÃ ªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ. »AUÁ°£À ªÉÄÃ¯É EªÀÅ PÀÄ½vÀÄ,
ªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß JwÛzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄAUÁ®Ä £É®¢AzÀ 60-70 CrUÀ¼ÀµÀÄÖ
JvÀ ÛgÀzÀ°ègÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ±À æªÀt¨É¼ÀU ÉÆ¼ÀzÀ CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ
UÉÆªÀÄälVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ JvÀÛgÀzÀ°ègÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. £ÀÆgÁgÀÄ l£ï vÀÆPÀ«zÀÝ
F ¥ÁætÂUÀ¼À vÀ̄ ÉAiÀÄÄ, MAzÀÄ vÉAV£À PÁ¬Ä£À UÁvÀæzÀµÉÖÃ EgÀÄwÛvÀÄÛ.
vÀ̄ ÉAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÆ CµÉÖÃ ̧ ÀtÚzÁVvÀÄÛ. EAvÀºÀ ̈ sÁjÃ¥ÀæªÀiÁtzÀ
GgÀUÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è ºÉÃ¼À ºȨ́ Àj®èzÉ £Á±ÀªÁVºÉÆÃzÀÄªÀÅ.

DzÀgÉ CzÉÃ PÁ®zÀ°èzÀÝ fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ, aPÀÌzÉÃºÀPÉÌ ¸ÁPÀµÁÖzÀ ¥ÀÅlÖ
ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß Cw ºÉÆgÀªÁV CªÀÅ ̈ É¼À¹PÉÆ¼Àî°®è.
fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ EAzÀÆ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è G½¢ªÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁr, £ÀªÀÄä Hl
wAr §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ® À̧Ä ªÀiÁqÀÄwÛªÉ ! fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ d£ÀävÁ½zÀÄÝ
ªÀÄÄ£ÀÆßgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ©°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
WÀmÁ£ÀÄUÀn ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀA±ÀªÀÅ ºÁ¼ÁV ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ, fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ G½zÉÃ
EªÉ. r. r. n. AiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ FVÃUÀ CgÀV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛªÉ.
CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ºÁUÀ®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ Cw ̧ Àé®àªÁV, zÉÃºÀªÀÅ Cw zÀqsÀÆwAiÀiÁzÀgÉ,
PÁ¯Á£ÀÄPÁ®zÀ°è ¤ªÀðA±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
CvÀåªÉÆÃWÀªÁV ̈ É¼ÉzÀgÉ, zÉÃºÀªÀÅ CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ PÀë¬Ä¹zÀgÉ, DUÀ®Æ
PÁ¯Á£ÀÄPÁ®zÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÁætÂAiÀÄÄ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¸ÀA s̈ÀªÀ.

FV£À ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÀvÁÛgÀÄ¥Á®Ä ºÉZÁÑUÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
DUÀ zÉÃºÀªÀÇ CµÁÖV PÀë¬Ä¹gÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è PÁt§gÀ§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ¤VAvÀ, CªÀ£À
ªÉÄÃzsÁ ±ÀQÛAiÀÄÄ §ºÀÄ¥Á®Ä C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀQÌAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀªÀÅ

«zÀÄåvï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÇ PÀÆqÀ. CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ̧ É̄ ï DUÀ°Ã ̈ ÁåljAiÀÄ
Ȩ́̄ ï DUÀ°, «zÀÄåvï¥ÀæªÁºÀPÉÌ JµÀÄÖªÀÄÄRåªÉÇÃ, ̧ É̄ ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ zÀæªÀªÀÇ

CµÉÖÃªÀÄÄRå.
F zÀæªÀzÀ°è vÀÄA¨Á ªÀåvÁå À̧ªÁzÀgÉ PÁgï ¨ÁåljAiÀÄ DAiÀÄ¸ÀÄì

ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ. ¨ÉÃgÉ ¨ÁåljAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À ¸É®ÄèUÀ¼À
zÀæªÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÁUÉAiÉÄÃ. PÉ®ªÀÅ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À°è xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ
ºÁªÉÆðÃ£À£ÀÄß GvÁà¢ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è, ªÉÄzÀÄ½£À ̧ É®ÄèUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÁUÀÆ
ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÀ zÀæªÀzÀ°è xÉÊgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆðÃ£ÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CwªÀÄAzÀªÁV PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄAPÀgÀAvÉAiÉÄÃ EªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À PÉ® À̧, F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÉæmÉ£ïì JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À ̧ É®ÄèUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ®PÀëtªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸É®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¬Ä¸ÀÄªÀ zÀæªÀªÀÇ
CtÂAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄ£À À̧Äì ®PÀëtªÁV PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ DUÀ ̧ Áé À̧Üöå¢A¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß w½zÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CzÀgÀ
WÀ£À¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ C£Àé¬Ä À̧§ºÀÄzÉÃ ? zÀqsÀÆw
ªÉÄzÀÄ½zÀÝªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì Cw ZÀÄgÀÄPÁV PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? zÀ¥Àà
vÀ̄ É¬ÄgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀAqÀgÀÄ C£Àß§ºÀÄzÉÃ? QgÀÄvÀ̄ ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄw»Ã£ÀgÀÄ
J£ÀÄßªÀÅzÉÃ? ̧ ÁégÀ̧ ÀåªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ̄ ÉÃªÀr ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåAUÀå avÀæPÁgÀgÀÄ
gÉÃT¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. zÉÃºÀªÀÅ vÀÄA¨Á ¸ÉtPÀ̄ ÁVzÀÄÝ ¨sÁjÃ
PÀÄA§¼ÀPÁAiÀÄ£ÀAvÀºÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÛ gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ ºÀvÀÄÛ
À̧ºÀ̧ Àæ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ »ÃVgÀÄvÁÛ£É

JAzÀÄ ̧ ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæZÀAqÀ ¥ÀæUÀw¬ÄAzÀ, zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåªÀÅ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß H»¹zÁÝgÉ.

«ÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀiÁtPÀÆÌ, CAzÀgÉ C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀPÀÆÌ, ªÀÄ£À¹ì£À
»jªÉÄAiÀÄ ZÀÆnUÀÆ EªÀgÀÄ UÀAlÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ªÀåAUÀåªÉAzÀÄ PÁtÂ¹zÀgÀÆ,
EzÀgÀ°è vÀÄ¸ÀÄ ̧ ÀvÁåA±À«zÉ.
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¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è, dAUÀªÀÄ fÃ«UÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ¥ÁætÂªÀUÀðªÀÅ ̧ Á¢ü¹gÀÄªÀ
¥ÀæUÀwAiÀÄ ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¯ÉÃªÀr ªÀiÁr ªÀåAUÀå avÀæ
PÁgÀgÀÄ, C¥ÀºÁ À̧åªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ°®è J¤¸ÀÄvÀÛzÉ.

®PÁëAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è r£ÉÆÃ¸ÁgÀ¸ï eÁwAiÀÄ
zÀqsÀÆwAiÀiÁVzÀÝ GgÀUÀUÀ½zÀÄÝªÀÅ. FUÀ PÁt§gÀÄªÀ ºÀ°è, NwPÁåvÀ,
EvÁå¢UÀ¼ÀAwzÀÝ s̈ÁjÃ ªÀÄÈUÀUÀ¼ÀÄ. »AUÁ°£À ªÉÄÃ¯É EªÀÅ PÀÄ½vÀÄ,
ªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß JwÛzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄAUÁ®Ä £É®¢AzÀ 60-70 CrUÀ¼ÀµÀÄÖ
JvÀ ÛgÀzÀ°ègÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. ±À æªÀt¨É¼ÀU ÉÆ¼ÀzÀ CZÀÑjAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ
UÉÆªÀÄälVAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ JvÀÛgÀzÀ°ègÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ. £ÀÆgÁgÀÄ l£ï vÀÆPÀ«zÀÝ
F ¥ÁætÂUÀ¼À vÀ̄ ÉAiÀÄÄ, MAzÀÄ vÉAV£À PÁ¬Ä£À UÁvÀæzÀµÉÖÃ EgÀÄwÛvÀÄÛ.
vÀ̄ ÉAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÆ CµÉÖÃ ̧ ÀtÚzÁVvÀÄÛ. EAvÀºÀ ̈ sÁjÃ¥ÀæªÀiÁtzÀ
GgÀUÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è ºÉÃ¼À ºȨ́ Àj®èzÉ £Á±ÀªÁVºÉÆÃzÀÄªÀÅ.

DzÀgÉ CzÉÃ PÁ®zÀ°èzÀÝ fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ, aPÀÌzÉÃºÀPÉÌ ¸ÁPÀµÁÖzÀ ¥ÀÅlÖ
ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß Cw ºÉÆgÀªÁV CªÀÅ ̈ É¼À¹PÉÆ¼Àî°®è.
fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ EAzÀÆ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è G½¢ªÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁr, £ÀªÀÄä Hl
wAr §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ® À̧Ä ªÀiÁqÀÄwÛªÉ ! fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ d£ÀävÁ½zÀÄÝ
ªÀÄÄ£ÀÆßgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ©°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ.
WÀmÁ£ÀÄUÀn ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀA±ÀªÀÅ ºÁ¼ÁV ºÉÆÃVzÀÝgÀÆ, fgÀ¼ÉUÀ¼ÀÄ G½zÉÃ
EªÉ. r. r. n. AiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ FVÃUÀ CgÀV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛªÉ.
CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ zÉÃºÀzÀ ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ºÁUÀ®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀiÁtªÀÅ Cw ̧ Àé®àªÁV, zÉÃºÀªÀÅ Cw zÀqsÀÆwAiÀiÁzÀgÉ,
PÁ¯Á£ÀÄPÁ®zÀ°è ¤ªÀðA±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÁæAiÀÄ±ÀB CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
CvÀåªÉÆÃWÀªÁV ̈ É¼ÉzÀgÉ, zÉÃºÀªÀÅ CvÀå®à ¥ÀæªÀiÁtPÉÌ PÀë¬Ä¹zÀgÉ, DUÀ®Æ
PÁ¯Á£ÀÄPÁ®zÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ ¥ÁætÂAiÀÄÄ G½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ C¸ÀA s̈ÀªÀ.

FV£À ¥ÀæªÀiÁtQÌAvÀ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÀvÁÛgÀÄ¥Á®Ä ºÉZÁÑUÀ®Ä ¸ÁzsÀå.
DUÀ zÉÃºÀªÀÇ CµÁÖV PÀë¬Ä¹gÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀºÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ºÀvÀÄÛ ºÀ¢£ÉÊzÀÄ
¸Á«gÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è PÁt§gÀ§ºÀÄzÀÄ. EA¢£À ªÀiÁ£ÀªÀ¤VAvÀ, CªÀ£À
ªÉÄÃzsÁ ±ÀQÛAiÀÄÄ §ºÀÄ¥Á®Ä C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀQÌAvÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀªÀÅ

«zÀÄåvï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÇ PÀÆqÀ. CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À ̧ É̄ ï DUÀ°Ã ̈ ÁåljAiÀÄ
Ȩ́̄ ï DUÀ°, «zÀÄåvï¥ÀæªÁºÀPÉÌ JµÀÄÖªÀÄÄRåªÉÇÃ, ̧ É̄ ÉUÀ¼À°ègÀÄªÀ zÀæªÀªÀÇ

CµÉÖÃªÀÄÄRå.
F zÀæªÀzÀ°è vÀÄA¨Á ªÀåvÁå À̧ªÁzÀgÉ PÁgï ¨ÁåljAiÀÄ DAiÀÄ¸ÀÄì

ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ. ¨ÉÃgÉ ¨ÁåljAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ. ªÉÄzÀÄ½£À ¸É®ÄèUÀ¼À
zÀæªÀzÀ°èAiÀÄÆ ºÁUÉAiÉÄÃ. PÉ®ªÀÅ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À°è xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAyUÀ¼ÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ
ºÁªÉÆðÃ£À£ÀÄß GvÁà¢ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è, ªÉÄzÀÄ½£À ̧ É®ÄèUÀ¼À M¼ÀUÉ ºÁUÀÆ
ºÉÆgÀUÉ EgÀÄªÀ zÀæªÀzÀ°è xÉÊgÁAiÀiïØ ºÁªÉÆðÃ£ÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄvÀÛzÉ. CAvÀºÀªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì CwªÀÄAzÀªÁV PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄAPÀgÀAvÉAiÉÄÃ EªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À PÉ® À̧, F ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß PÉæmÉ£ïì JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À ̧ É®ÄèUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ ®PÀëtªÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ
zÀæªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ, ¸É®ÄèUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃ¬Ä¸ÀÄªÀ zÀæªÀªÀÇ
CtÂAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DUÀ ªÀÄ£À À̧Äì ®PÀëtªÁV PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ DUÀ ̧ Áé À̧Üöå¢A¢gÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß w½zÁ¬ÄvÀÄ. DzÀgÉ CzÀgÀ
WÀ£À¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ C£Àé¬Ä À̧§ºÀÄzÉÃ ? zÀqsÀÆw
ªÉÄzÀÄ½zÀÝªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì Cw ZÀÄgÀÄPÁV PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? zÀ¥Àà
vÀ̄ É¬ÄgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀæZÀAqÀgÀÄ C£Àß§ºÀÄzÉÃ? QgÀÄvÀ̄ ÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄw»Ã£ÀgÀÄ
J£ÀÄßªÀÅzÉÃ? ̧ ÁégÀ̧ ÀåªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ̄ ÉÃªÀr ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåAUÀå avÀæPÁgÀgÀÄ
gÉÃT¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr. zÉÃºÀªÀÅ vÀÄA¨Á ¸ÉtPÀ̄ ÁVzÀÄÝ ¨sÁjÃ
PÀÄA§¼ÀPÁAiÀÄ£ÀAvÀºÀ vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆvÀÛ gÉÃSÁavÀæªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ ºÀvÀÄÛ
À̧ºÀ̧ Àæ ªÀµÀðUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É, ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ »ÃVgÀÄvÁÛ£É

JAzÀÄ ̧ ÀÆa¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ¥ÀæZÀAqÀ ¥ÀæUÀw¬ÄAzÀ, zÉÃºÀzÀ CUÀvÀåªÀÅ
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CªÀgÀÄ ̈ sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß H»¹zÁÝgÉ.

«ÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀiÁtPÀÆÌ, CAzÀgÉ C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀPÀÆÌ, ªÀÄ£À¹ì£À
»jªÉÄAiÀÄ ZÀÆnUÀÆ EªÀgÀÄ UÀAlÄ ºÁPÀÄvÁÛgÉ. ªÀåAUÀåªÉAzÀÄ PÁtÂ¹zÀgÀÆ,
EzÀgÀ°è vÀÄ¸ÀÄ ̧ ÀvÁåA±À«zÉ.
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3.  ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÄzÀÄ½£À CªÀvÁgÀ
JgÉºÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÄÚºÀÄ¼ÀÄ, PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ

ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è ̈ É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. J®Ä©£À a¦à¤AzÀ
gÀQëvÀªÁzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ dAUÀªÀÄ CxÀªÁ
À̧AZÀj À̧ÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¹, ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV £ÀqÀ̧ À®Ä MAzÀÄ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ̈ É¤ß£À ̈ sÁUÀzÀ PÉ¼ÀUÉ vÀ̄ É¬ÄAzÀ ̈ Á®zÀ
vÀ£ÀPÀ £ÀgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÉÇAzÀÄ GzÀÝPÀÆÌ ºÀgÀrzÉ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ
ªÀåªÀ̧ ÉÜ.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è, EzÀÄ ¸ÉàöÊ£À̄ ï PÁqïðD¬ÄvÀÄ. CzÀÄ
ªÀÄÄRåªÁzÀ CAUÀªÁzÀÝjAzÀ,J®Ä©£À gÀPÁë ¥ÀAdgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
gÀa¹vÀÄ. ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉzÁUÀ, ̧ ÉàöÊ£À̄ ï PÁqïð PÀÆqÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
vÀ̄ ÉAiÀÄ PÀqÉ ̧ Á¢ü¹PÉÆArvÀÄ. DUÀ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀªÀÅ CªÀvÀj¹vÀÄ. E°è
¨Á½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ ̈ sÁªÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀªÀÅ. PÉÆÃ¥ÀªÀÅ GQÌzÀgÉ
vÁ£ÉÃ ªÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀzÉ§rAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå. DUÀ «ÃgÀgÀAvÉ PÁzÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁV WÀfð¹ ZÀzÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉÆ½ À̧ÄªÀ

PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ¼À §ÄqÀzÀ°èªÉ, PÁªÉÆÃzÉæÃQ À̧ÄªÀ, £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ D
ªÉÄzÀÄ¼À §ÄqÀzÀ §½AiÀÄ°èªÉ. F PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ PÉgÀ½zÁUÀ ºÀÄlÄÖ s̈ÀAiÀÄªÀÅ
EgÀzÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁªÉÆÃzÉæÃQvÀªÁzÀ PÉÆÃt£ÀÄ, CqÀØ§AzÀ agÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
§rzÀÄ PÉÆ®è®Ä vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ«gÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è PÉÆÃt£ÀÄ
NrºÉÆÃUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¨ÉzÉUÉ §AzÀ JªÉÄäAiÀÄ£ÀÄß M°¹PÉÆ¼Àî
vÉÆqÀVzÁUÀ, agÀvÉAiÀÄÄ §AzÀgÀÆ, CªÀgÉÆqÀ£É PÁzÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Áæt
s̈ÀAiÀÄªÀÇ DUÀ PÉÆÃt£À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ̈ sÁªÀ£Á

PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼À°èAiÀÄÆ EªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂAiÀÄ°èAiÀÄÆ EzÉ.

vÀÄA¨Á ºÉZÁÑVzÉ. UÀAqÀ̧ ÀgÀ ªÉÄÊ vÀÆPÀªÀÅ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ ªÉÄÊ vÀÆPÀQÌAvÀ,
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀ¹£À ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀªÀÅ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ
ªÉÄzÀÄ½VAvÀ vÀÄ¸ÀÄ ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ vÀÆPÀªÉÇAzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À
ZÀÄgÀÄQUÉ PÁgÀtªÀ®è. ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À «¸ÁÛgÀªÀÅ, vÀÆPÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ ºÉAUÀ¹£À ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ï
ªÉÄÊ¬Ä£À «¸ÁÛgÀªÀÅ UÀAqÀ¹VAvÀ PÀrªÉÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ K£ÉÆÃ UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ
ºÉZÀÄÑ «ZÁgÀ¦æAiÀÄgÀÄ, ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ ̈ sÁªÀ£Á¦æAiÀÄgÀÄ JAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉAUÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÉAUÀ¹£À ̈ sÁªÀ£Á¢üPÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ JA§ ©ü£ÀßvÉAiÀÄÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖªÁV
PÀAqÀgÀÆ ºÉAUÀ¹£À ¸Àé s̈ÁªÀªÀÅ UÀAqÀ¹£À®Æè ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.
CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è UÀAqÀ¹£À ̧ Àé s̈ÁªÀªÀÅ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°èAiÀÄÆ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ EzÉÝÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ®Æè F CA±ÀªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ‘¸Àé®àªÀÄnÖUÉ’
JAzÉªÀ®è ; CzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ºÉtÚPïì
JAzÀÄ ªÀÄÆzÀ°¸À®àqÀÄªÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. UÀAqÀÄ©ÃjUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
ªÉÄgÉAiÀÄÄªÀ ºÉAUÀ̧ ÀgÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸À®Ä
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÁUÀ, G s̈ÀAiÀÄ
«Ä±ÀæªÁzÀ F CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀªÉÄÃ¯É CªÀ£ÀÄ »ÃUÉÃPÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ! EªÀ¼ÀÄ »ÃUÉÃPÉ ¥ÀgÀzÁqÀÄvÁÛ¼É, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À «Ä±Àæ ¸Àé s̈ÁªÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÀªÀÄä®Æè
EzÉÝÃ EzÉAiÀÄ®è. AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «Ä±ÀæªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

* * * *
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3.  ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÄzÀÄ½£À CªÀvÁgÀ
JgÉºÀÄ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄtÄÚºÀÄ¼ÀÄ, PÀA§½ºÀÄ¼ÀÄ, dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ

ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À°è ̈ É£ÀÄßªÀÄÆ¼ÉAiÀÄÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. J®Ä©£À a¦à¤AzÀ
gÀQëvÀªÁzÀ vÀ̄ ÉAiÀÄÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ dAUÀªÀÄ CxÀªÁ
À̧AZÀj À̧ÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀzÀ°è ºÀ®ªÁgÀÄ CAUÀUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

CªÀÅUÀ¼À PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¹, ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV £ÀqÀ̧ À®Ä MAzÀÄ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ̈ É¤ß£À ̈ sÁUÀzÀ PÉ¼ÀUÉ vÀ̄ É¬ÄAzÀ ̈ Á®zÀ
vÀ£ÀPÀ £ÀgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄÆºÀªÉÇAzÀÄ GzÀÝPÀÆÌ ºÀgÀrzÉ. CzÉÃ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ
ªÀåªÀ̧ ÉÜ.

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ¥ÀæUÀwAiÀÄ°è, EzÀÄ ¸ÉàöÊ£À̄ ï PÁqïðD¬ÄvÀÄ. CzÀÄ
ªÀÄÄRåªÁzÀ CAUÀªÁzÀÝjAzÀ,J®Ä©£À gÀPÁë ¥ÀAdgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ
gÀa¹vÀÄ. ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ªÀÄÄ£ÀßqÉzÁUÀ, ̧ ÉàöÊ£À̄ ï PÁqïð PÀÆqÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß
vÀ̄ ÉAiÀÄ PÀqÉ ̧ Á¢ü¹PÉÆArvÀÄ. DUÀ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀªÀÅ CªÀvÀj¹vÀÄ. E°è
¨Á½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ ̈ sÁªÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀªÀÅ. PÉÆÃ¥ÀªÀÅ GQÌzÀgÉ
vÁ£ÉÃ ªÉÊjAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀzÉ§rAiÀÄ®Ä ̧ ÁzsÀå. DUÀ «ÃgÀgÀAvÉ PÁzÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
s̈ÀAiÀiÁ£ÀPÀªÁV WÀfð¹ ZÀzÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤zÉæAiÀÄ£ÀÄß ªÀåªÀ̧ ÉÜUÉÆ½ À̧ÄªÀ

PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ¼À §ÄqÀzÀ°èªÉ, PÁªÉÆÃzÉæÃQ À̧ÄªÀ, £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ D
ªÉÄzÀÄ¼À §ÄqÀzÀ §½AiÀÄ°èªÉ. F PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ PÉgÀ½zÁUÀ ºÀÄlÄÖ s̈ÀAiÀÄªÀÅ
EgÀzÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁªÉÆÃzÉæÃQvÀªÁzÀ PÉÆÃt£ÀÄ, CqÀØ§AzÀ agÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
§rzÀÄ PÉÆ®è®Ä vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. PÁªÉÆÃzÉæÃPÀ«gÀzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è PÉÆÃt£ÀÄ
NrºÉÆÃUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¨ÉzÉUÉ §AzÀ JªÉÄäAiÀÄ£ÀÄß M°¹PÉÆ¼Àî
vÉÆqÀVzÁUÀ, agÀvÉAiÀÄÄ §AzÀgÀÆ, CªÀgÉÆqÀ£É PÁzÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Áæt
s̈ÀAiÀÄªÀÇ DUÀ PÉÆÃt£À£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ̈ sÁªÀ£Á

PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼À°èAiÀÄÆ EªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂAiÀÄ°èAiÀÄÆ EzÉ.

vÀÄA¨Á ºÉZÁÑVzÉ. UÀAqÀ̧ ÀgÀ ªÉÄÊ vÀÆPÀªÀÅ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ ªÉÄÊ vÀÆPÀQÌAvÀ,
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀ¹£À ªÉÄzÀÄ½£À vÀÆPÀªÀÅ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ
ªÉÄzÀÄ½VAvÀ vÀÄ¸ÀÄ ºÉZÀÄÑ vÀÆPÀ«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ vÀÆPÀªÉÇAzÉÃ ªÀÄ£À¹ì£À
ZÀÄgÀÄQUÉ PÁgÀtªÀ®è. ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À «¸ÁÛgÀªÀÅ, vÀÆPÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. F zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ ºÉAUÀ¹£À ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯ï
ªÉÄÊ¬Ä£À «¸ÁÛgÀªÀÅ UÀAqÀ¹VAvÀ PÀrªÉÄ. DzÀÄzÀjAzÀ̄ ÉÃ K£ÉÆÃ UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ
ºÉZÀÄÑ «ZÁgÀ¦æAiÀÄgÀÄ, ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ ̈ sÁªÀ£Á¦æAiÀÄgÀÄ JAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉAUÀgÀÄ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ºÉAUÀ¹£À ̈ sÁªÀ£Á¢üPÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀgÀ°è UÀAqÀÄ ºÉtÄÚ JA§ ©ü£ÀßvÉAiÀÄÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖªÁV
PÀAqÀgÀÆ ºÉAUÀ¹£À ¸Àé s̈ÁªÀªÀÅ UÀAqÀ¹£À®Æè ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.
CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è UÀAqÀ¹£À ̧ Àé s̈ÁªÀªÀÅ ºÉAUÀ̧ ÀgÀ°èAiÀÄÆ ̧ Àé®àªÀÄnÖUÉ EzÉÝÃ
EgÀÄvÀÛzÉ. zÉÃºÀzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ®Æè F CA±ÀªÀÅ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ. ‘¸Àé®àªÀÄnÖUÉ’
JAzÉªÀ®è ; CzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ºÉtÚPïì
JAzÀÄ ªÀÄÆzÀ°¸À®àqÀÄªÀ UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. UÀAqÀÄ©ÃjUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ
ªÉÄgÉAiÀÄÄªÀ ºÉAUÀ̧ ÀgÀÆ EgÀÄvÁÛgÉ. F «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¸À®Ä
¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ CUÀvÀå. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÁUÀ, G s̈ÀAiÀÄ
«Ä±ÀæªÁzÀ F CA±ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
£ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ. CAzÀªÉÄÃ¯É CªÀ£ÀÄ »ÃUÉÃPÉ
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ! EªÀ¼ÀÄ »ÃUÉÃPÉ ¥ÀgÀzÁqÀÄvÁÛ¼É, J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. UÀAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉtÂÚ£À «Ä±Àæ ¸Àé s̈ÁªÀzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì £ÀªÀÄä®Æè
EzÉÝÃ EzÉAiÀÄ®è. AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «Ä±ÀæªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
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¸Á¢ü À̧̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ©zÀÄÝ ¥ÉlÄÖ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÀvÀðQAiÀÄgÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÀð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁV
CtÂ ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ, £ÉÆÃr. ºÉÃUÉ JµÀÄÖ ̈ ÁVzÀgÀÆ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è.
CvÁå±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁV zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ Éj É̈®èA
E£À PÁAiÀÄð. zÉÆA§gÁlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr®èªÉÃ? £ÉlÖUÉ ¤°è¹zÀ ̈ ÉÆA©£À
vÀÄ¢AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÉÆA§gÀªÀ£ÀÄ ªÀÄ®V wgÀÄUÀÄªÀÅ¢®èªÉ, ̈ ÉÆA©£À ªÉÄÃ É̄
ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ Ej¹PÉÆAqÀÄ, D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ ? ̧ Éj É̈®èA
E£À ZÁPÀZÀPÀåvÉ¬ÄAzÀ EzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ.

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ F ªÀÄÆgÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆA¢UÉ G½zÀÄªÀÅ
¸ÀªÀÄ£Àé¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¤zÀ±Àð£ÀzÉÆA¢UÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ.

¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¹Ã É̈ ªÀÄgÀzÀ°è zÉÆÃgÀUÁ¬ÄAiÉÆAzÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
ºÀÄqÀÄUÀ£À PÀtÄÚ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. zÉÆÃgÀUÁ¬Ä£À dvÉUÉ G¥ÀàÅ
ºÁQPÉÆAqÀÄ »AzÉÆªÉÄä RÄ¶¬ÄAzÀ wAzÀzÀÄÝ ¸ÀägÀuÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
¹Ã É̈PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÁUÀ, ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è MAzÁzÀ PÀtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ,
¸Éj§æA E£À°ègÀÄªÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄÄ ªÀÄÄlÄÖvÀÛzÉ. C°èAzÀ
¸ÀägÀuÁ s̈ÁUÀPÉÌ F À̧Ä¢ÝAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæwAiÀÄÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. »AzÉ
¹Ã É̈PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß G¦à£À dvÉUÉ wAzÀÄ À̧ÄR¥ÀnÖzÀÄzÀgÀ ¸ÀägÀuÉAiÀÄÄ
¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁzÀ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄÄ, wgÀÄV w£Àß̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ
D¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ À̧ÄvÀÛzÉ.

D Ȩ́AiÀÄÄ ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß PÉgÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀ£À Ȩ́j§æA E£À°ègÀÄªÀ
«ZÁgÀ ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì »ÃUÉ »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ zÉÆÃgÀUÁ¬Ä ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. PÁ¥ËAqï UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÀÄÛvÁÛ£É. ºÀvÀÄÛªÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄPÉÆAqÁUÀ CªÀ£À ¸Éj¨É®èA §ºÀ¼À
ZÁPÀZÀPÀåvÉ¬ÄAzÀ, PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀzÀAvÉ CªÀ£À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃqÉAiÀÄ
CAa£À°è ¤AvÀÄ, ªÀÄgÀzÀ PÉÆA¨ÉAiÀÄvÀÛ ªÁ°PÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß §VÎ¹,
PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÁUÀ PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼À®Ä, JµÉȪ Áè CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. ̧ Éj É̈®èA
E£À eÁtvÀ£ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ¬ÄAzÀ, ºÀÄqÀÄUÀ PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. zÀÄqÀÄQzÀgÉ
UÉÆvÉÛ EzÉ, zÀÄqsÀÄA JAzÀÄ ©zÀÄÝ ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, CxÀªÁ

MAzÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß E°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀUÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀÄ, ®eÉÓ ªÀÄvÀÄÛ £ÁaPÉ EvÁå¢ ̈ sÁªÀ£Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå
¥ÁætÂAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À®Æè EgÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì s̈ÁUÀªÀÅ ºÉÆgÀªÁV ¨É¼É¢zÉ.
«ZÁgÀ¥ÀgÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀägÀuÉ; EªÀÅ ºÉÆ¸À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©Ãj ̈ sÁªÀ£Á
PÉÃAzÀæUÀ¼À°è £ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀåªÁzÀ ¨sÁªÀ£Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö¹zÉ. ±ÉÆÃPÀ, ºÁ À̧å, CzÀÄãvÀ, EvÁå¢ gÀ̧ Á£ÀÄ s̈ÁªÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂAiÀÄ°è

ªÀiÁvÀæ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.
s̈ÁªÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ¼À®èzÉ, ¨Á½UÉ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ EvÀgÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ,

ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°èªÉ. G¹gÁqÀÄªÀÅzÀgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ
jÃwAiÀÄ°è ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ; CzÉÃ jÃw, zÉÃºÀzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß
ºÀzÀªÁVj À̧ÄªÀÅzÀÄ; gÀPÀÛ À̧AZÁgÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è CvÀåUÀvÀå PÁAiÀÄðUÀ½UÉ
«ÄÃ¸À̄ ÁzÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°èªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À°èAiÀÄÆ,
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂUÀ¼À°èAiÀÄÆ, F ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¥Á®Ä MAzÉÃ
jÃwAiÀÄ°èzÉ.

®PÁëAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ̧ Á¢ü¹zÁUÀ, ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì
s̈ÁUÀªÀÅ, £Á¬ÄPÉÆqÉAiÀÄAvÉ, §ÄqÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®ÄUÀqÉAiÀÄÆ

ºÉÆgÀªÁV ºÀgÀqÀvÉÆqÀVvÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì F ̈ sÁUÀzÀ°è
Cw ZÀÄgÀÄPÁV PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. À̧ägÀuÉAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ
«ZÁgÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀjAzÀ, ̧ ÀägÀuÁ« s̈ÁUÀªÀÇ C©üªÀÈ¢Þ¹vÀÄ. EªÉgÀqÀPÀÆÌ
¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀªÁV JgÀqÀÆ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß CªÉÆÃWÀªÁV ̧ Á¢ü¹PÉÆAqÀÄªÀÅ. EzÀ£ÀÄß ̧ Éj§æA JAzÀÄ
PÉgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

vÀ̄ ÉAiÀÄ »A s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁUÀ«zÉ. ¸Éj É̈®èA JAzÀÄ
EzÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ. £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼À ¥ÁætÂAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁV
£Á®ÆÌ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÁPÀÄvÀÛzÉ. £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ½zÀÝ ªÉÄÃf£ÀAvÉ,
À̧Ä s̈ÀzÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄvÉÆqÀVzÁUÀ

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ºÀAZÀ̈ ÉÃPÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CµÉÖÃ
C®èzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ, NqÀÄªÁUÀ ªÀÄÄUÀÎj À̧§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß

ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ
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¸Á¢ü À̧̈ ÉÃPÀÄ. E®è¢zÀÝgÉ ©zÀÄÝ ¥ÉlÄÖ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÀvÀðQAiÀÄgÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀPÀð¸ï ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß JµÀÄÖ CzÀÄãvÀªÁV
CtÂ ªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ, £ÉÆÃr. ºÉÃUÉ JµÀÄÖ ̈ ÁVzÀgÀÆ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è.
CvÁå±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÁV zÉÃºÀzÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ Éj É̈®èA
E£À PÁAiÀÄð. zÉÆA§gÁlªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr®èªÉÃ? £ÉlÖUÉ ¤°è¹zÀ ̈ ÉÆA©£À
vÀÄ¢AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÉÆA§gÀªÀ£ÀÄ ªÀÄ®V wgÀÄUÀÄªÀÅ¢®èªÉ, ̈ ÉÆA©£À ªÉÄÃ É̄
ºÉÆmÉÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ Ej¹PÉÆAqÀÄ, D±ÀÑAiÀÄðªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ ? ̧ Éj É̈®èA
E£À ZÁPÀZÀPÀåvÉ¬ÄAzÀ EzÀÄ ̧ ÁzsÀåªÁVzÉ.

¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ F ªÀÄÆgÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆA¢UÉ G½zÀÄªÀÅ
¸ÀªÀÄ£Àé¬Ä¹PÉÆAqÀÄ ºÉÃUÉ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
¤zÀ±Àð£ÀzÉÆA¢UÉ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀ.

¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¹Ã É̈ ªÀÄgÀzÀ°è zÉÆÃgÀUÁ¬ÄAiÉÆAzÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛzÉ.
ºÀÄqÀÄUÀ£À PÀtÄÚ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. zÉÆÃgÀUÁ¬Ä£À dvÉUÉ G¥ÀàÅ
ºÁQPÉÆAqÀÄ »AzÉÆªÉÄä RÄ¶¬ÄAzÀ wAzÀzÀÄÝ ¸ÀägÀuÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
¹Ã É̈PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÁUÀ, ¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è MAzÁzÀ PÀtÂÚ£À ªÀÄÆ®PÀ,
¸Éj§æA E£À°ègÀÄªÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄÄ ªÀÄÄlÄÖvÀÛzÉ. C°èAzÀ
¸ÀägÀuÁ s̈ÁUÀPÉÌ F À̧Ä¢ÝAiÀÄ MAzÀÄ ¥ÀæwAiÀÄÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. »AzÉ
¹Ã É̈PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß G¦à£À dvÉUÉ wAzÀÄ À̧ÄR¥ÀnÖzÀÄzÀgÀ ¸ÀägÀuÉAiÀÄÄ
¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁzÀ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄÄ, wgÀÄV w£Àß̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ
D¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄnÖ À̧ÄvÀÛzÉ.

D Ȩ́AiÀÄÄ ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß PÉgÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀ£À Ȩ́j§æA E£À°ègÀÄªÀ
«ZÁgÀ ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì »ÃUÉ »ÃUÉ ªÀiÁrzÀgÉ zÉÆÃgÀUÁ¬Ä ¹UÀ§ºÀÄzÀÄ
JAzÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. PÁ¥ËAqï UÉÆÃqÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀvÀÄÛvÁÛ£É. ºÀvÀÄÛªÁUÀ
ªÀÄvÀÄÛ ºÀwÛ UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤AvÀÄPÉÆAqÁUÀ CªÀ£À ¸Éj¨É®èA §ºÀ¼À
ZÁPÀZÀPÀåvÉ¬ÄAzÀ, PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀzÀAvÉ CªÀ£À£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ. UÉÆÃqÉAiÀÄ
CAa£À°è ¤AvÀÄ, ªÀÄgÀzÀ PÉÆA¨ÉAiÀÄvÀÛ ªÁ°PÉÆAqÀÄ, CzÀ£ÀÄß §VÎ¹,
PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß QÃ¼ÀÄªÁUÀ PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼À®Ä, JµÉȪ Áè CªÀPÁ±À«gÀÄvÀÛzÉ. ̧ Éj É̈®èA
E£À eÁtvÀ£ÀzÀ ¤ªÀðºÀuÉ¬ÄAzÀ, ºÀÄqÀÄUÀ PÉ¼ÀPÉÌ ©Ã¼ÀÄªÀÅ¢®è. zÀÄqÀÄQzÀgÉ
UÉÆvÉÛ EzÉ, zÀÄqsÀÄA JAzÀÄ ©zÀÄÝ ªÀÄArAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, CxÀªÁ

MAzÀÄ ªÀÄÆ® s̈ÀÆvÀ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß E°è UÀªÀÄ¤¸À§ºÀÄzÀÄ. £ÀUÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀÄ, ®eÉÓ ªÀÄvÀÄÛ £ÁaPÉ EvÁå¢ ̈ sÁªÀ£Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå
¥ÁætÂAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EvÀgÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À®Æè EgÀÄªÀÅ¢®è.
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂAiÀÄ°è ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì s̈ÁUÀªÀÅ ºÉÆgÀªÁV ¨É¼É¢zÉ.
«ZÁgÀ¥ÀgÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀägÀuÉ; EªÀÅ ºÉÆ¸À ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©Ãj ̈ sÁªÀ£Á
PÉÃAzÀæUÀ¼À°è £ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ, ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀåªÁzÀ ¨sÁªÀ£Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧È¶Ö¹zÉ. ±ÉÆÃPÀ, ºÁ À̧å, CzÀÄãvÀ, EvÁå¢ gÀ̧ Á£ÀÄ s̈ÁªÀªÀÅ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂAiÀÄ°è

ªÀiÁvÀæ PÁt§gÀÄvÀÛzÉ.
s̈ÁªÀ£Á PÉÃAzÀæUÀ¼À®èzÉ, ¨Á½UÉ CvÀåUÀvÀåªÁzÀ EvÀgÀ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ,

ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°èªÉ. G¹gÁqÀÄªÀÅzÀgÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß zÉÃºÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ
jÃwAiÀÄ°è ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ; CzÉÃ jÃw, zÉÃºÀzÀ ±ÁRªÀ£ÀÄß
ºÀzÀªÁVj À̧ÄªÀÅzÀÄ; gÀPÀÛ À̧AZÁgÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ°è CvÀåUÀvÀå PÁAiÀÄðUÀ½UÉ
«ÄÃ¸À̄ ÁzÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°èªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À°èAiÀÄÆ,
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂUÀ¼À°èAiÀÄÆ, F ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ¥Á®Ä MAzÉÃ
jÃwAiÀÄ°èzÉ.

®PÁëAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ ̧ Á¢ü¹zÁUÀ, ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì
s̈ÁUÀªÀÅ, £Á¬ÄPÉÆqÉAiÀÄAvÉ, §ÄqÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ®Æ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ®ÄUÀqÉAiÀÄÆ

ºÉÆgÀªÁV ºÀgÀqÀvÉÆqÀVvÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì F ̈ sÁUÀzÀ°è
Cw ZÀÄgÀÄPÁV PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀA©ü¹vÀÄ. À̧ägÀuÉAiÀÄ £ÉgÀªÀÅ
«ZÁgÀPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀjAzÀ, ̧ ÀägÀuÁ« s̈ÁUÀªÀÇ C©üªÀÈ¢Þ¹vÀÄ. EªÉgÀqÀPÀÆÌ
¤PÀl ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ¥ÀgÀ¸ÀàgÀªÁV JgÀqÀÆ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ
C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß CªÉÆÃWÀªÁV ̧ Á¢ü¹PÉÆAqÀÄªÀÅ. EzÀ£ÀÄß ̧ Éj§æA JAzÀÄ
PÉgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

vÀ̄ ÉAiÀÄ »A s̈ÁUÀzÀ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ s̈ÁUÀ«zÉ. ¸Éj É̈®èA JAzÀÄ
EzÀgÀ ºȨ́ ÀgÀÄ. £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ¼À ¥ÁætÂAiÀÄÄ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀzÀæªÁV
£Á®ÆÌ ¥ÁzÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÁPÀÄvÀÛzÉ. £Á®ÄÌ PÁ®ÄUÀ½zÀÝ ªÉÄÃf£ÀAvÉ,
À̧Ä s̈ÀzÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄvÉÆqÀVzÁUÀ

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV ºÀAZÀ̈ ÉÃPÀÄ, PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CµÉÖÃ
C®èzÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ, NqÀÄªÁUÀ ªÀÄÄUÀÎj À̧§ºÀÄzÀÄ. DUÀ ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß

ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ
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£ÀgÀUÀ¼À J¼ÉUÀ¼ÀÄ À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄwÛ®è JAzÁUÀ, CªÀÅ
vÀÄAqÁVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
¹ÜwAiÀÄÄ PÀët PÀëtPÀÆÌ, MAzÀÄ Ew«ÄwAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
£ÀgÀUÀ¼À°è «zÀÄåvï ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ »ÃUÁUÀ É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ À̧ªÀÄAd À̧.

ªÉÄzÀÄ½£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, F jÃw, PÀtÂÚUÉ PÀAqÀ
ºÁUÉ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
PÁAiÀÄðUÀvÀªÁVgÀÄªÁUÀ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæ
À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ. HlªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤UÉ, C£Àß ̧ ÁgÀÄ, C£Àß ºÀÄ½, ªÉÆ À̧gÀ£Àß,

ZÀnß JA§ÄzÉÃ ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤UÉ,
C£ÀßªÉÃ É̈ÃgÉ, CzÀgÀ CrUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ jÃw. ¸ÁgÀÄ É̈ÃgÉ, CzÀgÀ
CrUÉAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃw. ºÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ CrUÉAiÉÄÃ ̈ ÉÃgÉÆAzÀÄ
vÀgÀºÀ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀAvÉ.
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹, CzÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV w½AiÀÄÄªÁUÀ,
CrUÉAiÀÄªÀ£ÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÀÄ. EµÀÄÖ C£ÀßPÉÌ
CµÀÄÖ ̧ ÁgÀ£ÀÄß ºÁQ PÀ®¹ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ GtÄÚªÀªÀ£À C©ügÀÄaUÉ
vÀPÀÌAvÉ. EzÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ PÀÆqÀ CrUÉAiÀÄªÀ¤UÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ
jÃwAiÀÄ°è CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£À PÉ® À̧UÀ¼À PÀ®à£ÉAiÀÄÄ GtÄÚªÀªÀ¤UÉ
Eg À¨ ÉÃPÁV®è . ª ÀÄ£ À¹ ì£ À P É®¸ Àª ÀÇ »ÃUÉAi É ÄÃ. ªÀÄ£ À¸ À ì£ À Ä ß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß C©ügÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ
ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕgÀÄ CrUÉAiÀÄªÀgÀAvÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ,
C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÆß w½zÀÄ C¼ÀvÉªÀiÁqÀ®Æ PÀÆqÀ ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄvÁÛgÉ. Aptitude
tests J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, F jÃwAiÀÄªÀÅ. DzÀgÉ F «µÀAiÀÄzÀ°è, FV£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ
ºÀAvÀzÀ°è HºÁ¥ÀÉÇÃºÀUÀ¼ÀÄ vÁAqÀªÀªÁqÀÄwÛªÉAiÉÄÃ «£ÀºÁ, ¤RgÀªÁzÀ
¹zÁÞAvÀUÀ¼À®è. DzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖªÀÄnÖUÉ
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :-

‘gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝgÉAiÉÄÃ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ̈ Á’ JAzÀÄ
AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ dªÀgÀ¤UÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. dªÀgÀ ºÉÆÃV §AzÀ ‘CAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀiÁV®è, §Ä¢ÞÃ !’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. JAlÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ QlÄÖªÀ£ÀÄß
PÀgÉzÀÄ ‘gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÃ°zÁÝgÉAiÉÄ ? £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ̈ Á’ JAzÀgÀÄ.

PÉÊAiÀÄ£ÉÆßÃ PÁ®£ÉÆßÃ ªÀÄÄjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ ̧ Éj§æA EUÉ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄÄ vÀ®¥ÀÅªÀÅzÀÄ. C°èAzÀ

À̧ägÀuÁ «¨sÁUÀPÀÆÌ «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄÄ ¸ÁV, D¸ÉAiÀÄÄ
ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. D Ȩ́AiÀÄ ¥ÀÇgÉÊPÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ Éj É̈®èA
E£À £ÉgÀ«¤AzÀ ̧ Éj§æA £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ®èªÀÇ ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

««zsÀªÁzÀ F ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ̧ ÀÄ¢Ý ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÅ CtÂAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤RgÀªÁzÀ À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß DUÀÄªÀiÁqÀ®Ä £ÀgÀUÀ¼ÀÄ «¥sÀÅ®ªÁV, ºÀvÀÆÛ
PÀqÉUÀ½UÀÆ, ºÀgÀrPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß r¸ÉPïÖ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀtÂÚUÉ
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ MAzÉÆAzÀÄ £ÀgÀzÀ®Æè ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ ̧ Á«gÁgÀÄ
J¼ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÆAzÀÄ J¼ÉAiÀÄÆ JgÀqÀÄ «²µÀÖ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ
À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ°à̧ ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÆ mÉ°¥sÀÉÇÃ£ï

PÉÃ§®ÄUÀ½zÀÝAvÉ. MAzÉÃ PÉÃ§°£ÀAvÉ PÁtÂ¹zÀgÀÆ, ºÀ®ªÁgÀÄ É̈ÃgÉ
É̈ÃgÉ £ÀA§gÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄªÀ vÀAwUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ

vÀgÀºÁ£ÉÃ £ÀgÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ. PÁtÂ̧ ÀÄªÀ £ÀgÀPÉÌ ¥ÉlÄÖ ©zÀÝgÉ, J¯Áè J¼ÉUÀ¼ÀÆ
vÀÄAqÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ J¼ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄAqÁV, À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ
J¼ÉUÀ¼ÀÄ G½zÀÄPÉÆAqÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

«ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀ ¸Éj§æA EUÀÆ, ¸ÀägÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ½UÀÆ,
¤PÀl¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ°à À̧ÄªÀ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ ªÀiÁUÀðUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨Á½£À°è, ®PÁëAvÀgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. PÀ°PÉ¬ÄAzÀ, C s̈Áå À̧¢AzÀ, EAvÀºÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À
À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À ¥Á®Ä ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ. Cw eÁtgÀÄ, ¥ÀæZÀAqÀgÀÄ,

J¤¹PÉÆAqÀªÀgÀ°è »ÃUÉ DVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ EzÁÝUÀ, ªÉÄzÀÄ½£À°è

À̧A¥ÀPÀðªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ vÀÄAqÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H»¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ,
ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ
FUÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ Cw ̧ ÀÆPÀëöäzÀ²ðUÀ½AzÀ®Æ AiÀiÁªÀ J¼ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ
À̧tÚ £ÀgÀzÀ°è PÉnÖªÉ JA§ÄzÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ
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£ÀgÀUÀ¼À J¼ÉUÀ¼ÀÄ À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄwÛ®è JAzÁUÀ, CªÀÅ
vÀÄAqÁVgÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. KPÉAzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ
¹ÜwAiÀÄÄ PÀët PÀëtPÀÆÌ, MAzÀÄ Ew«ÄwAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ.
£ÀgÀUÀ¼À°è «zÀÄåvï ºÀjAiÀÄÄªÁUÀ »ÃUÁUÀ É̈ÃPÁzÀÄzÀÄ À̧ªÀÄAd À̧.

ªÉÄzÀÄ½£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, F jÃw, PÀtÂÚUÉ PÀAqÀ
ºÁUÉ ̈ sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ
PÁAiÀÄðUÀvÀªÁVgÀÄªÁUÀ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ J¯Áè ¨sÁUÀUÀ¼À ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæ
À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ¢AzÀ. HlªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤UÉ, C£Àß ̧ ÁgÀÄ, C£Àß ºÀÄ½, ªÉÆ À̧gÀ£Àß,

ZÀnß JA§ÄzÉÃ ¥ÁæªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ¤UÉ,
C£ÀßªÉÃ É̈ÃgÉ, CzÀgÀ CrUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ jÃw. ¸ÁgÀÄ É̈ÃgÉ, CzÀgÀ
CrUÉAiÀÄÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃw. ºÀÄ½ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ CrUÉAiÉÄÃ ̈ ÉÃgÉÆAzÀÄ
vÀgÀºÀ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ HlªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀAvÉ.
ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹, CzÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV w½AiÀÄÄªÁUÀ,
CrUÉAiÀÄªÀ£ÀAvÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. F ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À̈ ÉÃPÀÄ. EµÀÄÖ C£ÀßPÉÌ
CµÀÄÖ ̧ ÁgÀ£ÀÄß ºÁQ PÀ®¹ PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ, J£ÀÄßªÀÅzÀÄ GtÄÚªÀªÀ£À C©ügÀÄaUÉ
vÀPÀÌAvÉ. EzÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ PÀÆqÀ CrUÉAiÀÄªÀ¤UÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÉÃ
jÃwAiÀÄ°è CrUÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀªÀ£À PÉ® À̧UÀ¼À PÀ®à£ÉAiÀÄÄ GtÄÚªÀªÀ¤UÉ
Eg À¨ ÉÃPÁV®è . ª ÀÄ£ À¹ ì£ À P É®¸ Àª ÀÇ »ÃUÉAi É ÄÃ. ªÀÄ£ À¸ À ì£ À Ä ß
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß C©ügÀÄaUÉ vÀPÀÌAvÉ §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. DzÀgÉ
ªÀÄ£ÀB±Á À̧ÛçdÕgÀÄ CrUÉAiÀÄªÀgÀAvÉ. ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ,
C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÆß w½zÀÄ C¼ÀvÉªÀiÁqÀ®Æ PÀÆqÀ ¥ÀæAiÀÄwß̧ ÀÄvÁÛgÉ. Aptitude
tests J£ÀÄßªÀÅzÀÄ, F jÃwAiÀÄªÀÅ. DzÀgÉ F «µÀAiÀÄzÀ°è, FV£À ªÉÊeÁÕ¤PÀ
ºÀAvÀzÀ°è HºÁ¥ÀÉÇÃºÀUÀ¼ÀÄ vÁAqÀªÀªÁqÀÄwÛªÉAiÉÄÃ «£ÀºÁ, ¤RgÀªÁzÀ
¹zÁÞAvÀUÀ¼À®è. DzÀgÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁPÀµÀÄÖªÀÄnÖUÉ
w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :-

‘gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝgÉAiÉÄÃ £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ̈ Á’ JAzÀÄ
AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ dªÀgÀ¤UÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. dªÀgÀ ºÉÆÃV §AzÀ ‘CAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀiÁV®è, §Ä¢ÞÃ !’ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. JAlÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀ QlÄÖªÀ£ÀÄß
PÀgÉzÀÄ ‘gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÃ°zÁÝgÉAiÉÄ ? £ÉÆÃrPÉÆAqÀÄ ̈ Á’ JAzÀgÀÄ.

PÉÊAiÀÄ£ÉÆßÃ PÁ®£ÉÆßÃ ªÀÄÄjzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ½AzÀ ̧ Éj§æA EUÉ ̧ ÀÄ¢ÝAiÀÄÄ vÀ®¥ÀÅªÀÅzÀÄ. C°èAzÀ

À̧ägÀuÁ «¨sÁUÀPÀÆÌ «ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ìUÀÆ ¸ÀÄ¢ÝAiÀÄÄ ¸ÁV, D¸ÉAiÀÄÄ
ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ. D Ȩ́AiÀÄ ¥ÀÇgÉÊPÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ Éj É̈®èA
E£À £ÉgÀ«¤AzÀ ̧ Éj§æA £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. EªÉ®èªÀÇ ̧ ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

««zsÀªÁzÀ F ̈ sÁUÀUÀ¼À°è ̧ ÀÄ¢Ý ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÅ CtÂAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
¤RgÀªÁzÀ À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß DUÀÄªÀiÁqÀ®Ä £ÀgÀUÀ¼ÀÄ «¥sÀÅ®ªÁV, ºÀvÀÆÛ
PÀqÉUÀ½UÀÆ, ºÀgÀrPÉÆArgÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀªÀ£ÀÄß r¸ÉPïÖ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀtÂÚUÉ
£ÀgÀUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ MAzÉÆAzÀÄ £ÀgÀzÀ®Æè ̧ ÀÆPÀëöäªÁzÀ ̧ Á«gÁgÀÄ
J¼ÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. MAzÉÆAzÀÄ J¼ÉAiÀÄÆ JgÀqÀÄ «²µÀÖ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ
À̧A¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ°à̧ ÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀ £ÀgÀUÀ¼ÀÆ mÉ°¥sÀÉÇÃ£ï

PÉÃ§®ÄUÀ½zÀÝAvÉ. MAzÉÃ PÉÃ§°£ÀAvÉ PÁtÂ¹zÀgÀÆ, ºÀ®ªÁgÀÄ É̈ÃgÉ
É̈ÃgÉ £ÀA§gÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄªÀ vÀAwUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ

vÀgÀºÁ£ÉÃ £ÀgÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ. PÁtÂ̧ ÀÄªÀ £ÀgÀPÉÌ ¥ÉlÄÖ ©zÀÝgÉ, J¯Áè J¼ÉUÀ¼ÀÆ
vÀÄAqÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ J¼ÉUÀ¼ÀÄ vÀÄAqÁV, À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ, PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ
J¼ÉUÀ¼ÀÄ G½zÀÄPÉÆAqÀÆ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ
PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

«ZÁgÀ¥ÀgÀ ªÀÄ£À¹ìgÀÄªÀ ¸Éj§æA EUÀÆ, ¸ÀägÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ½UÀÆ,
¤PÀl¸ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß PÀ°à À̧ÄªÀ PÉÆÃmÁåAvÀgÀ ªÀiÁUÀðUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ¨Á½£À°è, ®PÁëAvÀgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ
G¥ÀAiÉÆÃV À̧®àqÀÄvÀÛªÉ. PÀ°PÉ¬ÄAzÀ, C s̈Áå À̧¢AzÀ, EAvÀºÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À
À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß §ºÀ¼À ¥Á®Ä ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ. Cw eÁtgÀÄ, ¥ÀæZÀAqÀgÀÄ,

J¤¹PÉÆAqÀªÀgÀ°è »ÃUÉ DVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀzÉ EzÁÝUÀ, ªÉÄzÀÄ½£À°è

À̧A¥ÀPÀðªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ vÀÄAqÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ H»¸À§ºÀÄzÁzÀgÀÆ,
ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹zÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀåvÁå À̧ªÀÇ PÁtÂ̧ ÀÄªÀÅ¢®è. CAzÀgÉ
FUÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ Cw ̧ ÀÆPÀëöäzÀ²ðUÀ½AzÀ®Æ AiÀiÁªÀ J¼ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ
À̧tÚ £ÀgÀzÀ°è PÉnÖªÉ JA§ÄzÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ



315314 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

DvÀ£À ¹zÁÞAvÀªÀÅ ̈ sÀzÀæªÁzÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ »AzÉ £ÀqÉzÀ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è, EAvÀºÀ ¥ÀæZÀAqÀ

§Ä¢Þ EzÀÝªÀgÀÄ EgÀ̄ ÉÃ E®èªÉÃ ? EzÉÝÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ̈ sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ
¥ÀæUÀwAiÀÄÄ D ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ±ÉÊ±ÀªÁ Ȩ́ÜAiÀÄ°èvÀÄÛ. DzÀPÁgÀt CAvÀºÀ ¥ÀæZÀAqÀ£ÀÄ
E¢ÝzÀÝgÀÆ, CªÀ£À ZÀÄgÀÄPÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄÄ CªÉÆÃWÀªÁV «PÀ¹¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. DzÀgÉ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ̈ sËvÀ±Á À̧ÛçzÀ eÁÕ£À ̈ sÀAqÁgÀªÀÅ
¸ÁPÀµÀÄÖ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝvÀÄ. L£ï¸ÉÖöÊ£À£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì «PÀ¹¸À®Ä
CªÀPÁ±ÀªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ EvÀÄÛ.

EA¢£ÀªÀgÉ«UÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ Éè¯Áè CvÀåAvÀ ªÉÄÃzsÁ«AiÀiÁVzÀÝªÀ£ÀÄ,
§®Ä ¥ÀæZÀAqÀ£ÁVzÀÝªÀ£ÀÄ, JAzÀgÉ °AiÉÆÃ£ÁqÉÆ qÀ «Aa. ²®à
PÀ̄ ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã, ªÀtðavÀægÀZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁîUÀ°Ã, «eÁÕ£ÀzÀ̄ ÁèUÀ°Ã, DvÀ ̧ Á¢ü¹zÀ
O£ÀßvÀåªÀÅ, «ÄPÀÌ AiÀiÁjAzÀ®Æ DV®è, JAzÀÄ ¥ÀæZÀAqÀgÀÄ J¤¹PÉÆAqÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ £ÀÄr¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ ̈ sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è DvÀ¤UÉ w½zÀÄzÀQÌAvÀ
ºÉZÁÑV, EA¢£À PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À ̈ sËvÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆArzÁÝgÉ.

K¼À£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è D¢±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ §gÉzÀÄ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ
vÀAzÀ ¹zÁÞAvÀªÀÅ EAzÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ §Ä¢Þ fÃ«UÀ¼À
ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ̈ Á½zÀ PÁ®zÀ°è, £ÀªÀÄä gÁµÀÖçzÀ°è,
DvÀäeÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ §Ä¢ÞfÃ«UÀ¼À KPÉÊPÀ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ D¢±ÀAPÀgÀgÀÄ
FUÀ §zÀÄQ¢ÝzÀÝgÉ, gÀ̧ ÁAiÀÄ£À CxÀªÁ s̈ËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁr¢ÝzÀÝgÉ £ÉÆÃ É̈̄ ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ¨Áj £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

¸ÁgÁA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¥ÀæZÀAqÀ §Ä¢Þ EzÀÝgÀÆ, CzÀÄ «PÀ¹¹
¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, D PÁ®zÀ eÁÕ£À ̈ sÀAqÁgÀªÀÅ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ;
CzÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀå ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ.
EA¢UÀÆ D¦üæPÁzÀ »AzÀÄ½zÀ d£ÁAUÀUÀ¼À°è, £ÀÆål£ï, L£ï Ȩ́ÖöÊ£ïgÀAvÀºÀ
¥ÀæZÀAqÀªÀÄwUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ ¥ÀæZÀAqÀ §Ä¢ÞAiÀÄÄ, ©®Äè ̈ ÁtUÀ¼À£ÀÄß
£À«Ã£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è
D É̄ÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄÄ ZÀÄgÀÄPÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÀA±Á£ÀÄUÀvÀªÁV £ÀqÉzÀÄ§AzÀ
UÀÄtªÀÅ CUÀvÀå. CµÉÖÃ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ, D PÁ®zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À eÁÕ£À

QlÄÖ ºÉÆÃV §AzÀ. ‘gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ̈ sÀvÀÛ vÀgÀÄPÉÌ CAvÀ ªÀÄÆgÀÄ¢£ÀUÀ¼À
»AzÉ ºÀ½îUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ̈ sÀvÀÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
»AwgÀÄUÀÄªÀ ¤jÃPÉë¬ÄzÉAiÀÄAvÉ’ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ M¦à¹zÀ.

dªÀgÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ, CªÀjgÀÄªÀ
ªÀÄ£É, EªÉgÀqÀgÀ ¸ÀägÀuÉAiÀÄÄ ®PÀëtªÁVvÀÄÛ. AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ, ºÉÃ½zÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÆ PÉÃ½¹vÀÄÛ, w½¢vÀÄÛ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ.
EzÁgÉAiÉÄÃ CAvÀ PÉÃ½zÀ. E®è JAzÀÄ GvÀÛgÀ §AvÀÄ. »AwgÀÄVzÀ.

QlÄÖ«UÉ JAmÉÃ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ À̧Äì. dªÀgÀ¤VAvÀ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀµÀð
aPÀÌªÀ£ÀÄ. CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÆì PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ, CªÀgÀ
ªÀÄ£É JgÀqÀgÀ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄÄ CªÀ¤UÀÆ EvÀÄÛ. vÀAzÉAiÀÄÄ ºÉÃ½zÀÄzÀÄ CªÀ¤UÀÆ
PÉÃ½¹vÀÄÛ. CxÀðªÀÇ DVvÀÄÛ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è®è JAzÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀÄ¸ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ PÉgÀ½vÀÄ.
J°èUÉ ºÉÆÃVzÁÝgÉ, Hj£À°èzÁÝgÉAiÉÄÃ ? E®è¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÁÛgÉ,
EªÉ®è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ£ÀÄß C¥Àà
PÁt É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, E®èzÉ EzÀÝgÉ CªÀjzÁgÉAiÉÄÃ
£ÉÆÃr PÉÆAqÀÄ ̈ Á JAzÀÄ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛgÀ°®è. EµÉȪ Áè AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
QlÄÖ ªÀiÁr «ªÀgÀªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ.

AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
dªÀgÀ¤UÉ JµÉÖÃ ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÆ ̧ ÀéAvÀªÁV D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄÄ
§gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. dªÀgÀ¤UÉ PÀ° À̧ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆÃPÀð®èªÉÄÃ É̄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ
À̧ÄjzÀAvÉ. ºÀÄlÄÖªÁUÀ, vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄjAzÀ ªÀA±Á£ÀÄUÀvÀªÁV §A¢gÀÄªÀ

MAzÀÄ CA±ÀªÀÅ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F
CA±ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ «zÁå s̈Áå À̧zÀ zsÉåÃAiÀÄ. «zÁå s̈Áå À̧zÀ, CxÀªÁ
PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀÅ EgÀ¢zÀÝgÉ, F CA±ÀªÀÅ §Æ¢ ªÀÄÄaÑzÀ
PÉAqÀzÀAvÉ, £À²¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è L£ï¸ÉÖöÊ£ï ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄ£ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ
PÀÄ±ÁUÀæªÀÄwAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À eÁÕ£À s̈ÀAqÁgÀPÉÌ
DvÀ£ÀÄ C¦ð¹zÀ PÁtÂPÉAiÀÄÄ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ. ¥ÀæZÀAqÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÁV
DvÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ. ̈ sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ EA¢£À ¥ÀæUÀ®áªÁzÀ ¥ÀæUÀwUÉ

ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ
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DvÀ£À ¹zÁÞAvÀªÀÅ ̈ sÀzÀæªÁzÀ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀiÁ¬ÄvÀÄ.
DzÀgÉ »AzÉ £ÀqÉzÀ ºÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è, EAvÀºÀ ¥ÀæZÀAqÀ

§Ä¢Þ EzÀÝªÀgÀÄ EgÀ̄ ÉÃ E®èªÉÃ ? EzÉÝÃ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ ̈ sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ
¥ÀæUÀwAiÀÄÄ D ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ±ÉÊ±ÀªÁ Ȩ́ÜAiÀÄ°èvÀÄÛ. DzÀPÁgÀt CAvÀºÀ ¥ÀæZÀAqÀ£ÀÄ
E¢ÝzÀÝgÀÆ, CªÀ£À ZÀÄgÀÄPÀÄ §Ä¢ÞAiÀÄÄ CªÉÆÃWÀªÁV «PÀ¹¸À®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. DzÀgÉ F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÉÃ¼ÉUÉ ̈ sËvÀ±Á À̧ÛçzÀ eÁÕ£À ̈ sÀAqÁgÀªÀÅ
¸ÁPÀµÀÄÖ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢¢ÝvÀÄ. L£ï¸ÉÖöÊ£À£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì «PÀ¹¸À®Ä
CªÀPÁ±ÀªÀÅ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ EvÀÄÛ.

EA¢£ÀªÀgÉ«UÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ̄ Éè¯Áè CvÀåAvÀ ªÉÄÃzsÁ«AiÀiÁVzÀÝªÀ£ÀÄ,
§®Ä ¥ÀæZÀAqÀ£ÁVzÀÝªÀ£ÀÄ, JAzÀgÉ °AiÉÆÃ£ÁqÉÆ qÀ «Aa. ²®à
PÀ̄ ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã, ªÀtðavÀægÀZÀ£ÉAiÀÄ¯ÁîUÀ°Ã, «eÁÕ£ÀzÀ̄ ÁèUÀ°Ã, DvÀ ̧ Á¢ü¹zÀ
O£ÀßvÀåªÀÅ, «ÄPÀÌ AiÀiÁjAzÀ®Æ DV®è, JAzÀÄ ¥ÀæZÀAqÀgÀÄ J¤¹PÉÆAqÀ
ºÀ®ªÁgÀÄ d£ÀgÀÄ £ÀÄr¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ ̈ sËvÀ«eÁÕ£ÀzÀ°è DvÀ¤UÉ w½zÀÄzÀQÌAvÀ
ºÉZÁÑV, EA¢£À PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À ̈ sËvÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ°vÀÄPÉÆArzÁÝgÉ.

K¼À£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è D¢±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ §gÉzÀÄ ¥ÀæZÁgÀPÉÌ
vÀAzÀ ¹zÁÞAvÀªÀÅ EAzÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ §Ä¢Þ fÃ«UÀ¼À
ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. DzÀgÉ CªÀgÀÄ ̈ Á½zÀ PÁ®zÀ°è, £ÀªÀÄä gÁµÀÖçzÀ°è,
DvÀäeÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ §Ä¢ÞfÃ«UÀ¼À KPÉÊPÀ UÀÄjAiÀiÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ D¢±ÀAPÀgÀgÀÄ
FUÀ §zÀÄQ¢ÝzÀÝgÉ, gÀ̧ ÁAiÀÄ£À CxÀªÁ s̈ËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁr¢ÝzÀÝgÉ £ÉÆÃ É̈̄ ï ¥ÁjvÉÆÃµÀPÀªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ¨Áj £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ
zÉÆgÉAiÀÄÄwÛvÀÄÛ.

¸ÁgÁA±ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ ¥ÀæZÀAqÀ §Ä¢Þ EzÀÝgÀÆ, CzÀÄ «PÀ¹¹
¥sÀ®¥ÀæzÀªÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, D PÁ®zÀ eÁÕ£À ̈ sÀAqÁgÀªÀÅ vÀ¼ÀºÀ¢AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ;
CzÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¹PÉÆAqÀÄ, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀå ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀlÖ¨ÉÃPÀÄ.
EA¢UÀÆ D¦üæPÁzÀ »AzÀÄ½zÀ d£ÁAUÀUÀ¼À°è, £ÀÆål£ï, L£ï Ȩ́ÖöÊ£ïgÀAvÀºÀ
¥ÀæZÀAqÀªÀÄwUÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. DzÀgÉ CªÀgÀ ¥ÀæZÀAqÀ §Ä¢ÞAiÀÄÄ, ©®Äè ̈ ÁtUÀ¼À£ÀÄß
£À«Ã£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è
D É̄ÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄÄ ZÀÄgÀÄPÁVgÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, ªÀA±Á£ÀÄUÀvÀªÁV £ÀqÉzÀÄ§AzÀ
UÀÄtªÀÅ CUÀvÀå. CµÉÖÃ CUÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ, D PÁ®zÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À eÁÕ£À

QlÄÖ ºÉÆÃV §AzÀ. ‘gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ̈ sÀvÀÛ vÀgÀÄPÉÌ CAvÀ ªÀÄÆgÀÄ¢£ÀUÀ¼À
»AzÉ ºÀ½îUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ, E£ÉÆßAzÀÄ ªÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ̈ sÀvÀÛªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
»AwgÀÄUÀÄªÀ ¤jÃPÉë¬ÄzÉAiÀÄAvÉ’ JAzÀÄ ªÀgÀ¢ M¦à¹zÀ.

dªÀgÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ, CªÀjgÀÄªÀ
ªÀÄ£É, EªÉgÀqÀgÀ ¸ÀägÀuÉAiÀÄÄ ®PÀëtªÁVvÀÄÛ. AiÀÄdªÀiÁ£ÀgÀÄ, ºÉÃ½zÀ
ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÆ PÉÃ½¹vÀÄÛ, w½¢vÀÄÛ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀ.
EzÁgÉAiÉÄÃ CAvÀ PÉÃ½zÀ. E®è JAzÀÄ GvÀÛgÀ §AvÀÄ. »AwgÀÄVzÀ.

QlÄÖ«UÉ JAmÉÃ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ À̧Äì. dªÀgÀ¤VAvÀ ªÀÄÆªÀvÀÄÛ ªÀµÀð
aPÀÌªÀ£ÀÄ. CªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÆì PÉ®¸ÀªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ, CªÀgÀ
ªÀÄ£É JgÀqÀgÀ ̧ ÀägÀuÉAiÀÄÄ CªÀ¤UÀÆ EvÀÄÛ. vÀAzÉAiÀÄÄ ºÉÃ½zÀÄzÀÄ CªÀ¤UÀÆ
PÉÃ½¹vÀÄÛ. CxÀðªÀÇ DVvÀÄÛ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è®è JAzÀÄ
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ CªÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀÄ¸ÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®ªÀÅ PÉgÀ½vÀÄ.
J°èUÉ ºÉÆÃVzÁÝgÉ, Hj£À°èzÁÝgÉAiÉÄÃ ? E®è¢zÀÝgÉ AiÀiÁªÁUÀ §gÀÄvÁÛgÉ,
EªÉ®è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ£ÀÄß C¥Àà
PÁt É̈ÃPÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ, E®èzÉ EzÀÝgÉ CªÀjzÁgÉAiÉÄÃ
£ÉÆÃr PÉÆAqÀÄ ̈ Á JAzÀÄ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄwÛgÀ°®è. EµÉȪ Áè AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
QlÄÖ ªÀiÁr «ªÀgÀªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÀÝ.

AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ, ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
dªÀgÀ¤UÉ JµÉÖÃ ºÉÃ½PÉÆlÖgÀÆ ̧ ÀéAvÀªÁV D¯ÉÆÃa À̧ÄªÀ AiÉÆÃUÀåvÉAiÀÄÄ
§gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. dªÀgÀ¤UÉ PÀ° À̧ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆÃPÀð®èªÉÄÃ É̄ ªÀÄ¼ÉAiÀÄÄ
À̧ÄjzÀAvÉ. ºÀÄlÄÖªÁUÀ, vÁAiÀÄÛAzÉAiÀÄjAzÀ ªÀA±Á£ÀÄUÀvÀªÁV §A¢gÀÄªÀ

MAzÀÄ CA±ÀªÀÅ AiÉÆÃa À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÉ ªÀÄÄRå PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. F
CA±ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ «zÁå s̈Áå À̧zÀ zsÉåÃAiÀÄ. «zÁå s̈Áå À̧zÀ, CxÀªÁ
PÀ°AiÀÄÄ«PÉAiÀÄ CªÀPÁ±ÀªÀÅ EgÀ¢zÀÝgÉ, F CA±ÀªÀÅ §Æ¢ ªÀÄÄaÑzÀ
PÉAqÀzÀAvÉ, £À²¸ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀ§ºÀÄzÀÄ.

F ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è L£ï¸ÉÖöÊ£ï ªÀÄºÁ±ÀAiÀÄ£ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ
PÀÄ±ÁUÀæªÀÄwAiÉÄAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ErÃ ªÀiÁ£ÀªÀ£À eÁÕ£À s̈ÀAqÁgÀPÉÌ
DvÀ£ÀÄ C¦ð¹zÀ PÁtÂPÉAiÀÄÄ CvÀåªÀÄÆ®åªÁzÀÄzÀÄ. ¥ÀæZÀAqÀ §Ä¢Þ¬ÄAzÁV
DvÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀ. ̈ sËvÀ±Á¸ÀÛçzÀ EA¢£À ¥ÀæUÀ®áªÁzÀ ¥ÀæUÀwUÉ

ªÉÄzÀÄ½£À ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀUÀ¼ÀÄ
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4. ¨Á®å, DV£À ªÀÄ£À À̧Äì

QëÃgÀ̧ ÁUÀgÀzÀ°è ªÀl¥ÀvÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ®V, PÁ® É̈gÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄRªÁV
aÃ¥ÀÅvÀÛ ªÀÄAzÀ¹ävÀ£ÁV ªÀÄ®VgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ, PÀÈµÀÚ, £ÀªÀÄä°è §ºÀ¼À d£ÀgÀ
DgÁzsÀå zÉÃªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ EgÀzÉ, ¤²ÑAvÀ£ÁV ªÀÄAzÀ¹ävÀ£ÁzÀ
¨Á®PÀÈµÀÚ£ÀÄ, CAvÀ¹ävÀ£ÀÆ DVzÁÝ£É, JAzÀÄ J®ègÀ £ÀA©PÉ. ̈ Á®PÀÈµÀÚ£ÀAvÉ
£ÁªÀÇ ¨Á¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÉ §®Ä ZÉ£Àß JAzÀÄ D Ȩ́AiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.
D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À CAvÀgÁ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ EAvÀºÀ »jAiÀiÁ Ȩ́AiÉÄÃ ¥ÀÅgÁtzÀ
PÀvÉUÀ¼ÁV, ̈ Á®PÀÈµÀÚ£À gÀÆ¦£À°è ¥ÀæwÃPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉgÀ¼À£ÀÄß aÃ¥ÀÅvÀÛ ̧ ÀAvÀ̧ À¢AzÀ ªÀÄ®VgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ
vÀÄA©gÀ̈ ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄAzÀ¹ävÀªÁVgÀÄªÀ §zÀ®Ä gÀZÉÑ »rzÀÄ
®¨ÉÆÃ ®¨ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ PÀZÀÄÑvÀÛ®Æ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
£ÉÆÃªÁUÀÄwÛgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ̧ Á¥sÁV, ªÀÄ® d®UÀ¼À « À̧dð£ÉAiÀÄÆ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ºÁVgÀÄªÁUÀ, ̧ ÀAvÀ¸À¢AzÀ ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß aÃ¥ÀÅvÀÛ ªÀÄAzÀ¹ävÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄUÀÄ«£À JzÀÄgÀÄ C¥ÀjavÀgÀÄ, CzÀgÀ®Æè «avÀæ ªÀÄÄRzÀªÀgÀÄ,
ºÉÆÃV UÉÆUÀÎgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è ªÀÄÄzÀÄÝ-¯Á° ºÁqÀ ºÉÆÃzÀgÉ,ªÀÄUÀÄªÀÅ C¼ÀÄvÀÛzÉ,
QoÁgÀAvÀ QgÀÄaPÉÆAqÀÄ C¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥ÀjavÀªÁzÀ vÁ¬Ä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß
PÀAqÀgÉ, ªÀiÁzÀPÀ £ÀUÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÆZÀÄÑ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅlÖ
PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß JwÛPÉÆÃ J£ÀÄßªÀAvÉ ZÁZÀÄvÀÛzÉ. JwÛPÉÆAqÀ vÁ¬ÄAiÀÄ
PÉÆgÀ¼À̧ ÀÄvÀÛ vÀ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¤²ÑAvÀgÁV ¨Á®PÀÈµÀÚ£ÀAvÉ EgÀ É̈ÃPÀÄ, JAzÀÄ D¸É¥ÀqÀÄªÁUÀ
ªÀÄUÀÄ«VgÀÄªÀ ¤ªÀÄð® ªÀÄ£À̧ ÀÄì EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ CxÀðªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ,
ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ vÁAiÀÄ D¸ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀzÁPÁ®ªÀÇ ¥ÀqÉ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀ®è.
C¥ÀjavÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ É̈zÀj ¨ÉÆ É̈â ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. JAzÀ®è. ªÀÄUÀÄªÀÅ
¥ÀgÁªÀ®A©. ºÀ¹ªÁzÁUÀ C¼ÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ CzÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀÆqÀÄªÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ. vÁ¬ÄAiÉÆÃ zÁ¢AiÉÆÃ DUÀ §AzÀÄ ºÁ®£ÀÄß PÀÄr¸ÀÄvÁÛ¼É.

s̈ÀAqÁgÀ.
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ªÀÄ£À¹ì£À

F UÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À C£ÁgÉÆÃUÀåPÀÆÌ, CzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀ
PÀæªÀÄPÀÆÌ, EAvÀºÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄÄ CvÀåUÀvÀå.

ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÁUÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÀ®ªÁgÀÄ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁzÀ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̈ Á®å, PËªÀiÁgÀ, AiÀiËªÀ£À,
ªÁ¢üðPÀå JAzÀÄ £Á®ÄÌ ªÀÄÄRåªÁzÀ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV,
MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. DPÀ¹äPÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁV ̧ ÁAiÀÄzÉ
EzÀÝgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, F CªÀ̧ ÉÜUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÁUÀ, F «AUÀqÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

* * * *
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4. ¨Á®å, DV£À ªÀÄ£À À̧Äì

QëÃgÀ̧ ÁUÀgÀzÀ°è ªÀl¥ÀvÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ®V, PÁ® É̈gÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄRªÁV
aÃ¥ÀÅvÀÛ ªÀÄAzÀ¹ävÀ£ÁV ªÀÄ®VgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ, PÀÈµÀÚ, £ÀªÀÄä°è §ºÀ¼À d£ÀgÀ
DgÁzsÀå zÉÃªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ AiÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ EgÀzÉ, ¤²ÑAvÀ£ÁV ªÀÄAzÀ¹ävÀ£ÁzÀ
¨Á®PÀÈµÀÚ£ÀÄ, CAvÀ¹ävÀ£ÀÆ DVzÁÝ£É, JAzÀÄ J®ègÀ £ÀA©PÉ. ̈ Á®PÀÈµÀÚ£ÀAvÉ
£ÁªÀÇ ¨Á¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÉ §®Ä ZÉ£Àß JAzÀÄ D Ȩ́AiÀÄÆ DUÀÄvÀÛzÉ.
D¼ÀªÀÄ£À¹ì£À CAvÀgÁ¼ÀzÀ°ègÀÄªÀ EAvÀºÀ »jAiÀiÁ Ȩ́AiÉÄÃ ¥ÀÅgÁtzÀ
PÀvÉUÀ¼ÁV, ̈ Á®PÀÈµÀÚ£À gÀÆ¦£À°è ¥ÀæwÃPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¨ÉgÀ¼À£ÀÄß aÃ¥ÀÅvÀÛ ̧ ÀAvÀ̧ À¢AzÀ ªÀÄ®VgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ
vÀÄA©gÀ̈ ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ ªÀÄAzÀ¹ävÀªÁVgÀÄªÀ §zÀ®Ä gÀZÉÑ »rzÀÄ
®¨ÉÆÃ ®¨ÉÆÃ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆmÉÖAiÀÄÄ PÀZÀÄÑvÀÛ®Æ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.
£ÉÆÃªÁUÀÄwÛgÀ̈ ÁgÀzÀÄ. ̧ Á¥sÁV, ªÀÄ® d®UÀ¼À « À̧dð£ÉAiÀÄÆ DVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.
ºÁVgÀÄªÁUÀ, ̧ ÀAvÀ¸À¢AzÀ ̈ ÉgÀ¼À£ÀÄß aÃ¥ÀÅvÀÛ ªÀÄAzÀ¹ävÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄUÀÄ«£À JzÀÄgÀÄ C¥ÀjavÀgÀÄ, CzÀgÀ®Æè «avÀæ ªÀÄÄRzÀªÀgÀÄ,
ºÉÆÃV UÉÆUÀÎgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è ªÀÄÄzÀÄÝ-¯Á° ºÁqÀ ºÉÆÃzÀgÉ,ªÀÄUÀÄªÀÅ C¼ÀÄvÀÛzÉ,
QoÁgÀAvÀ QgÀÄaPÉÆAqÀÄ C¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥ÀjavÀªÁzÀ vÁ¬Ä ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß
PÀAqÀgÉ, ªÀiÁzÀPÀ £ÀUÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÆZÀÄÑ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è ªÀÄÆr À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅlÖ
PÉÊUÀ¼ÉgÀqÀ£ÀÆß JwÛPÉÆÃ J£ÀÄßªÀAvÉ ZÁZÀÄvÀÛzÉ. JwÛPÉÆAqÀ vÁ¬ÄAiÀÄ
PÉÆgÀ¼À̧ ÀÄvÀÛ vÀ£Àß PÉÊUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

¤²ÑAvÀgÁV ¨Á®PÀÈµÀÚ£ÀAvÉ EgÀ É̈ÃPÀÄ, JAzÀÄ D¸É¥ÀqÀÄªÁUÀ
ªÀÄUÀÄ«VgÀÄªÀ ¤ªÀÄð® ªÀÄ£À̧ ÀÄì EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, JAzÀÄ CxÀðªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ,
ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ vÁAiÀÄ D¸ÀgÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀzÁPÁ®ªÀÇ ¥ÀqÉ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀ®è.
C¥ÀjavÀgÀ£ÀÄß PÀAqÀgÉ É̈zÀj ¨ÉÆ É̈â ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. JAzÀ®è. ªÀÄUÀÄªÀÅ
¥ÀgÁªÀ®A©. ºÀ¹ªÁzÁUÀ C¼ÀÄªÀÅzÉÆAzÉÃ CzÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÀÆqÀÄªÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ. vÁ¬ÄAiÉÆÃ zÁ¢AiÉÆÃ DUÀ §AzÀÄ ºÁ®£ÀÄß PÀÄr¸ÀÄvÁÛ¼É.

s̈ÀAqÁgÀ.
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ, ªÀÄ£À¹ì£À

F UÀÄtªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À C£ÁgÉÆÃUÀåPÀÆÌ, CzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀ
PÀæªÀÄPÀÆÌ, EAvÀºÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄÄ CvÀåUÀvÀå.

ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÁUÀ, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ºÀ®ªÁgÀÄ
¸Áé̈ sÁ«PÀªÁzÀ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÆß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̈ Á®å, PËªÀiÁgÀ, AiÀiËªÀ£À,
ªÁ¢üðPÀå JAzÀÄ £Á®ÄÌ ªÀÄÄRåªÁzÀ CªÀ̧ ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ ̧ Áé̈ sÁ«PÀªÁV,
MAzÁzÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ C£ÀÄ s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ. DPÀ¹äPÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁV ̧ ÁAiÀÄzÉ
EzÀÝgÉ, ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, F CªÀ̧ ÉÜUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
DzÀPÁgÀt ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÁUÀ, F «AUÀqÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ.

* * * *



319318 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À

ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ, ¨sÁªÀ£Á¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è. CzÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV ªÀÄÄAzÉ
w½AiÉÆÃt.

K¼ÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄªÀÅ vÉªÀ¼À®Ä ºÁUÀÆ
CA É̈UÁ°lÄÖ £ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. F vÀ£ÀPÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
‘¸ÁÜªÀgÀ’ªÁVzÀÝ ªÀÄUÀÄªÀÅ FUÀ ‘dAUÀªÀÄ’ ªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ZÀ°¸À®Ä,
MAzÉqÉ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÉqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. F PÀ°PÉUÉ
C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
MAzÀÄ PÀqÉ zÀlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ¤¢æ¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄUÀÄ«UÉ JZÀÑgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀtÄÚ ©lÄÖ £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬ÄAiÀÄÄ M¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁtÄvÀÛzÉ. DPÉAiÀÄ §½UÉ vÉªÀ½PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬Ä J£ÀÄßªÀ
PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ EgÀ¢zÀÝgÀÆ, ¥ÀjavÀ ªÀÄÄR, ºÁ®Ær¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ
JA§ÄzÀÄ, ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è CZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄzÀÄ½£À°è
¸ÀªÀÄgÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁVªÉ ; PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹ªÉ
JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸À¥ÀðzÀAvÉ vÉªÀ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, ZÀvÀÄµÁà¢AiÀÄAvÉ
CA É̈UÁ°lÄÖ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÁUÀ, F vÉgÀ£À ZÀ®£ÀªÀ£ÀÄß DUÀªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ
ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì « s̈ÁUÀªÀÅ, ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖ. CAvÉAiÉÄÃ
¥ÀjavÀªÁzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ §½UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀqÉ¢zÉ, JA§ÄzÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. DzÀgÉ ºÀÄnÖzÀ
MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆgÀÆ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.

J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ, ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ºÀ¢£Á®ÄÌ
wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀÄ, vÁgÁqÀÄvÀÛ vÀÆgÁqÀÄvÀÛ
£ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ®PÀëtªÁV
¥ÀÅlÖ ¥ÀÅlÖ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛ, CqÀØ PÀAqÀ ºÉÆ¹®£ÀÄß zÁlÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À Ȩ́j É̈®èA s̈ÁUÀªÀÇ ¸ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVzÉ,
DUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

F ªÉÃ¼ÉUÁUÀ̄ ÉÃ, CªÀÄä C¥Àà JA§ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀ®Æ vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ »jAiÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, C£ÀÄPÀj À̧vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆmÉÖ vÀÄA©vÀÄ, ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÄAzÀ¹ävÀ ¨Á®PÀÈµÀÚ. CzÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÉÃ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è. MAzÀÄ C¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
gÀA¥À. E£ÉÆßAzÀÄ £ÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®°Ã¯É. EªÉgÀqÀ£ÀÄß ©lÄÖ
À̧éAiÀÄA¥ÉæÃjvÀªÁV ªÀÄvÉÛÃ£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Æ w½AiÀÄzÀÄ.

J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzÀgÀ
£ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ H» À̧̈ ÉÃPÉÃ «£ÀºÁ, AiÀiÁªÀ ªÀÄUÀÄªÀÇ vÁ£ÉÃ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ®ªÁgÀÄ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖPÉÆAqÀÄ
£ÉÆÃr, C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß CxÀªÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ; ºÀ® PÉ®ªÀÅ
¥ÀjÃPÁëxÀð ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹, C£ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ H»¹
¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ. HºÉ¬ÄAzÀ ¤zsÀðj À̧ÄªÁUÀ, EzÉÃ ̧ ÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ
RqÁRArvÀªÁV ºÉÃ¼À§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ §ºÀ¼À ¥Á®Ä ̧ ÀjAiÀiÁzÀÄzÀÄ
JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F PÀÄAzÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ J¼ÉAiÀÄ
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ ? AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è C¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀÄ EªÉgÀqÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÁtÄvÉÛÃªÉ.
J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ JAzÁUÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ
À̧ÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. C¼ÀÄªÀÅ, ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÀÄlÄÖªÁUÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÁAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°èzÁÝUÀ ªÀÄUÀÄ«£À ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ G¹gÁlªÀ£ÀÆß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è. d£À£ÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ G¹gÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄ¥ÀÛªÁVzÀÝ ªÉÆVÎ£ÀAvÉ
ªÀÄÄzÀÄrPÉÆArzÀÝ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CgÀ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ §zÀÄQUÉ
CvÀåUÀvÀåªÁzÀ G¹gÁqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ¸ÁzsÀå. ºÀÄnÖzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
ªÀÄUÀÄªÀÅ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CgÀ½ À̧ÄªÀ, ¥ÀæAiÀÄvÀß. D£ÀAvÀgÀ
C¼ÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÀÄUÀÄªÀÅ, vÀ£Àß ºÀ¹ªÀ£ÁßUÀ°Ã, EvÀgÀ ̈ ÁzsÉUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã,
vÁAiÀÄA¢jUÉ w½¸ÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉzÀ §½PÀ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ £ÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À ªÉÆÃºÀPÀªÁzÀ

£ÀUÉ. §AeÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ §gÀ̧ É¼ÉªÀ ªÀiÁzÀPÀ £ÀUÉ.
C¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀÄ, JgÀqÀÆ ¨sÁªÀ£Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ. EªÉgÀqÀgÀ

PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. zÉÆqÀØªÀgÀ°èAiÀÄÆ EzÉÃ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÆqÀØªÀgÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
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ªÀåvÁå¸À«gÀÄvÀÛzÉ, ¨sÁªÀ£Á¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ°è. CzÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV ªÀÄÄAzÉ
w½AiÉÆÃt.

K¼ÉAlÄ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼ÁzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄUÀÄªÀÅ vÉªÀ¼À®Ä ºÁUÀÆ
CA É̈UÁ°lÄÖ £ÀqÉAiÀÄ®Ä PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. F vÀ£ÀPÀ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è
‘¸ÁÜªÀgÀ’ªÁVzÀÝ ªÀÄUÀÄªÀÅ FUÀ ‘dAUÀªÀÄ’ ªÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. ZÀ°¸À®Ä,
MAzÉqÉ¬ÄAzÀ E£ÉÆßAzÉqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ. F PÀ°PÉUÉ
C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ. CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è
MAzÀÄ PÀqÉ zÀlÖzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®V ¤¢æ¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀÄUÀÄ«UÉ JZÀÑgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
PÀtÄÚ ©lÄÖ £ÉÆÃqÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬ÄAiÀÄÄ M¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁtÄvÀÛzÉ. DPÉAiÀÄ §½UÉ vÉªÀ½PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. vÁ¬Ä J£ÀÄßªÀ
PÀ®à£ÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ EgÀ¢zÀÝgÀÆ, ¥ÀjavÀ ªÀÄÄR, ºÁ®Ær¸ÀÄªÀ ªÀåQÛ
JA§ÄzÀÄ, ¸ÀägÀuÉAiÀÄ°è CZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. JAzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄzÀÄ½£À°è
¸ÀªÀÄgÀuÁ PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃ¢vÀªÁVªÉ ; PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä DgÀA©ü¹ªÉ
JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

¸À¥ÀðzÀAvÉ vÉªÀ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ, ZÀvÀÄµÁà¢AiÀÄAvÉ
CA É̈UÁ°lÄÖ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÁUÀ, F vÉgÀ£À ZÀ®£ÀªÀ£ÀÄß DUÀªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ
ªÉÄzÀÄ½£À PÁmÉðPïì « s̈ÁUÀªÀÅ, ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ̧ ÀàµÀÖ. CAvÉAiÉÄÃ
¥ÀjavÀªÁzÀ vÁ¬ÄAiÀÄ §½UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÆ
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À°è £ÀqÉ¢zÉ, JA§ÄzÀÆ ¸ÀàµÀÖªÁVzÉ. DzÀgÉ ºÀÄnÖzÀ
MAzÀÄ ªÀµÀðzÀ°è ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆgÀÆ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.

J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ, ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ºÀ¢£Á®ÄÌ
wAUÀ¼À ªÀAiÀÄ¹ì£À°è JgÀqÀÄ PÁ®ÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AvÀÄ, vÁgÁqÀÄvÀÛ vÀÆgÁqÀÄvÀÛ
£ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ ®PÀëtªÁV
¥ÀÅlÖ ¥ÀÅlÖ ºÉeÉÓUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄvÀÛ, CqÀØ PÀAqÀ ºÉÆ¹®£ÀÄß zÁlÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À Ȩ́j É̈®èA s̈ÁUÀªÀÇ ¸ÀÄ À̧ÆvÀæªÁV C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁVzÉ,
DUÀÄwÛzÉ JAzÀÄ ¤zsÀðj¸À§ºÀÄzÀÄ.

F ªÉÃ¼ÉUÁUÀ̄ ÉÃ, CªÀÄä C¥Àà JA§ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÁßqÀ®Æ vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ »jAiÀÄgÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ, C£ÀÄPÀj À̧vÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ.

ºÉÆmÉÖ vÀÄA©vÀÄ, ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÄAzÀ¹ävÀ ¨Á®PÀÈµÀÚ. CzÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, JgÀqÉÃ ªÀiÁUÀðUÀ¼À°è. MAzÀÄ C¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
gÀA¥À. E£ÉÆßAzÀÄ £ÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®°Ã¯É. EªÉgÀqÀ£ÀÄß ©lÄÖ
À̧éAiÀÄA¥ÉæÃjvÀªÁV ªÀÄvÉÛÃ£À£ÀÆß ªÀiÁqÀ®Æ w½AiÀÄzÀÄ.

J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¸ÀÄì ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzÀgÀ
£ÀqÀªÀ½PÉ¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ H» À̧̈ ÉÃPÉÃ «£ÀºÁ, AiÀiÁªÀ ªÀÄUÀÄªÀÇ vÁ£ÉÃ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ®ªÁgÀÄ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖPÉÆAqÀÄ
£ÉÆÃr, C s̈Áå À̧ªÀ£ÀÄß CxÀªÁ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁr ; ºÀ® PÉ®ªÀÅ
¥ÀjÃPÁëxÀð ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹, C£ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ H»¹
¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ. HºÉ¬ÄAzÀ ¤zsÀðj À̧ÄªÁUÀ, EzÉÃ ̧ ÀvÀåªÁzÀÄzÀÄ JAzÀÄ
RqÁRArvÀªÁV ºÉÃ¼À§gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ §ºÀ¼À ¥Á®Ä ̧ ÀjAiÀiÁzÀÄzÀÄ
JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. F PÀÄAzÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ J¼ÉAiÀÄ
ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ ? AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ°è C©üªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À°è C¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀÄ EªÉgÀqÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÁtÄvÉÛÃªÉ.
J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ JAzÁUÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÉÃ¼ÀÄ wAUÀ¼ÉÆ¼ÀV£À ªÀÄUÀÄ JAzÀÄ
À̧ÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. C¼ÀÄªÀÅ, ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÀÄlÄÖªÁUÀ ¥ÁægÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

vÁAiÀÄ UÀ̈ sÀðzÀ°èzÁÝUÀ ªÀÄUÀÄ«£À ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ G¹gÁlªÀ£ÀÆß
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁV®è. d£À£ÀªÁzÀ ªÉÄÃ É̄ G¹gÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀÄ¥ÀÛªÁVzÀÝ ªÉÆVÎ£ÀAvÉ
ªÀÄÄzÀÄrPÉÆArzÀÝ ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CgÀ½¸À̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ §zÀÄQUÉ
CvÀåUÀvÀåªÁzÀ G¹gÁqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ¸ÁzsÀå. ºÀÄnÖzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ
ªÀÄUÀÄªÀÅ C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CgÀ½ À̧ÄªÀ, ¥ÀæAiÀÄvÀß. D£ÀAvÀgÀ
C¼ÀÄ«£À ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ªÀÄUÀÄªÀÅ, vÀ£Àß ºÀ¹ªÀ£ÁßUÀ°Ã, EvÀgÀ ̈ ÁzsÉUÀ¼À£ÁßUÀ°Ã,
vÁAiÀÄA¢jUÉ w½¸ÀÄªÀ ¨sÁµÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉzÀ §½PÀ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ £ÀUÀ̄ ÁgÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À ªÉÆÃºÀPÀªÁzÀ

£ÀUÉ. §AeÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ §gÀ̧ É¼ÉªÀ ªÀiÁzÀPÀ £ÀUÉ.
C¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀÄ, JgÀqÀÆ ¨sÁªÀ£Á ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ. EªÉgÀqÀgÀ

PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À §ÄqÀzÀ°è EgÀÄvÀÛªÉ. zÉÆqÀØªÀgÀ°èAiÀÄÆ EzÉÃ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢Þ ºÉÆA¢zÀ zÉÆqÀØªÀgÀ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ
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PÁAiÀÄðªÀiÁqÀÄªÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À F AiÀÄAvÀæªÀÅ
CtÂAiÀiÁ¬ÄvÀÄ J£Àß̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ DfÃªÀ ¥ÀAiÀÄðAvÀ JAvÉAvÀºÀÄzÀ£ÉÆßÃ
PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁr, CxÀªÁ vÀÄ¸ÀÄ §zÀ̄ Á¬Ä¹
DqÀ§ºÀÄzÀÄ. Q«UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£À s̈ÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß, ªÀÄUÀÄªÀÅ, ªÀÄvÀÄÛ
É̈¼ÉzÀ ªÀåQÛAiÀÄÆ, ¢£À¢£ÀªÀÇ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀ°vÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár

ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ §gÉzÀÄ vÉÆÃj À̧§ºÀÄzÀÄ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ°è £ÉÆÃr
Nr PÀ°vÀÄzÀ£ÀÄß ̈ sÁµÀt ªÀiÁr EvÀgÀjUÉ w½¸À§ºÀÄzÀÄ.

F PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÉÄzÀÄ½£À Speech Brain ̈ sÁUÀªÀÅ, £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ,
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, DqÀÄªÀÅzÀÄ, EªÉ̄ Áè PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä¹
£ÀqȨ́ À®Ä «ÄÃ¸À̄ ÁVzÉ.

F CªÀ¢üAiÀÄ°è vÁ£ÀÄ, vÀ£Àß ®AUÀ, vÀ£Àß µÀlÄð, vÀ£Àß ¥ÉnÖUÉ, vÀ£Àß
É̈ÆA¨É, vÀ£Àß ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, EvÁå¢ EvÁå¢AiÀiÁV vÀ£ÀßvÀ£ÀªÀ£ÀÄß, É̈¼É¹

PÉÆArgÀÄvÀ ÛªÉ. vÀ£À ß DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¸ÀA¥Á¢¹PÉÆ¼À î®Ä
¸ÁzsÀå«gÀ¢zÀÝgÀÆ, CrUÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀîvÀ£ÀzÀ°è ºÉÆÃV PÉÆÃqÀÄ§¼É
ZÀPÀÄÌ°UÀ¼À£ÀÄß VnÖ¹PÉÆAqÀÄ w£ÀÄßªÀµÀÄÖ ̧ ÁéªÀ®A©AiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

¨Á®PÀÈµÀÚ£ÀÄ FUÀ PÀ¼ÀîPÀÈµÀÚ£ÁV, ªÉÄgÉAiÀÄvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. ºÁ®£ÀÄß
PÀgÉzÀÄ ºÉ¦àlÄÖ, ªÉÆ À̧gÀÄ ªÀiÁr, PÀqÉzÀÄ ̈ ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉAiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀ°Ã
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀ°Ã ̈ Á®PÀÈµÀÚ¤UÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ºÁ®£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ
UÉÆÃ¦AiÀÄgÀ£ÀÄß PÁr É̈Ãr, PÀtÄÚ ªÀÄgÉ¹ ºÁ®£ÀÄß PÀÄrAiÀÄÄvÁÛ£É. ªÉÆ À̧gÀ£ÀÄß
PÀÄrAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ, ºÀ¹gÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄßlÖ UÉÆÃ¦AiÀÄgÀ£ÀÄß UÉÆÃ¼Ár¹
¨ÉuÉÚAiÀÄ£ÀÄß VnÖ¹PÉÆAqÀÄ ªÉÄ®ÄèvÁÛ£É. vÁ¬Ä AiÀÄ±ÉÆÃzÉAiÀÄ£Àß£ÀPÀ
ªÀÄgÀÄ¼ÀÄªÀiÁr ̈ ÉuÉÚ ºÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ®¥ÀmÁ¬Ä À̧ÄvÁÛ£É. ̈ sÁUÀªÀvÀ£À ̈ Á®
PÀÈµÀÚ£À DlªÀ£ÀÄß, ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ̈ Á®PÀgÀ°èAiÀÄÆ PÀuÁÚgÀ PÁt§ºÀÄzÀÄ
FUÀ®Æ. PÀAvÉ ¥ÀÅgÁt J¤ß¹PÉÆAqÀ PÀvÉUÀ¼À°è EA¢£À d£ÀgÀ À̧AvÉ
fÃªÀ£ÀzÀ ̧ ÀàµÀÖ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

‘vÀ£Àß’ vÀ£ÀªÀ£ÀÄß, PÁªÀÄ, PÉÆæÃzsÀ, ̄ ÉÆÃ s̈À, ªÉÆÃºÀ, ªÀÄzÀ, ªÀiÁvÀìgÀå
EvÁå¢ «ÄvÀæ µÀqÀéUÀð¢AzÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆAqÀÄ, ªÀÄUÀÄªÀÅ
¨Á®PÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. F ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ‘£Á£ÀÄ,’ ‘£À£ÀßzÀÄ’ J£ÀÄßªÀ PÀ®à£ÉAiÀÄÄ
¨Á®PÀ£À ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥Àæw¶×vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. Ego-Concept JAzÀÄ F ªÀiÁ£À¹PÀ

ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À C£ÀÄPÀgÀuÉAiÀÄÄ ¥ÀÅgÁvÀ£À ̈ sÁµÉAiÀÄAwgÀÄvÀÛzÉ.
É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ̄ Áè ¥ÀÅgÁvÀ£À ̈ sÁµÉAiÀÄÄ £ÀÆvÀ£À ̈ sÁµÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

CªÀÄä C¥Àà, EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄ«Ää qÁårUÀ¼ÁUÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ. J¼ÉAiÀÄ
ªÀÄUÀÄªÁVzÁÝUÀ vÁ¬ÄAiÀÄÄ ‘D C£ÀÄß’ JAzÀÄ ºÉÃ½ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃjzÀ°è
PÀzÀj PÀÄr¸ÀÄvÁÛ¼É, CUÀvÀå ©zÁÝUÀ. ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£À¹ì£À°è PÉ®PÁ®
PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÉ®èªÀÇ ‘D£ÀÄ’ JAzÀÄ ¹ÜgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅgÁvÀ£À s̈ÁµÉAiÀÄ
jÃw EzÀÄ. D£ÀAvÀgÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ¨ÉÃPÁzÁUÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ ̀D£ÀÄ, D£ÀÄ’
J£ÀÄßvÀÛzÉ. ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀgÉ £ÀUÀ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. ‘D C£ÀÄß’ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ
ªÀÄUÀÄ«£À D ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ‘D£ÀÄ’ DVgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¥ÀzÁxÀð JA§
CxÀð, CzÀPÉÌ. EzÉÃ jÃwAiÀÄ°è »jAiÀÄgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛ vÀ£Àß
eÁÕ£À̈ sÀAqÁgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ºÁUÀÆ ±À§Ý ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ DgÀ£ÉAiÀÄ ªÀµÀðzÀªÀgÉUÉ, PÉÃ½¹zÀÄzÀ£ÀÄß
DqÀ®Ä PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄÄRåªÁzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì. PÉÃ½¹zÀÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
À̧ägÀuÉAiÀÄ°èlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ; ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, F

PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ªÉÄzÀÄ½£À MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀÅ «ÄÃ¸À̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ. Speech Brain

JAzÀÄ C£ÀéxÀðªÁV F ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀAqÀÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃazÀAvÉ
§gÉAiÀÄ vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À F ̈ sÁUÀ¢AzÀ ¤ªÀð»¸À®àqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄÆgÀÄ CxÀªÁ £Á®ÄÌ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr ! ªÀÄgÀUÀ¼À avÀæ, ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ PÀrØ avÀæ, ºÀQÌAiÀÄ avÀæ, EvÁå¢UÀ¼ÀÄ
»jAiÀÄgÀ PÀtÂÚUÉ £ÀUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹zÀgÀÆ, §gÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀtÄÚUÀ½UÉ
§®Ä ZÉ®ÄªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ vÀUÀ°gÀÄªÀ PÉ®ªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉAiÉÄÃ avÀæUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ ; ¥ÀæAiÉÆÃUÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁUÀ, §gÉzÀ avÀæUÀ¼À
À̧égÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr, ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ ÉÃ£ÉAiÀÄÄ AiÀiÁªÀ vÉgÀ£ÁzÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß

H»¸À§ºÀÄzÀÄ.
DgÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄÄVAiÀÄÄªÀ ªÉÃ¼ÉUÉ, ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÄzÀÄ½£À°è-

F ¨sÁUÀªÀÅ À̧A¥ÀÇtðªÁV ªÀÈ¢ÞAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ ªÉÄzÀÄ½£À D
¨sÁU ÀªÀ Å ¸ ÀÄ¸ ÀÆvÀ æªÁV, MAzÀP ÉÆ ÌAzÀ£ ÀÄ ß C£À é¬Ä¹P ÉÆAqÀÄ

¨Á®å, DV£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì




































































































































































































































































