
Homosexualidad en la población 

Artículo principal: Orientaciones sexuales existentes en la sociedad. 
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Beso entre John Barrowman, actor escocés y su conviviente durante la marcha del Orgullo Gay 

del 2007 en Londres. 

 

Las personas que generalmente tienen una orientación heterosexual pueden sentir deseos 

leves u ocasionales hacia personas del mismo sexo, del mismo modo que aquellos que 

generalmente tienen una orientación homosexual pueden sentir deseos leves u ocasionales 

hacia personas del sexo opuesto.31 

 

Hay personas con orientación homosexual que, por las condiciones de intolerancia y violencia 

o de difícil acceso a otras personas del mismo sexo, se han forzado a sí mismos a mantener 

relaciones heterosexuales. La represión, la homofobia y la postura de la mayor parte de las 

religiones obliga a los homosexuales a esconder su orientación fingiendo ante la sociedad 

tener una orientación heterosexual, lo que se denomina coloquialmente «estar en el armario» 

o «en el closet». Sin embargo, autores como el doctor Joseph Nicolosi refieren que, si muchos 

homosexuales ocultan su orientación sexual, no se debe tanto a la represión social, que no se 

niega como factor secundario, sino a que la homosexualidad en sí misma representa para el 

homosexual una condición de incompatibilidad tanto a las bases sociales establecidas como a 

su particular sistema de valores morales, es decir, que existe un conflicto entre lo que se es y 

lo que se debe ser según la educación familiar que se haya dado, así como a ciertos grados de 

desorden en la identidad sexual.32 

 

En la actualidad, hay personas con orientación homosexual que están 'saliendo del armario' o 

que 'han salido del armario', lo que se aplicaría a las personas que dejan de fingir o reprimir su 

orientación sexual. 

 

La actividad sexual con una persona del mismo sexo no se considera necesariamente 

homosexualidad como orientación sexual, sino un comportamiento homosexual. No todos los 

que desean a personas del mismo sexo se identifican como homosexuales o bisexuales. 

Algunos tienen relaciones sexuales a menudo con personas del mismo sexo, si bien persisten 

en afirmar que son y se definen como heterosexuales. Sería entonces posible distinguir entre 

comportamiento, deseo e identidad homosexual, los cuales no siempre coinciden. Por 

ejemplo, en algunos sitios segregados por sexo puede aparecer relaciones homosexuales 

"situacionales", aunque el comportamiento sea heterosexual fuera de allí. Lo mismo puede 

ocurrir por razones económicas o ajenas a la voluntad. 


