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Η συμμετοχÞ των εξυπηρετοýμενων του Κ,Η. στο ηρüγραμμα WlKITHERAPY συνÝβαλε

σημαιßτικÜ στην ανÜπτυξη δεξιοτÞτων και ε}ιλειμμÜτων των ατüμων αυτþν, κοýμπωσε πÜνω

στιò προσωηικüτητεò τουq και ττò εξÝλιξε καθþò επßσηò βοÞθησε σημαντικÜ και (πην δουλειÜ
που κÜνουμε εμεßò ωξ εηαγγελματßεò φυχικÞò υγεßαò μαζßτουò. Πιο συγκεκριμÝνα, η

συμμετοχÞ τουò σε μια,τÝτοια ομαδικÞ δραατηριüτÞτα, Þ παραγωγÞ Ýργου α;τü αυτÞ και η
προβολÞ αυτÞòτηò προσπÜθειαò βοÞθησε σΓην βελτßωση τηò αυτοπεποßθησηò, τηò

εξωτερßκευσηò συναισθημÜτων και τηò λÞφηò πρωτοβουλιþν, Αξßζει επßσηò να σημειωθεß üτι ;

τα Üτομα αυτÜ που παρουσιÜζουν Ýκπτωση σε τομεßò üπωò εßναι αυτüò των κοινωνικþν

δραστηριοτÞτιυν, απÝκτησαν κßνητρο για την Ýναρξη μι,αò επιπλÝον δραστηριüτηταò απü την

οπσßα αντλοýν χαρÜ και ικανοποßηση . τ

The participation of the Day Center service users ßη the W|KTHERAPY program has contributed

significantly to the developrnent of skiils and the mitigation of deficits ßη these individuals; the
program ισαs tailored to their personalities and helped them evolve, as ιruell as helping us to α
great extent ßη our ourn ινοτΚ ιιuith them ßη the capacity of mental health professionals. Mσre
specifically, their participation ßη α teamvιrork activity suεh as this, the production of results

through this activity and the promotion of their efforts boosted their self-confidence and helped

them ßη expressing emotions and taking initiatives, lt is also ιαorth noting that these individuals,

vιrho present deficits ßη areas such as social activities, ulere motivated by the prσgΓam to start α

nevιr activity from urhich they dταιιι pleasure and satisfaction,
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