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Historia completa

Quando eu cheguei 2 minha familia, ja tinha um irméo nove anos mais velho. Esse irmfAo, chamado Roger, aos quinze anos de idade sofreu um
acidente e foi atropelado por um énibus, o que o deixou debilitado fisica e mentalmente. Nesta época, eu tinha cinco anos de idade e minha mée
era divorciada e morava s6 coma gente. Filhos de pais diferentes, cada um de nds tinha uma relagdo diferente com os pais. Meu irméio tinha o pai
morando longe, em outro estado, e bastante ausente. Eu via meu pai aos finais de semana, e a ajuda que ele dava vinha s6 para mm Minha mée
precisava suprir a casa sozinha e meu irmio passou a ter muitas sequelas mentais, se tornar agressivo e até delirante. Isso levou a gente a ter que
inventar formas para lidar comele, o que nfio foi nada facil, em especial com as amigas do sexo feminino, alvos principais de suas investidas. O
suporte emocional que meu pai me dava era muito grande, trazendo alguma estabilidade e até sensaco de seguranca para o dia a dia, ou pelo
menos para os finais de semana. Porém, quando eu conpletei meus quinze anos, ele sofreu um aneurisma que também o deixou bastante
debilitado fisica e mentalmente. Ja aposentado, ele ndo teria tido nuito prejuizo econdmico, ndo fossem as contas geradas pelos hospitais e
cirurgias, que acabaram se multiplicando com as complicagdes do caso. Com certeza, para mim o que mais pesou foi ele ter deixado de ser um
suporte emocional para balancear as coisas e passar a ser também fonte de preocupagdo. Eu e minha méie passamos a nos tornar mais proximas e
a compartilhar coisas mais intimas para dar suporte uma a outra. Do lado do meu pai, minha irmé, também com cinco anos passava, em algum
grau pela mesma experiéncia que eu, de passar a se preocupar como homemda casa ao invés de ser protegida por ele. Os homens,
possivelmente mais fortes e provedores, nfio o eramnesta familia e ambas, minha mie e minha madrasta, tiveram que tomar este lugar. Eu passei a
me interessar pela psicologia e através do questionamento do que poderia ter acontecido com seus eles, me formei nesta carreira. Eu queria
entender como a mente fimciona, o que poderia ter acontecido comeles e até que ponto eu mesma nio poderia perder a consciéncia também.
Este era meu maior medo. Me perder de mim mesma e ndo ser capaz de estar presente para ajuda-los. Na faculdade de psicologia passei a
estudar transtornos graves, como a psicose infantil € o autismo e depois me inseri na Educaco Infantil buscando base para o desenvolvimento
"saudavel" das criangas. Eu buscava compreender o funcionamento das criangas, dos adultos, das pessoas em geral, semmunca julga-las. Hoje,
trabalho nas duas frentes, na psicologia, com consultério particular, e na educagfo infantil, numa escola. O incompreensivel que eles despertaram
em mim gerou curiosidade e muita necessidade de conhecer e ajudar o outro em suas complexidades, dificuldades e deslizes. Acho que a
convivéncia comeles, a quantidade de coisas que tive que entender e abrir méo para lidar com meu irméo e meu pai e cuidar dos dois, mesmo
sendo cedo demais, me fizeram muito mais sensivel, com olhos e ouvidos mais abertos e com facilidade de compreender o diferente, o dificil, o
fragil. A fragilidade deles me deu forga e coragem para lidar com o humano, seja ele como for, com suas maluquices e distor¢des mais estranhas a
maioria. Agradeco muito por ainda té-los emminha vida e por me mostrarem que mesmo comnuita dificuldade € possivel amar e ser feliz. E é
isso que me da forgas para continuar trilhando meus caminhos comas criangas e adultos com que me deparo dia apds dia trazendo suas fraquezas
e fragilidades, mas que podem sair do meu consultério ou da minha turma commais clareza sobre si mesmo e encontrando forgas até mesmo
dentro de suas fraquezas.
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