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P1 — Boa tarde, Larissa, tudo bem?

R — Tudo bem

P1 — Vamos comegar com a primeira pergunta, bem simples: o seu nome completo, a sua data de nascimento ¢ a cidade onde vocé nasceu.

R —Meu none ¢ Larissa Cassiano Castro. (risos) A, as vezes, eu ainda me perco com o nome de casada. Fu nascino dia 14 de abril de 1988,
em Ouro Branco, uma cidade do interior de Minas Gerais.

P1 — Qual 0 nome dos seus pais, Larissa?

R — O nome da minha mée ¢é Cleide Aparecida Cassiano e o nome do meu pai € José Antonio da Silva.

P1 — Vocé tem irmAos?

R —Ndo, eu sou filha tinica, de née solo.

P1 — E qual a atividade dos seus pais, Larissa?

R — A minha me é auxiliar de enfermagem, aposentada e o meu pai, nos praticamente ndo tivemos contato. Ele ja é falecido ha alguns anos. No6s
convivemos nmuito pouco, mas ele era comerciante.

P1 — Certo. Entdo, vamos comegar falar um pouquinho da sua infincia, Larissa. Vocg se lembra da casa onde passou a sua infincia?

R — Eume lembro. Era uma casa em Suzano, interior de Sao Paulo, uma casa com espago amplo, que eu podia brincar e que tinha uma pequena
horta. Era uma casa bem gostosa, pequena, mas muito aconchegante.

P1 — E vocé se mudou pra Suzano ainda pequena?

R — Fu me mudei pra Suzano com, mais ou menos, quatro anos de idade, junto coma minha mée e os meus avos.

P1 — Certo. Vocé morava com seus avos € coma sua mae?

R —Isso, mordvamos os trés. Os quatro, na verdade, né: minha méie, 0 meu avo e avo, maternos.

P1 — A sua mée e seus avos também eram mineiros?

R — Os meus avos eram mineiros, a minha mée paulista. Os meus avos vieram para Sdo Paulo (SP), quando eles ainda eram jovens. Moraram
aqui [e] minha mée nasceu aqui. Depois, minha mée voltou pra Minas Gerais, pra trabalhar e, quando eu tinha quatro anos, ela voltou de novo pra
Séo Paulo.

P1 — E como era em volta da sua casa? Voc€ tinha espaco pra brincar, conhecia os vizinhos? Me conta um pouco como era esse seu dia a dia de
crianga.

R — Fra bem gostoso. Acho que era uma outra realidade, né, muito diferente de hoje, entdo era uma criagdo muito na rua, de chegar da escola,
almogar e ficar brincando com os coleguinhas na rua, comas criangas, os vizinhos. Eu me lembro que brincava muito com a neta da vizinha.
Brincava muito, tanto na rua, mas também dentro de casa, com brincadeiras muito de terra, de casinha, de montar e construir coisas dentro do
quintal de casa.

P1 — E comas outras criangas, do que mais vocé gostava de brincar, Larissa?

R — Acho que era muito, a gente brincava muito de corre-corre, de amarelinha, aquelas coisas, que a rua era muito tranquila e a gente tinha uma
parte da rua que era semsaida. Entdo, nesse canto que era semsaida, a gente brincava muito de corre-corre, esconde-esconde, amarelinha, de
coisas desse tipo. Também gostava muito de brincar com bonecas, entdo, que eram as brincadeiras mais em casa, que a gente podia fazer. Era
uma infancia muito gostosa, uma €época comuma certa limitacdo financeira, mas que, dentro daquela limitagdo, eu acho que consegui ter uma
infincia muito gostosa. Porque as brincadeiras ndo tinham essa questfo, né, financeira. A gente ndo se apega a isso na infancia. Isso era muito
gostoso, esse crescimento podendo brincar na rua e podendo brincar ao ar livre.

P1 — Voce tinha algum sonho de infancia, Larissa?
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R — Acho que, na infancia, os meus sonhos eram muito relacionados commeu pai, eu cresci muito com sonhos relacionados a isso, assim. Os
meus desejos eram muito relacionados a ter o meu pai proximo, a ter a familia junto coma familia dele, ter essa reunifio juntos. Era uma coisa que
eu sonhava muito, que eu pensava muito, e também ter a minha me mais proxima. Minha mée trabalhava muito. Ela trabalhava em dois hospitais.
A noite, entdo, praticamente, ela estava todas as noites fora de casa. Durante o dia, ela estava em casa, dormindo. Ento, os meus sonhos eram
muito de ter a minha mée [por] mais tempo e de ter o meu pai proximo. Entdo, ter os dois mais proximos.

P1 — Certo. Entdo, vamos entrar, agora, um pouco na sua vida escolar. Vocé se lembra... Quais as primeiras memorias que vocé temde ir pra
escola?

R — Acho que a mnha primeira escola foi bem pertinho de casa, entdo minha memoria era nuito da minha mée me levando, do intervalo. Fume
lembro muito do intervalo, da escola, das brincadeiras durante o intervalo. Entfio eu me recordo muito desse momento em que minha mée me
levava e que minha v6 me buscava da escola, daquela escola perto de casa. Fu estudei pouco tempo perto de casa, foi s6 a primeira série, depois
eume mudei pra escolas que eram mais na regido central. Mas, esse primeiro ano, na escola perto de casa, me da boas memorias, memorias bem
gostosas.

P1 — E depois que vocé se mudou de escola, quantos anos vocé estudou nessa outra escola [que era] mais longe?

R —Nessa outra escola, eu fiquei praticamente o ensino fundamental inteiro. Na verdade, eu estudei a primeira série nessa escola proxima de
casa; na segunda série, eu estudei numa escola particular; dai, nos outros anos, eu voltei pra escola publica, por questdes financeiras, e ali fiquei,
da segunda série até, se eu ndio me engano, a oitava série, quando eu mudei pro ensino médio. Entdo, eu me mantive na mesma escola, por todo
esse periodo.

P1 - Nesse periodo, nessa escola onde vocé passou mais tempo, vocé se lembra de alguma matéria que vocé gostava mais ou de algum professor
que tenha te marcado até hoje por algum motivo?

R - Eume lembro bastante [que] gostava muito de Portugués. Eu me lembro muito das professoras dessa época e uma que me marcou, na
verdade, foi uma professora que deu aula pra mimna pré-escola e na época escolar ela me dava aulas de reforgo de Portugués. Eu gostava muito.
FEla era uma vizinha, entdo me dava aulas de reforco. E era uma memdria muito gostosa, porque era aquela coisa dela ter dado aula para mim na
pré-escola e voltar a ter aulas de reforgo comela, ali, naquele periodo escolar do ensino findamental. Foi uma das professoras que eume
recordo mais, com muito carinho.

P1 - E a escola tinha outras atividades? Vocé se lembra de algum outro momento marcante, que vocé se lembra até hoje, alguma festa, algum
evento?

R - Na infincia, eu gostava muito de festa junina, entdo era um periodo escolar que me marcava muito. As festas juninas eram coisas que eu
gostava muito de participar, que eu me envolvia bastante. Entdo, eu me lembro dessas festas, de levar comida, de dangas, de ensaiar. Eram coisas
que eu gostava muito.

P1 — Entdo, vamos passar agora para o seu ensino médio: ai vocé mudou de escola novamente. O que mudou nesse periodo, pra voce?

R - Acho que o ensino médio foi um periodo um pouco mais dificil. A transicdo de vocé sair de uma escola mais infantil pra uma escola de ensino
médio, que tem alunos mais velhos, [com] alunos que t€m varias vivéncias, né? Era uma escola no Centro de Sdo Paulo... No centro de Suzano,
mas uma escola publica, entdo ela tinha varias questdes de dificuldades, diversos tipos de alunos ali, naquele ambiente. E eu tinha saido de uma
escola menor, numa escola que até entfio era mais infantil. Ent3o, eu acho que o “bullying”, nessa escola, essa mudanga foi algo que me marcou
bastante. Era uma coisa assim que, de certa forma, marcava um pouco, tudo isso, toda essa questdo de alunos maiores, alunos que eu nio
conhecia, porque numa escola menor, vocé conhece todo mundo. Entfo, essa transi¢o, no inicio, foi um pouco dificil. Eu era uma pessoa que
estudava muito, eu gostava muito de estudar e era o tipo de aluna que os outros ndo gostavam, porque eu no parava de fazer pergunta. Entdo eu
recebia muito apelido de Zé Perguntinha, coisas desse tipo que, quando vocé esta no periodo escolar e nfo tem esse entendimento, as vezes, de
também dar o espago pros outros, porque voc€ quer aprender, vocé esta aprendendo. E eu fazia muitas aulas de reforgo, entfio muitas vezes eu ja
tinha visto o que eles estavam dando. Entdo, foram fases um pouco dificeis, essa transicao, essa manutengdo. Acredito que, no ensino médio,
talvez tenha sido uma das fases escolares que eu tive mais dificuldade, por isso, por essa dificuldade de adaptagdo e de vinculo com os outros
colegas, porque o “bullying” era uma coisa bemreal, era uma coisa frequente. Eu ja era uma pessoa gorda, uma menina gorda, ento isso era uma
coisa que fazia com que houvesse muitas piadas, houvesse muitas coisas. Entdo, foi uma fase um pouco mais dificil

P1 - Entendi. E, nesse periodo de adolescéncia, ja, o que vocé gostava de fazer no seu tempo livre?

R - Eu era muito caseira, muito “nerd” mesmo, entdo gostava muito de ler. Eu gostava muito de ficar em casa. Foi numa fase em que eu tive
também uma transicao religiosa, entio era uma fase em que eu ia muito pra igreja e ficava muito em casa. Entdo, as coisas que eu mais gostava,
praticamente, nessa fase da adolescéncia, eram de estar em ambientes da igreja, estar em casa, ler. Fu estudava muito nessa época do ensino
médio. No segundo ano do ensino médio, eu ja comecei a fazer cursinho preparatdrio. Entdo, no final de semana, eu participava do cursinho, que
era um cursinho voluntario, o Educafio, entdo eu participava nos fins de semana. Durante a semana, eu estudava, participava de coisas da igreja.
P1 — Nesse periodo, vocé ja tinha uma ideia do que gostaria de fazer, em curso superior?

R - Nesse periodo, eu tinha muito uma vontade de seguir algo dentro da Saude, s6 que tinha muito essa questdo da limitagdo financeira. A minha
mie ¢ uma auxiliar de enfermagem, ento eu via a dificuldade dela de me manter estudando, de ajudar nos meus estudos, entdo era uma coisa
dificil e eu ficava muito na diivida de como me manter, de como fazer tudo isso acontecer. Nesse periodo, eu comecei a trabalhar numa papelaria,
pra tentar ajuntar dinheiro, pra poder pagar o cursinho, porque, até entdo, eu queria muito, de certa forma, Medicina, mas, a0 mesmo tempo, em
que eu queria... Acho que o medo de ndo conseguir me assustava, dai eu ficava naquela coisa: “Entdo, eu vou fazer Enfermagem”, mas nio era
bemo que eu queria. Eu ficava muito nessa duvida, de tipo: “E agora, o que eu fago? Que eu quero uma coisa que parece inalcangavel, a outra
ndo € 0 que eu quero, mas talvez seja a possibilidade que eu tenho”. Entdo, foi uma coisa que me deixou dividida, por um tempo.

P1 — Quando vocg foi prestar o vestibular, foi logo em seguida no ensino médio ou esperou um tempo, pra fazer cursinho e depois tentar?

R - Entdo, eu prestei vestibular no primeiro ano e ndo fii aprovada. No segundo ano, eu fiz o cursinho e ai prestei trés vestibulares. Eu tinha muito
a ideia de que eu queria passar por todas as dificuldades de estar no cursinho, de me manter no cursinho. Eu fazia o cursinho no Objetivo da
Avenida Paulista, que € um cursinho muito grande e eram salas de praticamente, duzentos alunos, todos querendo Medicina. Ento, isso me
assustava muito, me assustava estar ali, com todas aquelas pessoas que queriama mesma coisa € que tinham pessoas com vivéncias totalmente
diferentes. Eu tinha que pegar praticamente trés transportes diferentes, entdo: dnibus, trem, metrd, pra chegar ali. Tinham pessoas que moravam na
frente do cursinho, quitinetes, e que estudavam o dia inteiro. Eu tinha que pegar todos [o0s] transportes, trabalhar a noite. Entdo, era bem cansativo



e eu fiquei pensando que, se ficasse muito tempo ali, eu ia, talvez, perder a minha motivagao, ia cada vez ficar mais cansada. Eu resolvi que eu ia
dar o maximo que eu pudesse. Entdo, era chegar 1, estudar, sem sair. Eu me lembro muito, que ¢ engragado: eu fizum ano de cursinho na
Avenida Paulista [e] eu nunca fui, naquela época, no Stand Center, que era do lado do Objetivo. Eu nunca fui no “‘shopping center”, nunca tinha
ido emnada, em nenhuma das lojas que eramali do lado. Eu, simplesmente, chegava do metrd, descia, entrava e saia, e ficava la. Na reta final,
mesmo, eu chegava as oito da manha e ficava até as dez da noite, estudando o dia inteiro. S6 uma pausa pra o almogo e alguns lanchinhos durante
o dia. E fui mantendo esse ritmo, até que prestei todos esses vestibulares. O mais dificil, para mim, dessa época, de tantos vestibulares, é que eu
fui ficando muito cansada. Entfo, tinha vestibulares que eram longe, dai tinha que ir de 6nibus, as vezes, umdia e meio de dnibus, aquela coisa
toda bem cansativa, de economizar na passagem, passei todo aquele (pibi?). E eu me lembro que o vestibular da Fuvest foi ja um dos tltimos que
eu estava prestando. No primeiro ano, eu ndo fui pra segunda fase. No segundo ano, quando eu fui pra segunda fase, teve alguma coisa no trem,
perto de casa - e eu sempre saia nuito cedo - € eu ndo consegui [ir]. Dai eu voltei pra casa, falei com a minha méie e pedi pra ela me levar de
carro, pra ver se a gente conseguia chegar. Minha méie me levou. A gente estava bem perto ja do local da prova, praticamente, a gente estava na
frente da universidade que seria a prova, so que do outro lado da ponte. A gente precisava atravessar a ponte. Eu cheguei com dez minutos de
atraso, a porta ja estava fechada e era a primeira vez em que eu estava conseguindo ir pra segunda fase. Entdo, foi muito dificil aquele dia pra eu
sair dali, de ver um ano inteiro de estudos e ver que eu nfo tinha conseguido fazer a prova por uma questio tdo pequena de tempo. Foi uma coisa
que me deixou muito mal, mas que também foi uma das coisas que mais me marcou, assim, na vida, porque isso aconteceu no domingo, que seria
aquela semana de segunda fase. Eu ja tinha me inscrito no Proun, tinha feito [o] Enem A minha nota da redac@o no Enem foi muito alta, me
lembro que eu tirei noventa e pouco, naquela época que ia até cem, e as questdes, eu também fii muito bem, entdo minha nota ficou muito alta.
Mas eu sabia que Medicina era muito concorrido, era muito dificil, mesmo comnotas altas, mas eu me inscrevi. Entdo eu me inscrevi na
Universidade Mogi das Cruzes, me inscrevi na Santa Casa e algumas... Acho que podia se inscrever em cinco, alguma coisa do tipo: eu me
nscrevi em quatro pra Medicina, uma pra Enfermagem E, na segunda-feira, depois da prova que que perdi, saiu a classificagdo do Prouni e eu
tinha sido aprovada. Ai, pra mim, foi uma coisa muito marcante, porque eu me lembro de sair da prova, da tentativa de chegar na prova, ficar
muito mal, comecar a chorar. Eu sai e fui direto pra minha mée, pra igreja, porque eu ndo conseguia parar de chorar, ndo conseguia. Tudo que eu
me lembrava era, ndo de um ano, porque as vezes voc€ fica nessa de vestibular, de “mais um ano”, mas pra mimndo era mais umano, porque eu
tinha colocado na minha cabega que seria o ultimo e que eu ja estava cansada disso tudo. Entdo, pra mim era tipo uma vida que eu tinha
percorrido até ali e perdido aquela prova, mas ai, no dia seguinte, quando me chamaram, quando eu vi minha classificagéo no Prouni, fiquei um
tempo, assim, sem acreditar. Fu ndo conseguia acreditar, ndo queria falar pra ninguém Eume lembro que a prova era naquele dia, eu vi o
resultado no cursinho, eu vi o resultado no Objetivo, 1 tinha os computadores e eu vi o resultado 14, nfio acreditava. S6 acreditei depois que eu
liguei. Eume lembro que liguei e falei com a secretaria, que foi a secretaria do curso o tempo todo - e eu me lembro do nome dela, que era
Teresinha -, e eu falei: “Nao, mas € isso mesmo? E eu ndo vou pagar mesmo, € (risos) isso?”. Eu ficava perguntando umas mil vezes e ela falou:
“Vocé quer vir aqui, conversar comigo?”. E eu falei: “Quero”. (risos) E eu me lembro que fui até 14, so pra conversar, porque eu ndo acreditava
que tinha passado e que era isso mesmo que eu ia entrar. Depois disso, eu so - assim, eu fiquei muito grata — consegui, realmente, entender. Acho
que quando eu levei os documentos, que oficializei tudo, porque o tempo todo eu ainda ficava com medo de alguma coisa dar errado: algum
papel, alguma coisa disso, qualquer coisa de dar errado, alguma coisa do tipo. Que a gente ouvia muitas historias que: “Ah, ndo deu certo isso,
ndo deu certo aquilo”. Entdo, quando eu efetivei tudo isso, quando deu certo pra mim, foi fechar um ciclo que eu queria realmente fechar e que
senti que ja estava muito dificil. Foi tambémuma vitoria, que eu percebi que eu estava levando muitas pessoas junto. Assim, era o sonho de muitas
pessoas, era o sonho da minha mée, pessoas que trabalhavam com a minha mée, que viama luta dela. Minha méie chegou a ter uma época em que
ela trabalhava em trés hospitais: ela trabalhava todas as noites e o dia inteiro num posto de saude. Entdo, eu via a minha mée a cada trés ou quatro
dias, minha mAe ndo dormia. Era muito dificil esse periodo para ela conseguir me ajudar, [e] eu também trabalhava muito. Entdo, esse momento
de passar na faculdade, foi muito marcante pra mim, muito especial.

P1 - E emqual faculdade vocé foi estudar?

R - Eu fui estudar na Universidade de Mogi das Cruzes (UMC), ¢ uma faculdade particular. Eu morava em Suzano, entdo, essa faculdade, era
também perfeita pra mim, porque era trinta minutos da minha casa. Nao precisei sair de casa. Eu recebia uma bolsa, naquela época, nds
recebiamos trezentos reais por més, do governo. Praticamente, eu conseguia pagar o meu transporte, a minha alimentagdo. .. Porque a faculdade
¢ mtegral. Entdo, ai eu continuei trabalhando, mas pra conseguir manter os livros, pra conseguir manter as outras coisas. Ento, também passar ali,
naquela faculdade, foi importante, pra que eu conseguisse me manter porque, se fosse em outro lugar, talvez eunfio conseguisse.

P1 - Larissa, conta umpouco pra gente como comegaram as suas aulas. Vocé chegou na faculdade [e], de repente, caiu a ficha: “E isso, eu estou
fazendo faculdade de Medicina”. Como vocé se sentiu, comegando esse cotidiano de estudos na faculdade?

R - Eu acho que demorou um pouco pra cair a ficha e, de certa forma, hoje, quando eu revejo tudo isso, as vezes eu acho que nfo caiu. Acho
que eu era muito menina, assim, muito infantil e sonhadora. Entdo, eu acho que, talvez, se eu vivesse a faculdade hoje, seria dificil. Naquela época,
eu ndo via varias coisas, ndo percebia muitas coisas. Fra uma turma de cem alunos [e] eu era a tinica aluna negra, ento existia um preconceito,
um racismo, uma coisa que era real. Era muito, ali, presente, mas que eu nio posicionava, que muitas vezes eu via ¢ abaixava a cabega, porque
muitas vezes, quando vocé entra numa universidade particular, em que a mensalidade, na minha época, chegava em quatro [mil] e duzentos. Isso
ha dez, quinze anos, era um valor muito alto. Hoje, a mensalidade € sete mil reais. Entdo, a gente colocando, a gente tem uma ideia. Era uma
mensalidade cara e eu... Minha mée, juntando toda renda dela, nfio teria dinheiro da mensalidade. Entdo, era uma realidade muito diferente pra
gente, viver tudo aquilo, pra mim era muito diferente ver as pessoas, historias de vida e se cruzava muito, porque as pessoas compravam o livro
que o professor orientava, eu ia na biblioteca e tinha que tirar xerox, tinha que depender da xerox, mas a minha vontade de estar ali era muito
grande, a minha vontade de terminar e de me formar. Ento, eu acho que, assim, as dificuldades vinham, mas, as vezes, eu ndo olhava pra ela, eu
simplesmente olhava pro fato de que eu quero me formar, né? “Fu quero o meu diploma, quero tudo isso”. E era muito dificil, porque as pessoas
vinham de varias escolas diferentes, com bagagens diferentes e eu vim de uma escola piblica, que tinha varias lacunas. Entdo, o meu Inglés era
muito fraco, a minha Biologia era muito fraca, comparada coma de outros aluinos. Era uma rotina em que eu tinha que correr atras o tempo
mteiro. E eume lembro muito, assim, uma coisa que me marcou e que hoje eu vejo como negativo, mas, a0 mesmo tempo, vejo que foi positivo:
umas das minhas, teoricamente, colegas ou amigas de escola, logo quando eu passei pra ela, passei e falei que eu seria bolsista, que eu tinha
entrado. Ela me falou: “Cuidado, hein, porque bolsista nio pode pegar DP, sendo vocé perde a bolsa”. Ento, o tempo inteiro, aquilo... Porque
foi uma das primeiras pessoas que eu contei, totalmente feliz, esperando uma coisa boa e ela veio comaquele balde de agua fria. Aquilo me
motivou muito a estudar, porque eu ficava o tempo inteiro pensando: “Nossa, eu cheguei num lugar que € t3o dificil. N&o posso sair daqui, eu nfo



posso perder isso”. Entdo, ficava muito isso na minha cabega, de que eundo posso perder algo que foi muito dificil de conquistar. Acho que,
muitas vezes, eu abaixava a cabeca, porque eu ficava sempre pensando: “Eu nfo posso reclamar disso, porque e se fizerem alguma coisa, se a
faculdade nfo gostar, se as outras pessoas ndo gostarem?”. Entdo, as vezes, eu acho que tentava até agradar demais, pra essa aceitagdo. Hoje, eu
entendo que ndo tinha, né? Todos ali eram alunos, ndependente de pagantes ou bolsistas, todos tinham o mesmo niimero de matricula, o mesmo...
Pra faculdade, claro, eles preferem os alunos pagantes, de certa forma, mas os alunos bolsistas também eram desconto de imposto.
Financeiramente, as contas estavam sendo pagas, estavam sendo fechadas, mas o meu medo era muito grande. Entdo, foi, assim, um choque de
sair de uma escola publica, em que as pessoas témuma renda familliar proxima, a chegar num lugar em que eu ouvia historias de colegas que iam
pra outros paises, que tinham uma vivéncia nuito diferente e que tinham acesso mais faceis as coisas da propria faculdade. Entdo, eu vi que fui me
adaptando a essa realidade, que era diferente da minha. De certa forma, as vezes me sentia mal, mas sempre tentava me motivar por esses
percalcos do tempo, de pessoas que falavam coisas ofensivas, de pessoas que, as vezes, nfo ajudavam. Eu me lembro que, numa das vezes,
estava muito cansada, ai um veterano veio me perguntar o que estava acontecendo. Num primeiro momento, ele foi super agradavel: “Nossa, mas
¢, ndo fica assim”. Dai eu falei: “Por que esta tao dificil?””. E ele: “E quem te falou que era facil? Vocé achou que seria como?”’. (risos) Ai eu peguei
e guardei aquilo ali, tipo assim: “T4, ndo ¢ facil. Entdo eu vou ficar comigo, vou levar isso comigo”. E acho que hoje, embora eu ndo ache que foi
certo da minha parte me calar, mas talvez tenha sido o meu sistema de defesa de, se eu tivesse batido de fiente, todas essas vezes em que eu via
coisas que me ofendiam, ou coisas ruins, talvez estivesse sido muito mais dificil. Foi dificil, mas acho que poderia ter sido pior, porque, também,
lidar com hostilidade poderia ter sido algo mais dificil. Entdo, de certa forma, eu acho que foi uma transicdo entre sair de uma cidade
pequenininha, de uma escola pequena, pro mundo, porque a universidade também é um mundo, né, sdo varias pessoas, totalmente diferentes, que
estdo morando fora de casa. Entdo, a maior parte dos alunos da minha faculdade eram de outras cidades, outros estados e vinham pra ca e eu
ndo, ja era da regido, conhecia a regido. Entdo, pra mim tinha também esse beneficio de lidar mais facil com algumas coisas, ali, da regido. Eu
acho que € uma adaptagdo. Foi um momento importante para mim

P1 - E me conta como vocé foi prosseguindo, né, a residéncia, enfim, os momentos finais, quando vocé€ comegou, ja, a ganhar experiéncia
profissional.

R - Durante a faculdade, pra me manter na faculdade, eu trabalhava como instrumentadora cirirgica num hospital da minha cidade. Ento, na
minha faculdade, alguns alunos faziam esse trabalho. Durante o periodo noturno, finais de semana e alguns horarios de aula livre, a gente se
revezava numa escala de plantdo, de auxilio as cesareas, no hospital. Entdo, as pessoas ficavam de plantdo e faziam todas as cesareas. Foio
primeiro momento em que eu commecei a ter contato coma obstetricia. Nesse primeiro momento, eu até gostava, mas ficava sempre pensando
aquela coisa: “Al, obstetra ndo tem rotina, ndo tem horario. E uma vida dificil”. E eu gostava muito de crianga, eu ouvia muito isso: “Ah, a sua voz
¢ to de pediatra!”. As pessoas falavam muito isso pra min: “Vocg€ temum jeito de pediatra”. E isso f0i entrando, assim, na minha cabeca, de
gostar da Pediatria. Durante a faculdade, durante [os] cinco anos iniciais da faculdade, tudo o que eu fiz foi ligada a Pediatria e ai, no quinto ano,
eu entrei no estagio de Pediatria e foi muito dificil pra mim. Foi um dos estagios mais dificeis, porque a gente rodava na enfermaria de criangas
cronicas e tinha um bebé cronico 1 que me marcou demais, que era uma histdria muito triste: era uma crianga que, ainda recémrnascido, estava na
camg; a mie puxou o lencol, ele caiu da cama, bateu a cabega, ficou cronico e com nuitas sequelas. Ele morava no hospital, ja tinha tipo uns dois
anos que ele morava 4. Era uma crianga muito, muito dificil e, pra mim, olhar pra ele era muito sofrido, muito doloroso. A cada vez que eu olhava,
marcava muito e a gente ficava um tempo naquele estagio, passava visita todos os dias. Ver toda essa historia e que a mée, de certa forma, quase
ndo ia, entdo ele ficava sempre sozinho, ali, aquilo mexeu comigo. Eu percebi que ndo conseguiria fazer aquilo da minha vida. E ai eu vi mais
alguns casos de maus tratos e de abandono as criangas e eu ndo conseguia lidar com isso, assim, eu chegava em casa, eu ficava: “Mas, como
assim? Tem que fazer alguma coisa!”. Eu queria denunciar, fazer de tudo e percebi que, por mais que eu ndo concordasse, que quisesse
denunciar, de certa forma, elas ja estavam ali no hospital: o servigo social sabia, o hospital sabia e nfo era a minha fng&o punitiva, né? A minha
fungdo ndo era essa e eu ndo podia fazer isso. Entdo, comisso, eu falei: “Nao, eu ndo posso fazer Pediatria. N&o posso. Toda crianca que eu
encontrar nessa situago, trazer isso pra mim e nem criar essa raiva das mées, porque nfo da certo fazer isso pra vida”. Eurodei nesse estagio e
logo depois comecei [0] estagio de Ginecologia e Obstetricia, que eu ja conhecia, entfio ja tinha essa vivéncia dos partos, mas era muito mais de
cesarea, que eu so instrumentava as cesareas e alguns partos normais. E ai, quando eu fii pra maternidade, que vi o pos-parto, que eu vi partos
vaginais, em que Vi o inicio, na verdade, da humanizag¢io do parto, que foi bemnessa €poca que tudo estava aumentando, né, a humanizagio do
parto, eu comecei a gostar muito. Me fascinou muito, esse estagio. Ento, 0i o momento que eu falei: “Nao, ¢ uma coisa que eu gosto: obstetricia,
ginecologia. D4 muito coma vida e coma saude” e era uma coisa que eu senti que tinha mais afinidade. Ai foi quando eu decidi. E no sexto ano,
eu ja comecei a estudar, pensando em fazer as provas de residéncia para Ginecologia e Obstetricia e prestei a prova. Entdo, eu terminei direto a
faculdade, trabalhei um ano no PSF (Programa Satde da Familia), que a gente chanm, que sdo as unidades basicas de satide. Eu trabalhei por um
ano pra juntar dinheiro, também pra residéncia, pra conseguir ficar, porque a residéncia € praticamente de dedicagdio exclusiva: so sessenta horas
semanais. Entdo eu precisava de dinheiro, para eu conseguir me manter. Trabalhei esse ano, prestei a prova e ai eu comecel. Entdo, eu fiz trés
anos de especializagio em Ginecologia e Obstetricia.

P1 - Como foi essa experiéncia? Vocé teve certeza que era isso mesmo que queria? Quais foram os percalgos dessa especializagdo em
Obstetricia?

R - E uma especializagiio pesada, porque ela tem tanto a parte quimica, de consultério ginecologico, de ambulatorio, de pré-natal, mas também
tema parte cirtirgica e tema parte dos plantdes, entdo ¢ meio que uma divisdo entre tudo isso. Eu fiz especializagdo no Hospital e Maternidade
Vila Nova Cachoeirinha, que é uma das maternidades, uma das maiores maternidades de Sado Paulo, que tem um volume muito grande. Entdo,
cansaco era uma coisa que, as vezes, pegava muito. N3o dormir, ter um plantio com muitos partos. Fu cheguei a ter plantdes em que tive dez
partos, oito partos. Entdo, era aquela coisa, aquele ritmo bem pesado. O cansago, as vezes, me batia, eu ficava nessa davida de: “Nossa, sera
que eu aguento tudo isso? Sao trés anos”. Mas eram trés anos em que eu ficava assint “Gente, serd que vai passar, sera que vai acabar?”. Porque
pra mim ja tinha sido dificil o cursinho, dificil a faculdade e eu ficava: “Quando que vem o dia calmo, quando vema calma?”’, mas eu gostava
muito. Eu sempre gostei muito de pré-natal e desde o inicio da faculdade, a gente ja tinha esse contato com o pré-natal. Entdo, era uma coisa que
me fascinava muito e que foi me movendo, assim. Pensava no cansaco, mas, as vezes, eu também pensava, tipo: “Nao ¢ assim pra sempre, né, vai
chegar o momento que as coisas vao ficar mais tranquilas”. E ao longo, também, da propria residéncia, foram ficando mais tranquilos e eu gostei
muito, eu gostava muito de ultrassom, de obstetricia e também das cirurgias. E ai foi um caminho construido, que eu acho que é muito importante,
pra entender e pra conseguir acolher também. Hoje, eu fago pré-natal de alto risco, que envolve muitas coisas da Ginecologia, que muitas vezes
precisa de cirurgias. Entdo, ter passado por tudo isso me deu uma seguranca pra conseguir, hoje, cuidar de casos dificeis.



P1 - Ia te perguntar se vocé, se essa questdo da assisténcia, do tratamento humanizado, sempre fez parte da maneira como vocg trabalha? Vocé
disse que, quando comegou, foi justamente 0 momento que isso estava surgindo, isso estava comegando a ficar mais visivel. Me conta um pouco
exato o que €, né, as caracteristicas, de tratamento humanizado e também como isso foi tomando conta do seu trabalho.

R - O hospital em que eu fiz especializagio tinha varias coisas, assim, varios movimentos ja de humanizaggo, que nfio eramtdo comuns hoje em
dia: entdo, de mudar a posicdo de parto, de analgesia, de medicagdes pra reduzir a dor, banho, bola. Tinha tudo isso. E ali eu cresci comisso que,
até entdo, me lembro que, assim: quando eu entrei, ndo se falava tanto em parto humanizado; comegou a falar ja no ultimo ano em que eu estava
na especializagdo. Entdo, a gente sempre tinha essa questao de tratamento comrespetto, de entender o que a paciente queria, porque a
hunanizagiio do parto nada mais é do que respeito. E respeito & vontade da paciente, respeito ao cuidar. E o respeito a isso. Entdio, era isso. A
gente fazia isso, mas ndo tinha esse nome, esse rotulo de parto humanizado, igual hoje a gente coloca, porque algumas pessoas ainda acham que
parto humanizado ¢ so6 parto vaginal, que € parto na dgua. Entdo, sdo coisas desse tipo. Nao, parto humanizado ¢ parto com respeito, que pode
ser parto vaginal, pode ser cesarea, ndo importa a via, o respeito pode estar em qualquer forma de nascimento. Naquela €poca, a gente ndo tinha
muito essa ideia € como € um hospital com um volume nuito grande, mesmo na assisténcia mais humanizada possivel, ainda, de certa forma, tem
lacunas que ficam em aberto, porque a gente tinha dias com pacientes na maca, no corredor, que ndo tinha leito. A gente tinha, muitas vezes,
muitas pacientes em trabalho de parto, entfio tinha toda essa questdo, mas tinha ja essa ideia de acolher, de tentar fazer com que ela tivesse a
menor dor possivel, de abreviar aquele tempo ali, num local que talvez ndo fosse tdo confortavel. Isso ja existia e mexeu muito comigo. Eu acho
que foi nesse momento em que as coisas comegarama acontecer e também, depois que eu me formei, eu fui trabalhar num hospital pequeno. Esse
hospital tinha muito foco na humanizag@o, e como era um hospital bem pequeno, como apoio das enfermeiras, a gente podia fazer muita coisa ali,
porque era um hospital pequenininho. E foi ali que eu comecei a acompanhar e a ver que eu gostei muito, na especializagdo também, no alto-risco,
tinha muito essa coisa de tentar humanizar a paciente, ndo a patologia. Porque muitas vezes vocé escutava: “Gestante diabética, gestante
hipertensa”. Nao, essa € a fulana que tem hipertensdo. Entdo, tentar trazer isso, pra ndo ficar uma coisa tdo rotulada, pra ndo ficar uma coisa tio
despersonalizada. E ai eu acho que as coisas foram acontecendo, fui encontrando pacientes. Eu acho que a humanizagdo também tem muito do
encontro, né? Hoje, eu falo muito que tenho pacientes que se tornaram amigas, que a gente criou uma conexao fora do consultdrio, tipo, acaba o
parto e a gente fica: “Nossa, quando vocé vai engravidar de novo pra voltar?”, que a gente fica nesse vinculo, né? Porque voc€ encontra a pessoa
todos os meses, por uma hora e meia; depois, no final da gestac@o, voc€ a encontra duas vezes por semana, toda semana; vocé conhece a familia;
conhece, ali, 0 convivio; conhece a historia dela. Entdo cria um vinculo muito gostoso, muito proximo da pessoa. Foi uma coisa que veio e fez
muito a diferenga para mim. Eu também percebo que muitas coisas mudaram, ao longo disso, porque, por muito tempo trabalhei no SUS e no
convénio e, infelizmente, dentro da realidade do nosso pais, isso € uma coisa dificil: de voc€, muitas vezes, criar o vinculo coma paciente, porque
vocé tem vinte, trinta minutos pra fazer a consulta, verificar pressio, checar exame, anotar cartio de pré-natal, anotar planiha. Vocé tem muito
tempo... Temmuita coisa pra pouco tempo e muitas vezes ndo criava esse vinculo que eu gostava de criar. E no consultério, como a agenda [€]
eu que fago, a coordenagio do tempo, eu que administro isso, consegui fazer do meu jeito. Entdo criar a agenda do meu meu jeito, personalizar
do meu jeito e criar esse vinculo do jeito que eu sempre quis, nessa proximidade de trazer tudo isso. Eu acho também que foram construcdes, as
construgdes de entender que ndo € que um atendimento seja ruim ou outro seja melhor. Um é mais direcionado pela questiio do tempo; o outro, a
gente consegue agregar mais coisas. Entdo, foram varias coisas que eu fui construindo, ao longo do tempo, pra entender e pra conseguir me sentir
mais proxima do que eu gosto. Porque o que eu penso muito hoje €: terminei minha formagao ja ha um tempo, ainda estou no mestrado, continuo
fazendo outras coisas, pds-graduacio, mas a parte mais pesada ja foi. Entdo, agora, o que eu t6 construindo € o que eu vou viver pelos proximos
trinta anos. Nao da para viver de uma maneira acelerada, fazendo coisas que eundo goste por trinta anos. Prefiro estar num ambiente que me
sinta bem, que consiga dar a assisténcia que eu sempre quis e que agora sinto que esta tudo encaixando mais.

P1 - Por que especializagdo em gestagdo de alto risco? De onde veio essa ideia?

R - Essa ideia de fazer o alto risco foi durante a formaco. A maior parte dos meus colegas queria fazer coisas cirtrgicas e eu percebi que gostava
muito de gestante, muito de pré-natal. E a tmnica especializagio ligada a obstetricia, na época, era em gestagdo de alto risco e ultrassom. Entdo, eu
ficava muito na duvida: “Vou fazer ultrassom, vou fazer gestagio de alto risco” e ficava nessa duvida. E o ultrassom, eu via muito como uma coisa
mais fria, mais dinAmica, assim, de: faz o exame, libera a paciente, libera o laudo. E eu gostava dessa coisa de: “E ai, me conta o que esta
acontecendo?”. Eu gostava desse bate papo, desse encontro, e percebia que o ultrassom talvez fosse mais um complemento. Entdo foi o que eu
fiz, me especializei em gestagdo de alto risco e depois fiz ultrassom, pra ter um complemento e ndo para ter uma coisa sd ou outra.

P1 - Voltando um pouco numa pergunta que eu ndo fiz pra vocé: vocé teve alguma médica negra como inspiragdo?

R — Infelizmente, nfo. Infelizmente, por... Na verdade, assim, ndo posso dizer que nfo: a maior parte da minha faculdade néio; no ultimo ano, eu
soube da Dra. Katleen Conceicao, que € uma dermatologista; Mas ai eu ja estava no tltimo ano, entdo passei a faculdade praticamente inteira
sem nenhuma referéncia. Numano da faculdade, eu tive um professor negro, que fez o ambulatdrio coma gente, mas foi um periodo muito curto e
ele foi o inico médico negro, praticamente, que eu encontrei ali. Ai, a Dra. Katleen, eu fiquei sabendo da existéncia dela ja no {ltimo ano. Quando
eu fiquei sabendo, fiquei desesperada, porque queria conhecer [ela]. Queria, assim, ter essa referéncia. E ai eu me lembro que, naquela época, fiz
todo esforco do mundo possivel pra conseguir vir pagar a consulta e fiz uma consulta comela. Foi muito especial, porque foi, assim, o primeiro
momento que vi uma médica negra, porque eu ja tinha visto um médico, que foi meu professor, mas ndo tinha visto nenhuma mulher. Entdo, ¢ uma
referéncia muito mais forte: uma mulher negra, uma médica. Entdo, foi muito importante para mim

P1 - Eu gostaria que voc€ me contasse um pouco como € o seu cotidiano hoje, ja com seu consultorio. Me fala como vocg... Quais sdo suas
atividades profissionais, hoje emdia?

R - Praticamente, hoje, eu trabalho no consultério trés dias na semana, né? Eu fico segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira no consultorio. Na
quinta-feira, eu tenho atividade do mestrado - Entdo, eu ainda t6 no mestrado. -, e na terga-feira, eu fago plantdo. Entdo, basicamente, hoje, a
minha atividade € dividida nesses locais. E ai, dentro do consultdrio, eu fago tanto o consultorio, quanto os partos que acontecem. Entdo, eu vou
remanejando a agenda, dentro desses periodos que consigo ajustar, pra acompanhar os partos. Hoje, posso dizer que a minha rotina ficou bem
mais tranquila. J4 tive periodos em que eu dava plantdo trés a quatro vezes por semana. E hoje, um plantdo € algo bem diferente, ja € uma rotina
bem mais tranquila.

P1 — E no meio dessa correria, Larissa, quando voc€ arranjou tempo pra se casar? (risos)

R - Eume casei no ultimo ano de especializagdo. Entdo, eu estava no... Eume formei em margo, na especializagio e me casei em outubro. Entdo
foi nessa fase. A gente ia esperar um pouco mais, mas dai eu também fiquei muito nessa questio de: “Sera que esse momento tranquilo vai
chegar?” e ai a gente acabou [se] casando num domingo a tarde de outubro, num domingo de sol, em outubro.



P1 - E de qual ano? Em qual ano foi, Larissa?

R-2016.

P1 - E vocé se lembra do dia do seu casamento?

R - Muito. Foi tudo muito planejado. Assim, a gente tentou organizar o maximo possivel, os detalhes. Tinha muitos detalhes muito especiais,
assim, do casamento, nmuita coisa que a gente fez, mesmo, de pdr a miio na massa, de fazer, e isso foi algo muito especial pra mim E, a escolha
do dia foi meio que ao acaso e escolhi um lugar que eu queria. Queria muito num local que era bem ao ar livre, com um logo, um local muito
bonito. Quando nds fomos pra escolher a data e s6 tinha data pra umano, mais pra fiente, e s6 tinha um domingo naquele ano. Praticamente, ja
ndo tinha mais nenhuma data. Achei muito estranho casar no domingo e eu ouvia muito isso das pessoas, falando que era estranho casar [nesse
dia], mas, no fim, eu falei: "Néao, se sé temessa data e € esse lugar que eu quero, vamo tentar organizar tudo pra essa data" e ai a gente conseguiu
organizar. Era um dia bem quente no comeco do casamento, mas depois ficou bem arejado, umsol. O local era bem gostoso, entfio foi um
domingo a tarde muito gostoso e muito especial pra mim Acho que tinha muito carinho envolvido, tanto por mim como meu marido, quanto com
as pessoas que estavamali. Foi um niimero pequeno de pessoas que a gente convidou, entdo eram, realmente, as pessoas mais proximas e isso foi
muito especial pra mim

P1 - E qual o nome do seu esposo, Larissa?

R - Fébio.

P1 - Certo. E, eu vou entiio passar pros proximos, pro tltimo blocos de perguntas, que & o bloco mais pessoal tarmbém: quais sio as coisas mais
importantes pra voc€ hoje, Larissa?

R - Hoje, pra mim, acho que o mais importante € eu ter tempo em casa. Assim, € uma coisa que antes eu no valorizava muito e hoje ter tempo,
estar coma familia, acho que € o que eu mais valorizo. A minha mée teve Covid o ano passado, numa época em que, acho que o covid nunca
teve uma época tranquila, né, mas foi numa época em que ndo era tao dificil, igual nds vivemos alguns periodos do comego do ano passado e o
comego desse ano. Foi numa época em que nfo tinha tantos pacientes internados, entio eu consegui, €, ali, acompanhar um pouco mais essa
evolugdo dela, mas, ao mesmo tempo, em que eu consegui, de certa forma, acompanhar, foi muito desesperador O Covid € aquela coisa de vocé
ndo sabe o que vai acontecer o tempo todo, entdo eu, o meu acompanhar era de ouvir as ligagdes, mas eundo podia ir nos hospital da mesma
forma. Entdo essa coisa de esperar ligarem pra voc€ pra contar [sobre como] uma pessoa que vocé ama esta e comuma doenga que no tem
tratamento especifico, que € uma evolugo ruim, me fez repensar muitas coisas e uma dessas coisas foi o tempo, entdo, de estar mais proximo
sempre que possivel, de conversar mais, de me aproximar mais. Foram coisas que eu trouxe muito disso, que hoje eu penso muito. Entdo, acho
que muita coisa da minha rotina mudou também pensando nisso, de ter mais tempo, de ndo fazer aquela coisa de varios plantdes pra poder trocar
de carro ou pra fazer coisas desses tipos. Hoje, eu prefiro manter mais o meu pé no chio, ter essa proximidade comas pacientes, mas dentro do
meu ambiente, dentro de uma forma em que eu consiga nfo, também, entrar numa rotina que fique ruim pra mim. Ent3o, hoje, eu tento. Tenho
pacientes de pré-natal, mas eu tenho limite. Tenho consultorio, mas eu tenho limite. Antes, era uma coisa mais desenfreada, de consultdrio, de
parto, de muita coisa e hoje eu tento priorizar esse momento em familia, porque eu acho que tudo a gente consegue ajustar. A gente consegue
ajustar uma conta que nfo da pra pagar, a gente parcela, mas o tempo, a gente ndo consegue de volta e foi o que eu aprendi, porque eu também
perdi ao longo do tempo muitas pessoas que eu amava e muitas pessoas que eu talvez ndo tivesse condicoes de viver. Eu nunca tive o convivio
commeu pai, nunca foi uma coisa possivel, mas eu também entendo [que] eu era muito pequena e nfo tinha como, né, [de ter] essa proatividade
de ir atrés, de coisas do tipo. Dependia muito dele e isso ndo aconteceu. E esse tempo em que nds ndo vivemos, essa historia que nos nio
vivemos, ela nunca vai voltar. Entdo, hoje, eu vejo muito essa questio do tempo, de pessoas que nds perdemos, pessoas que a gente deixa de
conviver. Isso, nada vai trazer de volta. Nao temnada que posso substituir. A gente pode escrever uma nova historia, mas nio consegue
reescrever essa que passou. E foi ai que eu acho que comecei a mudar um pouco a minha rotina, pensando muito nisso, de estar mais proximas
das pessoas que eu amo, de focar muito nisso, nesse amor e nessa proximidade.

P1 - Quais sdo os seus planos para o futuro, Larissa?

R - Eu tenho muita vontade de conseguir montar um consultério multidisciplinar, em que a gestante tenha todo acompanhamento no mesmo local:
que ela possa ter o pré-natal, o ultrassom, colher os exames de sangue, fisioterapia, enfermagem, nutricdo, psicologia - que ela possa ter todos
esses contatos, todo num tinico ambiente. Entdo meu sonho é poder criar esse ambiente e sonho muito em um ambiente como uma casa, mesmo,
que ela se sinta dentro desse acolhimento da casa em que ela pode i, fazer tudo e levar as pessoas. Entdo, esse, hoje, ¢ o meu maior sonho.

P1 - Entdo, vamos na ultima pergunta, Larissa. Como foi pra vocé contar pra gente hoje a historia da sua vida?

R - Foi muito gostoso! E muito bomreviver esses momentos, né? Eu acho, que, as vezes, as coisas vdo passando 30 no autormético que a gente
vai esquecendo, né, as coisas que ja foram, os bons momentos, as boas pessoas. E eu sou muito grata, porque, ao longo da vida, eu encontrei
muitas pessoas especiais que me trouxeram até aqui. Porque eu acho que a forga que algumas pessoas me deram foi findamental em momentos
dificeis por questdes de satide, em questdo financeiras, em questdes de caréncia, de saudades de tudo isso. Entdo eu tive muitas pessoas e tenho
ainda hoje muitas pessoas, muitos amigos que me ajudam de varias formas e que eu tenho um carinho muito especial. Voltar e relembrar tudo isso,
€ muito gostoso, né, porque eu acho que se a gente ndo tem uma boa estrutura de passado, nfo tem um futuro. Entdo, pra mim, foi muito gostoso
lembrar disso tudo.

P1 - Bom, entdo, o Museu da Pessoa agradece muito, né, a vocé ter aceitado o convite e a sua participagdo. Muito obrigada, Larissa!

R - Eu que agradego! Brigada vocés.
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