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Sinopse
Mestre Zé de Freitas € o pioneiro da capoeira paulista, assim levou a capoeira a todos inclusive a classe mais alta da época.
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Historia completa

Nascido na cidade de Macaquinhos (BA), em 29 de abril de 1926, Jose de Freitas comecgou a treinar capoeira em 1946 com
Mestre Caigara, que depois de algum tempo o apresentou para o inesquecivel Mestre Waldemar Rodrigues da Paixao (o
Poeta), virando assim seu discipulo. Mestre Ze de Freitas foi um pioneiro da capoeira em Sao Paulo. Veio para terra da garoa
ainda no final da década de 50, e comecou suas atividades na capoeira (ainda proibida nessa época) num pequeno corredor
de pensao de mais ou menos 3mt x 2mts, no bairro da Mooca. Teve uma passagem no Clube CMTC, onde realmente deu-se
inicio a trajetéria da capoeira paulista. Junto com outros grandes mestres, onde originou-se a capoeira que vemos hoje no
centro sudeste de Sao Paulo. Trajetdria essa que levou o Mestre Zé de Freitas a outro rumo, que a olhos de outros
capoeiristas a complexa. Mestre Z¢é de Freitas formou capoeiristas que hoje também fazem parte da histéria de nossa
capoeira como: Mestre Pinatti, Mestre Joel, Mestre Mello, Mestre Serginho e Mestre Dulcidio (que hoje junto com seus
professores representam o grupo Associagao de Lutas Unidas Capoeira, fundada pelo Mestre Zé de Freitas). Sua ultima
vinda a S&o Paulo foi em junho de 2007, para participagdo de documentario chamado Reuni&o dos 9, onde tentam resgatar a
histéria da Capoeira Paulista. O mestre Zé de Freitas teve acompanhamento o tempo todo de seu eterno aluno e amigo
Mestre Dulcidio. Mestre Zé de Freitas se encontra hoje em Alagoinhas com seus quase 90 anos, mas por problemas de saude
ndo esta puxando treinos em sua academia. Mestre Freitas também participou de novelas; trabalhou como seguranga de
Manoel da Nobrega, o principal humorista da Praga da Alegria; foi um dos treinadores do jogador Pelé para o filme "A marcha
de Chico Bondade", de 1972. Também em Sao Paulo fundou sua academia, a Associagao de Lutas Unidas Capoeira Freitas,
no bairro da Sapopemba, que hoje encontra-se na responsabilidade do seu eterno aluno e amigo Mestre Dulcidio. Hoje, aos
88 anos, completados em abril, Mestre Z¢é de Freitas ja ndo ensina por conta de problemas com a visao.
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