DanpxecTt
HOBWH

cTop. 2

Tenenporpama Mopaau AcTponoriyHni AHeKkaoTH,
ropoaHuUKam NPOrHo3 riMHacTuka
OIS MO3Ky
cTop. 6-7 cTop. 9 ctop. 11 cTop. 12

laseta Buxoautb 3 10 ciuHa 1932 poky
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BICTI

FAPAHTII NIAHOIO CTAPIHHA: 3AX0oOu Ansd
3ABE3MNEYEHHA OOCTATHBLOIO XUTTA, 3OPOB’A TA
COUIANBHOIO 3AXUCTY ANns NOOEN NOXUNOIro BIKY

Hepxaea 2apaHmye KoXHOMY 2poMadsiHUHY MOXUJI020

Mo6GinbHa MeguuHa Opwuraga, nig
erinoto ToBapuctBa YepBoHoro Xpecra
YKpaiHu, NnpoaoBXye NPoBOAUTU De3Ko-
IWUTOBHUMA MeAUYHUW Ornfan MeLlKaHUiB
Hawoi rpoMaau Ta Npyu Heo6XxigHOCTI Ha-
AaBaTy npenapaTtv Ana nikyBaHHA Big-

NoBiAHO A0 NoKasiB nicna ornsaAy.

Mpn 3BepHEHHI A0 Mnikaps 3 HafaHHs NepLuoi
MEONYHOI ONOMOr, BU MAETe MOXIMBICTb 6e3ko-
LUTOBHO OTpUMATH:

* KOHCYMbTYBaHHS;

* 0DCTEXEHHS (BUMIpIOBaHHS AT, rmioko3n B Kpo-
Bi, XONECTEPWH, BUMIPIOBAHHS iHAEKCY Macy Tina);

* MIPOMATM CKPUHIHT Ha HeiHdeKLinHI XBopobu;

* OTPUMATY HanpaBneHHs Ha 3aranbHui aHanis
KpOBI, Ceui;

* eNEKTPOHHe HanpaBMneHHs 4O nikaps BY3bKOI
cneyjanisayji (xipypr, kapgionor);

* €NeKTPOHHUI peLenT Ha “[ocTynHi nikn”.

3 10:00 go 14:00 nikapi YekaTUMyTb
Ha nauieHTiB 3rigHO 3 rpad)ikom B Mme-
AWYHUX NYHKTax TMUMYacoBOro 6asyBaH-
HA (MNTB):

18.04.2024 MITB - c. Hebennys;

19.04.2024 MI1Tb - c. 3aBaniska;

22.04.2024 MITTE - ¢. HanvBarikiska;

BUBIP MIXK 3ENNEHUMU TA XKOBTUMU BAHAHAMU : :
. 23.04.2024 MIITB - c. HixwnmnoBnyi;
Slki 6aHaHU € Kpawumu Ol eaulo20 300poe’ss ma 24.04.2024 MITE - c. Komapiska;
o i — i i i . 25.04.2024 MITB - c. bopiska;
p- . eHep.eu "posnoeldae ﬂ.lKap. BaHaHu noc:d_afomb ocobnu 26.04.2024 113 - o Kompa.
e Micuye, IXHs nonyJsisipHICMmb Mo eCbOMy ceimy 6a3yembc;1

29.04.2024 MITB - c. Koponiska;
Ha ixHil 3py4Hocmi, npupodHil cosodkocmi ma 6azamomy

8iKy HanexHull pieeHb xummsi, 3a0080JIeHHS Pi3HOMaHim-

HUX )Xummeeaux nompeo6, nodaHHs pi3HUx eudie dornomozau.
cmop. 3

NAM’ATAEMO TA LLAHYEMO
B LjeHmpi meopyocmi dimeli ma roHauymea im. JaHuna
Tynmana Makapiecbkoi cenuujHoi padu eidbyecs 3axio, npu-
cesyeHull dpyeil piyHuui euzeoneHHs KuiswyuHu eid pociti-

CbKUX OKynaHmie.

cmop. 5

30.04.2024 MITE - c. Jiuniska.

% . MoniknynTecs npo BnacHe 340pPoB’s -
xap4oeomy cknadi. He NPOMNyCTiTb MOXMMUBICTL OTPUMMAaTH
= cmop. 10 kBanicgikoBaHy meau4Hy gonomory!

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKamMm...

3 noyamky noeHomacwmabHo20 8mopeHEHHS 8iliCbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada o0Ha i3 nepwux nomepra-
s1a 8i0 8opOXoi 0pou. Ha 3axucm Hawoi 3emni cmanu bazamo mewkaHuie MakapiswuHu, siki He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax, nPomu-
cmosinu eopoeaM. Pazom 3 HUMU 2epoidyHO 6OPOHUIU yKpaiHCbKy 3emnto 8oiHU 3CY. Ha xarib, c80i cepuysi 60HU HasiKu 3anuwiunu YKpaii.
MakapisuwjuHa mae 3Hamu i nam’smamu ceoix ['epois, AKi xusymb y criozadax pidHuX, 6riu3bKux, Opya3ie, Korea no pobomi i npocmo mux,
Xmo 32adye ix 0obpum criogom. Crioeadu npo KOXHO20 3 HUX nybriKyeMO Ha CmopiHKax Haulo20 8UOaHHSI.

MAPUHOLLEHKO Bonoanmup  LUYJIbIA €Brex PAOYEHKO HeHuc
POMAHOB PycnaH E€BTYLUEHKO IsaH MYKLLWMMEHKO Onekcin

KANEHIOK AnaTtonin
INNAPIOHOB lNeHHagin

NONbLUIH Bonognmup 3ANICbKUN OnekcaHpp ﬂy AW Bitanin CNOBOAHSAK MeTtpo
NETPOBCbLKWUW Bitanin CTPYTUHCbKWUWU Bnagucnas EHKO Onekcangp KOPOIJ1b Bonoaumup
AXAHOB Mwuxaino WYINbrA Omutpo BO3HEHKO Ceprin 3IHYEHKO PycnaH
CYINUMA fApocnas CEMEHEHKO é)MVITpO OXPIMEHKO Bitanin TEPJIELUbKWW Onekcanpp
’PULAK Makcum ®ICKOPEHKO Bsiuecnas KOHOHEHKO Oner FONUK Bagum
XPOMEHKO Bitanin KOT Oner BIPIOK PomaH CBEHTIUbKWUW AnaTtonin
CUOOPEHKO OmuTtpo B%PFIFIH Bonoaumup 'PULBLKOB Onekcangp YEPHULL Oner
BPALIEUKO Irop LUYJIBXXEHKO Makcum JNIAWYK Onekcanap MAJOK Mukona
CONOHWUMN Irop . AHOPEEBLIEB €BreHin METKOX KocTAHTUH BINIHEBWY BorpaH
NENOXIBCbKUU Ceprin HEYUNMOPEHKO AHaTonin 3ABIPHOXA OnekcaHgp MOCKANEHKO BaneHTuH
3ABOPOBELb Ceprin XOMEHKO OnekcaHap APTEMEHKO Oner MAPTUHEHKO Omutpo
PAOYEHKO Onekcangp FONOTA gMVITpO BYIAW OnekcaHgp MOBEHKO OnekcaHgp
KWUPMAY OnekcaHap MINEBAKO Bnagucnas OMAPACTHOK Irop JNNAXTAOWUP_Biktop

KYOPIK Anpgpin ONINHUK Onekcanap KYLUHEPUK Anppin 3ABULLHUN Makcum

IBMAIITOB AHppin BYIAU Onekcin KYLWEHKO Inns FYNAK Bacunb
METPYLUEHKO Onekcin FABPUIIOK JleoHin MICHOPEBWY Qnekcii CKYMIH Opin

BAPT'A Pycnan BOHOAPYYK Mupocnas JIALLEBCbKWU KOpin LUAMNAPEHKO OnekcaHap
3A0OPOXHIN Ceprin F'YMEH Ceprin FONYBEHKO BorpaH OMEJIbYYK Ceprii
FOJTOBYEHKO Axppin OOMALLEHKO lMeTtpo YYTMUPA OnekcaHap NIHKEBUY OmuTpo
NAJIOX IBaH N COINOBWOB Ceprin KO3APYYK Ceprin Xynornin omurpo
OMNAHACEHKO Ceprin CTENAHIOK Onekcin €®PIMOB Mukona YYMAK Bacunb

YMiJib MNasno nonoB Cﬂu’iﬁ CeprinoBuy OMEJIBMEHKO OnekcaHap TUMOLLUEHKO PomaH
NMPOKOIEHKO fApocnase FOPULUBKWUWU PycnaH NABJIOK Bitanin KAINMUHAP IBaH

PYOEHOK Biktop ®EOOPEHKO Omutpo CAXAPOB OnekcaHgp JIALLEBWY Bitanin

CuHun, yonoBikn, 6atbkn, bpatu i apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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Posnovanocs nosayeproBe
3acigaHHA BUKOHaB4Y0ro Komi-
TeTy MakapiBCbKOi cenuLiHOl

pagu 3 HaropoagXeHb.

HaBYyanbHUM TPEeHiHr

MakapiBcbKka cenuuHa paga iHopmye:

Binbynocs nosayeproBe 3acigaHHA
BUKOHaBYOro Komitety MakapiBCbKOI cenuuiHOI paau

MakapiBCbKuil  CEenuLLHMiA ronosa
Bagum Tokap Bpy4nB HaLWUM pATYBanb-
HWKaM BiA3HaKW 3@ 0COBUCTY MYXHICTb
i BigBary, NposBreHi nig yac ABOX Hag-
3BMYAMHWX NOMiA, WO CTanmcs Hewo-
[aBHO B HaLLii rpomagi. 3aBaskut ixHim

piLLy4um aism 7 giteit Ta 2 4OpoCnux

— Oy BpsiTOBaHI.

«Benuka BAAYHICTL M 3a Hener-
Ky Ta Baxnuy pobory. Ix camosinaa-
HiCTb, NpocecioHaniam Ta roToBHICTb
pu3NKyBaTI CBOIM KWTTAIM 3apapm
iHLWX MIOAEN € NPUKIagoM Ans Hac
YCiX»- 3a3HaYNB CENMNLLHMI TOMOoBa.

[ani npo HanBaxnueiwi nuTax-
H8, L0 BYnKM po3rnsHyTi Ta yXBaneHi
CbOrofHi Ha 3acifaHHi.

UneHu BMKOHABYOrO KOMITETY Mpu-
VHANW piLLeHHs Npo (hopMyBaHHS aBTo-
BycHoi MapLUpyTHOI Mepexi 3aranbHoro
kopucTyBaHHs y MakapiBcbkinn cenuy-
Hii TepuTOpianbHin rpomagi.

[naHyeTbes, WO MaplpyTHa Me-
pexa byge BkMYATM MapLIpyTH, SKi
3'e[iHaloTb LiEHTPp rpomaay 3 Bigaane-
HAMK cenamu.

[Morogunun 7 komneHcaujn Ha HoBe
OyQiBHMLUTBO Ha MicLi 3pyMHOBaHMX
npuBaTHUX ocenb Ha cymy 13,3 MnH
rpH. Takox nmigTpumanu Bugady we 14
cepTudikaTis Ha Kynierio HOBKX NOMeLL-
KaHb 3aMiCTb 3pyHOBaHWX Ha 3aranbHy
cymy 39,8 mnH rpH Ta 25 3asB Ans
MPOBELEHHS NOTOYHWX Ta KaniTanbHUX
PEMOHTIB Ha 3 MIH TPH B pamkax npo-
rpamu eBigHOBMNEHHS.

[leTanbHo YneHn BUKOHABYOTO KO-
MITETY PO3rNsIHYV Ta 3aTBEPAUII HU3-
Ky pilleHb LWOAO 3axucTy npas fiTemn,
BHECEHHS 3MiH [0 LinbOBMX Nporpam,
CXBanUIu NPOEKTU TPbOX HOBMX Ta iHLL
MUTaHHS 3riJHO 3 NOPSAKOM AEHHUM.

Ounnnom, aTtectaT 4m CBiAOLTBO —

Y pamkax nignucaHoro
MemopaHaymy npo B3aeMo-
PO3YyMiHHA Ta B3aEMOoAito Mix
MpeactaBHMUTBOM [OUTAYO-
ro ®ongy OOH (IOHICE®)
Ta MakapiBcbkolo cenuuy-
HOK pagolo, NpeAcTaBHUKKU
KoHcopuiymy napTHepcbKkux
opraHisauin, 3 meTtoro peani-
3auii NMpoekTty «MiHiManbHuM
nakeT iHTErpoBaHMX coujianb-
HUX NMocnyr Ans cimen 3 AiTb-

MU» NpPOBeNnu HaBYanbHUN
TPEHIHr ANA  CTPYKTYPHUX
nigpo3ainis  MakapiBcbKoi

CenuwHol paau AOTUYHUX OO0
HaAaHHA couianbHUX nocnyr
B rpomagi.

MeToto TpeHiHry €:

* [lokpawutn AOCTYMHiCTb Ta

KoHTakTu

..___-.

AKICTb coUianbHUX nocnyr ans ci-
MEN 3 AiTbMU.

+ 3abe3neynTn paHHe BTpyYaH-
HS'y CKNadHi XUTTEBI 06CTaBUHU.

o 3HM3NTW PU3MKK NOTpaNnsH-
HA [iTel 40 IHTEPHATHMX 3aKnagiB.

3aBAsAKN  TPEHIHry  y4acHuKu
OTPUMAnM TEOPETUYHi 3HaHHA Ta
NPaKTUYHI HaBWUYKW 3 HapaHHS iH-
TErpoBaHNX coLjianbHUX NoCnyr, iH-
CTPYMEHTU Ans poboTu 3 cim'saimm 3
LiTbMA Ta MOXINMBICTb HanaroauTu
cniBnpaLto 3 iHWKUMKM (haxiBLsMu.

OTpuMaHi 3HaHHS Ta HaBUYKM
[0NOMOXYTb  (haxiBLaM — coLliasb-
HAX cnyx6 Oinbll edekTuBHO ©
KOMMMEKCHO MigxoauTi Ao poboTu
3 CIM'SIMM 3 [IiTbMU, @ TaKOX KpaLle
3axuLaTvi npaea Ta iHTepecu fiTen.

OCBITHi JOKYMEHTHN Tenep
y 3acTOCYHKy [lisi

3ary6unu artectat npu eBa-
Kyauii, Bigaanu mami Aunsom 4um
BTOMWUITUCb TMOCTIMHO KCepuUTtu?
Tenep ue He npoGnema, 60 AOKY-
MEeHTU 3aBXAMU Yy BallOMy cMapT-
¢oHi — y Aii. Tox BnawToBymnTe-
cs Ha pob6oTy, nopgaBaWTecs Ha
rpaHTU 4YM XU3yWTecs AUMNIOMOM
cepep apys3iB npocto 3 fieto.

fki came [OKYMEHTU AOCTYMHI
B 3aCTOCYHKY:

* CBigoyTBo fpo 6a30By CEPEeaHI0 OCBI-
vy

¢ Artecrar/csigoyTBo npo MOBHy 3a-
ranbHy CepesHto ocBity

* CBigoyTBO NPO MpUCBOEHHS (nigBu-
LeHHsT) pobiTHnYoI kBanigikavii

* [lnnnom keanigikosaHoro pobitHuka

o [lunnom ¢ghaxoBoro monogLworo baka-
naspa

¢ [lunniom monogLuoro crieyianicta

* [lunnom monogLworo bakanaspa

* [lunnom bakanaspa

e [lunniom crewjanicta

¢ [lunniom marictpa

¢ [lnnniom [oktopa ginococpii

* [lunnom fokTopa mucteyrea

OokymeHTH npo oceity B Aii

'\

OB60B'sI3K0BO OHOBITb 3aCTOCYHOK.

[opnasatn [OKYMEHTU Bpy4Hy He mo-
TpiBHO — BOHM NiATArHYTHCA B [ito aBTOMa-
TUYHO, SIKLLO iH(hopmaLis Npo BaLly OCBITY
€ B €auHill aepxaBHii enekTpoHHIN 6asi 3
nutaHb ocsitn (EOEBO).

Lindposisyemo, 1wob Bu wepunu, a He
Kkcepunu

Mocnyra peanisyetbcs  MiHumdpoto
cninbHo 3 MinicTepcTBO OCBITM | Hayku
YkpaiHM 3a nigTpUMKM  €BPONECHKOro
Cotosy B Mmexax npoekty EU4DigitalUA,
Lo BMpoOBagXye eCToHCbka E-Governance
Academy Ta Mporpama EGAP, 1o ¢iHaHcy-
eTbes LLIBeiLapcbKoto areHLieto 3 po3BUTKY
Ta cniBpobiTHMLTBa 1 peanidyeTbcst ®oHp
CxigHa €spona.

NMCUXOSIOriYHOI NIATPUMKN ANA BeTepaHiB

BetepaHu Ta ixHi poguHM Mo-
XyTb OTPUMaTU AOMNOMOry y nu-
TaHHAX MEHTaNnbHOro 340pOB’sA.
KoHTakTn nepeBipeHux HapaBa-
YiB Takux nocnyr onyGnikoBaHo
Ha cauTti BceykpaiHcbkoi npo-
rpaMyM MeHTasrlbHOro 340pPOoB’s
«Tu AK?», iHiuinoBaHoi Mepoto
nepi OneHoro 3eneHCbLKOol.

Ypsinosa rapsya niniss 1545, 3 nu-
TaHb BETEPAHIB BilHU Ta YNeEHIB iXHiX
cimen — kHonka 9 Ha IVR (iHTepakTuBHa
ronocoBa Bignosiab).

[apsya niHia KpU3oBoOi [ONOMOrK
Ta NiATPUMKM YKpaiHCbKOro BeTepaH-
cbkoro ¢oHay 3a Homepom: 0 800 332
029.

O «Binbhuin BUGIpy» https://www.
vvybirorg.ua/ — Hagae NCUXONOrivHy
NiATPUMKY BeTepaHam, BiCbKOBUM Ta
iXHIM poauHam y [0Ka30BWX MeTofax
ncuxotepanii. TenedoH rapayoi niHii:
(063) 646-49-91.

«Jlicoa nonsHa»  https://www.
lisovapoliana.com.ua/ — LleHtp ncu-

XiYHoro 340poB's Ta peabinitayii MO3
Ykpainu. McuxonoriyHa fonomora BeTe-
paHam i nogamM, ki Nepexunn nomnoH.
[ns 3anucy TenedoHyiiTe 3a HOMEpOM
(073) 450-60-00.

Veteran Hub https://veteranhub.
com.ual — Be3onnaTHo Hagae ncuxono-
MiYHi Ta topuanyHi KoHCynbTalii. Takox
TYT MOXHa OTPUMATH NOSICHEHHS! KOpUC-
TiB LIOAO CTATYCiB i BUNMAT, NPOXoa-
xeHHs BJIK i MCEK.

Onnanx-nnatcopma Mental help
https://mentalhelp.com.ua/ — 6e3onnat-
Ha npocbeciitHa ncuxonoriyHa Jonomora
Ta NiATPUMKA ANS YKpaiHLiB.

Ucare https://ucare.me/ — pono-

MOXe 3HaWUTU BWCOKOKBari(iKOBAHOrO
ncvxoriora.

MARTA https://marta.mva.gov.ua/ -
Lie MPOEKT MEHTarbHOro 300pOB's ANs
BETepaHiB, iXHIX PigHUX Ta OrmM3bkuXx.
[lae 3mory aHoHIMHO NpONTH TeCTyBaH-
HS1, 3pO3YMiTV CBIl MCUXONOMYHNA CTaH
i 32 noTpebu 3HaNTH dhaxisus.

MobinbHuit - 3actocyHok  «basay.
Tyt 3ibpaHi maTepianu nNpo MeHTanb-
He 300poB'A | BNpaBW Ans CaMOAOMNo-
Moru. TakoX € MOXNWBICTb Hamucatu
axiByesi 1 OTpUMATM  BIAMOBIab.
HoctynHuit Ha App Store https://apps.
apple.com/.../%D0%B1%D0%BO0.../
id6449841911...
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apaHTii rigHoro ctapiHHA: 3axoau AnsA 3abe3ne4vyeHHA 4OCTAaTHbLOroO
XUTTA, 3A0POB’A Ta couianbHOro 3aXucTy Ans foaen NoxXmuroro BiKy

BE3OMNAATHA
NPABOBA
AOMOMOTA

[epxaBa rapaHTy€ KOXHO-
My rpomMagsiHuHy MOXWUIIOro
BiKy HaneXHUn piBeHb XUTTA,
3a0BONIEHHS1 Pi3HOMaHITHUX
XUTTEBUX nNOTped, nopaHHA
pPi3HMX BMAIB AONOMOrU LWns-
XOM:

* peanisalii npaBa Ha npauo Big-
MoBIAHO A0 NpOdeciinHOl NiAroTOBKM,
TPYAOBUX HABUYOK i 3 ypaxyBaHHAM
CTaHy 3[0poB's;

* 3a0e3rneyeHHst neHciamu i gono-
MOrO}0;

* HafjaHHs X1TNa;

* CTBOPEHHS YMOB Ans NigTpUMaH-
HS1 300POB’S | aKTUBHOrO AOBroONITTA Bif-
MOBIAHO [0 CY4aCHUX BOCATHEHb HayKy;

* 3abe3neyeHHs peanisalii npasa
Ha coLjianbHi nocmyru.

MpaBo Ha poctaTHin pi-
BeHb XUTTA

[pomagsaHu noxuroro Biky MaloTb
npaBo Ha MaTepianbHe 3abe3neyeHHs.
Lle npaBo rapaHTyeTLCS BUNNATOH NeH-
Cil1, Pi3HNX BULiB AOMOMOTY i HaZAHHSAM
[0MOMOTY B HaTyparnbHOMY BUMSLI.

[paBo Ha neHcito 3a BikoM Mae
KOKHWIA TPOMafSAHUH MOXMMOr0  BIKY,
KM JOCA NEHCIHOTO BiKY | Mae Heob-
XiAHWIA CTPaXoBU CTaX.

[pomagsHam noxmnoro BiKy, siki He
MalTb NpaBa Ha MEHCIlo, HafaeTbest
AepxaBHa coljianbHa Aonomora.

NpaBo Ha OXOpPOHY 3A0-
poB’s

'pomMaasHam NOXWUNoOro Biky rapaH-

TyeTbcs  GesonnatHa  keanidikoBaHa
MedMyHa [onoMora B repiaTpuyHnX
LIeHTPaX, NikapHsX Ans rpoMagsH noxu-
noro BiKy Ta iHWMX CTaLiOHapHuX, am-
OynaTopHO-MONIKNIHIYHNX  yCTaHOBAX,
a TakoX BOOMA 3 ypaxyBaHHAM [OCAr-
HeHb repoHTOrOrii Ta repiaTpii B nopsig-
Ky, BCTAGHOBNEHOMY 3aKOHOLABCTBOM
YKkpaiHu npo 0XOpOHY 300pOB'S.

[pomMaasHu Noxumnoro Biky HapisHi
3 iHLUMMKM rPOMaasHaMK KOPUCTYHOTbCS
CaHaTOPHO-KYPOPTHIM NiKyBaHHSM.

B HeobxigHnx Bunagkax rpoma-
OsHU noxunoro BiKy 3abe3nevyloTbes
npoTesamyu, CNyxoBUMW —anapatamy,
3y6onpoTe3yBaHHsM.

MpaBo Ha caHaTOpHe-Ky-
pOpTHe NiKyBaHHA

BetepaHam npaui nepegbayeHo
nepeBaxHe npaBo Ha 3abe3neyeHHs
CaHaTOPHO-KYPOPTHAM MiKyBaHHAM Ta
KOMMeHcaLito  BapToCTi  CaMOCTIHOMO
CaHaToOPHO-KYPOPTHOrO ikyBaHHA. [ns
OfiepXaHHs NyTiBKM MOAJAETLCS 3asiBa
Ta MeauyHa LoBiaka NikyBanbHoI ycTa-
HOBM [0 OpraHiB npayi Ta colianbHoro
3aXMCTy HaceneHHs 3a MicLem npoxu-
BaHHS.

MpaBo Ha 3yOGHe npoTte3y-
BaHHA

lpomagsHu noxwnoro Biky Ma-
l0Tb NpaBo nepLuoyeprose GeannatHe
3y60npoTe3yBaHHs (3a BMHATKOM MNpo-
Te3yBaHHA i3 [OPOrOLjHHMX MeTanis),
Be3KoLUTOBHe NikyBaHHS N03a4eproBo B
CTOMATOMOrYHNX 3aKrnazax AepKaBHoOI i
KOMyHanbHoi chopm BnacHocTi, 6e3 on-
naTu 3a BUTpaTHi MaTepianu.

MpaBo Ha xutnoBe 3abe3s-
nevyeHHsA

poMagsaHu noxunoro Biky HapiBHi
3 {HLWMMW rPOMagsHamMi MatoTb NpaBo
Ha XMTNO, LLO BKMOYAE NPaBo Ha ofep-
XaHHS | NOCTIiHE KOpUCTYBaHHS BrO-

g

PSOKOBAHUM KUMUM MPUMILLEHHSM B
OyaunHKax aepxasHoro oHAay, Ha npu-
A0aHHS XUNMOro MpUMiLLEHHS B 6y AuH-
kax rpomaacbkoro abo iHaMBigyanbHOro
KUTNOBOrO POHAY.

CouianbHUi 3axmucT

FpomagsiHam noxunoro
BiKy HafjaloTbCA coLjianbHi no-
cnyru BoHn MoXyTb oTpumaTtu
Taki 6asoBuMM couianbHi no-
cnyru:

* JOrNSA BAOMA, AEHHWIA JOrnsf;

* NiATPUMAHE NPOXMBAHHS,

* cOllianbHa agantayis;

* colianbHa iHTerpayis Ta peiHTe-
rpauis;

* HafjaHHs NPUTYTKY;

* eKCTPEHe (Kp130Be) BTPYYaHHS;

* coLianbHuin CynpoBia.

MNpaBo Ha 6e3onnaTHy BTO-
PUHHY NpaBHUYY AOMOMOry

[poMaasHM NoXunoro Biky MarTh
npaso Ha 6e3onnatHy BTOPWHHY Mpas-
HWYY, SIKWO iXHil CcepeaHbOMICSYHNNA
[oxig, He nepeBuLye 4BOX PO3MIpiB

MPOXWUTKOBOrO  MiHIMyMy, pO3paxoBa-
HOrO Ta 3aTBEPAXEHOrO BiAMOBIAHO A0
3aKOHy Ans ocib, siki HanexaTb A0 Oc-
HOBHMX coUjamnbHuX i AemorpadivyHmx
rpyn HaceneHHs, a came:

* 3aXUCT;

*  30iACHEHHS  npencTaBHULTBA
iHTEpeciB B Cydax, iHLWMX AepKaBHWX
opraHax, opraHax MiCLieBOro camoBps-
[YBaHHs1, Nepeq iHwuMn ocobamu;

* CKnafeHHs AOKYMeHTIB npoLecy-
anbHoro xapakTepy.

Y pasi BUHWKHEHHSI [0AaTKOBUX
MUTaHb, @ TaKoX 3 METOK OTPUMAHHS
6inbL feTanbHoi KoHcynbTawii, Bu mo-
xete 3BepHytuck 3 [TH ro T - 3 09:00
Zo 18:00, Cb, H-ux, so Makapiscbko-
ro 6topo npaBoBoI Jonomory 3a agpe-
coto:  Byn. [umutpis PocToBceKoro,
26, cmT Makapis, Kuiscbka 0671., 08001;
Ten. (04578) 6-01-90.

EnextpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua

AKy iHcpbopMmaLio NPO NOSMTIOHEHNX YU 3HUKITUX Oe3BIiCTHU
He MOXHa NOoLWUPHOBaTHU B coliaribHUX Mepexax

OnpunogHeHHSA ocobu-
CTUX [aHUX BiACbLKOBOMOJSIO-
HEeHUX YU 3HUKNUX 6es3BicTU
YKpaiHUiB y couianbHUX Me-
pexax, a TakoX nepepgava ix
CTOPOHHIM 0coGamM MOXYTb
HaWKoAUTU iM Ta IXHIM ciMm’aAM.

KoopanHaujitHnin wtab 3 nutaHb
MOBOKEHHS 3 BICHKOBOMONOHEHUMN
3acTepirae, WO POCIAChKi cneLcnyxou
aKTuBidyBanu 36ip nepcoHanbHUX aa-
HUX 3HUKNUX 6€3BICTM YKpaiHLB.

YncnenHi Tenerpam-kaHanu obius-
l0Tb 3HalTK BiliCbKOBOCMYXDOBLB, SKi
noTpanunu B nonoH abo 3Huknn 6e3.i-
cTi. [Insi UbOro BOHM NPOCSTb Y poau-
yiB i 6rm3bkux 0cOOMCTI AaHi Ta iHwy
iHhopmaLito.

Axy iHbopmaLito He MOXHa
nepeaaBaTu He3HaNOMLISIM

1 Hauiowanpse
Eﬁq InchopmaLlfise
Grapa

AKY IH@OPMALLIKO NPO NONOHEHWUX
YW 3HUKNKWX BE3BICTH
HE MOXXHA NOLLUWPHOBATH
B COLANBHUX MEPEXAX

* Homep TenedoHy, iHLLi KOHTaKTU.

* Aipecy NpoXMBaHHS.

* |HchopmaLjto Npo MOMiITUYHI Mo-
rnsau, nonepegHe miclie poboTw, ciM'io
MONOHEHOTO.

* [podpink y coumepexax.

+ [laHi BiricbkoBocnyxbosus (116,
Homep Opuragm, BiliCbKOBY creLliank-
HICTb, NO3WBHWIA, 3BaHHS, OBCTaBWHU
NOTPaNNsHHS B NOMOH).

+ Micye aucnokadii nigpo3ainy.

+ ®oTo/Bineomatepianu, 3okpema i3
nobpatumamu.

YoMy He BapTO LbOro po-
ouTtn

lMepeparoun iHhopmaLlito CTOPOH-
HiM ocobam, BW MOXeTe NoripLwnTK CTa-
HOBYLLE BaLLOT BNM3bKOT MIOANHN.

Ynmano Takux KaHanis opraHi-
30BYIOTb  MPELCTaBHUKM  cneLcnyx6

kpaiHu-arpecopa abo Lwaxpai 3 MeTow
BWAYPIOBaHHA rpowen. Takox cney-
cnyx6icT MOXyTb BAABATUCA [0 MaHi-
NYNOBAHHS YW LaHTaXy.

Mam'aTaiTe, LWO MOLUyKamMy BaLLOi
6nmM3bKoT NIoANHN 3aiMatoTbes npodie-
CiliHO Ta Be3KOLUTOBHO haxiBLii yNOBHO-
Ba)XEHWX AEPXaBO OpraHiB.

MosigomunTn HaujoHanbHe iHdop-
maiitHe 6topo (HIB) npo notpannsHHs
NIOOVMHA Y BOPOXWA NOMOH MOXHA 3a-
TenedoHyBaBLWM Ha rapsdy niHilo 3a
HOMepoMm:

1648 abo (044) 287-81-65 (ans
O3BiHKIB 3-32 KOPAOHY) YU CKOpUCTaB-
LUMCh IHLIMMMW KaHanamu KOMYyHikauji 3a
nocunaxHam https:/nib.gov.ual
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Benuka BecHsiHa TorfoKka TpuBae!

KonektnBn MakapiBcbKoi
cenuLHOI paau Ta KOMyHarnb-
HUX nNiQNPUEMCTB, YCTaHOB,
3aknagis, WO BXxoAATb OO
cchepu ynpaBniHHA CEeNULLHOI
pagu, ponyyvnuca Ao ABo-
MicAiYHMKa OnaroycTpor Ta
npoBeny MaclwTabHy TONOKY B
LieHTpi cenuuia.

Y Konuniscbkomy Ta Motu-
XXMHCbKOMY CTapocTaTax He-
woAaBHO BiAOynuca BeCHSHI
TONOKMU, AIKi 06’egHanu Xute-
niB Ta 3po6unu ixHi HaceneHi
MYHKTYU L€ YNCTILLMMM Ta Kpa-
CUBILLMMMN.

B Konunosi npayjBHuku ctapocra-
1y, KN «KonoHwuHa-cepsic», 6yanHKy
KynbTypu, NYHKTY 30OPOB’st Ta Hebaiigy-
Xi xuTeni cena cninbHo npubpanu nno-
wy 6ing 6yanHKY KynbTypu, OYNCTMNN
Ta nocpapbysanu Goparopy, a Takox no-
Ginunn aepesa. bina nyHKTy 300poB'SA
npueenu Jo nagy knymby ta npunerny
TEepUTopito.

B MoTvxuHi 1O TONMOKM Aonyqnnu-
Cs1 NpaLyiBHUKW AUTSYOrO caaka, OyanH-
Ky KynbTypu, GibnioTeku, yuHi, BunTENi
Ta npayiBHuKkn MOTUXMHCBKOO fiLieto,
a Takox Hebanpyxi MeLLKkaHLi cena.

[pyxHo Ta 3naromkeHo npubu-
panu onane fUCTS, CMITTS, 3LINCHUIN
caHiTapHy 0bpi3Ky CyXoCTillHX fiepes.

3aBasky ChinbHUM 3ycunnam Baa-
noCs 3HAYHO MOKPALLUTW ECTETUYHMIA
BUITISIA Mapky Ta CTBOPUTW MPUEMHY
aTmocepy ANS MellKaHLiB Ta rocten
HaLoi rpoma;m

3aknukaemo BCiX xuTe-
niB rpomMagu AONy4nTUCS A0
ABOMiCSYHWKa GnaroycTpoto
Ta npubpati npubyanHKOBI
TepuTopii, Napku, ckeepu Ta
iHLLi rpOMagCbKi MPOCTOPM.

Pasom mu moxemo 3po-
OUTK Haw kpaii Le kpaum!

i e 0
Pasom BOHK an6panM TEepUTOpilo
nileto Ta KNagoBuLLa, a Takox 3ibpanu
CMITTS B3GOBX JOPOrv 40 Tpacu.
3pobumo Hally rpomagy KpaLlow:

npueaHyiTecs [o npubmpaxHs!

BecHa - yynoBa nopa, wo6
3ryptyBaTucs BCi€lo rpoma-
[O10 Ta 3po6UTK Halwe cenuue
e YUCTIlIMM, KpacuBiluMM Ta
3aTULLHIWNM.

Binrak, npauisHukn Bigginy Kynb-
TYpY | TYpU3My CEnULLHOT paau, LUKOMM
mucTelTs, Gibniotek Ta ByanHKY Kynb-
TYpu 4ONy4nnmncs Ao maclutabHoi Tono-
kv B [TaHCbKOMY Mapky.

[pyxHO Ta 3narofxeHo BOHW Mpu-
Bupanu cmitTs, BUrpibanm nucts, 3ami-
Tanm ,qopmq(m Ha MopoauLi.

rﬁ“
%liﬁu

Ha Teputopii nikapHi npaLiBHuKu
CenuwHoi  pagn 06-
pisanu [fepeBa Ans

3aKnafieHHs  HOBOTO
cagy.
3aBask  cninb-

HAM 3ycunnam Hale
CENnlLe OHOBIIETb-
cd, CTae OXanHium
Ta MPUEMHILMM Ans
KATTS.

[aBaiite pa3om
Gepertn Moro yncTum
Ta 3aTULWHWM!

JoGpa cnpaBa AiuCcHO
Mae npo.qosx(el-u-m'

Hawa rpomaga Bxe BApY-
re pgonyuunacsa Ao 3aranb-
HOHauioHanbHoro [poekTy
«Fan gutaumx cHiBy». Lle Haa-
3BMYANHO BaXnuBa iHiudia-
TUBa, MeTa AKOI — BUCAOUTU
CTiNbKWU AepeB, CKiNbKU AiTen
3arnHysno BHacnigokK XopcTo-
KOI BilHM.

KoxHe [OepeBo — Le He mpocTo
cafKaHeub, a CUMBON Mam'siTi npo
ManeHbke XuUTTs, sike obipeana BiltHa,
a TakoX CUMBON Hapii Ha MUPHE Mail-
OyTHE.

Ha Teputopii nikapHi pasom i3
Mocnom KaHagw B YkpaiHi Hatankoto
Limoub, 3actynHukom ronosu Kuis-
CbKOi 06n1aCcHOI BiliCbKOBOI aAMIHICTPa-
uii INeceto KapHayx, BonoHTepamu,
napTHepamu MpOeKTy Ta MeLUKaHLS-
mn cenvwa mu Bucagunu 100 gepes
(paiicbkux s16nyHb) Ha YecTb nam'sTi
3arnbnux AiToK, XuTTS sSkux obipeana
BiiHa.

Lle micue € cumBoniyHuM, amxe
came TyT, B OAHOMY 3 KOpnycCiB Ha-
Woi nikapHi, 3a KOPOTKMA MPOMIXOK
3 novarky GoioBux it i go MOMEHTY
eBakyauii, Hapo,qvmom QBOE ,qnoqox

Ane, Ha anb, nig Yac MOCTiAHNUX 06-
CTpINiB POCISH CemMepo AITOK 3 HaLoi
rpomagy 3armHyno.

[MpoekT «[ait guTaYNX CHIBY, iHiLli-
iloBaHui rpynoto 1+1 media, komaHga-
My «CHipaHky 3 1+1» Ta TCH, cninbHo
3 b® «O3eneHeHHs YkpaiHn» B Mexax
rnobanbHoi eKomnoriYHoi iHiLiaTMen 3
o3eneHeHHs nnaHet «Greening of
the Planet», 06’egHye niopeit i papye
M Hagio.

Baxnuo mamistat Tux [iTen,
skux 3abpana BilHa, cnogisatocs, Lo
«[al AUTSYNX CHIBY CTaHe CBALLEHHUM
micLieM Ans Hac YCix.

Bucnosnioemo  LMpy  BASYHICTb
opraHisaTopam akLji Ta BCiM, XTO [0-
nyymBcs Ao Liei gobpoi cnpasu!

[MaM’siTb *mBa, i MU HiKOMK He
3abygemo Mpo HaLMx MarneHbKuX SiH-
ronie.
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LLkonu Hawoi rpomaaun
OTPMUMaOTb HOBe
MyTnbTUMeainHe
ob6nagHaHHsA!

A

Bianin oceitn, monogai, ¢isnyHoi KynsTypm i
cnopty MakapiBCbKOI CeNnuLiHOi paau oronocue
TeHaep Ha npuabaHHA MynsTUMeaiiHoro obnaa-
HaHHA AN 22 WwkKin rpoMaau.

3akyniBns BkioYae 51 KOMNNEKT MynbTUMESAHOro 0bnaa-
HaHHS ANs opraHisauii 0CBITHbOrO NpocTopy HoBOI ykpaiHCHKOI
LUKOTN:

* MynbTUMEAiAHI NPOEKTOPU 3 KOPOTKOCHOKYCHIM 0B’ EKTBOM;

* MapKepHi AOLIKW ANs MyNbTUMELINHOTO NPOeKTOopa;

+ 6a30Be nporpamHe 3abe3neyeHHs.

Lle crano moxnueum 3aBasku BuaineHHio KabmiHom 1
MAPA TPH Ha 3akyniBn MynbTUMESiRHOr0 obnagHaHHs Ans
5-6 knaciB HoBoi ykpaiHCbKoi KON y pamkax peanisadii aep-
XaBHOI NONITUKW y cdhepi pedpopMyBaHHs 3aranbHoI cepefHboi
0CBiTH “HoBa yKpaiHCbka Wwkona” Ha nepiog Ao 2029 poky.

OTpumaHHs KOWTIB Ha 3aKyniBmio Takoro obnafHaHHs
3MIACHIOETLCS LUNSIXOM HaAaHHs OCBITHBOT CyBBEHLT 3 JepkaB-
Horo BtokeTy MicLieBuM GrogkeTam Ha 3acagax criBdiHaHCy-
BaHHs1, 3a yMOBW 110ro onnaty Big 5% Ao 30% 3 BNacHMX KOLUTiB.

BinTak, 3 nepxbtofxeTy Mn oTpumanu kowTtn B cymi 1,8
MIH, Wwo cTaHosuTb 90% Big BapTOCTi 3akynieni obnagHaHHs,
pewwty — 10% cnisdiHaHCyeMOo 3 MiCLieBOro GromxeTy.

Mw nparHemo 3ab6e3neumnTin BCi HaLui LUKOMKM CyvacHM 00-
NafHaHHAM, sike AOMOMOXE BYATENSAM BUKOPUCTOBYBATM iHHO-
BaLliiHi METOAM HaBYaHHS Ta 3poBUTKM YPOoKM BinbL LikaBuMK
Ta iHTEPaKTUBHUMM.

3aBasKku Ui 3aKyniBni yyHi HaLoi rpomagn OTpUMaloTh
[OCTYN 10 Cy4aCHUX TEXHOIOT Ta KPaLLWX OCBITHIX NPaKTHK.

NMam’aTaemo Ta

B LleHTpi TBOpYoOCTi AiTen Ta loHa-
urBa iMm. laHuna Tyntana MakapiBcbkoi
cenuwHOI paau BigbyBcA 3axig, npw-
CBAAYEHMW OpPYrin pivYHULI BU3BOMNEHHA
KuiBLWMHM BiA pOCINCBKUX OKYNaHTIB.

[lin yac 3axody NpUCYTHI NepernsaHynu Ponuk
«BoHu 6opoHunn MakapiB» Ta BLUAHYBanu nam'sitb
3arnbnux BOIHIB XBUMMHOK MOBYaHHS.

Mu 3aBxgn nam’sTaTUMEMO repoiYHWA onip
36poitHux Cun Ykpaisu, TepobopOHLiB Ta MiCLIEBUX
KUTENiB, Aki Bpanu y4acTb Y 3BiMbHEHHI HALLO] rpo-
Magu Ta KuiBLuymHw.

Buxosanui LT nepepanu fo Makapiscbko-
ro My3eto AnbMaHax

6-7 kBiTHA B MicTi KueBi npoxoamB BceykpaiHCLKUIA TYPHIp 3 XyAO0XHbLOI
rimHacTuku «Junior cup - 2024»

Y HbOMy B3sna y4yacTb BMXOBaHKa Cekuii
XyLOXHbOI riMHacTUkun KomyHanbHoro 3aknagy
«®Pi3kynbTypHO-CNOPTUBHOMO  KNyby  «Makapis-
cbka rpomaga» MakapiBCbkoi CcenuwiHoi pagu
CrepHtok [iaHa (TpeHep IpuHa Po3roH).

[JliaHa nocina 3-Te micLie cepes CoOpTCMEHOK
2013 p.H. B kaTeropii C, noka3aBLuy CBill TanaHT,
ManCTepHICTb Ta rpayjto.

Bitaemo [liaHy 3 nepemoroto!

Baxaemo i noganbLumx ycnixis, HOBUX 3Bep-

LUeHb Ta sickpaBux nepemor!

«WhiteBit
SuperLeague», ae toHi BuxoBaHui ®CK «Makapiecbka rpomaga» 2015/2016 p.
H. (TpeHepu MNonoBaTiok PomaH, Lllep6akor Bitanin Ta LWanoH fpocnaB) 3po-

Y cyb6oty, BigbyBcA BecHsaHuM 4YemnioHaT 3 cyTGONy

6ynu BneBHeHy nepemory!

Y neplioMy Typi 3maraHb Hawli ¢ytbonictu
3yctpinues 3 OK «[liHasy i 3gonanu cynepHuka 3
TpiymdanbHum paxyHkom 5:1.

tOHi cnopTcmeHn npoaemMoHCTpyBanu Bu-
COKYy MaWCTEpPHICTb, KOMaHAHY poboTy Ta He
3annWmnnu CynepHUKY XOAHUX LWaHCIB Ha ne-
pemory.

o

[P TUQRE Sr S

Tumodin (4), ®epopos Omu-
PO (1).

Kpawum rpaBuem mat-
4y BMU3HaHO langyka Tumo-
tisi!

Bitaemo Hawwmx toHUX
cyTOonictis  Ta  Haxaemo
iM noganbluux nepemor, He
34aBatncs Ta WTM  TiNbKu
Bnepes!

P T ——

KomaHpa piBuyat 3 Bonenb6ony, siki HaB4a-
LUAHYEMO

toTbc y KonuniBcbkomy niuei noine Ha pa-
MOHHI 3maraHHA «[ivy-o-nniy» y HOBiN dopmi

[isuata Buboponu 1 micue Ha piBHi rpomagm i Tenep
npeacTaBnaTMMYTb MakapiBLUMHY Ha paloHHOMY PiBHI.
MpeacTaeHuku Micuesoro BisHecy «EKO-IHBECT 2017»

L\

SKOMY MpeLCTaBNeHo BiaeoMaTepianu y4HiB - une-
HIB MiCbKoro TepuTopiansHoro ocepeaky MAH Ma-
KapiBCbKOI rpomagw.

Napuca OmenbyeHKo, 3aCTYMHUK CemnuLLHOro
ronosu Ta lpuHa BonoljeHko, HavanbHWK Biaainy
| OCBiTU, MONogi, Gi3nyHOi KynbTypu i CNoOpTy Ha-
TOPOLNMMN YYHIB NEPEMOXLIB HAYKOBUX i TBOPUMX
KOHKypCIB Ta negaroris rpamotamu, Aunnomamu ta
noasKamu.

3axin cTaB CBiOYEHHAM €HAHHS Ta He3nam-
HOCTI yKpaiHCbKOro Hapoay, noro Bipn y Mepemory.

«3BuTskHa KuiBLUMHA: XpoHika repoiamy», B

Ta Mara3uH «bygisenbHuin [IBOpuK» 3aMOBUAW il ANs AiTeN.

Tak mae 6yt y rpomagax, Ae noan nigTpumyoTb OANH
opHoro, ae 6isHec, skuit pae poboTy nioasm i 3apobnsie
KOLUTW, BKMAZae SKWACH BIACOTOK [N PO3BUTKY MICLEBUX
MeLLKaHLUiB. ki, 4o pedi, BMiloTb 30yayBaTM KOMYyHiKaLlito i
rOBOPSATH MPO CBOI pearbHi NoTpedu. XopoLumii Npuknag ans
iHWKX. Bo nigTpumkK NoTpebytoTb 0COBNMMBO AiTH, ANS SKUX
MU AOPOCTIi € MPUKIAAOM i KIKOYMKOM [0 XWTTS, e € 3BUYaii-
Hi NtOACBKI BiGHOCUHM, TypbOTa | B3aemogonomora.

KomaHai Boneibonictok baxaemo HeogMiHHOI nepemo-
! Hexait Hebo Hap Ykpaioto 6yae MupHum!
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MoHepinok, 15 KBiTHA

Cxig CoHusa 6:04

3axig 19:57

Tpueanicte gHA 13:53

CThb

4.00 T/c «Cnig» (12+)

7.00 T/c «Yeproeuii
nikap» (12+)

8.45 T/c «Komicap
Pekc»

10.50 T/c «AreHTun
cnpaBeanuBOCTi»

13.25 T/c «Cnina» (12+)

17.05 T/c «Cnig» (12+)

18.55 Cynepmama

20.00 T/c «Cnig» (12+)

21.45 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)

0.35 T/c «AreHTn
cnpaBeanuBOCTI»
Kanan «2+2»

6.00 «[Dxenai»

6.25 T/c «Onep 3a Bu-
KNuKkom-4» (12+)

11.15 X/db «PobiH
Tya» 2010 . (12+)

14. OO «3ary6neva

16.00 I'IPEM EPA!
«[IMig mackoto»
17.00 NMPEM’EPA! «3a-
ryoneHun ceit»

18.10 T/c «Onep 3a
BUKIIMKOM-5» (12+)
20.00 NPEMEPA! «Obe-
pexHo: doerik!y
21. 05 X/ «Y Tuny
BOpOra: BiCb 3na»
12+

(12+)
23.00 X/dp «M'oTi»

TEJNENPOIrPAMA

HTH

5.00 «lNpaBoa xuTTs.
MpodbeciiiHi Gankm»

6.00 «Peugok» (12+)

8.40 «Bunagkosuii
cBigok. HaBkono
CBITY»

9.10 «Bunapgkosuii cBi-
Ook. Karactpodom»

9.30 «Bunagkosun
CBIOOK»

11.05 «Peygok» (12+)

12.50 «Bunagkoswii
CBIOOK»

13.50 T/c «CmepTb y
paro» (12+?

15.50 T/c «NCIS
MontoBaHHA Ha
BOMBLIO» (12+)

17.30 «Peygok» (12+)

19.20 T/c «CmepTb y
paro» (12+?

21.20 T/c «NCIS:
[MontoBaHHA Ha
BOMBLIO» (12+)

23.55 «Peypok» (12+)
1.30 «Bunagkosui
CBIIOK»
Enter-cbinbm
6.00 «PevoBuin gokas»
9.00 «TaemMHuUi CBITY»
10.00 T/c «CyTo aHmin-
Cbki BOMBCTBa»
13.40 T/c «IMyapo
Aratu KpicTi»
17.30 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»
21.00 T/c «[lyapo
Aratu KpicTi»
23.00 T/c «CyTo aHrmin-
Cbki BOMBCTBa»
1.00 «PeyoBuin fokas»
(12+)

TET
6.00 OpHoro pasy nig
MonTaBsoto
8.00 Mos cyneppoamnHa
10.00 X/dp «3opsiHi
Tanspm»
11.00 X/cb «PanyHuenb»

MpumiTtka: Lindposi nosHayky y nporpamax
BKa3yl0Tb Ha knacudikaLlio:

¢ 1 kaTeropis — 6e3 0GMeXEeHHS!.

« 2 kateropi («12+» abo «16+») — nepegayy
abo inbM MOXHa AMBUTUCS LiTSM NULLE

Y NpUCYTHOCTi BaTbkiB;

* 3 kateropisi («18+») — MoxHa AuBUTUCS
ocobam, sikum BunoBHMnocs 18 pokis.

12.00 T/c «baddi
- BUHMLLyBa4Ka
BaMnMipiB»

16.00 dim moei mpii

18.00 T/c «BonoHTtepu»

19.00 T/c

20.30 X/ «IHgiaHa
[XOHC: y noLuykax
BTPaYeHoro KoB-
yera»

22.45 X/ «Jogw lke:
Anokanincucy
1.30 OpHoro pasy nig

MonTasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 Menogpama
«JloBeLb CHiB»

13.10 «Monbdpap 2»

18.15 «l'oBopUTL BCS
KpaiHa»

20.15 Menogpama
«ObiusHka 6ory»

22.15 T/c «JokTop
Xayc - 4»

0.10 T/c «Mopcbka
noniuisi: Jloc-A-
HOXenec - 2»

BiBTopok, 16 KBiTHA

Cxig CoHusa 6:01

Tpueanicte gHA 13:56

3axig 19:58

CTB
3.30 T/c «Cnig» (12+)
7.05 T/c «Yeprosun
nikap» (12+)
8.55 T/c «Komicap
Pekc»
10.50 T/c «AreHTun
cnpaBeanuBoCTi»
13.25 T/C «Cnina» (12+)
17.05 T/c «Cnig» (12+)
18.55 Cynepmama
20.00 T/c «Cnig» (12+)
21.45 T/c «Yeprosui
nikap» (12+)

Kanan «2+2»

6.00 T/c «Onep 3a Bu-
KNUKOM-5» (12+)

7.55 T/c «CSl: Micue
3MOYUHY»

(12+)

12.15 «3arybneHun
CBIiT»

15.10 X/ «Ton, wo
OixknTb NabipuH-
ToMm: Jikn Bif
cmepTiy (12+)

18.00 T/c «Onep 3a
BUKINKOM-5» (12+)

21.50 X/cp «Mepnumnn
ApakoHa: Esornto-
Lisi» (12+)

23.20 X/ «Odnssonb-
CbKWIN MAETOK»
(16+)

1.45 T/c «Onep 3a BU-
KNUKOM-5» (12+)

HTH

5.00 «[MpaBaa xuTTA.
[MpodeciiiHi
Gankuny

6.00 «Peugok» (12+)

8.40 «Bunaakosui
cBigok. HaBkono
CBITY»

9.20 «Bunaakoswui
cBigok. Katactpo-
by

9.40 «Bunagkosui
CBIIOK»

13.50 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

15.55 T/c «NCIS:
[MontoBaHHA Ha
BOMBLIIO» (12+)

17.30 «Peygok» (12+)

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

21.30 T/c «NCIS:
[MontoBaHHA Ha
BOMBLIO» (12+)

0.05 «Peugok» (12+)

1.40 «BunagkoBui
CBiJOK»

2.55 «Pe4voBuin nokas»
Enter-cinbm
6.00 «PevyoBuii nokas»
9.00 «TaeMHuLi CBITY»
10.00 T/c «CyT0 aHmiun-
Cbki BOVBCTBa»

13.40 T/c «Iyapo

21.00 T/c «[Myapo
Aratu KpicTi»

23.00 T/c «CyTo
aHrniicbki BoMB-
CcTBa»

1.00 «PeyvoBuit gokas»
(12+

2.00 T/c «3anoporu»
3.30 MapadoH «Eau-
Hi HOBUHU»
TET
6.00 OgHoro pasy nig
[NonTasoto
8.00 Mosi cyneppo-

anHa
10.00 X/dp «[opa i
3arybneHe micto»
12.00 T/c «baddi
- BUHMLLYyBaYKa
BammMipiB»
16.00 dim moei mpii

I>xoHC | Xpam
Loni»

22.50 X/ «JloraH:
Pocomaxa»

1.35 OpgHoro pasy nig
[MonTtasoto

2.30 TaHbKa i Bo-
nogbka

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 Menogpama
«JloBeupb CHiB»

13.10 «Monbdpap 2»

18.15 «l'oBopuTL BCS
KpaiHa»

20.15 Menogpama
«OBiysHKa 6ory»

22.15 T/c «[okTop
Xayc - 4»

0.10 T/c «Mopcbka no-
niyis: Noc-AHgxe-

0.40 T/c «AreHTn 19.55 X/cp «Y Tuny 11.15 «Peyvgok» (12+) Aratu KpicTi» 17.30 T/c «CkaxeHi nec-2»19c.
CnpaBeanuBOCTI» Bopora: Konym- 12.55 «BunagkoBui 17.30 T/c «Mic Mapnn cycian» 2.00 «OpgpyxxeHHs
(12+) Gis» (12+) CBIOK» Aratu KpicTi» 20.30 X/ «IHgiaHa Haocnin»

23.40 T/c «Onep 3a 17.30 «Peygok» (12+) Aratun KpicTi» 20.30 X/ «IHgiaHa

Cepepna, 17 kBiTHA

Cxigp CoHus 5:59

3axig 20:00

TpuBanictb aHA 14:00

CTB
3.25 T/c «Cnig» (12+)
7.05 T/c «YeproBuii
nikap» (12+)
8.55 T/c «Komicap
Pekc»
10.50 T/c «AreHTn
cnpaBeanuBoCTi»
13.25 T/c «Cnina» (12+)
17.05 T/c «Cnip» (12+)
18.55 Cynepmama
20.00 T/c «Cnig»
(12+)
21.50 T/c «Yeprosui
nikap» (12+)
0.40 T/c «AreHTn
crnpaBeanMBoCTi»

Kanan «2+2»
6.00 T/c «Onep 3a Bu-
KIMKOM-5» (12+)
8.00 T/c «CSI: Micue
3noYmHy» (12+)
12.10 «3arybnenun
CBIT»
16.10 X/cp «R.I.P.D.
- MpumapHun
natpynb» (12+)
18.00 T/c «Onep 3a
BUKIMKOM-5»
(12+)
19.50 X/cp «Copok
BiCiM roauHy» (12+)
21.45 X/ «IHwWi copok
BiCiM rognH»

BUKIIMKOM-5» (12+)
1.35 «3arybneHuii caiT»

HTH

5.00 «[lMpaBga XuTTS.
IMpodpecini
Ganikny

6.00 «Peupok» (12+)

8.40 «Bunagkosuin
cBifok. HaBkoro
CBIiTY»

9.10 «Bunagkosuin
cBigok. KatacTpo-
by

9.30 «Bunagkosuit
CBiOOK»

11.05 «Peugok» (12+)

12.50 «BunagkoBun
CBIJOK»

13.40 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

15.50 T/c «NCIS:
MontoBaHHA Ha
BGUBLIO» (12+)

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (12+?

21.30 T/c «NCIS
MOMIOBaHHS Ha
BGMBLO» (12+)

0.00 «Peugok» (12+)

1.40 «BunagkoBuin
CBIIOK»

2.55 «Pevosuii gokas»
(12+)

Enter-cinom
6.00 %<2Peqoaw7| nokas»
+

9.00 ffél'aeMHMui CBITY»

(12+)

10.00 T/c «CyTto
aHrmincbKi BOUB-
CTBa»

13.40 T/c «Iyapo
Aratu KpicTi»
17.30 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

21.00 T/c «[yapo

23.00 T/c «

2.00 T/c «3anoporu»

6.00 OpHoro pasy nig
8.00 Mos cyneppo-

yTO
aHrninceki BomB-
cTBa»
1.00 «Pe4voBuin nokas»
12+

3.30 MapadoH «Eau-
Hi HOBUHW»
TET

MonTaBsoto

anHa
10.00 X/¢p «PanyH-
uenb»
11.00 X/dp «Ocnsaua
'ny)a»
12.00 T/c «Badpapi

- BUHMLLyBayKa
BaMnipiB»

16.00 Jim moei mpii

17.30 T/c «CkaxeHi
cycign»

[>KOHC i OCTaHHiN

XPeCTOBUI Mnoxia»
22.55 X/ «Mogw lke:

TeMHuin PeHike»

1.05 OpHoro pasy nig
MonTaBsoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 Menogpama
«JloBeLb CHiB»

13.10 «Monbdpap 2»

18.15 «'oBOpPUTL BCA
KpaiHa»

20.15 Menogpama
«ObiusHka 6ory»

22.15 T/c «dokTtop
Xayc - 4»

0.10 T/c «Mopcbka
noniuis: Jloc-A-
HOXenec - 2»

2.00 «OpgpyxeHHs
Haocnin»

YetBep, 18 KBiTHA

Cxin CoHus 5:57

3axig 20:02

TpusanicTtb gHs 14:04

CTB
3.15 T/c «Cnig» (12+)
7.10 T/c «Yeprosui
nikap» (12+)
9.05 T/c «Komicap
Pekc»
10.55 T/c «AreHTn
cnpaBeanuBoCTi»
13.25 T/c «Cnina» (12+)
17.10 T/c «Crig» (12+)
18.55 Cynepmama
20.00 T/c «Cnig» (12+)
21.50 T/c «Yeprosui
nikap» (12+)
0.45 T/c «AreHTn
crnpaBeanvBoCTi»

Kanan «2+2»

6.00 «Dxepnai»

6.25 T/c «Onep 3a Bu-
KIMKOM-5» (12+)

8.15 T/c «CSlI: Micue
3MoYmHy» (12+)

12.50 «3arybneHun
CBIT»

15.50 X/cp «Mucnusui
3a ckapbamu»

18.00 T/c «Onep 3a
BUKNWKOM-5» (12+)

19.50 X/cp «Crexen-
Hs» (12+)

22.05 X/ip «CTexeHn-
HA-2»

0.10 T/c «Onep 3a BU-
KInMKom-5» (12+)

2.00 «3arybnenui
CBIT»

3.35 «Bpaxatoui icto-
pii TCH»

HTH

5.00 «MpaBpa xuTTS.
MpodbeciiiHi Gaikm»

6.00 «Peugok» (12+)

8.40 «Bunagkosuin
cBigok. Haekono
CBITY»

9.10 «Bunaakosui
cBigok. Katactpo-
P

9.35 «Bunagkosun
CBIgOK»

11.00 «Peupok» (12+)

12.45 «Bunagkosuii
CBIIOK»

13.40 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

15.50 T/c «NCIS:
NOntoBaHHS Ha
BOMBLO» (12+)

17.30 «Peugok» (12+)

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (12+)

21.30 T/c «NCIS:
NONIOBaHHA Ha
BO6MBLIO» (12+)

0.05 «Peupgok» (12+)

1.40 «Bunagkosun
CBiOOK»
Enter-cinbm

6.00 «Pe4voBuin gokas»

9.00 TaemHuui CBITY

10.00 T/c «CyTo aHmiit-
Cbki BOVBCTBa»

13.40 T/c «Iyapo
Aratu KpicTi»

17.30 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

21.00 T/c «yapo
Aratu KpicTi»

23.00 T/c «CyTo aHrmin-

2.00 T/c «3anoporu»
3.30 MapadoH «Ean-

6.00 OgHoro pasy nig
8.00 Mosi cyneppo-

Cbki BOMBCTBa»
1.00 «PeyvoBuin gokas»
(12+)

Hi HOBUHW»
TET

[NontaBoto

avHa

10.00 X/db «[JisunHka
3 CipHMKaMn»

11.00 X/ «dusison 3
TpbOMa 30510TVMU
BOMOCHHaMU»

12.00 T/c «Badoi
- BUHULLyBayka
BaMnMipiB»

16.00 dim moei mpii

17.30 T/c «CxkaxeHi
cycign»

20.00 X/d «IHaiaHa
[IOHC i KoporiB-
CTBO KpuLLTaneBo-
ro yepena»

22.20 X/dp «BaH lenciHr»

0.45 OpHoro pasy nig
MonTtaBoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 Menogpama
«JloBeLb CHiB»

13.10 «Monbdhap 2»

18.15 «l'oBopuTh BCS
KpaiHa»

20.15 Menogpama
«OBiysHKa 6ory»

22.15 T/c «JdokTop
Xayc - 5»

23.10 T/c «JokTop
Xayc - 4»

0.10 T/c «Mopcbka
noniuisi: Jloc-A-
HOXenec - 2»
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Z

M’aTHnuA, 19 KBiTHA

Cxin CoHus 5:55
TpusanicTtb gHs 14:07

3axig 20:03

CTBb
3.05 T/c «Yeprosuin
nikap» (12+)
13.50 T/c «Cnina»

(12+)
20.00 T/c «Cnina»
(12+)

23.00 Y nowykax Hiku
0.40 T/c «IMoBepHEHHS
no cebey» (12+)
Kanan «2+2»

14.15 X/ «Tow, wo
BixknTb NabipuH-
TOM» (12+)

16.35 X/ «Tow, wo
BixknTb NabipuH-
ToMm: BunpobyBaH-
HS1 BOTHEM» (12+)

19.00 X/ «lMnaHeTa
MaBn»

21.15 X/ «MoBcTaH-
HS1 MaHeTn MaBn»

1.40 «3arybneHui cait»

3.15 «Bpaxatoui icTo-
pii TCH»

HTH

5.00 «MpaBaa xuTTS.
MpodpeciiiHi Gankm»

6.00 «Peupok» (12+)

8.45 «Bunaakosui
cBigok. Haskono
CBITY»

9.15 «Bunagkosui
cBifok. KatacTpo-
P

9.30 «Bunagkosui
CBIJOK»

11.00 «Peugok» (12+)

12.45 «Bunagkosui
CBIIOK»

17.30 «Peygok» (12+)
19.20 T/c «Cmepr y
pato» (12 +R
21. 30 T/c «NCIS:
NosoBaHHs Ha
BGMBLIO» (12+)
0.00 «Peupok» (12+)
1.40 «Bunagkosun
CBigOK»
Enter-cpinom
6.00 «PevoBuin gokas»
9.00 TaemHuUi cBiTY
10.00 T/c «CyTo aHmiit-
Cbki BOVMBCTBa»
13.40 T/c «lMyapo
Aratu KpicTi»
17.30 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

2.00 T/c «3anoporu»

3.30 MapadoH «Eau-
Hi HOBUHU»

TET

6.00 OgHoro pasy nig
lMonTtaBsoto

8.30 A nobnto YkpaiHy

10.20 M/cb «PaHro»

12.15 X/ «EpBapa
Pyku-Hoxuui»

14.15 X/d «ABTO-MOH-
CcTpU»

16.15 X/¢p «BintHa
Hape4yeHnx»

18.00 X/cb «MonogsTa»

20.00 ira cmixy.
BonoHTepcbkuit
necaHTt 3

Montasoto

3.15 TaHbka i Bo-
nogpka

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 Menogpama
«JloBeLb CHIB»

12.20 «Monbdap 2»

17.20 «CBiT HaBMBOPIT
-14 Konymbisa»

21.00 «Xopobpi
cepusa»

22.45 T/c «[JokTop
Xayc - 5»

0.40 T/c «Mopcbka
noniuis: Jloc-A-
HOxenec - 2»

2.30 «OppyxeHHsi

6.00 «Dxenai» 13.50 T/c «CmepTb y 21.00 T/c «[1yapo 0.00 Poscmiwm komika Haocnin»
6.20 T/c «Onep 3a BU- (12+) pato» (12+R Aratu KpicTi» 0.45 OpgHoro pasy nig | 3.30 «OnpyxeHHs
KIMKoM-5» (12+) 23.15 X/ «Aunsisonb- | 15.50 T/c «NCIS 23.00 T/c «CyTo aHmiit- MonTtasoto HaoCin»
8.10 T/c «CSI: Micue CbKWUIA MAETOK» MOSoBaHHSA Ha Cbki BOMBCTBa» 1.45 KpaiHa Y 2.2 4.40 «OppyxeHHst
3M04MHY» (12+) (16+) BOGUBLO» (12+) 1.00 «PevoBuit gokas» | 2.15 OpgHoro pasy nig Haocnin»
. 20.55 X/ «Kpeno 14.00 T/c «3a cnpasy 1.00 «TaemHuui ceity» | 22.50 X/cp «Mono-
Cy60Ta, 20 KBiTHSA BGUBL» (12+) 6epetbes Lek- (12+) asTar»
22.55 X/ «MngBVIVI ; 3conipF? (12+) (124) 1.30(fl<|29eqoawl7| aokas» O.SOI_IOnHoro pasy nig
i . i . nicns npudyTTs» 7.30 «Peugok» (12+ + OnTaBo
Cxin Conust 5:53  3axia 20:05 (16+ 2250 T/c «Enemen- | 2.00 X/db YopHuit kosak | 1.20 Tambka i Bo-
TpusanicTb gHs 14:11 0.50 «3ary6neHuii TapHo» (12+) TET noapka

CTb

3.10 T/c «[MoBepHEHHSI
0o cebey» (12+)

4.20 T/c «BoagHa noni-
Lis» (12+)

7.55 lMpokuHbcs 3
ExkTOpOom

8.55 HemogipHa
npasga npo 3ipok
(12+)

10.05 lMNpoknHbeS 3
ExTOpOom

11.00 M/ «KiTy
yoboTsax 3D»

12.55 T/c «BogHa
noniuis» (12+)

19.00 Macreplled

23.00 J11e2TeKTop Opex-

0.05 T}c «Cnig» (12+)
Kanan «2+2»

6.00 «Oxenai»

7.40 «3arybnenun
CBIT»

12.35 X/dp «Benukun
nepenonox y
Manomy Kutai»
(12+)

14.30 Xl «lgansro»

7.00 X/dp «KonanbHi
l%gpg ConomMoHa»

19.00 X/¢p «Cbomuin
CUH» (12+)

CBIT»
3.20 «Bpaxatoui icto-
pii TCH»
4.45 «[Qxenai»
HTH

5.00 «[MpaBaa xuTTA.
[MpodeciiHi
Bavikmy»

6.00 «Peugok» (12+)

8.45 «Bunagkosui
CBIZIOK»

11.30 «BuHyBatui
BiiHU» (12+)

11.55 «OcTaHHIn geHb
avktatopa» (12+)

12.15 «JlereHamn
KapHOro pos3LUyKy»
(12+)

2.05 «Bunagkosun
CBigOK»

3.00 «PevoBuii gokas»
(12+)

Enter-cinbm
6.00 «PevoBun gokas»
12+

9.00 TaemHuUi CBITY
10.30 T/c «CyTo aHmiit-
CbKi BOMBCTBa»

12.20 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»
16.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

19.30 T/c «[yapo
Aratu KpicTi»

23.00 T/c «CyTo aHmin-
Cbki BOMBCTBaY

6.00 M/

6.15 M/cb «Mos He-
3rpabHa esa»
7.50 M/cb «Pok Jor 2»

9.35 M/ «Knapa Ta
YapisHui [pa-
KOH»

11.15 M/ «Jlyka»

13.15 X/cp «XTO B
[OMi «TaTo» ?»

15.00 X/cp «XT0 B
OOMi «Tato»? 2»

17.00 X/dp «CHirosi
ncu»

19.00 YkpaiHa Helmo-
BipHWX ntogen

20.50 X/ «MigHATn
nepuckon»

1.50 Kpaina Y 2.2

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «KutTa Bigommnx
nogen 2023»

6.45 Menoppama
«He moxy 3abyTu
Tebe»

10.45 Menogpama
«ObiusHka 6ory»

19.00 Menogpama
«[Ipo3a Hag Tuxo-
pivysiM»

22.55 «BeuipHin
KBapTan»

1.00 Bornosuk «One-
pauis «®opty-
Ha»: MucTeuTBo
nepemorun»

Hepina, 21 kBiTHSA

Cxin CoHus 5:51

3axig 20:06

TpusanicTb gHa 14:15

CTB
.20 T/c «Cnig» (12+)
.00 Macrepllled
5% Cynepmama

.0 T/c «Ans»
.50 AHK. Csoi (12+)
.40 T/c «Cnig»
(12+)
Kanan «2+2»
6.00 «Dxenai»
7.50 «3arybneHun
CBIT»
9.45 X/ «Copok Bicim
roguHy (12+)
11.40 X/ «IHwWi copok
BiCiM roimH» (12+)

13.20 X/dp «CrexeH-
Hs» (12+)

15.50 X/dp «Crexen-
HS-2»

18.00 25 Typ YY «Oun-
Hamo»-»[loniccs»

19.55 X/ «Morpaby-
BaHHSA no-itanin-
CbKU»

22.00 X/cp «ATomika»
(12+

23.40 X/ «Y Tuny
BOpOra: BiCb 3na»
(12+)

1.35 «3arybnexui
CBIT»

3.05 «Bpaxatoui icto-

pii TCH»
HTH

5.00 «[MpaBga xunTTA.
[MpodeciniHi
Gavikn»

6.00 «Peupok» (12+)

9.00 «BunaakoBui
CBIIOK»

10.05 X/ «[Morpaby-
BaHHA» (12+)
12.10 T/c «3a cnpasy

Gepetbes Lek-
cnipy (12+)
17.30 «Peygok»
12+

22.50 T/c «Enemen-
TapHo» (12+)

2.05 «Bunaakosuit
CBigOK»
Enter-cinbm.

6.00 «Pe4oBuin gokas»
(12+)

9.00 TaemHwuui cBiTY
12+

10.30 T/c «CyTo
aHrmincbki BOUB-
cTBa»

12.20 T/c «Myapo
Aratu KpicTi»
16.00 T/c «Mic Mapnn
Aratu KpicTi»

19.30 T/c «[lyapo
Aratu KpicTi»

23.00 T/c «CyTt0
aHMmincbki BOUB-
cTBa»

1.00 «TaemHuLi CBITY»

2+

(

2.00 X/d «JlicoBa
nicHA»

3.30 MapadoH «Eau-
Hi HOBUHU»

TET

6.00 YkpaiHa Henmo-

BipHUX Ntoaen

7.45 bnvx4ye [0 3ipok

10.45 M/ «Jlyka»

12.35 X/ «CHirosi
ncmn»

14.25 X/ «IHgiana
[>XOHC: y noLuykax
BTpa4eHoro KoB-
yera»

16.40 X/ «IHaiaHa
[xoHc i Xpam
Loni»

19.00 A nrobnto
YkpaiHy

20.50 X/cp «TutaHik»

0.40 OpgHoro pasy nig
MonTaBoto

1.10 Kpaia Y 2.2

1.40 OpgHoro pasy nig
[MonTaBoto

2.05 TaHbka i Bo-
noapka

2.30 OpHoro pasy nig
MonTaBsoto

3.20 TaHbka i Bonogbka

3.45 OpHoro pasy nig,
[MonTaBsoto

4.10 TaHbka i Bo-
noabka

4.35 OpHoro pa3y nig,
[NonTtaBoto

5.00 KpaiHa Y 2.2

5.25 OpHoro pa3y nia
MonTaBoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «>KutTa Bigommx
niogen 2023»

7.05 «CBiT HaBMBOPIT»

19.00 «BeuipHiit
KBapTan»

21.00 «[MicHsa moro
XUtTa» 8 c.

22.20 X/d «KiHr-KoHr»

2.05 «KiHouuit kBap-
Tan»

3.25 «OppyxeHHs
Haocnin»

IMEHUHU

3a HOBUM KaneHgapem
13-19 KBiTHA

Tacis, Bacunuca;

16 KBiTHA —
F Jleonin, Muxaiino,
i - [laBno, BacunuHa, la-

ﬁ 7 \;{ga:‘% nvHa, lpuHa, Hika;

oo K 17 KBIiTHS
A | — Anpiad, Edpem,
3 Kaem Aurenal IBaH, Muxaiino, Onex-

13 kBiTHA —  caHgp, CemeH, egip;

NMpoaoBXyemo BiAHOBIEHHA 3aKnagiB oCcBiTH

B AHgpiiBcbkiit riMHasii 3anna-
HOBAHO PEMOHT CTiH Ta CTeni B Ko-
puaopax Ha 1 Ta 2 noeepci, obnatu-
TYBaHHA CaHBYy3ra Ha 2 noBepci Ta
PEMOHT BXiAIHOI rpynu.

B Nuniecbkomy nivei - obnalu-
. TYlTb YKpUTTS, 06pobnsaTh CTiHW
| rinpotoBHUMM 3aXUCHUMK MaTepi-

. anamu, 3rogom ix nodapByioTe, a
TaKOX BMKOHAIOTb 3anuBKYy Mianoru
Ta NPOBEAYTb BEHTUNALLiHY cuCTe-

B pamkax nignucaHoro memopaHgymy 3 Hopse3sbkoto
papoto y cnpaBax GikeHLiB po3novyanucb PeMOHTHI
poboTu Wwe y ABOX 3aKnajAax OCBiTU HALLOi rpoMaaun.

1

wy ﬂMMTIp:, Teopritt; 3 18 kBiTHA —

: KBITHA —AH- Ayton, Bacumb, Bi-
PoboTi nnaHytoTb 3aBepLINTK ’ ’

y! p TOH, BareHtuH, [BaH, krop, tOxum,  IBaH,

M , O ;
apT1Mg Eg'i(ﬁrﬁp_ Kysbma, Tamapa, ®e-

Kin-  TiKC, AH;

19 KkBiTHA —
BikTop, leoprii, €rop,
IBaH, CemeH, FAH.

. [10 CEpeaVHY YepBHS Li50r0 POKY.

LUnpo BosuHi HopBesbkilt pagi
y cnpasax OixeHuUiB 3a gonomory.
Bawa nigTpumka € HeouiHeHHoK
ONS1 Hac Y Len CKnagHui vac.

AHgpin, Biktop,
apat, lleoHig, Jlyk'sH,
OnekcaHgp, CeBacTsH,
®epip, Tpoxum, AHac-




MAKAPIBCBKI BICTI Ne 15 (11314), 12 kBiTHa 2024

-E- : NMPOLJAIO 2-KIMHATHY 3akynoByemo BPX /" KYILIIO KOPIB,

| KBAP:'-MPV B MAKAPOBI Kopig, Tenst, Tenuub 6uuKis, KoHel, nowar. KOHEI‘/'I

.I-——f—:‘- 3-in noBepx 3-u noBepxoBo- Ham acoTaHa TPUMaHHA. g
I ==

r0 LiernsHoro 6yauHKy. 3ar. nno-

Ui g 42.4 M.KB. 2 OKpeMi KiMHaTy,
KyXHsl, PO3AINbHUA  CaHBY301,

kopuaop i 6ankoH. [HAMBIAYyanbHUA ra3oBuiA KOTeN,

€ enektpobornep. CTaH KBapTvpy Xumui. Tuxe

micue. flo wkomw i autcapka 6nmasko 500 M. Pos- | | i HetT e T . L e

BUHEHa iHdpacTpykTypa. Ten.: 0964142052; I'ipaumeuoumonoﬁouo [Ipyrviit noBepx. 3ararnsHa

0507712028; 0674074648 096-58-97-650 nnowa 32 M. k@, ABTo-

073-58-97-650 } % T g} HOMHe rasoBe OnaneHHs.
CymicHuit canBy3on. Ku-
MPOOAHD 2-KIMHATHY ‘, nun ctad. LleHtp cena.

‘ i Maraauhu. MapLupyT-

KBAPTUPY B MAKAPOBI Kk Ha ctonmuto. Bin Kneea 6nmabko 38 km. Ten.:

B npusatHomy OyauHky AKMA| | 0g64142052; 0507712028; 0674074648
po3aineHuit Ha 3 BkapTupu. 3a-

ranbHa fnouja 56.3 m.ka., xwna MPOAAIO AINSIHKY 0,10 TA Y MAKAPOBI

MOJIOJHAK. 4
\JTEJL: 067-410- 94-71; 093-001-29- 69j

S il

NMPOOAIO 1-KIMHATHY KBAPTUPY
B TABPOHLLUHI

MpodecinHi
pienTopcCbKi
nocrnyru 3 npogaxy
Bawoi HepyxoMocCTi

* [Jonomoxemo npogatn Baiu byauHOK, Ai-
TISIHKY, KBApTUPY, KOMEPLiiHY HEPYXOMICTb.

* OchopmieHHs 3eMenbHUX AiNsSIHOK (MpuBa-
TM3alis, po3ain, 3MiHa Lirb0BOro Mpu3HavyeHHs,
reogesis, OKYMEHTU Ha BifYYXEHHS], eKcrnepTHi
OUjiHKY Ta IH.).

e OgpopmneHHs:  ByauHkiB — (byaiBenbHI
racnopTu, TEX.Nacnopt, y3akOHEeHHsI HoBObY-
0B, JOKYMEHTH Ha BIif4y>KeHHS OyAnHKIB, eKc-
NepTHI OLiHKM Ta iH.)

BaraTopiuHui gocsig po6oTy,

MponoHyemo nocnyru 3 npoaaxy nnowa 326 MmkB. 2 KimHaTh, _ nig xuTroBe GyaisHMLTBO. PosTa-
KyXHsi, BepaHga Ta knajosa. W LIOBAHa MO HOBIH, 3a0Y/0BYBAHiit

Ta AoKyMeHTalLHoro . Onanentst: rasoeuii Koten. LiewTparisosara Boga | |y 4l Bynwui. Jlikia enektponepenad,
0¢hOPMNEHHs BaLIOi HEPYXOMOCTi 3aBef1eHa Ha KyxHo. € BATpiBHa Awa. AcbansTosa- | | (o by RO KO MOXHa nigKmowTACA

; - . npoxoautb mopyd. Tuxe Micue,
Ha Byﬂ””ﬂ‘g PELEIELY dacrka 3|_a|raan0| e Lo OG)KI/IBaeTbCFI He paneko 3Haxogutbes [aBpOH-
MiA TOPOA. LTaH KeapTupin Xunum. | I0pAR Marasii | | ke BomoCXOBMLLE. XOPOLLIE TPAHCMOPTHE G-
«®opay. IHdpactpyktypa. Ten.: 0964142052; | | nyyenns. Ten.: 0964142052; 0507712028;
0507712028; 0674074648 0674074648

KYnJo 3EMEJNIbHY OUTAHKY B MakapoBi 41 Ha TepupuTopii
6yBLlIoro MakapiBcbkoro panoHy. Po3rnsiHy pi3Hi BapiaHTu
B TOMy Yucni nig 3abyaosy, nig c/r., nig cagiBHALTBO, KOMepLito.
Ten.: 050 771 20 28

nopagHicTb, BUrigHi yMoBM. NMPOOAKD MOTOBJIOK KYNJto BYAUHOK B Makaposi
Hawa agpeca: cvt Makapis, «KeHTaBp» 1 Ha TepupuTopli 6¥B|-U°r°
Byn. fumutpis PocToBCbKOro aunsenb, HOBMM) MakapiBCbKOro pamoHy.
(konuwHs ®pyHae) Ne34, 3BOHUTMU MO Ten. Po3rnsiHy pi3Hi BapiaHTu
Ten.: 096 414 20 52; 067-981-80-17 B TOMy uMcni Hego6yaosu.
050 771 20 28; 067 407 46 48 312.00 no 21.00 Ten.: 0964142052
BTPAl‘lEHMM BilICbKOBWIA KBVVlTOK HA ubOMy MICL" MOXE
cepii HK Ne5963175, BURaHW 15 EYTY BALLIE OrOTNOLEHHSL MAI_A3M H

TpaBHs 1995 poky Opartiscbkium PBK

BiHHMLbKOT 061jaCTi Ha iv's BE3- Ten. 068-129-32-90 « By IBEanMM BOPMK»
MANBKA Bikropa ®enopo- super.makariv_visti@ukr.net 'D' lD'

BUYa, BBaXaTu HeOQinCHUM Benuki BipAainu nobyToBoi TexHiku, nocyay,

nobyToBOI XiMii, CAHTEXHIKM Ta TEKCTUIIIO BiAKPUTO Y

ManeH bKi .D,plGHVIU,l HOBIN BiaGyaoBaHii Toprosiit 3ani «ByaisensHoro [lBopukar.

Llinn - HanHux4i B MakapiBcbkin rpomagi!

TBOPATb BeJIUKi cnpasu

MpauiBHukm Makapiscbkoi 6ibrio-
TEeKU 4719 AOPOCIMX 3a BRAcCHOI iHiljia-
TMBM OpraHi3yBanu KyTOYOK 3/0pOB'S
y npuMmileHHi Gibniotekn. TyT, KoXeH
Baxaroumi Mae MOXIMBICTb OTpUMaTK
pyxe barato iHchopmaLyii, Sk nokpaLLmTi
CBOE 3[0POB’S, OCODNMBO MEHTambHeE,
BUMIPSTA  TUCK, CKOPUCTATMCb MyIb-
COKCMMETPOM, ~ HasiBHOK ~ anTeyKoH.
Ha ix npoxanns, genytat dpakyii MM

3 PALICTIO
«Epponeicbka CnigapHicTb» B Maka-

piBCbKIN cenuwHin pagi OnekcaHpop . i YEKAEMO
['ynak, npe3eHTyBaB HOBWA SIKICHWIA S = ws 3 .
npunag. Hexam BiH CyWTb JOBIO k- - & *""L i BAC 3A AHPECOIO'
TayaMm i Nokasye nuile NPUEMHI nokas- = . ==

Hukm! [Jonomaranimo oguH o,qH_owly!

cmt Makapis,

IHKONN, HaBiTb HaWMeHLKUN 4 -

nposiB yBaru Bcensie Hagito i nae i\ o<t /W e . AT 2 N Byn. LLinsaxercbka, 69.
- o . L E v F acd

MOXIMUBICTbL NOBIPUTK, WO NpPO-
CTi nroAcbKi WMpi BiAHOCUHM, Ten. 098 777 00 22

Ll!HHOCTi, ilKi"3.E|aBHa nputamaH- ity ] B " * . = : ' MH-c6 8:00 - 19:00 roa.
Hi HaMm, yKpaiHUsAM, He 3anum- S _ E B ' ——
nuck Aecb y MUHyromy, y icTo- =eas) & . ™ o 4 SN e Ha. 8:00 - 17:00 roga.

pisiX Ha CTOPiHKaX KHUXOK...
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« HAVKPALLII KBITU NS BALLOIro
CALY: BUBIP, LLIO 3POBUTb
BALU CALl MPEKPACHUM

LLlo moxe ByTu BinbLL BpakarUmm, Hix KBITY4MiA
cafj, sKuii Bpaxae CBOEK Kpacow Ta apomatom?
[MpaBunbHuit BUGIp KBITIB AN BALLOTO cafy MOXe
NepeTBOPUTI MOTO Ha CMpaBXHii pan Ans oyen |
pywi. Ocb Aeski KBITW, SKi B MOXETE PO3risaHyTH
ANs CBOTO capy:

Pomawuku: Lii HixHi KBiTM NprBepTatoTh yBary
CBOEI MPOCTOTO Ta HEMOBTOPHUM apomatoM. Po-
MalLLKV Yy0BO BUIISILATL Y BECHSHOMY Ta MiTHBO-
My cagy Ta MOXyTb ByTV BUKOPUCTaHI SK AeKopaTyB-
HWi1 akLieHT abo NS CTBOPeHHs! DykeTiB.

Tinii: ye cumBon uncToTn Ta BENNYI, AKi MO-
XyTb OfaT po3kill [0 Gymb-sikoro cagy. IX pis-
HOMAaHITHICTb KONbOpIB Ta (DOPM KBITIB POBUTL iX
4ygoBUM BUBOPOM ANs CTBOPEHHS BpaXakoumx KOM-
no3uLiit y BaLLIOMY cagy.

TpoAHAW: LUe knacuka cagiBHALTBA, SKi
3aBXAM BPaxatoTb CBOEKD ENETaHTHICTIO Ta Kpacoto.
BoHu gocTynHi B 6e3nivi copTis i KonbopiB, L0 A03-
Bonisie nigibpat ix ans 6yab-sikoro cagy.

COHSALWHUKN: Ui SckpaBi Ta Benuki KBiTU He
TiNbKY NPUBEPTaOTH NOFNAAW, ane i HaauxaTb CBO-
iM ONTUMI3MOM Ta COHAYHIUM HACTPOEM. COHALLHNKM
YynoBO BUMMIAAAIOTL 5K Y cady, TaK i y Benukux 6y-
KeTax 4ns fekopy.

MiBOHii: Lie CMBON BULLYKAHOCTI Ta PO3KOLL.
Ix BenVKi, MOBHI KBITV Ta NPUEMHMiA apomaT pobnaTh
iX ineanbHUMKM ANs CTBOPEHHS POMAHTUYHUX KYTOY-
KiB y BaLLOMy cagy.

O6upatoun KBiTW ANs BaLIOro Cafly, BpaxoByii-
Te Balli BNofobaHHsl, KniMaTuyHi yMoBM Ta 0cobmnn-
BOCTI BaLLOro cafy. 3anoBHITb CBiil Caf Kpaco Ta
apomartami Liyx YyA0BMX POCIH | HACONOMKyATECS
MWTBMI CTIOKOIO T rapMOHii KOKHOTO AHS!

y

(4[N BRET
OCHOBHi KPOKM Ansi BAPOLLYBaHHS
ycnilHOro ypoxato 6asuniky
3 HaCiHHS BKNO4alTh B cebe HacTynHe:

1. Bubip micus Ta rpyHTty: Obepitb Big-
KpUTe COHsiYHe Micue Ans nocapku 6aauniky. pyHT
noBuHeH ByTu nerkum, fobpe LpeHOBaHUM i popto-
ynm. 3abesneyte HanexHW BOGHUIA PEXIUM, YHUKaIA-
T€e MiCL|b 3 BUCOKVM PIiBHEM FPYHTOBMX BOA.

2. NociB HaciHHA: Hernuboko 3pobitb 60-
PO3HYM Ha rMbuMHY 1 cM, 3acunTe iX BOAOI Ta BUCHN-
Te HaciHHg 6asuniky Ha BigcTaHi 10-15 cm ogHe Big

* BUPOLLYBAH

* MOCAKA MOPKBU HABECHI:
NOPAONM OANA LWWEOPOIO BPOXAIO

TN E

lMocagka MOpKBM - Lie BaxmnuBa npoueaypa, ska
BWMarae yBaru Ta gocsigy. Ocb Kinbka nopag, siki fo-
MOMOXYTb BaM OTPUMATH BPOXKaW BEMVKNX Ta CMAYHUX
MOPKBSIHUX KOPEHIB.

Bubip copty mopkBu. Obepitb copt, akui
BiAnoBifae Bawwum notpebam Ta ymoBaMm BMPOLLYBaH-
Ha. Cepep nonynsipHUX COPTIB MOXHA BULINUTM Hes-
piBHsIHHY, HaHTCbky 4, JlociHoocTposebky 13, LaHTa-
He 2461.

Micue ana nocagku. 3Haiaitb COHsYHe Mic-
Lie Ans MOpKBM, e BOHA MaTuMe LOCTaTHbO CBITNa.
YHuKaliTe TiHi, ockinbki Mopkea noTpebye barato caiT-
na ans pocry.

Yac nocagku. MoyHiTb nocagky MOPKBK Y KBIT-
Hi abo TpaBHi, konu Temnepatypa rpyHTY MigHIMeTbCs
0o +8°C. YHukaiTe mocnillaHHs, nocagka MoBUHHA
BiAOyBaTMCS NpY ONTUMAbHIUX YMOBAX.

MigrotoBka rpyHTy. Bocewn nigroTyite
fPYHT, AOLABLUM [0 HBOTO NEperHon Ta 3ony. HasecHi
npOCTO NOAPUXAITH IPYHT Nepes NoCaaKoLo.

lMociB MOpKBK 3aMOYiTh HACiHHS MOPKBW nepef
nocisom. CTBOpiTb 60pO3HM, B SiKi NOKNMAAITh HACIHHS
Ha BifiCTaHi 2 CM 0aHe Bif OAHOrO.

Dornap 3a cxogamu. Posnywyite rpyHT Ta
MPOPIMKYIATE CXOAM, 3aNMLLIa0YM BIACTaHb MiX POCIN-
Hamu go 15 cm. bopitbcst 3i LWKigHUKAMK, BUKOPUCTO-
BYHOYM MPUPOLHI METOAW, Hanpuknag, cagitb MOpKBY
nopyy 3 unbyneto, LLO BiANsKye MOPKBSHY MyXY.

3 uMmm npocTUMKM nopagamu Balla Mopksa byne
POCTM 3[0POBOK Ta CMAYHOI0, @ BW HACOMOAKyBaTK-
MeTeCh Leap1M BPOXAEM.

HA BASUIIKY

opHoro. MoxHa cyMmillyBaTi HaCiHHA 3 MmickoM Ans
PIBHOMIPHOTO NOCiBY.

3. Monue Ta gornaa: 3abesneyte nomip-
HWi1 nonuB, L6 rpyHT 3aBxan 6yB TPOXW BOMOTUM.
Butaryitte Byp’sHn Ta puxniTb rpyHT Ans 3abesne-
UeHHS HanexXHOro AUXaHHs KopeHiB. Komn pocnuHa
BMPOCTE [0 TPLOX-YOTUPLOX Map NMCTKIB, 0bpixTe
BEPXIBKY, L4006 CTMMYmioBaTK BiyHi NaroHu.

4. NigxuBneHHsA: BHociTb f0OpuBa Y rpyHT
nig Yac nocagku Ta nig vac pocty. PekomeHayeTbes
BMKOPUCTOBYBATU OpraHiyHi abo opraHo-MiHepanbHi
[06puBa Ans NpSHOLLIB.

5. 36ip ypoxato: loyHiTb 36upatn nucts
©6asunniky, Konm BOHO AOCSTHE [OCTATHBOI BEMUYMHM.
PerynsipHo 36upaiite nucts, wob cTumymnioBaTit no-
AarnbLUuii picT.

BpaxoBylouu Ui Kpoku Ta Hagawuu 6asuniky
HanexHui [ornsd, BW MOXETe HacomomkyBaTucs
CBIKMMM Ta apOMATHUMM NUCTAMM L€ POCINHW Y Ba-
LLIOMY Ccagy MpOTAroM BCbOTO POKY.

* TAEMHULI NPEKPACHOI'O FA30HY:
KPALLI NOPAONM 3 oornany
3A TPABOIO

o . i

[lornsg 3a ra3oHoM - Lie He nuLLe MaiCTepHicTb,
a W MWCTEUTBO, WO BMMAarae yBaru Ta TepiHHs.
OpHak 3a NpaBWUMbHOMO MiAXOMY, Ball ra3oH MOXe
cTaTu cnpaexXHimM WweaespoM npupoau. Ocb Kinbka
BaXMMBIX NOPaL, OO TOT0, SIK HANEXHO AOrNsAaTh
3a TPaBolo:

MonwuB: PerynspHuit Ta npasurbHUA NOMKB
- Lie 0CHOBa 3[0POBOrO ra3oHy. Hamaraiitecs nomnu-
BaTW ra3oH paHO BpaHLi abo ni3HbO BBEYEpi, konu
COHLIE HE Take aKTUBHE, LL06 YHUKHYTY BUNapyBaHHS
BOAV.

KowueHHs: He fo3Bonsiite TpaBi CTaHOBUTY-
sl 3aHafTO AOBrok. PerynsipHe KOLWEHHs Jornoma-
rae nigTpUMyBaTW Ta3oH 3A0POBMM Ta ECTETUYHO
npuBabnueum.

Yno6peHHA: BHociTb ynobpeHHs 3a peko-
MeHaaLjiamMn BUpoBHMKa, 0COOMMBO BECHOI Ta BO-
ceHu. Lle monomoxe BalloMy ra3oHy OTpumaTi BCi
HeOoOXifHi MOXMBHI PEYOBUHN A4Sl 3A0POBOTO POCTY.

BupaneHHs Oyp’siHiB: PerynspHo nepe-
BipsiiTE rasoH Ha HasBHICTb Oyp'sHiB Ta BMmansii-
Te iX, NepL Hix BOHW nowwwmpsTbes. Lle monomoxe
3anobirT KOHKYpeHLii 3a pecypci Mix Tpasow Ta
Byp’saHamu.

BeHTunsaudia Ta aepauis: [lepiognyHo
NpoBOAbTE BEHTUNALO Ta aepaLyito ra3oHy, ocobnu-
BO B 00611aCTAX 3 TSKKOI FIMOOKOO IPYHTOBOIO MAiB-
koto. Lie monomosxe nokpaLyuTyi pyx noBiTpsi, BOAK Ta
MOXMBHWUX PEYOBUH A0 KOPEHIB TpaBMy.

3axuct Big xBOpo6 Ta LWKiIAHMUKIB:
ByabTe munbHi WOAO 3HAKiB XBOPOD Ta HasBHOCTI
LWKigHMKB. ByacHa AiarHoCTWka Ta 3acTOCyBaHHS
BIANOBIOHMX 3aXOAiB 3aXMUCTy AONOMOXYTb 30eperTy
Balll ra30H BiJ ypaXeHb.

IoboB Ta yBara: Hapewri, nam'staiite,
LU0 BaLll ra3oH - Le Micue, ske notpebye BaLloi nio-
6oBi Ta yBaru. CrocTepexaiite 3a HUM, CryxaiTe
110ro noTpedy Ta pearyiTe Ha HUX BYaCHO.

« ATPOHOMM PO3MOBINK, HA AKI
BIACTAHI NOTPIBHO CAOUTU OrIPKU

1

Mocagka He noBuHHa OyTW 3aHAATO LiNBHOMW,
iHaKLLe oripkam He BUCTa4aTUME NMOXUBHUX PEYOBUH.

Kpim TOro, pocinHM BUTATYBaTUMYTLCS i XBOPITH-
MYTb Ha rpuOKOBI 3aXBOPOBAHHSI.

3aHaaTo po3pimKeHolo Nocaaka TeX He MOBUHHA
OyTi. Mpu BU3HAYEHHI BigCTaHi NOTPiBHO opieHTyBaTH-
€S Ha crnocib nocaaku.

X yCHOTO [1Ba — rOPU3OHTAMNBHMI | BEpTUKANbHUIA.

[Tpy ropM30HTaNBHOMY BUPOLLYBaHHi JTyHKW po3Mi-
LLYIOTBCA B LUIAXOBOMY MOpSAKY Ha BigcTaHi fo 60-70
CaHTUMeTpIB.

[pu BEPTMKANBLHOMY, BiACTaHb MiX Kyllamu Mae
craHoBuTH Makcumym 20-30 cm, Mix psgamn — 50 cm.
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fK cTonn BNNMBaKOTbL Ha poboTy
BCbOro opraHiamy

Ctonn — ue He nuwe
YyacTMHa KiHUiBKK, ane ©
cdyHOaMeHT Ans Haworo
3aranbHOro Camono4yTTA.

Cronu BnnMBaloTh Ha poboTy
GaraTboX OpraHiB: Bif KOMHHMX
cyrnobis [0 po3TallyBaHHsA BHY-
TPILWHIX OpraHiB. HyTpuuionoruxs
KatepuHa, kaHgugatka o Aco-
Uiauii HaTyponartii YkpaiHu, pos-
noeigae, sk BaxnMBo Abatu npo
3/10pOB'St Lii€i HEBENMKOI, ane Bax-
NMBOI YaCTWHM HaLLOrO Tina.

BaxnuBo  3Beptatucs o
optonega abo disioTepanesTa,
SKWO BM BigvyBae AMCKOMOPT.
Li cneuianictn mMoxyTb nposecTu
06CTEXEHHS Ta NOpeKkoMeHayBaTh
iHOMBIZyanbHi MEeToaW nikyBaHHs
Ta peabinitayji, wob noBepHyTH
cTOnam 340poB'A Ta (yHKLiOHanb-
HICTb.

CTONM BUKOHYIOTb TPU KITHO4O-
Bi pyHKUji: onopa, nepecyBaHHs Ta
6anaHc.

HapomipHe HaBaHTAXEHHS
4 aHomanii y poboti cton Mo-

XyTb MaTu CEpiO3HWIA BMIWB Ha
iHWi YactuHn Tina. Hanpuknag,
MNOCKOCTOMICTb MOXE NPU3BECTU
[0  MEpEeBaHTAKEHHS  KOMHHNX
cyrnoBiB i WKiANWBOro BNAMBY Ha
xpebeT. Takuin edekT Moxe pos-
NOBCIOANTUCA Ha M'SI3U TOMINKK i
CTErHa, WO CNPUYMHSIE AUCKOM-
¢opT Ta 6inb.

Ekcneptka pekomeHaye fo-
TPUMYBATUCA  HACTYMHWUX  npa-
BAN, SKWO BaM AiarHocTyBanu
MNOCKOCTOMICTb:

BnpaBu Ta macax. Pe-
TYNsipHi BNpaBW Ta macax cTon i
TOMIMOK  MOXYTb  AOMOMOITM MO~
KpaLLMTK iXHIO (YHKLOHANBHICT i
3MiLHNTY M'3u. Lie Moxe Bkmtova-
TV PO3TSIKKY, KPYroBuit Macax abo
BMKOPUCTaHHS MaCaXHUX M’sMKIB.
Lli metogu ponomaratoTb nokpa-
LKMTK KPOBOOBIr, 3HATU Hanpyry Ta
36iNbLUNTM THYYKICTb CTOMW.

BukopuctaHHa cneui-
anbHUX akcecyapiB. [logat-
koBa MiATpUMKa ANst CTOM MOXeE
OyT HagaHa 3a AOMOMOroK cre-

LjianbHUX akcecyapiB, TakMX §K
macaxepu, iTHec-cTpiukn  abo
6anaHcyBanbHi nogywkw. Lli 3aco-
61 ponomararTb 3MILHATM M'si3u,
MOKPaLLMTK PO3TSXKY Ta 3abesne-
4WTI 4OZATKOBY MILTPUMKY Mig Yac
TpeHyBaHb ab0 LOAEHHUX aKTuB-
HOCTeMn.

KomnnekcHi metogm.
[ng nigTpumkn cTonm i nonepe-
[KEHHS] MOXMMBMX Npobnem Mox-
Ha BUMKOPUCTOBYBATM Pi3HOMAHITHi
MEeTOAM, TaKi K KiHe3ioTenniHr Ta
enektpomocTumynauid. Lii npoue-
JypU MOXYTb [ONOMOITW MOKpa-
LMT TOHYC M'A3IB i 3abesneunTi
[0AaTKOBY NIATPUMKY ANS CTOMU.

[igTpuMKa CTONM € BaXNBOO
CKIafoBoI0 3aranbHOro 340pOB'SA
Tina.

He Bapto 3Bonikatn 3 Biau-
TOM A0 fikaps y pasi CepinosHux
npobnem 3i cTonamu, OCKiNbKM
BYaCHe NiKyBaHHS MOxe 3anobirtu
noAanblWMM YCKMagHEeHHsM i no-
NErLINTM NPOLEC OAYKaHHS.

Y MOXXHa YnNCTUTH ByXa BAaTHUMMU NaJINYKaMU

BukopuctaHHa BaTHUX
nanuyoKk pAnA YULWEHHSA
ByX MOXe 3aBAaTu Ginblue
LUKOAM, HiXK KOPUCTI.

BywHa cipka — ue npupog-
Ha pevyoBWHa, fKa BMPOONAETLCH
BYLLIHOKO 3a103040.

Nikap-aygionor Agam BocTom
NigkpecnuB, WO  BUKOPUCTAHHS
BaTHUX MNANMMYoK ANS OYULLEHHS
BYX MOX€ CTaHOBUTY CEPNO3HI pu-
3VKW Ans 30OpOB'S.

MpowToBXyBaHHA Cip-
KM rnubuie y Byxo. BatHi na-
JIMYKN YACTO TUCHYTb CipKy rnubLie
[0 CryxoBOro npoxody 3amicTb
Toro, Wob Bupanatu ii. Lie moxe
NpU3BECT [0 YLUINbHEHHS CIpKN,
L0 BUKMMKAE ANCKOMOPT i HaBIiTb
[0 CTBOPEHHSI CipyaHoi npobku.

MowkoaxeHHA  ByXxa.
BarHi nannykm mMoxyTb nerko no-

LIKOAWTM HiXHy LKipY Byxa Ta 6a-
pabaHHy nepeTuHKy. HasiTb oauH
HenpaBuIbHUA PyX MOXe npuase-
CTM [0 nogpasHeHb abo HaBiTb
iHcpekuji. ToMy BaxnmMBO YHUKaTu
rMMOOKOro BBEAEHHS ManuyoK y
BYXO, OCKifbkW Lie Moxe OyTu He-
Be3neyHo.

CamoouMLLeHHs BYX

BywHa cipka BWMKOHYE Bax-
NuBY (YHKLj0 B CaMOOYMLLEHHI.
BoHa satpumye nun i 6pya, a no-
TiM NPUPOAHAM YMHOM BUXOAUTH
3 Byxa. Lle mexaniam, skuit gono-

Marae 36epiraTu BYXO YUCTUM i
3[10POBUM.

Ak nNpaBUNbLHO 4YUCTU-
T ByXxa

Tomy yTpumaiiTecs Big BHKO-
PUCTaHHs BaTHUX Nanuyok. Ckopu-
craiTecs GesneyHilummn MeToaa-
MW, SIK-OT BUKOPUCTaHHS PO3YMHIB
Ha OcHoBi OikapboHaTy HaTpito,
abo 3BepHiTbCA [0 (haxiBusg Ans
NpOMECINHOMO ounLLeHHs ByX. Lle
[03BONUTH YHUKHYTW MOTEHLAHNX
pu3KKiB | 36eperTi BaLl Cryx.

Omke, nicnsg  peTensHOro
aHanisy puaukis, MOB'A3aHNX 3
BMKOPUCTAHHAIM BaTHWUX Marnuyok,
i nopag nikaps-aygionora MOXHa
3p0BUTI BUCHOBOK, O Lji Manuyku
MOTEHLiHO LWKIANWBI NS 300POB’S
BYX.

Bubip mix 3eneHnmu ta XKoBTMMM 6aHaHamMun

Aki 6aHaHM € Kpawumu
ONs Baworo 340poB’st Ta
eHeprii — po3noBigae nikap.

BaHaHu nocigatote  0cobnu-
Be Micue, iXH MonynsipHiCTb No
BCbOMY CBIiTY Gas3yeTbcsi Ha iXHiit
3pYYHOCTI, MPUPOLHIA CONMOAKOCTI
Ta 6araTomy xap4oBOMY cknagi.

BbaHaHu Garati Ha Byrneso-
A, 0cobnmBo LyKop, i MICTATb
TaKOX BiTaMiHW Ta MiHepamy, Taki
K BiTamiH BB, C, kaninn Ta doni-
eBa kucrnota. Aki 6aHaH Kpalle
obpat — po3noBigae nikapka
Angelapharmd.

3eneHun 6aHaH

3eneHi 6aHaHm barari Ha CTilt-
Kuid Kpoxmarb, Wo € npebioTikom
ONst KOPUCHUX BakTepilt y KuLKiB-
Huky. Lle nokpaluye TpaBneHHs,
perymnioe piBeHb Liykpy B KpOBi i
Ccnpusie BiYyTTIO CUTOCTI. 3eneHi
BaHaHu MICTATb MEHLUE LyKpy, Lo
pobuThb iX ineanbHum BUGOpoOM ans
TIX, XTO 0BMEXYE CMIOXMBAHHS Lly-
Kpy.

XoBTun 6aHaH

[o3pini 6aHaHW, xoBTi abo
KOpUYHEBi MalOTb CONMOALLMA CMaK
came uYepe3 MNepeTBOPEHHS Kpo-
XMarnio Ha Lykop. BoHu € mxepe-
NIOM @HTMOKCMAAHTIB, IO MatTb
npoTu3ananbHi Ta CepLeBo-3a-
XucHi BnactusocTi. Cturni 6aHaHm
€ YyJoBUM [KEPENoM NPUPOAHOI
€eHeprii 3aBASAKM BMCOKOMY BMICTY
UyKpYy, Wo pobutb iXx igeanbHum

BuOOpPOM NS LUBWAKOrO, MOXWB-
HOro nepekycy, ocobnuso nicns
iHTEHCUBHOI (Di3N4HOT aKTUBHOCTI.

Aknn o6paTtun

Bubip mix 3eneHnmm Ta xos-
MMM GaHaHamu 3anexuTb BiA
BaLwnx notpeb i ynogobaHb. Akwio
BM MparHeTe BXWBaTW Kpoxmanb
i3 HW3bKAM BMICTOM LYyKpYy Ta BU-
LIOK CTIMKICTIO, SIKMIA MigTpUMYE
300pOB'A KULIKIBHUKA, 3eneHi ba-
HaHM — Le Baw Bubip. AKLWO X BM
LUyKaeTe COMOMKUIA Ta EHeprilnHuin
nepekyc i3 NigBULLEHNM piBHEM aH-
TUOKCWAAHTIB — BUOMpaNTE XOBTI
cturni 6aHaHm.

PisHomaHiTHICTE €  KIloyem
[0 30anaHcoBaHOrO XapyyBaHHs.
Po3rnsaHbTe BKIIOYEHHS AK 3ene-
HWX, TaK i oBTMX OaHaHiB, W00
HaCoNoMKyBaTUCS PI3HOMAHITTAM
MNOXWUBHUX PEYOBMH.

CMAYHOIO!

CUTHI PELIENTU BE3 M’SICA

HA KOXXEH OEHb
KOTneTKVI 3 rpeyvyaHoi Kawi Ta kapTonni
IHrpeaieHTu: rpevaHa kawa
- — 3 cknsaHKu, kapTonns — 5-6 wr.,
Boga (3a bGaxaHHsm) — 0,5-1 cr.,
.~ Cinb, nepeyp — 3a CMakom, ofisi
4 _s57cr 1., 3€/1eHb

MpuroTyBaHHsA: KoTtneTkn 3 rpevaHoi kalli
Ta KapTonni: cnocib npuroTyBaHHsi NOKpokoBo Oun-
CTW KapTONIO Bif LUKIPKK, BUMMIA | HAaTpw ii Ha ApibHin
TepTui. floga rpeyaHy Kawy, cinb Ta nepewp, i BCe
peTenbHO nepemiwai. Mae BuiTY B'A3ka maca. AKLo
rpeyaHa Kawa poscunyacta i maca nicns nepemituy-
BaHHS BUALLNA He B'A3ka — JONMIA BOAM i 3HOBY BCE
nepemiwan. [oToBni rpevanuii hapLy chopmyi y KoT-
netku. LLlob BoHM He poacunanucs Ha ckoBopogi, YCto
L0 Macy noTpibHO rapHeHbKO yLinbHATU. [ns Lsoro
nepeknagan capLu 3 pyku B pyKy, MILIHO MPUTUACKAIOYN.

Ha ckoBopogi foGpe poairpilt onito Ta BUKNaau
koTneTkn. Cmax ix Ha cepepHbO-CUNBbHOMY BOTHI A0
PYM'SIHOi CKOPUHKM — 2 XBUNWHK. oTiM nepeBepHu
i npocmax e 1-1,5 xBunuHu 3 iHworo Goky. fogaii
0onito | NOBTOPY BCIO L0 CXEMY 3 HACTYMHOK MOpLELO.
KoTneTku npukpack 3eneHHIo, i nogasai pa3om 3 0BO-
4eBWM CanaTom.

PyM’siHa kapTonesnbka B COEBOMY
coyci, 3ane4yeHa B AyxoBUi

IHrpeaieHTn: kapronns — 800
I., COyC coeBmii — 4 CT. 1., onis — 5 CT.
| 1., YacHUK nogpibHeHwi — 1 ¢T. 1., Cy-
' MiLL cyxwX [Tanincekux Tpas — 14. 1.,

©L ropix myckaTHwi meneHni — 0,5 4. 1.,
nepewb YopHwi menerni — 0,5 4. 1.

MpuroTyBaHHsA: [obpe BUMWA Ta NOYUCTUTY
kaptonnto. MoTiM po3pix ii Ha 2 abo 4 YacTuHu, B 3a-
NEeXHOCTI Big Po3Mipy, Ta BigBapuT A0 HaMiBrOTOBHO-
cti. FoTyemo coyc. B mucyi amiluar coesuii coyc, onito,
4acHWK, NepeLib, Cyxi TpaBu Ta MyCKaTHUiA ropix. Tenep
y TPiLLKW NPOXONOAHY KAapTONAIO A0Aal COYC i nepemi-
wan. dopmy Ans 3anikaHHS 3MacTu OIiEt0 Ta cknaau
y Hei kapTonnto. 3anikait B ayxoBui 15-20 XBUnMH npm
Temnepatypi 200 rpagycis. Taky cTpaBy MOxHa no-
[aBaTi pa3oM 3 3aneyeHMMi OBOYaMM, aBOKado uu
canatom.

Tyumosana YyepBOHa KBacons 3 oBoYamu

IHrpenieHTN: yepBoHa
kBacons — 60 r, mopksa — 2 LUT.,
unbyns pindacta — 1 wr., rapbys
. — 150 r., 6onrapcekuii nepews — 1
s \d LT., TOMaTHa nacta — 45 r., 0Bo-
yesui 5yj'leOH 2 cr.n1., cneyis cymiw Tpas — 1 1.,
6asunik — 1.5 4.11., kpin, cinb — 3@ CMakoM, POCIMHHA
onis — 3a cMaKom.

MpuroTyBaHHsA: Momuit kBaconio Ta 3amouu
ii B XONOHiN BOgj Ha Hiy. I10oTiM BigBapw B i e BoAi
Ao M'skocti. Moconm ii 3a 10-15 XBUNKH A0 FOTOBHO-
cTi. Yac BapiHHs kaconi npnbnmnaHo 50 xBunuH. 3nuii
Bogy. Mounctut MopkBy, Aobpe BUMUIA i Ta Hapix
yeTBepTUHKamn. OunNCTM NepeLb Bif HACiHHS, NOMUTY
11010 Ta HapiX HEBENMUKUMM KyBukamu.

Ha ckoBopoai obcmax MOpKBY 3 AOAABAHHAM
pocnuHHOI onii npoTsrom 10 XBUAWH, NEPIOANYHO Mo-
miwytoun. Moknagy HapisaHy Lmbynto Ta obemaxyi 5
xBunuH. MoTim gopai rapbys, Bce peTenbHO nepemi-
Lai Ta roTyi wwe 2-3 xeunuHn. Lo oBouiB fogait 6on-
rapCbkuin NepeLib Ta napy foXok Boau abo 0BOYEBOro
BynbitoHy. Bee petenbHo nepemiluait. AkLo noTpitHo,
nignui onito. TywwKkyi nig KPULKOIO HA MOBIILHOMY
BOrHi 5 xBunwH. Mogpi6Hu kpin. MoTiM noconmn oBoui,
pofan ToMaTHy nacTy, NpsHi Tpasw, 3eneHb. 3'eaHan
OBOYi 3 BapeHOK KBACOMelo, Nepemillail Ta TyLUKyM
npotarom 10 xBunuH. Buknioun BoroHb Ta gait CTpasi
HacTosTMes nig kpuwwkoro 5-10 xBunuH. KBaconto Mox-
Ha noegHaTh 3 byab-aKkMM oBoYamu — kabaukamu, 6a-
KnaxaHamu, kapTonneto. ExcrnepumeHTyoun, MoxHa
nigibpaTh HabiNbLL CMaYHMiA BapiaHT.

o _‘,
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16 KBITHA - BCECBITHIA OEHb FONOCY

lonoc € nopioHum o Kowi-
TOBHOro KamMmeHsi, B rpaHaXx sKkoro
BigobpaxaeTbcs G6arato Hayko-
BUX AUCLMMNIIH, WO BUBYalOTb
SAIK NPaKTU4HI, TaK i TBOpYi acnek-
TW Woro 3actocyBaHHA. | nioam,
i TBApMHKU B 3Ha4YHiIN Mipi 3ane-
XaTb Bifi BOKarbHOI KOMYHiKaLlii,
TOMy Hayka npo ronoc o6’egHye
cpisionorito, Gionorito Ta 6Gioa-
KYCTUKY.

lnes npucesaTUTM ronocy ocobnu-
BMI1 A€Hb Y KneHgapi i 3pobutn 16 KkBiT-
Hsa [lHem ronocy Byna cnovaTtky 3anpo-
noHoeaHa B 1999 poui Bpasnnbcbkum
TOBapWUCTBOM NapWHronorii Ta ronocy.
Lle ctano pesynbtaTom CRifIbHOI iHiLy-
aTVBM NikapiB - TepanesTiB, foroneais
Ta BMKNagayiB cnisy, ski BXogunu [0
acouiayji  «Sociedade Brasileira de
Laringologia e Voz - SBLV» (Bbpaaunb-
Cbke TOBapWCTBO TAPUHIONOrii Ta rofo-
cy) nig ronoByBaHHAM AokTopa Hegio
LLITedden.

Y 2002 poui nopTyranbCbkun na-
puHronor npocecop Mapio AHgpea,

TOLiWHIA  Npe3ugeHT €BponencsKkoro
NapWHronoriyHoro TOBapuCTBa, 3anpo-
noHyBaB BiA3HayaT [leHb romocy B
ycbomy cBiTi. Y Cnonyyenux LLtaTax
AmepuKaHCcbka akafeMis OTONapuHro-
norii Ta Xipyprii ronoBu i wui odiLiitHo
npuegHanacs Ao cBaTkyaHHs B 2002
poLi, i B LibOMYy X poLli 3axif oTpumas
Ha3By «BceciTHilt aeHb ronocy» (World
Voice Day abo WVD). Y 2016 poui 6yno
nposegeHo Bxe noHag 700 3axopis,
NPUCBSIHEHNX LibOMY [IHIO.

WVD cborogHi - BCECBITHl LLOpIY-
HWA 3axig, MPUCBSMEHNA CBATKYBAHHIO
tbeHomeHa ronocy. Meta 3axogy no-
nsarae B ToMy, Wo6 NPOAEMOHCTPYBaTH
BENMWYE3HY BaXITMBICTb rorocy B MOBCSK-
[EHHOMY XWTTi BCIX MNioAei Ta niaBuLLy-
TM rnobarnbHy 06i3HaHICTb Mpo Heob-
XigHicTb 3anobiraHHst npobrnem ronocy,
peabinitayi gesiaHTHOro abo XBOpOro
ronocy, HaB4YaHHS apTUCTUYHOMY FOfo-
Ccy Ta HeobXigHOCTI NoAanbLIoro [ochi-
[PKEHHS (DYHKLA | 3aCTOCYBAHHS rOMoCy.

3aBgaHHs BcecBiTHbOMO AHSA rosno-
Cy - 3aKNNKaTW BCiX, XTO BUKOPUCTOBYE
CBit ronoc Ans bisHecy abo ans 3ago-
BONEHHS, HABYMTUCA MiKNyBaTUCA NPo
CBil TONOC, @ TAaKOX AaTW 3HaHHS Mpo
Te, fK 3BepTaTucs 3a kBanichikoBaHo
[JIONOMOTOK0 i HAaBYaHHAM, @ TaKOX Ha-
[aBaTty NigTPUMKY LOCTIZKEHHAM B 00-
nacri dpigionorii ronocy.

Yn moxe sKiCTb ronocy BuMTENS
BNNMBaTU Ha HaBYaHHsA AiTen? Bigno-
Bigb — Tak. EkcnepumeHTanbHi gocni-
[KEHHS MOKa3yHOTh, WO AiTU pearyiTb
Ha Lel hakTop Mo-pisHOMY B 3anex-
HoCTI Big X nmi3HaBanbHWX 3AibHOCTEN,
cTari Ta cnyxy.

[0noc € OCHOBHWUM iHCTPYMEHTOM
AK AN CEMaHTWYHOI, TaK i Ang emo-
LjiiHOT KOMYyHiKaLyii i Tomy mae 6eano-
CepefHe BIOHOLIEHHS [0 CIyXOBOro
CMPWAHATTS, NCKUXonorii, HeBponorii,
MOBO3HaBCTBa Ta (hoHeTuku. Lle Bax-
NMBUIA IHCTPYMEHT He TiNbK1 B OCBITI, @
it y noBcsikaeHHii poboTi 6rmsbko 30%
BCbOrO MPaLoKYOro HaceneHHs.

Bepexitb cBil ronoc!

AcTtponoriyHuu nporHo3 Ha 15 — 21 kBiTHA 2024 p.

OBEH (21.03-20.04). Bu moxete
nignpyeaTk, 3amaratics 3 OTOuYHY-
MW, aKTUBHO NPOCYBATW CBOI NPOEKTU,
i BCE Lie NpUHECe BaM CMpaBXHE 3a-
[0BOMEHHA. Ane ocTepirantecs Kpu-
TUKyBaTU CBOIX AiNOBMX i 0COBUCTUX
napTHepiB B cepepy, iHaKWe He YHWUKHYTU Cepio3HuX
3iTKHEHb. 3alMiTbCH MPaKTUYHUMKM cnpaBamy, 3pobiTb
B GYAMHKY 3MiHU, CTBOPITb koM)opTHY obcTaHoBky. [lo
cyb0TN HIYOro HOBOTO He MouMHamTe. FAKWO 3 SBUTHCS
CTUMYN 3alHATUCS CBOEK (DIrypoto i 30BHILLHICTIO, TO
Bigpasy i npucTynainTe, iHaKLe CKOpO Ha Lie Y Bac 3anu-
LUIMTBCS 3HAYHO MEHLLE Yacy.
Cnpussimnuei OHi: 19; Hecnpusmnusi: 16.

TINEUb (21.04-21.05). Mix
BaLLUMK DaxaHHAMM i iXHBOK peani-
3auielo MOXe CTOSTM TpWBOra, Lo
OTPUMYHKOUM HOBMIA AOCBIS, BaM 3 M-
Mocb AoBedeTbes posnyuntucs. Lieit
TWKOEHb OOMH 3 KNKYOBUX B POL,
Konmu BapTo 3pobuTK BUBIP - 3 KM | B IKOMY Hanpsimi
pyxaTtucs aani. TenaeHuji cnpusTiuei, i B Bnopaetecs
3 Oyab-akuMu npobnemamm i HaBaHTaxeHHamu. Hose
napTHepcTBO abo 3MiHW y BIAHOCKHAX, L0 BXe cknanu-
Cs1, HAaNOBHATb BAC HATXHEHHSM i eHeprieto. [poaoBXyN-
Te NpUAINATY HanexHy yBary matepianbHiUM NUTaHHAM,
OCKiMbKM Came Lie ae BaM MOXNUBICTb YNEBHEHO AVBU-
TMCS B MaibyTHE.
Cnpusimnuei OHi: 18; Hecnpusimnusi: 21.

BINU3HIOKU (22.05-21.06). Bu
3HaxoguTecs B Kpaliil ¢opmi i Mo-
KETE HaconoaMTUCS Y4acTio B XKUTTI
KOMeKTUBIB, 3 SIKMMM MOB'si3aHi Balla
LiANbHICTb, iHTEpecK | 3axOmneHHs.
[Monepeny y Bac nepiof, kUi NpuHe-
ce 6arato 3miH i HOBUX MOXNMBOCTEN. Ane o cyboTn
cnpobyiiTe [0BECTY [0 3aBEPLIEHHS BXe NoyaTi crpasu
abo okpemi ixHi eTany. 36upaiite NoTpiGHY iHthopmaito,
3aB0/bTe KOPUCHI 3HANOMCTBA, BUKOHYATE Y3aTi Ha cebe
30608 a3aHHA. 3apa3 BaxMBO YKDINUTK CBOI NO3ML i
3apyynTICS MIATPUMKOK Ha ManbyTHE. Y BUXigHI MOXe-
Te NoYnHaTH Bee, Lo byaeTe BBaXaTy NOTPIGHNM.

Cnpussimnuei OHi: 17, 20; Hecnpusimnuei: 15.

PAK (22.06-22.07). Mpuinwos 4ac
OLHUTM Jesiki 3 BalunX 3B'A3KIB i pily-
o-\ 4e MOCTOST 3a CBOi MpaBa. IHTYiLjist
\Q nigkaxe Bam, 3a siki pamkn kpalye He
BUXOAUTA. MOXTIMBI 3MiHM B 0COBMCTO-
My i Ainosomy napTHepcTsi. CepiiosHa
po3MoBa B Cepeay AOMOMOXE BUMTU Ha HOBMIA PiBEHb
B3aEMOPO3YMiHHSI | BU3HAUMTICA 3 NnaHamn Ha ManbyT-
He. HaBpsg um Bu 3HaiigeTe Oinbl Baanuil vac, Lwob
no36yTucs HenoTPIGHNX 3B'A3KIB i BIAHOCHKH. Haifronos-
Hillle - BU3HAYMTUCS 3 MpiopUTETaMM | MOMIYHUKaMK, Ha
SKUX MOXHa PO3paxoByBaTy.
Cnpusimnuei OHi: 20; Hecnipusimsuei: HeMae.

NEB (23.07-23.08). BHecok apy-
3iB y Balle xuUTTs 3apa3 byae NomiT-
HUM. He BigMOBRsiiTECS Bif 3ycCTpived,
CMiNKyBaHHS | [ONOMOrY, KO BOHA
Bam HeobxigHa. Llboro TwxHs 3aBep-
LUMTLCS SIKacb BaxXruBa ns Bac TeMa
abo By 3MOXeTe JOCSITY BHYTPILLHBO-
ro BiguyTTs BU3Ha4eHocTi. Lle yac aaBatu Bignosigi cobi i
He irHopyBaTV MOTYTHIl CTUMYN A0 3BiNbHEHHS Bifl BCbO-
ro, LU0 Bac He BRaLLTOBYE. POMaHTU4HI HAaCTpOi MOXYTb
HanonernuBo 3asBnATY Npo cebe, i AKLIO Le cniBnazae 3
BaLLMMW NRaHamu, TO Tenep AinTe CMinuBiLLe.
Cnpusimnuei OHi: 20, 21; Hecnpusimnusi: 17.

OIBA (24.08-23.09). 3ocepeab-
TeCb Ha TOMY, WO ANS BaC HavuBax-
NUBILE | 3 Camoro noyatky TUXHA
aKTWBHO npocyBaitTe cBoi igei abo
npoektn. OcCTaTouHi neperoBopy,
othopmneHHs yrog aobpe nponayTh
y MOHepinoK i BiBTOPOK. [apanenbHO Moxe po3BMBa-
TUCS Le sikacb BaxnuBa Tema. Bac yekatoTb Hecrno-
AiBaHi NOBOPOTY Y BIJHOCUHAX i3 BaXNUBUMU chirypa-
MU. YMHITb YeCHO, YHUKaNTe O4eBUAHUX CMOKYC, I, Ae
noTpibHO, LOTpUMYNTECS AMUCTaHUT. FAKILO y N ATHU-
Ljto BK 3ymieTe 0BiiTV BCi roCTpi KyTW, TO Y BUXIAHI BaL
HacTpil NOMITHO NoKpalLlae.
Cnpusimnuei OHi: 19; Hecnpusimnuei: 15.

TEPE3U (24.09-23.10). Akwo
BM 3aKoxaHi abo YMMOCh Ceplio3Ho 3a-
XOMIeHi, TO Ha LbOMY TWXHi Balli Mo-
YyTT NipaanyTbCs BUNPOBYBAHHSM.
PosrallyBaHHs nnaHeT Moxe nopo-
JUTW NPUCTPACHUA NOOOBHUI pOMaH,
3a SKMM nocrnigye po3dapyBaHHs. ToMy [OBipTeCs CBOIN
MPUPOAHINA CXUMBHOCTI PETENbHO 3BaXyBaTW HACMiaKM
BUMHKIB. 3BEPHITb yBary Ha CBOE 300poB 5. 3apa3 ypas-
NMBI HAPKY | BiporiaHi iHGeKLUilHi 3axBoptoBaHHS. He ne-
peBaHTaxyiTe cebe CNOpPTUBHUMU TPEHYBaHHAMM, ane
GinbLue Yacy NpuainiTb NPaBUIbHOMY, 36anaHcoBaHOMy
Xap4yBaHHI0.

Cnpusimnusi AHi: 19, 20; Hecnipussimnuei: 21.

CKOPTIIOH (24.10-22.11).
OB0B'13k0BO  3Hax0abTe  CMocodu
3HSITU CTPEC, iHaKLe HaBaHTaXEHHS
Ha po0oTi i npucTpacTi B 0coBUCTUX
BiAHOCMHaX MOXyTb BUOWTM Bac 3
konii. Lled TwxaeHb nigege niacy-
MOK i BaXNMBOKO ANS Bac TEMOHO,
ane 0fHO4aCHO roTyiTe YMOBM ANs NEPEXOLY Ha HOBUM
piBeHb B cripaBax abo BigHocuHax. 3pobitb nayay, o6
posibpatica B TOMY, 4YOro Hacnpasfi xo4eTe | OLHITb
CBOi MOXNWBOCT. B N'ATHULIO B MOXETE OMUHUTUCS
nepea cknagHum Bubopom. He nopyLuyite 30608 13aHb
i He nipaaeanTecs nectowam. Ane He BTpayaiiTe MOX-
NMBICTb OTPUMATU KOPUCTD i 3 KPU3OBOI CUTYaLl.
Cnpusimnuei OHi: 21; Hecnpusimnuei: 19.
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CTPHEUb (23.11-21.12). Ha-
CTYNWB NepenoMHUii MOMEHT, i [o-
BeeTbCA OfHi CNpaBu JOBOANTM 10
KiHLS1 | 0AHOYaCHO BECTU NEeperoBopyn
npo Te, WO Bac LjikaBUTb B NepCrek-
TWBI. Hamarartecs surnsgatu nepe-
KOHNMBO i Binblue yBaru npuainauTe
[eTansm, SKLWOo xodeTe peanisyBati CBOI nnaxu. B n'sat-
HULI0 0BEepeXHICTb He 3alKOAWTb TUM, XTO HapOAMBCS
Ha noyaTky rpyaHs. byabTe yBaxHi B NOAOpoOXax i He
KOHEONiKTYWTE 3 HayanbcTBOM. 3 cyboTM Yy Bac 3'sBNs-
€TbCH MOXIMBICTb MOYATU MMUCATW SKYCb YaCTUHY CBOET
icTOpii 3 YNCTOI CTOPIHKY.
Cnpussimnuei 0Hi: 19; Hecnpusimnuei: 15.

KO3EPIT (22.12-20.01). Lbo-
0O TKHS BM 3MOXETE OAepxaT
3a[0BONEHHS Bifi Camoro mpoLecy
poboTh. AKWO y Bac € MOXIMBICTb
BNAVBATK Ha Xif CnpaB i Wocb Mi-
HATU Ha CBill po3cyA, TO ANS LbOro
3apa3 cnpuaTiveuii yac. KopucHo
Oyne po3wMpuUTH 3B'S3KM | NPOBECTY NEperoBopu npo
noganbLLi nepcnektusu. B 6yauHky 3pobite fo n ATHUL
reHepanbHe NpubupaHHs, Po3knagiTs BCe No NonuyKax i
CTBOpITb Big4yTTs KOMcpopTy. Lle monomoxe 36epiratn
CTaH BHYTPILLHBOI PIBHOBAM y BCiX BaXKIMBUX CUTYaLlisiX,
a uen TwkaeHs Oyne 6aratin Ha nogii i B AinoBomy, i
0COBUCTOMY KUTTI.
Cnpusimnuei OHi: 21; Hecnpusimnusi: 16.

BOOONIN (21.01-19.02). Liko-
ro TWXKHS cTaBTe cobi Tinbkv peanbHi
i BOCsbKHI Lini. CnokiiHO BigHECITbCA
[0 cnpob HaBaHTaXMTU Bac goaat-
koBoto pobototo. 3ymiliTe nocTaBnUTH
OTOYYKUMX Ha Micle, ane He Big-
MOBSINTECS Bif TOTO, LLO BBAXaeTe
BUOHUM. Y 0COBMCTOMY KWTTi MOXNMBI HecrogiBaHi
3MiHM, AIKLO BK 3a pobOTOl nepecTan 3eepTaTy yBa-
Ha NpoxaHHs | 6axaHHs koxaHoi nroanHu. Ocobnueo
YAbTE YBaXHi Y N ATHULO, HE PU3NKYIATE TIM, LLO Npes-
CTaBnsie Ans Bac UiHHicTb. Crpusimuiuei OHi: 18,
21; Hecnpusimnuei: 16.

PUBU (20.02-20.03). Petens-
HO MflaHyTe cBolo PoboTy i He o-
YMHaiTe HaCTyMHy Cnpasy, SKLO Y
Bac € fKiCb HEBUKOHaAHI «XBOCTM».
Ocobn1Bo, KLLO Lie BUKMUKAE Y BaC
BiQYyTTS Hecnokow. TkaeHb cnpu-
ATAVBAR [NS 3aBEpLUEHHs CrpaB
i HaBegeHHs nagy. 3 BUXIOHMX Y Bac 3 SIBMSATLCS HOBI
nnaHW, ToMy, 3HaWAiTb Yac noTypOyBaTics NMpo CBOK
30BHILUHICTb, @ y BiBTOPOK 860 cyboTy 3p06iTb 3ansaHo-
BaHi nokynku. byabTe po3cyanuBi B 0COBUCTUX BigHOCH-
Hax | He Bo3BoniTe cobi ekcnepuMeHTIB 3 MOYyTTAMM
TUX, KOTO BU NtobuTe.
Cnpunmnuei OHi: 19; Hecnpusimnuei: 18.
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«BaraTum KkiT» Tyen — ue HanesHO XiHKa: HiKOnu He
dacmb mo6i 3akiHyumu ¢ppa3sy i 3anpo-
MoHye ceili eapiaHmM MPOOOBKEHHS. ..

* * *

He xouy xeanumucb, ane s1 3i6bpana
nasnu 3a 1 deHb. Xo4ya, Ha KOpobUyi Hanu-
caHo «3-4 poku».

*

* *

Kynue kypc, no sikomy aHenilcbKy
Moey eue4yaromb yei CHi. Ane Opy)XuHa
euz2Hasa euknada4qky i3 Hawozo JliXKa.
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