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O K Ą P I E L A C H  W I Ś L A N Y C H .

L u d z i e  wszstystkich wieków, mieli wadę 
uważania siebie za mędrszych od swych 
poprzedników: wada ta rodziła  się z n ie
zaprzeczonej pew ności, źe rozum ludzki 
doskonali się z postępem czasu. Jakoż w rze
czy same'y: doświadczenie nagromadza czło
wiekowi zdarzeń, które coraz go bardzie/y 
doskonalą w iego władzy sądzenia. Jednakże 
gdy się blize'y zastanowiemy nad rzeczą, 
poznamy, ze ten m niem any postęp rozum u 
ludzkiego, nie zgadza s ięz ty m  iak inaśw ie- 
cie widziemy. Często zamiast powiększe
nia  naszych wiadomości przez coraz nowsze, 
zapominamy ieszcze tych co przed nam i 
by ły : zamiast wyciągnienia nauki ze zda
rzeń które nas poprzedziły , obłąkuiem y 
nasz um ysł m ylnem i wnioskowaniami do 
iakich nas prowadzą niektóre wypadki no 
woczesne. P rzekona o tern zastanowienie 
się nad kąpielami wiślanemi.

Oddawna wierzyli ludzie w skuteczność 
tych kąp ie li ,  i od niepamiętnych czasów
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w kra iu  naszym biegli wszyscy bez wyiątku 
co lato odzyskać tam zdrowie lub zabezpie
czyć się od chorób przez wzmocnienie i 
zahartowanie ciała. Czyliby iednak do 
tak  ogólnie uchw alonej czynności b y ł  po- 
dniętą rozum, trudno twierdzić. Jeden cho
ry  uleczony, ieden człek dobrey budowy 
ciała, k tó ry  przyiem ną znaydował zabawę 
w pasowaniu się z pędem wody, mógł dadź 
pochop do naśladowania go przez innych. 
Nie szkodziło kąpanie się tysiącom silnych 
ludzi, a pomagało n iek tórym  na pozór cho
rym . Otoź zdaie się początek zwyczaiu, 
k tó ry  dotąd ieszcze tak iest ogólny: przepis 
umieięthości lekarskie'y nic się nie przy
czynił  do iego rozszerzenia: nawet sławny 
swemi pracami w niesieniu pomocy dla lu 
du D októr Lafonta ine, wyraźnie i silnie 
powstawał przeciw błędnem u m niem aniu, 
ze zimna kąpiel wiślana iest lekarstwem 
na wszystkie choroby dla kazde'y płci i 
każdego w ieku(l) .  Aieśli zechcemy odwołać 
się do powagi doświadczonych w tym  wzglę
dzie lekarzy  innych kraiów, znaydziemy 
ź/e wszędzie ten zwyczay b y ł  naganiany 
przez światłych nauczycieli sztuki lekar-

(1) D z i e n n i k  zdrowia w Warszawie 1801. N.  1.
k a r t a  48.



skie'y. • O to są słow a D o k to ra  W M ich  (2) 
, , Z im na k ąp ie l m iędzy  Gó a 32 stopn iem  
c iep ło m ie rza  F a re in h e ita , ściśle m ów iąc, 
n ie  iest lekarstw em  dy ed ety czn em ” m ów i 
dale'y te n  au tor: (3) ,,A p o p lex y a  często iest 
sk u tk iem  złego użycia zim ne'y kąp ie li; i to  
częściey naw et aniżeli się pow szechnie m nie
m a, a ied n ak  ogólne m n iem an ie , ze dla  um oc
n ien ia  nerw ów , n iem a lepszego sposobu nad  
zan u rzen ie  razem  całego c ia ła  w zim ne'y 
w o d z ie , do tąd  ieszcze p rzew ażn ie  ie s t pa- 
n u iące  we w szystk ich  s tan ach ” m ów i tenże: 
, , G alen  n au cza  ze zim ne k ą p ie le  n ie  są 
d o b re  d la  m ło d y ch  lu d z i ro sn ący ch . R a 
dzi im  ab y  n ig d y  ty ch  k ąp ie li n ie  używ ali, 
aż się c ia ło  zu p e łn ie  w y k s z ta łc i . . .  W y 
pada więc uw ażać zim ne k ąp ie le  za n ie p e 
w n y  śro d ek  w zm acn ian ia  d ziec i.” T e  zda
n ia  D o k to ra  W illich , p o p a rte  ciąg iem  p ię 
k n y c h  rozum ow ań  i pow agą tak  lego w ła 
snych  dośw iadczeń, iak o  i pow agą znanych  
w sztuce n aszey  le k a rz y , w ielk ie 'y  są w a rto 
ści. Jest podob ieństw o  do p raw d y , że m o 
żna się p rzyzw yczaić  do znoszen ia  bardzo  
n izk iego  s to p n ia  c ie p ła  w ody rzeczn ey , 
ied n ak  użycie  ta k ic h  k ą p ie li ze w zględu

( 2 )  H y g i e n e  d o m e s t y q u e  t r a d u c t i o n  d e  l ’a n g l a i s  
p a r  E .  M .  I t a n l  P a r i s  1802.  T .  1 .  k a r ta  100.

(3 )  t a m i e  k a r t a  101.



zapobiegania chorobom iak ze względu onych 
leczenia, niezmiernie się ograniczyć musi. 
Kąpiele w wodzie mnie'y zimney, gdy iey sto
p ień  ogrzania dochodzi do 15 stopni ciepło
mierza Romiura, nie są tyle trudne do znie
sienia, ale działanie przyiazne na organizm 
człowieka wywieraią dopiero kąpiele w wo
dzie , k lórey  ciepło iest wyze'y stopni 15, 
kąpiele tak  przyiem ne w naszym klimacie 
pod czas lata, są te które przechodzą sto
pn i 20 i zimnemi zwać się iuż przestaią. 
Czucie ndsze, choć w naygorętsze lato, nie 
każe nam szukać kąpieli zimnieyszych nad 
te ostatnie, a nauka lekarska broni nieostro
żnego ich użycia w chorobach (4^. Lecz 
niepozwala nauka lekarska w ierzyć, aby zi
mne kąpiele mogły bydź pomocnemi wcier- 
pieniach .A rtry tycznych i Reum atycznych , 
a iednak ogólny dziś odgłos skuteczności 
tych kąpieli zachwiał nawet zdania leka
rzy. Wierzą iuż dzisieysi nasi p rak tycy , 
że dotychczasowe przepisy leczenia Reu
m atyzm u, broniące używania kąpieli zi
mnych, są niedostateczne: ganią m ądrą o- 
stróżność chronienia się zimna, z k tórą  się

(4) T o  są s ło w a  D o k to r a  R ostan  „ W  sztuce lecze
n ia  lękano  się  użycia  k ą p ie l i  z im n y c h  w  zda. 
r ż e n ia c h  bardzo l i c z n y c h . a r o b io n o  naganne  
nadużycia , ,  C ours  e lem en ta ire  d ’h y g ien e  Paris, 
T .  1. kar ta  458.



niedawno sami popisywali: wynoszą cudo
w ną  moc zimney wody, na którą krzyczeli 
póki ie‘y nadzwyczayne skutki b y ły  ogła
szane ustami szarlatana. Zkądzeby iednak 
to nagłe przeyście na stronę przeciwnika 
nastąpić mogło, gdyby ludzie niedoświad- 
czali w tych kąpielach prawdziwey pomocy? 
Za tym  wnioskiem póydzie koniecznie drugi, 
ze przekonanie nabyte doświadczeniem, 
m oie  przemódz pewnośćjnaukową, ze trzeba 
więc odstąpić od dawnych wyobrażeń, k ie 
dy tworzące sio nowe, maią moc bardzie'y 
przekonywaiącą. A z tego ieszcze musi 
wypaść rozumowanie, że postęp dzisieyszey 
umieiętności doprowadził nas przez zda
rzenia do większey znaiomości natu ry  Reu
m atyzm u, niżeli ta  znaiomość była 11 da
wnych lekarzy: a lbo ,  że na tu ra  zmieni
wszy się w zwykłych swoich działaniach, 
daie nam  inne w ypadki,  różne od tych 
które w podobnych okolicznościach n ie
gdyś przedstawiała. Więc albo w uważa
niu  zdarzeń natury , mędrsi iesteśmy od 
naszych poprzedników, prawdziwsi w n a 
szych podaniach, godnieysi przeto większe'y 
od nich wiary: albo inny  iest wpływ zi
m na na ciało nasze, inne iego działanie 
wtenczas kiedy ma robić szkody, a inne 
kiedy pożytek przynosi. Utrzymywać, że



poprzednicy nasi nie widzieli szkód zdzia
łan y ch  przez zim no, lub  tw ierdzić ze dziś 
zim no leczy te choroby, których daw niey 
n ie ty lko  nie leczyło ale naw et wzbudzało, 
b y ło b y  nayw iększą niedorzecznością: cho
ciaż zdanie to wypada koniecznie zfcardzo 
prostego wnioskowania i opiera się na dzi- 
sieyszem doświadczeniu. Doświadczenia 
zawsze b y ły  w naukach podstawą rozum o
w ali, od nich więc pewność nauki zależy. 
Jeżeli pewne iest dzisieysze doświadczenie, 
ze zim na W iślana kąpiel leczy Reum aty- 
zm y, ostatnie wnioskowanie chociaż nay- 
niedorzecznieysze utrzym ać się musi: ale 
iezeli na poparcie rozsądku m ożna będzie 
zachwiać pewność tego dośw iadczenia, 
świat się w tedy przekona, iak daleko m o
żna błądzić opieraiąc swe rozum owania 
n a  niepew nych postrzezeniach: i iak  w po
m oc obłąkaniu  ludzi nieznaiących nauki 
lekarskie 'y idą sami nieraz lek arze , k ie
dy równo z b łądzącym i nie um ieią zasta
naw iać się nad w ypadkam i. — W idzę tu  
iak  nieprzyiaciele Loiki cieszą się iuż na- 
dzieią nak łon ien ia  zwycięztwa n a  swoią 
stronę. Powiedzą m i, że doświadzenia nie 
m ogą podlegać w ątpliw ości, skoro tak  są 
iawne i ty lu  ludziom  wiadome. Niezawo
dnie się w yleczył z Reum atyzm u kąpiela
m i wiślanem i ten  i ów k tó rzy  licznych



iuż próbow ali sposobów przez lekarzy  
wskazanych. W yleczyło się takich naw et 
więcey: są to ladzie w towarzystwie naszym  
znani, im ie ich poprze pewność m niem a
nia. N ie wypada m i inaczey na to odpo
wiedzieć, ty lko  że wierzę tem u. A le wy
leczył’ także tym  sposobem nie iednego 
nie żyiący iuż K openszteter , iednak nie 
wierzono w tedy iego przechw alaniom  się: 
bo za iednego na oślep uzdrowionego sta
wało dziesięciu, k terym  ten  sposób lecze
n ia  szkodę przyniósł. Dziś to samo się 
dzieie: leczy się P io tr  a Paw eł narzeka: 
gdyby naw et zim no dziewięciu ludzi cho
rych  na R eum atyzm  uzdraw iało, a dziesią
tem u pogorszało cierpienia lub  ieszcze o- 
k ropnieysze sku tk i sprow adzało, niewiem  
iakie'y trzeb ab y  odwagi wystawić się na 
los tego ostatniego? Idą iednak wszyscy 
na odgłos uleczonego: bo ludzie we wszy
stkich swoich przedsięwzięciach, tę m aią 
zasadę rozum ow ania: nie udało się tam  ko
muś bo źle d zia ła ł; ia  zrobię lep idy. Od 
złego wyrachow ania p rzy  zawarciu m ał
żeńskich związków aż do dopuszczenia się 
zbrodni iedną idą drogą: wszędzie ieden 
drugiego naśladuie, m yśląc że go w prze
zorności przechodzi. N adto : zdarzenia
złego skutkow ania zim nych kąpieli nie 
mogą bydź tak  głośne aby o nich wszyscy



■wiedzieli: w takim  razie nie można naw et 
dziwić się że ludzie łatw iey idą za ty ch  
nam ową, którzy  stawę skuteczności zim na 
głoszą. Dziwi mnie ty lko , że lekarze, ma- 
ląc przed oczyma złe skutki zim nych ką-

Eieli w Reum atyzm ach, uwodzą się wieścią, 
uduią na ie'y stugebne'm przekształceniu  

nowe teorye i chorych swoich poddaią p ró 
bom . C zyby ich um ysł nie pow inien za
dać sobie p racy  zastanowienia się, dla cze
go ieden chory leczy się, drugi zaś wię-- 
kszych doświadcza cierpień  po zim nych 
kąpielach? T en  iest zw ykły  u nas sposób 
postępowania w podobnych zdarzeniach , 
ze się przedłuża leczenie u  tych  chorych 
k tó ry m  zimne kąpiele pomagaią, a przestaie 
się z temi k tórym  szkodzą. Um ysł lekarza 
n ic nie zyskuie na w yrob ien iu : dla tego 
poddaią się podobnym  próbom  wszcscy 
in n i chorzy; naw et są zdania tak  uparte , 
że nie zrażaiąc się ziem i skutkam i zim nych 
kąpieli, każą koniecznie wytrwać w p rzed
sięwzięciu: a k iedy  chory znudzony upo
rem  lekarza przechodzi do innego, poprze
d n i, licząc go do w yzdrow ionych, poprze 
n ieraz  iego im ieniem  pochw ałę swoie'y 
b iegłości, chociaż go inne uzdrow iły  leki. 
B łąd się wrięc często przyczynia do rozey- 
ściarsię wieści skutkow ania zimne'y kąpieli, 
i błąd tez służy za podstawę rozum ow aniu



tego lek arza , k tó ry  z prawdziwego prze- 
konania każe używać tych kąpieli. jNie 
iednem u bowiem  zdaie się ze w y leczył cho
rego z R eum atyzm u, albo iak  dziś iest m o
da nazywać, z cierpień  A rtry tycznych , dla 
tego ty lk o  ze się ten  chory uskarża ł na 
bole W' członkach. Gdzie prócz tych b ó 
lów m ało b y ło  więce'y znaków choroby 
A rtry tyczney , tam  wątpić trzeba o pra- 
wdziwe'm poznaniu  choroby. C horoba 
hem oroidalna tak  w kraiu  n*aszym u po
wszechniona, nieraz objawia się przez m o
cne łam an ie  po kościach, stawrach rąk i 
nóg: naw et nabrzm iałości tych części po
chodzące w yraźnie z tey  choroby widzieć 
się daią. Jeżeli tak ie  cierpienia ustąp ią  
po zim nych kąpielach nic w tern nie będzie 
dziwnego, prócz ż,: się przypisze zimne'y 
wodzie nie stosowną w łasność leczenia 
chorób Reum atycznych i A rtry tycznych , 
k iedy  ta w łasność ty lko  w leczeniu hem o
roidów  naywięce'y iest widoczną. H em oro
idy  stanowią chorobę zasadzaiącą się na 
zapaleniu  system atu żylnego: to zapalenie 
licznem i oznaym uiące się w organizm ie n a
szym  c ierp ien iam i, może bydź p rz y tłu 
m ione przez zimno: dla tego leczący siętym  
sposobem chorzy", siedzą chętnie w zim ney 
wodzie dłuże'y od innych: kiedy przeciwnie 
A rtry tycy  leczą się przez chwilowe ty lko



działanie zim na na ich sk ó rę , wchodząc 
do zim ney wody na k ilk a  m inut. W  tak im  
razie zim na woda iest drażniącym  bodźcem , 
zastępuie drażnienie nacierań , w izykatory i 
lu b  synapizm ów, i leczy nie przez rozpę
dzanie zapalen ia, lecz przez drażnienie, 
przez zrządzenie owszem stanu zbliżonego 
do zapalenia: bo po zimne'y kąp ie li nastę- 
pu ie zw ykle rozpalenie skóry  z ie y  zaczer
w ienieniem  , pocze'm idzie obfitsze paro- 
w nie (5). Szczęśliwi więc ci A rtry ty cy  
k tó rzy  w zbudzą tym  sposobem  oddziały
wanie skóry  i powiększą ie'y czynność: ci 
zaś, u których słabsze oddziaływ anie nie 
sprowadzi za wyiściem  z kąp ie li obfitego 
parow ania skóry , poniosą szkodę iaka zwy
k ła  iść po rozpędzeniu przez zim no bólów 
stawowych. N ie wiem więc w iakie'y  klas- 
sie chorych m ożna pom ieścić tych sławnych 
naszych a r try ty k ó w , co się w W iśle leczą 
siedząc w nie'y po k ilk a  godzin? Jeżeli 
w nie 'y  siedzą nie zważaiąc na ie'y stopień 
ogrzania, nie wybieraiąc więc do tego dnia 
ani pogody, n ie muszą bydź A rtry tycy  ani 
Reum atycy. Jeśli zaś zostaią w n iey  tak  
długo podczas naypięknieyszych dni la ta ,

(5) Obszernieyszy w ykład  skutków  zimna znay- 
dzie ciekawy czytelnik w  oddzielnem moiein 
p isem ku , w ydanem  ro k u  1832 pod  ty tu łe m .  
O w p ły w ie  ziarna aa  ciało ludzkie.
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kiedy woda w W iśle ogrzana iest na 25 sto
pn i, w ted y  nie leczą się przez kąpiele zi
mne; bo woda zim ną n ie iest. „Sam a czy
stość, p rzyw racaiąc skórze n a tu ra ln y  ie'y 
stan działan ia , iest przyczyną rozpędzenia 
zastarzałych chorób .” (6) Ludzie więc chcą- 
cy  póyść za odgłosem  skuteczności zim ney 
wody w A rtry ty z m ie , pow inni koniecznie 
zwrócić uwagę w przódy na tak  w ielkie p o 
dobieństw o znaków tey  choroby z chorobą 
hem oro ida lną , a w tenczas albo zupełn ie  
upadnie sława zimne'y wody, albo znacznie 
się ograniczy do pew uych i szczególnych 
ty lk o  zdarzeń. W  tak im  razie lekarze nie 
będą mogli dla przeciągnienia innych  na 
swoią stronę przechwalać się wyleczeniem  
licznych chorych z R eum atyzm u lub  z chow 
ro b y  A rtry tyczney , gdy cierpień  tych  cho
rych tem  im ieniem  nazwać nie będą m ogli. 
Oddzielne zaś zdarzenia k tó re w id o czn ie j 
mówić będą za ich opinią, gdzie w yraźniey 
ziawiska chorobne przym uszą nas pom ie
ścić chorobę w rzędzie A rtry tycznych  lub 
R eum atycznych , te zdarzenia n ie obalą o- 
golne'y zasady, ze zim no iest szkodliwe 
w tych chorobach, ze kąpielam i tego rodza- 
iu  leczyć się nie m ożna. W tenczas przy-

(0) Roseau  w  dzie le  w sk az an e m  k a n a  403.
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pom niem y tę zasadę znaną w nauce lekar- 
skie'y, ze iedno zdarzenie iest żadne. W ten
czas odwołamy się do przepisów sztuki,  
odwołamy się do dos'wiadczenia naybiegley- 
szych praktyków , i powiemy: kto  z nas 
nie wie ze w Artrytycznych cierpieniach 
stawów (w podagrze) można przynieść ulgę

firzez zimne okładania? ze udaie się często 
>ez szkody temi okładaniam i wstrzymać 

napad podagry? a iednak n ik t  z lekarzy 
dobrze znaiących swoią sztukę nieprzed- 
siębierze tego leczenia, zostawia go ludziom 
niedoświadczonym lub szarlatanom : sam 
nie śmie, znaiąc złe następstwa , powierzyć 
zyeie swego chorego przypadkow em u u- 
zdrGwieniu. Dlatego to D o k tó r  Willich 
kładzie, między w arunkam i dobrego użycia 
zimnych kąpieli, żeby ich niebrać w cza
sie napadu podagrycznego i reumatycznego 
(w dziele wska: kar: 165.)

W  wieku zeszłym taż sama sława zimne'y 
kąpieli wleczeniu Reum atyzm u dzieliła iuż 
lekarzy. Jednak doświadczenia w tym  przed
miocie musiały bydź bardzo m ałey pewno
ści, kiedy wielki p rak tyk  Francuzk i h ieu -  
taud  niechciał w nie wierzyć(7). T ak  da
wne spory w iednym przedmiocie powin-

(7) Precis de laM edecine Paris 1759. T . 2. kar. 353.
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ny b y  go zupełnie wyiaśnić: zwłaszcza że 
to wyiaśnienie od wielości tylko samych 
zdarzeń zależało. Dzielemy się i dotąd 
iednak w nasze'm zdaniu: doświadczenia 
wieku, n ieprzekonały  wszystkich lekarzy 
szukaiących prawdy w tych doświadcze
niach. T a  więc różność pochodzi z ła two
wierności iednych i systematyczności d ru 
gich. Jedni chcą podać w niepewność 
rzeczy naypewnieysze, dla tego ty lko , że 
wypadek niespodziany mięsza ich porzą
dek myśli: drudzy, staraiąc się poiąć zda
rzenia uderzaiące swą nadzwyczaynością, 
mieszczą ie w rzędzie wypadków pospoli
tych: lub boiąc się nierozmyślnem utwo
rzeniem prawa powiększać szkody, stoią 
uporn ie  przy  raz utworzonych zasadach 
i nie wahaią się wyrzec że one są pewne, 
wątpliwości nie podlegaiące, bo niezaprze- 
czonemi doświadczeniami wieków u tw ier
dzone.

Jeżeli tak  iest, niepędźmyż naszych cho
rych  tłum em  do zimney kąpieli, pogar- 
dzaiąc rozumowaniem dotąd w medycynie 
uświęcone'm, pogardzaiąc doświadczeniem 
przeszłych prak tyków  i dzisieyszych p il
n ie  pracujących nad rozróżnieniem rodza- 
iów chorób i nad ich wzaiemną zależno
ścią. ]Nie uczmy ludzi nie znaiących na- 
sze'y sztuki, zasad ie'y przeciwnych: niech



nie maią tego przekonania, że Reumatyczni 
lub A rtry tyczn i leczą się przez kąpiele 
zimne bez wyiątku i bez obawy złych na
stępstw. Kiedy sławny, i zasłużony w kra- 
iu  naszem D ok tó r  L a fon ła ine , wytykaiąc 
b łęd y  popełniane za iego czasu w użyciu 
kąpieli  W iś lanych , upoważnił troskliwość 
swoią odwołaniem się do przyiaźni ludz
kości, k iedy p isa ł iedynie dla ustrzeżenia 
ludzi kąpiących się w Wiśle od szkód ia- 
k ie  im zimna kąpiel m ogła sprowadzać, 
niechże mnie wolno będzie, tym  samym 
powodowanemu celem, podać niektóre prze
strogi względem użycia tey  kąpieli.

D la  łatwieyszego uporządkowania prze
pisów na użycie kąpieli Wiślanych, zasta
nów m y się nad stopniem ciepła w iakim 
woda te'y rzeki znaydować się może.

Z w y k ły  czas do kąpieli W iślanych za
czyna się u  nas w miesiącu Czerwcu: woda 
Wtedy wygrzana przez prom ienie słońca 
zwabia swym stopniem ciepła wszystkich 
miłościków czystości: ale ci k tó rzy  na to cze- 
kaią  ciepl'e'y pory  roku , aby biegli do W i
s ty  dla wzmocnienia s ił  ciała lub dlaleczenia 
się z chorób, ci przychodzą, iedni z prze
pisem lekarskim , drudzy z ufnością w sła
wę zimnych kąpie li ,  i wyprzedzaią porę 
w które'y słońce może stale'y u trzymać wyż
szy stopień ciepła wody. Są więc zimns



kąpiele w każdey porze roku dla ludzi co 
ich żądaią: stopień ogrzania w ody w tych  
kąpielach bardzo iest nizki: od iednego do 
dwónastu a nayw ięcey piętnastu stopni nad  
zero ciepłom ierza Romiura. N ie  będę da
w ał przepisów używania tych  kąpieli, bo  
nieznana stanu chorobnego w człow ieku  
gdzieby z pożytkiem  użytem i bydź m ogły: 
i  chociaż n iektórzy lekarze starali się do
wieść ich pożyteczny w p ływ  na osłabione  
ciało  lub będące w stanie chorobnym (S), 
ia sądząc ze ziawisk łatw o każdemu pod  
zm y sły  podpadaiących i ze skutków iakich  
D októr R ostan  sam na sobie dośw iadczył, 
więce'y ie uważam za lekarstwo szkodliw e  
iak pom ocne. (9)

(8) W p o m i e s z a n i u  z m y s ł ó w  (M a n ia )  są  w p r a 
w d z i e  z a le c a n e  z i m n e  k ą p ie l e :  a u t o r o w i e  p i 
s z ą c y  o t y m  sp o s o b ie  l e c z e n ia ,  i e d n i  r a d z ą  c h w i 
l o w e  t y l k o  z a n u r z e n i e  w  z i m n e y  w o d z i e ,  o s t r z e -  
g a i ą c  b y  d ł u g o  w n i e y  c h o r y  n i e  z o s t a w a ł ,  d r u 
d z y  c h c ą  g o  t r z y m a ć  w  z i m n e y  k ą p i e l i  d o p ó k i  
z n i e ś ć  m o ż e .  J e d n a k  u c z o n y  N o s o l o g i s t a  te g o c z e -  
s n y ,  n i e d a w n o  p r o f e s s o r  M e d y c y n y  w  P a r y ż u  F i 
ne / ,  p o t ę p i ł  t e n  s p o s ó b  le c z e n ia ,  o p i e r a i ą c  się n a  
w ł a s n e m  d o ś w i a d c z e n i u  i a k i e  n a b y ł  w  w i e l k i c h  
s z p i ta la c h  B ic e tre  i  S a lp ć tr ie r e , g d z i e  b y ł  p r z e ł o 
ż o n y m  l e k a r z e m .  O b . icz  i e g o  d z i e ło :  T r a i t e m e -  
d i c o - p h i l o s o p h i q u e  s u r  1’a i i e n a t i o n  m e n t a l e ,  2  
e d i t ;  P a r is  1809. p .  325.

(9) W k ą p i e l i  k t ó r e y  s t o p i e ń  c ie p ł a  b y ł  n i ż e y  d z i e 
s i ę c i u  s t o p n i  c i e p ł o :  R .  d o ś w i a d c z a ł  D o k t o r  Re-
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Kąpiele chłodnawe, gdy ciepło wody iest 
między 15 a 20 stopniem: iako tez kąpiele 
letnie w których woda iest ogrzana wyzey 
nad  20 stopni i dochodzi nieraz do 25, są 
naypotrzebnieysze do utrzymania naszego 
zdrowia. One przy  ruchu gymnastycznym 
pływ ania podnoszą siłę mięs, robią ie kur- 
czliwszemi i iędrnieyszemi, przyspieszaią 
traw ienie, zmacniaią organizacyą s łabą ,  
wypieszczoną i mięką: a przez utrzymanie 
czynności skóry, przez podniecenie ie'y na
czyń do łatwieyszego wyziewu, przez m iar
kowanie pędu krwi, daią świeżość c ia łu ,  
sprężystość członkom , przynoszą ulgę po 
trudach fizycznych i m ora lnych , niszczą 
wiele usposobień chorobnych i mogą nawet 
leczyć niektóre długo trwaiące dolegliwo
ści. T e  kąpiele wabiąc ludzi tak licznemi

start bó l u  g ł o w y ,  żołądka,  nud no śc i  i w o m i t ó w ,  
i ako teź bólu w  p i ers iach  po d kośc ią  m os tkową .  
O d d y c h a n i e  r o b i ł o  się t rud ne ,  w y d z i e l a n i e  się 
f l egmy w  p ie r s i ach  znac zne ,  u derzen ia  serca 
m o cn e ,  pul s  d robniał ,  mięsa t w a r d n i a ł y ,  śc i ą
ga ły  się z bólem,  p r z y c h o d z i ł y  kurcze,  k o ł o w a 
cia ły ws zys tk i e  s t awy.  Z a t r z y m y w a ł  się w y 
z i e w  skór ny .  Pięć m i n u t  z o s t aw a ni a  w  z i m n e y  
w ó d z i e  zagrażało nag łem ni ebe zp i ecz eńs twem 
apoplexyi :  a ki lkanaśc i e  godzin  p ot rzebne  b y ł y  
do odzyskania  p r z y ie mn e go  czucia  ciepła . do 
us tania  bólu g ł o w y ,  p r zy  wr ó ce n i a  snu i  chęci  
do  p o k a r m ó w ,  H ostan w  m.  w k . 4 5 ą .



-  19 -

korzyściami dla ich zdrowia, prowadzą za 
sobą nadużycia: i na nie to potrzebne są 
przepisy, które idąc przeciw m ylnem u wy
obrażeniu, ze każda Wiślana kąpiel przy
sparza zdrowia, będą przestrogami dla lu 
dzi chcących uniknąć złych skutków nieu
ważnego leczenia się.

Nayważnieysza zaś przestroga iest: aby 
ludzie słabego zdrowia nie szli do kąpieli 
samowolnie bez porady lekarza (10). Ka- 
szlaiący, pluiący krwią, dychawiczni, w o- 
gólności ludzie słabych piersi, naywiększą 
m aią potrzebę tego radzenia się (11). T ak  
ci iako i ludzie krwiści, podczas krwolo-

(10)  T r z y  o s t r o ż n o ś c i  r a d z i ł  z a c h o w a ć  w  k ą p i e l a c h  
G a le m  ż eby  n i g d y  z g o ł a  n i e n a r a ż a ć  s ię  na  t a k i e  
z i m n o  k t ó r e  d r ż e n i e  s p r a w i a :  ż e b y  k ą p i ą c y  s ię  
ż a d n e g o  o r g a n u  n i e  m i a l i  w  s t a n i e  c h o r o b n y m  
i  ż e b y  n i e b y ł o  w i e l k i e y  i l o śc i  n i e s t r a w i o n y c h  
p o k a r m ó w  w  k i s z k a c h .  F r i d .  H o f m a n n .  M e d .  
R a t i o .  H a l a e  M a g d e b u r g i ę a e  1727- T . 4 .  k a r t a  033.

(11)  G d y b y m  n i e  o b a w i a ł  s i ę  w y m i e n i e n i e m  n a 
z w i s k  z a w s t y d z i ć  t y c h  k t ó r z y  ł a t w o w i e r n o ś ć  
p r z y p ł a c i l i  z d r o w i e  n,  g d y b y m  t e m  w y m i e n i e 
n i e m  n i e o b a  w i a ł  s ię w y d a ć  na  i a  w  k o l l e ź e ń s k i c h  
b ł ę d ó w  i a k i e  g ł o ś n e  są  co  l a t o  w  n i e r o z w a z n e y  
l a d z i e  z i m n y c h  k ą p i e l i  d l a  l u d z i  s ł a b y c h  p i e r 
s i ,  m ó g ł b y m  n a l i c z y ć  k i l k a n a ś c i e  osób  d o b r z e  
w  W a r s z a w i e  z n a n y c h , '  k t ó r e  d o s t a ł y  p l u c i a  
k r w i ą ,  l u b  u  k t ó r y c h  w y k s z t a ł c i ł y  s i ę  s u c h o t y  
p r o s t o  z u ż y c i a  z i m n y c h  w i ś l a n y c h  k ą p i e l i . ;



ków, mieyscowego zapalenia lub gorączki, 
ludzie podlegaiący zatkaniom trzewów b rzu 
sznych, niestrawności, melancholicy, świe
żo i mocno poruszeni gniewem , tudzież ci 
k tórzy  doświadczaią po chłodney kąpieli 
nadzwyczayne'y -ociężałości, chęci do spa
nia, zasmucenia um ysłu , bladości twarzy, 
bólów i nabrzmiałości w stawach, biegunki, 
ci co się długo po kąpieli ogrzać nie mogą, 
lub co do nie'y wyraźny wstręt maią. Ko
biety  brzemienne maiące pełność krwi, 
cierpiące po kąpieli zawrót głowy, kró tk i  
oddech, lub te co są słabszey budowy ciała, 
i doświadczaią po kąpieli czkawki, gorącz
ki, wyrzutu pokrzywnego, kaszlu, kataru; 
ci wszyscy nie będą mieli pozwolenia od 
lekarza, a ieśli uwiodą się panuiącym prze
sądem co radami lekarskiemi gardzić każe, 
niech szczęśliwe wyiscie z niebezpiecznego 
narażenia s i ę , przypiszą samemu tylko 
p rzy p ad k o w i: przypadkowe wypadnięcie 
z piętra leczyły niektórych chorych z za- 
strzałych c ie rp ie ń , lak nam  to donosili 
w gazetach sami uzdrowieni; a iednak n ik t 
z nas nie u tworzył tey ogólney regu ły  ma- 
iącó)' się rozciągać na innych chorych, aby 
ich dla podobnego wyleczenia zpychać 
z piętra. N a d to : ludzie oddani rozpala* 
iącym napoiom, ieśli się czuią orzeźwie
nie wzim ney kąpieli, niech nie rozciągaią 
p raw id ła  ich używania na ludzi trzeźwych



lub  delikatnych. G dyby obyczaie nasze 
odpow iadały obyczaiom Scytów , niepo- 
trzebneby  b y ły  ostrożności rozróżniania 
kto  się ma kąpać w W iśle a kom u nie należy. 
Gdybyśm y przynaym nie'y rów nali się zwy- 
czaiam i A n g lik o m , k tó rych  chcem y dziś 
w zim nych kąpielach naśladowć, gdybyśm y 
przym uszeni b y li albo przez mgliste wciąż 
pow ietrze, albo pjrzez życie m arynarsk ie , 
do takiego używteigt rozpalaiących napo- 
iów do iakiego óńj*£ą w ciągnięci, łatw oby 
ich zwyczay zanurzania się w zimne'y wo
dzie dał się do nas przenieść. D la ludzi 
tego  rodzaiu i dla tych  co są dobrego zdro
wia niem a przepisów  zachowania się w W i- 
slane'y kąpieli: przepędzaią oni tam  po k ilk a  
godzin bez szkody, ale dla spracowanych p rzy  
siedzącem zatrudnieniu  rzem ieślników , dla
i  •  /  i  • .  r  •  - •  i t  n  1 1 "

k i i czułych nerwów, potrzebna iest wia
domość k iedy  i iak m aią się te kąpiele 
używrać: Pęd wody i ciśnienie iey m assy 
w  tak  wielkie'y rzece nie mogą bydź o- 
boiętne dla ludzi delikatnych  chociaż z re 
sztą zdrowych. Kto się więc chce kąpać 
dla u trzym ania czystości ciała lub  dla na
dania iem u m o c y , niech w ybiera dzień 
pogodny , w k tó rym  ciepło dochodzi do 
dwudziestu k ilk u  stopni ciepło R . N iech

k a tn e y  m ło d z ie ży , d la k o b ie t  c ię k ie y  skór. 
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się kąpie z rana m iędzy godziną 10 a I I ,  
wieczorem zaś m iędzy 6 i 7, m aiąc zawsze 
na  uwadze, aby żołądek i kiszki b y ły  czcze 
zu p e łn ie , tak  po przetraw ieniu  się wzię
ty ch  pokarm ów , iako '

dzić do W isły będąc spoconym : kto więc 
pieszo przybyw a do kąpieli, niech czeka 
chwilę, aby z potu  nieco osechł nim  do 
wody w eydzie, przed%węyściem dobrze 
iest zmoczyć wprzó&j^ głow ę: wchodzić 
zaś należy p o w o li, zanurzaiąc się w wo
dzie stopniowo aż po szyię. „D o  ostro
żności należy, przynaym nie'y w pierw szycli 
kąpielach, mianowicie dzieci, nie rzucać 
się nagle do wody: bo tak ie  zanurzenie się 
iest niezm iernie p rzy k re  dla ludzi delika
tnych  i nerwowych; żywe uczucie przeni
kliwego dotknięcia na raz wszystkich czę
ści c ia ła , przechodzi z gwałtownością do 
nerwów  i rob i zaburzenie we w szystkich 
funkcyach: serce iest w gwałtow nym  ruchu, 
oddech staie się przeryw any, chwilowe za
duszenie w szystkie zawiesza w ładze.” (12) 
N ik t się nie pow inien wystawiać piersiam i 
na pęd wody, przeciwnie obrócenie się do

zw ykłych odchodów.

(12) T ra ite  d’hygiene par L e  D . Simon Paria 1827. 
karta 90.
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niego ty łem  pochylaiąc ciało naprzód, by 
wa bardzo pożyteczne ludziom  hem oroi- 
dalnym . Zbyt silny pęd wody, niski ie'y 
stopień ciepła pod p rzykryciem  iak  w na
szych łazienkach umieszczonych na samym 
wirze rzeki, żadnych nieprzyniesie korzy
ści kąpiącym  się. N ie m ożna zam ykać 
się w ciasną k la tk ę , k iedy pożytek z ką
p ieli rzecznych zależy nayw ięcey od ru 
chu ciała podczajjtfSw ania.

D ługość czasu p lrap rk tó ry  można zosta- 
w'ać w Wiśle iest bardzo względna. Gdy 
stopień ciepła wody dochodzi do 24rech, 
zostaią wnie'y ludzie zdrowi p ó ł godziny, 
godzinę lub więce'y: a słabszym  niem ożna 
Lydź wnie'y dłużey nad m inut 20. Czas 
ten  dostateczny iest do obm ycia ciała, do 
natarcia go flanellą czyi stan zdrowia tego 
wymaga, lub  do zdięcia ze skóry  tłusto - 
ści po iey nam ydleniu . W  dnie tak  cie
p łe , dobrze iest wchodzić do wody k ilk a 
k ro tn ie , osuszaiąc ciało na słońcu za ka- 
£de'm wyiściem z wody.

Po  kąpieli można się posilić k ieliszkiem  
wina, z rana śniadaniem , wieczorem lekką 
kolacyą. W racać do domu należy pieszo 
dla dania członkom  ciała ruchu przez któ
ry  podniesie się czynność skóry: strzedz 
się ty lko  trzeba powiewu wiatrów.
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