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O KAPIELACH WISLANYCH.

Ludzie wszstystkich wiekow, mieli wadg¢
uwazania siebie za medrszych od swych
poprzednikow: wada ta rodzita si¢ z nie-
zaprzeczonej pewnos$ci, ze rozum ludzki
doskonali si¢ zpostgpem czasu. Jakoz wrze-
czy same'y: do§wiadczenie nagromadza czto-
wiekowi zdarzen, ktdre coraz go bardziely
doskonala wiego wladzy sadzenia. Jednakze
gdy si¢ blize'y zastanowiemy nad rzecza,
poznamy, ze ten mniemany post¢p rozumu
ludzkiego, nie zgadza si¢ztym iakinaswie-
cie widziemy. Czg¢sto zamiast powigksze-
nia naszych wiadomo§$ci przez coraz nowsze,
zapominamy ieszcze tych co przed nami
byty: zamiast wyciagnienia nauki ze zda-
rzen ktore nas poprzedzily, oblgkuiemy
nasz umyst mylnemi wnioskowaniami do
iakich nas prowadza niektéore wypadki no-
woczesne. Przekona o tern zastanowienie
si¢ nad kapielami wislanemi.

Oddawna wierzyli ludzie w skutecznosé
tych kapieli, i od niepamig¢tnych czaséw



w kraiu naszym biegli wszyscy bez wyiatku
co lato odzyska¢ tam zdrowie lub zabezpie-
czy¢ si¢ od chordéb przez wzmocnienie i
zahartowanie ciata. Czyliby iednak do
tak ogdlnie uchwalonej czynnosci byt po-
dnig¢ta rozum, trudno twierdzi¢. Jeden cho-
ry uleczony, ieden cztek dobrey budowy
ciata, ktory przyiemna znaydowal zabawe
w pasowaniu si¢ zp¢dem wody, mogt dadz
pochop do nasladowania go przez innych.
Nie szkodzito kapanie si¢ tysigcom silnych
ludzi, a pomagato niektérym na pozdr cho-
rym. Otoz zdaie si¢ poczatek zwyczaiu,
ktory dotad ieszcze tak iest ogdlny: przepis
umiei¢tho$ci lekarskie'y nic si¢ nie przy-
czynil do iego rozszerzenia: nawet slawny
swemi pracami w niesieniu pomocy dla lu-
du Doktor Lafontaine, wyraznie i silnie
powstawal przeciw blgdnemu mniemaniu,
ze zimna kapiel widlana iest lekarstwem
na wszystkie choroby dla kazde'y plci i
kazdego wieku(l). Aie$li zechcemy odwotaé
si¢ do powagi doswiadczonych wtym wzgle-
dzie lekarzy innych kraiéw, znaydziemy
Zle wszedzie ten zwyczay byl naganiany
przez $wiattych nauczycieli sztuki lekar-

(1) Dziennik zdrowia w Warszawie 1801. N. 1.
karta 48.



skie'y. » Oto sa stowa Doktora WMich (2)
,,Zimna kapiel migdzy Go6 a 32 stopniem
cieptomierza Fareinheita, $ciSle mowiac,
nie iest lekarstwem dyedetycznem” moéwi
dale'y ten autor: (3) ,,Apoplexya cz¢sto iest
skutkiem ztego uzycia zimne'y kapieli; i to
czg$ciey nawet anizeli si¢ powszechnie mnie-
ma, aiednak ogdlne mniemanie, ze dla umoc-
nienia nerwow, niema lepszego sposobu nad
zanurzenie razem calego ciala w zimne'y
wodzie, dotad ieszcze przewaznie iest pa-
nuiace we wszystkich stanach” mowi tenze:
,,Galen naucza ze zimne kgpiele nie sa
dobre dla mtodych ludzi rosnacych. Ra-
dzi im aby nigdy tych kapieli nie uzywali,

az si¢ cialo zupelnie wyksztatci... Wy-
pada wigc uwazaé zimne kapiele za niepe-
wny $rodek wzmacniania dzieci.” Te zda-

nia Doktora Willich, poparte ciggiem pig-
knych rozumowan i powaga tak lego wta-
snych do$wiadczen, iako ipowaga znanych
w sztuce naszey lekarzy, wielkie'y sag warto-
$ci. Jest podobienstwo do prawdy, Ze mo-
zna si¢ przyzwyczai¢ do znoszenia bardzo
nizkiego stopnia ciepta wody rzeczney,
iednak uzycie takich kapieli ze wzglgdu

(2) Hygiene domestyque traduction de I1’anglais
par E. M. [tan!/ Paris 1802. T. 1. karta 100.
(3) tamie karta 101.



zapoblegama chorobom iak ze wzgle;du onych
leczenia, niezmiernie SIQ ograniczy¢ musi.
Kapiele wwodzie mnie'y zimney, gdy iey sto-
pien ogrzania dochodzi do 15 stopni ciepto-
mierza Romiura, niesatyle trudne do znie-
sienia, ale dzialanie przyiazne na organizm
cztowieka wywieraia dopiero kapiele w wo-
dzie , kloérey ciepto iest wyze'y stopni 15,
kapiele tak przyiemne w naszym klimacie
pod czas lata, sa te ktore przechodza sto-
pni 20 i zimnemi zwaé si¢ iuz przestaig.
Czucie ndsze, cho¢ w naygorgtsze lato, nie
kaze nam szuka¢ kapieli zimnieyszych nad
te ostatnie, anauka lekarska broni nieostro-
znego ich uzycia w chorobach(4”. Lecz
niepozwala nauka lekarska wierzy¢, aby zi-
mne kapiele mogty bydZ pomocnemi wcier-
pieniach .Artrytycznych i Reumatycznych,
a iednak og6lny dzi§ odgtos skutecznosci
tych kapieli zachwial nawet zdania leka-
rzy. Wierza iuz dzisieysi nasi praktycy,
ze dotychczasowe przepisy leczenia Reu-
matyzmu, bronigce uzywania kapieli zi-
mnych, s3a niedostateczne: ganiag madra o-
str6zno$¢ chronienia si¢ zimna, z ktora si¢

(4) To sa stowa Doktora Rostan ,,W sztuce lecze-
nia lg¢kano si¢ uzycia kapieli zimnych w zda.
rzeniach bardzo licznych. a robiono naganne
naduzycia,, Cours elementaire d’hygiene Paris,
T. 1. karta 458.



niedawno sami popisywali: wynosza cudo-
wng moc zimney wody, na ktora krzyczeli
poki ie‘'y nadzwyczayne skutki byty ogta-
szane ustami szarlatana. Zkadzeby iednak
to nagle przeyscie na stron¢ przeciwnika
nastapi¢ mogto, gdyby ludzie niedo§wiad-
czali wtych kapielach prawdziwey pomocy?
Zatym wnioskiem pdydzie koniecznie drugi,
ze przekonanie nabyte doS$wiadczeniem,
moie przemddz pewnos§¢jnaukowa, ze trzeba
wiec odstapi¢ od dawnych wyobrazen, kie-
dy tworzace sio nowe, maig moc bardzie'y
przekonywaiacg. A ztego ieszcze musi
wypas¢ rozumowanie, ze postep dzisieyszey
umiei¢tno$ci doprowadzil nas przez zda-
rzenia do wigkszey znaiomosci natury Reu-
matyzmu, nizeli ta znaiomo$¢ byta 1l da-
wnych lekarzy: albo, Ze natura zmieni-
wszy si¢ w zwyktych swoich dziataniach,
daie nam inne wypadki, rézne od tych
ktore w podobnych okoliczno$ciach nie-
gdy$ przedstawiata. Wigc albo w uwaza-
niu zdarzen natury, medrsi iesteSmy od
naszych poprzednikéw, prawdziwsi w na-
szych podaniach, godnieysi przeto wigksze'y
od nich wiary: albo inny iest wplyw zi-
mna na cialo nasze, inne iego dzialanie
wtenczas kiedy ma robi¢ szkody, a inne
kiedy pozytek przynosi. Utrzymywac, ze



poprzednicy nasi nie widzieli szkéd zdzia-
tanych przez zimno, lub twierdzi¢ ze dzi$
zimno leczy te choroby, ktorych dawniey
nietylko nie leczyto ale nawet wzbudzato,
byloby naywigksza niedorzecznoscia: cho-
ciaz zdanie to wypada koniecznie zfcardzo
prostego wnioskowania i opiera si¢ na dzi-
sieyszem dos$wiadczeniu. Doswiadczenia
zawsze byty w naukach podstawa rozumo-
wali, od nich wigc pewnos$¢ nauki zalezy.
Jezeli pewne iest dzisieysze doswiadczenie,
ze zimna Wislana kapiel leczy Reumaty-
zmy, ostatnie wnioskowanie chociaz nay-
niedorzecznieysze utrzymac si¢ musi: ale
iezeli na poparcie rozsadku mozna bedzie
zachwia¢ pewnos$é¢ tego doswiadczenia,
swiat si¢ wtedy przekona, iak daleko mo-
zna btadzi¢ opieraiagc swe rozumowania
na niepewnych postrzezeniach: i iak wpo-
moc obtakaniu ludzi nieznaiagcych nauki
lekarskie'y ida sami nieraz lekarze, kie-
dy rowno zbladzacymi nie umieig zasta-
nawia¢ si¢ nad wypadkami. — Widz¢ tu
iak nieprzyiaciele Loiki ciesza si¢ iuz na-
dzieia naklonienia zwyci¢ztwa na swoig
stron¢. Powiedza mi, ze do$wiadzenia nie
moga podlega¢ watpliwosdci, skoro tak sa
iawne i tylu ludziom wiadome. Niezawo-
dnie si¢ wyleczyl zReumatyzmu kapiela-
mi wislanemi ten i 6w ktorzy licznych



iuz probowali sposobdéw przez lekarzy
wskazanych. Wyleczyto si¢ takich nawet
wigcey: sato ladzie wtowarzystwie naszym
znani, imie ich poprze pewno$¢ mniema-
nia. Nie wypada mi inaczey na to odpo-
wiedzie¢, tylko ze wierze temu. Ale wy-
leczyl’ takze tym sposobem nie iednego
nie zyiacy iuz Kopenszteter, iednak nie
wierzono wtedy iego przechwalaniom sig:
bo za iednego na o$lep uzdrowionego sta-
wato dziesieciu, kterym ten sposob lecze-
nia szkode¢ przynidst. Dzi§ to samo si¢
dzieie: leczy si¢ Piotr a Pawel narzeka:
gdyby nawet zimno dziewigciu ludzi cho-
rych na Reumatyzm uzdrawialo, a dziesia-
temu pogorszato cierpienia lub ieszcze o-
kropnieysze skutki sprowadzalo, niewiem
iakie'y trzebaby odwagi wystawi¢ si¢ na
los tego ostatniego? Ida iednak wszyscy
na odgtos uleczonego: bo ludzie we wszy-
stkich swoich przedsigwzigciach, t¢ maig
zasade¢ rozumowania: nie udalto si¢ tam ko-
mus bo Zle dzialal, ia zrobig¢ lepidy. Od
zlego wyrachowania przy zawarciu mat-
zenskich zwiazké6w az do dopuszczenia si¢
zbrodni iedng ida droga: wszedzie ieden
drugiego nasladuie, mys$lac ze go w prze-
zorno$ci przechodzi. Nadto: zdarzenia
zlego skutkowania zimnych kapieli nie
moga bydz tak glo$ne aby o nich wszyscy



mwiedzieli: w takim razie nie mozna nawet
dziwi¢ si¢ ze ludzie tatwiey ida za tych
namow3a, ktorzy stawe skuteczno$ci zimna
glosza. Dziwi mnie tylko, ze lekarze, ma-
lac przed oczyma zle skutki zimnych ka-
Eieli w Reumatyzmach, uwodza si¢ wiescia,
uduig na ie'y stugebne'm przeksztalceniu
nowe teorye i chorych swoich poddaia pro-
bom. Czyby ich umyst nie powinien za-
da¢ sobie pracy zastanowienia si¢, dla cze-
go ieden chory leczy si¢, drugi za§ wie-
kszych doswiadcza cierpien po zimnych
kapielach? Ten iest zwykly u nas sposob
postepowania w podobnych zdarzeniach,
ze si¢ przedtuza leczenie u tych chorych
ktorym zimne kapiele pomagaia, a przestaie
si¢ z temi ktorym szkodza. Umyst lekarza
nic nie zyskuie na wyrobieniu: dla tego
poddaia si¢ podobnym prébom wszcscy
inni chorzy; nawet sa zdania tak uparte,
ze nie zrazaigc si¢ ziemi skutkami zimnych
kapieli, kaza koniecznie wytrwaé w przed-
siewzigciu: a kiedy chory znudzony upo-
rem lekarza przechodzi do innego, poprze-
dni, liczac go do wyzdrowionych, poprze
nieraz iego imieniem pochwale swoie'y
biegtosci, chociaz go inne uzdrowity leki.
Btad si¢ wigc czegsto przyczynia do rozey-
$ciarsi¢ wiedci skutkowania zimne'y kapieli,
i blad tez stuzy za podstawe rozumowaniu



tego lekarza, ktory z prawdziwego prze-
konania kaze uzywac¢ tych kapieli. jNie
iednemu bowiem zdaie si¢ ze wyleczyl cho-
rego zReumatyzmu, albo iak dzi$§ iest mo-
da nazywaé, zcierpien Artrytycznych, dla
tego tylko ze si¢ ten chory uskarzal na
bole Wcztonkach. Gdzie procz tych bo-
low mato byto wigce'y znakdéw choroby
Artrytyczney, tam watpi¢ trzeba o pra-
wdziwe'm poznaniu choroby. Choroba
hemoroidalna tak w kraiu n*aszym upo-
wszechniona, nieraz objawia si¢ przez mo-
cne lamanie po koSciach, stawrach rak i
noég: nawet nabrzmialos$ci tych czg¢sci po-
chodzace wyraznie z tey choroby widzie¢
si¢ daig. Jezeli takie cierpienia ustapia
po zimnych kapielach nic wtern nie bedzie
dziwnego, proécz z: si¢ przypisze zimne'y
wodzie nie stosowng wtasno$é leczenia
chor6b Reumatycznych i Artrytycznych,
kiedy ta wtlasno$¢ tylko w leczeniu hemo-
roidow naywigce'y iest widoczng. Hemoro-
idy stanowia chorob¢ =zasadzaigca si¢ na
zapaleniu systematu zylnego: to zapalenie
licznemi oznaymuigce si¢ w organizmie na-
szym cierpieniami, moze bydz przyttu-
mione przez zimno: dla tego leczacy sigtym
sposobem chorzy", siedzg che¢tnie w zimney
wodzie dluze'y od innych: kiedy przeciwnie
Artrytycy leczg si¢ przez chwilowe tylko



dziatanie zimna na ich skorg, wchodzac
do zimney wody na kilka minut. W takim
razie zimna woda iest drazniagcym bodzcem,
zastgpuie draznienie nacieran, wizykatoryi
lub synapizméw, i leczy nie przez rozpe-
dzanie zapalenia, lecz przez draznienie,
przez zrzadzenie owszem stanu zblizonego
do zapalenia: bo po zimne'y kapieli naste-
puie zwykle rozpalenie skory ziey zaczer-
wienieniem , pocze'm idzie obfitsze paro-
whnie (5). Szcze$liwi wige ci Artrytycy
ktorzy wzbudza tym sposobem oddzialy-
wanie skory i powigksza ie'y czynnos$é: ci
za$, u ktorych stabsze oddzialywanie nie
sprowadzi za wyiSciem z kapieli obfitego
parowania skory, poniosa szkod¢ iaka zwy-
kta i8¢ po rozpg¢dzeniu przez zimno boloéw
stawowych. Nie wiem wigc wiakie'y klas-
sie chorych mozna pomies$ci¢ tych stawnych
naszych artrytykow, co si¢ w Wisle lecza
siedzac w nie'y po kilka godzin? Jezeli
wnie'y siedza nie zwazaiac na ie'y stopien
ogrzania, nie wybieraigc wigc do tego dnia
ani pogody, nie muszg bydz Artrytycy ani
Reumatycy. Je$li za§ zostaiag w niey tak
dlugo podczas naypigknieyszych dni lata,

(5) Obszernieyszy wyktad skutkéw zimna znay-
dzie ciekawy czytelnik w oddzielnem moiein
pisemku, wydanem roku 1832 pod tytutem.
O wptlywie ziarna aa ciato ludzkie.



13 —

kiedy woda w Widle ogrzana iest na 25 sto-
pni, wtedy nie leczg si¢ przez kapiele zi-
mne; bo woda zimng nie iest. ,,Sama czy-
sto§¢, przywracaigc skorze naturalny ie'y
stan dziatania, iest przyczyng rozpe¢dzenia
zastarzatych chor6b.” (6) Ludzie wigc chca-
cy poys$é za odgltosem skutecznosci zimney
wody w Artrytyzmie, powinni koniecznie
zwroci¢ uwage wprzody na tak wielkie po-
dobienstwo znakdéw tey choroby zchoroba
hemoroidalng, a wtenczas albo zupelnie
upadnie stawa zimne'y wody, albo znacznie
si¢ ograniczy do pewuych i szczegdlnych
tylko zdarzen. W takim razie lekarze nie
beda mogli dla przeciggnienia innych na
swoig stron¢ przechwala¢ si¢ wyleczeniem
licznych chorych zReumatyzmu lub zchow
roby Artrytyczney, gdy cierpien tych cho-
rych tem imieniem nazwaé nie beda mogli.
Oddzielne za§ zdarzenia ktore widoczniej
mowié¢ begda zaich opinia, gdzie wyrazniey
ziawiska chorobne przymuszg nas pomie-
$ci¢ chorobe wrzedzie Artrytycznych lub
Reumatycznych, te zdarzenia nie obala o-
golne'y zasady, ze zimmno iest szkodliwe
w tych chorobach, ze kgpielami tego rodza-
iu leczyé si¢ nie mozna. Wtenczas przy-

(0) Roseau w dziele wskazanem kana 403.



pomniemy t¢ zasad¢ znanag w nauce lekar-
skie'y, ze iedno zdarzenie iest zadne. Wten-
czas odwotamy si¢ do przepisow sztuki,
odwotamy si¢ do dos'wiadczenia naybiegley-
szych praktykoéw, i powiemy: kto z nas
nie wie ze w Artrytycznych cierpieniach
stawow (w podagrze) mozna przyniesc ulge
fezzez zimne okladania? ze udaie si¢ czesto

szkody temi oktadaniami wstrzymac
napad podagry? a iednak nikt z lekarzy
dobrze znaigcych swoig sztuke¢ nieprzed-
siebierze tego leczenia, zostawia go ludziom
niedo§wiadczonym lub szarlatanom: sam
nie §mie, znaigc zte nastepstwa , powierzyé
zyeie swego chorego przypadkowemu u-
zdrGwieniu. Dlatego to Doktér Willich
ktadzie, migedzy warunkami dobrego uzycia
zimnych kapieli, zeby ich niebraé wcza-
sie napadu podagrycznego i reumatycznego
(w dziele wska: kar: 165.)

W wieku zeszlym taz sama stawa zimne'y
kapieli wleczeniu Reumatyzmu dzielita iuz
lekarzy. Jednak doSwiadczenia wtym przed-
miocie musialy bydz bardzo matey pewno-
$ci, kiedy wielki praktyk Francuzki hieu-
taud niechcial wnie wierzyé(7). Tak da-
wne spory wiednym przedmiocie powin-

(7) Precis de laMedecine Paris 1759. T. 2. kar. 353.
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nyby go zupeinie wyiad$ni¢: zwlaszcza ze
to wyia$nienie od wielo$ci tylko samych
zdarzen zalezato. Dzielemy si¢ i dotad
iednak w nasze'm zdaniu: do$wiadczenia
wieku, nieprzekonaty wszystkich lekarzy
szukaigcych prawdy w tych doswiadcze-
niach. Ta wigc r6znos$é pochodzi ztatwo-
wierno$ci iednych i systematycznos$ci dru-
gich. Jedni chca poda¢ w niepewnosé
rzeczy naypewnieysze, dla tego tylko, ze
wypadek niespodziany migsza ich porza-
dek mysli: drudzy, staraiac si¢ poiac¢ zda-
rzenia uderzaigce swa nadzwyczayno$cia,
mieszcza ie w rzedzie wypadkoéw pospoli-
tych: lub boigc si¢ nierozmys$lnem utwo-
rzeniem prawa powigksza¢ szkody, stoig
upornie przy raz utworzonych zasadach
i nie wahaig si¢ wyrzec ze one s3g pewne,
watpliwos$ci nie podlegaiace, bo niezaprze-
czonemi dos$wiadczeniami wiekOow utwier-
dzone.

Jezeli tak iest, niepedzmyz naszych cho-
rych ttumem do zimney kapieli, pogar-
dzaigc rozumowaniem dotad w medycynie
uswiecone'm, pogardzaigc do$§wiadczeniem
przeszlych praktykow i dzisieyszych pil-
nie pracujacych nad rozrdéznieniem rodza-
i0w choréb i nad ich wzaiemng zalezno-
$cig. ]Nie uczmy ludzi nie znaigcych na-
sze'y sztuki, zasad ie'y przeciwnych: niech



nie maig tego przekonania, ze Reumatyczni
lub Artrytyczni lecza si¢ przez kapiele
zimne bez wyiatku i bez obawy ztych na-
stepstw. Kiedy stawny, i zastuzony w kra-
iu naszem Doktor Lafonlaine, wytykaigc
btedy popetniane za iego czasu w uzyciu
kapieli Wislanych, upowaznit troskliwos¢
swoia odwotaniem si¢ do przyiazni ludz-
kosci, kiedy pisat iedynie dla ustrzezenia
ludzi kapigcych si¢ w Wisle od szkod ia-
kie im zimna kapiel mogta sprowadza¢,
niechze mnie wolno bedzie, tym samym
powodowanemu celem, poda¢ niektore prze-
strogi wzgledem uzycia tey kapieli.

Dla tatwieyszego uporzadkowania prze-
pisow na uzycie kapieli WisSlanych, zasta-
néwmy si¢ nad stopniem ciepta w iakim
woda te'y rzeki znaydowac si¢ moze.

Zwykty czas do kapieli Wislanych za-
czyna si¢ u nas w miesigcu Czerwcu: woda
Wtedy wygrzana przez promienie stonca
zwabia swym stopniem ciepta wszystkich
mitos§cikow czystosci: ale ci ktorzy na to cze-
kaig ciepl'e'y pory roku, aby biegli do Wi-
sty dlawzmocnienia sit ciata lub dlaleczenia
si¢ z chorob, ci przychodzg, iedni z prze-
pisem lekarskim, drudzy z ufno$cia w sta-
we zimnych kapieli, i wyprzedzaia porg
w ktore'y stofice moze stale'y utrzymaé wyz-
szy stopien ciepta wody. Sa wigc zimns



kapiele w kazdey porze roku dla ludzi co
ich zadaig: stopien ogrzania wody w tych
kapielach bardzo iest nizki: od iednego do
dwonastu a naywiecey pietnastu stopni nad
zero cieplomierza Romiura. Nie bede da-
wal przepiséw uzywania tych kapieli, bo
nieznana stanu chorobnego w czlowieku
gdzieby z pozytkiem uzytemi bydz mogly:
i chociaz niektérzy lekarze starali si¢ do-
wie§é ich pozyteczny w plyw na oslabione
cialo lub bedace w stanie chorobnym(S),
ia sadzac ze ziawisk latwo kazdemu pod
zmysly podpadaiacych i ze skutkow iakich
Doktér Rostan sam na sobie doswiadczyl,
wigce'y ie uwazam za lekarstwo szkodliwe
iak pomocne. (9)

(8) W pomieszaniu zmystow (Mania) sa wpra-
wdzie zalecane zimne kapiele: autorowie pi-
szacy o tym sposobie leczenia, iedni radzg chwi-
lowe tylko zanurzenie w zimney wodzie, ostrze-
gaigc by dlugo wniey chory nie zostawatl, dru-
dzy chcg go trzyma¢ w zimney kapieli dopodki
znie§¢ moze. Jednak uczony Nosologista tegocze-
sny,niedawno professor Medycyny w Paryzu Fi-
ne/, potgpil ten sposob leczenia, opieraigc si¢ na
wtltasnem dos$wiadczeniu iakie nabyt w wielkich
szpitalach Bicetre i Salpctriere, gdzie byt przeto-
zonym lekarzem. Ob.icz iego dzieto: Traiteme-
dico-philosophique sur 1’aiienation mentale, 2
edit; Paris 1809. p. 325.

(9) W kapieli ktorey stopien cieptabyt nizey dzie-
sieciu stopni ciepto: R. do§wiadczal Doktor Re-
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Kapiele chtodnawe, gdy ciepto wody iest
migdzy 15 a 20 stopniem: iako tez kapiele
letnie w ktorych woda iest ogrzana wyzey
nad 20 stopni i dochodzi nieraz do 25, sa
naypotrzebnieysze do utrzymania naszego
zdrowia. One przy ruchu gymnastycznym
ptywania podnosza sil¢ migs, robig ie kur-
czliwszemi 1 ig¢drnieyszemi, przyspieszaig
trawienie, zmacniaig organizacyg slaba,
wypieszczong i migka: a przez utrzymanie
czynno$ci skéry, przez podniecenie ie'y na-
czyn do latwieyszego wyziewu, przez miar-
kowanie pedu krwi, daig §wiezo$¢ ciatu,
sprezysto$¢ czlonkom, przynosza ulge po
trudach fizycznych i moralnych, niszcza
wiele usposobien chorobnych i moga nawet
leczy¢ niektore dlugo trwaiagce dolegliwo-
sci. Te kapiele wabigc ludzi tak licznemi

start bolu gtowy, zotadka, nudnos$ci i womitow,
iako tez bolu w piersiach pod ko$ciag mostkowa.
Oddychanie robito si¢ trudne, wydzielanie sig
flegmy w piersiach znaczne, uderzenia serca
mocne, puls drobnial, migsa twardniaty, $cia-
gaty si¢ zbodlem, przychodzity kurcze, kotowa-
cialy wszystkie stawy. Zatrzymywal si¢ wy-
ziew skorny. Pi¢é¢ minut zostawania w zimney
wodzie zagrazato naglem niebezpieczenstwem
apoplexyi: a kilkanascie godzin potrzebne byty
do odzyskania przyiemnego czucia ciepla . do
ustania boélu glowy, przywrocenia snu i chgci
do pokarmow, Hostan w m. wk.453.
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korzysciami dla ich zdrowia, prowadza za
sobag naduzycia: i na nie to potrzebne sg
przepisy, ktore idac przeciw mylnemu wy-
obrazeniu, ze kazda Wislana kapiel przy-
sparza zdrowia, beda przestrogami dla lu-
dzi chcacych uniknaé ztych skutkdéw nieu-
waznego leczenia sig.

Naywaznieysza za$§ przestroga iest: aby
ludzie stabego zdrowia nie szli do kapieli
samowolnie bez porady lekarza (10). Ka-
szlaigcy, pluiacy krwia, dychawiczni, w o-
go6lnosci ludzie stabych piersi, naywigksza
maig potrzebg tego radzenia si¢ (11). Tak
ci iako i ludzie krwisci, podczas krwolo-

(10) Trzy ostrozno$ci radzit zachowa¢ w kapielach
Galem zeby nigdy zgola nienarazac¢ si¢ na takie
zimno ktoére drzenie sprawia: zeby kapiacy sig¢
zadnego organu nie miali w stanie chorobnym
i zeby niebylo wielkiey ilo$ci niestrawionych
pokarmow w kiszkach. Frid. Hofmann. Med.
Ratio. Halae Magdeburgigae 1727- T.4. karta 033.

(I1) Gdybym nie obawial si¢ wymienieniem na-
zwisk zawstydzi¢ tych ktorzy tatwowiernos$¢
przyptacili zdrowie n, gdybym tem wymienie-
niem nieoba wiat si¢g wyda¢ na iaw kollezenskich
btedow iakie gtosne sa co lato w nierozwazney
ladzie zimnych kapieli dla ludzi stabych pier-
si, moégtbym naliczy¢ kilkanascie osob dobrze
w Warszawie znanych,' ktore dostaty plucia
krwia, lub u ktorych wyksztatcity si¢ suchoty
prosto z uzycia zimnych wislanych kapieli.;



kéw, mieyscowego zapalenia lub gorgczki,
ludzie podlegaiacy zatkaniom trzewow brzu-
sznych, niestrawnosci, melancholicy, §wie-
Z0 1 mocno poruszeni gniewem , tudziez ci
ktorzy doswiadczaig po chtodney kapieli
nadzwyczayne'y -ocigzato$ci, checi do spa-
nia, zasmucenia umystu, blado$ci twarzy,
bolow i nabrzmiato$ci w stawach, biegunki,
ci co si¢ dtugo po kapieli ogrzaé nie moga,
lub co do nie'y wyrazny wstrgt maig. Ko-
biety brzemienne maiace petnos$¢ krwi,
cierpiace po kapieli zawrot gltowy, krotki
oddech, lub te co sg stabszey budowy ciata,
i doswiadczaia po kapieli czkawki, goracz-
ki, wyrzutu pokrzywnego, kaszlu, kataru;
ci wszyscy nie beda mieli pozwolenia od
lekarza, a ie$li uwiodg si¢ panuigcym prze-
sadem co radami lekarskiemi gardzi¢ kaze,
niech szczesliwe wyiscie zniebezpiecznego
narazenia sig¢, przypisza samemu tylko
przypadkowi: przypadkowe wypadnigcie
z pigtra leczyly niektérych chorych z za-
strzalych cierpien, lak nam to donosili
w gazetach sami uzdrowieni; a iednak nikt
z nas nie utworzyt tey ogdlney reguty ma-
igcd)' sie rozciggaé¢ na innych chorych, aby
ich dla podobnego wyleczenia zpychad
z pigtra. Nadto: ludzie oddani rozpala*
igcym napoiom, ie$li si¢ czuig orzezwie-
nie wzimney kapieli, niech nie rozciagaia
prawidta ich uzywania na ludzi trzezwych



lub delikatnych. Gdyby obyczaie nasze
odpowiadaly obyczaiom Scytow, niepo-
trzebneby byly ostrozno$ci rozrdzniania
kto si¢ ma kapaé¢ w Wisle akomu nie nalezy.
Gdyby$my przynaymnie'y réwnali si¢ zwy-
czaiami Anglikom, ktéorych chcemy dzi$
w zimnych kapielach nadladow¢, gdybysSmy
przymuszeni byli albo przez mgliste wciaz
powietrze, albo pjrzez zycie marynarskie,
do takiego uzywteigt rozpalaiagcych napo-
i6w do iakiego o6nj*£a w ciagnieci, tatwoby
ich zwyczay zanurzania si¢ w zimne'y wo-
dzie dat si¢ do nas przenies¢. Dla ludzi
tego rodzaiu i dla tych co sg dobrego zdro-
wia niema przepiséw zachowania si¢ w Wi-
slane'y kapieli: przepe¢dzaia onitam po kilka
FAORANBESW  HPledlefoneRE CINAD YO WERL
katnéy mlodziezy, dla kobiet cigki€y skdr-

katney mlodziezy, dla kobiet ci¢kiey skoér.
ki i czulych nerwdédw, potrzebna iest wia-
domos$¢ kiedy i iak maig si¢ te kapiele
uzywra¢: Ped wody i ci$nienie iey massy
w tak wielkie'y rzece nie moga bydz o-
boi¢tne dla ludzi delikatnych chociaz zre-
szta zdrowych. Kto si¢ wigc chce kapadé
dla utrzymania czysto$ci ciata lub dla na-
dania iemu mocy, niech wybiera dzien
pogodny, w ktorym ciepto dochodzi do
dwudziestu kilku stopni ciepto R. Niech
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si¢ kapie z rana migdzy godzing 10 a II,
wieczorem za$ miedzy 6 i 7, maigc zawsze
na uwadze, aby zotadek i kiszki byiy czcze
zupeilnie, tak po przetrawieniu su; wzig-
tych pokarmoéw, iako

zwyktych odchodow.

dzi¢ do Wisty bedac spoconym: kto wigc
pieszo przybywa do kapieli, niech czeka
chwile, aby z potu nieco osechl nim do
wody weydzie, przed%weysciem dobrze
iest zmoczy¢ wprzo&j” glowe: wchodzic¢
za§ nalezy powoli, zanurzaigc si¢ W wo-
dzie stopniowo az po szyie. ,, Do ostro-
zno$ci nalezy, przynaymnie'y wpierwszycli
kapielach, mianowicie dzieci, nie rzucacé
si¢ nagle do wody: bo takie zanurzenie si¢
iest niezmiernie przykre dla ludzi delika-
tnych i nerwowych; zywe uczucie przeni-
kliwego dotknigcia na raz wszystkich czg-
§ci ciata, przechodzi z gwaltownos$cia do
nerwow 1 robi zaburzenie we wszystkich
funkcyach: serce iest wgwaltownym ruchu,
oddech staie si¢ przerywany, chwilowe za-
duszenie wszystkie zawiesza wtadze.” (12)
Nikt si¢ nie powinien wystawiaé piersiami
na ped wody, przeciwnie obrocenie si¢ do

(12) Traite d’hygiene par Le D. Simon Paria 1827.
karta 90.
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niego tytem pochylaiac ciato naprzdod, by-
wa bardzo pozyteczne ludziom hemoroi-
dalnym. Zbyt silny ped wody, niski ie'y
stopien ciepta pod przykryciem iak wna-
szych tazienkach umieszczonych na samym
wirze rzeki, zadnych nieprzyniesie korzy-
sci kapigcym si¢. Nie mozna zamykacé
si¢ w ciasng klatke, kiedy pozytek zka-
pieli rzecznych zalezy naywigcey od ru-
chu ciata podczajjtfSwania.

Dtugo$¢ czasu plraprktéry mozna zosta-
w'a¢ w WiSle iest bardzo wzglgdna. Gdy
stopien ciepta wody dochodzi do 24rech,
zostaig wnie'y ludzie zdrowi pdt godziny,
godzing lub wigce'y: a stabszym niemozna
Lydz wnie'y diuzey nad minut 20. Czas
ten dostateczny iest do obmycia ciata, do
natarcia go flanella czyi stan zdrowia tego
wymaga, lub do zdigcia ze skoéry tlusto-
$ci po iey namydleniu. W dnie tak cie-
pte, dobrze iest wchodzi¢ do wody kilka-
krotnie, osuszaigc cialo na stoncu za ka-
£de'm wyiSciem zwody.

Po kapieli mozna si¢ posili¢ kieliszkiem
wina, zrana $niadaniem, wieczorem lekka
kolacya. Wraca¢ do domu nalezy pieszo
dla dania czlonkom ciata ruchu przez kto-
ry podniesie si¢ czynno$¢ skory: strzedz
si¢ tylko trzeba powiewu wiatréw.
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