

























































































































































































































































	目录
	第三编 科学的修养学——致良知
	第一章 伟大的希望与致良知
	第一节 你必须有一个希望
	一 上帝的礼物
	你想知道你有没有恒心，不能坚苦奋斗的原因吗
	不是决心的问题，而是兴趣的问题
	兴趣由希望产生，希望就是生命的力量，伟大的希望就是伟大思想与创造的源泉动力
	苏秦韩儒等的事例
	二 你假使愿意成为一个伟大的人物，首先你就必须建立一种远大的唯一的强烈的希望
	第二节 正确的建立你伟大的希望——立志
	一 选择和决定你的希望
	二 立志的两个原则（主观动机的纯洁性与客观事功的正确性）
	三 你希望得着健康能干快乐这些东西吗？唯致良知能实现你这些希望
	王阳明为什么有应变用兵的惊人神智
	致良知之学救了郭沫若氏的悲哀自杀
	第三节 怎样达到伟大的希望——致良知（上）
	一 自觉自动的造成外在的阻抑
	孟子生于忧患死于安乐的道理
	一位王子的故事
	〓腾的几段名言
	二 寻觅和亲近一切高尚伟大的师友
	那些人物才是你这种师友
	避免那些引诱你堕落的人物
	那些人物才是引诱你堕落的人物
	王阳明的警语
	三 用致良知的工夫使你的情欲生化
	你应知致良知的工夫，既不是纵欲，也不是禁欲，而是克欲
	第四节 怎样达到你伟大的希望——致良知（下）
	一 致良知的妙用就在能：克制和转移情欲的目标，并升化其力量
	从戒纸烟和垂涎女人的事例上来论证
	二 致良知之妙用的深刻了解
	致良知之学的妙用与伟大，就在能使你不断的更深刻的从认识你的身心到认识一切事物，去真正能够控制改造你的身心到控制改造一切事物
	从一段省察录上来证明
	二 生理学和心理学的说明
	三 三点认识
	四 主体与客体的浑然一体
	第二节 致良知的心法（上）
	一 悟人之功
	为学之着力处
	悟人之功不是直觉主义
	二 实践之功
	实践之功〓分于动静
	功夫应着重在动处，在事上磨练
	第三节 致良知的心法(中）
	一 什么是私欲
	二 为什么要省察克治私欲才能致良知
	私欲是蔽惑认识的魔鬼
	思想方法论与私欲
	知行不合一，理论与实践不统一，乃是为私欲所隔断
	克私欲是学问之大头脑处
	三 私欲又是败坏人格，戕贼体魄的魔鬼
	第四节 致良知的心法（下）
	一 即一念之动而盘究深机，便是致良知的心法诀要
	从欺骗心理和迁怒与逆亿等意念的深机
	只从意念的本身去省察，便不足以辨是非知吉凶
	二 「研几于心意初动之时，穷理于事物始生之处」的深刻理解
	三 即一念之动而盘究其深机是省察主观动机的纯洁性，所谓第二〓的工夫是省察客观事物功的正确性，但这是渗透的，一贯的，不可支离为二的
	四 戒慎恐惧
	致良知之全功就是戒慎恐惧，省察克治
	戒慎恐惧省察克治之渗透一贯
	戒慎恐惧不是有所恐惧
	附录一 心理的秘密（情欲的执着及其傀儡术）
	一 意识前意识及隐意识
	从催眠现象上来证明隐意识的存在
	「遮藏记忆」里显露的隐意识
	你说错了一句话，忘记了一个约会或某个朋友的姓名等往往都是隐意识在作怪
	隐意识是情欲被阻抑的结果
	二 情欲的执着有的是意识的，有的是前意识的及隐意识的
	变态的性生活（一个脚的崇拜者）
	情人眼里出西施的秘密
	奇僻性情和灵感等的秘密
	一切有心有我都是情欲的执着
	情欲的执着是由于保存自我发展自我
	三 情欲的傀儡术（幻变冒充法与借尸还魂法）
	从纸烟瘾的神通上来说明情欲的幻变冒充法
	从看错了人，从日常生活的烦恼和迁怒作用等上来说明情欲的借尸还魂法
	附录二 人情学与伟大人物序言
	一 希望和神仙的指头（学须知本求源）
	二 通达人情即学问（去心中贼须有善道）
	三 本书内容的概略
	四 结尾
	附录三 介绍王阳明先生
	一 王阳明生平略述
	二 王阳明的特性与学养及其惊人的战功
	附录四 王学精华集编者前言

