Sehrifileiterin: Jrmgard von Studnin,

Betlage zu Re. 1502 per Wodenidyelft , iied Hause.

&S Jm Bade. &S

er ginge jebi nidt gern ind Bewelich Hiple
Bajjer? Scmell bie Leien, becnaenden
fleiber abgeworfen und Hinein ind er-
frifende Mok i, wie D08 neu belebt. Finnt
ihr fdon fhwimmen? Nun, dann bdiirfi ihr ja
ind ,Ticfe” und mwagt am Ende audy jdjon einen
fieinen Sprung, Aber jo erft abfithlen, tvenn
fhr gelaufen feib, bie RQunge barf nicit erhigt fein,
venn man ind Waffer geht. Und nidit fo lange

brin bleibem, Bichjtens zefm WMinuten, banm Bers
aud unbd fid) an ber Sonne troduen laflen. G, [

wie Briunen fidh bann die pon ber Sletbung o=
weidliditen @lieder, und ber gange @brper atmet,
benn Dod it i6r bod), bdof umfer Rorver Wilfi-
onen Heiner Poren BYat, die alle mit atmen. Da=
rum ift ¢3 widtg, Bn o oft old mBglidy unbeHeidet
ber frijthen Quft audgufeyen, und tm Sontmer tm Frefen,
im PWinter fm qut geliifteten Bimmer ein Qufibad 3u
nefmen. Bauft aud) barfuf, o oft iy tinnt, bBejortbers
frilp im Befouien ®rofe; ifv werbet fehen, wie qut
bad fut und ieviel Sdmubfen und Hufien 8 dann
weniger gibt.  Tum, wer bon eud) fut mit?




