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S!Iusitcmmg fiir bas Rote frens g Sefpyin 1802,
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ffir dic nEdfe Nummer milfjen [pétehens
Donnerdiag feil§ tn der dem Erfdheinen vorous-
pefenbert Wodie (alfo 9 Toge vorber) begahit
, eintreffers. Prefd der Belfe in Der Ausgabe
<y filr bo% Dentfde Weid) 1 .4 (=001r.), In bev
Hndgobe fliv pod Rusland 1. filv Seflerrei@-
Hugarn je 20 4 (= 10 tr.), im Sieffens
angeiget (nur fliv Stellengefsche und Angebote)
60 (=355 Iv.). i je 1000 Fetlfagen, H3
3H efnem Bleviel=Bogen, berehren wic 3.4,
fitr de $nagabe fiir Leftevvetd-Nngam 3 fl
Merthetriige bitten wir, uns nidt in Maxten
Ry, 31 fenden. Fofanwetfungen und fhelobriefe
0 find an ble Gefdiftsketie ,Jikz Gaus® au
Berlin BW., Qeudenfirafe 26, au ridtar.
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Der im GBrabe lag gebunden,
Hat den Satan fiberwunden,
Und der lange Hevfer bricht,

Guter Rat tiiv Jiilpornige.

ie  Deftighten  Gemiitdbewegungen,

beven Menfden fibhig find, wund

weldie die Seele gleidhiont i ihren

®rundvefien  erjdjiitternr, nennen
i Wfielte. Die Bebeutung ded MWorted wird
annihernd durdy da3 demtfde ,Erpriffenfein
intebevgegeben.  WAffefte find 3 B. Sdhreden
bet einer plogliden Gefalhr, ber alle Thottraft
und Dbejonbers die Glieder lifhmi, die ber Gi-
jhrodene zur Berteidigung ober ur Fludi
braudit, Sdmerz, der olle Lebendluft nieber-
briidt, Born, der die Selbftheferridhung vitllig
mmpirft und Andere melhr.

Un und fir fig i der Uffelt ein wvein
feelijher Worgang, ber zu jeiment Buffondes
fomumen feiner Mitwivking bed Ricperd bebarf,
aber megen bev Stiirfe und Heftighett, twomit
er die Seele erjdhiitterf, Hat er naturgentifs
cine Erjdjiitterung bed3 RKbrpers, eine Riid-
wivfung auf alle Teile bedfelben jur Folge.
Bom Gehirn aud verbreitet fih bie letbliche
Bewegung auf dad Muskel= und Gefifiyitem,
alfo puniddft ouf die GefihtBmusteln, bonn
ouf bie Merpen des Sdhlunbed, der Stimm-
b AtrmmgBorgane, ded Herzend, bder Cin-
getveide unb ber duferen Gfebmafen. Hufs
follend it bie befondeve Eimtvirhung eingelner
Yffette ouf befondere forperteile. So wivk
per Rorn ouf bie Leber, Der Aerger ouf die
Bolle, die Furdt auf bdie MNieven ujw. Jdh-
gornige jollten fid) alfo in erjer Limie flets
vor ugen BHaltew, Dof ber Husbrud) bes
Hifetted bei ifmen eine BVer{dlechterung, ja mit-
unter eine eigentlidhe BVergifhumg der Siifte
zur Folge Gat, ein Wimjtand, der jungen Miittern
nidgt oft genug womend i Ertwmenimg ge-
bradyt werden T

@3 ftehi feft, dofi, (\viifrend einerjéitd bex
Ufjeft ouf den Kbrper einoicht, ondererjeits
Torperlidie Bewegungen eine vitdivickende Kraft
auf ben Uffeft auditber. Plan braudyt, wenn
mon um Jahzorne neigh, mr bie Gebirben
bed Sornigen nadjumadien, aufsuipringen, die
Stivn g tungeln, die Fauft zu ballew wnd
Gefttg su fpredhen, bumit a3 Gefiifl bed
Boemed fid wictlidh einjtellt. Man redet fid) in
ben Bovn himein. (Hogemmnn, PFindologie.)

Hieraund lige fid) eine einjache, aber be-
hevgigendwerte Shlufijolperung ztehen. Wirfen
hie fdrperlidhen WeuBerlichfeiten auj bew Wfeft
eir, fo muf {hr Fernbleiben ihun nicht evvegen,
und da der Affelt meift vojd) boviiber fhivmt,
benjethen dampfen.

Weun alfo ein Erregler

® ferfoune.

ftetforne, Mfterjonne,

Deren Glang die AUadyt dburdpbridyt,
Die ju nener Lebenswonne

Alle Wefen lockt ans Eidt,
Deinem gottentftammten Segent
Drangt beglitcft die IWelt entgegen,
Winterdbunfel wird junidt!

Gjterfonne! KHuospen fpringetn,
Aus der Ferne Vioglein ziehn,
Und mit freiem fliigel dringen
Sie sum Eidte froh und Filyng
Weldy ein Sliegen und Bewegen,
Weldy ein heimlidy Feimend Regen,
Sartes erftes Oftergriin!

Ofterfonntel  Kindlein fpielen

Selig nady ves Winters Haft,

Und eint nen begliidtes fithlen
Sillt bas Hers mit froher Kraft;
Wie die Alten, Schwadyen, Kranfen
Bn dem warmert Strahle fdpvanten,
Der ein nenes Eeben {chafft!

Miterfonne, deren Segen

Stromt in alle Welt dahin,

Gieb ein Regen and Vewegen
D ins Hers and) und den Sinm,
Tafy wir immer nen es wiffer,
Wer uns aus ver Ladit geriffer,
Uns sum feltgfien Gewinn,

Jefus EChrift, Du Blang der Somuen,
Bimmels{dein in triiber elt,
Dem die Nadt in Fidyt zerronuen,
Den nidt Grab und Dunfel halt.
£af uns unfer ganzes Leben
Ewig Dir ju ecigen aeben,
® Du groﬁer Ofterheld!
M. founjdmidt=Bentner.

nid)t oufjpringt, oder, fall3 ex fteht, fidy Jept,
weuni er jebe Bewegung meivet, die den ffelt
Lnifren” founte, alfp b3 Strnrungeln, bad
Balletr der Fouit, wenn er {id) bemiiht, leile
alt foredjen, wemt er endlid), a3 dbernus
widytig ift, {ich befirebt, bden zornigen Geguer
nidt angujehen, o toixh 3 int gelingen, nod)
und yady bed Affelted Hevv zu werben, der
ifn bigher bemetjtert Hot.

S bin tweit entfernt Dabom, Bier eine
ifthetifge Hbhawdlung itber die Verwerilichfeit
bed Qihzovmed folaen zu lajjen 1mb in ebler
Enfrititung ettoa mit pem Hhwweife davauf au

| Y felbft habe e3 erprobi

Wniprudy nimme,

Sriihling fpiclet auf der Erden,
Srithling joll's im Herjen werden,
Bervichen joll das ew’ge Licht.

fhliegen, Dofy jede et ,Wutamsbrudg” einer
gebilbeten Pecjor wnvitrblg ift. Dad tweil
Riemaud beffer, ald ble Jdbhjornigen, 1nbd
Niemand it nach) dem Affelte trouriger diber
feln ®ebafren, ol ber pon hm Hingerifjene.
I bitte wur, meine wohlgemeinten BVorjdlige
it pritfen und zu evprobe, aber mit dev hin-
gebenden usdauer zu erproben, bdie gejtiihit
wird burd) Den Hinblid ouf bie Lieben, bie
mait fo oft ofne {tichhaltigen Grund gelvinft
fot. BVon Beit zu Jeit gehe man mit fid)
jelbft ins Geridyt nub fhone fid) nidht. Do
tird man durd) ernitliges Wollen dafiin ge-
fangen, baf mon allmaflich feltener und jhliefi-
lidy foum mefr die Hevridhaft iber fidh felbit
perfiert umd fo- bie Urfadhe mandger bittevn
Stunbde fiir Andere und fih felbft aufheben.

. L

Wiz idy die Beit meiner Todter
eindeilte.
138 mein Todhtevden zu Midjacli bie
©dyule verlie, hotte fie ble grijte
fuft, ein wenig ,Dame” zu jpiclen,
fonge zu fdlafen ujm, Mein MWam
entjdjied fofort energijd), ,davaud wird nichta*,
und id) entjflof mic), meiven jechzebnjifrigen
Bacdfifd) gleich griimdlic) herangugiehen. , Hevousd”,
b. §. in Gejelljgaft, jollte fie jo wie o wod)
nid)t in biefem Winter.

Tim 7 Nhr muf fie aufftehen, um 1/,8 W
fih em Raffeetiich einftellen, wo fie an ifre
jlingeren wod) fdhulpflidtigen Gefdpvifter bas
Frithitit audteilt; ond) muf fie davauf Halten,
bofy diefe ordentlic) omgejogen in die Schule
gehen.  Dann viumt fie by Wobnziummer
und ifr Shlaffimmerdien ouf und wijdi in
jamtlicgen Wohuyiwmenr den Stoub b, cine
Bejdattigung, die fie s ehva 10 Uhe in
Davauf geht fie an Dbret
Tagen Der MWode i3 121, Uhr zu cinex
©dyneiverin, Det Dev fie da3 Rleibermadien
etfernt. Mn  den oamdern Togen toixd von
10—11 Uhr Klavier geitbt, pon 11—12 Uhr
fiir bie englijie Stunbe gelernt ober bicje
befudt. Vow 12--1 ilhy ift ywetmal wident=
lichy Mhfititunde, an den Tagen, wo dieje wegs
fitlt, wivh bie Siynde . Giugew in  die
Stadt ober zu Bejuchen benitbt, BVow 1,2 by,
ume weldie Beit bnd Effen nbgemumt ivd,
toobei fie bad Wegitellen Gelorgt und bie MNefte
unter BVerjhlufy nimmt, bis 1,3 W drf fie
etivnd  UntexBolfended  fefor  oder mit  Bemt
BVater Tomine ober  Wifett fpiclen.  Touu



