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ថƛ យេƙគȠងសកក រៈƙពះƙត័យរត័ន 

 

 ឥេមហិ ទីបធូប ទិសកក េរហិ ពុទធំ ធមមំ សងឃំ 
  
 អភិបូជយមិ មǂបិǂ ទីនំ គុណវនƎ នញច  
 
 មយƟញច  ទីឃរតំ អǂថ យ ហិǂយ សុខយ 
 
ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមបូជចំេពះ នូវƙពះពុទធ ƙពះធម៌ ƙពះសងឃជមច ស់ េƽយ 

េƙគȠងសកក រៈទំងǔយ មនេទȢននិងធូបជេដមេនះ េដមបីេសចកƎីចេƙមន 

េដមបីជƙបេយជន៍ េដមបីេសចកƎីសុខ ដល់អនកដ៏មនគុណទំងǔយ មនមǂ 

បិǂជេដមផង ដល់ខញុំƙពះករǁុផង អស់កលជអែងƛងេទេǓង ។ 
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នមǒក រƙពះពុទធរតនៈ 

 នេមតសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពុទធសƞ  

 នេមតសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពុទធសƞ 

 នេមតសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពុទធសƞ 

ែƙបៈ រកិីរយិនមǒក រ ថƛ យបងគំ ៃនខញុំƙពះករǁុ ចូរមនដល់ƙពះដ៏មនƙពះភគ 

អងគេនះ ƙពះអងគជƙពះអរហនƎដ៏ƙបេសរ ƙទង់ƙǂស់ដឹង នូវេញយយធម៌ទំងពួង 

េƽយƙបៃពចំេពះƙពះអងគ ឥតមនƙគȪǕចរយǁ ƙបេǮƙពះអងគេឡយ ។ 

 

 េយ សននិសិេនន  វរេពធិមូេល មរ ំសេសនំ មហតឹ វេិជេយយ 

 សេមព ធិមគចឆិ អននƎញេǁ េǎកុតƎេម តំ បនមមិ ពុទធំ 

ែƙបៈ ƙពះសមម សមពុទធអងគឯǁ ƙទង់គង់ចេƙមននូវ ƙពះអនបនសƞតិកមមƽƊ ន 

េលរតនបលƚ័ងក េƙកមមƚប់េពធិƙពឹកƞដ៏ƙបេសរ បនផច ញ់នូវមǍធិǍជ ƙពមទំង 

េសនដ៏េƙចន េហយƙទង់ƙǂស់ដឹងនូវ សមម សេមព ធិញញ ណ មនƙបជញ រកទីបំផុត 

គម ន ƙពះអងគƙបេសរជងសតƛេǎក ខញុំƙពះករǁុសូមƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះសមម  

សមពុទធអងគេនះ េƽយេគរព ។ (ƙកបថƛ យបងគំមƎង) 
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 េយ ច ពុទធ  អតីǂ ច េយ ច ពុទធ  អនគǂ  

 បចចុបបនន  ច េយ ពុទធ  អហំ វនទ មិ សពƛទ 

ែƙបៈ ƙពះសមម សមពុទធទំងǔយអងគឯǁ ែដលបនƙǂស់ជƙពះពុទធ និពƛ ន 

កនƚងេទេហយកƎី ƙពះសមម សមពុទធទំងǔយអងគឯǁ ែដលបនƙǂស់ជƙពះ 

ពុទធកនុងកលខងមុខកƎី ƙពះសមម សមពុទធទំងǔយអងគឯǁ ែដលបនƙǂស់ 

ជƙពះពុទធកនុងភƙទក័លបេនះកƎី ខញុំƙពះករǁុ សូមƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះសមម  

សមពុទធទំងǔយេនះ ƙគប់កលទំងពួង ។ (ƙកបថƛ យបងគំមƎង) 

 

 ឥតិបិ េǒ ភគǏ អរហំ សមម សមពុេទធ  វជិជ ចរណសមបេនន   

 សុគǂ េǎកវទូិ អនុតƎេǍ បុរសិទមមǒរថិ សǂថ  េទវ 

 មនុសǜនំ ពុេទធ  ភគǏតិ 

ែƙបៈ ƙពះដ៏មនƙពះភគអងគេនះ ƙទង់ƙពះនមថ អរហំ េƙពះƙពះអងគឆង យ 

ចកសឹកសƙតȪវ េពលគឺកិេលស ƙពមទំងǏសន គឺកយបេយគ និងវចីប 

េយគ ƙទង់ƙពះនមថ សមម សមពុេទធ  េƙពះƙពះអងកƙǂស់ដឹងនូវ េញយយធម៌ 

ទំងពួង េƽយƙបៃពចំេពះƙពះអងគ ឥតមនƙគȪǕចរយǁ ƙបេǮƙពះអងគេឡយ 

ƙទង់ƙពះនមថ វជិជ ចរណសមបេនន  េƙពះƙពះអងគបរបូិណ៌ េƽយវជិជ ៣និងវជិជ ៨ 

និងចរណៈ១៥ ƙទង់ƙពះនមថ សុគេǂ េƙពះƙពះអងគមនដំេណ រលơ យងេទ 
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កន់សុនទរǒថ ន គឺអមតមǓនិពƛ ន ƙទង់ƙពះនមថ េǎកវទូិ េƙពះƙពះអងគ 

ƙជបចបស់នូវៃƙតេǎក ƙទង់ƙពះនមថ អនុតƎេǍ េƙពះƙពះអងគƙបេសរេƽយ 

សីǎទិគុណ រកបុគកលǁមួយេសមគម ន ƙទង់ƙពះនមថ បុរសិទមមǒរថិ  

េƙពះƙពះអងគជអនកទូនម ន នូវបុរសែដលមនឧបនិសƞ័យ គួរនឹងទូនម នបន 

ƙទង់ƙពះនមថសǂថ  េទវមនុសǜនំ េƙពះƙពះអងគជǒǒƎ ចរយ ៃនេទវǂ 

និងមនុសƞទំងǔយ ƙទង់ƙពះនមថ ពុេទធ  េƙពះƙពះអងគƙǂស់ដឹង នូវចតុǍ 

រយិសចច េហយញំុងអនកដៃទឲយƙǂស់ដឹងផង ƙទង់ƙពះនមថភគǏ េƙពះƙពះអងគ 

មនដំេណ រេទកន់ៃƙតភព ខជ ក់េចលេហយ គឺថƙពះអងគមិនƙតឡប់េកត 

េទȢតេឡយ ។  

  

 នតថិ េម សរណំ អញញំ ពុេទធ  េម សរណំ វរ ំ 

 ឯេតន សចចវេជជន េǓតុ េម ជយមងគលំ  

ែƙបៈ វតថុដៃទជទីពឹងទីរលឹក ៃនខញុំƙពះករǁុ មិនមនេឡយ មនែតƙពះពុទធ 

ជមច ស់ជទីពឹងទីរលឹកដ៏ƙបេសរ របស់ខញុំƙពះករǁុ សូមសិរសួីសƎីជយមងគល 

ចូរមនដល់ខញុំƙពះករǁុ េƽយកិរយិេពលនូវពកយ សចចៈេនះ ។ 
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 ឧតƎមេងគន វេនទហំ បទបំសំុ វរតុƎមំ ពុេទធ េយ  

 ខលិេǂ េទេǒ ពុេទធ  ខមតុ តំ មមំ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមថƛ យបងគំ នូវលơងធូលីƙពះបទ ៃនƙពះសមម សមពុទធដ៏ƙបេសរ 

ខពង់ខពស់ េƽយអវយវៈដ៏ឧតƎមគឺតបូង េទសឯǁែដលខញុំƙពះករǁុ េធƛឲយភƚ ំង 

ភƚ ត់េហយ កនុងƙពះពុទធជមច ស់ សូមƙពះពុទធជមច ស់អត់នូវេទសេនះ ដល់ខញុំƙពះ 

ករǁុ ។ (ƙកបថƛ យបងគំមƎង) 

 

នមǒក រƙពះធមមរតនៈ 

 អដƊងគិករយិបេថ ជននំ េមកខបបេវǒយ ឧជូ ច មេគគ  

 ធេមម  អយំ សនƎិកេǍ បណីេǂ និយយនិេក តំ បនមមិ ធមមំ 

ែƙបៈ ƙពះសទធមមឯǁ ជធម៌ƙបកបេƽយអងគ៨ƙបករ ជគនƚងដំេណ រៃនƙពះ 

អរយិបុគគលជមច ស់ ជផƚូវដ៏ƙតង់កនុងកិរយិញំុងជន ែដលƙបថន នូវƙពះនិពƛ ន 

ឲយចូលេទកន់ƙពះនិពƛ នបន ƙពះធម៌ជធម៌េធƛឲយƙតជក់ រមង ប់បង់នូវេភƚងទុកខ 

េភƚងកិេលស ជធម៌ដ៏ឧតƎម ជគុណញំុងសតƛឲយេចញចកសងខ រទុកខ ខញុំƙពះករ ុ

ǁសូមƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះសទធមមេនះ េƽយេគរព ។ (ƙកបថƛ យបងគំមƎង) 
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 េយ ច ធមម  អតីǂ ច េយ ច ធមម  អនគǂ  

 បចចុបបនន  ច េយ ធមម  អហំ វនទ មិ សពƛទ 

ែƙបៈ ƙពះធម៌ទំងǔយឯǁ ែដលជធម៌របស់ƙពះសមម សមពុទធ ែដលនិពƛ ន 

កនƚងេទេហយកƎី ƙពះធម៌ទំងǔយឯǁ ែដលជធម៌របស់ƙពះសមម សមពុទធ 

នឹងមនមកកនុងកលខងមុខកƎី ƙពះធម៌ទំងǔយឯǁ ែដលជធម៌របស់ 

ƙពះសមម សមពុទធ ƙទង់ƙបតិǒƊ នទុក កនុងកលសពƛៃថងេនះកƎី ខញុំƙពះករǁុ សូម 

ƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះធម៌ទំងǔយេនះ ƙគប់កលទំងពួង ។ 

 

 ǒƛ កខ េǂ ភគវǂ ធេមម  សនទិដƊិេក អកលិេក ឯហិ 

 បសƞិេក ឱបនយិេក បចចតƎំ េវទិតេពƛ  វញិញូហីតិ 

ែƙបៈ ƙពះបរយិតƎិធម៌គឺƙពះៃƙតបិដក ជធម៌គឺƙពះដ៏មនƙពះភគ ƙទង់ƙǂស់ 

សែមƎងេហយេƽយលơ ƙពះនពេǎកុតƎរធម៌មន៩ƙបករ គំឺមគគ៤ ផល៤  

និពƛ ន១ ជធម៌គឺƙពះអរយិបុគគល ទំងពួង ដឹងពិតេឃញពិត េƽយបចចេវកខ 

ណញញ ណ គឺថនឹងបនដឹងេƽយǒƎ ប់ េƽយេជȟបុគគលដៃទេនះក៏េទ គឺ 

េឃញចបស់េƽយខƚួនឯង ជធម៌ឲយនូវផលមិនរង់ចំកល គឺថកលេបƙពះ 

អរយិមគគេកតេឡងេហយ ƙពះអរយិផលក៏េកតកនុងលំƽប់គន  មិនបនយឺតយូរ 

េឡយ ជធម៌គួរដល់ឯហិបសƞវធីិ គឺថេបƙពះអរយិបុគគល ែដលបនសេƙមច 

មគគផលេហយ ក៏គួរនឹងេȄបុគគលដៃទ ឲយចូលមកេមលបន ជធម៌គឺƙពះអរយិ 



- ៧ - 

បុគគលគបបីបេងơ នចូលមកទុក កនុងខƚួនេƽយអំǁចៃនភវន ជធម៌គឺអនកƙបជញ 

ទំងǔយមនឧគឃដិតញញូបុគគលជេដម គបបីដឹងគបបីេឃញចបស់កនុងចិតƎៃនខƚួន ។ 

 

 នតថិ េម សរណំ អញញំ ធេមម  េម សរណំ វរ ំ 

 ឯេតន សចចវេជជន េǓតុ េម ជយមងគលំ  

ែƙបៈ វតថុដៃទជទីពឹងទីរលឹក ៃនខញុំƙពះករǁុ មិនមនេឡយ មនែតƙពះធម៌ 

ជមច ស់ជទីពឹងទីរលឹកដ៏ƙបេសរ របស់ខញុំƙពះករǁុ សូមសិរសួីសƎីជយមងគល 

ចូរមនដល់ខញុំƙពះករǁុ េƽយកិរយិេពលនូវពកយ សចចៈេនះ ។ 

 

 ឧតƎមេងគន វេនទហំ ធមមញច  ទុវធំិ វរ ំធេមម េយ  

 ខលិេǂ េទេǒ ពុេទធ  ខមតុ តំ មមំ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមថƛ យបងគំ នូវƙពះធម៌ដ៏ƙបេសរមន២ƙបករ គឺƙពះបរយិតƎិ 

ធម៌និងƙពះនពេǎកុតƎរធម៌ េƽយអវយវៈដ៏ឧតƎមគឺតបូង េទសឯǁែដលខញុំƙពះ 

ករǁុ េធƛឲយភƚ ំងភƚ ត់េហយ កនុងƙពះធម៌ជមច ស់ សូមƙពះធម៌ជមច ស់អត់នូវ 

េទសេនះ ដល់ខញុំƙពះករǁុ ។ (ƙកបថƛ យបងគំមƎង) 

 

 

 



- ៨ - 

នមǒក រƙពះសងឃរតនៈ 

 សេងឃ វសុិេទធ  វរទកខិេណេយយ សនƎិȜនទិេយ  

 សពƛមលបបហីេន គុេណហិេនេកហិ សមិទធិ 

 បេǂƎ  អនសេǏ តំ បនមមិ សងឃំ 

ែƙបៈ ƙពះអរយិសងឃឯǁ ដ៏បរសុិទធវេិសស ជទកខិេណយយបុគគលដ៏ƙបេសរ 

មនឥȜនទិយរមង ប់េហយ មនមនទិលគឺǍគទិកិេលស ទំងពួងបនǜត់បង់េហយ 

ជƙពះសងឃដល់េហយនូវ កិរយិសេƙមចេƽយគុណ ទំងǔយដ៏េƙចន ជ 

ƙពះសងឃមនǕសវធម៌មិនមន គឺថជƙពះខីǁȯសព ខញុំƙពះករǁុសូម 

ƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះអរយិសងឃេនះ េƽយេគរព ។ (ƙកបថƛ យបងគំមƎង) 

 

 េយ ច សងឃ អតីǂ ច េយ ច សងឃ អនគǂ  

 បចចុបបនន  ច េយ សងឃ អហំ វនទ មិ សពƛទ 

ែƙបៈ ƙពះសងឃទំងǔយឯǁ ែដលជƙពះសងឃនឹងបនសេƙមច មគគនិងផល 

កនƚងេទេហយកƎី ƙពះសងឃទំងǔយឯǁ ែដលជƙពះសងឃនឹងបនសេƙមច 

មគគនិងផល កនុងកលខងមុខកƎី ƙពះសងឃទំងǔយឯǁ ែដលជƙពះសងឃ 

នឹងបនសេƙមចមគគនិងផល កនុងកលជបចចុបបននេនះកƎី ខញុំƙពះករǁុសូមƙកប 

ថƛ យបងគំ នូវƙពះអរយិសងឃទំងǔយេនះ ƙគប់កលទំងពួង ។ 

 



- ៩ - 

 សុបដិបេនន  ភគវេǂ ǒវកសេងឃ ឧជុបដិបេនន  ភគវេǂ  

 ǒវកសេងឃ ញយបដិបេនន  ភគវេǂ ǒវកសេងឃ ǒមី 

 ចិបដិបេនន  ភគវេǂ ǒវកសេងឃ យទិទំ ចǂƎ រ ិបុរសិយុគនិ 

 អដƊ បុរសិបុគគǎ ឯស ភគវេǂ ǒវកសេងឃ Ǖហុេនេយយ 

 បហុេនេយយ ទកខិេនេយយ អញជ លិករណីេយ អនុតƎរ ំបុញញ 

 េកខតƎំ េǎកសǜតិ  

ែƙបៈ ƙពះសងឃជǒវកៃនƙពះដ៏មនƙពះភគ េǎកƙបតិបតƎិេហយេƽយ 

ƙបៃព គឺƙបតិបតƎិǂមគនƚង ƙពះនពេǎកុតƎរធម៌ ƙពះសងឃជǒវកៃនƙពះដ៏ 

មនƙពះភគ េǎកƙបតិបតƎិេƽយƙតង់ គឺƙបតិបតƎិជមជឈិមបបដិបទ ƙពះសងឃ 

ជǒវកៃនƙពះដ៏មនƙពះភគ េǎកƙបតិបតƎិេដមបីƙǂស់ដឹង នូវƙពះនិពƛ ន 

ជǒថ នេកƞមផុតចកទុកខទំងពួង ƙពះសងឃជǒវកៃនƙពះដ៏មនƙពះភគ  

េǎកƙបតិបតƎិដ៏សមគួរ ដល់ǒមីចិកមម គឺƙបតិបតƎិគួរដល់ សីលសមធិបញញ  

ƙពះសងឃឯǁ េបǍប់ជគូៃនបុរសទំងǔយ មន៤គូ គឺƙពះសងឃែដលបន 

សេƙមចនូវេǒǂបតƎិមគគ និងេǒǂបតƎិផលជគូ១ សកទគមិមគគ និងសក 

ទគមិផលជគូ១ អនគមិមគគ និងអនគមិផលជគូ១ អរហតƎមគគ និងអរហតƎ 

ផលជគូ១ េបǍប់េរȢងជបុរសបុគគល មន៨គឺ ƙពះសងឃែដលបនសេƙមចនូវ 

េǒǂបតƎិមគគ១ េǒǂបតƎិផល១ សកទគមិមគគ១ សកទគមិផល១ អន 

គមិមគគ១ អនគមិផល១ អរហតƎមគគ១ អរហតƎផល១ ƙពះសងឃទំងន៎ុះជǒ 



- ១០ - 

វកៃនƙពះដ៏មនƙពះភគ េǎកគួរទទួលនូវចតុបបចច័យ ែដលបុគគលឧទទិសចំេពះ 

អនកមនសីល េហយនំមកអំពីចមង យ បេងơ នចូលមកបូជ េǎកគួរទទួលនូវ 

ǕគនƎកទន គឺទនែដលបុគគលǂក់ែតង េដមបីញតិនិងមិតƎ ែដលមកអំពីទិស 

េផƞងៗ េហយបេងơ នចូលមកបូជ េǎកគួរទទួលនូវទន ែដលបុគគលេជȟនូវ 

កមមនិងផលៃនកមមេហយបូជ េǎកគួរដល់អញជ លីកមម ែដលសតƛេǎកគបបីេធƛ 

េǎកជបុញញេកខតƎ គឺជទីដុះេឡងៃនពូជគឺបុណយ ៃនសតƛេǎក រកេខតƎដៃទៃƙក 

ែលងជងគម ន ។ 

 

 នតថិ េម សរណំ អញញំ សេងឃ េម សរណំ វរ ំ 

 ឯេតន សចចវេជជន េǓតុ េម ជយមងគលំ  

ែƙបៈ វតថុដៃទជទីពឹងទីរលឹក ៃនខញុំƙពះករǁុ មិនមនេឡយ មនែតƙពះសងឃ 

ជមច ស់ជទីពឹងទីរលឹកដ៏ƙបេសរ របស់ខញុំƙពះករǁុ សូមសិរសួីសƎីជយមងគល 

ចូរមនដល់ខញុំƙពះករǁុ េƽយកិរយិេពលនូវពកយ សចចៈេនះ ។ 

 

 ឧតƎមេងគន វេនទហំ សងឃញច  ទុវេិធតƎមំ សេងឃ  

 េយ ខលិេǂ េទេǒ សេងឃ ខមតុ តំ មមំ 

 

 



- ១១ - 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុសូមថƛ យបងគំ នូវƙពះសងឃដ៏ƙបេសរមន២ƙបករ គឺសមមតិ 

សងឃនិងអរយិសងឃ េƽយអវយវៈដ៏ឧតƎមគឺតបូង េទសឯǁែដលខញុំƙពះ 

ករǁុ េធƛឲយភƚ ំងភƚ ត់េហយ កនុងƙពះសងឃជមច ស់ សូមƙពះសងឃជមច ស់អត់ 

នូវេទសេនះ ដល់ខញុំƙពះករǁុ ។ (ƙកបថƛ យបងគំមƎង) 

 

ធម៌សូមបុណយកងកុសល 

 ឥេចចវមចចនƎ នមសƞេនយយំ នមសƞមេន រតនតƎយំ យំ 

 បុញញ ភិសនទំ វបុិលំ អលតថំ តសǜនុភេវន ហតនƎǍេយ 

ែƙបៈ ខញុំសូមនមǒក រ េលកហǂថ ឱនសិរសី បងគំគុណទំងបី  

ខពស់េលសលប់េǎកចរយ ។ 

សូមបុណយកងកុសល ឲយបនដល់េយងខញុំǁ េពញេពរេសមភǍ 

ដូចជលǒធំទូǎយ ។ 

សូមឲយកំចត់បង់ អពមងគលទំងǔយ ឲយេចȢសេចញចកឆង យ 

កƎីអនƎǍយកំុបីមន ។ 

េƽយកមƚ ំងǕនុភព បុញញǎភជƙបធន កងបុណយǍសីមន 

សូមបនកǜនƎកំុមនេមះ ។ 

េƽយគុណនមǒក រ ៃƙតរតនƙបេសរខពស់ សូមǕនិសងƞេនះ 

ƽក់ដល់ǒថ ននិពƛ នេǓង ។ 



- ១២ - 

វនទ មិ េចតិយំ 

 វនទ  មិ េចតិយំ សពƛំ សពƛƽƊ  េនសុ បតិដƊិតំ ǒររីកិធ  

 តំុមǓេពធឹ ពុទធរបំូ សកលំ សទ 

ែƙបៈ ខញុំសូមថƛ យបងគំ េឆព ះƙពះបរមេចតិយ ƙពមទំងƙពះǒរ ី

រកិធតុៃនƙពះពុទធ ។ 

និងមǓេពធិƙពឹកƞ ែដលគួរនឹកេƽយលំអុត លំេǕនចិតƎបរសុិទធ 

េលកកំបង់អញជ លី ។ 

និងƙពះពុទធរបូ តំǁងអងគƙពះមុនី ែដលសថិតេនƙគប់ទី 

ǒថ នននេនះទំងអស់ ។ 

េƽយេតជះៃនគុណ ƙពះមនបុណយƙបេសរខពស់ ែដលែតងែតរេំǎះ 

រេំƽះទុកខភ័យអនƎǍយ ។ 

សូមឲយខញុំបនសុខ ឃƚ តចកទុកខផងទំងǔយ សƙតȪវេទះជិតឆង យ 

សូមឲយកƚ យមកជមិតƎ ។ 

សូមទន់ƙពះអរយិ េមƙតិយៃថƚវសិិដƊ សូមបនេឃញធម៌ពិត 

សមដូចចិតƎƙបថន េǓង ។ 

 

 

 



- ១៣ - 

សុភមងគលកថ 

 េǓតុ សពƛំ សុមងគលំ សុមងគលគឺេសចកƎីចេƙមន ដ៏លơƙគប់យ៉ង 

ចូរមនដល់ខញុំ  

រកខនƎុ សពƛេទវǂ េទវǂទំងពួងទំងǔយចូររកǜនូវខញុំ 

សពƛពុទធ នុភេវន េƽយǕនុភពៃនƙពះពុទធƙគប់ƙពះអងគ 

សពƛធមម នុភេវន េƽយǕនុភពៃនƙពះធម៌ទំងពួង 

សពƛសងឃនុភេវន េƽយǕនុភពៃនƙពះសងឃទំងពួង 

េǒតថី េǓតុ និរនƎរ ំសូមសិរសួីសƎីចូរមនដល់ខញុំ ឲយបនƙគប់េពល 

កំុបីមនចេនƚ ះេឡយ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ១៤ - 

ធម៌ផǜយេមǂƎ  

 សេពƛ បុរតថិមយ ទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ 

 សេពƛ បុរតថិមយ អនុទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ ។ 

 សេពƛ ទកខិǁយ ទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ 

 សេពƛ ទកខិǁយ អនុទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ ។ 

 សេពƛ បចឆិមយ ទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ 

 សេពƛ បចឆិមយ អនុទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ ។ 

 សេពƛ ឧតƎǍយ ទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ 

 សេពƛ ឧតƎǍយ អនុទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ ។ 

 សេពƛ ឧបរមិយ ទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ 

 សេពƛ ហិដƊិមយ អនុទិǒយ សǂƎ  អេវǍ សុខី េǓនƎុ ។ 

 

 សេពƛ សǂƎ  អេវǍ េǓនƎុ សុខិǂ េǓនƎុ និទទុកខ  េǓនƎុ 

 អពយបជឈ េǓនƎុ អនិឃ េǓនƎុ ទិឃយុក េǓនƎុ 

 អេǍគ េǓនƎុ សមបតƎីហិ សមិជឈនƎុ សុខី អǂƎ នំ បរហិរនƎុ ។ 

 



- ១៥ - 

 ទុកខបបǂƎ  ច និទទុកខ  ភយបបǂƎ  ច និពភយ េǒកបបǂƎ   

 ច និេសǜក េǓនƎុ សេពƛមិ បណិេន ។ 

ែƙបៈ ពួកសតƛទំងអស់កនុងទិសបូព៌ ទិសǕេគនយ៍ ទិសទកƞិណ ទិសនិរតី 

ទិសបសចឹម ទិសពយពយ ទិសឧតƎរ ទិសឦǒន ទិសខងេƙកម ទិស 

ខងេល សូមឲយជសតƛមិនមនេពȢរនឹងគន  សូមឲយមនែតេសចកƎីសុខជនិចច 

 

ពួកសតƛទំងអស់ សូមកំុមនេពȢរនឹងគន  សូមឲយបនែតេសចកƎីសុខ ឲយ 

ƙបសចកទុកខ កំុពយបទគន  កំុមនេសចកƎីƙពȫយចំែបង សូមឲយមនǕយុ 

ែវង កំុឲយមនេǍគ សូមឲយបនសេƙមច េƽយសមបតƎិទំងǔយ សូមរកǜ 

នូវខƚួនឲយជសុខេរȢងេទ ។ 

 

សតƛទំងǔយទំងពួង ែដលកំពុងដល់នូវេសចកƎីទុកខ សូមឲយជសតƛបត់ 

េសចកƎីទុកខេទ ែដលកំពុងដល់នូវភ័យ សូមឲយជសតƛបត់ភ័យេទ ែដល 

កំពុងដល់នូវេសចកƎីេǒក សូមឲយជសតƛ បត់េសចកƎីេǒកេទេǓង ។ 

 

 

 

 



- ១៦ - 

ធម៌រលឹំកគុណ 

 េតជះខញុំǒង សំអិតសំǕង ឱនកយǏច សូមសុខេǒភ 

 រចួពីទុកខ  ឆƚងដល់េƙតយមǓ េពលគឺនិពƛ ន ។ 

 ƙគប់ជន់ƙគប់ជតិ កំុឲយខញុំឃƚ ត ពីសីលនិងទន គំនិតខញុំេកត 

 កំេណ តខញុំមន មគគផលជǒព ន ដល់ǒថ នៃថƚថƚ  ។ 

 ខញុំជូនមគគផល ចំេពះេទដល់ មǂបិǂ គុណƙគȪឧបជឈយចរយ 

 គុណញតិក ƙបំពីរសនƎ ន ។ 

 ជីដូនជីǂ រស់េនកƎីǁ េǎកមច ស់ែចកƾន ខញុំជូនមគគផល 

 កុសលេថកងថក ន សូមសុខេកƞមកǜនƎ ដល់ƾនផុតទុកខ ។ 

 ខញុំសូមសចច  សចច ំងƙបថន  តំណេទមុខ សូមមនƙបជញ  

 ភƚឺថƚ បនសុខ សូមរចួចកទុកខ ដល់និពƛ នេǓង ៕ 

 

ខមបនគថ 

 េយេកចិ ខុទទក បǁ មហនƎ បិ មយ ហǂ េយ 

 បេណេក បមេទន កយǏច មេនហិ Ǐ បុញញំ េម 

 អនុេមទនƎុ គណƟ នƎុ ផលមុតƎមំ េវរេិន ច បមុញច នƎុ 

 សពƛេទសំ ខមនƎុ េម ។ 



- ១៧ - 

ែƙបៈ សតƛទំងǔយǁមួយ េទះតូចកƎី ធំកƎី ែដលខញុំបនេបȢតេបȢនេហយ 

មួយេទȢតសតƛទំងǔយǁ ពួកខƚះែដលខញុំបនេធƛ ទុកខបុកេមនញេហយ 

េƙពះេសចកƎីƙបមទ ភƚ ំងភƚ ត់េƽយកយǏចចិតƎ សតƛទំងǔយេនះ 

ចូរអនុេមទន នូវបុណយរបស់ខញុំចុះ ចូរទទួលយកនូវផលបុណយ ដ៏ឧតƎមចុះ 

េបសតƛទំងǔយ ែដលមនេពȢរនឹងគន  ចូររចួរេំƽះចកេពȢរេនះចុះ សូម 

អត់េទសទំងពួងដល់ខញុំផង ។ 

 

អនុេមទនរកខ យចនគថ 

 ǕកសƽƊ  ច ភូមមƽƊ  េទǏ នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនƎុ ចិរ ំរកខនƎុ ǒសនំ ។ 

 ǕកសƽƊ  ច ភូមមƽƊ  េទǏ នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនƎុ ចិរ ំរកខនƎុ Ǎជ េន ។ 

 ǕកសƽƊ  ច ភូមមƽƊ  េទǏ នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនƎុ ចិរ ំរកខនƎុ មǂ បិǂ េǍ ។ 

 ǕកសƽƊ  ច ភូមមƽƊ  េទǏ នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនƎុ ចិរ ំរកខនƎុ ƙគȪឧបជឈ Ǖចរេិយ ។ 

  



- ១៨ - 

 ǕកសƽƊ  ច ភូមមƽƊ  េទǏ នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនƎុ ចិរ ំរកខនƎុ ញតិេយ ។ 

 ǕកសƽƊ  ច ភូមមƽƊ  េទǏ នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនƎុ ចិរ ំរកខនƎុ បណិេន ។ 

 ǕកសƽƊ  ច ភូមមƽƊ  េទǏ នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនƎុ ចិរ ំរកខនƎុ េនសទ ។ 

 

ជយបរតិƎគថ 

 មǓករណិុក នថ ហិǂយ សពƛបណិនំ បូេរǂƛ  បរមី 

 សពƛ  បេǂƎ  សេមព ធិមុតƎមំ ឯេតន សចចវេជជន េǓតុ េម 

 ជយមងគលំ  

 ជយេនƎ  េពធិយ មូេល សកយនំ ននទិវឌƌេន ឯវ ំតƛំ វជិេយ 

 េǓហិ ជយសƞុ ជយមងគេល អបǍជិតបលƚេងគ សីេស បឋវ ី

 េបកខេរ អភិេសេក សពƛពុទធ នំ អគគបបេǂ បេមទតិ សុនកខតƎំ 

 សុមងគលំ សុបភតំ សុហុដƊិតំ សុខេǁ សុមហុេǂ ច សុ 

 យិដƊំ ƙពហមចរសុី បទកខិណំ កយកមមំ Ǐចកមមំ បទកខិណំ 



- ១៩ - 

 បទកខិណំ មេនកមមំ បណិធិ េត បទកខិǁ បទកខិǁនិ កǂƛ ន 

 លភនƎេតថ បទកខិេណ ។ 

 

សមពុេទធ 

 សមពុេទធ អដƊវសិញច  ទƛ ទសញច  សហសƞេក បញចសតសហសǜនិ 

 នមមិ សិរǒ អហំ េតសំ ធមមញច  សងឃញច  Ǖទេរន នមមិហំ 

 នមកក Ǎនុភេវន ហនƎƛ  សេពƛ ឧបទទេវ អេនក អនƎǍយបិ វនិសƞនƎុ 

 អេសសេǂ ។ 

 

 សមពុេទធ បញច បញញ សញច  ចតុវសីតិ សហសƞេក ទសសតសហសǜនិ 

 នមមិ សិរǒ អហំ េតសំ ធមមញច  សងឃញច  Ǖទេរន នមមិហំ 

 នមកក Ǎនុភេវន ហនƎƛ  សេពƛ ឧបទទេវ អេនក អនƎǍយបិ វនិសƞនƎុ 

 អេសសេǂ ។ 

 

 សមពុេទធ នវតុƎរសេត អដƊចǂƎ ឡីស សហសƞេក វសិតិសតសហសǜ 

 និ នមមិ សិរǒ អហំ េតសំ ធមមញច  សងឃញច  Ǖទេរន នមមិហំ  



- ២០ - 

 នមកក Ǎនុភេវន ហនƎƛ  សេពƛ ឧបទទេវ អេនក អនƎǍយបិ វនិសƞនƎុ 

 អេសសេǂ ។ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះសមម សមពុទធទំងǔយ ២៨ƙពះអងគផង 

១មឺុន២ពន់ƙពះអងគផង ៥ែសនƙពះអងគផង េƽយតបូងរបស់ខញុំƙពះករǁុ ។ 

ខញុំƙពះករǁុ សូមƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះធម៌ផង នូវƙពះសងឃផង របស់ƙពះសមម  

សមពុទធទំងǔយេនះ េƽយេគរព ។ េƽយǕនុភពៃនកិរយិ នមǒក រថƛ យបងគំ 

សូមឲយកំចត់បង់ នូវឧបƙទពទំងǔយទំងពួង ទំងេសចកƎីអនƎǍយទំងǔយ 

ជអេនក ក៏ចូរឲយវនិសេទ កំុបីមនេសសសល់េឡយ ។ 

 

ខញុំƙពះករǁុ សូមƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះសមម សមពុទធទំងǔយ ៥៥ƙពះអងគផង 

២មឺុន៤ពន់ƙពះអងគផង ១ǎនƙពះអងគផង េƽយតបូងរបស់ខញុំƙពះករǁុ ។ 

ខញុំƙពះករǁុ សូមƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះធម៌ផង នូវƙពះសងឃផង របស់ƙពះសមម  

សមពុទធទំងǔយេនះ េƽយេគរព ។ េƽយǕនុភពៃនកិរយិ នមǒក រថƛ យបងគំ 

សូមឲយកំចត់បង់ នូវឧបƙទពទំងǔយទំងពួង ទំងេសចកƎីអនƎǍយទំងǔយ 

ជអេនក ក៏ចូរឲយវនិសេទ កំុបីមនេសសសល់េឡយ ។ 

 

ខញុំƙពះករǁុ សូមƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះសមម សមពុទធទំងǔយ ១០៩ƙពះអងគផង 

៤មឺុន៨ពន់ƙពះអងគផង ២ǎនƙពះអងគផង េƽយតបូងរបស់ខញុំƙពះករǁុ ។ 



- ២១ - 

ខញុំƙពះករǁុ សូមƙកបថƛ យបងគំ នូវƙពះធម៌ផង នូវƙពះសងឃផង របស់ƙពះសមម  

សមពុទធទំងǔយេនះ េƽយេគរព ។ េƽយǕនុភពៃនកិរយិ នមǒក រថƛ យបងគំ 

សូមឲយកំចត់បង់ នូវឧបƙទពទំងǔយទំងពួង ទំងេសចកƎីអនƎǍយទំងǔយ 

ជអេនក ក៏ចូរឲយវនិសេទ កំុបីមនេសសសល់េឡយ ។ 

 

ƙពះបរមី៣០ 

 ឥតិបិ ទន បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ ទន ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ ទន បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ ។ 

 

 ឥតិបិ សីល បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ សីល ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ សីល បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ ។ 

 

 ឥតិបិ េនកខមម បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ េនកខមម ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ េនកខមម បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ ។ 



- ២២ - 

 ឥតិបិ បញញ  បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ បញញ  ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ បញញ  បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ ។ 

 

 ឥតិបិ វរិយិ បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ វរិយិ ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ វរិយិ បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ ។ 

 

 ឥតិបិ ខនƎី បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ ខនƎី ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ ខនƎី បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ ។ 

 

 ឥតិបិ សចច បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ សចច ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ សចច បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ ។ 

 



- ២៣ - 

 ឥតិបិ អធិƽƊ ន បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ អធិƽƊ ន ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ អធិƽƊ ន បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ ។ 

 

 ឥតិបិ េមǂƎ  បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ េមǂƎ  ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ េមǂƎ  បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ ។ 

 

 ឥតិបិ ឧេបកខ  បរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ ឧេបកខ  ឧបបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ 

 ឥតិបិ ឧេបកខ  បរមតថបរមី សមបេនន  េǒ ភគǏ តិ ។ 

 

 

 

 

 



- ២៤ - 

បតƎិទនគថ 

 យងកិញច ិ កុសលកមមំ កតƎពƛំ កិរយំិ មម កេយន Ǐចមនǒ  

 តិទេស សុគតំ កតំ េយ សǂƎ  សញញិេន អតថិ េយ ច សǂƎ   

 អសញញិេន កតំ បុញញផលំ មយƟំ សេពƛ ភគី ភវនƎុ េត េយ  

 តំ កតំ សុវទិិតំ ទិននំ បុញញផលំ មយ េយ ច តតថ ន ជននƎិ  

 េទǏ គនƎƛ  និេវទយំុ សេពƛ េǎកមƟិ េយ សǂƎ  ជីវនƎ  Ǔរ 

 េហតុក មនុញញំ េភជនំ សេពƛ លភនƎុ មម េចតǒតិ 

ែƙបៈ អំេពជកុសលឯǁមួយ ែដលខញុំគបបីេធƛេƽយទƛ រទំង៣ គឺកយǏច 

ចិតƎ អំេពជកុសលទំងអស់េនះ ែដលខញុំបនេធƛេហយ ជកុសលǕចនឹងនំ 

ឲយេទេកតកនុងǒថ នៃƙតƙតឹងƞសួគ៌បន សតƛទំងǔយឯǁ គឺមនុសƞ ឬេទ 

វǂ ឬƙពហម ែដលជសតƛមនសញញ កƎី សតƛទំងǔយឯǁ ជអសញញិសតƛ 

គឺសតƛែដលឥតសញញ កƎី សតƛទំងǔយទំងអស់េនះ ចូរឲយបនចំែណកផល 

ៃនបុណយ េហយចូរេǒយនូវផលៃនបុណយ ែដលខញុំបនេធƛេហយ បនឧទទិស 

ផǜយឲយេទេនះចុះ បុណយែដលខញុំបនេធƛេហយេនះ េបសតƛទំងǔយឯǁ 

បនដឹងចបស់េហយ សតƛទំងǔយេនះ ចូរឲយបនេǒយនូវផលៃនបុណយ 

ែដលខញុំបនឧទទិសឲយេទេនះចុះ មយ៉ងេទȢតបǁƎ អស់សតƛទំងេនះ េបសតƛ 

ទំងǔយឯǁ មិនបនដឹងនូវបុណយ ែដលខញុំបនេធƛេហយ សូមេទវǂទំង 



- ២៥ - 

ǔយអេញជ ញ េទឲយដំណឹងដល់សតƛទំងǔយេនះ ឲយបនដឹងផងថ ជនឯ 

េណះេគបនេធƛបុណយ េហយេគឧទទិសផǜយផលបុណយេនះ មកដល់អនកទំង 

ǔយ ៗ ចូរអនុេមទនេƙតកអរ នឹងបុណយេគេនះចុះ សតƛទំងǔយឯǁ 

កនុងេǎកទំងអស់ ែដលǕȯស័យនូវǕǓរ េហយរស់េន សតƛទំងǔយ 

ទំងអស់េនះ ចូរឲយបននូវេភជនជទីគប់ចិតƎ ែដលសេƙមចេƽយបុញញឫទធិ 

ǂមចិតƎែដលខញុំឧទទិសផǜយ េទឲយេនះចុះ ។ 

 

អេញជ ញពពួកេទវǂ 

 សមនƎ  ចកកǏេឡសុ អƙǂគចឆនƎុ េទវǂ សទធមមំ មុនិǍជសƞ 

 សុណនƎុ សគគេមកខទំ ភេនƎ ភគǏ សុចិរ បរនិិពƛុេǂ 

 ពុេទធ  េម នេថ ធេមម  េម នេថ សេងឃ េម នេថ 

ែƙបៈ េទវǂទំងǔយ កនុងចƙកǏឡទំងǔយ េƽយជំុវញិ សូមអេញជ ញ 

មកƙបជំុគន កនុងទីេនះ ចូរǒƎ ប់នូវƙពះសទធមម ជធម៌Ǖចឲយនូវǒថ នសួគ៌ និង 

ƙពះនិពƛ ន (របស់ƙពះសមម សមពុទធ) ជេសƎចៃនអនកƙបជញ ។ 

 ƙពះដ៏មនបុណយជមច ស់ដ៏ចេƙមន ƙពះអងគƙទង់ចូលបរនិិពƛ ន ជយូរ 

អែងƛងេហយ ƙពះពុទធជមច ស់ជទីពឹងៃនខញុំ ƙពះធម៌ជមច ស់ជទីពឹងៃនខញុំ 

ƙពះសងឃជមច ស់ជទីពឹងៃនខញុំ ។ 

 



- ២៦ - 

េទវǂបកសនគថ 

 សេគគ កេម ច រេូប គិរសិិខរតេដ ចនƎលិេកខ វមិេន ទីេប រេដƊ 

 ច គេម តរវុនគហេន េគហវតថុមƟិ េខេតƎ ភុមម  ចយនƎុ េទǏ 

 ជលថលវសិេម យកខគនធពƛនគ តិដƊនƎ  សនƎិេក យំ មុនិវរ 

 វចនំ ǒធេǏ េម សុណនƎុ ។ ធមមសƞវនកេǎ អយមភទនƎ  

 ធមមសƞវនកេǎ អយមភទនƎ  ធមមសƞវនកេǎ អយមភទនƎ  

ែƙបៈ េទវǂទំងǔយ ែដលសថិតេនកនុងǒថ នសួគ៌ ែដលជកមភពនិងរបូភពកƎី 

ភុមមេទវǂទំងǔយ ែដលសថិតេនកនុងទិពƛវមិន គឺេលកំពូលភនំ ឬភនំែដលƽច់កƎី 

ឰដ៏ǕកសកƎី េននេកះនិងែដននិងȯសȩកកƎី េននេដមƙពឹកǜ និងៃƙពញត 

សបត ឬទីែȯសចំករកƎី យកខនិងគនធពƛនិងនគទំងǔយ ែដលសថិតេននទីទឹក 

ទីេគក ឬទីមិនǍបេសម ែដលេនកនុងទីជិតេនះកƎី សូមអេញជ ញមកƙបជំុគន  កនុងទី 

េនះ ពកយឯǁែដលជពកយ ƙពះសកយមុនីដ៏ƙបេសរ ែដលេយងនឹងសូƙតឥឡូវ 

េនះ េǎកអនកសបបុរសទំងǔយ ចូរǒƎ ប់នូវពកយេនះ េƽយេគរព ។ 

បពិƙតេǎកអនកដ៏ចេƙមនទំងǔយ េពលេនះជេពលគួរនឹងǒƎ ប់ƙពះធម៌ ។ 

 

 

 

 



- ២៧ - 

ពុទធជ័យមងគល 

 ពហំុ សហសƞមភិនិមិមតǒ វធុនƎំ ƙគីេមខលំ ឧទិតេឃ 

 រសេសនមរ ំទនទិធមមវធិិន ជិតǏ មុនិេនទ  តេនƎជǒ  

 ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 

 មǍតិេរកមភិយុជឈិតសពƛរតƎឹ េឃរមបន ឡវក មកខមថទធ 

 យកខំ ខនƎីសុទនƎ វធិិន ជិតǏ មុនិេនទ  តេនƎជǒ ភវតុ  

 េត ជយមងគǎនិ ។ 

 

 នǔគិរ ីគជវរ ំអតិមតƎភូតំ ទវគគិចកកមសនីវ សុទរណុនƎំ 

 េមតƎមពុេសក វធិិន ជិតǏ មុនិេនទ  តេនƎជǒ ភវតុ  

 េត ជយមងគǎនិ ។ 

 

 ឧកខិតƎខគគ មតិហតថសុទរណុនƎំ ធវនƎិេយ ជនបថងគុលិម 

 លវនƎំ ឥទធីភិសងខ តមេន ជិតǏ មុនិេនទ  តេនƎជǒ  

 ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 



- ២៨ - 

 កǂƛ ន កដƊមុទរ ំឥវ គពភិនីយ ចិញច យ ទុដƊវចនំ ជនកយ 

 មេជឈ សេនƎន េǒមវធិិន ជិតǏ មុនិេនទ  តេនƎជǒ  

 ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 

 សចចំ វǓិយមតិ សចចកǏទេកតំុ ǏទភិេǍ បិតមនំ អតិអនធ 

 ភូតំ បញញ បទី បជលិេǂ ជិតǏ មុនិេនទ  តេនƎជǒ  

 ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 

 នេនទ បននទភុជគំ វពុិធំ មហិទធឹ បុេតƎន េថរភុជេគន ទមប 

 យេនƎ  ឥទធូបេទស វធិិន ជិតǏ មុនិេនទ  តេនƎជǒ  

 ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

 

 ទុគគ ហទិដƊិ ភុជេគន សុទដƊហតថំ ƙពហមំ វសុិទធិ ជុតិមិទធិ ពក 

 ភិធនំ ញណគេទន វធិិន ជិតǏ មុនិេនទ  តេនƎជǒ  

 ភវតុ េត ជយមងគǎនិ ។ 

  

  



- ២៩ - 

 ឯǂបិ ពុទធជយមងគលអដƊគថ េយ Ǐចេន ទិនទិេន សរេត 

 មតនទី ហិǂƛ នេនកវ ិវធិនី ចុបទទǏនី េមកខំ សុខំ អធិគេមយយ 

 នេǍ សបេញញ  ។ 

ែƙបៈ ƙពះមុនិនទេǎកចរយ ផច ញ់ƙកȩងមរចិតƎេមហនធ និមមិតៃដមួយពន់ 

 កន់សȝǒƎ វធុនន ។ ជិះƙគីេមខលជតិ េកញចនទខទរពសុធ 

 ƙពមេƽយមរេសន ពនƚឹកលន់កងស័ពទǒ៊ន ។ េƽយធមមពិធី 

 ទនបរមីជƙបធន ƙកȩងមរចញ់ƙទង់ញណ ƙបណមយកយថƛ យវនទ  ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជះជយ ƙពះឈនះមរƙគេនះេǓង ។ 

 

 ƙពះមុនិនទពិននយក ផច ញ់Ǖឡវកយកƞេឃេឃ រងឹរសូមិនǂំងេន 

 កនុងខនƎីគុណសតយ ។ រហូតអស់Ǎƙតី ƙពះជិនȯសីƙទង់យុទធន 

 ៃƙកែលងƙកȩងមǍ កនុងបឋមសេមព ធី ។ េƽយƙពះពិធីញណ 

 ƙទង់ទូនម នេƽយខនƎី ញំុងចិតƎអសុរ ីឲយបង់ពយុសចុះវនទ  ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជះជយ ƙពះឈនះǕឡវកយកខេǓង ។ 

 

 ƙពះមុនិនទពិនជិនȯសី ផច ញ់ដំរេីឈម ះនǔ គីរវីរគជ 

 ដ៏Ǔនកƚ ចុះេƙពងƙពិច ។ ǒǓវឆវេឆះៃƙក ដូចេភƚងៃƙពេឆះកំេទច 

 មុតដូចចƙកȩតេពជ ខƚ ំងដូចកមមអសនី ។ េƽយƙពះពិធីȯសប់ 



- ៣០ - 

 េȯǒចទឹកអប់គឺបរមី េមǂƎ ƙពះជិនȯសី ញំុងដំរឲីយƙជះថƚ  ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជះជយ ƙពះឈនះនǔគីរ ី។ 

 

 ƙពះមុនិនទពិនេǎកៃƙត មនƙពះទ័យេធƛបដិǓរយ ផច ញ់េចរអងគុលីមល៍ 

 មនកƙមងគឺƙមមៃដ ។ ៃនមនុសƞែដលគត់កត់ មកេƽតចក់ជមល័យ 

 អង់Ǖចកំǁចៃƙក ដ៏មនៃដǒទ ត់ƙបǓរ ។ កន់ƽវងƙគវ ី

 េដញƙពះមុនីǒǒƎ ចរយ ចមង យផƚូវកនƎ រ កǁƎ លៃƙពបីេយជន ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជះជយ ƙពះឈនះអងគុលិមល៍ ។ 

 

 ƙពះមុនិនទមនƙពះភគ ផច ញ់ƙទȩសƎពកយនងចិញច  អំេពេធƛដូចជ 

 ȝសƎីមនគភ៌ចស់េចសេពះ ។ យកេឈេធƛជកូន ព័នធេពះខƚួនេពលƙទេគះ 

 ƙពះពុទធឈនះកលេនះ េƽយសមចរពិធី ។ រមង ប់ពកយចǁƋ ល 

 នកǁƎ លជនƙបȩសȯសី ចិញច ចញ់បរមី គឺសចចំពកយសតយ ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជះជយ ƙពះǒǒƎ ឈនះចិញច  ។ 

 

 ƙពះមុនិនទពិនអនកƙបជញ រងុេរȟងǒង ចេƽយបញញ  ផច ញ់សចចៈកជ 

 និƙគនថេƙកពុទធវន័ិយ ។ អធយȯស័យលះបង់ ពកយសតយƙតង់ǂមគប់ៃច 

 សរេសរខƚួនឯងៃƙក េលកកំពស់ដូចដងទង់ ។ បេងកតមួរងងឹត 

 េƽយេពលឥតពកយេទȢងƙតង់ ƙពះƙទង់កំចត់បង់ េƽយƙបទីបគឺបញញ  ។ 



- ៣១ - 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជះជយ ឈនះសចចកៈនិƙគនថ ។ 

 

 ƙពះមុនិនទពិនƙទង់ញណ ញំុងេមគគǎនមនអំǁច ឲយែបƚងជនគǍជ 

 េទទូនម នពយុសន៍ភូជងគ ។ េឈម ះនេនទ បននទ ចិតƎេមហនធេរȟងឫទធិរងុ 

 ទិដƊិកចƙទនង់ ƙទង់ផច ញ់េƽយពិធីឈន ។ គឺឲយឧបេទស 

 ឫទធិវេិសសដល់េមគគǎន ឫទធិនគអនƎរធន ឱនចុះចញ់ƙពះេចǒƎ  ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជះជយ ƙពះភគǏឈនះនគេǓង ។ 

 

 ƙពះមុនិនទពិនេគតម ផច ញ់មǓƙពហមេឈម ះពក សំគល់ថǕǂម  

 រងុេរȟងេƽយគុណបរសុិទធ ។ ៃដកន់អសិរពិស គឺចិតƎƙទឹសƎដ៏មុះមុត 

 កន់ខុសផƚូវសមពុទធ មិនេលកǎកលះបង់ƙបណ ។ ƙទង់ឈនះេƽយវធីិ 

 ឱសថវេីសសសƙមនƎ ផƞំƙតȪវគប់សនƎ ន គឺƙពះញណេƙបសេទសន ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនកǍល់គន  េƽយេតជះជយ ឈនះƙពǓម ឥតមនហមង ។ 

 

 េយ នេǍ ជនឯǁ កបបញញ ƙបសកƎីខជិល ឧសǜហ៍ǒងទនៃនសីល 

សូƙតរលឹំកƙពះធម៌ៃថƚ ។ គថƙបំបីបទ េនះកំណត់េឈម ះពុទធជ័យ ខំសូƙតសពƛ ៗ ៃថង 

េកតមងគលជនិរនƎរ ៍។ េǒ នេǍ រជីនេនះ បនរេƽះេǍគǕសនន ឧបƙទពអេនកលន់ 

មនƙបករេផƞង ៗ ផង ។ នឹកដល់ធម៌េកƞមកǜនƎ គឺនិពƛ នសុខកនƚង 

ែលងទុកខទំង៤កង េƽយពុទធជ័យមងគលេនះ ។ 



- ៣២ - 

សូƙតឧទទិសកុសលƙចȪចទឹក 

 ឥមិន បុញញកេមមន ឧបជឈយ គុណុតƎǍ ǕចរយូិបកǍ 

 ច មǂបិǂ ច ញតិក (បិយ មមំ) សុរេិយ ចនទិម 

 Ǎជ គុណរនƎ  នǍបិ ច ƙពǓម Ǎ ច ឥȜនទ  ច េǎកបǎ 

 ច េទវǂ យេម មិǂƎ  មនុសǜ ច មជឈǂƎ  េវរកិបិ ច 

 សេពƛ សǂƎ  សុខី េǓនƎុ បុញញ និ បកǂនិ េម សុខញច  

 តិវធំិ េទនƎុ ខិបបំ បេបថ េǏមតំ ។ 

ែƙបៈ េƽយបុញញកមមេនះ ឧបជឈយ៍ទំងǔយ មនគុណដ៏ខពង់ខពស់ Ǖចរយ 

ទំងǔយ មនឧបករៈ មǂបិǂនឹងញតិទំងǔយ (មǂបិǂជទីȯស 

ǔញ់) ƙពះǕទិតយ ƙពះចនទ ƙពះǍជ នរជនអនកមនគុណទំងǔយ ƙពះ 

ƙពហមនិងមǍធិǍជ ƙពះឥនទទំងǔយ េǎកបលមǓǍជ និងេទវǂទំង 

ǔយ ƙពះយមǍជនិងមនុសƞទំងǔយ ជមិតƎនឹងគន កƎី មនចិតƎជកǁƎ ល 

កƎី មនេពȢរនឹងគន កƎី សូមឲយសពƛសតƛទំងǔយ មនេសចកƎីសុខǍល់គន   

បុណយទំងǔយ ែដលខញុំបនកǒងសនƞំេហយ ចូរឲយនូវេសចកƎីសុខទំង៣ 

ƙបករ សូមឲយអនកទំងǔយបនដល់នូវ អមតមǓនិពƛ ន ឲយបនឆប់រសួ 

Ǎប់ទន់េសចកƎីƙបថន េǓង ។ 

 



- ៣៣ - 

 ឥមិន បុញញកេមម ឥមិន ឧទទិេសន ច ខិបបហំ សុលេភ េចវ 

 តណƟុ បទនេឆទនំ េយ សនƎ  េន ហីន ធមម  យវ និពƛ ន 

 េǂ មមំ នសƞនƎុ សពƛទ េយវ យតថ ជេǂ ភេវ ភេវ ឧជុចិតƎ 

 សតិបញញ  សេលƚេខ វរិយិមƟិន មǍ លភនƎុ េមកសំ (េន 

 កសំ) កតុញច  វរិេិយសុ េម ពុេទធ  ទីបវេǍ នេថ ធេមម  ន 

 េថ វរតុƎេម នេថ បេចចកពុេទធ  ច សេងឃ នេថតƎេǍ មមំ 

 េតេǒតƎមនុភេវន មេǍកសំ លភនƎុ ម ។ 

ែƙបៈ េƽយបុញញកមមេនះផង េƽយករឧទទិសេនះផង សូមឲយខញុំបនេƽយងយ 

យ៉ងរសួǍន់ទន់ចិតƎ នូវមគគផលជេƙគȠងផƎ ច់បង់ នូវតǁƟ និងឧបទន ធម៌ 

ទំងǔយǁ ជធម៌េថកទប គឺអកុសលធម៌េនកនុងសនƎ នចិតƎខញុំ សូមឲយ 

វនិសបត់េរȢងǍល់កលេទ រហូតដល់ខញុំបនសេƙមចƙពះនិពƛ ន េបខញុំអេនទ ល 

េទចប់កំេណ ត កនុងភពតូចនិងភពធំ ǁ ៗ សូមឲយខញុំជបុគគលមនចិតƎƙតង់ 

មនសតិបញញ មនចិតƎǒơ តផូរផង់ ទំងសូមឲយមនពយយមផង មរទំង 

ǔយចូរកំុបននូវឱកស េដមបីេធƛឲយខូចពយយមខញុំេឡយ ƙពះពុទធដូចជƙបទីប 

ឬេកះដ៏ƙបេសរ ជទីពឹងៃនខញុំ ƙពះធម៌ជទីពឹង ដ៏ƙបេសរខពង់ខពស់ៃនខញុំ ទំងƙពះ 

បេចចកពុទធ ក៏ជទីពឹងៃនខញុំែដរ េƽយឧតƎមនុភព ៃនƙពះពុទធ ƙពះធម៌ ƙពះបេចចក 

ពុទធ និងƙពះសងឃេនះ មរចូរកំុបននូវឱកស ចូលមកេƙជȣតែƙជកេឡយ ។ 

 



- ៣៤ - 

វធីិសមទនសីល៥ 

 ឧកស មយំ (មន កឯងថអហំ) ភេនƎ វសំុិ វសំុិ រកខនǂថ យ 

 តិសរេណន សហ បញច សីǎនិ យច ម (មន ក់ឯងថមិ) 

 ទុតិ យមបិ មយំ ភេនƎ វសំុិ វសំុិ រកខនǂថ យ តិសរេណន សហ 

 បញច សីǎនិ យច ម 

 តតិ យមបិ មយំ ភេនƎ វសំុិ វសំុិ រកខនǂថ យ តិសរេណន សហ 

 បញច សីǎនិ យច ម 

ែƙបៈ សូមេគរព បពិƙតƙពះករǁុដ៏ចេƙមន ខញុំƙពះករǁុ (ទំងǔយ) សូមនូវ 

សីលទំងǔយ៥ មួយអេនƚេƽយƙពះៃƙតសរណគមន៍ េដមបីƙបេយជន៍នឹងរកǜ 

េផƞងៗគន   

 

បពិƙតƙពះករǁុដ៏ចេƙមន ខញុំƙពះករǁុ (ទំងǔយ) សូមនូវសីល 

ទំងǔយ៥ មួយអេនƚេƽយƙពះៃƙតសរណគមន៍ េដមបីƙបេយជន៍នឹងរកǜេផƞង 

ៗគន  ជគំរប់២ដងផង ជគំរប់៣ដងផង ។ 

  

 

 



- ៣៦ - 

ករទទួលសីល 

 នេម តសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពុទធសƞ  

 នេម តសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពុទធសƞ 

 នេម តសƞ ភគវេǂ អរហេǂ សមម សមពុទធសƞ 

ែƙបៈ រកិីរយិនមǒក រ ថƛ យបងគំ ៃនខញុំƙពះករǁុ ចូរមនដល់ƙពះដ៏មនƙពះភគ 

អងគេនះ ƙពះអងគជƙពះអរហនƎដ៏ƙបេសរ ƙទង់ƙǂស់ដឹង នូវេញយយធម៌ទំងពួង 

េƽយƙបៃពចំេពះƙពះអងគ ឥតមនƙគȪǕចរយǁ ƙបេǮƙពះអងគេឡយ ។ 

 ពុទធំ សរណំ គចឆ មិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមដល់នូវƙពះពុទធជទីពឹងទីរលឹក ។ 

 ធមមំ សរណំ គចឆ មិ  

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមដល់នូវƙពះធម៌ជទីពឹងទីរលឹក ។ 

 សងឃំ សរណំ គចឆ មិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមដល់នូវƙពះសងឃជទីពឹងទីរលឹក ។ 

 ទុតិយមបិ ពុទធំ សរណំ គចឆ មិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមដល់នូវƙពះពុទធជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់២ដងផង។ 

 ទុតិយមបិ ធមមំ សរណំ គចឆ មិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមដល់នូវƙពះធម៌ជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់២ដងផង ។ 



- ៣៧ - 

 ទុតិយមបិ សងឃំ សរណំ គចឆ មិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមដល់នូវƙពះសងឃជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់២ដងផង ។ 

 តតិយមបិ ពុទធំ សរណំ គចឆ មិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមដល់នូវƙពះពុទធជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់៣ដងផង ។ 

 តតិយមបិ ធមមំ សរណំ គចឆ មិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមដល់នូវƙពះធម៌ជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់៣ដងផង ។ 

 តតិយមបិ សងឃំ សរណំ គចឆ មិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុ សូមដល់នូវƙពះសងឃជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់៣ដងផង ។ 

 

 េហយេǎកេពលថៈ  

 តិសរណគគនំ បរបុិណƍំ  

ែƙបៈ កិរយិកន់យកនូវ ƙពះៃƙតសរណគមន៍ បរបូិណ៌ែតបុ៉េណƍះ ។ 

 ឧបសកទទួលថៈ 

 Ǖម ភេនƎ 

ែƙបៈ ករǁុេǎកមច ស់ ។ 

 

 េǎកឲយនិចចសីលជបេចចកសមទនថៈ 

 បǁតិបǂ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 



- ៣៨ - 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុសូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវȢរចកកិរយិ 

េធƛនូវសតƛមនជីវតិឲយធƚ ក់ចុះកនƚង គឺសមƚ ប់សតƛ ។ 

 អទិនន ទន េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុសូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវȢរចកកិរយិ 

កន់យកនូវវតថុែដលេគមិនបនឲយ េƽយកយឬេƽយǏច ។ 

 កេមសុ មិចឆ ចǍ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុសូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវȢរចកកិរយិ 

ƙបƙពឹតƎខុសកនុងកមទំងǔយ ។ 

 មុǒǏទ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុសូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវȢរចកកិរយិ 

េពលនូវពកយកុហក ។ 

 សុǍេមរយមជជបបមទƽƊ ន េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 

ែƙបៈ ខញុំƙពះករǁុសូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវȢរចកកិរយិ 

ជទីǂំងៃនេសចកƎីƙបមទ គឺផឹកនូវទឹកȯសវងឹ គឺសុǍនិងេមរយ័ ។ 

 

 េǎកសូƙតរលឹំកថៈ  

 ឥមនិ បញច សិកខ បទនិ ǒធុកំ កǂƛ  អបបមេទន និចចកលំ 

 សមម រកខិតពƛំ 



- ៣៩ - 

ែƙបៈ អនក (ទំងǔយ) គបបីេធƛនូវសិកខ បទទំងǔយ៥េនះឲយƙបៃព ƙតȪវរកǜឲយលơ 

អស់កលជនិចច េƽយេសចកƎីមិនƙបមទ គឺថកំុេធƛសƙបែហសេឡយ ។ 

 អនកសមទនƙតȪវទទួលថៈ 

 Ǖម ភេនƎ ករǁុេǎកមច ស់ ។ 

 

 េǎកសែមƎងǕនិសងƞៃនសីលថៈ 

 សីេលន សុគតឹ យនƎិ សីេលន េភគសមបទ សីេលន និពƛុតឹ 

 យនƎិ តǒម  សីលំ វេិǒធេយ 

ែƙបៈ សតƛទំងǔយ បនេទកន់ǒថ នសួគ៌ក៏េƙពះសីល សតƛទំងǔយបនបរ ិ

បូណ៌េƽយេភគក៏េƙពះសីល សតƛទំងǔយ បនេទកន់ទីរលំត់ទុកខ គឺƙពះនិពƛ ន 

ក៏េƙពះសីល េƙពះេហតុេនះ បុគគលជសបបុរស គបបីជំរះនូវសីលឲយបរសុិទធ កំុឲយ 

េȃហមង ។ 

 អនកសមទនƙតȪវទទួលថៈ 

 ǒធុ ƙបៃព ។ 

 

 

 

 



- ៤០ - 

ពកយǕǍធនƙពះសងឃចេƙមនƙពះបរតិƎ 

 វបិតƎិបបដិពǓយ សពƛសមបតƎិសិទធិយ សពƛទុកខវនិǒយ 

 បរតិƎំ ƙពȪថ មងគលំ ។ 

 វបិតƎិបបដិពǓយ សពƛសមបតƎិសិទធិយ សពƛភយវនិǒយ 

 បរតិƎំ ƙពȪថ មងគលំ ។ 

 វបិតƎិបបដិពǓយ សពƛសមបតƎិសិទធិយ សពƛេǍគវនិǒយ 

 បរតិƎំ ƙពȪថ មងគលំ ។ 

ែƙបៈ សូមƙពះករǁុទំងǔយ ចេƙមននូវƙពះបរតិƎ ជជ័យមងគល េដមបីនឹងករពរ 

បេញច ȣសនូវវបិតƎិ គឺេសចកƎីអនƎǍយទំងពួង េដមបីនឹងឲយបនសេƙមច នូវសមបតƎិƙគប់ 

យ៉ង េដមបីនឹងញំុង ទុកខ - ភ័យ - េǍគ ទំងអស់ឲយវនិសបត់េទ ។ 
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មងគលសូƙត 

 ឯវេម សុតƎំ 

គឺខញុំ (េឈម ះǕននទ បនǒƎ ប់មកេហយយ៉ងេនះថ) 

 ឯកំ សមយំ ភគǏ ǒវតថិយំ វហិរតិ េជតវេន អនថបិណƋិ កសƞ 

 ǕǍេម 

សម័យមួយ ƙពះដ៏មនƙពះភគƙទង់គង់េន  កនុងវតƎេជតពន ជǕǍមរបស់Ǖនថ 

បណƋិ កេសដƊី េទȢបƙកȩងǒវតថី ។ 

 អថេខ អញញតǍ េទវǂ អភិកកនƎ យ រតƎិយ អភិកកនƎវǁƍ   

 េកវលកបបំ េជតវនំ ឧភេសǂƛ  េយន ភគǏ េតនុបសងកមិ 

 ឧបសងកមិǂƛ  ភគវនƎំ អភិǏេទǂƛ  ឯកមនƎំ អƽƊ សិ 

លំƽប់េនះឯង េទវǂអងគ១ កលែដលេវǎǍƙតីបឋមយម កនƚងេទេហយ មន 

រសមីដ៏លមមញំុងវតƎេជតពន ជំុវញិទំងអស់ឲយភƚឺǒƛ ង េហយƙពះដ៏មនƙពះភគƙទង់ 

គង់កនុងទីǁ ក៏ចូលេទកនុងទីេនះ លុះចូលេទដល់េហយ េទបថƛ យបងគំចំេពះ 

ƙពះអងគដ៏មនƙពះភគ េហយឈរេនកនុងទីដ៏សមគួរ 

 ឯកមនƎំ ឋិǂ េខǒ េទវǂ ភគវនƎំ គថយ អជឈភសិ 

កលេទវǂេនះឈរកនុងទីដ៏សមគួរេហយ េទបƙកបទូលƙពះដ៏មនƙពះភគេƽយ 

ពកយជគថ (យ៉ងេនះ) ថ 



- ៤២ - 

 ពហូ េទǏ មនុសǜ ច មងគǎនិ អចិនƎយំុ Ǖកងខមន េǒǂថ នំ 

 ƙពȪហិ មងគលមុតƎមំ 

េទវǂនិងមនុសƞទំងǔយជេƙចន ƙបថន នូវេសចកƎីសួសƎី បនគិតរកនូវមងគល 

ទំងǔយ សូមƙពះអងគƙទង់ƙពះេមǂƎ  សំែដងƙបប់នូវមងគលដ៏ឧតƎម (ƙពះដ៏មន 

ƙពះភគƙទង់ƙǂស់សំែដង តបពកយេទវǂេនះ េƽយពុទធភសិតជគថ យ៉ង 

េនះថ) 

 អេសវន ច ពǎនំ បណƋិ ǂនញខ  េសវន បូជ ច បូជនិយនំ 

 ឯតមមងគលមុតƎមំ 

កិរយិមិនេសពគប់ នូវបុគគលពលទំងǔយ១ កិរយិេសពគប់នូវបុគគលជបណƋិ ត 

ទំងǔយ១ កិរយិបូជដល់បុគគល ែដលគួរបូជទំងǔយ១ ទំង៣េនះ ជមងគល 

ដ៏ឧតƎម ។ 

 បដិរបូេទសǏេǒ ច បុេពƛ ច កតបុញញǂ អគគសមម បណីធិ ច  

 ឯតមមងគលមុតƎមំ 

កិរយិេនកនុងƙបេទសដ៏សមគួរ១ ភវៈៃនបុគគលបនេធƛបុណយ ទុកេហយកនុងកល 

មុន១ កិរយិដំកល់ខƚួនេƽយƙបៃព១ ទំង៣េនះ ជមងគលដ៏ឧតƎម ។ 

 ពហុសចចញច  សិបបញច  វនិេយ ច សុសិកខិេǂƎ  សុភសិǂ ច យ  

 Ǐច ឯតមមងគលមុតƎំ 



- ៤៣ - 

ភវៈៃនបុគគលបនǒƎ ប់ បនេរȢនេហយេƽយេƙចន១ សិលប៍ǒȝសƎគឺេសចកƎីេឆƚȣវ 

ឆƚ ស់កនុងហតថកមម របស់អនកបួសនិងƙគហសថ១ វន័ិយែដលបុគគលសិកǜេƽយƙបៃព១ 

ǏចែដលបុគគលេពលƙតឹមƙតȪវ១ ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតƎម ។ 

 មǂបិតុឧបƽƊ នំ បុតƎទរសƞ សងគេǓ អនកុǎ ច កមមនƎ  

 ឯតមមងគលមុតƎមំ 

កិរយិបំេរ នូវមǂ១ កិរយិបំេរ នូវបិǂ១ េសចកƎីសេȜងគ ះដល់បុƙតនិងភរយិ១ ករ 

ងរទំងǔយែដលមិនƙចបូកƙចបល់១ ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតƎម ។ 

 ទនញច  ធមមចរយិ ច ញតិកនញច  សងគេǓ អនវជជ និ កមម និ 

 ឯតមមងគលមុតƎមំ 

កិរយិបរចិច គទន១ កិរយិƙបƙពឹតƎនូវធម៌១ េសចកƎីសេȜងគ ះ ដល់ញតិទំងǔយ១ 

ករងរទំងǔយែដលមិនមនេទស១ ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតƎម ។ 

 Ǖរតី វរិតី បប មជជបន ច សញញេម អបបមេទ ច ធេមមសុ 

 ឯតមមងគលមុតƎមំ 

កិរយិមិនេƙតកអរកនុងបប និងកិរយិេវȢរចកបប១ េសចកƎីសƙងȫមចកកិរយិផឹក 

នូវទឹកȯសវងឹ១ េសចកƎីមិនƙបមទកនុងធម៌ទំងǔយ១ ទំង៣េនះ ជមងគលដ៏ឧតƎម ។ 

 គរេǏ ច និǏេǂ ច សនƎុដƊី ច កតញញǂ កេលន ធមមសƞវនំ 

 ឯតមមងគលមុតƎមំ 



- ៤៤ - 

េសចកƎីេគរពចំេពះបុគគល ែដលគួរេគរព១ កិរយិƙបƙពឹតƎបនទ បនូវខƚួន១ េសចកƎី 

េƙតកអរចំេពះរបស់ែដលមន១ ភវៈៃនបុគគលអនកដឹងនូវឧបករៈ ែដលអនកដៃទ 

េធƛេហយដល់ខƚួន១ កិរយិǒƎ ប់នូវធម៌ǂមកល១ ទំង៥េនះ ជមងគលដ៏ឧតƎម ។ 

 ខនƎី ច េǒវចសƞǂ សមǁនញច  ទសƞនំ កេលន ធមមǒកចឆ  

 ឯតមមងគលមុតƎមំ 

េសចកƎីអត់ធន់១ ភវៈៃនបុគគលែដល េគƙបេǮបនេƽយងយ១ កិរយិបនេឃញ 

បនជួបនូវសមណៈទំងǔយ១ ធមមǒកចឆ គឺកិរយិ សនទនេទវញិេទមក នូវធម៌ 

ǂមកល១ ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតƎម ។ 

 តេប ច ƙពហមចរយិញច  អរយិសចច ន ទសƞនំ និពƛ នសចឆិកិរយិ ច 

 ឯតមមងគលមុតƎមំ 

េសចកƎីពយយមដុតនូវបបធម៌១ កិរយិƙបƙពឹតƎនូវធម៌ដ៏ƙបេសរ១ កិរយិេឃញនូវ 

អរយិសចចៈទំងǔយ១ កិរយិេធƛឲយជក់ចបស់នូវƙពះនិពƛ ន១ ទំង៤េនះ ជមងគល 

ដ៏ឧតƎម ។ 

 ផុដƊសƞ េǎកធេមមហិ ចិតƎំ យសƞ ន កមបតិ អេǒកំ វរិជំ េខមំ 

 ឯតមមងគលមុតƎមំ 

ចិតƎៃនបុគគលឯǁ ែដលេǎកធម៌ទំងǔយពល់ƙតȪវេហយ មិនរេំភបញប់ញ័រ១ 

មិនមនេសចកƎីេǒក១ មនធុលីគឺǍគៈេទេƙបសេហយ១ ជចិតƎេកƞមកǜនƎ១ 

ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតƎម ។ 



- ៤៥ - 

 ឯǂទិǒនិ កǂƛ ន សពƛតថមបǍជិǂ សពƛតថ េǒតថឹ គចឆនƎិ 

 តេនƎសំ មងគលមុតƎមនƎិ 

េទវǂនិងមនុសƞទំងǔយ េធƛនូវមងគលទំងǔយ ƙបកដដូេចនះេហយ ជអនកមិន 

ចលចញ់កនុងទីទំងពួង ែតងដល់នូវេសរសួីសƎីកនុងទីទំងពួង (មន លេទវǂ ចូរអនកƙប 

កន់េជȟថ) មងគលទំង៣៨ƙបករ មនកិរយិមិនេសពគប់ នូវបុគគលពលជេដម 

េនះ របស់េទវǂនិងមនុសƞ ទំងអមបលេǁះ ជមងគលដ៏ឧតƎម ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



មតិកធម៌ 

 ទំព័រ ១-  ថƛ យេƙគȠងសកក រៈƙពះƙត័យរតន 

 ទំព័រ ២ ដល់ ទំព័រ ៥-  នមǒក រƙពះពុទធរតនៈ 

 ទំព័រ ៥ ដល់ ទំព័រ ៧-  នមǒក រƙពះធមមរតនៈ 

 ទំព័រ ៨ ដល់ ទំព័រ ១១- នមǒក រƙពះសងឃរតនៈ 

 ទំព័រ ១១-  ធម៌សូមបុណយកងកុសល 

 ទំព័រ ១២- វនទ មិេចតិយំ 

 ទំព័រ ១៣- សុភមងគលកថ េǓនƎុ សពƛំសុមងគលំ 

 ទំព័រ ១៤ ដល់ ទំព័រ ១៥- ធម៌ផǜយេមǂƎ  សេពƛ បុរតថិមយ 

 ទំព័រ ១៦- ធម៌រលឹំកគុណ េតជះខញុំǒង 

 ទំព័រ ១៦ ដល់ ទំព័រ ១៧- ខមបនគថ េយេកច ខុទទក បǁ 

 ទំព័រ ១៧ ដល់ ទំព័រ ១៨- អនុេមទនរកខ យចនគថ ǕកសƽƊ  ច ភូមមƽƊ  

 ទំព័រ ១៨ ដល់ ទំព័រ ១៩- ជយបរតិƎគថ ជយេនƎ  េពធិយ មូេល 

 ទំព័រ ១៩ ដល់ ទំព័រ ២១- សមពុេទធ  

 ទំព័រ ២១ ដល់ ទំព័រ ២៣- ƙពះបរមី៣០ ឥតិបិទន 

 ទំព័រ ២៤ ដល់ ទំព័រ ២៥- បតƎិទនគថ យំកិញច ិ កុសលកមមំ  

 ទំព័រ ២៥- អេញជ ញពពួកេទវǂ សមនƎ  ចកកǏេឡសុ 

 ទំព័រ ២៦- េទវǂបកសនគថ សេគគ កេម ច រេូប 

 ទំព័រ ២៧ ដល់ ទំព័រ ៣១- ពុទធជយមងគល ពហំុ សហសƞមភិនិមមិតǒ 



 ទំព័រ ៣២ ដល់ ទំព័រ ៣៣- សូƙតឧទទិសកុសលƙចȪចទឹក ឥមិន បុញញកេមម 

 ទំព័រ ៣៤ ដល់ ទំព័រ ៣៩- ពិធីសមទនសីល៥ ឧកស មយំ ភេនƎ 

 ទំព័រ ៤០- ពកយǕǍធនƙពះសងឃចេƙមនƙពះបរតិƎ វបិតƎិបបដិពǓយ 

 ទំព័រ ៤១ ដល់ ទំព័រ ៤៥- មងគលសូƙត ឯវេម សុតƎំ 

 

 

 

ចងƙកងេឡងនិងែចកជូនជធមមទនេƽយ ជ- េហង 
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