
 

 

 

ធមស៌ ូ តនម ក រ 

 

ពះរតនៃ ត 

 

បល 

 

ែ ជភ ែខមរ 

 
ស មប់សូ ត មសេមងកនុងសីុឌី 

 
 
 
 



- ១ - 
ថយេ គ ងសកក រៈ ពះ ត័យរត័ន 

 

 ឥេមហិ ទីបធូប ទិសកក េរហិ ពុទធំ ធមមំ សងឃំ 
  
 អភិបូជយមិ ម បិ  ទីនំ គុណវននញច  
 
 មយញច  ទីឃរតំ អ ថ យ ហិ យ សុខយ 
 
ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមបូជចំេពះ នូវ ពះពុទធ ពះធម៌ ពះសងឃជមច ស់ េ យ 

េ គ ងសកក រៈទំង យ មនេទ ននិងធូបជេដមេនះ េដមបីេសចកីចេ មន 

េដមបីជ បេយជន៍ េដមបីេសចកីសុខ ដល់អនកដ៏មនគុណទំង យ មនម  

បិ ជេដមផង ដល់ខញុំ ពះករុ ផង អស់កលជអែងងេទេ ង ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ២ - 

នម ក រ ពះពុទធរតនៈ 

 នេមតស  ភគវេ  អរហេ  សមម សមពុទធស   

 នេមតស  ភគវេ  អរហេ  សមម សមពុទធស  

 នេមតស  ភគវេ  អរហេ  សមម សមពុទធស  

ែ បៈ រកិីរយិនម ក រ ថយបងគំ ៃនខញុំ ពះករុ  ចូរមនដល់ ពះដ៏មន ពះភគ 

អងគេនះ ពះអងគជ ពះអរហនដ៏ បេសរ ទង់ ស់ដឹង នូវេញយយធម៌ទំងពួង 

េ យ បៃពចំេពះ ពះអងគ ឥតមន គ ចរយ  បេ ពះអងគេឡយ ។ 

 

 េយ សននិសិេនន  វរេពធិមូេល មរ ំសេសនំ មហតឹ វេិជេយយ 

 សេមព ធិមគចឆិ អននញេ  េ កុតេម តំ បនមមិ ពុទធំ 

ែ បៈ ពះសមម សមពុទធអងគឯ  ទង់គង់ចេ មននូវ ពះអនបនស តិកមម ន 

េលរតនបល័ងក េ កមមប់េពធិ ពឹក ដ៏ បេសរ បនផច ញ់នូវម ធិ ជ ពមទំង 

េសនដ៏េ ចន េហយ ទង់ ស់ដឹងនូវ សមម សេមព ធិញញ ណ មន បជញ រកទីបំផុត 

គម ន ពះអងគ បេសរជងសតេ ក ខញុំ ពះករុ សូម កបថយបងគំ នូវ ពះសមម  

សមពុទធអងគេនះ េ យេគរព ។ ( កបថយបងគំមង) 

 

 



- ៣ - 

 េយ ច ពុទធ  អតី  ច េយ ច ពុទធ  អនគ   

 បចចុបបនន  ច េយ ពុទធ  អហំ វនទ មិ សពទ 

ែ បៈ ពះសមម សមពុទធទំង យអងគឯ  ែដលបន ស់ជ ពះពុទធ និពន 

កនងេទេហយកី ពះសមម សមពុទធទំង យអងគឯ  ែដលបន ស់ជ ពះ 

ពុទធកនុងកលខងមុខកី ពះសមម សមពុទធទំង យអងគឯ  ែដលបន ស់ 

ជ ពះពុទធកនុងភ ទក័លបេនះកី ខញុំ ពះករុ  សូម កបថយបងគំ នូវ ពះសមម  

សមពុទធទំង យេនះ គប់កលទំងពួង ។ ( កបថយបងគំមង) 

 

 ឥតិបិ េ  ភគ  អរហំ សមម សមពុេទធ  វជិជ ចរណសមបេនន   

 សុគ  េ កវទូិ អនុតេ  បុរសិទមម រថិ ស ថ  េទវ 

 មនុស នំ ពុេទធ  ភគ តិ 

ែ បៈ ពះដ៏មន ពះភគអងគេនះ ទង់ ពះនមថ អរហំ េ ពះ ពះអងគឆង យ 

ចកសឹកស តវ េពលគឺកិេលស ពមទំង សន គឺកយបេយគ និងវចីប 

េយគ ទង់ ពះនមថ សមម សមពុេទធ  េ ពះ ពះអងក ស់ដឹងនូវ េញយយធម៌ 

ទំងពួង េ យ បៃពចំេពះ ពះអងគ ឥតមន គ ចរយ  បេ ពះអងគេឡយ 

ទង់ ពះនមថ វជិជ ចរណសមបេនន  េ ពះ ពះអងគបរបូិណ៌ េ យវជិជ ៣និងវជិជ ៨ 

និងចរណៈ១៥ ទង់ ពះនមថ សុគេ  េ ពះ ពះអងគមនដំេណ រល យងេទ 

 



- ៤ - 

កន់សុនទរ ថ ន គឺអមតម និពន ទង់ ពះនមថ េ កវទូិ េ ពះ ពះអងគ 

ជបចបស់នូវៃ តេ ក ទង់ ពះនមថ អនុតេ  េ ពះ ពះអងគ បេសរេ យ 

សី ទិគុណ រកបុគកល មួយេសមគម ន ទង់ ពះនមថ បុរសិទមម រថិ  

េ ពះ ពះអងគជអនកទូនម ន នូវបុរសែដលមនឧបនិស ័យ គួរនឹងទូនម នបន 

ទង់ ពះនមថស ថ  េទវមនុស នំ េ ពះ ពះអងគជ ចរយ ៃនេទវ  

និងមនុស ទំង យ ទង់ ពះនមថ ពុេទធ  េ ពះ ពះអងគ ស់ដឹង នូវចតុ  

រយិសចច េហយញំុងអនកដៃទឲយ ស់ដឹងផង ទង់ ពះនមថភគ  េ ពះ ពះអងគ 

មនដំេណ រេទកន់ៃ តភព ខជ ក់េចលេហយ គឺថ ពះអងគមិន តឡប់េកត 

េទ តេឡយ ។  

  

 នតថិ េម សរណំ អញញំ ពុេទធ  េម សរណំ វរ ំ 

 ឯេតន សចចវេជជន េ តុ េម ជយមងគលំ  

ែ បៈ វតថុដៃទជទីពឹងទីរលឹក ៃនខញុំ ពះករុ  មិនមនេឡយ មនែត ពះពុទធ 

ជមច ស់ជទីពឹងទីរលឹកដ៏ បេសរ របស់ខញុំ ពះករុ  សូមសិរសួីសីជយមងគល 

ចូរមនដល់ខញុំ ពះករុ  េ យកិរយិេពលនូវពកយ សចចៈេនះ ។ 

 

  

 



- ៥ - 

 ឧតមេងគន វេនទហំ បទបំសំុ វរតុមំ ពុេទធ េយ  

 ខលិេ  េទេ  ពុេទធ  ខមតុ តំ មមំ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមថយបងគំ នូវលងធូលី ពះបទ ៃន ពះសមម សមពុទធដ៏ បេសរ 

ខពង់ខពស់ េ យអវយវៈដ៏ឧតមគឺតបូង េទសឯ ែដលខញុំ ពះករុ  េធឲយភំង 

ភត់េហយ កនុង ពះពុទធជមច ស់ សូម ពះពុទធជមច ស់អត់នូវេទសេនះ ដល់ខញុំ ពះ 

ករុ  ។ ( កបថយបងគំមង) 

 

នម ក រ ពះធមមរតនៈ 

 អដងគិករយិបេថ ជននំ េមកខបបេវ យ ឧជូ ច មេគគ  

 ធេមម  អយំ សនិកេ  បណីេ  និយយនិេក តំ បនមមិ ធមមំ 

ែ បៈ ពះសទធមមឯ  ជធម៌ បកបេ យអងគ៨ បករ ជគនងដំេណ រៃន ពះ 

អរយិបុគគលជមច ស់ ជផូវដ៏ តង់កនុងកិរយិញំុងជន ែដល បថន នូវ ពះនិពន 

ឲយចូលេទកន់ ពះនិពនបន ពះធម៌ជធម៌េធឲយ តជក់ រមង ប់បង់នូវេភងទុកខ 

េភងកិេលស ជធម៌ដ៏ឧតម ជគុណញំុងសតឲយេចញចកសងខ រទុកខ ខញុំ ពះករ ុ

សូម កបថយបងគំ នូវ ពះសទធមមេនះ េ យេគរព ។ ( កបថយបងគំមង) 

 

 

 



- ៦ - 

 េយ ច ធមម  អតី  ច េយ ច ធមម  អនគ   

 បចចុបបនន  ច េយ ធមម  អហំ វនទ មិ សពទ 

ែ បៈ ពះធម៌ទំង យឯ  ែដលជធម៌របស់ ពះសមម សមពុទធ ែដលនិពន 

កនងេទេហយកី ពះធម៌ទំង យឯ  ែដលជធម៌របស់ ពះសមម សមពុទធ 

នឹងមនមកកនុងកលខងមុខកី ពះធម៌ទំង យឯ  ែដលជធម៌របស់ 

ពះសមម សមពុទធ ទង់ បតិ នទុក កនុងកលសពៃថងេនះកី ខញុំ ពះករុ  សូម 

កបថយបងគំ នូវ ពះធម៌ទំង យេនះ គប់កលទំងពួង ។ 

 

 កខ េ  ភគវ  ធេមម  សនទិដិេក អកលិេក ឯហិ 

 បស ិេក ឱបនយិេក បចចតំ េវទិតេព វញិញូហីតិ 

ែ បៈ ពះបរយិតិធម៌គឺ ពះៃ តបិដក ជធម៌គឺ ពះដ៏មន ពះភគ ទង់ ស់ 

សែមងេហយេ យល ពះនពេ កុតរធម៌មន៩ បករ គំឺមគគ៤ ផល៤  

និពន១ ជធម៌គឺ ពះអរយិបុគគល ទំងពួង ដឹងពិតេឃញពិត េ យបចចេវកខ 

ណញញ ណ គឺថនឹងបនដឹងេ យ ប់ េ យេជ បុគគលដៃទេនះក៏េទ គឺ 

េឃញចបស់េ យខួនឯង ជធម៌ឲយនូវផលមិនរង់ចំកល គឺថកលេប ពះ 

អរយិមគគេកតេឡងេហយ ពះអរយិផលក៏េកតកនុងលំ ប់គន  មិនបនយឺតយូរ 

េឡយ ជធម៌គួរដល់ឯហិបស វធីិ គឺថេប ពះអរយិបុគគល ែដលបនសេ មច 

មគគផលេហយ ក៏គួរនឹងេ បុគគលដៃទ ឲយចូលមកេមលបន ជធម៌គឺ ពះអរយិ 



- ៧ - 

បុគគលគបបីបេងនចូលមកទុក កនុងខួនេ យអំ ចៃនភវន ជធម៌គឺអនក បជញ 

ទំង យមនឧគឃដិតញញូបុគគលជេដម គបបីដឹងគបបីេឃញចបស់កនុងចិតៃនខួន ។ 

 

 នតថិ េម សរណំ អញញំ ធេមម  េម សរណំ វរ ំ 

 ឯេតន សចចវេជជន េ តុ េម ជយមងគលំ  

ែ បៈ វតថុដៃទជទីពឹងទីរលឹក ៃនខញុំ ពះករុ  មិនមនេឡយ មនែត ពះធម៌ 

ជមច ស់ជទីពឹងទីរលឹកដ៏ បេសរ របស់ខញុំ ពះករុ  សូមសិរសួីសីជយមងគល 

ចូរមនដល់ខញុំ ពះករុ  េ យកិរយិេពលនូវពកយ សចចៈេនះ ។ 

 

 ឧតមេងគន វេនទហំ ធមមញច  ទុវធំិ វរ ំធេមម េយ  

 ខលិេ  េទេ  ពុេទធ  ខមតុ តំ មមំ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមថយបងគំ នូវ ពះធម៌ដ៏ បេសរមន២ បករ គឺ ពះបរយិតិ 

ធម៌និង ពះនពេ កុតរធម៌ េ យអវយវៈដ៏ឧតមគឺតបូង េទសឯ ែដលខញុំ ពះ 

ករុ  េធឲយភំងភត់េហយ កនុង ពះធម៌ជមច ស់ សូម ពះធម៌ជមច ស់អត់នូវ 

េទសេនះ ដល់ខញុំ ពះករុ  ។ ( កបថយបងគំមង) 

 

 

 



- ៨ - 

នម ក រ ពះសងឃរតនៈ 

 សេងឃ វសុិេទធ  វរទកខិេណេយយ សនិ នទិេយ  

 សពមលបបហីេន គុេណហិេនេកហិ សមិទធិ 

 បេ  អនសេ  តំ បនមមិ សងឃំ 

ែ បៈ ពះអរយិសងឃឯ  ដ៏បរសុិទធវេិសស ជទកខិេណយយបុគគលដ៏ បេសរ 

មនឥ នទិយរមង ប់េហយ មនមនទិលគឺ គទិកិេលស ទំងពួងបន ត់បង់េហយ 

ជ ពះសងឃដល់េហយនូវ កិរយិសេ មចេ យគុណ ទំង យដ៏េ ចន ជ 

ពះសងឃមន សវធម៌មិនមន គឺថជ ពះខី សព ខញុំ ពះករុ សូម 

កបថយបងគំ នូវ ពះអរយិសងឃេនះ េ យេគរព ។ ( កបថយបងគំមង) 

 

 េយ ច សងឃ អតី  ច េយ ច សងឃ អនគ   

 បចចុបបនន  ច េយ សងឃ អហំ វនទ មិ សពទ 

ែ បៈ ពះសងឃទំង យឯ  ែដលជ ពះសងឃនឹងបនសេ មច មគគនិងផល 

កនងេទេហយកី ពះសងឃទំង យឯ  ែដលជ ពះសងឃនឹងបនសេ មច 

មគគនិងផល កនុងកលខងមុខកី ពះសងឃទំង យឯ  ែដលជ ពះសងឃ 

នឹងបនសេ មចមគគនិងផល កនុងកលជបចចុបបននេនះកី ខញុំ ពះករុ សូម កប 

ថយបងគំ នូវ ពះអរយិសងឃទំង យេនះ គប់កលទំងពួង ។ 

 



- ៩ - 

 សុបដិបេនន  ភគវេ  វកសេងឃ ឧជុបដិបេនន  ភគវេ   

 វកសេងឃ ញយបដិបេនន  ភគវេ  វកសេងឃ មី 

 ចិបដិបេនន  ភគវេ  វកសេងឃ យទិទំ ច រ ិបុរសិយុគនិ 

 អដ បុរសិបុគគ  ឯស ភគវេ  វកសេងឃ ហុេនេយយ 

 បហុេនេយយ ទកខិេនេយយ អញជ លិករណីេយ អនុតរ ំបុញញ 

 េកខតំ េ កស តិ  

ែ បៈ ពះសងឃជ វកៃន ពះដ៏មន ពះភគ េ ក បតិបតិេហយេ យ 

បៃព គឺ បតិបតិ មគនង ពះនពេ កុតរធម៌ ពះសងឃជ វកៃន ពះដ៏ 

មន ពះភគ េ ក បតិបតិេ យ តង់ គឺ បតិបតិជមជឈិមបបដិបទ ពះសងឃ 

ជ វកៃន ពះដ៏មន ពះភគ េ ក បតិបតិេដមបី ស់ដឹង នូវ ពះនិពន 

ជ ថ នេក មផុតចកទុកខទំងពួង ពះសងឃជ វកៃន ពះដ៏មន ពះភគ  

េ ក បតិបតិដ៏សមគួរ ដល់ មីចិកមម គឺ បតិបតិគួរដល់ សីលសមធិបញញ  

ពះសងឃឯ  េប ប់ជគូៃនបុរសទំង យ មន៤គូ គឺ ពះសងឃែដលបន 

សេ មចនូវេ បតិមគគ និងេ បតិផលជគូ១ សកទគមិមគគ និងសក 

ទគមិផលជគូ១ អនគមិមគគ និងអនគមិផលជគូ១ អរហតមគគ និងអរហត 

ផលជគូ១ េប ប់េរ ងជបុរសបុគគល មន៨គឺ ពះសងឃែដលបនសេ មចនូវ 

េ បតិមគគ១ េ បតិផល១ សកទគមិមគគ១ សកទគមិផល១ អន 

គមិមគគ១ អនគមិផល១ អរហតមគគ១ អរហតផល១ ពះសងឃទំងន៎ុះជ  



- ១០ - 

វកៃន ពះដ៏មន ពះភគ េ កគួរទទួលនូវចតុបបចច័យ ែដលបុគគលឧទទិសចំេពះ 

អនកមនសីល េហយនំមកអំពីចមង យ បេងនចូលមកបូជ េ កគួរទទួលនូវ 

គនកទន គឺទនែដលបុគគល ក់ែតង េដមបីញតិនិងមិត ែដលមកអំពីទិស 

េផ ងៗ េហយបេងនចូលមកបូជ េ កគួរទទួលនូវទន ែដលបុគគលេជ នូវ 

កមមនិងផលៃនកមមេហយបូជ េ កគួរដល់អញជ លីកមម ែដលសតេ កគបបីេធ 

េ កជបុញញេកខត គឺជទីដុះេឡងៃនពូជគឺបុណយ ៃនសតេ ក រកេខតដៃទៃ ក 

ែលងជងគម ន ។ 

 

 នតថិ េម សរណំ អញញំ សេងឃ េម សរណំ វរ ំ 

 ឯេតន សចចវេជជន េ តុ េម ជយមងគលំ  

ែ បៈ វតថុដៃទជទីពឹងទីរលឹក ៃនខញុំ ពះករុ  មិនមនេឡយ មនែត ពះសងឃ 

ជមច ស់ជទីពឹងទីរលឹកដ៏ បេសរ របស់ខញុំ ពះករុ  សូមសិរសួីសីជយមងគល 

ចូរមនដល់ខញុំ ពះករុ  េ យកិរយិេពលនូវពកយ សចចៈេនះ ។ 

 

 ឧតមេងគន វេនទហំ សងឃញច  ទុវេិធតមំ សេងឃ  

 េយ ខលិេ  េទេ  សេងឃ ខមតុ តំ មមំ 

 

 



- ១១ - 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ សូមថយបងគំ នូវ ពះសងឃដ៏ បេសរមន២ បករ គឺសមមតិ 

សងឃនិងអរយិសងឃ េ យអវយវៈដ៏ឧតមគឺតបូង េទសឯ ែដលខញុំ ពះ 

ករុ  េធឲយភំងភត់េហយ កនុង ពះសងឃជមច ស់ សូម ពះសងឃជមច ស់អត់ 

នូវេទសេនះ ដល់ខញុំ ពះករុ  ។ ( កបថយបងគំមង) 

 

ធម៌សូមបុណយកងកុសល 

 ឥេចចវមចចន នមស េនយយំ នមស មេន រតនតយំ យំ 

 បុញញ ភិសនទំ វបុិលំ អលតថំ តស នុភេវន ហតន េយ 

ែ បៈ ខញុំសូមនម ក រ េលកហ ថ ឱនសិរសី បងគំគុណទំងបី  

ខពស់េលសលប់េ កចរយ ។ 

សូមបុណយកងកុសល ឲយបនដល់េយងខញុំ  េពញេពរេសមភ  

ដូចជល ធំទូ យ ។ 

សូមឲយកំចត់បង់ អពមងគលទំង យ ឲយេច សេចញចកឆង យ 

កីអន យកំុបីមន ។ 

េ យកមំង នុភព បុញញ ភជ បធន កងបុណយ សីមន 

សូមបនក នកំុមនេមះ ។ 

េ យគុណនម ក រ ៃ តរតន បេសរខពស់ សូម និសង េនះ 

ក់ដល់ ថ ននិពនេ ង ។ 



- ១២ - 

វនទ មិ េចតិយំ 

 វនទ  មិ េចតិយំ សពំ សព  េនសុ បតិដិតំ ររីកិធ  

 តំុម េពធឹ ពុទធរបំូ សកលំ សទ 

ែ បៈ ខញុំសូមថយបងគំ េឆព ះ ពះបរមេចតិយ ពមទំង ពះ រ ី

រកិធតុៃន ពះពុទធ ។ 

និងម េពធិ ពឹក  ែដលគួរនឹកេ យលំអុត លំេ នចិតបរសុិទធ 

េលកកំបង់អញជ លី ។ 

និង ពះពុទធរបូ តំ ងអងគ ពះមុនី ែដលសថិតេន គប់ទី 

ថ នននេនះទំងអស់ ។ 

េ យេតជះៃនគុណ ពះមនបុណយ បេសរខពស់ ែដលែតងែតរេំ ះ 

រេំ ះទុកខភ័យអន យ ។ 

សូមឲយខញុំបនសុខ ឃតចកទុកខផងទំង យ ស តវេទះជិតឆង យ 

សូមឲយកយមកជមិត ។ 

សូមទន់ ពះអរយិ េម តិយៃថវសិិដ សូមបនេឃញធម៌ពិត 

សមដូចចិត បថន េ ង ។ 

 

 

 



- ១៣ - 

សុភមងគលកថ 

 េ តុ សពំ សុមងគលំ សុមងគលគឺេសចកីចេ មន ដ៏ល គប់យ៉ង 

ចូរមនដល់ខញុំ  

រកខនុ សពេទវ  េទវ ទំងពួងទំង យចូររក នូវខញុំ 

សពពុទធ នុភេវន េ យ នុភពៃន ពះពុទធ គប់ ពះអងគ 

សពធមម នុភេវន េ យ នុភពៃន ពះធម៌ទំងពួង 

សពសងឃនុភេវន េ យ នុភពៃន ពះសងឃទំងពួង 

េ តថី េ តុ និរនរ ំសូមសិរសួីសីចូរមនដល់ខញុំ ឲយបន គប់េពល 

កំុបីមនចេនះេឡយ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ១៤ - 

ធម៌ផ យេម  

 សេព បុរតថិមយ ទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ 

 សេព បុរតថិមយ អនុទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ ។ 

 សេព ទកខិ យ ទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ 

 សេព ទកខិ យ អនុទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ ។ 

 សេព បចឆិមយ ទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ 

 សេព បចឆិមយ អនុទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ ។ 

 សេព ឧត យ ទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ 

 សេព ឧត យ អនុទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ ។ 

 សេព ឧបរមិយ ទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ 

 សេព ហិដិមយ អនុទិ យ ស  អេវ  សុខី េ នុ ។ 

 

 សេព ស  អេវ  េ នុ សុខិ  េ នុ និទទុកខ  េ នុ 

 អពយបជឈ េ នុ អនិឃ េ នុ ទិឃយុក េ នុ 

 អេ គ េ នុ សមបតីហិ សមិជឈនុ សុខី អ នំ បរហិរនុ ។ 

 



- ១៥ - 

 ទុកខបប  ច និទទុកខ  ភយបប  ច និពភយ េ កបប   

 ច និេស ក េ នុ សេពមិ បណិេន ។ 

ែ បៈ ពួកសតទំងអស់កនុងទិសបូព៌ ទិស េគនយ៍ ទិសទក ិណ ទិសនិរតី 

ទិសបសចឹម ទិសពយពយ ទិសឧតរ ទិសឦ ន ទិសខងេ កម ទិស 

ខងេល សូមឲយជសតមិនមនេព រនឹងគន  សូមឲយមនែតេសចកីសុខជនិចច 

 

ពួកសតទំងអស់ សូមកំុមនេព រនឹងគន  សូមឲយបនែតេសចកីសុខ ឲយ 

បសចកទុកខ កំុពយបទគន  កំុមនេសចកី ពយចំែបង សូមឲយមន យុ 

ែវង កំុឲយមនេ គ សូមឲយបនសេ មច េ យសមបតិទំង យ សូមរក  

នូវខួនឲយជសុខេរ ងេទ ។ 

 

សតទំង យទំងពួង ែដលកំពុងដល់នូវេសចកីទុកខ សូមឲយជសតបត់ 

េសចកីទុកខេទ ែដលកំពុងដល់នូវភ័យ សូមឲយជសតបត់ភ័យេទ ែដល 

កំពុងដល់នូវេសចកីេ ក សូមឲយជសត បត់េសចកីេ កេទេ ង ។ 

 

 

 

 



- ១៦ - 

ធម៌រលឹំកគុណ 

 េតជះខញុំ ង សំអិតសំ ង ឱនកយ ច សូមសុខេ ភ 

 រចួពីទុកខ  ឆងដល់េ តយម  េពលគឺនិពន ។ 

 គប់ជន់ គប់ជតិ កំុឲយខញុំឃត ពីសីលនិងទន គំនិតខញុំេកត 

 កំេណ តខញុំមន មគគផលជ ព ន ដល់ ថ នៃថថ ។ 

 ខញុំជូនមគគផល ចំេពះេទដល់ ម បិ  គុណ គឧបជឈយចរយ 

 គុណញតិក បំពីរសនន ។ 

 ជីដូនជី  រស់េនកី  េ កមច ស់ែចក ន ខញុំជូនមគគផល 

 កុសលេថកងថក ន សូមសុខេក មក ន ដល់ នផុតទុកខ ។ 

 ខញុំសូមសចច  សចច ំង បថន  តំណេទមុខ សូមមន បជញ  

 ភឺថបនសុខ សូមរចួចកទុកខ ដល់និពនេ ង ៕ 

 

ខមបនគថ 

 េយេកចិ ខុទទក ប  មហនបិ មយ ហ  េយ 

 បេណេក បមេទន កយ ច មេនហិ  បុញញំ េម 

 អនុេមទនុ គណនុ ផលមុតមំ េវរេិន ច បមុញច នុ 

 សពេទសំ ខមនុ េម ។ 



- ១៧ - 

ែ បៈ សតទំង យ មួយ េទះតូចកី ធំកី ែដលខញុំបនេប តេប នេហយ 

មួយេទ តសតទំង យ  ពួកខះែដលខញុំបនេធ ទុកខបុកេមនញេហយ 

េ ពះេសចកី បមទ ភំងភត់េ យកយ ចចិត សតទំង យេនះ 

ចូរអនុេមទន នូវបុណយរបស់ខញុំចុះ ចូរទទួលយកនូវផលបុណយ ដ៏ឧតមចុះ 

េបសតទំង យ ែដលមនេព រនឹងគន  ចូររចួរេំ ះចកេព រេនះចុះ សូម 

អត់េទសទំងពួងដល់ខញុំផង ។ 

 

អនុេមទនរកខ យចនគថ 

 កស  ច ភូមម  េទ  នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនុ ចិរ ំរកខនុ សនំ ។ 

 កស  ច ភូមម  េទ  នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនុ ចិរ ំរកខនុ ជ េន ។ 

 កស  ច ភូមម  េទ  នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនុ ចិរ ំរកខនុ ម  បិ  េ  ។ 

 កស  ច ភូមម  េទ  នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនុ ចិរ ំរកខនុ គឧបជឈ ចរេិយ ។ 

  



- ១៨ - 

 កស  ច ភូមម  េទ  នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនុ ចិរ ំរកខនុ ញតិេយ ។ 

 កស  ច ភូមម  េទ  នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនុ ចិរ ំរកខនុ បណិេន ។ 

 កស  ច ភូមម  េទ  នគ មហិទធិក បុញញំ េន 

 អនុេមទនុ ចិរ ំរកខនុ េនសទ ។ 

 

ជយបរតិគថ 

 ម ករណិុក នថ ហិ យ សពបណិនំ បូេរ  បរមី 

 សព បេ  សេមព ធិមុតមំ ឯេតន សចចវេជជន េ តុ េម 

 ជយមងគលំ  

 ជយេន េពធិយ មូេល សកយនំ ននទិវឌ េន ឯវ ំតំ វជិេយ 

 េ ហិ ជយស ុ ជយមងគេល អប ជិតបលេងគ សីេស បឋវ ី

 េបកខេរ អភិេសេក សពពុទធ នំ អគគបបេ  បេមទតិ សុនកខតំ 

 សុមងគលំ សុបភតំ សុហុដិតំ សុខេ  សុមហុេ  ច សុ 

 យិដំ ពហមចរសុី បទកខិណំ កយកមមំ ចកមមំ បទកខិណំ 



- ១៩ - 

 បទកខិណំ មេនកមមំ បណិធិ េត បទកខិ  បទកខិ និ ក ន 

 លភនេតថ បទកខិេណ ។ 

 

សមពុេទធ 

 សមពុេទធ អដវសិញច  ទទសញច  សហស េក បញចសតសហស និ 

 នមមិ សិរ  អហំ េតសំ ធមមញច  សងឃញច  ទេរន នមមិហំ 

 នមកក នុភេវន ហន សេព ឧបទទេវ អេនក អន យបិ វនិស នុ 

 អេសសេ  ។ 

 

 សមពុេទធ បញច បញញ សញច  ចតុវសីតិ សហស េក ទសសតសហស និ 

 នមមិ សិរ  អហំ េតសំ ធមមញច  សងឃញច  ទេរន នមមិហំ 

 នមកក នុភេវន ហន សេព ឧបទទេវ អេនក អន យបិ វនិស នុ 

 អេសសេ  ។ 

 

 សមពុេទធ នវតុរសេត អដច ឡីស សហស េក វសិតិសតសហស  

 និ នមមិ សិរ  អហំ េតសំ ធមមញច  សងឃញច  ទេរន នមមិហំ  



- ២០ - 

 នមកក នុភេវន ហន សេព ឧបទទេវ អេនក អន យបិ វនិស នុ 

 អេសសេ  ។ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូម កបថយបងគំ នូវ ពះសមម សមពុទធទំង យ ២៨ ពះអងគផង 

១មឺុន២ពន់ ពះអងគផង ៥ែសន ពះអងគផង េ យតបូងរបស់ខញុំ ពះករុ  ។ 

ខញុំ ពះករុ  សូម កបថយបងគំ នូវ ពះធម៌ផង នូវ ពះសងឃផង របស់ ពះសមម  

សមពុទធទំង យេនះ េ យេគរព ។ េ យ នុភពៃនកិរយិ នម ក រថយបងគំ 

សូមឲយកំចត់បង់ នូវឧប ទពទំង យទំងពួង ទំងេសចកីអន យទំង យ 

ជអេនក ក៏ចូរឲយវនិសេទ កំុបីមនេសសសល់េឡយ ។ 

 

ខញុំ ពះករុ  សូម កបថយបងគំ នូវ ពះសមម សមពុទធទំង យ ៥៥ ពះអងគផង 

២មឺុន៤ពន់ ពះអងគផង ១ ន ពះអងគផង េ យតបូងរបស់ខញុំ ពះករុ  ។ 

ខញុំ ពះករុ  សូម កបថយបងគំ នូវ ពះធម៌ផង នូវ ពះសងឃផង របស់ ពះសមម  

សមពុទធទំង យេនះ េ យេគរព ។ េ យ នុភពៃនកិរយិ នម ក រថយបងគំ 

សូមឲយកំចត់បង់ នូវឧប ទពទំង យទំងពួង ទំងេសចកីអន យទំង យ 

ជអេនក ក៏ចូរឲយវនិសេទ កំុបីមនេសសសល់េឡយ ។ 

 

ខញុំ ពះករុ  សូម កបថយបងគំ នូវ ពះសមម សមពុទធទំង យ ១០៩ ពះអងគផង 

៤មឺុន៨ពន់ ពះអងគផង ២ ន ពះអងគផង េ យតបូងរបស់ខញុំ ពះករុ  ។ 



- ២១ - 

ខញុំ ពះករុ  សូម កបថយបងគំ នូវ ពះធម៌ផង នូវ ពះសងឃផង របស់ ពះសមម  

សមពុទធទំង យេនះ េ យេគរព ។ េ យ នុភពៃនកិរយិ នម ក រថយបងគំ 

សូមឲយកំចត់បង់ នូវឧប ទពទំង យទំងពួង ទំងេសចកីអន យទំង យ 

ជអេនក ក៏ចូរឲយវនិសេទ កំុបីមនេសសសល់េឡយ ។ 

 

ពះបរមី៣០ 

 ឥតិបិ ទន បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ ទន ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ ទន បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  ។ 

 

 ឥតិបិ សីល បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ សីល ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ សីល បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  ។ 

 

 ឥតិបិ េនកខមម បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ េនកខមម ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ េនកខមម បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  ។ 



- ២២ - 

 ឥតិបិ បញញ  បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ បញញ  ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ បញញ  បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  ។ 

 

 ឥតិបិ វរិយិ បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ វរិយិ ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ វរិយិ បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  ។ 

 

 ឥតិបិ ខនី បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ ខនី ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ ខនី បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  ។ 

 

 ឥតិបិ សចច បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ សចច ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ សចច បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  ។ 

 



- ២៣ - 

 ឥតិបិ អធិ ន បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ អធិ ន ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ អធិ ន បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  ។ 

 

 ឥតិបិ េម  បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ េម  ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ េម  បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  ។ 

 

 ឥតិបិ ឧេបកខ  បរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ ឧេបកខ  ឧបបរមី សមបេនន  េ  ភគ  

 ឥតិបិ ឧេបកខ  បរមតថបរមី សមបេនន  េ  ភគ  តិ ។ 

 

 

 

 

 



- ២៤ - 

បតិទនគថ 

 យងកិញច ិ កុសលកមមំ កតពំ កិរយំិ មម កេយន ចមន   

 តិទេស សុគតំ កតំ េយ ស  សញញិេន អតថិ េយ ច ស   

 អសញញិេន កតំ បុញញផលំ មយំ សេព ភគី ភវនុ េត េយ  

 តំ កតំ សុវទិិតំ ទិននំ បុញញផលំ មយ េយ ច តតថ ន ជននិ  

 េទ  គន និេវទយំុ សេព េ កមិ េយ ស  ជីវន រ 

 េហតុក មនុញញំ េភជនំ សេព លភនុ មម េចត តិ 

ែ បៈ អំេពជកុសលឯ មួយ ែដលខញុំគបបីេធេ យទរទំង៣ គឺកយ ច 

ចិត អំេពជកុសលទំងអស់េនះ ែដលខញុំបនេធេហយ ជកុសល ចនឹងនំ 

ឲយេទេកតកនុង ថ នៃ ត តឹង សួគ៌បន សតទំង យឯ  គឺមនុស  ឬេទ 

វ  ឬ ពហម ែដលជសតមនសញញ កី សតទំង យឯ  ជអសញញិសត 

គឺសតែដលឥតសញញ កី សតទំង យទំងអស់េនះ ចូរឲយបនចំែណកផល 

ៃនបុណយ េហយចូរេ យនូវផលៃនបុណយ ែដលខញុំបនេធេហយ បនឧទទិស 

ផ យឲយេទេនះចុះ បុណយែដលខញុំបនេធេហយេនះ េបសតទំង យឯ  

បនដឹងចបស់េហយ សតទំង យេនះ ចូរឲយបនេ យនូវផលៃនបុណយ 

ែដលខញុំបនឧទទិសឲយេទេនះចុះ មយ៉ងេទ តប អស់សតទំងេនះ េបសត 

ទំង យឯ  មិនបនដឹងនូវបុណយ ែដលខញុំបនេធេហយ សូមេទវ ទំង 



- ២៥ - 

យអេញជ ញ េទឲយដំណឹងដល់សតទំង យេនះ ឲយបនដឹងផងថ ជនឯ 

េណះេគបនេធបុណយ េហយេគឧទទិសផ យផលបុណយេនះ មកដល់អនកទំង 

យ ៗ ចូរអនុេមទនេ តកអរ នឹងបុណយេគេនះចុះ សតទំង យឯ  

កនុងេ កទំងអស់ ែដល ស័យនូវ រ េហយរស់េន សតទំង យ 

ទំងអស់េនះ ចូរឲយបននូវេភជនជទីគប់ចិត ែដលសេ មចេ យបុញញឫទធិ 

មចិតែដលខញុំឧទទិសផ យ េទឲយេនះចុះ ។ 

 

អេញជ ញពពួកេទវ  

 សមន ចកក េឡសុ អ គចឆនុ េទវ  សទធមមំ មុនិ ជស  

 សុណនុ សគគេមកខទំ ភេន ភគ  សុចិរ បរនិិពុេ  

 ពុេទធ  េម នេថ ធេមម  េម នេថ សេងឃ េម នេថ 

ែ បៈ េទវ ទំង យ កនុងច ក ឡទំង យ េ យជំុវញិ សូមអេញជ ញ 

មក បជំុគន កនុងទីេនះ ចូរ ប់នូវ ពះសទធមម ជធម៌ ចឲយនូវ ថ នសួគ៌ និង 

ពះនិពន (របស់ ពះសមម សមពុទធ) ជេសចៃនអនក បជញ ។ 

 ពះដ៏មនបុណយជមច ស់ដ៏ចេ មន ពះអងគ ទង់ចូលបរនិិពន ជយូរ 

អែងងេហយ ពះពុទធជមច ស់ជទីពឹងៃនខញុំ ពះធម៌ជមច ស់ជទីពឹងៃនខញុំ 

ពះសងឃជមច ស់ជទីពឹងៃនខញុំ ។ 

 



- ២៦ - 

េទវ បកសនគថ 

 សេគគ កេម ច រេូប គិរសិិខរតេដ ចនលិេកខ វមិេន ទីេប រេដ 

 ច គេម តរវុនគហេន េគហវតថុមិ េខេត ភុមម  ចយនុ េទ  

 ជលថលវសិេម យកខគនធពនគ តិដន សនិេក យំ មុនិវរ 

 វចនំ ធេ  េម សុណនុ ។ ធមមស វនកេ  អយមភទន 

 ធមមស វនកេ  អយមភទន ធមមស វនកេ  អយមភទន 

ែ បៈ េទវ ទំង យ ែដលសថិតេនកនុង ថ នសួគ៌ ែដលជកមភពនិងរបូភពកី 

ភុមមេទវ ទំង យ ែដលសថិតេនកនុងទិពវមិន គឺេលកំពូលភនំ ឬភនំែដល ច់កី 

ឰដ៏ កសកី េននេកះនិងែដននិង សកកី េននេដម ពឹក  និងៃ ពញត 

សបត ឬទីែ សចំករកី យកខនិងគនធពនិងនគទំង យ ែដលសថិតេននទីទឹក 

ទីេគក ឬទីមិន បេសម ែដលេនកនុងទីជិតេនះកី សូមអេញជ ញមក បជំុគន  កនុងទី 

េនះ ពកយឯ ែដលជពកយ ពះសកយមុនីដ៏ បេសរ ែដលេយងនឹងសូ តឥឡូវ 

េនះ េ កអនកសបបុរសទំង យ ចូរ ប់នូវពកយេនះ េ យេគរព ។ 

បពិ តេ កអនកដ៏ចេ មនទំង យ េពលេនះជេពលគួរនឹង ប់ ពះធម៌ ។ 

 

 

 

 



- ២៧ - 

ពុទធជ័យមងគល 

 ពហំុ សហស មភិនិមិមត  វធុនំ គីេមខលំ ឧទិតេឃ 

 រសេសនមរ ំទនទិធមមវធិិន ជិត  មុនិេនទ  តេនជ   

 ភវតុ េត ជយមងគ និ ។ 

 

 ម តិេរកមភិយុជឈិតសពរតឹ េឃរមបន ឡវក មកខមថទធ 

 យកខំ ខនីសុទន វធិិន ជិត  មុនិេនទ  តេនជ  ភវតុ  

 េត ជយមងគ និ ។ 

 

 ន គិរ ីគជវរ ំអតិមតភូតំ ទវគគិចកកមសនីវ សុទរណុនំ 

 េមតមពុេសក វធិិន ជិត  មុនិេនទ  តេនជ  ភវតុ  

 េត ជយមងគ និ ។ 

 

 ឧកខិតខគគ មតិហតថសុទរណុនំ ធវនិេយ ជនបថងគុលិម 

 លវនំ ឥទធីភិសងខ តមេន ជិត  មុនិេនទ  តេនជ   

 ភវតុ េត ជយមងគ និ ។ 



- ២៨ - 

 ក ន កដមុទរ ំឥវ គពភិនីយ ចិញច យ ទុដវចនំ ជនកយ 

 មេជឈ សេនន េ មវធិិន ជិត  មុនិេនទ  តេនជ   

 ភវតុ េត ជយមងគ និ ។ 

 

 សចចំ វ ិ យមតិ សចចក ទេកតំុ ទភិេ  បិតមនំ អតិអនធ 

 ភូតំ បញញ បទី បជលិេ  ជិត  មុនិេនទ  តេនជ   

 ភវតុ េត ជយមងគ និ ។ 

 

 នេនទ បននទភុជគំ វពុិធំ មហិទធឹ បុេតន េថរភុជេគន ទមប 

 យេន ឥទធូបេទស វធិិន ជិត  មុនិេនទ  តេនជ   

 ភវតុ េត ជយមងគ និ ។ 

 

 ទុគគ ហទិដិ ភុជេគន សុទដហតថំ ពហមំ វសុិទធិ ជុតិមិទធិ ពក 

 ភិធនំ ញណគេទន វធិិន ជិត  មុនិេនទ  តេនជ   

 ភវតុ េត ជយមងគ និ ។ 

  

  



- ២៩ - 

 ឯ បិ ពុទធជយមងគលអដគថ េយ ចេន ទិនទិេន សរេត 

 មតនទី ហិ នេនកវ ិវធិនី ចុបទទ នី េមកខំ សុខំ អធិគេមយយ 

 នេ  សបេញញ  ។ 

ែ បៈ ពះមុនិនទេ កចរយ ផច ញ់ កងមរចិតេមហនធ និមមិតៃដមួយពន់ 

 កន់ស វធុនន ។ ជិះ គីេមខលជតិ េកញចនទខទរពសុធ 

 ពមេ យមរេសន ពនឹកលន់កងស័ពទ ៊ ន ។ េ យធមមពិធី 

 ទនបរមីជ បធន កងមរចញ់ ទង់ញណ បណមយកយថយវនទ  ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនក ល់គន  េ យេតជះជយ ពះឈនះមរ គេនះេ ង ។ 

 

 ពះមុនិនទពិននយក ផច ញ់ ឡវកយក េឃេឃ រងឹរសូមិន ំងេន 

 កនុងខនីគុណសតយ ។ រហូតអស់ តី ពះជិន សី ទង់យុទធន 

 ៃ កែលង កងម  កនុងបឋមសេមព ធី ។ េ យ ពះពិធីញណ 

 ទង់ទូនម នេ យខនី ញំុងចិតអសុរ ីឲយបង់ពយុសចុះវនទ  ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនក ល់គន  េ យេតជះជយ ពះឈនះ ឡវកយកខេ ង ។ 

 

 ពះមុនិនទពិនជិន សី ផច ញ់ដំរេីឈម ះន  គីរវីរគជ 

 ដ៏ នកចុះេ ពង ពិច ។ វឆវេឆះៃ ក ដូចេភងៃ ពេឆះកំេទច 

 មុតដូចច កតេពជ ខំងដូចកមមអសនី ។ េ យ ពះពិធី សប់ 



- ៣០ - 

 េ ចទឹកអប់គឺបរមី េម ពះជិន សី ញំុងដំរឲីយ ជះថ ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនក ល់គន  េ យេតជះជយ ពះឈនះន គីរ ី។ 

 

 ពះមុនិនទពិនេ កៃ ត មន ពះទ័យេធបដិ រយ ផច ញ់េចរអងគុលីមល៍ 

 មនក មងគឺ មមៃដ ។ ៃនមនុស ែដលគត់កត់ មកេ តចក់ជមល័យ 

 អង់ ចកំ ចៃ ក ដ៏មនៃដ ទ ត់ ប រ ។ កន់ វង គវ ី

 េដញ ពះមុនី ចរយ ចមង យផូវកនរ ក លៃ ពបីេយជន ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនក ល់គន  េ យេតជះជយ ពះឈនះអងគុលិមល៍ ។ 

 

 ពះមុនិនទមន ពះភគ ផច ញ់ ទសពកយនងចិញច  អំេពេធដូចជ 

 សីមនគភ៌ចស់េចសេពះ ។ យកេឈេធជកូន ព័នធេពះខួនេពល ទេគះ 

 ពះពុទធឈនះកលេនះ េ យសមចរពិធី ។ រមង ប់ពកយច ល 

 នក លជន បស សី ចិញច ចញ់បរមី គឺសចចំពកយសតយ ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនក ល់គន  េ យេតជះជយ ពះ ឈនះចិញច  ។ 

 

 ពះមុនិនទពិនអនក បជញ រងុេរ ង ង ចេ យបញញ  ផច ញ់សចចៈកជ 

 និ គនថេ កពុទធវន័ិយ ។ អធយ ស័យលះបង់ ពកយសតយ តង់ មគប់ៃច 

 សរេសរខួនឯងៃ ក េលកកំពស់ដូចដងទង់ ។ បេងកតមួរងងឹត 

 េ យេពលឥតពកយេទ ង តង់ ពះ ទង់កំចត់បង់ េ យ បទីបគឺបញញ  ។ 



- ៣១ - 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនក ល់គន  េ យេតជះជយ ឈនះសចចកៈនិ គនថ ។ 

 

 ពះមុនិនទពិន ទង់ញណ ញំុងេមគគ នមនអំ ច ឲយែបងជនគ ជ 

 េទទូនម នពយុសន៍ភូជងគ ។ េឈម ះនេនទ បននទ ចិតេមហនធេរ ងឫទធិរងុ 

 ទិដិកច ទនង់ ទង់ផច ញ់េ យពិធីឈន ។ គឺឲយឧបេទស 

 ឫទធិវេិសសដល់េមគគ ន ឫទធិនគអនរធន ឱនចុះចញ់ ពះេច  ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនក ល់គន  េ យេតជះជយ ពះភគ ឈនះនគេ ង ។ 

 

 ពះមុនិនទពិនេគតម ផច ញ់ម ពហមេឈម ះពក សំគល់ថ ម  

 រងុេរ ងេ យគុណបរសុិទធ ។ ៃដកន់អសិរពិស គឺចិត ទឹសដ៏មុះមុត 

 កន់ខុសផូវសមពុទធ មិនេលក កលះបង់ បណ ។ ទង់ឈនះេ យវធីិ 

 ឱសថវេីសសស មន ផ ំ តវគប់សនន គឺ ពះញណេ បសេទសន ។ 

រជ័ីយមងគល ចូរមនដល់អនក ល់គន  េ យេតជះជយ ឈនះ ព ម ឥតមនហមង ។ 

 

 េយ នេ  ជនឯ  កបបញញ បសកីខជិល ឧស ហ៍ ងទនៃនសីល 

សូ តរលឹំក ពះធម៌ៃថ ។ គថ បំបីបទ េនះកំណត់េឈម ះពុទធជ័យ ខំសូ តសព ៗ ៃថង 

េកតមងគលជនិរនរ ៍។ េ  នេ  រជីនេនះ បនរេ ះេ គ សនន ឧប ទពអេនកលន់ 

មន បករេផ ង ៗ ផង ។ នឹកដល់ធម៌េក មក ន គឺនិពនសុខកនង 

ែលងទុកខទំង៤កង េ យពុទធជ័យមងគលេនះ ។ 



- ៣២ - 

សូ តឧទទិសកុសល ចចទឹក 

 ឥមិន បុញញកេមមន ឧបជឈយ គុណុត  ចរយូិបក  

 ច ម បិ  ច ញតិក (បិយ មមំ) សុរេិយ ចនទិម 

 ជ គុណរន ន បិ ច ព ម  ច ឥ នទ  ច េ កប  

 ច េទវ  យេម មិ  មនុស  ច មជឈ  េវរកិបិ ច 

 សេព ស  សុខី េ នុ បុញញ និ បក និ េម សុខញច  

 តិវធំិ េទនុ ខិបបំ បេបថ េ មតំ ។ 

ែ បៈ េ យបុញញកមមេនះ ឧបជឈយ៍ទំង យ មនគុណដ៏ខពង់ខពស់ ចរយ 

ទំង យ មនឧបករៈ ម បិ នឹងញតិទំង យ (ម បិ ជទី ស 

ញ់) ពះ ទិតយ ពះចនទ ពះ ជ នរជនអនកមនគុណទំង យ ពះ 

ពហមនិងម ធិ ជ ពះឥនទទំង យ េ កបលម ជ និងេទវ ទំង 

យ ពះយម ជនិងមនុស ទំង យ ជមិតនឹងគន កី មនចិតជក ល 

កី មនេព រនឹងគន កី សូមឲយសពសតទំង យ មនេសចកីសុខ ល់គន   

បុណយទំង យ ែដលខញុំបនក ងសន ំេហយ ចូរឲយនូវេសចកីសុខទំង៣ 

បករ សូមឲយអនកទំង យបនដល់នូវ អមតម និពន ឲយបនឆប់រសួ 

ប់ទន់េសចកី បថន េ ង ។ 

 



- ៣៣ - 

 ឥមិន បុញញកេមម ឥមិន ឧទទិេសន ច ខិបបហំ សុលេភ េចវ 

 តណុបទនេឆទនំ េយ សន េន ហីន ធមម  យវ និពន 

 េ  មមំ នស នុ សពទ េយវ យតថ ជេ  ភេវ ភេវ ឧជុចិត 

 សតិបញញ  សេលេខ វរិយិមិន ម  លភនុ េមកសំ (េន 

 កសំ) កតុញច  វរិេិយសុ េម ពុេទធ  ទីបវេ  នេថ ធេមម  ន 

 េថ វរតុេម នេថ បេចចកពុេទធ  ច សេងឃ នេថតេ  មមំ 

 េតេ តមនុភេវន មេ កសំ លភនុ ម ។ 

ែ បៈ េ យបុញញកមមេនះផង េ យករឧទទិសេនះផង សូមឲយខញុំបនេ យងយ 

យ៉ងរសួ ន់ទន់ចិត នូវមគគផលជេ គ ងផច់បង់ នូវត និងឧបទន ធម៌ 

ទំង យ  ជធម៌េថកទប គឺអកុសលធម៌េនកនុងសននចិតខញុំ សូមឲយ 

វនិសបត់េរ ង ល់កលេទ រហូតដល់ខញុំបនសេ មច ពះនិពន េបខញុំអេនទ ល 

េទចប់កំេណ ត កនុងភពតូចនិងភពធំ  ៗ សូមឲយខញុំជបុគគលមនចិត តង់ 

មនសតិបញញ មនចិត តផូរផង់ ទំងសូមឲយមនពយយមផង មរទំង 

យចូរកំុបននូវឱកស េដមបីេធឲយខូចពយយមខញុំេឡយ ពះពុទធដូចជ បទីប 

ឬេកះដ៏ បេសរ ជទីពឹងៃនខញុំ ពះធម៌ជទីពឹង ដ៏ បេសរខពង់ខពស់ៃនខញុំ ទំង ពះ 

បេចចកពុទធ ក៏ជទីពឹងៃនខញុំែដរ េ យឧតមនុភព ៃន ពះពុទធ ពះធម៌ ពះបេចចក 

ពុទធ និង ពះសងឃេនះ មរចូរកំុបននូវឱកស ចូលមកេ ជ តែ ជកេឡយ ។ 

 



- ៣៤ - 

វធីិសមទនសីល៥ 

 ឧកស មយំ (មន កឯងថអហំ) ភេន វសំុិ វសំុិ រកខន ថ យ 

 តិសរេណន សហ បញច សី និ យច ម (មន ក់ឯងថមិ) 

 ទុតិ យមបិ មយំ ភេន វសំុិ វសំុិ រកខន ថ យ តិសរេណន សហ 

 បញច សី និ យច ម 

 តតិ យមបិ មយំ ភេន វសំុិ វសំុិ រកខន ថ យ តិសរេណន សហ 

 បញច សី និ យច ម 

ែ បៈ សូមេគរព បពិ ត ពះករុ ដ៏ចេ មន ខញុំ ពះករុ  (ទំង យ) សូមនូវ 

សីលទំង យ៥ មួយអេនេ យ ពះៃ តសរណគមន៍ េដមបី បេយជន៍នឹងរក  

េផ ងៗគន   

 

បពិ ត ពះករុ ដ៏ចេ មន ខញុំ ពះករុ  (ទំង យ) សូមនូវសីល 

ទំង យ៥ មួយអេនេ យ ពះៃ តសរណគមន៍ េដមបី បេយជន៍នឹងរក េផ ង 

ៗគន  ជគំរប់២ដងផង ជគំរប់៣ដងផង ។ 

  

 

 



- ៣៦ - 

ករទទួលសីល 

 នេម តស  ភគវេ  អរហេ  សមម សមពុទធស   

 នេម តស  ភគវេ  អរហេ  សមម សមពុទធស  

 នេម តស  ភគវេ  អរហេ  សមម សមពុទធស  

ែ បៈ រកិីរយិនម ក រ ថយបងគំ ៃនខញុំ ពះករុ  ចូរមនដល់ ពះដ៏មន ពះភគ 

អងគេនះ ពះអងគជ ពះអរហនដ៏ បេសរ ទង់ ស់ដឹង នូវេញយយធម៌ទំងពួង 

េ យ បៃពចំេពះ ពះអងគ ឥតមន គ ចរយ  បេ ពះអងគេឡយ ។ 

 ពុទធំ សរណំ គចឆ មិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមដល់នូវ ពះពុទធជទីពឹងទីរលឹក ។ 

 ធមមំ សរណំ គចឆ មិ  

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមដល់នូវ ពះធម៌ជទីពឹងទីរលឹក ។ 

 សងឃំ សរណំ គចឆ មិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមដល់នូវ ពះសងឃជទីពឹងទីរលឹក ។ 

 ទុតិយមបិ ពុទធំ សរណំ គចឆ មិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមដល់នូវ ពះពុទធជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់២ដងផង។ 

 ទុតិយមបិ ធមមំ សរណំ គចឆ មិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមដល់នូវ ពះធម៌ជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់២ដងផង ។ 



- ៣៧ - 

 ទុតិយមបិ សងឃំ សរណំ គចឆ មិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមដល់នូវ ពះសងឃជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់២ដងផង ។ 

 តតិយមបិ ពុទធំ សរណំ គចឆ មិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមដល់នូវ ពះពុទធជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់៣ដងផង ។ 

 តតិយមបិ ធមមំ សរណំ គចឆ មិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមដល់នូវ ពះធម៌ជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់៣ដងផង ។ 

 តតិយមបិ សងឃំ សរណំ គចឆ មិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ  សូមដល់នូវ ពះសងឃជទីពឹងទីរលឹក ជគំរប់៣ដងផង ។ 

 

 េហយេ កេពលថៈ  

 តិសរណគគនំ បរបុិណំ 

ែ បៈ កិរយិកន់យកនូវ ពះៃ តសរណគមន៍ បរបូិណ៌ែតបុ៉េណះ ។ 

 ឧបសកទទួលថៈ 

 ម ភេន 

ែ បៈ ករុ េ កមច ស់ ។ 

 

 េ កឲយនិចចសីលជបេចចកសមទនថៈ 

 ប តិប  េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 



- ៣៨ - 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ សូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវ រចកកិរយិ 

េធនូវសតមនជីវតិឲយធក់ចុះកនង គឺសមប់សត ។ 

 អទិនន ទន េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ សូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវ រចកកិរយិ 

កន់យកនូវវតថុែដលេគមិនបនឲយ េ យកយឬេ យ ច ។ 

 កេមសុ មិចឆ ច  េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ សូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវ រចកកិរយិ 

ប ពឹតខុសកនុងកមទំង យ ។ 

 មុ ទ េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ សូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវ រចកកិរយិ 

េពលនូវពកយកុហក ។ 

 សុ េមរយមជជបបមទ ន េវរមណី សិកខ បទំ សមទិយមិ 

ែ បៈ ខញុំ ពះករុ សូមសមទន នូវសិកខ បទ គឺេចតនជេហតុេវ រចកកិរយិ 

ជទី ំងៃនេសចកី បមទ គឺផឹកនូវទឹក សវងឹ គឺសុ និងេមរយ័ ។ 

 

 េ កសូ តរលឹំកថៈ  

 ឥមនិ បញច សិកខ បទនិ ធុកំ ក  អបបមេទន និចចកលំ 

 សមម រកខិតពំ 



- ៣៩ - 

ែ បៈ អនក (ទំង យ) គបបីេធនូវសិកខ បទទំង យ៥េនះឲយ បៃព តវរក ឲយល 

អស់កលជនិចច េ យេសចកីមិន បមទ គឺថកំុេធស បែហសេឡយ ។ 

 អនកសមទន តវទទួលថៈ 

 ម ភេន ករុ េ កមច ស់ ។ 

 

 េ កសែមង និសង ៃនសីលថៈ 

 សីេលន សុគតឹ យនិ សីេលន េភគសមបទ សីេលន និពុតឹ 

 យនិ ត ម  សីលំ វេិ ធេយ 

ែ បៈ សតទំង យ បនេទកន់ ថ នសួគ៌ក៏េ ពះសីល សតទំង យបនបរ ិ

បូណ៌េ យេភគក៏េ ពះសីល សតទំង យ បនេទកន់ទីរលំត់ទុកខ គឺ ពះនិពន 

ក៏េ ពះសីល េ ពះេហតុេនះ បុគគលជសបបុរស គបបីជំរះនូវសីលឲយបរសុិទធ កំុឲយ 

េ ហមង ។ 

 អនកសមទន តវទទួលថៈ 

 ធុ បៃព ។ 

 

 

 

 



- ៤០ - 

ពកយ ធន ពះសងឃចេ មន ពះបរតិ 

 វបិតិបបដិព យ សពសមបតិសិទធិយ សពទុកខវនិ យ 

 បរតំិ ពថ មងគលំ ។ 

 វបិតិបបដិព យ សពសមបតិសិទធិយ សពភយវនិ យ 

 បរតំិ ពថ មងគលំ ។ 

 វបិតិបបដិព យ សពសមបតិសិទធិយ សពេ គវនិ យ 

 បរតំិ ពថ មងគលំ ។ 

ែ បៈ សូម ពះករុ ទំង យ ចេ មននូវ ពះបរតិ ជជ័យមងគល េដមបីនឹងករពរ 

បេញច សនូវវបិតិ គឺេសចកីអន យទំងពួង េដមបីនឹងឲយបនសេ មច នូវសមបតិ គប់ 

យ៉ង េដមបីនឹងញំុង ទុកខ - ភ័យ - េ គ ទំងអស់ឲយវនិសបត់េទ ។ 

 

 

 

  

 

 

 



- ៤១ - 

មងគលសូ ត 

 ឯវេម សុតំ 

គឺខញុំ (េឈម ះ ននទ បន ប់មកេហយយ៉ងេនះថ) 

 ឯកំ សមយំ ភគ  វតថិយំ វហិរតិ េជតវេន អនថបិណិកស  

 េម 

សម័យមួយ ពះដ៏មន ពះភគ ទង់គង់េន  កនុងវតេជតពន ជ មរបស់ នថ 

បណិកេសដី េទ ប កង វតថី ។ 

 អថេខ អញញត  េទវ  អភិកកនយ រតិយ អភិកកនវ   

 េកវលកបបំ េជតវនំ ឧភេស  េយន ភគ  េតនុបសងកមិ 

 ឧបសងកមិ  ភគវនំ អភិ េទ  ឯកមនំ អ សិ 

លំ ប់េនះឯង េទវ អងគ១ កលែដលេវ តីបឋមយម កនងេទេហយ មន 

រសមីដ៏លមមញំុងវតេជតពន ជំុវញិទំងអស់ឲយភឺ ង េហយ ពះដ៏មន ពះភគ ទង់ 

គង់កនុងទី  ក៏ចូលេទកនុងទីេនះ លុះចូលេទដល់េហយ េទបថយបងគំចំេពះ 

ពះអងគដ៏មន ពះភគ េហយឈរេនកនុងទីដ៏សមគួរ 

 ឯកមនំ ឋិ  េខ  េទវ  ភគវនំ គថយ អជឈភសិ 

កលេទវ េនះឈរកនុងទីដ៏សមគួរេហយ េទប កបទូល ពះដ៏មន ពះភគេ យ 

ពកយជគថ (យ៉ងេនះ) ថ 



- ៤២ - 

 ពហូ េទ  មនុស  ច មងគ និ អចិនយំុ កងខមន េ ថ នំ 

 ពហិ មងគលមុតមំ 

េទវ និងមនុស ទំង យជេ ចន បថន នូវេសចកីសួសី បនគិតរកនូវមងគល 

ទំង យ សូម ពះអងគ ទង់ ពះេម  សំែដង បប់នូវមងគលដ៏ឧតម ( ពះដ៏មន 

ពះភគ ទង់ ស់សំែដង តបពកយេទវ េនះ េ យពុទធភសិតជគថ យ៉ង 

េនះថ) 

 អេសវន ច ព នំ បណិ នញខ  េសវន បូជ ច បូជនិយនំ 

 ឯតមមងគលមុតមំ 

កិរយិមិនេសពគប់ នូវបុគគលពលទំង យ១ កិរយិេសពគប់នូវបុគគលជបណិត 

ទំង យ១ កិរយិបូជដល់បុគគល ែដលគួរបូជទំង យ១ ទំង៣េនះ ជមងគល 

ដ៏ឧតម ។ 

 បដិរបូេទស េ  ច បុេព ច កតបុញញ  អគគសមម បណីធិ ច  

 ឯតមមងគលមុតមំ 

កិរយិេនកនុង បេទសដ៏សមគួរ១ ភវៈៃនបុគគលបនេធបុណយ ទុកេហយកនុងកល 

មុន១ កិរយិដំកល់ខួនេ យ បៃព១ ទំង៣េនះ ជមងគលដ៏ឧតម ។ 

 ពហុសចចញច  សិបបញច  វនិេយ ច សុសិកខិេ  សុភសិ  ច យ  

 ច ឯតមមងគលមុតំ 



- ៤៣ - 

ភវៈៃនបុគគលបន ប់ បនេរ នេហយេ យេ ចន១ សិលប៍ សគឺេសចកីេឆ វ 

ឆស់កនុងហតថកមម របស់អនកបួសនិង គហសថ១ វន័ិយែដលបុគគលសិក េ យ បៃព១ 

ចែដលបុគគលេពល តឹម តវ១ ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតម ។ 

 ម បិតុឧប នំ បុតទរស  សងគេ  អនកុ  ច កមមន 

 ឯតមមងគលមុតមំ 

កិរយិបំេរ នូវម ១ កិរយិបំេរ នូវបិ ១ េសចកីសេ ងគ ះដល់បុ តនិងភរយិ១ ករ 

ងរទំង យែដលមិន ចបូក ចបល់១ ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតម ។ 

 ទនញច  ធមមចរយិ ច ញតិកនញច  សងគេ  អនវជជ និ កមម និ 

 ឯតមមងគលមុតមំ 

កិរយិបរចិច គទន១ កិរយិ ប ពឹតនូវធម៌១ េសចកីសេ ងគ ះ ដល់ញតិទំង យ១ 

ករងរទំង យែដលមិនមនេទស១ ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតម ។ 

 រតី វរិតី បប មជជបន ច សញញេម អបបមេទ ច ធេមមសុ 

 ឯតមមងគលមុតមំ 

កិរយិមិនេ តកអរកនុងបប និងកិរយិេវ រចកបប១ េសចកីស ងមចកកិរយិផឹក 

នូវទឹក សវងឹ១ េសចកីមិន បមទកនុងធម៌ទំង យ១ ទំង៣េនះ ជមងគលដ៏ឧតម ។ 

 គរេ  ច និ េ  ច សនុដី ច កតញញ  កេលន ធមមស វនំ 

 ឯតមមងគលមុតមំ 



- ៤៤ - 

េសចកីេគរពចំេពះបុគគល ែដលគួរេគរព១ កិរយិ ប ពឹតបនទ បនូវខួន១ េសចកី 

េ តកអរចំេពះរបស់ែដលមន១ ភវៈៃនបុគគលអនកដឹងនូវឧបករៈ ែដលអនកដៃទ 

េធេហយដល់ខួន១ កិរយិ ប់នូវធម៌ មកល១ ទំង៥េនះ ជមងគលដ៏ឧតម ។ 

 ខនី ច េ វចស  សម នញច  ទស នំ កេលន ធមម កចឆ  

 ឯតមមងគលមុតមំ 

េសចកីអត់ធន់១ ភវៈៃនបុគគលែដល េគ បេ បនេ យងយ១ កិរយិបនេឃញ 

បនជួបនូវសមណៈទំង យ១ ធមម កចឆ គឺកិរយិ សនទនេទវញិេទមក នូវធម៌ 

មកល១ ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតម ។ 

 តេប ច ពហមចរយិញច  អរយិសចច ន ទស នំ និពនសចឆិកិរយិ ច 

 ឯតមមងគលមុតមំ 

េសចកីពយយមដុតនូវបបធម៌១ កិរយិ ប ពឹតនូវធម៌ដ៏ បេសរ១ កិរយិេឃញនូវ 

អរយិសចចៈទំង យ១ កិរយិេធឲយជក់ចបស់នូវ ពះនិពន១ ទំង៤េនះ ជមងគល 

ដ៏ឧតម ។ 

 ផុដស  េ កធេមមហិ ចិតំ យស  ន កមបតិ អេ កំ វរិជំ េខមំ 

 ឯតមមងគលមុតមំ 

ចិតៃនបុគគលឯ  ែដលេ កធម៌ទំង យពល់ តវេហយ មិនរេំភបញប់ញ័រ១ 

មិនមនេសចកីេ ក១ មនធុលីគឺ គៈេទេ បសេហយ១ ជចិតេក មក ន១ 

ទំង៤េនះ ជមងគលដ៏ឧតម ។ 



- ៤៥ - 

 ឯ ទិ និ ក ន សពតថមប ជិ  សពតថ េ តថឹ គចឆនិ 

 តេនសំ មងគលមុតមនិ 

េទវ និងមនុស ទំង យ េធនូវមងគលទំង យ បកដដូេចនះេហយ ជអនកមិន 

ចលចញ់កនុងទីទំងពួង ែតងដល់នូវេសរសួីសីកនុងទីទំងពួង (មន លេទវ  ចូរអនក ប 

កន់េជ ថ) មងគលទំង៣៨ បករ មនកិរយិមិនេសពគប់ នូវបុគគលពលជេដម 

េនះ របស់េទវ និងមនុស  ទំងអមបលេ ះ ជមងគលដ៏ឧតម ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



មតិកធម៌ 

 ទំព័រ ១-  ថយេ គ ងសកក រៈ ពះ ត័យរតន 

 ទំព័រ ២ ដល់ ទំព័រ ៥-  នម ក រ ពះពុទធរតនៈ 

 ទំព័រ ៥ ដល់ ទំព័រ ៧-  នម ក រ ពះធមមរតនៈ 

 ទំព័រ ៨ ដល់ ទំព័រ ១១- នម ក រ ពះសងឃរតនៈ 

 ទំព័រ ១១-  ធម៌សូមបុណយកងកុសល 

 ទំព័រ ១២- វនទ មិេចតិយំ 

 ទំព័រ ១៣- សុភមងគលកថ េ នុ សពំសុមងគលំ 

 ទំព័រ ១៤ ដល់ ទំព័រ ១៥- ធម៌ផ យេម  សេព បុរតថិមយ 

 ទំព័រ ១៦- ធម៌រលឹំកគុណ េតជះខញុំ ង 

 ទំព័រ ១៦ ដល់ ទំព័រ ១៧- ខមបនគថ េយេកច ខុទទក ប  

 ទំព័រ ១៧ ដល់ ទំព័រ ១៨- អនុេមទនរកខ យចនគថ កស  ច ភូមម  

 ទំព័រ ១៨ ដល់ ទំព័រ ១៩- ជយបរតិគថ ជយេន េពធិយ មូេល 

 ទំព័រ ១៩ ដល់ ទំព័រ ២១- សមពុេទធ  

 ទំព័រ ២១ ដល់ ទំព័រ ២៣- ពះបរមី៣០ ឥតិបិទន 

 ទំព័រ ២៤ ដល់ ទំព័រ ២៥- បតិទនគថ យំកិញច ិ កុសលកមមំ  

 ទំព័រ ២៥- អេញជ ញពពួកេទវ  សមន ចកក េឡសុ 

 ទំព័រ ២៦- េទវ បកសនគថ សេគគ កេម ច រេូប 

 ទំព័រ ២៧ ដល់ ទំព័រ ៣១- ពុទធជយមងគល ពហំុ សហស មភិនិមមិត  



 ទំព័រ ៣២ ដល់ ទំព័រ ៣៣- សូ តឧទទិសកុសល ចចទឹក ឥមិន បុញញកេមម 

 ទំព័រ ៣៤ ដល់ ទំព័រ ៣៩- ពិធីសមទនសីល៥ ឧកស មយំ ភេន 

 ទំព័រ ៤០- ពកយ ធន ពះសងឃចេ មន ពះបរតិ វបិតិបបដិព យ 

 ទំព័រ ៤១ ដល់ ទំព័រ ៤៥- មងគលសូ ត ឯវេម សុតំ 

 

 

 

ចង កងេឡងនិងែចកជូនជធមមទនេ យ ជ- េហង 

http://www.visuddhi7.com/

E-mail: Tonlebet63@aol.com
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