









































































































ဆရာေတာဘ်ဒ)*+,ရာဇဓမ0ာဘိဝံသ၏  

ေနစ့9်မှတ်တမ်းများ 

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ဇ-ဝါရလီ ၁ ရက်၊ စေနေန (၁၃၂၇ ခုစှ်၊ ြပာသိုလဆန်း ၁၀ ရက်) 

 န-ဗု-သ အဖွဲမှ လှဒါန်းေသာ ဤစာအုပ်ကို လက်ခံရရှိသည်။ သုတန်ေကျာင်းဘုန်းကီး (ဦး

ေတေဇာသာရ) ရန်ကနု်မ ှအြပန်တငွ် လှဒါန်းလိုက်သည်။ အဘဓိာန်လပု်ငန်းအတကွ် အကထာ ဋကီာ

စာအပု်များကို ေလးပံစု ီ ခွဲေဝကသည်။ အလပု်လပု်ေသာ ပဂုိလ်များမာှ (၁) ဂ^ (ဂ^နယပူေဒသ မဟာ

န-ယက) (၂) ပဋိက (ပဋိကနယပူေဒသ ဦးေကာဝဒိ) (၃) ဓမ (ဓမနယပူေဒသ ဦးရာဇဓမ) (၄) သုတd 

(သုတdနယပူေဒသ ဦးေတေဇာသာရ) (၅) (မာဂဓ သ)ု (မာဂဓနယပူေဒသ ဦးသမုန) (၆) (သာ ဇယ) 

(သာသနနယပူေဒသ၊ ဦးဇယဒသိ)  ြဖစ်ကသည်။ ေန ၂:၄၀ မ ှ ၃:၂၅ ထ ိ စစီဉ်ရသည်။ ဤသည်မာှ 

အဘဓိာန်လပု်ငန်းအတကွ် အလပု်စြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ တာဝန်ကးီေသာ်လည်း တက်ညလီက်ညလီပု်က 

ေအာင်ြမင်ရာ၏။ 

2.1.66 

 နံက် ၁၀ န-ရတီငွ် ပါ နိဿယငှ့် ြမန်မာြပန်များကို ေလးစခုွဲသည်။ လပု် ဓမ သာ (ဓမနယပူေဒသ၊ 

သာသနနယပူေဒသ)။ ေန ၂ န-ရတီငွ် ကျမ်းစဉ်စာကပ်ကသည်။ လပု် ဓမ သုတd မာဂဓ။ ၃ န-ရတီငွ် 

အိုင်ေရ ှသမုဂလေရာက်။ ေတာရkာများတငွ် ထားြပ (ဓားြပ) ဆူပေူကာင်း ကားရ၍ စတိ်မေကာင်း။ Who 

did it first ကနု်သည်။ 

3.1.66 

 နံက် ၁၀ န-ရတီငွ် ကျမ်းစဉ်စာကပ် ဆက်လပု်သည်။ လပု် ပ ိဓမ သာ (ပိဋက ဓမ သာသန)။ ေန ၁ 

န-ရတီငွ်လည်း ကျမ်းစဉ်စာကပ် အပးီသတ်လပု်သည်။ ပါ (ပါဠနိယပူေဒသ) ငှ့် မာ (မာဂဓနယပူေဒသ) 

ဘနု်းကီးမတှပါး အားလံးု စံစုံညုညီီ လပု်ကသည်။ ဓာန်လပု်ငန်းအတကွ် ပဂုိလ်တွဲမ ရာ(လျာ)ထားချက်ကို 

အကမ်းဖျင်းစဉ်းစားကသည်။ တရားဝင်အတည်မြဖစ်ေသး။ ပျဉ်းမန-း ဦးအဂထံမ ှ စာေရာက်။ ယဉ်ပံု

ဘုန်းကီးအား ေငွလာေချး၍ တတ်ိုင်သမ အကူအညီေပးရန် ကတိေပးခဲ့သည်။ ရာှမေပးရေသး။ 

၃-၁၂-၆၅ ေန အစည်းအေဝးမတှ်တမ်း အြပည့်အစံ ု လက်ခံရရှိသည်။ သဒ် (သဒမနယပူေဒသ)ဘနု်းကီး 

အြပန် ပါလာသည်။ 
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4.1.66 

 ဓာန်လပု်ငန်းအတကွ် မူကမ်း အဖွဲ ဖွဲကသည်။ ညေန ၄ န-ရအီချနိ ်ေကျာင်းကီးေပတွင် တိုက်

သံဃကိ ရှိသမ နဿိယစာအပု်များကို စေုဆာင်းကသည်။ အပု်ေရ (---) ရသည်။ လပု် ပ ိဓမ ဂ^။ ပါဠိ

ေတာ်များကိုလည်း စစီစ်ကသည်။ မူကမ်း အဖွဲ ဖွဲကသည်။ အစည်းအေဝးတငွ် မာ သ ီန- (မာဂဓ၊ ဦးသရိိ

၊ ဦးန-ယက)မှတပါး စံုညီစာွ တက်။ လုပ်ငန်းလုပ်ေဆာင်ရင်း ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာ ဖွဲစည်းပံုမျိး 

ေပေပါက်က ထပ်မံဖွဲရန် သေဘာတူကသည်။ 

 နံက်ပိုင်းတငွ် ယဉ်ပံဘုနု်းကီး ေငွ(၂၀၀) လာေချး၍ ေပးလိုက်၏။ 

 မံရုkာ ကိုဘိုေလးမှ ေလဖိုတလံးု လှဒါန်းသည်ကို လက်ခံရရှိသည်။ 

 လူသဘာဝအရ သက်သာခိုလိုေသာ စတိ်ဓာတ်ရှိသည်ကို အစည်းအေဝးတငွ် ေတွရသည်။ 

5.1.66 

 ဓာန်လပု်ငန်းအတကွ် ဘာမှ မယ်မယ်ရရ မလပု်ရ။ ယဉ်ပံဘုနု်းကီးအား ကဟာပဏ သဟဿ 

ေခတ ေပးလိုက်၏။ သ ူအလိုရှိေနစဉ် ေချးရ၍ မမိအိတကွ် များစာွဝမ်းေြမာက်မ၏ိ။ အချင်းချင်း တတ်အား

သမ တတ်ိုင်သမ ကညူီကရမည်မာှ မတိ်ေဆေွကာင်းတို၏ ဝတရားပင်။ 

 ANNA PURNA စာအပု် ၂အပု် ဝယ်၏။ ယေနပင် စဘတ်သည်။ မခက်လ။ှ မည်သည့်စာအပု်မဆို 

ကိးကိစားစား စဉ်းစဉ်းစားစား ဘတ်က ရိုင်သည်ကို သတိြပမသိည်။ လူစတိ်ဓာတ်က အားကိုးလိုြခင်း

ငှ့် မကိးစားလိုြခင်း ြဖစ်ေနသည်မာှသာ အခက်အခဲတခြုဖစ်၏။ 

6.1.66 &nbsp; ၁၃၂၇၊ ြပာသိုလဆန်း ၁၅-ရက် 

 ပါ-(ပါဠိ)က အလပု်များ၍ ဓာန်အဖွဲမ ှ ထကွ်မည်ဟု ေလသံထကွ်သည်ကို ကားရသည်။ ၄-၁-၆၆ 

ေန အဖွဲဖွဲစည်းစဉ်တငွ် စာြပ သသာန စှ်လပု်လပု်ပါမည်ဟု ကတေိပးပးီ ယေန ထကွ်မည့် ေလသံမျိး 

ကားရသည်မာှ အံသစရာ ေကာင်းလသှည်။ အဖွဲဝင်များငှ့် ကာယစိတသာမဂြီဖစ်လက် ဓာန်ြပရာဌာန

သို လာေရာက်လပု်ရမည်ကို ဝန်ေလးေနသည်လား မေြပာတတ်။ အချင်းချင်းတငွ် ြငင်းခံတုတ်က၍ ြပင်ပ

တစမိ်းများငှ့်မ ူဘရုားေလာင်းလိုကို ခdပီါရမီငှ့် ြပည့်စံတုတ်ကသည်မာှလည်း က်ပု်အဘို အားမရိုင်။ 

ခdမီဟတု် ဟdမီသာ။ 

6.1.66 

 ယေန ဓာန်လုပ်ငန်းအတွက် တိုက်သစ် ဆရာေတာ်ကးီေရှတွင် ထပ်မံေဆးွေးွကသည်။ 

ဆရာေတာ်ကးီ၏ အyကံေပးချက်ကိုလည်း အဖွဲမူကမ်းဆံးုြဖတ်ချက်တငွ် ထပ်မံြဖည့်စကွ်သည်။ အတွဲကို

လည်း အနည်းငယ်ြပင်သည်။ 

 မာ-(မာဂဓ)က သ ူသရိသေလာက် န-ဗု-သ သေဘာထားကို ေြပာသည်။ က်ပု်တို အဖွဲက ဓာန်

လပု်ငန်းမာှ စင်ပိင်မဟတု်၊ ကညူြီခင်းမသာ ြဖစ်သည်ကို သက်ဆိုင်ရာများ န-းမလည်ကသည်မာှ သန-း
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စရာေကာင်းလှသည်။ အဖွဲသေဘာထားအြဖစ်ြဖင့် ေြပာသင့်လက် တဦးတည်းသေဘာထားအြဖစ်ြဖင့် 

ေြပာခဲသ့ည်ကို သရိ၍ ဝမ်းနည်းမသိည်။ 

 နိဿယစာအုပ်များကို ေကျာင်းတိုင်း ရာှေဖွ၍ ဓာန်ြပရာဌာနသို ပိုကသည်။ ဦးပ{င်းများ၏ 

အကူအညီ ယူရသည်။ ၎င်းအလုပ် လုပ်ေနစဉ် တာဝန်ကးီရှိသူ ပုဂိလ်ထံမှ အားကျိးမာန်တက် 

ေဆာင်ရkက်သည်ကို လူကျယ်လုပ်သည်ဟု ထင်ေသာ ေလသံထွက်၍ စိတ်မေကာင်း။ ေစတန-ှင့် 

ေဆာင်ရkက်ြခင်းကို အလွဲထင်ခံရလင် ခံရသအူဘို နစ်န-လသှည်။ တလွဲထင်သအူဘို မေထာင်းတာ။ (မ

ေထာင်းသာ) 

7.1.66 

 ဓာန်ကို ၁၂-န-ရအီချနိ ်စတင်ေရးသားကသည်။ အစေနြဖစ်၍လား မေြပာတတ်၊ အဖွဲဝင်အားလံးု 

စတိ်တက်တက်ကွကရွှိကသည်။ သည်အတိုင်း စတိ်ဝင်စားက မနှ်းေြခကာလအတငွ်း၌ ပးီိုင်ရာသည်။ 

ပါ-(ပါဠိ)က ထကွ်စာတင်သည်။ ေရးသားရာတငွ် ပဒု်ဆန်းကေလးေတွ ေတွလာရသည်။ ပို၍ စတိ်ဝင်စား

မသိည်။ 

 (ကဋ) ဤပဒု် မာ(ဂဓအဘိ)ဓာန်တငွ် တင်ပါး ခါး ေဟာ မေတွရ။ (con)ဓာန်၌ hip ဟ ု ေတွရ

သည်။ တင်ပါး ခါး ြဖစ်သည်။ ပါ  ဋ၌ီ ရာှမေတွေသး။ ဆင်ပါးေစာင်ဟ ုမာ(ဂဓအဘိ)ဓာန်တငွ် ေတွရ၏။ 

ေဖာင်းခါးမျက်ေဟာ ကာသကိုလည်း ေတွရ၏။ 

 ကတပဒု်မာှ ကပ် (ကဒ်) ၃၁၀ ေတွရ၏။ ဖငွ့်မရှိေသာ်လည်း ကပ်ြပားတိုင်းအတကွ် အဖငွ့်ကည့်ရ

သည်မာှ တာဝန်ကးီ၏။ သံဂါ-တင်မူ မဟတု်၍ ကျမ်းန်းနံပါတ်မာှ အထးူအခက်အခဲေတွရ၏။ သံဂါ-မ ူ

ကျမ်းန်းေတွရက အခက်အခဲတဝက် ေကျာ်လနွ်သာွးေတာမ့ည်။ ညေန ၆ န-ရမီ ှ ပးီဆံးု၏။ အစေန

ြဖစ်၍ ခရးီမတငွ်လ။ှ 

8.1.66 

 ကျမ်းန်းတခသုာ ရှိေသာ ပဒု်ေရ (၉)ခ ု ပးီသည်။ ဓာန်ြပစရုာ၌ ပဒု်စကုတည်းက ေသချာဘို လို

သည်။ ပဒု်စပုဒု်ထတု် မေသချာ၍ များစာွ အခက်အခဲေတွရသည်။ ယေနလည်း အဖွဲဝင်အားလံးု စတိ်တက်

ကွစွာ လပု်ေဆာင်ကသည်။ လပု်ချနိ်မာှ ၄-န-ရ။ီ စာအပု်မြပည့်စံေုသး၍ ရပ်ဆိုင်းထားရေသာ ပဒု်များ

လည်း ရှိသည်။ သိုေသာ် ယမန်ေနငှ့်စာလင် ခရးီတငွ်ပါသည်။ 

 ဦးသဘာ လပိ်ေခါင်းကေုဆးတိုက်မ ှဆင်းလာ၏။ ေရာဂါေပျာက်ကင်းေကာင်း ကားရ၍ ဝမ်းသာ

လ၏ှ။ အလပု်များ၍ သူငှ့်ပင် ေအးေအးေဆးေဆး စကားမေြပာရ။ 

 ကနု်အမျိးေပါင်း (၄၀၀)ေကျာ် မေရာင်းရဟေူသာ ေကြငာကို ရန်ကနု်သတင်းစာတငွ် ေတွရ၏။ 

9.1.66 

 ပဒု်(၉)ပုဒ်မ ပးီသည်။ စÅ ငှ့် တ ပဒု်ထတု်သမူျားက လွဲထတု်က၍ ခက်ခဲစာွ ရာှေဖရွသည်။ 

ခေပါင်းေရကည်ေစ့ငှ့် ေဆာင်းေမးခါးေစ့ စှ်ခ ုပမာဏကို မသသိြဖင့် ကဋက ိကတက ိ၂ချက် ဘယ်
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ဟာြဖစ်သင့်သည် မဆံးုြဖတ်။ ြမန်မာဓာန်၌လည်း ခေပါင်းေရကည်သည် အပငွ့်ေသး၏၊ အေစတ့ေစသ့ာ 

ရှိ၏ဟသုာ ပါ၏၊ ပမာဏမပါ။ 

 ကိုတင်ေအာင် ေရာက်လာသည်။ ဦးေလာကန-ထေရး စာအပု်ငှ့် မာ့က်စ်ငှ့် ဗုဒ ိင်းယဉှ်ချက် 

စာအပု်များ ညတငွ် သူအမိ်မ ှယခူဲ၏့။ စယွ်စံကုျမ်းလည်း ြပန်ယခူဲ၏့။ 

10.1.66 

 (၆)ပဒု်သာ ပးီ၏။ ကတကမ ကျမ်းန်းများ၍ ခရးီမတငွ်။ 

 သံံးုအချိသည် မတရား အလပု်သမားများအား ှိမ်ပံ-ုြခင်းအေကာင်း ဦးစိုးရ ေဆာင်းပါးကို လထူု

တငွ် ေတွလိုက်၏။ အာရှ အာဖရကိတငွ် Cheap labours ေပါသည်ဟ ုအချိိုင်ငံအများက ထင်ကသည်

ဟ၏ူ။ 

 ဗယီက်နမ်ကစိ အစရီင်ခံစာသတင်းကိုလည်း ဘတ်လိုက်ရ၏။ ေြမာက်ဗယီက်နမ်သည် တုတ်ကို 

ပိုအားကိုးလာရေသာအေြခအေနြဖစ်လာလင် တုတ်သေဘာမကျဘဲ (တုပ်သေဘာ မကျက်ပဲ) ေစစ့ပ်

ိုင်လမိ့်မည်မဟတု်။ အိက်ထိုးေသာ စကားတခုေတွရသည်။ 

 ညတွင် ပိ(ပိဋက)လင်းေရာင်ြခည်စာကည့်သင်းမှ အသင်းဝင်ကဒ်ြပား လာေပး၏။ ဗဟုသုတ

တိုးတက်ေရးအတကွ်ြဖစ်၍ ဤအသင်းြဖစ်လာသည်ကို ဝမ်းေြမာက်ေကာင်း ေြပာလိုက်ရ၏။ မမိထိံမှ 

စာအပု်ေဟာင်းများကိုလည်း လှရန် ကတိြပလိုက်၏။ 

11.1.66 

 ကျမ်းန်းများ၍ ပဒု်တခမုသာ ပးီ၏။ အဖွဲဝင်အားလံးု စတိ်တက်ကစွာွ ေဆာင်ရkက်လပု်ကိုင်လ

က်ပင်။ စာအပု်ယူပးီ ကိုယ့်အလိုကျ ထားသြဖင့် ရာှေဖရွခက်ခဲ၏။ စံနစ်တကျထားဘို ေြပာေသာ်လည်း 

ပုဂိလ်အလတ်ပိုင်းများက မန-ယူက။ 

 အိယိဝန်ကးီချပ် ရပှ်စထရ ီ တာရ့ကှင့်တငွ် ေသဆံးုေကာင်း နံက် ေလဒီို(ေရဒယီို)မ ှ သရိ၏။ 

ဗမာအေခအားြဖင့် ေလသင်ဓနု်းြဖတ်ြခင်းပင် ြဖစ်ေပမည်။ 

 လအူေရာင်းအဝယ်လပု်ြခင်း သတင်းေဆာင်းပါးကို လထူတုငွ် ဖတ်လိုက်ရ၏။ ေမာင်မဲ ေရးသည်။ 

12.1.66 

 နံက် ၆:၁၀ န-ရ ီရထားငှ့် ရkာ အလှကစိငှ့် ရာှးပါးေသာ နဿိယစာအပု်များ ရလိုရြငားအတကွ် 

မန်းမှ ထကွ်ခဲသ့ည်။ ဦးသဘာ ဘနု်းကီး ဦးသမုဂလတိုလည်း ပါလာကသည်။ ကိုသန်းထနွ်းငှ့် ေမာင်

ေကျာ်ရှိန်တို မံုရkာမ ှ ကိဆိုေနကသည်။ ရkာအေရာက်တငွ် မသိားစု ေဆမွျိးများ စံစုံလုင်လင် ေတွရ၍ 

ဝမ်းသာလသှည်။ ေြပာကေသာ စကားများမာှ မထးူလေှသာ်လဲ ေမတာအြပည့်အဝပါသြဖင့် အရသာရှိလှ

သည်။ အထူးအားြဖင့် ဆရာသမား ၂ပါးကို ဖးူရြခင်းငှ့် စကားလက်ဆံ ု ေဆးွေးွရြခင်းမာှ အကျိးရှိ

ပါသည်။ 
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ယံပစိÅံ န လဘတ၊ိ တမ ိဒုကံ ဟေူသာ ပါဠေိတာ်ကို LOTUS BLOSSOMS က Not to obtain that for 

which we long is suffering ဟ ု ြပန်ထား၏။ အဂလပိ်စာတတ် ိုင်ငံြခားသားများအဘို အဓိပါယ်ကို 

အတအိကျ န-းလည် မလည် မသရိေသာ်လည်း ပါဠတိတ်ပးီ အဂလပိ်စာတတ်များအဘိုကား လိုရင်း

အဓပိါယ်ကို ဒက်ခနဲေနေအာင် သိိုင်ပါေပသည်။ 

13.1.66 

 (မံုရkာမိနယ် အင်တိုင်းရkာ) ေရÜွယ်ိုး(ေကျာင်း)မှ စာအုပ် ၅-အုပ် ငါှးခဲ့သည်။ ေထရဂါထာ 

အကထာမာှ အရာှးပါးဆံးုြဖစ်၍ တန်ဘိုးရှိလှသည်။ အေန-က်ေကျာင်းှင့် က်ုပ်တို (ေကာဝိဒါရာ

မ)ေကျာင်းတငွ် ေပစာများ ရာှကေသာ်လည်း လိုချင်ေသာ စာမကူို မေတွ။ အေန-က်ေကျာင်းမ ှ သဟီဠ

ဝတပါဌ် နိဿယ ေပစာ ယခူဲသ့ည်။ 

 ကိုလှေသာင်း မေဌးကွယ်တို အလှတွင် ေချာင်းဦး ဓမာံုဆရာေတာ် (ဦးမာနိတ) တရား 

ေဟာသည်။ ဆရာေတာ်က အန-ဂတ်သာသန-ဝ့န်ကို က်ပု်တို လက်ထဲတငွ် ရှိ၍ ကိးစား သာသန-ြပ

ရန် သဝါဒေပးသည်။ ညပိုင်းတငွ် မသိားစုငှ့် ေဆမွျိးများ တေပျာ်တပါး စကားေြပာကသည်။ 

14.1.66 

 ရkာမ ှ ြပန်ခဲသ့ည်။ သာစည်ကားဂတိ်ထိ ကိုသန်းထနွ်း ကားငှ့် လာကိေနသည်။ ေချာင်းဦး ဓမာံု

ဆရာေတာ်ှင့် ဆရာေတာ် ဦးသုမဂလတိုကိုလည်း ကားှင့် ကွရန် ပင့်ေလာက်ရသည်။ ဓမာံု 

(ဆရာေတာ်)က “ကားမဆန်လင် ကားကီးှင့်ပင် ကွမည်”ဟု ေြပာေသး၏။ “ကားမဆန်လင် 

တပည့်ေတာ် ေြခလျင်ေလာက်ပါမည်၊ ဆရာေတာ်သာ ကားငှ့် ကေွတာ်မပူါ”ဟု ေလာက်လိုက်ရသည်။ 

ရဟန်းဒကာ ဒကာမများ (မံရုkာ သန်းစတိုး) အမိ်မ ှဆမွ်းကပ်သည်။ ဓမာံုဆရာေတာ်ကို လိုက်ပိုရသည်။ 

ဦးေဇာ ဦးကဏု် ဦးဥတ်တိုငှ့် ေတွသည်။ ကိုဘိုေလးကိုလည်း သာွးေတွသည်။ ဝက်အေူချာင်း ပဲဆံများ 

လှဒါန်းလိုက်၏။ ၄:၃၀ ရထားငှ့် မံရုkာြပန် စးီခဲ၏့။ ၉-န-ရထီိုးမ ှမdေလးကို ေရာက်သည်။ ဇန် ၁၆-ရက် 

ကစိကို ြမင်းလညှ်းဆရာက ေြပာသြဖင့် မန်းမိအေြခအေနကို အနည်းငယ် ခန်မနှ်းမ၏ိ။ ရန်ကနု်ရထား

များလည်း ၎င်းေနတငွ် အေရာက်ေန-က်ကျ၏။ 

15.1.66 

 ပဒု်သစ် သပိ်မပးီလ။ှ ေရးပးီ အေဟာင်းများကို သသာနများက အနည်းငယ် ြပင်ေရးခိုင်းသြဖင့် 

ေရးေနရသည်။ ဗဟုဗဟီပိဒု်များကိုလည်း ထကွ်ပးီ အဘဓိာန်ငှ့်တညူေီစရန် (တိ)ဟု အားလံးုြပင်လိုက်ရ

သည်။ 

 ညေနတွင် ကိုဘိုေလးတို ဇနးီေမာင်ှံေရာက်လာကသည်။ ကိစထးူ သိပ်မရှိလှေသာ်လည်း 

ခင်မင်၍ အလည်လာကြခင်း ြဖစ်သည်။ အလပု်လည်း ထံးုမေရာက်၍ အားေနကသည်ဟ၏ူ။ ညေဈးတန်း

တငွ် သာွးကေသာ်လည်း ပစည်းေပါသေလာက် ေဈး ထင်သေလာက် မကျသြဖင့် မဝယ်က။ 
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16.1.66 

 ၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ၁၅-၁-၆၆ ေနထတု် လထူတုငွ် ဦးလေှရးေသာ ေဆာင်းပါးတငွ် ကနိ်းဘရစ် ေအာက်

စဖိုဒ် တကသိုလ်များ မလူက ဘနု်းကီးေကျာင်းြဖစ်ေကာင်း, တစတစ တိုးတက်လာေကာင်း, ဗမာိုင်ငံ

တငွ် ဘနု်းကီးေကျာင်းများရှိ၍ စာမတတ် ဦးေရ နည်းပါးေကာင်း ဘတ်ရသည်။ ရဟန်းငယ်များ မမိကိိစ 

ပးီပါမူ ေတာရkာများတငွ် စာသင်၍ သာသန-ြပဘို ေကာင်းလ၏ှ။ သန်းထတွ်က ဦးစမိာ၏ စံြပေကျာင်း

အမည်ြဖင့် သာသန-ြပလပု်ငန်းအေကာင်း ေရး၏။ (ဆားေတာင်)ရkာမာှ ရှိ၏။ 

17.1.66 

 ၂-ပဒု်မသာ ပးီသည်။ သိုေသာ်လည်း ကျမ်းစံုကည့်ရ၍ ဗဟသုတုတိုးပါသည်။ 

 ိုင်ဂျးီရးီယားတငွ် စစ်တပ်က အာဏာသမိ်းသလိုလို ၁၆-၁-၆၆ ေနထတု် လထူတုငွ် ဘတ်ရသည်။ 

၁၅-၁-၆၆ ေနက သမိ်းြခင်းြဖစ်ရမည်၊ အတည်မြပိုင်ဟ၏ူ။ 

 ကယားြပည်နယ်တငွ် လမူျိးေပါင်း (၈)မျိးရှိေကာင်း လထူဦုးလှ ေဆာင်းပါးတငွ် ေတွရသည်။ က

ယား ပေဒါင် ယင်းေဖ ကယ်ခို ကယ်ဘ မူး မေန- ယင်းတလဲ ဟ၏ူ။ ေငေွတာင်ြပည်ဟလူည်း ေခဟန်

ရှိ၏။ 

 ဓာန်သံးုအပု်ေရာက်လာေကာင်း ပရ ိ(ပရယိတိနယပူေဒသ)ဘုန်ကးီက ေြပာ၏။ 

 ဦးေလာကန-ထ၏ BUDDHISM The Science of deliverance ကို ဘတ်ရသည်။ ဓမပဒက သူ

ဘဝကို ကီးမားစာွ ေြပာင်းလဲေပးသည်ဟ၏ူ။ သ၏ူ သိပံပညာဗဟသုတုငှ့် သ၏ူ ဘာသာေဟာင်း ိုမင်

ကက်သလိတ်ကို ဆန်းစစ်ရာ သိပံဘာသာက အထက်တန်းကျ၍ ဘာသာေဟာင်း တြဖည်းြဖည်း 

ေန-က်ဆတု်လက်ေလာသ့ာွးသည်ဟု ေရးထား၏။ 

18.1.66 

 ၃-ပဒု်ပးီေသာ်လည်း ယမန်ေနငှ့် အနက်မထးူလ။ှ ဘာဝ တာ တ ဆက်(ဘက်)ထားေသာပဒု်များ 

ြဖစ်သည်။ ယင်းပဒု်များ ြဖတ်သင့်ေသာ်လည်း လငိ်အတကွ် အခက်အခဲရှိရန် ြမင်သြဖင့် မြဖတ်ဘဲ ေရး

လိုက်ရသည်။ စာအပု်စဉ်များ အသစ်ပးီ၍ ဓာန်ြပရာဌာနတငွ် ယူပးီလင် စာအပု်များ စံနစ်တကျ ထားက

သည်။ ကိုဗိုလ်ေမာင် လာ၍ ေတွရေသာ အခက်အခဲ အနည်းငယ် ေြပာလိုက်၏။ သိုေသာ် အခက်အခဲ ေြဖ

ရငှ်းရန်မာှ အချနိ်ေကျာ်လာပီြဖစ်၍ မလယွ်လ။ှ 

 ယဉ်ပံဘုနု်းကီးက ဘဝေရှေရးစကား အနည်းငယ်ေြပာ၏။ သာယာေရးကို ေရးှသြဖင့် ဝမ်းသာ

ပါသည်။ 

 ၁၇-၁-၆၆ ထတု် လထူေုဟာင်းတငွ် ေမာင်မဲ၏ ရငှ်းတမ်းေဆာင်းပါး၌ သူတိုနယ်မှ ဘနု်းကီးများက 

တစှ်အတငွ်း ရသမ လာဘ်လာဘကို ကန်ထိုက်စံနစ်ငှ့် ေရာင်းသလိုလို ေရး၏။ ဟုတ်လင် သာသန-

အတကွ် ရင်ေလးမ၏ိ။ မဟုတ်လင်ကား သာသန-ဖျက် ေဆာင်းပါးရငှ်မာှ အပါယ်လားရာှေရာမ့ည်။ 
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19.1.66 

 ၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ယခင်ပးီခဲေ့သာ အေဟာင်းများကိုလည်း အနည်းငယ်ြပင်သည်။ (ကမçာေအးမှ) ဦး

လေှမာင် ဦးချစ်တင် ကိုဗိုလ်ေမာင်တို လာကသည်။ 

 ကတကဖလ၌ ဋ/တ စှ်မျိးေတွေန၍ အတည်ြပသင့်သည့်ပဒု်ကို ေဆးွေးွလိုက်ကသည်။ တ-ကို 

အမနှ်ေရး၍ ဋ-၌ မာှရန် သေဘာတူကသည်။ လိုအပ်သမကိုလည်း ေြပာကသည်။ 

ကိုသန်းထနွ်း လာ၍ မိုးကာေပးသည်။ 

 ဦးလေှမာင်က စာအပု်စင်များကိုလည်း ကျေဈး ေငေွချမည်ဟ ုေြပာသည်။ 

 ကမပဒု်ေရာက်ေသာအခါ၌ ဗုဒဘာသာဝင် လပူုဂိလ်များ န-းလည်ေစရန် ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ေရး

ဘို ေလာက်ထားသည်။ မင်းကနွ်း ဦးဝစိတိအား ကမအေကာင်း စာတအပု်ေရးဘို ေလာက်ထားဘးူသည်

ဟ၏ူ။ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်ဟသူည် စာအပု်ငယ်တခခုန် ကျယ်ြပန်ေစလိုသည်ဟ၏ူ။ 

20.1.66 

 ၁၉-ပုဒ်ပးီသည်။ ကျမ်းန်းနည်းလင် ပဒု်များများပးီသည်။ ေန-က်ထပ်ထတု်ေသာ ပါဠေိတာ်ပဒု်စု

များကိုလည်း ဦးလေှမာင် လာေပးသည်။ ဝသိုဒါံုမ ှ ေဖာင်တနိ်ေတာင်းသည်ဟ ု ကိုဗိုလ်ေမာင်မ ှ တဆင့်

ေြပာ၍ သရိသည်။ 

 ယဉ်ပံဘုနု်ကးီ ေဒသွတာဓကိဧကသဟဿ အေချးဆပ်လိုက်သည်။ က်ပု်ယထူားေသာ ကဟာပ

ဏများကိုလည်း ယေနပင် ေပးေချလိုက်သည်။ 

 တကသိုလ်ေပါင်းဆံု (ေပါင်းစံု) အ,သံးုလံးုေကသင်တန်း၌ သင်တန်းစကာလတွင် ၂၀၀ ရှိ

ေသာ်လည်း သင်တန်းပးီဆံးုသည်အထ ိသင်တန်းသားမာှ ၂၇ဦးမသာ ရှိ၏။ ၁၉-၁-၆၆ လထူတုငွ် တုပ်

ြပည်၌ ွ-းငှ့်လ ူတကယ်ဖက်ုန်းေနရသည်ဟု ဦးလှ-ေရး ေဆာင်းပါးတငွ် ဘတ်ရသည်။ ေရလမ်းေသာ 

(*)ြမစ်ကို ေရကာတာလပု်ရာ ယခု မလမ်းမိုးေတာဟ့၏ူ။ 

21.1.66 

 နဿိယစာအပု်များကို ကည့်လယွ်ကေူစရန် ကျမ်းအမည် စာကပ်ကသည်။ ဝနိည်း သုတန် အဘိ

ဓမာများကိုလည်း သးီသန်စ(ီတသန်စ)ီ ခွဲထားသည်။ လပု်အားေပးေသာပုဂိလ်များမာှ ပ(ိပဋိက) ဓမ , သာ

သန, အရငှ်ဥတရ , သတုန်-တို ြဖစ်ကသည်။ လပု်အားေပးပုဂိလ်တဦးမာှ မေသမသပ် လပု်သြဖင့် မ

ေကျနပ်။ မေသမသပ် လပု်အားေပးမည်ထက် လပု်အားမေပးဘဲ ေနသည်ကို က်ပု်အဘို ပိုသေဘာကျ

ပါသည်။ 

 နံက် ပွဲကုန်းဆွမ်းစားတွင် ဓာန်လုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ အနည်းငယ်ေဆးွေးွက၏။ ေဈးချိမ ှ

စာအပု်သည်အချိငှ့် ရှိိုင် ရိုင်ေသာ စာအပု်များကို ေမးကည့်က၏။ ေနလည်တငွ် သာသန(နယူပ

ေဒသ) ဓာန်ဌာန လာ၍ ပရိယတိဘုန်းကီး ေဈးချိတွင် ရိုင်မည်ထင်ေသာ စာအုပ်များကို စာရင်း

ြပလပု်၏။ 
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22.1.66 

 ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ ကျမ်းန်းနည်းသည့်ပဒု်က များသည်။ ဦးလေှမာင် ကိုဘိုေမာင် ကထကိ ဦးေမာင်

ေမာင်တင် တို လာကသည်။ “ဓာန်အဖွဲ ကျမာေရးအတကွ် ေဒါက်တာသနိ်းေမာင်ကို ေြပာထားသည်”ဟ ု

ဦးလေှမာင်က ေလာက်၏။ ြမန်မာမစသည် အကူအညီလိုလင် ကထကိ ဦးေမာင်ေမာင်တင်တိုက ေပးရန် 

ဓာန်(အဖွဲ)ငှ့် ဦးေမာင်ေမာင်တင်အား မိတ်ဖွဲေပးခဲ၏့။ ကထကိဆိုသည်မာှလည်း က်ပု်တိုထက် သာလှ

မည်မဟတု်သြဖင့် အကအူညေီတာင်းရန် လိုမည်မဟတု်ပါေပ။ ဘဝင်ြမင့်သည်သာ ပိုလမိ့်ဦးမည် ထင်၏။ 

23.1.66 

 ၁၄-ပုဒ်ပးီ၏။ နံက်ပိုင်းတငွ် ကိုဗိုလ်ေမာင်ငှ့် ကိုတင်စိုးတို မစိုးရမိ်ပါဠအိဘဓိာန် (သဒတရတန-ဝ

လ ိမဟာပါဠအိဘဓိာန်) ၁၅-စံ ုလာယ၍ူ ေပးလိုက်သည်။ ပရယိတိဘနု်ကးီလည်း ရှိ၏။ ေငကွို ပွဲကနု်း ဦး

လေှမာင် မှထံတငွ် ေပးခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ အ က ယ (အ-တွဲ က-တွဲ ယ-တွဲ) ၁၅-စံ ုြပည့်စံစုာွ ေတွေသာ်လည်း 

ပ-မာှ (ပ-တွဲ) ေလးအပု်သာ ေတွသည်။ ပရယိတိဘနု်းကီး၏ ေသာတ့ွဲြဖင့် ေြမာက်ခန်း စားပွဲအံဆွဲကို ဖငွ့်

ရ၏။ (မစိုးရမိ် သဒတရတန-ဝလပိါဠအိဘဓိာန် အ-တွဲ က-တွဲ ပ-တွဲ ယ-တွဲ) 

24.1.66 

 ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ (၃၅)ပဒု် သသာနကို အပ်လိုက်သည်။ ဇာ၊၁၌ ေဖာင် ၃၁ အစား ၁၃ကို ထည့်

ထား၍ လဲရန် ဌာနမှးဆီကို စာေရးသည်။ စှ်အပု်လဲရမည်။ စာေရးသမူာှ ပဋိကြဖစ်သည်။ 

 ကိုသန်းထနွ်း မိုကာများ ကားအမိုးချပ်ရန် လာယသူည်။ 

 ခါးိုးစှ်ခမုာှ အိုးထနိ်းသည်၏ ဖိုခေန-က်သဏာန်ရှိသည်ဟု ခုဒက၊။၃၈-တငွ် ေတွရသည်။ သမ္

ေမာ၌ ၎င်းနည်းတ ူပါသည်။ (ကဋိနီ ိေဒပွ ိဧကာဗဒါန ိဟတုာွ ကုမçကာေရဟိ ကတစုလသိဏာန-နိ) 

ကိုြမေမာင်က သ၏ူ wedding feast အတကွ် ဆမွ်းစားလာပင့်၏။ 

25.1.66 

 ၈-ပဒု်ပးီသည်။ ကတဇာတဟိိဂလုပíဂလုကိပရုသိပဒု်မာှ ကျမ်းန်းနံပါတ်မကိုက်၍ ကဒ်ြပားများ

ကို ထုတ်ကည့်သြဖင့် အချနိ်ေ-ှင့်ေးှလသှည်။ ဇာတဟိိဂလု ဟသြပဒါးဟ ုြပန်၏။ 

 ၂၄ေနက ေရးေသာစာကို ယေန ဌာနမှးထံ ထည့်၏။ 

 ဦးြမဦး စာအပု်များ လာပို၏။ ြမန်မာြပန်များ ြဖစ်သည်။ ဂ^ မာှထား၏။ 

 အေမရိကန်တွင် ကပလီတေယာက် လူထုက ေရkးေကာက်ပါလက် သစာအဆိုမခံဟု လူထု

ေခါင်း(လူထုသတင်းစာ ေခါင်းကီး)တွင် ဘတ်ရသည်။ ေဂျာ်ဂျယီာနယ် ေရkးေကာက်ပွဲတွင် လူထုက 

ကပလ ီ၈-ယာက်ကို အမတ်အြဖစ် ေရkးေကာက်၏။ သိုေသာ်လည်း (ဂျလယီန်ကနွ်း)ဆိုသ ူကပလတီဦးကို 

ေဂျာ်ဂျယီန်လတ်ေတာ်က ကျမ်းကျနိ်ဆိုခငွ့် ြငင်းပယ်သည်ဟ၏ူ။ (းူကနု်၏) 
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26.1.66 

 ၉-ပုဒ်ပးီသည်။ ကျမ်းန်းများေသာ်လည်း က်ုပ်တိုအဖွဲမာှ စာရာှအြမန်တွင် ဘက်ညီက

ေသာေကာင့် ဤမ ခရးီတငွ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဝသိုဒ၊ိ နိဿယ ပထမအပု် ယေန ရသည်။ ပရယိတိဘနု်းကီး 

ယလူာြခင်းြဖစ်သည်။ ညေနဘက်တငွ် ပဋိကငှ့် လမ်းေလာက်သာွးရင်း (မစိုးရမိ်)တိုက်သစ်ဘနု်းကီး (ဦး

သရိိ) ထံ ဝင်သည်။ သကဋစာအပု်ေလးများ ယခူဲသ့ည်။ သကဋသင်ရန် လမ်းစ အနည်းငယ် ရခဲသ့ည်။ 
 ေြမဂရမ်ကိစငှ့် ပတ်သက်၍ ေဆးွေးွကသည်။ ေကျာင်းြဖစ်ြခင်း ဘနု်းကီးအချင်းချင်း လှဒါန်း

ြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း စာချပ်စာတမ်းအခိုင်အမာမရှိပါက ေန-င် ပ်ေထးွိုင်ပံကုို အေရှြပင် ေမာင်းေထာင်

ရပိ်သာကို သာဓကယ၍ူ သရိမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေဘာတူ လက်ခံကသည်။ (မစိုးရမိ်)တိုက်သစ်မာှ

လည်း ယေနအချနိ်ထ ိဂရမ်ငှ် ့ပတ်သက်၍ မရငှ်းလင်းဟု သရိ၏။ လှဒါန်းသဘူနု်းကီးထံမ ှမြပတ်မသား 

စကားထကွ်ေနသည်ဟ၏ူ။ ယင်းဘနု်းကီးမာှလည်း က်ပု်အြမင် ေရးရပါမူ အလနွ်ရမက်ေလာဘကီး

ေသာ ဘုန်ကးီတပါးြဖစ်သည်။ အတတိ်လပု်ေဆာင်ချက်ကလည်း သက်ေသခံလက်။ 

27.1.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ပဒု်ေပါင်း (၃၀) သသာနလက်သို အပ်လိုက်သည်။ ကတတလုာသဃာတပဒု်၌ 

အပ၊။၁ န်းရမည့်အစား န်းေသာပုဂိလ်များက အံ၊။၁ကို န်း၍ ကျမ်းန်းမေသချာသည့်အတကွ် 

အချနိ်ကနု်လသှည်။ ဓာန်လပု်ငန်းမာှ စာစမုှ သသာနအထ ိပဂုိလ်တိုင်း ေသချာေစစ့ပ်မ အင်မတန်လို၏။ 

ညပိုင်းတငွ် ပဋိကဘနု်းကီးငှ့် ပဋိစ-ပါဒအေကာင်း (ပဋိစသမပုါဒ်) ေဆးွေးွရ၍ တန်ဘိုးရှိသည်။ မသဲမ

ကွဲြဖစ်ေနေသာ အဓပိါယ်များ ရငှ်းလာသည်။ 

 န-ဗု-သအဖွဲမ ှကိုတင်စိုး လာသည်။ လိုရာရာများကို ေြပာလိုက်ကသည်။ 

28.1.66 

 နံက် ၄-န-ရသီာသာတငွ် ေကျာင်းကီးေပ၌ မမိိ စာချေနစဉ ်ဆင်တေကာင် ေြမာက်ဘက်ေလခါးမှ 

တက်၍ အထက်ဆံးုေလခှါးထစ်မ ှ စံရုပ်လက် စာ လာ၍ န-သည်ဟ ု အပိ်မက်မက်သည်။ မမိကိ ဆင်း

ေတာဟ့ ုလက်ခါြပရာ ေရာှေရာှìှìှဆင်းသာွးသည်။ 

 အလပု်မာှ ၂-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ ကတတာမာှ ကျမ်းန်းများ၍ ခရးီမတငွ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ဝန်ေထာက်ေဟာင်းကီးတဦးထံမှ ေြမရာ ေြပာင်းလွဲေရးကိစငှ့် ပတ်သက်၍ ဗဟသုတုြဖစ်ဘယွ်

စကားကို ကားရ၏။ ေရစစရီံးုမှ လယ်ဝန်ံးုကို ပိုထားေသာ မှတ်ပံုတင်ပးီ ေြမရာစာချပ်ဟူသမ 

လယ်ဝန်ံးုမ ှ န-မည်ေြပာင်းေပးရန်မာှ လုပ်ိုးလပု်စဉ်ကစိဟ ု ဆို၏။ ယခကုား ေငေွပးမှ ေြပာင်းေပးလို

က၏။ 

29.1.66 

 ယေန ဥပုသ်ေနြဖစ်ေသာ်လည်း ဓာန်လုပ်ငန်းကို အနည်းငယ် လုပ်က၏။ ကတကိုလည်း 

ဆက်လက်ရာှေဖ၏ွ။ ေနစဉ် ဇယားမသငွ်းမေိသာပဒု်များကို ဇယားတငွ် သငွ်းက၏။ 
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 ေမာင်ကင်သက် အေြပာအရ စစ်ဗိုလ်တဦး စည်းကမ်းမဲပ့ံကုို ကားရ၏။ မးီနြီပလက် ကားေမာင်း

သာွးသည်ဟ၏ူ။ 

 “မစိုးရမိ်မာှ သတင်းစာက အြဖေရးတိုင်း(အြဖေရးလိုလဲ) ြဖမည်မဟတု်၊ အမဲေရးတိုင်းလည်း မဲ
လမိ့်မည်မဟတု်”ဟေူသာ ဆရာေတာ် (ေကျာင်းတိုက် စစ်တပ်မ)ှ ဝိုင်းစဉ်က ေြပာစကားကို ယေနမ ှ ကား

ရ၏။ 

 ဗဟဗုဟီအိတကွ် တ ိ (တလိငိ်) သိုမဟတု် ဆိုင်ရာလငိ် ထားသင့်/မသင့် အနည်းငယ် ေဆးွေးွမိ

က၏။ 

 ကံအေကာင်း တစိတ်မ မေလ့လာဘူးပဲငှ့် ကံကို မယံုကည်ဟ ုေြပာသမူျား အလနွ်ေပါေကာင်း 

ေမာင်ကင်သက်က ေလာက်၏။ 

30.1.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ ကျမ်းန်းများေသာပဒု်အချိ ပါသည်။ သိုေသာ်လည်း ပဒု်ရင်းငှ် ့အဖငွ့်ထးူများကို 

စာရkက်ငှ့် အကမ်းေရးကးူသြဖင့် ကျမ်းန်းများေသာပဒု်များ၌ လယွ်ကေူသာေရးသားနည်းကို ရလာ

သည်။ 

 ညေနဘက်တငွ် ပ(ိပဋိက)ငှ့် လမ်းေလာက်သာွးရာ ယဉ်ပံတုငွ် ဂ^ငှ့် ေတွ၍ သာရ-န(ိသာရတ

ဋီကာနိဿယ) ေရÜြပည်တိုက်က ငါှးကည့်ခဲဘ့းူေကာင်း သရိသည်။ 

 ၂-န-ရအီချနိ ်ပာန်း စ၍ ချ၏။ 

၁၉၆၆-ခု၊ ဇ-ဝါရလီ ၃၁ ရက်၊ တနင်းလာေန (၁၃၂၇-ခုစှ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁၀ ရက်) 

 ၁၆-ပဒု် ပးီ၏။ အာဂမ (အာဂမနယပူေဒသ ဦးဝစိိတာဘဝိံသ) စစ်ကိုင်းအလှကေွန၍ စှ်ပါးတည်း 

လပု်ကရသည်။ 

 ဒဂုဏ်ိုင်ငံေရး ရှင်းလင်းပွဲတွင် ဗိုလ်ချပ်က ိုင်ငံေရးသမားမှန်လင် တိုင်းြပည်ကို ချစ်သည်။ 

တိုးတက်ေစချင်သည်။ စတိ်ကးူရင်ချက် ရှိသည်။ စတိ်ကးူရင်ချက်အတိုင်း အေကာင်အထည်ေဖရာတငွ် 

ေအာင်သည်လည်း ရှိ၍ မေအာင်သည်လည်း ေြမာက်များစာွ ရှိသည်။ ဗမာြပည်တငွ် ဖဆပလ ခင်ဗျားတို

တေတ ွစတိ်ကးူရင်ချက်ကို အေကာင်အထည်ေဖလာသည်မာှ ၁၀စှ်ေကျာ်ပ၊ီ ဘာမှ ြဖစ်မလာ။ ခင်ဗျား

တို အေကာင်အထည်ေဖရာတငွ် ကျေန-် ထားရာက ေန၍ ကညူခီဲသ့ည်။ ကျေန-်လည်း ိုင်ငံေရးသမား

တေယာက်ြဖစ်၍ တိုင်းြပည်အတကွ် စတိ်ကးူရင်ချက် အေကာင်အထည် ေဖပါဦးမည်၊ ကျေန-့်အလှဲ ေပး

ပါဟ ုိုင်ငံေရသမားေဟာင်းကီးများအား ေြပာသည်ဟု ြပင်စည် ဦးဥကက ေကျာ်ေဇာမတှဆင့် သရိသည်

ဟ ုသူထံ အလည်သာွးရင်း သကဋဆရာ စံစုမ်းရင်း သာွးရာတငွ် ေြပာြပသည်။ ဟတု် မဟတု် မသ။ိ 

————————————————————————————————————————————————— 

1966-ခ၊ု ေဖေဖဝါရလီ ၁ ရက်၊ အဂါေန (၁၃၂၇ ခုစှ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁၁ ရက်) 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ယေနလည်း အာဂမ (ဦးဝစိတိာဘဝိံသ) မရှိ၍ စှ်ပါးတည်း လုပ်ကရသည်။ ပရိ

ယတိဘနု်းေတာ်ကးီ ေတာင်ခငွ်တိုက်မှ သာရဋီ-နိ-ေပမူ (သာရတဒပီနဋီကီာနဿိယ-ေပမူ) ယလူာသည်။ 
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ဇာတ်ဋကီာများလည်း အချိပါသည်။ သာရ-နိဿယမှာ ရာှးပါး၍ တန်ဘိုးရှိ၏။ ကခါဋီသစ် နဿိယလည်း 

ပါသည်။ 

 မတရာနယ် ပင်းယမ ှ ဦးသဇုာတ ေကျာင်းကီးတငွ် (သာသနနယပူေဒသတငွ်) ေနဘးူသည် လာ

သည်။ သထူံမ ှ ပါးစပ်ရာဇဝင်တခမုာှ အေသာကမင်း၏ သားေတာ် မဟိက ေသေလပးီေသာအခင်းကို 

ကည့်ရာ ေတာင်ြဖစ်၍ သားကည့်ေတာင်ဟု တငွ်သည်။ ကာလလျားသြဖင့် (စချင်ေတာင်)ဟု ယြဖစ်

ေနသည်ဟ၏ူ။ ေမွ(ေမွ)ြဖစ်စဉ်က ငါးများကို စား၍ အိုးေကာက်ပံထုားေသာေနရာကို ေကာက်ိုးပံရုkာဟ ု

ေခ၏။ ထိုအိုးများ ဌပန-ထားေသာ ေစတကီို (ေမအွံေတာ်)ဟ ုေခသည်။ ၎င်းေစတအီနးီ၌ ေမအွမည်ပါ

ေသာရkာ ၁၂-ရkာ ရှိသည်ဟ၏ူ။ ပင်းယ၏ ရာဟေုဒါင့် ၁-မိုင်မေဝးသည်ဟ၏ူ။ ဗမာြပည်၌ ရkာတိုင်းကို 

ပါးစပ်ရာဇဝင်ရှိသည်မာှ အံဘ့ယွ်ပင်။ 

2.2.66 

 အေအးမိပးီ ေနမေကာင်း၍ ဓာန်ြပရာဌာနသို မသာွးိုင်။ ေနမေကာင်းြခင်းမာှ အနမိ့်ဆံးုဗျာဓြိဖစ်

ပါသည်။ သိုေသာ်လည်း ခံရသည်မာှ မသက်သာလပှါ။ ဤသည့် အနမိ့်ဆံးုဗျာဓ၏ိ ဒဏ်ကိုေသာ်မှ ခံရဒါ မ

သက်မသာ ရှိေသးလင် ဒထီက်ကးီ၍ ဆိုးဝါးေသာ ဗျာဓမိျား၏ ဒဏ်ကိုကား ေြပာြပဘယွ်ရာမရှိေအာင် ခံ

ကရပါလမိ့်မည်။ သိုေကာင့်ပင် ဘရုားေလာင်းစေသာ ေရးှသေူတာ်ေကာင်းများက မအိုရာ မေသရာ မန-

ရာ ဌာနကို ရာှကြခင်း ြဖစ်ေပလမိ့်မည်။ က်ပု်အဘိုလည်း တကမိ် အနမိ့်ဆံးုဗျာဓ၏ိဒဏ်ကို ခံရသည်ငှ့်

ပင် ဘရုားေလာင်းတို၏ ေကာက်နည်းမျိး ေကာက်သည်ဟု မဆိုိုင်ေစကာမ ူလမူိုက်တို၏ ေကာက်နည်း

မျိးကား အမှန်ေကာက်မေိကာင်း ိုးသားစာွ ဝန်ခံရပါမည်။ ပဋိကမှ အခိုးထတု်ေဆးငှ့် ရာှပတွ်ေဆးကို 

ယ၍ူ ေသာက်၏။ က်ပု် မလုပ်ိုင်ေသာ်လည်း အဖွဲမ ှယေန ၁၂-ပုဒ်ပးီသည်ဟ ုသရိ၍ ဝမ်းေြမာက်လ၏ှ။ 

3.2.66 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီ၏။ ကျမာေရးအေြခအေန မေကာင်းလေှသးေသာ်လည်း ပျက်ဦးမည့်အလားအလာကို 

ြမင်သြဖင့် အလပု်ကို လပု်မဲတိုင်း လပု်လိုက်ရသည်။ ညေနတငွ် ပ(ိပဋိက)ငှ့် သကဋဆရာ လိုက်ရာှ

ေသာ်လည်း လမ်းစမေတွရေသး။ eighty fiveကို လက်ခံရရှိသည်။  

 မန်းေခတ် ဦးကာညိ ေခးွုပ်ပန်းချပီံတုဆူွဲရာ အြခားေခွးများက ေဟာင်ေလာက်ေအာင် တသူည်

ဟ၏ူ။ (စခန်းေန-် လိုရာကွန်ိုင်တဲ့ မန်းေပမာှ ကိုကာွန်ေသာ်မ ှ စိုးရkံပါလမိ့် သူနိကာယ် ရှိတယ်လို 

ဟုတ်ပီဘးူ) အချပ်တန်း ဆရာေဖ ေရးမာှလည်း အရပိ်အမွက်ပါ၏။  

 စပနိ်ြပည်သား ပက်ဘလိုပကီာဆိုမာှ (၈၅)စှ်ထိ တက်ကစွာွ အလပု်လပု်ေသာဟ၏ူ။ (ဦးလှ

ေဆာင်းပါး) ပဲရစ်မိ အေရှတိုင်းအုပညာြပတိုက်မာှ မdေလးေခတ် ပန်းချဆီရာကီး ဦးကာ

န်၏လက်ရာ ပရုပိုက် ၂-ဆရူှိသည်ဟ၏ူ။ 

 ယဉ်ပံုဘုန်းကီးလာ၍ သူတပါးကိစ ေစတန-ေကာင်းှင့် ေဆာင်ရkက်ေပးလက် စိတ်ပ်ရပံုကို 

ေြပာ၏။ 
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4.2.66 

 ၉-ပဒု်ပးီ၏။ ကတပဒံဟေူသာပဒု်ကို ဖွင့်ိုးထံးုစံမဟတု်ေသာ ကဋမဂဝဟိတိဘာဝန-မဂံဟ ု ဖငွ့်

ထားသည်ကို ေတွရ၏။ သံဝေဏတဗကို သံဝဏန-ဘငွ့်ရာတငွ် သဒါေရးငှ့် အနက် ရငှ်းထကွ်လာရမည့်

အစား ပ်ေထးွဘွယ်ရာ ဖွင့်ထား၏။ မူရင်း အကထာစကား ဟုတ်ဟန်မတူ။ သံဂါယန-ဆရာများ 

လက်တည့်စမ်းဟန်ရှိ၏။ ပါဠဓိာန်ကို လှန်ကည့်ရာ ကတမဂဟ ုအဖငွ့်ကိုးထားသည်ကို ေတွ၏။ မရူင်းြဖစ်

တန်ရာသည်။ သံဂါယန-ဆရာများ လက်တည့်စမ်း၍ လွဲမာှးေနေသာေနရာများကို မကာမကာ ေတွရ

သည်။ သင်ပနု်းကီး(၃)ေခါက်ေလာက် ြပန်ဘးူသမူျားကို ပဋိ သသာန စသည် ခန်ကေလသလား မေြပာ

တတ်ပါ။ ထင်ရာှးေသာပဒု်များပင် မာှးကသည်ကို ေတွရ၏။ 

5.2.66 

 ကဋကကာရဟေူသာပဒု်အတကွ် မရငှ်းလင်းသည်ငှ့် မာလာလာေဆကရ၏ ပါဠပိေရာပါးနမိ်းမ်

စာအပု်ရှိရာ တကသိုလ်ပါေမာက (သမိုင်း) ကိုသန်းထနွ်းထံ သာွးကည့်ကရသည်။ ေကျာင်း ရkာ၏အမည် 

ဖဿုေထရ် ေနထိုင်သည်ဟ၏ူ။ ကတကာရငှ့် အတတူဟူ၍ူလည်း ဆိုထားသည်။ တလတကွ် ေရးပးီ 

ပဒု်စမုျားကို ရန်ကနု်သို ပိုရန် ဌာနကီးမှးအား အပ်လိုက်သည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ပ(ိပဋိက), ယဉ်ပံုတိုငှ့် ေလာကေရးရာ ဆက်ဆံေရးအေကာင်းများကို ေဆးွေးွက

သည်။ ဆက်ဆံေရးငှ့်ပတ်သက်၍ မာှးခဲေ့သာ အချက်အလက်အချိကို က်ပု်က ဝန်ခံေဘာ်ထတု်လိုက်

သည်။ ဒါယကာဒါယကိာမများငှ့် ဆက်ဆံေရးကို ဆိုလိုပါသည်။ 

6.2.66 

 ၆-ပုဒ်မပးီ၏။ ညေနပိုင်းတငွ် ေရÜြပည်တိုက်ဆရာေတာ်ထံ ေပစာများ ရာှကသည်။ ဝမိတိ သာရတ 

ေတရသကဏ် ဋီကာ နိဿယများ ရခဲ၏့။ တန်ဘိုး အင်မတန်ရှိပါသည်။ ြမင်းလညှ်းခ ၂။ိ စှ်ကျပ်ေပးရ

ေသာ်လည်း ယဉ်ပံဘုနု်းကီးက ကသုိုလ်ပါဝင်သည်။ အပါဒါန်ပါဠေိတာ်နဿိယလည်း ရ၏။ 

 မတင်န် ေမာ်ကန်းမ ှြပန်လာသည်ဟု လာေလာက်၏။ 

7.2.66 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ညေနတငွ် ပ(ိပဋိက), ယဉ်ပံဘုနု်းကီးများငှ့် ဗားကရာ ြမသနိ်းတန်ဆရာေတာ်

ထံ ရာှးပါးေသာ နဿိယေဟာင်းများ ရှိ/မရှိ ရိုင်/မရိုင် စံစုမ်းကသည်။ လိုလည်း လိုချင် ရာှးလည်း 

ရာှးပါးေသာ ေပစာများ များစာွရှိပါသည်။ သိုေသာ် ရိုင်/မရိုင် မသရိေသး။ စှ်ရက်ေလာက်ေနမ ှလာရန် 

ချနိ်းလိုက်သည်။ 

 ည (၇)န-ရမီထိုးမ ီငလျင်လပ်သည်ငှ့် မန်းမိသူမိသားများက ေတာထတု် သံပံးုစသည်များ တ

မိလံးု ဆညူံစာွ တးီကသည်။ မန်းမိသို က်ပု်ေရာက်ေသာေနမစှ၍ ယေနထ ိေတာထတု်သည်မာှ စှ်

ကိမ်မသာ ရှိေသး၏။ (၁၃)ှစ်အတွင်း ှစ်ကိမ်မသာဟူလို။ ိုင်ငံေရးပါတီကို မကိက်ကလည်း 

ေတာထတု်သည့်ဟန် ြပလပု်တတ်က၏။ 
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8.2.66 

 ၂၂-ပုဒ်ပးီသည်။ လူထုတွင် သန်းထွတ်(ဆရာအတတ်သင်)၏ ေဆာင်းပါးတိုကို ဘတ်ရသည်။ 

ဆရာများ၏ ဆရာလပု်ေနသပူင် တဝဂ်ငှ့် ဋဝဂ် အသံကွဲသည်ကို မသရိာှသည်မာှ သန-းစရာေကာင်းလှ

သည်။ ပတိမာနပီုဂိလ်များ ေပါေကာင်း ေဆာင်းပါးစာေတကွို ဘတ်ယံုငှ့် သိိုင်သည်။ 

 ေရစကိနယ် (____)မ ှရပိ်သာဘနု်းကီးတပါး ေရာက်လာ၏။ ကမာန-စရယိလပု်သည်မာှ ကာပီ

ဟ၏ူ။ လက်ေတွတငွ် သတဝါများ သံသရာမှ ထကွ်ရမာှ ေကာက်ကသည်ဟ၏ူ။ ပါးစပ်မှ ထကွ်ေြမာက်ရ

ပါလို၏ဟု အဖန်ဖန် ဆေုတာင်းကာမ ူလက်ေတွကျ မထကွ်လိုကဟ၏ူ။ 

9.2.66 

 ၁၅-ပုဒ်ပးီ၏။ ပဒု်(၈၀) သသာန အပ်။ ေန ၂-န-ရအီချနိ်တငွ် ပ(ိပဋိက), ယဉ်ပံ-ုတိုငှ့်အတ ူဗားက

ရာ ြမသနိ်းတန်ဆရာေတာ်ထံသို သာွး၍ ေပစာထပု် ငါှးကသည်။ ဝဇရီဗုဒဋိီကာနိဿယ (ပါစတိ်မစှ) ဥပရိ

ပဏာသ၊ သံယုတ၊ ေနတိ၊ ပဋိသမçဒိါ၊ ေနတပါဠိ ဥဒါန ဣတဝိတု်ပါဠိ နိဿယများ ငါှးခဲသ့ည်။ ထကွ်

ပးီဓာန်တငွ် အတေိရလ ိ အတေိတေမတပိဒု်များမေတွရ၊ ဝဇရီဗုဒဋိကီာတငွ် ယင်းပါဠမိျား ေတွရသည်။ 

သုတနိ၊ နိဿယေပထုပ်လည်း ငါှးခဲ့ကသည်။ အလွန်ရာှးပါးေသာ နိဿယများြဖစ်၍ ြမသိန်းတန်

ဆရာေတာ်အား ေကျးဇးူတင်ရေပမည်။ 

 ပ(ိပဋိက) ငှ့် မမိိတိုမာှ စတိ်အားထက်သန်စာွ နိဿယများ ရာှကေသာ်လည်း ရာှေနေသာ်လည်း 

အေယာနိေသာ ရှိေသာသူ ေယာနိေသာ မရှိေသာသူများက လူတွင်ကယ်လုပ်သည် ထင်မာှလည်း 

ေကာက်ရသည်။ မည်သိုထင်ေစ က်ုပ်တိုအဘိုမာှမူ လူတွင်ကယ် မလုပ်ိုး မလုပ်လိုိုး အမှန်

ြဖစ်ေကာင်း ကျနိ်ဆို၍ ေြပာရန် အသင့်ရှိေကာင်း မတှ်တမ်းတင်ရေပလမိ့်မည်။ 

10.2.66 

 ပဒု်ေရ ၂၀ ပးီသည်။ ကိုဘိုေလးထံမှ စာရသည်။ သငူယ်ချင်းတဦးအား မမိအိကအူညကီ ေကျးဇးူ 

လက်ေတွြပေကာင်း သရိ၍ ဝမ်းသာသည်။ ပဂုံစာအပု်တငွ် မင်းယေုဝ-ေရး ကျန်စစ်သားငှ့် ကျေန-်၊ ပံသု

ကမူေထရ်ငှ့် ကျေန-် ေဆာင်းပါးများကို ဘတ်ရသည်။ ၎င်းစာအပု်ထည်းတငွ် က်ပု်အကိက်ဆံးုစာ စှ်

ပဒု် ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် ပံသကုမူေထရ်အေကာင်းကို ပို၍ စှ်သက်အားကျမသိည်။ ဆရာေတာ်၏ 

မဟတု်က မင်းကိုပင် ေြပာရဲဆိုရဲေသာ သတိကို အကမိ်ကမိ် ေအာက်ေမ၍့ ဦးတိုက်မသိည်။ ချးီကျး

မသိည်။ 

11.2.66 

 ၂၃-ပဒု်ပးီသည်။ ြမသနိ်းတန်ဆရာေတာ်ထံမ ှယလူာေသာ သုတနိ၊ နိဿယကို ယေနကည့်ရာ စု

သတု်ဆံးုခါနးီတငွ် ပးီဆံးုသည်။ ေပထပု်တငွ် ဒတုယိဟ ုေရးေသာ်လည်း ပဌမထပု်ြဖစ်သည်။ ကိုေးလိင် 
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ေခတလာသည်။ ဝသိဒု် (ဝသိုဒါံု) အဖွဲ၏ အေြခအေနကို စံစုမ်းရာ သပိ်မေဆးွေးွကဟ ုသရိ၏။ ေညာင်

ကန် ဦးပါရမလီည်း ေရာက်လာသည်။ ဘရုားပေူဇာ်ရန်ဟ၏ူ။ 

 ြမေလး ေရÜဓားဗိုလ်ကို စ၍ ဘတ်သည်။ အင်းဝငှ့် ဟံသာဝတကီို ေန-က်ခံထား၍ ေရး၏။ ဆရာ

ေဇယျ၏ ငယ်စဉ်က လက်ရာြဖစ်သည်။ ေရÜဓားဗိုလ်၏ အံသစရာေကာင်းေလာက်ေအာင် ပရယိာယ်ဆင်

ိုင်ပံကုို ေရးထား၏။ 

12.2.66 

 ၅-ပုဒ်မသာ ပးီသည်။ ကျမ်းန်းများ၍ ခရးီမတငွ်ကျယ်လ။ှ အဖငွ့်မရှိဟ ုတပ်အပ်သေိသာ်လည်း 

ရှိလိုရှိြငား ကည့်ရ၍ ခရးီဖင့်ွဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ဦးလေှမာင်လာသည်။ ဝသိုဒါံုမ ှေဆးွေးွချက်အနည်းငယ်ကို ေလာက်ထား၏။ ဆံးုြဖတ်ချက်များ

လည်း ပိုမည်ဟ ုဆိုသည်။ P-T-S ရမည်ဟု ဆို၏။ သိုေသာ် မေရာက်ေသး။ 

 တရားဆံးုြဖတ်ရာ၌ တိကျေသာ မျက်ြမင်သက်ေသကိုသာ ထည့်ရ၏။ တဆင့်ကား မျက်ြမင် 

သက်ေသများကို မထည့်ရဟ ုဆိုသည်။ 

13.2.66 

 ကတကို ဆက်လက်ေရးသည်။ မပးီေသး။ ဦးချစ်တင်ငှ့် ကိုတင်ြမင့်တို ဘားပလက် စ ီ ေဆးစှ်

ပလုင်းဆ ီလာလှကသည်။ မန်းတငွ် ဝယ်မရဟု သရိ၏။ လိုေသာ စာအပု်များလည်း ပါလာသည်။ 

 ေရÜဓားဗိုလ် ဖတ်ပးီ၏။ အချနိ်ကနု်သေလာက် မတှ်သားစရာ မကျန်ရစ်။  

 (၁) မတရားသည်ကို မတရားဟု သရိမည်၊  
 (၂) တရားသြဖင့် ြဖစ်ေအာင် ေြပာရဲရမည်၊  
 (၃) မရေသာ် ေတာ်လနှ်ရဲရမည်။ ဤသတိမျိးေပမှ စာေကာင်း။ 

14.2.66 

 နံက်ပိုင်းတငွ် ကတကို ဆက်လက်ရာှေဖေွရးသားသည်။ ၂၉-ပဒု် ပးီသည်။ ကျမ်းန်းနည်းေသာပဒု်

များသာ ြဖစ်သည်။  

 စာသင်ေနသတူဦးက သူအလိုမကျသြဖင့် စတိ်ဆိုးေရာင် အမူအရာ ြပ၏။ က်ပု်မာှလည်း ကစိ

များသည်ကို သ ူသလိက်ငှ့် အချနိ်ကို ဓားြပတိုက်ယခူျင်သည်မာှ သူရဲ ြပစ်ချက်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် သူ

ြပစ်ချက်ကိုကား မြမင်၊ တပါးသကူိုသာ အရမ်းမဲစ့တိ်ဆိုးသည်။ သူအလို ြဖည့်ခဲသ့ည်မာှလည်း စှ်စှ်ခန်ရှိ

ပီ။  

 ဦးနန်းယွ်အား ဘားပလက်တဗးူ ေပးလိုက်၏။ သူေကျးဇးူကလည်း များစာွရှိ၍ ဤမငှ့် အားမရ

ပါ။ ေကျးဇးူဆပ်လိုေသး၏။ 



ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ
15

15.2.66 

 ေတာင်ကးီရထားေမာှက်၍ လ ူ၂၃-ေယာက် ေသ၏။ ကတ ဆက်လက်ေရး၍ ပးီဆံးုသည်။ ကိုတင်

ြမင့်ငှ့် ဒကာတေယာက် ဇာ၊။၁ ေဖာင်မာှး စာစှ်အပု် လဲသည်။ ပíမကမိ်မူ အဋုလီည်း လာလဲသည်။ 

သိုေသာ်လည်း တအပု်သာ အမှားေတွ၍ လဲသာွးသည်။ ကျန်တအပု်မာှ အမှားမေတွ၍ လဲမသာွးရ။ မတှ်

သ၏ူ ညံဖ့ျင်းမတရပ်။ 

 ပ(ိပဋိက)ှင့် လမ်းေလာက်စဉ် စာေပသမားအဘို စာေပှင့် ဆက်သွယ်၍သာ လာဘ်လာဘ 

ြဖစ်လာသင့်သည်၊ ရလာသင့်သည်။ ဘနု်းကီး၍ ြဖစ်လာေသာ လာဘ်မျိးကား စာေပလပု်ငန်းကိုလည်း အ

ေ-ှက်အယကှ်ြဖစ်လာိုင်သည်ဟ ုေဆးွေးွမသိည်။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံ ုအပိ်၍ ဘနု်းကီးငှ့် ေရှေရး ေဆးွေးွကသည်။ အထူးအားြဖင့် ပရယိတိသာသန- 

ကီးပာွးေရးငှ့် ပတ်သက်၍ ြဖစ်သည်။ 

16.2.66 

 ပဒု်ေရ ၂၀ ပးီသည်။ ကိုြမင့်အနု်း လာ၍ ကျမ်းန်းစာအပု်များ ေရတကွ်စစ်ေဆးပးီလင် ပရ(ိပရယိ

တိ) ဘနု်းကီးအား လဲအပ်သည်။ ၎င်းြပင် ပဂုိလ်အသးီသးီ လိုေသာ ေဆးများကိုလည်း စာရင်းေပးရန် 

သိုမဟတု် စာေရးအေကာင်းကားရန် ေလာက်ထားသည်။ ကိုတင်ြမင့်ကလည်း ေလာက်ထားခဲသ့ည်။ 

 ညပိုင်း ယဉ်ပံဘုနု်းကီးငှ့် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာရာ ယဉ်ပံကု သေူကျာင်းစတငွ် မူစှ်မျိးချခဲ့

ေကာင်း တခမုာှ ဒါယကာဒါယကိာမငှ့် ပတ်သက်၍ ယခကု စ၍ ေလာ့ေလာ့ေပါေ့ပါ ့ ဆက်ဆံလင် 

ေန-င်လည်း ေလာ့ရမည်ြဖစ်သြဖင့် ခပ်တင်းတင်း ဆက်ဆံရန် မခူျသည်ဟ၏ူ။ တင်းပးီမ ှေလာ့ရသည်မာှ 

ေကာင်း၏။ ေလာ့ပးီမ ှတင်းရပါမ ူခက်ခဲသည်။ 

 PTSကို ကည့်ရာ ကတန ဟေူသာပဒု်ကို ေတွရသည်။ စရယိာငှ့် ဇာ များကို န်းထားသည်။ 

ေအးေအးေဆးမှ ရာှရန် မတှ်သားထားလိုက်သည်။ 

17.2.66 

 ၁၆-၂-၆၆ ထတု် လထူတုငွ် ေမာင်မဲ၏ (***)ရkာ ေဆာင်းပါးကို ဖတ်ရသည်။ ဘားအံမ ှ၃၆မိုင် ေဝး

သည်ဟ၏ူ။ ခရစယံ မစူလင် ဗဒုဘာသာဝင် အမျိးမျိးရှိေသာ်လည်း ဘာသာေရးငှ့် ပတ်သက်၍ အြငင်းအ

ခံမုရှိ။ ဗလဆီရာကီးများက ကမကထြပ၍ ဗုဒဘာသာ ဘရုာေကျာင်းများကို ေဆာက်လပု်သည်ဟ၏ူ။ 

ဘာသာေရးငှ့် ပတ်သက်၍ တကမçာလံးု စံထားသင့်ေသာ ရkာေပ။ 

 ယေန ၂၇-ပုဒ်ပးီ၏။ ိုင်ငံေရးငှ့် ပတ်သက်၍ အြငင်းအခံ ုလံးုဝမရှိ၊ ညီွတ်ေသာရkာအေကာင်းကို

လည်း သနိ်းေဖြမင့် ေရးတငွ် ဖတ်ဘးူ၏။ 

18.2.66 

 ၂၆-ပုဒ်ပးီသည်။ လူထုဦးလှသည် ိုင်ငံသိ စာေရးဆရာ သတင်းစာဆရာတဦးြဖစ်လက် 
ရမှ်းြပည်နယ် ဆင်ေတာင်ဘတူာအလနွ် ရထားေမာှက်မတငွ် မမိ၏ိ မတိ်ေဆမွျားငှ့် ေဆွမျိးနးီစပ်ေသာ 
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ပုဂိလ်များအတကွ်သာ ကကွ်၍ စတိ်ပမူသိည်မာှ အံသစရာ ေကာင်းလသှည်။ ပို၍ အံသစရာ ေကာင်း
သည်မာှ ေဆာင်းပါးတငွ် ယင်းအဓိပါယ် ေပေအာင် ေရးြခင်းြဖစ်သည်။ (ကတရဒမာှ ကျမ်းန်းစာရkက်

တငွ် မေတွရေသး၍ ရာှရဦးမည်။) ကမçာေအးအနးီ မးီေလာင်ရာတငွ် အမိ်ေြခ ၈၀၀ခန် ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ 

 စာေြဖကီးကပ်ေရး ယခုစှ် မလိုက်ေတာဟ့ု ပရ(ိပရယိတိ) ငှ့် ဦးသရိိတိုက ပယ်ခဲသ့ည်ဟ ု

ယေန သရိသည်။ 

 မdေလးတငွ် ေန ၁-န-ရေီကျာ်ေကျာ်မာှ မးီလန်သည်။ စက်တခမုှ မးီခိုးထကွ်သည်ကို လန်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

19.2.66 

 န-ယကကီးများငှ့် စကားေြပာရာတငွ် မမိ၏ိ အမူအရာ ိုင်းေန၍ ပ(ိပဋိက)က သတေိပးသည်။ 

ေကျးဇးူတင်လ၏ှ။ ဒုေရÜအင်ပင်ေကျာင်းမှ စရယိာပဋိက၊ နဿိယငှ့် ကခါဂဏ ိေပထပု်များ ငါှးခဲသ့ည်။ 

ကိုြမင့်အနု်း လာ၍ သ ူ ၂၀ရက်ေန ြပန်မည်ြဖစ်သြဖင့် လိုအပ်ရာကို မာှရန် ေလာက်သည်။ ပရ(ိပရယိတ္

တ)ိဘနု်းကီးက ကပဏ-စေသာပဒု်များ လိုေနေသးေကာင်း စာေပးလိုက်သည်ဟ၏ူ။ 

 ဓာန်အတကွ် အစီအစဉ် တသမတ်တည်းြဖစ်ရန် သမိ်ထဲတငွ် အနည်းငယ် ေဆးွေးွကသည်။ ထကွ်

ပးီ ဓာန်ငှ့် တရူန်ဟ ု ဆိုေသာ်လည်း ယင်းဓာန်ကိုက ေရှေန-က်မညသီြဖင့် စည်းကမ်းကို လိုက်န-ရန် 

ခက်လမှည်ြဖစ်ေကာင်းကို အနည်းငယ်ေလာက်ထားလိုက်၏။ (ကတရစÅက)ကို ၌ ေတွလိုေတွြငား ရာှ

ေသာ်လည်း မေတွရ၍ ေရးထိုက် မေရးထိုက် စဉ်းစားရေပဦးမည်။ 

20.2.66 

 လယွ်၍ ၄၁-ပုဒ်ပးီသည်။ 

 ဦးဂျိးဇက် ြပည်ေထာင်စေုနတငွ် တင်ြပေသာ ကချင်ဘာသာစာေပငှ့် ပတ်သက်၍ လထူတုငွ် ဦး

လကှ တဆင့် တင်ြပသည်။ လေီရာှစေသာ လူမျိး၏ ေရးှစာေပသည် သေကတမ ြဖစ်၏။ မးီခဲ ငုပ်သးီ 

စသည် ထတု်လင် အမဲတမ်း ရန်ငိးမေြပေကာင်းကို ြပသည်ဟ၏ူ။  

 သငူယ်ချင်းေကာင်းရှိလင် ေတာ်ံုတန်ံ ုအဆင်မေြပဖယွ်ရာများကို ေတွေပမင့် စတိ်မပျက်ရသည်

ကို လက်ေတွသရိ၏။ 

21.2.66 

 ခင်ငှ်းယ၏ု ပံေုြပာေကာင်းေသာမနိ်းခေလးကို ဖတ်မသိည်။ မဆိုးလ။ှ ေခတ်ပညာတတ်များ 

နတ်ကို ယံုကည်မ မယံုကည်မငှ့် ပတ်သက်၍ ထိုပညာတတ်များ၏ ေယဘယုျ အယူအဆကို ေဖြပ

ေသာေနရာမာှ ေကာင်းလ၏ှ။ ထသိည်။ ဇနကဇာတ်ကို သာဓကထတု်၍ ရငှ်းပံမုာှလည်း သဘာဝကျသည်။ 

 ၂၆-ပဒု်ပးီ၏။ အစာငတ်သကူို လက်ေတွ အစာေကးွပါဟေူသာ ေမာင်မဲ၏ ေဆာင်းပါးလည်း မဆိုး

လ။ှ ကတန-သကို မေကျနပ်၍ ဝဘိင်း အဋု ီနိ၌ ရာှသည်။ ဋဲ(ဍဲ)ချပ် ေကျာဘက်၌ ေတွရသည်။ ကတ
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ဝိဇာပရယိာပဏုန-ဒကိိုလည်း ေတွရသည်။ ေရးှဆရာေတာ်များ၏ ေကျးဇးူကား ကီးမားလ၏ှ။ ပ(ိပဋိ

က)ကိုလည်း ကရူာှေပး၍ ေကျးဇးူတင်ရေပမည်။ 

22.2.66 

 ပဒု်ေရ ၂၀ ပးီသည်။ ဗမာြပည်တငွ် စာမတတ်သူ ဦးေရ ၉သန်း ၆သနိ်း ရှိသည်ဟ၏ူ။ 

 ဆရာေတာ် ဦးန-ရဒ(ေတာင်ြပင်)၏ အတပတိကို ဖတ်ရသည်။ သးီခံကဘို အမဲမြပတ် ဆံးုမတတ်

ေသာ ဆရာေတာ် ြဖစ်သည်။ ယခဘုဝ သးီခံလင် ေန-င်ဘဝ အိုင်ရမည်ဟ၏ူ။ ပစည်း လာဘ်လာဘငှ့် 

ဆက်စပ်၍လည်း အလနွ်အလိုနည်းေသာ ဆရာေတာ်ပါေပ။ ကဗျာအရာ၌လည်း အလနွ်ကမ်းကျင်သည်

ဟ၏ူ။ ဆရာေတာ်၏ ဆရာမှာ ဒတုယိ ပင်းသာ ဆရာေတာ် ဦးခd ီ ြဖစ်သည်။ ငယ်စဉ်က ေရÜဇလံုငှ့် 

ထမင်းစားချင်သည်ဟ ုမဖိကို ပဆူာဖးူသည်။ ဆရာေတာ် ေမးွဖာွးပးီ မကာခင် မဖိစှ်ပါး ကွဲသာွးကသည်။ 

23.2.66 

 ဝလီ်ဆင်(ဗိတိသဝန်ကးီချပ်) ေမာ်စကို သာွးသည်ဟု လထူတုငွ် ေတွရသည်။ (၇)စှ်အတငွ်း 

ဗိတိသဝန်ကးီချပ်များ ေမာ်စကို မသာွးခဲ့က။ ယခုအကမိ် ပထမဟု ဆိုသည်။ ဗယီက်နမ်ကိစ အေမရိ

ကန်ဘက်မ ှထကွ်ေပါက် အေြဖရှာရန် ေဆးွေးွလမိ့်မည်ဟု ခန်မနှ်းရ၏။ ဗိတနိ် ေရတပ်ဝန်ကးီ ရာထးူမ ှ

တ်ထကွ်သည်ဟ၏ူ။ အေကာင်းြပမာှ မလိုအပ်ဘဲ အေမရကိန်ကို အားကိုးမများ များလနွ်းသည်ဟ၏ူ။ 

 ဥပသု်ေတာ်ကနု်း သရဏေဗာဓရိပိ်သာ အေန-က်ဘက်မှ ေဆးဆရာ ဆရာမိထံတငွ် သကဋငှ့် 

ပတ်သက်၍ ေမးခဲသ့ည်။ လမ်းစရခဲ၏့။ သလူည်း အတန်သင့် ဖတ်ိုင်သည်။ 

 ၃၁-ပုဒ်ပးီ၏။ ဥပရပိဏာသ၊ နိဿယ ေပထပု်မာှ နံပါတ် ၁၃၅ ဗာကလုသတု်မှ စသည်။ ကတေဝ

ဒိကာကာရကို ဝိမတိ နိဿယ၌ ေဖာ ေကျာ၌ ေတွရသည်။ သာရတ။၃ နိမှာ ပါစိတ်အဖွင့်တွင် 

ပးီဆံးုသည်။ မဟာဝါ စဠူဝါ ပရဝိါအတကွ် မပါေပ။ ယင်းနဿိယအတူ ဇာလနိနီဿိယလည်း တွဲလက်

ပါသည်။ သသာနသို (၄၇) အပ်လိုက်သည်။ ပရ(ိပရယိတိဘနု်းကီး)ထံမာှ အပ်လိုက်ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

24.2.66 

 ၃၄-ပဒု်ပးီသည်။ ညပိုင်းတငွ် ပိ-ယဉ်-တိုငှ့် စပ်မစိပ်ရာ ေြပာကရာ “န-ညတ ေဗာဇာ တပသာ” 

ဂါထာမာှ န-န-ဘာဝများမှ တားဆးီိုင်ေရးအတကွ် လက်ေတွအကျိးများသည်ဟ ုပ(ိပဋိက)က ေြပာ၏။ 

သူဆရာ တပည့်များသည် ၎င်းဂ^ါကို လယ်ထနွ်ရင်း သစ်ပင်ေအာက် န-းေနစဉ် ၎င်းဂ^ါကို ရkတ်ေလရ့ှိသည်

ဟ၏ူ။ န-န-ဘာဝများက ရkာထည်းတငွ် ၎င်းဂ^ါကို သစ်ပင်ေအာက်များမာှ မရkတ်ဘို ဘနု်းကီးက တပည့်

များအား တားြမစ်ေပးရန် ပးူေြပာသည်ဟ၏ူ။ ေရÜဘိုနယ်မ ှေကျာင်းတေကျာင်း၏ အြဖစ်အပျက်ကိုလည်း 

ေြပာြပ၏။ 

 ယဉ်ပံကု ေြပာရာတငွ် ခရမ်းဘနု်းကီးတပါးသည် ပေယာဂဆရာ လုပ်လက် တပည့်တေယာက်

အား ေဆးထိုးေပးရာ ၎င်းတပည့်ကို ေဆးထလင် သပူင် မိုင်ဟ၏ူ။ ေအာက်လမ်းမျိးြဖစ်ရမည်။ 
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 စိတ်ဆန်းကျယ်ပံုမာှ လူတေယာက် ပိုးေကာင်ကိုက်၏။ အကိုက်ခံရသူပါ ပိုးေကာင်ရာှက၏။ 

ေမွေပးွကို ေတွရာ ထိုလသူည် ချက်ချင်းလဲသာွးသည်။ က၍ုပင် မရဟ၏ူ။ 

25.2.66 

 ပဒု်ေပါင်း ၂၁၄-ပဒု် သသာန ပရ(ိပရယိတိ)ဘနု်းကီးထံ အပ်လိုက်၏။ ၁၂-ပဒု်ပးီသည်။ ကျမ်းန်း

များ၍ သပိ်မပးီလ။ှ ဂ^ဆရာေတာ် ေမးွေနမ ှသကန်းဒွိစံု ရသည်။ ဆရာေတာ်မာှ က်ပု် န-ယကြဖစ်သည်

မှစ၍ ှစ်စဉ် သကန်းဒွိစံုစီ န-ယကစာချများအား လှဒါန်းမဲြဖစ်သည်။ န-ယကမြဖစ်ခင်ကလည်း 

အခါအခငွ့်သင့်လင် လှဒါန်းခဲဟ့န်တသူည်။ညတငွ် ယဉ်ပံသုမိ်သစ်ထည်းမာှ ယဉ်ပံုငှ့် ပာန်း ပစယနဒိ္

ေဒသ ရkတ်ဖတ်ပေူဇာ်သည်။ 

 ၂၄-ေန ထတု် လထူတုငွ် တန်ဂွန်န-ဂတို၏ ကနိ်းေရး ကနိ်းဖတ် ေဆာင်းပါးကို ဖတ်ရသည်။ ၁။ 

(ထာယက) ၂။ (စးီနးီ) ၃။ (ကတွ်ချးီ) ၄။ (***)စသည် ြဖစ်သည်။ ကမçာတငွ် မည်သည့်ဘာသာငှ့်မ မ

တေူသာ ကနိ်းေရးကနိ်းဖတ် ြဖစ်သည်။ ၁၁-မာှ ထားလန်း ၁၂-မာှ စးီလန်းြဖစ်သည်။ လန်းကို ၁၀-ဟု ယူ

ိုင်သည်။ သိုေသာ် ၁၀-မာှ သးီြခား သရkားဟု 

26.2.66 

 ၂၁-ပုဒ်ပးီ၏။ ၂၅-ရက်ေနထတု် လထူတုငွ် ၂၄-ရက် ဂါန-သမတ ပကီင်းေရာက်၊ ထိုေန၌ပင် ပလုပိ် 

စစ်ဘက် ေပါင်း၍ ဂါန-တငွ် အာဏာသမိ်း၊ ဂါန- သမတ နကးူမား ဦးစးီသည်။ အစိုးရအဖွဲကို ြဖတ်ချ

လိုက်၏။ ဗိုလ်မှးကီး ကိုတိုးကားက အသံလင့်ေကညာ၏။ 

 ေမာင်မဲ၏ ေဆာင်းပါ၌လည်း ယခင် ဗမာေင ွ၁ ိယိုးဒယားဘတ်ေင ွ၄ဘတ်ငှ့် ညီမ၏။ ယခ ုဗမာ 

၁ ိယိုးဒယား စတန်း ၈၀ (ြပား ၈၀)ဟလူို။ ေမာှင်ခိုေငေွဈးကား ဗမာအတကွ် နစ်န-လ၏ှ။ 

ဘရုားကီးတိုက် ပသုမိ်ေကျာင်းဘနု်းကီး သကဋ တတ်သည်ဟု သရိ၏။ 

 ညပိုင်းတငွ် ယဉ် ကံုတိုငှ့် စကားေြပာရာ (***)၌ စာေရးတေယာက်အား ေလာက်လာတင်သည်။ 

တေယာက်က ေငေွပးပါမည်၊ သ၏ူ ေလာက်လာကို အရင်ဦးေပးရန် ေြပာ၍ ဦးစားေပးလိုက်ရာ ေငမွေပးပဲ 

လစ်ေြပးသည်ဟ ုသူတိုကိုယ်ေတွ ေြပာြပ၏။ ခက်လသှည်တကား။ 

27.2.66 

 ကိုဘလှ လာ၍ ပဲဒစီမိ်း အနည်းငယ် ပိုသည်။ 

 ကတရာေစးခင်း ေမာ်ေတာ်ကားလမ်း တမိုင်လင် ၁၀၀၀၀၀ (တသနိ်း)ခန် ကနု်ကျေကာင်း လထူု

ေခါင်းတငွ် ေတွရ၏။ 

 ဘားပလက်(စ်)စတီဗးူလည်း ကိုဘလှ လာလှ၏။ ဝယ်မရေသာ်လည်း သူသငူယ်ချင်းထံမ ှရသည်

ဟ၏ူ။ 

 ေပမူ နိဿယများကို စာရင်းလပု်၏။ ကတာကတဘာဂါေပက-ကို သာရန ိ (သာရတနိဿယ) ေပ

တငွ် ရာှ၏။ ေတွေသာ်လည်း yကံစည်ထားေသာ အနက်ငှ့် မထးူလ။ှ 
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 ေမာင်မဲ ေဆာင်းပါးတငွ် မဲစနစ်၏ မဟန်ပံကုို ေရးထား၏။ ယခင် အေကာင်း ဘန်ေကာက် 

(အေကာင်းစား ဘန်ေကာက်သကန်း) ၃၅ ိသာ ေပးရေသာ်လည်း ယခု သက်သာေချာင်ေရးေခတ်တငွ် ၄၉ိ 

ေရာင်းသည်မာှ အံစရာ။ 

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ေဖေဖဝါရလီ ၂၈ ရက်၊ တနင်းလာေန (၁၃၂၇ ခုစှ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၉ ရက်) 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ဒလီအတကွ် ေပါင်းချပ် (၄၅၄)ပဒု် ပးီသည်။ သည်မ ပးီသည်မာှ ေရးေသာပဒု်စု

က လယွ်၍ ြဖစ်သည်။ ခက်ပါမ ူဤမ ပဒု်ေပါင်း ပးီိုင်မည်မဟတု်ေပ။ 

 David Copper Field စဖတ်သည်၊ မခက်လပှါ။ စာအပု်လည်း ဝယ်သည်။ က်ပု်အတကွ် မဟတု်၊ 

ပ(ိပဋိက)အတကွ် ြဖစ်သည်။ (ပ ိ= ပဋိကနယပူေဒသေကျာင်း ဆရာေတာ် ဦးေကာဝဒိါဘဝိံသ) 

 လထူတုငွ် (သလာ ေတဇ)က အထက်တန်းပညာ ခါးမြပတ်သင့်ေကာင်း အyကံေပး ေဆာင်းပါး ေရး

သည်။ 

 ဂါန-ဝန်ကးီချပ် (ယခင်) ယခု သမတက မကာမ ီ ဂါန-ကို ြပန်မည်ြဖစ်ေကာင်း ပကီင်းတငွ် 

ေကာ်ြငာသည်ဟ၏ူ။ ေကာ်ြငာချက်ကို ဂါန-ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကးီ အလက်ကွိင်ဆံဆုက်ကးီက သမတ

ကိုယ်စား ေကာ်ြငာြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 အိုင်ေရမှ ှေမာင်ေကာ ြပန်လာသည်။ သူတိုဘက်တငွ် ဒါးြပ ွ-းခိုးမများ ေပါသည်ဟ၏ူ။  

————————————————————————————————————————————————— 

၁၉၆၆ ခု၊ မတ်လ ၁ ရက်၊ အဂါေန (၁၃၂၇ ခုစှ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၀ ရက်) 

 သာသပကေကန မ၊၊၃။၂၀၉ ၌ ကကရှိ၏။ သတိြပ။ ၁၇-ပုဒ်ပးီသည်။ ကျမ်းန်းသမူျားက ကတ

ငှ့် ကထ မကွဲက၍ ယခရုက်ပိုင်းအတငွ်း အထူးခရီးဖင့်ွဲရသည်။ 

 ၁။ အသိာဏ်ြဖင့် စးီံးုထားေသာ အဖွဲအစည်း၊  

 ၂။ အခငွ့်အေရးြဖင့် စည်းံးုထားေသာ အဖွဲအစည်း ဟ ုစှ်မျိးရှိသည်။  

 က်ပု်တို ိုင်ငံတငွ် (၁) မေပဘးူေသး။ (၂)ကား ေပပးီ ေပဆဲ ေပလတံ။့ 

 ဦးေအာင်ွန်ထံ သာွးေသာ်လည်း ရန်ကနု်သာွးေန၍ မေတွခဲရ့။ 

 ဂါန-သမတ ပကီင်းမ ှထကွ်သာွးပီြဖစ်ေကာင်း လထူတုငွ် ဖတ်ရသည်။ 

 ေြမာက်ကိုရးီယား မိေတာ် úပံယမ်း၊ ေတာင် (ကိုရးီယား မိေတာ်) ဆိုးလ်။ ၁၉၅၀ ဇွန် ၂၅ ေန ကု

လအလံထ၍ူ ေတာင်ကိုရးီယားမ ှဝင်တိုက်သည်ဟ၏ူ။ ခရစ်မေပမီ ၁၂ရာစုစှ်မာှ တုပ်ပညာရှိ ကဇီကီ 

úပံးယမ်းကို တည်၏။ (လထူု) လ ှဆာင်းပါး။ 

2.3.66 

 ၈-ပဒု်မသာ ပးီ၏။ ကျမ်းန်းများေသာ်လည်း အနက်ထးူမထကွ်။ ကျမ်းန်း ရာေကျာ်ေသာ်လည်း 

အနက်တမျိးသာ ထကွ်ေသာပဒု်များ ြဖစ်က၏။ 
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 မတ်လ ၁ ရက်ေန ထတု် လထူတုငွ် အစိုးရချင်း အသိအမတှ်ြပ ေငေွဈးကို ေမာင်မဲက ေရးထား၏။ 

 ဗမာေင ွ၁၃ ိဒဿမ ၃၃၃ (၁၃.၃၃၃)ဟာ တေပါင်နဲ ည၏ီ။ ၄ ိဒဿမ ၇၆၂ ဟာ အေမရိကန် တ

ေဒလာငှ့် ည၏ီ။ အိယိ ဗမာငှ့် တ၏ူ။ 

 ယိုးဒယား ဘတ်ေင ွ၅၈ ဘတ် ၄၂ စတန်းသည် တေပါင်ငှ့် ည၏ီ။ ဘတ် ၂၀ ၈၆ စတန်းသည် တ

ေဒလာငှ့် ည၏ီ။ 

 ထိုင်ဝမ် ေငွ ၁၁၂ နဲ ဆင့် ၃၈သည် တေပါင်နဲ ည။ီ ၄၀ ငှ့် ၁၀ ဆင့်သည် တေဒလာနဲ ည၏ီ။ 

 ၂ ေဒလာ ဆင့် ၈၀ သည် တေပါင်နဲ ည၏ီ။ 

 မိုးရkာေနပမူာှ သူအလုပ်, ပညာသင်ချနိ် မပျက်ကကွ်ရန်မာှ ပညာသင်သ၏ူ အလပု်။ (ဆရာမိ)  

 ကာလာမသတု်လာ ချင့်ချနိ်ယံု စကားငှ့် ဥပရပိဏာသလာ ငါဘရုား စကားကို သက်ေသထား 

ဟေူသာ စကားစှ်ရပ် စဉ်းစားရန် ေကာင်း၏တဲ။့ ပဂုိလ်သတာွဟု ယူံုနဲ သကာယဒိ ိ ြဖစ်ေရာလား? 

စဉ်းစားစရာများ။ 

 ဦးန-ရဒ (ယဉ်ပံဆုရာေတာ်) လာ၍ တာကးူြပည့်ေကျာ် ၇-ရက်ေန သမိ် ေရစက်ချမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာသည်။ ဝန်ေထာက်မင်း (ဦးနန်းယွ်) အား စာအပု်ေပးလိုက်၏။ 

3.3.66 

 ၂၆-ပဒု်ပးီသည်။ သကဋကို ဆရာမိထံတငွ် ယေနကစ၍ ေလလ့ာသည်။ မည်သည့်ဘာသာမဆို 

ေရနည်းသားနည်း စနစ်ကျမှ ကည့်လှသည်ကို သိလာရသည်။ ေစတန-ေကာင်းေသာ ဆရာတဦး 

ြဖစ်သည်။  

 လထူထုံတငွ် ရှိေသာအားကို အခငွ့်သင့်လာသည့်အခါ သံးုသင့်သည့်အခါ ထထိေိရာက်ေရာက် သံးု

တတ်ေအာင် စစုစုည်းစည်းရှိဘို လိုေကာင်း ဗိုလ်ချပ်က ေြပာ၏။ စည်းမကျ ကမ်းမကျ လပု်ေနေသာ 

အထက်လူကီးကို ခံတိုက်ရမယ်။ မဟတု်ရင် ခံေနတာထက် ြပန်တိုက်ြခင်းက သဘာဝကျ၏တဲ။့ သတိ

လည်း ေမးွြမရမယ်။ ခင်ကးီေပျာ်ငှ့် ေြပာ၏။ ွ-းမေကျာင်း ဆရာေတာ်ထံ ေရာက်ပံကုို ဆရာမိ ေြပာ

ြပ၏။ ွ-းမေကျာင်း ဆရာေတာ်ဟူသည် ေကျာ်ေအာင်စံထား ဆရာေတာ်ပင်ဟူ၍လည်း ေြပာ၏။ 

သေုတသမီျား ေလလ့ာရန် ေကာင်း၏။ 

4.3.66 

 ဆရာဝန် တင်ေရÜ၏ ေတွခဲရသည့် အြဖစ်ဆန်းများမှ မခိင်ကိုပင် သံဝါသြပေသာ ေရာမဘရုင် နီိုး, 

သမးီရင်းကို သံဝါသြပေသာ အဂလန်ဘရုင် ဟင်နရဟီတိ်, သံတမန်တိုင်းငှ့် အချစ်ပလးူေသာ ပထမ အဲ

လဇိဘက်, ၁၅-၁၆-စှ်ရkယ် အမျိးသမးီများကိုသာ ေြခေတာ်တင်ေသာ အဂီျစ်ဘရုင် ဖာေရာ။့ 

 ေကျာက်ြဖရခိုင်များသည် တပိုတွဲလ၌ ရထားလုပွဲ ြပလုပ်ေလ့ရှိ၏။ ဗမာတွင် လွန်ပွဲှင့် 

ရည်ရkယ်ချက်သေဘာတ၏ူ။ မတ် ၂ လထူေုဆာင်းပါးမ။ှ 

 ၃၄-ပဒု်ပးီ၏။ ၁၁၇-ပဒု် ပရထိံ အပ်သည်။ (ပရ ိ= ပရယိတိနယပူေဒသေကျာင်း) 



ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ
21

 ၆၄ ေမ ၂၄ ေန ပီးူငှ့် အာဂျင်တနီ-း ပိင်ေသာ ေဘာပွဲတငွ် အဓိကုဏ်းြဖစ်ရာ လေူပါင်း ၃၀၀ခန် 

ေသ၍ ၄၀၀၀ခန် ဒဏ်ရာရကသည်ဟ၏ူ။ 

 သကဋမှာ သက်သက်ေနေသာ သရက ပံစုံတမျိး, ဗျည်းငှ့်တွဲေသာ သရက ပံစုံတမျိး ြဖစ်သည်။ 
ပါဠိငှ့် တ၏ူ။ 
 မတ်လ ၁ ရက်ေနထ ိဂါန-သမတမာှ ေမာ်စကိုမာှ ရှိေသးသည်ဟ ုသရိ၏။ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကးီ ဂို

မကီိုက ေလဆပိ်မ ှကိ၏။ 

5.3.66 

 ပဒု်ေရ ၂၀ ပးီသည်။ ကျမ်းန်းသကူ တ ငှ့် ထ မကွဲဘဲ န်းသြဖင့် အချိပဒု်များမာှ ေရးခငွ့်မyကံ

ေသးဘဲ ရာှေဖေွနရသည်မာှ ခရးီအလနွ်ဖင့်၏။ 

 အပိ်ေဆးကို အလနွ်အကံ ေသာက်မကိ “ဆားသံးုဇနွ်းခန် ေရေးွငှ့် ေဖျာ်တိုက်၍ အံေအာင် လပု်ရ

မည်”ဟ ုဆရာတင်ေရÜ၏စာအပု်တငွ် ဖတ်ရ၏။ 

 ဂျစီဘီေီအ (General Council of Burmese Association) နဝမကနွ်ဖရင့် မန်း၌ ကျင်းပရာ မ
စိုးရမိ်ေကျာင်းဒကာ ဦးေကျာ် တက်၏။ ၁၉၂၁ ေအာက်တို ၂၁ (၁၃၉)သင်းက ဆက်သယွ်၏။ ဒပီဲရင်း

ဝန်ေထာက်  (ဦးမဲ) ဥကအြဖစ် ေဆာင်ရkက်၏။ 

6.3.66 

 ၆-ရက်ေနထတု် လထူတုငွ် ဂနီသီမတ ေဆကတူိုရကီ ရာထးူမှ ထကွ်၍ ဂါန-သမတကို ဂနီသီမတ

အြဖစ် တင်သည်ဟ ု ဖတ်ရ၏။ ဂါန-ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကးီ ကွီဆံဆုက်ေကးက အာဏာသမိ်းသမူျားကို 

ေထာက်ခံမည်ဟ ုေကျညာ၍ အကမာမိသို ြပန်၏။ နကးူမားမာှ ၂ရက်ေနက ေမာ်စကိုမှ ဂနီသီို လာ၏။ 

ဂနီီမိေတာ် ေကာ်န-ကရ ီေရဒယီိုမ ှေကျညာချက်ဟ၏ူ။ 

 စာေမးပွဲအတကွ် ပုစÅာေရးကသည်။ ညပိုင်းတငွ် ပ-ိယဉ်-တိုငှ့် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာက

သည်။ 

 ဆရာဝန် စှ်ေလာင်းပိင် ေသေကာင်း ဝန်ေထာက်မင်းက ေြပာြပ၏။ မမိမိယား ေသရာတငွ် 

ဆရာဝန်ကပါ အဆပိ်ေသာက်၍ ေသသည်ဟ၏ူ။ အချစ်မာှ စံယထူိုက်သည်ဟ ုဆိုရမည်ေလာ။ 

7.3.66 

 ၂၇-ပဒု်ပးီသည်။ သကဋကို ညေန ၅:၂၀မနိစ်တငွ် သင်ရသည်။ ည သင်က မမိမိျက်စအိတကွ် 

ငဲက့ကွ်ရ၍ ညမာှ မသင်ေတာဘ့ဲ ညေန သင်သည်။ ကတုပယတိဟေူသာ ပဒု်ဆန်းကို ဝဇရီ(ဗုဒဋိီကာ)တငွ် 

ေတွရသည်။ ကိးစား၍ အနက်ေပးရမည်။ Eighty Five ကို လက်ခံရရှိသည်။ 

 ဒတုယိကမçာစစ်အတငွ်းက ဂျပန်များသည် ေလယာဉ် ၁၈၃ စးီြဖင့် အေမရကိန်၏ စစ်အေြခခံ ပလုဲ

ဆပိ်ကမ်းကို ဖျက်ဆးီတိုက်ခိုက်ကသည်။ အြဖစ်ဆန်းတခမုာှ ဗံးုချ အလနွ်ေတာ်ေသာ ဂျပန်စစ်သားတ

ေယာက်သည် စစ်တိုက်ရေတာ့မည် ၊ ေလယာဉ်ေပ တက်ကဟု အမိန်ေပးသည်ှင့်တပိင်နက် 
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ေြခေထာက်စှ်ဘက်မာှ လံးုဝလပ်မရေတာဟ့၏ူ။ ဆရာဝန်အမျိးမျိး ကေုသာ်လည်း မထးူြခား။ သိုေသာ် 

ဂျပန် လက်နက်ချပးီ စစ်ကးီ ပးီပီဟ ုေကျညာသည်ငှ့်တပိင်နက် ေြခေထာက်မာှ တေြဖးေြဖး ေကာင်း

လာသည်ဟ၏ူ။ စတိ်ေဝဒန-တမျိး ြဖစ်ေပလမိ့်မည်။ ဆရာဝန်တင်ေရÜ စာအပု်မ။ှ (ကိုြမင့်အနု်း တိုက်ပိုက် 

လာပို၏။) 

8.3.66 

 ၃၇-ပဒု်ပးီသည်။ ဗစ်တာေဖာင်တနိ်တေချာင်းစီ နဗုသအဖွဲမ ှလှဒါန်းသည်။ ေရးပးီပဒု်များကို ကို

ြမင့်အနု်းက စတင်၍ တိုက်ပိုက် ိုက်သည်။ ကိုဗိုလ်ေမာင်လည်း လာသည်။ 

 န-မည်ကးီ စလင်းဆရာေတာ်မာှ ငါန်းဇွန်န-းအနီး ေကာင်းစင်ရkာ ဇာတဟိ ု ဆရာမိက ေြပာ

ြပသည်။ 

 ၅၅ ခုစှ်မစှ၍ ရန်ကနု်တငွ် ခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းချပ်အြဖစ် ေဆာင်ရkက်ခဲသ့ ူဘနု်းကီး ဗစ်တာေဂျာခ့ျ်ရှီ

ယာဘန်က ဗဒုဘာသာ ြမန်မာဘနု်းကီး ြပလပု်ရန် ခရစ်ယာန်ဘနု်းကီးအြဖစ်မှ တ်ထကွ်သည်ဟ ုမတ် ၄ 

ရက်ေနက ေကျညာေကာင်း အင်ေအဘီိုက်တာေကးနန်းအရ သရိသည်။ 

 ဒတုယိကမçာစစ်အတငွ်းက ဂျာမန်လမူျိး မာတင်ဘိုမန်းသည် လေူပါင်း တသနိ်းေကျာ်ကို သတ်ပစ်

ခဲသ့ည်။ သိုမဟတု် ရန် (သတ်ရန်) အမနိ်ေပးခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ 

 ေမာင်ှမ တဝမ်းကွဲပင် ြဖစ်လင့်ကစား မးီေကာင်ေပါက်များအား လတ်မထားသင့်ေကာင်းကို 

မးီေကာင်ေပါက်တို၏ အချစ်ဇာတ်လမ်းမာှ တကယ့်အြဖစ်အပျက်ြဖင့် ဆရာဝန်တင်ေရÜက ေရးထား၏။ 

9.3.66 

 ေမာင်မဲ၏ ေပါင်းေချာင်ေဗဒင်ေဆာင်းပါးကို ဖတ်ရသည်။ ဝယ်ေသာအခါ ေပါင်းေချာင်ဖင်မ ှ

အေပါက်ကေလးများထဲသို ေဟာင်းဗားေဟး ေဟာင်းဗား (မစားရဘးူ စားရတယ်) ဆို၍ ဒတု်ခေန-င်းြဖင့် 

တိုရသည်။ ေန-က်ဆံးုေပါက်မာှ ေဟာင်းဗား (စားရတယ်) ကျက အစာေရစာေပါသည်ဟ ု ပိုးကရင်များ 

အယူရှိ၏။ 

 ၁၃၂-ပဒု် ပရ(ိပရယိတိဘနု်းကီး)ထံ အပ်။ သမာသ်ပဒု်များကို ပဒု်တိုင်း ခွဲသင့် မသင့် ဦးလေှမာင် ကို

ဗိုလ်ေမာင် ေရှတငွ် ေဆးွေးွကသည်။ ကိုဗိုလ်ေမာင်က အေပါင်း သမာသ်သာ ခွဲသည်။ အကယ်၍ အသိ

ခက်၍ ခွဲသအူဘို ေတေွဝေလာက်ပါက မလွဲိုင်တဲန့ည်းြဖင့် တပဒု်စခီွဲသည်ဟ ု သူတို လပု်ပံကုို ေြပာ

ြပသည်။ က်ပု်က အေပါင်း အဓိက သမာသ်သာ ခွဲရန် ေြပာလိုက်သည်။ ပ(ိပဋိက)ကလည်း ေြပာသည်။ 

 ေရဦး ချမ်းသာကီးတိုက် ပျံလနွ်ေတာ်မေူလပးီေသာ ဆရာေတာ်မာှ ငယ်စဉ်ကပင် ညစာ မစားဟု 

ယဉ်ပံုက ေြပာြပသည်။ ၎င်းေကျာင်းတိုက် ေကျာင်းဒကာမာှလည်း ရဲေဘာ်ေခတ် တေခတ်လံးု 

ေကျာင်းတိုက်ရှိ သံဃာေတာ် အားလံးုအား ဆမွ်းေကးထားသည်ဟု သရိသည်။ 

 ပဒု်ေပါင်း ၄၀ ပးီသည်။ လယွ်ကေူသာပဒု်များချည်း ြဖစ်ပါသည်။ (ကတဗာဝသ)ပဒု်မာှ ရာှမေတွ

ေသး၍ မေရးရေသးေပ။ 
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10.3.66 

 တိုက်စာေမးပွဲ တတယိအကမိ် ကျင်းပေန၍ ဓာန်လပု်ငန်းကို ေခတရပ်ဆိုင်းထားကသည်။ ေဆး

တအိုးကမ်းမ ရေသာ အားလပ်ချနိ်ကေလး၌ ေရးပးီပဒု်များကို မနှ် မမနှ်, မနှ်ေသာ်လည်း ေကာင်း မ

ေကာင်း စစ်ေဆးရေသးသည်။ ထပ်ခါထပ်ခါ စစ်ေဆးေလ ေကာင်းေလြဖစ်သည်။ 

 ဖျာပံ ု ေန-င်ေတာ်ကးီထံမ ှ စာေရာက်သည်။ ဘနိပ်တရံကိုလည်း လyူကံေကာင်း၍ လမှ်းလှဒါန်း

လိုက်သည်။ 

 ဆရာဝန်တင်ေရÜ၏ ခါးန-ခါးေအာင့်လင် ေဆာင်းပါကိုလည်း ဖတ်ရသည်။ မတ်ရပ်ကလုားထိုင်ကို 

ထိုင်လင် ကလုားထိုင် ေန-က်မှီငှ့် ခါးိုးများ ကပ်မေိအာင် ထိုင်ရမည်။ ကနု်း၍ မထိုင်ရ၊ စာမေရးရ။ 

ယင်းသိုလပု်၍ ခါးိုးကကွ်သားများ ဒဏ်ပ၍ိ ခါးန-တတ်သည်ဟ၏ူ။ န-လင် မာေသာ အပိ်ယာထက် ဆန်

အပိ်ြခင်းြဖင့် အန-းယရူမည်ဟ၏ူ။ ကိုယ်ကို လမိ်၍ တွန်၍ စာေရးြခင်း ဖတ်ြခင်းကို ေရာှင်ပါ။ 

11.3.66 

 မမိထိတု်ေသာပုစÅာများကို စစ်ေဆး အမတှ်ေပးရ၍ ဓာန်မလပု်ရေပ။ ပဋဩိသာန ပးူတွဲ သသာနက 

သမာသ်ပဒု်များကို ပဒု်ရှိတိုင်း ခွဲသည်ဟု သရိ၍ ေန-င်ကာလအတကွ် ရင်ေလးမသိည်။ သဘာဝ ကျ/မကျ 

ေလးနက်စာွ မစဉ်းစားဘဲ ဆံးုြဖတ်ချက်အတိုင်းဟေူသာ သဘာဝမကျသည့် ဆံးုြဖတ်ချက်ကို ကိုးကား၍ 

ေြပာကသည်မာှ အဆိုးဆံးု။ မစိုးရမိ် န-ယကအဖွဲမ ှ ြပစသုည်ဟု မျက်-ှဖံးုက ိုက်ှိပ်ပးီ အတငွ်းမာှ 

ကေလးကလား ပဒု်ခွဲများကို ေတွက ရယ်၍ အြပစ်ေြပာကမည့် အန-ဂတ်ပညာရငှ်ေလးများကို ရကှ်မ၏ိ။ 

 ၇ပဿိာဝင် အိုးငှ့် ၄ပဿိာဝင် အိုး တလံးုစသီာ ရှိသသူည် ၆ပဿိာအတိ ေရချနိ်လိုေသာ် ဘယ်လို 

ချနိ်မည်နည်းဟေူသာ အပျင်းေြပပုစÅာကို ေတွ၏။ 

12.3.66 

 ပုစÅာဆက်လက်စစ်ေနရ၍ ဓာန်ကို မလပု်ိုင်ေသး။ လထူတုငွ် ဆရာသန်းထဋွ်က မ-လသီခီျင်း 

(မိမငိမ်းေရး) ၏ အဓပိါယ်ကို ဖငွ့်ြပသည်။ သူ ထင်ြမင်ချက် သက်သက်ြဖစ်ေသာ်လည်း မတှ်စရာေကာင်း

သည်။ 

 လတူို၏ ကံကမာကို မည်သူမ မဆံးုြဖတ်ိုင်။ ဆရာဝန် ေဒါက်တာ ရခိျ်သည် ေြခက ေမးွေသာ မနိ်

ခေလးတေယာက် ဒးူမ ှစ၍ ေြခတဖက် မပါသြဖင့် လူေလာကတငွ် အသံးုဝင်မည့် ကေလး မဟတု် ယဆူ

မ၍ိ သတ်ပစ်ရန် စတိ်ကးူခဲမ့ေိသာ်လည်း ကုဏာတရား၏ ိးေဆာ်ချက်အရ သတ်မပစ်ခဲ။့ ၎င်းကေလး 

ကီးလာေသာအခါ ကမçာေပတွင် သာမန်လသူားများထက် ထးူခန်သည်ကို ေတွရသည်ဟ၏ူ။ ေြခက ေမးွ

ေသာ ကေလးများ၌ ေြခထွက်ပးီေသာ် ြပင်ပေလစမိ်းငှ့် ေတွပးီ ကေလး လန်၍ အသက်မìှမေိစရန် 

ထကွ်ပးီ ေြခကို အဝတ်ြဖင့် ဖံးုရသည် ေထးွေပးရသည်ဟ၏ူ။ (ဆရာဝန် တင်ေရÜ) 
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13.3.66 

 လထူတုငွ် ကိုရင်ေအး၏ “ေမာင့်ဂျးီထပူံု အကနု်သရိင် ခံပံမုရပီ”ဟေူသာ မ-လသီခီျင်းပိုဒ် အေြဖ

ကို ေရးထားသည်။ သန်းထွတ်ငှ့် မတ။ူ စာသားကို ေထာက်လင် ကိုရင်ေအး အေြဖက သဘာဝကျ၏။ 

 စအိုဝကို ဖေန-င့်ြဖင့် ပတိ်၍ ထိုင်ြခင်းကို ပဒိနု်းပတိ်ထိုင် ေခသည်။ ဓားပးီဒတု်ပးီသမူျားကို ိုက်

လင် ပဒိနု်းပတိ်ထိုင် ိုက်ရ၏။ အဂလပိ် ေတာ်လနှ်ခဲေ့သာ ဗိုလ်ကျားကို ဤနည်းြဖင့် ိုက်ခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ 

 ပုစÅာစစ်၍ အလပု်မလပု်ရ။ ဝန်ေထာက်မင်း ဖျားေန၍ စာမေဆးွေးွရ။ သူရဲ (ဘရုား)အေတွအyကံ 

ဘဝအေတွအyကံများကို ေလာက်ေြပာေနသည်။ စတိ်ဝင်စားဘယွ် ေကာင်း၏။ သ ူ မိအပု်လပု်စဉ်က 

ဆည်ဘက်ငှ့် အေထ့အေငါမ့ှာ မတှ်ဘိုေကာင်း၏။ 

14.3.66 

 လ၏ူ ခ-ကိုယ်တငွ်း၌ ေသးွ ငါးလတီာ(ငါးဆယ်သားပလုင်းဆယ်ပလုင်းခန်သာ) ရှိ၏။ ၎င်းေသးွ

များသည် လှံးုမတှဆင့် ခ-ကိုယ်တငွ်း သာွးလာေနက၏။ မလပ်မရာှးဘဲ ရပ်ေနက ေသးွများသည် 

ခ-ကိုယ် ေအာက်ပိုင်း ေြခေထာက်တငွ် စေုနက၍ ဦးေဏာှက်သို ေသးွအလံအုေလာက် မေရာက်တတ်

ေပ။ ထိုေကာင့် မတ်ရပ်မ ှ လဲြခင်း ြဖစ်တတ်သည်။ လဲေသာအခါ ဦးေခါင်းမ ှ မေပွပါငှ့်။ ကမ်းေပတွင် 

သပိ်၍ ေြခေထာက်ကို တခခုြုဖင့် ြမင့်ေပးပါ။ ယပ်ခပ်ေပးပါ။ ေရေးွ (အိမ်)ေစာင်များငှ့် ေထးွထားိုင်

ပါသည်။ သတရိလင် ေရေးွ ေကာ်ဖတီခခု ု ေသာက်ပါေစ။ ìှေဆးေပး ေြခေထာက်ှိပ်ေပး ြပပါ။(တင်

ေရÜ) 

 ဆရာေတာ် ဦးာဏက အဂလပိ်(စစ်ကိုင်း)အေရးပိုင် မတှ်စတုငွ် “ဘာမားြပည်တငွ် ဘုန်ကးီများ ရှိ

ေနသ၍ အဂလပိ်တာ သမိ်းထားေသာ်လည်း စတိ်မချရ”ဟ ု မတှ်သားထားသည်ဟ ု ေြပာဖးူ၊ ၎င်းနယ် 

ဘနု်းကီး ယေန ြပန်ေြပာ၏။ 

 ဘိုးေတာ်ပာွးဆိုသမူာှ ငယ်မည် ေအးေဖ (***) ကီးသည်ဟ၏ူ။ ဝန်ေထာက် ဦးနန်းယွ်ငှ့်က ၎င်း 

သ ူ ငယ်စဉ်ကပင် သသိည်ဟ၏ူ။ ေမာင်ပာွးအေမကပင် ဒေီကာင် လမိ်စားေနသည်ဟ ု ေြပာသည်ဟူ

သတတ်။ 

15.3.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ တိုက်စာေမးပွဲ ေဂဇက်ထုတ်ကရ၍ ဓာန်ကို အားသနွ်ခနွ်စိုက် မလပု်ိုင်ေပ။ 

 creative genius တထီငွ်ဖန်တးီတတ်ေသာ ပါရမီာဏ် နည်းပါးက၍ ေနရာတကာ သမူျား

ေန-က်လိုက် ြဖစ်ကရသည်။ 

 social revolution aimed at lettering the life of peasants and workers. လမူေတာ်လနှ်ေရး

ဟာ ေတာင်သလူယ်သားနဲ အလုပ်သားများရဲ ဘဝတိုးတက်ေရးကို ရည်ရkယ်သတဲ။့ ယံရုမာှလားေတာ ့မ

ေြပာတတ်။ 

 Be as jewel in the pulic(public) eye. လထူမုျက်စထိဲမာှ ကည့်မဝတဲ့ ရတန-ကေလးများ ြဖစ်

ေအာင် ကိးစားပါ။ 
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 ကိုဗိုလ်ေမာင်ငှ့် ကိုြမင့်အနု်း နက်ြဖန် ြပန်မည်ြဖစ်ေကာင်း လာေလာက်ကသည်။ ပထမြပန် 

ကီးကပ်ေရး မလိုက်ိုင်ေကာင်း ပင့်စာ လာေပးသအူား ေြပာလိုက်၏။ 

16.3.66 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီသည်။ ကတိကာနကတ်ငှ့် ပတ်သက်၍ အထးူအဆန်းတခု ေတွရသည်။ “ကတိကာ

ဝယ်၊ ခနုစ်သယွ် ၊ ကက်ငယ်စသုန်ဟန်”ဟ ုရဘးူေသာ်လည်း ဆတာရာ ခရုသဒသိာ ကတိကာ-ဟ ုသစူ၌ိ 

ေတွရသည်။ ကတိကာကား၊ ခနုစ်ြဖာမတှ်သား၊ လံးုေရြပား၏၊ ကက်ဘားစမု၊ ဓညဝတ၊ီ ြပည်အမှီတည်း။ 

(အာကာသသတရ မံုေရkး) 

 တာရာနကတ်ဆိုသည်မာှ ေဗဒင်၌ ကွဲသည်ဟု ဦးေအာင်ွန်က ေြပာြပသည်။ ဤပုဂိလ်က 

တဘက်န-းဝင်၍ အြခားဓာန်အဖွဲများကို အထင်ေသးသေရာင် ေြပာသြဖင့် မေြပာချင်ေသာ်လည်း နဂါး

မနှ်းသေိအာင် အေမာက်ေထာင်ြပရေသးသည်။ ေလာကကီးကိုက ေဆွမျိးပတ်ဝန်းကျင် အသိုင်းအဝန်း 

ေကာင်း၍ ကွားဝါတတ်သကူိုသာ စာတတ် ေပတတ် ပညာတတ်ဟ ု ထင်သည်။ က်ပု်အဖိုကား မမိ၌ိ 

တကယ်ရှိေသာ ဂဏု်ထးူငှ့် ပညာကိုပင် သတူပါး(တရံစံ)အား ကွားဝါေသာ သေဘာြဖင့် မေြပာလို။ 

ဆိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း မေြပာရန် အမဲတမ်း ြမစ်ခဲ၏့။ သငူယ်တန်းေလာက် ေရာက်ဖးူေသာ်လည်း 

ကွားဝါတတ်က ပဋိကတ်သံးုပံေုဆာင် ဒလီစ်ဘွဲရသေလာက် ထင်တတ်ကသည်။ မိုးထေိအာင် ေတာ်

ေသာ်လည်း အေနကတု်က ဘာမမဟတု်ဟု ထင်တတ်ကသည်တကား။ က်ပု်အထင် တဖက်ပဂုိလ်မာှ 

ေတာ်သင့်သေလာက် ေတာ်ေသာ်လည်း မိုးထေိအာင် ေတာ်သ ူမဟတု်ပါ။ သိုြငားလည်း သနူဲ ဝန်းကျင်၏ 

ကွားဝါမက ပိုလနွ်းကသြဖင့် ပညာမဲသ့ူ လူပိန်းများက မိုးထေိအာင် ေတာ်သည်ဟ ုထင်က၏။ ခက်စ။ွ  

17.3.66 

 သုတန်ဘနု်းကီး ယူလာေသာ ဝဇီရဋီ နိမှာ အစမှ နိဿဂ ိေကာသယိဝဂ် အဆံးုထ ိပါသည်။ ၁၈-

ပုဒ်ပးီသည်။ 

 လထူတုငွ် ေမာင်မဲက ဂရံကစိငှ့် ပတ်သက်၍ ေလာက်လာတင်ထားရာ နယ်ပိုင်ံးုမ ှသက်ဆိုင်ရာ

ပုဂိလ်များ ေငမွေပး၍ ကန်ကာေအာင် လပု်ကသည်ကို ေရးြပထားသည်။ က်ပု်တို ယဉ်ပံ ုသမိ်မနိ်ခံစဉ်

က ကိုယ်ေတွြဖစ်ရ၍ ဗမာတငွ် ံးုကစိဆိုက ရာဇဝင်လမ်းေကာင်း မေြပာင်းေသးပါလားဟ ု စဉ်းစား

မသိည်။ 

 ယဉ်ပံဘုနု်းကီး လာ၍ မန်းသရီေိဈးန-းတငွ် ကားတိုက်, ၁၇-စှ်အရkယ် အမျိးသးီတဦး ပွဲချင်းပးီ 

ေသ၍ ေလးဦးခန် ဒဏ်ရာရကသည်ဟ၏ူ။ ကားသားများ၏ ရန်းကားမပင်။ 

 အင်ဒိုနးီရာှးကို ဒပ်ချ်များက စှ်ေပါင်း ၄၀၀ခန် ကန်လပု်ခဲ့ကသည်။ 

 To cease from evil, to keep it far away from one, to shun intoxicating liquors, to give 

good heed to the teaching- this is a great blessing. Mangala Sutta  
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18.3.66 

 Long is the night to the watcher. Long is the way to him who is weary. Long is the 

world wandering to blinded beings that know not the truth. Dhammapada 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ယဉ်ပံုငှ့် ညတငွ် ေထရွာေလးပါး ေြပာကရာ သေူတွဘးူသတူေယာက်မာှ အြပင်

ပန်း တ်ချိသေလာက် အတငွ်းေကာက်၍ မေပါင်းမြဖစ်သြဖင့် မေပါင်းပဲေနေသာ်လည်း ထိုသူ အရကှ်မရှိ 

လာေရာက်ေပါင်းသင်းေကာင်း ေြပာြပသည်။ ရတနမ{ အေန-က်မခု်မ ှေကျာင်းတေကျာင်း အတပတိကို 

ေြပာြပသည်မာှလည်း သင်ခန်းစာယစူရာ ေကာင်းသည်။ မ-ငှ့် ပတ်သက်လင် ညအီကိုပင် အဆင်မေြပ

တတ်ကေပ။  

19.3.66 

 ၃၅-ပဒု်ပးီ၏။ တိုက်ပံအုကျမာှ ဝန်ေထာက်မင်းတို ငယ်ငယ်က တုပ်ပံအုကျဟ ု ေခသည်ဟ၏ူ။ 

တုပ်ငှ့် ဗမာမ လင်မယားတငွ် တုပ်ေသေသာအခါ အေမွကို သားသးီများက သူတိုသာ ရထိုက်ေကာင်း 

တရားစွဲရာ တရားသူကီးက တပု်ဥပေဒကို ြပည်ကးီမ ှ အပိ်ေထာင်တငွ် ထည့်၍ ယမူလာိုင်ေကာင်း 

ဗမာတရားဥပေဒအရ မယား ရထိုက်ေကာင်း ဆံးုြဖတ်သည်ဟု ဝန်ေထာက်မင်းက ေြပာြပ၏။ မဗုျဟာ 

ဓမသတ်အရ ပ(ုပရုသိ-ေယာက်ျား) ထ(ီဣတီ-မနိ်းမ)တို ဘရုားသာွး ေကျာင်းသာွး ေပျာ်ပွဲရÜင်ပွဲသာွး အတူ

ြပေနကလင် လင်မယားဟ ု ယဆူိုင်ေကာင်း ပါသည်ဟ၏ူ။ ဗမာအတငွ်းခံ အကျများမာှ အဂလပိ်ကို 

တ၍ု ပဆုိုးမာှ အိယိ ေတာင်ပိုင်းသားကို အတခုိုးသည်ဟ၏ူ။ ကလုားကို အပု်စိုးရ၍ တုပ် ကလုားတငွ် 

ကလုားကို ဥပေဒက အေရးေပး၏ဟ ုယဆူိုင်ေကာင်းလဲ ေြပာ၏။ (ဘနု်း စစ် ကနု် အေစခံ)ဟု ဟိေီလး

မျိးတငွ် အေစခံဟိငှ့် ဗမာ ရက ဗမာဥပေဒအတိုင်းဟ၏ူ။ 

20.3.66 

 ကိုကိုကီးက သူေမးွေနြဖစ်၍ ဆမွ်းေကးသည်။ To give alms - This is a great blessing. The 

gift of truth excels all other gifts. 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီသည်။ မနိ်းမများ ေမးွပးီေန-က် ေလးရက်ကာမ ှိုထကွ်ေကာင်းကို သကဋတငွ် ေတွရ

သည်။ ဝ သမူျားများမာှ နဘန်းသတ်ရာ၌ အသံးုဝင်ေသာ်လည်း ခက်ခဲေသာ ြပဿန-ကို ေြဖရာ၌ ပနိ်

ေသာ်လည်း ာဏဗလ ရှိသကူိုသာ အားကိုးရမည့်အေကာင်း ေလာက်လိုက်ရသည်။ ပ-ိငှ့် ယဉ်တိုက 

အိယိတငွ် ဘနု်းကီးများငှ့် ပတ်သက်၍ ဖတ်ဖးူေသာ ေဆာင်းပါးတေစာင်အေကာင်း ေြပာရာ မှတ်ဖို 

ေကာင်း၏။ လလူည်ကို ဖမ်းေသာနည်းမာှ နပိါတ်တငွ် ပါေသာ အြဖစ်ငှ့် ခပ်ဆင်ဆင်။  

21.3.66 

 က်ပု်ကား appearance ကို ကည့်၍ ခန်မနှ်းလင် တကယ်ရှိေသာ အရည်အချင်းထက် သံးုဆ

ေလာက် ှိမ်၍ ခန်မနှ်းခံရသ ူ ြဖစ်သည်။ ဤသို ဆိုသြဖင့် က်ပု်တငွ် အရည်အချင်းေတ ွ ဒင်းကမ်းြပည့်

ေနသည်ဟ ုမဆိုလိုပါ။ ေလာက၏ ြပင်ပပံသုဏာန်ကို ကည့် ခန်မနှ်းတတ်ကြခင်းကို ေပလွင်ေစလိုရင်း 
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ြဖစ်ပါသည်။ တပည့်များအေပ၌ အရည်အချင်းငှ့် ထိုက်တန်ေသာ အေရးေပးမ မရှိြခင်း, န-ယကချင်း 

ဆက်ဆံရာ၌ ဓမကို အေလးမမူပ ဲပုဂိလ်ကို အေလးမူ၍ ဆက်ဆံြခင်းများက တိုက်တာ ပျက်စးီေရးသို ဦး

ေဆာင်လက် ရှိသည်။ တရားသူကီးတဦးသည် သက်ေသမထင်ရာှးပဲ ရာဇဝတ်ဝန်က အမသည်အား 

ေထာင်ဒဏ် အြပစ်ေပးရမည် ဆိုသြဖင့် ေပးလိုက်ရာ အထက်တရားံးုမ ှထေုြခလာ ေတာင်းသြဖင့် အမှန်

အတိုင်း ထေုြခလာ သငွ်းရာ ပထမတရားသို တတယိသို ေလာ့ချခံရသည်ဟ၏ူ။ ေန-င် ိုင်ငံေရးေခတ်တငွ် 

၎င်းသည် ဥပေဒေကျာင်း လပု်သည်ဟ၏ူ။  

22.3.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ကျမ်းများ၍ ခရးီမတငွ်ေပ။ ေရဦး ချမ်းသာကီး ဆရာေတာ်ကးီမာှ ကာမေမာှင်ကို 

မပယ်လှန်ိုင်သြဖင့် ကီးေသာ်လည်း လူထွက်သာွးရာှသည်ဟူ၏။ အရှက်ကို မငဲ့ိုင်ဘဲ လယ်ထဲသို 

ခဏခဏ သာွးရာှသည်ဟ၏ူ။ ဆင်ြခင်စရာပင်။ 

 ဥကလာပတွင် ဘုန်းကီးများသည် လဗိမာန်သို ေရာက်ိုင် မေရာက်ိုင် အြငင်းပာွးရာက 

ရန်ခိုက်ေဒါသြဖစ်ကသြဖင့် ဒါယကာများက ဖျင်လတ်ရသည်ဟု သရိ၏။ ဗဟသုတု စြပည့်စံသု ူ စှ်ဦး 

ေတွက ြငင်းတတ်သည်မာှ သဘာဝေပ။ 

 Courtesy is the most precious of jewels. Beauty without courtesy is like a garden 

without flowers. Buddhacarita ယဉ်ေကျးမသည် ရတန-များတငွ် အဖိုးတန်ဆံးု။ ယဉ်ေကျးမမပါေသာ 

အလှသည် ပန်းမဲေ့သာ (မရှိေသာ) ဥယျာဉ်ငှ့် တသူည်။  

23.3.66 

 ကတာွငှ့် ကတာွန စှ်ပဒု်သာ ပးီသည်။ ကျမ်းန်း အလနွ်များ၍ ခရးီမတငွ်။ ကထပဒု် ကျမ်း

န်းစာအပု် ဂ^က ယေန အပ်သည်။ 

 ကိုတင်ေအာင် (မလနွ်)ငှ့် ညပိုင်းတငွ် စပ်မစိပ်ရာ ေြပာကရာ သတူိုရပ်ကကွ်တငွ် အမိ်ေထာင်စု

စာအပု် ၂၃၀ေကျာ် ရှိရာ သားလှီးဓား အေချာင်း ၂၀သာ ချေပး၍ အေဝခက်ေနေကာင်း ေလာက်၏။ သူမာှ

လည်း (၃)ဦးေကာ်မတတီငွ် ပါေန၍ တာဝန်ရှိေကာင်းလည်း ေြပာ၏။ 

 ဆရာကီး ေရÜဥေဒါင်းက ရန်ကနု် စာေရးဆရာကေလးများ ဂါရဝတရား မရှိပံကုို ေရး၏။ သူတိုကိုယ်

သူတို အထင်ကးီေကာင်း ေဆာင့်ကာွးကွားိုင်ေကာင်း ဗမာစာ အဂလပိ်စာ ဟန်ကျပန် မေရးဘတ်ပဲငှ့် 

ဘဝင်ြမင့်ေကာင်း စသည် ေရးထားသည်ဟု ေြပာေသး၏။ 

 Goodwill towards all beings is the true religion. Even if a man has power over others, 

yet ought he to be gentle with the weak.  

 အြခားလူများအေပ သံးုိုင်တဲ့ အာဏာရှိေစကာမူ အားနည်းသူများကိုကား ကင်န-စာွ ြပမူ

ဆက်ဆံရေပမည်။  
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24.3.66 

 ကျမ်းန်းများေသာ ကထံပဒု်ကို ေရးရ၍ တပဒု်ပင် ေကာင်းေကာင်းမပးီပါ။ ယင်းပဒု်ကို ရာှရင်း 

ေရးပးီပဒု်များအတကွ် ြဖည့်စကွ်ဖယွ်ေကာင်းေသာ ပဒု်များ ေတွရ၍ ေကျးဇးူများပါသည်။ 

 မံရုkာမ ှ မတရားသက်ေသလိုက်စားသူ တေယာက်သည် တရားသူကီးသစ် ေရာက်စ ၂လအတငွ်း 

၃ကမိ် သက်ေသလာခံသြဖင့် ဟိုအမလဲ ခင်ဗျား ဒအီမလဲ ခင်ဗျားဘဲ သက်ေသဟ ုေြပာရာ ဒါကေတာ ့လူ

ကိက်များလို ရှိမာှေပါ ့ကိုယ်ေတာ်ဟု ေြပာသည်ဟ၏ူ။ ဟိုစပ်စပ် ဒစီပ်စပ် ပါြခင်းသည် မေကာင်းေပ။ 

 ညပိုင်းတငွ် သဘာစာကို အနည်းငယ် ြပင်ဆင်ကသည်။ အေကာင်းကီး မဟတု်ေသာ်လည်း မ

ဆိုးေသာ သဘာစာတမ်း ြဖစ်ိုင်ရန် ြပင်ဆင်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ကိုယ်ကိက်လပု်က အေကာင်းဆံးု ြဖစ်

ေသာ်လည်း လမူနု်းခံရမည်ကိုလည်း သတိြပရသည်။  

25.3.66 

 ကထံကို လက်စသတ် ေရးိုင်သည့်ြပင် ေရးပးီပုဒ်များထဲ၌ မပါဝင်ေသာပုဒ်များကို ေတွ၍ 

ေရးသားထားလိုက်သည်။ သံးုပဒု်ခန် ေတွသည်။ ဌာနမှးထံမှ ကျမ်းန်းညီွတ်ရန်အတကွ် ပံစုံလာများ 

ပိုလိုက်သည်။ 

 ဂီကီးသည် အာဖရိကသွား ရထားအထးူတန်းလက်မတှ်ကို ယ၍ူ စးီရာ အဂလပိ်မျက်-ှြဖတဦး

ကလည်း ၎င်းရထားတွဲ စးီရန်အလာတငွ် လမူဲ ဂကီို ေတွသြဖင့် တွဲေြပာင်းရန် ေြပာရာ ဂကီ ဥပေဒငှ့် 

ညစီာွ လက်မတှ်ရှိ၍ မေြပာင်းိုင်ေကာင်း ေြပာေသာအခါ ၎င်းမျက်-ှြဖက ဂ၏ီ မျက်-ှကို ေြခငှ့် 

ကန်သြဖင့် ေသးွများ ယိုစးီေသာ်လည်း စတိ်မဆိုးပဲ မတိ်ေဆ ွ ေြခေထာက် န-များ သာွးေလမလားဟ ု

ေမးသည်ဟ၏ူ။ ေသခါနးီ၌လည်း သတ်ေသာရန်သကူို အာဃာတမထားရန် ေြပာခဲသ့ည်ဟ၏ူ။  

26.366 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီသည်။ ညပိုင်းတငွ် ယဉ်ပံုသို သာွး၍ သမိ်ေအာင်စာကို အသံသငွ်းကသည်။ စိတ်ကိက်

မဟတု်ေသာ်လည်း ေကျနပ်ဘယွ်ြဖစ်ေလာက်ေအာင် ေအာင်ြမင်မရပါသည်။ ပဋိကတ် ပါဠေိတာ် နိဿယ

များကို ယဉ်ပံုငှ့် သာွးဝယ်ကသည်။ ၃၅၀ဘိုး ြဖစ်သည်။ မဆူလင် ဓမကထကိတဦးက သဗဒါနံ ဓမဒါနံ ဇိ

န-တ ိ စတဲ ့ ပါဠပိါဌ်သားေတ ွ ရkတ်ြပေန၍ အံသရေသးသည်။ ထိုသမူာှ ေရÜဘိုကဟ ု ဆိုသည်။ က်ပု်တို 

ဗုဒဘာသာဝင်များက ခရစ်ယာန် မဆူလင် စာေပကို လံးုဝမေလလ့ာကေသာ်လည်း ထိုဘာသာဝင်များ

ကမ ူက်ပု်တို စာေပကို ေလ့လာကေပသည်။ သူတိုဘာသာေရး စာေပတငွ် ဘာေတ ွ ေရးထားသည်ကို 

ေလလ့ာသင့်၏။  

27.3.66 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီသည်။ လင်းမးီဇွဲ (လင်းမးီဆွဲ)ငကှ်သည် အားကီးေသာ ရန်သမူျားကို အိုင်မခံ အံးမ

ေပး တိုက်ခိုက်ေသာ်လည်း အားနည်းေသာ ငကှ်ငယ်များကို ရန်မမတူတ်ေပ။ 
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 ၁၉၄၅ မတ် ၁၇ ရက်ေနတငွ် ေတာ်လနှ်ေရးပန်းúခံ၌ တပ်မေတာ်များ စေုဝး၍ ဂျပန်ကို ေတာ်လနှ်

ရန် ပရယိာယ်ဆင်၍ စစ်ထကွ်ခဲ့ကသည်။ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းက မိန်ခနွ်းအနည်းငယ် ေြပာသည်။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံအုပိ်၍ သမိ်ေအာင်စာ အသံသငွ်းပးီ ကိးေခကွို န-းေထာင်သည်။ အြဖတ်အေတာက် 

အနည်းငယ် လွဲသည်မအှပ အားလံးု ေကာင်းပါသည်။ စံနစ်တကျ ြဖတ်ေတာက်ေပးရလင် ပို၍ ြပည့်စံု

ေသာ ေကာင်းေသာ စာတပဒု် ြဖစ်ေပသည်။  

28.3.66 

 စစ်ကိေခတ်က ကမçာ ့ ဆန်ေရာင်းဝယ်ေရးသည် တန်ချနိ် ၉-သန်း ရှိသည်။ ဗမာက တန်ချနိ် ၃-

သန်းထ ိ ေရာင်းခဲဘ့းူသည်။ စစ်ပးီေခတ်တငွ် ကမçာ ့ဆန်ေရာင်းဝယ်ေရးသည် တန်ချနိ် ၆-သန်းအထ ိကျ

ဆင်းခဲသ့ည်။ ဗမာက တသန်းခွဲမ ှစှ်သန်းသာ ေရာင်းိုင်လာခဲ၏့။ ၆၃-ခုထ ိဗမာက ဆန် အေရာင်းိုင်ဆံးု 

ြဖစ်၏။ ၆၄-ခု၌ ယိုးဒယားက ပထမစွဲသည်။ (ေတာ်လနှ်ထးူ)သေုတသနေဆးွေးွပွဲမ။ှ 

 ဝါရငှ်တန်မာှ ေတာင်သူကီး ြဖစ်သည်။ မသုား အလနွ်နည်းသလူဲ ြဖစ်သည်။ 

 ယေန ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ တိုက်သစ်မာှ အလှရှိ၍ လပု်အားကို အချနိ်ြပည့် မေပးိုင်ေပ။ 

 ဗိုလ်ဗထးူမာှ ေတာ်လနှ်စဉ်က ပရယိာယ် အလနွ်ေကာင်းသူ ြဖစ်သည်။ ဗိုလ်ချပ်တိုကို မထခိိုက်

ေအာင် ဗိုလ်ချပ်တိုကိုပါ ေတာ်လှန်ေကာင်း စာရkက်စာတမ်း ေဝသည်။ သိုအတကွ် ဂျပန်တို ဗိုလ်ချပ်တိုကို 

သံသယမြဖစ်ေပ။  

29.3.66 

 ဓာတ်ကျမ်းများတငွ် ရာှေဖ၍ွ မေတွရေသာ ကတရပိဒု်ကို ဆကနပိါတ် သဝုဏကဋကဇာတ် ဋီကာ

သစ် ေပမူ ဆခီျပ်တငွ် ဝိဂိဟ်ငှ့်တကွ ဓာတ်ပါ ေတွရသည်။ မမိိတို yကံစထီားေသာ ဓာတ်ငှ့် ထပ်တူ

ကျေန၍ ဝမ်းေြမာက်မပိါသည်။ ကတရရထက အဖငွ့်ကိုလည်း ၎င်းအချပ်မာှပင် ေတွရ၏။ 

 ေရဦး ချမ်းသာကီးတိုက် ဆရာေတာ် ဦးေတဇဝdသည် အမတခအုတကွ် ံးုသာွးရာ တရားသူကီး

က ဘတွ်ဘနိပ်ငှ့်ြဖစ်၍ ဘနိပ်ခတ်မှ အစစ်ခံမည်ဟု ေြပာရာ ဗဒုဘာသာ အားေကာင်းစဉ်ြဖစ်၍ ဘနိပ်

ခတ်ရသည်ဟ၏ူ။ Just for the sake of learning. တတ်ချင်လိုကို အဂလပိ်စာ သင်သည်ဟ ုမတရားေမး

က ေြဖရမည်။  

30.3.66 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီသည်။ အဖွဲေပါင်း ၂၅၀ မရှိ ိုင်ငံြခား သာသန-ြပများသည် အစိုးရ၏ အမနိ်အရ ဧပီလ

တငွ် ပထမသတု်အြဖစ် ြပန်ကရမည်ဟ၏ူ။ 

 ေရပတု်တလင်မ ှဘနု်းကီးလထူကွ် ဒကာတဦးက မိများ၌ ရပိ်သာြပလပု်ကြခင်းသည် သညုာဂါ

ေရဟေူသာ အကထာစကားငှ့် မဆန်ကျင်သေလာဟု ေမး၍ မဆန်ကျင် ဆန်ကျင်သည်ကို အသာထား 

သမာဓ ိရ မရေတာ ့ေယာဂမီျားမှ သိကမည်။ ေဘးက ဆံးုြဖတ်၍ မြဖစ်ိုင်ဟ ုေြပာလိုက်ရသည်။ 
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 တပ်မေတာ်သည် တိုင်းြပည်အတကွ် ြဖစ်ေစရမည်ဟု ၂၁-ကမိ်ေြမာက် ေတာ်လနှ်ေရးေနတငွ် စန်း

ယ ုမနိ်ခနွ်းေပးသည်။ တိုက်ခိုက်ရင်း စည်းံးု, စည်းံးုရင်း တိုက်ခိုက်ရသလို ေလက့ျင့်ရင်း ကနု်ထတု်, ကနု်

ထတု်ရင်း ေလက့ျင့်ကရမည်ဟ၏ူ။ အေြပာအတိုင်း လပု်ကလင် အတိုင်းထက်အလနွ် ေကာင်းပါသည်။ 

ယထာဝါဒ ီတထာကာရ ီမြဖစ်သည်က ခက်လသှည်တကား။  

၁၉၆၆ ခု၊ မတ်လ ၃၁ ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၂၇ ခု၊ ေ-ှင်းတန်းခးူလဆန်း ၁၀ ရက်) 

 ၂၃-ပဒု်ပးီသည်။ စုကေတးမာှ ကနွ်းထမ်းမင်း ရာဇာ၏ (ကမွ်းေဆာ်မင်း) ေြမာက်နန်းမေတာ် သား

ြဖစ်သည်။ ေတာင်နန်းမေတာ်မာှ ဧကရာဇာ တငွ်သည်။ လလူားေြမာက်ေသာ် ဖခင် ကနွ်းထမ်းမင်းကို ပုပါး

ေတာင်ေြခတွင် ေကျာင်းေဆာက်၍ ပရိယာယ်ြဖင့် ဘုန်းကီးဝတ်ေစသည်။ ဧကရာဇာမိဖုရားကိုလည်း 

ေတာင်ညာတင်သည်။ တသနိ်းတန် ြမဘရုားကို ဌာပန-၍ ထားေသာ ဘရုား ပဂုံမာှ ရှိသည်။ ေရဘတုလင်

ရkာထ ိရkာများက ၎င်းဘရုားကို လပု်သးီ ၁၀ခိုင့်တခိုင် လှရသည်ဟ၏ူ။ ေန-င်တငွ် ပဂုံဘရုားကိုယ်စား ေရပု

တလင်ရkာကို ဧကရာဇာမဖိရုားက ြမသနိ်းတန်တဆူ တည်ြပန်သည်။ ရည်ရkယ်ချက်မာှ ပဂုံထ ိရkာသားများ 

မလာေတာပ့ဲ ေန-က်တည်ဘရုားတငွ်သာ လှဒါန်းရန်ြဖစ်သည်။ သားေတာ် စုကေတးငှ့် လက်ထပ်ေသာ 

မဖိရုား ဧကရာဇာ တည်ေသာ ရkာြဖစ်၍ ပတုလင်ရkာ တငွ်သည်။ သားစစ်မဟတု်။ step mother ြဖစ်သည်။ 

၃၇၈-မာှ ရkာတည်။  

————————————————————————————————————————————————— 

၁၉၆၆ ခ ုဧပီလ ၁ ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၂၇ ခုစှ်၊ ေ-ှင်းတန်းခးူလဆန်း ၁၁ ရက်) 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ မတ်လအတကွ် ၄-ဖွဲေပါင်း (၁၀၂၇)ပုဒ်ပးီသည်။ ကထန-ပေဒသကို မေကျနပ်၍ 

ရာှရာ စရယိာ၊ န ိေဆာချပ်တငွ် ေတွရသည်။ ၁၀ေချာင်းေပ တအဂါ (၁၂)ချပ်မှ ေပေရးခမာှ (၁၀)မးူသာ 

ရသည်ဟ ု(----)က ေြပာြပသည်။ ေပေရးသမူျားကို ေကျာင်းစာေရး ေခသည်ဟ၏ူ။ 

 ညပိုင်းတငွ် သမိ်ေအာင်စာကို အသံသငွ်းကသည်။ ပထမ သငွ်းသေလာက် မေကာင်းေသာ်လည်း 

ြဖစ်သလိုငှ့် ေကျနပ်လိုက်ရသည်။ မဟာေအာင်ေြမ ဥပသု်ေတာ်ကနု်းရပ်သ-ူသားများမာှ မာှးသည်ြဖစ်ေစ 

မှန်သည်ြဖစ်ေစ အရပ်သားထိလင် မခံကဘဲ ညီညီွတ်ွတ် ြပန်ခုခံသည်ဟု သိရသည်။ ရပ် 

(ရပ်ကကွ်)ဘရုားပွဲမာှလည်း ေတာထံးုစံအတိုင်း ဆမွ်းမံုစသည် အမိ်ေစ့ ေလာင်းသည်ဟ၏ူ။  

2.4.66 

 ၃၅-ပဒု်ပးီသည်။ ဗိတနိ် ေရkးေကာက်ပွဲ မတ် ၃၁ ေနတငွ် စလပု်သည်။ လဦူးေရ ၃၆-သန်းခန် မဲေပး

ိုင်ခငွ့် ရှိသည်။ အမတ်ေနရာ ၃၆၀ ရှိသည်။ 

 ပါေမာကချပ် (မdေလးတကသိုလ်) ဦးေကျာ်ရင် ေသေကာင်း သရိသည်။ ၃၀ ရက်ေနက ေသသည်

ဟ ု ကားေသာ်လည်း မယံခုဲ။့ ယမ ှသတင်းစာတငွ် ဖတ်ရ၍ ယံရုေတာ။့ လူအဖိုးတန်ြဖစ်၍ ေှြမာမ၏ိ။ 

ဂျပန်ေတာ်လှန်ေရးတုန်းက မန်းဝင်းေမာင် ချစ်ေကာင်းတိုှင့်အတူ ေလထးီှင့် ဆင်းခဲ့ကဘးူေကာင်း 

သရိ၏။ (လထူု) သတင်းစာအမည်ကိုလည်း သူငှ့် တိုင်ပင်၍ ေရkးကသည်ဟ၏ူ။ စကားေြပာရာ ဟာသ

ေြမာက်ေအာင် အလနွ်ေြပာိုင်သ ူြဖစ်သည်။ အလပု်လည်း အလနွ်ကိးစားသူ တေယာက်ပင်။ 
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 ဆပ်သာွးဖးူ အြမစ်ကို သံးုခကွ်တခကွ်တင် ကိ၍ သကားငှ့် ေသာက်က ဆးီေကာင်းသည်ဟ ု

ဆရာမိ ေြပာ၏။ (သရဏေဗာဓ)ိ  

3.4.66 

 ၂၅-၃-၆၆ မ ှ၁-၄-၆၆ ထ ိေရးေသာ ပဒု်များကို ကတပုဒ်ငှ့်တကွ သသာန အပ်လိုက်သည်။ ၂၆-ပဒု်

ပးီသည်။ 

 ဦးရန်ကနု်၏ ဘွဲမာှ ဦးသဇုာတြဖစ်သည်။ 

 အဂလပိ်ေရkးေကာက်ပွဲတငွ် ေလဘာက အြပတ်အသတ် ိုင်သည်။ အမတ် ၄၀ေကျာ် ိုင်ေန

ေကာင်း သရိ၏။ 

 ဆရာ ဦးေကျာ်ရင်မာှ ုရာှးအေကာင်း စာအပု်ေရးဘို yကံစည်ထားေသာ်လည်း မေရးရခင် ေသရာှ၍ 

တိုင်းြပည်အတကွ် နစ်န-ဆံးုံးရသည်။ အလပု်မရှိပဲ ေလလငွ့်ေနစဉ် ပါေမာက ဆရာ ဦးေအးေမာင်က 

ြမန်မာစာ ကျတာအြဖစ် ခန်အပ်၍ တကသိုလ်နယ်ေြမ ေရာက်သည်ဟ၏ူ။ ရခိုင်ြဖစ်သည်။ တိုင်းြပည်ကို 

ချစ်တတ်သေူပ။  

4.4.66 

 ၁၃၅နယ် ေရတွက်ပးီရာ အိုင်အံးစာရင်းမာှ ေလဘာ ၃၂၆, ကနွ်ဆာေဗးတစ် ၁၈၆, လစ်ဘရယ် 

၉, ပဂုလကိ ၁။ ဧပီ ၂ရက်ထတု် ရန်ကနု်မ။ှ ၁၃-ပုဒ်မသာ ပးီသည်။ 

 မံရုkာ ဦးဘသန်းဆိုသ ူလှနည်းမာှ ဘတိ်စာကမ်း၍ ေရာက်လာေသာ ပရသိတ်များအား ေကးေမးွ၍ 

ကနု်ကျစရတိ်ငှ့် အရပ်ရပ် ကနု်ကျစရတိ်ကို တကွ်၍ ရသမ ေငကွို ဆန်အပိ်ဝယ်၍ သေူတာင်းစားများအား 

လှ၏တဲ။့ ဘတိ်စာရသမူျားအား အမိ်မ ှသာဓုေခရန် အေကာင်းကား၏။ 

 ဆရာ တရားေဟာ ြပန်လာရာ တပည့်များက ယပ်ေတာင်မ ှလမှ်းမယူကသြဖင့် ဘနု်းကီးက အေဖ

တို ကန်ကးီ ြပန်လာပီဟ ုေငါသ့ည်ဟ၏ူ။ ဒိုရkာက မနိ်းမများက သမူျား ကစနွ်းရkက် ခူးလဲ ခူးရဲ, ချဉ်ေပါင်

ရkက် ခူးလဲ ခူးရဲ, သမူျား အဝှါြပရင်လဲ ြပကမာှဘဲဟု ဥပမာခိုင်း၏တဲ။့  

5.4.66 

 ဗိတနိ် ေရkးပွဲ အပးီသတ်အိုင်အံးစာရင်း - ေလဘာ ၃၆၃, ကနွ်ဆာ ၂၅၃, လစ်ဘရယ် ၁၂, အိုင်း

ရစ် ရပီတ်ဘလစ်ကင် ၁, တသးီ ၁။ မဲဆနယ်ေပါင်း ၆၃၀ ြဖစ်သည်။ 

 ေန-င်ကးီေကာထံမ ှ စာေရာက်၍ (ဦးဓမာန)အေကာင်း သရိသည်။ သာသနပါလနိသီမိ်အတကွ် 

သမီdရစ်ထားဘို တိုင်းထာွေပးခဲသ့ည်။ စာပင် ဝန်ေထာက်မင်းထံ သာွး၍ မဖတ်ြဖစ်ေပ။ လယ်တ ီဦးဝလိာ

သ တပိ်ေခွ န-းေထာင်ရသည်။ သင်ေပးလိုက်ေသာ သံချပ် ေမတ့တ်သအူေကာင်း ဟာသပံြုပင်မာှ မှတ်ဖို 

ေကာင်းလ၏ှ။ မေြပာပါနဲဆိုေလ ေြပာချင်ေလ ြဖစ်တတ်တဲ့ လူသဘာဝကို ေပလွင်ေအာင် ေြပာေသာ 

ပံြုပင်မာှလည်း ေကာင်းပါသည်။ 
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 ကထကိ ဦးေကျာ်ရင်မာှ ေသခါးနးီ၌ပင် အလပု်စွဲလမ်း၍ ကေယာင်ေြခာက်ြခား စကားေြပာေန

ေကာင်း (ေကျာ်ဦး) အသံလင့်ဌာနက ေရး၏။  

6.4.66 

 ၂၉-ပဒု်ပးီသည်။ အံ၊။၂ အဘိ၊။၁ စာအပု်များငှ့် စာမေူရးရန ် စာအပု်များ ကိုတင်ြမင့်တို မံုရkာ

အသာွးတငွ် ဝင်ေပးသာွးကသည်။ ဝ၊ိ။၄ မှာ ိုက်ပးီ မရှိ၍ မေပးိုင်ေသးဟ၏ူ။ 

 ရန်ကုန်သတင်းစာတွင် (စပ်ဖဲခန်း)က ဗိတိန်လူမျိးများ မဲေပး လိမာပါးနပ်ပံုကို ေရးသား

ထားသည်။ စစ်ကးီ ြဖစ်မည့် အရပိ်အေယာင် ြမင်ေသာအခါ၌ ကနွ်ဆာေဗးတစ်ကို မဲေပးတတ်က၍ 

သာမန်အခါမျိး၌ ေလဘာကို မဲေပးတတ်ကပံ ုေရးသည်။ 

 (ဦးေကလာသ) ပခုက (ယ) သဟီိုဠ်ေနသူ အေကာင်းလည်း ပါသည်။ သူမာှ သဟီိုဠ်တငွ် ဘေီအ

ဂဏု်ထးူ ေအာင်ြမင်သည်ဟ၏ူ။ ြမန်မာြပည်တငွ် သကျသဟီ မေအာင်သြဖင့် စတိ်ပျက်၍ ဆမာှ ပဋလိပု်

သည်ဟ ု သကူ ေြပာဘးူ၏။ ယင်းမတှဆင့် သဟီိုဠ်သာွး၍ ပညာသင်ရာ ဘေီအတန်းထ ိ ေအာင်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ တဖက်တွင် ံးေသာ်လည်း သူ ြမတ်ေသာဖက်မာှ က်ုပ်တိုထက် သာသည်ဟု မဆိုိုင်

ေသာ်လည်း မေလျာပ့ါ။ က်ပု် စာသင်တန်း ေအာင်ေသာစှ်က သူခမျာ စှ်ြပတ်ရာှြခင်း ြဖစ်သည်။ စှ်

ြပတ်၍ ပိုေကျးဇးူရှိသမူျားလည်း များစာွ ရှိပါသည်။  

7.4.66 

 ပဒု်ေပါင်း ၄၀ ပးီသည်။ ေဟာင်းဗားေဟး (အစ ဆို) ေဗဒင်က ေဆာင်းပါးကို လထူတုငွ် ဖတ်ရ

သည်။ ေပါင်းေချာင် ဝယ်ရာမာှ မဟတု်, မဆုိုး ေတာလိုက်ရာမာှ စ၍ အသံးုြပခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံအုပိ်သည်။ သမိ်သမတု်ရန်အတကွ် ပဗုဘာဂပရကိံြပလပု်ရန် ြဖစ်သည်။ လံးုဝအပိ်ရ

သည် မရှိပါ။ ေမျာက်ြမည်းအပိ်ြခင်းဆိုသည်ကို ယခမုှ သေဘာကျမ၏ိ။ လှကီးတန်းကီး တခခုလုုပ်လင် 

မလယွ်ပါ၊ စားခန်းေသာက်ခန်းကို သာွးများကည့်လင် အကသုိုလ်ြဖစ်ရသည်က များသည်။ ေတာမဆန် 

မိမကျ ဌာနြဖစ်ေသာ စိန်ပန်းလို အရပ်မျိး၌ ပို၍ ဆိုးလှပါသည်။ ယဉ်ပံုရပ်သည် အဆိုးဆံးုဟ ု

ကင်ပနွ်းတပ်ချင်သည်။ ဗဟသုတု မရှိဘဲ ရှိဟန်ေဆာင်သကူား မရာှး။  

8.4.66 

 သာသနပါလနိသီမိ်ကို ၅:၃၀ န-ရတီငွ် စတင်သမတု်သည်။ ၆:၃၀ န-ရတီငွ် ေအာင်ြမင်စာွ ပးီစးီ၏။ 

က်ပု်ကိုလည်း သမိ်ေကျာင်း ဒကာဒကာမများက သမိ်ထပ်ကသည်။ က်ပု်အဘို ဒကာဒကာမကို ပညာ

ေလာက် မမက်ပါ။ သိုအတကွ် ြငင်းလိုလေှသာ်လည်း ကိးစားေသာ ပဂုိလ်စှ်ဦးကို အားန-လ၍ှ လက်ခံ

လိုက်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ေသာစတ ိ ပေုတဟ ိ ပုတိမာဟေူသာ ဘရုားေဟာ ေဒသန-ကိုလည်း အလွန်

သေဘာကျလ၍ှ သက်ဆိုင်လာသ ူ ေပါမည်ကို ေကာက်လပှါသည်။ သေဘာိုးငှ့် ဆေုတာင်းရပါမူ သမိ်

ထပ်ေသာ ဒကာဒကာမများက ဆက်လက်၍ ဂုမစိုက်ပါေစငှ့်ဟု ဆေုတာင်းမပိါသည်။ ေစတန-ေကာင်း

သည်ကို သေိသာ်လည်း သတူိုအလိုကျ က်ပု် ေနိုင်မည်မထင်ပါ။ ေခတ်ဒကာဒကာမများက ေချာေ့ပါင်း
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မ ှ ကိက်ချင်(---)ကသည်။ က်ပု် ဝါသန-က မနှ်သည်ထင်လင် မေချာလ့ို။ ေငါက်၍သာ ဆိုလိုက်ချင်

သည်။ ဤသည်ပင် က်ပု်ငှ့် ဒကာဒကာမများ ေပါင်း၍ မရေသာ မျဉ်းေြဖာင့် စှ်ေကာင်း ြဖစ်သည်။ 

9.4.66 

 ၂၆-ပဒု်ပးီသည်။ (မာဃ)ဆိုသ ူစာြပင်မှးငှ့် ပဂုိလ်တဦး လာ၍ စာစကား အနည်းငယ် ေြပာကရာ 

သဒါသမိုင်းေရးရန် အချက်အလက် စေုနေကာင်း သရိသည်။ 

 သာရ ိ ေမာဂ် သဒုိန်တိုသည် သူေးများ ြဖစ်ကသည်။ လက်ရှိ စည်းစမိ်ကို စွန်လတ်၍ သာသန-့

ေဘာင် ဝင်လာကသည်။ သိုြဖစ်လင် သာသန-ေ့ဘာင်၌ ေလာကစီည်းစမိ်ထက် သာေသာ အဘိုးတန်

ပစည်း ရှိရမည်မာှ ေသချာသည်။ ယင်းပစည်းကား ဘာနည်း research လပု်ဘို အလနွ်ေကာင်းသည်။ ဒလု

ဘသည် ညေနတငွ် ထမင်းမစားံုငှ့် မနိ်းမငှ့် မအိပ်ံုမသာ ဆိုလင် ဥပသု်သည်ထက် သကန်းဝတ်

ထားသည်သာ သာလနွ်သည်။ ဒထီက် ဘာမ မပိုေချ။ ဒုလဘဝတ်ခိုက် သာသန-၏ အဆအီစှ်ကား ဘာ

လဲဆိုသည်ကို ထိုက်သေလာက် သေိအာင် လပု်ရမည်။  

10.4.66 

 ၂၇-ပဒု်ပးီသည်။ ဆိုဗီယက ်ကွန်ြမနစ် ၂၃-ကမိ်ေြမာက် ညလီာခံမှ မကီိုယန်ငှ့် တဦးကို ေပလစ်

ြဗိုအဖွဲမ ှထတု်ပယ်လိုက်သည်။ ဘေရဇညက်သည် ပထမတန်း ေခါင်းေဆာင် ြဖစ်လာသည်။ 

 လထူတုငွ် ဗိုလ်မှးကီး လဟှန် မနိ်ခနွ်းကို ဖတ်ရသည်။ တိုင်းြပည်တငွ် ဘာေရးအေြခအေန 

ချိတဲလ့ေှသာ်လည်း ပညာေရး တိုးတက်ချင်လနွ်း၍ ပညာေရးဘက်တငွ် ေငပွိုသံးုေကာင်း ေြပာြပသည်။ 

ကာကယွ်ေရးစရတိ် ကမ်းြခင်းကိုကား ဘာမှ မေြပာကေပ။ 

 ၂ မ ှ၇ ရက်ထ ိပဒု်များ သသာန အပ်။  

11.4.66 

 ၂၅-ပဒု်ပးီသည်။ မန်းမိတငွ် ကိုယ်ေရြပား ေရာဂါသည်ေပါင်း (၆၉၀၀)ရှိသည်ဟ ုသရိသည်။ ယင်း

ေရာဂါမျိးမာှ ြဖစ်စတငွ် ကသုက အလနွ်လယွ်ကသူည်ဟ၏ူ။ ေြခလက်စသည် တိုမှ ကုလင် ေပျာက်ိုင်

ေသာ် ေြခလက်ကား ပကတအိတိုင်း မြဖစ်ိုင်ေတာေ့ပ။ 

 ယဉ်ပံုှင့် ဦးေတတို လာက၍ အနည်းငယ် စကားေြပာကရာ ဦးေတ ေကျာက်နိမိတ်ှင့် 

ပတ်သက်၍ (၃၂)ပို ဟသူည် အချနိ် မည်မရှိရမည်ကို ေမး၍ အချနိ်ကို ဆိုလိုသည်မဟုတ်ေကာင်း (၃၂)ပို 

အချနိ်ရှိေသာ တင်လဲခဲပမာဏရှိရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာဆိုလိုက်သည်။ သူတို အထင်မာှ အချနိ်ပမာဏဟု 

ထင်သည်။ အကီး အေသး ပမာဏဟ ုမထင်ေပဟု ဆို၏။  

12.4.66 

 ကယိာများကို အပးီသတ် ေရးသားကသည်။ ေရးသားနည်းစနစ်မာှ စေုပါင်း၍ ေရးနည်း, သူ

အကရာဝလိငှ့်သ ူေရးနည်းဟ ုစှ်မျိးကွဲေနကသည်။ ကိုယ့်တငွ် ဦးေဏာှက်မရှိသလို ေနရာတကာ သတူ
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ပါးကို အားကိုးချင်ကသည်မာှ ဆိုးလသှည်။ ေကာင်းေအာင် စစီဉ်ိုင်ခငွ့်ရှိလက် မစစီဉ်သည်မာှ ညံဖ့ျင်းလှ

သည်။ 

 မဆူလင်တို၏ တမန်ေတာ် အထဋွ်အထပိ် စစ်သားများ လိုက်၍ ေြပးလာရာ ေရတငွ်းထဲ ပနု်းေနစဉ် 

စစ်သားများက ဝးူဝးူဝါးဝါးလပု်သြဖင့် အန-းမာှ ရှိေသာ ပတု်သင်ညိက ဘာသာဘာဝ ေခါင်းညတိ်ရာ 

ေရတွင်းထဲမှ တမန်ေတာ်ကို ေတွသာွး၍ ညင်းဆဲဘးူေသာ ဇာတ်လမ်းရှိသြဖင့် မဟာေမဒင်များက 

ပတု်သင်ကို မနု်းကသည်ဟ ုဝန်ေထာက်က ေြပာ၏။  

13.4.66 

 မျက်စတိငွ် ထံးုမန်ဝင်လင် သကားကို ေရေဖျာ်၍ ခပ်က ေပျာက်သည်ဟ ုဝန်ေထာက်မင်းက ေြပာ

ြပ၏။ သ ူမိအပု်လပု်စဉ်က ရkာတရkာတငွ် ဘနု်းကီးတပါးက ေကျာင်းသားငယ်တဦးအား စတိ်လိုက်မာန်ပါ 

ေကးစည်ထေုသာ ဘုငှ့် ိုက်ရာ ေသ၍ ေသမေသခင်းငှ့် တရားစွဲသည်တငွ် စက်ရငှ်တရားသူကီးက 

ေဒါသကို မထနိ်းိုင်၍ ြဖစ်ေသာ အမြဖစ်သြဖင့် လတ်လိုက်သည်ဟ၏ူ။ 

 လထူု ဦးလ၏ှ ပံြုပင်တငွ် သေူးကီးတဦး ေသခါနးီတငွ် သငူယ်ချင်း သူေးတဦးအား လမူမယ် 

သားကို ေစာင့်ေရာှက်ဘို ေငတွသနိ်း တကအွပ်ခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ သား လလူားေြမာက်ေသာအခါ ေငတွသနိ်း

ထဲမှ ကိက်သေလာက် ေပးရန် မာှခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ ေန-င်အခါတငွ် သူကိက်သေလာက် ေငကွို မေပးဘဲ တ

ေသာင်းသာ ေပးသြဖင့် မေကျနပ်၍ သားက တရားစွဲရာ တရားသူကီးက ေသတမ်းစာတငွ် ကိက်

သေလာက် ေပးရန် ပါသည်။ ထမိ်းသနိ်းသကူ ေငွ ဘယ်ေလာက်ကိက်သလဲဟ ု ေမးေသာအခါ ေငွ ကိုး

ေသာင်း ကိက်သည်ဟ ုေြပာသြဖင့် ကိက်ေသာ ေငွ ကိုးေသာင်းကို သားအား ေပးေစ, မကိက်ေသာ ေငွ 

တေသာင်းသာ ထမိ်းသနိ်းသ ူပိုင်ေစဟု ဆံးုြဖတ်ေပးလိုက်၏။ (သတိ - ကိက်သေလာက် ေပးပါဟု ေြပာ

ြခင်းြဖစ်သည်၊ ကိက်သေလာက် ယပူါဟု ေြပာြခင်း မဟတု်ေပ။)  

14.4.66 

 ယဉ်ပံ ုဥပသု်ဇရပ်တငွ် အဂတုိရ်လာ ပဂုိလ်ေလးမျိးကို တတ်စမွ်းသေလာက် ေဟာေြပာခဲသ့ည်။ စ

တုကနပိါတ် ဥာနဖလသတု် ြဖစ်သည်။ အကဲခတ်ကည့်ရာ ဒါယကာတဦးက လိုလိုချင်ချင် စာေရး

မတှ်သားသည်ကို ေတွရ၍ ေဟာရကျိး နပ်သည်။ ဒကာဒကာမများရဲ ညံဖ့ျင်းမမာှ ကိုယ့်ကို အသိာဏ်

ရေအာင ်ဘနု်းကီးများက အဆင်းရဲခံ ေဟာလက် စတိ်ဝင်တစား မန-ယူကသည်မာှ ကီးမားေသာ ညံဖျင်း

မ ြဖစ်သည်။ 

 တေနကနု် ပိ(ပဋိက)ငှ့် စာကည့်က စာဖတ်က ေရးကသည်။  

 ေလာကုတ်စာေပသည် အသိာဏ် အေပးဆံးု စာေပြဖစ်မှန်း သိေသာ်လည်း ယှဉ်လင် 
ေအာက်တန်းမကျေရးအတကွ် ေလာကကီိုလည်း ကိးကား အားထတု်ရသည်။  
 ေရထဲတငွ် ည ေမာှင်ေသာအခါ၌ လေရာင်ကဲ့သို လင်းေသာ အေကာင်တမျိး ြမင်ဘးူေကာင်း ပ(ိပိ

ဋက)က ေြပာသည်။  
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15.4.66 

 သကန်မင်းသည် ေမွ, ြမင်း, ဘလီးူ, ကဲ, ွ-း, ဂဠန်, နဂါး အားြဖင့် ၇-ေကာင်သာ စးီ၍ ဆင်းသည်။ 

“တဘက်စေလး အသာúခံ၊ ဒးူေလးလံးုစံ၊ု မဘတု်ဆံု ေတာင်ကို ေစာင်းမ ှ ေဘးသင့်ေအာင် ေကာင်း”

ဟေူသာ လူရÜင်ေတာ်ပျက်လံးုကို ကားမ ှသဂဇာ(သဂဇာဆရာေတာ်)သည် “သုရံ မေန-”ကို သေဘာကျ

သည်ဟ၏ူ။ 

 ြဗဟဏဝါဒ ထနွ်းကားေသာေခတ်ြဖစ်၍ မယားမယဘူဲ ဘရုားြဖစ်သာွးလင် ြဗဟာဟု ထင်ရန်ရှိ၍ 

လထူဲမ ှဘရုားြဖစ်သည်ကို သေိစရန ်မယားယူပးီမ ှေတာထကွ်သည်။ ဋကီာတေစာင်က ေရးသည်ဟ၏ူ။ 

 “အဆပိ်ကို ေသာက်မလိင် ကျင်ကးီေဖျာ်တိုက်။  

 ဓာတ်ချပ်လင် ထမင်းေြခာက်ကို ြပာချတိုက်။  

 ေဆးမိလင် ထနွ်ေချးကို ေရစမိ်၍ တိုက်ရမည်”ဟ ုေဘသဇခကတငွ် ေတွရ၏။ ဘရုားေပးေသာ 

ေဆးများြဖစ်၍ မလွဲိုင်ရာေပ။ “ွ-းေချးြပာ ေသးွေဆး သကား ေရာ၍ တိုက်၊ ဓမတာလနွ်ေကာင်း၏”တဲ။့ 

(ပ(ိပဋိက)ေြပာ)  

16.4.66 (၁၃၂၈ ခ)ု 

 မင်းလှမိနယ်ရှိ စနိ်ကန်လန်ရkာ သကန်အေကာင်းကို ေကးမံတုငွ် ေတွရ ဖတ်ရသည်။ ကမ်း

ကမ်းတမ်းတမ်း ေရကစားကသည်။ ကားကို ေရှက သစ်တံးုခံ၍ တားပးီ ထိုတံးုကို ဖယ်က ဆဲဆို

ကမိ်းေမာင်းကသည်။ နယ်ဘက် စစ်ဘက် ရဲဘက် ပးူေပါင်း၍ တားြမစ်ေပးရသည်။ စှ်စဉ် ယဉ်ေကျးလာ

ေစရန် ကမ်းသမူျားကို အေရးမယူဘဲ ေြဖာင့်ြဖတရားေဟာကသည်ဟ၏ူ။ အာဏာရှိသမူျားသည် ေနရာ

တိုင်းမာှ အာဏာမသံးုဘဲ ဤသို ြပက ေကာင်းေလစ။ွ 

 သားသးီအြဖစ် ေမးွစားဘို ေခလာပးီ အမိ်ေစအြဖစ် ခိုင်းေသာ ေဆာင်းပါးလည်း ဖတ်ရသည်။ 

လက်ေတွအားြဖင့် ယဉ်ပံရုပ်မှ လလှြှမင့်ကို ဝလီျံသားက သားသးီအြဖစ် ေမးွစာဘို ေခထားေသာ်လည်း 

အမိ်ေစအြဖစ် ထင်းချက် အဝတ်ေလာ်မှ စ၍ အားလံးု ခိုင်းသည်ဟု လလှြှမင့် ကိုယ်တိုင်က ေြပာြပသည်။ 

မေပျာ်ေသာ်လည်း ေပ၍ ေနရရာှသည်။ ကေလးြဖစ်လင့်ကစား သူဘဝကို ေကာင်းစာွ န-းလည်သည်။  

17.4.66 (၁၃၂၈ ခ)ု 

 မဂလာပါ၊ အားလံးု မဂလာအေပါင်းှင့် ြပည့်စံုကပါေစ။ ပိ(ပိဋက)ဘုန်းကီး yကံေတွရေသာ 

အြဖစ်အပျက်လည်း စတိ်ပျက်စရာ ရယ်စရာ ေကာင်းလ၏ှ။ ေဖေရးလိုပင် မေတာ်ပါေပ။ လလှြှမင့်ရဲ 

အေကာင်းကလည်း ရယ်စရာေကာင်းလ၏ှ။ ထတု်ေရးလိုပင် မသင့်ေလျာ်ပါေပ။ 

 တိုင်းြပည်တိုင်း(တငွ်) ရငှ်ဘရုင်က “မနိ်းမကို ေကာက်သမူျား အလံစမိ်းဘက် သာွးရမည်၊ မ

ေကာက်သမူျား အလံနဘီက် သာွးရမည်”ဟ ု အမနိ်ထတု်ရာ လတူေယာက်သာ အနီဘက် သာွး၍ ကျန်

အားလံးု အစမိ်းဘက်ကို သာွးက၏။ ဘရုင်က အနီဘက် သာွးသအူား “သင် မနိ်းမကို မေကာက်သေလာ”

ဟ ုေမးရာ သူမနိ်းမက “သမူျား သာွးသည့်ဘက် မသာွးရ”ဟ ုအမနိ်ေပးလိုက်၍ အနီဘက် သာွးရေကာင်း 

သံေတာ်ဦး တင်၏တဲ။့  
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18.4.66 

 ကထနိပဒု်ကို ကခါေယာဇန-မဟာဋကီာမာှ ဓာတ်ပစည်းအမျိးမျိး yကံစည်ထားသည်ကို ေတွရ၍ 

ယင်း၏ အယအူဆအားလံးု ပါဝင်ရန် ြပန်ေရးသားသည်။ 

 ေရးှက ဝန်ကေတာ်တဦးသည် ထမေီအာက်ခံအတကွ် ပတိ်မရှိသြဖင့် ဘနု်းကီးေကျာင်းကို သာွး

ဝယ်ရာ “စံထားေကျာင်း လှရန်”ဟ ုကမည်းထိုးထားေသာ ပတိ်စကို ရ၍ ပွဲတငွ် ဝတ်သာွးရာ ဒိုးပတ်ဆရာ

များက ေစာင်းေြမာင်း၍ သံချပ်ထိုးကသည်ဟ၏ူ။ 

 ဦးပဝံလာ၍ ကမçာေအးတငွ် ဘနု်းကီးထဲမ ှတာဝန်အရှိဆံးု ပုဂိလ်တဦးက “စည်ရငှ်က ပုဂိလ်

များက သူတိုချည်း အခငွ့်အေရးအားလံးုကို သမိ်းyကံးယသူည်”ဟ ုေြပာသည်ဆို၏။ ကိုရင်အား ြခင်ေထာင်

တလံးု လှဒါန်းလိုက်သည်။ 

 ရက်ပိုင်းအတွင်းမှ ေထာင်ထွက်ဆိုသူတဦးက “အာဂမမှ ေထာင်ကျ ကိုရင်ဦးဇင်းများ ကျမာ

ေကာင်း” အာဂမ(ဆရာေတာ်)အား ေလာက်ေနသည်ကို ေတွခဲရ့၏။  

19.4.66 

 ခင်ငှ်းယ၏ု “လမင်းကီး သာစမ်းပါ”ကို ဖတ်ရသည်။ ဇာတ်လမ်း မထးူြခားေသာ်လည်း သံးုံးထား

ေသာ စကားလံးုများ ေကာင်းလ၏ှ။ တရားဓမဘက်ကို ဦးစားေပး၍ ေရးသားထားသည်။ 

 ယမန်ှစ်က ဤေနဤရက်တွင် abhorrent ပုဂိလ်များက လာ၍ အိုင်ကျင့်ကသည်။ 

မြဖစ်စေလာက် အြဖစ်ကိုပင် ိုးမယ်ဖွဲ၍ ိုင်တိုင်း ကျင့်ကသည်ကို မျက်စတိငွ် ြမင်ေယာင်မ၏ိ။ ဥဒါန်း

ေကျိုင်ဘယွ်ရာ မရှိေသာေနဟ ုသတ်မတှ်ရေပမည်။  

 (၁၃၂၇-ခ ု တန်ခးူလဆတု်(၃)ရက် (၁၉၆၅-၄-၁၉) မစိုးရမိ်ေကျာင်းတိုက်မှ “တင်းဝင်ဒန်အိုးကီး 

အလံးု(၆၀)ငှ် ့ကျည်ဆံများမြိခင်း” သတင်းပါလာသည်အ့ြဖစ်အပျက်ကို ရည်န်းဟန်တ)ူ 

 ချစ်ြခင်းေကာင့် ဒုကမခံလိုလင် မချစ်ဘဲ ေနလိုက်ံသုာ ရှိသည်။ ထိုအတ ူမနု်းြခင်းေကာင့် ဒုကမ

ခံလိုကလည်း မမနု်းဘဲ ေနံုသာ ရှိသည်။ ချစ်ြခင်း မနု်းြခင်း ကင်းေသာ လှံးုသားပိုင်ရငှ်သာ ြဖစ်ရပါ

လို၏ဟ ုဆေုတာင်းမပိါသည်။ ပိုင်ဆိုင်ြခင်းဆိုတာကလဲ လိုအပ်တာထက် ပိုင်ဆိုင်လင် ပပူန်ေသာက ြဖစ်

တတ်သည်။ သတိြပ ဆင်ြခင်စရာ ေကာင်းလ၏ှ။  

20.4.66 

 အထူးအားြဖင့် ေရးပးီေသာ ကတပဒု်ကို ပါဠိ အကထာသံးုများ ပါဝင်ရန် ထပ်၍ ြဖည့်စကွ်

ေရးသားသည်။ 

 ဦးစိdတိငှ့် ေတွ၍ ဦးဝသိုဒ အေကာင်းကို အတန်သင့် စံလုင်စာွ သရိ၏။ သပတိ်ေမာှက်ေစလို

ေသာ ဆ ရှိေသာ်လဲ အများက သေဘာမတဟူ၏ူ။ သာမန် လဝူတ်ေကာင် ပဂုိလ်များ မလပု်ရဲေသာ 

ညစ်ပတ်မမျိးကိုပင် လပု်ရဲေသာ ပုဂိလ်ြဖစ်၍ သူအတကွ်ကား ထးူြခားသည် မဟတု်ပါေပ။ 



ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ
37

 ေရတက်ေရကျ တကမိ်တငွ် မင်အမျိးအစား ငါးေပါင်း (၇၀၀)ဘိုးခန် ရသည်ဟ ုသရိသည်။ အင်ဒီ

ယားြပည် အင်ဒရာနယ်တငွ် ဆန်ေရစပါးကို မဆိုထားဘိ ေရပင် ငတ်ကလ၍ှ ရထားကို ရပ်ေစပးီ ေရလု

ကသည်ဟ ုရန်ကနု်တငွ် ဖတ်ရသည်။ ယခုစှ် သကန်တငွ် လမ်းသရဲများ ေသာင်းကမ်းကပံကုို လထူု

တငွ် ေတွရ၍ ဝမ်းနည်းမဆံးု ြဖစ်မသိည်။ ဘနု်းကီးေကျာင်းဆိုသည်ကို တခါမှ မေရာက်ဖးူကေသာသ ူ

များ၍ ဘာသာယဉ်ေကျးမ ေခါင်းပါးလသှြဖင့် လမ်းသရဲ ေပါြခင်း ြဖစ်ေပလမိ့်မည်။ အေန-က်ိုင်ငံများမ ှ

ကးူစက်လာေသာ ေရာဂါဟ ုဆိုေသာ်လည်း ဘာသာယဉ်ေကျးမ ကနိ်းေအာင်းပးီသ ူလငူယ်လရူkယ်များအ

ဘို ယင်းေရာဂါမျိး ကးူစက်မည် မဟတု်ပါ။ လတွ်လပ်ေရးေခတ်တငွ်မှ ဘာသာယဉ်ေကျးမ ေခါင်းပါး၍ ေပါ

လာြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ဆရီာလ်ကမွ်းခံတပ်ေကာင်းကို လထူတုငွ် ဖတ်ရ၏။  

21.4.66 

 ပဝဂ်မလူ ီ ကဗမ ှ စ၍ ေရးသည်။ ၁၉-ပုဒ်ပးီသည်။ ဒ၊ီ။၃။၈ တငွ် ကဗရက ိ ရှိေသာ်လည်း ၎င်း

ဋီကာက ကမနကကိို တည်ပုဒ်ြပ၍ ဖငွ့်ထားသည်။ ငှ့် ဋ ီအမးီအေမာက် မတည့်ေသာပဒု်များကို မကာ

မကာ ေတွရ၍ သဂါယန- ဝေိသာဓကများကို အကမိ်ကမိ် ချးီကျးမပိါ၏။ ပါဠတိတ်ေသာ ိုင်ငံြခားသား

များ ကည့်၍ မညီွတ်သည်ကို ေတွလင် ရကှ်ဖယွ်ပင်။ 

 စနိ်ေတာင်ေကျာင်း ေခါင်မိုးတငွ် စည်းကမ်းမရှိသူ ကိုရင်တပါးက ေဆးလပိ်တို ပစ်သြဖင့် မးီေလာင်

ရာ ေကျာင်းသားသံးုဦးက ကိးစား၍ မးီသတ်သြဖင့် တေကျာင်းလံးု မေလာင်။ မးီသတ်သူများအား 

ေဖာင်တနိ်စသည် ဆုချးီြမင့်သည်ဟု သရိ၏။ (old event) ြဖစ်သည်။ 

 ဆရီာလ်ကမွ်းခံတပ်အေကာင်းကို ဦးလကှ ဆက်ေရး၏။ ချင်းေတာင်တငွ် ချင်းန-မည်ယထူားေသာ 

ဗမာများ ရှိသည်ဟ ု ၎င်းေဆာင်းပါးတငွ် ဖတ်ရ၏။ သေြပတန်းခံတပ် စသည်ထက် အသံးုဝင်လသှည်

ဟ၏ူ။  

22.4.66 

 ကာဘိုဆည်သည် “ေအာင်ေကျာ်သာဦး၊ (၁၂၆၁)၊ စ၍တးူ” ြဖစ်သည်။ ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ 

 ကန်းေြမပဲမာှ ေလးေစမ့ှ တေစသ့ာ ေပါက်တတ်သည်။ ကနု်းေြမပဲမာှ ေလးေစ့လင် ၃-၂ ေစခ့န် 

အပင်ေပါက်တတ်သည်။ ဆထီကွ်မာှ ကန်းေြမပဲက ပို၍ ထကွ်၏ဟ ု လထူေုဆာင်းပါးတငွ် ေတွရ၏။ 

ကနု်း၌ ကနု်းေြမပဲ တေတာင်း စိုက်လင် ၁၂-ေတာင်း အနဲဆံးု ရိုင်သည်။ အခန်သင့်က ၁၆-၇ ေတာင်း ရ

ိုင်သည်။ 

 ခံလုတွ်ေချာင်း(မံုလက်ေဆာင်း)သည် တဦး၏ ေြပာြပချက်အရ ၂ ိ၅ဝြပားေလာက် ရင်းလင် ၃ ိအ

နဲဆံးု ြမတ်သည်ဟု သရိ၏။ မည်သည့် အစားအေသာက် ေဈးသည်မဆို ထက်ဝက်ေလာက် ြမတ်ကသည်

က များသည်။ အေလးခိုး ေတာင်းခိုးေနစရာ မလို။ ေလာဘကို မသတ်ိုင်က၍သာ ယင်းခိုးမတို ြပလပု်က

ြခင်း ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။  
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23.4.66 

 Dr. Fleming ပယ်နင်စလင်ကို စေတွသ။ူ Dr. Waksman စထရက်တိုမိုက်စင်(အဆတု်ေရာဂါ) 

ေဆးကို စေတွသ။ူ ချင်း ဦးစးီဥက ဦးဆန်ခိုလျန်၏ ဇာတိရkာ ထတု်လိင်ကို ဖိုဝိက်ဟ ု ကင်ပနွ်းတပ်၏။ 

ချင်းေတာင် တိုက်ပွဲမာှ ကပွ်ကွဲတဲ ့ဗိုလ်ချပ်ဝိက်ကို ဂဏု်ြပြခင်းြဖစ်သည်။ 

 သာသန- တြဖည်းြဖည်း ဆတု်ယတု်ပျက်စးီ ဆံးုံးမည်ကို သေိသာ်လည်း လနွ်ဆွဲသကဲသ့ို ေတာင့်ခံ

လင် အံးေးှေစရန် ေတာင့်ခံေနရသည်။ ေလာကတု်ထဲတငွ် အချင်းချင်း ေြပာဆို၍ မျက်-ှပျက်သာွး

ေသာ တရား မပါေပ။ မညီွတ်ေသာ ေလာကထဲတငွ် အညီအွတ် ေနိုင်ေအာင် ကျင့်ရမည်။ 

 ၃၃-ပဒု်ပးီသည်။ အင်းစနိ်တငွ် ေဈးံု(၆)ံုကို မးီေလာင်သည်ဟ ု သရိ၏။ ဗမာြပည် မးီေဘးကား 

ေကာက်စရာ ေကာင်းလသှည်တကား။  

24.4.66 

 အသံးုလံးု သင်တန်းအတကွ် လပု်အားေပး ဆရာေပါင်း ၁၅၇၁၈။ စာမတတ်သူ ဦးေရ ၉.၁ သန်း ရှိ

သည်။ ၂၂-ပုဒ်ပးီသည်။ 

 တေီကာင်၏ အမးီကို ြဖတ်လင် ယင်းအမးီသည် မကာမ ီအသစ် ြပန်ေပါက်လာိုင်သည်ကို လူ

တိုင်း သရိှိက၏။ power of regeneration အားေကာင်း၍ ြဖစ်သည်။ လမူာှ အဂါ အစတိ်အပိုင်း တခခုု 

ြဖတ်ပါက ရငှ်ြပန်ဖန်တးီအင် မေကာင်း၍ အသစ်ြပန် မေပါက်ိုင်ေတာေ့ချ။ သတဝါဘံစုဉ်ြဖစ်လင် အချိ

အစတိ်အပိုင်းက ဆတု်ယတု်လာတတ်သည်ကို သတိြပရာ၏။  

25.4.66 

 ၂၆-ပဒု်ပးီသည်။ ေငွ(၄)ရာ ပါေသာ မdေလးသာွး ရထားတငွ် ချတိ်ရမည့် ရထားတွဲတခကုို ြမစ်ကးီ

န-းသာွး ရထားတငွ် ချတိ်ဆွဲသာွး၍ ြမင်းကသာဘတူာေရာက်မှ ရပ်န-း၍ ြဖတ်ထားရသည်။ ယင်းဘတူာ

တငွ် ေငတွိုက်ဝန်ေထာက်ငှ့် အေစာင့်များ မအပိ်မေနဝံဘ့ဲ ၄-န-ရလီံးုလံးု ေစာင့်ေနရသည်ဟ၏ူ။ ေရÜဘိုဘူ

တာမှ လွဲြခင်း ြဖစ်သည်။ ြဖစ်ိုင်စရာ မေကာင်းေသာ ခတ်ယငွ်းမမျိးပင်။ ပငွ့် လနွ်မ ှရထားလွဲမနှ်း သရိာှ

ေသာ ေငတွိုက်ဝန်ေထာက်လဲ သန-းစရာပင်။ 

 စနိ်ထနွ်း(ြမင်းမ)ူ၏ တစှ်တငွ် ပျက်စးီဆံးုံးေသာ ိုင်ငံပိုင် အရပ်ရပ် ပစည်းများ၏ တန်ဘိုးကို 

အစိုးရ၏ တရားဝင် ေကညာချက်မ ှေကာက်တ်၍ ြပသည်။ တစှ်တငွ် အနည်းဆံးု (၁၀)ကေုဋေကျာ်ခန် 

ပျက်စးီသည်။ ဤသို ပျက်စးီပါမူ ရင်ေလးစရာ ေကာင်းလ၏ှတကား။  

26.4.66 

 ေစာမနွ်လှ ငှ်ထတု်ခံရ၍ ပဂုံမှ အြပန်တငွ် မမိ၏ိ ဇာတရိkာငှ့် နီး၍ စတိ်ရဲလာေသာ ေနရာြဖစ်

ေသာေကာင့် ရဲရkာဟ၍ူ ေခတွင်သည်။ ဆက်သာွးရာ မမာမကျန်းြဖစ်၍ ေကာင်စာေလာက်သာ ထမင်းဝင်

ေသာ အရပ်ကို ေကာင်ရkာဟ၏ူ။ ရမန်းရည်သာ ဝင်ေသာ အရပ်ကို ရမန်းရkာ။ 

 ၄၀-ပဒု် ေရးပးီသည်။ သာသနပါလနိသီမိ်တငွ် ဝတ်ယ၍ူ ဝတ်ေဆာက်တည်သည်။ 
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 ဟေိတာပေဒသစာအပု်ကို စ၍ ေလလ့ာ၏။ ြမန်မာြပန်ငှ့် တိုက်ကည့်ရသြဖင့် အခက်အခဲ မေတွ

ရေပ။ မလိိပဥာှတငွ် ပါဋဟိာရယိ လတ်ေသာ ေစတသီံးုမျိးအေကာင်းကို ေတွသည်။ 

 ဘရုားေလာင်း ပဋသိေေနစဉ် မယ်ေတာ် တပါးေယာက်ျားငှ့် မေဖာက်ြပားေအာင် နတ်များက 

ေစာင့်ေရာှက်သည်မာှ ဓမတာတပါးဟု ဒ၊ီ၂ ဓမတာ(၃၀)ြပအခန်းတငွ် ေတွရ၏။ 

 (၁၇၀) လက်ခံရရှိသည်။ ကိုန-ဂထံမှ စာေရာက်သည်။ အတဟတိကို ငါှးေတာမ့ည် ဆိုပါလား။  

27.4.66 

 ုရာှးြပည် အဇာေဘဂျန်ြပည်နယ်တငွ် ကိုင်ရန်ကစ်ရလှက်ရkာ၌ အသက်အကီးဆံးု ဖာွးဖာွး(ဘအီင်

မိကရာလီယာဘာ)(၁၃၄)ှစ်ေြမာက် ေမးွေနကို အသက်(၉၀)ရkယ် သားေြမးြမစ်ှင့်အတူ ကျင်းပ၏။ 

ေတာင်တန်းများမှ တိုက်လာေသာ ေလကို ìှိက်၍ ဓာတ်သတပါေသာ စမ်းေရကို အသံးုြပရ

ေသာေကာင့် ရkာသသူားများ၏ ြပမ်းမအသက်မာှ ၈၀-၉၀ ကားတငွ် ရှိသည်ဟ၏ူ။ 

 တေနကနု် ပ(ိပဋိက)ငှ့် သကဋ အဂလပိ်စာများကို ဖတ်ကည့်သည်။ သကဋကို ဟေိတာပေဒသ 

မိတလာဘကမ ှစ၍ ေလလ့ာကသည်။  

 ပါဠိငှ့် ိင်းယဉှ်ရပါမ ူသကဋမှာ ကာရပီဒု်အြဖစ်ြဖင့် အေနများသည်။  
 ဥပမာ မာဂဓပါဠမိာှ မစနg-ပဒု်သည် ကာရယိ နပိပုဒ်ပးီြဖစ်သည်။ မတျ-မာှ ကာရ ီမပးီဆံးုေသး
ေသာပဒု် ြဖစ်သည်။ သကဋ၌ म"ुनी (မတျနg)သည် ပုဒ်ပးီအြဖစ်ြဖင့် တည်ရှိသည်။ ပါဠမိာှကဲ့သို တျကို စ
မြပေတာ။့  
 ထိုအတူ िव( ဝဒိျ, ပါဠိ ဝိဇ ြဖစ်သည်။ ဒျကို ဇ မြပဘဲ သကဋမှာ ရှိသည်။  

 प* ေရဖသည် ပါဠိ သံယုတအကရာ အမဲတမ်း ြဖစ်သည်။ सव*" သဗတ-ဟု ြဖစ်လာသည်။  
 ဤမဆိုလင် သကဋငှ့် ပါဠိ ိင်းယဉှ်ချက်ကို အတန်သတိန်ေကာင်းပါသည်။ ကိးစားလင် မည်
သည့် ပညာမှ အလနွ်မခက်ပါေပ။ 

28.4.66 

 ညတငွ် မကးတို လာကသည်။ ဖျာခင်းမေပးသြဖင့် ဒကာမတဦးက ကိက်ဟန်မတ။ူ ခင်းေပးလင် 

သူတို အြပစ်ြဖစ်မည်ကိုကား မသရိာှကေပ။ ခက်လိုက်တဲ့ ဒကာမများပါေပ။ 

 မမိိ အသက်မနှ် ေြပာေသာ်လည်း မယံုကည်က။ ရှိရင်း အသက်ထက် မမိိ ုပ် ကျလနွ်းေနသည်မာှ 

ေသချာသည်။ အလပု်မ ှမည်သည့်အခါမ ှအန-းမယခူဲဘ့းူသြဖင့် ဤမ ုပ်ကျြခင်း ြဖစ်ေပလမိ့်မည်။ 

 ဆရာမိက သူထံတငွ် ေဆးတဖံထုည်း ၅၀၀ေလာက် ကျမည့် ေဆး ရှိေကာင်း, လိုအပ်ပါက 

လှဒါန်းိုင်ေကာင်း, သူထံ ရှိေသာ မည်သည့်ေဆးမဆို လိုအပ်ပါက လှဒါန်းမည့်အေကာင်း အလှခံရန်

လည်း ဘတိ်ကားထားသည်။ သ ူမရှိေသာ်မှ ဘဒီိုကို လစှ်၍ ယရူန် ဘတိ်ကားသည်။ ေကျးဇးူတင်ေကာင်း 

ေြပာကရ၏။ 
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 ၁၃-ပဒု်သာ ပးီသည်။ သသာနငှ့် စကားေြပာ ရငှ်းလင်းေနရ၍ အလပု်မတငွ်။ ေမာင်ထနွ်းကည် 

(အင်တိုင်း မံုရkာ) အလှမှ တရားေဟာရန် ပင့်စာရသည်။ တတ်စမွ်းသမ ေဟာရေပမည်။  

29.4.66 

 ၁--ပုဒ်ပးီ။ ဘီလူးကန်းတငွ် ရkာေပါင်း ၆၆-ရkာ ရှိသည်။ ဧည့်သည်ကို ငါှး၍ ဧည့်ခံကသည်မာှလည်း 

ချစ်စရာေကာင်းေသာ အေလအ့ထတခ ုြဖစ်သည်။ 

 (ေဂါမုတ)၏ အစမွ်းကို (ေဂါမုyတံ ကဋ --- စာရ)စသည်ြဖင့် ဘာဝပကာသ သကဋ ေဆးကျမ်းတငွ် 

ေတွရသည်။ လက်ေတွ စမ်းသပ်ေသာက်ကည့်ရာ (--) အကျိးတရားကို မသရိေသး။ 

 ဆရာေတာ် ဦးရန်ကနု်က စာအပု်ေသတာေပ တက်ထိုင်ေနရာ ဘနု်းကီးတပါးက “အရငှ်ဘရုား 

ဘာေကာင့် စာအပု်ေသတာေပ ထိုင်သလဲ”ဟ ု ေလာက်သည်တငွ် “ပဋိကတ်ေပ ပဋိကတ် ဆင့်ြခင်း 

ြဖစ်သည်”ဟု ြပန်ေြဖသည်ဟသူတတ်။ 

 (ဘာဝြပကာသ)ဟေူသာ သကဋေဆးကျမ်း ကျမ်းေပါင်းစံကုို ညိိင်း၍ ေရးသားေသာကျမ်း ြဖစ်

ဟန်ရှိသည်။ ကျမ်းေပါင်းစံ၏ု န-န-ဝါဒကို န်ြပသည်။ ေလလ့ာဘို အလနွ်ေကာင်း၏။  

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ဧပီလ ၃၀ ရက်၊ စေနေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ကဆနု်လဆန်း ၁၁ ရက်) 

 နံက် ၃-န-ရေီကျာ်ေကျာ် ၄-န-ရမီထိုးမီ ေတာင်ြပင် ကာဇံစက် မးီေလာင်သည်။ မးီေတာက်မာှ 

စနိ်ပန်း ယဉ်ပံရုပ်မ ှအတိုင်းသား ြမင်ရသည်။ 

 (---)ချင်းများမ လင်ကွဲမယားကွဲ အလနွ်နဲ(ရဲ)သည်ဟု လထူေုဆာင်းပါးတငွ် ေတွရသည်။ 

 ရဟန်းဒါယကာ လာေသာ်လဲ မေတွရ။ ေရÜဥေဒါင်း တသက်တာမတှ်စကုို ေပးခဲ၏့။ 

 ၂၇-ပုဒ်ပးီသည်။ ဝိမာန၊။၁၅၁-၂ တွင် သဘာဝမကျေသာ ဖွင့်နည်းကို ေတွသည်။ အာဂမ

ဆရာေတာ်ကလည်း ၎င်းဖငွ့်နည်း သဘာဝမကျေကာင်း ေြပာြပသည်။ ေဟာင်းတငွ်ကား ဤသို ဖငွ့်မည်

မထင်။ (သာသေန ဒုော ဓမာစရေိယာ)ပဒု်အရ သံဂါယန- ဓမာစရယိများ ဖျက်လိုက်ဟန်ရှိသည်။  

————————————————————————————————————————————————— 

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ေမလ ၁ ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ကဆနု်လဆန်း ၁၂ ရက်) 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ကေမာဇိဂမုကို ဇာတ်ဋကီာတငွ် အဖငွ့်မေတွရ၍ ရိုင်သမ ေရးလိုက်ရသည်။ သံ

ဝေဏတဗပဒု်ကိုက ဧလဂလ(ဒန်ကဲ) ဧလဂဏ(သမန်းမျက်)ဟ ု ၂-မျိး ေတွေန၍ အဆံးုြဖတ် ခက်လှ

သည်။ အဓိကအားြဖင့် သကဋ သင်ြခင်းကို ရပ်စဲလိုက်သည်။ အတန်သင့် ဘတ်တတ်ပီြဖစ်၍ ဆရာမိကို 

ေကျးဇးူတင်ရေပသည်။ 

 ချင်းအပျိကေလးက ချစ်ိုင်သည်ဆိုလင် ငံစုရာ ေဆးေရ ဗးူခါးသးီ တဝက် ေပးသည်။ မချစ်ိုင်

လင် ေဆးေရဗးူခါးကို လာေတာင်းသူ လူပျိအား အြပည့်ေပးလိုက်သည်။ ဤသည်မာှ (တိုင်း)ချင်းတို၏ 

အပျိလပူျိကစိြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ တရkာတပဒု်ဆန်းေပ။  
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2.5.66 

 ကျံးေပါင်းြပတိုက်သို ပိ-ယဉ်-တိုငှ့် သာွးကသည်။ ဘာစာအပု်မှ မရခဲ။့ အမထမ်းတို၏ ဆက်ဆံပံု

လည်း မကိက်။ ပးီလယွ်စလယွ် ိုင်လသှည်။ စာကည့်တိုက် အမထမ်းသည် -ရှိ (စာကည်တိုက်ရှိ) 

စာအပု်များကို အကမ်းဖျင်း သိဘို ေကာင်းေသာ်လည်း ဘာမှ ေမးမရ။ 

 အရိယသမဂသို ဝင်၍ အနည်းငယ် စကားေြပာခဲ၏့။ မလိိပဥာှ ဓမပဒ ဟိစီာအပု်များ ထတု်ြပ

သည်။ လိုချင်ေသာ်လည်း မရိုင်ဟ၏ူ။ 

 ကမပဒု်ကို စေရးသည်။ ေရးဆိုေသာ်လည်း စေုဆာင်းံုမသာ။ အချက်အလက် ေတာ်ေတာ်ြပည့်စံမု ှ

ေရးရန်ြဖစ်သည်။ ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်လည်း ြဖစ်ေစလိုသည်။ 

 လဆတု် ၂ ရက်ေန ေမာင်ဘိုေလး ေမးွေနဆမွ်းေကး ပင့်ေသာ်လည်း က်ပု်မာှ ဒထီက် အေရးကီး

ေသာ ရkာြပန်ရန်ကစိ ရှိေနသြဖင့် လာိုင်မည်မဟုတ်ေကာင်း ေြပာခဲရ့သည်။ သူတိုအမိ်မှ ပင့်၍ လွဲ

သည်မာှ ၂ ကမိ်ရှိပီ။ 

 ဟိစီာအပု်ဆိုင် ၂၇ လမ်းမ ှဓာတမုာလာ သကဋစာအပု်တအပု် ပ(ိပဋိက) ဝယ်ခဲသ့ည်။ ဘဝတိ ဘ

ဝd ိစသည်ြဖင့် ဒွိဝစု်ပါ ဂိုဏ်းစဉ်ထားသည်ကို ေတွရ၏။ (धातु%पाविलः) (ဓာတုူပါဝလ)ိ  

3.5.66 

 ကမကို ဆက်လက်ရာှေဖရွသည်။ 

 ကိုချစ်တင် လာ၍ ဆမွ်းစားပင့်ေသာ်လည်း မေတွလိုက်ရ။ 

 ပါေမာကချပ် ဦးကာမာှ သချာအရာ အလနွ်ေတာ်သည် ဝန်ေထာက်မင်းက ေြပာြပ၏။ 

 ဘနု်းကီးဆိုသည်မာှ ေလာကဘီက်က အရာရာ ဆံးုံးေနသည်။ သိုြဖစ်လက် ေကာင်းစာွ မကျင့်ဟ ု

ဆိုလင် အင်မတန်မ ှရင်ေလးစရာ ေကာင်းေကာင်းလည်း ဝန်ေထာက်မင်းက ေလာက်ထားသည်။ 

 ယေန စာဖတ်ရသည်မာှ အလနွ်တငွ်ကျယ်လပှါသည်။ ရkာသာွးရန် ကစိရှိသြဖင့် ေစာေစာ ယဉ်ပံမု ှ

ြပန်ခဲ့ကသည်။ 

 ကိုချစ်တင်၏ ဆမွ်းစားပင့်စာမာှ ရက်မာှးသည်ဟု ထင်၍ ြပန်အေမးခိုင်းရာ ေန-က်ထပ် ေြပာေသာ 

စကားကလည်း ထပ်မာှးသည်။ ေန-က်မှ သကူိုယ်တိုင် လာ၍ ြပင်သည်။ 

 မမာှးသင့်ေသာ ကိစများ မာှးသည်ကို ေထာက်၍ အကဲခတ်ရလင် လပူုဂိလ်များမာှ ကစိများသြဖင့် 

သတမိေကာင်းသည်ကို သရိသည်။  

4.5.66 

 နံက် ၄:၃၀န-ရီတွင် ရkာအလှသို ြပန်ရန် ဘူတာကီးသို လာခဲ့ကသည်။ ေစာေစာေရာက်

ေသာ်လည်း ရထားစးီခရးီသည် ေပါလ၍ှ ေနရာမရ။ ဂါတ်ဗိုလ်ကို ေြပာ၍ သူအခန်းမာှ စးီကရသည်။ 

သေဘာေကာင်းေသာ ဂါတ်ဗိုလ်ေပ။ စတိ်ေရာကိုယ်ပါ မွ်းနယ်ေနေသာ အချနိ်တငွ် ခရးီသည်များ သူ

အတကွ် စတိ်မထခိိုက်ေစလိုသြဖင့် ဥပေဒမရှိေသာ်လည်း သူအခန်းမှ စးီခွင့်ြပသည်ဟ၏ူ။ ခရးီသည်များ၍ 
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တွဲပိုချတိ်ေပးရန် စာအေစာင်ေစာင် ေရးေသာ်လည်း အထက်က အေရးမစိုက်ဟု ဂါတ်ဗိုလ်က ေြပာ

ြပသည်။ ရထားစးီ ခရးီသည်များ၏ ထခိိုက်ဒဏ်ရာ အန-တရ ြဖစ်သမ ဂါတ်ဗိုလ်က တာဝန်ယရူသည်ဟ ု

သရိသည်။ က်ပု် ခရးီသာွးခဲဘ့းူေသာ အေခါက်များအနက် ဤအေခါက်မ ှခရီးသည် အများဆံးု ြဖစ်သည်။ 

မံရုkာ ဘတူာံုမ ှကိုသန်းထနွ်း လာေရာက်ကိဆိုေနသည်။ ရkာထေိအာင် သတူို ကားငှ့်ပင် လိုက်ပိုလိုက်

သည်။ သာစည် ေစတ၏ီ ဘရုားကီးကိုလည်း ဝင်ေရာက် ဖးူခဲ၏့။ ကဆနု်လပွဲငှ့် ဆံေုသာ်လည်း က်ပု်တို 

ငယ်ငယ်ကေလာက် မစလီေှတာ။့ ယင် ေဈးသည် ေစာင်းတန်းြပည့်မ လာထွက်ကေသာ်လည်း ယကား 

အိုးသည်ငှ့် ဖျာသည်များသာ ေရာင်းလက် ရှိက၏။ ေစာင်းတန်းကလည်း ဂိုေထာင်တပိုင်း ြဖစ်ေနသည်။ 

ေမာင်ဣဿရယိတို၏ အပ်ဇာတ်လမ်းလည်း ဦးသဘာငှ့် ေရÜယွ်ိုး ဆရာေတာ်များက ေြပာြပ၍ သရိ

သည်။ အခငွ့်အေရး ေကာင်းလနွ်းလင် ဘယ်ေတာမ့ှ မေကာင်းသည်ကို လက်ေတွ သရိ၏။ အစမွ်းအစ ရှိပါ

လက် ေတာြပန်ကပ်ချင်ေသာ ေမာင်ဣဿရယိကိုလည်း စတိ်ထဲမှ အြပစ်တင်မ၏ိ။ ညေနတငွ် ေလမိုး 

ြပင်းထန်စာွ တိုက်ရkာ၏။  

5.5.66 

 ေတာေလ ့ နယ်ဘနု်းကီးများငှ့် စပ်မစိပ်ရာ ေြပာက၏။ ေငတွန်ဘိုးကိုလည်း သသိမ ရငှ်းလင်း

ေြပာြပရ၏။ သူတိုခမျာ သတုနဲပါးရာှကေပသည်။ အလှ ရငှ်ေလာင်းယစူဉ် မိုး အနည်းငယ် ရkာ၏။ အလှ

ဒကာဒကာမများမာှ ငယ်ရkယ်သမူျား ြဖစ်၍ စတိ်ေကာင်းချင်မှ ေကာင်းိုင်ကေပမည်။ မပ် အလှလည်

ရာမာှ ပျက်ေအာင် ဖျက်ိုင်ေသာ်လည်း မမိိတို သd-န်၌ ြဖစ်ေနေသာ ကသုိုလ်စတိ်ကိုကား ဘယ်မိုး ဘယ်

ေလမှ မဖျက်ဆးီိုင်ေကာင်း တရားေဟာရာတငွ် ထည့်ေြပာခဲ၏့။ အဘယသတု်ကိုလည်း အနည်းငယ် 

ထည့်စကွ်၍ ေဟာလိုက်၏။ ၄၅-မနိစ်ခန်သာ ကာမည်ဟု ခန်မနှ်းမ၏ိ။ ဒါကို မှတေယာက်က တရားရညှ်

သည်ဟ ုေြပာေသး၏။ ခက်လိုက်သည့် ရkာပင်။ သူတိုအတကွ် တရားသည် လိုရင်းမဟတု်။ အလှလည်ရာ 

လလှပှပ စည်စည်ကားကား ြဖစ်ကဖိုသာ လိုရင်း ြဖစ်ဟန် ရှိ၏။ အလှဒကာဒကာမများကား မမိိ တရား

ချးီြမင့်သြဖင့် ဝမ်းသာလှက၏။  

6.5.66 

 ရkာမ ှ ြပန်ခဲသ့ည်။ ကိုသန်းထနွ်း ကားဂတိ်ကို လာကိ၏။ ရဟန်းဒကာဒကာမများ အမိ်တငွ် ဆမွ်း

စား၏။ ဟင်းလည်းစံ ုဆာေနေသာအချနိ်လည်း ြဖစ်သြဖင့် စားေကာင်းလ၏ှ။ ကားငှ့် မန်းကို ြပန်ခဲသ့ည်။ 

လမ်းတေလာက်လံးု လြပည့်ေန ၁-ရက်ေနများတငွ် မိုးရkာထားသည့် လကဏာများကို ေတွရ၏။ လြပည့်မ

တိုင်မေီလာက် မပလူ။ှ 

 ကလု ေမ ၂ သတင်းအရ အရီန်က တေန စစ်သံးုစရတိ် ေဒလာ ၇၀၀၀၀၀ ကျပ်ေင ွ၃-သန်း ၅-သနိ်း

ခန်ကို စာမတတ်သ ူပေပျာက်ေရး ရန်ပံေုငအွတကွ် ကလု လူမေရး ေကာ်မရှင်သို လှဒါန်းလိုက်၏။ 

 စှ်ေပါင်း (၁၇၀)ခန် မျက်gှဖံးုတငွ် သတင်းမထည့်ဘဲ ေကာ်ညာထည့်ေနကျ လန်ဒန်တိုင်းမ် 
သတင်းစာက ေမ ၂-ရက်ထတု် သတင်းစာမှ စ၍ ြပည်တငွ်းသတင်းများကို မျက်gှဖံးုမှ ထည့်၏။ 
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 ၁၉၁၂-ခ ုေမ ၅-ရက်ေနမ ှစ၍ စိန်ပတီာစဘက်=လနီင်ကရက်မိတငွ် လနီင် ဦးေဆာင်၍ ပရာဗဒါ

ကို စတင်ထတု်ေဝသည်။ ုရာှး လ ူ၂၅၃-ေယာက်လင် မိုတာကားတစးီကျ အေမရိကန် လ ူ၂-ေယာက်လင် 

မိုတာကားတစးီကျ ပိုင်ေန၏။ (ေကျာဖံးု ေမ ၄-ရက်) 

 အဖွဲမ ှကမကို ဆက်ေရးကသည်။ စံုမသာ ရှိေသး၏။  

7.5.66 

 ကမပဒု်ကိုပင် ဆက်ေရးသည်။ အနက်ေပါင်း (၃၀)ေကျာ် ရပီ။ ရဟdေပါင်း ကေုဋ(၁၀၀)ရှိေကာင်း 

မလိိပဥာှတငွ် ေတွရသည်။ ပရပိကေဝဒနယီငှ့် ဒိဓမေဝဒနယီကံ စှ်မျိး၏ ထးူြခားမ ရှိပံကုို မ၊။၄ 

တငွ် ေတွရသည်။ 

 ေကျာင်းရင်းမှ ပုဂိလ်များက ဆွမ်းစားပင့်ရာတွင် ကားေပ အရင်တက်ကသြဖင့် ကိက်မည်

မဟတု်ေသာ်လည်း သဘာဝမကျဟေုတာ ့ေြပာလိုက်သည်။ 

 အင်ဒိုနးီရာှး ဗိုလ်ချပ် ဆဟူာတိုက မေလးရာှး ဆန်ကျင်ေရးဝါဒကို ဦးစားမေပးေတာဟ့ု ေြပာ

ေကာင်း ၅ ေမေနက ေြပာြပသည်ဟ ုသရိ၏။ 

 န-ဂ ေမာင်ကည်ဇင်၏ (အကယ်ဒမကီိုလမ်းေပွ)ဝတကို ြပန်ကားေရးဌာနက သမိ်းသည်ဟ၏ူ။ 

ေန-င်ကးီေကာထံတငွ် စာေပးလိုက်သည်။ 

 အတီလ ီုရာှးက စပ်တ ူဖးီယက်ကား ထတု်ကမည်ဟ၏ူ။ စတာလင်ေပါင် သန်း၂၀၀ မ,တည်မည်

ဟ၏ူ။  

8.5.66 

 ကမကို ဆက်ေရးသည်။ ကသုိုလ်ကံ အကသုိုလ်ကံ အကျိးေပးိုင်ပံကုို မလိိပဥာှ၌ မကလိငှ့် မိ

လိအေမးအေြဖတငွ် ဥပမာများငှ့် ပါသည်။ ဘရစ်စတိုကေရစီ ြဗိုကေရစ ီဒမီိုကေရစီ ေအာက်ေတာက့

ေရစီ စသည်ြဖင့် ကေရစေီပါင်း များစာွရှိသည်။ 

 ေဂျုဆလင်မိကို အြပစ်မရှိသမူျားသာ တိုက်၍ ရမည်ဟ ုေဗဒင်ေယာင်ေယာင် စာေရးဆရာတဦး

က ေရးသြဖင့် ရခိျာ(ဒ်)ဘရုင်က ယံုကည်၍ ၇-၈ စှ်အရkယ် ကေလးများကို သေဘာများငှ့် တင်၍ အ

တိုက်လတ်လိုက်ရာ လေူရာင်းဝယ်ေသာေခတ် ထနွ်းကားချနိ်ြဖစ်၍ ကနု်သည်တဦးက ၎င်းကေလးငယ်များ

ကို ေရာင်းစားရလိုက်သည်ဟ၏ူ။  

9.5.66 

 ကမကို ဆက်ေရးရသည်။ အသံးုတငွ်ကျယ်ေသာ ပဒု်ြဖစ်၍ ဂုစိုက် ေရးရပါသည်။ ကိုချစ်တင် 

ဆမွ်းစား လာပင့်သည်။ 

 ၁၉၀၉-ခု ေမလ(၈)ရက်ေနတွင် ကက်ေြခနီအသင်း စတင်ဖွဲ၏။ ၁၉၂၀-ှစ်တွင် ဗမာိုင်ငံသို 

အသင်းခွဲအြဖစ် ေရာက်လာသည်။ ၁၉၃၇-ခတုငွ် ြမန်မာိုင်ငံ ကက်ေြခနအီသင်းဟ ုသးီြခားြဖစ်လာသည်။ 
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ဆစွ်ြပည်တငွ် ေပေပါက်ခဲေ့သာ ဟင်နရဒီးူနန် စတင်ခဲသ့ည်။ သူေမးွေနကို ကက်ေြခနေီနဟ ုသတ်မတှ်

သည်။ 

 ကိုချစ်တင် ဆမွ်းစာပင့်ပံမုာှ အတယုဘူို ေကာင်းသည်။ ရင်းှီးေသာ်လည်း ဘယ်ေန ဆမွ်းစားဟ ု

ပးီလယွ်စလယွ် မပင့်။ ေတာေကျာင်းသားေလးများ အမိ်အြပန်တငွ် ဘရုား သိုမဟတု် ဘနု်းကီး ေရှ၌ 

ဒးူတပု်၍ အေကာင်းအရာကို ေလာက်ရသည့် နည်းတူ ရှိခိုး ဒးူတပု်၍ ကျကျနန ိုေသစာွ ထိုင်ပးီမ ှ

ေလာက်သည်။ ေရးှဆရာသမားများ၏ အဆံးုအမကို ရြခင်း ြဖစ်ေပလမိ့်မည်။ ေမာင်ဘိုေလးကို မိုးမိတ်ပို

မည်ဟ ုေလာက်သာွး၏။  

10.5.66 

 ကမကိုပင် ဆက်ေရးသည်။ ချင်းေတာင် ေဆာင်းပါးတငွ် မယား အေယာက်၂၀ ယေူသာ ချင်းတ

ေယာက်အေကာင်းကို ဖတ်ရသည်။ မိကီးသ-ူသားများပပီ ီကျံးေရကို စံနစ်တကျ သန်သန်ရငှ်းရငှ်း ချိး

ကဘို သံးုကဘို လထူေုခါင်းကီးက ေရးထား၏။ 

 ညပိုင်းတငွ် ပ-ိယဉ်-တိုငှ့် ဝနိယသဂဟအကထာ ဝနိယာလကာရဋကီာ ဝတ်ခန်းကို ကည့်က

သည်။ ပုဂိလ်ထံ ပရဝိါသ်ကားရာ၌ တပါးြဖစ်လင် အာယသာ, စှ်ပါး အာယသd-, ၃-ပါး အာယသေd-ဟ ု

ြပင်ဆိုရန် ပါ၏။ က်ပု်တိုမာှ သံေဃာ ဆိုေနကျြဖစ်၍ သံေဃာကို တ်ကျိးေနသည်။ မသပိဲ ၁၂-ေတာင်

အတငွ်း၌ ပကတတ်ရဟန်း ဝင်လာခဲေ့သာ် ရတိေစÅဒသာ ြဖစ်၏။ ဝတ်မပျက်ဟ၍ူလည်း သရိ၏။ ဝတ်ခန်း

မာှ အလနွ်အေရးကီးသည်ြဖစ်၍ ေအးေအးေဆးေဆး ေလလ့ာသင့်၏။ 

 တဂရသခိီ ပေစကဗုဒါအား ကာွယံ ကု ီဆိုမိသြဖင့် ေန-က်ဘဝ၌ ကုြီဖစ်ရေသာဝတ ဥဒါနတငွ် 

ေတွရ၏။  

11.5.66 

 ကမ၏ အကမ်းဖျင်း အနက် ပးီသည်။ အသံးု-ဆိုေသာ စကားရပ်ကို တရားဝင်မဟတု်ေသာ်လည်း 

ေဆးွေးွကသည်။ ကမçာေအးက ပဂုိလ်များက သံဝဏန- အသံးုများကို သံဝေဏတဗပုဒ်သို န်းြခင်က

သည်။ က်ပု်တိုကလည်း တခါတရံ န်းပါသည်။ တချိပဒု်များမာှ အဓပိါယ်မရှိဘဲ အသံးုဆိုသည်ကို 

ထည့်ေနရသည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ဝနိယသဂဟကို ဆက်ကည့်ကသည်။ အdရာပတ်ဆိုသည် ဝတ်မချဘဲ သင့်ေသာ 

အာပတ်ကိုသာ အdရာပတ်ဟ ု ဆိုရသည်။ ဝတ်ချပးီ ပကတတ်အြဖစ်ငှ့် သင့်ေသာ အာပတ်ကို အdရာ

ပတ်ဟ ုမဆိုရဟု သလိာရသည်။ 

 ဝနိည်းအရာတငွ် ကမ်းကျင်ေသာ မဟာသမုေထရ် မဟာပဒမုေထရ်ဟ ုစှ်ပါးရှိသည်။ ဥပတဿိ၏ 

တပည့်များ ြဖစ်ကသည်။ သမုေထရ်သည် ဝနိည်းကို ၉-ေခါက် တက်ဘးူသည်။ ပဒမုေထရ်သည် ၁၈-

ေခါက် တက်ဘးူသည်။ သမုေထရ်သည် ၉-ေခါက် တက်ပးီေန-က် ေကျာင်းထိုင်သည်။ ပဒမုေထရ်က “သူ

ေရာ ဝတ ေရ”ဟ ု သမုေထရ်ကို ဆရာလတ်၍ ဝနိည်း ၉-ေခါက် တက်ဘးူံုမငှ့် ေကျာင်းထိုင်သြဖင့် 

အြပစ်ေြပာသည်ဟ၏ူ။ ပဒမုေထရ် ဝါဒကို ပို၍ အေလးြပကသည်။  
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12.5.66 

 ကိုဘလအှမိ် သာွး၍ ေသးွေဆးငှ့်သကန်း ရkာကို ပိုရန် ေပးခဲသ့ည်။ ေမာင်စနိ် အလှအတကွ် 

တရားပေူဇာ်ရန် သကန်းတစံုငှ့် သင်းပိုင်တထည် လှဒါန်းသည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ယဉ်ပံေုကျာင်းမာှ စစ်ထဲက ဆိုသ ူလလူမိ်ဟု ယဆူရသူ တေယာက် လာသည်။ ေမာင်

ကဝိ ေခလာြခင်းြဖစ်သည်။ လပ်စစ်န-ရ ီလိုချင်က ထတု်ေပးမည်ဟ ုေြပာေသာ်လည်း လလူမိ်ဟ ုယဆူ

ရသြဖင့် မည်သူမ သူကို မယံုကည်ကေပ။ ယဉ်ပံကု ေရÜဒါးတိုက် ဘနု်းကီးအား ကလုားတေယာက်က 

န-ရကီို လမိ်ေရာင်းသာွးဘးူေကာင်း ေြပာြပသည်။ လမိ်နည်း အမျိးမျိး အလမိ်ခံရပံ ုအမျိးမျိးကို မမိိတို၏ 

အေတွအyကံများအရ ေြပာြပကသည်။ 

 မာနတ်ေတာင်းသည်။ မာနတ်မာှ ပုဂိလ် ဂိုဏ်းထံ ေနစဉ်(မာှလည်း) ေတာင်းေကာင်း ချေကာင်း

ေကာင်း ဝနိယသဂဟ၊အရ သရိသည်။ လက်ေတွေမးကည့်ရဦးမည်။  

13.5.66 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီ၏။ ကမကိုလည်း ဆက်ေရးသည်။ ဘားပလက်စီ ၂-ဗးူစီ လှဒါန်းလိုက်ြပန်သည်။ Pali 

proper name စာအပု် ဝသိုဒါံု အဘဓိာန်စာအပု်များလည်း ဂ^အြပန်တငွ် ေပးလိုက်ကသည်။ ဝသိုဒါံုငှ့် 

ေဆးွေးွချက်မတှ်တမ်း(၃)လည်း ရရှိသည်။ 

 က်ပု်အဖွဲမ ှ ေရးပးီပဒု်များကို ပါဠထိည့် နည်းသည်ဟု ေလာက်ထားသည်ဟ၏ူ။ အကျိးမထးူ

ေသာ ပါဠမိျားကိုကား ကျမ်းေလးံု ေနမည်ြဖစ်သြဖင့် က်ပု်အဘို မထည့်လို။ ကမçာေအးက သမူျားက 

“အကျိးထးူ မထးူကို မကည့်ဘဲ ပါဠေိဝဆာလင် စာအပု်အတကွ် ေလးနက်သည်”ဟု ယဟူန်ရှိသည်။ 

သန-းစရာ ေကာင်းေလစ။ွ တဘက်သားအား အထင်ေသး အြမင်ေသး ြဖစ်လိုက်ကသည်မာှလည်း သူတို

အြပင် စှ်ဦးမရှိေတာ။့  

14.5.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ကမကိုလည်း ဆက်ေရးသည်။ ပဝါရဏာကံ(၄)မျိးကို အဓိပါယ် မကျဉ်းမကျယ် 

ေရးသည်။ 

 ကေလးမိသို လပု်အားေပး သာွးခဲေ့သာ ကိုြမသန်းငှ့် ေတွ၍ စကားေြပာကည့်ရာ “လပု်အား 

တကယ်မေပးကပဲ ေလာက်လည်ေနသူက များေကာင်း, ေပးြပန်ပါေသာ်လည်း အေမးအြမန်းစသည် 

မတတ်၍ လိုချင်ေသာ စာရင်းမနှ် မရေကာင်း” ေြပာြပသည်။ စရတိ်ေပးသည်မာှ (၄၀)သာ ေပးသည်ဟ၏ူ။ 

ဒထီက် ပိုကနု်ပါက အြပန်မ ှကနု်စရတိ်ကို တင်ြပ ေတာင်းကရသည်ဟ၏ူ။ ေကျာင်းသား (လပု်အားေပး

သ)ူ တဦးက ေတာ အဘိုးကီးအား “တရက် ကမွ်း ဘယ်ေလာက် စားသလဲ”ဟု ေမးရာ “ငါ စားချင်

သေလာက် စားသည်”ဟ ုေြဖသည်ဟ၏ူ။  

15.5.66 
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 ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ကမကိုလည်း ဆက်၍ေရးသည်။ 

 သဒါတရားငှ့် ြပည့်စံသု ူဒါယကာများအား ဆဲေရးမိလင် သးီခံေစရေကာင်းကို ဝ၊ိ၄ ပဋသိာရဏယီ

ကံ၌ ေတွလာရသည်။ 

 ဂ^မာှ အလှရှိ၍ သုတန် ပ(ိပဋိက) န-ယကများ မလာကေပ။ “အချးီှီးြဖစ်မည့် ေနရာမျိး၌ 

ပိင်ဆိုင်လင် အားသာ ကနု်၍ စှ်ဦးစှ်ဝ ေကျးဇးူမရှိေကာင်း” ေတွမသိည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ေကာင်လမိ်ေလခှါးများနဲ ထးူဆန်းေသာ ဘရုားတဆကူို ဖးူရေကာင်း အပိ်မက်ေကာင်း 

မက်သည်။  

16.5.66 

 ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ကမကိုလည်း ဆက်ေရးသည်။ ေကျာင်းကီးေပတွင် ဘဒီို လှဘးူသ၏ူ သားက 

လာ၍ ေငတွဆယ် လှဒါန်းရာ ဘလိပ်ေရ ေသာက်ကသည်။ 

 တြပည်လံးု ေကာ်ဖေီစ ့ (၈၆၀၀) ဧက, လေိမာ် (၁၂၅၄), ပန်းသးီ (၅၂၀), သစ်ေတာ် (၉၈၇), မက်

မန်း (၁၈၅), လိုက်ချးီ (၁၁၅) ဧက စိုက်ပျိးထားသည်ဟ၏ူ။ 

 िहतोपदेशः (ဟေိတာပေဒသ)တအပု် ရန်ကနု်မှ ဝယ်ပိုလိုက်၏။ ၄ ိေပးရသည်။ အေဟာင်းက (---)ဟု 

ေရး၍ အသစ်က (1ोक)ဟ ုေရးသည်။ (-) ငှ့် (-) ကွဲြပားေနသည်။ ပါဠထိတု်ေသာအခါ သေိလာကချည်း 

ြဖစ်လာမည် ြဖစ်သြဖင့် စှ်မစူလံးု ပါဠဘိက်မေှန ကည့်လင် အမနှ်ချည်း ြဖစ်ရေပမည်။ သကဋမှာကား 

ဘာကို အမနှ်ဟ ုမသိိုင်ေပ။ ဧပီလတကွ် ပးီေသာပဒု်များကို ဂ^ထံတငွ် အပ်လိုက်သည်။  

17.5.66 

 ၁၇-ပုဒ်ပးီသည်။ မ၊ဋီ၊၂။၉၇၌ အနဝုတိေရာဂါဟု ေတွရသည်။ အန-မျိး(၉၆)ပါးဟု ေြပာ

ိုး(ရှိ)ေသာ်လည်း ပါဠိငှ့်ေတာ့ မကိုက်။ အံ၊၂ ကမကာရဏဝဂ် ဝဇသတု်တငွ် ကံကမာ ၂၆-ပါး ေတွရ

သည်။ (၃၂)ပါး ေရတကွ်၍ မရ။ 

 ကသုိုလ်ေတာ် စ-မနုထိဲမာှ ရှိတဲ့ ေကျာက်စာေတကွို ေမးေငါြ့ပလိုက်ရင် ပးီတာဘဲတဲ။့ ေန-က်ပငွ့်

မယ့် ဘရုားကျ တရားေဟာေနရန် မလိုဘးူလို မန်းမှ ဆရာေတာ်ကးီတပါးက ေြပာဘးူ၏တဲ။့ 

 ကမပဒု်ကို ပစပန် အတတိ် ခွဲြခားသည်။ သိုေသာ် မပးီေသးေပ။ ကဝဂ်မလူီ ဒအုကမိ် ိုက်ပးီ ပဒု်

များကို သိာပက ထိုင်ကသည်။ သိုေသာ် က်ပု် မထိုင်ေပ။ အဖွဲမ ှအာဂမဆရာေတာ် ထိုင်ေပးသည်။ 

ကံအေကာင်း ေရးရသည်မာှ စတိ်ဝင်စားပါသည်။  

18.5.66 

 ၁၂-ပုဒ်ပးီသည်။ “သရုာပါနပါ ထည့်၍ ကမပထ(၁၁)ပါးရှိေကာင်း” ေကစမိျားက ဘရုားေဟာ ပါဠိ

ကို ကိုး၍ ယဆူကေကာင်းကို ဋကီာတေစာင်တငွ် ေတွရသည်။ 
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 အာဒံငှ့် ဧဝတိုက ကမçာေပရှိ ေခးွ ကက် ဝက်စေသာ သတဝါများ အမည်မညှ့်ခဲသ့ည်ဟ ုဝလီျံက 

ေြပာြပသည်။ သိုြဖစ်လင် ဗမာလို ကကွ် အဂလပိ်လို (Rat) စသည်ြဖင့် ဘာသာအမျိးမျိးနဲ မညှ့်ခဲပ့ါ

သလား? ေမးေတာ ့မေြဖိုင်။ သတဝါအများကို ထာဝရဘရုား ဖန်ဆင်းသည်ဆိုလင် ုပ်လ ှုပ်ေချာငှ့် သူ

ေးချည်းသာ ဖန်ဆင်းဘို ေကာင်းသည်။ 

 မလကိာ၏ မဟလတာ-တန်ဆာငှ့် ပတ်သက်၍ “ဝတ်ဟန်မတူေကာင်း, ဒလီို မဟလတာရှိ
ေကာင်းသာ ထင်ရာှးေစရန် ြဖစ်သည်။ “လညှ်း အစီးငါးရာ တိုက်ရသည်”ဟရူာမာှလည်း သာမန်တန်ဆာ
ထက် ကီးေကာင်း ထင်ရာှးေစရန်သာ ြဖစ်သည်။ တကယ်တိုက်ရဟန် မဟတု်”-ဟ ုဝန်ေထာက်မင်းအား 
ေြပာြပခဲ၏့။ 
 ဗုဒဘာသာငှ့် ပတ်သက်၍ ဤလိုကစိမျိးသည် ပဓာနမဟတု်။ အြငင်းပာွးလင် ေလကုန်ံ ုပင်ပန်း
ံသုာ ရှိမည်ြဖစ်သြဖင့် က်ပု်က မြငင်း။ အလိုက်အထိုက်သာ ေြဖသည်။  

19.5.66 

 မာနတ်ေဆာက်တည်ရာတငွ် ပုဂိလ်ထံ ေဆာက်တည်ိုင်ေကာင်းကို စဠူဝါ မျက်-ှ ၉၉ ပိုဒ်ေရ ၉၄ 

တငွ် ေတွရသည်။ ထိုစဉ် အြဖစ်အပျက်မာှ ရဟန်းများက ခရီးသွားေန၍ ပဂုိလ်ထံ ေဆာက်တည်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ခရီးမထကွ်လင် သံဃထံမာှဘဲ ေဆာက်တည်ပံ ုရသည်။ ဘရုား လက်ထက်က ဝတ်ေစာင့်က

ရာ၌ ေစာင့်သမ ရက်အတငွ်း ဝတ်မချပဲ ေနကဟန်ရှိသည်။ သံဃာများလနွ်းသြဖင့် ဝတ်ေစာင့်သမူျား 

မတတ်ိုင်လနွ်း၍သာ ဝတ်ချရဟန် တ၏ူ။ ချခငွ့်လည်း ဒေီတာမ့ ှြပလိုက်သည်။  

20.5.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ အဘိဓမဘနု်းကီး (ဦးာေဏာဘာသ-သေိရာမဏိ)က သ-ူမလာိုင်ေတာ့ေကာင်း 

ေပးစာကို ဂ^မ ှ တဆင့် သရိသည်။ အဗçာန်သငွ်းကသည်။ ခိုေတာင်မ ှ မုန်တ ီ လာ ေကးွေမးွဆက်ကပ်

က၏။ 

 ေရးှဆရာေတာ်ကးီတပါးသည် တပည့်ရဟန်း ေကျာင်းထိုင်ရာသို ခရးီyကံသြဖင့် ေခတဝင်ရာ 

သစ်ပင်ရပိ် ေအာက်မာှသာ ေနထိုင်သြဖင့် တပည့်က ေကျာင်းေပ ကရွန် ေလာက်ထားရာ “မင့်ေကျာင်း

က ဘယ်လို ေဆာက်ထားတာမနှ်း မသ၊ိ ငါ မလာလို မထိုင်လို”ဟ ုမနိ်သည်ဟသူတတ်။ ဝနိယဂုကြဖစ်

ေသာ ဆရာေတာ်ကးီပါေပ။ 

 ကိုာေဏာ ည(၈)န-ရေီကျာ်တငွ် ရန်ကနု်မှ ေရာက်လာသည်ဟ၏ူ။ က်ပု်ငှ့် မနက်မှ ေတွရ

သည်။ ယဉ်ပံတုငွ် သာွးအပိ်၍ ြဖစ်သည်။  

21.5.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ ကိုာေဏာငှ့် ေရးှေဟာင်းေ-ှင်းြဖစ်များကို စကားေြပာကသည်။ 

 အံ။၃ ဧကာဒသကနပိါတ်၌ ေမတာသတု်၌ ေမတာအကျိး(၁၁)ပါးကို ေဟာထားသည်။ ေမတာပို

ေသာ ပုဂိလ်၏ ကိုယ်၌ အဆပိ်ပင် မဝင်ိုင်ေကာင်းကို ေတွရသည်။ 
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 ိုေသမကင်းေသာသ၌ူ ဟရိီသတပတရား မကပ်ိုင်ေကာင်းကို crossမဂဇင်းတငွ် ေတွရသည်။ 

 မိုက်မဲေတေွဝေသာ သားတရာထက် ဂုဏ်ငှ့် ြပည့်စံေုသာ သားတေယာက်ကသာ ြမတ်သည်။ 

ကယ်ေပါင်းများစာွသည် အမိုက်ကို မေဖျာက်ိုင်။ တခတုည်းေသာ လကသာ အမိုက်ကို ပယ်ေဖျာက်ိုင်

သကဲသ့ိုတည်း-ဟ ုिहतोपदेशः တငွ် ေတွရ၏။  

22.5.66 

 ၉-ပဒု်ပးီသည်။ िस5ांतकौमुदी (သိဒdေကာ်မဒုီ) ငှ့် अमरकोश (အမရေကာသ) စာအပု်များ ဂ^

ဆရာေတာ်ထံမ ှရသည်။ အမရေကာသမှာ ကပု်ထံ ရှိေသာ ေပနဿိယငှ့် ည၍ီ ဝမ်းေြမာက်ရသည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ဦးာေဏာတိုငှ့် မျိးစံု စကားေြပာက၏။ ဦးေကာဝဒိ (ကမçာဝ့ပိဿန-) (ေနရင်းဦး

ေကာဝဒိ?) လည်း လာေသးသည်။ ဘာမှ မလပု်ရပဲငှ့် တရား ေပါက်သလိုလို ေြပာ၍ အံ့သရသည်။ 

ရပိ်သာသမားဟသူည် မမိလိပု်ေသာ တရားပင် ဧေကာ ဓေမာ ြဖစ်ကသည်မာှ သန-းစရာ ေကာင်းလသှည်

တကား။  

23.5.66 

 ကပစ-ပဒု်မ ှ စ၍ ေရးသည်။ ၁၄-ပုဒ်ပးီ၏။ ဂ^ဆရာေတာ်ထံမ ှ ပါဠေိတာ်ပဒု်များအပါအဝင် ပဒု်

တွဲ(၄)တွဲ ယသူည်။ ကဝါဋ-ပဒု်၌ မာဂဓဓာတ်ကျမ်းများကား ကဓုာတ် အာဋပစည်း ခွဲ၍ သကဋအဘိဓာန်

က က+ဝဋ+အဏ်ဟ ု ခွဲသည်။ သကဋ၌ အနက် အမျိးမျိး ရှိေသာ်လည်း မာဂဓ၌ တံခါးရkက်တမျိးသာ 

ေတွရ၏။ 

 ေမာင်သမုဂလတို ရkာန-းရှိ ရဲဂါတ်တငွ် ယခလုက်ရှိ ရဲအပု်မာှ လထူုငှ့် ဆက်ဆံရာတငွ် အလွန် 

ေြပြပစ်ေကာင်း သရိ၏။ ယခင် ရဲအပု်မာှ လူကီးမနှ်း မသ။ိ လူကီးများငှ့် ဆက်ဆံရာတငွ်ပင် ကမ်းတမ်း

စာွ ဆဲေရးသည်ဟ၏ူ။ အစိုးရ အလပု်သမားသည် ဆက်ဆံေရး ေြပြပစ်လင် လထူကု ချစ်ခင်က၍ မ

ေြပြပစ်လင် လထူု ချဉ်ဖတ်ြဖစ်မည်ကို သတြိပရာ၏။  

24.5.66 

 ကန် ဒ ီယမ်း ဒ ီပုပ် ဒ ူ (ကန် ၁ ိယန်း ၁ ိပုပ် ၁းူ) ေရးှက (၁)ဂဏန်းကို (ဒ)ငှ့် ေရးိုးထံးုစံ ရှိ

သည်။ ေရစကိခံမုင်း၏ တရားစရီင်ချက်ကို၌ စာေရးက (ငေပါ ဒဒိးူ, ငလးူ ဒေိဒးွ, ငေအး ဒဒိဲ, ငကဲ ဒဒိံ)ဟ ု

ဖတ်ြပသြဖင့် ခံမုင်းငှ့် အမသည်များက ရယ်ကသည်။ ဗဟသုတု မကယွ်က ရကှ်စရာ ေကာင်းလသှည်

တကား။ 

 ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ဇာ၊၊၇။၃၄၃ ၌ စတိကာတ ိ သíိကနစိတိာ (ကဝါလကုံ ပု{ာ)ဟ ု ေတွရသည်။ 

“သíိတနစိတိကာ ဝါလကုပု{ာ”ဟ ုရှိမှ သင့်အံထ့င်သည်။ 
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 ေသာကာဟေူသာ ပဒု်မာှ शु<ो (သုေကာ၊ သေုကာ) ဟေူသာ သကဋမ ှ ဆင်းသက်လာေသာ 

စကား ြဖစ်ဖယွ်ရှိသည်။ ကဝိ-ပဒု်က ေသာကာဂိဟ် ေဟာေကာင်းကို အမရေကာသ အဘဓိာန်တငွ် ေတွ

ရသည်။  

25.5.66 

 ယဉ်ပံဘုနု်းကီး ဧကသတ ကဟာပဏ လာအယခူိုင်း၍ ေပးလိုက်သည်။ ၁၁-ပဒု်ပးီသည်။ ကသဋ

ပဒု်မာှ အနက်ငတု်ေသာ ပဒု်ြဖစ်၍ ကိးစားရာှေဖေွရးရသည်။ 

 अन>ासे िवषं िवAा (အနဘျာေသ ဝသိံ ဝဒိျာ)  

 အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် မရkတ်ဆိုခဲေ့သာ် အတတ်ပညာသည် အဆပိ်မည်၏။ 

 अजीणD भोजनं िवषम (အဇီေဏ ေဘာဇနံ ဝသိမ်)  

 ေကညက်ေအာင် မဝါးခဲေ့သာ် စားသမ အစာသည် အဆပိ်မည်၏။ 

 िवषं सभा दिरGH (ဝသိံ သဘာ ဒရိဒသျ/ဿ)  

 သဆူင်းရဲ (လမူွဲ)အဘို ပွဲလမ်းသဘင်သည် အဆပိ်မည်၏။ 

 वृ5H तJणो िवषम (ဝဒဿ တုဏ ီဝသိမ်)  

 လအူိုအဘို ပျိမျစ်နုယ် ချင်ဘယွ်ေသာ ဇနီးမယားသည ်အဆပိ်မည်၏။ िहतोपदेशः မ။ှ 
 ယင်းကျမ်းမာှ မတှ်သားဖယွ် နတီအိေနနဲ အလနွ်ေကာင်းသည်။ 

 भायाL %पवती शM ु((ဘရယိာ) ူပဝတ ီသတ)  

 အဆင်းလှေသာ ဇနီးဟာ လင်ေယာက်ျားရဲ ရန်သူမည်၏ဆိုေသာ စကားမာှလဲ မှန်လှသည် 

ထင်၏။ 

 ေဘာလ်ပွိင့် စှ်ခ ုြပား(၅၀)စီငှ့် ဝယ်သည်။ အြပင်ေဈး ၁ ိအနည်းဆံးု ရှိသည်ဟ ုသရိ၏။ 

 တိုင်ငံလံးု သံဃာေတာ်များ ဦးစးီေသာ ပရဟတိေကျာင်းေပါင်း (၆၄)ေကျာင်း ရှိသည်ဟ ု သရိ

သည်။ ေကျာင်းသားေပါင်း (၄၀၀၀)ေကျာ် စာသင်ေပးေန၏။ လထူု ေခါင်းကီးပိုင်းမ။ှ  

26.5.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ ကယွ်လနွ်ပးီသ ူ အိယိဝန်ကးီချပ် ေနးူမာှ ေဝလမင်းသား (မဆုိုးမယ၍ူ နန်း

ဆင်းေပးသ)ူငှ့် ေကျာင်းေနဘက်ဟ၏ူ။ ေဝလမင်းသား ြမန်မာြပည် လာစဉ်က ေနးူ သရက်ေထာင်တငွ် 

ကျေန၍ ေတွချင်သည်ဟု ေြပာေသာ်လဲ ဗမာအစိုးရက ဥပါယ်တံမျဉ်ြဖင့် ေတွခွင့်မေပးဟု သိရ၏။ 

(ဝန်ေထာက်မင်း ေြပာြပချက်) 

 သိပံေမာင်ဝတို ိုင်ငံြခား ပညာသင် သာွးစဉ်က အတသူာွးဘက် ေကျာင်းသားတဦးက သေဘာ

အဆင်းတငွ် ကျနစာွ ဝတ်ဆင်ထားသူ သေဘာကလူ ီ အဂလပိ်တေယာက်အား ဆလံေပး၍ အိုအေသ

ြပသည်ဟ၏ူ။ ၎င်းအေကာင်းကို ထည့်မေကာင်း၍ ေအာက်စဖိုစာအပု်တငွ် မထည့်ဘဲ ချန်ပစ်ခဲရ့သည်ဟ ု

လထူဦုးလ ှေဆာင်းပါးမ ှသရိ၏။  
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27.5.66 

 ေရးပးီ ပဒု်များကို အနည်းငယ် ြပင်သည်။ သကဋအဘိဓာန် နိဿယ ေပမကူို ေရနံ သုတ်ကသည်။ 

 ေရးှက အဂလန်တငွ် အဝတ်အထည် ရာှးပါး၍ မနိ်းကေလးတဦးက ဝတ်လစ်စလစ် အစိုးရကို ဆ

ြပရာ မကည့်ရဟ ု တားြမစ်ထားသည်ကို တဦးက ေချာင်းကည့်သြဖင့် ထိုလကူို “Peeping Tom”ဟ ု

န-မည်ေပးခဲ့ ကသည်။ ဒါကိုေထာက် ယလည်း မဟုတ်တယုတ် လုပ်သည်ကို ေြခာင်းကည့်လင် 

“Peeping Tom” တင်စားေခေဝကသည်ဟု ဝန်ေထာက်မင်းက ေြပာြပ၏။ 

 ဧဝရက်ေတာင်ကို တက်၍ ေအာင်ြမင်ေသာေနငှ့် အဲလဇိဘက် နန်းတက်ေသာေနမာှ တေနတည်း 

ြဖစ်၍ အံသစရာဟ၏ူ။ 

 ေညာင်ရမ်းမင်းသားသည် ရာမာဆာွမဟိ ုကလုားအမည်ကို ယ၍ူ ခရစယာန်ဘနု်းကီးငှ့် ိုင်ငံြခား 

ထကွ်ေြပးရသည်ဟ ု သိပံေမာင်ဝ ေဆာင်းပါးတငွ် ဖတ်ရ၏။ ဗမာရာဇဝင်တငွ် ထကွ်ေြပးသည်ဟသုာ 

ပါ၏။ 

 ဦးမာဃိတို ေရာက်လာ၍ ေမာ်ကန်းအေကာင်း ေမးကည့်ရာ မေအးေဆးလဟှု သရိ၏။  

28.5.66 

 ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ မလိိ (၇၆)၌ ကံ၏ အကျိးတရား ရှိပံကုို ဥပမာငှ့်တက ွြပထားသည်မာှ လူပိန်း 

န-းလည်ေလာက်ပါေပသည်။ (၇၇)၌လည်း ပရနိဗိာန် ြပပးီေသာ ဘရုားငှ့် ပတ်သက်၍ ေြဖထားပံမုာှ 

အလနွ်သေဘာကျဖို ေကာင်းလသှည်။ 

 अहारिनAाभयमेथुनच सामाQमे तRशुिभनराणाम् စားေသာက်ြခင်း, အပိ်ြခင်း, ေကာက်တတ်ြခင်း, 

ေမထနု်မှီဝဲြခင်းမာှ လူငှ့် တရိစÅာန် အတပူါဘဲတဲ။့  

 धमDिद तषामिधको िवशेषो လကူ တရားသာလင် တရိစÅာန်ထက် ထးူကဲတဲ ့ပိုလနွ်ချက်ပါတဲ။့  

 धमDन हीनाः पशुिभ समाना: တရားမ ှ ဆတု်ယတု်တဲသ့ဟူာ (တရားမန-တဲသ့ ူ မကျင့်တဲသ့ဟူာ) 

တရိစÅာန်နဲ မြခားပါဘးူတဲ။့ ဟေိတာပေဒသမ။ှ  

29.5.66 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီသည်။ अमरकोशः ကို စ၍ နဿိယတိုက်သည်။ ၆ ဂ^ါမသာ ပးီ၏။ नाक မပျက်စးီရာ 

နတ်ြပည်ဟ ုေတွရသည်။ ဤတပဒု်သာ ထးူ၏။ ကျန်ပဒု်များမာှ မာဂဓဓာန်ငှ့် မထးူြခားလ။ှ (---) ကို သု

အဗျယြဖစ်၍ သပုဒု်ကိုလည်း နတ်ြပည်ေဟာ တခအုြဖစ်ြဖင့် ယသူည်။ ယဉ်ပံ ုရငှ်ဝမိလအား ဘားပလက်စီ

တဗးူ လှဒါန်းလိုက်သည်။  
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30.5.66 

 ၁၉-ပုဒ်ပးီသည်။ सुपवLण (သုပဗဏ) --- वृंदारक ပဒု်များကို နတ်ေဟာ ပရယိာယ်အြဖစ် अमरकोशः 
တငွ် ေတွရသည်။ वृंद မာှ ကိုယ်ေဟာ आरक ပစည်းဟ၏ူ။ မာဂဓဓာန်၌ “အပုေမ ေဒဝတာနိ စ”ဟ ုလာ

ေသာ်လည်း သကဋဓာန်၌ကား “ वृंदारका देवतािन पुंिस वा ” ဟ ုလာသည်။ ေဒဝတာနိ-ဟု တခါတရံ ပုလငိ်

မာှ ြဖစ်သည်ဟ ုဆိုလိုသည်။ “ေဒဝတာ ဧဝ ေဒဝတာန”ိဟ ုလပု်၍ ဏပိစည်း yကံတဲ။့ ဏကို နြပဟ ုဓာန်

နဿိယဆရာေတာ်က မာှသည်။ “ေဒဝံ တေန-dတီ ိေဒဝတာန”ိဟ ုတဓုာတ်yကံသည်လဲ ေတွရ၏။ “စနိ္

တကာနံ ပဘာေဝါဝ”ဟ၍ူ မတှ်ရေပမည်။  

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ေမလ ၃၁ ရက်၊ အဂါေန၊ (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ နယနု်လဆန်း ၁၂ ရက်) 

 ကေမာက်ကမြဖစ်ေနေသာ ဝဇရီဋီ-နိ-ေပကို ေရနံသတု်၍ ြပန်စသီည်။ ဦးဇဋိငှ့် ေမာင်သုတိုကို 

အကူအည ီေတာင်းရ၏။ ယေခတ် ေပကည့် ဘနု်းကီးများမာှ ေရသာခိုလသှည်။ မကှ်ေပါက်သည်ကို သိ

လက် ဒကုခံ မစလီိုကေပ။ ၂၇-ပုဒ်ပးီသည်။ 

 िकWर ၌ ကကို ဝကိပန-အချိ, ကိíိ-စိုးစဉ်း, ကုစÅတိ-စက်ဆပု်၊ ဤအနက်သံးုမျိးyကံ၍ अमरकोश: ၌ 

နက်ေပးထားသည်။ ြမင်းေခါင်း လကူိုယ်၊ လေူခါင်း ြမင်းကိုယ် ရှိသည်ဟ ုဋီကာက ဆိုသည်။ अशािदमुखा 
नरकृतयः ေတွရသည်။ “ကိရာ လသှည်”ဟ ုဆိုကသည်မာှ ဟတု်မှ ဟတု်ပါေလစ။ 

 (ေမာင်ကကီး) သပိံေမာင်ဝ (ေမာင်ခေခးွ) ေဇာ်ဂျ ီ (ေမာင်ဂငယ်) မင်းသဝုဏ် ဤကေလာင်အမည်

များကို သံးု၍ ေခတ်စမ်းစာေပကို ထခိိုက်ေအာင် ေရးလာကသမူျားအား တယွ်ခဲ့ကဘးူသည်ဟ၏ူ။ ေမာင်

ြမသငွ် တင့်တင့် မဏ ိ (ဦးေကတေုကျာင်းသား) ကေလာင်အမည်များကိုလဲ သံးုစွဲ၍ စာေရးသားခဲသ့ည်

ဟ၏ူ။ 

 (--)၌ ဤ-ကို ယ-ြပသည်ဟ ုသကဋက ဆို၏။ ဤ-ကား ကက်သေရ ကာမ ေဟာ၏။  

————————————————————————————————————————————————— 

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ဇနွ်လ ၁ ရက်၊ ဗဒုဟးူေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ နယနု်လဆန်း ၁၃ ရက်) 

 ၂၄-ပဒု်ပးီသည်။ शाकेषु भवा िवAमाना शाYा (သာေကသ ုဘဝါ ဝဒိျမာန- သာကျာ)ဟ ုတဒတိ်ြပ

ရန် သကဋဓာန် နိဿယ မာှသည်။ ကပလိရေသ့ ေနရာ ကန်းေတာ၌ ြဖစ်ပာွးက၍ သကျ သာကဝီင် 

တငွ်သည်ဟ ုဆိုသည်။ ြဗဟာေဟာ၌ चतुआनन (စတအုာနန) မျက်-ှေလးပါးရှိသူ-ဟု ပါသည်။ ဒသီကဋ

ပဒု်ကို ေထာက်၍ အချိအရပ်၌ ြဗဟာုပ် ထေုသာအခါ မျက်-ှေလးဘက် ထည့်၍ ထုကဟန်ရှိသည်။ 

िहरZगभD। लोकेश (ဟရိည(ဏျ)ဂေဗç ေလာေကသ)တိုကိုလဲ ြဗဟာေဟာအြဖစ် ေတွရသည်။ 

 ကိုအာစိဏ ေအာက်ေြပမ ှ ြပန်လာ၍ အေြခအေနကို ေမးကည့်ရာ မေကာင်းဟ ုသရိသည်။ ပဇုနွ်

ေြခာက် (အေကာင်းစား) တပလုင်း လာလှသည်။ ရာှးပါးေသာ ပစည်းြဖစ်၍ ေကျးဇးူတင်ရေပမည်။ 

 ကသိဏကို မကိက်ေသး၍ နံက်ပိုင်းတွင် ြပင်သည်။ မဟာသကုလုဒါယီသုတ်(မ။၂)၌ 

ကသိုဏ်း(၁၀)ပါး ေဟာသည်။ (အဘိဓမာ)၌ ကသိုဏ်း(၈)ပါးသာ ေဟာသည်။ အကထာများ၌ (၁၀)ပါး 
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ေဟာသည်။ သိုေသာ် သေဘာတရူာကို ထပ်လင် (၈)ပါးသာ အသားတင် တင်ကျန်သည်။ ေဝေနယျ

လိုက်၍ ေဟာသည်ဟ ုမတှ်ရမည်ပင်။ ဟိုတမျိး ဒတီမျိးဟ ုမမတှ်ရ။  

2.6.66 

 ၂၃-ပဒု်ပးီသည်။ ေဒးဗစ်ေကာ်ပါဖးီလ်ရဲ စာအပု်ကို ဖတ်၍ ပးီသည်။ 

 assessor ငှ့် jury ကွဲြပားပံကုို ဝန်ေထာက်က ေြပာြပသည်။ ဗမာတငွ် jury မရှိ၊ assessor သာ ရှိ

သည်။ ဂျရသီည် အာဏာပိုင်သည်။ အြပစ်မရှိဟု ဂျရလီူကီးများက ဆံးုြဖတ်လင် တရားသူကီးက 

လတ်ေပးရသည်။ ဗိတနိ်တငွ် ဂျရရီှိသည်။ ဗမာ အဆက်ဆာသည် အာဏာမရှိ၊ တရားသူကီးမာှသာ 

အာဏာရှိသည်ဟ၏ူ။ ထိုေကာင့် အဆက်ဆာ မလပု်ချင်ကဟ ုသရိသည်။ 

 ဦးသက်ကးီ အမိ်တငွ် ဧည့်ေကာင်းထင်၍ လက်ခံမရိာ ယင်းပဂုိလ်က တြခားအမိ်တငွ် ဝင်ခိုးသြဖင့် 

လက်ခံမသိည့် အမိ်ရငှ်ပါ ဒုကေရာက်ေနရာှသည်။ သတိြပရာ၏။ 

 ေရပံးုသစ်တလံးုကို စ၍ သံးုသည်။ ပံးုများမာှ မခိုင်၍ တလံးုဆို ဘာမ မကာပါ။  

3.6.66 

 ဗိတနိ်သည် ကမçာတငွ် သတင်းစာ အဖတ်ဆံးုိုင်ငံ ြဖစ်သည်။ လ(ူ၁၀၀၀)လင် (၅၂၃)ေစာင်ေကျာ် 

ဝယ်ယဖူတ်ကသည်။ ုပ်ရငှ်ကားမာှ ဂျပန်က တစှ် (၆၅၇)ကား, အိယိ (၃၀၅), ေဟာင်ေကာင် 

(၂၅၉)ကား ထတု်သည်။ ဆိုဗယီက်မာှ ုပ်ရှင်ံုေပါင်း (၁၁၃၀၀၀)ေကျာ် ရှိသည်။ အေမရကိန်တငွ် ေရဒယီို 

(၁၉၂)သန်း, ုပ်ြမင်သံကား (၆၇)သန်း ရှိသည်ဟု လထူမုှ သရိ၏။ 

 အဘိ (အဘိဓမနယပူေဒသ) ေကျာင်းထိုင်တင်ေရး ေဆးွေးွကသည်။ စှ်(၃၀)လနွ်က သဒ် (သဒ္

ဓမနယပူေဒသ)ေကျာင်း အြဖစ်အပျက်ကို ေြပာြပသြဖင့် ထိုအြဖစ်အပျက်မျိး ေန-င်မြဖစ်ေအာင် (ေကျာင်း

ထိုင်တင်) ဥပေဒကို မမိတိပည့်ဘက်က မျက်-ှ(ဆ-ဂတ)ိမလိုက်ိုင်ေအာင် (န-ယက)ေဟာင်းများက မ

ညစ်ပတ်ိုင်၊ ြပင်ိုင်က ြပင်ဘို ေလာက်လိုက်သည်။ သဒ် ဘနု်းကီးက ေန-င်လဲ ပျက်မာှအတူ မြပင်ဘို 

ေြပာသြဖင့် ဒလီိုြဖင့် မြပင်တာ ေကာင်းမည်ဟု (--)သည်။ ဆ-ဂတိ လိုက်လင် ပျက်စးီိုးြဖစ်သည်ကို 

သတိြပစရာပင်။  

4.6.66 

 ကသတ-ိစေသာ ကယိာ ၁၇-ပုဒ်ငှ့်တကွ အြခား ၁၅(၂၃)ပဒု် ေပါင်း(၃၂)ပုဒ်ပးီသည်။ 

 တပည့်ဆိုတာ ဆရာထက် သာရမယ်၊ ေမာင်သနိ်းဟန် ေမာင်ဝန် ေမာင်စနိ်တင်တို ေတာ်တာ ဆရာ 

သပိ်ဝမ်းေြမာက်တယ်။ (ဆရာကီး ဦးေဖေမာင်တင်) 

 ပျဉ်းမန-းမှ ဘနု်းကီး (---)သည် မိဦးေကျာင်း ဘနု်းကီး ပျံေတာ်မမခူင် ဦးအဂအား ေကျာင်းအပ်

မည်လပု်ရာ ကန်ကကွ်၍ ပျံေတာ်မေူသာအခါ မတသdက ြဖစ်ေနေသာ ေကျာင်းကို ဆ-ဂတလိိုက်၍ သူ

တပါးအား မတင်ဘဲ မိဦးေကျာင်း ဆရာေတာ် စိတ်ွတ်ခဲဘ့းူေသာ ဦးအဂကိုပင် ေကျာင်းတင်သည်။ 
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ယတု်မာေသာ ဘနု်းကီးြဖစ်မ ူဆ-ဂတလိိုက်မာှ ေသချာ၏။ ရာှမှ ရာှးေသာ ဆရာေတာ်တပါးပင်။ အလှ

မွဲများအတကွ် ဘနု်းကီးေသာ ဘနု်းကီးကို ပင့်၍ အလှေးများမာှမူ ဘနု်းနဲေသာ ဘနု်းကီးကို ပင့်။  

5.6.66 

 ၂၈-ပဒု်ပးီသည်။ कदप] မာနတ် क ကား ြဗဟာကို ေဟာသည်။ पंचशर ြမား ငါးစင်းရှိေသာ မာနတ်။ 

သေမာဟန ဥမာဒန ေသာသန တာပန ထမçန-ဟ ုြမားငါးစင်းကို မတှ်အပ်၏။ 

 လွန်ခဲ့ေသာ (၁၀)ခန်က န-ရီစင် အထက်ပိုင်း ေြမာက်ဘက် လာစွဲေနေသာ ပျားအံုမာှ 

တြဖည်းြဖည်း ကီးလာသည်ဟု ထင်ရသည်။ ေကာင်းေသာ နမိတိ်ေလလား? မေကာင်းေသာ နမိတိ် ြဖစ်

ေလမည်လား? မေြပာတတ်ပါ။ ေကာင်းေသာ နမိတိ်သာ ြဖစ်ပါေစဟု ဆေုတာင်းရ၏။  

6.6.66 

 ၂၆-ပဒု်ပးီသည်။ ခုဒကပါဌလာ သကဒါနသတု်ကို အနည်းငယ် ကျက်သည်။ သာသန-တငွ်း လှက 

ေကျးဇးူ ပိုကီးေကာင်း သက်ေသြပေသာသတု်ပင်။ သိကားမင်းမာှ အေနကဝဏနတ်သားများငှ့် ပိင်က 

ိးပဲလ့၍ှ သာသန-တငွ်း ကသုိုလ်ြပချင်လသှြဖင့် သအူိုေယာင်ေဆာင်၍ ရငှ်မဟာကဿပအား ဆမွ်းလှ

ေသာ သုတန်ြဖစ်သည်။ စက-ပဒု်မာှ ကရဓာတ်ြဖစ်သည်။ အဗçာသကို စ-ြပ၍ စက-ဟ ုပးီေကာင်း သကဋ

ဓာန်ဋတီငွ် ေတွရ၏။ မာတလု--ကို ေရာှက်, ပင်ေညာင်, လက်ပံ-ဟ ုသံးုမျိးြပန်ထားသည်ကို ဒ၊ီ။၃ နိသျ၌ 

ေတွရ၏။ 

 ပညာမတတ်က အမူအရာ ိုင်းစိုင်းသည်ကို ေမာင်ွန် ဆမွ်းခံအမိ်မှ ကေလးတေယာက်ကို ကည့်

ေသာအားြဖင့် ယေန ဒိ သရိသည်။ မဘိကလည်း ဆံးုမဟန် မတပူါေပ။  

7.6.66 

 ၁၃-ပဒု်ပးီသည်။ ကရင်အမျိးသးီများ၏ ထံးုစံတခုမာှ မစ်စို လက်ေဆာင်ေပးက အေပးခံရသ ူ

ေယာက်ျားကေလးကို မရ အရယမူည်ဟု အဓပိါယ်ရေကာင်း ေမာင်မဲ ေဆာင်းပါးတငွ် ေတွရ၏။ ကရင်

အမျိးသားများ၏ ရာဇဝင် ဆင်းသက်လာပံကုိုလည်း ေြပာင်းလဲပံု အမျိးမျိးနဲ ေဆာင်းပါးတေစာင် ေရးဘးူ

သည်။ 

 တံြမက်စးီတေချာင်းအတကွ် အနု်းဆံ အနု်းလက် (၅၅)ြပား, တံြမက်ိုးအတကွ် ဝါး (၆)ြပား, 

အတငွ်းခံ လက်ပံြပား (၂)ြပား, ထိုးခ (၂၀)ြပား ကျသည်ဟ၏ူ။ လညှ့်လည်ေရာင်းက တေချာင်းလင် ၁ ိ

၂၅ြပားထ ိရသည်ဟ ုတံြမက်စးီစမု ှဒါယကာ(တံြမက်စးီသည်) တေယာက်က ေြပာြပ၏။ အလပု်သကွ်သ ူ

ြဖစ်လင် တရက် (၄)ေချာင်းခန် ထိုးပးီသည်ဟု သရိ၏။  
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8.6.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ पशुपित ၌ पशु ပတု်သင်ပျံကို ေဟာသည်ဟု, ^मयािधप ၌ ^मय လည်း ပတု်သင်ပျံ

ကို ေဟာသည်။ कृि`वसाः ၌ कृि` ကား သားေရကို ေဟာသည်ဟု သကဋ ဓာန်သျ၌ ေတွရ၏။ 

 ကိုတင်ေအာင်တို အိမ်ကို ေခတ သာွးလည်သည်။ တကသိုလ်မိတ်ဆက် ယူခဲ့သည်။ မစိုးရိမ်

န-ရစီင်၌ ပျားစွဲေကာင်း စကားစပ်မရိာ “မတရားသနူဲ အဂတလိိုက်သမူျားသာ အနိေဘး ထမိာှပါ။ 

တရားသြဖင့် ေနသမူျား ဘာမ မြဖစ်ိုင်ပါ”ဟေူသာ သူအယူအဆကို သေဘာကျလသှည်။ သတူိုရပ်၌ 

အေြခခံစားကနု်ဆိုင်ငှ့် ဒါယကိာမတဦး ရန်ြဖစ်ကသြဖင့် အထက်မှ သတူိုကို စံစုမ်းခိုင်းထားသည်ဟ၏ူ။ 

မနိ်းမက တ်လနွ်၍ စားကနု်ဆိုင်မ ှေကာင်ေလးက လက်လနွ်ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 ုရာှး ဥဇဘက်ြပည်နယ် တာရ့ကှင်မိတငွ် ဧပီ ၂၆ ေနမသှည် ယထ ိ တလခွဲအတငွ်း ငလျင် 

အကမိ်ေပါင်း ၄၆၁ ကမိ် လပ်သည်ဟု သရိသည်။  

9.6.66 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ေမာ်လမိင် လဦူးေရ (၁၆၅၉၃၂) ရှိသည်။ မိနယ်အတငွ်း (၂၅၆၇၀) ရှိသည်ဟ ု

သရိ၏။ ဘရုင်၏ ဆင်ြဖေတာ်မာှ စးီလည်း မစးီရသြဖင့် ဘာမ အသံးုမဝင်၊ ေကးွရသည်သာ ပိုသည်။ 

ထိုအတ ူလဗမိာန် ေရာက်လင် ဘာမှ အကျိးထးူမည်မဟတု်၊ ေငကွုန်ံသုာပင်။ 

 မိုးသည်းထန်စာွ ရkာ၍ လမ်းေလာက်ပင် မသွားရေပ။ မန်းမာှ ကဆုန်လြပည့်ေနက တချ ီ

သည်းထန်စာွ ရkာပးီေန-က် မရkာေသး၍ မိုးကို ေမာ်ေနကသည်။ ရkာချသြဖင့် တန်ဖိုးရှိလပှါသည်။ 

 ဟေိတာပေဒသတငွ် စနိ်ေကာင်း ေကျာက်ေကာင်း ထကွ်ရာတငွ်းမာှ အဘိုးမတန်ေသာ စဉ့် ဖလ်

များ မထကွ်သလို ြမင့်ြမတ်ေသာအမျိးတို ေပါက်ဖာွးရာမ ှယတု်ေသာသ ူမေမးွဖာွးိုင်ေကာင်း ပါသည်။  

10.6.66 

 ၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ကဿပမာှ ကျမ်းန်းများ၍ ရာှေဖရွသည်။ အဖငွ့်မေတွ။ သိုေသာ်လည်း ကဿပ

အမည် အမျိးမျိး ေတွရသည်။ တိတိများဘက်က ဆိုလင် အေစလကကဿပ စသည် ရှိေသးသည်။ 

 မိုးသည်းထန်စာွ ရkာသည်။ ယဉ်ပံတုငွ် ေကျာင်းေလခှါး စှ်ထစ်ခန် ေရြမပ်ေနသည်။ ေရဦးမ ှ

သခီျင်းဆို ဝါသန-ပါေသာ ေမာင်ေကျာ်ဆန်း ပန်တျာပို၍ အေပျာ် သခီျင်းဆိုခိုင်းရသည်မာှ ေပျာ်စရာ

ေကာင်းလ၏ှ။ 

 အေမရိကန် ုရာှးငှ့် အဂလန်တိုက ဦးသန်အား ဆက်၍ အတငွ်းေရမှးချပ် လပု်လင် သေဘာတူ

ေကာင်း ေကညာကသည်ဟု သရိ၏။ အေမရိကန် ဂိဟ်တတုခကုလည်း လသို ေရာက်သည်ဟ၏ူ။  
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11.6.66 

 မိုးရkာေန၍ ဝန်ေထာက်မင်းအမိ်ကို မသာွးရေချ။ နံနက်၌လည်း ပ(ိပဋိက)က ကစိငှ့် နန်းေရှ ကွ

ေနသြဖင့် စာဖတ်ေနကျ အချနိ်ကိုပင် ဖျက်လိုက်ရသည်။ က်ပု်အဖိုကား ကျက်သင့်ေသာ စာကို ကျက်

ရသြဖင့် အချနိ် အလဟဿ မြဖစ်ပါေပ။ 

 ဂဏု်ေကျးဇးူကို သေိသာ သထူံ၌ အေရာက်လာေသာ ဂဏု်သည် ဂဏု်မည်သည်။  

 ဂဏု်၏ အစှ်သာရကို မသသိထူံ၌ ေရာက်လာေသာ ဂဏု်သည် အြပစ်ပင် ြဖစ်ေသးသည်။ ဂဏု်

ေြမာက်ဖို ေဝးစ။ွ ပမာအားြဖင့် ြမစ်များသည် အစှ်သာရငှ့် ြပည့်စံေုသာ ေရကို သယ်ေဆာင်လာခဲ့က

သည်။ ထိုေရများသည် သမဒုရာတငွ်း ေရာက်ေသာအခါ ေသာက်မြဖစ်ေတာ၊့ အားလံးု အြပစ်ချည်း ြဖစ်

ကနု်သည်။ ဆားေရများ ြဖစ်ကနု်သည်။ ထိုအတ ူမတှ်ပါဟေူသာ ဟေိတာပေဒသ ဂါထာကို ဖတ်ရသြဖင့် 

သေဘာကျလသှည်။ ြမန်မာြပန်ကို ဖတ်ံုငှ့် အရသာမရှိ။ စာကိုယ်ဖတ်မှ အရသာ ေတွသည်။  

12.6.66 

 နံက် လမ်းေလာက်ရင်း ေဆးံုကီးကို ဝင်၍ ဦးဝမိလအား ေမးခဲသ့ည်။ မသက်သာလ။ှ ညေနတငွ် 

ဝန်ေထာက်မင်းအမိ် လိုက်ေခက၍ ေဆးံုကို တခါ လိုက်ခဲရ့ြပန်သည်။ ဗလံးုဗေထးွ မာှးြခင်းေကာင့် 

ထတိ်ထတိ်ပျာပျာ ြဖစ်ရသည်။ ဘာမှ အေြခအေန ပျက်သည်မဟတု်။ လူန-အေြခ ေကာင်းလက်။ 

 ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ မိုးသည်းထန်စာွ ရkာ၍ ယဉ်ပံမု ှ (၈)န-ရထီိုးမှ ြပန်ခဲရ့သည်။ ဦးအဂတို ေရာက်

ေနသည်ကို ေတွရ၍ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ စကားေြပာကသည်။  

13.6.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ က်ပု်မာှ ကဿပ အမျိးမျိး၏ ေထုပတိကို ေရးေနရသြဖင့် ပဒု်သစ် လံးုဝမေရး

ိုင်ေပ။ ဘိုကေလး ဦးစနိ်ေမာင်ငှ့် ဇနီး (ဦးအဂ ရဟန်းဒကာ ဒကာမ)များ လာေန၍ အာဝါသိက ဝတရား

အရ ဧည့်ခံေနရသြဖင့် နံက် အလပု်မတငွ်။ 

 ဒါွရေကျာင်း ဦးဝနိယဆိုသ ူ အေကာင်းကို သတူို ေလာက်သြဖင့် အေကာင်းစံ ု သရိသည်။ ဆရာ 

အေနမတတ်ကသြဖင့် ဒကာဒကာမများပါ ငရဲလားမည့် လမ်းစဉ်ကို လိုက်ေနကရေကာင်း သရိသြဖင့် 

ေကာက်မသိည်။ သံေဝဂ ြဖစ်မသိည်။ ေလာဘအတကွ်ငှ့် ကိုယ်တဦးတည်းသာမက ပတ်ဝန်းကျင်ပါ 

အကုသိုလ ် ြဖစ်ကရသည်ကို သတထိားစရာ တရားယစူရာ ေကာင်းလသှည်တကား။ က်ပု်အဖို ဤ

အြဖစ်မျိး မြဖစ်ေအာင် ကိးစားေနမည်ဟု အားခဲလက်။  

14.6.66 

 ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ က်ပု်မာှ ကဿပအေကာင်း ဆက်ေရးေနရ၍ ပဒု်သစ်မေရးိုင်။ သိပံေမာင်ဝ (ဦး

ေသာဘတိ)ကေလာင်အမည်ငှ့် ေရးေသာ ေဆာင်းပါးအချိ မကမ်းကျင်ရာကို ေရးမသိြဖင့် အမှားမှားအ

ယငွ်းယငွ်း ြဖစ်ရေကာင်း ဖတ်ရသည်။ ဆင်ြခင်စရာ ေကာင်းလ၏ှ။ 
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 ညပိုင်းတငွ် အိုင်ေရမှ ှေမာင်ေအာင်၏ ဇနီးများ ေရာက်လာကသည်။ သူတို၏လင် ေမာင်ေအာင်ကို 

လသူတ်မ မသကာ၍ အဖမ်းခံရသြဖင့် ဗိုလ်မှးကီး စနိ်ြမကို တိုင်ရန်ြဖစ်သည်ဟ ုသရိသည်။ လမူေရးရာ 

အြဖာြဖာ ဒုကများလဲ မကင်းရာ မကင်းေကာင်း အြဖစ်ြဖင့် ဘနု်းကီးများကိုလဲ ဒကုေပးသည်တကား။ ဒါ

ေကာင့်ပင် သေူတာ်ေကာင်းများက လသူေူဝးရာကို ေနကြခင်း ြဖစ်ေပလမိ့်မည်။  

15.6.66 

 ဆရာလူ နယနု်လဆန်း (၁၀)ရက်ေနက အနစိေရာက်ေကာင်းကို ယေနမ ှ ကိုဘလ ှ လာ၍ သရိ

ေတာသ့ည်။ သမူ ဖခင် ြဖစ်လင့်ကစား ကားလင်ကားချင်း မတုန်လပ်ဟ ုသရိသြဖင့် အေတာ်ခံိုင်ရှိေသာ 

လတူေယာက်ဟ ု အသိအမတှ်ြပရေပမည်။ ပေူဆးွေန၍ အဓပိါယ်မရှိမနှ်း သိကလက် ပခူျင်ေဆးွချင်က

သည်မာှလည်း ေတာ်ေတာ် အသခိက်ေသာ ကိစတရပ်ပင်။ 

 ၉-ပဒု်ပးီသည်။ ကဟာပဏမာှ ကျမ်းန်းများ၍ ခရးီမတငွ်ကျယ်လေှပ။ 

 “သံးုထပ်ကယ်လည်ေပ၊ နယ်ေကျာ်တဲေ့ကျာင်း၊ မယ်စနိ်ကို ရာဇနိ်က ေြခာင်းတယ် (ရးီ)မ ှ မ

ေကာင်း။” ၃ထပ်ေကျာင်းေပတွင် ေနေသာ ရာဇနိ်က အပျိေချာ မယ်စနိ်ကို ေြခာင်း၍ ချိးေသာစာ 

ြဖစ်သည်။ 

 လနွ်ခဲေ့သာ စှ်ေပါင်း (၄၀)ခန်က တပု်ေကးွ အကီးအကျယ် ေကးွသြဖင့် ငါးသိုင်းေချာင်းစေသာ 

နယ်များ၌ လယ်တဆီရာေတာ်ကို ပင့်၍ ပရတိ်ရkတ်မ ှေရာဂါဘယ ေအးချမ်းသည် ကားဘးူေကာင်း ပ(ိပဋိ

က)က ေြပာသြဖင့် သိရသည်။ ငါန်းဇွန် မိုးေခါင်စဉ်ကလည်း လယ်တီကို ပင့်မှ မိုးရkာသည်ဟူ၏။ 

ဆရာေတာ်မာှ စှ်ေပါင်း(၂၀)တတိ ိမပျက်မကကွ် သံဃာေတာ်များအား ေသာက်ေရသံးုေရ လှဒါန်းခဲသ့ည် 

ြဖစ်သြဖင့် ထိုကသုိုလ်များကို တိုင်တည်၍ အဓိာန်ြခင်း ြဖစ်ဟန် ရှိေပလမိ့်မည်။ အံ့သချးီကျးဘယွ်ရာ 

ေကာင်းေပစတွကား။  

16.6.66 

 ၃၅-ပဒု်ပးီသည်။ နံပါတ်(၁)အဖွဲက ယေနမ ှစ၍ ကာကို ေရးသည်။ 

 ေမာင်မဲက လထူတုငွ် စာကို ေဖာက်ဖတ်ရေသာ တာဝန်ရှိသမူျားက စည်းကမ်းရှိဘို ေရးသားသည်။ 

သမးီရည်းစားစာကို ဖတ်ပးီ အြပင်သို ေပါက်ကားသည်မာှ မြဖစ်သင့်ေသာကိစ ြဖစ်၍ ဆင်ြခင်သင့်သည်။ 

ိုင်ငံြခားသို ေပးေသာ စာများကိုလည်း စာတိုက်မ ှေဖာက်ကည့်ေသာ အစဉ်အလာ ရှိသည်။ ေပးစာေပ၌ 

ေရးေသာ ဘာသာကို ပသီစာွ ေရးမှ စာအေရာက်ြမန်သည်ဟ၏ူ။ 

 ညပိုင်းတငွ် ပ-ိယဉ်-တိုငှ့် ပရသိတ် အုပ်ချပ်ေရးကို ေဆးွေးွတိုင်ပင်ကသည်။ က်ပု်တိုမာှ ကိုယ့်

ေနရာငှ့်ကိုယ် လူကီးလပု်ေနကသြူဖစ်၍ ေဆးွေးွမကို ြပကရင်း လိုသည်ကို စကွ်, ပိုသည်ကို ဖျက် လပု်

ေနကရသည်။  
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17.6.66 

 ပးီပးီပဒု်များကို ြပန်၍ စစ်ေဆးသည်။ ေမာင်းေထာင်သာသန-ပိုင်ကို ဘိုးေတာ်ဘရုားက ကိုရင်ဘဝ

ကပင် သခိဲသ့ည်ဟု ဆို၏။ စတိ်ထက် ာဏ်ထက်ြဖစ်၍ မတှ်သားခဲ့ပးီလင် ဘရုင်ြဖစ်ေသာအခါ မရ အရ

ပင့်ခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ သကဋေဆးကျမ်း အမျိးမျိးကို ြမန်မာသို ြပန်ဆိုခဲသ့ည်။ သိုေသာ် မာဂဓငှ့် သကဋ ပဒု်

ကွဲမျိးေတွလင် ဘယ်ေတာမ့ ှသကဋသို လိုက်၍ မြပင်ဟု သရိသည်။ ယေခတ် လမူျားငှ့် ကာွလ၏ှ။ 

 ညက သာွးအားလံးု ကျိးကနု်သည်ဟု အပိ်မက်မက်သည်။ တြခားသမူျားအဖို နမိတိ်မေကာင်းဟ ု

ယဆူမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း က်ပု်ကား ဒလီို နမိတိ်များကို ယံုကည်သမူဟတု်။ က်ပု် ကသုိုလ်လပု်ေနသ၍ 

ဂိဟ်ဆိုးသည် မည်သည့်နည်းငှ့်မ မှိပ်စက်ိုင်ဟု စတိ်ချလက်ချ ယံုကည်သ ူြဖစ်သည်။ လနွ်ခဲေ့သာ စှ်

ပိုင်းကလည်း အထက်သာွးကျိးသည်, ညာလက်ံးု ြပတ်ကျသည်ဟု မက်ဖးူ၏။ ဘာမှ မြဖစ်။ လ၏ူ အစွဲအ

လန်းက သာဆိုးြခင်း ြဖစ်သည်။  

18.6.66 

 ၄:၃၀န-ရတီငွ် ရkာြပန်ရန် မန်းမှ ထကွ်ခဲသ့ည်။ ရထားမာှ အရင်ြပန်စဉ်ကေလာက် မကပ်လ။ှ လမ်း

တေလာက်လံးုလိုကို မိုး အနည်းငယ် ရkာသည်။ ေညာင်ပင်ဝင်းမာှ သည်းသည်းရkာ၏။ ကိုသန်းထနွ်း ဘတူာ 

လာကိေသာ်လည်း ရkာမ ှအေရးကီးေသာ ကိစငှ့် လာေခ၍ လိုက်သာွးရသည်ဟ ုသရိသည်။ ညပိုင်းတငွ် 

အခန်းကီးထဲ၌ တပါးတည်း အပိ်ရာ ကကွ် ေသာင်းကျန်းလ၍ှ ေကျာင်းသို ဆင်းအပိ်ရသည်။ ရkာသို ေရာက်

လက် ကားေနကျ သတင်းမျိးကိုသာ ကားရသြဖင့် ရင်ေလးမသိည်။ ခဏခဏြပန်ရြခင်းမာှလည်း လူတန်

ဘိုးကျလသှည်။ They show me cold shoulder ဟေူသာ စကား အဓိပါယ်ကို ခဏခဏြပန်ြခင်းဟေူသာ 

ကစိက သုပ်ေဖလိုက်သည်။  

19.6.66 

 ေရာင်ေတာ်ထံးု ဘနု်းကီးထံမှ မဒုေဗာဓ စာကိုယ် ဋီကာ ရမည်ဟ ုသရိသြဖင့် ဝမ်းေြမာက်လသှည်။ 

မထင်ေသာ úခံမ ှယနု်ထကွ်ြခင်းပင်။ ၎င်းနဿိယလည်း ရှိသည်ဟု ကားရ၍ အလနွ်ပင် ဝမ်းေြမာက်လ၏ှ။ 

မိုးသည်းထန်စာွ ရkာေန၍ အလှပရတိ်ဝင်မာှ ဘနု်းကီးအားလံးု မပင့်ေတာဘ့ဲ ေတာေကျာင်းဘနု်းကီးငှ့် 

ေလးပါးသာ ပင့်၍ ဝင်ရသည်။ အလှရငှ်များအဘို စတိ်ေကာင်းမည် မဟတု်ေသာ်လည်း အေကာင်းဆံးု 

စရီင်လိုက်ရြခင်း ြဖစ်သည်။ တတ်ိုင်သ၍ ေစတန- ထားတတ်ေအာင် တရားေဟာခဲရ့သည်။  

20.6.66 

 ေသာင်ေတာ်ထံးု ရkာေကျာင်း ဘနု်းကီးထံမှ မုဒေဗာဓ သကဋငှ့် ၎င်းနဿိယ ငါှးရ၍ ဝမ်းေြမာက်

လသှည် ။သာစည် ဦးပညာဝံသ ေကျာင်းမှ ဘ,ူစံ,န-,ဝ,ိေဝ နိဿယ, ဝဘိင်းမဋူနီသိျ, လကဏစိတ

ေယာဇန-, ဦးပညု ေမတာစာများ ငါှးခဲ၏့။ (အပု်ေရ ၆)  
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 သာစည် ဦးေဇာတကိ ေကျာင်းမှ ေထရဂါထာ သုတနိ နိဿယများ အပါအဝင် (၃၇)အုပ် လိုလို

ချင်လင် ငါှးလိုက်၍ ေကျးဇးူတင် ဝမ်းသာလေှပ၏။ ဘနု်းကီး ဦးေဇာတကိမာှ စာေပစတိ်ရှိေသာပုဂိလ်

ြဖစ်၍ ငါှးရသည်မာှ လယွ်ကလူ၏ှ။  

 ညပိုင်းတငွ် ဒါယကာကီး ေမာင်ေထးွ ကိုဘရီ (--) စသူတိုငှ့် စပ်မစိပ်ရာ စကားေြပာကသည်။ ကို

ချိမာှ သာစည်ကို လိုက်၍ စာအပု် ကညူရီာှေပးရာှသည်။ 

  

21.6.66 

 မန်းြပန်ရန် ဆံးုြဖတ်ထားေသာ်လည်း ကားမမှီ၍ မြပန်ရေပ။ လိုက်မည်မနှ်း သလိက် မေစာင့်ြခင်း

ကို တြခားလအူဘို အြပစ်တင်မည် ြဖစ်ေသာ်လည်း က်ပု်ကား ကိုယ်၏ ခတ်ယငွ်းချက်ကို ြမင်တတ်သ ူ

ြဖစ်သြဖင့် အြပစ်မတင်လိုပါ။ ေတာင်ေတာ်ေကျာင်းတငွ် ကိုဘလှ ဘနု်းကီး ဦးသဘာတိုငှ့် စာေတွ 

လက်ေတွ ဗဟသုတုများကို ေြပာရသည်မာှ တန်ဘိုးရှိလပှါသည်။ ရငှ်ဘရုင် သခူိုး တမိ်မးီခိုး ပံြုပင်ကို ပံစုံ

တမျိးငှ့် ကိုဘလှ ေြပာြပသည်မာှလည်း န-းေထာင်ချင်စဖယွ်ပင်။ ကိုဘအို သား (--) ေရာဂါ ရှိသြဖင့် 

ေဆးကို မှန်မှန်စားဘို တိုက်တွန်းခဲ့ရ၏။ ေကာက်စရာ မလိုေကာင်းှင့် ေြပာက်မည်ြဖစ်ေကာင်းကို 

အားေပးခဲရ့သည်။  

22.6.66 

 ဦးသန် အတငွ်းေရးမှးချပ်ရာထးူ လက်ခံမည်ဟု ေကးမံတုငွ် ေတွရ၏။ ဒီေဂသည် ၄၄ခုစှ်က 

ုရာှး တကမိ် သာွးခဲသ့ည်။ ယ တကမိ် သာွးြပန်သည်။ ဗိုလ်မှးကီး (--) ငှ့် (--)သို သာွးသည်ဟ ုသရိ

သည်။ 

 မန်း-မံ ုကားခကို (၂၀)ရက်ေနက စ၍ ကားေလးများက ၂ ိ၅ဝြပားမ ှ၃ ိသို တိုးြမင့်လိုက်ေကာင်း သိ

ရသည်။ သာစည်ကား ဗကွ်နစ်၍ အချနိ်မှီ မံုရkာသို မေရာက်။ မံမု ှမန်းသို ထကွ်ရာတငွ်လည်း ၂-မိုင်ေလာက်

အေရာက်တငွ် ဒကာတေယာက် လယွ်အပိ်ေမက့ျန်ရစ်၍ သာွးယေူနသြဖင့် န-ရဝီက်ခန် ေစာင့်ေနရသည်။ 

ြမင်းမမူ ှအထကွ်တငွ် ထးီေဆာင်းအနးီ၌ ကားဘးီေပါက်သြဖင့် မနိစ်(၄၀)ခန် ဘးီတပ်ေနရြပန်သည်။ ဒကာ

များေသာ ကား ြဖစ်သြဖင့် ကားေပပါေသာ ေပခံကုို ခတုံးုလပု်၍ ညညီီွတ်ွတ် ကားကို မ,ကျသြဖင့် 

လယွ်ကစူာွ ပးီေြမာက်သာွးေပသည်။ ဒကာတဦးမာှ အရာရှိေယာင်ေယာင် သူေးသားေယာင်ေယာင်ငှ့် 

လပု်အား လံးုဝမေပးဘဲ ေနသည်။ သည်လို လမူျား ရှိ၍ ဒကုမေရာက်သင့်ဘဲ ေရာက်ကရရာှသည်။ မန်းသို 

(၆)န-ရ ီမထိုးမီ အနည်းငယ် အခက်အခဲေတွ၍ ခရးီဖင့်သည်မတှပါး ထခိိုက်ေလာက်ေအာင် အdရာယ်မ

ေတွဘဲ ေချာေမာစာွ ေရာက်ရှိသည်။ 

 ေရာက်လင်ေရာက်ချင်း လူကီးအချိ၏ မတရားလုပ်မ အေကာင်အထည် ေပေနသည်ကို သရိ၍ 

တိုက်အတကွ် ရင်ေလးမ၏ိ။ ဤသမူျားကား မတရားသည် တရားသည်ကို အပထား၍ အခငွ့်သာလင် 

ဘရုားေရÜပင် ခါွယမူည့်သမူျား ြဖစ်ကဟန်တသူည်။  
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23.6.66 

 သိာပက စ၍ တက်သည်။ မျက်-ှတင်းတင်းှင့် ြဖစ်ေနသည်ကို သတိြပမိ၏။ မတရား 

လပု်ေဆာင်ချက် ပွမ်းေန၍ ကိစငှ့် မသက်ဆိုင်ေသာ်လည်း စတိ်ထန်ေရာင် ြပလိုက်ရသည်။ အင်အား

နည်းေသာ်လည်း မတရားမကို ငံု၍ မခံတတ်ေကာင်း သေိစလိုရင်း ြဖစ်သည်။ က်ပု်ကား ပရုkက်ဆတိ်ြဖစ်

ေနေစကာမူ မတရားလပု်ေသာ ဆင်ကို ငံုခံမည်မဟတု်။ 

 ဦးသဘာက ေန-င်ေရးအေကာင်း တိုင်ပင်၍ စတိ်ချမ်းသာေအာင် ေနရန် ေြပာလိုက်ရသည်။ 

 ဦးဝါသဝ(ေရÜကျင် ဗဟန်းဝသိဒုါံု)က ဝနိယ(ဝနိယနယပူေဒသ ဆရာေတာ် ဦးာဏဝံသ)အား 

“ေရÜကျင်ဂိုဏ်း ပ်လ၍ှ ခင်မကန်တငွ် ေကျာင်းလက်ခံပးီ သုဓမာလပု်ရန် စတိ်ကးူေကာင်း” ေြပာြပရာ ဝနိ

ယက “ေရÜကျင်ပ်၍ ထကွ်လာလင် သဓုမာအပ်လည်း ေတွရမည်ြဖစ်ေကာင်း” ေြပာလိုက်သည်ဟ၏ူ။ 

မနှ်လ၏ှ။ ေလာဘကို မပယ်ိုင်သ၍ ေလာဘငှ့် ပတ်သက်ေသာ အပ် ေတွရမည်ပင်။ ဤအပ်များမှ 

ကင်းေဝးလိုလင် သစ်တပင်ရပိ် ဝါးတပင်ေအာက်မာှ ေနရေပမည်။  

24.6.66 

 သိာပကအဖွဲမာှပင် လပု်ရသည်။ ေယာနေိသာမနသကိာရမရှိဘဲ အြပစ်တင် ေစာလနွ်းသြဖင့် 

ေြဗာင်ဖွင့်ေြပာလိုက်သည်။ အဘိ(အဘိဓမနယူပေဒသ)ေကျာင်းတက်ပွဲကို ပွဲလမ်းခံ၍ လုပ်ကသည်။ 

မျက်-ှေြပာင် တိုက်ရဲေသာ လမူျားပါေပ။ 

 ဌာနမှး ကိုဗိုလ်ေမာင် လာသည်။ တိုက်(တိုက်ပိုက်) ိုက်တတ်ေသာ ဦးပ{င်းရှိက ဓာန်အဖွဲ 

ထည့်ရန် ေလာက်သံကားလိုက်ရသည်။ စာပါေသာ်လည်း လငူယ်များကို အေရးတယူ ြပသည်မဟတု်။ 

 “လတူေယာက်ကို လက်သးီငှ့် ထိုးလင် ပလုပိ်အေရးပိုင်ေသာ အမမဟတု်”ဟု ဝန်ေထာက်က 

ေြပာြပသည်။ 

 ေမာင်မဲ၏ ဆအီတကွ် ရန်ြဖစ်ကေသာ ေဆာင်းပါးေလးကို ဖတ်ရသည်မာှလည်း ရယ်စရာလည်း 

ေကာင်း, တာဝန်ရှိသမူျားအဖို ေြပလည်ေအာင် ေြဖရငှ်းေပးဖိုလည်း ေကာင်းလ၏ှ။  

25.6.66 

 နံက်ပိုင်းတငွ် ရkာမ ှပါလာေသာ စာအပု်များကို ေကျာင်းကီးေပ ဓာန်ဌာနသို စံနစ်တကျ စထီားခဲ့

သည်။ ေနလည်ပိုင်းတပိုင်းလံးု အကျိးရှိေသာ အလပု်ကို မလပု်ရ၍ အချနိ်ကို ေှြမာမ၏ိ။ စတိ်များြခင်း

သည် မည်သည့်အလပု်ကိုမ ှမယ်မယ်ရရ မလုပ်ိုင်ြခင်း လကဏာြဖစ်သည်။ 

 “တရားမမမာှ ပဒု်မဟ၍ူ မရှိ, ကျင့်ထံးုကို လိုက်၍ စရီင်ချက် ချရသည်။ ရာဇဝတ်မသာ ပဒု်မ ရှိ
သည်”ဟ ုဝန်ေထာက်က ေြပာြပ၏။ 

 မုဂေဗာဓကျမ်းြပဆရာသည် ေရဆပိ်သို သာွးရာ ေရအိုးချဖန် များသြဖင့် ေကျာက် ခကွ်ေနသည်ကို 

ြမင်၍ “မာေသာ ေကျာက်ပင် မေြပာပေလာက်ေသာ ေရအိုးကို ခဏခဏ ချသြဖင့် ချိင့်ခကွ်ြဖစ်ရေသး၏။ 

ငါလည်း သင်လင် တတ်မည်ပင်”ဟေူသာ စတိ်ထားြဖင့် ပညာသင်ရကား ကျမ်းြပအေကျာ်အေမာ် ြဖစ်လာ

သည်ဟ၏ူ။  
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26.6.66 

 ဦးသဘာငှ့် ေမာင်တုို ြပန်ကသည်။ ကလာပ်ကျမ်းကို သတူိုထံတငွ် ြပန်ေပးလိုက်၏။ 

 သိာပကကိုပင် ဆက်ထိုင်သည်။ ကိုဗိုလ်ေမာင် လာ၍ သမာသ်များကို ပဒု်တိုင်း မခွဲသင့်ေကာင်း 

ေြပာလိုက်သည်။ သကူလည်း လက်ခံသည်။ က်ပု်တို အဖွဲသာ န-းလည်မ မရှိ ဘနု်းကီးတပါးေကာင့် 

ပဒု်တိုင်း ခွဲေနရသည်။ ရငှ်ဇနကာဘဝိံသအား ေလာက်ရာ ပယ်လိုက်သည်ဟ ု သရိသည်။ တိုက်သစ်က

လည်း တဖွဲ ဖွဲဦးမလိုလို ကားရသည်။ တာဝန်အကီးဆံးုရှိသ ူ ပုဂိလ်တဦးက ဆ-ဂတလိိုက်၍ သူ

ေကျာင်းမ ှ သာမန်ဓမာစရယိများကို (အဘဓိာန်ကျမ်းြပအဖွဲ၌) ထည့်ချင်သေရာင်ေရာင် ကားရ၍ အံ့သ

မသိည်။ အသက်ကးီေသာ်လည်း အချနိ်မစးီသသူာတကား။ ဆရာမိအား ဟေိတာပေဒသ ေပးလိုက်၏။  

27.6.66 

 သိာပကပင် ဆက်လပု်ရသည်။ မတရား ညစ်ပတ်ထားေသာ ကိစကို အမတှ်ရေနသြဖင့် ေကာင်း

စာွ အyကံေပးေသာ အချက်ကိုပင် မေချမငံ ေြပာမသိည်။ ဤသည်မာှ က်ပု်၏အမာှးြဖစ်သည်။ လငူယ်ြဖ

စ်လက် လူကီးကို ြပန်ေအာ်ရြခင်းမာှ လံးုဝ မေကာင်းသည်ကို သပိါသည်။ သိုေသာ် လူကီးများကလည်း 

ကီးသ၏ူ ကျင့်ဝတ်သိကာငှ့် မညီကသြဖင့် အြပစ်ကးီမနှ်း သလိက် ဆက်လက်မိုက်တငွ်းနက်ရသည်။ 

 ဦးန-ယကငှ့် ဦးပíင်းတပါး ေရာက်လာကသည်။ ေကျာင်းတငွ် သံဃာများေနေသာ်လည်း ေနဘးူ

ေသာပုဂိလ်များ ြဖစ်ေန၍ မလဲသာ မေရာှင်သာ လက်သင့်ခံရသည်။ 

 ယဉ်ပံတုငွ် သာွး၍ စာအပု် အရkက်(၂၀)ပါ (၂) တဒါဇင်ငှ့် (၁၀)ပါ လဲလိုက်ရသည်။ ခဲတံ (၂) တ

ဒါဇင် လဲယခူဲသ့ည်။ (၂)ိ ြပား(၂၀) တဒါဇင်။  

28.6.66 

 သိာပကကိုပင် ဆက်လပု်ရသည်။ (-----) ရန်ြဖစ်မည် လုပ်က၍ ငယ်ရkယ်သပူင် ြဖစ်ေသာ်လည်း 

ြဖန်ေြဖရသည်။ ကမကို ေရးမပးီေသးေသာ်လည်း အေရးတကီး လိုချင်သည်ဟ ုဆိုသြဖင့် အပ်လိုက်သည်။ 

 ပ(ိပဋိကနယပူေဒသ)ေကျာင်းမှ မးီသယွ်သည်။ ဖန်ေချာင်း ယဉ်ပံမုှ ရသည်။ ကိး ရkာမ ှရသည်။ မ

ေလာက်၍ သာသန(သာသနနယပူေဒသေကျာင်း)မ ှ ၁၆-ေတာင်ခန် ယရူသည်။ ဝပ်(၁၀၀၀)အား တန-ရ ီ

တယနူစ် (၆၅)ြပား ကျသြဖင့် ဝပ်(၂၀)အားမှာ (၁)ြပားသာသာသာ ကျသည်။ တလ (-) တေန ၃-န-ရထီနွ်း

လင် (-)ြပားေကျာ်ေကျာ် ကျသည်။ န-ရကီို အပိုင်းအြခား မထားေတာဘ့ဲ တလ (၂)ိ ေပးရန် က်ပု်ငှ့် ပ ိ

(ပိဋက)သေဘာတူသည်။ ပိ(ပိဋက)ေကျာင်းမာှ န-လင် ထပ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း ေလာက်

လိုက်ရသည်။ 

 မုဂေဗာဓ စ၍ နဿိယတိုက်သည်။ အေကာင်းဆံးု သဒါကျမ်းဟု လကံများသည်။  
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29.6.66 

 ကတပဒလဟေူသာ ပဒု်သစ်ကို သိာပကလပု်ရင်း ေတွ၍ ေရးထည့်လိုက်သည်။ ကတပရပဝါဒ

ကိုလည်း အသစ် ြပန်လည်ေရး၍ ထည့်လိုက်သည်။ 

 ဦးပ(ိေမာင်းေထာင်)ထံမ ှအံ၊ဋ ီ နိသျ, ယမက ပာန အဋုီနိသျများ ေတွေကာင်း စာရသည်။ 

သုတန်ေကျာင်း ဦးပíင်းသစ်ထံမ ှက်ပု်ညီစှ်ေယာက်အတကွ် ပညာသင်လိုလင် အဆင်ေြပိုင်ေကာင်း 

သတင်းေကာင်း ကားရသည်။ ယဉ်ပံေုကျာင်းအလှတငွ် ကံအကျိးရှိေကာင်း မလိိပဥာှလာ တရားကို 

ေဟာခဲရ့သည်။ 

 (မစိုးရမိ်)တိုက်သစ် ကိုအာစိဏထံမှ ဆရာေတာ်န-း ကပ်ေနသူ ဦးပíင်းတပါး ကနု်းတိုက်တတ်

ေကာင်း သရိသည်။ ဒဦီးပíင်းငှ့် စကားေြပာလင် ဆင်ြခင်ရန် ြဖစ်သည်။ လူကီးန-း ကပ်ေနသမူျား ဤ

အကျင့်ဆိုးမျိး ရှိသည်မာှ ခက်လသှည်။ ာဏ်တံးုသူ လူကီးများကလည်း ထိုသမူျား ကနု်းေချာမကို 

ယံုကည်သည်မာှ အလနွ်ဆိုးေသာ ာဉ်တခ ုြဖစ်သည်။ မမိလိည်း ဌာနအေလာက် လူကီးလပု်ေနသြူဖစ်၍ 

ကနု်းေချာမကို မယံုကည်မိဘို အထးူဂုစိုက်ေနရသည်။ ေတာ်ပါေသး၏။ မမိေိကျာင်းမှ ပုဂိလ်များမာှ 

ကနု်းေချာတတ်သ ူတဦးတေယာက်မ ှမပါသြဖင့် အလနွ်ကံေကာင်းသည်ဟ ုဆိုရေပမည်။  

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ဇနွ်လ ၃၀ ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ပဌမဝါဆိုလဆန်း ၁၃ ရက်) 

 က်ပု်၏ ရkာသို ညငီယ်စှ်ေယာက်ကို ေခေသာစာ ေပးလိုက်သည်။ ေမာင်းေထာင် ဦးပထိံသို

လည်း စာေပးသည်။ ြမန်ြမန်ေရာက်ေစလိုသြဖင့် ရထားကို သာွး၍ ထည့်လိုက်သည်။ 

 သိာပကကိုပင် ဆက်လပု်သည်။ ကတပရကိမစမေစÅဒနခဒုကသတပဒု်ကို အသစ်အြဖစ် ေရး

ထည့်လိုက်သည်။ ိုင်ငံြခား သာွးဘိုလည်း လမ်းစေတွေကာင်း ယဉ်ပံဘုနု်းကီးက ေြပာလိုက်သည်။ 

 မနွ်များသည် ဘရုားသင် ေြမာက်ဖက်ကို လှဲ၍ ပရနိဗိာန်ြပ၍၎င်း ေြမာက်အရပ်သည် အြမတ်ဆံးု

ြဖစ်၍၎င်း ေရးှအခါက ေြမာက်ကိုသာ လှဲ၍ အိမ် အေဆာက်များေကာင်း ေမာင်မဲ ေဆာင်းပါးတငွ် ေတွရ

သည်။ 

 ဝသိဒု်အဖွဲငှ့် သလီာနတို ေတာ်ေတာ်တွယ်ကေကာင်း ဦးပါကဋထံမှ သရိသည်။ သလီာနမာှ 

ဘဝင်ြမင့်ေနသတူဦး ြဖစ်သည်။ သကူ လွဲ၍ ပညာရှိ မရှိေတာသ့ေရာင် ဒကာများကို ေြပာတတ်သည်။  

————————————————————————————————————————————————— 

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ဇလူိုင်လ ၁ ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ပဌမဝါဆိုလဆန်း ၁၄ ရက်) 

 သိာပကကိုပင် ဆက်လပု်သည်။ (အဘဓိာန်ေရး) စှ်လတကွ် (၁၇၀)ကို ယေန လက်ခံရရှိသည်။ 

ထန်းပမု ှဦးဇင်းသစ်၏ ဒကာများ ေရာက်လာကသည်။ တဦးမာှ ေကျာင်းဆရာြဖစ်သည်။ 

 ကတပါနယီဘာဇနပဒု်ကို အသစ်အြဖစ် ေရးထည့်လိုက်သည်။ ကတပီကိုလည်း အနက်စှ်မျိး 

ထပ်ေရးခဲသ့ည်။ ကတပညုကိုလည်း (ဂ)အနက်ကို အသစ်အြဖစ် ခွဲေရးခဲသ့ည်။ နကိာယ်စဉ် ကျမ်းန်းရ

မည်ဆိုေသာ်လည်း သူတိုစာအပု်တငွ် အေကာသပဒု်၌ နကိာယ်စဉ် မဟတု်ဘဲ ကျမ်းန်းထားသည်ကို 

ေတွရသည်။ ဒါကို သာဓကထတု်ြပြပန်ေတာလ့ည်း ေန-က်ထပ် န်ကားချက်ဟ ုေြပာကြပန်သည်။ ခက်
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သည်မာှ ေစာေစာစးီစးီ န်ကားလာ မေပးပဲငှ့် ေရးသားကျေနမှ န်ကားလာဆိုသည်ကို ေပးသြဖင့် 

ြပင်ရသည်မာှ ဂကွျကနု်သည်။ ဤသည်မာှ ဌာနမှး၏ တာဝန်ြဖစ်သည်။  

2.7.66 

 ၅၂-၃-ခ ုအချနိ်ေလာက်ဆကီ ဗမာေင ွ၁ကိို တုပ်ေငွ (၄၇၀ဝ)ိနဲ ညမီတယ်။ ေရှေနများ အားလံးုနဲ 

အတတူ ူရင်းှီးသည်။ “ဟိုေရှေနကို မျက်-ှလိုက်သည် စသည်ြဖင့် မထင်ကနဲ။ ံးမည့်အမကို မိုင်ချင်

ကနဲ”ဟ ုသ ူတရားသူကီး လပု်စဉ်က ေရှေနများကို ေြပာထားသည်ဟု ဝန်ေထာက်က ေြပာြပ၏။ 

“ကမçာေပတွင် လအူလနူများ သနိ်းသန်းချ၍ီ ရှိသည်။ ထိုလမူျားကို ကာကယွ်ရန် ဥပေဒ အမျိးမျိး လပု်

ေပး၍ မြဖစ်”ဟု တရားသူကီးတဦးက စရီင်ချက်တငွ် ေရးဘးူသည်ဟ၏ူ။ ေဒေအးသည် အရာရာ ှံစပ်

လည်ဝယ်သ ူ ြဖစ်ေသာ်လည်း ကားဝယ်ရာတငွ် စာချပ်မပါဘဲ ဝယ်သည်မာှ လပူါး ပလုင်းကွဲ ထြိခင်း 

ြဖစ်သည်။ အရာရာမှာ စာချပ် အေရးကီးေကာင်း ဝန်ေထာက်က ေြပာြပသည်။  

3.7.66 

 သိာပကလပု်ရင်း ြပင်ထားကေသာ ကတပလက ကတပဌီ စေသာ ပဒု်များကို က်ပု် ေရးသည့်

အတိုင်း ထပ်ြပင်ကသည်။ တိုက် ိုက်ပးီစာအပု်တအပု်စီ ယ၍ူ မမိေိနရာ၌ အားလပ်ချနိ် ကည့်ထားရန် 

ေလာက်သြဖင့် ယေနက စ၍ ယသူာွးကသည်။ ကတဘာနိယကို ဝဇရိနသိျ ေယာချပ်၌ ေတွ၊ အနက်

ေတွ၍ ြပင်လိုက်သည်။ 

 ေမာင်ေထးွငှ့် ေအာင်ေမာင်း ဦးာဏကိငှ့် ပါလာသည်။ ဝပ်ေရာှပ့ညာသင်ရန် က်ပု်က ေခ၍ 

လာကြခင်း ြဖစ်သည်။ ရkာဘနု်းကီး ေနထိုင်မေကာင်းဟု ကားရ၍ စတိ်မေကာင်းပါ။ ယ ေနသာထိုင်သာ 

ရှိပီဟ ုဆိုသြဖင့် ေတာ်ေသး၏။  

4.7.66 

 သိာပကကိုပင် ဆက်လပု်ရသည်။ ကတမကို က တမပစည်းဟ ုေမာဂ်တငွ် ေတွရ၍ ြပန်ပဒု်ခွဲ

လိုက်သည်။ 

 ေသချာသည်ဟု ထင်၍ အလုပ်သင်ရန် ေခလိုက်ေသာ ညီငယ်ှစ်ေယာက်ကို တကယ်တမ်း 

အလပု်သာွးအပ်ေသာအခါ ပိုင်ရငှ်က ေကတကိာတ ိလပု်ေနသည်ကို ေတွရသည်။ မည်သည့်ကိစမဆို မမိိ

ပိုင် မဟတု်က မေကာင်းလ။ှ အတာ ဟ ိအတေန- န-ေထာ သည် အေကာင်းဆံးု ြဖစ်သည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ညေဈးတန်း သာွးရင်း ဦးပဝံ ေတွ၍ အတသူာွးကသည်။ ဂလးူကိုစ်တဗးူ ဝယ်ရာ ၅ ိ

ေပးရသည်။ မစဉ်းမစား ေြပာင်ေန-က်မ၍ိ အေြပာင်အေချာ် မာှးခဲရ့သည်။ ဆင်ြခင်ရာ၏။ ေရÜဘို ချမ်းသာ

ကီး ဆရာေတာ်ှင့် ေတွ၍ အနည်းငယ် စကားေြပာကကာ လခူျင်းခွဲလိုက်ကသည်။  
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5.7.66 

 မိုး မြဖစ်စေလာက် ရkာ၍ ဆွမ်းချက်စားကရသည်။ ပရိသတ်များသြဖင့် ဆွမ်းချက်ရသည်မာှ 

သက်သာကမည်မဟတု်။ ဤပံအုတိုင်းသာ ချက်ရမည်ဆိုလင် က်ပု် အသင်းမ ှ ရေသာ ဆန် ေလာက်

လမိ့်မည် မထင်။ 

 သိာပကလပု်ရင်း ကတရာနံ န-မကို မာှးယငွ်းေရးသားမခိဲသ့ြဖင့် ဖျက်လိုက်ရသည်။ လပု်ရ

သည်မာှ တငွ်ကျယ်သည်။ ကတရကိုလည်း ကတမနည်းတ ူပဒု်ခွဲလိုက်သည်။ 

 ေမာင်ေထးွငှ့် ေမာင်ေအာင်ေမာင်းအတကွ် ကားဝပ်ေရာှ ့ စံစုမ်းခိုင်းေသာ်လည်း ရန်ကနု် ပစည်း 

သာွးတနု်းြဖစ်ေန၍ ကားဝပ်ေရာှ ့မဖငွ့်ရေသးဟု သရိသည်။ ဦးကိုကီးအိမ် အလပု်သမား လို မလို စံစုမ်းခိုင်း

ြဖစ်ေတာလ့ည်း မလိုေသးဟု ဆိုသြဖင့် ဘာမ မတတ်ိုင်။ ညေနပိုင်းတငွ် ရkာအလပု်ကို ရှိသည်ဆိုလင် 

မပျက်မကကွ် အချနိ်ငှ့် ပးီေအာင် မနှ်မနှ်လပု်ပးီ ေငစွုဘို အပိင်ကို အားမကျဘို သတေိပးဆုမလိုက်

သည်။  

6.7.66 

 သိာပကလပု်ရင်း ကတလာခါပရကိမကို ပဒု်သစ်အြဖစ် ထည့်ေရးလိုက်သည်။ သံဝေဏတဗ လံးု

ဝတူလက် အံ၊၌ ကတလကပရကိမရှိ၍ မ၊။၁။၃၅၇၌ ကတလာခါပရကိမဟ ုသံဝဏန-ြပရာတငွ် စှ်

မျိးေတွရသည်။ သံဂါယန- ဝေိသာဓကများ၏ ခတ်ယငွ်းချက် ြဖစ်ရေပမည်။ 

 က်ုပ်တိုအဖွဲမှ ေရးေသာပုဒ်များမာှ အြပင်ခက်သည်ဟု ေယာနိေသာမနသိကာရမရှိေသာ 

ဘနု်းကီးတဦးက ေြပာသြဖင့် ဘနု်းကီးတို ြပင်သည်မာှ ေရှတိုးေန-က်ဆတု်သာ ြပင်ိုင်ေကာင်း, အနက်

ကို ပိုေကာင်းမနွ်လာေအာင် ြပင်ေသာေနရာဟ ုတခါမ ှမေတွရေသးေကာင်း ရက်ရက်စက်စက် ေလာက်

လိုက်သည်။ ြပင်လည်း ြပင်တတ်ဟန် မတူေကာင်းကိုလည်း ေလာက်သည်။ 

 မန်လည်၏ သူငယ်ချင်းတဦးက ဂူသွင်းထားေသာ မန်လည်ုပ်ကလာပ်ကို ပုပ်မည်မဟုတ်၊ 

ဖငွ့်ထတု်ကည့်ကဟ ုေြပာသြဖင့် ဖငွ့်ထုတ်ကည့်ရာ မပပု်မသိုးသည်ကို ေတွရ၍ ုပ်ကလာပ်ကို ထတု်ပးီ 

သည်အတိုင်း ထားသည်ဟ၏ူ။ အလနွ်အံသဘယွ်ေကာင်းေသာ ဆရာေတာ်ပါေပ။ ဆရာေတာ်၏ သနွ်သင်

မေအာက်၌ ေနကရသြဖင့် မန်လည်တဝိုက် ေကျးရkာမိများမာှ ရတန-သံးုပါးငှ့် ဆက်ဆံရာတငွ် စံထား

ထိုက်ေလာက်ေအာင် ေတာ်ကသည်ဟု ကားဘးူေပ၏။  

7.7.66 

 ေမာင်ေထးွငှ့် ေအာင်ေမာင်းကို ကားဆိပ်သို ပိုလိုက်သည်။ 

 ကတေဝါဟာရာဿုာဝနသလာကဂါ-ဟ ု ပဒု်ကို နဿိယတငွ် ေတွရသြဖင့် သိာပကလပု်ရင်း 

ြပင်ေရးလိုက်သည်။ သိာပကပဂုိလ်များကလဲ နိဿယမှ မရှိလင် အနက်ကို တလံးုမှ ြပင်တတ်က

သည်မဟတု်။ ကျမ်းစဉ် လွဲမာှးေသာ ဂဏန်းများကို ဟိုေရÜဒေီရÜ လပု်ံုသာ အလပု်ရှိေသာ အဖွဲြဖစ်သည်။ 

ဒါကိုပင် ြပင်ရသည်ကို ညည်းညကေသးသည်။ အလနွ်ရယ်ဘယွ်ေကာင်းေသာ သမူျားပင်။ က်ပု် ေြပာ
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သမဆိုသမကိုလည်း အထက်ပဂုိလ်များ တိုင်ကဦးမည်ကို သပိါသည်။ အမနှ်တရားဘက်က ရပ်တည်ရ

မည်ဆိုလင် မည်မရာထးူကီးပါေစ ဒးူေထာက်လမိ့်မည် မဟတု်ပါ။  

8.7.66 

 ကတသမသနတာကို ေတွ၍ ပုဒ်သစ်အြဖစ် ေရးထည့်လိုက်သည်။ ကတေသာတိကိုလည်း 

နိဿယရှိ၍ ယင်းနဿိယအတိုင်း အနက်ြပင်လိုက်သည်။ မာှးလင် မာှးသည်ဟ ုဝန်ခံရမည်ကို ရကှ်တတ်

သ ူမဟတု်သြဖင့် မာှးေကာင်း ဝန်ခံလိုက်သည်။ 

 (၇)ေနက မန်းမိတငွ် စိတဇေဆးကုဌာန စ၍ ဖငွ့်လစှ်သည်။ အုပ်ချပ်သည့် ေဒါက်တာ ေဒထးူပ,ု 

အတငွ်းလနူ- (၃၀) လက်ခံိုင်သည်။ စဖငွ့်ေနတငွ် ေလးေယာက် လာြပသည်ဟ၏ူ။ 

 ညပိုင်းတငွ် ဆရာမ ေအးတို၏ ကားအပ်ဇာတ်လမ်းကို ယဉ်ပံကု ေြပာြပသြဖင့် အားလံးု သရိ

သည်။ မည်မ ပါးနပ်သည်ဟု ဆိုရေစကာမ ူ ပလုင်းကွဲ တခါတရံ ထတိတ်သည်ကို သတထိား ဆင်ြခင်

ရာ၏။  

9.7.66 

 ကတဟတကို အနည်းငယ် ြပင်သည်။ (ခ)အနက်ကို ဖျက်ဘို ေြပာေသာ်လည်း မနှ်၍ မဖျက်ိုင်

ေကာင်း တင်းထားလိုက်သည်။ 

 “ခိုးရာပါ ပစည်းကို လက်ခံမေိသာ် ပလုပိ်ေတာင်းက ချက်ချင်းထတု်ေပး၍ သူပစည်းထင်၍ လက်ခံ

မိေကာင်း ေြပာရမည်။ ေကာက်ပးီ ဝကှ်ြခင်း ေဖျာက်ြခင်း မြပရ”ဟ ုဝန်ေထာက် ေြပာ၏။ “ပစည်းတခကုို 

ေနရာမ ှမေရÜသ၍ ခိုးသည်ဟု မယဆူရေကာင်း” ေြပာြပ၏။ ဝနိည်းငှ့် လံးုဝတ၏ူ။ 

 ညပိုင်းတငွ် ဦးလသှနိ်း တရား ေရÜမန်းတင်ေမာင် တိုက်ေရှတငွ် န-ရသည်။ ေဟာပးီများကိုပင် ထပ်

ေဟာ၏။ သိုေသာ် အေြပာေကာင်းသြဖင့် န-ရသည်မာှ မပျင်းပါ။ မန်းတငွ် သ ူသင်တန်းဖငွ့်ဘို ရည်ရkယ်

ေကာင်းလည်း ေြပာြပ၏။  

10.7.66 

 ယဉ်ပံ ုအလှတငွ် တရားေဟာ ချ၍ သကဒါနသတု် (ခ၊ု၁၁၁)ကို ေဟာခဲသ့ည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ဦးလသှနိ်း တရား န-။ အလကား, မယား, အများ, ဘုရား-လူ-ဟု ေလးမျိးရှိေကာင်း 

ေဟာသည်။ 

 ဦးသန်က ကလုအတငွ်းေရမှးချပ်ရာထးူကို မည်သမူ တကမိ်ထက် ပို၍ လက်မခံသင့်ေကာင်း 

လစူားရာှထားရန် လိုေကာင်း ေြပာသည်ဟု လထူတုငွ် ေတွရသည်။ ုရာှး၌ ြပဇာတ် တခါကည့်လင် 

ူဘယ်(၃၅) ဗမာ(၄၅)ိခန် ေပးရသည်ဟု လထူေုဆာင်းပါးတငွ် ေတွရသည်။ ြပဇာတ်မင်းသမးီ ေလက့ျင့်ပံု

မာှလည်း အတယုဘူယွ် ေကာင်းလ၏ှ။  
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11.7.66 

 က်ပု်တို အဖွဲမ ှ ေရးေသာပဒု်များ အမာှးဆံးု ြဖစ်သည်ဟု ဘနု်းကီးတပါးက သာွးပပု်ေလလငွ့် 

ေြပာသည်ဟ ု သရိ၏။ ကျမ်းစဉ်မာှးသည်ကို တာဝန်ခံပါသည်။ အနက်ကား အမှား အင်မတန် နည်း

ပါသည်။ မာှးေသာ်လည်း နိဿယမရှိေသာ ပုဒ်မျိးြဖစ်မ ူသူတိုလည်း လံးုဝမြပင်တတ်ပါ။ ကိုယ် မြပင်တတ်

ဘဲငှ့် အမှားေြပာသည် ရကှ်ဖယွ်ပါတကား။ ပဒု်ေတွ အကရာစဉ် လွဲေန၍ ြပင်ရသည်မာှ စတိ်ညစ်လှ

သည်။ က်ပု်တို အြပစ် ြဖစ်ေကာင်း ြဖစ်ပါလမိ့်မည်။ 

 မိမိ သာွးလိုေသာ ခရးီအတွက် လမ်းစပွင့်လာသည်ကို သိရသြဖင့် ဝမ်းသာမိ၏။ သကဋလဲ 

ဆက်လက်လပု်လိုက လမ်းစ ေတွလာရေပသည်။ (လပူနိ်ပါသဗျာ ခ(ခါး)ိုးကနု်းလို မလေှသာ်လည်း ဝါးပိုး

လံးုေလာက် မကပါဘးူ) ဟေူသာ လူရÜင်ေတာ်များ ြပက်လံးုကို ေြမာင်နယ်မ ှ ဦးမာလာဆိုသ ူ ရkတ်ြပသာွး

သည်။  

12.7.66 

 ကတပိယကို ေထာမနဓိတိငွ် ေတွရ၍ (ကတ+ိအယစ်၊ ပကု်လာ)ဟ ုပဒု်ခွဲလိုက်သည်။ ကတဟတ

ငှ့် ကတာကတကိုလဲ တိုက် အပးီသတ် ိုက်လိုက်သည်။ 

 လာဘ်စားမ များလနွ်သအူား မိုးကိးနတ်က ဆုမရန် လာရာတငွ် ထိုလကူ မိုးကိးနတ်အား ေရÜထပု် 

လာဘ်ေပးသြဖင့် မိုးကိးနတ်က မဆုမေတာဘ့ဲ ြပန်သာွးပံကုို ေမာင်မဲ ေဆာင်းပါးတငွ် ေတွရ၏။ ေကာင်း

ပါသည်။ နတ်များပင် လာဘ်စားပံကုို ေြပာင်ေရးေသာ ပံြုပင်ေလးပင်။ 

 ေသာင်တင်ေနေသာ ( - - -)သေဘာမာှ အေြခအေန ဆိုးသည်ဟု သိရသည်။ ဆန် တန်

ချနိ်(၇၀၀၀)ခန် ဆံးုံးသည်ဟ၏ူ။  

13.7.66 

 သိာပက ဆက်လပု်သည်။ မာဂဓ မရှိ၍ တိုက်သစ်ဘနု်းကီးက မာဂဓ ေနရာတငွ် ဝင်လပု်သည်။ 

ပ ိ (ပဋိက-ဦးေကာ) ထံတငွ် သဟီိုဠ်ေနဘးူေသာ တပ်ကနု်းဘနု်းကီး ေရာက်ေန၍ စာမဖတ်ြဖစ်။ ညေန

လည်း မုဂေဗာဓ မတိုက်ြဖစ်ေပ။ တပ်ကနု်းဘနု်းကီး၏ ေြပာြပချက်အရ သဟီိုဠ်တငွ် အလနွ်ေပါသည်

ဟ၏ူ။ စားဝတ်ေနေရး ပပူင်စရာမရှိဟ ုသရိသည်။ စာပင် ည၌ အလကား ြပေသာ ေကျာင်းများ ရှိသည်

ဟ၏ူ။ သူတို သာွးစဉ် သဟီိုဠ်အေရာက် (၆၀)ကျပ်မသာ ကနု်သည်ဟု သရိသည်။ 

 လနီင်၏ ဇနီးမှာ ကရပ်စကားယား ြဖစ်သည်။ အမိ်ေထာင်ကျေသာအခါ လနီင် (၂၄) ဇနီး (၂၆)စှ် 

ြဖစ်သည်။ ၂၁-၁-၂၄ ေနမာှ လနီင် ကယွ်လနွ်ခဲသ့ည်။ လနီင်ငှ့် စတာလင်မာှ ဖင်လန်တငွ် လနီင် ထကွ်

သာွးစဉ် ေတွကြခင်း ြဖစ်သည်။ ဖခင်သည် ပညာေရးဌာနမှ အရာရှိဒါိုက်တာ ြဖစ်သည်။ မခိင်ကလည်း 

ပညာတတ်ပင် ြဖစ်သည်။ လထူလုှ ေဆာင်းပါးမာှ ေတွရသည်။ ၁၈၉၅ ခုစှ်က ေထာင်ကျခဲဘ့းူသည်

ဟ၏ူ။  
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14.7.66 

 သိာပက ဆက်လပု်။ ြပင်ရေသာပဒု် နဲသည်။ အတွဲ ၁၂ မာှ အကရာစဉ် လွဲ၍ အကမ်းြပန်စဉ်

လိုက်သည်။ ယမိုက် ပာန်း အဋု ီနိဿယ ေမာင်းေထာင် ဦးပတိက ပိုလိုက်၍ လကံရရှိသည်။ 

 တုပ် နစ်(ကနွ်ြမနစ်)ပါတမီာှ ၁၉၂၁-ခုစှ်က ပါတဝီင်ေပါင်း (၅၇)ဦးြဖင့် စတင်တည်ေထာင်ခဲ့

သည်။ ၂၁-ခု ဇူလိုင် (၆)ရက်ေနတွင် ရှန်ဟဲအနးီ ေတာင်ြပင်ေရြပင်တွင် ေလှငယ်တစင်းေပ၌ 

လ(ူ၁၂)ေယာက် ပါဝင်ေသာ အစည်းအေဝးမှ စတင်ခဲသ့ည်။ ဒ-ုကနွ်ဂရက်ကို ၂၂-ခုမှာ ကျင်းပခဲသ့ည်။ အဖွဲ

ဝင် (၁၂၀)ခန် ရှိလာသည်။ (၇)ကမိ်ေြမာက် ကနွ်ဂရက် ကျင်းပေသာအခါ ပါတဝီင် (၁၂၀၀၀၀၀၀) ရှိလာ

သည်။ ကိးစားပါ ေအာင်ြမင်ပါသည်။  

15.7.66 

 သိာပကကိုပင် လပု်ရသည်။ ကဝူိတ်ကန်းဆယွ်တငွ် ေရတငွ်းတးူသမ ေရနံချည်း ထကွ်ေန

သြဖင့် ေရအတကွ် အခက်yကံကရေကာင်း ရန်ကနု်တငွ် ဖတ်ရသည်။ ေရထွက်လင် အလနွ်ဝမ်းသာရာှ

ကသည်ဟ၏ူ။ အဖိုးတန်ထကွ်တိုင်း ေကာင်းသည်မဟတု်ပါ။ အသံးုလိုေသာ ပစည်း ထကွ်ပါမှ တန်ဘိုးရှိ

သည်။ 

 ဦးဇဋိငှ့် ဆက်၍ ဦးပíင်းတပါး ေရာက်လာသြဖင့် ေကျာင်းကျဉ်းေသာ်လည်း လက်ခံလိုက်ရသည်။ 

ဦးပိငှ့် ဦးသံဝရတိုက ဦးပíင်းတပါး လာအပ်ကသြဖင့် ထိုအတ ူ လက်ခံလိုက်ရသည်။ ပရသိတ်များ

လင် မေကာင်းသည်ကို သေိသာ်လည်း မလဲသာ၍ လက်ခံရြခင်း ြဖစ်သည်။ ကတဗပရ ကတဗေမာဟတို

ကို မေကျနပ်ေသာ်လည်း ဘာမှ မတတ်ိုင်သြဖင့် ဒအီတိုင်း ထားလိုက်ရသည်။  

16.7.66 

 သိာပက ဆက်လပု်သည်။ ြပင်ဆင်ရေသာ အနက်မရှိေသာ်လဲ ပါဠြိဖည့်စကွ်ချက်ကို ထည့်ရ

သည်။ သံဝဏန-ကို ေရးရာ၌ သံဝေဏတဗကို န်းရမည်ဆိုေသာ်လည်း အဂတိ၏ သံဝဏန-ကို 

ေရးရာ၌ အဂတမိာှ က်ပု်တို ေရးေသာပဒု်ကို ထည့်မေရးသြဖင့် ဂကွျသည်ကို ေတွရသည်။ 

 ဝန်ေထာက်က သ ူ မိအပု်လပု်စဉ်က ဆည်ဘက်မှ ပဂုိလ်များငှ့် တဦးငှ့် တဦး အိုင်မခံ အံးမ

ေပး ကပ်ကသည်ကို ေြပာြပသည်မာှ စတိ်ဝင်စားဘယွ် ေကာင်းလ၏ှ။  

17.7.66 

 ေဒးဝန်းဆွမ်းစားတွင် ဘုန်းကီးများက မေစာင့်ဘဲ သာွးကသည်မာှ လံးုဝသင့်ေလျာ်ေသာကိစ 

မဟတု်။ ဤသည် မစိုးရမိ် န-ယကကီးများ ညံဖ့ျင်းချက်။ ဓားတအမိ် ၂၅ ိငှ့် ဝယ်သည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ယဉ်-ပ-ိတိုငှ့် ေထရွာေလးပါး ဗဟသုတုြဖစ်ဖယွ်စကားများကို ေြပာကသည်။ ကိုာ

ေဏာ ကသာမှ ြပန်ေရာက်လာ၍ နယ်အေြခအေနအေကာင်းကို အနည်းငယ် ေြပာက, တရားအေကာင်း

ကိုလည်း အနည်းငယ် ေဆးွေးွကသည်။ သူတို တရားမာှ ပါဠကိိုးများ မနှ်ေသာ်လည်း အယူအဆကို 

သေဘာမကျ။ အသခတ (နိဗာန်)သို ကးူေြပာင်းေပးလိုက်သည်မာှ လယွ်လနွ်းသည်။  
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18.7.66 

 မတီာေကးအတကွ် ဦးပíင်းများထံမှ (၂၀) ရရှိသည်။ မမိကိ အားလံးုအတကွ် ေပးမည်ဟ ု ဆို

ေသာ်လည်း သတူိုပါ ကသုိုလ်ပါဝင်ပရေစဟု ေြပာသြဖင့် လက်ခံလိုက်ရသည်။ သိာပက ဆက်လပု်

သည်။ ပဒု်တခ(ုကတိဒဘိာဝ)ကို အနက်ြပင်ေသာ်လည်း သတူို ြပင်ေသာ အနက်ကို မကိက်လပှါ။ 

 ညေနပိုင်းတငွ် ဦးဥတရ(နတ်ေမာက်) ဦးပဝံတို ေရာက်လာကသည်။ စပ်မစိပ်ရာ ေြပာရင်း နတ်

ေမာက်နယ်တဝိုက် သာသန-ေရး အေြခအေနကို ေြပာြပသြဖင့် ရင်ေလးစရာ ေကာင်းလသှည်။ အရငှ်တိ

ေလာကကလည်း သတူိုရဲ အေကာင်းကို ေြပာေနသြဖင့် အနည်းငယ် အyကံေပးစကား ေြပာလိုက်ရသည်။ 

 ဆရာေတာ်က “ကိုယ့်တိုက်မ ှပရယိတိ ပးီပးီသမူျား သမူျားတိုက် မေရာက်ေအာင် လပု်ကပါ”ဟ ု

ပရ ိ (ပရယိတိ) ထံ ေြပာလိုက်သည်ဟု သရိ၏။ ပ ိ (ပဋိက) ေကျာင်းက တပါး (ဦးပညဿိရ) ေြပာင်းသာွး

သည်ကိုပင် သ ူမသရိ၍ ေြပာင်းခံလိုက်ရြခင်း ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။  

19.7.66 

 မတီာေကး (၆)လတကွ် (ဇလူိုင်မှ ဒဇီင်ဘာထ)ိ (၁၂)ိကို ပ(ိပဋိက) ဘနု်းကီးထံတငွ် ယေန 

ေပးလိုက်သည်။ ဦးလှေမာင်ထံမှ ၁-၂-က-ခ သည် လိုရင်းမဟုတ်ေကာင်း, အနက်စံုရန်သာ လိုရင်း

ြဖစ်ေကာင်း စာကို ဖတ်ရသည်။ သိာပက ဆက်လပု်ရာ (၁၃)အတွဲ ကနု်သည်။ 

 ဦးတေိလာကအား (၅ဝိ) ေခတေချးလိုက်ရသည်။ အချင်းချင်း ကညူရီသည်မာှ ဝမ်းသာပါသည်။ 

သိုေသာ်လည်း အညမည မရသည်မာှ ဆိုးလသှည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ယဉ်ပံုငှ့် ပရသိတ်ကို အပု်ချပ်ရသည်မာှ မလွယ်ေကာင်း ကိုယ်ေတွအြဖစ်အပျက်များ

မ ှထုတ်တ်ေဆးွေးွရသည်။ 

 ေဝယံဘံသုာကိစ စှ်ဖက်စလံးု အာဏာပိုင်များကို ကပ်ကေသာ်လည်း ပဌမ ဆရာေတာ်က ိုင်၍ 

ေန-က် လငူယ်စာချများမှ ိုင်သည်ဟု သရိသည်။ အာဏာပိုင်များ၏ ဆတိ်လစ ိ ဆန်မမာှ ေပါေလာ

ေပလာသည်။  

20.7.66 

 အံးုအင်ံးုသံ၊ စိုက်အလံ၊ ဒိုရန်ပထမ (၁၁၈၆)ခတုငွ် အဂလပိ်-ြမန်မာ ပထမစစ် ြဖစ်။  

 ေအာက်ကေအာင်လံ၊ စိုက်ထြူပန်၊ ဒိုရန်ဒတုယိ (၁၂၁၄)တငွ် ဒစုစ် ြဖစ်။  

 အဂလပိ်တက်၊ မန်းမိပျက်၊ ရန်ဆက်တတယိ (၁၂၄၇)တငွ် သေီပါ ပါ၍ လတွ်လပ်ေရး ဆံးုံးရ

သည်။ 

 ဦးလသှနိ်း သဒုနိ်အေကာင်းကို ေဟာသည်။ သိာပက ဆက်လပု်သည်။ (၁၄)အတွဲကို စလပု်။   

 ဆရာေတာ်က ဦးသာဂရ(အသင်းမလူ)ကို ဦးပíင်းတပါးထံတငွ် ပငွ့်လင်းစာွ မကိက်ေကာင်း ေြပာ

လိုက်သည်ဟ၏ူ။ ယဉ်ပံကု ဦးပíင်းတပါး လာအပ်၍ ေကျာင်းေနရာအတကွ် ကပ်ေနေသာ်လည်း မ

ေကာင်းသြဖင့် ြဖစ်သလိုေနက ရိုင်ေကာင်း ေြပာ၍ လက်ခံလိုက်ရသည်။ 
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 သမဝါယမဝန်ေထာက်တဦးက ြဗဟစိုရ်တရား အနမိ့်ဆံးုအပိုင်းသို ေရာက်၍ ဝသိမေလာဘ ေခါင်

ခိုက်ေနေသာ (၁၉)ရာစုှစ်ေလာက်တွင် သမဝါယမ ေပါက်ဖာွးလာရသည်ဟု ေြပာြပ၍ သေဘာကျ

မသိည်။ 

 ဂ^(ဂ^ဓရု) ထံမ ှပရ(ိပရယိတိ)ထံ စာေရာက်သည်။ ၎င်းကို ဖတ်ရသည်။  

21.7.66 

 သိာပက ဆက်လုပ်သည်။ ေတာ်ေအာင်ေလျာ်ေအာင် လုပ်ေနသည်ဟု အထင်ေရာက်ေနသ ူ

ဘနု်းကီးတပါးအား ေတာ်ေအာင်ေလျာ်ေအာင် မလုပ်ေကာင်း သေိအာင် ေလာက်ထားလိုက်ရသည်။ 

 “မဟာဂတီ ဦးúပံးချိ သေဘာကေလးလပု်၍ ေရထဲတငွ် လတ်ြပရာ ဗမာြပည် ဘရုင်ခံအမိ်က 

ေခ၍ လိုင်စင်မရှိသြဖင့် မလပု်ရ”ဟ ု တားြမစ်ေကာင်း ဦးလသှနိ်းက ေဟာသည်။ သူကန်ဘဝ၏ မ

လတွ်လပ်မတရပ် ြဖစ်သည်။ 

 ယေန ယဉ်ပံအုပ်ေသာ ဦးပíင်း ေရာက်လာ၍ ေမာင်သမုဂလကို အခန်းထဲသို ေခထားလိုက်ရ

သည်။ ဦးပíင်းများ မကပ်တည်းေစလိုသြဖင့် ြဖစ်သလို စစီဉ်လိုက်ရြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤမ ပရသိတ်ကို 

က်ပု် မထနိ်းလိုပါ။  

22.7.66 

 သိာပက ေရှပိုင်း လပု်သည်။ ပးီေသာအခါ မလူ စာြပသို သာွး၍ စာြပသည်။ ၇-ပုဒ်ပးီသည်။ 

 သာလွန်ငှ့် ေကျာ်စာွ လက်ထက် ေတာင်ဖလီာ(ဥပါလ)ိဆရာေတာ်၏ သစာြပပံကုို ဦးထနွ်းသနိ်း

က ေဟာသည်။ ရန်ကနု် န-ဂလိုဏ်ဂအူနးီ (--)၏ သစာြပပံကုိုလည်း ေဟာြပသည်။ သစာစမွ်းရည် 

ထက်ြမက်သည်မာှ ကဝါဟနဇာတ် မဟာဝကလ စဠူဝကလဇာတ်တိုြဖင့်လည်း ထင်ရာှးြပသည်။ ဦးလှ

သနိ်းက ေမာင်ေြပ့ မယ်ေြပ ့ (ေမာင်ပုဏက မယား ဘာရကိာ)ကို ေဟာသည်။ အတွဲ(၁၂)ကို အကရာဝလ ိ

ြပန်စဉ်၍ ပးီသည်။ ပရယိတိဗမိာန်အတကွ် ေငွ(၉၀၀၀)ေကျာ် လက်ငင်းရသည်။ ပဋညိာဉ်ေပးထားေသာ 

ေငပွါ ေပါင်းက (၁၀၀၀၀)ေကျာ်သည်။ ချးီကျးစရာပါေပ။  

23.7.66 

 အတွဲ(၁၂)ကို အကရာဝလ ိစဉ်ပးီ၍ သဒ်(သဒမ)ထံ အပ်လိုက်သည်။ ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ 

 ေချာင်းဦးဆရာေတာ် ေနမေကာင်း၍ ေတာင်တိုက် (တိုက်သစ်ဦးသရိိ) ဘနု်းကီးငှ့် သာွးေမးက

သည်။ (တိုက်ေဟာင်းကို ေြမာက်တိုက်၊ တိုက်သစ်ကို ေတာင်တိုက်-ဟ ုထိုစဉ်က ေခကသည်) ဒးူေရာင်

ြခင်း ြဖစ်သည်။ yကံ၍ လိုက်ေမးြခင်း ြဖစ်သည်။ သာွးရင်းကိစကား မေရမရာ ပးီခဲရ့သည်။ “လလူို သသိူ

ငှ့် လလူို မသသိူ ေပါင်း အလပု်လပု်ရလင် လလူို သသိကူ အမဲနစ်န-သည်”ဟ ုေတာင်တိုက် ဘနု်းကီး

အား ေလာက်လိုက်ရသည်။ “ဘဝထိုထို၌ လလူို မသသိမူျားငှ့် လွဲ၍ လလူို သသိမူျားငှ့်ချည်းသာ 

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံရပါလို၏”ဟု ဘုရားဝတ်တက်တိုင်း ဆုေတာင်းမိပါသည်။ လူလို သိ၍ ကိုယ်ချင်း
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စာတတ်သခူျည်းြဖစ်လင် ကမçာေလာကကီး ေနရသည်မာှ ေပျာ်စရာ။ နိဗာန်ကိုပင် ခပ်ဆိုင်းဆိုင်းမ ှလိုြခင်

ပါသည်။  

24.7.66 

 ယဉ်ပံအုား seventy ေခတေပးလိုက်သည်။ ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ယဉ်-ပ-ိတိုငှ့် ေထရွာေလးပါး ေြပာရာမ ှဝ(ိဝနိယနယပူေဒသ)ဘနု်းကီးအား (၁၂၉၄-

ခုက) ေကျာင်းထိုင်တင်ပံ ု ကားရသည်။ မန်လည်ဆရာေတာ်ဘရုားကီး အေကာင်းကိုလည်း ဝန်ေထာက်

ှင့် ကေတာ်တို လာေြပာြပ၍ ပိုသလိာရသည်။ ပျံလနွ်ေတာ်မစူဉ်က (၁၅)ရက်တိုင်တိုင် ပွဲကျင်းပ၍ မပ်

တလံးုလင် ဆရာေတာ်အေလာင်းကို (၂)န-ရသီာ ပေူဇာ်ခငွ့် ေပးိုင်သည်ဟ၏ူ။  

25.7.66 

 ပရယိတိလက်မတှ် ဆက်ကပ်ပွဲ၌ မလနွ်ပေဒသာမတှပါး အားလံးု ပေဒသာပင်များ တန်ဘိုးများစာွ 

ကျဆံးု၍ စတိ်မေကာင်း။ က်ပု် စှ်ကမိ်တတိ ိဆက်ေပါက်ခဲေ့သာ စာတိုက်တန်း ပေဒသာပင် ထက်ဝက်

ခန် ေလျာသ့ာွးေပသည်။ ပင့်သံဃာများကလည်း အခမ်းအန-း ပးီသည့်တိုင်ေအာင် ၄-၅-၈ ပါးသာ ကျန်

သည်ဟ ုသရိသြဖင့် များစာွဝမ်းနည်းမ၏ိ။ 

 သာစည် (မံုရkာနယ်) ဦးေဇာတကိငှ့် ေတွ၍ သူထံတငွ် ဇာတ်နဿိယများ ရှိေသးေကာင်း အလိုရှိ

လင် ပိုလိုက်မည့်အေကာင်း ေြပာ၍ ဝမ်းေြမာက်လသှည်။ 

 အမးူသမားတေယာက် မးူပးီ ေငွ(၇၀၀၀)ခန် ပါေသာ လယွ်အပိ်ကို ေခါင်းခအုပိ်ေနစဉ် အရက်

ေရာင်းသကူ သက်ေသများေရှတငွ် ယင်းလယွ်အပိ်ကို သမိ်းဆည်း၍ အမူးေြပမ ှ ြပန်အပ်လိုက်ရေကာင်း 

ေမာင်မဲ၏ ေဆာင်းပါးကို ဖတ်ရသည်။ အမူးသမားများ သံေဝဂရဖယွ် ေကာင်းလ၏ှ။  

26.7.66 

 ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ေတာင်ြပင် (ထးီလင်းတိုက်) ဦးေဇာတကိထံမ ှဟေိတာပေဒသနဿိယ ငါှးခဲ့က

သည်။ ဟစီကားေြပာသင် စာအပု်လည်း ငါှးခဲသ့ည်။ သ ူ အိယိေနစဉ်က မိုင်(၂၀၀)ေလာက် ေဝးေသာ 

ခရးီပင် စရိတ်(၅၀)ေကျာ်ေကျာ်သာ ကုန်သည်ဟု သိရသည်။ ှစ်ှစ်ေနခဲ့ရာ (၂၄၀၀)ေကျာ်ေကျာ် 

ကနု်သည်ဟ ုသရိ၏။ သူတိုမာှ ေကျာင်းသားလက်မတှ်ရ၍ ပိုေဈးသက်သာြခင်း ြဖစ်သည်။ ိုးိုးခရီးသည်

များလည်း မိုင်(၂၀၀၀)မ ေဝးေသာ ခရီး၏ အသာွးအြပန်စရတိ်မာှ (၉၀)ခန်သာ ကျသည်ဟ၏ူ။ ဆန်မကူား 

ေဈးကီးလသှည်။ လတူေယာက် ဆန်(ဂဲ)ဘိုးမ ကနု်မှ ဝလမိ့်မည် ထင်သည်။ အလပု်သမားေဈးလည်း ေပါ

လသှည်။ ထမင်းချက်ငှ့် ဗာဟယိအတကွ် (၂၀)မ ေပးလင် ရေတာသ့ည်။  

27.7.66 

 (စ/င)ံးုတွင် ကိုလှေသာ်ဆိုသူှင့် ေတွ၍ ကားကိစန-မည်ေြပာင်းေပးရန် ေမတာရပ်ခံသည်။ 

က်ပု်မာှ ေြပာသည်ဆိုံုမ အြဖည့်အစကွ်သာ ေြပာပါသည်။ ယဉ်ပံကု ပို၍ ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။ ကစိငှ့် 



70
ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ

ပတ်သက်၍ ယဉ်ပံေုလာက်လည်း မသပိါ။ သိုအတကွ် ြဖည့်စကွ်သင့်ေသာ ကစိကိုသာ ြဖည့်စကွ်ြခင်း ြဖစ်

ပါသည်။ ကိုလေှသာ် အကဲခတ်ရသည်မာှ ေြပာသမ (မေကာင်း၍) ကယွ်ရာတငွ် ထင်ရာလပု်တတ်သည့် 

လစူားမျိး ြဖစ်ဟန်ရှိသည်။ လအူမတငွ် ဝင်စကွ်ရြခင်းကလည်း မေကာင်းပါ။ အားန-၍ လိုက်ရြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

 ယဉ်ပံုတွင် မးီေချာင်းများ လူခိုးခံရေကာင်း သိရသည်။ ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ဟိေတာပေဒသကို 

နိဿယ ယေန စတိုက်သည်။ တချိေသာ အနက်များမာှ ေဝါဟာရကိုက်ံသုာ ြပန်ထားြခင်း ြဖစ်ဟန်ရှိ

သည်။ သဒါနက် yကံမရပါ။ ဋီကာမရှိ၍လဲ သဒါနက်ကို အကဲမခတ်ိုင်ပါ။ ဥံ (ओम्)မ ှအ-ဥ-မ ဗဿိိုး သဝိ 

ြဗဟာ ေဒဝနတ်သံးုေယာက်၏ ကိုယ်စားလယှ် ြဖစ်သည်။ က်ပု်တို ရkတ်သမ ဥံသည် ဟနီတ်များကို 

တိုင်တည်ြခင်းပင်။  

28.7.66 

 ၉-ပဒု်ပးီသည်။ ကာယဝေိဝကဟေူသာ ပဒု်ခက်တခ ုပါ၍ အပးီနည်းသည်။ ရkာကားလမ်း ြပင်ဆင်

ကေသာ သတင်းကို လထူတုငွ် ေတွရသည်။ ဦးချစ်ပိုက ထမင်းေကးေမးွ၍ ကသုိုလ်ြပသည်ဟ၏ူ။ 

 ဦးပဝံ လာ၍ သူ ြမစ်သားကို ဝါဆိုမည့်အေကာင်း ေြပာသာွးသည်။ သူဆရာဘနု်းကီးက ဝသိုဒါ

ံုမှ မေြပာင်းေစလို၍ တားသည်။ မရသြဖင့် အကပ်ကိုင်၍ ဝင်မေကာင်း ထကွ်မေကာင်း စကားများကို 

ဆို၍ တားသည်ဟ၏ူ။ ဝင်ေကာင်း ထကွ်ေကာင်း ြဖစ်ေအာင် ဆက်ဆံပးီ ထကွ်သာွးရသည်က စှ်ဦးစှ်

ဘက် အကျိးရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း အyကံေပးလိုက်ရသည်။  

29.7.66 

 ၂၈-ပဒု်ပးီသည်။ ကာယဝသိယပဒု်ကို ေရးထားေသာ အနက် မကိက်လေှသး။ 

 ညဘက်တငွ် ယဉ်ပံအုပိ်၍ ယဉ်ပံအုား အားေပးစကား ေြပာရသည်။ ြဖစ်ေပေနေသာ ကစိသည် မ

ကာမ ီေပျာက်ပျက်သာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း, ဘယ်မ ှသာွးေနရန ်မလိုေကာင်း စသည်တို ြဖစ်သည်။ က်ပု်

မာှ သာွးသင့်လက် ကစိရှိသြဖင့် မသာွးဘဲ ေနမသိည်။ လိုက်ေခမှ သာွးခဲရ့သည်။ က်ပု်၏ ခတ်ယငွ်းချက် 

ြဖစ်သည်။ သူအတကွ် ေဘးက ထိုးကှ်ချက်ကလည်း ခရးီမေရာက်ေစကာမ ူ အေတာ်ြပင်းထန်ေနသည်။ 

သိုေသာ် ေကာက်စရာ မဟတု်ပါေပ။  

30.7.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ညတငွ် ယဉ်ပံမုာှ အပိ်သည်။ Ba htay disturbed happened ease ဟ ု သရိ

သည်။ အလပု်ထဲ ပ်ေပေွသာသကူို partyဝင် ခန်၍ ေနရာတကာ လိုက်ပ်ေနဟန် ရှိသည်။ ယဉ်ပံ ု

ေသာကြဖစ်လနွ်းေန၍ ဟေိတာပေဒသလာ --- ဂါထာကို ရkတ်၍ ရယ်ဘယွ်လည်းြဖစ် ေသာကလည်း ေဝး

ေအာင် ေြပာြပရသည်။ ေသာကဆိုတာ လမူိုက်မှ ြဖစ်တတ်သည်။ ပညာရှိမာှ ေသာက မြဖစ်ဟ၏ူ။  
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၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ဇလူိုင်လ ၃၁ ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ဒတုယိဝါဆိုလဆန်း ၁၄ ရက်) 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီသည်။ မန်လည်ဆရာေတာ် တရားေဟာေနစဉ် ဦးလူကီးဆိုသူ လူဝကီးတေယာက်က 

ပအူိုက်လသှြဖင့် အကျခတ်၍ ယပ်ခပ်ေနရာ မန်လည်ဆရာေတာ်က “ဟဲေ့ကာင်ကးီ ိုင်းလပှါလား”ဟ ု

ပရသိတ်လည်တငွ် ဆံးုမဘးူေသာေကာင့် နယ်တဝိုက် ပုဂိလ်များသည် တရားန-စဉ် ယထ ိမိုမေသ မ

န-ကဟ ုဝန်ေထာက်မင်းက ေြပာြပ၏။  

————————————————————————————————————————————————— 

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ သဂတု်လ ၁ ရက်၊ တနင်းလာေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ဒတုယိဝါဆိုလဆန်း ၁၅ ရက်) 

 န-ဗု-သမှ လှဒါန်းေသာ သကန်းတစံု ရ၏။ က်ုပ်တို ဓာန်အဖွဲမှ ေရးပးီ ပုဒ်များကို 

ြဖစ်ကတတ်ဆန်း ေရးသည်ဟ ု ဇမဒပီမှ ဌာနမှးက စပွ်စွဲချင်သေရာင်ေရာင် ြဖစ်ေကာင်းကို ရန်ကနု်မ ှ

ြပန်လာသမူျားထံမ ှ သခိဲရ့သည်။ ပဒု်စကုို ကည့်လင် ြဖစ်ကတတ်ဆန်း ေရး/မေရး သသိည်ဟ ု ကွား

တားတား ေြပာလိုက်သည်။ ဒကီ သာအကူိုယ်စားလယှ်ကလဲ ေဂါင်းညမိ့်ခဲဟ့န် ရှိသည်။ ဒါကို ေကာက်

သလားဟ ု က်ပု်က ခပ်ိုင်းိုင်း ေမးလိုက်သည်။ ပဒု်များက အမာှးအယငွ်း ပါမည်ကို ဝန်ခံပါသည်။ 

ကမ်းထိုးေမာှက်ခနု် လွဲေသာပဒု်ကား နည်းလမိ့်မည်ဟ ုထင်သည်။ အထူးအားြဖင့် က်ပု်တိုအဖွဲမ ှအပးီ

ြမန်သည်ကို မန-လိုက၍ အမှားများသည ် အနက်ကသည် စပွ်စွဲချင်ကသည်။ နဂိုရ်က လူသဘာဝအရ 

ဤသို စပွ်စွဲကမည်ကို သ၏ိ။  

2.8.66 

 မစိုးရမိ်တငွ် ဝါဆိုသံဃာ ၂၇၃-ပါး ရှိသည်။ မစှ်ကထက် တိုးတက်လာသည်။ က်ပု်မာှ ယဉ်ပံတုငွ် 

ဝါဆိုသကန်းကပ် တရားေဟာ ချထားသြဖင့် အချနိ်တိုက်ေန၍ ဝါဆိုချနိ်တွင် ဝါမဆိုရ။ ည ဘုရား

ဝတ်တက်မ ှ ေကျာင်းသံဃာများထံ ဝါဆိုရသည်။ က်ပု် သမိ်ထပ်ထားေသာ ရဟန်းအမက က်ပု်ကို မ

မတှ်မသိည်မာှ သေဘာကျလသှည်။ သဟေသာက ီသဟန ီမြဖစ်ဘို အေြခခံအေကာင်း ခိုင်လံြုခင်းပင်။ 

သကဒါနသတု်ကိုပင် ေဟာခဲရ့သည်။ ေဟာရသည်မာှ မေကျနပ်။ ြမန်လနွ်းသည်ကို သတြိပမေိသာ်လည်း 

ပရသိတ် ေညာင်းမည် စိုးရမိ်သြဖင့် ြမန်ြမန် ေဟာလိုက်ရသည်။ မည်မ ေဟာေစကာမ ူ ပဂုိလ် မခင်က 

တရားကို မင်မည်မဟတု်။ ေမာံုသာ။ သိုေသာ် တဦးတေယာက် န-းလည်သေဘာေပါက်လင် ေဟာရကျိး 

နပ်သည်။  

3.8.66 

 ေထရ၊ီမာှ ကျေနေသာ ကာယသခါတ တပဒု်သာ ေရးသည်။ တိုက်စာေမးပွဲအတကွ် ပုစÅာိုက်ြခင်း

စေသာ ပရကိံများကို ြပေနက၍ ဓာန် မေရးက။ စာေမးပွဲအတကွ် ပရကိံ ြပကမည်ကို ဘယ်သမူှ 

ကိတင် အေကာင်းမကား။ စာေရးရန ်တက်သာွးမ ှလာေြပာသည်။ ဒါသည်ပင် ေခတာ မဟတု်, ေြပာံုမ

သာ။ လပု်ေနေသာ ပုဂိလ်ေလးစှ်ပါးကလဲ ထင်ေပမကို လိုလားသေရာင်။ ဒလီို အေူချာင်ေချာင် ပဂုိလ်

များ ကမçာ(မာှ) ရှိသ၍ ဒကီမçာကီးသည် လံးုြခာလိုက်ေနအံးုမည်သာ။ 
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 အသံးုမကျေသာ ပဂုိလ်တဦးက ဇမဒပီမှ ကွားတားတားသထူံ ဓာန်လပု်ငန်းငှ့် ပတ်သက်၍ ေမး

မည်ဟ ုသရိသြဖင့် တိုက်အတကွ် ဝမ်းနည်းမ၏ိ။ ဒအီသံးုမကျေသာသမူာှ ကိုယ့်ကိုယ့်ကို ဘဝင်ြမင့်လိုက်

သည်မာှလည်း ေြပာစရာ မရှိေတာ။့ အချင်းချင်းကား မေဆးွေးွချင်, ဇမဒပီကိုမှ အဝှါြပချင်ကသည်မာှ 

ခက်လ၏ှ။ သဂိဟ်ငှ့် အဘိဓမာ သမိုင်းချပ် စာအပု်ကို လက်ခံရရှိသည်။ ပဂုလကိ အသံးုြပရန် ြဖစ်၏။ 

က်ပု်တို တိုက်မ ှပဒု်များကို ြဖစ်ကတတ်ဆန်း လပု်သည်ဟု ဂ^ေရှမာှ မေြပာဟ ုသရိ၏။  

4.8.66 

 ဝိနည်းစာေမးပွဲ ပါဠိေကျာင်း (တေစာင်ဌာန)သို သာွးကီးကပ်ေနရသြဖင့် ဓာန် မေရးသားရ။ 

သံဃာ(၆၀) စာရင်းေပးထာေသာ်လည်း (၅၂)ပါးသာ ေြဖသည်။ ဝတ်ေကတမ်းေက ေြဖသမူျားကလည်း 

ေပါလသှည်။ ဆင်းရဲဒုကခံ၍ လပု်ေပးသမူျားကိုမှ အားမန-။ ြဖစ်ကတတ်ဆန်း ေြဖဆိုကသည်။ သာသန-

စတိ်လည်း ေတာ်ေတာ်နည်းပါးကဟန် ရှိသည်။ ဆရာသားများက အဆံးုအမနည်း၍ ကိုယ်အမအူရာများ

လည်း ိုင်းလသှည်။ ဘရုားေရှ သက်ေတာ်ကးီ ဘနု်းကီးများေရှ ြဖစ်ေစကာမူ ေြခေထာက်ကို မိုးေထာင်၍ 

ေြဖကသည်။ သက်ကးီဘနု်းကီး လာသည့်ခိုက်မှ ိုေသေသာအားြဖင့် ေြခေထာက်ကို ချထားရမနှ်း မသိ

ရာှက။ သန-းစရာ ေကာင်းလ၏ှတကား။  

5.8.66 

 စာေမးပွဲ ေစာင့်ကပ်ေနရ၍ ဓာန်ကို မလပု်ရေပ။ ေမာင်ွန်(ဦးေကာသလ)က ေင ွ thirty လာ၍ 

ဆပ်သည်။ ယဉ်ပံကုလဲ seventy လာဆပ်သည်။ မရှိခင် ေခတယ၍ူ ရှိက ချက်ချင်းြပန်ဆပ်သည်မာှ 

အလနွ်ေကာင်းေသာ စည်းကမ်း ြဖစ်သည်။ သည်လို စည်းကမ်းကို ထမိ်းသနိ်းထားသအူား မည်သမူဆို ေချး

ငါှးရမာှ ဝန်မေလးေပ။ အလိုရှိစဉ် ေချး၍ မမိလိက်ထဲ ေငွ အဆင်ေြပေနစဉ်လည်း ြပန်မေပးချင်ကသမူျား

ကိုသာ ေချးငါှးရမာှ ဝန်ေလးကသည်။  

6.8.66 

 eighty five ကို လက်ခံရရှိသည်။ ဇလူိုင်တကွ် ြဖစ်သည်။ ပုစÅာစစ်ေဆး အမတှ်ေပးေနရ၍ ဓာန်ကို 

မလပု်ရ။ က်ပု်တိုအဖွဲမ ှ (၇)လတကွ် (၆၈၇၉)ပဒု် ပးီသည်။ ဤသည်မာှ ကမçာေအး ဇမဒပီစံချနိ်ကို 

အြပတ်အသတ် ချိး5(ဖိုက်)လိုက်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤမ ပဒု်ေရများစာွ ပးီေနေတာလ့ဲ သတူို အြပစ်ရာှစရာ

က “ြဖစ်ကတတ်ဆန်း လပု်သည်"ဟေူသာ တမျိးသာ ရှိရာှေတာသ့ည်။ ဒါကို ေစာစးီစာွ ကိတင်သိပးီ

ြဖစ်၍ ေြပာေသာ်ြငား မúဖံပါ။  

7.8.66 

 receive five ks from Mahanayaka. ပုစÅာစစ်ပးီများကို အမတှ်ေပါင်းစေသာ စာေမးပွဲကိစများ 

လပု်ေနရ၍ ဓာန်လပု်ငန်းကို မစိုင်ေသးေချ။ စာေမးပွဲ ဦပíင်းများကလဲ ဘဲဥ ကက်ဥက များသည်။ 
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ကိးစားမ နည်းသည်။ မမာှးသင့်ေသာ ပုစÅာများကိုပင် စာချတန်းသမားများ မာှးက၍ အလနွ်ရစီရာ 

ေကာင်းလသှည်။ အေြခခံ ညံဖျင်းမပင်။  

8.8.66 

 တိုက်စာေမးပွဲ ေဂဇက်ထုတ်ှင့် စာဝါများ စီစဉ်ေနက၍ ဓာန်ကို မစရေသး။ သဂဟတွင် 

အမတှ်(၁၀၀)ရသူ ပါရှိ၍ အံသစရာ ြဖစ်ဟန် ရှိေသာ်လည်း ပစုÅာကို ကည့်က မည်သူမ အံသသည်မ

ဟတု်။ 

 ေဘဒစိd- ေရးသ၏ူ ဆရာေတာ်က သဒါ အေခါက်ေခါက် ချအပးီတငွ် တပည့်များအား သဒါကျမ်း 

တေစာင်စ ီအေရးခိုင်းရာ တြခားတပည့်များက ကိးကား အားလပ်ချနိ်တငွ် ေရး၍ ဆမွ်းခံကစွဉ် ေဘဒစနိ္

တာ ေရးေသာ ဆရာက တပါးပုဂိလ်များ ေရးပးီ စာမမူျားကို ခိုးကည့်၍ သူကျမ်းတငွ် အကနု်ထည့်သည်

ဟ၏ူ။ ထိုေကာင့် ေဘဒစိd-မာှ စံလုင်ေသာ်လည်း အစီအစဉ် အမးီအေမာက် မတည့် ြဖစ်ရသည်။ တြခား

ကျမ်းများမာှ မစံ၍ု မးီိခံရသည်ဟ ုပ(ိပဋိက)က ဆရာစဉ် မတှ်လာသည်ကို ေြပာြပ၏။  

9.8.66 

 စာဝါများ ေကာ်ညာ ယေန ထကွ်သည်။ စာိုက်ရာ၌ က်ပု် မသာွးေပ။ အလပု်ရှိသြဖင့် အဓပိါယ်မဲ့ 

အချနိ်မကနု်ေစလို၍ ြဖစ်သည်။ 

 ညတငွ် ယဉ် ပ ိဣံ တိုငှ့် လငူယ်များ အပု်ချပ်ေရးကို မမိိ အေတွအyကံများအရ ေြပာြပကသည်။ 

ဝါဦးတငွ် ေြပာကေသာ မနိ်ခနွ်းများကိုလည်း အသီးသီး ေဖာက်သည်ချကသည်။ တေကျာင်း တဂါထာ တ

ရkာ တပဒု်ဆန်း ဆိုသလို မတှ်သားဘယွ်များလည်း ပါပါသည်။ လူကီးြဖစ်သည်မာှ ဝါမရင့်ကေသး၍ ေြပာ

မာှးဆိုမာှးလည်း တခါတရံ ေတွကရသည်။  

10.8.66 

 ကာယသခါတဝတ တပဒု်သာ ေရးိုင်သည်။ ကာယသခါရမာှ ကျမ်းန်းများ၍ ရာှေဖရွသည်ပင် မ

ပးီိုင်။ သူတို ကျမ်းန်းတငွ် မပါေသာ အဖငွ့်သစ်ေကာင်းများကိုလည်း ေတွရသည်။ ကျမ်းန်း မစံေုသး

သည်မာှ ဤပဒု်တငွ် ပို၍ သလိာရသည်။ သဟီိုဠ်သေုတသန --ကီး၏ အyကံေပးချက်ကို ယေန ဖတ်ရ

သည်။ ေန-င်ဆိုလင် ပဒု်ထတု်မည့်သပူင် ရှိမည်မဟတု်၍ နံပါတ်များ စံစုံ ုထည့်ေပးရန် ပါသည်။ 

 ဦးလေှမာင်က “ဒီစှ် (သကျသဟီ)ကျမ်းပးီစှ်ပါးကို အဖွဲထဲ သေဘာတကူ ထည့်ေပးရန်, ထည့်က

လဲ အေကာင်း အြမန်ြပန်ကားရန်” ဂ^အား ေလာက်လိုက်သည်ဟ၏ူ။ ယထ ိဂ^က မေြပာေသးသည်မာှ 

စဉ်းစားစရာ ေကာင်းေသာ အေကာင်းတရပ် ြဖစ်သည်။ ဆရာေတာ်ကးီကလဲ ဤပုဂိလ်ှစ်ေယာက်

အတကွ် အဖွဲထဲ ထည့်ရန် ဂ^အား ေြပာပးီ ြဖစ်သည်ဟု သရိသည်။  

11.8.66 

 ကာယသခါရ အပါအဝင် ၈-ပုဒ်ပးီသည်။ 
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 အသာလနိ ီ စချသည်။ တတ်စမွ်းသမ အားထတု်ေြပာရန် သိာန် ချထားလိုက်သည်။ ဘာပဲ

ြဖစ်ြဖစ် ေစတန-ရှိက ယင်းေစတန-ရဲ ေရာင်ြပန်အကျိးသည် မခုျခံစားရေပမည်။ ြဖစ်ကတတ်ဆန်း လပု်

လင် ြဖစ်ကတတ်ဆန်း အကျိးသာ ေပးေပမည်။ များစာွေသာ လမူျားမာှ ြဖစ်ကတတ်ဆန်း လပု်ချင်စတိ်က 

အားကီးကသည်။ သိုအတကွ် အကျိးေပးရာ၌ ထက်ထက်သန်သန် အကျိးမေပးြခင်း ြဖစ်ရေပမည်။  

12.8.66 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ညတွင် တိုက်သစ်ဘုန်းကီးက ေခ၍ အသစ်ှစ်ပါးကိစကို ေြပာသည်။ 

ဆရာေတာ်ကလဲ အခါခါ ေြပာပးီြဖစ်လက် (မဟာ)က အစည်းအေဝးေခ၍ မေြပာသည်မာှ သဇာကျဆင်း

ြခင်းအေကာင်း ြဖစ်သည်။ တိုက်သစ်ဘနု်းကီးကို ထပ်ေလာက်ဘို ဆရာေတာ်က ေြပာထားသည်ဟ ု

သရိ၏။ (မာ)၏ ေန-က်ေန-က်က ြပလပု်ဘးူေသာ ဇာတ်ပ်ကိုလည်း သထိားရ၏။ (ပ)ိကို ေခတတား

ထားရန်လည်း ေြပာလိုက်သည်။ မမိ၏ိ ေန-င်ေရးကို ေြပာသည်။ သမူျား မေကာင်း ကိုယ်က လိုက်တုပးီ မ

ေကာင်း၍ မြဖစ်ေကာင်း အမနိ်ရှိသည်။ လက်ခံပါသည်။ သိုေသာ် မေကာင်းသကူို တိုက်ထတု်ရန် မဟတု်, 

ေကာင်းေအာင် ြပြပင်ယရူန်သာ ဆရှိသည်။  

13.8.66 

 ၁၉-ပုဒ်ပးီသည်။ ဒါယကာစှ်ေယာက် ေရာက်လာ၍ သတင်းစာမှ စာဝါစာရင်းအရ စာချန-ယက

များအား နဝကမဝတေင(ွ၃၀၀) လှဒါန်းသည်။ မဟာက “အသစ်စှ်ပါးအတကွ် အစည်းအေဝးေခမည်”

ဟု ကတိေပးလိုက်သည်ဟူ၏။ ေတာ်ေပေသးသည်။ သဇာကမည့် လမ်းစဉ်ကို မလိုက်မိရာှေပ။ ဒါ

သည်ပင် ေန-က်ကျသည်။ တာဝန်တင်လာသည်မာှ ရန်ကနု်က ြပန်လာကတည်းက ြဖစ်သည်။ အေကာင်း

စံ ုသိကပါမ ူသဇာကျိုင်ေလာက်ေပသည်။ အေကာင်းစံု သသိူ ရာှး၍ သက်သာရာ ရရာှေပသည်။  

14.8.66 

 အသစ်စှ်ပါး (သကျသဟီေအာင် (ဉးီပညာဝံသ ဦးတေိလာက) ၂-ပါး အဘိဓာန်ြပစာရင်း) သငွ်းရန် 

သေဘာတူက၏။ ဌာနကို စာေပးရန ်ဝန်ခံသည်။ 

 ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ အေြခခံစာြပအဖွဲမ ှကတကိဝတ်စည်းကမ်းဆွဲ သေဘာတူ စည်းေဝးဆံးုြဖတ်က

သည်။ ဒစီည်းကမ်းကို န-ယကကီးဆိုသူများက သတူို အကျိးကိုလည်း လံးုဝ မထခိိုက်ပါပဲငှ့် မေကာင်း

ဟ ု ေြပာကေသးသည်။ အသံးုမကျဆံးုမာှ (မာ)ြဖစ်သည်။ ဒီလူမာှ စည်းကမ်းတကျြဖစ်မည့် ကစိကို 

ေကာက်တတ်သ ူြဖစ်ဟန်ရှိသည်။ မဟာကလဲ အဓပိါယ်မဲ ့ဆင်ေြခတက်ေသးသည်။ 

ထင်း(၂၀၀) ဝယ်က၏။  

15.8.66 

 ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ ညတငွ် ဂ^ဆရာေတာ်က ပရ(ိပရယိတိ)ေကျာင်းမာှ ေခ၍ ဘဏ်ကို သာွးပးီ 

တိုက်သံဃိကေငွများကို ပရိ(ပရိယတိ)ဘုန်းကီးှင့် ှစ်ပါး တာဝန်ခံအြဖစ် လက်မှတ်ထိုးရန် ေခ
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ေြပာသည်။ န-ယက ရန်ပံေုငကွို သဒ်(သဒမ)ငှ့် သတုdတိုက လက်မတှ်ထိုးကမည် ြဖစ်သည်။ က်ပု် 

န-ယကြဖစ်သည်မ ှ စ၍ တိုက်သံဃကိေငကွို ယ တကမိ်သာ လငူယ်များကို အသေိပးဘးူေသးသည်။ 

လူကီးများ၏ ချိယငွ်းချက်။ 

 ပ-ိယဉ်-တိုငှ့် ဓမ(၂)က ဒဝဂ် ဝသိာခါကို -ငှ့် ဥပသု်သည်မတစအုား ေဟာေသာ “ယထာ ဒဏ္

ေဍန ေဂါပါေလာ” စေသာ ဂါထာအစချ ီတရားကို ဥပသု်ဇရပ် ေဟာရန် ေရးကသည်။  

16.8.66 

 ယဉ်ပံုဓမာံုတွင် သီလေပး ေရစက်ချံုသာ ြပလုပ်ခဲ့ရသည်။ တရား မေဟာခဲ့ရ။ ဘဏ်ကို 

(၁၀)န-ရ ီသာွးရန် န-ယကကီးငှ့် ချနိ်းဆိုထား၍ အချနိ်မရေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။ 

 န-ယကရန်ပံုေငွ စာအုပ်ကို (၂၃)ရက်ေန၌ လဲရန် စာရင်းေပးခဲ့ရသည်။ တိုက်သံဃိကေငွကို 

ေလာက်လာတင်ပးီမ ှ န-မည်တဦး ေရးထိုးရမည်ဆိုသြဖင့် ြပန်ယခူဲရ့သည်။ န-ယကရန်ပံေုငကွို စာအပု်

ေြပာင်းပးီမ ှန-မည်လဲလယှ်ရန် ေလာက်လာတင်ရမည်ဟ၏ူ။ 

 ဂ^က ဓာန်ေရးသားေနစဉ် တရားေဟာကွက် ေကာင်းေသာပါဠိ ေတွက အမှတ်သားထားရန် 

အyကံေပးသည်။ အင်မတန် ေကာင်းေသာ အyကံေပ။  

17.8.66 

 ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ ပဒု်စဉ်မတည့်၍ ေရးရသည်မာှ ေခါင်းပ်လသှည်။ “ဧကေတာ ကမံ ကတာွန”

ဂါထာကို အပ၊၁။၃၇၆ ေသလေတရ အပါဒါန်မာှ ေတွရ၏။ 

 “ပညာသင်ရာ၌ ေြဖးေြဖးငှ့် မနှ်မနှ် သင်ကရမည်”ဟ ုဥပရပိဏာသပါဠေိတာ်၌ ဘရုား ေဟာေတာ်

မသူည်ဟ ုဆရာေတာ်ဘရုားကီးက ပာန်းချစဉ် စာလိုက်သံဃာများအား ယေန အမိန်ရှိလိုက်သည်ဟ၏ူ။ 

စာချစဉ် သကူ ေဆးလပိ် ေသာက်တတ်သည်။ ဒါကေတာ ့အသက်ကးီပီြဖစ်၍ အေမာသက်သာမည် ထင်

သြဖင့် ေသာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဒါကို အတုမခိုးကနဲဟူ၍လဲ အမိန်ရှိလိုက်သည်ဟူ၏။ မှတ်သားစရာ 

ေကာင်းလသှည်။ 

 အစာကို ေကျညက် ဝါးစားကည့်ရာ ညေနပိုင်း၌ ေနစဉ်ငှ့် မတေူသာ ေပါပ့ါးြဖတ်လတ်မကို 

ထးူြခားစာွ ခံစားရေပသည်။  

18.8.66 

 ၅-ပုဒ်မသာ ပးီသည်။ ကာယသစုရတိပဒု်မာှ ကျမ်းန်းများ၍ ခရးီမတငွ်ကျယ်။ အဖွင့် ေတွရလှ

သည်မဟတု်။ “ယာဒသိံ ဝပေတ ဗဇီံ၊ တာဒသိံ ဟရေတ ဖလံ”ဂါထာကို သံ၊၁။၂၂၉ ၌ ေတွရ၏။ ေကာင်း

တာ လပု်က ေကာင်းကျိးပင် ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း တရားေဟာဘို ေကာင်းလ၏ှ။ အံ၊၊၁။၃၆၃-၄ ၌လည်း 

ေစတန-သမဂ စသည်ြဖင့် သမဂငါးမျိးကို ေတွရ၏။ ဝတသာဓကငှ့်တက ွြပထားေသာ ဥပာနသမဂ၏ 

ေြပာင်းလဲိုင်ပံမုာှလည်း ဗဟသုတုြဖစ်ဖယွ်ပင်။ မ၊၊၄။၈၇ မာှလည်း ၎င်းသမဂငါးမျိး ပါသည်။  
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19.8.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ အသစ်စှ်ပါး စ၍ အလပု်ဝင်ကသည်။ န-ယကကီးများငှ့် တွဲ၍ အလပု်လပု်၏။ 

 ညတငွ် နန်းတငွ်းေကျာင်းသို ပ ိယဉ် ဒု တိုငှ့် သာွးကသည်။ ဘရုားစဉ် အနီးအန-းတငွ် ပ်ေပ၍ွ ဖံု

အလိမ်းလိမ်း ကပ်-သည်ကို ကည့်ပးီ ဒကာဒကာမများက ဘုန်းကီးကို သာသန-ေရးမာှ ဂုမစိုက် 

အေလးမထားဟ ု ဆံးုြဖတ်တတ်ကေကာင်း, လမူျားသည် ပထုဇုဉ်များ ြဖစ်က၍ ပထုဇုဉ်လို လပု်ြပမှ 

သေဘာကျတတ်ကေကာင်း, ရပိ်သာများက ပထုဇုဉ်ကိက် လပု်ေပးကရေကာင်း ဟေူသာ စကားများမာှ 

လူးူေသာ်လည်း မတှ်ထိုက်ေသာ စကားများ ြဖစ်ကသည်။ သူကို အကဲခတ်ရသည်မာှ အြမတ်မရလင် 

တဖက်သားကို အေပါင်းအသင်း လပု်မည့်သူ မဟတု်ေပ။ အြမတ်ရေရးအတကွ် ပဌမ အံးခံသ ူ ြဖစ်

လမိ့်မည်။  

20.8.66 

 ၁၂-ပုဒ်ပးီသည်။ ဒဿနသံသဂ စေသာ သံသဂ(၅)ပါးကို သံ၊။၁ အဘိ၊။၂ ဥဒါန၊ သုတနိ၊။၁ 

စသည်တို၌ ေတွရ၏။ 

 မနိ်းမများ၏ အကျင့်မာှ ကိုယ့်ေကာင်း တပါးသူငှ့် ကာရညှ်စာွ စကားထိုင်ေြပာသည်ကို မကိက်။ 

ေယာက်ျားချင်း ြဖစ်ေစကာမ ူမေြပာေစချင်က။ မနိ်းမငှ့်ကား ဆိုဘယွ်ရာ မရှိပီ။ ဝန်ေထာက်ကေတာ်က 

ဝန်ေထာက်မင်းအား အြပစ်တင်ြခင်းမာှလည်း ဤအကျင့်ကို မလနွ်ဆန်ိုင်ရာှ၍ ြဖစ်သည်။ က်ပု်တို 

အေကာင်း ေြပာေသာ်လည်း ဦးတည်ချက်မာှ က်ပု်တိုကို မဟတု်, တြခားကို ဦးတည်ြခင်း ြဖစ်သည်။  

21.8.66 

 ၃၃-ပဒု်ပးီသည်။ ကာယာဒေိဒါသဝကာပဂမကို စရယိာ၊ န ိကခူျပ် -တငွ် ေတွရသည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ယဉ်ပံသုာွးရာ မေတွ၍ ြပန်မည်ြပစဉ် ေမာင်တင်ေအာင်က ေခတေစာင့်ရန် မာှထားခဲ့

ေကာင်း က်ပု် လာက သူကို လာေခရန် မာှထားခဲေ့ကာင်း ေြပာ၍ ေစာင့်ေနရသည်။ ဘဏ်သာွးရန် ကစိ

ငှ့် ကားကိစ တိုင်ပင်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။  

22.8.66 

 ကိုရင်အား ဖနိပ် လှဒါန်း။ ၂၁-ပုဒ်ပးီသည်။ တိုက်သံဃကိေငအွတကွ် မမိ၏ိ န-မည်သစ်ကို ထတု်

ိုင်ခငွ့်ရှိေသာ တာဝန်ခံတဦးအြဖစ် ြဖည့်စကွ် အသိအမတှ်ြပရန် ဘဏ်ကို သာွး၍ ေြပာရသည်။ အသ ိ

ဘဏ်အမထမ်းတဦး၏ အကူအညေီကာင့် လယွ်ကစူာွ ပးီခဲပ့ါသည်။ ေငစွစုာအပု်ကိုလည်း ပရ(ိပရယိတိ) 

ထံ ညေန ဘဏ်မ ှေရာက်လင်ေရာက်ချင်း အပ်လိုက်သည်။ 

 ကားကိစကိုလည်း ယဉ်ပံုငှ့် အေတာ် ကာြမင့်စာွ သးီခံ၍ ေစာင့်ကပါသည်။ မေပးချင်၍ ကပ်ထား

ေသာ ပစည်းအတကွ် လယွ်ကစူာွ ရရန် ဘယ်ေလာက် အေြပာေကာင်းေစကာမ ူမလယွ်ပါ။  
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23.8.66 

 ၃-ပဒု်မသာ ပးီ၏။ ကာယာပုဿန-မာှ ကျမ်းန်းများ၍ ခရးီမတငွ်ကျယ်လ။ှ ကျမ်းန်းများ

ေသာ် အနက်မများ၍ ရာှေဖရွသည်မာှ မကိုက်လ။ှ 

 န-ယကရန်ပံေုငအွတကွ် စာအပု်လဲလယှ်ရန်ငှ့် န-မည်ေြပာင်းရန် ဘဏ်သို သာွးရသည်။ လယွ်ကူ

စာွ ရခဲသ့ည်။ မဟာ(ဂ^) ကိုယ်စား သဒ်(သဒမ)ကို လဲ၍ ထည့်ခဲသ့ည်။ မဟာမာှ ကီးပီြဖစ်၍ ဘဏ်သို 

သာွးရန် မသင့်ေလျာ်သြဖင့် လဲြခင်းြဖစ်သည်။ အတိုးမာှ ဘာေတာ်ှစ် ကနု်တိုင်း တကွ်ချက်၍ စာအပု်

တငွ် အရင်းအြဖစ် ထည့်ေပးသည်ဟ၏ူ။ 

 မိုးရkာပးီေန-က် ဝန်ေထာက်အမိ် သာွးလိုေသာ်လည်း အချနိ်ေ-ှင်းသာွး၍ မသာွးြဖစ်။ စာေရး၍ 

(စာအပု်)များကို စစ်ရန် ေပးခဲသ့ည်။  

24.8.66 

 ဥပုသ်ေနြဖစ်၍ အဘဓိာန်လပု်ငန်း မလပု်ေပ။ ကိုလှေသာ်တို လသူိုက် (၂၄)ေယာက်ခန်က ကိုေမာင်

ေရÜတို ေနေသာ úခံတငွ် လာ၍ အဓမဝင်ေရာက်ပးီ úခံကာြခင်း စသည်ကို ြပလပု်ရာ ဂါတ်က လာ၍ 

တားြမစ်ပးီ ကျးေကျာ်သမူျားကို ဖမ်းဆးီသည်ဟု သရိ၏။ ေြမမငှ့် ပတ်သက်၍ သူတိုလစူု တရားခံ ြဖစ်

ကေပေတာမ့ည်။ လပု်သင့်ေသာ ကိစကို မလပု်၍ အမှားကို ကျးလနွ်မိကြခင်း ြဖစ်သည်။ ေအးေအး ေဆး

ေဆး ြဖစ်ရမည့် ကိစမာှ ံးုေရာက်မ ှပးီရေပေတာမ့ည်။ 

 ဆရာေတာ် (တပိဋိကဓရ) ဦးဝစိိတက သာသနရပိ်သာ(စနိ်ပန်း)တငွ် သသုမီသုတံကို ေဟာသည်။ 

သာသန- ့ ဝန်ထမ်းများ ပစည်းေလးပါး ေပါများကသည်မာှ ဂတီ(ိကဗျာ)များြဖင့် လထူကုို ဆွဲေဆာင်၍ 

ြဖစ်သည်။ ဒိုလည်း ရငှ်ကးီ ေဂါတမထံမာှ ဂတီိ(ကဗျာ)အတတ်ကို သင်၍ ဆွဲေဆာင်လင် သူတိုလို ြဖစ်ိုင်

ရာသည်ဟ ုပရဗိိုဇ်များက ဆံးုြဖတ်၍ သသုမီအား ဘရုားရငှ်ထံ ပညာသင် လတ်ရာ အရဟတဖိုလ် ဆိုက်

ေသာ သုတန် ြဖစ်သည်။  

25.8.66 

 ၂၉-ပဒု်ပးီသည်။ ဝသိုဒ၊ိ နိ ဒအုပု် ၃၇၅ မျက်-ှတငွ် ာဏ်(၁၀)ပါး စတေုဝသာရဇာဏ်(၄)ပါး 

အသာဓာရဏာဏ်(၆)ပါး သုပ် ပါ၍ သမုဂလအား သပ်သပ်ရပ်ရပ် ကးူခိုင်းရသည်။ ဘရုားဝတ်ြပဘို 

ေကာင်းေသာ ဂါထာများပါေပ။ 

 ညပိုင်းတငွ် ဦးပညာငှ့် ဦးတေိလာက လာ၍ ေမာင်တိ အကထာဆရာ စကားများကို တချိေနရာ 

ကွားလနွ်းသည် ထင်ေကာင်း စသည်ြဖင့် စတိ်ထဲက မပါဘဲ ဆေွပးေနသည်။ စတိ်မပါဘဲ ေြပာေနသည်ဟ ု

ယဆူသြဖင့် က်ပု်အဘို ဝင်လည်း မေဆးွေးွေပ။ အနည်းငယ်သာ ဝင်၍ ေြပာရသည်။ စတိ်ထဲ- ပါ၍ 

အကထာကို အြပစ်ေြပာမ ူဘက်မှ ကာကယွ်ရေပမည်။  



78
ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ

26.8.66 

 ၉-ပဒု်ပးီသည်။ ၂၄-၈-၆၆ ေန ကိုလှေသာ်ငှ့် ကိုတင်ေရÜတို ြဖစ်ေသာ အမ ယေန ပိတ်ပးီ ြဖစ်

ေနသည်ဟ ု သရိ၏။ ကိုလေှသာ်ကား ေအာက်လက် အမထမ်းများ ပတ်ဝန်းကျင်တငွ် ေြခသကွ်သ ူ တ

ေယာက် ြဖစ်သည်။ ဝန်ေထာက်ငှ့် ဆရာမတိုက ရာဇဝတ်ဝန်ကးီံးုတငွ် တိုင်က၍ အမကား ြပန်ဖငွ့်ပးီ 

ြဖစ်သည်ဟ ုသရိ၏။ ဤအမကို ကည့်ေသာအားြဖင့် အမထမ်းများ မတရားသည်ကို သိိုင်သည်။ အထူး

အားြဖင့် ဂါတ်က ပုဂိလ်များကား မမိိတို အာဏာှံရာ၌ ြဖစ်ေသာအမကို ပတိ်လိုက ပတိ်၍ ဖငွ့်လိုက ဖငွ့်

ကဟန် ရှိသည်။ အမထမ်းများ စတိ်တငွ် ဤသို ြဖစ်ေနသ၍ ဘယ်ေတာမ့ှ တိုင်းြပည် ထေူထာင်ရာ၌ 

ေအာင်ြမင်ိုင်မည် မဟတု်ေပ။  

27.8.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ သံ၊၁။၁၂ သြုဗဟသတု်၌ သြုဗဟက စတိ်ဟာ ကစိ မြဖစ်မပီင် ကိတင်၍ ပပူင်

ရတတ်ပါသည်။ ထတိ်လန်ရတတ်ပါသည်။ စတိ်မပပူင် မထတိ်လန်ရတဲ ့စတိ်များ ရှိလင် ေပးသန-းပါဟ ု

တင်ေလာက်သြဖင့် ဘရုားသခင်က “န-ညတ ေဗာဇာ တပသာ”ကို စိတ်ငိမ်းချမ်းေဆးအြဖစ် ေဟာေတာ်

မသူည်။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံ ုလာ၍ ေငွ(၂၀၀) ေခတ ေချးငါှးလိုက်ရသည်။ 

 ေပထွန်းရငှ် တရားပွဲတငွ် မနိ်းမချင်း ြဖစ်၍ထင် ဒါယကိာမ ပရသိတ် များသည်ကို ေတွရသည်။ 

က်ပု်မာှကား ေခတမသာ ဝင်ေရာက်၍ န-ခဲပ့ါသည်။ ထးူလမိ့်မည် မထင်၍ ကာကာ မန-ပါ။  

28.8.66 

 ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ေရဦးမ ှ အမ(မလှကည်) လာေသာ်လည်း စာချချနိ်ငှ့် နးီကပ်ေန၍ စကား 

ေကာင်းစာွ မေြပာလိုက်ရေပ။ မစနိ်ဆင့်လည်း ညပိုင်းတငွ် လာသည်။ ယဉ်ပံမုာှ ေတွကြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 သံ---အရညသုတ်၌ နတ်သားတပါးက ရဟန်းများဟာ အစားအေသာက်ေကာင်း စားရသည် 

မဟတု်ပါပဲလင်(လက်) ဘာေကာင့် ဝ လှကသလဲဟု ေလာက်၍ ဘရုားရငှ်က “အတတီံ န-ေုသာစတ”ိ

ဂါထာကို ေဟာသည်။  

29.8.66 

 ကာယကိပဒု်ကို ေရးရသည်။ ကျမ်းန်းများ၍ အပးီမသတ်ိုင်။ ဒ၊ီ၊၂ က ကာယပသာဒဝတကံဟ ု

ဖငွ့်၍ ဒ၊ီဋ၊ီ၂ က ကာေယာ ဧတဿ အတီတ ိကာယကိံဟ ုအာေဘာ်ေဖြပသည်မာှ ဗဟသုတုတမျိး တိုး

လားေပသည်။ 

 (သန်းထဋွ်) ေဆာင်းပါး၌ (လက်စပွ်ဘးူတား)ဟရူာ၌ (ဘးူတား)မာှ လက်စပွ်တမျိးဟ ု (ဦးချမ်း

ြမ)တိုက အဓိပါယ် ဖငွ့်ေသာ်လည်း စင်စစ်အားြဖင့် ယကန်းအေခ ေဝါဟာရတမျိး ြဖစ်သည်ဟ ု မတှ်ရ

သည်။ ဘးူသးီေြခာက်ငှ့် အလပု်များ၍ ဘးူတားဟု တငွ်သည်။ ဘာနဲပဲ လပု်လပု် ဘးူတားဟ၍ူ ေခက

ေတာသ့ည်။ ချည်ခင်ကို အြပင်မထကွ်ေအာင် တားထား အရာဝတတမျိး ြဖစ်ဟန်ရှိသည်။  
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30.8.66 

 ကာယကိကိုပင် ဆက်ေရးသည်။ မပးီတတ်ေသး။ နိဿယများကို ပယ်၍ အပယ်ခံရေသာ အဖွဲမ ှ

ပုဂိလ်များက စဉ်းစဉ်းစားစား ပယ်ရန် စာကပ်သည်။ က်ပု်အဘို မကိက်။ မခံချင်လင် ေြဗာင်ေြပာ

သည်မာှ အေကာင်းဆံးု။ မနိ်းမာဏ်မျိး လပု်ြခင်းမာှ မေကာင်းေပ။ 

 ကိုဘရ ီကိုေဖတုို လာကသည်။ ေရာဂါအတကွ် ေဆးံုတက်ရန် ြဖစ်သည်။ 

 တလလံးု (၂၅၅)ပဒု် ပးီသည်။ တလဆိုေသာ်လည်း ေရးှ လဆန်းပိုင်းမာှ စာေမးပွဲ ကျင်းပေပးေန

ရ၍ အဘိဓာန် လံးုဝမေရးရပါ။ အရက်(၂၀)ခန်သာ ေရးရက် ရှိသည်ထင်၏။  

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ သဂတု်လ ၃၁ ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၅ ရက်) 

 နံက်ပိုင်းတငွ် ကိုဘရီငှ့် ကိုေဖ ုမနိ်းမအား ေဆးံု လိုက်ပိုသည်။ ကိုေဖ၏ု ဇနးီကို ေဆးထိုးေပး

ပးီ ကိုဘရကီိုလဲ ဓာတ်မနှ်ိုက်သည်။ ေဆးံုဆိုသည်မာှလည်း အေကာင်း မသိလင် အေတာ်ခက်ေသာ 

ဌာနတခု ြဖစ်သည်။ ဓာတ်မနှ်ိုက်ရမည့် ကစိကို ယေန ိုက်ရမည်ဟ ုဆရာဝန်က န်ကားသည်မဟတု်။ 

နက်ြဖန် လာခဲဟ့ ုသာမန်ချနိ်းလိုက်သည်။ ေသေသချာချာ စံစုမ်းမှ --ကို အချနိ်မှီကေလး သာွးိုက်လိုက်ရ

သည်။ 

 ကီးလတ်များကို စာေမးပွဲ ကျင်းပေပးလိုက်၏။ ညတွင် ပရိသတ် အထိန်း မေကာင်းသြဖင့် 

ဘရုား၏ ငှ်ထတု်ြခင်းကို ခံရေသာ သာရပိုတာအေကာင်းငှ့် ပရသိတ် အထနိ်း ေကာင်းသြဖင့် ဘရုား၏ 

ချးီကျးေထာမန-မကို ခံရေသာ ဥပေသနမေထရ် အေကာင်းကို ေြပာ၍ ကိုယ်တ်ကို အစွမ်းကုန် 

ယဉ်ေကျးကရန် ဦးပíင်းများအား တတ်သ၍ ေြပာြပရသည်။ ပရသိတ် တာဝန်မာှ မလယွ်ကလူပှါ။ သတူို

ေပ ေရာက်ေသာ အြပစ်ဟသူမ ေခါင်းေဆာင်ေပမာှချည်း ကျေရာက်တတ်သည်။  

————————————————————————————————————————————————— 

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ စက်တဘာလ ၁ ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်) 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ နံက်ပိုင်းတငွ် ကိုဘရကီို ေဆးံုပို၍ စာဝါချနိ် နီးသြဖင့် ြပန်လာရာ အလံးုစံ ုစစ်ပးီ 

ဆရာမ (ARလား SRလား မသ)ိက ေဆးံုတက်မည်လားဟု ေမးပးီ လက်မတှ်ေရးေပး၏။ န-းမလည်၍ 

ထပ်ေမးရာ “တခနွ်းအြပင် စှ်ခနွ်းမေြပာ”ဟ ုဆိုလတ်သြဖင့် ေကာက်၍ ြပန်လာရာ (၄)န-ရမီ ှလာေြပာ

သြဖင့် ချက်ချင်း ေဆးံုကို သာွး၍ ေြပာရာ တက်ခွင့်ြပသြဖင့် လနူ-ကို ခတ်တန်း လိုက်ေခ၍ တင်

လိုက်၏။ ခဋင်(ကဋုင်)မရှိြပန်သြဖင့် ေဆးံုအေပ ကုဏာငှ့် ြဖစ်လင် ြပန်ေခသာွးပးီ စှ်ရက်ေလာက်

ေနမှ လာတင်မည်ဟ ုေစတန-ငှ့် ေြပာသည်ကို (NC)က ဆရာမကီးကို သာွး ရန်တိုက်သြဖင့် ဆရာမက

လည်း မေြခမခံ(မငံ) ဆက်ဆံသည်ကို ခံခဲရ့၏။ ဆိုရယှ်လစ်အသိငှ့် ဆက်ဆံသည်ဆိုသည်မာှ ဒါမျိးဘဲ

လား မေြပာတတ်။ တခနွ်းအြပင် စှ်ခနွ်းမေြပာဟု ေြပာမည့်အစား စံစုမ်းေရးမာှ စံစုမ်းပါဟကူလည်း 

အချနိ် ပို၍ ကနု်သည် မဟတု်သည်ကို ဆရာမ န-းလည်သင့်၏။  
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2.9.66 

 ၂၄-ပဒု်ပးီသည်။ ညေနတငွ် ကိုဘရီ ေဆးံုတက်ေန၍ အေြခအေနကို သရိန် အေမး သာွးသည်။ 

တင်လင်တင်ချင်း ကဋုင် မရေသာ်လည်း ည(၈)န-ရေီလာက်တငွ် ကဋုင် ရသည်ဟ ု သရိ၍ ေဆးံုကို 

ေကျးဇးူတင်ရသည်။ လေူစာင့်ရှိမ ှ ြဖစ်မည့် အေြခအေနမျိး လနူ-က ေြပာေသာ်လည်း လေူစာင့်မရှိဘဲ 

တရက် ေနရပးီ ြဖစ်သြဖင့် အေစာင့်မရှိေသာ်လည်း ြဖစ်သည်မာှ ထင်ရာှးသည်။ ဆရာဝန်ကေလးများမာှ 

လနူ-ကို လာစမ်းကေသာ်လည်း မတှ်ချက် တစံတုရာ မေရးိုင်က။ ထိုကို ေထာက်လင် ေရာဂါမာှ 

အတငွ်းက ေတာ်ေတာ် အေြခဆိုးဟန်ရှိသည်။ 

 မစနိ်ြမင့် ရန်ကနု် ြပန်လာသည်။ ဆရာမတို ကားကစိ ယေန အားလံးု ကစိပးီခဲသ့ည်ဟ ုသရိ၏။  

3.9.66 

 ၂၈-ပဒု်ပးီသည်။ ကိုဘရ၏ီ အေြခအေနမှာ အလနွ်ေကာင်းသည်။ ေမာင်--လည်း ေရာက်လာသည်။ 

ကိုေဖလုည်း ြပန်ပါလာသည်။ 

 ဦးသန်က ကလုအတငွ်းဝန်ချပ်ရာထးူ ဆက်မလပု်လိုေကာင်း ေြပာသည်။ ဗယီက်နမ်စစ်ကို ကလု

က ဘာမှ ဝင်၍ မေြဖရငှ်းိုင်သည်မာှ အလွန် အုပ်ဆိုးေကာင်းလည်း ေြပာသည်။ 

 တေီကာင် တစ်တတီးူ ကိးကာ တရားေစာင့်ေသာပုဏား ဤေလးဦးသည် မေကာက်သင့်သည်ကို 

ေကာက်ေသာသမူျား ြဖစ်ေကာင်း စာေရးစဉ် ေတွရသည်။ တေီကာင်က ေြမကနု်မည်ကို ေကာက်

ေနသည်ဟ၏ူ။ တစ်တတီးူက မိုးပိမည်ကို ေကာက်သည်ဟ၏ူ။  

4.9.66 

 ၂၈-ပဒု်ပးီသည်။ seventy five ကို ယေန ရသည်။ ten ေလျာ၏့။ ၂-ပါး တိုး၍ ြဖစ်သည်။ 

 ြမစ်ငယ်မ ှသမူျားငှ့် ကိုဘေရတို လစူု ကိုဘရကီို လာေမးသည်ဟ ုသရိ၏။ လူန-အေမးများသူမှာ

လည်း ေဆးံုတငွ် ဂဏု်ရှိသည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ယဉ်ပံသုာွး၍ အလာပသလာပ ေြပာ၏။ တံတိုင်းခတ်ေနသည်ကို ေတွရ၏။ 

 ကိုဘိုေလး ဒကာမလည်း ေရာဂါ သက်သာသည်ဟု သရိ၏။  

5.9.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ ညေန လမ်းေလာက်ရင်း ြမစ်ဆပိ်သို ေရာက်သည်။ က်ပု် ေရာက်ေသာ ၁၄-ခုစှ်

မ ှစ၍ သရိသေလာက် ဆိုလင် ဒီစှ် ေရ အကီးဆံးု ြဖစ်မည်ထင်သည်။ ေရကည့် လာေသာ ပရသိတ်က

လည်း ပွဲတမ စကီားလသှည်။ ယေနပင် ဒဿမ ၂ တက်ေသးသည်ဟု သရိ၏။ 

 (ပဋိက) ဦးဇင်းသစ် (ဦးပညာဝံသ)က မေနက အခန်းထဲ ဝင်ေရးသည်ကို တာဝန်အကီးဆံးု ရှိသကူ 

ကေလးကလားဆန်စာွ အြပစ်တင် ေြပာဆိုေသာ စကားကို ကားရ၍ ဤပုဂိလ် အေပ၌ ကာေလ 

အထင်ေသးစရာ ြဖစ်ေလ အချက်ကေလးေတကွို ေတွလာရသည်။ ဦးပíင်းသစ်မာှ ဟိုဟာ လပု်ရမာှလိုလို 
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ဒဟီာ လပု်ရမာှလိုလို ေယာင်နနြဖစ်ေန၍ အခန်းထဲ ဝင်၍ ကညူြီခင်း ြဖစ်သည်ကို မသရိာှေပ။ လူကီး

သေလာက် အချနိ်မစးီေသာ ပုဂိလ်ကား ေပါလသှည်တကား။  

6.9.66 

 ၁၇-ပုဒ်ပးီသည်။ ဓာန်အဖွဲတငွ် ၂-ပါး တိုးသည့်အတကွ် ေငွ(၁၀၀)ပို၍ ဤလမ ှစ၍ လှဒါန်းမည်

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

 ကိုဘရီ တပီေီဆးံုကို ြပခိုင်းသြဖင့် ြပထားရသည်ဟ၏ူ။ ဓာတ်မနှ်မိုက်ရ, တံေတးွ ေထးွြပခဲရ့

သည်ဟ၏ူ။ ဘာေရာဂါမ ှစမ်းသပ်၍ မေတွေသးဟ၏ူ။ 

 ြမစ်ေရမာှ စိုးရမိ်ရေသာ အေြခအေန ေရာက်ရန် ဒဿမ ၃ သာ လိုေတာသ့ည်ဟ ုသရိ၏။ ေြမနမိ့်

ပိုင်းမ ှ ပုဂိလ်များ ေရÜက ေြပာင်းက, ပပက ပစည်းများလည်း ဗမိာန် အလယ်ထပ် ေြပာင်းက, ဤ

ရပ်ကကွ် အတူတူ ူဒကာမကလည်း တချက်ခပု် စှ်ချက်ြပတ်ထင် ေြပာင်းသာွးသည်ဟ ုကားရ၏။ 

 ပရယိတိက ဆန်မာှ တတင်း မြပည့်ေတာ။့ ၃-စတိ်ခန်သာ ရှိ၏။ ဆ ီပါ၏၊ ဆား မပါ။ ပးီခဲေ့သာလ

က ဆားပါ၏၊ ဆ ီမပါ။ ခက်စတွကား။  

7.9.66 

 ကာရ ကာရာ ၂-ပဒု်သာ ပးီသည်။ ကာရာပဒု် (ေထာင်)ကို ေဟာခိုက် သကဋ မာဂဓ ဓာန်များက ထီ

လငိ်ဟ ုကျနစာွ ေြပာကေသာ်လည်း ဝ၊ိ၊၃ ကာရေဘဒကဝတ၌ ကာေရာ ဝုစတိ ဗန-ဂါရံဟ ုပံလုငိ်ငှ့် 

ေတွရ၍ အဆံးုအြဖတ် ခက်ေနသည်။ 

 ေဆးံုကို သာွးချနိ်မရ၍ ေမာင်သမုဂလ လတ်၍ စံစုမ်းခိုင်းရသည်။ ဆရာများက မဆင်းေစချင်

ေသး။ လူန-က ဆင်းချင်သည်။ သူတို အဆင်းမခိုင်းက မဆင်းသည်မာှ အေကာင်းဆံးုြဖစ်သည်။ 

 ေရတက်ေသာ သတင်းမာှလည်း စိုးရမိ်ရေသာ အေြခအေနက မေလျာေ့သး။ ေြမနမိ့်ပိုင်း ပဂုိလ်

များက ေြပာင်းသ ူ ေြပာင်းကတနု်း ရှိေသးသည်။ သာသနဗမိာန်က ပပက ပစည်းများကို အထားမခံဟ ု

ကားရ၏။ ဟုတ်လင် တနည်းနည်းနဲ ပ-သ-အ အေပ ညစ်ဦးမည်မာှ ေသချာလ၏ှ။ 

 ပုပါးဟေူသာ ေဝါဟာရမာှ ပုပဟေူသာ ပါဠမိှ ဆင်းသက်လာေကာင်း ေမာင်ြမင့်မိုး ေဆာင်းပါးတငွ် 

ဖတ်ရသည်။ ပန်းေတာင်ဟ ုဆိုလို၏။ အြမင့်ဆံးု ေတာင်ထပိ်မာှ ေပ(၄၀၀၀)ေကျာ် ြမင့်သည်ဟ ုသရိ၏။ 

မးီေတာင်အြဖစ်မ ှ ငိမ်းခဲသ့ည်မာှ စှ် (၁၀)ကေုဋ (၁၅)ကေုဋ ကာပီဟ ု ခန်မနှ်းကေသာဟ၏ူ။ ခန်မနှ်း

ချက် မနှ် မမနှ်ကား ဘရုားမ ှသေိပမည် ထင်၏။  

8.9.66 

 ကာရာပဒု်ကို မကိက်ေသး၍ ြပြပင်ေရးသားသည်။ ေထာမနဓိကိ ကာရ အနက်အချိကို ြဖည့်စကွ်

ေရးသားလိုက်သည်။ 

 ေန (၃)န-ရတီငွ် ေဆးံု ကိုဘရကီို သာွးေမးရာ ဓာတ်မနှ် တခါ ြပန်ိုက်ရမည်ဟ ုသရိ၏။ ပ(ိပဋိ

က) ေကျာင်းမ ှေလန-ေသာ ဦပíင်းကိုလဲ ေမးခဲ၏့။ 
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 စနိ်ပန်းတငွ် နံက် (၉)န-ရ ီ အချနိ်ခန် ကေလးတဦးအား ကားတိုက်သည်ဟ၏ူ။ ေသဆံးုသည်ဟ ု

သရိ၏။ ကားသားကလည်း ရမ်း, ကေလးကလည်း နေမာ်နမဲ့ ေနဟန်ရှိ၏။ ေရသတင်းမာှ ၂လကခန် 

ကျသည်ဟ ုသရိ၏။ ပပက ပစည်းများပင် စိုးရမိ်ရန် မဟတု်ေတာ၍့ မေရÜရဟ ုသရိ၏။ 

 သကဋတငွ် --ပဒု် --ေဟာေကာင်း ေတွရသည်။ ကည့်ိုင်ေလ ဗဟသုတုရှိေလပင်။  

9.9.66 

 ကျမ်းန်းများ၍ ကာရကဟေူသာ တပဒု်ပင် ပးီေအာင် မေရးိုင်။ ေဆးံုကို သာွးေသာ်လည်း ကို

ဘရမီာှ ဆင်းသာွးပီ ြဖစ်၍ မေတွခဲရ့။ သဘာဝကျေသာ အတယတုိရှိေသာ အနက်များကို ပယ်ေန၍ အာဂ

မဆရာေတာ်က စတိ်ပါလက်ပါ မပယ်ရန် ေြပာေနသည်ကို ကားရသည်။ ဟတု်သည်၊ အနက်သင့်လင် 

လက်စမွ်းြပ ြပင်ေနဘယွ် မလို။ မေကာင်းေသာ အနက်ကို ေကာင်းေအာင် ြပင်ရန်သာ လိုသည်။ ေမာင်

ဇယမှာ ေခါင်းမးူ၍ ေန-က်ပိုင်း မေရးိုင်။ တေယာက်ထဲ ကဲခဲရ့သည်။ သိာပက လပု်ရာ၌ ေရးေသာ

အဖွဲမ ှတဦး ေခသင့်ေသာ်လည်း ယ မေခဘဲ ထင်ရာ ြပင်လိုက်ကသည်မာှ သဘာဝ မဟတု်။ ခက်၏ 

ခက်၏။  

10.9.66 

 ကာရကပဒု်ကို အပးီသတ်ေရးသည်။ ြပင်ေရးခဲ့ပးီေသာ ကာရကို အနက်ခွဲသည်။ ကာယေရာဂ-စ

ေသာ ပဒု်များ၏ ကျမ်းန်းစာရkက်ကို ဂ^ထံ အပ်လိုက်သည်။ 

 ကိုဘရီတို သားဖ လာ၍ ဘားပလက်စီ လိုက်ဝယ်ခိုင်းေသာ်လည်း မရေပ။ မမိထိံ ရှိေသာ ေဆးကို 

ေပးလိုက်ရသည်။ 

 ညတွင် ဦးဝိနယ လာ၍ (၁၅)ရက် ေန-က်ဆံးုထား၍ မီတာများကို ပိတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေြပာသည်။ အရင် စံစုမ်းခိုင်းတနု်းက တမျိး ြဖစ်သည်။ ယ တမျိး ြဖစ်ေနသည်။ အစိုးရဌာနဟူသမ မည်

သည့်ဌာနမ ကျကျနန ေြပာသည်ကို မေတွရ။ ေရာှ်၏ ေရာှ်၏။  

11.9.66 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ကာဠပက အမာဝသ-ီမ ှ စ၍ ေရးသည်။ ကိုချစ်တင် ကိုဘိုေမာင်တို လာ၍ 

အဘိဓာန် အတွဲ(၂) စာတအပု်စီငှ့် ဘားပလက်စ် တဗးူစီ လှဒါန်းသည်။ ဘားပလက်စ်တဗးူ ဦးတေိလာက

ထံမှ ယ၍ူ ကိုဘရအီတကွ် ေပးလိုက်သည်။ ကိုချစ်တင်တိုမာှ ပခုက သွားကမည် ဆိုသည်။ ပခုကမှ

လည်း ဓာန်ကို ကညူေီရးရန် ေလာက်ထားမည့် ကစိအတကွ် ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ ဒလီို ဝိုင်းေရးမလှည်း 

အချနိ်မ ီပးီိုင်ေပသည်။  

12.9.66 

 ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ကိုဘိုေမာင်က သပိ်ြမန်ြမန်မေရးဘဲငှ့် ေကာင်းေအာင် ေရးရန် ေြပာသည်။ ေအာ် 

ခက်၏ ခက်၏ဟ၍ူသာ ငးီလိုက်ချင်သည်။ မာ(မာဂဓ)က မင် ေတာင်းသည်။ မင်အိုးတလံးု ဘာမှ အဘိုး
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မတန်ပါဟ ု ေလာက်သံကားလိုက်၏။ မာ(မာဂဓ)ကား လံးုဝ အသံးုကျသ ူ မဟတု်။ ေစာက်ြဖစ်မရှိဘဲ 

အစမွ်းြပချင်သတူည်း။ အေရှအဌု်တိုက်က ကက်ေမးွေတာင်းသည်ကိုေတာ့ ေပး၏။ 

 မီတာအတွက် မးီဝန်ေထာက်ကို ဦးဇဋိအား အေမးခိုင်း၏။ (၁၅)ရက်ေန ပိတ်မည်ဆိုသည်မာှ 

မဟတု်ဟ ုေြပာလိုက်သည်ဟ၏ူ။ 

 ယဉ်ပံ ု လာ၍ ကိုေစာကည်ငှ့် တေယာက်တခနွ်း စကားများေကာင်း အေကာင်းစံ ု ေြပာြပ၏။ 

မည်သ ူအမှားလဲ မေြပာတတ်။ ဘရုားမ ှအမာှးအမနှ်ကို သေိပမည်။  

13.9.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ မိုးရkာ၍ စာမချရေပ။ 

 အတု်များကို ေန-က်ထပ် မမူတမူျား ထတု်ေပးသည်။ လက်ရှိ အတု်ငှ့် တန်ဘိုးတူ သံးုရမည်ဟ ု

ေကာ်ြငာေကာင်း သရိသည်။ 

 နံပါတ်(၁)အဖွဲက ကာရ ဥပကာရကို ေဟာေကာင်း ေတွရ၍ ေြပာြပသြဖင့် အနက်ြဖည့်စကွ် ေရး

လိုက်သည်။ ကာဠသဟီပဒု်၏ သံဝဏန-ြဖစ်ေသာ ပဒု်များကို ေရးရသည်။ သံဝဏန-များက ေမျာက်ဟ ု

ဖွင့်ကသည်။ ကာဠသဟီပဒု်ရင်းက ဣသငှ့် ပရယိာယ်တ ူလာသည်။ မာဂဓ သကဋ ဓာန်များက ဝက်ဝံ

နက် ဝက်ဝံသာမန် အနက်ြပန်ဆိုကသည်။ ကာဠမခုဝါနရဇာတ-ိဟ ုသာရတ၊၃တငွ် ေတွရသည်။ ညိိင်း

ရန်။  

14.9.66 

 ဒါန်သတကို လုပ်ထားေသာ အုတ်သစ်များ ထုတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဘာေရးဌာနက 

ေကာ်ြငာသည်။ ၁၅-၁၀-၆၆ေနမ ှထတု်မည်ဟ၏ူ။ 

 ယဉ်ပံဓုမာံုတငွ် သြုဗဟပုဏားက စတိ်ချမ်းသာေဆး ေတာင်းသြဖင့် ေဟာေတာ်မေူသာ “န-ညတ 

ေဗာဇာ”ဂါထာကို တရားေဟာခဲသ့ည်။ 

 ဓာန်လပု်ငန်းငှ့် ပတ်သက်၍ ေရးပးီပဒု်များကို အနက်ြပင်သည်မတှပါး ဘာမ မလပု်ေပ။ ဟိုက်စ

ကးူဂရမာ ယေန ကနု်သည်။ ဝန်ေထာက်မင်းအား ေကျးဇးူတင်ရေပမည်။ ဦးဝနိယ လာ၍ သူအခန်း မးီဆင်

ရာ ၂၀၀ေကျာ်ခန် ကနု်ေကာင်း ေြပာြပသည်။ ပစည်းများမာှ ပပက ထတု် ြဖစ်သည်။ ကိုအာစိဏ(တိုက်

သစ်)က မင်ငါးပိ အနည်းငယ်လှဒါန်းသည်။ ရာှးပါးေသာ ပစည်းြဖစ်၍ ေကျးဇးူတင်ရေပမည်။ သူ

ရဟန်းအမ လာစဉ်က ေနထိုင်မေကာင်းြဖစ်ပးီ ြပန်သာွးရေကာင်း ယေနမ ှ သရိသည်။ လမ်းလဲသည်ကို 

missed wayဟ ုြပန်ရမည့်အစား mistook way ြပန်မသိည်။ ပို၍ မေကာင်း, အဓပိါယ် ေပပါသည်။  

15.9.66 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ကာဠရာဇမာသပဒု်၌ ရာဇမာသ(----) ပဲလနွ်းကို ေဟာသည်ဟ ုေဝဿdရာဇာတ် 

နိဿယက ဆိုသည်။ မင်းပဲ ပဲရာဇာဟ ုြပန်ကလည်း မနှ်စရာပင်။ (-------)ဟ ုေထာမနဓိ၌ိ ဆိုသည်။ 
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 အေမရိကန် လမူဲ လမူွဲများ အေကာင်းကို ဆီနိတာတဦးက တင်ြပသည့် သတင်းကို လထူတုငွ် ဖတ်

ရသည်။ 

 အေဖ မေပေသာ မနိ်းကေလးတဦးကို ေကာက်ယေူမးွေကးွထားရာ အပျိအရkယ်ကျေသာအခါ 

(၁၂-စှ်အရkယ်ဟ၏ူ) တငွ် အေဖ မေဖိုင်ေသာ ကေလးတဦးကိုပင် ေမးွြပန်သည်ဟ၏ူ။ ေကာက်စရာ

ပင်။  

16.9.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ လထူတုငွ် ေမာင်မဲ၏ ေလေခတ်ေဆာင်းပါးမာှ သေဘာကျစရာ။ ေမာင်ငယ်ငှ့် 

လထူု ဦးလ ှေမးေြဖမာှလည်း သိပံေမာင်ဝ၏အေကာင်းကို ပိုပိုသလိာရသြဖင့် ေကာင်းပါသည်။ 

 ကိုဘိုေလးက လူဘဝငှ့် ပတ်ဝန်းကျင် အေကာင်းကို ေြပာြပသည်မာှ မတှ်သားစရာ၊ သံေဝဂရ

စရာပါေပ။ 

 “ကက်ေသာက်သည့် ေရ, အရက်ေသာက်သည့် ေငွ, နတ်အိုးေရÜချ ြပန်မရ”ဟေူသာ ေဆာင်ပဒု်

ကေလးကလည်း သတူို လူေလာကအတကွ် ေငေွချးသမူျား သတရိစရာကေလးပင်။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံ ု လာ၍ ေခါင်းတ်ေကာင်း ညးီညရာှသည်။ ကိစတခု ြဖစ်ေလတိုင်း ေခါင်းတ်ရ

သည်မာှ စတိ်ပျက်ဖယွ်ပင်။  

17.9.66 

 ၂၀-ပဒု် ေရးပးီသည်။ ကာဠဝဒလကို ေရးထားေသာ်လည်း မေကျနပ်။ သကဋမာှလည်း ရာှမေတွ။ 

သေမာ-နဿိယကလည်း န-မသတ် ေပးေန၍ ဘယ်လိုမ ှ မyကံိုင်။ ေရးပးီ ကာယရူ-ကို ေြခကျင်း ဝ-ိ

နဿိယအတိုင်း ေရးထားသည်ကို အဘဓိာန်မာှ မရှိဟု သသာနက လာေြပာသည်။ အဘဓိာန်ကို ပဒု်

အားလံးု စံသုည်ဟု ထင်ေနဟန် ရှိ၏။ P.T.S က ring. necklace ဟ ုြပန်ထား၏။ 

 မိုးသည်းထန်စာွ ရkာသည်။ ေမာ်ေနစဉ် ရkာ၍ တန်ဘိုးရှိ၏။  

18.9.66 

 ၈-ပဒု်ပးီသည်။ သံ၊၊၂။၂၆၁ အံ၊၊၂။၂၉၁ တို၌ တဏိသဟီ ကာဠသဟီ ပသဟီ ေကသရသဟီ-

ဟ ု ြခေသ့ေလးမျိးရှိေကာင်း လာသည်။ ကာဠသလိာ-ကို ေကျာက်ညိ ေကျာက်နက် နိဿယ အမျိးမျိး 

ြပန်ဆိုကသည်။ အရာဝတတခတုည်းြဖစ်လက် ညိ/နက် လွဲသည်မာှ သဘာဝမကျ။ က်ပု်ကား အနက်

ဟ ုြပန်လိုက်သည်။  

19.9.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ သုတနိ၊၊၁။၂၆၂ ၌ ဟသာ(၆)မျိး ေတွရသည်။ ကာဠဟံသ-ကို ဓာန်သျများက 

ဝမ်းဘဲဟ ု ြပန်ကသည်။ ဓာန်က ကာဠဟံသမာှ ကလဟံသမှ ဆင်းသက်လာဟန် ရှိသည်။ ယင်းပဒု်ကို မ

ကိက်ေသး။ သကဋငှ့် ညိိင်းေရးရန်။ 
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 မးီရရန် ေလာက်လာ အတင်ခိုင်းေသာ်လည်း အစီအစဉ် တမျိးေြပာင်း၍ မရခဲ။့ မတီာများကို မဲချ

မည်ဟ၏ူ။ ယဉ်ပံ ုလာ၍ သဂဇာေချာင်းတငွ် မနိ်းခေလးတဦး ေရနစ်ေသဆံးုေကာင်း ေြပာသာွးသည်။ 

 ဗုဒဝါဒတီရားကို ညတငွ် သာွးန-သည်။ ေမာင်ကးီက မယား စကားကို လိုက်န-၍ မှကို သတ်ရန် 

yကံစည်ေသာ တရားကို ေဟာသည်။ ဘရုား ကည်ညိသ ူ ြဖစ်သည့်အတကွ် ုကစိုးက လာကယ်ရသည့် 

ဇာတ်နပိါတ် ြဖစ်သည်။  

20.9.66 

 ၁၀-ပုဒ်မသာ ပးီသည်။ ုကေဗဒပဒု်များ ြဖစ်၍ ြမန်မာြပန် ခက်သည်။ နိဿယ အေစာင်ေစာင် 

ကည့်ေလ အနက်ြမန်မာြပန် ကွဲေလ။ သကဋငှ့် ညိိင်း၍ ဘာသာ ြပန်လိုက်သည်။ ညိိင်းဆိုေသာ်လည်း 

သကဋလည်း ေသချာလသှည် မဟတု်။ --ဟ ုမေရမရာ အဖငွ့်များကို သကဋတငွ် များစာွ ေတွရသည်။ အ◌

ဂလစိ်ရှ် အဘဓိာန်ကလည်း ုကေဗဒငှ့် ဆိုင်ေသာ ပဒု်များကို ေရးသည်မဟတု်။ မေရးသည်က များ

ပါသည်။ 

 မိုးရkာ၍ စာချပျက်သည်။ နံက် စာချရသည်မာှ မိုးရkာတိုင်း စာဝါပျက်တတ်သည်။ မေကာင်းလ။ှ ေန 

ချလင် စာဝါ အပျက်နဲေပမည်။  

21.9.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ မdေလး၌ လက်ရှိတရားသူကီးများတငွ် (၂-၅-၆ ရာဘက်)တရားသူကီးများသည် 

လာဘ်မစားဟ ု စံစုမ်းသရိသည်ဟ၏ူ။ ၄၉၉-မာှ ပိုင်နက်အတငွ်းသို ဒတု်ဓားများ ကိုင်ေဆာင်၍ သတ်ရန် 

အyကံအစည်ငှ့် ဝင်ြခင်းမျိး ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ ၄၇၇-မာှ ဒတု်ဓားစသည် မပါဘဲ ပိုင်နက်ကျးလနွ်၍ ဝင်ြခင်း 

သက်သက်သာဟ ုဆိုသည်။ ဂါတ်မာှ စစ်ေသာ ထကွ်ချက်သည် ဖတ်မြပက အေရးမကီး။ ံးုကျလင် ဂါတ်

တနု်းကလဲ ေြပာတာဘဲ, သူတို မေရးတာ မတတ်ိုင်ဟ ုဆိုလင် ဘာမှ မတတ်ိုင်ဟ၏ူ။ 

 ခံေုတာ် ေမာင်ကျဘမ်း ကိုရင်ဘဝက နံသာ လမိ်းြခယ်ထားေသာ ေရခပ်အမျိးသမးီထံ ေရေတာင်း

သာွးရင်း မဘိအလပု်အကိုင်ကို ေမးရာ အမျိးသမးီက “စကားလမိ်ငှ့် ေရှေနပါ”ဟု ေြပာသြဖင့် ေမာင်ကျ

ဘမ်းက “နံသာ လမိ်းြခယ်ထားေသာ အမျိးသမးီ၏ ပါးကို နံသာ နမ်းချင်၍ နမ်းမရိာ လကူို နမ်းမ 

အြပစ်ေရာက်သလား? နံသာ နမ်းမ အြပစ်ေရာက်သလား? သင့်အေဖ ေရှေနကို ေမးေပးပါ”ဟု ြပန်တကွ်

ရာ အမျိးသမးီမာှ ေဂါင်းမေဖရဲေအာင် အရကှ်ရသာွးသည်ဟ၏ူ။ 

 composition စ၍ ဖတ်သည်။  

22.9.66 

 ကဠာသုာရီငှ့် ကာဠာသုာရယိ-ကပဒု်များကို အဘဓိာန်နဿိယ အေစာင်ေစာင်ငှ့် တိုက်ဆိုင်

ညိိင်း ြပန်ေရးသည်။ သစ်ပင်ှင့် ပတ်သက်သ၍ ေရးရေသာ ပုဒ်များမာှ မလွယ်ပါ။ အမျိးမျိး 

ဘာသာြပန်သည်ကို ေတွရသည်။ မည်သည့်ကျမ်းကိုမ ခိုင်ခိုင်မာမာ ယံုကည်၍ မြဖစ်ေပ။ ေဒသယိ

ေဝါဟာရများကလည်း ကွဲြပားိုင်ေသး၍ ပို၍ အြပန်ခက်သည်။ သကဋဆိုသည်ကလည်း ----ဟေူသာ ပဒု်



86
ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ

ဖွင့်မျိးက များေန၍ အေတာ်ခက်သည်။ မကျးီကို ေထာက်ေသာ် တမာသည် ----ပင် မဟတု်ေလာ။ ပံြုပ

အဘိဓာန်မျိး ရိုင်လင် ေကာင်း၏။ သကလပ်ဧကသတီထည် ၃၄၀-ငှ့် ဝယ်သည်။  

23.9.66 

 ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ eighty one ကို လက်ခံရရှိသည်။ ဦးတေိလာကထံမ ှ seventy လည်း ယေန ရ

သည်။ 

 လထူတုငွ် ြမင်းဝန်တိုက် ဘရုားတငွ်း၌ လယုက်မြဖစ်ေကာင်း ဖတ်ရသည်။ လံခုျည်ေရာင်း လာသူ 

တဦးအား လက်ေြခာက်ငှ့် လဲမည်ဟု လယူံသုငွ်း၍ လြုခင်းြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ ေချာင်းဆံုမိ၌ ဒကာတဦးက 

ဘုန်ကးီေကျာင်းများမ ှမံုဟင်းခါးကပ်ရန်ဟု လမိ်လည်၍ ပဂုံြပားများကို ငါှးသာွးေကာင်း သရိသည်။ ဘနု်

ကီးများက ပင့်ထားေသာ ေမာ်ေတာ်သို သာွးကရာ ေမာ်ေတာ်ပိုင်ရငှ်က အံ့သေနမှ လမိ်လည်မနှ်း သရိ

သည်ဟ၏ူ။  

24.9.66 

 ၉-ပဒု်ပးီသည်။ က်ပု်မာှ ေနမေကာင်း၍ မေရးိုင်ပါ။ ေနပိုင်းတငွ် ပ(ိပဋိက)ဘနု်းကီးထံမ ှရာှပတွ်

ေဆးကို ေသာက်၏။ ညပိုင်းတငွ် ယဉ်ပံလုာ၍ ဝန်ေထာက်ထံမှ ေဆးေတာင်းပးီ ေခါင်းကိုက်ေပျာက်ေဆး

ငှ့် အဖျားြပတ်ေဆး တိုက်သည်။ န-ရပီိုင်းအတငွ်း သက်သာ၍ ေကျးဇးူတင်ရေပမည်။ အနမိ့်ဆံးု ဗျာဓပိင် 

ြဖစ်ေသာ်လည်း ခံစားေနရစဉ်အတငွ်း မသက်သာလပှါ။ အေအးမိ၍ ဖျားြခင်းဟ ုယဆူရသည်။  

25.9.66 

 ၁၇-ပုဒ်ပးီသည်။ က-ပုဒ်ကို စ၍ အနည်းငယ် ေရးထားသည်။ ဤပုဒ်မာှ က-မှ ေကာ-အထ ိ

သက်ဆိုင်ေသာ ပဒု်ြဖစ်၍ ေရးရသည်မာှ မလယွ်ကလူေှပ။ အဖျား ေကာင်းစာွ မကျေသး၍ စတိ်မပါလ။ှ 

ညေနတငွ် ဝန်ေထာက်မင်းထံမာှ အဖျားြဖတ်ေဆး ေသာက်၏။ ညတငွ် ယဉ်ပံလုာ၍ ဆရာမ၏ စကားတ

လံးု လာေြပာ၏။ ဒုက ဒုက။  

26.9.66 

 ယဉ်ပံကု ငါးငှ့် ြပတ်ထားေသာ ဆန်ြပတ် လာပို၏။ ေနလည်တငွ် မဆုိုးေကျာ်ေဆးကို ေသာက်

သည်။ ညေနပိုင်းတငွ် အဖျား အနည်းငယ် လာေသး၏။ ညာတာေန၍ ရက်တာရညှ်ေနဟန်ရှိသည်။ ၁၄-

ပုဒ်ပးီသည်။ ေနမေကာင်းလေှသး၍ ေရးရသည်မာှ စတိ်မပါလပှါ။ 

 ညပိုင်းတငွ် မလနွ်ကတရပ် ဘရုားပွဲအတကွ် တမဲရသြဖင့် မဲချလိုက်သည်။ ဘရုားပွဲမာှ ကတ်

ဆန်း(၈)ရက်ေနမ ှ ြဖစ်သည်။ “ပင့်သံဃာများ၏ ဘွဲငှ့် ကံေဆာင်ေနစွဲပါ ထည့်၍ ပပက ေလာက်ရမည်”

ဆိုသြဖင့် ေစာေစာပင့်ထားသည်ဟ၏ူ။  
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27.9.66 

 ၈-ပဒု်ပးီသည်။ က-ုပ်ကို ကာရယိြဖင့် ေကာ-ပဒု်များ ထည့်ေရးရမည်ြဖစ်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ

အား ေလာက်ထားရာ န-းမလည်ရာှ၍ ေကာ-ကို ေကာ-အတိုင်း ထည့်ေရးရန် ေြပာသည်။ သန-းစရာ 

ေကာင်းေလစ။ွ သိာပကအဖွဲကလည်း အေရးတယ ူမေဆးွေးွ။ 

 လက်စို ပုဇွန်ေြခာက် ငံြပာရည်စေသာ ကုန်(၃/၄)မျိး လွတ်လပ်စာွ ေရာင်းဝယ်ခွင့်ရှိေကာင်း 

ေရဒီယိုမှ ေကြငာသည်။ ြပည်သူလူထု အလုပ်ြဖစ်ကေတာ့မည်ြဖစ်၍ အထးူဝမ်းေြမာက်ဖွယ် 

ေကာင်းေသာ ေကြငာချက်ပါေပ။  

28.9.66 

 ၇-ပဒု်ပးီသည်။ ဝန်ေထာက်မင်း အလပု်များ၍ စာမတက်ခဲရ့။ ဝန်ေထာက်ကေတာ်ကလည်း မနိ်းမ

တိုဘာဝ တေနကနု် သမူျားငှ့် လည်ေနသည်ကို မကိက်ေကာင်း ေြပာသည်။ အမနှ်မာှ လည်ေနသည်

မဟတု်။ ကိစကို ေဆာင်ရkက်ေနြခင်းမသာ ြဖစ်၏။ မနိ်းမများက သူတို မကိက်ပလီားဆိုမြှဖင့် ကိုယ်

အမူအရာ တ်အမအူရာ စားခကွ်ေသာက်ခကွ်အမအူရာငှ့် မကိက်ေကာင်းကို ြပတတ်ကသည်တကား။ 

 လထူတုငွ် ပါေသာ ဆရာသန်းထဋွ်၏ ေဆာင်းပါးမာှ ဆရာလပု်ေနသမူျား စာချေနသမူျားငှ့် အထူး

သင့်ေလျာ်လေှပ၏။ ဆရာတဦးက သချာသင်ြပရာတငွ် ေကျာင်းသားများ စတိ်ဝင်စားမရှိေအာင် သူကည့်

ဘးူေသာ ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားထဲမှ မင်းသမးီ ခင်သန်းု၏ မျက်ရည်ေပါက်ကို သချာစိတ်တွက်ခိုင်းပံုကို 

ေရးသားထား၏။ စာသင်သားများ စတိ်ဝင်စားမ ရှိေအာင် စတိ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရးနဲ ပညာသင်ကားြခင်း 

ြဖစ်၏။ ေတာ်၏ ေတာ်၏။  

29.9.66 

 ကကာရ-စေသာပဒု်များကို ြပန်၍ ေရးသားသည်။ ဦးမာဃနိ်ထံ ရန်ကနု်မ ှ ေငလွာ၍ ကိုရင်ကို အ

ထတု်ခိုင်းထားသည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ဘရုားရှိခိုးစာအုပ်ိုက်ရန်အတကွ် ဥေယျာဇဉ်ဂါထာ အေရးခိုင်းသြဖင့် ေကာင်းသည် မ

ေကာင်းသည် အပထား၍ ချက်ချင်းေရးေပးလိုက်သည်။ မကိက်လေှသာ်လည်း ုတ်ချည်း ဂါထာြဖစ်၍ 

လက်ခံလိုက်ကသည်ထင်၏။ ကဗျာလကာငှ့် ပတ်သက်ေသာဦးေဏာှက် က်ပု်တငွ် မရှိ။ သိုေသာ် သတူ

ပါး စပ်ေသာ ကဗျာကို ေကာင်း/မေကာင်းကား ေဝဘန်တတ်ေပသည်။ ဂုလဟ ု မာှးလင်လည်း သ၏ိ။ 

ကိုယ်တိုင်ကား ေရးတတ်သ ူမဟတု်ပါ။  

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ် ၁ ရက်) 

 မိုးရkာ၍ ပါဠဘိနု်းကီးက တပါး ဆန်(၂)လံးုကျ တတိုက်လံးုရှိ သံဃာများကို ဒါနြပေပသည်။ 

ေကာင်း၏။ က-ပဒု်ကို စေရးသည်။ ကျမ်းန်းစံလုင် ကာမည်မဟတု်ပါ။ 

 တိုက်သစ် ဦးန-ယကေကျာင်းတငွ် ေငွ သကန်း န-ရစီသည် ခဏခဏ ေပျာက်သြဖင့် ခိုးသူယူဆရ

သ ူကိုရင်သံးုပါးအား ငှ်ထတု်လိုက်သည်ဟ၏ူ။ အတငွ်းသခူိုးမာှ ေကာက်စရာ အေကာင်းဆံးုပင်။ 
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 စာဝါ ေကညာထားေသာ်လည်း မိုးရkာ၍ စာမချရေပ။ တေနလံးု တညလံးု ြပတ်သည်မရှိ မိုး ရkာေန

ေပသည်။ ဤအတိုင်းသာ ဆက်ရkာေနပါက လမ်းမှ ေရများ ကုန်ဘို ခဲယဉ်းေသး၏။  

————————————————————————————————————————————————— 

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်၊ စေနေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ် ၂ ရက်) 

 က-ကိုပင် ဆက်ေရးသည်။ သံ၊၁။၂၁၈ သကသံယတု် သဝုရီသတု်မာှ မတှ်စရာ တရားေဟာစရာ 

ေကာင်းေသာသတု်ပင်။ 

 မင်းကီးရန်ေန-င်ကို (မိုင်းခံ)ုေစာ်ဘာွးက ဘရုင်အြဖစ် တင်ေသာ်လည်း မလပု်ဘဲ ေတာထကွ်သည်

ဟ၏ူ။ ရငှ်တသိာသနကို ရငှ်ဥတမေကျာ်ဆရာေတာ်က ေတွစဉ် အလနွ်သေဘာကျ၍ သူထံ (၃)စှ် ေန

ေစသည်ဟူ၏။ ဝိနယဘုန်းကီး(ဦးာဏဝံသ)ှင့် စကားေြပာရသည်မာှ အလွန် ဗဟုသုတ ရသည်။ 

သာသန-ဝင်အေကာင်း ေြပာလိုက်သည်မာှ အလနွ်မတှ်ဘို ေကာင်း၏။ 

 ၂၉.၉.၆၆ ေနစွဲြဖင့် ကလုားထိုင်များ ရန်ကနု် ကမçာေအးက ပိုလိုက်သည်ဟ၏ူ။  

2.10.66 

 က-ကိုပင် ဆက်ေရးရသည်။ ၂၇-၉-၆၆ ေကာြငာချက်တငွ် လက်ဟသူည်မာှ အစို/အေြခာက် စှ်

မျိးစလံးု ပါဝင်သည်ဟ ု ထပ်ေကြငာေကာင်း ေမာင်တ ိ (ဦးတေိလာက)က ေြပာြပသည်။ (သာဓု)ေခပွဲ

ေဆာင်းပါးကို လထူတုငွ် ေမာင်မဲက ေရးြပထားသည်မာှ တေကျာင်း တဂါထာ တရkာ တပဒု်ဆန်း ဆိုသလို 

မတှ်သားစရာ ေကာင်းလသှည်။ ဤထံးုစံမာှ ကရင်ြပည်နယ်က လွဲ၍ ရှိအံမ့ထင်။  

3.10.66 

 က-ကိုပင် ဆက်ေရးသည်။ လက်စလက်န ရလာပီြဖစ်ြခင်း ရာှေဖစွေုဆာင်းသည် အတန်ြပည့်စံု

ြခင်းေကာင့် ခရးီတွင်ကယ်လာသည်။ သဒနတီမိာှ ဂျာမန်ဘာသာြဖင့် အကရာလဲ ဘာသာြပန်ရှိေကာင်း 

သံ၊၁ နိသျ ဆမတူငွ် ေတွရသည်။ မနိ်ေတာင်း ပိုင်ေတာင်း အတပတိကိုလည်း ဟတု်သည် မဟတု်သည် 

အပထား၍ သလိာရေပသည်။ 

 ညပိုင်းတွင် ဗုဒဝါဒီတရားကို န-ရသည်။ သံ၊၁။၂၉-က ကဒဒသုတ်ကို အေြခခံ၍ ေဟာြခင်း

ြဖစ်သည်။ ဗုဒတစရယိာစသည်အေကာင်းကို သူအယူအဆ အဓပိါယ်ဖငွ့်ချက်ကို ေြပာြပသည်။ မကိက်

လပှါ ကွားလနွ်းသည် ထင်၏။ န-မည်ေလးကလဲ ရလာပီကိုး။  

4.10.66 

 က-ကိုပင် ဆက်ေရးသည်။ အပးီသတ်ဖို ခဲယဉ်းေသာ ပဒု်တခပုင်။ ယံကိíိ ူပံ အတတီာန-ဂတပစ္

စပုံ(မ၊၁။၁၉)ကို နတီကိ “က-ဟာ အနယိမ”ဟ ုဆိုထား၏။ ဝသိုဒမိဂ်က “ယံကိvီတ ိအနဝေသသူပ”ဟ ု

ဖငွ့်ထား၏။ အနိယမ-ယူဘို မရဲေအာင် ြဖစ်ေနသည်။ က-ဟာ ဂရဟာမာှလဲ ေဟာတယ်ဆိုေပမယ့် နတီိ

ထတု်ြပေသာ ဂရဟာပဒု်မာှ တဝါကျလံးု၏ အဓပိါယ် úခံမှ ရသြဖင့် ခက်လဘှေိတာင်း။ 
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 “ကထိန်များအတွက် သကန်းစေသာ ပစည်းရဘို ေလာက်လာတင်ရာတွင် ဘုန်းကီးများ၏ 

ငယ်န-မည်ပါ ထည့်၍ ေလာက်လာတင်ရမည်”ဟ ုလအကများ လပု်သည်မာှ သဘာဝမကျလေှပ။  

5.10.66 

 က-ကိုလည်း ဆက်ေရး တြခားပဒု်များလည်း ၁၃-ပဒု်ခန် ပးီေအာင် ေရးိုင်သည်။ ဤပဒု်ေရ အပးီ

သည် ဤလအတကွ် ပထမဆံးု ြဖစ်သည်။ (ကဒံမုဏိ)မ ှကိုအာစိဏ၏ ရဟန်းဒါယကိာမကီး လာ၍ ပဇုနွ်

ေြခာက် အနည်းငယ် လှဒါန်းသာွးသည်။ ၂၇-၉-၆၆ ေကြငာချက်အရ သတူိုလည်း အလပု်ြဖစ်ေတာမ့ည်

ြဖစ်၍ ဝမ်းသာေနရာှကသည်။ 

 အိမ်ေဆာက်ရာ၌ ကရင်လူမျိးတို၏ ေြမေရkးပံု အစီအစဉ်ကို လူထုတွင် ေမာင်မဲက ေရးသား

ထားသည်။ ဟတု်သည် မဟတု်သည်ကို အပထား၍ ဗဟသုတု ယစူရာပင်။ 

 အဗျယ က-ကိုလည်း ေထာမနိဓိမှ ယူ၍ ေရးလိုက်သည်။ ဝိတက yကံစည်ြခင်းအနက်ကို 

ေဟာသည်ဟ ုေထာမအဆိုသည် မာဂဓကျမ်းတိုငှ့် မတေူသာ ကွဲလွဲချက် ြဖစ်သည်။ နေိသဓအနက်ပံစုံကို 

အလကာမ ှယ၍ူ ထတု်လိုက်သည်။ မကိက်လေှသာ်လည်း ရာှမရ၍ ရရာကို ထတု်လိုက်ရြခင်း ြဖစ်သည်။ 

သဒါကျမ်းများကလည်း အနက်သာ ြပ၍ ပံစုံ ြပသည်မဟတု်။  

6.10.66 

 ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ မdေလး သာသန-ေရးဌာနမ ှသံဃာေတာ်များ၏ ေထုပတိအကျဉ်း ေကာက်ယူ

ဘို ပံစုံများ လက်ခံရရှိသည်။ ငယ်န-မည်ငှ့် ေမးွချင်းများ အမည်မာှ မလိုဘဲ ထည့်ထားကသည်ကို ေတွရ

ြပန်၏။ 

 လထူု ေမာင်မဲ ေဆာင်းပါးတငွ် အဂလန်မာှ ပညာသင်ေနေသာ ေကျာင်းသားတဦးက ပင်မင်းဆိုင်

တငွ် အဝတ်အစားများ အပ်ရာ လံခုျည်တထည် ပါသာွးသည်တငွ် ပစည်းခွဲေဝေရးဌာနက လံခုျည်ကို မည်

သည့်ပစည်း မျိးတူငှ့် ေပါင်းရမည်ကို မသသိြဖင့် ေန-က်ဆံးုတငွ်မ ှ “ကီးလိုက်သည် ့ေခါင်းအံးုစပွ်ကးီ”ပဲ 

ဆိုပးီ ေခါင်းအံးုစပွ်အပု်စတုငွ် ေပါင်းလိုက်ေကာင်း ဖတ်ရ၏။  

7.10.66 

 ေရးပးီပဒု်များကို ပိုမိုေကာင်းမနွ်ေစရန် ြပင်ဆင်ေရးသားသည်။ 

 သံဃာ ေထုပတိငှ့် ပတ်သက်၍ ေတာင်ြပင်ဆရာေတာ်များက ေတာင်းထားသည့်အတိုင်း မေပး

ပဲ ဝနိည်းေတာ်ှင့် ညေီသာ အချက်များကိုသာ ေပးရန် ဦးကယ်၏ ေမးွေန ဆမွ်းေကးတငွ် ေြပာကသည်

ဟ ု ဂ^မ ှ တဆင့် သရိသည်။ ဆရာေတာ်ကးီထံတငွ်လည်း ကိတင်၍ စံစုမ်းေသးရာ ဆရာေတာ်က 

“ငယ်န-မည်ငှ့် ေမးွချင်းစသည် မလိုေသာ အချက်များကို ပယ်ရန်” ေြပာရာ “အထက်အမနိ်ြဖစ်၍ မပယ်

ိုင်ေကာင်း” ြပန်စာလာသည်ဟ၏ူ။ သိုြဖစ်လင် ဘာေကာင့် စံစုမ်းခိုင်းသနည်း၊ စဉ်းစားမရိုင်ေအာင် ြဖစ်

ရသည်တကား။  
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8.10.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ ဦးဘမှီက လာ၍ “မစိုးရမိ်က အများဆံးုပးီေကာင်း ဦးလေှမာင်တိုက ချးီကျးေန

ေကာင်း” ေလာက်သံကားသည်။ ေထုပတိ ေပးေရးငှ့် ပတ်သက်၍ “သမူျားတိုက် အရင်လည်း မေပးနဲ, 

မေပးဟ၍ူလည်း ေလသံပစ်မေနရန်” အyကံေပးသံ ကားလိုက်၏။ 

 “ဥမာဒdမီ ှ းူေအာင် လသှည်ဆိုလင် အဘိပါရကငှ့် ရထားထနိ်းတိုေတာ ့ ဘာေကာင့် မးူက

သလဲ? တြခားလေူတေွကာ ဘာေကာင့် မးူကသလဲ”ဟ ုေကျာင်းသားများက ေမးသည်ဟ၏ူ။ လေှသာ 

မနိ်းမကို ြမင်၍ းူြခင်း/မးူြခင်း ဆိုသည်မာှ တဏာှ၏ အစိုင်အခဲေပမာှသာ တည်၏။  

9.10.66 

 ၃-ပဒု်မသာ ပးီ၏။ ကစိ-ပဒု်ကို ရာှေန၍ ခရးီမတငွ်ကျယ်ေပ။ အံ၊ပíကနပိါတ် ပုတသတု် သားကို 

အေကာင်းငါးမျိးေကာင့် လိုချင်ကျေကာင်း ဘရုားက ေဟာေတာ်မသူည်။ 

 ညေဈးတန်းကို ေခတသာွးသည်။ ေမာှင်ခိုပစည်းများကို ဟိုတခ ုသည်တခ ုေရာင်းချေနကသည်။ 

 ဦးဇင်းမိုက် တပါးက ကဋုတီငွ် “န-ယကများကို အြပစ်ဆိုေသာစာ” ကပ်သည်။ မိုက်လသှည်

တကား။  

10.10.66 

 ကစိ-ပဒု်ကို ရာှေဖွပးီေသာ်လည်း အနက် တနက်မသာ ေရးရသည်။ 

 ကုဋီကို စာကပ်ေသာ ငမိုက်သားက ကပ်မဲ ထပ်ကပ်သည်။ ကိုယ့်ဆရာသမားများအား 

ဘယ်ေလာက်ထ ိနစ်န-သည်ဟ ုမစဉ်းစားဘဲ မိုက်ိုင်းစာွ ဆဲေသာစာကို ကပ်သည်မာှ သန-းစရာ ေကာင်း

လသှည်။ 

 ဇာ၊၊၅ စတာလသီနပိါတ်၌ အစဂါထာေလးမှာ ေသမင်းကို စစ်ထိုးြခင်း စသည်ြဖင့် မေအာင်ိုင်

ေကာင်း အဓပိါယ်ငှ့် ေရးထားသည်။ မတှ်စရာ ေကာင်းလ၏ှ။ 

 ယဉ်ပံေုကျာင်း အဌု်တံတိုင်းအတကွ် ၄၃၅၀ ကျပ် ေငရွငှ်းရသည်ဟ ု သရိ၏။ တခန်း (၇၅)ိံးြဖင့် 

ရငှ်းြခင်းြဖစ်သည်။ 

 ဆင်တဲ ဦးေကာဝဒိ လာ၍ သူမာှ ေကျာင်းမ ြဖစ်ေနေကာင်း ေြပာ၏။  

11.20.66 

 ကစိ-ပဒု်ကိုပင် ဆက်ေရးသည်။ အနက် စံသုေလာက်နးီနးီ ြဖစ်သာွးေပပီ။ ကျမ်းန်းများေသာပဒု်

များကို အနက်ေရးရာ၌ အင်မတန် သတထိားရေပသည်။ 

 ဆရာေတာ်ကးီက ဟံသာငှ့် နထီံ “မတှ်ပံတုင်ကစိ လံးုဝသေဘာမတူေကာင်း စာေပးသည်”ဟု 

တဆင့် သရိသည်။ “(မစိုးရမိ်)တိုက်သစ် ကထနိ်အတကွ် မတှ်ပံတုင်ငှ့် ေလာက်မှ သကန်းရမည်”ဟ ု
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ကထနိ်ဒါယကာများက လာေလာက်ထားရာ ဆရာေတာ်က “မရလင် ေနေစေတာ,့ သူတို ခိုင်းတိုင်း မလပု်

ိုင်”ဟ ုအမနိ်ရှိလိုက်ေကာင်း တဆင့်စကား ကားရ၏။ ဟုတ်လင် ေကာင်းလင် ------- 

12.10.66 

 ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ ဦးပíင်းတပါးမာှ ရkာ ခဏခဏြပန်၍ အကျိးမရှိေကာင်းငှ့် ဝါတငွ်း ခရးီသာွးြခင်း

မာှ လ ူ အထင်ေသးခံရေကာင်း, ေကျာင်းကိုလည်း စည်းမရှိ ကမ်းမရှိဟ ု ထင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

လိုက်သည်။ အချနိ်ကို အကျိးရှိေအာင် မသံးုတတ်သမူျားက ဒုငှ့်ေဒး ရှိေသးသည်။ ဒလီို ပုဂိလ်ေတ ွ ရှိ

ေန၍ သာသန- န-မည်ပျက်ရြခင်း ြဖစ်သည်။ ဘာမ အကျိးကို မေဆာင်ရkက်ပဲငှ့် သာသန-ေ့ဘာင် ေန

သမူျားေပ။ ဒလီို ပဂုိလ်မျိးမာှ ေကျာင်းမာှ ရှိေနြခင်းြဖင့် တြခားပုဂိလ်များပါ ဒိာဂုတလိိုက်မာှ စိုးရ

သည်။ 

 ေတာင်တိုက် (မစိုးရမိ်တိုက်သစ်)မ ှ တပည့်တဦးက “မတှ်ပံတုင်များ မေပးေသးရန်” ေလာက်

သည်။ “က်ပု်က ေပးပးီေနပီ”ဟ ုသ ူကားထားသည်ဟ၏ူ။ က်ပု်မာှ ဒေီလာက် စဉ်းစားာဏ် ေခါင်းပါး

သ ူမဟတု်ပါ။ ဆရာေတာ်ကးီ ယင်းကစိအတကွ် “သတူို သေဘာကျ လပု်ေပးက အဆပိ်တံးု မေိသာ ေခးွ

လို ြဖစ်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း” စာေပးသည်ဟု သရိသည်။ သတိရှိလေှပသည်တကား။  

13.10.66 

 ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ စှ်တိုက် န-ယကစာချ အစည်းအေဝး လပု်သည်။ ၁၄-ချက် လက်မတှ်ထိုး ကစိ

ကို ေဆးွေးွကြခင်း ြဖစ်သည်။ ဆရာေတာ်၏ သာသန-ေရးဌာနမတှဆင့် သက်ဆိုင်ရာသို ေပးေသာစာကို 

အများသေဘာတူကသည်။ လက်မတှ်ထိုး ကိစကို သက်ဆိုင်ရာမှ ြပန်စာရသည်အထ ိေစာင့်ဆိုင်းထားရန် 

သေဘာတူကသည်။ “ကိုယ့်သေဘာအေလျာက် ထိုးလိုသူ ထိုးရန်”ဟေူသာ ဆကို ညီွတ်ေရးကို ၍ 

ပယ်ချခဲသ့ည်။ 

 ယဉ်ပံကုထနိ်အတကွ် ၁၄-ချက် လက်မတှ်ထိုးေသာ်လည်း ေမးွချင်းများတငွ် န-မည်မပါ၍ သကန်း

စေသာ လိုပစည်း မရဟ ုသရိသြဖင့် ေန-က်ထပ် မတင်ေတာရ့န် ေြပာခဲသ့ည်။ ေန-င်ကးီေကာဆမီ ှ စာ

ေရာက်သည်။ ကျန်းမာေကာင်း သရိ၏။ ဝမ်းသာလပှါသည်။  

14.10.66 

 ေရးပးီပုဒ်များကို ြပင်သည်။ (လ-အ-က) ှင့် ေတာင်ြပင်ဘုန်း ကီးများ အစည်းအေဝးမ ှ

လက်မှတ်ထိုးကိစ မလိုအပ်ေသာအချက်များ ပယ်မ ယာယီသေဘာတူညီက၍ ဟံသာက ဂ^ထံ 

ဇယားကကွ်တခ ု လုပ်ပးီ ဒအီတိုင်း တညတီည်း ထိုးကရန် သေဘာတူေကာင်း စာေပးသည်။ က်ပု်တို 

တိုက်မှ ထိုးရန် ကစိမာှ ၁၃-၁၀-၆၆ ေန ဆံးုြဖတ်ချက်အတိုင်း ေခတေစာင့်ဆိုင်းကဘို သေဘာတ ူသမိ်ထဲ

တငွ် ဆံးုြဖတ်၏။ 

 ကိစတခု ေအာင်ြမင်ထေြမာက်ရာ၌ ဟက်ဟက်ပက်ပက် ချးီကျးသူကား ရာှမှရာှးပါသည်။ 

သိုေသာ် တဘက်သားအေပ ရက်ရက်စက်စက် မိချိးမစ်ချိး ေြပာတဲ ့လူမျိးကား ေပါလေှချသည်။ ြပင်ပန်
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အားြဖင့် မေြပာဟ ုယဆူထားသမူျားပင် မိချိးမစ်ချိး ေြပာတတ်က၏။ က်ပု်ကား ဟက်ဟက်ပက်ပက် မ

ချးီကျးမေိသာ်လည်း မိချိးမစ်ချိး ရက်ရက်စက်စက် မေြပာမဘိို အထူးဂုစိုက်သပူါတည်း။ ေြပာမိလင်

လည်း အေရာှ်အရကှ် အေပျာ်အြပက် သေဘာသာပါတည်း။  

15.10.66 

 အစဉ် ၁၄-ပဒု်ငှ့် ကျန် ၆-ပဒု် ေပါင်း ပဒု်ေရ ၂၀ ပးီသည်။ လက်မတှ်ထိုးကစိ ဂ^က ထိုးချင်သလိုလို 

ကားသည်။ ထိုးက အများသေဘာတူ ဆံးုြဖတ်ချက်ှင့် မညီ။ သေဘာတူညီချက်ကို ချိးေဖာက်ရာ 

ကျသည်။ 

 ညတငွ် ေမာင်ေကာ လထူကွ် ေညာင်ြဖပင် ေရာက်လာ၍ မတိ်ေဟာင်းေဆေွဟာင်း ြဖစ်ကသြဖင့် 

ဝမ်းေြမာက်စာွ စကားေြပာကရသည်။ သူတိုရkာတငွ် ဒီစှ် ေရကီးသည်မာှ (၇)ေရခန် ရှိပီဟ၏ူ။ စှ်စဉ် 

(၃)ေရေလာက်သာ အများဆံးု တက်သည်ဟု သရိ၏။ သူတိုနယ်က ဒိုင်သို ေြမပဲ မသငွ်းသြဖင့် သူတိုရkာကို

လည်း ဆီမေပးဟ ုသရိ၏။ ဒုကေပတကား။  

16.10.66 

 ၁၂-ပုဒ်ပးီသည်။ ညေနတငွ် ေဒါက်တာသန်းေဖ(မျက်စ)ိထံ သာွးသည်။ ဆမီးီထနွ်းေကျာင်း အေရှ

ဘက်တငွ် ေနသူ ြဖစ်သည်။ ၂-၄-၆ (၃)ရက်သာ ြပရက်ဟု သရိ၏။ (၁)ေန ြဖစ်၍ မြပခဲရ့။ နန်းဦး ေမာင်တိ

ကတိုထံ ဝင်၍ အကူအည ီ ေတာင်းရသည်။ သူတိုမာှလည်း ြဖစ်သလို ေနကသည်။ စတိ်ချမ်းသာမသာ 

လိုရင်း။ ေဒါက်တာလငွ်က ခင်ပနွ်းကီးဆယ်ပါး ေမး၍ ေြဖေပးလိုက်သည်။  

17.10.66 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ကိုြမဦး လာသည်ကို ေတွလိုက်။ စားပွဲ ကလုားထိုင်များကို မတင်ခင်က ကိတင် 

စာေပးထားသည်ဟ ုသရိ၏။ 

 ညေနတငွ် ေမာင်အနု်းကိင်အတကွ် Dr သန်းေဖထံ မျက်စြိပ သာွး၏။ မျက်စဉ်းငှ့် စားေဆးဝယ်

ရန် ေရးေပးလိုက်၏။ တမိ်မာှ လငွ့်သာွးမည်ဟု သရိသည်။ တလတခါ သိုမဟတု် ၂လတခါ လာြပရန် 

မာှလိုက်သည်ဟ၏ူ။ -မာှက များပါသည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ေမာင်သနိ်းငှ့် ေရးှေဟာင်းေ-ှင်းြဖစ်များ ေြပာရင်းမ ှသူဇနီး မီးဖွားခါနီး အေြခအေန

ကို ေြပာြပသြဖင့် လူမကစိ၏ ပ်ေထးွပံကုို သရိ၏။ ကင်န-စာွ ကညူေီသာ စိုက်ပျိးဝန်ေထာက်ကိုကား 

ေကျးဇးူတင်စရာပင်။  

18.10.66 

 ၂၁-ပုဒ်ပးီ၏။ ေဒါက်တာသာလှ ရန်ကနု်ေဆးံးုကီးတငွ် အလပု်လပု်စဉ်က ခရစ်ယာန်ေဆးံုအုပ်

ကီးက သတူို ဘနု်းကီးများ လာလင် လက်ရှိ အလပု်ကို စနွ်၍ အေရးတယူ လပု်သည်ကို ြမင်၍ ငါဟာ 
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ဗုဒဘာသာတေယာက် ြဖစ်သည်အားေလျာ်စာွ ဗဒုဘာသာဘနု်းကီးများ လာလင် အေရးတယူ ဂုစိုက်ဖို 

သိာန် ချခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ ထိုမစှ၍ ဘနု်းကီးများကို ဂုစိုက်ြပစခုဲသ့ည် ဟသူတတ်။ (ပ ိ(ပဋိက) အေြပာ) 

ယဉ်ပံ ုလာ၍ သကလပ်ြဖတ်ပိုင်း ပါဠိ ဦးပဒမုထံမ ှ(၂၀၀)ငှ့် ဝယ်ယသူည်။ 

 ဗမာက စတာလင် ေငွေကးအဖွဲမ ှထကွ်သည်ဟု ဘဘီစီကီ ေကညာသည်ဟ၏ူ။ ေငွ ကျစ်လစ်မ 

ေဖာင်းပွမ မည်သို ေနမည် ေစာင့်ကည့်။  

19.10.66 

 ၂၀-ပဒု်ပးီသည်။ အသုဘကို သာွးေန၍ ၂-န-ရမီှ စ၍ လပု်သည်။ ဧည့်သည် အသုဘ ြဖစ်သည်။ 

ေရÜဘိုမှ မင်းကေတာ်ကးီ ေဒခင်ရတီည်း။ သူအမိ်တငွ် ဂ^ငှ့် သာွးစဉ်က ဆမွ်းေကးပင့်၍ သာွးစားခဲရ့ဘးူ

သည်။ ယ မန်းသို ေဆးံုတက်ရင်း အနိစ ေရာက်ရာှြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 ေမာင်သနိ်းိုင်တို ယေန ြပန်ကသည်။ ေကျာင်းအတကွ် ဝတ(၅)ိ လှဒါန်းသာွးက၏။ 

 ညပိုင်းတငွ် မဟာမိင် ဦးတိကဆိုသူ၏ တရားပွဲကို ေတွသည်ငှ့် န-ခဲသ့ည်။ မယ်သလီများက 

တရားသပဒါ(ေအာ်ပရာ) ထကွ်၍ ြပကသည်မာှ စတိ်ပျက်စရာ ေကာင်းလ၏ှ။ မကံုတမယ်သာ ကျန်

ေတာ့သည်။ ဘုန်းကီးလုပ်သူကလဲ ေြပာရဲစရာ မရှိေသာ စကားများကို ေြပာ၍ တရားေဟာသည်။ 

တရားေဟာဘနု်းကီးငှ့် မတဘူဲ မင်းသားကီး သိုမဟတု် ဆိုင်းေန-က်ထငှ့် တေူနသည်။ သာသန-

ေန-က်ပိုင်းတငွ် ဒထီက်ဆိုးေသာ တရားပွဲများ ချေလအံးုမည်လား မေြပာတတ်။ ပရသိတ် အကဲခတ်ရ

သည်မာှလည်း စှ်စှ်ခိက်ခိက် ကိက်ပံု မေပပါ။ အပျင်းေြပ သေဘာမျိး တရားန-ကဟန် ရှိ၏။ တရား

ကို ြပဇာတ်မင်းသမးီဟန် လုပ်၍ ရkတ်ကေသာ မယ်သီလများ အသံကလည်း န-းေထာင်မေကာင်း

သည့်ြပင် ရယ်စရာပင် ေကာင်းေသးေတာသ့ည်တကား။  

20.10.66 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီသည်။ သံဃာေ့ထုပတိကို လူန-မည်ပါ အြပည့်အစံပုါေအာင် အထက်မ ှ မခိုင်းဟ၏ူ။ 

ေအာက်လမူျားမ ှလာရညှ်ြခင်း ြဖစ်သည်ဟသူတတ်။ ဗိုလ်မှးကီး စနိ်ြမက ေအာက်လမူျားကို ဤသို လုပ်

ရပါမလားဟု ဆသူည်ဟ၏ူ။ 

 ညပိုင်းတငွ် ဗုဒဝါဒတီရားကို န-ရသည်။ ဥတမာေထရဝီတကို ေဟာ၏။ လူကိက်များပံု ရပါသည်။ 

တိုးတက်မလည်း ေတာ်ေတာ်ရှိလာေပသည်။ ေန-က်ေဟာသည်က မနှ်ေသာ်လည်း မလွယ်ေကာင်းကို    

ပရုာဏစေသာ ဆသတာရငှ့် ဘရုားကို ဥပမာထား၍ ေြပာသာွးသည်မာှ မဟာမိင်ကို တယွ်လိုက်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ ညင်သာ၍ ပရသိတ်က သပိံု မေပ။ (ဒိုရkာေနက များလေှဝေန၊ စည်းစမိ်ြပည့်ဖိး တန်ခိုးလံေဝ။ 

အရယိာစခန်း တက်လမှ်းိုင်ေစ၊ ကျန်းမာေကာင်း ဆေုတာင်းေမတာေဝ။)  

21.10.66 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီသည်။ ကိစÅ-ပဒု်မာှ ကျမ်းန်းများလသှြဖင့် ရာှ၍ မပးီေသးေပ။ ဝါကတ်အတကွ် စာဝါ 

ေခတ န-းထားသည်။ 
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 ညပိုင်းတငွ် ဦးသဒုဿန တရားပွဲသို သာွးသည်။ အာဠာဝကသတုန်ကို ေဟာသည်။ (ခ-တငွ် 

ဆင်ြခင်ဆင်ြခင်၊ သစာဏ်သတိဲ ့ဒလီမ်းစဉ်၊ သပိယ်ဆိုက်ပာွးကရင်၊ မိုက်မာှးြပတ် ေလာကတု်ဒလီမ်းစဉ်) 

ဤေဆာင်မာှ ဂတီသံ လမ်းေသာ်လည်း မတှ်သားစရာ ေကာင်းလေှသာ ေဆာင်ပဒု်ြဖစ်သည်။ eighty ကို 

လက်ခံရရှိသည်။ ခ-ငါးလ၊ီ အာဠဝီ၊ တိုင်းြပည်ဥပမာ။ တရားေဟာ ဓမကထကိများအား ပရသိတ်များ

လင် ပို၍ အားတက်လနွ်းပးီ ေလာကီးသြဖင့် မမာှးသင့်ဘဲ မာှးတတ်ကေကာင်းကို ဆင်ြခင်မသိည်။ 

ဓမကထကိဆိုကလည်း စာမေတာ်သသူာ များ၍ သဒါေရးကိုကား န-းေထာင်မရေပ။  

22.10.66 

 မတီာခွဲတမ်း ချပးီ၍ ရသူ မးီကံထိုက်တဦး(ဝင်းေမာင်) လာသည်။ အြပင်ေဈးငှ့် ဆင်လင် 

(၄၂၇)ကျပ် ကျမည်ဟ ုသရိသည်။ မေဆာင်ိုင်ေကာင်း အစိုးရထံမှ ပစည်းရမ ှဆင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ

လိုက်သည်။ 

 ဝန်ေထာက်မင်းက လူေလာက ပ်ေပပွံအုမျိးမျိးကို ေြပာြပသည်။ စိန်ေရÜေငစွသည်ကို ကိုယ်ပိုင်

မဟတု်ပဲ ငါှးဝတ်ချင်ကေကာင်း, ရန်သမူျိးငါးပါးငှ့် ေတွ၍ ပျက်စးီက ငါှးသမူာှ ဘာမှ မတတ်ိုင်

ေကာင်း, တရားစွဲ၍ မရေကာင်း ေြပာသည်။ ငါှးပးီေတာ ့ ြပန်ေတာင်းလင် မေလျာ်ိုင်က မငါှးေကာင်း, 

မခံချမိခံသာ ေြပာတတ်ကေကာင်း ပ်ပံမုျိးစံကုို ေြပာြပ၏။  

23.10.66 

 ၃-ပဒု်သာ ပးီ၏။ ကစိÅ-ပဒု်က ကျမ်းန်းများ၍ သပိ်မပးီလ။ှ ကျမ်းန်းများသေလာက် အနက်မ

များေပ။ သကဋဓာန် အနက်များပါ ေရးလင် များပါလမိ့်မည်။ 

 ၂-ပဿိာခန် ရှိေသာ ကနု်းလပိ်တေကာင် ေကျာင်းေရှတငွ် ဘယ်က ေရာက်လာသည်မသ၊ိ ေရာက်

ေနသည်ကို ေတွရသည်။ လမူိုက်များငှ့် ေတွလင် ဒုကေရာက်ရာှေပေတာမ့ည်။ 

 ဝါကတ် မန-းကေတာဟ့ ုအေြခခံအဖွဲက ေြပာကသည်။  

24.10.66 

 ၁၉-ပုဒ်ပးီသည်။ ဂ^ဆရာေတာ်ကို ကန်ေတာ့ကသည်။ ေဟာလစ်မာှ ပပကထတု် ရ၍ ၈-ကျပ် 

၉၀-ြပားသာ ကျသည်။ ညေဈးတန်းမာှ ဝယ်ရလင် (၂၅)ိ ေပးရမည်။ ဦးဇင်းတပါးလင် ကန်ေတာ့ေကး (၂)ိ 

ခွဲသည်။ က်ပု်က (၁၀)ကျပ် ထည့်သည်။ ဂိုလ်ဒင်ဘတ် (၉)ကျပ် ေပးရသည်။ 

 ကာဠပကာဠ-ပဒု်ကို ကျေန၍ ယေနမ ှရာှေရးေပးလိုက်သည်။ (ကာ)ပဒု်များကို ဂ^ ရန်ကနု်အသာွး

တငွ် ယသူာွးမည်ဟ ု သရိသည်။ ေရးပးီပဒု်များကို ထားသိုပံမုာှ မေသသပ်လ။ှ တခါတရံ ေပျာက်မလား 

ေအာက်ေမရ့သည်။ 

 ဝန်ေထာက်ကေတာ်ကးီမာှ ပ(ိပဋိက)၏ လာပတွ်ေဆးငှ့် ေချာင်းဆိုးသက်သာသည်ဟ ု သရိ၍ 

ဝမ်းေြမာက်မ၏ိ။ လူကီးြဖစ်၍ ေချာင်းဆိုးရသည်မာှ မသက်သာရာှလေှပ။ 

 ယဉ်ပံတုိုလည်း ဂ^ကို လာကန်ေတာ့ကသည်ကို ေတွရ၏။  
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25.10.66 

 အေရး လပု်ငန်းကို လံးုဝမလပု်ရ။ ကိုေကျာ်ထဋွ်ငှ့် ကိုဘိုေမာင် လာ၍ ေရးပးီပဒု်များအတကွ် စက်

တင်ရန် ေဆးွေးွကသည်။ ၁၁-လပိုင်းေလာက်တငွ် မစိုးရမိ် ဓာန်ကို စက်တင်ချင်ကသည်။ အဆက်မြပတ် 

စက်တင်ိုင်ေရးအတကွ် အဖွဲကလည်း အေရးေလာ့၍ ေရးပးီများကို အေချာကိုင်ရန် ေလာက်ကသည်။ 

တိုက်(ပ်)စာေရး ငါှးလိုက တရkက် တမတ် ေပးမည်။ မရက ဌာနချပ်မှ တိုက်(ပ်)စာေရးကို ေခတ ပိုထား

မည်ဟ ုဆိုသည်။ အဖွဲထဲမှ တပါးပါး ိုက်ရန် ခဏခဏ ေလာက်သည်။ ဒါကို လက်မခံက။ 

 ယဉ်ပံ ုေနမေကာင်း၍ သာွးေမးသည်။ က်ပု်တို ထိုင်ေနစဉ်အတငွ်း ေရာဂါ သသိသိာသာ သက်သာ

ေပ၍ ဝမ်းေြမာက်လသှည်။  

26.10.66 

 မေရးရ၊ စက်တင်ေရးအတကွ် စမီြူဖစ်ပးီကိုပင် ကိုေကျာ်ထဋွ် ကိုဘိုေမာင်ငှ့်တက ွ မစိုးရမိ် ဓာန်

အဖွဲအားလံးု ပါဝင်ေသာပုဂိလ်များ ဝိုင်းေဆးွေးွကသည်။ (၈)ရkက်ခန် ပးီသည်။ “တည်ကေသာမဟူ ု

ထား၍ မရဘဲ မလူပု်ေန၍ ခက်ေကာင်း” ေြပာသည်တငွ် မာ(မာဂဓ)က မျက်-ှပျက်တင်း ြဖစ်သာွးသည်

ကို သတိြပမ၏ိ။ 

 ကကစ-ကို လ၊ လငယ်ဟ ု ြပန်ထား၍ လကို မရူင်းအနက်ထားပးီ လငယ်ကို (ဆယွ်နက်)အြဖစ်ငှ့် 

(က)ထိုးရန် က်ုပ်က စေြပာသည်။ သူတိုက ြပင်ပးီြဖစ်၍ အင်တင်တင် ြဖစ်ေနကေသာ်လည်း 

ေန-က်တငွ် မာှးသည်ကို သ၍ိထင် အေလာ့ေပးလိုက်ကသည်။ ပါေမာကကို ဆရာလပု်ရသည်မာှ အခက်
ဆံးု ြဖစ်သည်။ (ခ)မရှိ၍ (က)ထည့်ရသည်မာှ မေကာင်းဟု ဆိုေသာ်လည်း (က)ရှိတိုင်း (ခ)ရှိသင့်သည် 

မဟတု်သည်ကို သတိြပရာ၏။ 

 ဘလိပ်ရည်တိုက်သည်မာှ အဖွဲမ ှမေပးက, ကိုေကျာ်ထွဋ်ငှ့် ကိုဘိုေမာင်က ေပးရသည်ဟ ုသရိ၏။ 

က်ပု်တို တိုက်မ ှစမီမူာှ မေသသပ်လနွ်း၍ စတိ်ပျက်မသိည်။ ဖိုင်နယ်ပုတငွ် ဤစမီေူလာက် ထည့်ရပါက 

ေဖာင်ဖျက်၍ စရီေတာမ့ည်။ သတိငှ့် ဆင်ြခင်၍ ဂုစိုက်ပးီ ြပင်ဘို အင်မတန်လိုသည်။  

27.10.66 

 စမီကူိုပင် ဆက်လက်ေဆးွေးွကသည်။ (၁၀)ရkက်ခန် ပးီသည်။ ကကာရ-ကို ကအကရာ ကဗျည်း

ဟ ုစှ်မျိးေပး၍ ခွဲရန် မလိုေကာင်း ေြပာသြဖင့် မခွဲကေတာေ့ပ။ 

 ကကဓု-ကို ပေစကဗုဒါ, ()က ဘရုားဟ ုဖငွ့်ထားသြဖင့် ဇာတ်ေကာင်းအရ (၃၁)ကမçာထက်တငွ် 

ကကဓုဘရုားဟ ု  ေပခဲ့သြဖင့် ()ကို မျက်-ှလဲ၍ ပေစကဗုဒါဟ ုသေဘာတ ူ ြပန်ကသည်။ ပါဠပိေရာပါး

နမိ်းကလည်း ပေစကဗုဒါဟု ြပန်သည်။ 

 ဦးုှင့် ဦးဘေဆွကို ၁၁-န-ရီတွင် လတ်လိုက်ေကာင်း ရန်ကုန်မှ ဖုန်းသတင်းလာသည်ဟ ု

ဆရာေတာ်ကးီမ ှတဆင့်သရိ၏။ သတင်းမှန်လင် ေကာင်းေသာ လကဏာေပ။  
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28.10.66 

 စမီကူို အပးီသတ် ေဆးွေးွပးီကသည်။ မင်းသားလပု်ချင်၍ ေရးယလူာေသာ စည်းေဝးမတှ်တမ်း 

စည်းကမ်းဥပေဒကို တချက်ကို မမိကိ မရငှ်းဟု အေကာင်းြပ၍ ရငှ်းေအာင် ဥပေဒ ဆွဲြပရာ လက်ခံက

ေသာ်လည်း (မာ)(မာဂဓ)တိုက မင်းသားိးပဲ၍့ မကိက် သရိသည်။ ဟတု်ဟတု်/မဟတု်ဟတု် လတူငွ်

ကယ်လပု်ချင်သ၏ူ အမနု်းငှ့် ေမတာကို အေရးစိုက်ဖို မလို။ မမှန်လင် ရဲရဲတင်းတင်း ေြပာရမည်မာှ 

က်ပု်တာဝန်။ 

 ကကဋ-ကို ပဇုနွ် ဂဏန်းဟ ု ြပန်သည်မာှလည်း မကိက်။ ပဇုနွ်ဆိုသည်မာှ တမျိးြဖစ်၍ ဂဏန်း

ဆိုသည်မာှ တမျိးပင်။ ပဇုနွ်သည် တငွ်းငှ့် လယ်ထဲမာှ ေနေသာ်လည်း ဂဏန်းကား တငွ်းငှ့်လည်း မေန, 

လယ်ထဲမာှလည်း မကျက်စားဟ ုထင်ြမင်မသိည်။ ယပဒု်မာှ ေကဒါရပဒု်က ပါေန၍ ပဇုနွ်သာ ြဖစ်သင့်၏။  

29.10.66 

 ဣတိဝုတ်က ဥပကာရသုတ်ကို ကည့် ကျက်သည်။ ရဟန်းှင့် ဒါယိကာ ဒါယိကာမများ 

အချင်းချင်း ေကျးဇးူြပပံ ု ြဖစ်၏။ ဒါယကာ ဒါယကိာမများက ပစည်းေလးပါး လှဒါန်းေထာက်ပံြ့ခင်းြဖင့် 

ရဟန်းေတာ်များအား ေကျးဇးူြပကသလို ရဟန်းေတာ်များက တရားဓမ ေဟာကြခင်းြဖင့် ဒါယကာ 

ဒါယကိာမများအား ေကျးဇးူြပပံ ုြဖစ်သည်။ တရားပွဲ၏ အစတိုင်း ေဟာဘို ေကာင်းေသာသတု်ပင်။  

30.10.66 

 အလပု်ကို (၉)ရက်ေနထ ိ န-းရန် သေဘာတူကသည်။ န-းရက်အတငွ်း လပု်ေသာသ၏ူ ရက် 

မတှ်ထားရန် ြဖစ်သည်။ ဦးလေှမာင်တို လာ၍ အသင့်အတင့် ေဆးွေးွကသည်။ မင်းသားလပု်ချင်သကူ 

များ၍ မယ်မယ်ရရ ဆံးုြဖတ်ချက် ချိုင်ေလာက်ေအာင် ေဆးွေးွမရပါ။ 

 ဆရာမိထံ သာွး၍ ေစာင်တထည်စီ ေပးလိုက်ကသည်။ ေကျးဇးူများလ၍ှ ဤမငှ့် မေကျနပ်ပါ။  

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်၊ တနင်းလာေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ သတီင်းကတ်လြပည့်ေကျာ် ၂ ရက်) 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ အများသေဘာတ ူ ၆-၁၁-၁၁ေနထ ိ န-းရန် ဆံးုြဖတ်ချက် ရှိေသာ်လည်း ေန-င် 

ပျက်ရက်အတကွ် အစားထိုး ဖာေထးိုင်ရန် ၁-၃-၄ အဖွဲက တက်ေရးကသည်။ ဤသည်မာှ ၁၄-၈-၆၆ေန 

ဆံးုြဖတ်ချက်ှင့် မကိုက်ညီပါ။ သိုေသာ်လည်း “စည်းကမ်းဆိုသည်မာှ သေဘာတူလင် လုပ်ရသလို 
သေဘာတူလင် ဖျက်ရသည်”မို ေတာ်ေပေသး၏။ 

 စ-သရီထိံ ေငလွာ၍ ယထူားရန် ေြပာသြဖင့် စာပိုက ယံုကည်စာွ ေပးခဲသ့ည်။ ညေန ၆-န-ရီ

သာသာခန်တငွ် ပဲပတု်တန်း လထူဆုပ်ြပစက် အေန-က်ဘက် ကာဇံစက် အေရှဘက်တငွ် မးီ အနည်းငယ် 

ေလာင်သည်။ လူိုင်၍ မပျက်စးီပါ။ က်ပု်မာှ ရပိ်သာတံတားေပတွင် ေရာက်ေန၍ အတန်ကာစာွ စိုက်

ကည့်ေနမသိည်။ မးီဟဲ ့ဆိုလင် လထူမုာှ ြပးတးူပဲတဲနဲ ေြခမကိုင်မိ လက်မကိုင်မ ိလန်ကသည်မာှ ဆိုးလှ

သည်တကား။  
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၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်၊ အဂါေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ သတီင်းကတ်လြပည့်ေကျာ် ၃ ရက်) 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ကိí-ပဒု်မာှ ကျမ်းန်းဂဏန်း များသည်လည်း တေကာင်း, သဒါကျမ်းများတငွ် 

ရာှမရသည်လည်း တေကာင်းတိုေကာင့် ပဒု်ပးီ နည်းရြခင်း ြဖစ်သည်။ ေထာမနဓိကိ က-ငှ်-့စ တွဲထား

ေသာ ဒနွ် နပိါတသမဒုါယဟ ု ြပသည်။ ဇာ၊၊၁။၁၁၂ ၌ ဂရဟတ အဂုဟတအြဖစ် ဖငွ့်ေသာ်လည်း တ

ဝါကျလံးု úခံယမူ ှဂရဟတစသည် ေပသည်။ ကိí-တပဒု်တည်းက ဂရဟတ မေပလှေပ။ 

 ဂနိီိုင်ငံမ ှ ဝန်ကးီတဦးငှ့် အဖွဲဝင် (၁၉)ဦးကို ဂါန-ိုင်ငံ ေလဆပိ်တငွ် ဂါန-အစိုးရက ဖမ်းဆးီ

ေကာင်း လထူတုငွ် ေတွရသည်။ ဂါန-မ ှ နကးူမား ခရးီထကွ်ခိုက် အာဏာသမိ်းေသာ ိုင်ငံ တိုင်ငံ 

ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံြခားဝန်ကးီများကို မမိိိုင်ငံ ေလဆပိ်က ဆီးကိဖမ်းြခင်းသည် တခါသာ ကာဘးူေသး

သည်။ ထးူေသာသတင်းတရပ်ပင် ြဖစ်သည်။  

2.11.66 

 ကိíတ ိကိေíd ိကိေíဟ ိ ကယိာ သံးုပုဒ်မသာ ေရးပးီ၏။ ကိíန-မာှ ကျမ်းန်းများ၍ ရာှေဖွပးီံု

မသာတည်း။ ဗိုလ်မှးေအးသနိ်းက ဆရာေတာ်ကးီထံ လာ၍ “သံဃာမတှ်ပံတုင်ပါမှ ပစည်းေပးမည်”

ဟူသည်မာှ တိုက်ဆိုင်မသာ ြဖစ်ေကာင်း, ဤသို မရည်ရkယ်ေကာင်း ေလာက်ထားသာွးသည်ဟူ၏။ 

အလယ်တိုက်ကးီေပ မနိ်ခနွ်းေပးေနပံကုို ုပ်ရှင်ိုက်ချင်ေကာင်းလည်း ေလာက်ထားသည်ဟ၏ူ။ 
 ဂနိီိုင်ငံက သူတိုိုင်ငံြခားေရးဝန်ကးီငှ့် အဖွဲဝင်(၁၉)ကို ဂါန-မ ှဖမ်းြခင်းကို တန်ြပန်အေနြဖင့် အ

ေမရကိန် သံအမတ်ကို ဖမ်းထားသည်ဟ၏ူ။ ဤသည်မာှိုင်ငံတကာ ဥပေဒကို ချိးေဖာက်ကြခင်းပင် 

ြဖစ်သည်။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံတုငွ် သာွး၍ ဦးပíင်းငယ်များငှ့် ေခတ စကားေြပာ ြပန်ခဲသ့ည်။ ပíင်းငယ်များ 

ြဖစ်၍ သတူို အကိက်ကို လိုက်ေြပာရသည်။ 

 လူထုေဆာင်းပါးတွင် ွ-းကျင်ငယ် ေဆးဘက် အင်မတန်ဝင်ေကာင်း ဆရာေတာ်တပါးက 

လက်ေတွေသာက်၍ အမနိ်ရှိလိုက်ေကာင်း ဖတ်ရေပသည်။ ဟတု်လည်း ဟတု်ပါသည်။ က်ပု် ေသာက်

သည်မာှ ၂-လခန် ရှိပီ ြဖစ်၏။  

3.11.66 

 ကိíန အပါဝင် ၁၅-ပဒု်ပးီသည်။ ေဖာင်ေတာ်ဦးလပု်သား ဓမာံုမ ှ တရားေဟာ ဓမကထကိတပါး

လင် (၅၀)ကျပ်ကျ တရားပူေဇာ်သည်ဟူ၏။ မင်းကွန်း စစ်ကိုင်းမှ န-မည်ကးီှစ်ပါးတိုအား (၇၀) 

သိုမဟတု် (၁၀၀) ပေူဇာ်သည်ဟ၏ူ။ 

 ယဉ်ပံတုငွ် ဦးေကာဝဒိ ြပန်ေရာက်လာပီြဖစ်၍ နက်ြဖန် လာြဖစ်မှ လာြဖစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာခဲ့

ရသည်။ 

 လမ်းလည်တငွ် ဝါကင်းကနု်း ဦးကုလ တရားပွဲကို ေခတ န-သည်။ အစီအစဉ်ငှ့် ေဟာသည်ဟ ု

ဆိုေသာ်လည်း အေြခမရှိသူအဖို အားလံးု န-းေထးွိုင်စရာ ရှိသည်။ ေဟာချင်လနွ်း၍ ဟိုေရာက်ဒေီရာက် 

ေရာက်ကနု်ဟန် ရှိသည်။ သတိြပစရာပင်။  
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4.11.66 

 ၅-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ ကိíာပ-ိမာှ ကျမ်းန်းများ၍ ရာှေဖ၍ွပင် မကနု်တတ်ေသး။ ေလလံးုဆို၍ ည 

ေကာင်းစာွ မအပိ်ရ။ ေလန-သည်မဟတု်။ အလံးုဆိုသြဖင့် လန်လန်ိုးသည်။ ေလလနှ်ပစ်ရမည်။ အခံရဆိုး

ေအာင် န-ြခင်းမျိး မဟတု်ေသာ်လည်း ဤေရာဂါမာှ တမျိးြဖစ်သည်။ ေလလံးုဆို ဆိုသည်ကို တချနိ်က 

ညာသည်ဟ ုထင်ေသာ်လဲ ယ ကိုယ်တိုင် ခံစားရမှ ေရာဂါ ပမာဏကို သရိေတာ၏့။ ဆမွ်းမစားချင်ေအာင် 

ြဖစ်ရသည်။ ညတငွ် လမ်းလည်တရားပွဲကို ေခတ သာွးေသး၏။ ေလလံးုဆိုသည်က တေကာင်း, တရားက

လည်း လံးုြခာလည်သည်က တေကာင်းေကာင့် အြမန်ြပန်လာခဲသ့ည်။  

5.11.66 

 ကိíာပ ိတပဒု်သာ ေရးပးီ၏။ ကျမ်းန်းများေသာ်လည်း အနက်များေသာပဒု် မဟတု်။ အဂုဟတ 

ဂရဟတဟ ုဖငွ့်ေသာ်လည်း ဝါကျတခလုံးု úခံမ ှရေသာ အဓိပါယ်ကို ဖငွ့်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ယင်းပဒု်ကို ကဲ့ရဲ

ဖယွ် ချးီေြမာက်ဖယွ်ဟ ုေပးိုင်သည် မဟတု်ေပ။ 

 ပ(ိပဋိက) ေနမေကာင်း၍ ဝန်ေထာက်မင်းထံ စာမဖတ်က။ ဘားပလက်စတီဗးူ သာွးေပးလိုက်

သည်။ ဝန်ေထာက်က --- ေဆးများ ပ(ိပဋိက) ေသာက်ရန် လှဒါန်းလိုက်၏။ 

 တဘက်ခွဲမှ မူဆလင်ေဆးဆရာ၏ အေကာင်းကို ဦးဣ-စကက ကိုယ်တိုင် ြပန်လာ၍ 

အေတွအyကံ ေြပာြပသည်။ ယံရုအခက် မယံရုအခက် ဆရာများပင်။ သူတို ဘရုားက လတ်၍ ေဆးကေုန

ရသည်ဟ၏ူ။  

6.11.66 

 ဝန်ေထာက်မင်းက ပ(ိပဋိက) ေနမေကာင်း လာ၍ ေမးသည်။ ေဆးလည်း တိုက်သည်။ အေတာ် 

သံေယာဇဉ်ကးီေသာ ဝန်ေထာက်မင်းပါေပ။ 

 ကိíာပအိတကွ် ေရးကကွ် ရလိုရြငား သဒါငယ် အေစာင်ေစာင်ကို ကည့်ေသာ်လည်း ေရးကကွ် မရ

ပါေပ။ 

 ေလေရာဂါမာှ သသိသိာသာ သက်သာ၍ ဝမ်းေြမာက်လေှလသည်။ သိုေသာ် ေန-င် ဘယ်ေသာအခါ

မ ှမေပိုင်ေရးအတကွ် ေဆး ချက်ေကာင်းကို ရာှ၍ မှီဝဲရေပဦးမည်။  

7.11.66 

 ဝါကတ် ေခတပတိ်ထားေသာ စာဝါကို ယေန စ၍ ပိုချသည်။ ေလေရာဂါ အမင်မြပတ်ေသး၍ 

အချနိ်ြပည့် မချိုင်ပါ။ ြပန်ကားေရးမ ှ စာချဘနု်းကီးများ စာချေနပံ,ု မနိ်ခနွ်းေြပာေနပံ ု ဓာတ်ပံလုာိုက်
ေန၍ ဓာန်လပု်ငန်း မလပု်ရေပ။ 
 ညတငွ် ပ(ိပဋိက)ေကျာင်းမာှ ဂလိာနပုစÅကလပု်ရင်း ဝ(ိဝနိယနယပူေဒသ)ဘနု်းကီးငှ့် ေတွ၍  

 တိုက်သမိုင်း အကျဉ်းချပ်,  

 တိုက်မ ှအသင်းေအာင်ပးီ ထကွ်ကေသာ လမူျား၏ အတပတိငှ့်  
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 မထကွ်ခင် လပု်ငန်းပိုင်း ဆိုင်ရာများ,  

 မိုးတား ဦးပညိ၏ လပု်ငန်းပိုင်း ဆိုင်ရာများ,  

 ဘရုားကီးတိုက် (ဒ)ု ဦးဇာဂရ၏ စာချ န-မည်ကးီပံ,ု  

 ပခုန်းဆရာေတာ်ကးီက လာ၍ စာေဆးွေးွရပံ,ု  

 မစိုးရမိ် လက်ရှိဆရာေတာ်ှင့် ဆရာေတာ် ဦးေသာမ အေကာင်း,  

 မစိုးရိမ်တိုက်ကို ေရစက်ချေသာ ဆရာေတာ် ဦးေသာဘန အေကာင်း အလံးုစံုကို ေြပာြပ၍ 

န-းေထာင်ရသည်မာှ မငးီေငွပါေပ။ မတှ်သားဖယွ်လည်း ေကာင်းလပှါေပ၏။  

8.11.66 

 ကျန်ေသာ ကစိကရတံ-စတဲ့ ငါးပဒု်ကို ြဖည့်စကွ်ေရးသားပးီ က-ိမ ူကနု်သြဖင့် ကဋီ-မ ှစ၍ က-ီမကူို 

ဆက်လက်ေရးရသည်။ ကဋီ-တပဒု်သာ ပဒု်သစ်အြဖစ် ေရးိုင်သည်။ သုတန်မှ ကိုရင်န-ယက ဘနိပ်တရံ 

လှဒါန်းလိုက်၏။ 

 ြမဝတဝီန်ကးီ ဦးစ၏ စှ်(၂၀၀)ြပည့် အထနိ်းအမတှ်ပွဲကို မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်ဟ၏ူ။ 

 ေတာအရပ်ေဒသများတငွ် ေြမပဲေဖာ်ချနိ်ြဖစ်၍ အစိုးရက စစ်သားများကို တရkာလင် ၁၅ေယာက် 

၂၀ခန် ေစာင့်ခိုင်းသည်ဟ၏ူ။ ရည်ရkယ်ချက်မာှ ေြမပဲများ အစိုးရဒိုင်သို မသငွ်းက၍ မသငွ်းမေနရ ြပလပု်

ရန်ဟူ၏။ ေြမပဲဆိုလင် အဆံြဖစ်ေစ အေတာင့်ြဖစ်ေစ အေကာ်ြဖစ်ေစ အားလံးုသိမ်းကသည်ဟူ၏။ 

ေတာင်သမူျားကလဲ အစိုးရဒိုင်သို မသငွ်းသည်က များ၏။  

9.11.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ကကီသ(ကကီစ)ပဒု်များ ကျမ်းန်းတငွ် မပါဝင်ေသာ်လည်း ဓာန်ဋတီငွ် ေတွရ၍ 

ေရးသားလိုက်သည်။ ပဒု်ထတု်သမူျားက (ဠ)ငှ့်(ဋ) မကွဲဘဲ ထတု်ထား၍ ေရးရာတငွ် ခရးီဖင့်ရသည်။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံ ုေခတသာွးသည်။ စပါးနယ်မှ ဦးဇင်းတပါး၏ ေြပာြပချက်အရ စပါးရပိ်ရာ (သံးုဆပု် 

တေကာ်, သံးုေကာ် တလိင်း)ဟ ုအဆိုရှိေကာင်း သရိ၏။ စပါးေကာက်လိင်း (၇၅)လိင်း ရလင် ရပိ်ခ စပါး

တခွဲ ေပးရသည်ဟ၏ူ။ 

 ယဉ်ပံမု ှအြပန်တငွ် ပ(ိပဋိက)ထံ သာွး၍ ဂလိာနပုစÅက လပု်ရေသးသည်။ စပ်မစိပ်ရာ ေြပာရာမှ ဦး

သန်၏ အတပတိကို အေမရိကန် စာေရးဆရာမတဦးက ေရးသားထုတ်ေဝသည်ဟူ၏။ ဗမာေငွှင့် 

(၃၀)ခန် ကျမည်ဟ ုသရိသည်။ ေမာ်စတီနု်းကလည်း လက်ရှိတာဝန်အချိကို စွန်မည့် အရပိ်အေယာင် ရှိ

ေကာင်း အင်န-လစူစီထေရာင်း ေရးသားေသာ စာအပု်အချိတငွ် ေတွရေကာင်း ရန်ကနု်သတင်းစာတငွ် 

ေတွရ၏။  

10.11.66 

 ကစီကငှ့်တက ွ ကတီကာလ-စေသာ ၉-ပဒု် ပးီသည်။ ကိုေကာင်းညိ အလှမ ှ ပင့်စာကို ေမာင်

ေအာင်စနိ်က ကပ်သြဖင့် ရသည်။ 
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 ြမဝတမီင်းကီး ဦးစ၏ အတပတိ အကျဉ်းြပစာတမ်းကို ဖတ်ရသည်မာှ ဗဟသုတုြဖစ်ဖယွ်ပင်။ 

ေကာင်းမေတာ်ေကျာက်စာကို သာဓကြပ၍ ကေလးေသာင်ထတွ်ကို ဗမာပိုင်ြဖစ်ေကာင်း ခိုင်လံစုာွ ေြပာ

ိုင်သြဖင့် အဂလပိ်က သေဘာတရူေကာင်း ေတွရသည်။ ဤသည်မာှ ဘာသာယဉ်ေကျးမ တနည်းဆို

ေသာ် ဘာသာေရးက ိုင်ငံေရးကို ကီးမားစာွ အေထာက်အကြူပြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ ဘာသာေရးသာ မ

ထနွ်းကားခဲက့ ထိုစဉ်က နယ်ေြမလိုက် လက်လတ်ဖယွ် ရှိသည်။  

11.11.66 

 ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ယဉ်ပံဘုနု်းကီး ကတ ေဒသိန်း ကိုြမဦးတို အမိ်မှ လမူျားငှ့် သာွးသည်ကို ေဒ

ေအးတိုက သေဘာကျဟန ်မတေူကာင်း ဝန်ေထာက်မင်းတို စကားသံကို ဖမ်း၍ သခိဲရ့သည်။ ဘနု်းကီး

ဆိုသည်မာှ ဒကာဒကာမ အားလံးုငှ့် သင့်တင့်ေအာင် ေပါင်းရသူမျိးြဖစ်၍ အြပစ်ကား ဆိုထိုက်သည် 

မဟတု်ပါေပ။ ပူပဗဇီဝီ ဘဝမျိးကား ဟိုကည့်ရ သည်ကည့်ရပါတကား။ 

 ဖျာပံမု ှ ေဒသန်းတို ေရာက်လာကသည်။ ကနု်ပစည်း ေရာင်းဝယ်ရင်း ဘရုားဖးူရင်း လာကဟန် 

ရှိ၏။  

12.11.66 

 ယဉ်ပံဘုနု်းကီး ရန်ကနု်မှ ြပန်လာ၍ ဘဲဥများ ပိုခိုင်းလိုက်သြဖင့် ရရှိသည်။ ပ(ိပဋိက)ထံလည်း 

(၁၀)လံးု ေပးလိုက်၏။ 

 ဒနိ်းမတ်တငွ် သတင်းစာ ၂၀၀၀ေကျာ် ထတု်ေဝေကာင်း ကိုပင်ေဟဂင်ေပးစာ(လပု်သား)တငွ် ဖတ်

ရသည်။ အင်မတန် ပညာတတ်ဦးေရ ေပါေသာ ိုင်ငံတိုင်ငံပါေပ။ 

 အ-သံးုလံးုသင်တန်းမ ှအကျိးတရားကား မေကးွနယ်တငွ် စာဖတ်တတ်သူ အများဆံးုဟ၏ူ။ မန်းက 

ဒတုယိလိုက်သည်ဟ၏ူ။ ညတငွ် ေတ-ပိ-ယဉ်တိုငှ့် ေထရွာေလးပါး ေြပာ၍ အချနိ်ကနု်လနွ်ေစ၏။  

13.11.66 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ေဒသန်းတို ြပန်ကသည်။ စာေရးေနစဉ ် ြပန်မည့်အေကာင်း လာေလာက်၍ 

ေအးေအးေဆးေဆး စကား မေြပာရ။ ကနု်ပစည်းကလည်း ေရာင်းဝယ် အဆင်မေြပ၍ စတိ်ေပျာ်ပံမုရ။ 

ေင(ွ-) လှဒါန်းသာွး၏။ နံက်လည်း စှ်ရက်ဆက်၍ လက်ရည်ငှ့် မံုဟင်းခါး ကပ်၏။ 

 ညတငွ် ယဉ်-ေတတိုငှ့် စပ်မစိပ်ရာ ေြပာရင်း ေတာ်လနှ်ေရးအတငွ်းမှ ဗိုလ်မိုးဆတိ်က မိုးဇာ

ေဈး(စစ်ကိုင်း)တငွ် ေဈးေရာင်းေနကာင်း သရိ၏။ ဘဝ အဆင့်ဆင့် တိုးတက်လာပံကုိုလည်း သရိ၏။  

14.11.66 

 ဝ၊ိ၅။၂၈၈ ၌ သခုအတကွ် ကယိာငါးတန် ထတု်ိုင်ေသာ ပါဠိ ေတွရ၏။ ကျန်ေနေသာ ကရီ ကလီ 

ကလီတိ ၃-ပုဒ်ငှ့်တက ွကဝီူပ ကဠီာ ေပါင်း ၅-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ ရkာကို အလှမလာိုင်ေကာင်း ေရးထား
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သည့်စာ ေပးလိုက်သည်။ ေမာင်ဇယ (ဦးဇယဒသိ) ေနမေကာင်း၍ တေယာက်တည်း လပု်ရသြဖင့် စာေရး

ရသည်မာှ ခရးီမေပါက်လေှပ။ 

 ဘဝငှ့် စာေပေကးမံ ု ေဆာင်းပါးကို ြမဝတတီငွ် ဖတ်ရသည်။ စာေပသည် ဘဝ၏ အရိပ်မသာ 

ြဖစ်သည်။ ဘဝ၏ အေတွအyကံ အေတးွအေခ ခံစားမမှ စာေပ ေပါက်ဖာွးလာသည်ဟ ု ဆိုလိုသည်။ 

ဆိုရယှ်လစ်ေလာက ဘဝသို တကယ်မေရာက်ေသးဘဲငှ့် ဆိုရယှ်လစ်စာေပကို ဟန်(အံ) ညစ်ထတု်ေန

ြခင်းသည် လမေစဘ့ဲ ကေလးကို ညစ်ထတု်သည်ငှ့် တလူသှည်တကား။ 

 (၉)တန်း ေရးှ(စှ်) ဆရာစစ် ြဖစ်မည်ဟ၏ူ။  

15.11.66 

 သုခယတိ၌ သုခေဝဒန-က ကရဇကာယအား သုတနည်း ပကတူသာ ရေကာင်း အာဂမ

ဆရာေတာ်က အမနိ်ရှိသည်။ ၇-ပဒု်သာ ပးီသည်။ ေမာင်ဇယ ေနမေကာင်းေသး၍ ၃-န-ရထီိ တခါထဲ ကဲရ

သည်။ ေန-က်ပိုင်းတငွ် ကိုတ(ိတေိလာကာဏ)ငှ့် စှ်ပါး ေရး၏။ 

 thirty Burmese tales ကို တေခါက် ဖတ်၍ ကနု်သည်။ ထပ်ခါထပ်ခါ ဖတ်သင့်ေသာ စာအပု် 

ြဖစ်၍ ထပ်ခါထပ်ခါ ဖတ်ေနရသည်။ 

 ညပိုင်းတွင် ယဉ်ပံု-ေတ-ပိ-တိုှင့် ေထွရာေလးပါး စကားေြပာကရင်း ရဟd-ြဖစ်ပးီလင် 

လဝူတ်ေကာင်ငှ့် မေနိုင်ဟေူသာ စကားရပ်ကို မဟတု်ိုင်ေကာင်း, ပဗဇတဆိိုသည်မာှ လူမေရးရာကို 

စနွ်ြခင်းကို ဆိုလိုရင်း ြဖစ်ေကာင်း, သကန်းဝတ်သည်ကို မဆိုလိုေကာင်း ကပ်ကပ်သပ်သပ် ြငင်းခဲသ့ည်။ 

မာှးသည်ကို သေိသာ်လည်း စကားထကွ်ေစြခင်၍ ြဖစ်သည်။ ၇-ရက် ေနိုင်လင် ၇-ရက်ေကျာ်လဲ ဘာ

ေကာင့် မေနိုင်သနည်း စဉ်းစားစရာ ေကာင်းသည်။  

16.11.66 

 ကဠီနက-မ ှစ၍ ၁၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ကိုရင် ြပန်လာတငွ် ကိုန-ဂက ဆီငှ့်ေြမပဲ လှလိုက်သည်ဟ၏ူ။ 

ကိုဗိုလ်ေလးတို မံရုkာြပန်၍ လခစားမှ ထကွ်ပးီ စးီပာွးေရးအတကွ် ကနု်ေရာင်းကနု်ဝယ် လပု်ရန် စတိ်ကးူရှိ

ေကာင်း လာေြပာ၏။ စမ်းသပ်ရမည် စွန်စားရမည်။ သိုမသှာ ဘဝတက်လမ်း ရှိိုင်ေကာင်း မမိကိ 

အyကံေပးလိုက်၏။ ဘဝ အတက်အကျဆိုသည်မာှ ရှိစမဲပင် ြဖစ်ေကာင်း, ဘဝဆိုသည်မာှ ုန်းကန်မပင် 

ြဖစ်ေကာင်း, ုန်းမ ှကန်မလှည်း ဘဝ ြပည့်စံုမ ရှိိုင်ေကာင်း ေြပာြပလိုက်သည်။ မုန်းမကန်ဘဲ ေနလင် 

သစ်ရkက်များကဲ့သို အချနိ်တန် ညိးွမ်းေြခာက်ေသွသာွးရမည်ပင် ြဖစ်ေကာင်း စသည်ြဖင့် ေြပာြပ

လိုက်၏။ 

 ေရစကိနိဿယ ကခါ-- နဂိမု်းမာှ ဆေုတာင်း သေဘာကျသြဖင့် ေရးကးူထားလိုက်သည်။ 

 န-း အင်မတန် ယားေန၍ မှ်းဆီငှ့် ကပ်ေပးရသည်။ ခဏခဏ ယားေနသြဖင့် စဉ်းစားစရာ ြဖစ်

ေနသည်။ ဆီငှ့် ကပ်ေသာ်လည်း ေခတမသာ သက်သာပးီ ေန-က်ရက်များတငွ် ြပန်၍ ယားြပန်သည်။ 

 မခင်လတှိုက သတရိေကာင်း ကိုရင်မတှဆင့် ေလာက်လိုက်သည်ဟ၏ူ။  
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17.11.66 

 ကဠီနပစယ-မှ စ၍ ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ ဂဏု်ေတာ်ဖငွ့် ဘရုားရှိခိုးစာအပု်များ ယေနမ ှရလာသည်ကို 

ေတွရသည်။ ၎င်းစာအပု်ကို ိုက်သမူာှ တချနိ်က သတင်းစာတိုက်တငွ် အလပု်လပု်ရင်း ေတာခိုဘးူေသာ 

ရဲေဘာ်ေဟာင်းတေယာက် ြဖစ်သည်။ ေတာခိုစဉ်က ံးုလပု်ငန်းကို လပု်ရသ ူြဖစ်သည်ဟ ုသရိ၏။ ေဒေအး

မာှလည်း ရဲေမသူန-ြပမ ှတိုးတက်လာသူ ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ 

 ကိုေစာကည် သားက မဘိကို မခန်ေလးစား လပု်၍ ရန်ြဖစ်ကေကာင်း သရိ၏။ သားသမးီကို မ

ဆံးုမမမာှ အရင်းခံ အေကာင်းရင်း ြဖစ်ေပမည်။ 

 “ပါရတီငွ် ေသာင်တင်ခဲစ့ဉ်က” ေဆာင်းပါးများကို ေရးသူငှ့် “ယေန ေရှသို”တငွ် ေရးေနေသာ ကို

ချစ်လိင် အတတူပူင် ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။  

18.11.66 

 ကဠီေနယျ ကဠီd ကီဠdဟိေူသာ ၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ေန-က်စှ်ပဒု်မာှ ကျမ်းန်းများသည်။ မသန်း

ကည် သား ဘရုားဖးူ ေရာက်လာသည်။ အေဖာ်များမာှ ေမာင်ေအာင်စနိ် သမိ်တငွ် တည်းသဟူ၏ူ။ 

 န-းကိုက်လ၍ှ မေနိုင်သြဖင့် ေကျာ်ညမိ်း ေဆးတိုက်မာှ သာွး၍ ေဆးထိုးရသည်။ ၄ ိေပးရ၏။ မ

ကာခင် သက်သာသြဖင့် ေဆးထိုးရကျိး နပ်ပါသည်။ 

 ညတငွ် ပ(ိပဋိက)ေကျာင်းမာှ တပ်ကနု်းက အာဂdများငှ့် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာရာ အာဂd

က “သူမာှ ွ-းကျင်ငယ် ေသာက်ေသာ်လည်း အေကာင်း မထးူေကာင်း” ေြပာြပသည်။ ဟတု်ေပသည်။ 

တည့်တဲသ့မူ ှတည့်ေပမည်တည်း။  

19.11.66 

 ကဠီမာန-မ ှ စ၍ ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ ကျန်ေနေသာ ကဠီနခုဒကဓကု-ကိုလည်း ေရးလိုက်သည်။ မ

သန်းကည် သား ယေန ြပန်သာွးသည်။ မမူမနှ်။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံသုာွး၍ ေထရွာေလးပါး ေြပာရင်း ဆရာမ ေဒေအးက ယဉ်ဘနု်းကီး သမူ မတည့်

သမူျားငှ့် ရန်ကနု် ဘရုားဖးူ သာွးသည်ကို ေကျနပ်ပံု မရေကာင်း သခိဲရ့သည်။ က်ပု်တိုကိုလည်း သာွး

ေလာက်ဦးမည်ဟ ု ေြပာသည်ဟ၏ူ။ ဤသည်မာှ စကားအြဖစ်မသာ ေြပာြခင်း ြဖစ်သည်။ တကယ် 

ေလာက်မည် မဟတု်ပါေပ။ ဘနု်းကီးဘဝကား မလတွ်လပ်ေလစတွကား။  

20.11.66 

 ယဉ်ပံ ုကထနိ်တငွ် ဥပကာရသတု် ဆဠဂဒါနသတု်များကို ေဟာခဲသ့ည်။ ဝန်ေထာက်မင်းက “ယဉ်ပံု

ဘနု်းကီး ကထနိ်ရှိလက် တြခား ဆမွ်းစားလိုက်သည်မာှ ဒါယကာ ဒါယကိာမများက မေကျနပ်က”ဟ ု

ေလာက်သည်။ ဆမွ်းစားပင့်ေသာ ဒါယကာကလည်း “လှရံ မပါ၍လား”ဟ ု ေလာက်ေသးသည်ဟ၏ူ။ 

ဒကု ဒုက။  
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21.11.66 

 ကဠီာပယd-မ ှစ၍ ၂၀-ပုဒ်ပးီသည်။ လယွ်ြခင်း ကျမ်းန်းနည်းြခင်းေကာင့် ပုဒ်ပးီများသည်။ 

 ေဆးံုကို န-းြပေန၍ စာဝါ မချြဖစ်။ ေကျးဇးူ သပိ်မများလပှါ။ ဝတ်ေကျဝတ်ကနု် ိုင်လသှည်။ 

လခစား သေဘာက ဤနည်းသာ ြဖစ်ေပမည် ထင်၏။ Folk Tales ကို စ၍ ဖတ်သည်။ 

 ေရÜဘိုတငွ် ခတု်ခွင့်ြပ ထင်းခတု်ကသည်ကို လညှ်းငှ့် တိုက်လာမ ှဖမ်းဆးီေသာေကာင့် လထူကု 

မေကျမနပ် ြဖစ်ေနေကာင်း ဝနိယဘနု်းကီးက ေရÜဘိုမှ ဒါယကိာမကီး တဦး၏ ေြပာြပချက်ကို တဆင့် 

ေဖာက်သည်ချ ေြပာကား၏။  

22.11.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ ေဈးချိ သာွး၍ ပဏုား ေမာင်ကိုထံ န-းေဆးသည်။ ၃ ိ ၅ဝါး ေပးရ၏။ ယဉ်ပံကုို 

စာေမးပွဲ လက်မတှ်ထိုး ပံစုံ သာွးေပးလိုက်၏။ 

 ထးီချိင့် ဘနု်းကီးတပါး ေရÜချည်ထိုးပဆုိုး ရငှ်ေလာင်းဝတ် (၈၀)ငှ့် ဝယ်လာ၏။ မင်းသမးီ ထမ ီ

အေကာင်းစား ထိုးခ (၃၀၀) ေပးရသည်ဟ၏ူ။ တပ်ကနု်း အာဂdဘနု်ကးီ၏ ဒါယကိာမများက ဆမွ်း

ေကး၍ မင်းကီးတိုက်မာှ ဆမွ်း သာွးစား၏။ စား၍ ေကာင်းလသှည်။ 

 လထူသုတင်းစာတငွ် မန်လည်ဆရာေတာ်-ေရး ေဂါမုတ ကိးေတးထပ်တပဒု် ေတွရ၏။  

23.11.66 

 ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ တိုက်စာေမးပွဲအတကွ် ပုစÅာကို ေမာင်ဇယအား အိုက်ခိုင်းသည်။ ယိုးဒယားဘက်

မ ှ အိုက်ေမာင်ဆိုေသာလ ူ ေခါင်းေဆာင်ေသာ အဖွဲက ဗမာ ေငတွလုပု်၍ (၂၀)ကို (၆)ကျပ်ငှ့် သငွ်း

ေကာင်း လထူတုငွ် ဖတ်ရသည်။ 

 ည (၇)န-ရေီကျာ်တငွ် ကင်းေြခများ အကိုက်ခံရသည်။ အင်မတန် အဆပိ်ြပင်းေသာ အေကာင်ေပ။ 

မည်သည့် ေရာဂါမဆို ခံိုင်ေသာ က်ပု်ပင် မေအာ်မငးီဘဲ မေနိုင်ေပ။ တင်ေမာင်ဦး ေဆးတိုက်တငွ် 

ေဆးထိုးရသည်။ နဂါးေမာက်ရkက်ကိုလည်း ကတိ်၍ အံသုည်။ ေထာပတ်လည်း လမိ်းသည်။ ဦးဇဋလိက 

မန်းေပးသည်။ အားလံးုေသာ ေဆးအား မန်းအား၏ အာေုဘာ်ေကာင့် ထင်သည် ည ၉-န-ရေီကျာ်တငွ် 

အပိ်ေပျာ်သာွးေပသည်။ ကင်းကိုက်လင် အနည်းဆံးု ရက်တပတ် (၂၄)န-ရ ီ ခံရေသာ်လည်း က်ပု်မာှ 

(၂)န-ရခီွဲမသာ ခံရ၍ ေပျာက်ကင်းသာွးေပသည်။ အားလံးုကို ေကျးဇးူတင်စရာ ေကာင်းလ၏ှ။  

24.11.66 

 ကင်းကိုက်ေသာ အန-က ေပျာက်ေသာ်လည်း အဆပိ်ြပင်း၍ ဖျားချင်သလိုလို ြဖစ်သည်က တ

ေကာင်း, အပိ်ေဆး၏ အာနသိင်က မပျယ်ိုင်သည်ြဖစ်၍ အပိ်ေနရသည်က တေကာင်း စာလည်း မချ စာ

လည်း မေရးေပ။ နံက် ဆမွ်းစားံုသာ ခဏ ထ၍ တေနကနု် အပိ်ေနသည်။ အပိ်ေဆးေကာင့်လား မဆိုိုင်

ေပ ဝမ်း ေကျာ အားလံးု န-ေနသည်။ သိုေသာ် မခံိုင်လေှအာင်ကား မဟတု်ပါေပ။ ကိုယ် အနည်းငယ် 
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ပူေးွံုမတှပါး လေူကာင်းပကတပိါေပ။ အပိ်ေဆးအတကွ် အပိ်ရေသာ်လည်း ပကတိ အပိ်ရသေလာက် 

အရသာ မရှိပါ။  

25.11.66 

 ကထနိ်ရှိ၍ တေနကနု် မေရးရေပ။ (၃)န-ရေီကျာ်မ ှေရးရသည်။ ၇-ပဒု်ခန်သာ ပးီ၏။ ေဒချံတိုက 

ကထနိ်ခင်းကသည်။ စာချတပါးလင် ဧကသတီထည်ကျငှ့် စာသင်သားတပါးလင် ဝတ(၃)ိကျ လှဒါန်း

သည်။ လနွ်ခဲေ့သာ ေလးစှ်ခန်ကလည်း တကမိ် ခင်းဘးူသည်။ သဒါတရားေကာင်းေသာ ဒါယကိာမကီး

များပါေပ။ ဤလို ဒါယကိာမကီးများ ရှိေသးက သာသန-တငွ် ပစည်းေလးပါးအတကွ် ပပူင်ရမည် မဟတု်

ပါေပ။ သိုေသာ်လည်း ေငအွသြပာ မရာှးေသာ်လည်း ေစတန- ပါးက၍ သာသန-တငွ် ပစည်းေလးပါး 

ရာှးပါးရြခင်း ြဖစ်ေပသည်။  

26.11.66 

 ဘရုားကီးတငွ် မသိုးသကန်းရက်ပွဲ ကျင်းပ၏။ စှ်အစပင် ြဖစ်သည်။ ကယိာများကို ဝဘိတ်စဉ် ဝစု်

စဉ် ြပလပု်သည်။ ပဒု်သစ် လံးုဝမေရးေပ။ ဆ ီ မှ်းစေသာ ပစည်းများ ကင်းလတွ်ကနု်အြဖစ် သတ်မတှ်

ေကာင်း ေလဒယီိုမ ှေကညာသည်။ ဝမ်းေြမာက်စရာ ေကာင်းလ၏ှတကား။ 

 ဝန်ေထာက်မင်းငှ့် ဝန်ေထာက်မင်းကေတာ်တိုက ယဉ်ပံဘုနု်းကီးအေကာင်း ဆရာမေအးက လာ

တိုင်ေကာင်း က်ပု်တို စှ်ပါးအားလည်း ေလာက်ေပးရန် ေြပာေကာင်း ေလာက်ထားကသည်။ အစိုးရိမ်

လနွ်၍ ေလာက်ထားြခင်း ြဖစ်သြဖင့် အဆိုးမဆိုသာေချ။ သူတို မကိက်သည်ကို ဆင်ြခင်ရန် ြဖစ်၏။  

27.11.66 

 ပ-ိယဉ်တိုငှ့် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာေနသည်။ ယဉ်ပံမုှ အမျိးသမးီများမာှ ရဲတင်းစာွ မုန်ဘိုး

ေတာင်းကသည်ကို ေတွခဲရ့၏။ အာဂd ဧည့်သည် ရှိသည်ကိုမ ှ မေထာက်ထားဘဲ ရဲလိုက်ကသည်မာှ 

ေကာက်စရာ ေကာင်းလ၏ှ။ ဤအရပ်မျိး၌ ေနထိုင်ရသည်ကား မလယွ်လေှချတကား။  

28.11.66 

 ကဋု-မ ှ စ၍ ၇-ပုဒ်ပးီသည်။ ေဆးံုကီး သာွး၍ ပ(ိပဋိက)ေကျာင်း ေသးွအန်ေသာ ဦးပíင်းကို 

ဂလိာနပုစÅက လပု်ခဲသ့ည်။ ယဉ်ပံမုှ ဦးဝမိလကိုလည်း ေမးခဲရ့သည်။ ေသးွအန်သကူ သက်သာေပသည်။ 

ဗိုက်န-သကူား မသက်(သာ)လရှာှေသး။ ကိုယ့်ေရာဂါအေကာင်း သပိါလက် အစား မဆင်ြခင်သည်မာှ 

ေတာ်ေတာ်ဆိုးေသာ ကိစတရပ် ြဖစ်သည်။ 

 ကိုဗိုလ်ေလး ေရာက်ေန၍ သူငှ့် အန-ဂတ်လပု်ငန်းစဉ်ကို ေဆးွေးွမေိသး၏။ လက်ရှိလခနဲြဖင့် မ

ကိုက်ေသးပါေပ။ ကနု် ကးူသန်းေရာင်းဝယ်မြပလင် တေခါက်နဲပင် လက်ရှိလခ ရရှိိုင်ေကာင်း ေြပာလိုက်

ရသည်။ သိုေသာ် ရရှိေနဆဲ အခငွ့်အေရးကို စွန်လတ်ရမည်ကလည်း မလယွ်လပှါေပ။  
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29.11.66 

 တိုက်စာေမးပွဲ ကျင်းပေန၍ ဓာန်လပု်ငန်းကို ေခတ ရပ်ဆိုင်းထားကသည်။ eighty ကို လက်ခံရရှိ

သည်။ 

 ဖျာပံ ုမေအးြမင့်ထံမ ှေပးစာကို လက်ခံရရှိ ဖတ်ရသည်။ သကူလည်း ေကျာင်းေန-က်ကျ၍ သခန်း

စာများကို အားချင်းတိုက် ကးူေနရသြဖင့် စာကို ေရာက်ေရာက်ချင်း မေပးြဖစ်ေကာင်း သရိ၏။ သူတို ြပန်

စဉ်က ရထား စက်ချိယငွ်း၍ တေကာင်း, ဘတူာစဉ် ရပ်၍ တေကာင်း, အချနိ်မီ ရန်ကနု်ကို မေရာက်ဘဲ 

အချနိ်ကနု်မ ှေရာက်ေကာင်း သရိ၏။ ခရီးသွားလင် ဤသည်မာှ ဒုကတမျိး ြဖစ်သည်။ 

 ယဉ်ပံုငှ့် ေထရွာေလးပါး ေြပာရင်း ဆရာမေအးက သူကို မေြပာချင် ေြပာချင် ေြပာေန၍ စတိ်မ

ချမ်းသာေကာင်း သရိ၏။  

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ိုဝဘာလ ၃၀ ရက်၊ ဗဒုဟးူေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ တန်ေဆာင်မနု်းလြပည့်ေကျာ် ၃ ရက်) 

 ရkာအလှ သာွးရန် မန်းမ ှ၆:၁၀ ရထားငှ့် ထကွ်ခဲသ့ည်။ ကိုဗိုလ်ေလး ဘတူာကို လိုက်ပို၏။ ၁၀:၃၀ 

န-ရတီငွ် မံရုkာ ေရာက်။ ကိုသန်းထနွ်း ဘတူာ လာကိေနသည်။ သန်းစတိုးတငွ် ဆမွ်းစား၍အပးီ ကာလ်စီ

ယန်ဓာတ် လိုသမူျား စားရသည့် ေဆးကို ရဟန်းဒကာက ကပ်၍ စားကည့်ရာ ေခါင်းမးူလာသည်။ တည့်

ဟန် မတပူါေပ။ 

 ၃-န-ရအီချနိ်တငွ် ရkာကားငှ့် ရkာကို လာခဲသ့ည်။ ေမာင်ေးေအာင် အလှတငွ် တတ်စမွ်းသမ ည

တရား ေဟာခဲသ့ည်။ ၂-န-ရခီန် ကာသည်ဟု ထင်၏။ တရားရညှ်သြဖင့် က်ပု်ကိုယ်တိုင်ပင် မကိက်ပါ။ 

သကဒါနသတု်ကို အေနကဝဏနတ်သား၏ ဝတငှ့် စပ်၍ ေဟာြခင်း ြဖစ်သည်။ သကဒါနသတု်ချည်းဆို

လင် အေနေတာ် ြဖစ်ေပမည်။ ပရသိတ် စတိ်ဝင်စားသည် ြဖစ်ေစ, မဝင်စားသည် ြဖစ်ေစ ၁:၃၀ န-ရီ

ေလာက်ဆိုလင် ေတာ်ေလာက်ေပပီ။ အပးီတငွ် ေရÜယွ်ိုးဆရာေတာ်ှင့် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာ

က၏။ ၁-န-ရီေလာက်ထိ အိပ်မရသည်ှင့် ေရးှေဟာင်းေ-ှင်းြဖစ်များကို စကားေြပာကေပသည်။ 

yကံကိက်ခဲ၍ စကားေြပာရသည်မာှ မိန်ေရယကှ်ေရ ရှိလပှါသည်။ ညပိုင်းတငွ် သပိ် အပိ်မရပါ။ 

 (စာေပဗမိာန်ဆု ေကြငာသည်။)  

—————————————————————————————————————————— 

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၁ ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ တန်ေဆာင်မနု်းလြပည့်ေကျာ် ၄ ရက်) 

 လကဏစိတေယာဇန-, ဦးပညုေမတာစာ ၂-အုပ် ဆရာေတာ် ဦးပညာ မျက်ေမာှက်တငွ် အပ်။ ခုဒ

ကပါ-နိသျ ဝမိာနပါ-နိသျ ဣတဝိတု်ပါ-နိသျ ေပါင်း(၃)အုပ် ဦးရာဇိထံတငွ် အပ်။ ဘနု်းကီး ဦးေဇာတကိ မ

ရှိ၍ မေတွခဲရ့။ 

 ဘူရkန်ဒီိုင်ငံတငွ် စစ်တပ်က အာဏာသမိ်းေကာင်း ၁-၁၂-၆၆ ေနထတု် လထူတုငွ် ေတွရသည်။ 

ဘရုင် ိုင်ငံြခားသို အသာွးတငွ် အာဏာသမိ်းြခင်း ြဖစ်သည်။ ဂါန-ကို အာဏာသမိ်းသည်ငှ့် အြဖစ်အပျက် 

တသူည်။ 

 ညတငွ် (ကိုရးီကျမ်) ကိုသနိ်းလတှိုငှ့် လက်ရှိ ြဖစ်ပျက်ေနေသာ ကစိများကို ေဆးွေးွကသည်။ 

အြမင်ချင်း တေယာက်တမျိး ြဖစ်သည်ကို ေတွရသည်။ ရkာက လမူျားငှ့် စကားေြပာရသည်မာှ အေတာ်
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ခက်သည်။ ငြဖငှ့် ငမဲ မေခေသာ ကစိများကလည်း မနည်းေပ။ စာေပလပု်သားအဖွဲ ြဖစ်ေြမာက်ေရး 

ေကာ်မတီဖွဲေကာင်း ေြပာြပသည်။ 

 (အေန-က်ဂျာမန ီွန်ေပါင်း အစိုးရဖွဲ သေဘာတူကသည်။)  

2.12.66 

 ေမာင်ေဌးေအာင်တို အလှတငွ် ေစတန-ဝတစေသာ အဝတေလးမျိးကို ေဟာသည်။ အဘိဓမာ 

သေဘာတရား ြဖစ်၍ န-းလည်ဘို ခက်သည်။ သိုေသာ်လည်း သစ်ပင်ငှ့် ဥပမာြပ၍ ရငှ်းသင့်သေလာက် 

ရှင်းပါသည်။ အေြခခံမရှိ၍ န-းလည်ဘို ခက်ပါသည်။ ေမာင်ေကျာ်စိုး (မတင့် သား) ေလှခါးေပမှ 

လမိ့်ကျ၍ ေခါင်းေပါက်သည်။ မခိင်ြဖစ်သကူ မခိင်စတိ် မရှိဘဲ ပွဲကည့်လိုက်သာွးသည်ကို ေတွရ၍ အံ့သ

လသှည်။ စတိ်ဆိုးသည်ငှ့် မျက်ကယွ်တငွ် ဆူပူကမိ်းေမာင်းခဲရ့သည်။ ကိုဘတတု်က သူတို ေကျာင်းသား

အရkယ်က အြဖစ်အပျက်များကို ေြပာြပသည်။ က်ပု်တို ငယ်စဉ်ကလိုပင် သတူိုလည်း ဘနု်းကီးမသိ

ေအာင် အေပျာ်လပု်ကပံကုို ေြပာြပြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 ဦးသန် ၅-စှ် ဆက်လပု်မည်ြဖစ်ေကာင်း သေဘာတညူီမ ရရှိသည်ဟ၏ူ။  

3.12.66 

 ရkာမှ အြပန်တွင် ဆံုကုန်းအနးီ၍ ကားဘရိတ်ေပါက်သြဖင့် အုပ်မရြဖစ်ကာ လှည်းတစးီှင့် 

ကံေကာင်း၍ မတိုက်မြိခင်း ြဖစ်သည်။ ကားေမာင်းသမူျာသည် ဘရတိ်ကို အနးီကပ်၍ မအပု်သင့်ေပ။ 

 မန်းကို ၁-န-ရတီငွ် ေရာက်။ ဓာန်ေရးက၍ က်ပု်လည်း မှီသည်ငှ့် ဝင်၍ ေရးရသည်။ ၁၃-ပဒု်

ပးီ၏။ ကုဋမ-ကို ကဋုမ ထတု်၍၎င်း ကုငှ့် က ူလွဲ၍၎င်း ခရီးဖင့်ွဲရသည်။ တိုက်ပတ်ပုစÅာများကို စစ်ေဆး 

အမတှ်ေပးရာ (၄)ပုစÅာခန် ပးီသည်။ 

 ြမင်းမူငှ့် ေညာင်ပင်ဝင်းကားတငွ် မိုး တကိုယ်စတွ်ခန် ရkာသည်။ မံုရkာတငွ် အံုံုမတှပါး က်ပု် ရှိ

ေနစဉ် မရkာေပ။ ရkာမာှလည်း အနည်းငယ် ရkာ၏။ မလပှို သမးီတေယာက် မံုရkာတငွ် ေသ၍ ရkာကို ယလူာ

ကသည်။ ကိုဘဟန်က လညှ်း ကညူသီည်ဟ၏ူ။ ေငွ(၃၀) ေပးသည်ကိုပင် မယဘူဲ မင်းတိုမာှ ဒကုေရာက်

ေနက၍ ငါက ဒီမမက ကညူသီင့်ပါသည်ဟု ေြပာသည်ဟ၏ူ။ ေတာ်ေပစ။ွ  

4.12.66 

 ၄-ပဒု်ပးီသည်။ ကဋု-ိမာှ ကျမ်းန်းများ၍ သပိ်မပးီြခင်း ြဖစ်သည်။ ကျန်ရှိေနေသာ (၆)ပစုÅာကို 

အပးီသတ် စစ်၍ ပးီသည်။ စာေြဖပဂုိလ်များ ကိးစားမရှိဟန်တသူည်။ မေြပဟ ုထင်ေသာ ပုစÅာများပင် 

ေြဖိုင်က၍ ဝမ်းေြမာက်ရပါသည်။ စာရင်းသငွ်းသူ ၂၉-ပါး ရှိေသာ်လည်း ဓာန်၌ တကယ်ေြဖဆိုသ ူ၂၃-ပါး

သာ ေတွရသည်။ စှ်တိုင်းငှ့် စာလင် ေြဖဆိုသူ ေပါသည်ဟု ဆိုရေပမည်။  
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5.12.66 

 ဝလီျံ၏သား မဂလာေဆာင်မ ှ ဆမွ်းေကးပင့်၍ ဒါန ေပယျဝဇ စေသာ သဂဟဝတေလးပါးကို 

မဂလာတရားထဲတငွ် ထည့်ေြပာခဲသ့ည်။ 

 တိုက်စာေမးပွဲ ေဂဇက်ထုတ်သည်။ စာချ(၄) စာသင်(၁) ေအာင်။ ထးူထးူဆန်းဆန်း လူကီး 

န-ယကများက အလုပ် ဝင်လပု်သည်။ 

 ဝန်ေထာက်မင်း အလပု်ကစိငှ့် အြပင်ထကွ်ေန၍ စာမတက်ခဲရ့ေပ။ ဝန်ေထာက်ကေတာ်က ေြပာ

လိုက်သည်မာှလည်း စံလုိုပင် ြဖစ်သည်။ 

 တပ်ကနု်း ဦးေတေဇာငှ့် ကိုာေဏာတို ေရာက်လာက၍ ဝမ်းေြမာက်စာွ စကားေြပာကသည်။ 

ေရးှေဟာင်းေ-ှင်းြဖစ်များကို ေြပာ၍ မကုန်ိုင်ကေပ။ မိတ်ေဟာင်းေဆွေဟာင်းများှင့် ေတွဆံုရ၍ 

အားလံးု ဝမ်းေြမာက်လက်ပင်။ ကိုာေဏာကား နယ်လညှ့် ဓမကထကိ၊ တပ်ကနု်း ဦးေတေဇာကား ေတာ 

ေကျာင်းထိုင် ြဖစ်ေနကေပပီ။  

6.12.66 

 ကဋုကိာ-မ ှစ၍ ၉-ပုဒ်ပးီသည်။ က်ပု်မာှ တပ်ကနု်း ဦးေတေဇာငှ့် ေဈးဝယ်ရန် ကိစရှိ၍ (၂)န-ရီ

တငွ် အလပု်ဆင်းခဲသ့ည်။ ကဋုကိာတပဒု်သာ ေရးပးီေသး၏။ ဘရုား မမွ်းမံြပင်ဆင်ခ (၄၅)ိငှ့် ေဈးတည့်

ခဲ၏့။ ဆန်အတိ်တလံးု (၂၅)ိငှ့် ဝယ်၏။ ြမင်းလညှ်းခ (၁)ိေပးရ၏။ 

 ဆရာေတာ်ကးီ ေမးွေန မုန်ဟင်းခါး ေကးေမးွဆက်ကပ်ေသာ်လည်း စာဝါဖငွ့်စေန ြဖစ်၍ က်ပု် မ

လိုက်ေပ။ ပာန်းစာေမးပွဲကိုလည်း ေမးွေနအထနိ်းအမတ်အြဖစ် ကျင်းပသည်။ (၂၅)ပါးခန် ေြဖဆိုကသည်

ဟ ုသရိ၏။ 

 ြမဝတမီင်းကီး ဦးစငှ့် မိုးဇက်တိုမာှ (၁၀)စှ်ကးီ-ငယ် ြဖစ်ကသည်။ ဘဝြဖစ်စဉ်မာှလည်း မင်း

များ ေြမာက်စားပံခုျင်း တညူီကသည်။ မိုးဇက်မာှ သစတရးီယားမ ှဂတီဆရာ ြဖစ်သည်။ ဦးစ-ကား ေရÜဘို

ငှ့် ပဂုံမင်း လက်ထက်တငွ် ေကျာ်ကားခဲသ့ည် ြဖစ်သည်။  

7.12.66 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ယေနလည်း ဘီဒိုဝယ်ရန် ကိစှင့် ကျံးေဒါင့် ပရိေဘာဂဆိုင်များ အာန-

ေစာင်းတန်း ဆိုင်များသို သာွးေနရ၍ အချနိ်ြပည့် မေရးိုင်ေပ။ အမျိးသားေန ြဖစ်သြဖင့် ကျံးေဒါင့် ဆိုင်

များက ပတိ်သည်။ အာန-ေစာင်းတန်း ကိုလှေရÜဆိုင်မ ှတပ်ကနု်းအေရာက် (၂၇၀)ငှ့် တည့်သည်။ စှ်

ဆင့် သံးုခန်း။ ကိုယ်-ေဂါင်း-ေအာက်ခံ အားလံးု ၃-ခ ုြဖတ်ရသည်။ မနှ်ေဈးကီး၍ ဘဒီိုေဈးများလည်း တက်

ယူကြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 အမျိးသားေနကို စတေိလာက် မေပျာက်ံသုာ ကျင်းပကေတာသ့ည်။ ကီးကျယ်ခမ်းန-းစာွ မ

ကျင်းပကေတာ။့ ေန-င်(၁၀)စှ်ခန်ဆိုလင် အထနိ်းအမတ်ပွဲမှ လပု်ကပါေတာမ့လား မေြပာတတ်ေတာ့

ေပ။ ယလည်း အမျိးသားေန ဘာေကာင့် ကျင်းပကသည်ကို သိသူ ရာှးလှေပပီ။ အမျိးသားစိတ် 

ဇာတိေသးွ ဇာတိမာန် မေပျာက်ပျက်ေရးအတွက် စတိေလာက်သာ မဟုတ်ဘဲ ကီးကျယ်ခမ်းန-းစာွ 
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ကျင်းပသင့်ေသာ ပွဲတခ ု ြဖစ်သည်ကို မေမသ့င့်။ ယဆိုလင် ေနရငှ်နယ်ေကျာင်းတခ၌ုသာ အခမ်းအန-း 

ကျင်းပကေတာ့၏။ တချိေကျာင်းက ေကျာင်းပင် ပိတ်ကသည် မထင်။ မှစ်တှစ်ကမှ ေပေသာ 

ေကျာင်းသား ပွဲေတာ်ဆိုသည်ကို အားကျေနကေတာ၏့။ ဤပွဲေတာ်မာှလည်း ခရစမတ်ကို ေကျာ်ေအာင် 

ဖံးုလမ်းိုင်လင် ေကာင်းေပစ။ွ ရည်ရkယ်ချက် ြပည့်စံေုပမည်။  

8.12.66 

 ၂-ပဒု်ပးီသည်။ ယေနလှ်း စာအပု်ဝယ် လိုက်ေနရ၍ အချနိ်ြပည့် မေရးိုင်။ ဝနိည်း ပါဠစိံု နဿိယစံု 

အပ ြမန်မာြပန်စံ ုသဂဇာအေြဖေပါင်းချပ် အပု်ေရ(၁၅) သင့်ေငွ(၂၁၈)ကျပ် ကျသည်။ အားလံးု သားေရဖံးု

များ ြဖစ်ကသည်။ သံေသတာအထ ူ(၄၀)ကျပ် ေပးရသည်။ (၂၆)လကမသာ ရှိ၏။ 

 ညေန ဘရုား(ကီး)တိုက် အသာွးတငွ် မေမာ်လင့်ေသာ ဦးဝသိုဒ(ေမာင်းေထာင်)ငှ့် ေတွသည်။ 

ေမာင်ဝိသုတ(ဆိပ်ခွန်)က သူတိုေကျာင်းမာှ ကထိန်ခင်းြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ ေဘးတိုက်ပုဂိလ်များက 

ကထနိ်မေြမာက်ဟ ု ေြခာက်တနွ်းကပံကုို ေြပာြပသည်။ သ ူ ဝဇရီဋကီာကို အကိုးြပ၍ ကထနိ်ေြမာက်

ေကာင်း ခံတယွ်သြဖင့် ဘာမှ မေြပာဘဲ တ်ဆတိ်သာွးကသည်ဟ၏ူ။ သကူလည်း မေတာ်, ဟိုကလည်း 

အေရာှ်ြဖစ်၍ ေတာ်ေပေသးသည်။ သိုမဟုတ်က ဒုကေရာက်စရာပင်။ သာသန-ကလည်း ပ်လှဘိ

ေတာင်း။  

9.12.66 

 တပ်ကနု်း ဦးေတေဇာက သံဃာ(၂၀)ခန် ေခါက်ဆွဲကပ်သည်။ (၂၁ိ) ကနု်ကျ၏။ ေခါက်ဆွဲေြခာက် 

(၁)ပဿိာ ဝက်သား (၁)ပဿိာ ဝယ်ရသည်။ ၂၁-ပုဒ်ပးီသည်။ အချနိ်ြပည့် ေရးိုင်သည်။ 

 ညတငွ် ထးူကီး ဦဝဏဿိရ တရားပွဲ သာွးန-သည်။ တရားြပပံ ုရငှ်းလင်းသည်။ လူပိန်း န-းလည်

ေအာင် အလယွ်ကေလး ေြပာြပသည်။ ပရမတသဘာဝ တခစု၏ီ သေဘာတရားကို ခွဲြခားြပေသာ်လည်း 

စစ်မနှ်ေသာ ခွဲြခားြပသနည်း ဟတု်အံမ့ထင်ပါ။ ထကွ်ဝင်ေလကို သမိ ဝညိာဉ်, ပိုင်းြခားေပးမ ပညာ 

စသည်ြဖင့် ခွဲြခားြပသမသည် အေြပာလယွ်သေလာက် တကယ်ေပါက် သိဘို မလယွ်ကလူေှပ။ သိုေသာ် 

တရားသ ိမဟတု်ေသာ်လည်း အများသိအေနငှ့် သိလင် ေတာ်ေပေသးသည်။  

10.12.66 

 ၁၇-ပုဒ်ပးီသည်။ လူသဘာဝအရ တစံတုခ ု မကိက်တာ ေတွလင် လပု်ခဲ့ပးီ ကစိများကိုပင် 

အြပစ်အန-အဆာ လပု်၍ ေြပာတတ်သည်ကို ယဉ်ပံုငှ့် ဆရာမကစိက သက်ေသခံေနေပသည်။ မစှ်

သက်သေူတကွ အကကွ်ေကာင်းရလင် ေဂျာက်ချတတ်သည်ကိုလည်း သတိြပစရာပင်။ 

 ဦးာဏိက ဆရာကီး လာကိေသာ်လည်း ဆပိ်ခနွ်သာွးပီြဖစ်၍ လမ်းတငွ် လွဲကသည်။ ရထား

လက်မတှ် မရက ြပန်လာသင့်လက် အချနိ်ဆွဲသြဖင့် သက်သက် ေငကွနု်ရသည်။  



ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ
109

11.12.66 

 ၂၃-ပဒု်ပးီသည်။ ကုဋမကိ-မာှ ကျမ်းန်းများ၍ သပိ်မပးီေပ။ ပ(ိပဋိက)ဘနု်းကီး ခရးီထကွ်ေန၍ 

စာသင် မသာွးရေပ။ ဝန်ေထာက်မင်းထံ မလာိုင်ေကာင်း စာေပးလိုက်သည်။ ဝါကျတည်ေဆာက်ပံ ု မနှ်

ေလသလား? မမှန်သလား? မေြပာတတ်။ အဂလိပ်လို ေရးေပးလိုက်သည်။ ဆိုလိုရင်း အဓိပါယ်ကို 

န-းလည်သည်ဆိုလင် ေကျနပ်ရေတာမ့ည်။  

12.12.66 

 ေရးပးီပဒု်များကို အနည်းငယ် ြပင်သည်။ ဦးသရီိ ရဟန်းအမ အိမ် ဆမွ်းေကးမ ှတမာအတိုကို စားခဲ့

ရသည်။ ဤသည်မာှ ဒီစှ်အဘို တမာ အေစာဆံးု စားရြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 သံ၊၁ ၇ သံယတု် ၁-ဝဂ် ၁-သတု် ဓန{ာနသီတု်မာှ တရားေဟာဘို ေကာင်းေသာသတု် ြဖစ်သည်။ 

ေကာဓ (အမျက်ထကွ်မ)ကို ပယ်မ ှစတိ်ချမ်းသာေကာင်း စသည် ေဟာေတာ်မသူည်။ 

 ညတွင် ဆရာေတာ် ဦးဝိစိတတရားကို ယွန်းတန်းမာှ သာွး၍ န-၏။ ရှင်ဆ၏ အေကာင်း 

အတပတ်ကို အဓိက ေဟာေတာ်မူသည်။ ေကာင်းပါသည်။ သိုေသာ် တရားရှည်လွန်း၍ ပရိသတ် 

ဆင်းရဲ၏။ (ဖျာပံ ုေန-င်ကးီေကာထံမှ စာေရာက်)  

13.12.66 

 ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ မိုးရkာေန၍ စာမချရေပ။ ေရÜဘိုနယ် တချိအရပ်တငွ် စပါးများ တလင်းေရာက်ပးီ 

ြဖစ်ေန၍ မိုးရkာသြဖင့် ပျက်စးီကနု်သည်ဟ ုပဘိုန်ကးီ အြပန်တငွ် သရိ၏။ 

 သကသံယတု် ဒဝုဂ် ၈-ခုေြမာက် ဂဟဝန-သတု်ကို အနည်းငယ် ကျက်သည်။ သိကားမင်းက လူ

များအား ရှိခိုးပေူဇာ်ေသာသတု် ြဖစ်သည်။ သံ၊၁။၂၃၅မာှ ပါ၏။ 

 ထိုေန-က် အရငှ်တေိလာကအား passive voice အေကာင်း အနည်းငယ် သင်ြပေပးသည်။ က်ပု်

မာှ အချနိ်အား သပိ်ရှိသ ူ မဟတု်သြဖင့် ေစတန-ရှိေသာ်လည်း ရှိသေလာက် ြပချနိ်ရသူ မဟတု်ေပ။ 

သိုေသာ်လည်း န-းပူန-းဆာ လပု်လသှြဖင့် တတ်ိုင်သေလာက် အချနိ်ယ၍ူ ြပေပးရသည်။ 

 သဟီိုဠ်အေရှပိုင်း တရင်ကိုမယ်လီမိမာှ အေကာက်ခနွ်မဲ ့သေဘာဆိပ်မိ ြဖစ်လာေတာမ့ည်ဟ၏ူ။ 

(လထူ)ု  

14.12.66 

 ေမာင်ေခမနိ် ေရာက်ေနသည်မာှ ကာပီြဖစ်ေသာ်လည်း ယေနမ ှ ေတွရသည်။ မိုးမတိ်အေကာင်း 

ေတာ်ေတာ် စံစုံလုင်လင် ေြပာြပ၍ သရိေပသည်။ ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ ရာသဦတ ုေအးလနွ်း၍ ဂ^ဆရာေတာ် 

အလုပ် မလပု်ိုင်ရာှေပ။ ရာသဦတမုာှ ၂-ရက်ငှ့် တည ကာေသာ်လည်း အေြခအေနမှာ ေအးမဲပင်။ 

 စည်ပုတ်တရာ ကျမ်းအေကာင်း ပိ(ပိဋက)ထံမှ သိရ၏။ ကျမ်းထိန်းဒါယိကာမကီးမာှလည်း 

ေကာက်စရာအသငွ်ကို ေဆာင်သည်ဟ၏ူ။ နယ်က လမူျားမာှ ကျမ်းထနိ်း၏ တဲထဲပင် ဝင်မထိုင်ရဲက

ဟ၏ူ။ 
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 ဗမာေဝါဟာရတငွ် တရိစÅာန်များ၏ န-မည်ကို ယ၍ူ သံးုေသာ ေဝါဟာရ များများရှိေကာင်း ဥပမာ 

ေခးွြဖ ေတာမတိုး, ကဲမးီတို, ွ-းိုင်းသငွ်းချနိ်, ေကာင်ေရချိး, ြမင်းတေြပး ေခါင်းတေငး, ေတာက်တဲ့နဲ 

ေဆးချးီ စသည် ြဖစ်သည်။ အသာွးစတိ်များ ပါေသာ စက်ကယိာ အစတိ်အပိုင်းကို ေခးွသာွးစတိ်ဟ ုြမန်မာ

များက ေဝါဟာရ ထွင်ကြပန်သည်။ ထိုေဝါဟာရဟာ ဘးီအေသးများငှ့် ေလျာ်ေသာ်လည်း ဘးီကီးများငှ့် 

ဥပမာ မဟပ်လ၍ှ စက်သာွး စက်ဘးီဟု ေခသင့်ေကာင်း ဦးလ ှမင်းသဝုဏ်တို စာေပဗမိာန်မာှ ေတွကစဉ် 

ဆံးုြဖတ်ခဲ့ကသည်ဟ ုလထူု ၁၃-၁၂-၆၆ ေန ထတု်တငွ် ဖတ်ရ၏။  

15.12.66 

 ၁၇-ပုဒ်ပးီသည်။ ကုာရ-ပဒု်မာှ မာဂဓကျမ်းများတငွ် အသံးုနဲသည်။ အပ၊၊၁။၁၃၈ ၌ ေတွရသည်။ 

ေထာမက အသေဘေဒ လက်နက်ထးူဟု ြပန်ထားသည်။ ထိုအနက်ကို ယ၍ူ ေရးလိုက်သည်။ 

 ြမေစတေီကျာက်စာကို ဂျာမန်လမူျိး ေဒါက်တာ ဖိုရမှ်းမား စတင် ေတွရှိခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ အာန-

အတငွ်း ပံတုဟူာ ကျန်စစ်သားနဲ အသငွ်အြပင် တတူယ်လို လက်ခံရင် ကျန်စစ်သားရဲ မယ်ေတာ် ေဝသာ

လမီင်းသမးီ ဆိုတာကို လက်ခံရမယ်တဲ။့ ြဖစ်ိုင်ဘယွ်လဲ ရှိတယ်လို ေဒါက်တာ ေကျာ်သက်က ဆိုတယ်။ 

ကျန်စစ်သားဟာ ဘဝတေလာက်လံးု ေြပးေနရသူ ြဖစ်လို မမိိ မင်းြဖစ်စဉ်အခါမာှ တစံတုခေုသာ ေဘး

ေကာင့် ေြပးလားေနရသမူျားကို အင်မတန် ကင်န-သန-းေတာ်မူေကာင်း ေကျာက်စာများအရ သိိုင်

တယ်။  

16.12.66 

 ၁၂-ပုဒ်ပးီသည်။ စာရင်း အတအိကျ ေကျာင်းသား (၁၆၀)ဟု သရိ၏။ ေမာ် တကသ ေကျာင်းအပု် 

ဦးလေှရÜက ေကျာင်းသား တေယာက်အတကွ် တေန(၉)ိေကျာ်ေကျာ် အစိုးရငှ့် မဖိများက သံးုစွဲေနရ

ေကာင်း, တေယာက် ေကျာင်းမတက်လင် ြပည်သူငှ့် မဖိေငကွို (၉)ိခန် ြဖန်းတးီပစ်သည်ငှ့် တူေကာင်း 

ဆရာ ေကျာင်းသား ှီးေ-ှပွဲတငွ် ေြပာြပသည်။ 

 ကထကိရဟန်း အမည်ခံသကူ ဥ-ငှ့် ဆင်တ ူဥ-ကိုသာ လက်ခံသံးုစွဲသင့်ေကာင်း, ဦ-ကို ြဖတ်ပစ်

သင့်ေကာ,င်း ဣ/အိ-ဟ ု ေရးထံးု စှ်မျိး ရှိရာတငွ်လည်း ဣ-ကိုသာ လက်ခံသင့်ေကာင်း ေရးသည်။ 

သိုေသာ် သူအဆိုကို လက်ခံမည့် (သ)ူ ရာှးမည်ထင်သည်။ ဗမာဟု ေပကတည်းက ေရးထံးု စှ်မျိးရှိေသာ 

အကရာများကို တမျိး ပယ်ပစ်ဘို ဆိုသည်ကား မလယွ်ကေူပ။ ေပျာင်းဣသည် ေရးလင် အများက ရယ်

ကေပမည်။  

17.12.66 

 က§ုဝံ-မ ှစ၍ ၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ကဏုပ-မာှ ကျမ်းန်းများ၍ သပိ်မပးီြခင်း ြဖစ်သည်။ တကမိ်ြပင်

ပးီ အတွဲ(၉)ကို သဒ် (သဒမ)ထံ အပ်လိုက်သည်။ သဒ် (သဒမ)မ ှ တဆင့် ဂ^ထံ အပ်လိုက်သည်။ 

မျက်-ှစံညုတီငွ် အပ်သည်။ 
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 တပ်ကနု်း ဦးေတက မံုရkာမ ှေန၍ ေပးလိုက်ေသာ စာ ရသည်။ နယ်သမိ်း၍ သမတု်ေသာ သမိ်မာှ 

အစိုးရထံ အမနိ်ခံရန် မလိုေကာင်း။ ဆရာေတာ် ဦးပခုန်းတို ပခကုတငွ် သမိ်သမုတ်ကသည်။ အမနိ်ခံ၍ ဝိ

သံဂုါမြဖစ်ပးီ သမိ်ကို ထိုအမိန်ကို သေဘာမကျသြဖင့် နယ်သမိ်း၍ ထပ်မံ သမတု်သည်ဟ၏ူ။ ပေဒသရာဇ် 

မဟတု်သမူျားက အမနိ်ေပးြခင်းကို ကိက်ဟန်မတ။ူ  

18.12.66 

 ၂၂-ပဒု်ပးီသည်။ ကဏုလိ ကဏုလကီတ-တိုကို ပဒု်မခွဲိုင်ေသး။ ဓာန်အဖွဲဝင်များအား နဗုသက 

သကန်းဒွိစံစု ီ လှဒါန်းသည်။ မ၊၊၁။၃၉၂ ကဏုပပရူေိတာ-ကို မ၊ဋ၊ီ၂။၇၄-က ကဖုလပရူေိတာ-တည်၍ 

ဖငွ့်သည်။ ဆ(သံဂါယန-ဆရာများ)က ဒအီတိုင်း ထားသည်မာှ အံစရာပင်။ 

 ေညာင်ြဖပင် ေမာင်အနု်းကိင် မျက်စိ ထပ်မံ ြပရန် ေရာက်လာသည်။ ၂-လြပည့်၍ တကမိ် လာြပ

ြခင်း ြဖစ်သည်။ ေဆးစား၍ မျက်စဉ်း ခပ်ေသာ်လည်း မထးူြခားဟု သရိသည်။ မျက်စေိရာဂါကား ေကာက်

စရာ ေကာင်းလသှည်။ မြဖစ်ခင် ကိတင် ကာကယွ်ရန် လိုအပ်သည်။  

19.12.66 

 ပဒု်ေပါင်း (၂၀) ပးီသည်။ ကဏုိ-ကို SK၌ လက်စသည်ေကာက်သေူဟာတငွ် ေတွရ၍ မာဂဓတငွ် 

ကဏု-ီကိုသာ အေတွများသည်။ ရတန- ေခြခင်း အေကာင်းြပ “စတိီကတံ”အစရှိေသာ ဂါထာကို ဒ၊ီ၊၂။

၃၅ တငွ် ေတွရသည်။ ကျက်ဘို ေကာင်း၏။ 

 ဦးသဘာ ြမစ်ငယ်မ ှအြပန် ဝင်လာသည်။ ေမာင်အနု်းကိင် မျက်စိ ြပရသည်မာှ မထးူြခားလ။ှ ေဆး

ကိုသာ အဝယ်ခိုင်း အစားခိုင်းသည်။ ဘားပလက်စီ တဗးူစီ လက်ခံရရှိ၏။ 

 ဦးသဘာက ယလက်ရှိ ရkာေကျာင်းဘနု်းကီး၏ အေြခအေနကို ေြပာြပသည်။ ဟိုဟာများကလည်း 

ဆင်ြခင်ေနကသည်ဟ၏ူ။ ရာဂထိုးေသာ အေြခအေနကို ဖမ်းမည့်သမူျားကလည်း ရန်ငိးေကာင့်သာ ြဖစ်

ဟန်ရှိသည်။ သန်ရငှ်းေစလို၍ မဟတု်ကေပ။  

20.12.66 

 ေရးပးီပဒု်များကို ြပင်ဆင်သည်။ ကု§ဝ-ပဒု်၌ တကု§ံ၏ ပမာဏကို သာရဋီငှ့် ဝမိတဋိမီျားတငွ် 

လက်ဆပု်ေလးဆပု် တက§ုံဟ ုေတွရ၏။ မတှ်စရာပင်။ ဓာန်၌ တလက်ဆနွ်ဟ ုလာေသာ်လည်း အဓပိါယ်

ကို န-းမလည်ပါ။ 

 ေကျာင်းသားပွဲေတာ် စ၍ ကျင်းပေသာေန။ ကိုယ်တိုင် မေရာက်ေသာ်လည်း ေရာက်သမူျား ေြပာ

ြပချက်အရ သပိ်ထးူြခားေသာ ြပခန်း မရှိဟ၏ူ။ 

 ဦးသဘာ ေဈးချိး န-းေဆး။ ခင်ေမာင်ဆိုသထူံ န-းေဆး ေဆးထည့်သည်။ တပ်ကနု်း ဦးေတေဇာ 

ြပန်ေရာက်လာေသာေန ြဖစ်သည်။ 

 ဝန်ေထာက်မင်းက တရားစရီင်ပံု အမျိးမျိးကို ေြပာြပသည်။ ဗဟသုတု ရဖယွ်ပင်။ ယအစိုးရက 

ပင်စင်စားများ၏ ရာထးူအဆင့်အတန်းကို ေတာင်းထားသည်ဟု သရိ၏။ အလပု်ေပးရန် ြဖစ်ဘို များသည်။  
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21.12.66 

 ၁၂-ပုဒ်ပးီသည်။ ဆပိ်ခနွ် ရဟန်းပျိများက ေင ွ ၆၀၀/၇၀၀ ခန်စ ီ သေဘာတ ူ စာရင်းမရငှ်းဘဲ သံးု

ထားကပးီ ဘာေရးမှး ဦးလကဏ ပျံလနွ်ေတာ်မခူါနးီတငွ် သသူံးုထားေသာ ေငမွျား အဖွဲသို အပ်ရန် 

စည်းေဝး၍ လာေတာင်းကသည်ဟူ၏။ ထိုအခါ ဦးာဏိက ဝင်မေြပာချင်၍ ေရာှင်ထွက်သာွးရာ 

အိုက်အရာကို ဆက်ခံမည့် ဘနု်းကီးေလာင်းြဖစ်၍ ဦးာဏိက ေပးမည့်ေနရက်ကို လက်မတှ်ထိုးရန် 

လိုက်အေခခိုင်းသြဖင့် ဦးာဏိ ေရာက်အလာတငွ် လက်မတှ်ထိုးဖို ေြပာရာ ဦးာဏိက “တပည့်ေတာ်

ဟာ ဘာေရးမှး ေနရာကို လက်ခံရမည်ြဖစ်၍ အရငှ်ဘရုားများ သံးုထားေသာ ေငကွို တပည့်ေတာ်ထံ 

အပ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း, ဘာေရးမှးေဟာင်း သံးုထားေသာ ေငကွိုလည်း တပည့်ေတာ်က အပ်မည်

ြဖစ်ေကာင်း, ေန-င်မ ှ ၎င်းေငမွျားကို ခွဲ၍ အပ်သင့်/မသင့် စဉ်းစားရမည်ြဖစ်ေကာင်း” ေြပာလိုက်သြဖင့် 

ေတာင်းလာသ ူပုဂိလ်များ ြပန်သာွးကရသည်ဟု ဦးာဏိက ေြပာြပသြဖင့် သရိမည်။ မတှ်စရာပင်။ ဒလီို

ကစိ မြဖစ်ဟ ုမဆိုိုင်ေပ။  

22.12.66 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ အဘိ၊ ေန-က်၌ ပဋသိံ၊ ဝိသဒု၊ိ ထားေကာင်း ယေနမ ှ သရိသည်။ စတိ်

ကည်လင်မ မရှိလင် ဘရုားငှ့် သာဝကများအား ဒါနမြပိုင်ေကာင်း ဝမိာနလာ စကားရပ်မာှ မတှ်သား

စရာပင်။ 

 ၁၉-၁၂-၆၆ ေန၌ စ၍ ပပက ပစည်းထတု်ရန် ကိးစားရာ ယေနမ ှဆ-ီ၄ ငါးပ-ိ၂ ဆား-၅-ပဿိာငှ့် 

ဟင်းချိမန်ထပု်-၃ သကား-၂-ပဿိာ ိုဆ ီ ၁၀-လံးု ထတု်ရသည်။ လိုချင်ေသာ ပစည်းကို စာရkက်စှ်မျိး

တငွ် ေရး၍ ထတု်ရသည်။ 

 ညတငွ် တပ်ကနု်း ဦးေတေဇာ ဦးသရီိတိုငှ့် ေထရွာေလးပါး ေြပာကသည်။ ေယဘယုျအားြဖင့် 

ပုဂိလ်တိုင်းလိုတငွ် ရှိတတ်ေသာ တဖက်သား အထင်ေသးမ ြပဿန-မာှ ဆိုးလသှည်။ အကခုက်ေသာ 

ေရာဂါပင်။  

23.12.66 

 ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ မစနိ်ဆင့်တို လာေန၍ အလုပ် အချနိ်ြပည့် မလပု်ရ။ ကုဓာန-မဿိက-ကို သ

ကဋငှ့် အဂလပိ် အဘဓိာန်များ ကည့်၍ မေရkးေပါက်ေပါက်ငှ့်ေရာေသာမုန်ပါဝင်ေသာ ယဇ်ကိုဟ ု ြပန်

လိုက်သည်။ ကုဓာနေထရ်၌လည်း “ေကာေ ဓာေန- ဇာေတာ”ဟေူသာ ဗျပတ်မ ှကုဓာန ြဖစ်လာ

ပံကုို ေထရ၊ အံ၊များမာှ ေတွရသည်။ ေကာောကို ဓုေတာဟ ုအံဋကီ ဖငွ့်၍ မနိ်းမကး-လိုက်စားသဟူ ု

ဇာတ်ေကာင်းငှ့် ဋကီာဖငွ့်အရ ြပန်ရမည်ထင်သည်။ 

 မစနိ်ဆင့်တို အလာတငွ် လက်ရည်တိုက်ရန် ကစိမာှ ကိုရင်က န-းမလည်၍ ရယ်စရာ ြဖစ်သာွး

သည်။ ေစတန-ငှ့် ခတ်ယငွ်းမပင် ြဖစ်၍ မည်သူကိုမ အြပစ်မတင်လိုေပ။ ဧည့်သည်ေရှ၌ စားဖယွ်အြပင်

ခိုင်းရသည်မာှလည်း မေကာင်းပါ။  



ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ
113

24.12.66 

 ၈-ပုဒ်ပးီသည်။ အံ၊ဋီ၊၂။၁၃၂ ၌ အသီတိ မဟာသာဝက ေရတွက်ြပသည်ကို ေတွရသည်။ 

အဂသာဝကစှ်ဦးလည်း မဟာသာဝကတငွ် ပါဝင်သည်။ ဦးေတေဇာငှ့် ဦးသဘာတို အသီးသီး ြပန်။ 

ေမာင်လံးုတံးု ေရာက်လာသည်။ မီနွ် ကနွ်ကရက်မ ှတ်ထကွ်သည်ဟ ုလထူတုငွ် ေတွရ၏။ ယဉ်ပံ ု ြပန်

ေရာက်၍ ဧည့်သည်များ ပါလာသည်။ 

 လယ်များများ ပိုင်ကလင် (---) ြပကသည်ဟု ေခသည်ဟု (--)စနိ်ေသာင်း စာေဟာပွဲတငွ် ေြပာ

ြပ၏။ မန်းပရသိတ်မာှ စာေဟာ စာေြပာကို န-းမေထာင်တတ်ေသးေချ။ ထံးုစံေပျာက်သည်မာှ ကာပီြဖစ်

သြဖင့် ဘာကို အရသာခံရမနှ်း သိကဟန် မတပူါေပ။ 

 ၆၇-၆၈ တငွ် ဘအီးီဒ ီစာေပးစာယ ူသင်တန်း ဖငွ့်မည်ဟု ပညာေရးတကသိုလ် ဒအုကမိ် ဘွဲငှ်း 

အခမ်းအန-းတငွ် ပါေမာကချပ် ဗိုလ်စံြမင့် မနိ်ခနွ်းေြပာရာတငွ် ထည့်သငွ်းေြပာဆို၏။ 

 ြမစ်သား အေကျာ် ကယွ်လနွ်ေသာေန ြဖစ်သည်။ အသက်(၈၀) ရှိပီ ြဖစ်သည်။  

25.12.66 

 ရန်ကနု် ေဆးတကသိုလ် ပါေမာက ဦးွန်သငွ်ပင် အစာအမိ်မာှ ကင်ဆာြဖစ်သည်ကို သရိေသာ 

အချနိ်မာှ ကမုရေသာ အေြခအေန ြဖစ်ေန၍ အေသခံ သာွးရရာှသည်ဟ ု၂၃-၁၂-၆၆ ေနထတု် လထူု တင်

သန်းြမင့် ေဆာင်းပါးတငွ် ေတွရ၏။ 

 ၁၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ခုဒက၊ နဓိကိသတု် ၁၈၂-၃ တငွ် ထာဝရ ဇဂမ အဂသမ အဂုါမကိဟ ုဥစာ

ေလးမျိး ရှိေကာင်း ေတွရသည်။ အဂုါမကိ ဥစာကသာလင် ဥစာရှင်ေန-က် အစဉ်တစိုက် လိုက်သည်။ 

ကျန်ေသာ ဥစာများက ေသလင် ေနရစ်ကေတာ၏့။  

26.12.66 

 ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ ကုဏကိာ-ကို သံေကာက်ဟု ဆမ ူအပ-ြမန်မာြပန်ငှ့် မိုးထမိူ အပ-ပါဠနိဿိယ

များက ဆိုကေသာ်လည်း ရေသ့ ပရကိရာကို ြပရာ၌ သံေကာက်ကို ပရကိရာတခအုြဖစ်ြဖင့် မေတွရ၍ ထို

ြမန်မာြပန်ချက်များကို သေဘာမကျိုင်။ ယင်းဂါထာကို ေထရ၊ သျ မိုးထမိကူ မးီအိုကင်းဟ ု ြပန်သည်။ 

ရေသ ့ပရိကရာ၌ မးီအိုးကင်းပါ၍ ထိုြပန်ချက်က ယတုိရှိသြဖင့် မးီအိုးကင်းဟ၍ူပင် ြပန်လိုက်သည်။ အဘိ၊

၊၁။၃၈ ၌ ရေသ့ ပရကိရာများ ပါသည်။ 

 သရက်ကန်ကးီမှ ဦးသုဇာတ ေရာက်လာသည်။ သူတိုရkာတွင် ေတာင်သူများ မိုးအဆင်ေြပ၍ 

ေကျာင်းြပန်ေဆာက်ရန် စိုင်ြပင်ေနကေကာင်း သရိ၍ ဝမ်းေြမာက်လေှပသည်။ တမိုးေကာင်းလင် တ

ေကျာင်းြပင်ကေသာ ေတာင်သမူျားပါေပတကား။  
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27.12.66 

 ကုဓာနမဿိက-ပဒု်၌ မေရkးေပါက်ေပါက်ငှ့် ေရာေသာမုန် ပါဝင်ေသာ ယဇ်မးီအိုးဟု ြပန်ရ

ေကာင်း အမှာအထား အနည်းငယ် ေရးသည်။ အနက်ြပန်ချက်သည် က်ပု်၏ အေတးွအေခအရ မမာှးိုင်

ေကာင်း သာဓကြပြခင်းပင်။ ကျန်ပဒု်များကိုလည်း အနည်းငယ် ြပင်ဆင်သည်။ 

 လတ်ကးီများ လပု်ေပးေန၍ ဤေလက့ျင့်ခန်းကို ဒီစှ်အတကွ် ယေန ေန-က်ဆံးုအြဖစ် သတ်မတှ်

လိုက်သည်။ သဒါ တဒတိ်ေရာက် သဂဟ သမုစည်း ေရာက်သည်။ 

 ယဉ်ပံု ဘုရားဖးူ ဒါယိကာမများက ဆွမ်းကပ်၍ သာွးစားသည်။ စားမိန်ေသာ ဆွမ်းတနပ်ဟ ု

သတ်မတှ်ရေပမည်။ 

 အင်ဒိုနးီရာှးအေကာင်း ဝန်ေထာက်မင်းက ေြပာြပသည်။ အာဏာသမိ်းစဉ် ကာကယွ်ေရးဝန်ကးီ 

လတွ်သာွး၍ အာဏာသမိ်းမ မေအာင်ြမင်ြခင်း ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ ဘကူာိုမာှ ေလဆပိ် ေရာက်ေနသည်

ဟ၏ူ။  

28.12.66 

 ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ကုတူဟလ-ဟူေသာပုဒ်၌ ပုဂိလ်ေဟာ ေတွရသည်။ ဝိပကိဏဝါေစာ-ဟ ု

ဖငွ့်သည်။ စာွကျယ်စာွကျယ် ေြပာတတ်သဟူု အဓပိါယ်အနက် ေပးခဲသ့ည်။ 

 ခရစမတ်ပွဲ အေသစာရင်း အေမရိကန် ၃၀၀, ကေနဒါ ၄၄, ဗိတနိ် ၁၀၀ ေကျာ် ေသဆံးုသည်ဟ၏ူ။ 

ဝါရငှ်တန် ၂၆-၁၂-၆၆ ေန သတင်းေပးချက်အရ ၂၇-ရက်ေနည တန-ရေီကျာ်ေကျာ်တငွ် ငလျင်လပ်သည်

ဟ၏ူ။ က်ပု်ကား မိုးပါ။ ပဋိကဘနု်းကီး၏ ေြပာြပချက် ြဖစ်သည်။ 

 မ၊၃။၁၄၀ ၌ သခါူပပတိသတု် ပါသည်။ သခါရများ ထပ်၍ ြဖစ်ပံကုို ေဟာေသာသတု် ြဖစ်သည်။ 

ဒါနပင် ြဖစ်ေစကာမ ူ ဆေုတာင်းမ ပတန-ရှိလင် ရဟd-ြဖစ်ိုင်ေကာင်းလည်း ပါသည်။ အံ၊၂။၄၁၂ ၌ 

အပရဟိာနယိသတု် ပါသည်။ မြပတ်မလပ် စည်းေဝးမ, စည်းကမ်းဥပေဒကို ိုေသမ-စသည် အသင်းတည်

မဲိုင်ပံကုို သယွ်ဝိုက်၍ သရိသည်။ ရဟန်းများကို ေဟာေသာသတု် ြဖစ်ေစကာမူ အသင်းတည်ေထာင်

သမူျား လိုက်န-ဘို အလနွ်ေကာင်း သတု်တခ ုြဖစ်ေကာင်း မတှ်သားမေိပသည်။ 

 မိေဟာင်းဘတူာတငွ် ရထားချင်း ၂၇-ေနက တိုက်သည်။  

29.12.66 

 ၇-ပဒု်ပးီသည်။ ကေုတာ-ပဒု်ကို ရာှ၍ မပးီေသး။ ကျမ်းန်းများသေလာက် ေကျးဇးူရှိေသာပဒု် 

မဟတု်။ ကငှ့် အတထူား၍ ေရးသင့် မသင့် ေဝခွဲမရေသး။ 

 သံ၊၁။၁၀ သံယတု် ဣကသတု်၌ “ပဌမံ ကလလံ ေဟာတ”ိဟေူသာပဒု် ပါ၏။ ၂၀၈ ှ-နံပါတ်။ မ၊၊

၁ သခါူပပတိသတု်၌လည်း ဆေုတာင်းမရှိမှ ဂတိမဲေကာင်း ေရးထား၏။ မတှ်စရာပင်။ 

 ဝန်ေထာက်မင်းထံ မိန်ခွန်းကို ဦးဝိမလအား အေပးခိုင်းလိုက်သည်။ ညစာထမင်းစားတုန်း 

ေတွသည်ဟ ုဆိုသည်။ က်ပု် မလာေသာ ေန၌ ေစာေစာ ညစာစားေလရ့ှိဟန်တသူည်။ က်ပု်တို လာ

ေသာ ေန၌ကား မိုးချပ်မ ှညစာစားရေပသည်။ က်ပု်တိုကို စာသင်ေန၍ပင်။  
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30.12.66 

 ကေုတာ-ငှ့်တက ွ၃-ပုဒ်ပးီသည်။ ဂ^က အdရတိ-ကို ေသချာစာွ သကဋ ြပန်ကည့်ေပးရန် အမိန်

ရှိသြဖင့် ြပန်ကည့်ေပးရသည်။ ကတားကံ စှ်မျိးစလံးုမာှ ကပစည်း ြဖစ်ိုင်ေကာင်း ေတွရ၏။ 

 တိုက်သစ် ဦးန-ယကက ကုမçကဏဘီလးူအေကာင်း ပါဠိပေရာပါနိမ်းတွင် အကည့်ခိုင်းြပန်၍ 

ကည့်ေပးရြပန်သည်။ ကုမçကဏ ေခြခင်းအေကာင်း မပါေပ။ အာဠာဝကဘီလူး၏ စတိုရီငှ့် တသူည်ဟ ု

ပါသည်။ 

 ကလုားထိုင် လက်တန်းြပတ်ကျသြဖင့် ဂ^ဆရာေတာ်မာှ လဲကျရာှသည်။ ဒါကို မသတိတ်ေသာ 

န-ယကတဦးက ရယ်သည်ဟ၏ူ။ သူကိုယ်သူ ဗဟသုတု ကယွ်ဝသဟူ ုဘဝင်ြမင့်ေနသ ူန-ယကအလတ်

တဦး ြဖစ်သည်။  

၁၉၆၆ ခုစှ်၊ ဒဇီဘာလ ၃၁ ရက်၊ စေနေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ နေတာ်လြပည့်ေကျာ် ၄ ရက်) 

 ၁၁၁၉-ခုစှ်တငွ် အေလာင်းဘရုား၏ သားေတာ် ဆင်ြဖရငှ် တည်ေသာ မိြဖစ်၍ ဆင်ြဖကန်းမိ

ဟ၏ူ။ 

 ၁၄-ပုဒ်ပးီသည်။ ဤလအတကွ် ၃၁၈-ပဒု် စာရင်းတင်ြပိုင်သည်။ ပဒု်ခက်ပဒု်ကပ် မပါေသာ်လည်း 

ကျမ်းန်းများေသာပုဒ် ပါဝင်များ၍ သိပ်မပးီလှေပ။ ကုေတာဇ-စေသာပုဒ်များမာှ မခက်ေသာ်လည်း 

အားကိုးစရာ သဒါကျမ်း မရှိသေလာက်ြဖစ်၍ ကန်ကာရသည်။ နတီကိ သမာသ်ြဖစ်ေကာင်းသာ ေရး

ေသာ်လည်း တကိျမ သပိ်မရှိလေှပ။ ပါ  ဋ ီလာ ပဒု်များ ကနု်စင်ေအာင် သဒါကျမ်းမျာက မလိုက်ိုင်သည်

ကို ေတွရသည်။  
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၁၉၆၇ ခု+ှစ်၊ ဇ+Hဝါရီလ ၁ ရက်၊ တနဂMေ+ွေန ့  

(၁၃၂၈ ခု+ှစ်၊ နေတ, ာလ်ြပည့ေ်ကျာ ်၅ ရက်) 
 ၇-ပုဒ်ပးီသည်။ သေြပတန်းခံတပ်ထိ ပါဝင်ေသာ မdေလးမိ ေြမပံုကို အတွင်းဝန်ပုဂံတိုက် 

ဆရာေတာ်ထံမာှ ကည့်ခဲရ့သည်။ ၎င်းတိုက်သည် မျက်ပါးရပ် စစ်တပ်ေနရာမှ ဗိတနိ်လက်ထက်တငွ် 

ေြပာင်းခဲရ့ြခင်း ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ ပထမပဂုံဆရာေတာ်မာှ အဘိဓမာဘာဏက ြဖစ်သည်ဟ ု သရိသည်။ 

သိုေသာ် ၎င်းဆရာေတာ် အတပတိကိုကျကား တတိကိျကျ မသရိဟ၏ူ။ 

 မန်းတကသိုလ် ေဒါက်တာသန်းထနွ်းထံတငွ် မdေလးမိ၏ ေရÜကိးသတ် နယ်ေြမြပ ေြမပံု ရှိသည်

ဟ၏ူ။ ဒုေရÜအင်ပင်ေကျာင်းတိုက်ကို တုပ်သူေး ေဆာက်လုပ်လှဒါန်းသည်ဟ ုတုပ်သချင်းမ ှဂရူှိ စာမှ 

သရိသည်ဟ ုေဒါက်တာသန်းထနွ်းက ေြပာြပသည်။ ဟတု်သည်ဟု မထင်ေပ။  

2.1.67 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီသည်။ (၆)လတကွ် မတီာခ (၁၅)ကို ပ(ိပဋိက)ဘုန်ကးီထံတငွ် ယေန ေပးလိုက်သည်။ 

(၁)လ ၂ ိ ၅ဝြပားံး ေပးလိုက်သည်။ ပထမ (၆)လတကွ်မာှ (၂)ိံး ြဖစ်ေသာ်လည်း ယ (၆)လမှာ 

ေဆာင်းတငွ်းြဖစ်၍ မးီ အသံးုများသည်ငှ့် ၂ ိ ၅ဝြပား ေဆာင်လိုက်သည်။ သူတို ပိုမေတာင်းေသာ်လည်း 

ကိုယ်က အလိုက်သရိေပမည်။ 

 န-းြပည်ယိုလင် ချက်ထားေသာ ဘားအဆရီက ေပျာက်လယွ်သည်ဟ ုပ(ိပဋိက)ဘနု်းကီးက ေြပာ

ြပ၏။ ကိုာေဏာငှ့် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာကသည်။ သူတိုမာှ နယ်လညှ့် ဓမကထကိများ ြဖစ်၍ 

ေြပာစရာ စကားများ တပံတုေခါင်းကီး ရှိသည်။ ဟိုနယ် သည်နယ်တငွ် ြဖစ်ေနေသာ ိုင်ငံေရး လမူေရး 

သာသန-ေရး သတင်းများကို စံလုင်စာွ ကားရေပသည်။  

3.1.67 

 ၅-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ ကဒုါစနံ-ပဒု်မာှ အနက်မများေသာ်လည်း ကျမ်းန်းများက၍ ရာှေဖရွသည်မာှ 

ကာလသှည်။ ကဒုါလ-ပဒု်မာှလည်း ကျမ်းန်းများ၍ ရာှပးီံုမသာ၊ မေရးရေသး။ မာ(မာဂဓ) သကဋငှ့် 

အဂလပိ် အဘဓိာန်ကို ရာှခိုင်း၍ ရာှေပးရ၏။ 

 ေရေးွကမ်း ေသာက်သင့်/မသင့် အဆံးုအြဖတ် ေပးရာတငွ် သံဃာအားလံးု လပူရသိတ် အလည်

တငွ် ဝကိာလ၌ ေရေးွကမ်း အေသာက်ခိုင်းရာ ပုဂိလ် တဦးတေယာက်မ မေသာက်ကသြဖင့် မိုးေကာင်း

ဆရာေတာ်ဘရုားကီးက “မတင့်တယ်လင် သမဏသာုပ မြဖစ်လင် မေသာက်ဘဲ ေနတာ အေကာင်း

ဆံးု”ဟ ုဆံးုြဖတ်ဖးူေကာင်း ဝန်ေထာက်မင်းက ေြပာြပ၏။  
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၁၃-၁-၆၆ ေရÜြပည်မ ှစာ ၅-အုပ် ငါှးခဲ။့ 

၉-၂-၆၆ ြမသနိ်းတန်မ ှငါှး ေပထပု်။ 

၁၂-၆-၆၆ သာစည် ဦးပညာ ဦးေဇာတကိတိုထံမှ ငါှး။ 

၃-၄-၇၇ ေန အကထာ သျ အားလံးု ပိုခဲ။့ 

၅-၄-၂၀၁၈ ေနတငွ် ဆရာေတာ်၏ ေနစဉ်မတှ်တမ်းတိုမ ှပထမအပု်ကို မတှ်တမ်းတင် ပးီသည်။ 

မမိိတို၏ ဗဟသုတု အားနည်းချက် စေသာ အေကာင်းများေကာင့် (ချန်ထားခဲရ့၍) ကျန်ရှိေနခဲြ့ခင်း 

ခတ်ေချာ်လွဲမာှးြခင်းများကို Comment စသည်တိုတငွ် ေရးသား ေဝဖန် အyကံြပိုင်ပါသည်။ 

——————————————————————————————————————————— 

4-5-6 ရက်ေနများ မတှ်တမ်း ေရးမထား။ 

7-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုနတ်ေတာ်လြပည်ေ့ကျာ် (၁၁)ရက်ေန 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီသည်။ ကုဒါေသ လုဒါေသ ပဒု်များ၌ ေသ-ကို အာဂံ ုနိပါတ ဟု စှ်မျိး ဖငွ်ထ့ားသည်ကို 

ဣတဝိုတ်၊၊ ၄၁-၌ ေတွရသည်။ေန (၁၂)န-ရေီကျာ်က စ၍ ေနသာလာသည်၊ လတွ်လပ်ေရးပွဲ မိုးဖျက်၍ 

ယေန ေန-က်ဆံးုအြဖစ် ကျင်းပရသည်ဟ၏ူ။ ေန-င်ကးီထံမှ စာေရာက်၊ ဒလုဘအသင်းတငွ် ပါေနသည်ဟ ု

သရိ၏။ စာအပု်ကို (၃)ိငှ် ့ဝယ်၊ အဂလပိ်စာ ြပရာ၌ စတိ်မဝင်စား အမှားများမည ်ထင်သည်။ လူစတိ်ကား 

ခက်လ၏ှ။ စာတမ်းဖတ်ကား ေဆးွေးွေသာ ေန ြဖစ်သည်။  

8-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုနတ်ေတာ်လြပည်ေ့ကျာ် (၁၂)ရက်ေန  

 ၂၁-ပဒု် ပးီသည်။ ကုdံ-ပဒု်၌ ကိးကေဟာ လှံေဟာ စှ်မျိး ေတွရသည်။ ဇာ၊၊၃။၃၅၄-၌ ဓာတပုူ

ဇံကို ဓာတ်ေတာ်ပေူဇာ်ပွဲဟ ုေပးက သင်အ့ံမ့ထင်၊ ေမျာက်၏အိုးကို ဓာတ်ေတာ်သံးုက မေလျာ်ေပ။ ေလး

ဘးီကားငယ်ေလးများ၌ အသံဖမ်းစက် ပါသည်ဟု ဗိုလ်ဝင်းေဖ အမစစ်ရာတငွ် တဦးထကွ်ဆိုချက်အရ 

သရိ၏။ (ရန်ကနု် သတင်းစာ)။ အထက်ဗမာိုင်ငံ စာေရးဆရာအသင်းမ ှ ဓမဗမိာန်တငွ် ၂-ရက်ေြမာက် 

စာတမ်းဖတ်ကား ေဆးွေးွကသည်။ 

9-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုနတ်ေတာ်လြပည်ေ့ကျာ် (၁၃)ရက်ေန 

 ၁၃-ပဒု် ပးီသည်။ ဒကာေလး တတ်ထားတဲပ့ညာနဲ မည်သူကိုမ မထခိိုက်ေစဘဲ ကိုယ်က့ို ကိုလဲ 

ေစာင်ေ့ရာှက် ထနိ်းသမိ်းိုင်ပါေစ၊ မဘိများကိုလည်း ေစာင်ေ့ရာှက်ိုင်ပါေစ၊ တေဆတွမျိး တိုင်ငံလံးုကို

လဲ ေစာင်ေ့ရာှက်ိုင်ပါေစ၊ ေစာင်ေ့ရာှက်ိုင်ေအာင် ကိးစားပါ-ဟေူသာ ဝနိယဘနု်းကီး၏ တကသိုလ်

ေကျာင်းသားတဦးအား ဆံးုမပံမုာှ ေကာင်းလသှည်။ ၁၂—-တကွ် eightyကို လက်ခံရရှိသည်။ ညပိုင်းတငွ် 

ပ(ိပဋိက)ယဉ်(ယဉ်ပံ)ုတိုငှ် ့ပရသိတ်အေကာင်း ေဆးွေးွ ှီးေ-ှ အyကံာဏ်ဖလယှ်ကသည်။ ေဝဘ၏ူ 

ဆံးုမလကာေလးများကို ဝန်ေထာက်က ြပသည်။ 
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10-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုနတ်ေတာ်လကွယ်ေန 

 ကထုတိ-ပဒု်ကို ြပန်၍ အနက်ေရးသည်။ တချိေနရာတငွ် ေနပြူပင်းြခင်းကို ကထုတိ-ဟ ုသံးု၍ 

တချိေနရာတငွ် ေရပကွ်ြခင်း ြပင်းစာွကျက်ြခင်း အကျက်လနွ်ြခင်းကို ကထုတိ-ဟု သံးုသည်ကို ေတွရ၏။ 

ေရဦးမ ှကိုထနွ်းစံငှ် ့အမတို ေရာက်လာကသည်။ သူတိုတကူ ဘေီအေအာင်၍ ဘွဲယရူာတငွ် ရပ်ထနိ်းသူ

အြဖစ် တက်ဘိုရန် ရန်ကုန်သာွးကမည်ဟူ၏။ သူငယ်ချင်းချင်း စကားေြပာရာတွင် တဖက်သားအား 

စကားြဖင် ့မန-ကျင်ေစဘို ဂုစိုက်ရန်သင်ေ့ကာင်း, အချင်းချင်း ေြပာမမ ှအြမတ်ရလာ၏။ ကိုဝင်းေမာင် 

လာ၍ သူတို သင်တန်းတက်ရပံ ုအလံးုစံကုို ေြပာြပ၏။  

11-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း (၁)ရက်ေန 

 မိုးတေဖျာက်ေဖျာက် နံနက် (၄)န-ရေီကျာ်က စ၍ ကျေနသည်။ တေနကနု် အံုပျက်ပျက်ပင်။ ၈-

ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ ကဇူတ-ိမှ စ၍ ေရးရသည်။ က-ူမာှ တတွဲမသာ ရှိ၏။ ပထမဆံးု ဗမာြပည်တငွ် ေဖါက်

ေသာ ြပည်+ရန်ကနု် ရထားလမ်းကို ၁၈၇၇-ခုစှ် ေမလ တရက်ေနတငွ် ဖငွ်လ့စှ်ခဲသ့ည်ဟ ု (ေမာင်မဲ)၏ 

လထူေုဆာင်းပါးတငွ် ဖတ်ရ၏။ တမိုင် (၇၃၀၀၀)ကျပ် ကနု်သည်ဟ၏ူ။ ၄၈-၄၉-ခုစှ်တငွ် မးီရထားဌာန 

ဝင်ေငမွာှ ကျပ်ကေုဋေပါင်း (၃၂၉၂)ဝင်သည်ဟ၏ူ။ အမတိုက ေင(ွ၂၀) လှဒါန်း၏။ မယခူျင်ေသာ်လည်း 

မရ။  

12-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း(၂)ရက်ေန 

 ကဋူ-ပဒု်မာှ ကျမ်းန်း များ၍ တရက်ေကျာ်ေကျာ် ရာှမှ ပးီံုမသာ၊ အနက် မေရးရေသးေပ။ 

အမတို ရန်ကနု် သာွးကသည်။ ပျားရည် ဇနွ်ေသးငှ် ့ (၂)ဇနွ်း၊ ေရာှက်ရည်၊ ငုပ်ေကာင်း ငါးေစခ့န် 

ေထာင်း၍ ေရာနယ် စားလင် အေမာပန်းန-အတကွ် လက်ေတွ ေြပာက်ေကာင်း ဦးန-ယက ကိုယ်ေတွ 

ြဖစ်သည်။ ယဉ်ပံသုာွးေသာ်လည်း မေတွရ။ ည (၇)န-ရ ီေကျာ်ေကျာ်ေလာက်မ ှသ ူလာသည်။ (၉)န-ရမီ ှ

ြပန်သာွး၏။ ေထရွာေလးပါး စကားေြပာြခင်း ြဖစ်သည်။ ကိုယ်က့ိုကို ယံုကည်မ ရှိဘို လို၏။  

13-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း(၃)ရက်ေန 

 ကဋူ-ကို မရူင်း (၂)နက်ငှ့် အနက်ပာွးများကို ေရး၍ ပးီသည်။ (၁) စဉ်းလဲြခင်း (၂) အထွဋ် 

ဤ(၂)နက်သာ မရူင်းအြဖစ် ေရးရေသးသည်။ ယေန တေနကနု် မိုးအံုမိင်း ေနံုသာမက ညေနပိုင်း တ

ကိုယ်စတွ်ခန် ရkာလိုက်ေသးသည်။ တုပ် အဏြုမဗံးု၏ အကျိးဆက် ြဖစ်ိုင်သည်။ ကိုဘလှ လာ၍ ရkာ

အလှကို ကြွဖစ်ေအာင် ကရွန် အေလာက်ခိုင်းေကာင်း လာေြပာလာသည်။ ကဘွို ရည်ရkယ်ချက်လဲ ရှိပးီ

ြဖစ်သည်။ 

14-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း (၄)ရက်ေန 

 ကဋူပဒု်ကို အပးီသတ် ေရးိုင်သည်ြ့ပင် ေရှတိုး၍ (၁၀)ပဒု် ေရးပးီသည်။ ေကျးကငွ်းေဟာ၌ သံ၊

၊၁။ ၁၂၈-တငွ် ကဋူd ိပါသံ-ဟ ုေတွရ၍ ၎င်းဋကီာ၊၁။ ၁၇၈-၌ ကေူဋာ ပါေသာ ဟ ုပုလငိ်ငှ် ့ေတွရ၏။ 
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ညပိုင်းတငွ် ပ(ိပဋိက)ယဉ် (ယဉ်ပံ)ုတိုငှ့် ေတာေန လတူန်းစားငှ် ့ ေတာင်ေကျာင်းေန ဘနု်းကီးများ 

စာရိတပျက်ြပားကပံုကို ေြပာဆိုေဆးွေးွက၏။ စာရိတပျက်သူ များကားရkာတိုင်းရkာတိုင်းတွင် ရှိက

သည်ပင်။ အနည်းအများသာ ကာွြခားမ ရှိသည်ကို ေဆးွေးွချက်မ ှသလိာရေပသည်။ 

15-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း (၅)ရက် 

 ၂၂-ပဒု် ပးီသည်။ ဂယ်လပီုဖ်များကို ယေန လက်ခံရရှိသည်။ အထားအသို မဆိုးလေှပ။ ဂုစိုက်

ကည်ရ့န် ြဖစ်။ ေမာင်တိက လထူွက်ငှ့် ေတွ၍ ကိုယ်ကိုကို ထနိ်းသမိ်းဘို မည်သမူ ဆိုမည်ေငါက်ငန်းမည့်

သ ူ မရှိေသာ လတူေယာက်ဟာ ကိုယ်က့ိုကို ထနိ်းသမိ်းမ မရှိလင် ပျက်စးီမည်ြဖစ်ေကာင်းငှ် ့ မဘိထံ

လည်း အပ်ိုင်သမ ေငပွိုရန် ဆံးုမစကား ေြပာခဲရ့၏။ စးီပာွးေရး အေြခခိုင်မာလင် ပျက်စးီတတ်သည်မာှ 

ဓမတာထင်။ 

16-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း (၆)ရက်ေန 

 ၅-န-ရတီငွ် မန်းမ ှ ထကွ်ခဲသ့ည်။ ေညာင်ပင်ဝန်းထိ မိုးရkာနေနသည်။ ဂယ်လပီုဖ်ကို ကားေပ

ဖတ်ရာ ကံသေလာဟ-ထ ိ ပးီသည်။ က-၆ ၁၈ လနွ်ေြမာက်ြခင်းအနက်၌ မရူင်းက မပါဘဲ အကိုးသာဓက 

ြပထားသည်။ ထည်ရ့န် ြဖစ်၏။ မျက်လံးုေပါင်း (၄၀)ေကျာ်ငှ့် ကည့်ပးီ စာမပူင် များစာွမာှးယငွ်းေနသည်

ကို ေတွရသြဖင် ့မျက်လံးု (၄)လံးုမငှ် ့ကည့်ေရးထားေသာ စာမ၌ူ များစာွ မာှးမည်ကို ခန်မနှ်းမ၏ိ။ မံုရkာ

မ ှကားေလးငှ် ့ရkာကို သာွး၏။ 

17-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း (၇)ရက် 

 ကိုယ်ပိုင်ပစည်း တကယ်ပိုင်ရဲလား?၊ စစ်တမ်းထတု်ကည်စ့မ်း၊ ဉစာေလးမျိး ရှိေကာင်း အလှ

တငွ် တရားေဟာခဲသ့ည်။ ပရသိတ်များေသာ်လည်း တကယ်န-းလည်းသကူား နည်းေလမည်။ ကကစ-

အထိ ပုဖ်ဖတ်၍ ပးီသည်။ ြပင်ဆင်စရာများ ေတွရ၍ မတှ်သားထားခဲသ့ည်။ သိာပက လပု်စဉ်က မ

ေသချာ၍ ပုဖ်၌ များစာွခတ်ယငွ်းမ ေတွရသည်။ ခငွ်ရ့က်(၂)ရက် ပျက်ဆံးုပီြဖစ်သည်။ ညတငွ် ေဆမွျိး

များငှ် ့ေထရွာေလးပါး စကားေြပာက၏။ Rice problem (ဆန်ြပဿန-)ကို ေြပာကြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

တြခားကား မေြပာပေလာက်။ 

18-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း (၈)ရက်ေန 

 ရkာမ ှ ြပန်ခဲသ့ည်။ တလမ်းလံးု လိုလို မိုးဖွဲဖွဲ ရkာေနသည်။ ရဟန်းဒါယကာအမိ်တငွ်ပင် သူတိုမရှိ

ေသာ်လည်း ဆမွ်းစားကသည်။ ကေူတာတငွ် ဝင်၍ သူတို ိုက်လိုသည် ့အယတု်အတကွ် ဝတရားမပျက်ံ ု

ြပင်ဆင်ေပးခဲသ့ည်။ မန်း ၄း၂၀န-ရတီငွ် ေရာက်၏။ စာသင်မပျက်ေအာင် သာွးရသည်။ ဝန်ေထာက်က 

ဆန်ြပဿန-များမာှ အရာရှိများ အလနွ်ေခါင်းကမိ်းရေကာင်း, တာဝန်ရှိေကာင်း, ေြပာ၏။ ပ ိ (ပဋိက) 

ယဉ် (ယဉ်ပံ)ု တိုငှ် ့ဗဟသုတုများဖယွ်ရာ စကားများ ေြပာက၏။ 
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19-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း (၉)ရက်ေန 

 စာေရးကို ရပ်၍ ဂယ်လပီုဖ်ကို ဝိုင်းအံေုဆးွေးွ ြပင်ဆင်ကသည်။ က-၆ ၁၇-အနက် အမည်

သညာေဟာ-ထိ ေရာက်သည်။ ၎င်း၌ ကတက-ကို မထည့်ြခင်က။ ကမçာေအးက ရှင်းပါဆိုသည်ကို 

ဝန်ေလးေနကသည်။ ထည်သ့င့် မသင့် စဉ်းစားေနစဉ် ဦးလေှမာင် ေရာက်လာ၍ အလပု်န-းကသည်။ ူ

ဆရာက ကတက-မာှ က-ဟာ အမည်သညာေဟာပါဟု ဆိုထားပါလျက ် မရငှ်းတတ်သည်မာှ ရကှ်စရာ။ 

ေမာင်သမုဂလထံမ ှေငွ (၅၀) ြပန်ရသည်။ ေဓာတပါဒက-၌လည်း စဉ်းစားရန် ရပ်ဆိုင်းထားရသည်။ ဤ၌ 

ေယာဇန-ကို မလနွ်ဆန်ရဲကေပ။  

20-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း(၁၀)ရက်ေန 

 ကံသ ု(သ)ူ ပဓာရဏတာ-ပုဖ်ကို ေဆးွေးွ၍ ပးီသည်။ သိာပကအမည်ခံ အဖွဲ၏ မေသသပ်

မေကာင် ့ ပုဖ်၌ အြပင်အဆင်များေနြခင်း ြဖစ်သည်။ ၎င်းအဖွဲမာှ မဟတု်ရာကို ြငင်းချက်ထတု် များပးီ 

ဘာမ ှအကျိးရှိေအာင် ြပင်ဆင်ေသာအဖွဲ မဟတု်သည်ကို အခုမ ှသရိေတာ၏့။ ကျပု်ေြပာေသာ စကား

များမာှ တရားလနွ်ေသာ်လည်း ေြပာထိုက်ေသာ စကားများပင် ြဖစ်သည်။ ပေဒသရာဇ်ေခတ် စးီပာွးေရးကို 

စဉ်းစားဆင်ြခင်သင်၏့။ ဘာ့ေကာင့် ခိုင်လံသုနည်း?။ 

21-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း(၁၁)ရက်ေန 

 တိုက်န-ယက သံဃကိေငမွျားငှ့် ဒပီင်ချာ လက်မတှ် ဝယ်မည်ဟ ု ေြပာ၏။ ဂယ်လပီုဖ်ကို 

အပးီသတ် ေဆးွေးွ၍ ပးီသည်။ အလပု်တခ ု ေသသပ်စာွ ြဖစ်ေရးအတကွ် အမံးုခံ၍ မေြပာရဲသကူ 

များသည်ကို သတြိပမ၏ိ။ ေန-င်ကာလဟေူသာ ေမာ်လင်ခ့ျက်များက လ၏ူ သတိကို မျိဝါးသာွးကဟန် 

ရှိ၏။ ေန-င်ကာလအတကွ် ရ/မရ မသရိေသာ ေမာ်လင်ခ့ျက်ကေလးကို ြဖတ်ပယ်ရဲလင် လတူိုင်း သတိရှိ

လာိုင်၏။ နံနက် အာံုဆွမ်းစားေနြခင်းကို အေြခေနအရ ေခတ ရပ်ဆိုင်းထားရသည်။ ဆန်ြပတ်မ 

သတင်းများမာှ စတိ်မချမ်းသာစရာ။ 

22-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း (၁၂)ရက်ေန 

 ၁၅-ပဒု် ပးီသည်။ ကဋူ-ကို စလ-ဟ ုအဖငွ်ထ့းူ ေပတ- တငွ် ေတွရ၏။ ဘနု်းကီးများ ဦးပ{င်း

များငှ် ့ ေရာလပု်၍ အေငါက်ခံရသည်ဟု ဂ^ ငးီသံ ကားလိုက်။ လငူယ်ဦးပ{င်းများက မာနသံငှ် ့ ြငင်း

သလိုလို အဓပိါယ်ေရာက်ေအာင် ေြပာ၏၊ ေသသပ်ေစလို၍ ေစတန-ငှ် ့ ြငင်းသည်ကို မသရိာှသည်မာှ 

အံဩ့စရာပင်၊ သိာပကအဖွဲ အမည်ခံပဂုိလ်များက မေသမသပ် လပု်ထားသည်ကိုကား ဘာမမေြပာဘဲ

ငှ် ့လငူယ်များကို အြပစ်ဖိုလိုြခင်းမာှ လံးုဝ တရားသည်မဟတု်ေပ။ ေနစဉ် ဆက်ဆံေရး၌ လငူယ်များက 

အိုအေသ တန်/မတန် ေလလ့ာသင်၏့။ ိုေသလိုက်သည်မာှ ြပားြပားဝပ်မတတ်ပင်။ ဗိုလ်ချပ်သာသန-

ေရး အyကံေပး မစိုးရမိ်ထကွ်တဉးီ လာ၏။ 
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23-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း(၁၃)ရက်ေန 

 ၁၃-ပဒု် ပးီသည်။ ပိစÅလိာကာရ-ကို လက်ပံပင်ငှ် ့တေူသာ -ဟ ုဓာန်ဋသီျ ၅၆၅)ဂါထာ၌ ေပး၏။ 

ေကာဋသမိလ-ီကို ကတု်သဉ်းကတု်ဟဲ ဟ ုအမျိးမျိး ြပန်၏။ ပါဠေိတာ် သံ၊ ၃။၂၀၉-၌ ကဋူသိမလ ီရှိသည်။ 

နိသျက လက်ပံ-သာ ြပန်ထားသည်။ ဓာန်ဋသီျက ေကာက်ကျစ်ေသာ လက်ပံ ဟ ု ြပန်၏။ လက်ပံငှ် ့

တေူသာ ဆူးပါေသာ အပင်တမျိးဟ ုဓာန်ဋကီ ဖငွ်၏့။ သိုေသာ် ေကာဋသမိလ ီပါဠရိှိေနသည်၊ သံ၊ နိသျ

လည်း ၎င်းပါဌ်ပင်။ 

24-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလဆန်း (၁၄)ရက်ေန 

 ကဋူာကာရ ငှ် ့ကဋူာဂါရ စှ်ပဒု်မသာ ပးီ၏။ စပါယ်ရkက် ကိတိုက်က ပျက်ကျသည်ဟ ုပ(ိပဋိ

က)က တဆင် ့ေဖာက်သယ်ချ၏။ ယဉ်ပံေုကျာင်း ေမာ်တာကို ညက လခူိုးခံရသည်။ —ေကျာင်းကလည်း ပု

ဂံများ လူခိုးသည်ဟူ၏။ (၁၂)ှစ်ေအာက် ကေလးများကို ဆံ-ိုဆီဗူးတဝက် သာသာစာ ထုတ်ေပး

ေတာသ့ည်ဟ ုကားရ။ ဆံြပဿန-ကား တေနထက်တေန ဆိုးလာသည်မာှ ေသချာလ၏ှ။  

25-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည့်ေန 

 ေရးပးီပဒု်များကို စစ်ေဆး၍ ြပန်သင်သ့ည်ကို ြပန်ေရးသည်။ ပွဲကနု်း(တကသိုလ်)သချာစာအပု် 

(၇)ိငှ် ့ဝယ်သည်၊ ဖျာပံုပိုရန် ြဖစ်၏။ ဦးလေှမာင် ဦးလေှဖတိုမာှ ေတာင်အင်းရkာသားများ ြဖစ်ေကာင်း၊ ၎င်း

သချာစာအပု် စကားချးီအရ သရိသည်။ သူတို၏ လက်ဦးဆရာမာှ မန်းခိုင် စဉ်က့းူနယ် ေညာင်ပင်သာ

ေကျာင်း (ေတာင်အင်းရkာ) ဦးဣသာမိ ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ ၎င်းဆရာေတာ်ကို ပေူဇာ်ကန်ေတာေ့သာအားြဖင် ့

သချာစာအပု်ကို ေရးေကာင်း ကျမ်းဦးစကား(စကားချးီ)အရ သရိ၏။ 

26-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၁)ရက်ေန 

 ဖျာပံ ုေန-င်ကးီထံ စာငှ့် သချာစာအပု် ပိုလိုက်သည်။ ၁၉-ပဒု် ပးီသည်။ ေမာင်းေထာင် ဦးပ ိ

လက်မတှ်ကပ်ပွဲ ကလွာသည်။ သူတိုဆတီငွ် ဆန်ြပဿန- မေတွရဟု သရိသြဖင် ့ဝမ်းသာစရာ ေကာင်း

လသှည်။ ဒြီပဿန-မျိးကို ေြဖရငှ်းမေပးိုင်လင် တာဝန်ရှိသမူျား မျက်-ှပင် ေဖာ်ြပရဲစရာ မရှိေတာေ့ပ။ 

ဆိုရယှ်လစ်ဟ ုဘယ်ေလာက် ေကးွေကာ်ေနေစကာမ ူအသိာဏ်ရှိသမူျားကား ယံုကည်ေတာမ့ည်မဟတု်

ေတာ။့ နလဘနိ်းများကသာ လက်ခံေပမည်။ Eighty five ကို လက်ခံရရှိသည်။  

27-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၂)ရက်ေန 

 ၉-ပဒု် ပးီသည်။ ကဋူာဂါရသာလာ-မာှ ကျမ်းန်းများ၍ ခရးီမတငွ်ကျယ်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ကု

ေရာဂ-ီ၌ ၂၅-ခ ု ိုက် ဒ၊ီ၊——-တငွ် မရူင်းပါဌ်အြဖစ် ရှိ၍ ၁၈-ခ ု ိုက်တငွ် ကုေရာဂ-က မရူင်း ြဖစ်ေန

ြပန်သည်။ စာမျက်-ှ ငိမ်ေသာ်လည်း ပါဌ်ေန မငိမ်မ က ဆိုးလသှည်။ ေမာင်ကသုလ ေရÜဘိုအသာွးတငွ်  

ဝင်လာသည်။ သေူြပာြပမ ှေမာင်ဘလိင် အလှ ဘနု်းကီး ပင့်ပ်ေထးွသည်ကို သရိေတာသ့ည်။ ကျပ်တို

ရkာကား အလှတခ ု ြပဿန-တခ ုေပေသာရkာပင် ြဖစ်သည်။ ရkာတငွ် ဆန်ြပဿန- ေြပလည်ပီ ကားရ
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သည်၊ ဝမ်းသားစရာပင်။ အပိုလိုဒနု်းပျံသည် မတက်မီ မးီေလာင်သည်ဟ၏ူ၊ အာကာသယဉ်မှး (၃)ဦး ေသ

သည်။  

28-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၃)ရက်ေန  

 ၇-ပဒု် ပးီသည်။ ၅-၁-၆၇-ေနက လဲေသာ ဒဏ်ချက် ယခထုိ ေကျာ-န-ေနသည်၊ ဒဏ်ြပင်းသည်၊ 

သက်ရင်းကီးရkက် ြမင်းေချး ဆား ဤသံးုမျိးြဖင့် ကျပ်ပထူိုးက ဒဏ်ေကိုင်သည်ဟ ုပ(ိပဋိက)က ေြပာ၏။ 

ွ-းအချင်းကို သတု်စားကလည်း ဒဏ်ေကိုင်သည်ဟ၏ူ။ ယဉ်ပံကုို ည ေခတ သာွး၏။ ကတမ ှငှ်ထတု်

ခံရသ ူဦးပ{င်းကိုရင်များက ယဉ်ပံေုနခငွ့် ြပရန် လာေလာက်ေနသည်ကို ေတွရ၏။ ဘနု်းကီးြခင်း အေနှ

င် ့ လက်မခံသင့်၊ ဒါယကာကို ငဲ၍့ လက်ခံရဟန် တ၏ူ။ ဆန်ြပဿန-မာှ သံးုပံ ု တပံခုန် ေြပလည်ေန၍ 

ဝမ်းသာစရာပင်။ 

29-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည့်ေကျာ် (၄)ရက်ေန 

 ၁၃-ပဒု် ပးီသည်။ ၁၁-၁-၆၇-ေနက စ၍ ေရးေသာ က-ူမသူည် ယေန အားလံးု ပးီစးီသည်။ က-ူမူ

မာှ အနဲဆံးု ြဖစ်သည်။ က-ီမသူည် အပု်တွဲတခသုာ ရှိေသာ်လဲ က-ူမေူလာက် မနဲေပ။ ဆိုဗယီက်သတင်းစာ 

ဆရာများ ဧည်ခ့ံပွဲ၌ ေရkမန်းေမအငိမ် ့ကြပရာ လရူÜင်ေတာ်များ “ဆန် ဝယ်မရသည်အ့ေကာင်း” ပျက်ကသ

ြဖင် ့ပရသိတ် ရသီည်တငွ် ဧည်သ့ည်များက ဘာရယ်တာလဲ ဘာသာြပန်ြပရန် ေြပာရာ ဘာသာြပန် မြပရဲ

ေကာင်း လထူလုှ-က ေရးထား၏။ 

30-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၅)ရက်  

 ေကာ-မကူို စ၍ ေရးသည်။ ေကာ ငှ့် ေကာကပ ပဒု်သာ ပးီ၏။ ကျမ်းန်း မများေသာ်လည်း 

ေရးရာ ချင်ခ့ျနိ်၍ ကာြခင်းြဖစ်သည်။ ေကာ-မာှ နပိါတ်ေကာကိုသာ ေရးသည်။ သဗန-မ် ေကာ-မာှ က-ေရး

စဉ်က ေရးပးီြဖစ်၍ က-ကို န်းလိုက်သည်။ ယင်း ေကာ-၌ က-ွကို ေကာ-ြပသည်ဟ ုနတီသိုတ ၅၂၂-တငွ် 

ဆိုသည်။ (နတီ)ိပဒ-တငွ် က-ွအနက်မာှြဖစ်ေသာ ေကာနပိါတ်ပါဟ ု ဆိုြပန်သည်။ သဒါကျမ်းများကား 

ပ်ေထးွလသှည်တကား။ 

31-1-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၆)ရက်ေန 

 ၁၁-ပဒု် ပးီသည်။ တလလံးု ၂၆၁-ပဒု် ပးီ၏။ ကမçာတငွ် အကီးဆံးုြဖစ်မည် ့ ဘမာြပည်ထကွ် 

၇-ိ၇၀ ကျပ်သား နလီာတံးုအေကာင်းကို လထူု-၃၀-ရက်ေနထတု် ေခါင်းကီးပိုင်းတငွ် ေတွရသည်။ ေညာင်

ကန်တိုက်တငွ် မသကာစရာ ကကွ်ေသကို စေတွလာကတည်းက ြမနီစီပယ် မဟာကျန်းမာေရးဌာနကို 

ဖနု်းဆက် အေကာင်းကားသည်။ သံးုခါ အေကာင်းကားသည်ကို မလာခဲ။့ ပဌမအကမိ်တငွ် ေဆးမရှိဟု 

ေြဖခဲ့သည်ဟူ၏။ ပုလိပ်ေရာဂါ ြပန်ပာွးရသည်မာှ ြမ-ကျန်းမာေရးဌာန၏ တာဝန်သာ ြဖစ်သည်။ 

အကီးအကျယ် ြပန်ပာွးေနေသာ အချနိ်မ ှ ထိုတိုက် အထကွ်အဝင် မလပု်ရ စသည်ြဖင် ့ ပတိ်ပင်ေနရ

သည်မာှ သဘာဝမကျ၊ မြပန်ပာွးခင်က ကိတင်ကာကွယ်မ ြပလပု်ခဲလ့င် ယခုစှ်ဆို ေရာဂါလည်း ြပန်
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မည်မဟတု်၊ ေချာက်ချားမလည်း ြဖစ်ေနရန် မလို။ ယခမုှ ေြခမကိုင်မ ိ လက်မကိုင်မ၊ိ ရမှ်းစဘုတူာတငွ် 

ရထားရပ်ခငွ် ့မေပး၊ စေသာ ကိစများမာှ ေချာက်ချားမကို ြဖစ်ေစသည်မှ အပ အကျိးသက်ေရာက်မ ှရှိသင့်

သေလာက် ရှိမည်မဟတု်ပါေပ။ ေရာဂါြပန်ပာွးမ တရားခံမာှ ြမ-ကျန်းမာေရး ဌာနသာတည်း။  

1-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၇)ရက်ေန 

 ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ ေကာကာလကိ-မာှ ကျမ်းန်းများသည်။ သာသန-တငွ် စဠူေကာကာလကိ 

မဟာေကာကာလိက ဟု ှစ်မျိးေတွရသည်။ မဟာေကာကာလိကမှာ ေဒဝဒတ်အဖွဲ ြဖစ်၍ စူဠမှာ 

အဂသာဝက စှ်ပါးကို ြပစ်မာှးသြဖင် ့ ပဒမုငရဲသို ေရာက်သ ူ ြဖစ်သည်။ ၎င်းအေကာင်းကို သံ၊၁။၆။ သံ

ယတု် ၁၀-သတု်၊ အံ၊၃။၁၀-နပိါတ် ၂-ပဏာသက ၄-ဝဂ် ၉-သတု်၊ သုတနိ၊ ၃-ဝဂ် ၁၀-သုတ်တို၌ ေတွိုင်ေပ

သည်။  

2-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၈)ရက်ေန 

 ေရးပးီြဖစ်ေသာ ေကာက ေကာကနဒ ေကာကဒု ပဒု်များကို ြပင်ဆင်ေရးသားသည်။ စင်းစင်း

စားစား ေရးမှ စာေကာင်း ြဖစ်မည်ကို သတိြပရာ၏။ ြမန်မလိုေပ မနှ်-ေကာင်းကို အဓကိထားရမည်။ ြမင်း

ေချးစသည်ငှ် ့ကျပ်ပ ူထိုးသည်၊ သက်သာမည် ထင်၏။ ေမာင်သ ုေငွ (၂၅)ိေခတ ယသူည်။ ခန်မနှ်းထား

ေသာ အလပု်အားလံးု ပးီ၍ ဝမ်းေြမာက်လ၏ှ။ ခဲစသည် နင်းမ၍ိ အသားေကေသာ် သံြပားကို မးီရဲေအာင် 

ဖတု်၍ ဆားမိင်းခံလျင် ေြပာက်ေကာင်း ပ(ိပဋိက)က လက်ေတွ ေြပာြပ၏။ ပလုပိ်များ ယတု်မာပံကုို 

ဝန်ေထာက်မင်းက ေြပာြပ၏။ တနဂေေွန အာမခံ ေပးလိုက်ရပံု ေန-က်လမာှ ေကာင်းက၏။  

3-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည့်ေကျာ် (၉)ရက်ေန 

 ၁၇-ပဒု် ပးီသည်။ ေကာစိ-ပဒု်မာှ နတီသိုတ၌ ထးူဆန်းစာွ အနက်ေပးသည်ကို ေတွရသည်။ 

ေကာစရဟိ-၌ စရဟ-ိပဒု်မာှ ပဒပရူဏဟု နတီဓိာ-တငွ် ေတွရ၏။ ကျပ်ပထူိုးသြဖင့် ေကျာန- သိသိသာသာ 

သက်သာလာသည်။ ဒဏ်ေြပရန်သာ ြဖစ်၏။ သပိ်ပးီ န-လသှည်မဟတု်ပါ။ ည ၇-န-ရ ီေကျာ်ေကျာ်တငွ် 

ေတာထုတ်ကသည်ကို ကားရ၏။ မန်းတငွ် (၁၂)စှ်အတငွ်း (၃)ကမိ်မသာ ေတာထတု်သည်ကို ေတွရ၏။ 

4-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၁၀)ရက်ေန 

 ၃-ပဒု်မသာ ပးီ၏။ ေကာစÅပဒု်များ ကျမ်းန်းများ၍ ရာှေဖွပးီံုမသာ။ အနက် မများလေှပ။ ကု

ဋမ-ပဒု်၌ လိုေနေသာ အနက်များကို ြဖည်စ့ကွ်ထည့်လိုက်သည်။ ေမာဂ်၊၇-မ ှေတွြခင်း ြဖစ်သည်။ တိုက်
သစ်ဘနု်းကီး ဆရာေတာ်အမိန်ကို တဆင် ့လာေြပာ၏။ စာချအေြခအေနအရ ေရwဆိုင်းထားရန် ေလာက်
လိုက်မည်ဟ၏ူ။ ည၌ ဆက်လက်၍ တမိလံးု ေတာထတု်သံ ကားရ၏။ သဘာဝငှ် ့ဆန်ကျင်ေသာ်လည်း 

တမိလံးု ြဖစ်၍ အြပစ်မဆိုသာပါေလ။ ေကျာန- ပို၍ သက်သာ၏။ 
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5-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၁၁)ရက်ေန 

 ၉-ပဒု် ပးီသည်။ ေကာစÅ-ပဒု်၌ ဘးီ-ငှ့် ကပ်ကမ်းအခင်း စှ်မျိး မာှးမည်စိုး၍ ဘးီငှ်ဆ့ိုင်သမ 

ကျမ်းန်း၊ ကပ်အခင်းငှ် ့ဆိုင်သမ ကျမ်းန်းအားလံးု ထည်ေ့ပးလိုက်သည်။ မိလံးုကတ် ေတာထတု်

ကေသာ်လည်း လလူတ်ပိုင်းငှ် ့လငူယ်ပိုင်း အေပျာ် သံပံစုသည် တးီြခင်းသာ အဓပိါယ်ေဆာင်ေတာသ့ည်။ 

တဦးတေယာက် စလိုက်လျင် အားလံးု ဝိုင်းတးီကနု်ကေတာသ့ည်၊ ဘာမှ အဓပိါယ်မရှိေပ။ 

6-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည့်ေကျာ် (၁၂)ရက်ေန 

 ၁၃-ပဒု် ပးီသည်။ စေကာရ-ကို ကုမçကာရ-ဟ ုဝမိာန၊၊ ၁၄၈-၌ ဖငွ်ထ့ား၏။ စင်ေရာ်ငကှ်ဟ ုေပးရ

မည်။ ေန-င်ကးီေကာ ထံမ ှပိုလိုက်ေသာ သချာစာအပု် ေရာက်ေကာင်း ြပန်စာ ရရှိသည်။ ြမစ်ဝကန်းေပ

ေဒသများ၌ ဆန်ြပဿန- ေတွေကာင်းကို စာအရ သရိသည်။ မိများတငွ် လိုသေလာက် ရေသာ်လည်း 

ေတာနယ်တငွ် မရ၍ ြပဿန- ြဖစ်ေနသည်ဟ၏ူ။ အများအားြဖင် ့ ြမစ်ဝကန်းေပေဒသများသည် ဆန်း

ထကွ်ေသာ နယ်များ ြဖစ်ကသည်။ ကိုရင်ရဟန်းခံ ေသချာေကာင်း သရိသည်။ 

7-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၁၃)ရက်ေန 

 ေကာဋေရာဟတိ-ကို နိသျငှ့် ကွဲလွဲစာွ အဖငွ့်ငှ်အ့ည ီ ေပးလိုက်သည်။ အနက်ချ ရပ်လိုက်

သည်။ နံနက် ၁၀န-ရခီန်တငွ် လနွ်ခဲေ့သာ ၂၂-လမ ှဖမ်းထားေသာ အာ-ပ-ိန-ိ(အာဂမ ပဋိက နိကာယ)မ ှ

သံဃာများကို လတ်လိုက်သည်။ ေထာင်ထဲတငွ် ထးီလင်း ဦးကသုလ ကခါချ၍ သံဃာဒသိ်ကနု်ထ ိတက်ခဲ့

သည်ဟု ပိ(ပိဋက)ေကျာင်းမှ ဉီးပ{င်းက ေြပာ၏။ လယ်တီဦးဝိလာသလည်း ရှိသည်ဟူ၏။ ေဆာင်

(ေစာင်)တထည်း ပ-ပ-က ေစျး (၃၅)ိငှ်ဝ့ယ် ———— တခုပးီတခ ုလန်ကသည်။ မန်းမကှား ၁၂-ပါး လတ်

သည်ဟ၏ူ။ “အရငှ်ဘရုားတိုသည် ဝနိည်းတရားေတာ်အတိုင်း ေနရန်” စစ်ဗိုလ် ေြပာ။  

8-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလြပည်ေ့ကျာ် (၁၄)ရက်ေန 

 ေကာဋ-ိကို ရာှေဖ၍ွ မပးီခင် ပလပိ်ေရာဂါ ကာကယွ်ေဆး ထိုးရန် ေြပာသြဖင် ့သာွးထိုးကျသည်။ 

ဂ^ (ဆရာေတာ်) ေသးွချနိ်လို၍ ေဒေအးေဆးတိုက်တငွ် လိုက်သာွးရသည်။ ေသးွတိုးအား ၁၃၀-ဟ၏ူ။ အ

ေရးှကီး ဦးကု န-ဂ ေရာက်၍ ဝမ်းေြမာက်စာွ စကားေြပာကသည်။ ညတွင် ဤမာှ အိပ်၍ ဘဝ

အေတွအyကံများကို ဖလှယ်ရင်း ကယ်ြပန်စာွ ေြပာကရသည်။ ေအာက်ဗမာြပည်၏ သာသန-ေရး 

အေြခအေနကို တစပိ်တေဒသ အကဲခပ် ရသည်။ တဘဝအတကွ်တာ အြဖစ်ြဖင် ့ကျင့်yကံက ြပမူကသည်

ကို သရိ၏။ 

9-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုြပာသိုလကွယ်ေန 

 ဘရုားကီးကို ဦးဣ-စာရငှ့် သာွးရာ ပလပိ်ေရာဂါ ဂယက်ေကာင် ့လစူည်ကား နဲသည်ကို ေတွ

ရ၏။ ရမှ်းများကား လာမဲလ ြဖစ်၍ လာကသည်ပင်၊ ဘရုားေရÜထးီများ ပေူဇာ်၍ ဘရုားကီးမာှ ေခတလာ

ေရာက် လှဒါန်းသည်ကို ေတွရသည်။ ပိုက်ဆံ ကဲကသည်ကို ဗမာများက အလုအယက် ေကာက်က

သည်။ ယဉ်ပံေုကျာင်းတငွ် ကကွ်တေကာင် ုတ်တရက် ကလာေသဆံးုသည်ကို ေတွရ၍ ေရနံေလာင်း 
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မးီိခိုင်းလိုက်သည်။ ေရာဂါဘယများ ေအးေဆးငိမ်သက်သေလာက် ရှိေပပီ။ တမိလံးု လိုင်းကားမ ှေဆး

မထိုးရသူ ခရးီသည်ကို ေဆးထိုးခိုင်းသည်ဟ၏ူ။ 

10-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း(၁)ရက်ေန 

 ေကာဋ-ိကို အကမ်းဖျဉ်း စစီဉ်ိုင်ံုသာ ပးီသည်။ သံ၊၂။ ၃၈၆-၇ ပထမဒါုကေ-ပမသတု် 

တရားေဟာဘို ေကာင်းသည်။ ဝိသုဒ၊ိဋ၊ီ၂။ ၄၃၆-၌ အနစိကို သလိျင် ကျန်စှ်ပါးကို သိေကာင်း ပါသည်။ ၁-

သျ၊ ၂၀၆လည်း ကည်။့ ေပေခါလ ပဒု်ကို ခွဲ၍ ပခဏ်း ြမန်မာြပန်ေကာင်း ဝသိုဒ၊ိသျ၊ ၂။ 

 ပရတိတကိ် ကနု်၍ စာဝါကို ဒီစှ်အဘို ရပ်န-းလိုက်သည်။ စာချရက်မာှ ၆-လပင် ြပည်ေ့အာင် မ

ရှိပါေပ။ သိုလျက် လိုက်သကူလည်း မပျက်မကကွ်သူ အရှားသား၊ ချသကူလည်း မဟတု်ေသာအေကာင်း

လးငှ် ့စာဝါဖျက်ကသည်က များသည်။  

11-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၂)ရက်ေန 

 ဗမာ့ မန်ကျည်းမညှ် ့တန်ချနိ် ၁၀၀၊ သဟီိုဠ်သို ပဌမအကမိ် ပဌမပတ်အတငွ်း ေရာင်းပးီြဖစ်သည်

ဟ၏ူ။ တန် ၁၀၀၀ ေရာင်းရန် စာချပ်ထားသည်ဟ၏ူ။  

 ေကာဋ-ိအပါအဝင် ၁၇-ပဒု် ပးီသည်။ ေကာဋ-ိမာှ သေဘာမကျေသးေပ။ အလွန်ပ်ေထးွေသာ 

ပဒု်ြဖစ်သည်။ အစနွ်း-ချည်း နိသျများက ြပန်ကသည်။ သဘာဝ တသူည်မဟတု်၊ ဥပမာ လက်ေချာင်း

အစနွ်း(အဖျား) ငှ် ့သံသရာ၏ အစနွ်း (အဖျား) တူိုင်သည် မဟတု်ပါေပ။ ေမာင်းေထာင်မ ှဦးပ{င်းတပါး 

လာသည်။ ဦးပ-ိက မဇမိပဏာသဋကီာ၊ သျ။ ရိုင်ေကာင်း ေြပာ၍ မာှလိုက်သည်။ ရလျင် ေကာင်းေလ

စ။ွ 

12-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၃)ရက်ေန  

 ၁၄-ပဒု် ပးီသည်။ သချာများ၏ အဆံးုအြဖတ်၌ ကေုဋကို ေကာဋေိခေကာင်း ဝဇရိ၊၅-၌ ေတွရ

သည်။ ပ-ေဖါင် ြပန်ိုက်လာသည်ကို ြမင်လိုက်၏။ ြပည်ေထာင်စေုန မန်းတငွ် ေရာဂါေကာင် ့စညီ်ကားစာွ 

မကျင်းပြဖစ်။ ဖာသားလဖံးုတငွ် ကျင်းပေသာ ြပည်ေထာင်စေုနလည်း စညီ်ကားသည်မဟတု်။ လထူုကီးဟ ု

ဆိုေသာ် ကေလးအရkယ် လမူမယ်များသာ ချတီက်ေနသည်ကို ေတွရသည်ဟ ု ပ(ိပဋိက)က မျက်ြမင်

ကိုယ်ေတွ ေြပာြပ၏။ အံ၊၊နသိျ၊တ၊ေပထပု်(၌) စတကု ပíက ဆက ပါ၏။ 

13-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၄)ရက်ေန 

 ၁၉-ပဒု် ပးီသည်။ အံ၊၊နသိျ၊ ပ-ေပထပု်၊ ၁-နပိါတ် (ဧကကနပိါတ) ဧတဒဂဝဂ် အဆံးုထ ိပါသည်။ 

ဝသိုဒ၊ိ၊၁။ ၂၂၅။ သျ၊ ဒ၊ု ၁၁။ သံေဝဂ ရဘို ေကာင်းေသာ အချက်များ ပါရှိသည်။ စတိ်ေအးလက်ေအး က

ည့်ဘို ေကာင်းေသာ ေနရာပင်။ ေကာဋဝိဿ-ပဒု်ကို အံ၊၊သျ၊ေပမအူတိုင်း ေပးလိုက်သည်။ -ဖငွ့်ငှ့်

လည်း ညသီည်။ ေကာဠဝိသီ ေကာဋဝိသီ-တိုမာှ ပုဂိလ်တဉးီ၏ အယွ်ြဖစ်သည်။ ပါဌ်အမျိးမျိး ရှိေနသည်။ 

သဂါယန-ကလည်း မညိိင်းခဲေ့ပ။ 
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14-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၅)ရက်ေန 

 ၁၇-ပဒု် ပးီသည်။ မ-ဥ (မဇမိနကိာယ် ဥပရပိဏာသ) ၂၉၇-၈ ဒကဏိဝဘိဂသတု်၌ အလှခံ (၁၄) 

ပါ၏၊ (မ၊၊၄။ ၂၂၃)၌ သရဏဂံ ုတည်သသူည် ေသာ-ဖိုလ် (ေသာတာပတိဖိုလ်) မျက်ေမာှက်ြပေရးအတကွ် 

ကျင်ဆ့ဲေခိုင်ေကာင်း ပါ၏။ အပ၊၊၂။၁၀၄။ အရည-ကို ဝိဂိဟ်ဆိုထား၏။ ေမာင်းေထာင် ဣ-စာရထံမှ 

နိုတိဒပီန ီ တအပု် ငာှး၊ ဦးပ-ိထံမှ တကိ-စေသာ ဇာတ်နဿိယ ေပထပု်များ ငာှးခဲ၏့။ ပါဠလိား  

အကထာလား မေြပာိုင်ေသးေပ။ ညတငွ် ယဉ်ပံေုခတ လာ၏၊ ပ-ပ-က က တိုက်အတကွ် ေဖါင်

တနိ်(၅၀)ေကျာ် ခွဲတမ်းငှ် ့ေရာင်းမည်ဟ၏ူ။ 

15-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၆)ရက်ေန 

 ၂၅-ပဒု် ပးီသည်၊ ပဋသိံ၊၊၁။ ၁၀၀-၌ သိကာပဒု်အေရအတကွ်ြပ ဂါထာပါသည်၊ ကျပု်ရဘးူေသာ 

ြမန်မာလကာငှ် ့မကိုက်ညေီပ၊ မံုရkာေမာင်းေထာင်မှ တဘီကီဘုးူေသာ သတူေယာက် ကုပးီ တစှ်အကာ

တငွ် ေချာင်း ထပ်မံ ဆိုးေန၍ ေဆးံုကို ထပ်လာ ြပရြပန်သည်၊ ေဒလခှင်-ဆိုသ ူ ဒါယကိာမကီး တ

ေယာက်လည်း လနွ်ခဲေ့သာ စှ်အနည်းငယ်ခန်က ကင်ဆာ မးီကင် ကသု-ထားရာ ယခတုဖန် အေမာ

ေရာဂါ စွဲကပ်ေနြပန်၍ ေဆးံုလာြပရြပန်သည်။ 

16-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၇)ရက်ေန 

 ၉-ပဒု်ပးီသည်၊ တိုက်အတကွ် ခွဲတမ်း ေဖါင်တနိ် (၅၅)ေချာင်းကို မဲချရာ ဓမေကျာင်းမ ှတေချာင်း

သာ ေပါက်သည်ဟ၏ူ။  

 မဟာစည်ငှ် ့ နတ် စကားေြပာခန်း တပိ်ရေကာ်ဒါကို ကိုေစာကည်က သကူိုယ်တိုင် ဖငွ်၍့ 

န-းေထာင်ခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ ေဒလခှင် ေရာဂါမာှ အေြခအေန မေကာင်းေကာင်း ေဆးံုက ေြပာလိုက်သည်

ဟ၏ူ။ ဒတုယိ ဂယ်လပီု၌ ကံသထာလကကို (န)မ ှ (တ)ိ ေြပာင်းလိုက်ကသည်၊ ဤသည်မာှ ယကှ်ဖယွ်

ေကာင်းေသာ မာှးယငွ်းချက်တရပ် ြဖစ်သည်။ 

17-2-1967  ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၈)ရက်ေန 

 ယဉ်ပံဘုနု်းကီး ေငတွရာ ေခတ ယြူပန်သည်၊ ဦးဝမိလ ဗိုက်ခွဲေန၊ ေအာင်ြမင်စာွ ခွဲ၍ပးီသည်။ 

ချက်သံံးုမ ှ သံမှးတဦး ကိုယ်က့ိုကို ေသေကာင်းyကံစသီာွးေကာင်း လထူတုငွ် ေတွရ၏။ ကိုေစာကည်

အမိ်၌ နတ်ငှ် ့မဟာစည် စကားေြပာသည်ဟေူသာ တပိ်ေခ ွန-းေထာင်ရသည်၊ စးီဝါး (စည်း-ဝါး) တိုက်

ထားေသာ စကားေြပာစဉ်ြဖစ်ေကာင်း ပါဠစိာေပ လိုက်စားပးီ ဗဟသုတုရှိသတူိုင်း န-းလည်ိုင်သည်၊ 

မဟာစည်အေပ တဝက်ခန် ကည်ညိမ ရပ်ဆိုင်းသာွး၏။ 
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18-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၉)ရက်ေန 

 ၁၄-ပုဒ် ပးီသည်။ ဆရာေတာ် ဦးရန်ကုန် ဦးပ{င်းတပါးှင့် ေရာက်လာ၍ ဝမ်းေြမာက်စာွ 

စကားေြပာကရသည်၊ ကွဲေနက မေတွကရသည်မာှ ကာပီြဖစ်၍ ြပန်အေတွတွင် လိက်လှဲစာွ 

ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ရှိကပါသည်၊  

 ေဆးံုကို ဦးဝိမလ ခွဲထား၍ ပိ-ှင့် သာွးေရာက်ေမးကသည်၊ ယေနညေနအထိ အေြခေန 

ေကာင်းသည်၊ တဇတွ်ထိုး မလပု်လျင် ဆက်လက်အေြခအေန ေကာင်းဘို ရှိသည်၊ အေုဘာတိ ဒယွေမတံ၊ 

အဗုတ ိကာရကံ၊ သံ၊၁။၂၂၉။ သာရ၊၂၊ ၆၃။ ယာဒသိံ ဝေပတ ဗဇီံ-အဆက် ြဖစ်သည်။ 

19-2-1967 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၁၀ရက်ေန 

 ၃-ပဒု်ပးီ၏၊ ကျန်ေနေသာ ကဋူာဂါရ မ ှတပဒု်ကို ထပ်ြပန်တိုက်သည်၊ ေပါင်း (၄)ပးီ။ ဝိသဒု၊ိ၊၁။

၃၄၁-၌ အစာများသည ်တေပါက်မ ှဝင်၍ ကိုးေပါက်မှ ြပန်ထကွ်ကေကာင်း ဂါထာများ ပါသည်၊ ကျက်ဖို

ေကာင်း၏။ စားေကာင်းေသာက်ဖယွ် အစာအာဟာရများကို မတိ်ေဆေွပါင်းသင်းငှ် ့ ဝိုင်းဖွဲ၍ ေပျာ်ပါးစာွ 

စားေသာက်ိုင်ေသာ်လည်း ြပန်ထုတ်ေသာအခါမာှ ပုန်းကွယ် လျိဝှက်၍ တဉးီတည်း စွန်ရေကာင်း 

စသည်ြဖင် ့ေရးထားသည်မာှ မတှ်စရာပင်။ 

20-2-67 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၁၁)ရက်ေန 

 ေကာေတာွ-ကို ရာှေဖ၍ွ မပးီေသးေသာ်လည်း အနက်အကမ်းဖျင်း ရာထားချက်ပင် မပးီတတ်

ေသး။  

 တိုက်သစ်ဘနု်းကီးငှ် ့ဆရာေတာ်က လဆန်း(၁၄)ရက်ေန တိုက်သစ်ေြပာင်းရန် အမနိ်ရှိ၍ ဝန်ခံခဲ့

ရသည်။ ဂ^အား ထိုအေကာင်း ေလာက်ထားရာ “ပရသိတ်ကို ိုင်သမ လက်ခံရန်၊ ေတွကရာ ပရသိတ် 

ေလာဘကီးပးီ လက်မခံရန်၊ လက်ခံသမကို ိုင်နင်းစာွ အပု်ချပ်၍ တိုးတက်ေအာင် ကိးစာရန်” အမနိ်ရှိ

သည်။ သဒ် (သဒမန-ယက)လည်း အန-းတငွ် ရှိေနသည်။ နံပါတ်(၂)ေဖာင် ရသည်။ 

21-2-67 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၁၂)ရက်ေန 

 ေကာေတာွ ေရး၍ ပးီသည်။ ဌာန-ုူပအနက်ေပါင်း (၂၁)နက် ရသည်။ ရငှ်းရငှ်းဝန်ခံရလင် 

နိဿယမကိက်၍ ြပင်ေရးေသာအနက်လည်း ပါသည်။ တချိအနက်မာှ နိဿယလာ သဘာဝကျ၍ 

နဿိယအတိုင်းပင်။  

 ယဉ်ပံကုို တိုက်သစ်ေရÜမည်အ့ေကာင်း ေြပာခဲသ့ည်။ စတိ်ေကာင်းဟန် မတ။ူ သိုေသာ် မတတ်ိုင်။ 

ကံထားရာ ေနကရမည်သာ ြဖစ်သည်။ ဆရာြဖအေကာင်း လထူတုငွ် သန်းထတွ်ေဆာင်းပါးကို ဖတ်ရ

သည်။ စာသင်ေကာင်း အရက်သမား ဆရာတဦး၏ အေကာင်းြဖစ်သည်။ 



128
ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ

22-2-67 ၁၃၂၈-ခု၊ တပိုတွဲလဆန်း (၁၃)ရက်ေန 

 နက်ဖန် တိုက်သစ်ေရÜေြပာင်းမည် ြဖစ်သြဖင့် ေဗဒင်နကတ်အရ အချနိ်ေရkးရန် ေတာင်းထးီလင်း ဦးီ

ေဇာတကိထံ သာွးကသည်။ ဖဿုနကတ်ငှ့် ယဉှ်၍ တေနကနု် ေကာင်းသည်။ ကကဋ်ရာသတီငွ် စန်း

ေန၍ စန်းအား ေကာင်းသည်။ နဝင်းပါ အေကာင်းြပရန် နံနက် (၇း၂၈)န-ရမီ ှ (၈း၃၅)န-ရအီတငွ်း 

အေကာင်းဆံးု ြဖစ်၍ (၇း၃၅)န-ရတီငွ် ေြပာင်းရန် ဆံးုြဖတ်ခဲသ့ည်။  

 ဝနိယ (ဦးာဏဝံသ)အား ကန်ေတာရ့ာ “ေခမိတာ မာှးေလြခင်းဟ ုမြဖစ်ေအာင်” ကိုယ်က့ိုကို 

မိန်သည်။  

 ဂ^ (ဦးေကာသလ)က ထးူ၍ မမနိ်။  

 သဒ် (သဒမ ဦးကသုလ)က တိုက်သစ်ဘနု်းကီး (ဦးသရိိ)ငှ့် မင်းတို ေြပာင်းတာ ေှြမာသည်ဟ ု

ဖငွ့်မိန်သည်။ 

23-2-67 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလဆန်း (၁၄)ရက်  

 ပါဠိ (ဦးဝသိုဒ ပာန်း)ကို တိုက်သစ်ေြပာင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း ေလာက်ရာ သာသန-တ့ာဝန်ကို 

ေကျပနွ်ေအာင် ထမ်းေဆာင်ပါ၊ တိုကို အားကျပးီ တရားမေဟာရန်-မိန်။  

 မာ (မာဂဓ ဦးန-ရဒ)က အံဩ့ေကာင်း မိန်၊  

 ပရ ိ(ပရယိတိ ဦးစေါဘာသ)က ဦးဇင်းေကျာင်း လစ်လပ်ပီ၊ ဘယ်သူထားရမလဲ-ဟ ုေြပာ။  

 အာ (အာဂမ ဦးဝစိိတ)က တိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရkက်ရန် မနိ်။  

 မာ (မာဂဓ ဦးန-ရဒ)က စာချ ၄-ပါးေလာက်ရှိမ ှေကာင်းမည်-ဟလုဲ မိန်။ 

 ဆရာေတာ်ဘုရားများ၏ ဩဝါဒမျိးစံုကို ခံ၍ ၁၃၂၈-ခု တပိုတွဲလဆန်း (၁၄)ရက်ေန နံက် 

၇း၃၅န-ရတီငွ် တိုက်သစ်သို ေြပာင်းခဲသ့ည်။ ဆရာေတာ်ကးီ (ဦးသရူယိာဘဓိဇ)၏ မိန်ချက်ကို သးီြခား

ေရးထားသည်။ 

 23-2-67 (၁၃၂၈ ခု၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁၄ ရက်) 

ဆရာေတာ်က - 

“မစိုးရမိ်တိုက်ေဟာင်း တည်စဉ်ကလည်း စာချဘနု်းကီး စှ်ပါးငှ့် တည်ခဲ့ေကာင်း 

ေြမာက်ေသာ်လည်း စေရkးလတွ်ေအာင် မေြမာက်ဖို၊ ှိမ်ေသာ်လည်း ဝမ်းမနည်းဖို၊ တထာွရှိေနသကူို တထာွ

ေအာက် ေရာက်ေအာင် မည်သမူ ှမှိမ်ိုင်ေကာင်း 

အလပု်ဆိုသည်မာှ လပု်မ ှြဖစ်ေကာင်း, တိုးတက်ေကာင်း 

မင်းက ဗုဒဟးူသားြဖစ်၍ ငါ တသက်လံးု အားကိုးရမည်ြဖစ်ေကာင်း 

တိုက် တိုးတက်လင် ကိုယ်လည်း တိုးတက်ေကာင်း 

ကိုယ် တိုးတက်ဖို သပ်သပ် မရည်ရkယ်ဘဲ တိုက် တိုးတက်ရန်သာ ရည်ရkယ်သင့်ေကာင်း 

သူတို ေကျာင်းထိုင်စက ငယ်လ၍ှ မစိုးရမိ်ေကျာင်းဒကာက သပိ်အားမရေကာင်း 

ကီးကီးမားမား ဘနု်းကီးကို ရာှေဖွေကာင်း 
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ဘဂလားဆရာေတာ်က “ငါးေသး ငါးတန်ကို ရာှေဖထွားမှ ငါးကင်း ငါးသိုင်း ြဖစ်မည့်အေကာင်း, ကီး

ကီးမားမား ရာှထားက ဘနု်းကီးပျံသာ ချရမည်ြဖစ်ေကာင်း” မိန်သြဖင့် ေကျာင်းဒကာလည်း အားရ, 

မိသ/ူသားများကလည်း မေြပာကေတာ့ေကာင်း 

အထင်ေသးသြဖင့် တိုက်စည်းကမ်း ိုက်သည်ကိုပင် ေကျာင်းဒကာကီးက ေငမွေပး၍ ေကျာင်းဒကာေလး

ထံမှ ေငွငှ့် ိုက်ခဲရ့ေကာင်း” စသည်ြဖင့် စံလုံးုစာွ ေြပာြပသည်။ 

မစိုးရမိ်ေကျာင်းဒကာကီးက “မည်သည့် ေကျာင်းဒကာမ အေရးမစိုက်ရန်, အေရးစိုက်က ဘနု်ကးီေရှ 

တင်ပလင်ေခ ွထိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း” ဆရာေတာ်တိုကို ေလာက်သည်ဟ၏ူ။  

24-2-67 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလြပည်ေ့န 

 နံနက် (၈)န-ရတီငွ် ဆရာေတာ်ှင့် ေညာင်ရမ်းအထမိ်းအမတှ် ဆမွ်းစားလိုက်သည်။ ေန-က် ဦးဘ

သနိ်း ဇနးီဆမွ်းသတွ် ဝင်ကသည်။  

 ဆရာေတာ်က ဦးဘသနိ်း လေူတ ွအိုန-ေသဘိုလို ြဖစ်လာကသည်။ မန- မေသ မအိုေအာင် မဂင်

တရားကို အားထတု်ရမည်ဟ ု တရားေဟာခဲသ့ည်။ ဦးဘသနိ်းအား ေဟာစဉ်က အရက်သမား ြဖစ်သည်။ 

ေန-င်တငွ် ပာန်းစာဝါများကို လိုက်၍ အရက်ြပတ်သာွးခဲသ့ည် ဟ၏ူ။ 

 ညတငွ် ပ ိ (ပဋိက) လာသည်။ ဝန်ေထာက်မင်းထံမှ “တိုက်သစ်အတကွ် ေအာင်ြမင်ချက် ြဖစ်၍ 

ေဟာင်းအတကွ် စာန-မသိည်”ဟေူသာ စာ ရသည်။ 

25-2-67 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလြပည်ေ့ကျာ် (၁)ရက်ေန 

 ေကာတပဒု်သာ ပးီသည်။ ေကာက-မာှ ကျမ်းန်းများ၍ ရာှေဖဆွဲ ြဖစ်သည်။ eighty ကို 

လက်ခံရရှိသည်။ ကိုေကျာ်ထဋွ် ကိုဘိုေမာင်တို လာကေကာင်း ကားသရိသည်။ ဒတုယိေဖာင်ကို ဖတ်ပးီ

ကပလားဟ ုဂ^က ေမးသည်။ အလပု်ပ်ေန၍ မဖတ်အားေကာင်း ေလာက်လိုက်သည်။  

 ယဉ်ပံတုငွ် ေခတ ေရာက်သည်။ ဟိုေြပာ ဒေီြပာငှ် ့အချနိ်ကနု်ခဲသ့ည်။ စစ်ကိုင်းမ ှရေသာ ဆရာ

ေတာ်သ့ကန်းကို ဘနု်းထံ အပ်။ 

26-2-67 ၁၃၂၈-ခ ုတပိုတွဲလြပည်ေ့ကျာ် (၂)ရက်ေန  

 ၃-ပဒု် ပးီသည်။ ဇာ၊၊၃။၂၂၈-၌ အးူ(၈)မျိး ပါသည်။ ဣတဝိတု် ၂၅၅၊ အဂပသာဒသတု် ကျက်၍ 

တရားေဟာရန် ေကာင်းသည်။ မစူလင်များက ကက်သနွ်စသည် လှီးရာ၌ ေြပာင်းြပန် လှီးကသည်။ သိုေ◌

သာ် ဟိုကိစကျ ထံးုအစံအတိုင်း လပု်ကြပန်သည်။ ပုဏားများက ပါးစပ်က ေမးွသည်ဟ ုစာတငွ် ေတွရ

သည်။ ယခု ပုဏားများ အဘယ်က ေမးွသလဲ? ရဟန်းများ သပတိ်၊ ပဏုားများ လယွ်အပိ်-ဟ ု ကွားက

သည်။ 
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27.2.67 

 ၁၇-ပုဒ်ပးီသည်။ ဒ၊ီ။၂။၁၈၀ မ၊။၂။၉၇ အံ၊။၁။၁၁၁ ဓမ၊။၁။၆၂ သုတနိ၊။၁။၂၅၆ ေထရ၊။၂။

၂၅၀ တို၌ ဦးဦးဖျားဖျားအလှ ၅-၆ မျိး ပါသည်။ ဥဒကေကာကd ိဇလာဝါဋံ အံ၊ဋ။ီ၃။၉ ေရအံဆုိုသည်မာှ 

ေရကျင်း အိုင် တငွ်းကို ေခေကာင်း ထင်ရာှးသည်။ 

 ညပိုင်းတငွ် ဂ^(ဂ^နယပူေဒသ)ထံ ေကျာင်းေဟာင်းမှ ဦးပíင်းများ အပ်ရန် သာွးေသာ်လည်း တံခါး

ပတိ်ထား၍ မအပ်ခဲရ့။ ပ(ိပဋိကနယပူေဒသ)ငှ့် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာရင်း သခိဲရ့သည်မာှ ပရ(ိပရယိ

တိနယပူေဒသ)က “စာချဘနု်းကီးများ မေြပာင်းချင်ေအာင် န-ယကရန်ပံေုင ွ တိုးချဲ၍ ေဝဖန်သမ ြပရ

မည်”ဟ ုေြပာသည်ဟ၏ူ။ က်ပု်က လာဘ်ကို ငဲ၍့ ေြပာင်းသလိုလို ေြပာြခင်း ြဖစ်သည်။  

28.2.67 

 ေကာ(တ)လ(ိကာ)ကို ပဒု်ခွဲ ရာှမရေသး။ ေကာဋစကိာ-ကလည်း ကျန်ေနေသးသည်။ အနက်

လယွ်ေသာ်လည်း ပဒု်ခွဲခက်ေနြပန်သည်။ 

 ကိုဗိုလ်ေမာင် ကိုေကျာ်ထဋွ် ကိုတင်ေရÜတို လာ၍ ကခါဝတိရဏဝသိုဒ-ိပဒု် ရငှ်းလင်းချက်မာှ မနှ်

ေသာ်လည်း ဝါကျအထားအသို ပ်ေထးွေန၍ ြပန်ေရေပးရန် ေလာက်ထားသည် ။ အ ဋီကို 

ြမန်မာ(ြမန်မာြပန်)အတိုင်း ေရးထား၍ ပါဠမိတတ်သမူျား န-းလည်ရန် ခဲယဉ်းေနသည်။ 

 ဒစီေသာ သဒါကျမ်းများက လငိ် သးီြခားန်ပးီပဒု်များကို သဒါကျမ်းများ န်ပးီအတိုင်းထား

ရန် အဖွဲမ ှေဆးွေးွချက်ကို သတူို ေဆးွေးွပးီမ ှြပန်ေလာက်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေလာက်သည်။ 

(ဤစာအပု် ရေသာေန)  

၁-၃-၆၇ 

၁၉၆၇ ခုစှ်၊ မတ်လ ၁ ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ တပိုတွဲလြပည့်ေကျာ် ၅ ရက်) 

 ၅-ပုဒ်သာ ပးီသည်။ ေကာာလက-မာှ အနက် မေကျနပ်ေသးေပ။ ေကာဋစိကာ ေကာလိ

ကာ(ေကာတလ)ိတိုကို ပဒု်ခွဲရာှရန် ေတာင်ထလီင်း ဦးေဇာတကိထံ သာွးေသာ်လည်း မေတွခဲရ့ေပ။ သူထံ 

ရှိေသာ သကဋ ဟိ ီဓာန်များကို ကည့်ရန် ြဖစ်သည်။ သူထံ ရှိေသာ က်ပု်တို ရာှခဲသ့မ ဓာန်များတငွ်

ကား မေတွရေသးေပ။ ကာဋ-ကိုကား ဟိဓီာန်တငွ် ေတွရသည်။ 

 ပထမြပန် ကီးကပ်ေရးအတကွ် အစည်းအေဝးပင့်စာ ရရှိသည်။ လနွ်ခဲေ့သာစှ်ကလည်း ဓာန်

ေရးသားြပစေုနရ၍ မလိုက်ြဖစ်။ ယစှ်လည်း လိုက်ြဖစ်မည် မထင်ေပ။  

 ဓာန်ြပစရုာ၌ က်ပု်အဖွဲမ ှ ပုဂိလ်မာှ လက်လဲ၍ မြဖစ်ေသးေပ။ အစစအရာရာတိုးတက်ေအာင် 

လပု်ချင်သ ူမဟတု်။ နိဿယကို ကည့်ရမာှကိုပင် အလနွ်ပျင်းသူ ြဖစ်သြဖင့် ဘာမှ စတိ်ချရသူ မဟတု်ေပ။  
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2.3.67 

 ေကာာသ-ကို ရာှ၍ မပးီေသး။ အနက်မများဘဲ ကျမ်းန်းများ၍ အချနိ်ကနု်ပးီ ကနု်ကျိးမနပ်လှ

ေပ။ ကခါဝတိရဏ-ကို “ယာ စ ကခါ ဝတိရဏာ”လည်း ရှိ၍ (တ)ိဟ ု ြပင်ရန် မာ(မာဂဓနယပူေဒသ)အား 

ေလာက်ခဲသ့ည်။ ပရ(ိပရယိတိနယပူေဒသ)လည်း ကားသည်။ သိုေသာ် အေရးမလပု်ဘဲ ေန၏။ 

 ေကျာင်းအမက သူေကျာင်း စတင်တည်ေဆာက်ပံု အေြခအေနှင့် အေဖျာက်ဆရာေတာ်ကးီ 

ာဏ်အေြမာ်အြမင် ကီးမားပံ ု ေလာက်သာွးသည်။ (၆)လပန်းပင်အေကာင်းလည်း ေလာက်သည်။ ဤ

အပင်ကို တန်ဖိုးထားဟန် တသူည်။ 

 ဂးူကို လှဒါန်း၍ ဓာန်အဖွဲဝင်များ ခွဲေဝယူရာ လဘက်ရည်ပုဂံတလံးုသာသာခန်စီ ရသည်။ 

ဆရာေတာ်, ဘနု်းကီးငှ့် က်ပု်တကွ် သံးုပါးစာကို က်ပု် တပါးတည်း အသံးုြပရန် ေပးကသည်။  

3.3.67 

 ေကာာသ-ငှ့်တက ွ၄-ပုဒ်ပးီသည်။ ေကာ-သေဒါ ပဋပိကေတာ။ ဒ၊ီဋ။ီ၃။၁၉၁။ ဒ၊ီ။၃။၂၁၇ ရဟန်း

များ ကွဲကလင် နတ်လတူိုအား အဟိတ ဒကုြဖစ်ေကာင်း ပါ၏။ ဥဒါ။၃၃၈ ၌ ပပíတရား (၆)ပါးဟု 

လာ၏။ ပပíတရားကို (၃)ပါးဟသုာ အရင်က သထိားေသာ်လည်း ယ စာေတွတငွ် (၆)ပါး ေတွလာရ၏။ 

သံ၊ဋ။ီ၁။၈၈ ၌ ဝဓိာ၏ ဝိဂဟ ပါ၏။ 

 ယဉ်ပံမု ှ ဦးဝမိလ ြပန်ေရာက်ေနသည်ကို ေတွခဲ၏့။ ဗိုက်ခွဲပးီ မန်းေဆး မေသာက်၍ ြဖစ်မည် 

ထင်သည်။ ခွဲဘးူေသာ ဒါယကိာမ တေယာက်က မန်းေဆး ေသာက်/လမိ်းေပးရေကာင်း လာေလာက်

ေနသည်ကို ေတွရ၏။ ဝန်ေထာက်မင်းထံ သာွး၍ စာဖတ်ြဖစ်သည်။  

4.3.67 

 ဆမွ်းစား ၃-ဦး ဆံေုနေသာေန ြဖစ်သည်။ ေဗာဓကိနု်းငှ့် ဂ^ေကျာင်း ဆမွ်းစားကို လိုက်သည်။ ပရိ

ယတိအတကွ် ကိုယ်စားထည့်သည်။ ဘရုားကီးတိုက်မ ှ ဦးသဘာ လာ၍ ေထရွာေလးပါး စကားေြပာက

သည်။ ဂ^က “တိုက်ေဟာင်းမ ှ တိုက်ဒါယကာကီး၏ ပကာသန မလိုလားပံကုို တိုက်ေရစက်ချရာ၌ 

အမိ်သားတစကုိုသာ ေခ၍ ချသည်ဟု ေြပာသည်။ ပုဂလကိ ေရစက်ချထား၍ စဠူဝါပါဠေိတာ်အရ သံဃကိ 

ြပန်၍ ေရစက်ချသည်”ဟ ုေြပာြပသည်။ 

 ဓမဝ(ိဓမဝနိယရံသ)ီဘနု်းကီး(ဦးသရိိ)က တိုက်သစ်ေကျာင်းဒါယကာများ၏ အေြခအေန စတိ်ေန 

သေဘာထားကို ေြပာြပသည်။ ပံမုနှ် ဆက်ဆံရန် သိာန်ချပးီ ြဖစ်သည်။  

 ညေနပိုင်းတငွ် ကိုတင်ေအာင် လာ၍ စကားအနည်းငယ် ေြပာကသည်။ ဆမွ်းေကးအတကွ် အလုပ်

မပ်ေသာ်လည်း စာတက်ဖျက်လိုက်သည်။ ေကျာင်းအမ အေဖငှ့် ေထရွာေလးပါး ေြပာ။  

5.3.67 

 ေကျာင်းဒကာဒကာမများက ေကျာင်းတင်ပွဲအထနိ်းအမတ် ဆမွ်းေကးကသည်။ က်ပု် စာေရးရာ

မ ှ ြပန်လာသည်အထ ိ ေစာင့်ေနကသည်။ ညေန ၅-န-ရေီကျာ်မ ှ ြပန်သာွးက၏။ သံဃာများလည်း ဆမွ်း

စားေကာင်းကဟန် ရှိ၏။ 
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 အေဖျာက်ဆရာေတာ်ှင့် မစိုးရိမ်ဆရာေတာ်တို၏ ခင်မင်စာွ ဆက်ဆံေရးကို ေကျာင်းအမက 

ေလာက်၏။ အေဖျာက်က အာုဏ်မတက်ေသး-ဆိုလင် မစိုးရိမ်က လက်ရည်ဝိုင်း ေရာက်ပးီြဖစ်

ေသာ်လည်း ြပန်ဝင်ရာှသည်ဟ၏ူ။ 

 ၂၅-ပဒု်မသာ ပးီသည်။ ေကာ-မမူာှ စတိ်လည်း မဝင်စား။ ခက်သည်မဟတု်ေသာ်လည်း မရူင်းပဒု်

မာှ ခဏခဏ ေတွေန၍ အေရးရ အကပ်ဆံးု ြဖစ်သည်။ ဤ ေကာ-မေူလာက် စိတ်ပ်စရာ ေကာင်းေသာမ ူ

မေတွရေသးေပ။  

6.3.67 

 ၁၅-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ ဣတဝိတု်၊။၂၇၇ ၌ “မဂိါနံ ေကာေကာ အေd-”ကို ဇာ၊၁။၉၀ ၌ ကည့်ရန် 

န်းထားေသာ်လည်း ယင်းပါဠ၌ိ သိဂါေလာ-ဟ ုရှိေနြပန်၏။ 

 “ဘရုားပွင့်ေကာင်း ဇာတ ိ ဇရာ မရဏေကာင့် ပငွ့်ြခင်း ြဖစ်၏။ ဇာတစိေသာ တရားများမာှ 

ေလာဘစသည်ေကာင့် ြဖစ်”၏ဟ ုဆရာေတာ်က မိန်၏။ 

 “သူတို ေလး-ဝါ ရမှ ပရိယတိအသင်း ေပလာေကာင်း၊ အသင်းလူကီးများက ဝင်ရန် တိုက်တနွ်း၍ 

ဝင်ခဲ့ေကာင်း”လည်း မနိ်၏။ 

 အသက်(၅၀)ေကျာ်မ ှပါဠေိတာ်များ ေကာင်းေကာင်းကို သ၍ိ ကျက်ပးီ တညလံးု ြပန်ေနသြဖင့် အ

ေဖျာက်ဆရာေတာ်က “ကိုယ်ေတာ်လိုသာြဖင့် တပည့်ေတာ် ေသတာ ကာပီ”ဟ ုေြပာဘးူေကာင်း အားကျ

စရာ မနိ်၏။  

7.3.67 

 ရkာအလှသို သာွးရန် နံက်(၅)န-ရတီငွ် ထကွ်ခဲသ့ည်။ ၆:၁၀ န-ရ ီထကွ်ေနကျ ရထားသည် ၆:၅၂ 

န-ရမီှ ထကွ်ရသည်။ ရန်ကနု်ရထား ေခါင်းတွဲ ပျက်ေန၍ ြဖစ်သည်။ ေညာင်ပင်ဝင်းဘတူာတငွ် ဒါယကိာမ

တဦးက ကေလး ေမေ့နြပန်၍ ၁၀မနိစ်ခန် ေန-က်ကျရြပန်သည်။ မံရုkာသို ၁၁:၁၅ န-ရမီှ ေရာက်သည်။ 

ရဟန်းဒါယကာ အမိ်တငွ် ဆမွ်းစား၍ သတူိုကား ဝပ်ေရာှ့ပိုထားသြဖင့် တြခားကားနဲ ရkာကို ြပန်ရသည်။ အ

လှဒါယကိာမ မေအးသနိ်း လက်ေကာက်ေပျာက်သည်ဟု သရိသြဖင့် စတိ်မေကာင်း။ ရkာ ညမအပိ်ေတာ့

ဘဲ မံုရkာသို ည ၇-န-ရတီငွ် ရkာမ ှ ြပန်သည်။ ဦးေဇာတကိေကျာင်းတငွ် အပိ်၍ ေမာင်ေကျာ်ရှိန်ငှ့် ေထရွာ

ေလးပါး စကားေြပာကသည်။ ေမာင်ကည်စနိ်(ဦးဥတမ)လထူွက်ငှ့် ေတွသည်။ သကူလည်း ေကာင်းစာွ 

မမတှ်မ။ိ ကိုယ်ကလည်း ေကာင်းစာွ မမတှ်မ။ိ ေန-င်မှ ေကျာင်းေနဘက်မနှ်း ြပန်သရိသည်။  

8.3.67 

 မံရုkာမ ှ၅:၁၅ န-ရ ီရထားငှ့် ြပန်ခဲသ့ည်။ ေမာင်ေကျာ်ရှိန်ငှ့် ေမာင်ကသုလတို လိုက်ပိုကသည်။ 

ေမာင်ေကျာ်ရှိန်က လက်မတှ်ငှ့်တက ွလက်ရည်ဒကာပါ ခံသည့်ြပင် ပိုင်းေလာေ့ဖာင်တနိ် တေချာင်းလည်း 

လှဒါန်းလိုက်သည်။ 
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 ရထားေပတွင် ေကးမံဘုတူာမ ှတက်လာကေသာ ပဲြခမ်းေကျာ်သည် ဒကာမများငှ့် ေတွသည်။ 

တန်ဆာမလပု်ဘဲ ပဲြခမ်းေကျာ် ေတာင်းများကို တင်ကသည်။ ခရမ်းချဉ်သးီသည်များကလည်း ထိုတပူင်။ 

လက်မတှ်စစ်က ေြပာေသာ်လည်း ဒါယကိာမများက ညလိုက်သြဖင့် ဘာမှ မလပု်ပဲ ဆင်းသာွးသည်။ “လူ

ေအာက်ကိလို မပ”ိဟ ုသတူိုချင်း ေြပာကေသးသည်။ 

 ၉-န-ရေီကျာ်ေကျာ်တငွ် ရမှ်းစမုာှ ဆင်း၍ တိုက်သစ်သို ြပန်ခဲသ့ည်။ ဆရာေတာ်က “စရတိ်ေကျခဲ့

လား”ဟ ုေမးသည်။ စင်စစ် မေကျပါေပ။ ရဟန်းဒါယကာဒါယကိာမများက ဂျ(ိပ်)ကားစရတိ်ခံ၍ ကိုယ်က 

မကနု်ရြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 ေကာဏာဂမန အပါအဝင် ၆-ပုဒ်မသာ ပးီသည်။ ကနကာဂမန-မှ ေကာဏာဂမန-ြဖစ်လာပံ ု

ဗုဒဝင်၊။၃၀၁၌ ေတွရသည်။ ေမးွဖာွးေသာေနတငွ် ေရÜမိုး(လာ)ရkာ၍ ကနကာဂမန တငွ်သည်။ ေြမာက်

ပိုင်း ဗုဒဘာသာများက ထိုအမည်အတိုင်းပင် ေခေကာင်း PPN တငွ် ေတွရသည်။ 

 ေမာင်ဣဿရယိငှ့် ေမာင်ကသုလ လာသည်။ ေမာင်ဣသ် အပ်ဇာတ်လမ်းကား က်ပု် ကား

ထားသည်ငှ့် တမျိး ြဖစ်ေနြပန်သည်။ ကိုယ့်ဘက်ကိုယ်ယက်၍ ေြပာကြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ လနွ်ခဲေ့သာ 

(၆)စှ်ေကျာ်က ေချးထားေသာ ေငွ(၃၀)ကို ေမာင်ကသုလက ြပန်ေပးသာွးသည်။ ဤသည်မာှ က်ပု်အဘို 

(၃၀)ဆ ုထေီပါက်ြခင်းပင် ြဖစ်ေတာ၏့။  

9.3.67 

 ပဒု်သစ် တပဒု်မ ှမပးီ။ ေကာဏာဂံဘုရုား ဗုဒဝင်ကို မကျယ်မကျဉ်း ေရးသည်။ ေကာည-ပဒု်ကို 

ရာှေဖွပးီံုမသာ ရှိ၏။ မေရးရေသးေပ။ အပ၊။၂။၁၇၈ ၌ ေကာညဘရုား၏ ဝစနတကို ေတွရသည်။ 

ဟိုေြမး ဒေီြမး ကေလးေတကွို ေရာှက်ချေီနေသာ အဖိုးအို အမယ်အိုများကို လေူရာှက်ချနီ-မည် ေပး

ထားသည်မာှ ေကာင်းလသှည်။ တုပ်ကနွ်ြမနစ်ပါတ ီ ထပိ်သးီပဂုိလ်တဦး၏ န-မည်ြဖစ်သည်။ ထိုေြမး

များကို ေပျာ်ေအာင် ြမ၍ ေနကေသာ ဖိုးေြမးေပျာ် ဖာွးေြမးေပျာ်များကိုလည်း “ေသခါနးီပုဂိလ်များက 

ေသခါေဝး ကေလးေတကွို တ၍ု ေပျာ်ေနကြခင်း”ဟ ုမိုးကတု်ဆရာေတာ်က မိန်သည်ဟ၏ူ။ ထိုမိန်ချက်ကို 

တဆင့်ကားရသည်မာှလည်း သေဘာေတွပါသည်။ 

 ဝန်ေထာက်မင်းထံ စာတက်ြဖစ်သည်။ လက်ဆင်အသစ်မာှ တပဒု်သာ ေရးိုင်သည်။ ေရးပးီ လက်

ဆင်ေဟာင်းများ အေချာကူးရာ တပုဒ်ပးီသည်။ ဤသည် ေန-င်လာေန-က်သားများအတကွ် အြမတ်ပင် 

ြဖစ်သည်။  

10.3.67 

 ဦးပíင်းသစ်တပါးမာှ စည်းကမ်းပျက်လနွ်းသည်ထင်၍ ေခေြပာရသည်။ 

 “ဘဝတိုင်း ကိုယ်ချမ်းသာဘို လပု်လာသည်က များသည်။ အခငွ့်သာခိုက် သတူပါး ချမ်းသာေအာင်

လည်း လပု်ကရမည်။ တပည့်များကို ဓမာဂုဟသာ မကဘဲ အာမိသာဂုဟြဖင့်လဲ ချးီေြမာက်ကရမည်”

ဟ ုဆရာေတာ်က လက်ရည်ဝိုင်းတငွ် အမနိ်ရှိသည်။ 
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 ပ(ိပဋိက)ငှ့် ေတာင်ြပင် (ထးီလင်းတိုက်) ဦးေဇာတကိထံ သာွး၍ ေကာလိငှ့် ေကာဋစကိာကို 

ေတွလိုေတွြငား ရာှကသည်။ ေကာလ-ိအခန်းကျဉ်း ေဟာပဒု်ကိုသာ ေတွရသည်။ ိုင်ေဟာ မေတွရ

ေပ။ ေကာဋစကိာ-ကား လံးုဝရာှမေတွေသး။ 

 ဆန်းချမည် စတိ်ကးူရှိ၍ ဦးေမာင်ကးီ-ေရး ဆေ-ဘာရတကီို ဦးေဇာထံမ ှယခူဲသ့ည်။ ပ(ိပဋိက)၏ 

စာအပု်ြဖစ်သည်။ ဦးေဇာက ေခတငါှးထားြခင်းပင်။ ည ၁၀-န-ရေီကျာ်မ ှေကျာင်းသို ြပန်ေရာက်သည်။ ဦး

ေဇာမာှလည်း ေလာက်သာွးေန၍ သူကို ေစာင့်ေနရသြဖင့် အချနိ်များစာွ ကာြမင့်သာွးသည်။  

11.3.67 

 ေကာညငှ့်တက ွ ၁၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ေကာညဗုဒဝံကို ေရးထားေသာ်လည်း မပးီေသး။ ထို

ကမçာ၌ တဆတူည်း ပငွ့်ေတာ်မေူသာ ဘရုားြဖစ်သည်။ 

 ဆရာေတာ် ပာန်းစာအပု်အတကွ် ၄၅၀၀ခန် ကနု်ကမည်ဟ ု ဦးကမုာရထံမ ှ ဦးစိdတိ ြပန်အလာ

တငွ် စာေပးလိုက်သည်။ ဦးစိdတိထံမှ ကမçာေအးဇာတ်ပ်ကို ထပ်မံကားရသည်။ ပခုကမ ှေ ွ၂-လ န-း

မည်ြဖစ်ေကာင်း စာကို ဖတ်ရသည်ဟလုည်း ေြပာ, န-းေသာ်လည်း အဖွဲမ ှ ေထာက်ပံေ့ကး ဆက်လက်

မည်ြဖစ်ေကာင်း ြပန်စာကိုလည်း ဖတ်ရသည်ဟ၏ူ။ 

 ဝန်ေထာက်မင်း မျက်စမိာှ တမိ်ရှိေနသည်ဟု သရိ၍ စတိ်မေကာင်းေပ။ က်ပု်တို စာသင် ေလာ့

ြခင်ေသာ်လည်း သကူ အားန-ေနဟန် ရှိသည်။ သိုေသာ် ေလာ့မသှာ သူမျက်စိ အန-းရမည်ြဖစ်၍ ေလာ့

ရန် ဝိုင်းတားကသည်။  

12.3.67 

 တပဒု်မ ှမပးီ။ ေကာညဘရုား ဗုဒဝံကို မကျဉ်းမကျယ် ေရးသည်။ ယင်း၌ ဗဒုဝံ၊က ရာမ, သရုာ

မ, သဘု-ဟ ုနန်းသံးုေဆာင်ကို ဆို၍ ပါဠကိ သစုိ, သုုစ,ိ သဘု ဆိုသည်။ ငှ့်ပါ အမည်ကွဲေနကသည်၊ မ

ေကာင်းေပ။ သာလကလျာဏေီဗာဓပိင်ကိုလည်း ေကာင်လာပင် နပဲပင်ဟ ုအမျိးမျိး ြပန်ဆိုေရးသားက

သည်ကို ေတွရ၏။ 

 ဆန်း စ၍ ချသည်။ ကိုရင်ကိုလည်း ေစတသကိ်ပိုင်းမှ စ၍ သုပ်ခွဲေပးသည်။  

13.3.67 

 ခ-မကူို စ၍ ေရးသည်။ ၅-ပဒု်သာ ပးီ၏။ ေရးပးီပဒု်များကို ြပန်စစိစ်ေန၍ ပဒု်သစ်ကို က်ပု် မေရး

ေပ။ စစ်ေတာင်းြမစ်ဝတငွ် ဘားမားစက်ေလှ မတ်(၃)ရက်ေနက နစ်ရာ ပင်လယ်တငွ်ေတွေသာ အြခား

ေလှစှ်စင်းကို အကအူညေီတာင်းေသာ်လည်း မရသည့်ြပင် အသက်ကယ်ေဖာင်ဖွဲထားေသာ ေရတိုင်ကီ

ေလးလံးုမ ှတလံးုကိုပင် လယုူကသည်ဟု ယေနထတု် လထူတုငွ် ြမေသာင်းေဆာင်းပါး၌ ေတွရ၏။ 

 ၂၆-၂-၆၇ ေနက ရÜင်ရÜင်လန်းလန်း ေတွရေသာ ဦးပန်းရည်သည် လနွ်ခဲေ့သာညက ေသရာှသည်

ဟ၏ူ။ “အေဇဝ ကစိံ ကာတဗံ၊ ေကာ ဇညာ မရဏံ သေုဝ”ဟေူသာ ဘရုားပါဠေိတာ်မာှ အထပ်ထပ် 

ဆင်ြခင်ဖယွ်ေကာင်းလေှသာ ပါဠေိတာ်ပါေပ။ 
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 ယဉ်ပံတုငွ် နံက်ပိုင်း ေခတ ေရာက်သည်။ ေနေကာင်းသာွးပီဟ ုသရိ၍ ဝမ်းသာလ၏ှ။ ဝန်ေထာက်

မင်းထံ အစီအစဉ် ေြပာင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာထားပးီ ြဖစ်သည်ဟူ၏။ ဝန်ေထာက်မင်းကလဲ 

သေဘာကျသည်ဟ၏ူ။ စကားေြပာရာ၌ ေလးစားေလာက်သခူျင်း ြဖစ်ေန၍ အခက်အခဲ ရှိသည်ဟလုည်း 

ေြပာသည်ဟ၏ူ။  

14.3.67 

 ခ-ကို ြပန်လည်ရာှေဖ ွေရးေနရ၍ တပဒု်မှ မပးီ။ တွဲဘက်က ခ-အနက်ကို ၂-နက်သာ ေရးထား၍ မ

ြပည့်စံလု။ှ ထိုေကာင့် ထပ်မံရာှေဖရွာ ၁၈-နက်ထိ ရသည်။ ကနု်သည် မထင်ေသးေပ။ ခဂကိုလည်း 

ရာှေဖ၍ွ ပးီပါသည်။ သိုေသာ် မေရးရေသးေပ။ 

 ဦးပန်းရည် အသုဘမာှ စည်ကားလှသည်။ ပုဂလိက အသုဘတွင် အစည်ကားဆံးု ြဖစ်မည် 

ထင်သည်။ မည်မ ေငေွပါေစကာမူ ေသက ပစ်ခဲရ့သည်သာ။ ဝန်ေထာက်မင်းထံ ေခတ ေရာက်ေသးသည်။ 

ေထရွာေလးပါး စကားေြပာကသည်။ မာ(မာဂဓနယပူေဒသ)က ဈာပနလှေငွ နည်းသည်ဟ ုေြပာသည်။ 

ဤလူကီးမာှ ေလာဘ အလွန်ကးီသ ူြဖစ်သည်။ သန-းစရာ ေကာင်းလ၏ှ။ 

 ရငှ်သာရပိုတရာက လူေတွတိုင်း သလီေပးေကာင်း, ေကာက်၍သာ ယူကေသာ်လည်း ကယွ်

ရာတငွ် သလီကို ဖျက်ကေကာင်း, စုဉ်က ဘရုားေလာင်း တပည့်ကေတာင်မ ှေကျာက်များကို လှိမ့်၍ ချ

ရာ ဆရာသာ(သာရပိတုရာ)က ေမးသည်တငွ် “ေြမညိရန် ေြဖ၍ ခဲယဉ်းေကာင်း” ေြပာသည်တငွ် တပည့်

က “လူညိရသည်မာှ ပိုမလွယ်ေကာင်း” ေြပာ၍ အမှား သသိည်ဟ၏ူ။  

15.3.67 

 ခ-ကိုပင် ဆက်ေရးသည်။ မပးီတတ်ေသး။ အကမ်းရာထားချက်သာ ပးီေသး၏။ ကခါဝတိရဏဝိ

သုဒအိေကာင်းမာှ ြပန်ေရးပးီ ြဖစ်ေသာ်လည်း ဆရာေတာ်က မကိက်ေသးဟ၏ူ။ “ပခုကထကွ် စာချ

စာသင်များက တဖက်သားကို လရူာမသငွ်းတတ်”ဟ ုဆရာေတာ်က မိန်၏။ “ဘရုားကီးတိုက်ထကွ်လည်း 

ထိုတ”ူဟ၏ူ။  

 ကိုေစာကည်တိုက ဆရာေတာ်အား “မဟာစည်ငှ့် ေကာဋမရ တပိ်ေခ”ွ လာဖငွ့်ြပ၏။ 

 ကိုချစ်တင်တိုအိမ် ေခတ ေရာက်သည်။ ေမာင်ဘိုကီးမာှ ရက်(၂၀)-ခန် ဖျားပးီ၍ ယမ ှနလန်ထစ 

ရှိေသးသည်ကို ေတွရေပ။ ဤသည်ပင် ေမာင်ဘိုေလးက ေခ၍ ြဖစ်သည်။ ဝန်ေထာက်မင်း ေနမ

ေကာင်း၍ ေခတ လူန-ေမး ေရာက်သည်။ ေဒါက်တာလွင်တို ဇနးီေမာင်ှံလည်း ေတွခဲရ့၏။ ဝန်ေထာက်

မင်းက ဝန်ေထာက်ကေတာ်အား ေြပာလိုက်ေသာ လပု်yကံအပိ်မက်ကေလးမာှ သဘာဝကျေပသည်။ 

 ယေန စှ်ရက်ေြမာက် ကပ်ပထူိုးသည်။ ဒဏ်ရာမာှ ြပင်းလ၍ှ ယထ ိမေပျာက်ပဲ ရှိေန၏။ ဒတီခါ 

ထိုးလင် ေပျာက်လမိ့်မည် ေမာ်လင့်မ၏ိ။  
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16.3.67 

 (မစိုးရမိ်)တိုက်သစ်လမ်း အမိက်ချ။ ခ-အနက်ကို အပးီသတ် ေရးိုင်သည်။ (၁၈)နက် ရသည်။ ခဂ

အနက်လည်း ေရး၍ ပးီသည်။ (၅)နက်ခန် ရ၏။ ခဂ yကံခ့ျိ yကံသ့တာွ စှ်မျိးလံးုကို ေဟာိုင်သည်။ ချိ

ေဟာခိုက် သံလျက်ငှ့် တေူသာေကာင့်ဟု ဗျပတ်လာသည်။ yကံသ့တာွေဟာခိုက် ယင်းသံလျက်ငှ့်

တေူသာ ချိရှိေသာေကာင့်ဟု ဗျပတ်လာသည်။ 

 ယလတကွ် ဆန်မာှ တခွဲသာ ရသည်။ သာသန- ဦးစားေပးမည် ဆိုေသာ်လည်း လက်ေတွတငွ် 

မဟတု်ေကာင်း သလိာရ။ မင်းသားေဂါင်း ြပတ်လင် ဘလီးူုပ် ေပမည်သာ ြဖစ်၏။ “ေငကွို လိုချင်လနွ်း

လင် ေငေွအာက် လေူရာက်သာွးမည်”ဟေူသာ ဦးသမုန စကားေလးမာှ လပှါသည်။ သိုေသာ် ေမာ်သတူိုက်

တိုင်း ကာချင်းသံးုသည် မထင်ပါ။  

17.3.67 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ခဂဝသိာဏ-မာှ အန်းများသည်။ ခဂကရဝါလ-၌ ဒနွ်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကရဝါလ-

က လှံအနက်ကို ေဟာ၍ အသခိက်သြဖင့် ေရးလိုက်သည်။ 

 ညေနတငွ် ကိုာေဏာတို လာကသည်။ ကသာက ြပန်လာကြခင်း ြဖစ်၏။ မန်လည်တငွ် မဟာန-ိ

စဠူန၊ိ ရှိသည်ဟ၏ူ။ သိုေသာ် ငါှးမရဟ ုသရိသည်။ ယဉ်ပံလုည်း ညပိုင်းတငွ် ေခတလာသည်။ သ ူရန်ကနု်

သာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာသာွး၏။ 

 တိုက်ေဟာင်းမ ှ ေမာင်ဇယမာှ တိုက်စာေမးပွဲအတကွ် ပရကိံလပု်ေနရ၍ ၃-ရက်ခန် စာမေရးိုင်။ 

က်ပု် တဦးတည်း ေရးေနရသည်။ ယေနမ ှ လာေရးိုင်သည်။ သိုေသာ် မေသသပ်။ ဘာမဆို နိဿယမ

ကည့်ဘဲ ေနသည်က များသည်မာှ အဆိုးဆံးု ြဖစ်သည်။  

18.3.67 

 ဦးပန်းရည် ရက်လည်ဆမွ်းသတွ်တငွ် လမ်းြပင်ဘို ၁၅၀၀ကျပ် ေရစက်ချသည်။ ေဆးံုကီးလည်း 

၁၅၀၀ကျပ် လှဒါန်းသည်။ ေရÜတဂိံု မဟာြမတ်မနုိ သကျသဟီဘရုားများလည်း ေရÜတဆိုင်းစီ လှဒါန်း

သည်။ ပါဠဘိုန်ကးီ (ပာန်းဆရာေတာ်)က ေဒဝတာသံယတု်လာ ထာဝရကသုိုလ်များ အေကာင်းကို ဦး

ပန်းရည် ေမးဘးူ, ရာှေဖေွပးခဲရ့ဘးူေကာင်း၊ “သဒါဝဒန၊ ပုညေခိုး၊ ကသုိုလ်မျိးတည်း”ဟေူသာ မဃေဒဝ

လကာရkတ်၍ တရားေဟာသည်။ (လှေငကွို အလှရငှ်ထံ ြပန်အပ်ခဲသ့ည်။) ဝဇိာ(ဝိဇာလကာရ)က လူ

တငွ်ကျယ်လပု်၍ စစီဉ်သည်။ သိုေသာ် သူအစအီစဉ်အတိုင်း မြဖစ်ရာှေပ။ ကိုဝင်းထနိ်က ဝဇိတိာံုတို 

ေရÜကျင်ဝိုင်းတငွ် သာွး၍ ေဆးလပိ်ကပ်သည်မာှ သေဘာကျစရာပင်။ မာှးသင့်၍ မာှးြခင်း ြဖစ်သည်။  

19.3.67 

 ၁၅-ပုဒ်ကးီသည်။ တိုက်ေဟာင်းပုဂိလ်များမာှ စာေမးပွဲ ကျင်းပေန၍ မေရးက။ ဇယ(ဦးဇယဒိ

သ)က ကညူေီရး၏။ ဦးကသုလ ေခတ လာ။ ေမာင်းေထာင်အနးီ စိုင်ြပင်တငွ် ေပထပု်ေရးသည်ဟ၏ူ။ 
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 ပုပါး ကားေမာှက်ရာတငွ် ၂-ေယာက် ေသသည်ဟု သတင်းစာများက ဆိုေသာ်လည်း မျက်ြမင်

ပုဂိလ်က မကဟ ုဆရာေတာ်ထံ လာရင်း ေလာက်သာွးသည်ဟသူတတ်။ 

 ည(၈)န-ရခီန်တငွ် ဤစှ်အဖို ပထမအကမိ် ေလ ြပင်းထန်စာွ တိုက်သည်။ ကပ်ပပူင် မထိုးရေပ။  

20.3.67 

 ၅-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ က်ပု် တေယာက်တည်း ေရးရသည်။ “ကျမ်းန်း အကရာဝလစိာရkက်များကို 

ြပင်ဆင်ပးီအတိုင်း ြပန်ေပးရန်” အေကာင်းကားေလာက်လာ ရ၏။ ေဘာလ်ပွိင့်တေချာင်း အပိုမင်တန်တ

ေချာင်းစကီို လက်ခံရရှိ၏။ အဂတေိလးပါးသို မလိုက်ဘဲ ဥဒိာဒုိကို သသိမူ ှဘတေဒသကသမတိ ေပး

ရေကာင်း စဠူဝါ ၃၃၀ ၌ လာ၏။ 

 ကိုင်ို အပုညာြပတိုက်မ ှပန်းချဆီရာ ူဘင် ေရးဆွဲေသာ ေပါင်စတာလင် တသနိ်း, အိယိေင ွ၂၁ 

သိန်းတန် ှစ်မျက်-ှအမည်ရှိ ပန်းချကီားချပ်တခု ေပျာက်ဆံးုသာွးရာ ြပန်လည်ရရှိေရးအတွက် 

ိုင်ငံတကာ ပလုပိ်အဖွဲအား လဲလိုက်သည်ဟ၏ူ။ ပန်းချကီား၏ မလူပိုင်ရငှ်မာှ အဂီျစ်ဘရုင် ဖာေရာက်၏ 

မခိင် ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ 

 ေခတ်ဆန်းကဗျာသည် အအုယဉ် အလှအပ အခန်အညား သက်သက်ကို စနွ်ခါွပးီ လူသေဘာ 

ေလာကသေဘာကို ေရးဖွဲြခင်း ြဖစ်သည်။ တင်မိုး၏ အြမင်။  

21.3.67 

 ဝန်ေထာက်မင်း ေနမေကာင်း၍ ေခတ သာွးေမးခဲရ့သည်။ ဆရာမ ေအးက “လိုတာ အမနိ်ရှိရန်” တ

ဆင့် ေလာက်ထားလိုက်သည်ဟ၏ူ။ 

 ၁၁-ပုဒ်ပးီသည်။ ခဇတ-ိ၌ ခါဒ-ဓာတ် ခဲစားြခင်းအနက် ခဇ-ဓာတ် စင်ကယ်ြခင်းအနက် ၂-မျိး ေတွ

ရသည်။ အံ၊ဋ။ီ၃။၂၈၈ ၌ ေဝလာမ-မည်ေကာင်းငှ့် ဒါနဂ ဘတဂ ဝဂိဟပါသည်။ 

 မးီသံးုစွဲေရးငှ့် ပတ်သက်၍ လငူယ်များက သတူိုကို ခဏခဏ အေြပာခံရ၍ “မည်သိုမည်ပံ ုသံးုစွဲရ

မည်ကို န်ကားရန်” လာေလာက်သြဖင့် “၁၀-န-ရထီိ သံးုရန်, အခန်းမကီးမာှ မးီရှိေနက အခန်းေလး

များက မထနွ်းဘဲ အခန်းမကီးမာှ စာကည့်ကရန်” ေြပာလိုက်သည်။ ြပဿန-တရပ် ြဖစ်လာလင် လငူယ်

က လငူယ်အြမင် ြမင်၍ လူကီးက လူကီးအြမင် ြမင်သည်။ (မာှ) အြမင်ချင်း မတူက။ အချင်းချင်း 

ဖလယှ်၍ အြမင်တလူင် ြပဿန-ေပရန် မလိုေတာေ့ပ။  

22.3.67 

 ၁၀-ပုဒ်ပးီသည်။ ကျန်ေနေသာပုဒ်များကို ရာှေဖွ၍ ေရးြခင်းြဖစ်၏။ ကျမ်းန်းစာရkက်တွင် မ

ပါသည်က များသည်။ ခဝဂသံယတု်ပါဠ ိ ၁-သံယတု် ၅-ဝဂ် ၃-သတု် ေဖဏပိပမသတု်၌ ခ-ငါးပါး 

ေရြမပ်စသည်ငှ့် တူေကာင်း ဂါထာ ပါသည်။ (၁၊၂။၁၁၆) 
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 ေမာင်ကíနက လထူကွ်ချင်၍ စက်ချပ်ပညာသင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာသည်။ ဝမ်းေြမာက်စာွငှ့် 

လက်ခံသည်။ ကိုယ်လည်း မေပျာ်က မေနလို။ သတူပါးကိုလည်း မတိုက်တနွ်းချင်။ ဤလိုပုဂိလ်မျိးကို 

တားထားလည်း ဒါယကာများ ဆမွ်းငှ့် အဝတ် ကုန်ံမုတှပါး ဘာမှ ေကျးဇးူရှိမည်မဟတု်။ 

 လထူု ေခါင်းကီးပိုင်းတငွ် “လူဘဝဆိုသည်မာှ တိုက်ပွဲချည်း ြဖစ်သည်။ အသက်ငယ်ရkယ်သမူျား 

ေတွyကံရေသာ တိုက်ပွဲသည် ဘာမှ ဟတု်ေသးသည်မဟတု်။ ကီးေလ ြပင်းထန်ေသာ တိုက်ပွဲများကို 

ေတွyကံေလ ြဖစ်မည်။ ဘဝတိုက်ပွဲ ံးတိုင်း ိုင်တိုင်း အရက်သည် ကနွ်းခိုန-းေနရာ မဟတု်ေကာင်း, 

ထိုေကာင့် မေသာက်သင့်ေသာ အရက်ငှ့် မမိကိိုယ်ကို မစမိ်သင့်ေကာင်း” ေရးထား၏။ (အစ်ေန) 

 ကမွ်းယာေရာင်းသတူဦးက မန်းမိတငွ် ပလပ်စတစ်ေဟာင်းများကို ေကာက်၍ အနု်းသးီအချိမန် 

အတလုပု် ေရာင်းချေနကေကာင်း ေပးစာအခန်းမ ှတိုင်းြပည်သို တင်ြပထား၏။ လသူားများ၏ ေလာဘ

ကား အတိုင်းအဆမရှိေသာ အဆံးုစွန်သို ေရာက်ေနေချပီတကား။  

23.3.67 

 ၁၇-ပုဒ်ပးီသည်။ တိုက်ေဟာင်းမှ ပုဂိလ်များလည်း စာေရးကသည်။ စှ်ဖွဲခွဲ၍ စာတည်းရန် ဂ^ 

(မဟာန-ယက)က အမိန်ေပးခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ ေကာ-မ ူ ေရးပးီ ကျမ်းန်းများကို ဦးပညာထံမာှ အပ်လိုက်

သည်။ 

 ဆရာေတာ်က “သမာသမတ် မစာွ လပု်ေသာ်လည်း တချိက အထင်လွဲခံရေကာင်း” လက်ရည်

ဝိုင်းတငွ် မိန်၏။ “အေဖျာက်ဆရာေတာ် လပူါးြဖစ်ေသာ်လည်း ဥပာကတဦး အန-းကပ်၍ ညာေနသည်ကို 

မသရိာှ။ သေိတာလ့ည်း လံးုဝ စကား မေြပာေတာ”့ဟ၏ူ။ “သလူည်း ဟတု်လှပီ ထင်၍ ေရÜဘိုမ ှာဏဝံကို 

ရဟန်းဒကာ ရေအာင ်လပု်ေပးခဲဘ့းူသည်။ သိုေသာ် ေန-င်တငွ် မဟန်၍ ပယ်လနှ်ခဲရ့ဘးူသည်” ဟ၏ူ။ ဤ

သည်တိုမာှ လူကီးလပု်မည့်သမူျားအဖို မတှ်သားဖယွ် ေကာင်းေသာ အေတွအyကံ ဗဟသုတုများ ြဖစ်က

ေပသည်။  

24.3.67 

 ၅-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ တိုက်ေဟာင်းမှ ပုဂိလ်များမာှ စာေမးပွဲေဂဇက် ထတု်က၍ အချနိ်ြပည့် ဓာန်မ

ေရးိုင်ကေပ။ ပထမ ေဖာင်ဖွဲပးီများကို ြပင်ရလနွ်းသြဖင့် မစိုးရမိ်တိုက်ကား န-မည်တဟနု်ထိုး ကျဆင်း

ေပေတာ့မည်။ ေစာေစာက ကိတင်သတိေပးလက် လံးုဝ စိတ်မဝင်စားကသြဖင့် အုပ်ဆိုးရြခင်း 

ြဖစ်သည်။ သမုနဆိုသကူလည်း “သူထက်သာသူ မရှိ”ဟ ုသူကိုယ်သူ ထင်ထားေသာ်လည်း လက်ေတွတငွ် 

အချာဆံးု ြဖစ်ေနရာှသည်မာှ သန-းစရာ ေကာင်းလေှတာ၏့။ 

 “ဆရာသင်(ြမန်မာအလင်း)သတ်မတွင် လယ်တီပိတတို ပါဝင်ေနေကာင်း” ယမှ ယံုကည်

ေလာက်သ ူပုဂိလ်ထံမ ှသရိသည်။ အမမာှ က်ပု်တို လူဘဝ မေရာက်ခင်က ြဖစ်ပျက်ခဲေ့သာ အမပါေပ။ 

 ဝန်ေထာက်မင်းမာှ ယေနအထိ အဖျား မကျရှာေသး။ ထိုေကာင့် စာပင် မဖတ်ခဲေ့ပ။ လူကီးများ

ချည်း ေနကသြဖင့် အားငယ်ရာှကသည်။  

25.3.67 
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 ကိုချစ်တင် ကေလးပခုက်တင်မဂလာဆမွ်းေကးတငွ် လာပင့်၍ သာွးရသည်။ သံဃာက မများပါ။ 

အငယ်ဆံးု ကေလးငှ့် ၁၄-၅ စှ် အကာွေလာက်တငွ် ေမးွ၍ အနည်းငယ် ရကှ်ေနကဟန် တသူည်။ 

 ဦးေပစဘိရုား အေန-က်ဘက်၌ တစတီန်းကီး နတ်တင်ေနကသည်ကို ေတွရ၏။ စှ်စဉ် လပု်မဲ

ထံးုစံ ြဖစ်ေပမည် ထင်၏။ 

 ညပိုင်းတငွ် အပိ်မက်ဆိုး မက်သည်။ ေန-င်ကးီေကာငှ့် ပတ်သက်၍ ြဖစ်ပါသည်။ သတူပါးအဖို 

နမိတိ်မေကာင်းဟ ုယဆူမည် ြဖစ်ေသာ်လည်း က်ပု်ကား ပာန်း ပစယနေိဒသကို ေနစဉ် စှ်ေခါက် မနှ်

မနှ် ရkတ်ဖတ်ေနသြူဖစ်၍ ဘာမှ မေကာင်းကျိး ေပးိုင်မည် မဟတု်ဟ ု မဲစွဲစာွ ယံုကည်သည်။ နတ်စတု်

နတ်ပဲတ့ို၏ လက်ချက် ြဖစ်ေပမည် ထင်၏။  

26.3.67 

 ၂၀ ပးီသည်။ ခဇရ ီခဇရ-ီဟ ု ေတွသည်။ ခဇ+ဦရ ြဖစ်၍ ခဇရ-ီကို အမှန် ဦးစားေပး ေရးလိုက်

သည်။ ခဇပက ခဇပနက-တိုမာှလည်း မာဂဓကျမ်းများတငွ် ဓာတ် ရာှေဖမွေတွေပ။ သကဋတငွ် ခဇ္

ေဇာတဓာတ်ေတွရသည်။ အထက်ပါ ပဒု်များမာှ ခေဇာတ(ခေချာတ) ဆင်းသက်လာေသာ ပဒု်များဟု 

ယဆူရသည်။ (ဝ)ိ(ဓာန်)ကလည်း ၎င်းအတိုင်း ေရးသည်။ ထိုေကာင့် ယင်းပဒု်များ ေရးေသာအခါ (ခေချာ

တ)ဟ ုသံရှိေကာင်း ြပလိုက်သည်။ အဆင့်ဆင့် ကးူလာက၍ ပဒု်ေန မာှးကနု်ဟန် ရှိသည်။  

27.3.67 

 ၁၇-ပုဒ်ပးီသည်။ PPNကို ကည့်။ ခေဇာပနကပဥာှအေကာင်းကို ေရးလိုက်သည်။ PPNမာှ ဤ

ေနရာ၌ ေတာ်ေတာ် အေရးအသား ေကာင်းသည်ကို ေတွရ။ 

 အနက်-အရယိာဇာတအိကနု်, အဓပိါယ်-ဂဏဝကိပ ဆပစယနည်း အကနု်တငွ် စာေမးပွဲေြဖမည့်

သမူျားအတကွ် နးီကပ်လှပီြဖစ်၍ ဆန်းစာဝါကို ေခတန-းလိုက်သည်။ သကန်ပးီမ ှြပန်ချရန်။ 

 ထးူထးူဆန်းဆန်း သရက်သးီမညှ့် စားရေသာေန ြဖစ်သည်။ ဓာတ်စာ သရက်သးီကို အြမတ်တိုး 

လှြခင်း ြဖစ်ေပမည်။ 

 ပင်းတယ ဘရုားပွဲေတာ် လစူည်ကားေကာင်း သရိသည်။ လမ်း ရkာေလးတရkာမ ှဘရုားပွဲအတကွ် 

ဘရုားဖးူများ ၅-ြပား ၁၀-ြပား အလှခံရာ စှ်ရက်ငှ့် ၂-ရက်ငှ့် ေငွ ၂၀၀၀ေကျာ် ရသည်ဟ၏ူ။ ဗမာလူမျိး

ကား အလှတွင် ရဲသူများ ြဖစ်ေကာင်း ေကာင်းေကာင်း ကီး သာဓကထုတ်ိုင်ေသာ ကိစပါေပ။ 

ေတာ်လနှ်ေရးေန ကျင်းပကသည်။  

28.3.67 

 ၁၉-ပုဒ်ပးီသည်။ အံ၊၂။၂၂၂-၃ က အခd-ိသတု်မာှ သးီမခံက အြပစ်ငါးမျိး, သးီခံက အကျိးငါးမျိးကို 

ခွဲြခား၍ ေဟာသည်။ ေကာင်းလ၏ှ။ အပါသာဒကိ-သတု်မာှလည်း ကည်ညိဖယွ် မေဆာင်က အြပစ်ငါးမျိး, 

ကည်ညိဖယွ် ေဆာင်က အကျိးငါးမျိးကို ြပသည်။ ေကာင်းလ၏ှ။ 

 ဦးရန်ကနု် တပ်ကနု်းမ ှြပန်လာသည်။ ဆရာကီးက yကံသကာ လှဒါန်းလိုက်၏။ သငူယ်ချင်းများကို 

အမဲတမ်း အမတှ်ရေနသပူါေပ။ 
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 ြမန်မာအ့လင်းကို (ြမင်းမအလံ)ဆိုပးီ ဦးေမာင်ကးီတိုက ငယ်ကျိးငယ်န-များကို ေဖာ်ေရးသည်

ဟ၏ူ။ ဆရာသင်က “ပျဉ်းမန-း မမိိကီး” ဝတြဖင့် ြပန်တယွ်၍ ဆရာသင်မာှ အသတ်ခံရြခင်း ြဖစ်သည်-ဟ ု

အေဖျာက်မ ှဒါယကာကီးတဦးက ေလာက်လာသည်ကို မတှ်သားထားလိုက်သည်။  

29.3.67 

 ခဏ-ပဒု်ကို ရာှေဖေွနရ၍ တပဒု်မှ မပးီပါ။ ေရး၍ပင် မပးီေသာ ကျမ်းန်းများေသာပဒု် ြဖစ်သည်။ 

အနက်ကား များမည်မထင်။ အံ၊၃။ ၁၀-နပိါတ် ၂-ပဏာသက ၆-သတု် တေယာဓမသတု် ဇာတ ိဇရာ မရဏ

ရှိ၍ ဘရုားပငွ့်ေတာ်မရူေကာင်း ပါသည်။ ကျက်ဖို ေကာင်း၏။ ေထရ။၂၆၄ “အတသိတီံ”ဂါထာလည်း 

ေကာင်းလှသည်။ ချမ်းလွန်း ပူလွန်းသည်ဟု ရမယ်ရာှေနသူအား အချနိ်ြဖန်းသည်ှင့် တူေကာင်းပင် 

အဓပိါယ်ရ၏။ 

 ဝန်ေထာက်မင်း ေနေကာင်းပီြဖစ်၍ ဝမ်းသာရ၏။ အဂိရတ်ှင့် ပတ်သက်၍ လိပ်ှင့်ဖွတ်

အေကာင်း ေြပာြပေသာ ပံြုပင်ေလးမာှ ေကာင်းလသှည်။ ေကျာင်းအမ ေခတလာ၏။ ေထရွာေလးပါး 

ေြပာ၍ ြပန်သာွးသည်။ ဖျာပံုကို စာထည့်၏ (မစိုးရိမ်)တိုက်သစ် ေြပာင်းေကာင်း အခုမှ စာထည့်ရ

ေတာသ့ည်။ 

 ေမာင်စမွ်းရည်၏ ေမာ်စကိုမာှ စာ(၁)မာှ ေကာင်းလသှည်။ ဟိုမာှ စာသင်ေနသည့် ေကျာင်းသားတ

ဦးက ဘာေတ ွလပု်သည်၊ သင်ရသည်ကို ေရးေသာစာ ြဖစ်သည်။ ဘာသာ တခုငှ့်တခ ုကးူေြပာင်းလာပံ ု

ဆက်သယွ်ေနပံ ုစသည်ကို သင်ကရသည်ဟ၏ူ။ ဘာသdရများစာွ တတ်ဖို လို၏။ ရန်ကနု်တကသိုလ် ပါဠိ

ဌာန ပဂုံေခတ်ငှ့် လက်ရှိေခတ်ပါဠကိို ိင်းယဉှ်ေလလ့ာကမည်ဟ၏ူ။  

30.3.67 

 ေဈးချိ ပဏုားေမာင်ေမာင်ထံ န-းေဆး၏။ စှ်ဘက် ၅-၅ဝြပား ေပးရ၏။ ခဏ-ပဒု် အကမ်းရာထား

ချက် ပးီံုသာ ေရးိုင်၏။ အပးီမသတ်ိုင်။ အပန-ေမတာ ၅၂၈ တကွ်ပံ ုပဋသိံ၊၊၂။၂၀၉ မာှ ပါ၏။ 

 ပါေမာကေကျာ်ရင် ေသေန တစှ်ြပည့် အထနိ်းအမတ် ေဒါက်တာသန်းထနွ်း ေမာင်စမွ်းရည် ေမာင်

ရင်တိုက ေဆာင်းပါးများြဖင့် ဂုဏ်ြပက၏။ သန်းထနွ်းေဆာင်းပါး ချတိ်လံးုရkဲလံးုေတွငှ့် ချးီမမွ်းတဝက် 

ကဲရ့ဲတဝက် ဆိုပါစို။ 

 ဗိုလ်မှးေအးသနိ်း သန်းစနိ် ခိုင်ဝန် ဦးမာတို ဆရာေတာ်ထံ လာ၍ ြမေတာင်ကိစ ေလာက်က

သည်။ ဆရာေတာ်က “သ ူမပါဝင်ေတာ,့ ေအးေဆးသာ ေနေတာမ့ည်”ဟု မိန်သည်ဟသူတတ်။ ြမေတာင် 

ဦးေသာမငှ့် သာ(ဦးသာသန-ေရÜဝါဝင်း)တိုက “ဦးေတဇ (ဗလ)ကို ြပန်သငွ်းက ဆူပမူြဖစ်လင် အစိုးရ

တာဝန်သာ”ဟု ဗိုလ်မှးများက လက်မှတ်ထိုးရသည်ဟူ၏။ သူတို စိတ်ကိက် လုပ်ထားသည်ကို 

“ဆရာေတာ် အမနိ်”ဟလုည်း လမိ်လည်သည်။ 

 (မစိုးရမိ်)တိုက်သစ်လမ်းအတကွ် အမိက်သာမက ေြမပါ ဖိုေပးမည်ဟ ုေလာက်သည်။  
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၃၁-၃-၆၇ 

၁၉၆၇ ခုစှ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ် ၆ ရက်) 

 ခဏ-ပဒု်ကို အပးီသတ် ေရးိုင်သည့်ြပင် ၆-ပဒု်လည်း ပးီေသးသည်။ 

 ဗလဦးစနိ်က ေတာ်လနှ်ေခတ်တငွ် ေတာ်လနှ်ေရးသမားများ အစုလိုက ် ဘမ်းဆးီသတ်ြဖတ်ခံရ

မည့် ေဘးမှ ကာကယွ်ခဲပ့ံကုို ြမန်မာအ့လင်း ေတာ်လနှ်ေရးအထးူထတု်တငွ် ေရးသားေဖာ်ြပ၏။ အစှ် ၂၀ 

ေကျာ် ထနိ်ချန်လာခဲေ့သာ အမ ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ ယင်းကဲ့သို ေတာ်လနှ်အတငွ်းက တကယ်ေဆာင်ရkက်ခဲ့

ေသာ အခန်းများကို ေတာ်လနှ်ေရးသမားတိုင်း ေဖြပကမ ူဂျပန်ေတာ်လနှ်ေရး သမိုင်းတေစာင်ပင် ြဖစ်ိုင်

ေပသည်။ သိုေသာ် ဗမာြပည်တငွ် ခက်သည်က တကယ် မပါဝင်သမူျားက ပါဝင်သေယာင်ေယာင် လုပ်ပးီ 

စာွကျယ်စာွကျယ် လပု်သည်မာှ အခက်ဆံးု။  

၁-၄-၆၇ 

၁၉၆၇ ခုစှ်၊ ဧပီလ ၁ ရက်၊ စေနေန (၁၃၂၈ ခုစှ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ် ၇ ရက်) 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ကဋကဝပိါကတာ-မှ စေသာ ကယ်လပီုဖ် ယေန လက်ခံရရှိသည်။ ကဋ-စေသာ 

ပဒု်များ၏ ကယ်လပီုဖ်မာှ ေကျာ်သာွးဟန် ရှိသည်။ ယရေသာ ပုဖ်သည်လည်း အမာှးအယငွ်းများ မရာှရ

ဘဲငှ့် ေတွေနသည်။ 

 ခမ=ေရÜ၊ တးီ=ရှိရာအရပ်၊ ခမတးီ=ေရÜရှိ/ထကွ်ရာအရပ်ဟ ုအဓပိါယ် ရသည်။ ယ ခdးီမိဟ ုအများ

က ေခေနကေသာ အများလက်ခံ အမှန်(အမည်)ြဖစ်ေနေသာ်လည်း ဇစ်ြမစ်ကိုကား (---) ရာှေဖေွသာ ဦး

လအှား ေကျးဇးူတင်ရေပမည်။ ေမာ်စကိုေရာက် စာ(၂)လည်း ေကာင်းပါသည်။ ံးုသံးုစာကို စကားေြပာ

ယှ် ေရးပံမုာှ စဉ်းစားသင့်၏။  

2.4.67 

 ကဋကဝပိါကတာ-မ ှစ၍ ကယ်လပီုဖ်ကို ဖတ်ရသည်။ အမာှးများသည်။ ပင်ရင်း အင်မတန် လငိ်

ထင်ရာှးေသာ ပဒု်သည်ပင် မာှးေနသည်ကို ေတွရသည်။ (--)ပဒု်၌ အခွဲတြခား အနက်တြခား ြဖစ်ေနသည်။ 

ဥပမာ က အဆပိ်ေဟာမျိး ြဖစ်၏။ 

 ေရÜစာရံပွဲတငွ် နဂါးံုအကူး ေမာ်ေတာ်ေမာှက်၍ ေလးေယာက် ေသသည်။ 

 “ငါေ့ြမး! ေယာက်ျားဆိုတာ ေဒါင်လိုက်ကျမလား ြပားလိုက်ကျမလား မသဘိးူ။ ေဒါက်ကျ ေဒါင်

လိုက်ေန, ြပားလိုက်ကျ ြပားလိုက်ေန”။ ဦးေကျာ်ရင်အား အဘိုးြဖစ်သကူ ဆံးုမချက်။ ေမာင်သန်းထတွ်ေရး 

လထူေုဆာင်းပါးမ။ှ  

3.4.67 

 စာေမးပွဲ ကီးကပ်ေရး လပု်ေနရ၍ အဘိဓာန် မေရးအားေပ။ စာေမးပွဲမာှလည်း လနွ်ခဲေ့သာ ငါးစှ်

ခန်ကငှ့် စာလင် သန်ရငှ်းမမာှ မယံုကည်ိုင်ေလာက်ေအာင် တိုးတက်လာသည်။ က်ပု် ကီးကပ်ရေသာ 

ေနရငှ်နယ်ြခေသ့ေကျာင်း အထက်ထပ်၌ ဆိုလင် စှ်ပါးသံးုပါးမအှပ အားလံးု သန်ရငှ်းစင်ကယ်စာွ ေြဖဆို
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ကသည်ကို ေတွရ၏။ ကီးကပ်ေရးများကလည်း လမ်းေလာက်ြခင်းြဖင့် သူတို၏တာဝန်ကို ေကျပွန်စာွ 

ထမ်းေဆာင်ကေပသည်။ ယေန စာေမးပွဲေြဖဆိုသ(ူအငယ်တန်း)အားလံးုကို ဘလိပ်ေရ တိုက်ြဖင့် ကသုိုလ်

လပု်သည်ကို ေတွရ၏။ ကသုိုလ်ရငှ်ကိုကား ေသချာစာွ မသခိဲရ့ပါ။ ဒီစှ်လို တစှ်ထက်တစှ် ပိုမိုသန်ရငှ်း

ေအာင် ေဆာင်ရkက်ိုင်လင် ေကာင်းေလစ။ွ သာသန-အတကွ် အားတက်စရာပင်။  

4.4.67 

 ယေနလည်း စာေမးပွဲ ကီးကပ်ေနရ၍ ဓာန် မေရးအားေပ။ ြခေသ့ေအာက်မ ှစာေြဖ ဦးပíင်းတပါးမှ 

ေြဖပးီသလိုလိုငှ့် ေြဖပးီပုဂိလ်များငှ့် ဝင်ေရာက်ေဆးွေးွပးီ ြပန်ဝင်၍ ေြဖသြဖင့် ဆက်လက် ေြဖဆိုခငွ့် 

မေပးဘဲ ခန်းမေဆာင်မ ှအထကွ်ခိုင်းလိုက်ရသည်။ ကိုရင်လထူကွ်ဆိုသတူဦးကလည်း ပစုÅာများကို အသငွ်း

အထတု် လပု်ေနသြဖင့် ဖမ်းလိုက်ရသည်။ သိုေသာ် ဘာမှ အမမလပု်ဘဲ ေန-င်-ဝင်မပ်ရန် တားြမစ် 

အသိာဏ်ေပး၍ လတ်လိုက်သည်။ 

 ြမေတာင် ဦးေတဇကို စစ်ဘက်မှ ြပန်သွင်းပးီေကာင်း ယေန ြမေတာင်ေရာက်၍ သိရ၏။ 

ဆရာေတာ်ထံ (၅)ရက်ေနက ဗိုလ်မှးများ လာက၏။ ၎င်းေနကပင် သွင်းခဲ့ဟန် ရှိသည်။ သိုေသာ် 

အတအိကျ မသရိပါ။ 

 “အစိုးရအမထမ်းတေယာက် လခဘယ်ေလာက် ရသလဲ”ဟု မေမးဘဲ “တိုင်းြပည်အတွက် 

ဘယ်ေလာက် ကီးေသာ တာဝန်ကို ထမ်းေဆာင်ရသလဲ? ထိုသို ထမ်းေဆာင်သြဖင့် တိုင်းြပည်က 

ဘယ်ေလာက် ေကျးဇးူ ြပန်ဆပ်သလဲ”။  

5.4.67 

 န-ဂေတာင်တန်းတငွ် ုန်းရkက်များကို အမိ်မိုးအြဖစ် အသံးုြပေကာင်း (၂)မိုးခန် ခံေကာင်း လထူဦုး

လ ှေဆာင်းပါးတငွ် ေတွရ၏။ ေြမာက်ဥကလာ(၁)ရပ်ကကွ် အမတှ်(၂) အထက ေကျာင်းသား ေမာင်းသန်း

ေအး-ဆိုသူက ဦးချစ်တင်ငှ့် မသိားစု အင်ယားေလေှလာှ်စဉ် ေရနစ်၍ အသက်ဆံးုံးခံပးီ ကယ်ဆယ်

ေကာင်းကို ဂုဏ်ြပ၍ ေခါင်းကီးပိုင်းက ေရးထား၏။ ကိုရးီယား စစ်အတငွ်းက ေြမာက်ကိုရးီယားတငွ်

လည်း တုပ်ေဘာ်လန်တယီာတပ်သားက ေရခဲြပင်ေအာက် နစ်ရာှေသာ ကေလးကို အသက်ဆံးုံးခံ 

ကယ်ဆယ်ခဲဘ့းူေကာင်းလည်း ပါ၏။ 

 ယေနလည်း ကီးကပ်ေရး လိုက်ေနရ၍ စာမေရးြဖစ်။ စာေြဖသံဃာများမာှ ပိုမိုငိမ်သက်လာက၏။ 

အေကာင်းမနွ်ဆံးု အေြခအေနဟု မဆိုိုင်ေသာ်လည်း အေကာင်းဆံးုငှ့် အနးီကပ်ဆံးုသို ေရာက်ေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်းကိုကား ေြပာိုင်ပါသည်။ 

 ဆရာေတာ် တိုက်ေဟာင်းအေကာင်း ေရးှေဟာင်းေ-ှင်းြဖစ် မတှ်သားစရာ ေြပာဆိုချက်များကို 

ဒိုင်ယာရီ (အလယ်)တငွ် ကည့်။  
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6.4.67 

 ကီးကပ်ေရးကို ထပ်မံကီးကပ်ဖို လိုေနေကာင်း ယေန ေတွရသည်။ အပိုင်းခွဲ၍ တာဝန်ငှ့် 

ကီးကပ်ရန် တင်ြပသည်ကို လက်မခံက။ ဒဟေတာမ ှကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်က နးီစပ်ရာ ေြပာသြဖင့် ဦးေရ

ဝတ(ေဂးွချိ)က ဒလီိုဆိုလင် (ေြဖေပး)သလို ြဖစ်မည်ဟု ေြပာလိုက်ရသည်။ 

 စာေြဖအပးီတငွ် အေရှြပင် ခင်မကန်ကို ေခတ လိုက်သာွးကသည်။ ေရÜပန်းတမိ်ေကျာင်း ဘနု်းကီး

မာှက “ေြမဧက (၁၀)ေကျာ်ေလာက် ပိုင်ေကာင်း, သာသနေြမများချည်း ြဖစ်ေကာင်း, သကူလည်း အ

ှေြမာမရှိ လှဒါန်းေကာင်း” ေြပာသည်။ “ေကျာင်းေပေသာ်လည်း မစွဲလမ်း”ဟုလည်း ေြပာသည်။ 

နန်းေတာ်ေရှ ဆရာတင်မာှ သူငှ့် ေကျာင်းေနဘက်ဟု ဆိုသည်။ ၎င်းဆရာတင်က မနိ်းမေလးေယာက်ရှိ၍ 

မည်သူကိုမ မစွဲလမ်းသြဖင့် စာေရးေကာင်းေကာင်း ေြပာဘးူသည်ဟ၏ူ။  

7.4.67 

 eighty ရသည်။ ၄-၄-၆၇ေနက ြပည် ဥက တရားပွဲ၌ အဓိကုဏ်းြဖစ်။ (၃)ရက်ေနက ကလု

ဌာနချပ်တငွ် ကျးဘားကိုယ်စားလယှ်ခန်း၌ ပါဆယ်ထပု်မှ ဗံးုေပါက်ကွဲသည်ဟ၏ူ။ 

 ကီးကပ်ေရး လိုက်ေသာ်လည်း အလုပ် (၂)န-ရမီ ှစ၍ လုပ်ိုင်သည်။ ပုဖ် ေဆးွေးွက၏။ ကဋတ္

တာကမ-ပဒု်ကို ေဆးွေးွေနဆဲ က်ပု်တို ေရာက်သည်။ ကိတင် မကည့်ရ၍ ေဆးွေးွရသည်မာှ မ

ေကာင်းပါ။ တဦးကို တဦး အားန- (သိုမဟတု်) ေကာက် (သိုမဟတု်) အမနု်းမခံချင်က၍ ေဆးွေးွမ မ

ြပည့်စံ။ု သည်အထဲ လရူာ မသငွ်းချင်မကလည်း ပါေသးသည်။ 

 လက်ေထာက်ကထကိ ကိုေမာင်ေမာင် အမိ်တက်မဂလာတငွ် “ဒါနí ဧတံ မဂလမတုမံ။ a give 

alms. this is a great mingala”ဟေူသာ တရားကို ေဟာခဲသ့ည်။ ဘနု်းကီးများကို ပညာတတ်ဆိုသ ူ

လတူန်းစားက အထင်ေသးချင်ကလနွ်း၍ မေသးရန် တမင် အဂလပိ်လို ြပန်၍ ေဟာြခင်း ြဖစ်သည်။  

8.4.67 

 ပုဖ်ကိုပင် ေဆးွေးွကသည်။ ကိဿ-အထ ိေရာက်သည်။ သိုေသာ် မပးီေသး။ ြပင်ဆင်ရာ၌ တ

ဦးတည်း သေဘာကို မင်းသားလပု်၍ ြပင်ဆင်ြခင်ကသည်မာှ အဆိုးဆံးု။ ယဉ်ပံကု ေငွ(၃၀၀) အေချးဆပ်

သည်။ ဂ^ဆရာေတာ်ထံ လာရင်း ဝင်လာ၏။ ကိဿ-ငှ့် ကသဋ-မာှ အနက်တ ူ ြဖစ်ကေကာင်း ဝမိတိ

ငှ့် သဋီသီစ်တိုက ဆိုကသည်။ ကသဋ-ပဒု်ကို က်ပု်တို ေရးခဲသ့ည်။ သိုေသာ် ကိဿ-ငှ့် အနက်တ ူ

ကသဋ-ကိုကား မေရးမခိဲေ့ချ။ ကျမ်းန်းတငွ်လည်း မပါဝင်ေပ။ ကဋဝယိ ကဋမကိာ-ပုဒ်တို၌လည်း ပဒု်

ခွဲ အခက်ေတွရသည်။ သံသယလကဏာြပ၍ ထည့်လိုက်ကသည်။ P.T.S က “ကဋ+ဝယိ လား?”ဟ ုမပိုင်

မိုင် ေရးထားသည်။ ကဋမကိာ-လည်း ကေရာတ-ိမ ှ လာသည်ဟ ု ဆိုသည်။ ပဒု်ခွဲမာှ အင်မတန် ခက်

ပါသည်။  
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9.4.67 

 ကိုာေဏာ ေရာက်လာသည်။ ဦးာဏ ဘာသာြပန်ေသာ ဝပိဿန-ဒပီနီ အစ စာအပု်ကို လှဒါန်း

သာွးသည်။ လယ်တ၏ီ ေထုပတိကို အဂလပိ်လို ေရးထားသည်ကို ဖတ်ရ၏။ အဂလပိ်လို ဝပိဿန-ဒပီ

နီမှာ ပါဠိတတ်ပးီသည့်သအူဖို ြပည့်စံစုာွ န-းလည်ိုင်ေသာ်လည်း အဂလပိ်ဘာသာကိုသာ သက်သက်

တတ်သအူဖို ြပည့်စံစုာွ န-းလည်ဖို မလယွ်ကပူါ။ သိုေသာ် အနည်းအကျဉ်း န-းလည်သည်ဆိုလင် ေတာ်ပါ

ေသးသည်။  

10.4.67 

 ပုဖ်ကိုပင် ဆက်လက်ေဆးွေးွသည်။ က-အထ ိပးီသည်။ ပဒု်တခကုို ြပင်ရာ၌ ငါသ့ေဘာမှ မြပင်

ရလင် မြပင်ဘဲ ထားြခင်းက ေကာင်းတဲသ့ေဘာမျိး ေြပာေန၍ တပါးက သတေိပးသည်။ ဤသည်မာှ 

အလနွ်ေကာင်းေသာ သတေိပးချက် ြဖစ်၏။ 

 ဘိုးေတာ် စိတက ဆရာေတာ်အား တလ ငါးဆယ် ေထာက်သည်ဟ၏ူ။ ေသမှ အေထာက်အပံ ့ရပ်

လိုက်သည်။ ဦးေပါက်ဆနိ်က အသက်ေမးမရ၍ ဆရာေတာ်က ဝတ်ချမည်လပု်ရာ ဆရာေတာ်က ကီး

ပါသည်ဟ ုဝန်ခံသည်ဟ၏ူ။ အေတာ်ခက်ေသာ ဂိုဏ်းဆရာများပါေပ။ ဂိုဏ်းဆရာများ ခဏခဏ လာသည်

ဟ၏ူ။ “အထက်ပဂုိလ်များက ဆရာေတာ် မပါလင် ၎င်းကစိ ပးီမည် မဟတု်သြဖင့် ဆရာေတာ်ထံ 

လတ်၍ လာရေကာင်း” ေလာက်ထား၍ ြပန်သာွးကသည်ဟ၏ူ။ ဆရာေတာ်က “ေငဘွယ်ေလာက် ထည့်

ရမည်လဲ?” ေမးလင် မလိုေကာင်း ေလာက်ကသည်ဟ၏ူ။  

11.4.67 

 I have a good die an about my father. 

 ယေနလည်း ပုဖ်ကို ေဆးွေးွကသည်။ ကတရ-၌ (ပံ)ုသာ လပု်ထား၍ ပါဠေိတာ် တိုက်ိုက် (ပ/ု

န)ရှိသြဖင့် ြပင်ရန် ေြပာသြဖင့် သေဘာတူ ြပင်ကသည်။ ကနဂရ-၌ နဂရ လငိ်ကိုလည်း “ပရုံ နဂရမိတီ 

ဝါ”၌ ဝါ-ြဖင့် ပံလုငိ်ကို ဆည်းေကာင်း ဓာန်ဋကီ ဆို၏။ ူပသိဒကိလည်း “မဓာွဒေိတာ ေရာ”သတု်၌ နဂ

ေရာ-ဟု ပံလုငိ်ထား၏။ သိုဆိုလင် (တ)ိြပင်ရေတာမ့ည်ကဲ့သို ြဖစ်၏။ သကဋဓာန်များက ပ(ုထ/ီန)သာ 

လာ၏။ စာများမာှ ကာေလ မာှးေလြဖစ်မည်ထင်၏။ 

 သက်ေတာ်(၈၈) ဝါေတာ်(၆၉)ဝါရှိ ကီဆရာေတာ်ဘုရားကီး ပျံလွန်ေတာ်မူေသာေနြဖစ်သည်။ 

ကမာန်း အြပင်းအထန် အားထတု်ေသာ ဆရာေတာ်ကးီ ြဖစ်သည်။  

12.4.67 

 ပုဖ်ကို ေဆးွေးွကသည်။ ကမခု-၌ သဒါေရး၌ တလုျ/ဘိ ကွဲေနေသာ်လည်း ြမန်မာမအနက်၌ 

များစာွ မကာွသည်ကို ေတွရသည်။ ဤပုဒ်မျိး ပါဠ၌ိ များစာွရှိမည်ထင်၏။ ကပါဒါန-၌ “ထင်းဟေူသာ 

မးီစာရှိ၏”ဟ ု ြပန်ကေသာ်လည်း နိသျက “ထင်းဟေူသာ စွဲလမ်းရာ ရှိေသာ”ဟ ု ြပန်၏။ နသိျဆရာေတာ်

သည် မးီစာေဟာကို ြမင်လိမ့်မည်ပင် ြဖစ်၏။ သိုေသာ်လည်း မးီစာ-ဟု မေပးသည်မာှ စဉ်းစားဘို 

ေကာင်း၏။ (အဘိမုခ) ပါေသာ ပဒု်ကိုလည်း (တ)ိဟ ုြပင်လိုက်၏။ မနှ် ေကာင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
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 ဆရာေတာ်က “မမိိ အကိက်ဆံးု အစာအာဟာရတခကုို တထိုင်တည်း အဝမစားရ။ စားလင် အီပးီ 

ေန-င် မစားချင်ဘဲ ြဖစ်တတ်သည်”ဟ ုလက်ရည်ဝိုင်းတငွ် မိန်၏။ ေကျာင်းဒကာကီး ဦးဝ ဆရာေတာ်ကို 

လာကန်ေတာ၏့။ သူကို ကည့်ရသည်မာှ စတိ်မေကာင်းလေှပ။ ပစည်း ေပါေသာ်လည်း ၎င်းပစည်းများက 

သူေရာဂါကို သက်သာေအာင် မကညူီိုင်ကေပတကား။ 

 ယဉ်ပံ ု ေခတ ေရာက်သည်။ ဒကာဒကာမများ ပ်ကပံကုို သကူ အရပ်ထဲတငွ် ေကျာင်းထိုင်သူ

ြဖစ်၍ ပိုသေိပသည်။ သသိေလာက်လည်း ေဖာက်သည်ချ၍ ေြပာ၏။  

13.4.67 

 ကဋကဝပိါကတာ-အစ ကd-အဆံးု ပုဖ်ကို ေဆးွေးွပးီသည်။ ကတ ိေဟေတာ သသာေရ

တ-ိကို ေတာ်ေတာ်ေဆးွေးွကသည်။ အဝဘာသတ-ိကို ကယတ-ိဖငွ့်ရာ၌လည်း ကာိုက် ဟတု်/မဟတု် 

ေတာ်ေတာ်ေဆးွေးွက၏။ ကာိုက်ဟု ဆံးုြဖတ်လိုက်ကသည်။ ကíနရဇတမယ-စ ကတ-ဆံးု ပုဖ် ရ

သည်။ ကဋက-စ၍ ေဆးွေးွ၏။ 

 မံရုkာတငွ် (---) ေကျာင်းေဆာက်မည့်အေကာင်း ပါ၏။ ြဖေကာင်ဧ အစာအမိ်ကို လက်တဆစ်ခန် 

ချက်စားလင် ထံနု- ကျင်န- ခါးန- ေပျာက်ေကာင်း လထူဦုးလှ န-ဂေဆာင်းပါးတငွ် ပါ၏။ 

 ေနးူဆုကို ဦးသန်အား ပထမဆံးု အကမိ်အြဖစ် ချးီြမင့်သည်။ ူပးီေင ွတသနိ်းတန်၏။ ၎င်းဆေုငွ

ကို ဦးသန်က ကလုသမဂ ိုင်ငံတကာ ေကျာင်းရန်ပံေုငအွတကွ် လှဒါန်းရန် ရာထားသည်ဟ ုသရိ၏။ 

ဂျေမကာ ဝန်ကးီချပ် ကယွ်လနွ်၍ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကးီကို ဝန်ချပ် ခန်အပ်လိုက်သည်။  

14.4.67 

 ကíနရဇတမဏမိယ-မ ှကíန-ေဝဌပdကိ-ထ ိပုဖတ်၍ ပးီသည်။ စှ်တိုင်းထက် ေရသဘင်အဖွဲ 

များေကာင်း သတင်းစာတငွ် ေတွရသည်။ ပပက-က သကန်ဝတ်စံ ု ထတု်ေပး၍ ဤမ အဖွဲများြခင်း 

ြဖစ်သည်။ သိကားမင်း လှံစသည်ကို ကိုင်ဆင်ြခင်း, ြဗဟာမင်း ဦးေခါင်း ေြပာင်းြခင်းမာှ ေလာကေီလာ

ကတု်ကျမ်းများတငွ် မပါဝင်ေကာင်း, ေဝါဟာရ ရက်အားြဖင့် ၃၆၅-၆ ရက်တငွ် သကန်ကျေကာင်း အေမး

ေတာ်ပံ ုအေြဖကျမ်းကို ကိုး၍ ရတန-ပံု ဘိုးမတှ်စကု ေရးသားထား၏။  သကန်မင်း စးီေသာ အေကာင်များ

မာှ (၇)မျိးသာ ရှိေကာင်း ေမာင်မဲ ေဆာင်းပါး တေစာင်လည်း ဖတ်ခဲဘ့းူ၏။ 

 ည (၉)န-ရအီချနိ်က စ၍ အထက်ထပ်မှ ေရများ စကီျေနေကာင်း, အထက်ထပ်ေနသ ူဦးပíင်း မ

ရှိ၍ တညလံးု တစက်စက် ကျေနေကာင်း, ဆရာေတာ်ဥ့ပာက ြဖစ်ေန၍ သတိတ်မည် ထင်ေသာ်လည်း 

လံးုဝ မသတိတ်သည်ကို သရိေကာင်း, တံြမက်လညှ်းရာ၌ပင် ေအာက်မှ ဘနု်းကီးရှိမနှ်း သလိက် ညင်

ညင်သာ မလှဲေကာင်း, ကုလားထိုင် ေရÜသည်ကိုလည်း မ-မေရÜဘဲ ဆွဲ၍ေရÜေကာင်း လကဏာမာှ 

ယတု်မာသ၏ူ လကဏာ ြဖစ်ေကာင်း။  

15.4.67 

 လနွ်ခဲသ့ည့် ညက တညလံးု ေရကျေန၍ ယေနမနက် ေရကျေနေကာင်းကို ချိသာစာွ ေြပာခဲသ့ည်။  
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ေရာှေရာှìှìှ ေြပာရသြဖင့် ေကျးဇးူတင်ရေပဦးမည်။ 

 ဆရာေတာ် “သငူယ်စဉ် ဘဲသား တဝစားဘးူ၍ ေန-င် မစားြခင်ေတာ့ေကာင်း၊ ထိုေကာင့် အစာကို 

အာသာမေြပခင် မစားဘဲ ရပ်ထားသင့်ေကာင်း” မိန်၏။ 

 ဦးစိုးရမာှ (၇)တန်းသာ ေအာင်ေသာ်လည်း တိုင်းမင်းကီးအထ ိ ြဖစ်ခဲဘ့းူေကာင်း, သူ မိဘများမှာ 

အင်းသူကီးများ ြဖစ်ေသာ်လည်း ဘရုားတရားကို ကည်ညိေကာင်းလည်း စပ်မစိပ်ရာ ေြပာြပ၏။ 

 ေမာင်(--) ရန်ကုန်သာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေလာက်ထားသည်။ ေကျာင်းအမ မျက်မှန်ှင့်တက ွ

(၂၀၀)ေကျာ်ဘိုး ပစည်းေပျာက်။  

16.4.67 

 ည ေမာှင်ရီပျိးစတငွ် ေလငှ့်တကွ မိုး အနည်းငယ် ရkာ၏။ ဆရာေတာ်က “ေရးှဘရုင်လက်ထက်က 

တံဆပိ်ရ ဆရာေတာ်များလည်း တချိ စာမေတာ်က။ မှ ေချာ၍ တံဆပိ်ရသမူျားပင် ရှိေကာင်း” ေြပာ

ြပ၏။ “ေတာင်ခငွ်သာသန-ပိုင်ဆိုလင် မှ ေချာ၍ တံဆပိ်ရေကာင်း၊ ဦးရန်ကနု်က ဒိုေတာ ့မှေချာ မရှိ၍ 

တံဆပိ်မရေကာင်း ေြပာဘးူသည်”ကို ေထာက်၍ သရိသည်ဟ၏ူ။  

17.4.67 

 မဂလာပါ။ အားလံးုေသာ ေဝေနယျသတဝါများ မဂလာအေပါင်းှင့် ြပည့်စံု ကပါေစ။ ှစ်

ဆန်း(၁)ရက်ြဖစ်၍ အထးူကသုိုလ်အြဖစ် ဘရုားငါးကမိ် အာံုြပ ရှိခိုးသည်။ ပစယနေိဒသ မဂလ ေမတ 

ရတန အာဋာန-ဋိ အဂလု ိေဗာဇဂ ပဗုဏသှတု်များကို ငါးကမိ် ရkတ်ဖတ်သည်။ ဤစှ်တစှ်လံးု က်ပု်

အား အdရာယ်ေပးမည့် မေကာင်းေသာ ေဘးဥပါဒ် ဘာမှ ေ-ှင့်ယှက်ိုင်လမိ့်မည် မဟတု်ေတာ။့ ကသုိုလ်

ှင့် ဖငွ့်ထား၍ မဂလာရှိေသာစှ် ြဖစ်ေတာသ့ည်။ ဤကဲ့သို လပု်လာသည် (၄)စှ်ခန်မ ရှိေပပီ။ ထိုစှ်များ

အတငွ်း၌ လက်ေတွအားြဖင့် က်ပု်အား စတိ်အကီးအကျယ် ေ-ှင့်ယှက်မမျိး တခါမ မေပခဲ့ဘးူပါေပ။ 

ဤသည်မာှ က်ပု် ကသုိုလ်၏ အကျိးဆက်ဟု ယံုကည်လက် ရှိပါသည်။  

18.4.67 

 ကíနရဇတမဏမိယ-မ ှ စေသာ ပုဖ်ကို ေဆးွေးွကသည်။ (----)ထ ိ ပးီ၏။ ကíနူပက(န)ဟ ု

လငိ်ြပင်သင့်ေကာင်း ေြပာေသာ်လည်း အင်တင်တင် လပု်ေနကသည်။ သူတို ြပင်ဆင်ပးီကို ေန-က်လ ူ

ြပင်ဆင်မ ကိက်ပံမုရ။ 

 ဆရာေတာ်က “သ ူ ငယ်ဘဝက ငကှ်ဂိုဏ်းမှ ပဂုိလ်များက ကည်ညိ၍ သေဘာစရတိ် လှဘးူ

ေကာင်း” ေြပာြပသည်။ ေမာင်ေအာင်စနိ် လာ၍ ညမီဂလာေဆာင်အတကွ် ဆမွ်းစား လာပင့်သည်။ 

 ေမာင်ကíန ေြပာင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း ေလာက်ထား၍ ဘယ်မာှေနေန, ဘယ်ဝတ်နဲ ေနေန, သူတ

ပါး အြမင်ကပ်မည့် အြပအမမူျိးကို အမဲတမ်း ေရာှင်ကဉ်ရန် ဆံးုမရသည်။ သူဘဝ ၁၇-၁၈ အရkယ်ငှ့် 

၁၉-၂၀ ရkယ်ကို လက်ေတွသာဓကြပ၍ ဆံးုမေကာင်း ြဖစ်သည်။  
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19.4.67 

 ေမာင်ေအာင်ဆန်း (ေမာင်ေအာင်စိန် ညီ) မဂလာဆွမ်းေကးပွဲသို သာွးသည်။ ေတာဘုန်းကီး 

ေကျာင်းသား ြဖစ်ခဲဘ့းူေသာ်လည်း ဘနု်းကီးေကျာင်းငှ့် ေဝးလာသည်မာှ ကာပီြဖစ်၍ ေရစက်ချအပးီ 

အမေဝပင် မတတ်။ ြပးေကာင်ေကာင်ငှ့် ေတွရသည်။ 

 ကíိနရ-ထိ ပးီသည်။ ကíိ(ဗျ)ဟ ု သာမန် မခွဲဘဲ “က-ထ/ီပ၊ု စ-ိဗျ”ဟ ု ခွဲသြဖင့် ေတာ်ေတာ် 

အတိုက်အခံ ေြပာမှ ေြပာင်းကသည်။ ကíိကာ-၌လည်း ပအံးုရည်ေဟာ မရှိဘဲငှ့် ေထာမ-ဟ ုန်းကာ 

ထည့်ထားသြဖင့် မရှိေကာင်း ေြပာ၍ ဖျက်လိုက်ရသည်။ 

 (မစိုးရမိ်)တိုက်သစ်ေြပာင်း စ၍ ဆန်းချသည်မာှ “နမတ”ဂါထာပင် မကနု်၍ ဝါသန-ရှိသမူျား လိုက်

ိုင်ကရန် အစမ ှစ၍ ပိုချေပးသည်။ တိုက်ေဟာင်းမှ ေတာ်ေတာ်များများ လာလိုက်သည်ကို ေတွရ၏။ ယ

ေခတ်မာှ စာလိုက် အားကျေသာေခတ် မဟတု်၍ ဤမ များလာလင်ပင် ေကျနပ်ရေတာမ့ည် ြဖစ်သည်။ 

ေရးှေခတ်ငှ့် စာလင် များစာွ ကာွြခားလသှည်တကား။  

20.4.67 

 က{ိကာပဏ-ထ ိပုဖ်ကို ေဆးွေးွ၍ ပးီသည်။ “ယကန်းချည်ကို လမိ်းကျံေသာ ပအံးုရည်” သံးုံး

ထား၍ “ချည်ကို လမိ်းကျံသည်မာှ ပအံးုရည် မဟတု်ေကာင်း” ေြပာဆိုေလာက်ထားသည်ကို စာေပကို 

ကျကျနန မကည့်ဘဲ ရမ်းြငင်းသည့် အဓပိါယ်မျိး ေြပာ၍ စတိ်ေဒါသြဖစ်လက် ြငင်းခံမု၏ိ။ မေကာင်းပါ။ 

 ညပိုင်းတငွ် ပ(ိပဋိက)ထံ ေခတ ေရာက်၏။ ထဋွ်ေခါင်က ဗန်းေမာ်ထံ သလီရငှ်တဦးအား ငါးချဉ် 

အလှခိုင်း၍ ဗန်းေမာ်ေြပာေသာ စကားကိုလည်း မတှ်သားခဲရ့န် မာှလိုက်ရာ ဗန်းေမာ်က “ဒိုက သတူပါး 

ရည်းစားငှ့် စကား မေြပာ”ဟ ု မိန်လိုက်သည်ဟ၏ူ။ လူပျိတေယာက်က အပျိတေယာက်အား ပိုးပန်း

ေနရာ ရ/မရ စနည်းန-လို၍ ေလာက်သာွးသည်တငွ် “အစေိdယျ ေလးသေချငှ့် ကမçာတသနိ်း”ဟ ု

ဘရုားရှိခိုးသံ ကားခဲရ့သြဖင့် မပိုးေတာဘ့ဲ လက်ေလာလ့ိုက်သည်ဟ၏ူ။ (ပ(ိပဋိက)ေြပာ ပံြုပင်)  

21.4.67 

 က{ိယ-မ ှကညာူပက-ထ ိပုဖ်ကို ဖတ်ကား ေဆးွေးွကသည်။ မေနက ြငင်းခံေုသာ အဆက်မာှ 

နဿိယကလည်း ပါသြဖင့် က်ပု်သေဘာ တဘက်သေဘာ ကားချ၍ ြပင်လိုက်သည်။ က်ပု်လည်း 

လက်ခံိုင်ပါသည်။ က{ိ-“ယကန်းချည်ကို လမိ်းကျံေသာ ကစရီည်ငှ့် တေူသာ ြပစ်ခဲေသာ ပအံးုရည်”မာှ 

က်ပု် အကိက်ဆံးု အနက် ြဖစ်သည်။ “Sour gruel”ဟ ုP.T.S က ေရးသားသည်။ ချဉ်ေသာ ပအံးုရည်သာ 

ြဖစ်ရမည်။ ကစရီည် မဟုတ်ိုင်။ ကစီ-ဟေူသာ ြမန်မာစကားမာှ ကာစီ-ဟေူသာသကဋပဒု်မ ှ ဆင်းသက်

လာေသာ စကား ြဖစ်သည်။ သကဋအတိုင်း သံးုံးေနကသည်။ မည်သည့်အချနိ်ေလာက်က ယငူင်သံးုစွဲ

လာသည်ကို သေုတသနြပဘို ေကာင်းလသှည်။ ဘာသာချင်း ဆက်ယွ်မမာှ ကမçာတငွ် ေပါလသှည် ထင်။ 

ေမးွစားဘာသာများပင် ေတာ်ေတာ်များသည်။  
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22.4.67 

 စှ်ဖွဲခွဲ၍ တိုက်ပ်မကူို စာတည်းရန် ြဖစ်ေသာ်လည်း ပုဂိလ်နည်းလနွ်း၍ (အာ (အာဂမ) သဒ် (သဒ္

ဓမ) မရှိ) တဖွဲတည်းသာ တည်းကသည်။ ယေန ေရးသားရ။ (၁၁)ပုဒ်ပးီသည်။ ဤလအတကွ် (၂)ရက်မ

သာ စာေရးရက ်ရှိေသးသည။် စာတည်းေနက၍ စာေရးရက ်နည်းရြခင်း ြဖစ်သည။် သလီသမ-ပဒု်ကို က◌

ခါဋသီစ်က ဗဟဗု/ီတပရသိ် စှ်မျိးyကံထားသည်ကို ေတွရ၏။ သကျသဟီေြဖမည့် ဦးဇင်းတပါးက စာမ

ကည့်တတ်၍ ကခါဋကီာတငွ် ေမးဘယွ်ေကာင်းေသာ အချက်အလက်များ မင်နြီဖင့် မတှ်သားေပးရန် လာ

ေလာက်သြဖင့် အားလံးု စာေမးပွဲ ေမး၍ ြဖစ်သည်ပင်။ တအပု်လံးု မတှ်သားေပးမှ ြပည့်စံမုည်ထင်ေကာင်း 

ေြပာလိုက်ရသည်။ သိုေသာ် တတ်ိုင်သေလာက် ကညူီဘိုလည်း ကတိြပလိုက်၏။  

23.4.67 

 ၁၈-ပုဒ်ပးီသည်။ ဝန်ေထာက်မင်းက သကားသးီငှ့် မရမ်းသးီ လှဒါန်းလိုက်သည်ကို ရရှိ၏။ သူ

အမိ်မာှ လနွ်ခဲသ့ည့်ညက သခူိုးကပ်ေကာင်း ေလာက်၏။ တိတိရဇာတ် အဂလပိ် ြပန်ထားချက်မာှ အမှားမ

ပါေသာ်လည်း ပို၍ သင့်ေတာ်ေသာ စကားများကို ထည့်ေပး၍ ြပင်ဆင်လိုက်သည်။ ေကျနပ်စရာပါေပ။ 

(ကျင်)များက ဦးပန်းရည် ရဟန်းဝတ်စဉ် ပရကိရာ ေထာက်ပံ၍့ မျက်-ှလပု်ကေကာင်း ေြပာြပသည်။ 

ခက်လိုက်သည့် (ကျင်)များပါေပ။  

24.4.67 

 လနွ်ခဲေ့သာ စှ်ရက်က ေရးပးီပဒု်များကို ြပန်ကည့်သည်။ ညေနပိုင်းတငွ် ေမာင်းေထာင် ဣ-စာရ 

လာေန၍ ဝန်ေထာက်မင်းထံ မသာွးြဖစ်။ ေမာင်ဣ-တို ေကျာင်းတိုက်မာှ အသင့်အတင့် တိုးတက်ဟန် ရှိ

သည်။ ေန-က်ပါ သာမေဏများမာှ သကန်းကိုင်ပံု အချိးကျပါ, ကျနစာွ သင်မလှည်း အခေုခတ် လမူျားမာှ 

တန်ံကုျသည်။ သင်ြပမ မရှိလင် အစစအရာရာ ိုင်းစိုင်းတတ်သည်။ 

 အဂလပိ်လို ြပန်ထားေသာ ဝပိဿန-ဒပီနကီို ဖတ်သည်။ သပိ်မခက်လ။ှ ပါဠကိို မလိုက်စားဘးူ

သမူျား ဖတ်လင် တကိျစာွ ြပန်တတ်မည်မထင်။ ဥပမာ အနတကို အတဟု အထင်မာှးသည်ကို “no soul 

as a soul”ဟ ု ြပန်သည်။ ပါဠတိတ်သမူျားက ြပန်တတ်မည် ြဖစ်ေသာ်လည်း ပါဠမိတတ်သမူျားအဘိုကား 

အခက်အခဲ ေတွမည်ထင်သည်။  

25.4.67 

 အတွဲ(၁၁)ေဖာင်ကို စ-ီမြူဖစ်ရန် အေချာကိုင်ေနရ၍ ပါဝင်မေရးသားိုင်။ အေချာကိုင် အဖွဲမာှ 

အာ(အာဂမနယပူေဒသ) မာ(မာဂဓနယပူေဒသ) သ(ုသုတdနယပူေဒသ) ငှ့် က်ပု် ြဖစ်သည်။ ကတဘာ

ဇန-၌ အနက်မာှးေတ ွမဆေီလျာ်ဘဲ များစာွ ေရးထား၍ ဖျက်လိုက်သည်။ 

 ေမာင်ဇယ တဦးတည်း ေရးသည်မာှ (၁၅)ပုဒ်ပးီသည်။ ေသသပ် နည်းပံရုသည်။ ဤမ ပဒု်ေရ များ

များပးီလင် ေသသပ်မ နည်း၍သာ ြဖစ်ရေပမည်။ 

 အတွဲ(၁၁)မာှ ေစာေစာပိုင်းက ေရးထားေသာ ပဒု်များ ြဖစ်၍ ေကျနပ်ေလာက်ေအာင် မေကာင်းပါ။ 

ြဖစ်လယွ်များ ြဖစ်ေသာ်လည်း ေရးစြဖစ်၍ ေယာင်ေတာင်ေတာင် ြဖစ်ေနဟန် ရှိသည်။ အထားအသို စကား
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အသံးုအံးမ ှစ၍ သပိ်မေကာင်းေသးေပ။ ေရးစဆိုသည်မာှ မည်သမူဆို ဤအတိုင်း ြဖစ်ကရေပမည်။ တ

ေြဖးေြဖးမ ှကမ်းကျင်လာရစမဲပင် ြဖစ်သည်။  

26.4.67 

 အတွဲ(၁၁)ကို ေဆးွေးွရာ စာမျက်-ှ(၁၄)ထိ ေရာက်သည်။ ကတရ{န-လာခါ-ပုဒ်၌ လက်ရှိ 

ေထရ၊။၂ တငွ် “ကတရ{န- လာခါ”ဟု ဝါကျသေဘာမျိး ရှိေနသည်။ အာ(အာဂမ)က “သမာသ်လည်မာှ၊ 

ထီမဲအာ” နယိံသည် ေယဘယုျြဖစ်၍ သမာသ်ဟု ေြပာသည်။ သံဝေဏတဗပဒု်၌ အလတကကတာ-ဟ ုရှိ

သည်။ “အလတေကန ကတရ{န-”ဖွင့်ပးီမှ “လာခါယ သံရ{ိတာ”ဟ ု ဆက်ဖငွ့်သည်ဟ ု ထင်ေကာင်း 

ေလာက်ေသာ်လည်း မဟတု်ဟ ုဆိုသည်။ ကတရ{န အကတရ{န စှ်မျိးရှိ၍ ဖငွ့်ြခင်းဟ ုဆိုသည်။ 

 ေချာက်မ ှ ဒါယကိာမများ ြပန်မည်ြဖစ်၍ ညပိုင်းတငွ် လာကန်ေတာ့ကသည်။ eighty ကို ရရှိ၏။ 

(ကရမဏ)ိမ ှ ဦးပíင်းများ ြပန်လာကသည်။ လပိုင်ဆီ ပါလာ၍ ညပိုင်းတငွ် ေကျာန- ေပျာက်လိုေပျာက်

ြငား လမိ်းကည့်သည်။ လပိုင်ဆမီာှ အဖိုးတန်ေသာ ဝတပစည်း ြဖစ်သည်။ (၁၀)သားလင် (၄၀)ေလာက် 

ေပးရသည်ဟ၏ူ။ ငါးေြခာက်များလည်း လှဒါန်းသာွးကေသး၏။ 

 ကိုယ်ေးွပးီ ဖျားြခင်သေယာင်ေယာင် ရှိေသာ်လည်း တကယ်မဖျား။ ေလတိုက်ခံ၍ အေအးပတ်

ဟန် တသူည်။ သိုေသာ် ေရချိးမဲ ချိး၏။ ဆမွ်းစားမဲ စားလိုက်သည်။ ကီးကီးကျယ်ကျယ် ဖျားမည်မဟတု်

သည်ကို အတတ်သ၏ိ။  

27.4.67 

 ေဖာင်(၁၁)ကို ေဆးွေးွကသည်။ စာမျက်-ှ ၂၂ ကတဝတ-ပဒု်ထ ိ ပးီသည်။ ေမာင်ဇယ တဦး

တည်း ေရးသည်မာှ ၁၁-ပဒု်ထ ိပးီ၏။ 

 ဆရာေတာ်က သူတိုငယ်စဉ် မိုးေကာင်းတိုက်မှ ထကွ်ခဲရ့ပံ ု အေကာင်းစံကုို ေြပာြပ၏။ ထိုစဉ်က 

မိုးေကာင်း အလယ်ေကျာင်းကီးတငွ် အေဆာင်ေပါင်း များစာွကို အေဆာင်အပု် အခန်းအပု် ဘနု်းကီးများ

ငှ့် ထားသည်ဟ၏ူ။ အခန်းအပု် ဘနု်းကီးတပါးမာှ နယ်ချဲလာရာ ဆရာေတာ်တို ေနေသာ အခန်းငှ့် 

တြခားအခန်း တမျိးသာ ကျန်ေတာသ့ည်ဟ၏ူ။ ဆရာေတာ်တို အခန်းကို ပထမကမçာစစ်မှ ခံတပ်တခ၏ု 

န-မည်ြဖစ်ေသာ (---)ခံတပ်ဟ ု အမည်ေပးခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ ေန-င် သတူိုပါ ထကွ်ရေသာအခါ (---)ခံတပ်

လည်း ကျဆံးုသာွးပီဟ ုတိုက်ထဲက ေြပာကသည်တဲ။့ ဦးလာဘမာှ ဆရာေတာ်၏ (class-mate)  

28.4.67 

 စာမျက်-ှ ၂၉ ကတေဝဒတိာ-ထ ိ ပးီသည်။ ကတဝိပကာရ-ေဖာက်ြပန်သြဖင့် ြပအပ်ေသာအမ။ 

ဤပဒု်မျိး၌ ကတ-အနက် ေန-က်က ေနေသာ်လည်း သဒါအားြဖင့် ဝပိကာရ-လငိ်ကို ၍ ထားရမည်ဟ ု

အာ(အာဂမ)က ေြပာ၏။ ကတဝဘိာဂ-၌ ြပအပ်ေသာ ေဝဘန်ြခင်းဟ ု ေပး၍ (ပ)ုခွဲထားသည်ကို ဆရာ

သ(ုဦးသမုန မာဂဓ)က “(တ)ိဟ ု ြပင်ြခင်သည်”ဟ ုဆိုေသာ် နဿိယကလည်း တပရသိ် လပု်သည့်ြပင် မ

မာှး၍ မြပင်ရန် စတိ်ဆိုးမာန်ဆိုး ေြပာရသည်။ လလူည်လပု်လနွ်း၍ ေြပာရြခင်း ြဖစ်သည်။ မေြပာြခင်ပါ။ 



150
ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ

 မခင်ြမင့် လာသည်။ ကိုအာစိဏက ေငွ(၇၀) လာအပ်ထားသည်။ 

 ဦးပíင်း စှ်ပါးကို ေခ၍ ေရွာသ ီ၂-၃ လတကွ် အချနိ်များကို အကျိးရှိေအာင် မည်သို အသံးုချမည်

ဟ ု ရည်ရkယ်ထားသလဲ (သိုမဟတု်) အကျိးရှိေအာင် မည်သို အသံးုချေနသလဲဟ ု ေမးရသည်။ အကျိးရှိ

ေအာင် အသံးုြပရန်လည်း တိုက်တနွ်းရသည်။ ေခတ်လငူယ်များမာှ အချနိ်ကို အကျိးရှိေအာင် အသံးုမြပ

တတ်ကသည်မာှ သန-းစရာ ေကာင်းလသှည်။ (တစတုည်းဘက်ြဖစ်ဘို ေကြငာသည်။)  

29.4.67 

 အတွဲ(၁၁)ေဖာင်ကို စီ-မအူြဖစ် အေချာကိုင် ပးီစးီသည်။ ဆရာေတာ်က သူထံ စာဆိုေသာ ဦးပíင်း

များ စာအပု် ကည့်ဆိုက၍ ယေနမ ှမသိြဖင့် စတိ်ဆိုးမာန်ဆိုး ဆေူနသည်။ က်ပု်တိုပင် အဆစ်ပါေသး၏။ 

ေစာဟနု်တာသာေမးကို ပညာေရး အထးူအရာရှိ ခန်အပ်ေကာင်း လထူတုငွ် ေတွ၏။ လခ ၇၀၀ ဟ၏ူ။ 

 တပ်မေတာ်သည် ငါးငှ့် တသူည်။ လထူသုည် ေရငှ့် တသူည်။ ေရရှိ၍ ငါး လပ်ိုင်ြခင်း ြဖစ်သည်။

( ေမာ်စတီနု်း)။ 

 မင်းတိုကို လထူကု úပံးကည့်လင် မင်းတို လပု်ေဆာင်ချက် မှန်ပ ီမတှ်ထား။  

 မဲရ့kဲကည့်လင် မင်းတို လပု်ေဆာင်ချက် မဟတု်ေသးဘးူ မတှ်ထား။ (ဗိုလ်ချပ်ေနဝင်း)  

၃၀-၄-၆၇ 

၁၉၆၇ ခု၊ ဧပီလ ၃၀ ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၂၉ ခု၊ တန်ခးူလြပည့်ေကျာ် ၆ ရက်) 

 ကထံ-ေဖာင်ကို စ၍ ကိုင်ကသည်။ ကျမ်းန်းများ ြပန်ထည့်ေန၍ အချနိ်ကာလသှည်။ ဘာမှ 

အကျိးေကျးဇးူ မရှိပါဘဲငှ့် အချနိ်úဖံးတးီေနရြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 Sayadaw has a rat so he has fever today in the evning. Doctor comes and gives 

medicine to sayadaw. Fuels counting 1000, cost 60, Were bought today. 

—————————————————————————————————————————————— 
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၁၉၆၇ ၁-၉-၆၇ 

၁၉၆၇ ခုစှ်၊ စက်တဘာလ ၁ ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ ဝါေခါင်လြပည့်ေကျာ် ၁၂ ရက်) 

 ၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ဟေိတာပေဒသ နိဿယ ေတာင်ြပင် ဦးေဇာတကိအား ြပန်ေပးလိုက်သည်။ 

 ဆရာေတာ်က သံသရာေဘး ေကာက်ေအာင် ငယ်စဉ်က အားထတု်သင့်ေကာင်း ေဟာေတာ်မူ

သည်။ အတဒိ ိမြဖတ်ဘဲ လှကြခင်းမာှ လက်ေတွအကျိး တမလနွ်အကျိးများ ရှိေန၍ လှကေကာင်း 

ေဟာေတာ်မသူည်။ 

 ေတာင်ြပင် ဦးေဇာတကိထံမှ ဦးသလီာနအေကာင်း ေတာ်ေတာ်ေလး သခိဲရ့၏။ မနှ်/မမနှ်ကား မ

ေြပာတတ်ပါ။ ရန်ကနု်+မန်း စနစ်သစ် အြမန်ရထား စေြပးေသာေန။  

2.9.67  

 ၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ယဉ်-ပ-ိတိုငှ့် ကမçာြ့ပဿန-များကို ေတာ်ေတာ် ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန် ေဆွးေးွက

သည်။ သိပံပညာ၌ ေနမာှ မည်သည့်အရာဝတရဲ ဆွဲအားနဲ တည်ေနသလဲ ဆိုသည်ကို စမ်းသပ်မေတွ

ဟ၏ူ။ ဤသည်မာှ သိပံပညာ၏ ေြပာက့ကွ်။ ယင်းပညာသည် လကူို အကျိးရှိသည်ထက် အဖျက်စမွ်းအား

က ပို၍ အားေကာင်းေနမည်လားဟ ုသံသယ ြဖစ်ဖယွ်ပင်။ ဟီိုးရှီးမား နဂါဆကီက သက်ေသြဖစ်၏။  

3.9.67  

 စှ်ေပါင်း(၂၀၀၀)ေကျာ်က ဒဂါးများ ရေသာ သတင်း လပု်သားတငွ် ေတွရ၏။ ယဉ်ပံေုကျာင်းတငွ် 

ဦးေပါရှန်ငှ့် ေတွရာ စကားေြပာ ေကာင်းသူ ြဖစ်သြဖင့် သ ူငယ်စဉ်က ပါဠဘိနု်းကီး ေရးေသာ ဂါထာများ

ကို ရkတ်ြပသည်။ ဘရုားကိုးဆူ အေကာင်းလည်း သလိာရသည်။  

4.9.67  

 ၂-ပဒု်သာ ပးီ၏။ ခုလုခုလုကာရက-ထ ိပါေသာ ပဒု်တွဲကို အပးီသတ် ေရးပးီ အပ်လိုက်သည်။ 

 ဓမဒပီတငွ် သပွ်ြပားစှ်ချပ် ေပျာက်သည်ဟု သရိ၏။ သခူိုး ေသာင်းကျန်းေနသည်။ မစားေလာက်၍ 

yကံမိyကံရာ yကံစည်ကြခင်း ြဖစ်သည်။ ဆန်ေဈးကလည်း တအိတ်လင် (၃၀၀)ေကျာ်ပင် ရှိေန၏။ ဒီ

အတိုင်း သာွးခဲေ့သာ် တိုင်းြပည် ဒုကေရာက်ေတာမ့ည်မာှ ေသချာလ၏ှ။  

5.9.67  

 ဂဏကိာငှ့်တက ွ ၄-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ U Nan New(Nwe) come to me for a while this 

morning. He said his rice bag need eight pyis. I met with Ko Thar Din for a while.  

6.9.67  

 ၃-ပဒု်ခန် ပးီ၏။ လယွ်၏။ ကျမ်းန်းများသည်။ 
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 ကမçာရ့ိကာအဖွဲ န်ကားေရးဝန်ချပ် ေဒါက်တာဆင်းက "စက်မထနွ်းကားေသာ ဤေခတ်ကးီ

တငွ် ရရှိိုင်ေသာ အခငွ့်လမ်းများကို အားကိးမာန်တက် ရယ၍ူ အများအကျိးကို ေဆာင်ရkက်ရမည့်အစား 

ိုင်ငံေရးဝါဒ အြငင်းအခံမုျားြဖင့်သာ အချနိ်úဖံးလက် ရှိကေချသည်" မတှ်ချက်ချ ေြပာဆိုသည်။ ခရစ်စှ် 

၂၀၀၀ေကျာ်တငွ် ကမçာရ့ိကာြပဿန- ဒထီက် ဆိုးဝါးကပ်တည်းမငှ့် yကံရမည်ြဖစ်ေကာင်းကို သပိံပညာ

ရှင်များက ခန်မှန်းတွက်ချက်က၏။ ေဒါက်တာဆင်းတို အေနှင့် ၁၉၇၀ေကျာ်မှ ရိကာြပဿန- 

အနည်းငယ် ရင်ဆိုင်ရမည်ဟ ုထင်ခဲေ့သာ်လည်း ထိုထက် ၃-၄ စှ်ခန် ေစာ၍ ရကိာြပဿန- ရင်ဆိုင်ရေလ

ပီ။  

7.9.67  

 ဂဏ-ီတပဒု်သာ ပးီ၏။ ကျမ်းန်းများသည်။ အနက်ကား မရူင်း စှ်နက်သာ ရ၏။ ကိက်သည်ြဖစ်

ေစ မကိက်သည်ြဖစ်ေစ အနက်ပာွး (၆)နက် ေရးလိုက်သည်။  

8.9.67  

 ဂဏဘီတူ-စေသာ ၅-ပုဒ်ပးီသည်။ ဆရာမ ေအးက ဘရုားပွဲလက်မတှ် လှဒါန်းလိုက်သည်။ သတူို

ရပ် ဘရုားပွဲအတကွ် ြဖစ်သည်။ ယဉ်ပံမုတှဆင့် လှဒါန်းလိုက်ြခင်း ြဖစ်၏။ 

 ေဒါက်လမ်းထံ ဆရာေတာ် ေသးွစမ်းသပ်ကည့်ရာ (၁၃၀) ေသးွတိုးအား ရှိသည်ဟ၏ူ။  

9.9.67  

 ဂေဏတ-ိစေသာ ကယိာ(၅)ပဒု်ငှ့် န-မ်ပဒု်များ ၂-ပဒု် ပးီသည်။ သခူိုးဟု ယဆူရသ၏ူ ဖခင်ကို 

စစ်ေဆးရာ သူတို ေမးွစားေသာ ကေလးက ခိုးတတ်ေကာင်း သူသားများက မခိုးေကာင်း ေြပာသည်ဟ၏ူ။  

10.9.67  

 ၄-ပဒု်ပးီ၏။ လယွ်ေသာ်လည်း ကျမ်းန်းများေသာ ပဒု်များ ြဖစ်၏။ က်ပု် စာေပးြခင်းေကာင့်

လား မသ၊ိ လပု်ငန်းငှ့် ပတ်သက်၍ အနည်းငယ် လပ်ရာှးမ ရှိလာသည်ကို ေတွရ၏။ ယင်းသိုဆိုလင် စာ

ေပးရကျိး နပ်သည်။ လုပ်ငန်းလည်း ပို၍ ေကာင်းလာမည်။ ေကာင်းလာေရးအတွက် စာေပးြခင်း 

ြဖစ်သည်။  

11.9.67  

 ဆင်တိုင်ရပ်က ဘရုားပွဲ လုပ်ကသည်။ ဒကာ ဒကာမများကား သတူို တတ်အားသမ ကိးစားရာှ

ကေပသည်။ 

 အရှည်ကးီ ဦးဣ-ငှ့် ကိုန-ဂတို အလည်လာကသည်။ ဦးဣ-မာှ အတတိ်ကံေကာင် ့လတူိုင်း

က အထင်လွဲခံေနရသည်ဟ၏ူ။ ၁၀-၄-၅ စှ် အတေူနဘးူသကူပင် အထင်လွဲေနသည်ဟ၏ူ။ ပရတိ်ကးီ 

အကနု်ရkတ်ဖတ်သရဇာယ်ရန် အyကံေပးလိုက်သည်။ ဒေီလာက် စတိ်ေကာင်းရှိသမူာှ အထင်မလွဲထိုက်ေပ။  



ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ
153

12.9.67  

 ၄-ပုဒ်ပးီသည်။ ဆရာသု (ဦးသုမန မာဂဓ)က စာြပများကို ကမçာေအး စာြပေလာက်သာ 

အဆင့်အတန်းထားေကာင်း စကားသံကို ကားရသည်။ ယတု်မာသ ူလတူဦးေပ။ သူထက် ဘဝင်ြမင့်ေနသူ

ကား ရှိေတာအ့ံ ့မထင်ေပ။ ဆရာ တပည့် ညလီည်း ညီကပါေပသည်။  

13.9.67  

 ဂဏတိ-ပဒု်ပင် မပးီ။ ကျမ်းန်းမများလေှသာ်လည်း ခက်ေသာပဒု်ြဖစ်၍ ချင့်ချနိ်ေနရသည်။ ဂဏိ

ကျမ်းများ အေကာင်းကိုလည်း အနည်းငယ် တင်ြခင်သည်။ 

 “အထက်ေပါက် ေအာက်ေပါက် မတူ”ဟူေသာ ေရးှဆရာေတာ်တပါး၏ ေြပာေနကျ ပံုကို 

ဆရာေတာ် ထပ်ေြပာြပရာ ေကာင်းလသှည်။ ရယ်စရာ ပံြုဖစ်သည်။ ေပါက်ရkက်ဟင်း ေကာက်၍ ထကွ်

ေသာ ဘနု်းကီးမာှ ေပါက်ရkက်ဟင်းငှ့် ထပ်ေတွရာ ဒကာမက “အထက်ေပါက်ငှ့် ေအာက်ေပါက် မတူ”

ဟ ုေြပာေသာပံ ုြဖစ်သည်။ 

 ေမာင်ေကာသလ(ေမာင်ွန်)ကို သင်းပိုင်တထည် လှဒါန်းလိုက်သည်။ ဒါနပါရမီ တေြဖးေြဖး ြဖည့်

ရန် ြဖစ်သည်။  

14.9.67  

 ဂဏ-ိကို ဆက်၍ ရာှေဖ ွ စဉ်းစားေန၍ တပဒု်မှ မပးီေပ။ ဘားပလက်စီ တဗးူစီ လှဒါန်းသည်ကို 

လက်ခံရရှိသည်။ ဓာတ်ပံုိုက်ကရန် ြဖစ်ေသာ်လည်း အေကာင်း မညီွတ်၍ မိုက်ြဖစ်။ ညေန စာဝါပင် 

အနည်းငယ် ေန-က်ကျမ ှချရသည်။  

15.9.67  

 ဂဏ-ိကို အပးီသတ် ေရးပးီသည်။ ဂဏကိ-လည်း ရာှေဖွပးီ၏။ ဓာတ်ပံုိုက်ကသည်။ 
 နယးူေယာက်ရှိ အင်ပိုင်ယာစတတိ် အေဆာက်အဦမာှ ေပ ၁၄၇၂-ေပ ြမင့်သည်။ အထပ် ၁၀၂-ထပ် 

ရှိသည်။ ရဲေဘာ်သန်းေဆာင်းပါးမ ှဂိုရယှ်တင်ြပချက်မာှ စကားလံးု ေြပာင်လသှည်။ ေတာ်လနှ်ေရးေကာင်စီ

ကို လမ်းေလာက်ခါစ ကေလးသငူယ်ပမာ ြပသည်မာှ သေဘာကျစရာ ေကာင်းလ၏ှ။ ဖျာပံမုှ ေဒဖာွးြမငှ့် 

ေဒစိန်ြခယ် သားအမအိေကာင်း ဖတ်ရသည်မာှလည်း အားရစရာ အတယုစူရာ ေကာင်းလေှတာ၏့။  

16.9.67  

 ဂဏကိ-အပါအဝင် ၃-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ ဦးသဒုဿန တရားပွဲ သာွးေနစဉ ် ဆရာေတာ်က အေခ

ခိုင်းသည်ဟ ုဆို၏။ 

 ဗိုလ်ပ၏ု ကဗျာကို လပု်သားတငွ် ေဖာ်ြပထား၏။ ေတာ်ေတာ်စည်းကမ်းပျက်ေသာ ကဗျာပင်တည်း။  
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17.9.67  

 ၄-ပဒု်ပးီသည်။ ဂဏကိ-၌ လိုေနေသာ အနက်များကိုလည်း ထည့်ေရးသာွးလိုက်သည်။ “အဘိဓာန်

များ၌”ဟ ုေရးထားသည်ကို “အဘိဓာန်တို၌” ပါေမာက ကိုသု (ဦးသမုန မာဂဓ) ြပင်သည်ဟ၏ူ။ အံစ့ရာ 

စာြပင်ဆရာကီးပါေပတည်း။  

 ဝန်ေထာက်မင်းအမိ် ခဏ သာွးက၏။ သာွးချနိ် ေန-က်ကျလသှည်။  

18.9.67  

 ေဒါက်တာ(သန်းထနွ်း) အိမ် ဆမွ်းစားသာွးကသည်။ ေရးှေဟာင်းပစည်းအြဖစ် ှီးကို သစ်ေစးငှ့် 

သိုးကိုင်ထားေသာ ဆအီိုးတလံးု ေတွခဲရ့၏။ ၁၂၃၂ ကမည်းပါေသာ သိုးဘရုားတဆလူည်း ေတွခဲေ့ပ

ေသးသည်။ သမိုင်းဌာနြဖစ်သည်အားေလျာ်စာွ သမိုင်းအချက်အလက်ကို ေတာ်ေတာ်စုေသာ ဆရာ

ြဖစ်သည်။ လပု်ငန်းငှ့် ပတ်သက်၍လည်း အလနွ်စတိ်ဝင်စားသူ ြဖစ်၏။ 

 သဒါစှ်ေစာင် သဂဟ်ကိုးပိုင်း စာေမးပွဲ (၆)ပါး ေအာင်၏။ အစဉ်တိုင်း ကျင်းပလာသည်မာှ ေလး

ပတ်ေြမာက် ြဖစ်၏။ ဖျာပံ ုဦးသန်းေမာင်ထံမှ စာေရာက်သည်။  

19.9.67  

 ၅-ပုဒ်ပးီသည်။ အာဂံစုာေမးပွဲ၌ ပဒု်စစ်တိုးရန် ဆရာေတာ်က အမနိ်ရှိသည်။ “ွ-း ေကာင်း/မ

ေကာင်း ေချာင်းအတက်မ ှသရိမည်”ဟလုည်း မိန်သည်။ 

 ညေနပိုင်း စာချရသည်မာှ အနည်းငယ် ေမာသည်။ ကျမာေရး ခတ်ယငွ်း၍ မဟတု်။ အာံုစိုက်၍ 

အားကိးမာန်တက် ေြပာ၍ ြဖစ်သည်။ 

 ဂျာနယ်ေကျာ် မမေလး ေဆာင်းပါးကို လပု်သားတငွ် ေတွရသည်။ သူသမးီ ြပင်သစ်အသာွးအတကွ် 

သင်တန်းတက်ရပံု ေရးထားေသာ ေဆာင်းပါး ြဖစ်သည်။ မဖတ်ရတာ ကာပီ ြဖစ်၍လား မသိ၊ 

ေလ(စသည်? ဟန်?) ေရးဟန် ေြပာင်းသည်ဟု ထင်သည်။  

20.9.67  

 ၃-ပဒု်သာ ပးီ၏။ အဘဓိာန်လပု်ငန်းဟသူည် တဦးစ ီစတိ်ဝင်စား၍ စေုပါင်းဆံးုြဖတ်မ ခံယရူေသာ 

လပု်ငန်း ြဖစ်၏။ မစိုးရမိ်ဓာန်အဖွဲကား တဦးချင်း စတိ်ဝင်စားမကလည်း နည်းလသှည်။ စေုပါင်းဆံးုြဖတ်မ

ကို ခံယရူမည့် ေနရာ၌ "မနှ်ကန်မ"ကို ေရှတန်းတင်ရမည့်အစား "ငါြပင်တာ"ဟေူသာ "ကွားလံးု"ကေလး

များကို ေရှတန်းတင်လိုကဟန် ရှိ၏။ ဥပမာ အဘဓိာန်များ၌ အဘိဓာန်တို၌ဟ ု ြပင်ြခင်းမျိး "သြဖင့်"ကို 

"စာွ" "စာွ"ကို "သြဖင့်"ဟ ု ြပင်နည်းမျိး ဤ"ကွားြခင်မ"ကေလးများကို ပယ်ရာှးိုင်မည်ဆိုပါက ကည့်

ေပျာ်ေပျာ် အဘိဓာန် ြဖစ်လာိုင်ရန် ေမာ်လင့်ချက် ရှိေသးသည် ထင်၏။  

21.9.67  

 ၃-ပဒု်သာ ပးီ၏။  
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 သနိ်းေပါင်းေလးေထာင်ေကျာ် လိုေနရာမ ှ သနိ်းငါးရာေကျာ် လိုေငြွပိုင်ေအာင် လမိ်ြပထားေသာ 

ေထာက်လနှ်းေရးေကာင်စ၏ီ ဘတ်ဂျက်စာရင်း ထကွ်လာသည်ကို သတင်းစာများတငွ် ဖတ်ရသည်။ ရကှ်

တတ်သြူဖစ်က ရကှ်စရာပင် ေကာင်းေသးေတာ၏့။ သိုေသာ် ချးီကျးလိုက ေငရွာှေကာင်းသဟူ ုချးီကျးိုင်

ပါသည်။  

22.9.67  

 ၆-ပုဒ်ပးီသည်။ သခင်တင် ဦးဗေဆ ွ သခင်ချစ်ေမာင်တို၏ ဘတ်ဂျက် ေဝဖန်ချက်များကို ြမန်မာ့

အလင်းတငွ် ေတွရ၏။ သခင်တင် ေဝဖန်သည် ေကာင်းလနွ်း၍ အစိုးရ ခံိုင်လမိ့်မည် မထင်။ သခင်ချစ်

ေမာင်က ဗမာစ့းီပာွးေရးကို ပထဝဓီာတ်ပျက်ေနေသာ လူန-ငှ့် ိင်းြပလိုဟန် ရှိသည်။ ယစှ် ဘတ်ဂျက်

မျိးမာှ ပါလမီန်သာ ြဖစ်က ေဝဖန်၍ ေကာင်းေသာ ဟားေပါက်ကျမည်ြဖစ်ေသာ ဘတ်ဂျက် ြဖစ်သည်။  

23.9.67  

 အထက်သာွးတေချာင်း ကျိးသည်ဟု အပိ်မက်သည်။ ိုးေသာအခါ ရတန-သံးုပါးဂဏု် ရkတ်ဖတ်

လိုက်။ အပိ်မက် မယံေုသာ်လည်း နတ်စတု်နတ်ပဲတ့ို လက်ချက်ြဖစ်မူ မေကာင်းကျိး တားြမစ်ရန် ဂဏု်

ေတာ်တိုကို ရkတ်ြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ 

 ရဟန်းဒကာ လာသည်။ ဆရာေတာ်က သ ူ မံုရkာေနစဉ် အြဖစ်အပျက်ကို ေြပာြပ၏။ ေမာင်သ ု

လထူကွ် လာ၍ အကူအည ီေတာင်းြပန်သည်။ ြဖစ်ိုင်ေသာ ကိစ ကညူရီန် ကတေိပးလိုက်၏။ 

 ၅-ပုဒ်မသာ ပးီသည်။ ေဖာင်အမတှ်(၄) မေူချာ လက်ခံရရှိသည်။  

24.9.67  

 ေမာင်သ ုလထူကွ် ေငွ(၁၀၀) ထပ်ယသူည်။ 

 ၁-ပုဒ်မသာ ပးီ၏။ မနှ်ေလမည်လား မေြပာတတ်ပါ။ မနှ်းဆ၍ ေရးလိုက်ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 အတေဘဒစိd-အခဏ်း ကနု်သည်။ တရက် (၃)ဂါထာကမိ်ံးပင် မကနု်တတ်ေပ။  

25.9.67  

 ဂ-ပဒု်ကို ရာှေဖ၍ွပင် မပးီပါေပ။ မိုးရkာ၍ ဆမွ်းချက်ကရသည်။ 

 အေမရိကန် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကးီ ဒင်းရပ်ခ် သမးီငယ် မာဂရက်အဲလဇိဘက်ရပ်ခ်က နီဂိုး ိုင်ဂစ်

ှင့် လက်ထပ်ေကာင်း သတင်း ေတွရသည်။ သမတ ဂန်ဆင်၏ ိုင်ငံေရး ေပလစကီို ထခိိုက်က ဒင်းရပ်ခ်

က ထကွ်ေပးရန် အဆင်သင့် ြဖစ်သည်ဟု ဆိုေကာင်း။ 

 လမ်းများတငွ် ရÜံထထူပ်ေန၍ ဝန်ေထာက်မင်းထံတငွ် မသာွးြဖစ်ေပ။  

26.9.67  

 မိုးရkာ၍ ဆမွ်းချက်ကရြပန်သည်။ တေြဖာက်ေြဖာက်သာ, ကီးကီးကျယ်ကျယ်လည်း မဟတု်ေပ။ 
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 စပါးေဟာင်းများကို မဝယ်ေတာ့ေကာင်း ေကညာသည်ဟ၍ူ ေြပာက၏။ ကိုယ်တိုင် မကားရ၍ 

အတည်မြပိုင်ပါ။ 

 ေမာင်သ ု လထူကွ်က ေငတွရာ ြပန်ေပးသာွးသည်။ ိုးသားလင် တိုးပာွးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာဆို

ဆံးုမလိုက်ရသည်။  

27.9.67  

 ဂ-ပဒု် ရာှေဖွပးီေသာ်လည်း အနက် မစိုင်ေသးေပ။ ပ်ေထးွေသာပဒု်ြဖစ်၍ ိင်းချနိ်ေနရသည်။ 

ကတာ-ပဒု်ကို မာ(မာဂဓ)က သကူိုယ်တိုင် ြပန်၍ ေရးထားေသာပဒု် ြဖစ်ပါလက် ယ ရန်ကနု်ဆရာတို 

ကေလာင်ငှ့် ေအာက်လိုက်ေသာအခါ လက်ရkံေနဟန် ရှိသည်။ လယူတု်ကလည်း ကမိတံအဖငွ့်ကို အကျိး

ဟ ု ြပင်လိုက်သံ ကားလိုက်ရသည်။ စတိ်ကို ေတာ်ေတာ်ချပ်တးီ၍ ေနရသည်။ က်ပု်သာ ြပင်ဆင်လာပါ

က မြပင်ရဲသည်မာှ ေသချာသည်။ ဤသည်မာှ ငါြပင်တာ ဟတု်ရမည်ဟသူည်ကို အခိုင်မာ ြပိုင်ေကာင်း 

သာဓက ြဖစ်သည်။  

28.9.67  ဂ မပးီေသးေပ။ သကတလာ အနက် များေသာ်လည်း ထည့်မေရးေတာ။့ 

  ေမာင်သ ုလထူကွ် ေငွ(၁၀၀) ြပန်ေပးသည်။  

29.9.67  

 ဂကို အပးီသတ် ေရးိုင်၏။ ဝန်ေထာက်ကေတာ်၏ မခိင်ကးီ ရည်စးူ၍ ဆမွ်းေကးပွဲတငွ် အဘိ

ဏသှတု် ေဟာခဲသ့ည်။ သံဂါယန-တင်စဉ်က န-မည်အကီးဆံးုဌာန အေရးအကီးဆံးုေနရာကို ယထူား

ေသာ ဆရာေတာ်တပါးက ကေမçာဒးီယား ယိုးဒယား စသည်၌ ေရစက်ချိုး ထံးုစံမရှိ။ ဗမာြပည်မာှ 

ေရစက်ချြခင်းဟာ အပိုအလပု်ဟ ုေြပာသည်ဟ၏ူ။  

၁၉၆၇ ခုစှ်၊ စက်တဘာလ ၃၀ ရက်၊ စေနေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ် ၁၂ ရက်) 

 ၄-ပဒု်ပးီ၏။ လထူတုိုက် ဆမွ်းစားတငွ် ဆရာေတာ်က “အေသဝန- စ ဗာလာနံ”ငှ့် “ဗာလာ ဓမာ”

ကို ေဟာ၏။ နတ်ုပ်ငှ့် စကစပု် အေကာင်းလည်း ေြပာ၏။ “တပည့်ေတာ်တိုထက် ေြဖာင့်ေြဖာင့် မအပိ်

ရသေူတ ွအများကီး”ဟ ုလထူလုကှ ေလာက်ထား၏။ စာအပု်(၆)အပု်စ ီလှဒါန်းလိုက်သည်။  

၁၉၆၇ ခုစှ်၊ ေအာက်တိုဘာ ၁ ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ ေတာ်သလင်းလြပည့်ေကျာ် ၁၃ ရက်) 

 ၄-ပဒု်ပးီ၏။ eighty ကို ရရှိ၏။ eighty five ရရန် ြဖစ်ေသာ်လည်း five မာှ မရေသးေပ။ ေမာင်န 

ကင်းကိုက်သည်။ ဓမဝနိယထံမ ှေဆးကို လမိ်း ေသာက်သြဖင့် ချမ်းသား၏။ ပ(ိပဋိက)ထံမ ှေဆးလည်း ယူ

ေသးသည်။  

2.10.67  

 ၄-ပဒု်ပးီသည်။ ဦးသာဂရထံမ ှfive ရသည်။ မေနက အပ်လည်း ေြပလည်သာွး၏။  
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 လနွ်ခဲသ့ည့်ညက ေမာင်န ကင်းကိုက်မအတကွ် ပ(ိပဋိက)ကို ည(၁)န-ရေီကျာ် သာွး၍ ပင့်ရေသး

သည်။ ေရာှေရာှìှìှ လိုက်လာရာှေပသည်။ သငူယ်ချင်းဆိုသည်မာှ ဒီေနမျိး အားကိုးရမ ှ ြဖစ်သည်။ 

ေအာင်ကးီတိုလည်း လပူင် ငယ်ေသာ်လည်း ေတာ်ရာှကေပသည်။ ကိုဖရိင်ဖ ိ ြပစေုပးေဖာ် ရက၏။ နဝံ

တိုက်က ဘနု်းကီးက ေမွစသည် ကသုည်ဟ၏ူ။ ဝန်ေထာက်မင်းထံ မသာွးြဖစ်ေပ။ ဓမဒပီေကျာင်းဒကာ 

ဦးဝ ကယွ်လနွ်ရာှသည်။  

3.10.67  

 မဂလာလမ်း(ွ-းသတ်ံု)န-း နံက် ြဖတ်သာွးရသည်မာှ သံေဝဂရဖယွ် ေကာင်းလ၏ှ။ မမိလိည်း 

ဘဝေပါင်း မည်မ သားသတ်သမား ြဖစ်ခဲသ့ည် မသ။ိ အသတ်ခံရေသာ သားေကာင်ြဖစ်ခဲရ့ေသာ ဘဝက

လည်း နည်းမည်မဟတု်ပါေပ။ 

 ဦးဣ-ငှ့် ကိုန-ဂတို ေရာက်လာ၏။ ဦးဣ-က သူတို yကံရေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ငှ့် ိင်းစာ၍ မ

စိုးရမိ် အလယ်တိုက်ကးီေအာက်တငွ် က်ပု်တိုတေတ ွေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ေနရသည်ကို ြပန်လည်လမွ်းဆတွ်

မိေကာင်းငှ့် ကိုန-ဂကလည်း ဓမ(ေကျာင်း) ေနရသည်ကို ြပန်လည် သတရိမိေကာင်း ေြပာ၏။  

4.10.67  

 ၅-ပုဒ်ပးီသည်။ န-မကစိဆိုသည်မာှ သတထိားရသည်။ တတ်ိုင်သမ အမရငှ်အလိုကျ ြဖစ်ရေပ

မည်။ ကိုယ်က အမရငှ် ဝမ်းနည်းပက်လက်ြဖစ်ေအာင် မလပု်အပ်ေပ။ ကစိကီးချင်သေလာက် ကီးပါေစ 

ေရÜဆိုင်း ြဖစ်လင် ေရÜဆိုင်းပါ။ န-မကစိကို မမိ ိေဆာင်ရkက်ပးီမသှာ လပု်သင့်ရာ ကစိကို လပု်ရမည်။ ေဘ

ဒစိd- စာဝါကို ပတိ်လိုက်ရသည်မာှ န-ေရးကိစေကာင့် ြဖစ်သည်။ ကိုယ်စားထည့်က ြဖစ်ေသာ်လည်း မ

ေကာင်း၍ မထည့်ေပ။  

5.10.67  

 ၅-ပုဒ်ပးီသည်။ နန်းဦးတိုက် အရှည်ကးီထံ ေခတေရာက်သည်။ နန်းဦးဆရာေတာ်ကးီမာှလည်း 

သက်ေတာ်(၈၀) နီးေနပီဟ ုသခိဲရ့သည်။  

6.10.67  ၃-ပဒု်ပးီသည်။  

 ကိုန- (ဦးန-ရဒ-မာဂဓ)က လက်မေထာင်ေသာ စကား ေြပာသံ ကားလိုက်ရ၏။ သူတို ေရးေသာ 

ပဒု်များမာှ လငိ်ကစ တကိျမ မရှိပါဘဲငှ့် လက်မေထာင်သည်မာှ အံသစရာ ေကာင်းလ၏ှ။  

7.10.67  

 ၆-ပုဒ်ပးီသည်။ ဂသေတလ-ပဒု် အနက်မေရးိုင်။ ေမဒ လအူဆခီဲများကို ေခါင်းလမိ်းဆစီသည်

အြဖစ် အသံးုမြပေကာင်း ြပေသာေနရာ၌ သံးုစွဲေသာ ပါဠိ ြဖစ်သည်။ အဘိ၊၊၂ ငှ့် ဝသိုဒမိာှ လာပံတု၍ူ ခု

ဒက၌ ကွဲေနသည်။ 
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 ေရÜမန်း ဦးေကသရက ဒကာမတဦးအား “သတိရှိ ထကွ်ခဲ့”ဟ ု သေရာ်သလို ေြပာရာ ဒကာမက 

ထကွ်၍ “ကိုင်း ထကွ်လာပီ ဘာြဖစ်ေသးသလဲ”ဟ ုေလာက်သည်တငွ် ေရÜမန်းက Look down yourself. 

Your's sex is not usual (posision). လို ေြပာသည်ဟ၏ူ။  

8.10.67  

 တပုဒ်မ မပးီေပ။ ဂဏှတိ ဂဏာှတိ စေသာ ကျမ်းန်းများေသာ ပုဒ်များကို ရာှေဖွေနရ၍ 

ြဖစ်သည်။ ဖျာပံမု ှဦးသန်းေမာင်တို သားအဖ ေရာက်လာကသည်။  

9.10.67  

 ဂဏာှတ-ိကို ဆက်ရာှေနရ၍ တပုဒ်မ မပးီေပ။ ကျမ်းန်း အလနွ်များသည်။ 

 ဦးသန်းေမာင်က လခစားအလပု် မလပု်ရလင် တအမိ်လံးု ထမင်းငတ်ကနု်မည်လားဟ ု ထင်ခဲမ့ိ

ေကာင်း, လက်ေတွတငွ် မငတ်ေကာင်း သရိ၍ လခစားကို အထင်ေသးမိေကာင်း, သိုအတကွ် လခစားမှ 

ထကွ်၍ ကနု်သည်လပု်ေကာင်း ေလာက်သည်။ ရန်ကနု် သာသန- အေြခအေနကိုလည်း သူအြမင်အတိုင်း 

မချန်မခင်း ေလာက်ထားသည်။  

10.10.67  

 ဂဏတှ ိဂဏာှတ ိဂဏှd ိ၃-ပဒု်ပးီ၏။ ဦးသန်းေမာင်တို ဆားေတာင် သာွးကသည်။ 

 ေလာဒ့် အက်တလ ီ ေသဆံးုေကာင်း သတင်း ေတွရ၏။ ဗမာြပည်ကို လတွ်လပ်ေရး ေပးခဲေ့သာ 

ေလဘာပါတ ီဝန်ကးီချပ်ေဟာင်း ြဖစ်သည်။ ေလဘာ အစိုးရ တက်စဉ် ေသြခင်း ြဖစ်။ ကံေကာင်းသည်ဟ ု

ဆိုရမည်လား။  

11.10.67  

 မစိုးရမိ်တိုက်တငွ် ကာရညှ်စာွ ေနခဲဘ့းူေသာ ဆရာေတာ်၏တ ူဦးဓမာစာရငှ့် လက်ဆံစုကား ေြပာ

မသိည်။ သမိုင်းစဉ်ကို သ ူသသိေလာက် ေြပာြပသည်။ ဆရာေတာ် ဦးာဏငှ့် ဆရာေတာ်မာှ မိုးေကာင်း

တိုက်ကတည်းက အတေူနလာကသည်ဟ၏ူ။ ဆရာေတာ် ဦးာဏမာှ မိအပု်စာေမးပွဲပင် ေဂဇက် ထကွ်

ခဲဘ့းူေကာင်း သရိသည်။ 

 ပဒု်စစ်စာေမးပွဲ ကျင်းပရာ (၄)ပါးသာ ေြဖဆိုကသည်ကို ေတွရ၏။  

12.10.67  ဂဏသှ ိတပုဒ်ပးီ။ ဂဏထှ-မာှ ရာှေဖဆွဲ ြဖစ်သည်။  

  ေကာသလ(ေမာင်ွန်) ေင(ွ၂၅)ိ ေခတယသူည်။  
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13.10.67  

 ဂဏာှမ ိ ဂဏာှမ ၂-ပဒု်ပးီသည်။ ဖမ်းထားသူ ေတာ်ေတာ်များများကို လတ်ေကာင်း သရိသည်။ 

သမတေဟာင်း ဦးဝင်းေမာင် ဗိုလ်ခင်ေမာင်ေလး စသူတို ပါေကာင်း သရိ၏။  

14.10.67  

 ဂဏေှတ ဂဏတှ ုဂဏှd ဂဏှ ဂဏာှဟိ ဂဏဿှ ုဂဏေှဝါ စေသာ ကယိာများကို ေရးပးီ၏။  

15.10.67  

 ေဘဒစိd-စာဝါကို (၉)ရက်ေနထိ ရပ်ဆိုင်းထားလိုက်သည်။ အဓိပါယ် (၁၆၀)ဂါထာ ကုန်၏။ 

အနက် (၁၈၀) ကနု်သည်။ ဝါတငွ်း၌ တရက်သာ ပျက်၏။ ဂေဏယှျ-စေသာ သတမဝီဘိတ် အာလံးု 

ေရးသားပးီစးီသည်။  

16.10.67  

 ကိုဘလှတိုအိမ် ေခတ ေရာက်သည်။ ေတာင်ြပင်တငွ် ထးူဆန်းေသာ ဒကာကီးတဦး အေကာင်း သိ

ခဲရ့၏။ ဂဏှိ ဂဏှသ ုစှ်ပဒု်သာ ေရး၏။ ဦးသန်းေမာင်(ဖျာပံ)ု ဆားေတာင်းမ ှ ြပန်လာသည်။ အဆင်ေြပခဲ့

ေကာင်း သရိ၍ ဝမ်းသာလသှည်။  

17.10.67  

 ဂဏှ ဂဏှိမ ှဂဏှိဿတိ-မ ှဂဏှိဿာမိ-ထ ိ ပးီသည်။ “လည်လှီးတမ်း စာကည့်ြခင်သည်”ဟု မာ 

(မာဂဓ)က ေြပာသည်ဟူ၏။ သု(ဦးသုမန မာဂဓ)က ကျမ်းြပများကို လက်ေအာက်ခံ သေဘာထား

ေနသည်ဟ၏ူ။ I know about Mar's (scret).  

18.10.67  

 သဒါရစှ်ေစာင် သဂဟ်(၉)ပိုင်း ပဒု်စစ် ေန-က်(၂)ပိုင်းငှ့်တကွ ကျင်းပသည်။ တဝါကား ကတ်သာွး

ြပန်ေပသည်။ အတိုးအဆုတ်ကို စစ်တမ်းထုတ်ကည့်လင် အဆုတ် မရှိေသာ်လည်း တိုးတက်သင့်

သေလာက် မတိုးတက်ေပ။ လပု်ငန်းရပ် များလနွ်း၍ ဘာကိုမှ မယ်မယ်ရရ တိုးတက်ေအာင် မလုပ်ိုင်။ ဟို

လိုလို ဒလီိုလိုငှ့် အချနိ်ကနု်ခဲသ့ည်က များ၏။ ဒီစှ် ဝါတငွ်း စာချရသည်မာှကား ေဘဒစိd-မာှ တရက်

သာ ပျက်၍ ူ စာဝါမာှ (၂)ရက်သာ ပျက်ရက် ရှိသြဖင့် အပျက်နဲေသာ စှ်ဟ ုသတ်မတှ်ရေပမည်။  

19.10.67 

 ဂဏှိဿာမ ိဂဏှိဿာမ ဂဏနှ-ပဒု်များ ပးီသည်။ ညတငွ် ယဉ်ပံမုာှ အပိ်၍ ေကျာ်လိင်ငှ့် ေဆးွေးွ

သည်။ 
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 အလုပ် အများန-းကေသာ်လည်း မန-းဘဲ ေရးလိုက်သည်။ ေန-င်တငွ် အားလပ်ခငွ့် ယသူင့်ေသာ 

ကစိငှ့် yကံကိက်က ယရူန် ြဖစ်သည်။  

20.10.67  ၆-ပုဒ်ပးီသည်။  

21.10.67  

 ဂဏှd-ကို ရာှေဖ၍ွပင် မပးီတတ်ေသးေပ။ ဆရာေတာ်က ေမမိ သာွး၍ မျက်စခိွဲမည့် အစအီစဉ်ကို 

ဖျက်လိုက်ေကာင်း ေြပာြပသည်။ မနှ်သည် လူကီးြဖစ်၍ ေတာင်တက်ရသည်မာှ သက်သာမည် မဟတု်

ေပ။  

22.10.67 ၇-ပဒု် ပးီသည်။ ေမာင်ဇယလည်း လာေရး၏။ သ ူရkာမ ှအြပန်တငွ် ပျားရည်တပလုင်း လှ၏။  

23.10.67  

 ၇-ပဒု်ပးီသည်။ မိုးရkာ၍ ဆမွ်းချက်ကရသည်။ (၅)ြပည် ိုဆဗီးူေလးလံးု ချက်ကရသည်ဟ၏ူ။ 

ဆရာေတာ်က “အနက်အဓပိါယ်ပါ စာေမးပွဲ လပု်ချင်ေကာင်း” အမနိ်ရှိြပန်သည်။  

24.10.67  

 လံးုဝ မေရးရ။ ေကျာ် ဗိုလ် ေး (ဦးေကျာ်ထတွ် ဦးဗိုလ်ေမာင် ဦးေးလိင်) တိုငှ့် ဆရာေတာ် 

ေရှေမာှက် ေဆးွေးွကသည်။ သူတို ဆက အဘိဓာန် တငွ်ကျယ်လာေစြခင်သည်။ ခရီး မတငွ်ကျယ်ြခင်း

မာှ လပု်နည်းလပု်ဟန် လွဲေန၍ ြဖစ်သည်ဟု ထင်ေနသည်။ ဟတု်လည်း ဟတု်သည်။ လက်စမွ်းြပြခင်မ 

များေန၍ မတငွ်ကျယ်ြခင်း ြဖစ်သည်။ လပု်ဟန်ေြပာင်းလင် တငွ်ကျယ်ိုင်စရာ ရှိသည်။ ဓမဝနိယငှ့် ပ(ိပိ

ဋက)တိုမာှ မျက်-ှစံညု ီ စာတည်းရသည်ကို စတိ်ပျက်ေကာင်း (အထည်း/အတငွ်းခန်း) ြပန်လိုေကာင်း 

ေြပာကသည်။  (ဦးေကျာ်ထတွ်-ကား ၁၃၀၀-ြပည့် ပါဠေိကျာင်းမှ သကျသဟီစာချေအာင် ဦးဣကာဘိ

ဝံသ၊ ဦးေးလိင်-ကား ေန-င် ဓမာစရယိဦးေးလိင်) 

25.10.67  

 ေကျာ် ဗိုလ် ေး တိုငှ့် တိုက်တငွ် ကျန်ရှိေနေသာ ဓာန်အဖွဲတို ပးူေပါင်း၍ လပု်နည်းလပု်ဟန် 

ေြပာင်းသင့်ေကာင်း ေဆးွေးွကသည်။ လုပ်ငန်း မတွင်ကျယ်ြခင်းမာှ တေနရာတွင် အံေချာ်ေန၍ 

ြဖစ်ေကာင်း အားလံးု(အသိာဏ်ရှိသူ)က န-းလည်ကသည်။ အံေချာ်ေသာ ေနရာကို ရာှေဖရွာ၌ တဦးငှ့် 

တဦး အားန-ေန၍ ေပသင့်သေလာက် ေပေအာင် မရာှေဖရွဲက။ သတူို၏ အားန-မသည် လပု်ငန်းကို 

ေကာင်းေအာင် ေစတန-ထားရာ၌ ထခိိုက်ေနသည်ကို သတ။ိ အလပု်လပု်ရာ၌ လပု်ငန်း ထခိိုက်ေအာင်

လည်း အားမန-သင့်။ လပု်ငန်းပျက်ေအာင်လည်း စတိ်မဆိုးသင့်။ 
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 ပရ(ိပရယိတိ)က ဦးလေှမာင်-ကို ေြပာခဲေ့သာ စကားအရ “ဦးလေှမာင်က အထင်ေသးေနေကာင်း“ 

ေကျာ်(ဦးေကျာ်ထတွ်)က ေလာက်ထားသည်။ တာဝန်ရှိသခူျင်း စကားေြပာရာ၌ သတိြပစရာ အချက်ပင်။  

26.10.67  

 ဆရာေတာ်က “သူဒကာကီးမာှ ခနုစ်စှ်သားခန်က ေသသာွးေကာင်း, ဒကာမကီးက သ ူ(၃၅)စှ်

မာှ ပျက်စးီေကာ,င်း မင်းတို ဒအီရkယ်ထိ မဘိငှ့် ေနရသည်မာှ ကံေကာင်းေကာင်း” ေြပာြပသည်။ ဟတု်

သည် အသက်(၃၀)ေကျာ်ထ ိမစိံဖုစံ ုေနရသမူာှ ၁၀၀ (၇၅)ဦးမပင် ရှိအံမ့ထင်ေပ။ 

 အေမရကိန်မ ှ ထတု်ေသာ NewsWeek မဂဇင်းကို ေတာင်ကိုရးီယားက မျက်-ှဖံးု ဖျက်ပးီမ ှ

ြဖန်ြဖးခွင့်ြပသည်ဟ၏ူ။ မျက်-ှဖံးုမာှ လနီင်ပံကုို အသားေပးထား၍ ေတာင်ကိုရးီယား၏ ကနွ်ြမနစ် 

ဆန်ကျင်ေရးငှ့် မညေီသာေကာင့်ဟေူပ။  

27.10.67  

 ကတရဂါမဝါသကိ-မ ှကတဝဟိာရ-ထ ိပးီသည်။ ေဖာင်အမတှ်(၇) ဂလပီုဖ်ြဖစ်သည်။  

 ေဆးွေးွရာ၌ ေကျာ် ေး (၂)ဦး ပါသည်။ ေကျာ် (ဦးေကျာ်ထတွ်)က ပ(ိပဋိက) က်ပု်ကို အထူး

ေလာက်ြခင်ေသးေကာင်း ေြပာသည်။ တဖက်န-းဝင်ေနဟန် ရှိသည်။ အလပု်ထခိိုက်ခံ၍ေတာ ့အားမန-

ိုင်ပါ။ အလပု်ပျက်ေအာင်လည်း စတိ်မဆိုးြခင်ပါ။  

28.10.67  

 ကတဝတီိက-မ ှ ကတာကတ-ထ ိ ပဒု်များကို ေဖာင်ကမ်းဖွဲရန် စစီစ်ပးီသည်။ ေကျာ်ငှ့် ေး (ဦး

ေကျာ်ထတွ် ဦးေးလိင်) တိုက ပ(ိပဋိက)ငှ့် က်ပု်ကို အထူးေလာက်ထားသည်။ (ေအာက်)မကျရန် 

ကိးစားရန် တိုက်ဂဏု်တက်ရန်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ ေကာင်းပါသည်။ eighty five ကို လက်ခံရရှိသည်။ ေမာင်

ဇယအတကွ်ပါ လက်ခံထားလိုက်သည်။  

29.10.67  

 ကတာကတကသုလာကသုလဝသိယ-မ ှကတပိယ-ထ ိ ပးီသည်။ သိုေသာ် က်ပု်မာှ (၄)န-ရမီထိုး

မ ီ ြပန်ရသြူဖစ်၍ က်ပု် ပါဝင် ေဆးွေးွေသာ ပဒု်အထသိာ ေရးသားထားြခင်း ြဖစ်သည်။ က်ပု် ြပန်ပးီ

ေန-က် ဘယ်ှစ်ပုဒ် ပးီသည်ဟု မသိရေသးပါ။ ေကျာင်းဒကာဒကာမများှင့် ေတာ်ေတာ်ကာကာ 

စကားေြပာသည်။  

30.10.67  

 ကတိမ-မှ ကေတကေသသ-ထိ ေဖာင်ကို၎င်း ကေတာကာသ-မှ ကတကာမတာသဘာဝ-ထ ိ

ေဖာင်ကို၎င်း ေဆးွေးွ၍ ပးီသည်။ ေဖာင်ကမ်းဖွဲရန်သာ ကျန်ေတာ၏့။  
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၁၉၆၇ ခုစှ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်၊ အဂါေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ သတီင်းကတ်လြပည့်ေကျာ် ၁၃ ရက်) 

 ကမ-ကို ြပန်၍ စစီစ်သည်။ ေရးပးီ ကမ-မာှ လံးုဝ သံးုမရေတာ။့ ကိုေကျာ်ထွဋ်ငှ့် ကိုေးလိင်တိုက 

တတ်ိုင်သမ အyကံေပးကသည်။ ညပိုင်းတငွ် ယဉ်-ပ-ိေရ(ထးီချိင့်)တိုငှ့် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာ

က၏။  

၁၉၆၇ ခုစှ်၊ ိုဝဘာလ ၁ ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ သတီင်းကတ်လြပည့်ေကျာ် ၁၄ ရက်) 

 ကမ-ကို ေရးပိုရန် ဂ^-ေရးပးီ ကမကို ြပန်ဖတ်သည်။ ကျမ်းန်ဂဏန်းမာှ သံးုြဖစ်ိုင်စရာ ရှိ၏။ ပ

ရမတသူပဒပီန ီဋကီာေကျာ်ဂဏ ိမစိုးရမိ်ဓာန် လယ်တဋီကီာ စသည်ကို ကည့်၍ ေရးရန် ြဖစ်သည်။ 

 ကိုပင်ေဟဂင်မိေတာ် ေရကန်လယ်ရှိ ငကှ်ကန်းေခ လတွ်လပ်သည့် သမတိုင်ငံက ကန်ကို 

စစ်ေကညာသည်ဟေူသာ ရယ်စရာသတင်း ေတွရ၏။ လ(ူ၆)သာ ရှိေသာ ိုင်ငံဟ၏ူ။  

2.11.67  

 ကမကရဏ-ထ ိပးီသည်။ ကမ-ကို ေရးရန် စာရာှဆဲ ြဖစ်၏။  

 ညလည်း (၁)န-ရေီကျာ်ေကျာ်ေလာက် ပ(ိပဋိက)ငှ့် စာရာှေဖွကေသးသည်။  

3.11.67  

 ကမကာရ-ထိ ပးီသည်။ ဂျပန်ြဖစ် ဓာတ်ခဲှစ်လံးု ဝယ်သည်။ ၄ိစီ ေပးရ၏။ ေကာက်စရာ

ေကာင်းေသာ ေဈးပင်။  

4.11.67  

 ကမကာရကာ-ထ ိပးီသည်။ ြပင်ဆင် စာတည်းရသည်မာှ ေကျးနပ်သည်။ အံ၊၂ ပိုဒ်ေရ၊၃၉ ၅-နပိါတ် 

ပုတသတု် ေကာင်းသည်။  

5.11.67  

 ကမကိလိ-ထိ ပးီသည်။ ဦးေကလာ(ေချာက်) လာသည်။ ေစာင်တထည် လှဒါန်းလိုက်၏။ 

ေချာက်မ ှတကသိုလ်ဝင်တန်းကို သချာဂဏု်ထးူငှ့် ေအာင်၍ ေဆးတကသိုလ် ေနခငွ့်ရသ ူေမာင်စန်းဝင်း

ေလးမာှ ပစည်း မွ်းပါး၍ အခက်ေတွေနေကာင်း သတင်းစာတငွ် ေတွရ၏။ အနု်းေဘကာရီန-းတငွ် ကား

ငှ့် စက်ဘးီ တိုက်မ၏ိ။  

6.11.67  

 ကမçာေအးမ ှလှဒါန်းေသာ သကန်းဒွိစံု ရသည်။ ဝသိုဒါံုမ ှေရးသားေသာ ဓာန်လည်း ပထမေဖာင်

ေချာင်ကို ဖတ်ရသည်။ ဓာန်ဝင်ပဒု်(၅၀)ငှ့် တေဖာင် ြဖစ်လာသည်။ လငိ်ထားပံမုာှ က်ပု်တို အဖွဲထက် 
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ကျစ်လစှ်ေသသပ်သည်။ က်ပု်တို အဖွဲက လက်စမွ်းြပြခင်လနွ်း၍ မမာှးသင့်ေသာ လငိ်ပင် မာှးရသည်။ ခ

အနက်များကိုကား မကိက်လ။ှ ပ်ေထးွသည်။ ကမေကာပသကာ-ထ ိစစီစ်၍ ပးီသည်။  

7.11.67  

 ကမဂုက-ပဒု်ထ ိေရာက်သည်။ ယင်းကမဂုက-ပဒု်မာှ စဠူန-ိပဒု်ြဖစ်၍ စဉ်းစားရန် လိုေသးသည်။ 

မံရုkာ ယင်းမာပင် ေလေဘးမှ လ(ူ၁၀၄)ေယာက်ေသသည်ဟု သရိ၏။ ဝမ်းနည်းစရာ။  

8.11.67  

 ကမဆိ-ထ ိ ပးီသည်။ ၂၃ ေဖာင် ပးီဆံးုပီ။ သိုေသာ် ကမ-မာှ ကျန်ရှိေနေသး၏။ ဂ^-အား သာွး၍ 

ကန်ေတာ့ကသည်။ &nbsp; 

9.11.67  

 ကမ-ကို စ၍ ေရးထားသည်။ သိုေသာ် ပးီဆံးုေအာင်ကား ေတာ်ေတာ် ကိးစားရလမိ့်မည်။ ဂ^-က 

မှန်လင် ေလာ့မေပးရန် ေြပာသည်။  

10.11.67  

 ကမ-ကို လပု်သည်။ ဥပတမçကကံ-ထသိာ ေရးသားပးီေသး၏။ ဖျာပံမုှ ဦးသန်ေမာင်ထံမ ှစာေရာက်

သည်။ ဦး ုဆရာေတာ်ထံ လာသည်ဟ၏ူ။  

11.11.67  

 ကမ-ကို ဆက်ေရးသည်။ ဥပပဠီကကံ-သာ အကမ်း ပးီသည်။ ယဉ်ပံကုို ဝန်ေထာက်မင်းတိုငှ့် ေဒ

ခင်ပုတို၏ ကထနိ် ခင်း၏။ ကာရကသံဃာများကို ဆရားမ ေအးတိုက ဧကသီ, ေမာင်တင်ဦးတို သင်းပိုင် 

လှဒါန်း၏။  

12.11.67  

 ဂုကံစေသာ ေလးမျိး အကမ်းပးီ၏။ ေမာင်န အဖျားမှာ ၁၀၄ ထ ိရှိသည်။ အဖျားတက်ချနိ်ြဖစ်၍ 

ေဒေအး ေဆးတိုက်က ေဆးမထိုးလိုက်။ ဒီိုင်ငံတငွ် ရေသာ ေဆးများ ေပးလိုက်၏။ ၂ ိကျသည်ဟ၏ူ။  

13.11.67  

 ဒိဓမေဝဒနယီစေသာ ကံများကို ေရးသည်။ တိုက်ေဟာင်း ကထနိ်ရှိ၍ အချနိ်ြပည့် မလပု်ရ။ ေမာင်

န ေဆးံု ေဆးထိုးရာ ပင်နယ်စလင် မတည့်၍ ချက်ချင်းမးူသည်ဟ၏ူ။ ေတာ်ေပေသး၏ ေြဖေဆး 

ချက်ချင်းထိုး၍။  
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14.11.67  

 အဘဓိာန်ေရး ဌာနသို မသာွးြဖစ်။ ကထနိ်ရှိ၍ ြဖစ်သည်။ လမ်းလယ်ဘရုားအနးီမှ ဒကာတဦးက 

ကထနိ်ခင်း၏။ က်ပု်ပင် ကထနိ်ခံလိုက်သည်။ 

 ြမန်မာက လပ်စစ်န-ရြီဖစ်ေကာင်း ေတွရ၏။ 

 ူ(ူပသိဒ)ိစာဝါ မချြဖစ်။ ကထနိ်တရားကိုလည်း တတ်စမွ်းသမ ေဟာလိုက်၏။ မလိိက ကမဖ

လဘာဝပဥာှကို မထူား၍ ေဟာသည်။  

15.11.67  

 ဝဘိင်းလာ ကံ(၁၆)မျိးကို ေရး၏။ (၈)မျိးသာ ပးီေသးသည်။  

16.11.67  

 ေဒါက်တာသနိ်းေအာင် ကထနိ်တငွ် ဆရာေတာ်က တိုက်သစ်ကထနိ် ေဟာေသာ တရားကိုပင် ထပ်

ေဟာရန် အမနိ်ချ၍ ေဟာခဲသ့ည်။ ကိက်/မကိက်မာှ ကိုယ့်တာဝန် မဟတု်။ ေဟာရန်သာ ကိုယ့်တာဝန် 

ြဖစ်၏။ 

 ဝဘိင်းလာ ကံ ေန-က်ပိုင်း(၈)ပါးကို အကမ်း ေရးလိုက်သည်။ စာေမးပွဲကလည်း ကျင်းပေနရ၍ 

အလုပ် ေြဖာင့်ေြဖာင့် မလပု်ရ။ မတင်ွန် ခဏ လာ၏။ သူဦးဇင်း ဒ ီေြပာင်းြခင်ြပန်သည်ဟ၏ူ။ 

 လပု်သားတငွ် ေရဦး ဦးေသာင်း-ေရး ေရးှေခတ် (၁၁၅၀) ကန် အေရာင်းအဝယ်စနစ်ငှ့် ေငေွချး

စနစ် စာချပ်များ စာတမ်းကို ဖတ်ရသည်။  

17.11.67  

 ဒိဓမေဝဒနယီစေသာ ကံ(၄)မျိးကို တဦးတည်း ြပန်၍ အကမ်းေရးသားသည်။  

18.11.67 ဒိဓမ (၁၈)ပါး အြပားကိုပင ်မပးီတတ်၍ ဆက်ေရးသည်။ 

19.11.67  

 ဒိဓမကံများကို အများေရှ ဖတ်ြပ၍ အတည်ြပလိုက်ကသည်။ ပဋသိမçဒိါလာ ကံကို အစမ်း ေရး

ကည့်သည်။ 

 ကိုချစ်တင် ေယာကမ ပျက်စးီ၍ အသုဘပင့် လာသည်။ (၆၅)စှ် ရှိပီဟ၏ူ။ မေသခင် လေပါင်းများ

စာွ ဒကုေဝဒန- ခံစားရရာှသည်။  

20.11.67  

 ပဋသိမçဒိါလာ ကံ(၁၂)ပါးကို ြပန်ေရး၍ တင်ြပခဲသ့ည်။ လက်ခံ၍ တိုက်ိုက်လိုက်သည်။ ကံအကျိး

ကိုလည်း ေရးခဲသ့ည်။ 
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 ဗိတနိ်က စတာလင်ေပါင် ေငေွဈးကို တေပါင် ၂ေဒလာ ဆင့်(၈၀)မ ှ (၄၀)သို ေလာ့ချသည်။ 

၁၉၄၉-ခုစှ် ေလဘာအစိုးရ အက်တလီ လက်ထက်ကလည်း တခါ ေဈးချခဲရ့ေသးသည်။ ယခလုည်း ေလ

ဘာအစိုးရလက်ထက်တငွ်ပင် တန်ဘိုး ချရြပန်သည်။ ယခု ၁၄.၃ ေလာ့လိုက်ြခင်း ြဖစ်သည်။  

21.11.67  

 ကမ-ကို အနက်ေရး၍ တင်ြပလိုက်သည်။ အြခား ဗာဟယိငှ့်ပင် အချနိ်ကနု်လနွ်၏။  

22.11.67  

 အတွဲ(၂၇)ကို စမီေူချာြဖစ်ရန် ြပင်ဆင်ကသည်။ ဦးစိုးတင်ငှ့် ဦးသဘာ လာ။ ေမာင်လံးုလည်း 

ေရာက်လာသည်။ ကိုတင်ေအာင်လည်း ေမာင်ဝင်းေမာင်ှင့် ေရာက်လာ၏။ ဆွမ်းစားလာပင့်ကြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ေမာင်လံးုထံမ ှသရိသည်။ ဦးတို ဆန် အနည်းငယ် မသိည်ဟ၏ူ။  

23.11.67  

 မျက်-ှ ၂၁ ကမပထဝေိသသကရ-ထ ိေရာက်သည်။ သာဂဒိုး ေဆာင်းပါးတငွ် ကမçာ့ိုင်ငံများ၏ ေရÜ

ပိုင်ပမာဏ ပါသည်။ စတာလင်ေပါင်ေငမွာှ ဗမာတငွ် ၁ ကေုဋ ပတ်ဝန်းကျင်သာေလာက်ေတာ ့ ရှိသည်

ဟ၏ူ။ ယင်းအတကွ် ဗမာေင ွသနိ်း(၂၀)ေလာက် ထခိိုက်နစ်န-သည်ဟ ုဆိုသည်။ ဒင်းမတ်တို အိုင်ယာလန်

တိုကလည်း ေငေွဈးချကသည်။ ေဖာင်အမတှ်(၆) မေူချာ ရသည်။  

24.11.67  

 ကိုချစ်တင် ေယာကမ ရက်လည် ဆမွ်းသတွ်တငွ် တတ်စမွ်းသမ တရား ေဟာခဲ၏့။ ကိုဝင်းေမာင်၏ 

(အေဒ) အသဘုလည်း သာွးရေသးသည်။ အလပု်ေကာင်းေကာင်း မလပု်ရ။ ကိုန-ဂလာ စာေမးေန၍ ေြဖ

ြပရသည်။ ဆရာေတာ် ေမးွေနအထမိ်းအမတှ် သံဃာ(၁၀၈)ပါး ေဒကင်က ဆမွ်းကပ်၏။ ေမာင်လံးုတံးု 

ြပန်သာွးသည်။ ညပိုင်းတငွ် ပ-ိယဉ်-တိုငှ့် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာ၏။  

25.11.67 ှ- ၂၈ ကမပဝတ-ထ ိပးီသည်။ 

26.11.67 ှ- ၃၅ ကမပသတု-ထ ိပးီသည်။ ဒပီ-ပ(ိပဋိက) ဒါယာဒ သံးုပါးသာ လပု်၏။ 

27.11.67 ကမပဝစနယီ-ကို အပးီသတ် ေဆးွေးွပးီ၏။ ကမ-ကို ြပန်တည်းကသည်။ ဥပပဠီက-ထ ိ

ေရာက်။ eighty ကို လက်ခံရရှိ၏။  

28.11.67 ၂၂ ကမ-အတွဲကို ြပန်တည်းရာ ဝနိည်းကံအထိ ေရာက်သည်။ 
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29.11.67 ၂၂ ကမ-အတွဲ လံးုဝ ြပန်တည်း၍ ပးီသည်။ ၂၃ လည်း လံးုဝ တည်း၍ ပးီသည်။ စီ-မအူြဖစ် ရန်

ကနု်ပိုရန် ဂ^(ထံ) အပ်လိုက်ကသည်။ ဂ^က သ ူေရးထားေသာ ကမကိုလည်း ပိုသည်ဟ၏ူ။ ကိက်ရာ စီ

ရန် ြဖစ်သည်ဟသူတတ်။  

၁၉၆၇ ခုစှ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၃၀ ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ တန်ေဆာင်မနု်းလြပည့်ေကျာ် ၁၄ 

ရက်) 

 ကိုေးလိင်ထံ အပု်ကစိအေကာင်း အနည်းငယ် စာေရးလိုက်သည်။ (၂၈)အတွဲကို စ၍ တည်းက

သည်။ ပ(ိပဋိက) ဒပီ-က်ပု် သံးုဦးသာ လပု်၏။ ဓာတ်ပံုိုက်ရန် ြဖစ်ေသာ်လည်း သာကီး (ဦးသာဂရ-

အဘိဓမ) မရှိ၍ မိုက်ရေပ။ 
 ဝန်ေထာက်မင်းက သ ူ စစ်ခဲဘ့းူေသာ (အရင်)မျိးဆက်မ ှ အကကွ်ဆင်သည့် ဘနိ်းမအေကာင်းကို 

ေြပာြပသည်မာှ စိတ်ဝင်စားဖွယ် ေကာင်းလှ၏။ သက်ေသငါှးများ၏ အေကာင်းကလည်း တမျိး 

စတိ်ဝင်စားဖယွ်ပင်တည်း။  

3.12.67  

 ကမယုတ-ထ ိပးီသည်။ ဓာတ်ပံ ုိုက်ကသည်။ မဟာစည်က ဝင်းလိုက် ေဒရင်ရင်ကို “သူတို တိုက်

ေလာက် ေကာင်းတာ ဘယ်မ ှမေတွခဲ”့ဟ ုေြပာသည်ဟ၏ူ။  

4.12.67  

 (၂၈)အတွဲ ပးီပီ။ သိုေသာ် (ကမလကဏ)ကား ကျန်ေသး၏။ အတွဲ(၃၀)ကို စ၍ တည်းြဖတ်က

သည်။ ကမသခါရနတိ-ထ ိပးီ၏။ ယဉ်ပံု ေခတ ေရာက်ေသးသည်။  

5.12.67  

 ကမလကဏကို အကျယ်ေရး၍ တင်ြပသည်။ အားလံးု လက်ခံက၏။ အတွဲ(၃၀) ကမသေခပ-ထ ိ

ေရာက်သည်။ ဆရာေတာ် ေဆးံုတက်သည်။ က်ပု်မာှ စာဝါ ရှိေန၍ လိုက်မပို။ ဝနိယ ဒပီတို လိုက်ပို

က၏။  

6.12.67  

 အတွဲ(၂၂)ကို ြပန်တည်း၍ စာစရီန် အပ်လိုက်သည်။ စာရkက်(၁၃)ရkက်သာ ကျန်၏။ အတွဲ(၃၀)ကို

လည်း ကမသမာဒါန-ထ ိေရာက်သည်။ ေဘဒစိd- ကနု်သည်။ ရက်ေပါင်း (၁၀၃)ရက် ချရ၏။ ချစဉ်အတငွ်း 

တရက်သာ ပျက်၏။ တရက်လင် ၃-၄-၅ ဂါထာ ကနု်သည်။  
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7.12.67  

 ဆရာေတာ် မျက်စခိွဲရန် ြဖစ်ေသာ်လည်း ေခါင်း ငိမ်ငိမ်မထား၍ မခွဲြဖစ်။ တပတ်ကာမ ှ ကိးစားဦး

မည်ဟ ုဆို၏။ က်ပု်တိုလည်း ေဆးံု ေရာက်ေသး၏။ ကမသဟတိသd-န-ထိ ပးီ၏။  

8.12.67  

 ၂၈ ကို ြပန်တည်း၍ စ-ီမအူြဖစ် ပိုရန် အပ်လိုက်ကသည်။ ၃၀ တွဲလည်း ကမသဒိ-ိထ ိ ပးီသည်။ 

ဝန်ေထာက်မင်းထံ မသာွးြဖစ်။ နံက်တငွ် မေပါ(ေကျာင်းအမ၏ ညမီအရင်း)၏ ခင်ပနွ်း ၂ စှ်ေြမာက် 

အထမိ်းအမတှ် ဆမွ်းေကး သာွးသည်။  

9.12.67  

 ေဆးံု ဆရာေတာ်ထံ ေခတ ေရာက်ေသး၏။ ဝန်ေထာက်မင်း ေြပာေသာ ေတာသားငှ့် ေရှေန 

(--) စကားထာဖကွ်ေသာ ပံြုပင်ေလးမာှ ေကာင်းလ၏ှ။ လည်လှပီ ထင်ေနေသာ ေရှေနခမျာ ံးလည်း 

ငါးမးူ, ိုင်လည်း ငါးမးူ ံးေနြခင်း ြဖစ်၏။  

10.12.67  

 ကမဿကတာာဏဗလ-ထ ိ ပးီ၏။ ေဖာင်ေချာ(၇)နံပါတ် ရရှိ၏။ ကဏာှ ေရးပံု မကိက်ပါ။ က

ဏဂှု-ဝန ကဏကှဂု-ဝန (၂)ပဒု်မာှလည်း အနက် ကာွလနွ်းလသှည်။ အဖငွ့်အတိုင်း လိုက်ေရး၍ ဋီကာ

များအတိုင်း (မာှး)ကရေတာသ့ည်။  

11.12.67  အတွဲ(၃၀) ပးီသည်။ ကမဿကတာ-ပဒု်ကိုကား ြပန်ေရးရန် ဆံးုြဖတ်ထား၏။  

12.12.67  အတွဲ(၃၂)ကို စ၍ တည်းသည်။ ကရ-ထ ိေရာက်၏။  

13.12.67  

 ကမဿက ကမဿကတာာဏ ကမဿကတသမာဒိ ိ ၃-ပဒု်ကို အကျယ်ေရး၍ တင်ြပသည်။ 

အားလံးု သေဘာတ ူ လက်ခံလိုက်၏။ အတွဲ(၃၀)ကိုလည်း ြပန်၍ တည်း၏။ ကမသမတိ-ထ ိ ပးီသည်။ 

(၃၂)အတွဲလည်း ကရကဓာရာ-ထ ိပးီသည်။ 

 မံေုရkးဆရာေတာ် (ဦးဥတမဗုဒ)ိ လာ၏။ အယအူဆတခသုည် မဂ်ဖိုလ် အdရာယ် မြဖစ်လင် ဟိုဟာ 

မနှ်သည်, ဒဟီာ မနှ်သည်, ြဖစ်သင့်သည်-စသည်ြဖင့် အချနိ်ကနု်ခံ၍ ြငင်းချက်ထတု်မေနသင့်ေကာင်း 

ေလာက်ထားလိုက်သည်။ "ဟေုပယျ"က လာ၍ "ဟပု်"ကို ပသတ် ေရးသည်ဟ ုဆို၏။ ေဟာတလိည်း ရှိ

ေသးသည်ကို သတိြပရာ၏။  
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14.12.67  

 ဆရာေတာ် မျက်စ ိခွဲ၍ ေအာင်ြမင်သည်။ တမိ်မာှ ေရkးကီးေစ၏့ (၃ပံ ု၂ပံု)ခန် ရှိသည်။ အတွဲ(၃၀) 

အားလံးု ပးီသည်။ ရန်ကုန်ပိုရန် အပ်လိုက်၏။ အတွဲ(၃၂) ကရဂ-ထ ိပးီသည်။  

15.12.67  

 အတွဲ(၃၂) ကရဍတိဗ-ထ ိပးီသည်။ ေရပုတလင်မှ ဦးဝတကီး ယဉ်ပံတုငွ် ေတွ၏။  

16.12.67 လစဉ်ေငေွပး စာေမးပွဲ (၆)ေြဖ, (၃) ေအာင်သည်။ 

17.12.67  

 ကရဏကဏ-ထ ိ ပးီသည်။ ဖျာပံု ေန-င်ကးီေကာထံ စာထည့်၏။ ညေနပိုင်းငှ့် ညပိုင်းမာှ ဖျားချင်

သလို ြဖစ်ေနသည်။ (၄)ရက်ခန် ရှိပီ။ ေဆာင်းအခါတိုင်း ဤသို ြဖစ်တတ်၏။ အပိ်ယာထဲ လဲသည်အထိ

လည်း မဖျား။ သလီကန် စ၍ ချ၏။ ၊၁၃၃ အာရကတာမ ှစ၍ ချ၏။  

18.12.67  

 ကရဏပုဗာပရ-စေသာ ပုဒ်ရှည်ကးီထိ ပးီ၏။ ဖျက်ရေသာပုဒ် များသည်။ “ဧည့်တိုင်ရမည်”

ဟေူသာ စာရင်းလာ ရရှိ၏။ The earth quakes at half-past 12'O Clock at night.  

19.12.67  

 အတွဲ(၃၂)ကို လံးုဝ ပးီစးီ၏။ အတွဲ(၃၄)ကို ညေနပိုင်းတငွ် စ၍ လပု်က၏။ ဆရာေတာ်ထံ ေရာက်

သည်။ အေြခအေန လံးုဝ ေကာင်းေနသည်။ ဝမ်းသာစရာပင်။  

20.12.67  

 ကုဏာဂဏုေယာဂ-ထ ိ ပးီသည်။ ကပဏ-ပါေသာ ဂ®ကီို ရရှိသည်။ ညပိုင်းတငွ် ကုဏာငှ့် 

ကုဏာရသ-အေကာင်း ေြပာသည်။  

21.12.67  

 ကုဏာပုဗဘာဂ-ထိ ပးီသည်။ ကုဏာအေကာင်း ကုဏာရသအေကာင်း အကျယ်ကို 

တင်ြပသည်။ ကုဏာရသအေကာင်းအကျယ်မာှ ရညှ်လနွ်းသည်။  

22.12.67  

 ကုဏာသတီလဘတူဟဒယ-ထ ိ ပးီသည်။ ဖျက်ပစ်ရေသာပဒု် များလသှည်။ ေရးစဉ်က ဘာမဆို 

အကုန် ေရးခဲ့က၍ ယမ ှဖျက်ပစ်ေနကရသည်။  
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23.12.67  

 အတွဲ(၃၄) ပးီသည်။ ၎င်းြပင် အတွဲ(၃၆)မ ှ ကလသဂိါမ-ထ ိ ပးီသည်။ ဆရာမေအးက လိုေသာ

ပစည်း အမနိ်ရှိရန် ဝန်ေထာက်မင်းမ ှတဆင့် ေလာက်ထားခိုင်းလိုက်ြပန်သည်ဟ၏ူ။  

24.12.67  

 ဂ®ပီုဖ်ကို အပးီဖတ်သည်။ လငိ်မာှ အားရစရာ မေကာင်းလ။ှ ေဒအမာ၏ ေအာင်ဗလ ဖိုးစနိ် စနိ်

ကတံးု အေကာင်း စာအပု်ကို ဖတ်သည်။ ေရာက်သည့် စာမျက်-ှအထိ လမူေရးတငွ် သံးုြဖစ်မည့်အကကွ် 

မပါေသး။  

27.12.67  ကလဟပုေစÅဒန-ထ ိပးီသည်။ 

28.12.67  

 ကလာ-တပဒု်သာ ပးီ၏။ မယ်ေတာ်ကးီ သရူဿတ ီ ေမးွေန ဆမွ်းေကးသည်။ ပင့်၍ သာွးရ

ေသး၏။ ဆရာေတာ်ထံ(ေဆးံု)လည်း ေခတ ေရာက်ေသးသည်။  

29.12.67  

 ကလာပဗဒ-ထ ိ ပးီသည်။ ဝန်ေထာက်မင်းထံ တပါးတည်း သာွးသည်။ ပ(ိပဋိက)မာှ အာဂdရှိ၍ မ

လိုက်ိုင်။ 

30.12.67  

 ဝန်ေထာက်မင်းအမိ် တဦးတည်းပင် သာွးသည်။ ကိုေစာကည်က သူေမးွေန ဆမွ်းေကးွ၏။ ဦးေတ

က သူရဲ လပု်ေဆာင်ချက်ကို ေြပာြပရာ အားရစရာလည်း ေကာင်းသည်။ အတယုစူရာလည်း ေကာင်း

သည်။ အများငှ့် ဝိုင်းလုပ်ကရာ၌ ညီွတ်ေသာအဖွဲကို အားေပး၍ မညီွတ်ေသာအဖွဲကို ညီွတ်မ ရှိ

ေအာင် ဆေွပးသည်မာှ ေကာင်းလသှည်။  

၁၉၆၇ ခုစှ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၃၁ ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ ြပာသိုလ်လဆန်း ၁ ရက်) 

 ကလာယမတံ-ထ ိပးီသည်။ “သမူျားနဲတ ူလပု်ြပန်လဲ ခံစရာရှိက ကိုယ်သာ ခံရမည်။ သမူျားနဲတူ မ

လပု်ြပန်လဲ ေလာကမာှ ေနေရး ကပ်သည်။ ဒေီတာ ့ ကည့်ေနကရန်သာ ြဖစ်သည်”ဟု ဂ^က ယဉ်ပံအုား 

သဝါဒ ေပးဘးူသည်ဟ၏ူ။ ေကာင်းလသှည်။ ညတငွ် ယဉ်ပံု အပိ်၍ ေထရွာေလးပါး စကားေြပာကသည်။  

——————————————————————————————————————————————- 
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၁၉၆၈ ခု+ှစ်၊ ဇ+Hဝါရီလ ၁ ရက်၊ တနလMာေန ့  

(၁၃၂၉ ခု+ှစ်၊ ြပာသုိလ်လဆနး် ၂ ရက်) 
Happy new year. 

 တဖွဲ ခွဲ၍ လပု်သည်။ ဓမဝနိယ က်ပု် ဦးပညာ-ဟ ုလျာထား၏။ ဦးပညာ မရှိ၍ ေမာင်ဇယငှ်ပ့င် 

ေခတ အလပု်လပု်က၏။ အတွဲ(၃၈)ကို စ၍ ကိုင်သည်။ ကလျာဏဝီဟိာရ-ထ ိ ပးီ၏။ ယဉ်ပံမု ှေငွ(၁၀၀) 

ြပန်ရသည်။ (၅၀) ကျန်ေသး၏။ eighty five ကို ရရှိ၏။  

2.1.68 

 ကေလာလ-ထ ိပးီသည်။ ဦးပညာငှ့် က်ပု် စှ်ဦးသာ အလုပ် လပု်က၏။ ဓမဝနိယမာှ ပရယိတိမ ှ

ပုစÅာထတု် ပင်၍့ မလပု်ေပ။  

3.1.68 

 ကသက-ထ ိပးီသည်။ ဦးပတိ(ြမေတာင်) လာ၍ ေမာင်ဝဏတိ အေကာင်း ေဆးွေးွတိုင်ပင်ရင်း 

ေထရွာေလးပါး စကားေြပာက၏။ ေမာင်ဝဏတိ စည်းကမ်းပျက်ေန၍ သူဆရာထံ ြပန်အပ်လိုက်ရန် 

အထူးေဆွးေးွကြခင်း ြဖစ်သည်။ သူအဖို တိုးတက်မ မရှိေတာ့လင် လက်ခံထားရန် မြဖစ်ိုင်။ စှ်ဦးစလံးု 

အကျိးမရှိ ြဖစ်သည်။  

4.1.68 

 ကသနနဂလ-ထ ိ ပးီသည်။ ေလးကန်းချမ်းသာ (ဦးေသာဘတိ ပာန်း) အေကာင်းကို ပို၍ ဇစ်ြမစ် 

သလိာရသည်။ သင်ခန်းစာ ယရူန်ပင်။ လူကီးများ၏ "ငါ လူကီး! မည်သူမ တိုင်ပင်ရန် မလို"ဟေူသာ မာန

စွဲေကာင် ့ေဘးသင်ြ့ခင်း ြဖစ်၏။  

5.1.68 

 ကသာဘဟိတ-ထ ိ ပးီသည်။ ကိုန-ဂ ေစတယိဂဏ ေအာင်ေကာင်း ကားရ၍ ဝမ်းသာလသှည်။ 

ဆရာေတာ်ထံလည်း ခဏ ေရာက်သည်။ မျက်စိ ေကာင်းစာွ ြမင်ရ၍ ေတာ်ေတာ် ဝမ်းသာေနပံု ရ၏။ ဝမ်း

လည်း သာစရာပင်။  

6.1.68 

 ကသာဝယုတ-ထ ိပးီသည်။ ေဖာင်ေချာ(၁၀, ၁၁)နံပါတ် ေဖာင်များ ရ၏။  မေကးွမ ှဘနု်းကီး(ဦးသု

မန ဆရာ) ေရာက်လာ၏။ မျက်စကိရုန် ြဖစ်သည်။  
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7.1.68 

 ဆရာေတာ် ေဆးံုမ ှဆင်းသည်။ ဥပသု်ေတာ်ရပ် ဘရုားပွဲမ ှတစိဝီရကိ် ထးီ ဘနိပ် ေစာင် သပတိ်

များ ေပါက်သည်။ နံပါတ်(၁) ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ ေစာင်ငှ် ့သပတိ်ကို ကိုနအား လှဒါန်းလိုက်၏။  

8.1.68 

 အတွဲ(၃၈) လံးုဝပးီသည်။ အတွဲ(၄၁) စ၍ ကိုင်သည်။ ကဟာပဏ-ထ ိ ပးီ၏။ ဆရာမိထံမ ှငါှးခဲ့

ေသာ သကဋဆန်းကျမ်း ြပန်ေပးလိုက်သည်။ ဆရာမိကိုယ်တိုင်ထံမာှ ြဖစ်၏။  

9.1.68 

 ကဠမရဝါသကိ-ထ ိ ပးီသည်။ ဗိုလ်သခင်ဆရာက ေရÜဥေဒါင်း သေရာ်ထားေသာ ေဆာင်းပါး ေကးမံု

တငွ် ဖတ်ရ၏။  

10.1.68 

 ကဠိမ-ထ ိ ပးီသည်။ ပဒု်ခွဲ၍ မရ။ အဖငွ်က့ို ၍သာ အနက်ေပးလိုက်ရသည်။ ပဒု်ပျက်များ ြဖစ်ဟန်

ရှိ၏။  

11.1.68 

 အတွဲ(၄၁) လံးုဝပးီသည်။ မေနညက တညလံးုလိုလို မိုးရkာသည်။ ယေနလည်း မိုးရkာ၍ ဆမွ်းချက်

ကရ၏။ ညေနထ ိမတတိ်ေသး။ ဖျက်မိုး ြဖစ်ဟန်ရှိ၏။ စာဝါ (၂)ဝါလံးု မချရ။  

12.1.68  အတွဲ(၄၄)မ ှကာမနယီ-ထ ိပးီသည်။  

13.1.68  ကာမပလေိရာဓ-ထ ိပးီသည်။ 

14.1.68  

 ပါဠအိာဂံစုာေမးပွဲတငွ် ေပယျာလ မေဖာ်ိုင်က၍ ပစုÅာများ ြပင်ေဖာ်ေပးရ၏။ ပါဠကိို “နေမာ 

တဿ”လို ေကညက်ေနသ ူသဇန (ယခု ဦးသဇန ဒွိပဋိကဓရ၊ အေမရိကန်) တပါးသာ ေဖာ်ိုင်၏။  

15.1.68 

 ကမဘဝ-ထ ိ ပးီသည်။ အဘိသခါရဝညိာဏ်ဟသူည် ကမသဟဇာတဝညိာဏ်ကို ေခေကာင်း အံ၊

ဋီ။၂ တကိနပိါတ် ပိုဒ်ေရ(၇၀) အဖငွ်တ့ငွ် ေတွရ၏။ မတှ်စရာပင်။  
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16.1.68 

 ကာမေဘာဂေိသယျာ-ထ ိ ပးီသည်။ ဆရာေတာ်က ေအးလနွ်း၍ န-းကရန် ေြပာသည်။ သိုေသာ် 

အများက မန-းသြဖင် ့လပု်ရသည်ပင်။ မိုးမာှ ည ေန ြပတ်သည်မရှိလ။ှ ရkာလက် ဖျက်လက်ပင်။  

17.1.68  ကာမေယာဂ-ထ ိပးီသည်။ 

18.1.68 

 အတွဲ(၄၄) ပးီသည်။ အတွဲ(၄၇)ကို စ၍ တည်းြဖတ်သဓု်သင်၏။ ကာမေဟတကု-ထ ိ ပးီ၏။ ဦးလှ

ေမာင် လာသည်။ ဆရာေတာ်ထံမာှ အဘိဓမာြပန်ပာွးေရးက လှဒါန်းလိုက်ေသာ ပစည်းများ ပါလာ၏။ 

တိုက်ေဟာင်းမ ှ ဒပီင်ဂျာစာချပ်များလည်း ပါလာ၏။ ဝ(ိဝသိုဒါံု)မ ှ ေရးေသာ အမတှ်(၃) ေဖာင်ေချာ 

ေရာက်၏။ ဖတ်ကည်သ့ည်။ စက-ေရးပံု မကိက်။ အခက်ကို ေရာှင်၍ ေရးထားသည်ကို ေတွရ၏။  

19.1.68 

 ကာမာပုကက-ထ ိ ပးီသည်။ ဦးသဘာ ေခတ လာ၍ ေငွ(၂၀) ယသူည်။ ဒါိုက် (မဆလ?) ဖတ်

သံ န-းေထာင်ရ၏။ မဆိုးလ။ှ 

20.1.68 

 ကာမာလယသမုဂ©ါတ-ထ ိ ပးီသည်။ ေကးမံတုငွ် ေသာ်တာေဆ ွ ေရးေသာ ေဆာင်းပါကေလးကို 

ဖတ်ရသည်။ မဆိုးလ။ှ စာမခူ အေကာင်း ေရးထား၏။ ယဉ်ပံကု ေငွ(၅၀) ြပန်ေပးသည်။ သူဆီ အေကးွမ

ကျန်ေတာ။့ ဦးသဘာကလည်း ေငွ(၂၀) ြပန်ေပးသာွး၏။ အထက်လ၏ူ အမူအရာမှာ သပိ်ေကျနပ်စရာ 

မဟတု်လ။ှ အစစအရာရာ သေဘာထားကီးသသူာ လူကီး ြဖစ်ထိုက်သည်။ စတိ်ဆိုးသင် ့ မသင် ့ စဉ်းစား

တတ်သမူသှာ လူကီး ဂဏု်အဂါငှ် ့ည၏ီ။  

21.1.68 

 အတွဲ(၄၇)မ ှကာမာဝစရ တပဒု်သာ ပးီ၏။ အတွဲ(၃၈) ြပန်စစ်ရာ ကဝိကအဿမ-ထ ိပးီသည်။ 

22.1.68 အတွဲ(၃၈)ကို ပးီေအာင်ဖတ်သည်။ တရားဝင် မဟတု်။ တေယာက်တည်းသာ။ 


23.1.68 

 ဥေရာပဘံေုစျးအဖွဲဝင်ိုင်ငံများကား ြပင်သစ် အေန-က်ဂျာမနီ အတီလ ီ ဘယ်လ်ဂျယီန် နယ်သာ

လန် လဇူင်ဘတ်တို ြဖစ်၏။ ဥေရာပလတွ်လပ်စာွ ကနု်သယွ်ေရးအဖွဲ(အက်ဖ်ကာ)ဝင် ိုင်ငံများ ဗိတနိ် သ

စတးီယား ဒနိ်းမတ် ေန-်ေဝ ေပတူဂ ီဆွီဒင် ဆစွ်ဇာလန် ဖင်လန်ိုင်ငံတို ြဖစ်၏။ 
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 အတွဲ(၃၈)ကို ြပန်တည်းပးီ၍ အပ်လိုက်သည်။ ြဖည်စ့ကွ်၍ ေရးေပးရသည်ငှ် ့ေပါင်းေသာ် ှ-(၂၅) 

ရှိ၏။ အတွဲ(၄၇)မ ှကာမာဝစရကရိယိာဗျာကတ-ထ ိပးီသည်။  

24.1.68 

 ကာမာဝစရေဒဝကာယ-ထ ိ ပးီ၏။ မာ(မာဂဓ) ပရ(ိပရယိတိ)တို ြပင်ဆင်ကသည်မာှ မေသချာ

ေကာင်း အေပါင်းအသင်းများအား ေထာက်ြပခဲသ့ည်။ ပရ(ိပရယိတိ)က လံးုဝ စတိ်ဝင်စားသူ မဟတု်။ 

မာ(မာဂဓ)က စတိ်ဝင်စားေဖာ်ရေပသည်။ သိုေသာ် ဘဝင်ေလပင်၍့ းူေနသေယာင်ေယာင် ရှိသည်က 

ခက်၏။  

25.1.68 အတွဲ(၄၇) ပးီ။ (၄၉) စတည်းသည်။ ကာေမာပေဘာဂေဟတ-ုထ ိပးီ၏။ 

26.1.68 

 ကာယ-တခသုာ ပးီ၏။ ေဒါင်းစကာဆိုသူက စာ-လာေမးေန၍ မပးီလ။ှ ကမ-မ ှ စံသုေလာက် ဂ®ီ

များ ေရာက်လာ၏။ ဦးေကျာ်ထတွ်က "ြမန်မာစာ အေရးအသားမှာ အေကာင်းဆံးုဟ ုမဆိုိုင်ေသာ်လည်း 

အေတာ်အတန် လူပိန်းများ ဖတ်လင် န-းလည်တန် ေကာင်းပါရဲ"ဟ ုမတှ်ချက်ေရးေပးလိုက်၏။  

27.1.68 ကာယ-တပဒု်သာ အပးီသတ် ေရးသား အတည်ြပိုင်၏။ 

28.1.68 ကလျာဏေီကျာင်း ေစတအီေကာင်းများ မတှ်သားဖယွ် ေရးေနရ၍ အဖွဲတငွ် ဝင်မလပု်ေပ။ 

29.1.68 

 ကလျာဏေီကျာက်စာကို ကည်၍့ ကလျာဏသီမိ်အေကာင်း အကျယ်ေရးသည်။  

 ယဉ်ပံမု ှအြပန်တငွ် ထးူဆန်းစာွ တံခါး မဖငွ်ဘ့ဲ မးီလင်းေနသည်ကို ေတွရ၏။  

 ဝန်ေထာက်မင်းထံ တဦးတည်း သာွး၍ ေတာ်စတွိင်း အေကာင်း ဖတ်ခဲသ့ည်။  

30.1.68 

 ကလျာဏေီစတစီသည် အေကာင်းကို စမီအူြဖစ် အပ်လိုက်သည်။ ကာယကမာဓိာန-ထိ ပးီသည်။ 

eighty ကို လက်ခံရရှိ၏။ 

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ဇဝါရလီ ၃၁ ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၂ ရက်) 

 ကာယဂတာသတ-ိထ ိပးီ၏။ အကျယ်ကား မေရးရေသးေပ။ သ(ီသလီကန်)စာဝါ ရပ်လိုက်၏။  
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၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ေဖေဖဝါရလီ ၁၀ ရက်၊ စေနေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁၂ ရက်) 

 အတွဲ(၅၂) ပးီ၏။ ယဉ်ပံုငှ့် ဦးေတတို လာ၍ စစ်ကိုင်းအေကာင်း ေဆးွေးွကသည်။ 

11.2.68 

 အတွဲ(၄၉)ငှ် ့ (၅၂)မ ှ ြပင်ဆင်သင်သ့ည်များကို ြပင်ဆင်၍ တိုက်(ပ်)ိုက်ရန် အပ်လိုက်သည်။ ဤ

စာအပု် လက်ခံရရှိေသာေန ြဖစ်၏။ ဓမဝနိယဘနု်းကီး ရန်ကနု်သာွး၏။ (န-ေရးကိစ) 

12.2.68 

 ေစာင်းဆရာ၊ ယားန-ငှ် ့ေပးွ၊  

 ပါဒယက်၊  ပရkက်ပလူငှ်၊့  

 ဖားအ ူဤရစှ်မျိး၊  

 မိုးေဟာအမနှ် မတှ်ပါေတာ၊့  

 သိပံကို တရိစÅာန်က တတ်ကတယ်၊  

 ဆံးုြဖတ်ချက်ေရး။ (ဦးဂုမçဏ် ြမန်မာဇ့ာတသိဘင်) 

 အတွဲ(၅၅)ကို စ၍ တည်းသည်။ (၅၇)မ ှ ကာရဖလသမာနဝဏ-ကိုလည်း အမတှ်ရခိုက် ြပင်ဆင်

လိုက်သည်။ မိုး အနည်းငယ် ရkာ၍ ဝန်ေထာက်မင်းအမိ် မသာွးြဖစ်ေပ။ 

 ဘရုားဝတ်ြပရာ၌ ပခံးု စှ်ဘက်စလံးု úခံ၍ ဝတ်မြပရန် ဂ^၏ သဝါဒကို ဦးကလျာဏမှ တဆင် ့

ကားသရိ၏။ 

 စာြပန်သံေချာင်း မာှးေခါက်၍ စှ်ကမိ်ခွဲ ြပန်ေစရသည်။ အချနိ်မဟတု်ဘဲ ေခါက်၍ တချိက မလာ

ဘဲ ေပကပ်ေနသည်။ သတိြပစရာပင်။ တိုးတက်ရန် မလယွ်ေသး။  

13.2.68 

 ဝန်ေထာက်မင်းက ဆရာမ-ေအး ေန-က်ထပ်တမအေကာင်း ေြပာြပန်၏။ ဘုတ်သုက ပ်ပေွန

ေအာင် အမေပသွည်ဟ၏ူ။ 

 ဦးပíင်းများကို "ပရသိတ် စင်ကယ်ေနက စည်းကမ်း မရှိေကာင်း၊ လညူစ်ပတ်များ ပါလာ၍ 

စည်းကမ်းများ တိုးလာေကာင်း" ေြပာြပရသည်။  

14.2.68 

 ကမအေကာင်းကို စှ်မျက်-ှခန် ထပ်မံေရး၍ အပ်လိုက်သည်။ မဃေဒဝလကာကို ဘာသာြပန်

ြခင်,◌း သာဓက ရာှေဖထွည်ြ့ခင်းသာ ြဖစ်သည်။ ကာယကိဝါစသကိသံသဂ-ထ ိပးီ၏။ 

 ဆရာေတာ်က သူတို သကျသဟီ (၁၂၇၀-ြပည့်) အတေူအာင်၍ သငူယ်(ချင်း)ြဖစ်ေသာ ဦးပညိ 

(ပဌမေကျာ် ဦးပညိ~ိယ၊ ဦးသာလွင် မင်းကွန်း ရာှးပင်ေချာင်) လူထွက်အေကာင်းကို ေြပာ၍ 
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တရားေဟာ၏။ ဘနု်းကီး လည်ြခင်းသည် လလူည်ြခင်း မဟတု်ေကာင်း တရားေဟာြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ 

ဘနု်းကီးလထူကွ်က စတိ်ေကာင်းရှိေသာ်လည်း လမူျားက စတိ်ညစ်ပတ်များ ေမးွြမကပံပုင် ြဖစ်သည်။ 

မတှ်စရာပါေပ။  

15.2.68 

 ကာယိ™ိယသံဝရသံဝုတ-ထိ ပးီသည်။ ဂ^ဆရာေတာ်က သူတို မဇမိေဒသ ယိုးဒယား 

ကေမçာဒးီယား သာွးေရာက်ခဲစ့ဉ်က အြဖစ်သနစ်လံးုစံကုို ေြပာြပ၏။  

16.2.68 

 ကာယူပသံဟာရ-ထိ ပးီသည်။ ဓမဝိနယ ဘုန်းကီး ရန်ကုန်မှ ြပန်လာ၏။ ရှင်အာဒိစဝံသ

ေကျာင်းတိုက်၌ ထပ်မံ ိုက်ပွဲြဖစ်ကေကာင်း ကားခဲသ့ည်ဟု ေြပာြပ၏။ ဇဝနတိက (၁၃၁၅-ခ ုသကျသဟီ

ေအာင်၊ အလယ်ေတာရ) အေကာင်း ကားခဲရ့သည်မာှလည်း မေကာင်းဟ ုေြပာြပသည်။  

17.2.68 

 ကာရ-ထ ိ ပးီသည်။ “ေမာင်ဇယ ပညာဝံသတို ကမဝါဖတ် ေရာှ်သည်”ဟ ု ဂ^က ေြပာေကာင်း 

ကားရသည်။ ေရာှ်လည်း ေရာှ်၏။ န-မည်တလံးုငှ် ့ေနသမူျားသည် ေလက့ျင်ထ့ားရာ၏။ ေဗဒါကီး ေြပာ

သလို ဆင်ေကာင်ကးီ ြဖစ်ေနမ ှပရkက်ဆပိ် ကိုက်ခံရ၍ ေအာ်ေနရေသးလင် သဘာဝမကျေပ။  

18.2.68 

 ကာရကပုစÅာ-ထ ိ ပးီသည်။ ကာရက-ပဒု်၌ ေရးစဉ်က အနက်များစာွ ေရးထားေသာ်လည်း တရူာ

ေပါင်းလိုက်ေသာအခါ ေလးနက်သာ ကျန်ေတာ၏့။ 

 ဆရာေတာ်က “တရားသည်ြဖစ်ေစ မတရားသည်ြဖစ်ေစ ေကျာင်းလသုည်မာှ မေကာင်းေကာင်း 

ရကှ်ဖယွ်ေကာင်းေကာင်း” မိန်၏။  

19.2.68 

 မင်းတနု်းမင်း ကိုရင်ဘဝက အတေူန ဦးပ{င်း ဦးာဏက “ကိုရင် အထဋွ်အထပိ်ေရာက်က ငါက့ို မ

ေမ့ငှ်”့ဟ ု ၃-၄ကမိ် ေြပာ၍ ကိုရင်က “မေမပ့ါ”ဟ ု ေြပာ၍ “ဘာ့ေကာင် ့ ထပ်ခါထပ်ခါ ေြပာသလဲ”ဟ ု

ေငါက်ဆတ်ဆတ် ေြပာလိုက်ရာ ေန-င် မေြပာဝံေ့တာပ့ံ,ု အထဋွ်အထပိ် ေရာက်သည်က့ာလ ၎င်း(ဦးပ{င်း) 

ကို (ကိုယ်တိုင်) ဂိုဏ်းချပ်ခံေ့သာ်လည်း စာမတတ်၍ မလပု်ဘဲ ေနပံ,ု ေတာ၌ ေနေသာ်လည်း မန်းသို တ

စှ် (၃)ကမိ် မင်းပေူဇာ်ခံ ကရွပံ,ု ရာဇဝတ်မများ တ်ိုင်ပံု, ၎င်းဆရာေတာ်သည် ပခန်းငှ် ့၁၂-ပါးဂိုဏ်း

အကွဲတငွ် ပခန်းဘက်မ ှ ဂိုဏ်းချပ်ခံသ့ည်ကို လက်ခံမ၍ိ ၁၂-ပါးဘက် ဂိုဏ်းချပ်-အုပ်-ေထာက်များက 

အကည်ညိ ေလျာဆ့င်းသာွးပံ,ု အရkယ်ကးီမှ ရာထးူ လက်ခံလိုက်၍ မာှးသာွးပံ ုဆရာေတာ်က မိန်၏။  

 ကာရကသံဃပရိေစÅဒ-ထ ိပးီ၏။ ယဉ်ပံုငှ် ့ေထရွာေလးပါး ကိစများကို ေဆးွေးွကသည်။ 
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 ေရဦးစာချ ဦးဝဏ-က လိုတနု်းသာ စာလိုက်က၍ စာချဘနု်းကီးများ ဖျားလင်ကား မလိုက်ရ

ေကာင်း ေြပာသည်ဟ၏ူ။  

20.2.68 

 အတွဲ(၅၅) လံးုဝပးီစးီသည်။ အတွဲ(၅၉) စ၍ တည်း၏။ ကာလေဘဒါမသန-ထ ိပးီသည်။ 

 မင်းသမးီ(ဘရုင်သ့မးီ)ငှ် ့ဘနု်းကီးလထူကွ် ရကရာ မင်းသမးီက “ရငှ်နဲ ရမှ အလပု်လပု်ရတယ်၊ မ

ရခင်က ြပင်ဆင်ပးီ ထမင်းပွဲ အသာဝင်စားံုသာ”ဟ ုခပ်ကာွးကွား ေြပာသြဖင် ့လထူကွ်ကလည်း “နင်က 

ြပင်ဆင်ပးီ ထမင်း စားံုသာဟ ုေြပာသည်၊ ငါအ့ဖို ြပင်ဆင်ပးီ လက်ထဲ ေရာက်လာမ ှစားရသည်၊ နင်ထ့က်

ပင် ငိမ်းေသး၏”ဟ၏ူ။ ဆရာေတာ်က “မာနကီးသမူျား အဲသလို ဘနု်းကီးလထူွက်ငှ် ့ ေတွဖို ေကာင်း

ေကာင်း” ေြပာြပ၏။  

21.2.68 

 ပထမြပန် ကီးကပ်ေရး စည်းေဝးပွဲသို သာွး၏။ တိုးတက်မ ရှိသည်မဟတု်။ သက်သက် အလပု်မရှိ 

အလပု်ရာှသတူို၏ စည်းေဝးပွဲသာ ြဖစ်သည်။ က်ပု် ကီးကပ်ေရးလပု်စဉ်အတငွ်း တခါမလှည်း မတက်ဖးူ။ 

ဓမဝနိယ အေဖာ်ရေအာင်သာ စည်းေဝးပွဲ လိုက်ြခင်း ြဖစ်သည်။ စည်းေဝးပွဲငှ်လ့ည်း မတ။ူ စှ်စဉ် 

စည်းေဝးေနကျ ြဖစ်ေသာ်လည်း စည်းေဝးပွဲ စည်းကမ်းကိုမ န-းလည်ပံမုရ။  

22.2.68 

 ကာလဝစနိစÅာ-ထ ိ ပးီသည်။ ဆရာေတာ်က “ဦးအမတ မင်းတိုေပ ဆရာလပု်၍ ေနချင်သည်ဟ ု

ေြပာသည်။ မင်းတိုက လက်ခံိုင်ကမည်လား”ဟ ုေမး၏။ “မဟတု်တာ စမီံက လက်ခံိုင်ကမည် မဟတု်

ေကာင်း” ေလာက်ထားလိုက်သည်။ 

 ကာလေဟာ နတ်မင်းအေကာင်း မရညှ်မတို ေရးလိုက်၏။  

23.2.68 

 အတွဲ(၄၄)ကို ြပန်၍ တည်းကသည်။ ကာမေဘာဂသညာ-ထိ ပးီ၏။ ဦးဆန်နီတိုက ဆရာေတာ်

အား စာအပု်(၂၁) လှဒါန်းသည်။ ပါဠကိ ေရစက်ချ၏။ 

 ယဉ်ပံုငှ် ့ စစ်ကိုင်းေတာင်အေကာင်း ေဆးွေးွကေသး၏။ ဆရာေတာ်(ပာန်းနည်းြပ)မ ှ ေပးစာ

အရ စဉ်းစားစရာ အချက်အလက် ေတာ်ေတာ်များများရှိေကာင်း သလိာရသည်။  

24.2.68 

 အတွဲ(၄၄) ြပန်တည်း၍ ပးီ၏။ အတွဲ(၅၉)မှ ကာလဝသ-ထ ိပးီသည်။ သာမန်ပုဂိလ်များ လာဘ်ရမ 

/မရမ အခါကာလအလို ငဲက့ကွ်ရ၍ ဆင်းရဲကေကာင်း ေတွရ၏။ eighty five ကို ရရှိ၏။ အတွဲ(၄၄) စမီူ

အြဖစ် အပ်လိုက်သည်။ 
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 ည(၇)န-ရသီာသာတငွ် တမိလံးု ေတာထတု်သံ ကားရ၏။ အဓပိါယ်ေတာ့ မရှိ။ သိုေသာ် ေရးှ

အယအူဆြဖစ်၍ မပယ်ိုင်ကေသး။  

25.2.68 

 ကာလဝပိ-ထ ိ ပးီ၏။ ကာလဝါတ ကာလေလမာှ တယဇူန-အထက်၌ တည်ရှိေကာင်း ဇာဋီ

သစ်၌ ဆို၏။ လင်းတများသည် အထက် တယဇူန-သာ ပျံိုင်ေကာင်းလည်း ပါ၏။  

26.2.68 

 ကာလေဝါဟာရ-ထိ ပးီသည်။ အေအးမိပးီ ကိုယ်ပူေန, အလုပ်လုပ်ရသည်မာှ စိတ်မပါလှ။ 

ဝန်ေထာက်မင်းအမိ် တဦးတည်း သာွးသည်။ မင်းကေတာ်မာှ သပိ်ေနမေကာင်းဟ ုဆို၏။  

27.2.68 

 ကာမေဘာဂီသုတ်အေကာင်းကို ြပန်၍ ေရးသား၏။ ဦးဘေမာင်ှင့် ဦးပ{င်းတပါး လာ၍ 

ေတာ်ေတာ်ကာကာ စကားေြပာေနက၏။ ဝန်ေထာက်မင်းကေတာ်မာှ ေဆးထိုးရသည်ဟ၏ူ။  

28.2.68 

 ကာမနတီပုဏားအေကာင်းကို တိုက်(ပ်) အိုက်ခိုင်းေနရ၍ စာတည်းရာတငွ် ဝင်မလပု်။ ကာလ

သမတိ-ထ ိ ပးီေကာင်း သရိ၏။ မာ(မာဂဓ)က ကာမဘအူေကာင်း အေရးအသား အထူးစှ်သက်ေကာင်း 

ချးီကျးစကား ေြပာကား၏။ စတိ်ထဲကလည်း ပါဟန်ရှိ၏။ 

 ေအာက်လက်ငယ်သား များ အတွ င်း  ြဖ စ်ေပေန ေသာ  အ ပ်အ ေထးွကို  ယေန  ( - - - ) 

ေလာက်ထား၏။ Thaw-ဆိုသကူလည်း ဂံးုေချာဟန်ရှိ၏။ နဂိုကလည်း သိုးသိုးသန်သန် ကားဘးူ၏။ 

SayaThi-ကလည်း ဂံးုေချာမကို အနည်းငယ် ယံုကည်ဟန်ရှိ၏။ ထိုသကူား by lugyi ငှ် ့ထိုက်တန်ေအာင် 

ပါးနပ်သ ူ မဟတု်လေှကာင်း ကိတင်၍ သိပးီြဖစ်၏။ Aphauk ငှ် ့ Sayadaw လည်း pupils က စ၍ 

တြခားစ ီဝါဆိုြဖစ်သည် ထင်ေကာင်း U Taw က ေလာက်ထားဘးူ၏။ 

 ဝန်ေထာက်ကေတာ်လည်း မသက်သာလဟှ၏ူ။  

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ေဖေဖဝါရလီ ၂၉ ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၂ ရက်) 

 ကာလာနdရ-ထ ိပးီ၏။ Daw Tint said that she was charged as a thief by the pongyi.   

 ဝန်ေထာက်မင်းကေတာ်ကးီမာှ အေတာ်သက်သာလာသည်ကို ေတွရ၏။ 

 ဆရာေတာ်က “ဝသိုဒါံု ဦးကုလ ဓမကထကိ အမိ်ေတာ်ရာထဲတငွ် မနိ်းမ/ေခါက်ဆွဲထပု်များငှ့်

အတ ူ ဖမ်းမရိာ ‘မစိုးရမိ်က’ဟ ု လမိ်ေြပာသည်ဟ၏ူ။ ဖမ်းသ ူ ဒါယကာများက ဝသိုဒါံုကမနှ်း သသိြဖင် ့

ကိုယ်ေတာ် ဒလီို မလမိ်ရန် ေြပာြပကရသည်ဟ၏ူ။ မစိုးရမိ်လည်း ပို၍ ဂဏု်တက်သာွးသည်”ဟ၏ူ။  
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၁၉၆၈ ခုစှ်၊ မတ်လ ၁ ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၃ ရက်) 

 ကာလာေမယျ-ထ ိပးီ၏။ ပဒု်မခွဲိုင်ေပ။ သကဋ၌လည်း ၎င်းပဒု် မေတွရ။ ေမာင်သမုဂလ လထူကွ် 

လက်ှိပ်စက် လာိုက်၏။ အစေနြဖစ်၍ မပးီလေှသးပါ။  

2.3.68 

 ကာလေိဒဝတာ-ထ ိ ပးီသည်။ မနိ်းမငှ့် စတိ်ဆိုးေသာ ေမာင်ကင်သက်က ယဉ်ပံထုံ အပ်ပစည်း

များ လာေတာင်းသည်ကို ေတွရ၏။ စစ်ကိုင်းကိစ ပျက်သာွးေကာင်း ေြပာြပက၏။  

3.3.68 

 ကာေလတ-ိထိ ပးီသည်။ ကာလာမသတု် အဓပိါယ်ကိုလည်း မကျယ်မကျဉ်း ေရးလိုက်သည်။ 

အေြပာများေသာသတု်ြဖစ်၍ ေရးသင်သ့ည်ပင်။ 

 ဘနု်းကီးေတ-က ဘနု်းကီးက ေကျာင်းသားများ ေြမာက်ေသာ ပံဝုတ ေြပာြပ၏။ ဖိုးသေူတာ်က 

ယမမင်း ေြမာက်ေသာ ဝတငှ် ့ဆင်ဆင်တ၏ူ။  

4.3.68 

 ခွဲတမ်းစနစ် ေြပာက်၍ ဆိုင်စနစ် ေရာက်မ ှ ေမာှင်ခိုသမားကို ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း, နမခတိုင်းမှး

ကီး စိန်ြမက စစ်ကိုင်းတိုင်း လအက ညိိင်းစည်းေဝးပွဲတွင် ေြပာြပေကာင်း သတင်း လုပ်သား 

မတ်(၂)ထတု်တငွ် ေတွရ၏။ 

 ဂ^၏ ေမးွေနမ ှသကန်းဒွိစံု ရ၏။ (ေပပလင်) 

 မတင့်ငှ် ့ တင်ကည် လာကသည်။ ရkာတငွ် ဆန်ေလးြပည်စီ ေပးသည်ဟ၏ူ။ ေကျာင်းပွဲအတကွ် 

ေကျာင်းသားများ အားကျေနကေကာင်း ကားရ၍ ဝမ်းသာ၏။ 

 အတွဲ(၄၇) ြပန်တည်းပးီသည်။  

5.3.68 

 ဗမာြပည်ကို ဘရုား မျက်-ှသာ ေပးလနွ်းသည်ဟု ိုင်ငံြခားဝန်ကးီတဦးက ေြပာသည်တဲ။့ (သာဂ

ဒိုး ေဆာင်းပါး) 

 ဝန်ေထာက်မင်း ေနသပိ်မေကာင်း၍ စာ သပိ်မဖတ်ြဖစ်။ ယဉ်ပံတုငွ်လည်း အကာကီး မေနဘဲ 

ြပန်လာခဲသ့ည်။ ဘနု်းကီး ဦးဝဏက ေဗဒင် ယံုပးီ စတိ်အားငယ်ေန၍ “ေဗဒင်အချပ် မဟာဘတု်ဆိုသည်

မာှ မဟုတ်ေကာင်း၊ ေဗဒင်အပ် မဟာဘတု်သာ ြဖစ်ေကာင်းများ” ေြပာ၍ အားေပးခဲရ့သည်။ ေဗဒင်

ယံုကည်မသည် လကူို ေကာင်းကျိးထက် ဆိုးကျိးကို ြဖစ်ေစိုင်၏။ 

 ကာေလနကာလံ-တပဒု်ငှ် ့အြခားေလးပဒု် ပးီ၏။  
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6.3.68 

 မတင့်ငှ် ့တင်ကည်တို လာ၍ အမိ်ေတာ်ရာဘရုားစသည် ပိုလိုက်သည်။ ဝန်ေထာက်မင်း သပိ်ေနမ

ေကာင်း၍ စာမဖတ်ြဖစ်ေပ။ ယဉ်ပံမုာှလည်း အကာကီး မေနဘဲ ြပန်လာကသည်။  

7.3.68 

 အတွဲ(၄၉) ြပန်၍ စစီစ်သည်။ မပးီတတ်ေသးေပ။ မဟာမနုဘိရုားကီး မိုက်ထတု်ရာမှ ေရÜတပဿိာ

ေကျာ် ရသည်ဟ၏ူ။  

8.3.68 

 အတွဲ(၄၉) ြပန်တည်းပးီ၍ စာစရီန် အပ်လိုက်သည်။ (၅၉)မ ှကာသ(काश? काष?)ထ ိပးီ၏။  

9.3.68 အတွဲ(၅၉) တည်း၍ ပးီ၏။ (၅၂) ြပန်တည်းသည်။ ကာယဝိပန-ထိ ပးီသည်။  

10.3.68 

 အတွဲ(၅၂) ြပန်တည်းပးီသည်။ (၆၃) စတည်း။ “ဆရာေတာ်၏ ငယ်မည်မာှ ေမာင်လိင်ဟ၏ူ။ အမ 

မှများက ဆရာေတာ်ြဖစ်သည်အထ ိဦးဇင်းလိင် ေခကသည်”ဟ ုဦးေပါရနှ်က ေြပာြပ၏။  

11.3.68 

 ကာမာဝစရနတ်အေကာင်း အဓပိါယ်ေရးေန၍ အဖွဲတငွ် ဝင်၍ မလပု်ေပ။ စတိ်ဝင်စားဖယွ်ရာ 

အေကာင်းများ ေတွရသည်။ ေရးကျိးနပ်၏။ 

 ေရးှှစ်ေပါင်း(၄၀)ခန်ကတည်းက ကျံးမေငးမိသည် ရဟန်းခံေလ့ခံထရှိေကာင်း ဦးေပါရှန်က 

ေြပာြပ၏။  

12.3.68 ကပေဟာတ-ိအထ ိပးီသည်။ ကာမာဝစရနတ်အေကာင်းလည်း အပ်လိုက်သည်။ 

 ငကှ်ပစ်ေတာင်ငှ် ့ မေိအာင် ဇာတ်လမ်းကို ပ(ိပဋိက)က ေြပာြပ၏။ yကံyကံဖန်ဖန် လာေတွပံ ု

ြဖစ်သည်။ 

 ဦးပန်းရည် စှ်လည်ဆမွ်းေကး ဆရာေတာ်ှင်အ့တူ သာွးရ၏။ အဂလပိ်လ ဗမာလ စှ်မျိး လုပ်က

သည်ကို သခိဲရ့၏။  

13.3.68 

 ဦးဖိုးကျား ကိုယ်ေတွဝတများကို ဖတ်ရ၏။ ေကာင်းလသှည်။  
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 ဝတတပုဒ် ဆံးုမာှကို ေကာက်ေနေအာင် ဆွဲေဆာင်မ ရှိ၏။ ဖတ်သူအဖို အကျိးများမည့် 

သင်ခန်းစာ တပံုကီး ေပးမည့် ဝတများချည်း ြဖစ်သည်။ 

 ပရယိတိဘနု်းကီး သူအေကာင်း ေတာ်ေတာ်များများ ေြပာသာွး၏။ ထနိ်းသမိ်းစရာ ဂဏု်ဟ၍ူ ရှိ

ဟန်မတူေကာင်း မတှ်ချက်ချမ၏ိ။ 

 ဦးဇဋိလ လာသည်။ မဟာစည်ရိပ်သာ တရားအားထုတ်ခဲ့သူြဖစ်၍ ေမးကည့်ရာ မဆိုးလှဟု 

ေြပာ၏။  

14.3.68 

 ကမလူက-ထ ိ ပးီသည်။ ကာယဂတာသတ ိအကျယ်ကို များလနွ်းသည်ဟ ုေြပာကြပန်၏။ စကား

တခကုို တရားေသ မတှ်ထားတတ်ကသည်မာှ အဆိုးဆံးု ြဖစ်၏။  

15.3.68 

 ကသ-ုထ ိ ပးီသည်။ ယဉ်ပံတုငွ် ဆရာမ ေအးတိုငှ် ့ေတွ၍ သူတို ကစိဝိစများ ေလာက်သံ ကားရ

သည်။ ဆရာကီးက ေရ တေန (၆)ပိုင်း ေသာက်ရမည်ဟု ေြပာသည်။ ဆရာဝန်တိုင်း ဤသို အyကံေပး

သည်ကို သတိြပမ၏ိ။ က်ပု်ကား ယခထုိ (၃)ပိုင်းသာ ေသာက်ေနေသး၏။  

16.3.68 

 ကသကုာရိ-ထ ိေရာက်သည်။ မပးီတတ်ေသး။ ေတာင်ထးီလင်း ဦးေဇာတကိထံတငွ် က-ေရးပံကုို 

သာွးကည့်က၏။ သဒတေကာတ ဓာန်မာှ ေတွရသည်။  

17.3.68 

 ကကိသီကဏု-ီထ ိပးီသည်။ ကကိမီင်းအေကာင်း အကမ်းေရးသည်။  

 U (—) touched tha tha’s cheek, said sayadaw then tha tha was smiling. She did not 

show unagreed manner. 

18.3.68 

 ကိုေးလိင်ထံ စာထည်သ့ည်။ ကာယဂတာသတအိကျယ် ထည်လ့ိုမ ှထည်ရ့န် ြဖစ်သည်။ ကကိမီင်း

အေကာင်း အကျယ်လည်း ေရးသားပးီသည်။ ကိကရ-ထ ိ ပးီ၏။ ယဉ်ပံ ု ခဏ ေရာက်သည်။ မေရာက်

သည်မာှ (၂)ရက်ရှိပီြဖစ်၍ ေရဦးဘနု်းကီး ေရာဂါအေကာင်း သရိန် မြဖစ်မေန သာွးလိုက်သည်။  

19.3.68 

 ကစိကရ-ထ ိပးီသည်။ ေတာင်ြပင် ဦးေဇာတကိက ဆမွ်းစားပင်၍့ သာွးခဲသ့ည်။ 
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 ေဒါက်တာ ဘလိုင်ဘတ်(လှံးု အစားထိုး အကခုံရပးီ အသက်ရငှ်လက် ရှိသူ) ေတာင်အာဖရကိ ကိ

ပ်ေတာင်းမိ ပူìှးအားေဆးံု၊ ခွဲစတိ်ေပးသူ ေဒါက်တာဘားနတ်။ လှံးု(ဟဒယဝတ)ကို ေယဝါပနက

အြဖစ်သာ ဘရုား ေဟာေတာ်မသူည်။ 

 က-ပဒု်ကို အကျယ်ေရးသည်။ မပးီတတ်ေသး။ ခဝဘိင်း ြမန်မာြပန် စာအပု်(၄)အုပ် ပိုလိုက်သည်

ကို လက်ခံရရှိ၏။ အဖွဲ ကည်ရ့န်။  

20.3.68 

 ကစိကာလ-ထ ိပးီ၏။ က-ကိုလည်း ဆက်လက်၍ တဦးတည်း ေရးသားေနရေသးသည်။ ေန-င်ကးီ

ေကာထံမ ှ စာေရာက်သည်။ လဆတု်(၄)ရက်ေန ထည်ေ့သာစာ (၃)ရက်သာ ကာ၏။ U Gu Ni Ya 

အေကာင်း နဲနဲ သရိ၏။ ပိ(ပဋိက)က လျိဝကှ်ချက်အြဖစ် ထားေသာ ကစိ ြဖစ်သည်။ 

 လရူည်ခန်များစာရင်း စှ်အလိုက် ၆၃-၆၄ ခ ု ၂၅၄ ေယာက်, ၆၄-၆၅ ခ ု ၂၉၆, ၆၅-၆၆ ခ ု ၇၀၀, 

၆၆-၆၇ ခ ု၃၀၇ ေယာက် ြဖစ်သည်။ (လပု်သားေဆာင်းပါး)  

21.3.68 

 ဦးဝဏ(ေရဦး)က “မဟာစည်ငှ့် ဝန်ကးီချပ် ဦး ုေတွစ အေြခအေန”ကို သူကိုယ်ေတွအရ ေြပာ

ြပ၏။ ေြပာြပသေလာက် ဟုတ်လင် ကည်ညိစရာပင်။ ပ(ိပဋိက)ကလည်း “မဟာစည်အေကာင်း” တဆ

င့်ကား ေြပာြပ၏။ ေြပာြပသေလာက် ဟုတ်လင် စတိ်ပျက်ဖို ေကာင်း၏။ ဆရာေတာ်က သူတို ငယ်စဉ် စာ

ကိးစားချရပံ ုေြပာြပ၏။  

22.3.68 

 မံရုkာသာွးရန် ေကျာင်းမ ှ ထကွ်ခဲသ့ည်။ အလံပုွဲတငွ်းြဖစ်၍ ရထားမာှ လူကပ်၏။ မံုရkဘတူာတငွ် 

ရဟန်းဒါယကာှင့် ကိုသန်းထွန်း လာကိေနကသည်။ ကိုသန်းထွန်း သားများလည်း ေရÜစက်ေတာ်

ဘရုားဖးူ ြပန်လာက၍ အဆင်ေြပြဖစ်ကသည်။ ရkာကိုလည်း သတူို ကားငှ်ပ့င် ြပန်သည်။ kyaung thit 

သားများက ပွဲကို လာ၍ ဆူပူေအာင် ေ-ှင်ယ့ှက်ကေသးသည်ဟ၏ူ။ သိုေသာ် ဘာမေှတာ့ မြဖစ်ပါ။ ကို

ဗိုလ်ေလးက ေငွ(၃၀) လှဒါန်းလိုက်သည်။ သတူို ထံးုအေရာင်းအဝယ် ေတာ်က၏။ ဝမ်းသာစရာပင်။ 

ေရကန်စမု ှဒါယကိာမကီးက ပျားရည်တပလုင်း လှသည်။  

23.3.68 

 သံဃဒါန ဆမွ်းေလာင်းမာှ စည်ကားလသှည်။ ငကှ်ေပျာ သံဃာေစ ့ လှဒါန်းသ ူ (၃၅)ဦး ရှိ၏။ 

သံဃာေစ ့ လှဒါန်းသ ူ ဦးေရ (၃၀၀)ေကျာ် (၄၀၀)ခန် ရှိသည်။ ေဗဒင်ဘနု်းကလည်း ကီး၍ လစူည်ကား

ြခင်း ြဖစ်သည်။ ေရစက်ချ၍ ရဟန်းဒကာများ ကားငှ်ပ့င် မံုရkာသို ြပန်ခဲသ့ည်။ ၁:၁၅ န-ရ ီရထားငှ် ့မံရုkာ

မ ှ ြပန်ခဲ၏့။ လူကပ်လသှည်။ အလံပုွဲြပန် များလ၏ှ။ ကိုဗိုလ်ေလးလည်း ခဏ လိုက်ခဲသ့ည်။ တလမ်းလံးု 
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မတ်ရပ် လိုက်ရ၏။ ၅:၃၀ န-ရီ ေကျာင်း ေရာက်သည်။ ဆရာေတာ် ဦးေဇာတိက(သာစည်)အား 

စာအပု်(၆)အုပ် ထားခဲေ့ကာင်း ေလာက်ထားခဲသ့ည်။  

24.3.68 

 ကစိdရပသတု-ထ ိ ပးီ။ တဦးတည်း လပု်။ ဆရာေတာ်က “ေဒမိမ(ိေစာင်းေကာက်) ငယ်စဉ်က 

“ေလယာဉ်ပျံ မရှိတာငှ် ့ရှိတာ ဘယ်ဒင်းက ေကာင်းသလဲ”ဟ ုေမးရာ “မရှိတာက ေကာင်းေကာင်း” ေြဖ

သြဖင် ့ “ခ- မရှိတာနဲ ရှိတာလဲ မရှိတာကပင် ေကာင်းေကာင်း ေဟာခဲဘ့းူသည်”ဟ ု ေြပာြပ၏။ ေဖာင်

ေချာအမတှ်(၁၄)ကို ရရှိသည်။ (၁၃) မရေသး။ ကိုဗိုလ်ေလး ယေနြပန်သည်။  

25.3.68 

 ကိုဘလထှံ ခဏေရာက်။ (ရkာ)ေကျာင်းပွဲစည်ကားေကာင်း ေြပာြပရသည်။ ကိစပဋပိတိ-ထ ိ ပးီ၏။ 

တဦးတည်းပင် လပု်ရသည်။  

26.3.68 

 ကစိမဟdတာ-ထ ိ ပးီ၏။ အတွဲ(၆၃) အနည်းငယ် အေချာသတ်ရန်သာ ကျန်ေတာ၏့။ က-ကို

လည်း အေချာေရးသည်။  

27.3.68 

 က-ကိုပင် ဆက်၍ ေရးသည်။ သဒါေရး ရငှ်းလင်းချက် ပးီပီြဖစ်ေသာ်လည်း အနက်ေရးဖို သပိ်

မလယွ်လ။ှ က-သည် ဂရဟာအနက် စသည်၌ ြဖစ်သည် ဆိုေသာ်လည်း အနက်ကို ကဲရ့ဲြခင်းဟ ု ေပး

ိုင်သည်မဟတု်။ ဘာအနက်ဘဲ ြဖစ်ြဖစ် “အဘယ်ေ့ကာင်,့ အဘယ်နည်း” စသည်ြဖင် ့ သင်သ့လို ေပးရ

သည်။ လဆန်း(၁)ရက်က စ၍ စာေမးပွဲ နးီသြဖင့် စာြပန် ေခတ ရပ်ထားေကာင်း ဦးပ{င်းအား ေြပာလိုက်

သည်။  

28.3.68 

 ကိုေးလိင် လာ၍ အဘဓိာန်အေကာင်း အနည်းငယ် ေဆးွေးွေသးသည်။ ကထနိ်အေကာင်း ေရး

လိုက်သည်ဆို၍ ဝမ်းသာ၏။ “မစိုးရိမ်ဓာန် ေရာှ်သည်”ဟု ေြပာသည်။ “ဘာ ေရာှ်သလဲ” ေမးေတာ့ 

“ေဖာင်းပသွည်”ဟ ုေြပာ၏။ “ေဂါင်းေသး ကိုယ်ကးီ မြဖစ်ဖို အေရးကီးေကာင်း” ေြပာ၏။ ဦးနဝံ(တံ)ုငှ် ့

မစိုးရမိ်တိုက် ေရးှအေကာင်း ေတာ်ေတာ်ေလး ေဆးွေးွရ၏။ ဆရာေတာ် ဦးာဏအေကာင်း ပို၍ သရိ၏။  
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29.3.68 

 ဦး(စိdကိ) ခဏ လာသည်။ သ ူလာေတာ ့“မစိုးရမိ်ကို ချးီကးခံရသည်”ဟ ုေြပာ၏။ ဘာ ယံရုမည် 

မသေိတာ။့ က(၂)ကို ဆက်ေရးပးီ၏။ အတွဲ(၅၅) ြပန်တည်း။ (၁)မျက်-ှခန် ပးီ၏။ တဦးတည်း လပု်ရ

သည်။ ယဉ်ပံ ုမသာွးြဖစ်ေပ။ 

 အာကာသယာဉ်မှး ဂါဂါရင(်ဆိုဗီယက)် ေသေကာင်း သတင်းစာတငွ် ေတွရ၏။ ပထမ အာကာသ

သို ေရာက်သ ူြဖစ်သည်။ အသက်(၃၄)သာ ရှိေသး၏။  

(မတှ်ချက်၊ ဦးစိdတိ-ကား ကမçာေအး၌ အဘဓိာန်အတကွ် စာစု စာြပ လပု်ေနသတူည်း၊ မာဂဓေကျာင်းမှ 

ကျမ်းပးီသည်၊ ယခု တံတာဦး ေမဃဝန်ဆရာေတာ်တည်း။ အဂဘွဲ ရသည်။) ၁၃၈၄-ခု။ 

30.3.68 

 အတွဲ(၅၅)ကိုပင် ြပန်တည်းရ၏။ ှ-(၂၃)ထ ိ ပးီသည်။ ဆရာေတာ်က “ညက အြဖစ်အပျက်” ေြပာ

ြပ၍ စတိ်မေကာင်းေပ။ ဦးနဝံက မစိုးရမိ် ေရးှြဖစ်ေဟာင်းများကို ေြပာြပ၍ ဗဟသုတုအြဖစ် မတှ်ရ။ 

 ဆရာေတာ်ှင် ့ ပ-ဆရာေတာ် (ဦးေသာမ)မာှ အဂ(မဟာပတိ) တစှ်တည်း ရကသည်ဟ၏ူ။ 

ဆရာေတာ်က အဂလပိ် စှ်ကးူ, ပ-ဆရာေတာ် (ဦးေသာမ)က ဗမာစှ်သစ်ကးူမာှ ရသည်ဟ၏ူ။ 

 စတမုဓ ူချက်သည်။ တပဿိာေကျာ်ခန် ရှိ၏။  

 

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ ေ-ှင်းတန်ခးူလဆန်း ၃ ရက်) 

 အတွဲ(၅၅) ြပန်တည်းပးီ၍ အပ်လိုက်သည်။ အတွဲ(၆၇) စ၍ တည်း။ ကရိယိာသဘာဝမတ-ထ ိ

ပးီ၏။ ရငှ်ကုလ လာ၍ သင်းပိုင် မျက်-ှသပု်ပဝုါ ဆပ်ြပာများ လှလိုက်၏။ 
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 “ရဟန်းကိစ၊ ှစ်ဓူရ၌၊ လံုလအားကီး၊ အလိုနည်း၍၊ ပစည်းမသို၊ စိတ်မတို၊ ခင်ပျိကီးပာွး

ေကာင်း”။ (ဦးဝဇက)ထံမ။ှ  

၁၉၆၈-ခုစှ်၊ ဧပီလ ၁ ရက်၊ တနလာေန (၁၃၂၉ ခုစှ်၊ ေ-ှင်တန်ခးူလဆန်း ၄ ရက်) 

 ကရိဋီ-ီထ ိ ပးီသည်။ Daw Tint quarreled with Thaw Ba Na. She appealed to Sayadaw 

that he ordered her and inspected her work. He had no authority to inspect her work. And 

He was not a Nayaka in Taik Thit.  

2.4.68 

 ကလိ{ကစုÅ-ိထ ိ ပးီ၏။ ဓမဝနိယဘနု်းကီး ရန်ကနု်မှ ြပန်လာ၏။ ယဉ်ပံ ုေခတ ေရာက်ေသးသည်။ 

ဆရာေတာ်က “ဘနု်းကီးများ လူမေရး န-းမလည်”ဟ ု ေြပာသည်ဟသူတတ်။ ဒါယကာ ဒါယကိာမများ

လည်း ဘနု်းကီးမေရး န-းမလည်ပါ။ 

 သမတသက်တမ်း တေလာက်လံးု န-မည်ပျက်ခဲသ့မ ဗယီက်နမ် ဗံးုကဲရပ်မည်ဟေူသာ ေကညာ 

ချက် တခုတည်းြဖင့် အဖတ်ဆည်သာွးေသာ သမတဂန်ဆင်၊ “ငိမ်းချမ်းေရး အေရးကီးေနချနိ်တွင် 

ကိုယ်ေရးကိုယ်တာအတကွ် တဗဇီန-မ စတိ်မဝင်စားိုင်ပါ”ဟေူသာ စကားမာှ ထလိသှည်။ ေရာဘတ်က

ေနဒီတိုကို တယွ်လိုက်ြခင်း ြဖစ်၏။ ဂန်ဆင် လရူည်လည်ပီ။  

3.4.68 

 စာေမးပွဲ ကီးကပ်ေရး သာွးရသည်။ ခံ ု၃၄၄ မာှ လက်မတှ်ထိုးဘွဲ ရငှ်ဝရသာမ ိ ြဖစ်၍ လာဘွဲတငွ် 

ဦးလကဏ ြဖစ်ေနသည်။ ေပါင်းလဲ မင်းမာေအးမှ ြဖစ်၏။ အေြဖအပု်လည်း အပ်မသာွးေပ။ မေြဖသ ူထားရ

မည်လား? ေြဖ/ကျ ထားရမည်လား? ြပဿန- ြဖစ်ေနေသး၏။ ဤကစိမျိး သတထိားစရာ ေကာင်းသည်။ 

အမပ်ိုင်၏။ 

 အတွဲ(၅၉)ကို ြပန်လည်တည်းြဖတ်သည်။ စာမျက်-ှ(၁၀) ကာလဝမိုတ-ထ ိပးီ။ အားလပ်ခိုက် ြပန်

စစီစ်ြခင်းပင်။ အချနိ်ပို လပု်အားဟလုည်း ဆိုိုင်၏။  

4.4.68 

 ှ- ၁၇ ကာေလဿဝ-ထ ိ ပးီသည်။ စာေမးပွဲကပ်လည်း သာွးရေသး၏။ ၃၄၄ ခံအုမတှ် ဒီေန 

မလာ၍ ြပဿန- ရငှ်းသာွးသည်။ 

 မာ(မာဂဓ)က “ကာရကအဓိပါယ် ဥပမာနဝါကျ ဦးဇနက ေရးေသာ အဓပိါယ်ငှ် ့ လံးုဝ တိုက်

ေနသည်။ ခိုးချသည”်ဟ ုစပွ်စွဲသည်။ မနှ်ပါသည်။ ယင်းအဓိပါယ်မျိးမာှ မည်သေူြပာေြပာ ဒလီိုပင် ေြပာက

ရမည်။ ရငှ်ဇနက စာအပု်ထဲ ပါေန၍ သူမပူိုင်ဟု မဆိုသင်ပ့ါ။ ဗဟသုတု မရှိသူငှ် ့ ေပါင်းသင်းရလင် 
ဗဟသုတုရှိသ ူနgလသှည်။ ယေန လက်ေတွပင်တည်း။ 
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 သကန်အစးီများ (၁) နဂါး (၂) ေမွ (၃) ဂဠန် (၄)ကဲ (၅) ြမင်းစးီ (၆) ွ-း (၇) ဘလီးူ။ ဤစှ်၌ 

စေနေန ကျသြဖင် ့ဘလီးူကို စးီအံသ့တည်း။ (သာဂဒိုး) 

 ေဒါက်တာကင်း လုပ်yကံခံရသည့်ေန။  

5.4.68  ှ-(၁၀) ကာလာနdရ-ထိ ပးီသည်။ ဦးဝဏ(ေရဦး)၏ ေရာဂါအေြခအေနမာှ သိပ်မ

သက်သာ။ ရာသဦတ ုေဖာက်ြပန်၍ အေြခအေနလည်း ေဖာက်ြပန်သည်ဟ ု ကားရ၏။ စစီဉ်စရာ ရှိသည်

များ စစီဉ်ထားရန် အyကံေပးလိုက်ရသည်။ 

 ကိုဘလှတို လာကသည်။ ေမာင်တင်လိင် လာေသာ်လည်း မေတွလိုက်ရ။ ပဲေလာှ်ေကာ်များ 

လှဒါန်းသာွး၏။  

6.4.68 

 ဆရာေတာ် အနည်းငယ် ေလထိုး၍ ေနမေကာင်းရာှ။ လူကီးြဖစ်၍ ရာသေီဖာက်ြပန်မ ဒဏ်ကို မခံ

ိုင်ေပ။ စာကပ် သာွးရေသးသည်ပင်။ ဦးဝဏမာှ အေြခအေန ြပန်ေကာင်းလာသည်ဟ ုသရိ၏။ ယဉ်ပံ၏ု 

ညြီဖစ်သ ူလက်အေကာတင်၍ ေဆးံုတက်ရန် ယဉ်ပံ ုလာ၏။ ယဉ်ပံု မရှိ၍ အစီအစဉ် လပု်ေပးခဲရ့သည်။ 

 လပု်သား ဘတုလင်ချစ်ေလး ေဆာင်းပါးတငွ် အင်တိုင်းသမူျားကို ချးီမမွ်းထား၏။ အလဂှဏု်ကို 

ချးီမွမ်းြခင်း ြဖစ်သည်။ “ယဉ် အင်တိုင်း”ဟု စကားရှိေကာင်း ဆိုထားသည်။ သူ ချးီမွမ်းခံရေသာ 

ေကာင်မေလးမာှ ကိုယ်ေရြပားေရာဂါ ေပျာက်ကင်းခါစသာ ြဖစ်၏။  

7.4.68 

ကလိံတ™ိယိ-ထ ိ ပးီ၏။ လမူည်းများ အခငွ်တ့ရူေရး ေခါင်ေဆာင် ေဒါက်တာ မာတင်လသူာကင်း လုပ်yကံ

ခံရ၍ ေသဆံးုသြဖင် ့ ဂန်ဆင်ငှ် ့ ဒသုမတ ကလုအတငွ်းေရးမှးဦးသန် ဂျက်ကလင်းကေနဒ ီ စသတူိုက 

ေကကွဲဝမ်းနည်းေကာင်း အသီးသီး ေြပာက၏။ လသူား၏ ေကာင်းကျိးကို ြဖစင်ေသာ စတိ်ထားြဖင် ့

ေဆာင်ရkက်မ မှန်သမကို ကမçာ့လူသားများက ေကျးဇးူတံုြပန်စမဲ ြဖစ်သည်မာှ သာဓကတရပ်ပင် 

ြဖစ်သည်။ သမတ ကေနဒ ီလုပ်yကံခံရစဉ်က ဤမေလာက် ေကကွဲကသည်ဟ ုသတင်းစာတငွ် မေတွရ။  

8.4.68 

 ကလိမတိာွ-ထ ိ ပးီ၏။ ေရဦး ချမ်းသာကီး န-ယကအဖွဲဝင် ဦးမလငှ် ့ ယဉ်ပံတုငွ် ေတွ၍ 

တိုက်တာ စည်းကမ်းအေကာင်းကို စံစုမ်းကည်သ့ည်။ သူတိုတိုက်မာှ စမီံခန်ခွဲမ အင်မတန်ေတာ်ေသာ

တိုက် ြဖစ်သည်။ လာဘ်လာဘငှ့် ပတ်သက်၍လည်း စနစ်ကျသည်။ န-ယကများ ေနမေကာင်း ထိုင်

မသာရှိလင် ပျံေတာ်မူလင် အားလံးု တိုက်တာက တာဝန်ယသူည်မာှ အေတာ် သဘာဝကျသည်။ ညီွတ်

မကား အနည်းငယ် ပျက်ယငွ်းေနဟန် ရှိ၏။ ေဘးမှ စံစုမ်းသရိှိရသမဆိုလင် မဟာန-ယက၏ ညံဖ့ျင်းမ 

ြဖစ်သည်ဟ၏ူ။ စာကပ် သာွးရေသးသည်ပင်။ သရက်သးီမညှ့် ဦးဦးဖျားဖျား စားရ၏။  
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9.4.68 

 eighty five ကို လက်ခံရရှိသည်။ ကယိာများကို ပဒု်စဉ် ြပင်ေနရသည်။ ကလိမတိ-စေသာ ကယိာ

များ ြဖစ်သည်။ ဓမဝနိယရံသဘီနု်းကီး မျက်မနှ်တလက် ေပး၏။ 

 ေရဦး ဦးမလငှ် ့ ြဖစ်ခဲ့ပးီေသာ ဆန်ြပဿန-အေကာင်းကို ဗဟသုတုအြဖစ် ေမးြမန်းေဆးွေးွ

က၏။ ဦးဝဇကငှ် ့ နံက်ပိုင်း ေတာ်ေတာ်ကာကာ စကားေြပာမ၏ိ။ ဦးပíင်းငယ်များကို ယဉ်ေကျးမရှိ

ေအာင် ဆံးုမပဲြ့ပင်ေပးတတ်သြူဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ဓာတ်မသေိသးသ ူဦးဇင်းတပါးက က်ပု်အကဲခတ်

ပံကုိုလည်း သကူ ေြပာြပ၍ သခိဲရ့၏။ 

 ပခုကဓာန် ေဖာင်အမတှ်(၁) ဖတ်ရသည်။ ေသသပ်၏။ (၄)ဖွဲတငွ် မစိုးရမိ်က စတုတမ ှအိုင်ိုင် စွဲ

မည်ထင်၏။  

10.4.68 

 ကလိာသ-ထ ိေရာက်၏။ မပးီေသး။ ကလိာသ-ကို သျများက အမျိးမျိး ြမန်မာြပန်က၏။ သကဋ

ေဆးကျမ်း ဟိေီဆးကျမ်းများက နူ-တမျိးြဖစ်ေကာင်း လကဏာငှ်တ့က ွ ြပဆိုကသည်။ ေတာင်ထးီ

လင်း ဦးေဇာတကိထံတငွ် ၎င်းေဆးကျမ်းများကို သာွးကည်ရ့၏။ ၎င်းပဒု်မာှ ရဟန်းမခံေကာင်းေသာ အန-

တမျိး ြဖစ်သြဖင် ့ဆံးုြဖတ်ချက် မချိုင်။ ေခတ်မဝူါဒ အမျိးမျိး ရှိပံကုိုကား ြပဆိုရေပမည်။ 

 ေမာင်သမုဂလ လထူကွ် ေငွ(၅၀) ယသူာွးြပန်သည်။ ေပါင်း (၂၇၀) ရှိပီြဖစ်၏။  

11.4.68 

 ကလိာသ-ကို ေဆးကျမ်းများ ကိုးကား၍ ေတာ်ေတာ်ကျယ်ကျယ် ေရးလိုက်သည်။ ကလိိဇိတ-ထ ိ

ပးီ၏။ ကယိာဆန်း တပဒု် ြဖစ်သည်။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံ၌ု ေထရွာေလးပါး စကားေြပာကသည်။ လူကီးများ၏ အလိုက်ကန်းဆိုး မသမိကို 

သင်ခန်းစာယ၍ူ ကိုယ်တိုင် လူကီးြဖစ်ေသာအခါ ေရာှင်ကဉ်ိုင်ရန် အေကာင်းများ ပါ၏။ ဘယ်နယ်ဘဲ 

ေရာက်ေရာက် နယ်ထံးုစံကို ေကျာ်လနွ်၍ မစစီဉ်ရန်များလည်း ပါ၏။ တချိက မိေနသဟူု ဂဏု်ယဝူင့်

ကွားကာ နယ်ထံးုစံကို လနွ်၍ စစီဉ်လိုက၏။ ထိုသူတို၏ မသိမသာလင် အြပစ် ြဖစ်သည်။ အေကာင်းရာှ

ဖယွ် မလို။  

12.4.68 

 အပူရှိန် ေတာ်ေတာ်ြပင်းသည်။ ဆရာေတာ် အနည်းငယ် ေနမေကာင်း။ ကိုဘလကှ သကားတ

ပဿိာ လှသည်။ ရာှးပါးကနု်ြဖစ်၍ တန်ဖိုးရှိ၏။ ေကျာင်းဒကာ ဒကာမများက ေရကန်ေတာရ့င်း ဓာတ်မးီ

တခ ုလှဒါန်းသည်။ 

 ညတငွ် ယဉ်ပံ၌ု ေထရွာေလးပါး စကားေြပာက၏။ ကိုနအား မျက်-ှသတု်ပဝါတထည် လှဒါန်း

လိုက်သည်။  
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13.4.68 

 ကတ ေဒသိန်းက သူသား ေမးွေန ေခါက်ဆွဲဆမွ်း ကပ်၍ ေငွtenစ ီလှသည်။ ေကျာင်းတငွ် ြခများ 

တက်ေန၍ ခွါချပးီလင် (ဒတီတီီ?)ေရနံဆ ီေလာင်းထားရသည်။  

14.4.68 

 ဦးဘမှီ ဆမွ်းစားသို ေကျာင်းကားငှ့် သာွးရန် ြဖစ်ေသာ်လည်း driverက မရှိသြဖင် ့ေမာင်ကိုကား

yကံငှ် ့ လိုက်ရသည်။ ဂ^က speace ချဲ စသည် ြပရန် ကမçာေအးက ေလာက်ထားလိုက်ေကာင်း 

ေြပာသည်။ 

 ယဉ်ပံုငှ် ့ ညပိုင်းတငွ် ေထရွာေလးပါး စကားေြပာက၏။ ေအာင်ြမင်မ ရဖိုထက် ရလာေသာ 

ေအာင်ြမင်မကို ထနိ်းသမိ်းတတ်ဖို လိုေကာင်း ဦးဝိဇကက ေြပာြပ၏။  

15.4.68 

 သကန်(၃)ရက်စလံးု မိုး အနည်းငယ် ရkာသည်။ ေရးှလူကီးများ မတှ်တမ်းအရ ဆိုေသာ် မိုး(၃)ပါး

လံးု ေကာင်းဘို ရှိ၏။ စှ်ေဟာင်းကား ကနု်သာွးြပန်ေပပီ။ တစှ်အတငွ်း ေအာင်ြမင်မ ဆန်းစစ်ချက်ထတု်

ေသာ် ပညာေရးဘက်က မဆိုးလှ။ မအားလပ်သည့်ကားမှပင် ကိုယ်တွက် ပညာေရးကို ကိကား 

အားထတု်ိုင်ေသး၏။ ဓာန်လပု်ငန်းလပု်ရာ၌ စာေပ ြငင်းခံုမမတှပါး တဖက်သားငှ် ့ ခနွ်းကီးခနွ်းငယ် 

ြငင်းခံုမမရှိ။ သူတပါးအတွက် အတတ်ိုင်ဆံးု ကူညီ၍ ကိုယ့်အတွက် အကူအညီကို အတတ်ိုင်ဆံးု 

ေရာှင်ရာှးိုင်သည်။  

16.4.68 

 နေမာ ရတနတယဿ။ မဂလာအေပါင်းငှ့် ြပည်စ့ံေုသာ စှ်သစ် ြဖစ်ပါေစ။ ြဖစ်ေအာင် ကိးစားရ

မည်။ ဘရုားကို (၅)ကမိ် အာံုြပ ရှိခိုးကန်ေတာ၏့။ က်ပု်အဖို မည်သည်န့ည်းငှ့်မ အမဂလာစှ် မြဖစ်

ိုင်ေတာ။့ မဂလာစှ်သာ မခုျြဖစ်ရမည်။ အားလံးုအတကွ်လည်း မဂလာစှ်သစ်ြဖစ်ေအာင် ဆေုတာင်း

ပါ၏။ တစှ်လံးု တဖက်သားအား အေ-ှင်အ့ယကှ် မေပး။ တတ်အားသမ ကညူမီည်။ ကိုယ့်ေကာင် ့

တဖက်သား စတိ်မဆင်းရဲေစရန် သိာန် ချထားသည်။  

17.4.68 

 ကလိိနိဝါသနပါုပန-ထ ိ ပးီသည်။ ညပိုင်းတငွ် ယဉ်ပံုငှ့် ေထရွာေလးပါး ေြပာရင်း ယဉ်ပံကု သူ

ေကျာင်း လပု်ြခင်သည် ့ အစအီစဉ်ကို ေြပာြပ၏။ မယတု်မလနွ် အyကံေပးခဲသ့ည်။ အြပန်တငွ် ဦးဝိဇက 

ေမာင်မကဋုတိုငှ် ့ေထရွာေလးပါး ေြပာကေသး၏။ လငူယ်များ စာေပ ကိးစားရန်အတကွ် ေမာင်မကဋု

တိုကို တိုက်တနွ်းရသည်။ ြဖစ်ိုင်ေလာက်ေသာ ာဏ်စမွ်း ဝရီယိစမွ်း ရှိပါလက် ဆ မြပင်းြပသည်ကို 

ေတွရသြဖင် ့အံ့သမသိည်။ ရည်ရkယ်ချက်ဟ၍ူလည်း တတိကိျကျ မထားကေပ။ ေရလိုက်ငါးလိုက် ေနက
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သသူာ များေန၏။ တေယာက် ခရီးထွက်လင် ထကွ်ြခင်က၏။ ပတ်ဝန်းကျင်၏ ိုက်ခတ်မဒဏ်ကို မခံိုင်

ရာှကေပ။ သန-းစရာ ေကာင်းလ၏ှ။ 

 အတွဲ(၅၉)မှ မပမီသ ြဖစ်ေနေသာ ပဒု်များကို ြပန်၍ တိုက် ိုက်ခိုင်းရသည်။  

18.4.68 

 ကိလိပိေလာတိက-ထိ ပးီသည်။ ကွမ်းúခံကုန်း ေမာင်မကုဋတို တိုက်မာှ ငှက်စာသင်တိုက်

ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ သိုေသာ် သိပ်ပးီ အစွဲမသန်လဟှ၏ူ။ ၎င်းမိတငွ် ေရÜကျင် ဒါွရတိုလည်း ရှိက

သည်။ ဒါွရက ငှက်ငှ် ့ေရာေသာ်လည်း ေရÜကျင်က မေရာဟ၏ူ။ သဓုမာက ဂိုဏ်းေပါင်းစံုငှ် ့ေရာသည်။ 

ကမပထာနdရယိကမ-မ ှကမသေခပ-ထ ိဂ®ပီုဖ် ဖတ်ရသည်။ အေတာ်ေကာင်းလာပီ ြဖစ်၏။ 

ေမာင်ာဏိက(မိုးမိတ်)ထံမှ စာရသည်။ သူတိုဆီတွင် ိုင်ငံေရး အေြခအေနမာှ ပ်ေထးွေကာင်း 

နယ်ြခား၌ ိုင်ငံြခား ပေယာပ ဝင်ေနေကာင်း ပါ၏။  

19.4.68 

 ကလိဿိတ-ိထ ိ ပးီသည်။ ဘဝူါဒ ိဒဝိါဒိ စှ်မျိးရှိ၍ စှ်မျိးပင် ုပ်တည်ရမည် ြဖစ်၏။ ညပိုင်းတငွ် 

ယဉ်-ပ-ိငှ် ့ေထရွာေလးပါး စကားေြပာကရ၏။  

20.4.68 

 ဘဝင်ြမင်သ့မူျား အေကာင်းကို ေဆးွေးွက၏။ ေမာင်ဓေမာတို ကနီယ် မိုးေကာင်းမ ှအြပန်တငွ် 

ဘဝင်ြမင်ေ့နေသာ ဘနု်းကီးတပါး ေတွခဲရ့ေကာင်း ေလာက်ထား၏။ အေတာ်ခက်ေသာ ေရာဂါတမျိး 

ြဖစ်သည်။ အေတကိစÅ ေရာဂါတမျိးပင်တည်း။  

21.4.68 

 I had a good dream for my family last-night. 

 ကလိဿိတ-ိစေသာ ကယိာများကို စစီဉ်ေနရ၍ (၆၇)အတွဲ မပးီတတ်ေသး။ ပခုကမ ှဒေုဖာင်ေချာ 

ဖတ်ရ၏။ ေကာင်းသည်။ အမှား မေတွရ။  

22.4.68 

 အတွဲ(၅၉) အပ်လိုက်သည်။ အတွဲ(၆၇)လဲ လံးုဝပးီစးီသည်အ့ြပင် အတွဲ(၇၁)ကို စ၍ ကိုင်သည်။ ပ

ရယိတိမ ှတိုက်ေဟာင်းတငွ် ဆန်များ ပိုေနသည်ကို ေတွရ၏။ မပိုသည်မာှ (၄)လခန် ရှိပီြဖစ်၍ ထးူဆန်း

စာွ အံ့သရေပသည်။ ပပကမ ှလှဒါန်းရန် ဆန်မေရာင်းချ၍ မလှရြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 ေဒေရÜတင် ေသေကာင်း လာ၍ ေလာက်ထား အေကာင်းကားသြဖင် ့စတိ်မေကာင်းေပ။  
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23.4.68 

 ေဒေရÜတင် အသုဘ သာွးရန် မန်းမှ ထကွ်ခဲ၏့။ ကားေလးငှ် ့မံသုို သာွးကသည်။ ဦးနယိလည်း 

ပါ၏။ ၈:၁၅ န-ရတီငွ် မံုရkာသို ေရာက်။ အသုဘအမိ်သို သာွး။ မေသာင်းလ ှတေယာက်မတှပါး အားလံးု 

ခံိုင်ရည်ရှိပံု ေတွရ၏။ သတပိာန်တငွ် ကိုချစ်ရငှ် ့ ေတာ်ေတာ်ကာ စကားေြပာရ၏။ က်ပု် ဒါယကာ

ကီး၏ အဘမာှ ဦးထွန်းေကျာ် ြဖစ်ေကာင်း, ေတာင်သူကီး ြဖစ်ေကာင်း, က်ုပ် ဒါယကာကီးပင် 

လလူားေြမာက် အရkယ်က ေတာင်သူ လပု်ခဲဘ့းူေကာင်း ေတာ်ေတာ်စံစုံ ု ေြပာြပသည်။ ညတငွ်လည်း ကို

ချစ်ရ ေတာင်ေတာ်ေကျာင်းဘနု်းကီးတိုငှ့် စကားေြပာရ၏။  

24.4.68 

 မံရုkာမ ှ ြပန်ခဲသ့ည်။ ဘတူာသို ကိုချစ်ရငှ် ့ရဟန်းဒါယကာ လိုက်ပို၏။ ရထားမာှ တလမ်းလံးု လူ

ကပ်သည်။ ေမာှင်ခိုကနု်သည်များေကာင့် ြဖစ်၏။ ၉ န-ရ ီမနိစ် ၅၀ တငွ် တိုက် ြပန်ေရာက်။ 

 ကေိလသာတရု-ထ ိပးီ၏။ ညေနပိုင်း မိုးသည်းထန်စာွ မန်းမိမာှ အပသူက်သာေတာမ့ည် ြဖစ်၏။  

25.4.68 ကေိလသာဘနိေိဝသ-ထ ိပးီသည်။ အတငွ်ကျယ် နည်းေန၏။ 

26.4.68 အတွဲ(၆၃)ကို ြပန်တည်း၏။ အချနိ်ပို လပု်အားေပးြခင်းပင် ြဖစ်သည်။ 

27.4.68 

 ကေိလသာသစုဓိဂိမ-ထ ိ ပးီသည်။ ကခါ ပါရာဇကိမှ စ၍ ချ၏။ နဒိါန်းမာှ လနွ်ခဲေ့သာ (၂)စှ်ေကျာ်

က ချပးီြဖစ်၍ ထပ်မချေတာ။့ ေမာင်နကို ုပ် အစမ ှစ၍ တကွ်ေပးသည်။ အေြခခံေကာင်းရန် ရည်ရkယ်

ြခင်းပင်။  

28.4.68 

 ေဒကျင်ထံမှ ဆွမ်းဂျိင့်(၂)လံးု ေပးလိုက်ရန် တံဆိပ်တံးုပါ စာှင့် လာ၍ ဆိုကားဆရာထံ 

ေပးလိုက်၏။ မေကးွဘနု်းကီး ြပန်ပ ီ ြဖစ်၏။ အတွဲ(၆၃)ကို အချနိ်ပိုအြဖစ် တည်းေသး၏။ ကဝိd-ထ ိ

ပးီသည်။ 

29.4.68 ကသိ-အထ ိပးီ၏။ အတွဲ(၆၃)ကိုလည်း အချနိ်ပို တည်းြဖတ်ကေသးသည်။ 

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ဧပီလ ၃၀ ရက်၊ အဂါေန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ ကဆနု်လဆန်း ၄ ရက်) 

 ကိသိေတာ-ထိ ပးီသည်။ ေဖာင်ကမ်း(၂၁) လာ၏။ တိုက်(ပ်)ေဖာင်(၂၄)ထိ ကုန်မှ ေဖာင်

ကမ်း(၂၁)သာ ရ၏။ 
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၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ေမလ ၁ ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ ကဆနု်ကဆန်း ၅ ရက်) 

 အတွဲ(၇၁) လံးုဝ တည်းပးီ၏။ (၇၄)ကို စ၍ ကိုင်သည်။ ကဇုတိာွ-ထ ိ ပးီ၏။ ေဖာင်(၂၁)၌ ထ ီမပါ

သင်ဘ့ဲ ထည်ထ့ား၍ ေထာက်ြပခဲရ့ေသးသည်။ လပု်ပံမုာှ လံးုဝ မေသသပ်က။ ကခါ ဘာသာဋီ ှ- ၇၉ ပ-

အပု်၌ (၂)ပါးြပ ပါရသိုဒ ိဥပသု်၌ သမိ်ထဲ မသာွးဘဲလဲ ြပေကာင်းသည်ဟ ုေတရသကဏ်ဋကီာ ပဝါရဏက

က ကိုး၍ ေရးထား၏။ ပခုကအဖွဲမ ှ အမတှ်(၃) ေဖာင်ေချာ ဖတ်ရ၏။ (---) တစသာရ၌ (ဗ=ဗဟုဗီ

ဟ)ိြဖစ်ေသာ်လည်း (တ)ိ မထား၊ (ပ)ု ထား၏။ သစ်ပင်ရ၍လား မသ။ိ ဓာန်လာ လငိ်အတိုင်း ထားြခင်း

လည်း ြဖစ်ိုင်သည်။  

2.5.68 

 ကု{-ပဒု်အထ ိ ပးီ၏။ ကသိာေဂါတမီတို အေကာင်းလည်း အကမ်းေရးထား၏။ မပးီတတ်ေသး။ 

ဆရာေတာ် ဆရာကီး ဦးအံးုေရÜထံ သာွး၍ ြပသည်။ ေဆးများ ေပးလိုက်သည်ဟ၏ူ။  

3.5.68 

 ကဋုဇ-ိထ ိ ပးီသည်။ ကသိာေဂါတမအီေကာင်းကိုလည်း ဆက်လက်ေရးေသး၏။ အကမ်းဖျင်း 

ပးီသည်။ ရန်ကနု် ေကျာင်းမများ ဖတ်ရသည်မာှ စတိ်မချမ်းသာစရာ ေကာင်းလ၏ှ။ ကားရသည်မာှလည်း 

အုပ်ဆိုးလသှည်။ (၆၃)ကို ြပန်တည်းပးီ၍ သသာနထံ အပ်လိုက်သည်။  

4.5.68 

 ေမာင်ာဏဝံ-ေြပာ ရခိုင်ေရာက်ဧည်သ့ည် ချပီါပခန်သား ပံြုပင်မာှ ေကာင်းလသှည်။ ဥကကီး 

ေြပာ ေရÜဘိုသား ပံြုပင်ကလည်း မဆိုးလေှပ။ ဒါယကိာမကီး ေဒေရÜတင် အသုဘေကာ်ြငာ လပု်သားတငွ် 

ေတွရ၏။  

5.5.68 

 ေမာင်ဝေိဗာဓကို ယမိုက် စ၍ ချေပးသည်။ ကဋုကိ-ထ ိ ပးီသည်။ အတွဲ(၆၇)ကိုလည်း အချနိ်ပို

အြဖစ် တည်းေသး၏။ (၅)မျက်-ှေကျာ်ေကျာ် ပးီသည်။ 

 ရဲေဘာေအာင်စိုး-ေရး ကွန်ြမနစ်များအေကာင်း ေဆာင်းပါး (ဗိုလ်တေထာင်)မာှ ေကာင်းလသှည်။ 

ဦးဝဏအေကာင်း ကားရသည်မာှ သံေဝဂယစူရာ။ တာဝန်မေကသမူျား အြပစ်တင်စရာ။ စာချသမူျား၏ 

ဘဝအာမခံချက် မရှိပံမုာှ ေကာက်စရာ ေကာင်းလ၏ှ။  

6.5.68 

 ကဋုဒိါယက-ထ ိ ပးီသည်။ အတွဲ(၆၇)ကိုလည်း အချနိ်ပို တည်း၏။ (၂)မျက်-ှခန် ပးီေသးသည်။ 

ဓမကာမေကျာင်းအမ ေဒြမခင် ေသဆံးု၍ အသဘုချသည်။  
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7.5.68  ကဋုပိရဘိကရဏကာလ-ထ ိပးီသည်။ ဆရာေတာ် မျက်မနှ် ရလာ၏။  

8.5.68 

 ကဋုလိဝသိကု-ထ ိ ပးီသည်။ ဦးေကျာ်ထတွ်က က်ပု် ေရးထားေသာ ကမဿကငှ် ့ ကမဿက

တာာဏ် အဓပိါယ် အေရးအသားကို ေကာင်းလပှါေပသည် ချးီကျး၏။ ကမဿကကို လယ်တဒီပီနကီို 

ကးူချြခင်း ြဖစ်သည်။ ကမဿကတာာဏမာှ က်ပု် မပူိုင် ေရးသားြခင်း ြဖစ်၏။ ကမာရ-ငှ် ့အစချေီသာ

ပဒု်များ တချိေနရာတငွ် ပန်းပဲဟ ု ေရး၍ တချိေနရာတငွ် ပန်းဘဲဟု ေရးသည်မာှ ဆိုးလသှည်။ ညရီန် 

လို၏။ ကိုေကျာ်ထတွ် အတ ုလပု်၍ ြပင်ဆင်ေစချင်သည်တိုကို ေရးလိုက်သည်။  

9.5.68 

 ကိုေကျာ်ထတွ် အတလုပု်၍ ေရးလိုက်ေသာ အချက်များကို အေရးတယူ ြပသြဖင် ့ úပံးမေိသး၏။ 

အတွဲ(၇၄) လံးုဝပးီသည်။ အတွဲ(၇၅) စတည်း၏။ တပဒု်ပင် မပးီတတ်ေသးပါ။ 

Mg Than Lhain regive me fifty rupees. He has to give me 200 rs. Which he borrowed. 

 စစ်ေတ၌ွ မနု်တိုင်းကျေကာင်း သရိ၏။ အပျက်အစးီ မသရိေသး။  

10.5.68 

 အတွဲ(၇၅) စ၍တည်းသည်။ ကုဋမီ-ထိ ပးီ၏။ ယဉ်ပံုဘုန်းကီး ဝက်လက်မှ ဆန်(၂)အိတ် 

ေထာက်ခံစာ အြပည်အ့စံုငှ် ့ယလူာသည်ကို ေတွ၏။ 

 ဆက်လက်၍ ရခိုင်တိုင်း၌ မနု်တိုင်းကျ၏။ လေူပါင်း(၄၀၀)ေကျာ် ေသသည်ဟ၏ူ။ စစ်ေတ ွတမိ

လံးု ပျက်စးီ၏။  

11.5.68 ကဋုဝိဟိာရမီေထရ် အေကာင်း အကျယ်ေရးသည်။ ဝန်ေထာက်မင်းထံ စာ သာွး၍ မဖတ်

ြဖစ်။ မိုးေကာင် ့ ြဖစ်သည်။ မကးက ေငွ(၁၀) ထပ်လှလိုက်၏။ သူအေမ အသဘုအတကွ် ြဖစ်သည်။ I 

had a bad dream for my pongyi(lndaing). That he was cut with a (dah) by anyone.  

12.5.68 

 ဆရာေတာ်က “ဆင်တဲဆရာေတာ် ိုးသားပံု, လူမေရး န-းမလည်ပံ,ု သူကို ိုေသေလးစားပံု” ေြပာ

ြပ၏။ တိုက်ေဟာင်းတငွ် အလှရှိ၏။ ဓာန် မေရးြဖစ်က။ ကုဋမရယိဝဟိာရ ကုဋမလိပတုတဿိမေထရ်

အေကာင်းကို ေရးသည်။ ကးူရန် ရငှ်ပညာ(ဦးပညာဝံသ)အား ေပးလိုက်၏။  

13.5.68 

 ကုေရာဂါဘဘိတူ-ထိ ပးီသည်။ ေဖာင်ေချာ(၁၆) ရသည်။ အမှား မကင်းေသး။ ေသသပ်မ များစွာ 

လိုေသး၏။ 
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 အေမရိကန်ှင့် ေြမာက်ဗီယက်နမ် ြပင်သစ် ပဲရစ်မိတွင် စတင်ေဆးွေးွ၏။ အေမရိကန် 

ေခါင်းေဆာင် ဟဲရပီန်။ ေြမာက်ဗယီက်နမ် ေခါင်းေဆာင် ဆမွ်သွီ။  

14.5.68 

 ကဋုဗ(ဝ)-ထ ိပးီသည်။ Wi Baw Da does not come today to larn Yamaka and repeat the 

lessons. pongyi consulted me regarding to the precious stone. He said it cost at least 3 

lakhs.  

15.5.68  ကဏုပရစန--ထ ိပးီ၏။ 

16.5.68 

 ကဏု-ီပဒု်ထ ိ ပးီ၏။ ဆရာေတာ်က “ကံငှ့် ပတ်သက်ေသာအရာ၌ စာလာအတိုင်း ယံရုန်” မနိ်၏။ 

လှံးုအစားထိုး ကြုခင်းငှ် ့ပတ်သက် မိန်ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 ဘရုားကီးတငွ် လာ၍ လမိ်ေသာ ေြခေတာ်ရာ အစိုးရပိုင်းက အေရးယထူားသည်ဟ ုကား၏။  

17.5.68 

 ကု-ထ ိ ပးီ၏။ I received eighty-five for april. ဘရုားကီး ဂိဟ်ရစှ်လံးုဌာနမ ှ ေသတာ 

ေဖာက်၍ လခူိုးသည်ဟ၏ူ။  

18.5.68 

 ကုဓာနဝန-ထ ိ ပးီသည်။ မိုးရkာ၍ ဝန်ေထာက်မင်းထံ မသာွးြဖစ်ေပ။ ဦးပညာ-ကစိ ကားရ၏။ 

ဆံးုြဖတ်ခက်ေသာ ကိစတရပ် ြဖစ်သည်။  

19.5.68 

 ဘဂါလ ီသင်ရန် စံစုမ်းမရ။ ေဆးံု ေခတ ဝင်။ ဆရာမိထံ ခဏ သာွး။ (၆၇) အပးီတည်း။ ရှိတ်စပီ

ယားြပဇာတ် စဖတ်။ ကိုေအးငှ် ့အေတာ်ကာ အေဖျာက်အေကာင်း ေြပာ၏။  

20.5.68 

 အတွဲ(၇၅) ပးီ၏။ အတွဲ(၇၁) ြပန်တည်း၏။ အတွဲ(၆၇) အပ်၏။ မတင်ွန် ခဏ လာသည်။ သူ

ဦးပíင်း ေမာင်မာဃိက ေချာက်တငွ်းကျတငွ် ဝါဆိုမည်ဟ၏ူ။  

21.5.68 

 အတွဲ(၇၁) ြပန်တည်းပးီ၏။ အပ်လိုက်သည်။ ရkက်ေရ(၃၅) ရှိ၏။ (၇၄)တွဲကို ြပန်တည်းသည်။  
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22.5.68 

 (၇၄) တည်းပးီသည်။ မအပ်ေသး ေရးစရာပဒု် အနည်းငယ် ရှိေသး၍။ ေဖာင်ေချာ(၁၇) ရ၏။ ေဖာင်

ကမ်း(၂၂) ဖတ်ရ၏။ အမှား မကင်းေသး။ ဘရုားေလာင်း ေသးွစမိ်းထကွ်ေအာင် ြပေသာကံဟ ုေရးထား၏။ 

ထကွ်ေအာင် မြပိုင်။ ေသးွစမိ်း တည်ေအာင်သာ လပု်ိုင်၏။ ဂုမစိုက်က အားလံးု အရကှ်ကွဲမည်။ ဦး

ေကျာ်ထတွ် အတ ုလပု်၍ ြပင်လိုက်သည်။  

(၇၇) စ၍ တည်း၏။ 

23.5.68 

 ကပု-ထ ိပးီသည်။ ဦးေကျာ်ထတွ် အတ ုေရးသားချက်မာှ ထ၏ိ မ၏ိ။ အေတာ်ခက်ေသာ ေလာကပါ

ေပ။ 

 ဆရာေတာ်က (ကင်းဝန်)မင်းကီးဆရာေတာ်အား “အုုဒါ မာနခံေန၍ အရဟတဖလ မတက်ိုင်

ပံ၊ု ဤသာဓကမာှ လအူား မာနမကီးဖို သခန်းစာ ေပးေနပံု” မိန်၏။  

24.5.68 

 ကပုတ-ိကို ထပ်ေရးသည်။ ကဋုကိဏေသာဏထရ် အေကာင်း အကျယ်ေရး၏။ 

 စတမုဓ ူေဖာ်သည်။ ေထာပတ်မာှ တပဿိာ ၄ ိတတိ ိေစျးတက်သာွး၏။  

25.5.68 

 ကပုသd-ိထ ိေရာက်၏။ မပးီေသးပါ။ ေဖာင်ေချာ(၁၈) ရသည်။ မေကျနပ်ချက်များကို ေြပာက၏။ 

ေကာင်းသည်၊ သိုမှ အမာှးနည်းလာမည် ြဖစ်၏။ ထပိ်မှ ေန၍ ထင်ရာ လပု်ေနလင် မေကာင်း။ ဝန်ေထာက်

မင်းအမိ် တဦးတည်း သာွး၏။  

26.5.68 

 ပါဠ(ိပာန်းဆရာေတာ်)က အဓပိါယ် မရှိ စတိ်ဆိုးသည်။ “ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ နည်းေအာင် 

ေဟာေနေသာ ဓမကထကိတဦး ြဖစ်၍ ဒေီလာက် ကစိ စတိ်ဆိုးထိုက်သည်”ဟ ုမတှ်ချက်ချရသည်။  

27.5.68 

 ကပုဿိာမ-ိထ ိပးီ၏။ အတွဲ(၇၄) အပ်လိုက်သည်။ I receviced eighty-five for may.  

28.5.68 

 ကဗုတ-ိထ ိပးီ၏။ ကမုာပုတမေထရ် အေကာင်း ကိတင်၍ အကမ်းဖျဉ်း ေရးထား၏။ ဝန်ေထာက်

မင်းအမိ်မ ှသကားသးီများ လာလှဒါန်း၏။  
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29.5.68 

 ကမုာပုတေထရ-ထ ိ ပးီ၏။ ပ(ိပဋိက) ေရÜဘိုက ြပန်လာသည်။ ေရÜဘိုနယ်သား မဟတု်၍ ဆန် မ

ေပးိုင်ဘးူဟ၏ူ။  

30.5.68 အတွဲ(၇၅) ြပန်တည်းပးီသည်။ အချနိ်ပို လပု်အားေပး၍ တည်းရ၏။  

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ မတ်လ ၃၁ ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ နယနု်လဆန်း ၅ ရက်) 

 ကမုာရ-ထ ိေရာက်၏။ မပးီတတ်ေသး။  

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ဇနွ်လ ၁ ရက်၊ စေနေန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ နယနု်လဆန်း ၆ ရက်) 

 ကမုာရပဗဇာ-ထ ိ ပးီ၏။ ေဖာင်ေချာ(၁၉၊ ၂၀) ရသည်။ အမှား နည်း၏။ အသံးုမကျေသာ ဘနု်းကီး

စှ်ပါးေကာင် ့အမှား မကင်းတတ်ေသး။  

2.6.68 

 ကမုာရပလိန-ထိ ပးီ၏။ I could not go to EAC's house owing to the rain.  

 ဆမွ်းစားရှိ၍ စာဝါပျက်။  

3.6.68   ကမုာရကဿပ အေကာင်း အနည်းငယ် ေရးထား၏။ မပးီတတ်ေသးပါ။  

4.6.68 

 မိုးရkာ၍ ဆမွ်းချက်ကရသည်။ ဦးသဘာငှ် ့ ေမာင်လငွ် ခဏ လာက၏။ ရkာတငွ် အလပု်ြပတ်ေန

ေကာင်း သရိသည်။ ကမုာရကိာ-ထ ိပးီ၏။ မိုးရkာ၍ စာဝါပျက်။ (Zawgy) 

5.6.68 

 မိုးရkာ၍ စာဝါပျက်၊ ဆမွ်းချက်။ ကမုာရဘိတူ-ထ ိ ပးီ၏။ ကမုာရကဿပ အကမ်းေရးလည်း ပးီ၏။ 

ဆရာေတာ်က “ကိုယ့်ဘို ကည်သ့သူည် ေဒဝဒတ်၊ ပရဟတိ ကည်သ့သူည် ဘရုားေလာင်း”ဟ ုမိန်၏။  

6.6.68   ကမုာရ-ီထ ိပးီသည်။ ေရာဘတ်ကေနဒ ီအသတ်ခံရသည်ဟ၏ူ။  

7.6.68   ကမုနီသလူမတက-ထ ိပးီ၏။ ကိုန အချိးမကျ၍ ေြပာြပရေသးသည်။  

8.6.68   ကမုဒုဝd-ထ ိပးီ၏။ 
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9.6.68 

 ကမုç-ထ ိေရာက်၏။ မပးီေသးပါ။ ကေနဒီ ေသစဉ်က ကေနဒါိုင်ငံ ပန်းချေီရာင်းစားသူ စတးူဝပ်၏ 

ပန်းချခီန်းတငွ် ချတိ်ဆွဲထားေသာ ကေနဒီ ဇနီးေမာင်ှံ ပံ(ု၂)တငွ် ကေနဒပီံသုာ ြပတ်ကျေနသည်ကို ေတွရ

သည်ဟ၏ူ။ ေရာဘတ်ကေနဒ၌ီ ထိုတ ူေတွရသည်ဟ၏ူ။  

10.6.68 

 We could not go to E.A.C’s house owing to the rain. 

U Sandaw(Pali) and his pupil Zawana want to Myan Aung U Tin’s house frequently with 

intuition to be their offerer. U Tin said that he did not offer anything to the pongyi because 

he was pyinnyabuddhi and not a thatdarbuddhi. 

11.6.68 Finise(h) form (11). 

12.6.68 အတွဲ(၁၂) စ၍ တည်း။ ကသုလကမပဋပိတိ-ထ ိပးီ။  

13.6.68  ကသုလကရိယိာ-ထ ိပးီ၏။ 

14.6.68 

 ကသုလေစတန--ထ ိ ပးီ၏။ ယမိုက် အဋုီ သျ ေပမူ ကည်ရ့၏။ ေရးသူန-မည် မပါ။ ေရးပးီဟ ုမ

ကားေသး၍ ေရးထားေကာင်း နဒိါန်း ေရးထား၏။  

15.6.68 

 ေဖာင်ေချာ(၂၁) ရသည်။ အမှား မကင်းေသာ်လည်း ေတာ်လာေပပီ။ ေဖာင်ကမ်း(၂၃) ဖတ်ရ၏။ လို

ေသးသည်။ ြပင်ရေပဦးမည်။ ကသုလတိကဝဿိဇန-ထိ ပးီ၏။  

16.6.68 

 ယဉ်ပံ ု ေလေကာထိုး၍ လာပင်သ့ြဖင့် သာွးရသည်။ ကသုလဓမေစÅဒန-ထ ိ ပးီ၏။ ကရမရ-မ ှ က

ေရာတ-ိထ ိှ- ၉၈၇-၉ မ ှ၁၀၃၄-၆-ထ ိဂ® ီဖတ်ရသည်။ အမှား များေသးသည်။ ေဖာင်ကမ်း(၂၃)မ ှအမှား

များကို ေထာက်ြပလိုက်၍ မာ(မာဂဓ) ဦးကျိးသာွး၏။  

17.6.68  အတွဲ(၈၂) လံးုဝပးီသည်။ 
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18.6.68 

 အတွဲ(၇၇)ကို တဦးတည်း ဖတ်သည်။ မဆိုးလ။ှ အင်တိုင်း ေရÜယွ်ိုးဘနု်းကီး ကိုရင်တပါး လာအပ်

သည်။ ရkာသားြဖစ်၍ လက်ခံရမည်ပင်။ ကက်ဟင်းခါးသးီ စားမ၍ိလား မသိ မးူသည်။  

19.6.68  အတွဲ(၇၇) ြပန်တည်း၏။ (၂၄)မျက်-ှ ပးီသည်။ 

20.6.68 

 (၇၇)အတွဲ လံးုဝ တည်းပးီသည်။ အပ်လိုက်၏။ ေဒါက်တာသနိ်း သမးီ မဂလာေဆာင် ဆမွ်းေကး

တငွ် ဘနိပ် ေနရစ်၏။ ဆရာေတာ်၏ ဘနိပ်တရံ ယစူးီသည်။  

21.6.68 အတွဲ(၈၂) ြပန်တည်းသည်။ မျက်-ှ(၂၀)ခန် ပးီ၏။ အတွဲ(၈၄)လည်း စထားသည်။  

22.6.68 

 အတွဲ(၈၂) အပ်လိုက်သည်။ (၈၄)မှ ကုသလာကုသလစိတပါဒ-ထိ ပးီ၏။ ေဒမုန်းခင် 

အနိစေရာက်၍ လာပင်သ့ြဖင် ့ သာွးရေသးသည်။ အမိ်မေရာက်သည်မာှ က်ပု် ဝတရား ပျက်ကကွ်၏။ 

ေဖာင်ေချာ(၂၂) ရသည်။  

23.6.68 

 ကုသလာကုသလဝိပါကဇာနနပညာ-ထိ ပးီသည်။ ကားေကာင်းစးီသူများှင့် ပတ်သက်၍ 

ေယဘယုျ စတိ်ထားကို ေမာင်သန်းထနွ်း အြဖစ်အပျက်မ ှ အကဲခတ်မသိည်။ ဖတိ်ထား၍ ငာှးစးီသမူျား 

သတိြပရန်ပင်။  

24.6.68 

 ေဖာင်ေချာ(၂၂) ဖတ်သည်။ မဆိုးလ။ှ ေဒမုန်း-- ရက်လည်ဆမွ်းကပ် သာွးသည်။ ဆရာေတာ် 

အနည်းငယ် ဖျားြပန်သည်။ ခဏခဏ ဖျားသည်မာှ မေကာင်း။  

25.6.68 ကသုလုပါဒန-ထ ိပးီ၏။ ninety ရရှိသည်။ ကိုရင်ကို သဂဟ် စ၍ သုပ်ခွဲေပး၏။  

26.6.68 

 ကလျာဏဂီါမ ပါေသာ အတွဲ(၃၈) ဂ® ီဖတ်ရသည်။ က်ပု်တို အဖွဲခွဲစက ပဒု်များ ြဖစ်၏။ ရန်ကနု်

ြဖစ် သပိ်မပါေပ။ ၂၃-၁-၆၈ ေနက အပ်ေသာေဖာင် ြဖစ်သည်။ ယမ ှဂ®အီြဖစ် ြပန်လာ၏။  

27.6.68 

 ေမာင်သနိ်းေင ွရဟန်းခံအတကွ် တစိဝီရကိ်ကသုိုလ် ပါဝင်လိုက်သည်။  
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 ကလျာဏီဂါမမှ စ၍ ဂ®ီဖတ် ြပင်လိုက်သည်။ ဘုရားကီးတိုက်မှ ဦးကုမာရ(ဝဋံသကာ)တို 

(အဘိဓာန်) လာ၍ ေလလ့ာကသည်။ 

28.6.68 ကသုလပူပရိကာ-ထ ိေရာက်သည်။ မပးီတတ်ေသး။ 

29.6.68 ကသုာဝတရီာဇဓာနီပမခု-ထ ိပးီ၏။  

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ဇနွ်လ ၃၀ ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ ဝါဆိုလဆန်း ၆ ရက်) 

 ဓမဒပီမ ှ ရငှ်သမုန ရဟန်းခံတငွ် ရဟန်းေလာင်း ဆံးုမခဲသ့ည်။ ဦးစာွ ဆံးုမဘးူြခင်း ြဖစ်၏။ ကဋူ

ကရ-ထ ိပးီသည်။  

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ဇလူိုင်လ ၁ ရက်၊ တနလာေန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ ဝါဆိုလဆန်း ၇ ရက်) 

 ကဋူဂမ-ထ ိ ပးီသည်။ ငြမာကီးနယ်မှ (-)ဝါခန် ဦးပ{င်းတပါး ေရာက်လာ၏။ အားန-၍ လက်ခံ

ထားသည်။ ဆရာမ ေအးက တိုက်သစ်/ေဟာင်းမှ န-ယကအားလံးု ဆမွ်းစားပင်သ့ည်။ seven ---- စ

ဖတ်သည်။ ရကန်းေဝါဟာရများ ြဖစ်၍ ဝါကျ မခက်ေသာ်လည်း စာလံးုများ စမိ်းေနသည်။  

2.7.68 

 ဆရာမ ေအး ေမွးေန ဆမွ်းေကးပွဲသို အားလံးု န-ယကများ သာွးကရသည်။ ကိုရင်ကို စာချ, 

စာြပန်ခိုင်း။ ကိုာဏဝံ စာေရးေပးသည်မှ လွဲ၍ ဘာမှ မလပု်ြဖစ်။  

3.7.68 

 ကဋူကာရက-ထ ိပးီ၏။ U Kyu died yesterday and today is funeral. 

 မးီသးီ(၈)လံးု ပပကမ ှထတု်သည်။ တလံးု ၈၅ါး ဟ၏ူ။ 

 ဆရာမ ေအးငှ် ့မျက်ပါးရပ် ဒါယကိာမများ ကိစမာှ စှ်ဦးလံးု ဆိုးက၏။ ဆရာမ ေအး၏ ညမီတ

သိုက်ကား ေတာ်ေတာ်ဆိုးပံရုသည်။  

4.7.68   ကဋူေဓ-ုထ ိပးီ၏။ 

5.7.68 

 အတွဲ(၈၄) ြပန်တည်း၍ အပ်လိုက်သည်။ ကဋူမာန-ထ ိ ပးီေသး၏။ ကျမ်းန်း ပဝဂ် ေဖာင်(၅) ရ

သည်။ အဖွဲပိုင် ြဖစ်၏။ 

 ေမာင်သန်းိုင် ေငွ fifty ယသူည်။ ေပါင်း(၂၅၀) ရှိသာွးပီ ြဖစ်၏။ 

6.7.68   ကဋူသက-ီထ ိပးီသည်။  
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7.7.68   ကဋူာဂါရ-ထ ိပးီ၏။ 

8.7.68   ကဋူာဂါရကဏကိာ-ထ ိပးီသည်။ 

9.7.68 

 ဦးပ{င်း ဦပတိကို စာေြဖနည်း ြပေပးံုမတှပါး အလပု်မလပု်ြဖစ်။ သဒါနည်း ေဆးွေးွက

ေသး၏။ ဓမဝနိယ(ရံသ)ီဘနု်းကီး ဓာတ်ခဲ(၂)ခဲ ေပးသည်။  

10.7.68 

 ေကျာင်းဒကာ ဒကာမများက ဝါဆိုသကန်း ဆက်ကပ်လှဒါန်း၏။ ဝါဆိုသံဃာ တိုက်သစ်၌ 

(၆၉)ပါး၊ ရဟန်း(၅၄) ရငှ်(၁၅) ြဖစ်သည်။ မစှ်ကထက် (၅)ပါး တိုးလာ၏။  

11.7.68 

 တေနကနု် စာချ စာေရးေပးြခင်းြဖင့် အချနိ်ကနု်သည်။ ေရေးွအပိ်တလံးု ယဉ်ပံမုှ ယလူာသည်။ ပပ

ကထတု် (၆)ကျပ်ေကျာ်ေကျာ်သာ ကျ၏။ 

12.7.68 ဝနိည်းစာေမးပွဲ ကျင်းပသည်။ ဂိုဏ်းေြပးစာဝါ အပျက်မခံဘဲ ပိုချေပးရသည်။ 

13.7.68 

 စာေမးပွဲ ဒုေန ြဖစ်သည်။ ကိုရင်များမာှ ေတာ်ေတာ် အဆင်ြ့မင်ြ့မင် ့ေြဖိုင်က၍ ဝမ်းသာရသည်။  

14.7.68 စာဝါစာရင်း ေကညာရန် စစီဉ်ကသည်။ 

15.7.68 

 ေလပွ ေနမေကာင်း၍ ကခါကို မပျက်ံသုာ ချသည်။ လသူေိအာင် ေနမေကာင်း မြဖစ်သည်မာှ 

ကာပီ။ ယခု ေဖာက်လာြခင်းပင်။ 

16.7.68 ေန လံးုဝေကာင်းပီ။ ဆမွ်းလည်း စားေကာင်း၏။ ေလလည်း မပေွတာေ့ပ။  

17.7.68 

 ဆရာေတာ်က “သတူပါးကို ှိမ်ဘိုအတကွ် ရည်ရkယ်ချက်ြဖင် ့ မည်သည်က့စိကိုမ မလပု်ထိုက်

ေကာင်း” မိန်ေတာ်မ၏ူ။ အဂလပိ်စကားေြပာကို ပို၍ တတ်ရန်လိုေကာင်း အခုမ ှသရိသည်။  
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18.7.68 

 ဝါတငွ်း စာဝါများ ေကာက်ကသည်။ အလပု်လည်း စသည်။ ကဋူာဂါရသဟဿ-ထ ိ ပးီ၏။ သမိုး 

(သမာိုးရkာ ဝက်လက်နယ်) ဆရာေတာ်ကးီ ေရးသားေသာကျမ်း လက်ေရးမူ ေတွဘးူေကာင်း သရိ၏။ 

ဘာကျမ်းဟ ုမသေိပ။  

19.7.68 

 ကပူ-ထ ိပးီသည်။ ေမာ်ကန်း တံးုလဲေကျာင်းတငွ် ေတွခဲဘ့းူေသာ ပငွ့်ြဖနယ်မှ ဦးဇင်းကီးတပါးက 

သူသား ကိုရင် ဝါကတ် အပ်လိုေကာင်း ေြပာြပ၏။  

20.7.68 

 ကဋူမတှပါး အတွဲ(၈၆) အားလံးု ပးီ၏။ ေဖာင်ေချာ(၂၃) ရသည်။ အမာှးမပါေတာ။့ ဂ®မီျားလည်း 

ေရာက်လာသည်။ “ဂ®တီခမုာှ စာတိုက်၌ တလ ကာေနသည်”ဟ ုသရိ၏။  

21.7.68 

 ကဋူ-ပဒု် ေရး၍ ပးီသည်။ “မြဖစ်သည်၏ အြဖစ်ေကာင်အ့စား မြဖစ်ေသာေကာင်ဟ့ေူသာ အနက်

က လသူလိယွ်သည်”ဟေူသာ ေမာင်ဝေိဗာဓ စကားမာှ မနှ်လသှည်။  

22.7.68 

 ကသာဘိဟတ-မှ ကသိဇီဝိတဝုဒိ-ထိ ဂ®ီဖတ်ရသည်။ က်ုပ်တိုအဖွဲမှ (၂)ရkက်ေကျာ်ေကျာ်သာ 

ပါ၏။ (၈၉)ကိုလည်း ယထူားသည်။ ေကသဝိ ပ်ေန၍ တပဒု်ပင် မပးီ။  

23.7.68 ေကသိ-ပဒု်ထ ိပးီသည်။ ပ(ိပဋိက)ထံမှ ဆီအလှခံယခူဲသ့ည်။  

24.7.68 

 စတမုဓခူျက်သည်။ ဒန်အိုးတငွ် ေရထည်၍့ ဇလံကုို ေရေပတင် ချက်သည်။ ဤနည်းမာှ စမ်းကည့်

ြခင်း ြဖစ်သည်။ ဦးဝဏ-ပ-ိယဉ်-တိုငှ့် တိုက်တာစည်းကမ်း, စာချဘနု်းကီးငှ် ့ လာဘ်လာဘြပဿန- , 

အာဂdြပဿန-, ေပးသင်ေ့သာအာဏာ-စသည်ကို ေဆးွေးွကသည်။  

25.7.68 

 ကဟံ-မ ှစ၍ ဂ®ပီုဖတ်ရသည်။ မပးီတတ်ေသး။ ဦးဇင်းကီး ဦးကံရက ဆမွ်းစား လာပင်သ့ည်။ သူ

သမးီများ အမိ်မာှ ြဖစ်၏။  
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26.7.68 

 ေကသကိ-ထ ိ ပးီသည်။ ကဋူာဂါရသာလာအေကာင်း ေရးလို၍ ညတငွ် အနည်းငယ် စေုဆာင်း

ရာှေဖသွည်။ ဦးဇင်းကီး ဦးကံရ သမးီများအမိ် ဆမွ်းစားသာွးရသည်။  

27.7.68  ေကသ-ီထ ိပးီ၏။ ကဋူာဂါရသာလာအတကွ်လည်း ဆက်လက်ရာှေဖသွည်။ 

28.7.68  ေကဠာယတိ-ထ ိပးီသည်။ ကဋူဂါရသာလာ ေရးဆဲ။ 

29.7.68 

 ေကဠဟိဿသခု-ထ ိ ပးီသည်။ ဦးဝဏ(ဘနု်းကီးေရဦး) ေြပာေသာ ေကျာင်းကိစမာှ မတှ်သားဖယွ် 

ေကာင်းသည်။ က်ပု်တိုအဖိုလည်း ထိုကစိမျိး မေတွဟ ု မဆိုိုင်ေပ။ သမိ်ေကျာင်း န-(ဦးန-ရဒ-မာဂ

ဓ)က ဦးေကျာ်ထတွ်ထံ မေကနပ် မျက်ေြဖစာ ေရး၏။ ဖတ်သံ ကားရေပသည်။  

30.7.68  အတွဲ(၈၆) ြပန်တည်း၏။ မပးီေသး။ ကဋူဒdအေကာင်း မကျဉ်းမကျယ် ေရးသည်။ 

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ဇလူိုင်လ ၃၁ ရက်၊ ဗဒုဟးူေန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၇ ရက်) 

 အတွဲ(၈၆) ြပန်တည်း၍ အပ်လိုက်သည်။ ကာမနတီ ကာမဘူ-ပဒု်များ ပါေသာ ဂ®ကီို ဖတ်ရ၏။ 

“ကာမနတီ အေရးအသား ေကာင်းေကာင်း” ဦးေကျာ်ထတွ်က ချးီကျး၏။ သိုေသာ် “များလနွ်းေကာင်း, မ

ထင်ရာှးသြူဖစ်၍ ဤမ မလိုေကာင်းလည်း” မာှ၏။ ကိုေးလိင်က “ငါးပံတုပံခုန် ေရးသင့်ေကာင်း” မာှ၏။ 

ကိုသနိ်း ေြပာြပေသာ လူေလာက ေဆွမျိး ဆက်ဆံေရးမာှ ကိုယ်ေတွ ေြပာြပ၍ မတှ်သားစရာ။ 


၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်၊ အဂါေန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ သတီင်းကတ်လဆန်း ၁၀ ရက်) 

 အဘိဓာန် ြပန်ဖွဲရန် ဂ^အား ေလာက်ထားကသည်။ ဂ^က သေဘာကျသည်ဟူ၏။ ူ(ူပ

သိဒ)ိစာဝါ ေခတပတိ်ထားသည်။ မာ(မာဂဓ)က “ဆရာေတာ် ပာန်း မာှးေနသည်။ သားစဉ်ေြမးဆက်(တပ

ည်အ့ဆက်ဆက်) ရကှ်ဖယွ်ေကာင်းသည်”ဟ ုေြပာဘးူေကာင်း ဓမဝ(ိဝနိယရံသီ)က ေြပာ၏။  

2.10.68 

 ေန-က်အပု်အတကွ် ေသသပ်ရန် ကိတင်ြပင်ဆင် စည်းေဝးပွဲ လပု်သည်။ မာ(မာဂဓ)က ကပျက်ယ

ပျက် လပု်၏။ ေမွေမွချင်း ေြခြမင်၍ လပု်မရ။ ေန-က်ဆံးု အဖွဲမလှည်း ဆင်းေပချင်ဟန် မတူက။ ကပ်

လနွ်း၍  အိုးရkဲကို စေလာင်းရkဲငှ် ့အပု်လိုက်သည်။ အလပု်မဟတု်ေသာ ဂဏန်းတိုက်ကို ကပ်၍ ေြပာ၏။ 

လငူယ်များ မလပု်ြခင်ေအာင်လည်း ေရလာေြမာင်းေပး ေြပာ၏။ သူလိုချည်း ထင်ေနဟန် တသူည်။ 

၃၁-၂-၃ ေဖာင်ေချာ ရသည်။  
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3.10.68  ဘာမှ မယ်မယ်ရရ မလုပ်က။ ဝိုင်းစကားေြပာ၍ ြပန်လာကသည်။ 

4.10.68 

 အမှား အမှန် တိုက်သည်။ ဓမဒပီဘနု်းကီးငှ် ့မသူစ်အရ (၉၅)အတွဲမ ှစ၍ တည်းကသည်။ ပရ ိ(ပ

ရယိတိ) ဓမဝ(ိဓမဝနိယရံသ)ီ မာသု (မာဂဓဦးသမုန) ပ(ိပဋိက)တို ထိုင်က၏။  

5.10.58 

 နဒိါန်းကို အနည်းငယ် ြဖည်စ့ကွ်ြပင်ဆင်၏။ မာ(မာဂဓ)က သူနဒိါန်း ထည်လ့ိုမ ှ ထည်ရ့န် စာ

ေပး၏။ ဓမဝနိယငှ် ့က်ပု်ထံ လပိ်တတ်၏။ “ဦးဘေးက ‘နကိာယ်စာေမးပွဲအတကွ် အားလံးု တာဝန်ယူ

ြဖစ်ေကာင်း, ဝန်မေလးေကာင်း ဆရာေတာ်ကို ေလာက်ထားသည်”ဟု ဆရာေတာ်က မိန်၏။ ဦးေမာင်

ေမာင်(ပတြမား)ထံမလှည်း တာဝန်ယေူကာင်း စာလာ၏။  

6.10.68 

 ဘာမှ မလပု်ြဖစ်။ ေဖာင်ကမ်းများ ဂ^မှ တဆင် ့ ရ၏။ ဒါယကာဒါယကိာအများမာှ ေစတန-မနှ် 

ရာှးလမိ်မ့ည် ထင်၏။  

7.10.68 

 မန်းမ ှ ရkာြပန်ရန် ထကွ်ခဲသ့ည်။ ရဟန်းဒကာ လာကိ၏။ ရထားစရတိ် တက်ထား၍ လေူချာင်

သည်။ ကိုဗိုလ်ေလးငှ် ့မေတွရ။ လသှန်းငှ်သ့ာ ေတွ၏။ ရkာမ ှဒကာများအားလံးု ေနထိုင်ေကာင်းသည်ကို 

ေတွရ၍ ဝမ်းသာလ၏ှ။  

8.10.68 

 ေစတန-အdရာယ် ေငွအသြပာအdရာယ် ဇီဝိတအdရာယ် ဦးေရÜေြမး(ဘအေဖ?) မေရÜဆင် ့

ေကျာင်းေရစက်ချ ကထိန်တရားကို အတိုဆံးု ေဟာခဲ့သည်။ ဘာမှ မဟုတ်ေသာ ကိစများကိုလည်း 

ေငါက်ဆတ်ဆတ် ေြပာချင်တတ်သည့် က်ပု် ဝါသန-ကား ဆိုးလသှည်။ အသင်အ့တင် ့ေအာင်ြမင်မရေန

သ ူ ြဖစ်၍သာ ခံေနကြခင်း ြဖစ်လမိ်မ့ည် ထင်၏။ တသာသန-လံးု မာှးေနေသာ ကိစကို မမိတိဦးတည်း 

ြပင်၍ ြဖစ်လမိ်မ့ည် မဟတု်ေပ။ ေအာင်ြမင်မကို လက်ကိုင်ြပ၍ ေနရာတကာ စာွကျယ်စာွကျယ် မလပု်မိ

ရန် သတိြပရေပမည်။  

9.10.68 

 ရkာမ ှြပန်ခဲသ့ည်။ မန်းသို ည(၉)န-ရေီကျာ် ေရာက်၏။ ကိုရင်အား ေစာင်တထည် လှလိုက်၏။ (၂)ိ 

တန်၏။  
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10.10.68 

 ေဖာင်ကမ်း ဂဏန်းစသည် တိုက်သည်။ စာလံးုမာှး ဂဏန်းမာှး ေတွရ၏။ ေရဦးမိ ဥယျာဉ်

ေကျာင်းတိုက် ဒါယကိာမကီး ေဒြမ ေစတန-ေကာင်းေကာင်း ကားရ၏။  

11.10.68  ေဖာင်ကမ်း ဂဏန်း တိုက်ကသည်။ အမှားများ ေတွရဆဲပင်။ 

12.10.68  အဘိဓာန် မလပု်ြဖစ်က။ စတမုဓ ူေဖာ်စပ်သည်။ ၃၀သားစခီန် ရှိမည်ထင်၏။  

13.10.68  ဘာမှ မလပု်ြဖစ်။ ဝန်ေထာင်မင်းအမိ်လည်း မသာွးြဖစ်။ မိုးရkာေသာေကာင် ့ြဖစ်၏။ ကသုိုလ် 

ပိုရ၏။ 

14.10.68  ဝန်ေထာက်မင်းအမိ် သာွးြဖစ်၏။  

15.10.68  စမီ(ူ၅၉) ဂ®ကီို ဖတ်ရသည်။ သပိ်မဆိုးလပှါ။ ကိုေကျာ်ထတွ်ကလည်း ချးီကျး၏။ 

16.10.68 

 ရဟန်းဒကာဒကာမများ လာက၏။ ေခါက်ဆွဲကပ်ရန် ြဖစ်သည်။ ဂ®ကီို ဖတ်က၏။ ေဖာင်ေချာ(၃၄၊ 

၃၅) ရသည်။  

17.10.68  ရဟန်းဒကာများက ေခါက်ဆွဲကပ်သည်။ ဂ® ီဖတ်ကသည်။ 

18.10.68 

 ဂ®ကီိုပင် ဖတ်ကသည်။ ြမန်မာစာ အေရးညံလ့ေှသာ ကာသိ-ပဒု်ကို ေတွရ၍ စတိ်မချမ်းေြမ။့ 

အနည်းငယ်သာ ြပင်ိုင်၏။  

19.10.68 

 ဂ®ကီိုပင် ဖတ်ကသည်။ ေမာင်န ေချာက်ကို အပးီေြပာင်းသာွး၏။ မန်း ေနေသာ်လည်း တိုးတက်မ 

မြမင်ေတာေ့ပ။ ေြပာင်းသည်မာှ ေကာင်း၏။  

20.10.68 

 ကိုဘလ ှ န-လန်ထပးီ ေတာ်ေတာ်ကာကာ စကားေြပာရ၏။ ယဉ်ပံတုငွ်လည်း ေတာ်ေတာ်ကာ

ကာ စကားေြပာမိက၏။ ဘင်ေဂါ စာအပု်များ (အဘိဓာန်) ကပိုင်မ ှေမာင်ဇဋ ိရာှလာ၏။ 
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21.10.68 

 ေဖာင်ေချာ မာှးမနှ် ြပင်ဆင်၏။ နံက် ၆:၄၀ န-ရတီငွ် ငလျင်လပ်သည်။ အတန်ကးီ။  

22.10.68 

 ရkာြပန်ရန် ကားဂိတ်သို လာခဲသ့ည်။ ရန်ေအာင်မန်းကားငှ် ့ ြပန်၏။ လပူင်ပန်းလသှည်။ ထိုင်ခံမုျား 

ညံလ့၍ှ ကားစးီမေကာင်းေပ။ ရထားငှ့် အချနိ်ကာချင်း သပိ်မထးူလပှါ။ ညတငွ် သတပိာန်မာှ အပိ်၏။ 

ဗိုလ်ံအုေကာင်း ဦးချစ်ရငှ် ့ရဟန်းဒကာထံမှ အချိ သိရ၏။ သီေပါပါအပးီ (ငါးဝန်ဝါးေချာင်း)တငွ် ဆူပူ

ေနေသာ ဗိုလ်လမှိုးတိုကို ခခုံတိုက်ခိုက်ခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ ြမင်းေတာ်ခံရာထးူငှ် ့အမထမ်းသဟူ၏ူ။ 

 မနီလာ၌ ေသဆံးုပးီသူ ဂျိမီတာဆိုမိုှင့် (---)တို လက်ထပ်ေပးကသည်။ မေသမီက ကတိ

ရှိ၍ဟ၏ူ။ သမတေဟာင်း ကေနဒ၏ီမယား ဂျက်ကလင်းကေနဒကီလည်း ဂရသိေဘာသေူးကီး အာရစစ

တိုတယ်(Aristotle Onassis)ငှ် ့လက်ထပ်ကသည်ဟ၏ူ။  

23.10.68 

 နံက်(၆)န-ရတီငွ် ရkာြပန်၏။ ေပပင်ဆရာေတာ်လည်း ပါ၏။ မိုးရkာထား၍ လမ်းမာှ ဆိုးလသှည်။ 

ေမာင်ေရÜေမာင်း ေရÜကိးငှ် ့ လက်ပတ်န-ရ ီ ေပျာက်သည်ဟ၏ူ။ ေမာင်ေရÜဝင်း သတင်းကလည်း ဆိုးလှ

သည်။ ကိုြမအနု်း အလှ ပရတိ်ဝင် တရားေဟာ၏။ မတိုမရညှ်သာ။ တရားေဟာအပးီ ရkာမ ှြပန်ခဲသ့ည်။ မံု

ရkာ (၇)န-ရသီာသာတငွ် ေရာက်၏။ တလမ်းလံးု မိုးတေဖျာက်ေဖျာက် ရkာ၏။ ေကျာင်းသစ်ဘနု်းကီးက 

စကားထးူစကားဆန်း မနိ်၏။ အဓပိါယ်မာှ ေလးနက်မ မရှိပါ။ သူစတိ်ဓာတ် ေပါေလာေပံုသာတည်း။ အ

ကရာမိ ဂါန-အစိုးရ ေမွးြမေရးúခံမ ှွ-းတေကာင်ကို စပါးအံးုေမွက မိသည်ဟ၏ူ။  

24.10.68 

 ရန်ေအာင်မန်းငှ် ့ မန်း ြပန်ခဲသ့ည်။ ေမာင်ေကျာ်ရှိန် လိုက်ပို၏။ (၉)န-ရခီွဲ မန်းေရာက်သည်။ တ

လမ်းလံးု မိုးရkာေန၏။  

25.10.68  မိုးရkာ၍ အလပု်မလပု်က။ ြပန်လာကသည်။ ponegyi 

26.10.68 eighty five ကို ဘနု်းကီးထံမတှဆင့် လက်ခံရရှိသည်။ မိုးရkာ၍ ဓာန်မလပု်ြဖစ်က။  

27.10.68 မိုးရkာ၍ ဘာမှ မလပု်ြဖစ်။ 
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28.10.68 

 ေနပိုင်းတငွ် မိုးကဲ ေနပူလာ၏။ ဓမဒပီ ရငှ်ေကာဝဒိ ရဟန်းခံတငွ် အသုာသက ဓမကထကိအြဖစ် 

ေဆာင်ရkက်လိုက်၏။ ဓမဒပီ ဘနု်းကီးမာှ ဖျား၍ သမိ်ထဲပင် မလိုက်ိုင်ရာှေပ။ ယဉ်ပံကု ေငွ(၁၀၀) ေခတ

ယသူာွး၏။ ကိုရင် လာယြူခင်း ြဖစ်သည်။  

29.10.68 

 မာှးမနှ် တိုက်ေပး၏။ ကာဠ ဂ®မီျားကိုလည်း လပု်သည်ကို ေတွရ၏။ ကိုေကျာ်ထတွ်က “ြမန်မာစာ 

အေရး အနည်းငယ် ြပင်ဆင်သင်သ့ည်မတှပါး အားလံးုေကာင်းသည်”ဟု မတှ်ချက်ေရး၏။ ပ(ိပဋိက)တို 

အဖွဲမ ှစမီြူဖစ်သည်။  

30.10.68 

 မာှးမနှ် တိုက်၏။ ယဉ်ပံ ုလာ၍ လနွ်ပးီအပ်အေထးွများ ေြပာသာွးသည်။ မဝက်ငှ် ့မစနိ်ဆင် ့ညမီ

တို၏ အပ်လည်း ပါ၏။  

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ေအာက်တိုဘာလ ၃၁ ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ တန်ေဆာင်မနု်းလဆန်း ၁၁ 

ရက်) 

 ဓမဝိနယေကျာင်း ဒါယိကာမကီးက ကထိန်ခင်း၏။ သင်းပိုင်တထည်စီှင့် နဝကမ(၂၅-၀၀?) 

လှဒါန်းသည်။ (၇၅)ပါး ပင်၏့။ ယဉ်ပံ၌ုလည်း ကထနိ်ခင်းသည်။ ဝန်ေထာက်မင်းက ကထနိ်ဒကာ ြဖစ်၏။  

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ိုဝင်ဘာလ ၁ ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၃၀ ခုစှ်၊ တန်ေဆာင်မနု်းလဆန်း ၁၂ ရက်) 

 ေကျာင်းဒကာ (ဦးေတာ) မေနက ကထနိ်တငွ် ရÜင်ရÜင်လန်းလန်းငှ် ့ ြမင်ရေသး၏။ ယေန နံက် 

(၁၀)န-ရေီကျာ်ေကျာ်တငွ် ေလြဖတ်၍ ေသဆံးုရာှသည်။ အနိစသေဘာေပတကား။ ညတငွ် အသုဘအိမ် 

သာွး၏။ ေကျာင်းအမ (ေဒိုင်) အေြပာအရ ကသုိုလ်စတိ်များငှ် ့ေသသည်ဟ ုယဆူရေပမည်။  

2.11.68 

 ေဖာင်ေချာ(၃၆၊ ၃၇) ရရှိသည်။ ၎င်းတိုကို ဖတ်သည်။ တြခားအလပု် မလပု်ခဲ။့ အသုဘအိမ် ညပိုင်း 

ခဏ ေရာက်ေသး၏။ မယ်သလီရင် ပံြုပင်ေလးမာှ ေကာင်းလသှည်။ (လပု်သား)  

3.11.68 

 ေကျာင်းဒကာ အသုဘ ယေန ချ၏။ လစူည်လသှည်။ သံဃာ(၆၀)ေကျာ် ပင်၏့။ အဘိဓာန် မယ်

မယ်ရရ မလပု်ြဖစ်။ 
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4.11.68 

 ဘာမှ မလပု်ြဖစ်။ ဝန်ေထာက်မင်းအမိ်ပင် မသာွးြဖစ်။ အချည်းှီး အချနိ်ကနု်လနွ်ေသာေန ြဖစ်၏။  

5.11.68 

 မာှးမနှ် တိုက်သည်။ ယဉ်ပံတုငွ် ကိုလသှနိ်း ကိုေြပသနိ်းတို စကားေြပာကသည်မာှ မတှ်သားစရာ 

ပါ၏။ မသတိတ်မကို အေြခခံ၍ ေြပာကသည်။ စစ်ကိုင်း ဆရာေတာ် အေကာင်းများပင်။  

6.11.68  နဒိါန်း ြပန်လည် ဖတ် ြပင်ဆင်သည်။  

7.11.68  နဒိါန်း ဖတ်၍ ြပင်ဆင်သည်။ ဂ^က နဒိါန်း အြမန်ပိုရန် စာေပးလိုက်၏။ 

8.11.68  နဒိါန်းကိုပင် ြပင်ဆင်၏။ ထည်သ့င်သ့ည်ကို ထပ်ထည်၏့။ 

9.11.68  နဒိါန်းကိုပင် တချိ ကျန်သည်များ ေရးထည်၏့။ မာှးမနှ်လည်း တိုက်ေသး၏။  

10.11.68 

 က ိဂ®ကီို ဖတ်ရ၏။ “ဆိုေသး၏”စေသာ အသံးုများကို မကိက်ဟ ုေကျာ်က ေရးသည်။ ေဖာင်ကမ်း 

(၄၁၊ ၄၂)လည်း ေရာက်သည်။ ေဖာင်ေချာ(၃၈၊ ၃၉)လည်း ရ၏။  

11.11.68 

 ဂ®ကီို ဆက်ဖတ်သည်။ ယေန ပးီ၏။ က်ပု် ဝင်လိုက်၍ ြမန်စာွ ပးီြခင်း ြဖစ်သည်။ ေတာ်သည်ဟ ုမ

ဆိုလိုပါ။ ရှင်းရှင်းြပတ်ြပတ် စဉ်းစား၍ မဟုတ်သည်ကို အချနိ်ကုန်ခံ မြငင်းရေအာင် စိတ်ဆိုးေပး၍ 

ြဖစ်သည်။  

12.11.68 

 ဆရာေတာ် ေမးွေနအထိန်းအမတ်အြဖစ် ေဒကင်တို၏ မုန်ဟင်းခါးဆွမ်း ကပ်လှကသည်။ 

ဆရာေတာ်က ဝတီိကမကေိလသာစေသာ (၃)မျိးအေကာင်းကို ေဟာ၏။ က်ပု်က ေရစက်ချေပးရ၏။  

13.11.68 

 က်ပု်ေရး နဒိါန်းကို မာ(မာဂဓ)ငှ့် ဖတ်က၏။ အစရီင်ခံစာလို ရညှ်သည်ဟ ုေဝဘန်၏။ ကျန် သူ

ြပင်ြခင်သည်များကိုလည်း ေထာက်ြပ၏။ ေန ေစာေစာပိုင်းတငွ် ေဖာင်ကမ်းများကို ဂဏန်းတိုက်၏။ (၄၁၊ 

၄၂) ေဖာင်ကမ်းများကို တိုက်ပးီ၏။ ရန်ကုန်ပိုရန် အပ်လိုက်ပးီ ြဖစ်သည်။ ဂ® ီ၁၈၁၅-မ ှ၅၂-ထကိို ဖတ်ရ၏။ 
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စတိ်ဝင်စားစရာပဒု် နည်းပါးသည်။ ေကျာ် (ဦးေကျာ်ထတွ်)က အဆင်အ့တန်း ြမင်မ့ားလသှည်ဟ ုေြမာက်

ေသး၏။  

14.11.68 

 ေဖာင်ေချာ(၄၀) ရ၏။ ဂ®ီကို ဖတ်၏။ ြပင်သစ်ြပည်သား ေဂျာ့မင်သည် ဘာသာ(၆၆)မျိး 

တတ်သည်ဟ၏ူ။ ကလုဘာသာြပန်ဌာနတငွ် အမထမ်း၏။ ဂျပန်ြပည်တငွ် ေခးွ(၂၀၀၀)ခန်က ပိုင်ရငှ်များှ

င့်အတူ ဂျပန်အစိုးရကို ဆြပကသည်။ ေခးွစာ (အေမရိကန်မှ) ေလာ့ တင်သွင်း၍ ြဖစ်သည်။ 

ေကးွေကာ်သံမာှ ေခးွစာ ပိုတင်သငွ်းပါ (သိုမဟတု်) သတ်ပစ်ပါဟ၏ူ။ (ိုဝင်ဘာ ၁၃၊ တိုကျိ)  

15.11.68 

 ရဟန်းဒကာငှ် ့ ဒကာမကီး လာသည်။ ရန်ကနု်သာွးမည်ဟ၏ူ။ မယ်ေတာ်ကးီလည်း လာသည်။ 

ေမာင်ေထးွ အမိ်က ထကွ်သာွး၍ အရာှလာသည်ဟ၏ူ။ I give my mother 515-Rs. ကိုေကျာ်ေမာင် သား

လည်း ထကွ်ေြပးရာတငွ် ပါသည်ဟ၏ူ။  

16.11.68  ဂ®ကီိုပင် ဖတ်သည်။ နဒိါန်းကိုလည်း အစီအစဉ် မရှိဘဲ ပိုလိုက်ကသည်။ 

17.11.68  ဂ®ကီို ဖတ်က၏။ မပးီတတ်ေသး။ 

18.11.68  ဂ®ကီို ဖတ်ကသည်။ ေဖာင်ကမ်း(၄၆)(၄၅) ေရာက်လာသည်။ ကာ-မ ူမပးီေသး။ 

19.11.68 

 မယ်မယ်ရရ မလုပ်ြဖစ်ေပ။ နံက် ကိုဘလှတိုအိမ် ခဏေရာက်၏။ ဆိုရှယ်လစ်ကးီများ၏ 

အေသးအဖွဲကစိဆိုသည်ကို သေဘာကျလ၏ှ။ ညတငွ် ယဉ်-ပ-ိတိုငှ် ့ ေထရွာေလးပါး စကားေြပာရင်း 

ပတ်ဝန်းကျင် အပ်အေထးွကို ေဆးွေးွက၏။ ခံခဲရ့ေသာ အချက်အလက်များကိုလည်း လက်ေတွ ေြပာ

ြပရ၏။  

20.11.68 

 ေဖာင်ကမ်း(၄၅)ကို ဂဏန်းတိုက်သည်။ လံးုဝပးီစးီ၏။ ဆရာကီးငှ် ့ဆရာမ ေအးတိုက လမ်းြပင်

ကစိ ြမအဖွဲကို သာွးေြပာေပးမည်ဟ ုကတေိပးေကာင်း ယဉ်ပံမုတှဆင် ့သရိ၏။  

21.11.68  ေဖာင်ေချာ(၂၁) မာှးမနှ် ြပန်တိုက်၏။ 

22.11.68  ေဖာင်ေချာ မာှးမနှ် ြပန်တိုက်၏။  
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23.11.68  ေဖာင်ေချာ မာှးမနှ် တိုက်၏။ 

24.11.68 

 ေဖာင်ေချာ(၂၃) မာှးမှန်တိုက်သည်။ သခင်တင်(ပထစ)က ိုင်ငံေရးမှ လံးုဝ အန-းယူမည်

ြဖစ်ေကာင်း ေကြငာသည်။ (၆၅)စှ် ရှိပီဟ၏ူ။ 

25.11.68  ေဖာင်ကမ်း(၂၃)ကို မာှးမနှ်တိုက်၏။ 

26.11.68  ေဖာင်ကမ်း(၂၇) မာှးမနှ်တိုက်သည်။ I manage for the ticket. 

27.11.68 

 မယ်မယ်ရရ မလပု်ြဖစ်။ ပရတိ်ကးီသျသစ် (၁၀)ငှ့် ဝယ်၏။ မာှ၍ ြဖစ်သည်။ မစိုးရမိ်မှ အဘိဓမ

ဘနု်းကီး ဦးာေဏာ သေိရာမဏိ ေရးှဦးစာွ ရသည်ဟု မတှ်ဘးူ၏။ ပရိတ်ကးီသျသစ် နဒိါန်းေရးသကူ သျ

သစ် ကျမ်းြပဆရာ သေိရာမဏိ ေရးှဦး ရသလိုလို ေြပာ၏။  

28.11.68 

 ေဖာင်ကမ်း(၂၇)ကို မာှးမနှ်တိုက်သည်။ ေမာင်ဖိုးေကျာ်က ဂရမာ သင်ေပးရန် လာ၍ ေလာက်ထား

သည်။ 

29.11.68 

 ေဖာင်(၂၇) မာှးမနှ်တိုက်၏။ ပးီ၏။ ရဟန်းဒကာ လာ၏။ I receive eighty five. ဗိုလ်ချပ်ကးီ ေန

ဝင်းက ိုင်ငံေရးသမားေဟာင်းများထံ “တိုင်းြပည်စးီပာွးေရးအတွက် အyကံာဏ် ေပးကရန်” ေြပာ

ကားသည်ဟ၏ူ။  

30.11.68  ေဖာင်ေချာ(၃၁) မာှးမနှ်တိုက်သည်။ 

၁၉၆၈ ခုစှ်၊ ဒဇီင်ဘာလ (၁)ရက်၊ တနဂေ ွ(၁၃၃၀ ခုစှ်၊ နေတာ်လဆန်း ၁၂ ရက်) 

 ေဖာင်(၃၁) မာှးမနှ်တိုက်။ 

 A word which one priest said to me made one gentle. I mocked him as an ox. He told 

me that you were very rude. Then I decided that I never mocked one with rude word.  

2.12.68  ေဖာင်(၃၅) မာှးမနှ်တိုက်သည်။  
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3.12.68  ေဖာင်ေချာ(၃၅) မာှးမနှ်တိုက်သည်။ ေကျာ် ဗိုလ် ေးတို လာက၏။  

4.12.68 

 ဆရာေတာ်က တိုက်သစ်သံဃာအားလံးု သကန်းဒွိစံုစီ လှဒါန်းသည်။ ဘုန်းကီးများ ှစ်ထပ်

သကန်း လှ၏။  

5.12.68 

 ကေိလသကယာဓဂိမ-မ ှ စေသာ ဂ®ကီို ဖတ်သည်။ ေကျာ် ဗိုလ် ေးတိုလည်း ပါ၏။ ဦးလေှမာင်

လည်း လာသည်။ ဆမွ်းေကးရန် ကိုဘလှ ဆန်လာပိုသည်။ ကေိလသဆာတဇတ (ဆာတဇတ = ဆာတ 

+ ဈပ + တ) ြပင်လိုက်၏။ သဘာဝကျသည်။  

6.12.68 

 ဂ®အီဆက်ကို ဖတ်သည်။ ရဟန်းဒကာများငှ်တ့ကွ ကိုလဆှင် မခင်သယွ် ခင်ယွ် ေဒကး မသန်း

ခင် စန်းလိင် မဝင်း မယ်ေတာ်ကးီ အရးီတို ဆမွ်းေကးလာကသည်။ မဲေဖာက်ရန်လည်း စမီံကသည်။ 

 ကကရ-အတကွ် စကားများရေသးသည်။ လနူ-းမလည်ေသာ အနက်ကို ပ်ေထးွေအာင် ြပင်က

သည်မာှ အံစ့ရာကာင်းလ၏ှ။  

7.12.68 

 မံုရkာအဖွဲမှ တိုက်လံးုကတ် ေဟာင်းန-ယကများပါ ဆွမ်းေကးကသည်။ ေတာ်ေတာ်လည်း 

ေြပာ(ေပျာ်)ကဟန် တ၏ူ။ ေစတန-လည်း ထက်သန်က၏။ တတ်အားသမ မဲချ၍လည်း လှဒါန်း၏။ 

က်ပု်က သင်းပိုင်(၈)ထည်ငှ် ့ မျက်-ှသပု်ပဝုါ(၂)ထည် ကသုိုလ် ပါဝင်ေသး၏။ စာအပု် လှဦးမည် 

ြဖစ်ေကာင်းလည်း ေြပာက၏။ နံနက် ဆန်ြပတ်လည်း ကပ်၏။ စတိ်ေကာင်းရှိသတူိုင်းက ကက်သားချက် 

အထူး ကန်(ကျန်)ေသာ ဟင်းချက်ကိုလည်း သာမန် ချးီကျးက၏။  

8.12.68 

 ယေနနံနက်လည်း ဦးလဆှင့် ေဒခင်သွယ်တိုက အေကာ်, ရဟန်းဒကာက ဆန်ြပတ်, တိုက်သစ်

သံဃာများအား ဆက်ကပ်လှဒါန်း၏။ စာအပု်ဖိုးေငွ ဦးလဆှင် ့(၅၀၀) ရဟန်းဒကာ+မ (၃၀၀) ေဒတင်ေမ 

(၂၀၀) လှဒါန်း၏။ (၄၁၀)ဖိုး (၂၃)အုပ် ဝယ်ပးီပီ။ သံဃာဘနု်းပင်။  

9.12.68 

 မာှးမနှ်တိုက် ပဒု်ေရတကွ်သည်။ ပဒု်ေပါင်း သချာထည်ရ့န် ြဖစ်၏။ ပိုေနေသာေဖာင်များ ြပန်ေပးရန် 

ေြပာလိုက်၏။  
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10.12.68 

 ူပသိဒ ိကနု်သည်။ သမာသ်မှ စ၍ ချ၏။ (၄)ပိုင်း (၄)လေကျာ်ေကျာ်ကာသည်။ ကိုတင်ေအာင် လာ

သည်။ သကူလည်း စာအပု် လှဒါန်းဦးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာ၏။ သလူိုလူ ပိုသာွး၏။ ဘာမှ မယ်မယ်ရရ မ

လပု်ြဖစ်။  

11.12.68 

 အလပု်ကား ဘာမ မယ်မယ်ရရ မလပု်ြဖစ်။ ပဋိကတ်ေတာ်ြပန်ပါွးေရးမှ စာအပု် (၃၅၀)ဖိုး ဦးလှ

ေမာင် ေဒမိမိကီးမ ှ (၁၇၅)ဖိုး ဝယ်၏။ ဦးဘေပါတိုကလည်း စာအပု် လှမည်ြဖစ်ေကာင်း ရဟန်းဒကာမှ

တဆင် ့စာရ၏။ (၃၀၀)ဖိုး လှမည်ဟ၏ူ။ ဘာတလံးုမ တရားမေဟာပါပဲငှ် ့လှကသည်မာှ အံဩ့စရာပင်

တည်း။ သံဃာများ သက်သာမည်ြဖစ်သြဖင့် ဝမ်းေြမာက်လ၏ှ။ စာသင်သားတနု်းက ကည့်လိုေသာ

စာအပု် အလယွ်တက ူမရရှိသြဖင် ့စာသင်သားများ ကိုင်ရန် စာအပု် လှချင်သည်မာှ ကာပီြဖစ်၏။ ဆြပ

ည်ေ့ပပီ။ ကိုယ်က စိုက်၍ မလှိုင်ေသာ်လည်း ေဆာင်ရkက်ေပးရ၍ ဝမ်းေြမာက်လသှည်။ သံဃာဘနု်းပင် 

ြဖစ်၏။  

12.12.68 

 မယ်မယ်ရရ အလပု်မရှိ။ ပလပိ်ကာကယွ်ေဆး ထိုး၏။ ြဖစ်ေန၍ မဟတု်၊ ကာကယွ်ရန်သာ။ ေမာင်

ဝေိဗာဓက သေူရး ေဆာင်းပါးေလး လာြပ၏။ မဆိုးပါ။ ေတာင်မိ ေနဘးူေသာအေကာင်း ေြပာသည်မာှ

လည်း စံလု၏ှ။ သူတို ဘနု်းကီးက “စာေရး တရားေဟာ ပရသိတ်ထနိ်း အလုပ်(၃)ခု လုပ်ေကာင်း၊ အြခား

သတူေယာက်သည် အလပု်တခကုိုပင် သူေလာက် ေပါက်ေရာက်ေအာင် လုပ်ိုင်မည်မဟုတ်ေကာင်း”

ေြပာသည်ဟူ၏။ ေဒါက်တာသာလှ ရဟန်းခံစဉ် ဆံးုမသူ အနးီစခမ်းက “အေရာင်ေကာင်း အလိုမရှိ

ေကာင်း“ ေစာင်းချတိ်၍ ေြပာသည်တငွ် သူတို ဘနု်းကီးက နဿိယအကရဏယီခန်း ေြပာေသာအခါ “ပိုး

ဖဲသကန်းကို လံးုဝခငွ်မ့ြပလိုေကာင်း” ေြပာသည်ဟ၏ူ။ မာန ပိင်ချင်းပင်။ “ငယ်စဉ်ကလည်း အရငှ်ဘရုား

ကို တရားေဟာ မပိင်ပါ။ စာေပငှ့် ပတ်သက်လင်လည်း သူကို မပိင်ရန်” ေြပာခဲ၏့(ဟ၏ူ)။  

13.12.68 

 အဘဓိာန်ကျမ်းန်း သေကတကား ပးီသေလာက် ရှိသာွးေပပီ။ ဂျာနယ်ေကျာ် ဦးချစ်ေမာင်၏ 

မတှ်တမ်း ဖတ်၍ ပးီ၏။ ညပိုင်းပါ ဖတ်သြဖင့် ညာဘက်မျက်စိ န-ေနသည်။ စာလံးု ေသးသည်မာှလည်း 

မျက်စ ိထခိိုက်ြခင်း၏ အေကာင်းပင် ြဖစ်၏။ ေဈးချိ သာွးရန် စတိ်ကးူထားေသာ်လည်း မသာွးြဖစ်။ မန်း

ုပ်ရှင်ံုများ ြပည်သပူိုင် သမိ်းသည်ဟ၏ူ။  

14.12.68 

 ဦးလေှမာင် ေဒမိမိကီး ဆိုင်မှ စာအပု်များ ကိုယ်တိုင် လာပိုကသည်။  
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 ယဉ်ပံအုြပန်တငွ် ေကာေလး (ဦးေကာသလေလး-ေြမနကီနု်းမစိုးရမိ်)အေကာင်း မေကာင်းသတင်း 

ကားရ၏။ မံုရkာံုများ ြပည်သပူိုင် သမိ်းေကာင်း ကားရ၏။ အလုပ် မယ်မယ်ရရ မလပု်ရ။ ေဖာင်(၄၇) ရ

သည်။  

15.12.68 

 Tunlin regives me 100 Rs. သံ၊၁၊၂၉ ၌ နတ်များ၏ ခ-ကိုယ် သံဂုါဝတု်ရှိေကာင်း ပါ၏။ 

(၈၃)အတွဲကို အာဒ-ိပါေသာပဒု်များ ြဖတ်မစသည် လပု်၏။ အမရပရူလက်ထက်က ဂတီြဖင် ့ေမွေလျာ်သ ူ

ပခန်းမင်းသားကို ဂံးုေချာ၍ မဲဇာပိုလိုက်ကသည်အ့ေကာင်း သခီျင်းကီး သုပ်ေဖာ်ခန်းမှ ကားသရိ၏။  

16.12.68 

 (၈၃) ြပန်တည်း။ ပုစÅာထတု်။ ေဒသိန်းဆမွ်းစား သာွး၏။ ေမးွေနဟ၏ူ။ ပဋိကတ်ေတာ်ြပန်ပါွးေရးမ ှ

စာအပု်များ ရလာ၏။ အတွဲ(၈၂)မ ှ ကသုလဇာသယ-ကို ကသုိုလ်၏ တည်ရာအေကာင်း-ဟု ြပင်လိုက်ရ

သည်။ ပင်ကိုယ်က က်ပု်တိုအဖွဲမ ှေရးေသာ အနက်မာှ လံးုဝမာှးေနသည်။  

17.12.68 

 အတွဲ(၈၃)ကိုပင် ဆက်တည်းသည်။ ကသုလဝါရ-ကို ကသုိုလ်ြဖစ်ခငွ်-့ဟု ြပန်လိုက်သည်။ အခုထ ိ

အေကာင်းဆံးုဟ ု ထင်မ၏ိ။ ယဉ်ပံုငှ့် ပ(ိပဋိက)တိုထံ အထက်သ၏ူ ညံဖ့ျင်းမကို ဖငွ်ဟ့ထတု်ေဖာ် ေြပာ

လိုက်သည်။ ရငှ်အာဒစိဝံသ ပကာသနယီကံ ြပရာ၌ မာှးသည်/မနှ်သည် ဆံးုြဖတ်ေပးရန် ေလာက်စာကို 
ဆရာေတာ်က “ဇရာဒုဗလြဖစ်၍ စတိ်မဝင်စားိုင်ေတာ့ေကာင်း” မိန်ဆို ပယ်ဖျက်လိုက်သည်။  

18.12.68 

 ကိုေစာကည်ဆမွ်းစား သာွး၏။ ေနစဉ် ပစုÅာထတု်ေပးခဲရ့ေသာ စာေမးပွဲကို စတင်ကျင်းပ၏။ ေြဖ

သ(ူ၁၅)ပါး ရှိ၏။  

19.12.68 

 ကိုဘေပါ လှဒါန်းေသာ စာအပု်ဖိုးေငွ(၃၀၀)ကို ကိုဘလှ လာပို၏။ ဦးေဇာတကိ မယ်ေတာ်ကးီ 

ေသေကာင်း သရိ၏။ ဓမဝနိယက ဆရာတကွ် ရေငကွို တဝက်ခွဲေပး၏။ (၈၃-၈၄)အတွဲများ ပးီ၏။ 

(၈၅)ကို ဆက်တည်းေန၏။ ကိုနဝံ၏ သကန်းပံကုို သသိေလာက် ေဆးွေးွ ရငှ်းေပးလိုက်၏။ ေလက့ျင့်

ခန်း လပု်ေပးဖို ေလာက်ထားသြဖင် ့လပု်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ဂတေိပးလိုက်၏။  

20.12.68 

 ိုင်ငံေရးပါတသီည် ြပည်သူငှ့် ကင်းကာွလနွ်းလင်လည်း အမှားြပတတ်၏။ ေထာက်ခံလနွ်း ြပန်

ေတာလ့ည်း မဆင်မြခင် ြပမတူတ်ကသည်။ (ကွန်ြမနစ်ပါတကီို) သင်ခန်းစာ ယူိုင်၏။ လမူျားကို 
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ေလလ့ာလင် အြမင်ဆ့ံးုအချနိ်ငှ် ့ အကျဆံးုအချနိ်မာှ အမှားများကို ြပတတ်က၏။ သာမန် မနမိ်မ့ြမင့်

အချနိ်မာှ မြပခဲ့ေသာ အမာှးများကို အတက်ဆံးုှင့် အကျဆံးုအချနိ်မာှ ြပမိတတ်က၏။ ယဉ်ပံုမှ 

ေငွ(၁၅၀) လာယြူပန်၏။ ကိုရင် လာယြူခင်း ြဖစ်သည်။ အတွဲ(၈၅) ဆက်တည်း၏။  

21.12.68 

 ေဖာင်ေချာ(၄၄) ရ (၈၅) ဆက်တည်း။ (ဦးဓမစာရ၊ ေဖာင်ေကျာင်း၊ လက်ပကုန်ေကျးရkာ၊ ပလုဲ

မိနယ်၊ မံရုkာခိုင်။) လပိ်စာရငှ်က ဦးဇင်းတပါး လာအပ်၏။ ဦးသနုဟ၏ူ။ ဗဒုဘာသာအဖွဲ(ကမçာ)များ၏ 

ကန်ကွက်ချက်အရ သီဟိုဠ်အစိုးရက ဗုဒေြခေတာ်ရာပံုပါသည့် တံဆိပ်ေခါင်းကို မသံးုစွဲရန် တားြမစ်

လိုက်၏။  

22.12.68 

 ဗိုလ်ကးီေတဇဝန် ဆရာေတာ်ထံ လာသည်။ ဆရာေတာ်က “ေမာှ်ဘီကိစလုပ်ရင် ေအာင်ိုင်

ေကာင်း” မိန်လိုက်သည်။ (၈၅) ဆက်တည်း၏။ ဆရာေတာ်က “သ ူဆရာေတာ်ြဖစ်စက ေကာင်းေစချင်

ေသာ စတိ်ထားြဖင် ့ိုက်ကှ်ဆံးုမသည်ကို ဆရာသားများက တားြမစ်ကေကာင်း၊ သိုေသာ် ေကာင်းေသာ

စတိ်ထားြဖစ်၍ မြပင်ဘဲ ေနခဲေ့ကာင်း” မိန်၏။  

23.12.68 

 ေဖာင်ေချာ(၄၅) ရ၏။ ဝ၊ိ၊၃။၂၈၅ ၌ ကီးသပူင် ြဖစ်ေစ အဗျတြဖစ်ပါက ငယ်သထူံ လက်အပု်ချ၍ီ 

နသိျည်းယသူင်ေ့ကာင်း ပါ၏။ (၈၅) ပးီ၏။ (၈၆) ဆက်တည်းသည်။ ဌတိကိာ-၏ သဒါနက် လိုချင်၍ 

အနည်းငယ် ကာသာွး၏။ ေမာင်လံးု လာသည်။  

24.12.68 

 ေမာင်လံးုထံ ပရတိ်ကးီသျသစ် ေပးလိုက်၏။ စာအပု်(၁၂)အုပ် ဓာန်ဌာနသို ေရÜထားလိုက်သည်။ 

(၈၆) ပးီ၏။ (၈၇) ဆက်တည်းသည်။ လငူယ်များ အြပအမူ ိုင်းစိုင်းလ၍ှ ယဉ်ေကျးေအာင် ဆံးုမရသည်။ 

ေခတ်လငူယ်များကား အေတာ်ခက်၏။  

 ေတာဝံသား စားရ၏။ မစားေကာင်းေသာ အသားကီး(၁၀)မျိးတငွ် ဝံသားကား ဘယ်လိုဟာနည်း မ

ေြပာတတ်။ ေတာဝံသားကား ူးညံ၏့။  

 ေြမာက်ကိုရးီယားမှ ဖမ်းဆးီထားေသာ သေဘာသား(၈၂)ေယာက် (——)(၁၁)လအကာတွင် 

လတ်လိုက်ေကာင်း သတင်းဖတ်ရ၏။  

 လပု်သားသတင်းပါ ေဒါက်တာ-၏ လှဲကကွ်ကေလးကို ေထာက်လင် သတင်းစာများသည် အမနှ်ကို 

ဖံးုကယွ်ရာ၌ စမွ်းအားထက်ြမက်ေကာင်း သိိုင်၏။ အကျဉ်းသတင်းမာှ သခင်ြမငှ် ့ (သံ) ဦးလေှမာင်တို 

နယ်ြခားေရာက်၍ စံုေထာက် ဖမ်းမည်လုပ်သည်ကို ထိုအချနိ်၌ ဦးလှေမာင်က ေကျာင်းသားသမဂ 

စည်းေဝး တက်ေနဟန် ြမန်မာအ့လင်း သတင်းတငွ် သတင်းဓာတ်ပံု ေဖာ်ြပ၍ အဖမ်းမခံရဟု သရိ၏။  
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25.12.68 

 ဦးဘေပါ ေကာင်းမ သစူစိေသာ စာအပု်များ ရသည်။ (၈၇) ပးီ၏။ (၈၈) ဆက်တည်း။ ကစည်း

ဘာသာဋီ စသည်လည်း ရလာ၏။ ယဉ်ပံကု ဂ^ေလာက်ခဲပ့ံ ုအလံးုစံကုို ေြပာြပ၏။ ဗဟသုတုအြဖစ် မတှ်

စရာပင်။ from yin bon. I knew that U Thu Ma Na (mar) said to gan hta regarding the Abidama 

kyaung. Gan hta asked him that if the than gars asked you regarding pi ta ka what answer 

did you give.  

26.12.68 

 သဂဟစာေမးပွဲ လပု်ေပး၏။ အြခားအလုပ် မယ်မယ်ရရ မလပု်ြဖစ်။ စတမုဓူ ချက်၏။ ေထာပတ် 

ဆရာေတာ်က လှဒါန်း၏။  

27.12.68 

 (၈၈) ဆက်တည်း။ ေကဝလီ-၌ အနက်များစာွကို တနက်တည်း ေပါင်းလိုက်၏။ ကိုရင်များကို သဒါ 

စချ၏။ ာဏဝံကို စာေရးေပး၏။ ေမာင်သနုကို တိုက်တငွ်းရှိ န-ယကအားလံးုထံ အပ်စာေရး၍ အပ်ထား

လိုက်သည်။ ဤသည်မာှ အစဆံးု ထငွ်လိုက်ြခင်း ြဖစ်၏။ သည်လိုမှ မလပု်လင် စာသင်သားများသည် ကို

ယ်တ့ိုက်တငွ် န-ယက မည်မရှိသည်ဟ၍ူပင် မသိက။ ကိုယ်ေ့ကျာင်း ဘနု်းကီးမ ှ လွဲလင် မိုေသချင်

တတ်က။  

28.12.68 

 (၈၈) ဆက်တည်း။ ဟ ီအဂလပိ်ဓာန် သာွးဝယ်ေသာ်လည်း မရှိ၍ မရခဲ။့ အပိုလိုရှစ် ြပန်ဆင်းသက်

ေကာင်း သတင်း ဖတ်ရ၏။ ၎င်းယာဉ် လသို လတ်ေရးအတကွ် ကနု်ကျေငမွာှ ေဒလာ ကုေဋ(၂၄၀၀) 

ဟ၏ူ။ ကနု်ကျေငွငှ် ့ ညမီေသာ ဗဟသုတုမှ ရခဲေ့လရဲလား မေြပာတတ်ေတာပ့ါ။ မိုင်ေပါင်း (၅)သနိ်း

ေကျာ် (၆)ရက် ပျံသန်းခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ ေဖာင်ေချာ(၄၆) ရ၏။ ေမွကိုက်ခံရေသာ ေနရာကို ခွဲ၍ ပနု်းညက်စိ

ကို ေသးွကပ်ထားက အဆပိ်ကို စပု်ယေူကာင်း သာဂဒိုး ေဆာင်းပါးတငွ် ဖတ်ရ၏။  

29.12.68 

 (၈၈၊ ၈၉) ြပန်တည်းပးီ၏။ ြမန်မာအ့သံ သခီျင်းကီး သုပ်ေဖာ် (ည? ၃၁?) ကနု်းေဘာင်ေနမင်းကို 

မပးီဆံဘုဲ အချနိ်ေစ၍့ ရပ်လိုက်ရဟန်တ၏ူ။ ဤသည်မာှ မတကွ်ချက်မ၏ သာဓကတရပ် ြဖစ်သည်။ အာဒိ

စဝံသေကျာင်းတိုက် အပ်အေထးွ ဖတ်ရ၏။  

30.12.68 

 (၉၀) ဆက်တည်း။  
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 အာဒစိဝံသေကျာင်းမ ှဦးပစိတို လစူု ြပန်၍ ထကွ်ေပးရေကာင်း သတင်းကို ဖတ်ရ၏။ သာသန-

တငွ် အပ်ဆံးုေသာ ကိစများ ြဖစ်သည်။ တာဝန်ရှိသမူျားက လက်ပိုက်ကည်ေ့နကသည်မာှ ရည်ရkယ်ချက်

ရှိပံရု၏။ မင်းမဲ့သို ြဖစ်ေနသည်မာှ အံဩ့စရာ ေကာင်းလသှည်။  

31.12.68 

 (၉၀) ဆက်တည်း၏။ စှ်သစ်အတကွ် ဒိုင်ယာရ ီရသည်။ ခရစ်စှ်ကား ကနု်သာွးြပန်ေပပီ။ က်ပု်

အဖို စစ်တမ်းထတု်ကည်ေ့သာ်- ပညာေရးမာှ တိုးတက်မ သပိ်မရှိလ။ှ အဂလပိ်စာမာှလည်း အဖတ်နည်း၍ 

အတိုးတက် ေးှေကးွေနသည်။ သကဋကလည်း အဘဓိာန်လပု်ငန်း လပု်ေန၍ မြပတ်ံုသာ ကည့်

ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် လပု်ငန်းအတကွ်ကား အထိုက်အေလျာက် အကျိးြပေပ၏။ ဓာန်လပု်ရာ၌လည်း လမူ

ည၍ီ သပိ်မေကာင်းလ။ှ အဖွဲမ ှအများစ ုပုဂိလ်သည် စတိ်ဝင်စားမ နည်းပါးသည်ကို ေတွရ၏။ စတိ်ဝင်စား

သူများတွင်လည်း (၂)ပါးေလာက်က သူတိုမှ လုပ်တတ်သည်ဟု စိတ်ကးီဝင်ေန၍ သံးုမြဖစ်။ ရန်

ကနု်(ေကျာ်)(ဦးေကျာ်ထတွ်)တို၏ အဆံးုအြဖတ်အရ ေကာက်ချက်ချရပါမူ စတိ်ကးီဝင်သူစှ်ဦး၏ အေရး

အသားသည် အညံဆ့ံးုြဖစ်ေနသည်ကို ေတွရ၏။ တစှ်လံးု úခံလိုက်ပါမူ ကိုယ်တကွ်ေရးကား မဆိုးလ။ှ 

ဂဏု်ေတာ် ၈၄၀၀၀ စပိ်မကိုလည်း စြဖစ်၏။ ဒါနဖက်ကလည်း သကန်း(၄)စံုငှ် ့သင်းပိုင်(၉)ထည် ေစာင်

တထည် မျက်-ှသပု်ပဝါ(၂)ထည်ငှ့် ဆပ်ြပာခဲ စသည်များ လှြဖစ်၏။ ဖနိပ်လည်း လှြဖစ်၏။  

(၁၉၆၉-ခ ုဒိုင်ယာရ ီရာှမေတွ) 
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၁၉၇၀ ဒုိင်ယာရီ (ဆရာေတာ ်ဦးရာဇဓမ0ာဘိဝံသ) 
၁၉၇၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၂၃) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၃၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၂ ရက်) 

 Mon Ywa Team came here to give alms to sanghas. They were Yahandaga, Yahanama, 

U Ba Paw, U Hla Sint, Daw Khin Thwe, Daw Khin Nwe, Ma Than Khin, San Hline, Khin May 

Than, Aye Myin. 

၁၉၇၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၂၃) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၃၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၂ ရက်) 

 Mon Ywa Team came here to give alms to sanghas. They were Yahandaga, Yahanama, 

U Ba Paw, U Hla Sint, Daw Khin Thwe, Daw Khin Nwe, Ma Than Khin, San Hline, Khin May 

Than, Aye Myin. 

၁၉၇၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၂၄) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၃၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၃ ရက်) 

 Mon Ywa team gave to Sanghas about 108. In the early morning they gave boiled rice. 

I gave sermon to them. The sermon was Dana sutta in Itivutta. 

၁၉၇၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၂၇) ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၃၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၆ ရက်) 

 I received this Diary. Sayadaw went to the Dr Thein Aung’s birthday feast with us. 

There I met U Mg Mg Tin (M.A) and Ko Khin Mg Yi. Dr was 55 years old. 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၂) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၉ ရက်) တနလာေန 

 ေမာ်လမိင် ဦးသာညင်း (ဦးချစ်လိင် ိုင်ငံေရး) ဖခင်က တလ ေငွ ၅၀၀ (ငါးရာ) လှဒါန်းခဲသ့ည်၊ 

ယင်းေငကွို ပရယိတိအသင်းငှ် ့ိုင်ငံြခားသာသန-ြပအသင်းတို သ ူရထိုက်, ငါ ရထိုက် ြငင်းေန၍ အသင်း

ရည်သန်ချက်များငှ်အ့တ ူအလှရငှ် ဦးသာညင်းထံ ေမးြမန်းခဲရ့ာ ဦးသာညင်းက ပရယိတိအသင်းကို လှ

လိုက်သည်ဟ၏ူ၊  

 မိုးေကာင်း ခင်မကန်စေသာ ေကျာင်းတိုက်ကးီများ မးီေလာင်ခံရ၍ ပရယိတိ-အသင်းမ ှတာဝန်ယူ 

ြပင်ဆင်ရန် ဦးသာညင်းက တိုက်တနွ်းရာ “ရည်သန်ချက် (က၊ခ)စသည် ြပည်စ့ံစုာွ ေအာင်ြမင်မ ှေကျာင်း

ြပင်ဆင်မ ြပလပု်ိုင်မည်”ဟု အသင်းမှ ေြပာသြဖင့် ဦးသာညင်း-က တလ ၅၀၀ မလှဘဲ ရပ်ဆိုင်းလိုက်

သည်ဟ၏ူ၊  

 မးီေလာင်ခံရေသာ ေကျာင်းတိုက်များအတကွ် ေငွ ၇၀၀၀-ကနု် ေကျာင်းများ ေဆာက်လှသည်

ဟ၏ူ၊ ပရ-ိအသင်းအား တလ ၅၀၀ မလှရေတာသ့ြဖင် ့အကျင်ေ့ကာင်း ဘနု်းကီးများ ေရkးချယ်၍ ၎င်းေင ွ
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လှရန် ဦးရင်အုပ်အား အေရkးချယ်ခိုင်းရာ ဦးရင်အုပ်က သူမာှ ေရkးချယ်ိုင်တဲ့ ာဏ် မရှိေကာင်း 

ြပန်ကားသည်ဟ၏ူ၊  

 ေရÜကျင်ဒကာတဦးငှ် ့ ဦးသာညင်း မတိ်ေဆ ွ ြဖစ်ကမ ှ ေရÜကျင်ဒကာက ေရÜကျင်ဘနု်းကီးများ 

လှဒါန်းရန် န်ကားသြဖင် ့လှဒါန်းသည်ဟ၏ူ။ ဆရာေတာ် မိန်ချက်ကို ေရးသားထားသည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၃) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၁၀ ရက်) အဂါေန 

 ေယာအတငွ်းဝန် ဦးဘိုးလိင်သည် ပညာရှိေသာ်လည်း အချိေနရာ၌ အမာှးြပလပု်မေိသးသည်၊ 

ေကျာင်းေဆာက်ရာ၌ ကာလင် ေကျာက်ြဖစ်မည်ဟု ထင်သြဖင့် အင်ကင်းသားများကို အသံးုြပသည်၊ 

ေကျာက် ြဖစ်မလာဘဲ ြမန်ြမန် ြခကိုက်ကနု်သြဖင့် ပျက်စးီချနိ်မကျဘဲ ပျက်စးီရသည်-ဟု ဆရာေတာ်က မိ

န်သည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၄) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၁၁ ရက်) ဗုဒဟးူေန 

 ဦးေဇာတကိ (မံုရkာ သတပိာန်) ခဏ လာသည်၊ လမ်းတိုလိုက်မသိြဖင့် သကန်းအားလံးု ေရစို

ကနု်၍ ေလျာ်ေပးလိုက်ရသည်၊ ရဟန်းဒါယကာ ေပးရန် စာလည်း ဘနု်းကီးအြပန် ပါးလိုက်ရေတာသ့ည်၊ 

ရဟန်းဒါယကာ ေတွေသာ ေမာ်တာတေကာင်အားပါ ေလမတ်စက် မဆွဲိုင်ဟ ုစနိ်ပန်း သံေရကျိစက်က 

ေြပာလိုက်သည်၊  

 ဦးေကျာ်လ ှ (စပီလီိုင်း)ထံမ ှ သကျသဟီဘရုားတငွ်းရှိ ဓမာံုကစိငှ် ့ ပတ်သက်၍ ဆရာေတာ်ထံ 

အကအူညေီတာင်း အသန-းခံ ေလာက်ထားစာ ဖတ်ရသည်၊ ဆရာေတာ် ကားဝင်ေဆာင်ရkက် ေမတာရပ် 

ဩဝါဒေပးလင် ေြပလည်ိုင်စရာ အေကာင်း ရှိေကာင်း ပါ၏၊ ဆရာေတာ်က ၂-ဘက် ဆ သေိအာင် 

စံစုမ်း၍ အေကာင်းြပန်ရန် စာြပန်လိုက်သည်၊ က်ပု် ခိုင်း၍ ေရးေပးလိုက်ရ၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၅) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၁၂ ရက်) ကာသပေတးေန 

 U Sune gives many things to Sanghas in his birthday. He was over 70 years old. 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၆) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၁၃ ရက်) ေသာကာေန 

 ိုက်မတခ၌ု သက်ေသတေယာက်က လက်မသာသာ ဒတု်ငှ် ့ိုက်သည်ဟ ုထကွ်၏၊ တရားသူကီး

က “လက်မထက် ဘယ်ေလာက် ကီးသလဲ”ဟ ု ေမးရာ “ကျေန-် မသ၊ိ လက်မထက် ကီးသည်ကိုသာ 

သ၏ိ”ဟ ုေြဖလိုက်၏၊ အမေပါသ့ည်ဟ၏ူ။ (ပ ိ(ပဋိက) ေြပာ၊ သက်ေသမာှ သူဦးေလး ဟ၏ူ) 

 ယဉ်ပံတုို ထလီက်မတှ်ကစိ ံးုချနိ်းရှိေသာ်လည်း မစစ်ြဖစ်၊ 10-3-70 ေနသို ထပ်ချနိ်းလိုက်သည်ဟ ု

သရိ၏၊ ဆရာမ ေငေွချသည်ကို ြမင်ေကာင်းသာ ေြဖရန် အyကံေပးထား၏၊ “ဘနု်းကီး ေငွလား”ဟု ေမး

လင် မဟတု်ေကာင်း၊ “ဆရာမ ေငလွား”ဟ ုေမးလင် “ဆရာမ ေငေွချသည်"ဟ ုေြဖပးီြဖစ်၍ ေမးရန် မလို

ေကာင်း ေြပာရန် အyကံေပးလိုက်ရ၏၊ ဤသည်မာှ ဆရာမကို ကာကယွ်ြခင်း မဟတု်၊ ဝနိည်းေကာင်းအရ 

အထက်ပါအတိုင်း ေြဖမှ အဆင်ေြပမည်ြဖစ်၏။ 
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၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၈) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၁ ရက်) တနဂေေွန 

 Ko Than Tun came to here early morning to meet the visitor from Rangoon. 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၉) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၂ ရက်) တနလာေန 

 ပရယိတိအသင်းမ ှနကိာယ်စာေမးပွဲ စ၍ ကျင်းပ၏၊ ယခုစှ် ယခုေန အစပင် ြဖစ်သည်၊ စာေမးပွဲ 

ကျင်းပေပးရန် အဆိုကိုပင ်ဆရာေတာ် အမနိ်အရ က်ပု် ေရးသား၍ ဒကာကီး ဦးသာေးအား အတင်ခိုင်း

ရ၏၊ ဆရာေတာ်မာှ စာေမးပွဲ ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတကွ် ကိးစားေနသည်မာှ ကာပီ၊ ယခမု ှ အထေြမာက်

ေတာ၏့။ 

 ကဘူိုတာ ေရစပု်စက် ေရာင်းရန် ရှိ မရှိ ေမာင်ဘိုသန်းမှ တဆင် ့ရဟန်းဒကာထံ ဖနု်းဆက်ေမးခဲ၏့၊ 

အေကာင်းြပန်ေသာအခါ ရဟန်းဒကာ ကိုယ်တိုင် ဖနု်းငှ် ့အေကာင်းြပန်ကား၏။ 

 ဒကာကီး ဦးပန်းရည် သံးုှစ်ေြမာက် ေသဆံးုေန ဆွမ်းေကး သာွးရေသး၏၊ ထိုဆွမ်းေကး၌ 

(ေတာင်သမန်)ဆရာေတာ် ဦးေကသဝ ေတွရ၏၊ ကျန်းမာေရး အေတာ်ချိတဲေ့နရာှေလပီ၊ စာ ကိးစားချခဲ့

သြဖင် ့ဒဏ်ထြိခင်းပင်တည်း။ 

 ေရÜြပည်သစ်ဆိုင်မ ှစာေရး ေမာင်အံးုထံ သစ်မာ ၄/၁လက ၄-ထပု် ပိုေပးရန် ေငွ ၁၀ ေပးခဲ၏့၊ အသိ

ြဖစ်၍ ရြခင်းြဖစ်သည်၊ မလယွ်ကလူ။ှ 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၁၀) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၃ ရက်) အဂါေန 

 နကိာယ်စာေမးပွဲ ယေန ပးီ၏၊ ေြဖဆိုသူ ၅၉-ပါးသာ ရှိသည်ဟ၏ူ။ 

 ေမာင်အံးုထံ သစ်မာများကို ကိုဘလအှား အယခူိုင်းရ၏၊ က်ပု် မာှထားသည်ထက်ပင် များများ

ေပးလိုက်၏၊ ဘယ်ေလာက်ကျသည်ဟကုား မသရိေသး။ 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၁၂) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၅ ရက်) ကာသပေတးေန 

 ဦးဘမှီအမိ် ေဆးွေကးမ ှ ဆရာေတာ် ေခါက်ဆွဲဘဉု်းေပးခဲရ့ာ ၁၁-န-ရေီလာက်တငွ် အစာအားလံးု 

လနှ်ပစ်သည်၊ အစာချင်း နီး၍ ြဖစ်ဖယွ်ရှိသည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၁၃) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၆ ရက်) ေသာကာေန 

 I receive eighty-five for February. 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၁၄) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၇ ရက်) စေနေန 

 ဆရာေတာ် ဝမ်းသာွး အထက်လနှ် ြဖစ်ေသးသည်၊ (လျမ်းေဆး) ထိုးပးီေန-က် သက်သာသာွး၏၊ 

လူကီးများအဖို အဖျား အနည်းငယ် ရှိလင်ပင် ခံရသည်မာှ မသက်သာလ၊ှ အစားမှား ဥတမုာှး လံးုဝမခံိုင်၊ 

က်ပု်တို ကီးလာလင်လည်း သည်လို ြဖစ်ကဦးမည်ပင်။ 

 ယဉ်ပံတုို ကစိ အခုထ ိမစစ်ြဖစ်ေသး၊ ံးုေြပာင်းရန် စာတင်ထားသည်ဟ ုသရိ၏။ 
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 မံရုkာ ေရဘတုလင်မ ှ ေကာင်မေလးများ ကိစ၌ လာသမူျားကို ပးီေအာင် စစ်မေပးိုင်ဘးူလား-ဟ ု

တေယာက်က ေမးသြဖင် ့တရားသူကီး စစ်ဗိုလ်က စတိ်မာန်ဆိုး၍ ချပ်ခိုင်းသည်ဟ၏ူ၊ သဘာဝေတာ့ မ

ကျလေှပ၊ သူတိုေခတ်မိုပင်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၂၀) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၃ ရက်) ေသာကာေန 

 I received eighty-five for March. 

 Today mended (brokened) floors. 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၂၁) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၄ ရက်) စေနေန 

 ေရÜေရးေဆာင်တိုက်မာှ ြပလုပ်ေသာ ဦးေဂျာ့ချစ် ေဒေအးြမင့်တို၏ အလှမာှ ေရÜေရးေဆာင်

ဆရာေတာ်၏ တရားကို န-ရသည်၊ ေလာက်ေြပာတရား ြဖစ်၏၊ လမူျား န-းလည်ေစိုင်ေသာ တရား 

ြဖစ်သည်၊ ေကာင်း၏၊ ေရစက်ကိုလည်း ြမန်မာလိုသာ ချ၏။ 

 ရငှ်သာရပိုတာ၏ တပည် ့ (သိုမဟတု် ဆမွ်းတဇနွ်းေလာင်းဘးူ၍ ေကျးဇးူရှိခဲဘ့းူသူ) အညတြဗဟ

ဏ ရဟန်းြပမ ှ ရှင်ြပေပးြခင်းငှ့် ရဟန်းခံြခင်း ကွဲြပားသာွးသည်ဟ၍ူ က်ပု်လည်း ေတွဘးူ၏၊ ေမ့

ေနသည်၊ မကာခင်ကပင် ရာှေသး၏၊ မေတွ။ ဘရုားေလာင်း ရဟန်းဘဝက ဆမွ်းလှခဲဘ့းူ၍ သတဿဒ 

(၇-ဌာန၌ အသားြပည့်ဖိးမ) ဂုဏ်ှင့် ြပည့်စံုသည်ဟု ေဟာ၏။ ေပတဝတလာ ပေစကဗုဒါအား 

အန-းပတ်လှခဲဘ့းူေသာ နရာဇ၏ အေကာင်းလည်းေဟာ၏။ အားလံးု ကည်ညိဖယွ် ြဖစ်သည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ မတ်လ (၂၄) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၂ ရက်) အဂါေန 

 Magada, (U Narada) when sat on examination (Dhammasariya) he bough questions 

with answers one couple 75-Ks. it was tearnt from Pariyatti. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၃) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၁၂ ရက်) ေသာကာေန 

 ၁၉၄၅၊ ဇွန် ၂၆-ေနတငွ် ၅၁ ိုင်ငံမှ ကိုယ်စားလယှ်များက လက်ရှိ ကလုသမဂ၏ ပဋညိာဉ်စာတမ်း

ကို စံဖရန်စစကိုမိ၌ လက်မတှ်ေရးထိုးခဲသ့ည်။ ထိုစှ် ေအာက်တိုဘာ ၂၄ ရက်၌ စာတမ်း အတည်ြဖစ်ခဲ့

သည်။ 

 ယခ ုအဖွဲဝင်ိုင်ငံေပါင်း ၁၂၆ ိုင်ငံ ြဖစ်၏၊ ၁၉၄၈-ခ ုဧပီ ၁၉ ရက်ေနက ဗမာြပည်သည် အဖွဲဝင်

ိုင်ငံ ြဖစ်ခဲသ့ည်၊ ၅၈ ဦးေြမာက် အဖွဲဝင်ိုင်ငံေပတည်း။ 

 ယေနအထိ ေန-က်ဆံးုအဖွဲဝင်ိုင်ငံမာှ အာဖရကိတိုက်မ ှအေီကတွိုရရီယ်ဂနိီိုင်ငံ ြဖစ်၏၊ ပဋညိာဉ်

စာတမ်းကို ၁၉၆၈-ခုစှ်တငွ် လက်မတှ်ေရးထိုးခဲ၏့။ 



ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ
219

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၁၄) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၈ ရက်) အဂါေန 

 ေမာင်ေအာင်ေမာင်းငှ် ့ေမာင်တာတို လာက၏၊ ေရသဘင်ကည်ရ့န် လာကြခင်း ြဖစ်၏၊ ေပျာ်ြခင် 

ပါးြခင်ေသာ အရkယ်ြဖစ်၍ အြပစ်မဆိုသာ။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၁၆) ရက်၊ (၁၃၃၁-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၁၀ ရက်) ကာသပေတးေန 

 တစှ်ကနု်ြပန်ပ၊ီ အတိုးအဆတု်ကို စစ်တမ်းထတု်ကည့်လင် အသက်တိုးလာသည်ကို က်ပု် ရဲရဲ 

ေြပာဆိုဝံ၏့၊ ပညာေရး အတိုးအဆတု်ကား ေကျနပ်စရာ မဟတု်လ၊ှ သကတကို စှ်ကနု်ခါနးီမှ တလ

ေလာက် ဖတ်ြဖစ်၏၊ ထင်သေလာက် မတိုးတက်၊ သာမုဒကိလကဏကျမ်း ကနု်ေအာင်ကား ဖတ်ြဖစ်၏။ 

တကျမ်းလံးု úခံလိုက်ပါလင် န-းလည်သည်က ၄-ပံ ု၃-ပံခုန် ပါ၏၊ န-းမလည်ေသာ စာလံးုများလည်း ပါ၏၊ 

အဓပိါယ် န-းမလည်သည်ထက် လကဏာ အေရးအေကာင်းကို န-းမလည်သည်က ပိုများ၏၊ အဂလပိ်စာ

ကား မေမ့ံုသာ ဖတ်ြဖစ်၏၊ တွဲဘက်က အပျက်များသြဖင့် က်ပု်ပါ လိုက်ပျက်ရ၏။ 

 လာမည့်စှ်အတကွ် တစှ်လံးု ကံေကာင်းမည်ဟု ဆရာေတာ်က ကိတင် ေဗဒင် ေဟာထား၏၊ 

မဟာဘတု်ကနိ်းခန်းအရ ေဟာြခင်းြဖစ်မည်ဟု ယဆူရ၏၊ ဆရာေတာ်ကးီ၏ မိန်ကားချက်ြဖစ်၍ မနှ်ရ

မည်ဟ ုေလးနက်စာွ ယံုကည်၏။ 

 ရန်ကနု်ေန ေမာင်ကသုလ ခဏ လာ၏၊ သကန်တငွ်း၌ ယမန်စှ်ကေလာက် မပလူ၊ှ ေနထိုင် 

ေကာင်းံုသာ၊ ရာသဦတ ုမဆိုးလေှသး။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၁၇) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၁၁ ရက်) ေသာကာေန 

 သကရာဇ်ဦးေခါင်း အသစ်ေြပာင်းြပန်ေလပီ၊ က်ုပ်၏ လုပ်ေနကျထံးုစံအတိုင်း ေနစဉ်ထက် 

ဘာဝန-အလုပ် ပိုလပု်၏၊ ပာန်း ပိုရkတ်ဖတ်၏၊ ပရတိ်ရkတ်ဖတ်မလည်း ေနစဉ်ထက် တဆ ပိုလပု်၏၊ ဂဏု်

ေတာ်ကိုလည်း ပို၍ ပါွးများ၏၊ က်ပု်အဖို ကံေကာင်းေသာ စှ် ြဖစ်ရမည်မာှ ေသချာ၏။ 

 စှ်ဦးစှ်ဆန်းေန၌ ေဂးွချိတိုက် ေမာင်ဝါယမ (ယခင် မစိုးရမိ်တိုက် အဘိဓမေနဘးူသူ)က တိုက်

ေဟာင်း/သစ် န-ယကအားလံးု ဆမွ်းပင်ေ့ကး၏၊ ယင်းပုဂိလ်မာှ ထ ီ၂၀၀၀၀ ဆ ုေပါက်သည်ဟ ုအများက 

ေြပာက၊ ဟတု်ေလမည်လား မေြပာတတ်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၁၈) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၁၂ ရက်) စေနေန 

 အပိုလို ၁၃ ယာဉ် လသို မဆင်းသက်ိုင်ဘဲ ကမçာသို ြပန်လာရေကာင်း သတင်းစာများတငွ် ေတွရ

သည်၊ လပ်စစ် အင်ဂျင်များ ပျက်စးီသာွး၍ အစအီစဉ်အတိုင်း မေဆာင်ရkက်ိုင်ေပ၊ ဥကာပျံငှ် ့ တိုက်

မ၍ိဟ ုထင်ေကးေပးကေသာ်လည်း စင်စစ်အားြဖင့် ဘာေကာင်ဟ့၍ူ တကိျစာွ မေြပာိုင်ေသးေပ။ ယာဉ်

မှးများ သက်ကယ်ေလယာဉ်ငှ် ့ခက်ခဲစာွ ဆင်းသက်ကရသည်၊ အထအိခိုက်မရှိ၊ ေဘးကင်းစာွပင် ကမçာ

သို ြပန်ေရာက်လာကသည်။ 
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၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၁၉) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၁၃ ရက်) တနဂေေွန 

 I received ninety. Mg Kundala (my pupil) came to me. He had lived in Damma Kyaung 

while I governed it. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၂၀) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၁၄ ရက်) တနလာေန 

 Yinbon regave 150-Ks. there was nothing on him. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၂၅) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆတု် ၄ ရက်) စေနေန 

 ည ေမာှင်စပျိးချနိ်တငွ် မိုး အသင်အ့တင့် ရkာ၏၊ အပဒူဂီရလီည်း အနည်းငယ် ေလျာမ့ည်ထင်သည်၊ 

မိုးနည်းလနွ်း၍ သပိ်ေတာ ့ေလျာမ့ည် မထင်ေပ။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၂၆) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆတု် ၅ ရက်) တနဂေေွန 

 ဦးတုို လသူိုက် လပု်ငန်းစဉ် ေအာင်ြမင်မည် မဟတု်ေကာင်း ဘန်ေကာက်မ ှ ြပန်လာသူ ဆိုသူများ

က သတင်းစာ ရငှ်းလင်းပွဲလပု်၍ ေကညာက၏၊ မန်းဟံသာတေစာင်လံးု ယင်းသတင်းချည်းလို ြဖစ်

ေနသည်။  

 They could not stand on their strength. They were weak now. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၂၇) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆတု် ၆ ရက်) တနလာေန 

 လူတေယာက်သည် ေရတပ်ဗိုလ်များ လက်စွဲြဖစ်ေသာ စာအုပ်ထူကီးကို အမဲဖတ်ေနသည်။ 

သေဘာကမုဏတီခကု ကပတနိ်လိုသြဖင့် ရာှေဖရွာ ထိုလကူို ေတွ၍ ကပတနိ် ခန်ထားလိုက်သည်၊ ထိုသူ

သည် ကပတနိ် ြဖစ်လာေသာ်လည်း ေကျာက်ဆးူကို သသိမူဟတု်ေပ၊ ထိုသူ သေဘာ လာစစ်ရာ ပဲပ့ိုင်းကို 

သာွး၍ ေကျာက်ဆးူများ ြမင်ရသည်တငွ် ဘာေတလွဲဟု ေမး၏၊ ေကျာက်ဆးူဟ ု ေြပာေသာအခါ ေရထဲ 

ချထားရန် အမနိ်ေပးလိုက်၏၊ ဦးပိုင်း ေရာက်ေသာအခါ၌လည်း ထိုနည်းတ ူေမး၍ ေရထဲ အချခိုင်းလိုက်၏၊ 

ည ေလမနု်တိုင်းကျေသာအခါ ကပတနိ်သစ် အပု်ချပ်ေသာ သေဘာမတှပါး ကျန်သေဘာအားလံးု ေရနစ်

ဆံးုံးက၏၊ သေဘာကမုဏကီ ေတာ်ေသာ ကပတနိ်ပါေပ၊ ေလမနု်တိုင်း လာမည်ကို ကိတင်သပိါ

ေပ၏ဟ ုချးီကျးကာ ဆေုတာ်လာဘ်ေတာ် ေပးသန-းသည်ဟ၏ူ။ ဤကား န-းမလည်ေသာ်လည်း အလုပ်

တည်သ့ာွး၍ ဆရုြခင်းပင်တည်း။ (မာ သ ု(မာဂဓ-ဦးသမုန) ေြပာ) 

၁၉၇၀-ခု၊ ဧပီလ (၃၀) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆတု် ၉ ရက်) ကာသပေတးေန 

 ေဒခင်ယွ် ေဒခင်သယွ် မသန်းခင်တို လာကသည်၊ ကိုရင် ရဟန်းခံကိစ လာစမီံြခင်း ြဖစ်၏။ 

 ညေန ၇-န-ရခီန်တငွ် မိုးေရာ ေလပါ သည်းထန်စာွ လာ၏၊ အသင်အ့တင်ေ့တာ ့ေအးသာွးေပမည်၊ 

မိုးေလဝသဌာနမ ှမိုးရkာရန် ေဝးေသးသည်ဟု ေကညာ၏၊ ယေန ရkာလာေတာသ့ည်။ 



ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ
221

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၃) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆတု် ၁၂ ရက်) တနဂေေွန 

 ကိုရင် ရဟန်းခံအတကွ် တစိဝီရကိ် ထးီ ဒါး ဆပ်ြပခကွ်-ခဲစံ ုမျက်-ှသတု်ပဝုါ သာွးတိုက်ေဆးဗးူ ပ

ုပ်ဆဗီးူ ထရစ်ပဲလ်ဆာလဖာေဆးဗးူများ လှဒါန်းလိုက်၏။ ဆရာေတာ်ကလည်း တစိဝီရကိ် သပတိ် ဖနိပ် 

အစံ ုလှေပသည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၄) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလဆတု် ၁၃ ရက်) တနလာေန 

 မံရုkာမ ှ ရဟန်းခံ လာက၏၊ ခါတိုင်း ဆမွ်းေကးလာေနကျ ပဂုိလ်များ အားလံးု ပါ၏၊ ကိုြမဂဲတို 

သားအဖငှ် ့ေးလိင်ငှ် ့မေသာင်းချိ သမီးများ ပိုလာ၏၊ တင်ေးလည်း ပိုလာ၏၊ သတူို ကံေကာင်း၍ ြဖစ်

မည် ထင်၏၊ မိုးရkာလာသည်၊ ရkာမ ှမေကာင်း ဘနု်းကီးများလည်း ပင်လ့ာက၏၊ သူတိုဆီမ ှသံဃာများလာ

သြဖင် ့အစမီစဉ်အတိုင်း သံဃာ မပင်ေ့တာဘ့ဲ ေလာ့၍ ပင်ရ့၏၊ နဂိုရ် အစအီစဉ်မာှ မန်းမှ ကိုးပါးပင်ရ့န် 

ြဖစ်၏၊ ယခု ၆-ပါးသာ ပင်ရ့ေတာ၏့၊ အတိုး မခိုင်းလိုပါ၊ နဂိုရ်ကပင် ေလာ့သင်က့ ေလာ့ရန် ကိတင် ပင်မ့

ထားြခင်း ြဖစ်၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၅) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ တန်ခးူလကယွ်) အဂါေန 

 ကိုရင် ရဟန်းခံတငွ် အသုာသကအြဖစ် ေဆာင်ရkက်၏၊ တရားလည်း ေဟာ၏၊ ရာဓြဗဟဏဝတ

ကို ေဟာြခင်းြဖစ်၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၈) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆန်း ၃ ရက်) ေသာကာေန 

 ကက်ေြခနအီစ ဟင်နရဒီးူနန်က၊ ၁၈၅၉ ဆွစ်ိုင်ငံ ဂျနီဗီာမိသား ဟင်နရဒီးူနန် တတယိေြမာက် 

နပိုလယီံထံ သူကစိ ေြပာကားရန် အသွား အတီလီိုင်ငံ ဆိုလ်ပဲရီိုမိ စစ်ပွဲကီးငှ် ့ yကံေတွရ၍ စစ်ပွဲ

ကီး၌ ဒဏ်ရာရသမူျားကို ြပစ ု ေသသမူျားကို ေကာင်းစာွြမပ်ှံ စသည်ြဖင် ့ ေစတန-ဝ့န်ထမ်းများကို 

စေုဆာင်းကာ ကညူခီဲသ့ည်မစှ၍ ကက်ေြခနလီပု်ငန်း ေပလာ၏၊ ယင်းပုဂိလ်သည် ၁၉၀၁-ခုစှ်တငွ် ကမ္

ဘာ့ငိမ်းချမ်းေရး ိုဗယ်ဆ ုရ၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၁၄) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆန်း ၉ ရက်) ကာသပေတးေန 

 ကိုြမအနု်း လာသည်၊ ဦးဩဘာအေကာင်း လာေမးြခင်း ြဖစ်၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၁၅) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆန်း ၁၀ ရက်) ေသာကာေန 

 စှ်ဦး ရkာေသာ မိုးများအနက် ယေနငှ့် ည ရkာေသာမိုးသည် အကီးဆံးုြဖစ်၏၊ အပဒူဂီရလီည်း 

သသိသိာသာ ကျသာွး၏၊ ညလည်း တညလံးုလိုလို ရkာသနွ်းေန၏၊ အဖိုးတန်လေှပသည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၁၆) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆန်း ၁၁ ရက်) စေနေန 

 ညက ရkာေသာမိုးမာှ ယေန မနက်ထပိင် မစဲေသး၊ ရkာတနု်း ရှိေသး၏။ 
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ေပပင်ဆရာေတာ်က ကိုယ်တိုင် ဦးပíင်းတပါး လာအပ်၏၊ လက်ခံထားလိုက်သည်၊ အလှ ခဏခဏ ြပန်

လတ်မည်မဟုတ်ေကာင်းလည်း ေလာက်ထားလိုက်ရသည်။ 

 မိုးမတိ်ေန ေမာင်ာဏကိလည်း ေရာက်လာ၏၊ စတိ် အနည်းငယ် ေထလွာ၏။ 

 တိုင်းမှးငှ် ့ေတွရန် နန်းတငွ်း သာွးက၏၊ ကိုယ်စား ဗိုလ်မှးကီး(ဒု)က အေတွခံ၏၊ လိုပစည်းများ

ကိုလည်း အတတ်ိုင်ဆံးု ကညူမီည်ဟ၏ူ။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၁၇) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆန်း ၁၂ ရက်) တနဂေေွန 

 ေမာင်ာဏကိကို ဦးဇင်းေကာအား လိုက်အပိုခိုင်းလိုက်ရသည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၂၀) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လြပည့်) ဗုဒဟးူေန 

 ဒလုဘရဟန်းခံရှိ၏၊ ၂-ပါးတွဲ ခံြခင်းြဖစ်၏၊ ကမဝါဖတ်ရာ၌ ငဲဖ့တ်ဟ ု ဖတ်က၏၊ ဧကဝစု်အရှိ

အတိုင်း လံးုဝမြပင်ဘဲ ဖတ်ြခင်းြဖစ်၏၊ ၃-ပါး တတွဲ ဖတ်ကရာတငွ် ၂-ပါးက ပထမ-န-ဂကို ငဲလ့င် ကျန်တ

ပါးက ဒ-ုန-ဂကို ငဲ၍့ ဖတ်ရ၏၊ ဤနည်းမာှ ဆရာနည်းဟ၏ူ၊ ပါဠိ အာဂမ-တိုက ေြပာြပသြဖင့် ထိုအတိုင်း

ပင် ဖတ်က၏၊ ေန-င်လမူျား မတှ်ရစ်ကေစရန် ေရးသားထားရ၏၊ က်ပု်ကား သည်အကမိ် ပထမ ေတွ

ဘးူြခင်း ြဖစ်ေတာ၏့။ 

 ပါဠကိ ဆံးုမရာတငွ် “အယံ န-ဂါ”ဟ ုဝစု်မညဘီဲ ခဏခဏ ဖတ်၏၊ လလူည်လပု်ြခင်ေသာ မာ(မာဂ

ဓ)က ဤေနရာေတာ ့အားန-၍လား, ဘနု်းကီးသြူဖစ်၍ မေြပာရဲ၍လား မသ၊ိ လံးုဝ ကန်ကကွ်ြခင်း မရှိဘဲ 

ငိမ်ေန၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၂၁) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆတု် ၁ ရက်) ကာသပေတးေန 

 I received eighty-five. ေမာင်ေကျာ်မိင်ကို အဂလပိ်စာ သင်ေပးလာရာ ငါးတန်း ြပဌာန်းချက် 

ကနု်သာွးေပပီ၊ အာခ့ျ်ေဝးတးူကို စ၍ သင်ေပး၏၊ နဲနဲသာ သင်ိုင်ေပမည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၂၂) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆတု် ၂ ရက်) ေသာကာေန 

 ဓာန်သျသစ် ေရး အဘယာရာမ ဆရာေတာ်မာှ အလနွ်စကားနဲသည်ဟ၏ူ၊ ဦးဇနကတိုလို တပည့်

ရင်းများ ခရီးထွက် ြပန် ဝတ်ချလာသည်ကိုပင် အင်းတလံးုသာ ထကွ်သည်ဟ၏ူ၊ ြပန်လာမလား သာွးေတာ့

မလား မေမး၊ ေကျာင်းဒကာဒကာမများပင် ကစိမရှိဘဲ ေကျာင်းေပ မတက်ပါေစငှ်ဟ့ ုေြပာထားသည်တဲ၊့ 

သိုေကာင် ့ဘနု်းလဲ နဲသည်ဟ၏ူ။ 

 သာယာဝတ ီသံးုဆယ်၌ ေရÜ ဒါွ သဓုမာ ဂိုဏ်းကွဲလို ဒကာများက တဲေ့အာင် ေစစ့ပ်ေပးသည်ဟ၏ူ၊ 

ရဟန်းခံစဉ်က မရူင်း ကမဝါ မကွဲြပားပါဘဲငှ့် အခက်အလက်မ ှကွဲြပားေနသည်မာှ သဘာဝမကျေကာင်း 

ေလာက်၍ ေစစ့ပ်ေပးသည်ဟ၏ူ။ 
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 သံဂါယန-ေခတ် သမိ်သမတု်ရာတငွ် ဒါွရက သမိ်တမူဝင်ိုင်ေကာင်း ေြပာ၍ ေရÜကျင်ဂိုဏ်းက သဓု

မာများငှ် ့သမိ်တ ူဝင်သင်/့မသင် ့ညိိင်းရာ အနစီခမ်းက ဝင်သင်ေ့ကာင်း ေြပာသည်ဟ ုသရိ၏။ (အားလံးု 

လက်ရှိ ေရÜဂဆူရာေတာ် ေြပာြပချက်) 

 ဆရာေတာ်န-း အေစာင်လ့စ်လပ်၍ ဒကုေရာက်ရသည်ကို ြမင်ရသြဖင် ့စတိ်မေကာင်း။ 

 မကး လာ၊ က်ပု်ငှ် ့မေတွ၊ ဦးဩဘာလည်း ြပန်လာ၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၂၃) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆတု် ၃ ရက်) စေနေန 

 ဓမကထကိတဦးက နတ်ြပည်၌ သဓုမာဇရပ်ဟ၍ူ ရှိေကာင်း ၎င်းမ ှဆင်းသက်၍ သဓုမာဂိုဏ်းတငွ် 

ေနေကာင်း ေရÜကျင်ဇရပ်ဟ၍ူ မရှိေကာင်း ရယ်ဖယွ်ေြပာသည်ဟ၏ူ။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ေမလ (၃၀) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆတု် ၁၀ ရက်) စေနေန 

 Ko Bo Lay came here. He donated 60-Kys. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၃) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ကဆနု်လဆတု် ၁၄ ရက်) ဗုဒဟးူေန 

 ဩသာနက မဟုတ်ရာ ပိုင်းြဖတ် ဖျက်ထား၍ ြပန်အိုက်ခိုင်းထားသည်ကို ပရိ(ပရိယတိ)က 

ြပဿန-လပု် ြပေန၍ ရငှ်ြပလိုက်ရသည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၅) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆန်း ၁ ရက်) ေသာကာေန 

 ေရစင်ေဟာင်းကို မည်သို ထားသင်ေ့ကာင်း ေကျာင်းအမထံ သေဘာထား သာွးေမးက၏၊ သကူ 

ဘနု်းကီးများ သေဘာဟ ုပံလုိုက်၏၊ စတိ်ထဲကလည်း ထိုသိုပင် ရှိမည်ထင်၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၉) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆန်း ၅ ရက်) အဂါေန 

 ဦးဓမာန လာသည်၊ မေတွရသည်မာှ ၅-စှ်ေလာက် ရှိပီ၊ ေတာ်ေတာ် နယ်စံ ုေရာက်သတူည်း။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၁၂) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆန်း ၈ ရက်) ေသာကာေန 

 န-းြပည်ယို န-းကိုက်၍ ေဒါက်တာေကျာ်ငမိ်းထံ သာွးေဆးထိုးရ၏၊ အရင် န-းကိုက်စဉ် ေဆးတ

လံးုတည်းငှ် ့ေပျာက်ဖးူ၏၊ ယခကုား မသရိေသး။ 

 ဆရာေတာ်က မဟာစည်ထံ ြပန်စာေရးခိုင်း၍ အနည်းငယ် စထား၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၁၃) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆန်း ၉ ရက်) စေနေန 

 ေဆးဆက်ထိုးရသည်၊ ၈-ရက်ည တညလံးု ဖျား၏၊ ေဒါက်တာထံ ေဆးထိုးချနိ် ညေန ၄-န-ရ၌ီပင် 

အဖျား ၁၀၁ ရှိေသးသည်၊ ေဆးများ အစမွ်းထက်မည် မထင်ေကာင်း ေြပာြပ၍ ေဆးေြပာင်းထိုး၏၊ 
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စားေဆး TETRACYCLINE လည်း ဝယ်စားရ၏၊ ြပည်သူဆိုင် ၉ိ/ ေမာှင်ခို ၁၄ ိကာွလေှတာ၏့၊ ယင်းေဆး ၂-

ေတာင် ့စားမိလင်ပင် ယပူစ်လိုက်သလို ေပျာက်ကင်းသာွးေတာ၏့၊ အစမွ်းထက်ပါေပသည်။ 

 အဘဓိာန်ဌာနသို မသာွးိုင်၊ ဂဗçဝသီ အဓိပါယ်ကိုကား ေရးေပးလိုက်၏၊ သေဘာကျက ထည်ရ့န် မ

ကျက ပယ်ရန် စာေပးလိုက်သည်၊ ပယ်မည်က များ၏။ 

 န-းကိုက်၍ စာဝါများလည်း မချိုင်၊ ဆရာေတာ် အမနိ်အရ မဟာစည်ထံ ေပးရန် စာကား ပးီစးီ

သာွးပီ၊ တိုက်(ပ်) ိုက်ရန်သာ လိုေတာ၏့။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၁၄) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆန်း ၁၀ ရက်) တနဂေေွန 

 ေဆးဆက်ထိုးရေသး၏၊ ရှင်းရှင်းေပျာက်ကင်းရန် ြဖစ်သည်၊ တက်ထရက်ဆိုင်ကလင်းကိုလည်း 

ဆက်စားရမည်ဟ ုန်၏။ 

 ဂဗçဝသီ အဓိပါယ်ကိုလည်း ရညှ်သည်ဟု အေကာင်းြပ၍ ပယ်လိုက်သည်ဟ၏ူ၊ ကိုသု ေရးထား

လိုက်သည်မာှ တ်သည်၊ အရှည်ငှ့် အတ် အတ်ကို ေရkးကသည်၊ အံစ့ရာပင်တည်း။ 

 I received eighty-five. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၁၅) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆန်း ၁၁ ရက်) တနလာေန 

 ေဆးထိုးရေသး၏၊ ေန-က် ထိုးရန် မလိုေတာဟ့ ု ေြပာလိုက်သည်၊ ၇-ရက်ခန် ရှိလင် ြပန်ြပရန်

လည်း ေြပာလိုက်ေသး၏၊ ေဆးထိုး ေဆးဖိုးအတကွ် ၃၉-ကျပ် ကနု်ကျ၏၊ ခရးီစရတိ် ၇-ကျပ် ေပါင်း ၄၆-

ကျပ်၊ အင်း သည်လိုဆိုေတာ ့၄၆-ကျပ် ေရာဂါြဖစ်ေသာ စှ်ဟု သတ်မတှ်ရမည်ပင်၊ ကျပ်အဖို ုတ်တရက် 

ေရာဂါြဖစ်၍ ေငကွနု်များရသည်မာှ ၃၈-စှ်အတငွ်း သည်တခါ အများဆံးု ြဖစ်ေတာ၏့။ 

 ေဒါက်တာ ရဟန်းဒကာဒကာမများ ရှိ၏၊ က်ပု် ေနရာငှ်လ့ည်း နီး၏၊ သတူိုဆီ သွား၍ ေဆးထိုးပါ

က ေငွမေပးရသည်မာှ ေသချာ၏၊ က်ုပ်ကား ဒကာဒကာမှင့် ပတ်သက်လင် မာနကီးသူတည်း၊ 

မြဖစ်စေလာက် ေငကွေလးေကာင့် ဘယ်ေတာမ့ှ ေအာက်ကျခံ သာွးလမိ်မ့ည်မဟတု်။ 

ယေနမ ှစ၍ အဘိဓာန် စာတည်းအဖွဲတငွ် ဘာမှ ဝင်၍ မေဆးွေးွရန် ဆံးုြဖတ်ထား၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၂၃) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆတု် ၄ ရက်) အဂါေန 

 န-းြပည်ယိုသည်မာှ ရငှ်းရငှ်း မေပျာက်တတ်ေသး၍ ေဒါက်တာ ေကျာ်ငမိ်းထံ ေဆးထိုးရေသး၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၂၄) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆတု် ၅ ရက်) ဗုဒဟးူေန 

 ဝသိုဒါံုအဖွဲမ ှြပစသုည့် အဘဓိာန်များ ရရှိ၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၂၆) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆတု် ၇ ရက်) ေသာကာေန 

 ပဒန်းအတကွ် နမူန-စည်းကမ်းများ ရ၏၊ မာဂဓ အြပန်တငွ် ပါလာြခင်း ြဖစ်သည်၊ သေဘာမာှ 

မာက မေနိုင် မထိုင်ိုင် သာွး၍ ေဆးွေးွခဲဟ့န်တ၏ူ။ 
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၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၂၇) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆတု် ၈ ရက်) စေနေန 

 ဂျက်စတာန-(စာကးူစက်) ဝယ် (၆၃၀)ကျပ် ေပးရ၏၊ ၂၉၀-ကျပ် ကျန်ေသး၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၂၈) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆတု် ၉ ရက်) တနဂေေွန 

 ပဒန်းအတကွ် အဖွဲတငွ်း စည်းေဝးြပလပု်က၏၊ ေဆးွေးွခဲသ့ ူ ကိုယ်စားလယှ်လည်း တချိ

ေနရာ၌ တတိကိျကျ န-းလည်ဟန်မတ၊ူ အချိကို ရှိရင်းအတိုင်း လက်ခံ၍ အချိကို ြပန်လည် ေဆးွေးွရန် 

သေဘာတညူီက၏၊ ရန်ကနု်မ ှကိုယ်စားလယှ် မပါဘဲ ပးီစးီသည်က့ိစ မဟတု်၊ ဒကဏိဓာန်အဖွဲကိုေတာ ့

အေတာ် စတိ်ပျက်ေနသဟူ ုေြပာ၏၊ က်ပု်တို အဖွဲကိုလည်း ဘယ်လို သေဘာထားမည် မသရိ။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇနွ်လ (၂၉) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ နယနု်လဆတု် ၁၉ ရက်) တနလာေန 

 ပဒန်းကို အစမ်းသေဘာ ေရးက၏၊ စှ်ဖွဲသာ ခွဲ၍ ေရး၏၊ က်ပု်ကား ကပ်သးီကပ်သပ် အဖွဲ

တငွ် ပါဝင်ေနရ၏၊ ကမူ ကဝဂ်မလူ ီကျမ်းန်းမရှိ၍ စဝဂ်မလူမီှ စ၍ ေရး၏၊ ကစÅပဒု်မှ စကသည်။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၈) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆန်း ၅ ရက်) ဗုဒဟးူေန 

 စာေမးပွဲေဂဇက်များ ထကွ်လာ၏၊ ကိုရင်လည်း ေအာင်သည်၊ တိုက်သစ်မ ှကျမ်းပးီ ၁၊ ကျမ်းစွဲ ၂၊ 

အကီး ၁၊ အလတ် ၁၊ အငယ် ၉ ပါး ေအာင်၏၊ ြမန်ဂဏု်ထးူ ၁ ေအာင်၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၁၁) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆန်း ၈ ရက်) စေနေန 

 မံရုkာမ ှ ဆမွ်းေကးရက် ေရÜေြပာင်းေကာင်းစာ ရ၏၊ ေမာင်ာဏ်ထးူ ကားေမာှက်ရာတငွ် ပါဝင်၍ 

ဒဏ်ရာရေသာေကာင် ့ြဖစ်၏။ 

 သကျသဟီ ကျမ်းပးီေအာင် ပါဠိ ဦးပဒမုက ဆမွ်းေကး၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၁၂) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆန်း ၉ ရက်) တနဂေေွန 

 ဦးပညာဝံသ ဓမေကျာင်း ေရÜ အထမိ်းအမတှ် ဆမွ်းေကး၏။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၁၃) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆန်း ၁၀ ရက်) တနလာေန 

 စာသင်တန်းေအာင် ၂-ပါးက (ပဋိက) ဆမွ်းေကး၏။ 

 I received ninety. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၁၆) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆန်း ၁၃ ရက်) ကာသပေတးေန 

 သကျသဟီ စာချတန်း နံပါတ် ၁ ေအာင် အရငှ်သရိိက သကန်း ပတိ်ေကာင်း ဧကသတီထည် လာ

လှ၏၊ က်ပု်ထံ ၄-စှ်ခန် ဆက်၍ စာလိုက်ဖးူသည်ဟ၏ူ၊ သကူား ေရÜကျင်ဂိုဏ်းက ြဖစ်၏၊ သဓုမာမ ှ

ဆရာကို ဆရာအြဖစ် အသိအမတှ်ြပေသာ ေရÜကျင်ဂိုဏ်သားကား ရာှးလေှပ၏။ 
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၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၁၉) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၁ ရက်) တနဂေေွန 

 ဝါဆိုသံဃာ ၉၂-ပါး ရှိ၏၊ ယမန်စှ်က ၇၉-ပါးသာ ရှိခဲသ့ည်၊ တစှ်ထက်တစှ် တိုးလာ၏။ 

ေကျာင်းအမက သကန်း မရ၍ သကန်းဖိုးငှ့် လာကန်ေတာ၏့၊ I don’t believe that but I write as she 

say. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၂၀) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၂ ရက်) တနလာေန 

 My mother came to here. Her eye has comfort. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၂၁) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၃ ရက်) အဂါေန 

 My mother came back her home. I gave her 310-Ks. Amount 3700. 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၂၃) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၅ ရက်) ကာသပေတးေန 

 ေလာကမာှ အမိကိုမ ှ မချစ်ဖးူ မိုေသဖးူ အမအိေပကိုေသာ်မ ှ ေကျးဇးူ မသတိတ်ဖးူ ဆိုတဲ ့

လတူန်းစားမျိးကား ဘယ်သူကိုမှ ချစ်လမိ်မ့ည် ိုေသလမိ်မ့ည် ဘယ်သူ ေကျးဇးူကိုမှ သတိတ်လမိ်မ့ည်

မဟတု်၊ တိုင်းြပည်ကိုလည်း ချစ်တတ်လမိ်မ့ည် ေကျးဇးူသတိတ်လမိ်မ့ည် မဟတု်ေပ၊ (သခု) ေဆာင်းပါး 

ယေနထတု် လပု်သား။ 

၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၂၄) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၆ ရက်) ေသာကာေန 

 တိုက်သစ်စာေမးပွဲ ေဂဇက် ထတု်ေပးလိုက်၏၊ ကီး ၁၊ လတ် ၂၊ ငယ် ၂၊ မ ူ၁ ေအာင်က၏၊ ဂုစိုက် 

စာလပု်ေပး၍ ေကျာင်းမ ှလမူျားလည်း ေအာင်က၏။ 

 ယေနညမှ စ၍ ဤေကျာင်းရှိ သံဃာများကို ေကျာင်းတငွ် စာြပန်ခိုင်းသည်၊ ရံသေီကျာင်းမာှ သံဃာ

များလနွ်းသည်က တေကာင်း ေပါေ့လျာသ့ည်ဟု ယဆူသည်က တေကာင်းေကာင် ့ ြဖစ်၏၊ ေပါသ့ည်ဟ ု

ယဆူသည်မာှကား ကာပီ ြဖစ်၏။ 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၂၆) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၈ ရက်) တနဂေေွန 

 ပါဏာ အဒိ-ဒါန် ကာေမသု သရုာေမ တိုသည် ငရဲကျရန် ေသချာေသာ အကုသိုလ ်မဟတု်က။ 

(ဇာ၊၊၃၊၄၇၅ ဟရတိစဇာတ် နဝကနပိါတ် ကည့်) 

 မဟာန-ယက ၁-ပါးလား? ၄-ပါးလား? “ဓမာစရယိ သာခါကို ေကျာင်းထိုင် မတင်ရ”ဟု ဥပေဒ ရှိ

သလား စသည်ြဖင် ့ဂ^ထံ စာပစ်သည်ဟု ပိ(ပဋိက)ထံမ ှသရိ၏၊ အေတာ်ဆိုးသမူျားပါတကား။ 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၂၇) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၉ ရက်) တနလာေန 

 စာဝါများ စတင်ပိုချကပီ၊ က်ပု်ကား အသာ(လနိ)ီငှ် ့ဋကီာေကျာ်ကို ပိုချ၊  
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 အသာ(လနိ)ီမာှ ယခင် ချဘူးရာမ ှဆက်၍ ပိုချ၏၊ ပရတိာရမဏတကိ်က စတင်ချရသည်၊ ဋီကာ

ေကျာ်မာှ အစကပင ်ပိုချ၏။ 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၂၈) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၁၀ ရက်) အဂါေန 

 ဓာန်အဖွဲတွင် အဖွဲဝင်ဦးေရ တပါးတိုးလာ၏၊ ပါဠိ ဦးပညာကီးတည်း၊ သူလည်း ပ-သ-အ 

အတွင်းေရးမှး (U Ba Hmi)ကို ကပ်၍ မူလရေအာင် လုပ်သူတည်း၊ အေြခကား ရှိသူမဟုတ်၊ 

အေရအတကွ်သာ တိုးလာြခင်း ြဖစ်၏၊ အရည်အချင်းကား ဖတွ်ေချးသာတည်း။ 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၂) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါဆိုလကယွ်) တနဂေေွန 

 ဘုရား တရား သံဃာ ဂုဏ်ေတာ်များကို တပါးလင် ၈၄၀၀၀ ကျ ပုတးီစိပ်လာရာ ယေန 

ေအာင်ြမင်၏၊ ၂၄ လ စပိ်ရ၏၊ ဤေကာင်းမေကာင့် နိဗာန်ကို လျင်ြမန်စာွ ေရာက်ရပါလို၏။ 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၃) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁ ရက်) တနလာေန 

 ဘရုားဂဏု်ေတာ် ၉-ပါးကို တပါးလင် ၁၀၀၀၀၀ ကျ ပတုးီစပိ်ရန် စတိ်ပိုင်းြဖတ်ထား၏၊ စလည်း စ

ထား၏။ 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၈) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၆ ရက်) စေနေန 

 ဆရာေတာ် ဦးာဏ ပျံေတာ်မခူါနးီတငွ် သူကို လာပင်ေ့နကပီ လိုက်သာွးရမလားဟ ုခဏခဏ မိ

န်သည်ဟ၏ူ၊ ပျံလနွ်ပးီေန-က် န-ရစီင်မှ ဝါဝင်းေသာ အလံးုကီး ထကွ်လာသည်ဟ ု ဦးေကျာ်ထဋွ် ေြပာ

ြပ၏။ 

 ေကျာ် ဗိုလ် ေးတိုငှ် ့ေဆးွေးွကသည်၊ ပဒန်းအတကွ် ြဖစ်၏၊ အေတာ်အသင် ့ဆံးုြဖတ်ချက် ချ

ိုင်၏၊ အေရးကီးေသာ ကျမ်းန်းဂဏန်း မကျန်ခဲရ့န် လိုရင်းြဖစ်၏။ 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၉) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၇ ရက်) တနဂေေွန 

 ဝန်ေထာက်မင်းအမိ် မသာွးြဖစ်၊ တွဲဘက် မလာ၍ ြဖစ်သည်။ 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၁၀) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၈ ရက်) တနလာေန 

 ဆန်းစာဝါ ချ၏၊ ဥပုသ်ေနသာ ချရန် ြဖစ်သည်။ 

 စာသင်ဘက် ပုဂိလ်မာှ ေနထိုင် မေကာင်း၍ ဝန်ေထာက်မင်းအမိ် မသာွးြဖစ်ေပ။ 

 Home rule ကို အလယ်တန်းြပဆရာမတဦးက Home အမိ်၊ rule မဟတု် room ြဖစ်ရမည်၊ room 

က အခန်းဟ ုဘာသာြပန်ဆိုလိုက်သည်တဲ၊့ က်ပု်တို ိုင်ငံ ဆရာဆရာမများ ေရာှ်လခှျည်တကား၊ ဆရာ

ဆရာမ ြဖစ်ေနကပါလက် သာမန်အရပ်သားတဦးေလာက်မှ စာမဖတ်ကသည်မာှ အံဩ့စရာ ေကာင်းလှ

ေတာ၏့။ 
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 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၁၅) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၃ ရက်) စေနေန 

 I received eighty 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၁၆) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၁၄ ရက်) တနဂေေွန 

 ကိုချစ်တင် (အင်တိုင်း၊ မံုရkာ) ေသဆံးုေကာင်း သတင်း လပု်သားတငွ် ေတွရ၏၊ က်ပု်တို ရkာမ ှမံု

ရkာေနသမူျားအနက် ပစည်း အချမ်းသာဆံးုပင်တည်း။ 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၂၁) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆတု် ၄ ရက်) ေသာကာေန 

 Monywa team came to here to give alms to Sanghas. They were Yahandaga, 

Yahanama, Ko Mya, Ma Than Khin, Khin May Than, Daw Khin Nwe, Daw Khin Thwe, Ma Win, 

Mya Mya Win, and Daw Thwe, Ko Ba Paw. 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၂၃) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆတု် ၆ ရက်) တနဂေေွန 

 Monywa team went back to their town. They gave kyazan to Sanghas this morning. 

 ၁၉၇၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၃၀) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆတု် ၁၃ ရက်) တနဂေေွန 

 Ko Ba Hla took 200-Rs from me for a while. 

 ၁၉၇၀-ခု၊ စက်တင်ဘာလ (၉) ရက်၊ (၁၃၃၂-ခု၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း ၉ ရက်) ဗုဒဟးူေန 

 ေရÜေရးေဆာင်ဆရာေတာ် (ဦးပဝ) ပျံလနွ်ေတာ်မသူည်ဟု သရိ၏၊ လဆန်း(၇)ရက်ေနက စာချ

ေသးသည်ဟ၏ူ၊ သာသန-လ့ပု်ငန်းကို ပျံေတာ်မသူည်အထိ ကိးစားပမ်းစား သည်ပိုးရkက်ေဆာင်သာွးေသာ 

ပုဂိလ်ေပတည်း၊ အတယုဖူယွ် ေကာင်းလ၏ှ။ 
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 ၁၉၈၉-ခုစှ်၊ ဒဇီင်ဘာလ (၂၅) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၅၁-ခုစှ်၊ နေတာ်လဆတု် ၁၃ ရက်) 

 ဦးေကာဝဒိ 

 BURMESE BUDDHIST TEMPLE 

 ၁၀/A အဒီင် ေဟာ်စပတီယ်လ်ဒု်(ဒ်) 

 အစ်စ်ေမလယီားေဆံုအနီး (ကာလကတား) 

 ဖံးု ၂၇-၃၇၃၁။  ၇၀၀,၀၇၃ 

 ၁၉၈၉-ခုစှ်၊ ဒဇီင်ဘာလ (၂၆) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၅၁-ခုစှ်၊ နေတာ်လကယွ်) 

 သစ်ပင်ေတာင်ဖျား၊ ေနေလြငားလည်း၊ မရာှးေရရ၊ ေတာင်တ့မိုးရkာ၊ ပဆူာအိုက်ကင်း၊ ရငှ်းသည့်

အန-၊ ကေိလသာေဝး၊ ညစ်ေကးမရစ်၊ နံသာစစ်သို၊ ခနုစ်ေရလှအကျိးတည်း။ 

 သန်ရငှ်းေကျာ်ေဇာ၊ လနွ်ေပါေခရွံ၊ လျင်ြမန်ဖျတ်လတ်၊ ေရငတ်ကင်းတည်၊ သက်ရညှ်ဆင်းလ၊ှ ဓန

ချမ်းသာ၊ ပညာခနွ်အား၊ လနွ်ကးီမားသည်၊ ဆယ်ပါးေရလှအကျိးတည်း။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဇဝါရလီ (၁၇) ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၅၁-ခု၊ ြပသိုလဆတု် ၇ ရက်)  

 ရန်ကနု် ကိုေးလိင်တို ဇနးီေမာင်ှံမ ှဖနု်းဆက်၊ ပတ်စပို အေြခအေနေကာင်းဟ ုသရိ၊ မကျေသး။ 

ေလယာဉ်လက်မတှ် ေရာက်ေနပီဟ၏ူ။ ပတ်စပိုကျလင် ေဖေဖဝါရ(ီ၁)ရက် သိုမဟတု် ဒ-ုပတ် အစ ထကွ်

ြဖစ်ကမည်ဟ၏ူ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဇဝါရလီ (၃၀) ရက် အဂါေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆန်း ၅ ရက်) 

 ပတ်စပိုအတကွ် ကမçာေအး ေရာက်၊ က်ပု်ေရှတငွ် ိုင်ငံြခားေရးဌာနမှ က်ပု်၏ ိုင်ငံြခား သာွး

ရန် ပတ်စပို ေလာက်ထားြခင်းှင့် ပတ်သက်၍ သာသန-ေရးဌာန၏ ထင်ြမင်ချက်ေတာင်းလာ 

ေရာက်လာ၊ က်ပု်သာ မသာွးြဖစ်လင် ယင်းစာ ေရာက်ေသးမည်မဟတု်၊ တိုင်းသံဃန-ယက ေထာက်ခံ

ထားပါသည်ဟ ု ပါလက်ပင် မန်းတိုင်းသာသန-ေရးမှး မိနယ်သံဃန-ယကတို၏ ေထာက်ခံစာများ လို

ေသးဟု ဒုန်မှး ေမာင်လကှိုက ေြပာ၊ သူံးုခန်း ဖနု်းြဖင့် မန်း လမှ်းေတာင်းလိုက်ရ၊ သက်ဆိုင်ရာံးုမ ှ

၂၅-၁-၉၀ ေနစွဲြဖင် ့ထင်ြမင်ချက် ေတာင်းထားသည်ကို က်ပု်ကိုယ်တိုင် ဖတ်ခဲရ့။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၁) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆန်း ၇ ရက်) 

 မဟနမျကေမာှက်တငွ် ိုင်ငံြခား သာွးမည်သ့ူတို ထံးုစံအတိုင်း ဝန်ခံလက်မတှ်ထိုးရ။ မန်းတိုင်း

သာသန-ေရးမှး ကိုေစာထနွ်း လာသည်၊ ထိုကစိမျိး လက်မတှ်ထိုး မေပးခဲဘ့းူေကာင်း ေကသရအား ေြပာ

ကားသည်ဟ ုသရိ။ ိုင်ငံြခားေရးံးုသို အြမန်ပိုေပးရန်လည်း ကမçာေအးကို ေြပာခဲ။့ 
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 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၈) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆန်း ၁၄ ရက်) 

 ကိုေကျာ်ခင်ြမင်ထ့ံ ေရာက်၊ ိုင်ငံြခားေင ွ လဲရန်ငှ့် အြခားကစိတိုအတကွ် လက်မတှ်ထိုးေပးခဲ၊့ 

ကမçာေအး ဒုန်မှး လကှိုက သူကို မေကျနပ်ေကာင်း ဖနု်းဆက်ေြပာဟ၏ူ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၁၀) ရက်၊ စေနေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၁ ရက်) 

 ကိုေကျာ်ခင်ြမင်ထ့ံ ေရာက်၊ ၈-၂-၉၀ ေန ေငတွေထာင် ေပးခဲရ့ာ ယေန ငါးရာ က်ပု် ြပန်ေပး။ 

ပထမသတု် ပတ်စပို အဂါေန ကျ-မလိုလို ေြပာ၊ က်ပု်တိုအတကွ် ပတ်စပို ၂၂ ရက်အတငွ်း ကျေအာင် 

ေြပာထားဟ၏ူ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၁၁) ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၂ ရက်) 

 ကမçာေအး မဟာဘွဲငှ်းသဘင် တက်၊ ဘနိပ်နံပါတ်များငှ် ့ လပု်လက်ပင် လွဲက ေပျာက်က၊ 

စတိ်ပျက်စရာ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၁၄) ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၅ ရက်) 

 သူတို ေပးထားသည့် ဖနု်းနံပါတ်အတိုင်း ဦးစနိ်လငွ်ထံ ဦးဇင်းကီးေအာင်ကို ဖနု်းဆက်ခိုင်း။ ပတ်စပို

အတကွ် ဆက်လပု်ေနေကာင်း နက်ြဖန် ဘတု်ထိုင်စည်းေဝးရှိေကာင်း သရိ။ ကိုေးလိင်တိုလည်း ညေန 

ေရာက်လာ၊ သတူို မနက်ြဖန် ထကွ်ြဖစ်ကမည်ဟ၏ူ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၁၅) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၆ ရက်) 

သတ/ိ ၇ ရက်ေန ေဟာေြပာချက် ှ--၄ ေအာက်မ ှေကာင်းေရ-၆ ၌ အေသေကာင်ဝယ် ေဝဒန- ရှိသလိုလို 

ေဟာထား၊ ၆-ရက် ေဟာပွဲ ှ--၂၁ ေကာင်းေရ ေအာက် ၁၀-၌ စတိ်(န-မ်)က ုပ်အြဖစ်သို ေြပာင်းသလိုလို 

ေဟာ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၁၉) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၁၀ ရက်) 

 ပတ်စ်ပို ထတု်ရန်သာ လိုေတာသ့လိုလို အေကာင်းကား။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရ ီ(၂၀) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၁၁ ရက်) 

 ယေန ပတ်စ်ပို ထတု်ရမည်ဆို၍ သာွးရာ ထတု်မရခဲပ့ါ၊ ၉-ဦးကျန်အနက် ၂-ဦးသာ ယမန်ေနက 

ထတု်ရ၊ မေရရာေသာ လပု်ငန်းေပတကား။ မှးကီး ဝန်ကးီေဟာင်း (ဦး-ြမင်)့လည်း က်ပု်တိုငှ်အ့တ ူ

ဒကုခံ ေစာင်ေ့နရာှ၏။ ဇဝါရီ ၁၈-ရက်ေနက တင်ခဲေ့သာ ပတ်စ်ပို ယေနထ ိမေရရာေသး။ 
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 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရ ီ(၂၁) ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၁၂ ရက်) 

 ယေန ပတ်စ်ပို သာွးထတု်ြပန်ေတာလ့ည်း ကခတ်ဝိုင်းငှ် ့သပတိ်အိုင်တို ပတ်စ်ပိုသာ ထတု်ေပး။ 

က်ပု်အတကွ် သာသန-ေရးမှ ထင်ြမင်ချက်ေတာင်းလာ ြပန်မကျေသး၍ ထတု်မေပးိုင်ေကာင်း ေြပာ

လိုက်။ သာသန-ေရးံးု န်မှးချပ်ထံ ချက်ချင်းသာွးေြပာရာ ၅-၂-၉၀ ေနက စာြပန်ပးီေကာင်း ဖိုင် 

လက်ကျန်မတိ ထတု်ြပ၊ ပတ်စ်-ံးု ဖနု်းဆက်ရာ သတူိုဆ ီမေရာက်ေသးဆိုသြဖင် ့မိတကို ဖိုတိုစတက်ကးူ

ပးီ ပိုလိုက်လဲ ရပါသည်ဆိုသြဖင့် ကးူပိုလိုက်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၂၂) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၁-ခု၊ တပိုတွဲလဆတု် ၁၃ ရက်) 

 ယမန်ေနက သာသန-ေရး န်မှးံးုမ ှဖိုတိုစတက် ကးူပိုသည် ့မတိစာ ပတ်စ်ပိုဌာနက သတူိုထံ 

မေရာက်ေသးေကာင်း ေြပာလိုက်သည်ဟူ။ ိုင်ငံေရးအြမင် နည်းပါးရာှကေသာ ံးုသူံးုသားများေပ

တကားဟ ုညးီတာွးံုမတှပါး ဘာမ မတတ်ိုင်ေပ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၂၄) ရက်၊ စေနေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၁ ရက်) 

 ဝန်ကးီများံးုသာွး၍ ပတ်စ်ပို ထတု်ရ၊ သက်ဆိုင်ရာမှ စစီဉ်ေပးသြဖင့် လယွ်လယွ်ကကူပူင် ရလာ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေဖေဖဝါရလီ (၂၆) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၃ ရက်) 

 ဗဇီာကိစ အိယိသံံးုသာ ပးီ၏၊ ေငလွဲပးီခဲ၏့၊ ဒေီဖာင်းလည်း ပးီ။ နီေပါ ဘဂလားေဒရ့ှ် သံံးုများ

အတကွ် အလယွ်တကူပးီရန် အချတိ်အဆက် လပု်ထားခဲ့က၏။ ေန-က်ရက်၌ က်ပု် လိုက်စရာမလို

ေအာင် ဆက်ထားခဲြ့ခင်း ြဖစ်သည်။ မန်း ဖနု်းဆက်၍ ရkာသူရkာသား မိသူမိသား အချင်းချင်း န-ငငှ် ့

ပတ်သက်၍ ရန်မြဖစ်ေအာင် ထနိ်းဖို ေြပာရ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၆ ရက်) 

 ိုင်ငံြခား ထကွ်ြဖစ်၊ ရန်ကနု်ေလဆပိ်မှ ၂:၅၀ န-ရခီန် ထကွ်၊ ၃:၅၀ အချနိ်ေလာက် ဒါကာ ေရာက်၊ 

ဒါကာမ ှ ၆-န-ရေီလာက်ခန် ထကွ်၊ ကာလကတား ၆:၃၀ န-ရ ီ ေရာက်၊ ကာလကတား၌ ေဆးေကာလပိ်

အနီး ဗမာဘနု်းကီးေကျာင်း တည်း၊ ဘနု်းကီးမာှ ေညာင်ေလးပင်ဇာတိ ဦးေကာဝဒိ ဟ၏ူ၊ အိယိ ေရာက်

ေနသည်မာှ စှ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ဟ ုသရိ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂) ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၇ ရက်) 

 ကာလကတား ြပတိုက် (ြမစ်) ဝတိိုရယိ(ြပတိုက်) ေစျး ုပ်ရှင်ံုများ ဘနု်းကီးေကျာင်းမှ ဒကာတ

ေယာက် လိုက်ပို။ ကာလကတားမိကား ကားကလည်း ထင်သလို ေမာင်း၊ လကူလည်း ထင်သလို သာွး၊ 

သိုေသာ် မတိုက်မိက၊ လူတိုက်မိလင် လူထုက အေရးယူ၍ မတိုက်မိြခင်းြဖစ်။ မိတွင်းေြပးကား 

ဓာတ်ရထား မိပတ်ရထား ေြမေအာက်ရထားများ လ ူ သပိ်မကျပ်လ၊ှ တယွ်စးီတာမျိးလည်း မေတွရ၊ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး ိုင်ဟန်တ။ူ 
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 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၃) ရက်၊ စေနေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၈ ရက်) 

 ကာလကတား ဘတူာံုကီးမ ှဘံေုဘရထားစးီ၊ ရထားေပ (၂)ည အပိ်ပးီမ ှဘံေုဘေရာက်မည်ဟ ု

သရိ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၄) ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၉ ရက်) 

 ကာလကတား ဘံေုဘ မးီရထားလမ်းတေလာက် ေတာရkာ ကျဲလသှည်။ အိယိကား မိများ၌ လူ

ေန စပိ်သေလာက် ေတာရkာများ၌ လေူန ကျဲဟန်တ။ူ ရထားဆိုက်ရာ ဘတူာတိုင်း လပ်စစ်မးီ ရှိေပသည်။ 

ရထားကား က်ပု်တို ြမန်မာြပည်မ ှြမစ်ကးီန-းရထားေလာက်နးီနးီ လူကပ်၏။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၅) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၀ ရက်) 

 နံနက် ၅-န-ရမီထိုးမီ အဂီတ်ပူ ဘတူာေရာက်၏။ ည ၈-န-ရေီကျာ်ခန် ဘံေုဘသို ဗမာတဖွဲလံးု 

ကားနဲ ပိုေပး၊ ၁၂-န-ရေီကျာ်ခန် ေရာက်။ အဂီတ်ပ ူဘံေုဘ ကားလမ်းကား ေတာင်ကးီလမ်းငှ် ့ ခပ်ဆင်

ဆင်၊ ေတာင်ကမçားရန် (ေတာင်ကမ်းပါးရံ) ကပ်၍ ေဖာက်ထားေသာ လမ်း၊ ေတာင်ကးီလမ်းကပင် 

အနည်းငယ် ကျယ်မည်ထင်၏။ ကားေမာင်းကမ်းလိုက်သည်မာှလည်း ေြပာစရာ မရှိ။ ကိုယ်က့ိုယ်ကို 

သရဏဂံတုင် စးီရမည် ့ကားလမ်းမျိး။ ပတွ်၍ ကပ်၍ သပ်၍ ေရာှင်ကတမိ်းကသည်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၆) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၁ ရက်) 

 ဘံေုဘဂုကီးအမိ်မာှ တည်း၊ တမိလံးုေလာက်နးီနးီ ကားနဲ လိုက်ပို၊ တေနကနု်ေသာ်လည်း မိ

အှံမေရာက်၊ လဦူးေရ ၉-သန်းခန် ရှိမည်ဟု မိခံများက ေြပာက၏။ ကာလကတားေလာက် မညစ်ပတ်

ေသာ်လည်း သပိ်ေတာ ့သန်ရငှ်းမမရှိ။ ပင်လယ်ကမ်းေြခကလည်း နံေစာ်ေနသည်။ လဦူးေရ များလနွ်း၍ သ

န်ရငှ်းေရး ိုင်ဟန်မတ၊ူ သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးကား ိုင်ဟန်တသူည်။ မိတငွ်းေြပးကားများ ရထားများ လ ူ

ေြပာေလာက်ေအာင် မကပ်၊ တယွ်စးီတာမျိး မရှိ။ မိပတ်ရထားများလည်း ၅-မနိစ် တစးီခန် ဝင်လိုက် 

ထကွ်လိုက်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၇) ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၂ ရက်) 

 ဘံေုဘ စာအပု်ြပပွဲ သာွးက။ ၁၀ ရာခိုင်ံး ေလာ့ေစျးေရာင်း။ ဂ ီေနးူ အတပတိ အဂလပိ် ဟိ ီ

ဝယ်ခဲ။့ ကေလးများအတကွ် ေရးထားေသာစာအပု် ကေလးကိက် ဟိပီံြုပင်တအပု်လည်း ဝယ်ခဲ။့ ယေန 

ေနဆမွ်း ဦးေအာင်ေအာင် (ြပည်သား) သားသမးီများ ကပ်က။ သူတိုအေဖ ဦးေအာင်ေအာင် ကယွ်လနွ် ၅-

ရက်ေြမာက် အထမိ်းအမတှ် ြမန်မာရဟန်းေတာ်များငှ် ့yကံကိက်၍ ကပ်ြခင်းြဖစ်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၈) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၃ ရက်) 

 ဘံေုဘကေန ၂-န-ရခီန် ြပန်ထကွ်၊ ေနရစ်ေတာ ့ဘံေုဘ။ အဂီတ်ပရူ ီ၆-န-ရခီန် ေရာက်၊ လမ်းတ

ေလာက် မိေလးများ၌လည်း ကားကပ်။ ည ၈-န-ရ ီတရားစခန်း စဝင်က။ 



ဦးရာဇဓမ0 ဒုိင်ယာရီ
233

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၉) ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆန်း ၁၄ ရက်) 

 ယေနည ၇:၃၀ အချနိ် တရား တရက်လံးုလံးုရ၊ အဂလပိ်လို ေဟာေြပာချက် န-၊ န-းလည်တချက် 

မလည်တချက်၊ န-းမလည်သည်က များ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၀) ရက်၊ စေနေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလြပည်)့ 

 ယေန ယမန်ေနကထက် ထိုင်လို သက်သာ၊ သမာဓတိန်ခိုးေကာင် ့မဟတု်၊ ကျင်သ့ားရ၍ သက်သာ

ြခင်း ြဖစ်၊ တရားတခါထိုင် တန-ရအီတငွ်း ၁၀-မနိစ်ခန်ပင် ထကွ်သက်ဝင်သက်အာံု၌ မတည်ပါ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၁) ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၁ ရက်) 

 တရားထိုင် ၃-ရက် ရ၊ ေကျနပ်ေလာက်ေအာင် သမာဓ ိမရပါ၊ သတလိည်း မထေူထာင်ိုင်ပါ၊ ေဖ

ေဖဝါရ ီ၁၅-ရက်က ထကွ်လာေသာ ပထမသတု် ယေန ဘရုားဖးူ ထကွ်သာွးက။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၂) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၂ ရက်) 

 တရားထိုင် ၄-ရက် ရ၊ မထးူြခားလ၊ှ သိုေသာ် ကိးစားရမည်သာ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၃) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၃ ရက်) 

 တရားထိုင် ၅-ရက် ရ၊ ေြခကျင်မေဝဒန-ကို အနည်းငယ် ခံိုင်ရည် ရှိလာပီ။ မတှ်၍ေလာ 

ေပ၍ေလာ မခွဲြခားိုင်ေပ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၄) ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၄ ရက်) 

 တရားထိုင် ၆-ရက် ရ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၅) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၅ ရက်) 

 တရားထိုင် ၇-ရက် ရသာွးပီ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၆) ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၆ ရက်) 

 တရားထိုင် ၈-ရက် ရသာွးပီ၊ မdေလးသား ဟိဆီရာဝန်ကးီတေယာက် လာ၍ စကားေြပာ၏၊ 

(၁၉၃၈)ခုစှ်က M-B-B-S ေအာင်သည်ဟ၏ူ၊ ေဒခင်ကည်ပင် သ ူဆရာဝန်ြဖစ်စဉ်က သူေဆးံု၌ န-စ့်မ

အြဖစ် အမထမ်းခဲသ့ည်ဟ၏ူ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၇) ရက်၊ စေနေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၇ ရက်) 

 တရားထိုင် ၉-ရက် ရသာွးပီ၊ မထးူြခားလ။ှ အစားအေသာက် သည်းမခံိုင်သည်ကလည်း တဒကု၊ 

ရပိ်သာဟင်းကို ၆-ရက်ခန်သာ ကတိ်မှိတ်စားလို ရ၏၊ ၆-ရက်ေကျာ်သည်ကစ၍ မိမကျေတာ။့ 
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 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၈) ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၈ ရက်) 

 တရားထိုင် ၁၀-ရက် ြပည်၊့ နံနက် ၁၀-န-ရတီငွ် တရားစခန်း သမိ်း။ စကားေြပာခငွ် ့ ြပလိုက်သြဖင် ့

စားေသာက်ေဆာင်၌ပင် စကား ဆညူံေနေအာင် ေြပာက။ တရားစခန်း မသမိ်းမ၌ီကား စကားေြပာသံ မ

ကာရပါ၊ လက်ဟန် ေြခဟန်ြဖင် ့ေြပာက ဆိုက၏။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၁၉) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၉ ရက်) 

 အဂီတ်ပရူမီ ှနံနက် ၈-န-ရေီကျာ်ထကွ်၊ ဗာရာဏသ ီေန-က်ရက် မနက်မှ ေရာက်မည်ဟ၏ူ။ လမ်း

တေလာက် ေသွေြခာက်ရာသလီည်း ေတွရ၊ စိုေြပရာသလီည်း ေတွရ။ ဘတူာတိုင်း ေရ လယွ်လယွ်ကကူူ 

ရိုင်ေအာင် စစီဉ်ေပးထား။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၀) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၁၀ ရက်) 

 နံနက် ၇-န-ရေီကျာ် အလဟာဘတ်မိ ေရာက်၊ ေနးူ ေမွးဖွားရာ မိြဖစ်သြဖင် ့စတိ်ဝင်စားမ၊ိ ဂဂါ 

ယမုန- သရူဿတီ ြမစ်သံးုခ ု ဆံရုာြဖစ်၍ ဟိဘာသာေရးအရ အလနွ်အေရးကီးေသာမိဟ၏ူ။ နံနက် 

၉-န-ရခီန် ဗာရာဏသေီရာက်၊ ေကာ်ေဇာစက်မှ ဒကာကီးငှ် ့ဗာရာဏသ ီဦးဂမçရီတို လာ ကိေန၊ မိထဲ 

လည်၊ ဂဂါဆပိ်လည်း ေရာက်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၁) ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၁၁ ရက်) 

 ဗာရာဏသမီ ှ နံနက်ေစာေစာ မဂိဒါဝနု် ဓမစကာေဟာရာဌာန သာွး၊ ဓမစကာ ရkတ်ဖတ်ပေူဇာ်၊ 

ဗာရာဏသတီကသိုလ်လည်း ေရာက်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၂) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၁၂ ရက်) 

 ဗာရာဏသမီ ှနံနက်ေစာေစာ ထကွ်၊ ညေန ၅-န-ရခီန်မ ှဗဒုဂယာ ေရာက်၊ ည ေဗာဓပိင်ေအာက်၌ 

တရားထိုင်၊ လက်ျာရစ်လည် ေမတာပါွး။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၃) ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၁၃ ရက်) 

 ရာဇဂိဟ် န-လတို ေလာက်လည်၊ အြပန်လမ်း၌ ကားသမားများက ဆြပသြဖင် ့ခရးီဖင်၊့ ဒမီိုက

ေရစကီို အလွဲသံးုစားြပ၍ ဆြပြခင်း ြဖစ်သည်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၄) ရက်၊ စေနေန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလဆတု် ၁၄ ရက်) 

 ဗုဒဂယာမှ ေဂါရက်ပ ူသာွး ည ၁၂-န-ရခီန်မ ှေရာက်။ 
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 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၅) ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၅၁-ခု၊ တေပါင်းလကယွ်) 

 ေဂါရကပရူမ ှ လုမနီ သာွး၊ နံနက် ၉-န-ရ ီ ထကွ်၊ ၁၁-န-ရေီကျာ် လမုနိ ီ ေရာက်၊ ဘရုား ေမးွဖာွး

ေနရာြဖစ်၍သာ၊ ဘာမမရှိ။ သာဝတိသာွးရာ မျက်စလိည်၍ မေရာက်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၆) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၁ ရက်) 

 ကသုိန-ံု သာွး၊ ေန ၂-န-ရ ီေဂါရကပရူမ ှရထားနဲ ထကွ်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၇) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၅၁-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၂ ရက်) 

 ကာလကတား ၂-န-ရေီကျာ် ေရာက်၊ ြမန်မာဘနု်းကီးေကျာင်းပင် တည်း။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၈) ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၅၁-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၃ ရက်) 

 ရန်ကနု်ြပန်၊ ကာလကတားေလဆပိ် ၂-န-ရေီကျာ်ခန် ေရာက်၊ က်ပု်ငှ် ့ (ကိုဝင်းသင်) ကိုစနိ်လငွ်

တိုအတကွ် ကာလကတား ဒကာသာ ရမည်၊ ဒါကာေလဆပိ်မှ ေစာင်ရ့မည် ဆိုသြဖင် ့ေတာ်ေတာ်ေြပာက

ရ၊ ဒါကာေဟာ်တယ် တည်းဖိုအတကွ် တေယာက် ူပးီ ၄၅၀ ေပးရေသာ်လည်း ခိုင်လံေုသာ ေြပစာ မပါသ

ြဖင် ့ေလဆပိ်မာှ ၄၅၀ ဖိုး အိပ်ကရ။ ကလုားများကား အေတာ်ဖျံကျ၏။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ မတ်လ (၂၉) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၁-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၄ ရက်) 

 ဒါကာမ ှ၈-န-ရေီကျာ် ထကွ်၊ ရန်ကနု် ၉-န-ရေီကျာ် ေရာက်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဧပီလ (၂) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၅၁-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၈ ရက်) 

 ရန်ကနု်မ ှနံနက်ရထားြဖင် ့မန်း ြပန်၊ အချနိ်ေန-က်ကျမှ မန်း ေရာက်၊ ၉ ခွဲေကျာ်မှ ေရာက်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဧပီလ (၇) ရက်၊ စေနေန (၁၃၅၁-ခု၊ တန်ခးူလဆန်း ၁၃ ရက်) 

 မိုးကတု် ပယ်မေနသ ူ အင်တိုင်းသား ေမာင်သန်းစနိ် လာ၏၊ က်ပု် တခါမ မေတွဘးူ၊ ေြပာသံ

လည်း မကားဘးူ၊ ေဃာသတိငှ် ့ေကျာင်းေနဘက်ြဖစ်သြဖင့် အင်တိုင်းသား အမနှ်ြဖစ်ေကာင်း သရိ၊ ေငွ

တေထာင် ေချးသာွးေသးသည်၊ လမိ်တာ ြဖစ်ချင်လည်း ြဖစ်ိုင်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဧပီလ (၁၅) ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၅၁-ခု၊ တန်ခးူလဆတု် ၆ ရက်) 

 ဘရုားကီး ေအာက်ကျင်း မာလကာúခံရပ် မးီေလာင်၊ ေတာ်ေတာ်ဆံးုံးဟန် တ၊ူ ယမန်စှ်ကလည်း 

သကန်တငွ် မးီေလာင်ခဲ၏့။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဧပီလ (၁၇) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၅၂-ခု၊ တန်ခးူလဆတု် ၈ ရက်) 

 ဆမွ်းေကး ပရတိ်ရkတ်စသည် ကိစများ၍ ကသုိုလ်ပင် ေနတိုင်းေလာက် မလပု်ြဖစ်။  
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 သာသန-ပိုင်ရပ်ကွက် ဆုေတာင်းြပည့်ဓမာံုတွင် ေမာင်ေး မကကတို တရားပွဲ၌ စံြပ

ေခါင်းေဆာင် (ဂေဝသသီတု်)အေကာင်း ညတရားေဟာ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊  ေမလ (၂၇) ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၅၂-ခု၊ နယနု်လဆန်း ၄ ရက်) 

တိုင်ငံလံးုေလာက်နးီနးီ ပါတစီံ ုေရkးေကာက်ပွဲ ြပလပု်၊ အစမွ်းကနု်ညစ်ပတ်ေသာ်လည်း သတူို ေဖဘာေပး

ေသာ ပါတ ီိုင်ေြခမရှိ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ေမလ (၂၈) ရက်၊ တနလာေန (၁၃၅၂-ခု၊ နယနု်လဆန်း ၅ ရက်) 

 မန်း တမိလံးု အဖွဲချပ် ိုင်ဟု သရိ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၁၀) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၅၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၄ ရက်) 

 အဖွဲချပ်က ၁၉ ဇလူိုင်မာှ ေအးေအးေဆးေဆးြဖစ်ဖို ကညူရီန် လာေလာက်။ သာသန-ေရးဌာန ဝန်

ေဟာင်းက ဘွဲအတကွ်ဆိုကာ ေထုပတိေတာင်း၊ မေပးလိုက်ပါ၊ သာသန- ဖျက်ေနသည်ဟ ု ယဆူ၍ မ

ေပးလိုက်ြခင်း ြဖစ်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၁၈) ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၅၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၁၂ ရက်) 

 ိုင်ငံ တည်ေထာင်လိုေသာစတိ် (ဝါ) ေကာင်းေအာင် ြပြပင်လိုေသာစတိ်က လက်စားေချလိုတဲ ့

ေဒါသစတိ်ကို လမ်းမိုးိုင်ေအာင် ကိးစားကရမည်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၁၉) ရက်၊ ကာသပေတးေန (၁၃၅၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၁၃ ရက်) 

 က်ပု် အသက် ၅၇-စှ် တင်း ြပည်သ့ာွးပီ။ အာဇာနည်ေန ြဖစ်၊ လထူု ိုင်ငံေရးအသိာဏ် ရင်သ့န်

ေအာင် ၂ ေနရာ တရားေဟာရ၏။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၂၀) ရက်၊ ေသာကာေန (၁၃၅၂-ခု၊ ဝါဆိုလဆတု် ၁၄ ရက်) 

 အချင်းချင်း ေဒါသ အြပန်အလှန် ထားေနကလင်ကား ၂-ဦးစလံးု ံးမည်၊ အေလာ့အတင်း 

အေပးအယလူပု်၍ ေစစ့ပ်ညီွတ်ကလင် ၂-ဦးစလံးု ိုင်မည်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဇလူိုင်လ (၂၅) ရက်၊ ဗုဒဟးူေန (၁၃၅၂-ခု၊ ဝါေခါင်လဆန်း ၄ ရက်) 

 မစိုးရမိ်တိုက်မ ှတင်းဝင် ဒါန်အိုးကီး ၆၀ ငှ် ့ကျည်ဆံများ မြိခင်း ဟေူသာ သတင်းေခါင်းစးီ တပ်မ

မျိးသည် အြပသေဘာ မေဆာင်ေကာင်း ယခမုှ စဉ်းစားမ၏ိ။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ဩဂတု်လ (၂၁) ရက်၊ အဂါေန (၁၃၅၂-ခု၊ ေတာ်သလင်းလဆန်း ၂ ရက်) 
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ြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုင်ငံေရး အေကာင်းအဆိုးကို အဆံးုအြဖတ် ေပးိုင်သည် ့အင်အားသည် လထူလုက်တငွ်း

မာှသာ ရှိ၏၊ လက်နက်ကိုင်များ လက်၌ မရှိ။ 

၁၉၉၀-ခု၊ ေအာက်တိုဘာလ (၂၁) ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၅၂-ခု၊ တန်ေဆာင်မနု်းလဆန်း ၄ ရက်) 

 သံဃာထုကားတငွ် က်ပု် ဩဇာ ကျဆံးုသာွးေသာေန။ သပတိ်လနှ်ကံေဆာင် လိုက်လင် ဩဇာ

ကျဆံးုမည်ကို သ၏ိ၊ ဩဇာ ကျဆံးုချင် ဆံးုပါေစ၊ က်ပု် လိုက်သည်အ့တကွ် သံဃာထ ုဒကု အနည်းငယ် 

သက်သာ၏၊ လငူယ်သံဃာထသုည် ၆/၉၀ ေကညာချက်၏ အဓပိါယ် သေဘာမေပါက်က၊ သပတိ် တင်းခံ

ေနလင် သာမဂဝီင်ြဖစ်ပးီ အားလံးု လဝူတ်လဲရမည်၊ ေကညာချက်သည် ပါရာဇကိ ငါးမျိး အသငွ်ေဆာင်

ေန၏၊ က်ပု်ကား သံဃာထဘုက်မှ ရပ်တည်၍ ပါရာဇကိ ငါးပါး မြဖစ်သင့်ေကာင်း ရဲရဲပင် ေြပာခဲပ့ါသည်၊ 

က်ပု် ကားဝင်သြဖင် ့၃-၄ ရက် ခဲေပါက်မ မြဖစ်ေအာင် ဆွဲထားိုင်ခဲ၏့၊ က်ပု်အဖို ဒါသည်ပင် အြမတ်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ိုဝင်ဘာလ (၁၁) ရက်၊ တနဂေေွန (၁၃၅၂-ခု၊ တန်ေဆာင်မနု်းလဆတု် ၁၀ ရက်) 

 အရီး ေဒြမေမ (က်ပု်ဖခင်ကးီ၏ မှအရင်း) ေသဆံးုေကာင်း ဖနု်းသတင်း ရ၊ က်ပု် မလာိုင်

ေကာင်း ဖနု်းြပန်ဆက်လိုက်။ 

 ၁၉၉၀-ခု၊ ိုဝင်ဘာလ (၁၇) ရက်၊ စေနေန (၁၃၅၂-ခု၊ နတ်ေတာ်လဆန်း ၁ ရက်) 

 အာမေdတာွ ပုစÅတိဒဝိသ။ 

၁၉၉၀ မတှ်တမ်း ပးီ။ 


