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...................  ေလဿင္မာတိကာ....................
 

၁။	 ေဖက္ဂကူမန္ကၜက္မဂး	စုတ္မာဲကႝုေဗာ္မန္အိုတ္ညိ	 ...	 ...	 ၁၁

၂။	 မန္တအ္	ဆလအ္ဂြံအုပ္ဓုပ္	တြဳႝရးဍဳင္မန္မာန္ေရာ	 ...	 ...	 ၁၇

၃။	 ယဝ္ရသင္မန္တအ္	စုတ္မာဲဂြံမဂး	ညးတအ္စုတ္ကုႝေဗာ္လုႝေရာ		 ...	 ၂၁

၄။	 ယဝ္ေကာန္ဇာတ္ဇကု	ၾကအ္အာဂဥဳဲမဂး	ဗုီလုႝဒးဒုင္စသိုင္ေရာ		 	 ၂၅

၅။	 ဗုီလုႝဂြံဝ႘ယဲ	ရဲေစာဲလာံမံင္ဂဥဳဲၐူမာဲတအ္ေရာ	 	 	 ၃၀

၆။	 ေဇဿာဝ္ဍာ္ျပံင္လွာဲ	ပႜဲဂကူမန္	 	 	 ၃၆

၇။	 ဍဳင္ဒွ္ပှာန္	ကြာန္ဒွ္ဒမၜမဂး		 	 	 ၄၁

၈။	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ရပ္လဝ္ဝါဒ	“ထပိုတ္ပန္သာ္”ကုီဟာ	 	 	 ၄၅

၉။	 ဟြံပၚပရအ္အဝုႝမဂး	ဒးပၚတိတ္	 	 	 ၄၉

၁၀။	သံဂါယန	ပႜဲဂကူမန္	ဂၜဳိင္ေလာန္နဴကုႝဗဿာ	 	 	 ၅၃

၁၁။	ေကှဟ္မြဲတှဳင္	ပတန္ဍဳင္မြဲဂွ္	ဒွ္ေကြံရဟာ	 	 	 ၅၇

၁၂။	 ဂၜးတိပု႙ဏံဂွ္	ေဇှာ္မံင္ေဏာင္	 	 	 ၆၀

၁၃။	အစာတၜမန္ပု႙	ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္ပု႙-	ပု႙ဗက္လၾကဵ	 	 	 ၆၂

၁၄။	ဟြံပၚတိတ္ဂွ္	ဟြံတုပ္စိုတ္ကၜာမဂး	အေခါင္ေကာန္ဂကူဂွ္	လၸစဿ႘	 	 	 ၆၇

၁၅။	ၾကဳက္ကုႝအေမရိကာန္	ပှာန္ဗှိက္သဿးရ	ကတုႝဒွ္ဟာ	 	 	 ၇၁

၁၆။	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	တုပ္ကုႝဝင္ခေမန္ဍာဲဣရဟာ	 	 	 ၇၆

၁၇။	 ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္မန္	ဒွ္ကံကုသုႝဂကူမန္	ေခတ္ဏံ	 	 	 ၈၀

၁၈။	ကပ္သဘာဝ	ဘပဠမံင္ပု႙ဣရ	 	 	 ၈၆

၁၉။	စိုတ္ဓါတ္ေပန္လံင္ဂွ္	ပဿိက္ေဇှာ္နဴကုႝသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဏီ	 	 	 ၉၀

၂၀။	မှိဟ္ျဗဵမန္တအ္	ကုႝစိုပ္ဒှာဲကၜတ္ထဝ္ေတံအိုတ္ညိ	 	 	 ၉၄

၂၁။	 ေကာန္ဇာတ္နာဲတအ္	ကုႝေကာံညးသကအ္ညိ	 	 	 ၉၈

၂၂။	 အလုႝကံင္သ႘ဂုီကၜဳီကုလသမဂၢ	အာလၛတ္စ႘စတ္ဍဳင္ဗဿာကုႝဗဂၤလာေဒတ္	 	 ၁၀၁

၂၃။	 ေပဲါဗတိုက္ပေရင္ျပံင္လွာဲဂကူမန္	အသိင္ေအာန္မံင္ဟာ	 	 	 ၁၀၅

၂၄။	ညးသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	အဲသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ	 	 	 ၁၁၀
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၂၅။	မုက္ပှာန္ေကာန္ဂကူမန္တိဿ	ကုႝသှသၾတဳတိဿ	 	 	 ၁၁၄

၂၆။	မိမတအ္	ကုႝအခိင္ကုႝေကာန္ငၛာ္တအ္အိုတ္ညိ	 	 	 ၁၁၇

၂၇။	 မှိဟ္ျဗဵမန္တအ္	ကုႝအံင္ဇှးအိုတ္ညိ	 	 	 ၁၂၁

၂၈။	သၸမဟာမိတ္ကုႝညးဂွ္မဂး	သာညိဂွ္ေရာ	 	 	 ၁၂၅

၂၉။	 ေကတ္အေခါင္ခိုဟ္ကုႝ	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ေဒါံပန္ေပွာ္တုဲ	ဂါံအာဂတေတံစိုအ္	 ၁၃၀

၃၀။	ကုႝညးဂွ္အုပ္ဓုပ္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ေရာ	 	 	 ၁၃၄

၃၁။	ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိတ္ဒရာဂွ္	ေလာဲမံင္ဏီရဟာ	 	 	 ၁၃၈

၃၂။	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ေဒါံပန္ေပွာ္	ဒွ္လက္သန္ခိုဟ္	သြက္အလုံဍဳင္မြဲ	 	 	 ၁၄၂

၃၃။	ပေလဝ္ပေလတ္စ	သြက္ေပဲါဗတိုက္ပါလ႘မာန္		 	 	 ၁၄၅

၃၄။	အံင္ဆာန္စုက်႘	ဟုီအေရဝ္ဟြံဒွ္အေရဝ္ဂွ္	အေမရိကာန္ဟြံေပင္စိုတ္	 	 ၁၄၈

၃၅။	ေကာန္ဂကူတအ္	အစ႘အဇန္ပၚတိတ္	ႏံြမံင္ကုီဟာ	 	 	 ၁၅၃

၃၆။	အလန္ဏံ	ဒွ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအ	ခ်ဳိတ္္ပၜဳိတ္ရဟာ		 	 ၁၅၆

၃၇။	ပှာန္ဟြံကလင္အမိင္႐ုင္သမတ၊	

	 စုက်႘ေလဝ္	ဟြံဒုင္လ်ဳိင္ကုႝကေမၜာန္ဒပ္ပှာန္	 	 	 ၁၅၉

၃၈။	မိတ္ဒေရတ္	ပၜံင္ၐးေကတ္မံင္ျဒပ္ပု႙		-	Madrid	is	robbing	us		 	 ၁၆၄

၃၉။	မြဲလပၚဂွ္	ဗတိုက္ဂလာ	မြဲလပၚဂွ္	ေအန္မံင္ကုႝမန္	 	 	 ၁၆၈

၄၀။	မန္တအ္	စိုတ္ဟြံလုပ္စကုႝ	ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	 	 	 ၁၇၃

၄၁။	ဒပ္ပှာန္	ဟြံမံင္သဿဝ္တဲအလုႝအသ႘မဂး	ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဟြံေသင္	 	 	 ၁၇၈

၄၂။	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္တံ	စိုပ္မံင္ပၛံက္တိဿမြဲရဟာ	 	 ၁၈၂

၄၃။	တက္ေဝင္က်ာဝိုင္ဍာ္လက္ဖက္	 	 	 ၁၉၀

၄၄။	တၜအဝုႝပှာန္တံေဖက္အိုတ္ဂွ္	မူမြဲမဒွ္ဂွ္ေရာ	 	 	 ၁၉၅

၄၅။	ျဇဟတ္ပှာန္၊	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ဂွ္	ျပံင္ကုႝအကာဲအရာမာန္	 	 	 ၂၀၀

၄၆။	ဂြံမံင္အာမြဲစြံကုႝဗဿာတံ			လအ္အာျဇဳိင္စိုတ္အာ	 	 	 ၂၀၆

၄၇။	ဒပ္ပှာန္ဂြံစုိုပ္သဿဝ္တဲအလုႝအသ႘ဂွ္	ဒးဂစာန္ဇဿာပ္ညးအဲ	 	 	 ၂၁၁

၄၈။	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဗဿာတံ	စိုတ္ဟြံတပ္တး	ပႜဲအရာပၚပရအ္အဝုႝ	 	 	 ၂၁၅

၄၉။	ဂြံဆုိက္ဗဒက္အာ	ပႜဲပညာၐါျပကာ	 	 	 ၂၁၈
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၅၀။	ဂြံေအာန္ယဲဘဲ	ပႜဲေခတ္ဏံ	 	 	 ၂၂၁

၅၁။	လြ႘ၐံင္ပတိတ္	ေကာန္ဇာတ္ခိုဟ္ဟ္ျပဲျပဲ	 	 	 ၂၂၅

၅၂။	 ေဖ်ံသဇိုင္လတူဍဳင္	ခိုင္င္ကၜဳိက္က္	 	 	 ၂၃၀

၅၃။	အေခါင္ပၚတိတ္ဂွ္	ဒွ္အေခါင္ပု႙ေဇတ္တ္	 	 	 ၂၃၃

၅၄။	ေပဲါဗတိုက္ပါလ႘မာန္	ကုႝ	သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 	 	 ၂၃၈

၅၅။	ဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္ဂွ္	ပဿိက္ေဇှာ္နဴကုႝဂေကာံမဟာမိတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္		 ၂၄၁

၅၆။	တၛဲလုႝစိုတ္ဓါတ္ညးတံတုပ္ကႝုအလုႝအသ႘အေမရိကာန္ေရာ	 	 	 ၂၄၆

၅၇။	က်တီကၜး	ၐးေထာံျပဟ္ဟ္မံင္	 	 	 ၂၅၀

၅၈။	အေခါင္ေကာန္ဂကူတံဟြံမြဲဏီမဂး	 	 	 ၂၅၄

၅၉။	ျဇဟတ္ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္	ဒွ္အဓိကဂကူမန္ဂံြဗၜးၐးေဇှာ္အိုတ္	 	 ၂၅၈

၆၀။	ကႜဳဟ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဆာန္ေဗာ္မန္ဟြံေသင္ပုဟ္ဏး	 	 	 ၂၆၄

၆၁။	သုက်႘	ညိဟြံဟုီဂွ္ေရာင္	ညးတံစိုတ္ဂိဂၜဳိင္	 	 	 ၂၆၈

၆၂။	ပှာန္ဗဿာဟြံတုပ္စိုတ္မဂး	မူမြဲေကၜာန္ဂြံမာန္ေရာ	 	 	 ၂၇၂

၆၃။	ေပန္လံင္မြဲဓဝ္	တဝ္ကုႝၐိုဟ္လလမ္ဟာ	 	 	 ၂၇၇

၆၄။	ဒွ္ဟြံမာန္	ဒဿာနဴညာန္ဘာန္ဟြံမြဲဟာ	 	 	 ၂၈၂

၆၅။	အေရဝ္မန္၊	လိက္မန္	ကုႝ	တြဳႝရးဍဳင္မန္	 	 	 ၂၈၉

၆၆။	သဘင္သ႘က႘ၜေပန္လံင္	ေပင္မသုန္အလန္	ပၜန္ဂတးတံ	ဒးအုိုတ္ေဏာင္	 	 ၂၉၃

၆၇။	ေပဲါပှာန္ဂွ္	အႏၲရာဲကဿိန္ဍဳင္ေဇှာ္အိုတ္ဟာ	 	 	 ၂၉၇

၆၈။	ရဲေအန္သ႘ေအတံ	ဟြံဒွ္ကႜဳိပ္အမႈ	သြက္ေကာန္ဍဳင္အရင္ဟာ	 	 	 ၃၀၂

၆၉။	သြက္ညးဍဳင္ကြာန္	 	 	 ၃၀၈

၇၀။	အႏၲရာဲေကာန္ဂကူဂမၜဳိင္	ကာလလုႝအိုတ္အာမာန္ဂွ္ေရာ	 	 	 ၃၁၂

၇၁။	ေခ်ဝ္ေလန္ဟာ	ခ်ဳိတ္လုႝဟာ	 	 	 ၃၁၆

၇၂။	 ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူတံ	ဒးတရဵစးကုႝေပန္လံင္ရဟာ	 	 	 ၃၂၁

၇၃။	ဍဳင္႐ုမ္	သိုင္ခှံမြဲတၛဲ	ဟြံတုဲမဂး	 	 	 ၃၂၇
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 လိက္ပေရင္ဂမၜဳိင္ဝြံ	ခ်ဴလဝ္အၾကာသှာံ	၂၀၁၇	ကုႝ	၂၀၁၉	ဂွ္တုဲ	အခိင္	
ကာလဝြံ		ဒွ္အခိင္ကာလ	ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	မအုပ္ဓုပ္ဂြံအဝုႝဟုီမာန္၊	သှာံ၂၀၁၆	
မခ်ဴလဝ္ဂမၜဳိင္ဂွ္	ၐိုန္ရမိက္ဂြံစုတ္ကုီေလဝ္	ေဖက္မုက္လိက္ဂၜဳိင္တုီအာဂွ္တုဲ	ဒး	
ပေသွ္စြံလဝ္	 ကေရာံလိက္ပေရင္ေၾတံေၾတံဂမၜဳိင္ရ။	 လိက္ပေရင္မေပၠာံပေကဝ္	
လဝ္တံဝြံ	 ၐိုန္ရမိက္ဂြံပတိတ္မံင္နဒဒွ္လိက္အုပ္	 သှာံဗြဲမလအ္လရကုီေလဝ္	
စိုပ္အခိင္	 အခါလဿဳဟ္ေရာင္	 ေျပျပံင္က်ာဒးဍာ္ဒးဂွ္တုဲ	 ဒးတင္ဂုန္ကုႝသဿတ္မန္	
စိုတ္မထတ္ကုႝ	ပေရင္ဂကူမန္တအ္	ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	တိုင္မတီလဝ္ဂွ္ရ	လိက္မန္ဂွ္	
ဂြံသြံရာန္	 နဒဒွ္	 ဗြဝ္ဖ်ာမြဲဂွ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	 လဿဳိန္ကာလဒးပေတွ္	 ညးတၜဒါန္	
လိက္အုပ္	မရန္တဿံကုႝ	ပေရင္ဂကူတအ္အိုတ္ရ။	လိက္ပေရင္မေသွ္ေသဿဟ္	မံင္	
ဗြဲမဂၜဳိင္	မခ်ဴလဝ္နဴသှာံၐိုတ္	၂၀၀၁	ေတံဂွ္ေလဝ္	ဒးမင္စဿ႘	ညးတၜဒါန္	ေကာန္	
ဂကူမန္	မရန္တဿံကုႝပေရင္ဂကူတအ္	ပၜန္ရ။	ညးတၜဒါန္	လိက္အုပ္ဝြံ	ဒွ္သဿတ္မန္	
မှဳံဝါသနာ	 ပေရင္ဂကူ	 မစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဂမၜဳိင္ကုီ	 သုီတၜဂုန္အစာ	
အဇၨကုီဂွ္တုဲ	 နကုႝအဲညးမခ်ဴလိက္ဏံ	 တင္ဂုန္	 ေကတ္ဂုန္စရာဲေလာန္သန္ရ။	
လိက္အုပ္ဝြံ	 ပအပ္လဝ္	 တာလ်ဳိင္ကုႝ	 သဿတ္မန္တအ္ဂွ္တုဲ	 ဗြဲအလုႝညးတအ္	
ပတိတ္ကုႝဂွ္တုဲ	လပၚအဲဂွ္	ဆအယာံမာတ္	ေကတ္တာလ်ဳိင္ပေကာံပေကဝ္ခ်ဴ
ဆာဲကုႝမဒွ္ရ။	

ဂလာန္ဥေယ်ာဇုိန္
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	 ပႜဲေကာန္ဂကူမန္ပု႙	 မှိဟ္ခ်ဴလိက္ဗတ္မန္	 ညံင္ရဵမေအာန္ေလာန္ဂွ္ကုီ	
ညးကုႝဒါန္႐ုီဗင္	ညံင္လိက္မန္	ေသၢာံတိတ္ဂၜဳိင္င္ဂွ္ေလဝ္	ေအာန္ေလာန္ရ။	မှိဟ္	
ရာန္ဗွ္လိက္မန္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ေသၟတ္သပါန္ေလာန္ရ။	 လိက္မန္ပု႙	 ေကၜံကၜက္	
ဗြဲမျပဟ္	ေျပဟ္မာန္ေရာင္ဂ္ွ	ဂေကာံယူနိတ္သကိုဝ္	ဟုီပ်းဒိုဟ္လဝ္ဂ္ွတုဲ	သြက္ပု႙	
ညးမသႜဳိက္ဆာန္လိက္ပတ္တအ္ေလာန္တုဲ	 ဒးဒွ္ဂဝိင္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ၐိုန္ရစိုပ္	
ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ကုီေလဝ္	 ညံင္ရဵဂကူပု႙	 ဗြဲမဂၜဳိင္	 မစြံအ႐ုီကုႝကေမၜာန္	
သြက္သၛိကဿိန္	 ဂြံဍဳိပ္ဍဵဂွ္	 ျပဝဂွ္	 ဟံြေဒၢတ္ဗက္တုဲ	 (ဝါ)ေဖ်င္မုက္ကုႝဒဝ္လာတုဲ	
ကုႝအခိင္	 သြက္လိက္ပတ္မန္ကုီ	 သြက္ဂကူမန္ကုီရ။	 ညးမဒွ္သမၻာ	 မိကဵထဝ္	
(မိပကဵထဝ္)ကၜဳိဟ္ေကတ္စိုတ္	ကုႝျဇဟတ္ကုႝပေရင္ဂကူမာန္ဂွ္ေလဝ္	ဒးေကတ္	
ဂုန္စရာဲေကြံေကြံ	ကုီရ။
	 သဿတ္မန္တအ္	 ဂကူမန္တအ္	 ဗွ္လၛတ္ေကတ္	 လိက္ပေရင္တအ္ဝြံတုဲ	
ၾသဝ္ကုႝဂြံသႜဳိက္ဆာန္လိက္ပတ္မန္	ဆာန္ဂကူမန္မာန္ညိဂွ္ေလဝ္	ဗြဲမျဇဳဟ္နက္	
ဗတိုက္	ဖေအာဝ္ဏာကုီရ။

      ဗြဲမေ႐ွ္ေသွ္ရဵဂဵ

	 	 	 	 	 	 		နာဲတိုင္ထဝ္
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ဂလာန္ဆက္မိတ္

	 ဂံြဒွ္လိက္မြဲကှပ္ဂွ္	 သြက္ညးႏြံကုႝအေခါင္ေကၜာန္တံ	 ေကၜာန္ပတိတ္ေလာဲ	
သြာမာန္ကုီေလဝ္	 သြက္ညးဟြံ	 မြဲကုႝအေခါင္ရာ၊	 သြက္ညးဆုုဲၿပံင္ဒှာဲ၊	 သြက္	
ညးႏြံမံင္ဌာန္ေသၛာဲတံမၢး	 ဂြံတက္ပတိတ္၊	 ဂြံေကၜာန္ပတိတ္လိက္မြဲကှပ္ဂွ္	
ဝါတ္ခဲါေလာန္ရ။	 အၾကာတင္ဝါတ္ဂါတ္	 ရပ္စုိတ္ဓါတ္	 ေကတ္ေတွ္ဂြံ၊	 ေကၜာန္	
ေတွ္ဒွ္၊	အာေတွ္စုိပ္တုဲ	ညးတၜဒါန္၊	ညးဆာန္လိက္ပတ္တံ	ပံင္ဗစပ္ကု	အၥာေကှဟ္တုဲ	
တက္ပတိတ္လိက္ကှပ္	 “လိက္ပေရင္ပံင္ေကာံ	 (ဝါ)	 ဝါဒဂကူမန္”	 	 လဿဳဟ္	
တိတ္ကၜဳင္ယ်။
	 ဗြဲကုိပ္ကၜာ	 တင္ဂုဏ္ကုႝအၥာေကှဟ္	 “တုိင္ထဝ္”	 လိက္ပေရင္မခ်ဴစြံလဝ္	
လအ္လကုႝကာဖာဂွ္	 ကုႝအေခါင္သြက္ေသၢာံေကၜာန္ပတိတ္လိက္ကှပ္ကုီ၊	 ဆုႝဗွ္ရွ္	
လိက္ခုိဟ္တုဲ	 ညာတ္ဒဿံင္လၲဴ	 သဝ္ေယွဝ္မ႘ဒ႘ယာ၊	 လၲဴလပွ္က်ာသဿးဂွ္	 ဟြံေပင္စုိတ္	
ယဝ္ဂြံ	ေကၜာန္ပတိ္တ္	နလိက္အုပ္မၢးခုိဟ္ေရာင္	ခ်ပ္တိတ္အပႜဲစုိတ္တုဲ	နာဲဗညာဃံင္	
သာင္ေဇတ္ဍာံ	 ေကတ္အဆက္	 တက္က်ာကုႝအၥာေကှဟ္	 သ႘ကၜ႘ခ်ပ္စပ္ကုႝပေရင္	
ေကၜာန္ပတိတ္လိက္ကှပ္္ဂွ္	 ကလိဂြံတင္တုပ္စုိတ္	 ႏူအၥာေကှဟ္၊	 ေကတ္အဆက္	
တက္က်ာကုႝ	 အၥာေကှဟ္တုဲ	 လိက္ဂြံတိတ္မာန္	 ဒးဂၜာဲတၜဒါန္မၢး	 ကၜာအုိတ္	
ခ်ပ္တိတ္အာ	 နာဲဗုိတ္တုဲ	 ဓရုီပရူပတိတ္လိက္ဂွ္	 ေကၜာန္ပတိတ္လိက္ဏံမၢး	
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အဲထံက္ပင္ကုႝ	 ၾသန္	 (---)	 ဂလုိင္ဏံေရာင္သာ္ဏံ	 ကုႝကၜဳင္သၢဳတ္သြာတ္ဂံင္င္တုဲ	
ဂြံကၜဳင္ျဇဟတ္စုိတ္	 သြက္ဂြံေကၜာန္ပတိတ္လိက္ကှပ္ရ။	 ဆက္ေကတ္အဆက္	
တက္က်ာကုႝ	 ညးတၜဒါန္မပါလုပ္ဒဿံင္	 အပႜဲကုႝစရင္	 ညးတၜဒါန္	 မုက္လိက္	 (320)	
ေတံတုဲ	 ပု႙တံပေကာံဂြံအာ	 ၾသန္ဘ႑ာ	 သြက္ဂြံေကၜာန္ပတိတ္လိက္ကှပ္ဝြံရ။	
ညးတၜဒါန္တံသုီဖအုိတ္ဂွ္ေလဝ္	 တင္ဂုဏ္သုီပတုိန္ဏာဂုဏ္စရာဲ	 ႏူဂၜမ္ႀသဳိဟ္	
အပႜဲကုႝ	ဂလာန္ဆက္မိတ္ဏံရ	။	
	 လကၠရဵအုိတ္ဝြံ	 လဿဳဟ္လိက္အုပ္	 လိက္ပေရင္ပံင္ေကာံ(ဝါ)	 ဝါဒေကာန္	
ဂကူမန္	အၥာေကှဟ္	“တုိင္ထဝ္”	ခ်ဴလဝ္ဂွ္	နကုႝကမၼတ႘ေကၜာန္	ပတိတ္လိက္ကှပ္တံ	
ဗြဲေထက္တန္ကုႝငၛဳဟ္မး	 ၾတးဗစုိပ္ဏာ	 	 ဇေရင္ေကာန္ဂကူမန္တံယ်။	 ရာန္ဗွ္	
ကုႝျဇဟတ္ညိဂွ္ေလဝ္	 မိက္ဂြံဖတုိက္ဖေအာဝ္ဆဝ္မၛဳဟ္ဏာရ၊	 ၾသန္မကလိဂြံနင္	
ႏူလိက္ကှပ္တံသုီဖအုိတ္	 ၾကက္ဒွ္အထံက္ကုႝ	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ဂတေတံ	 မြဲအခန္	
ပၜန္ေရာင္။

	 တင္ဂုဏ္ရအဵ
 ဥကၠာ
	 ကမၼတ႘ေကၜာန္ပတိတ္လိက္ကှပ္
	 လိက္ပေရင္ပံင္ေကာံ	(ဝါ)	ဝါဒေကာန္ဂကူမန္
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ေဖက္ဂကူမန္ကၜက္မဂး	စုတ္မာဲကႝုေဗာ္မန္အိုတ္ညိ
တိုင္ထဝ္

ေဂ်ာန္	၁၃၊	၂၀၁၉
	 ကာလလေဆာဝ္မဂး	ဒးကူခ်ပ္ဗတ္ဘာသာ	ညးမြဲသအာင္တုဲ	ဒးခ်ဴလိက္	
ပေရင္လိက္ဇဿန္ေလဝ္ႏံြ၊	 ေမဂ်ဝ္ေရတ္တ႘ကုႝမာဲ	 နဝ္ေရတ္တ႘	 (Majority	 and	 mi-
nority)	လဿိဟ္ဂၜဳိင္ကုႝလဿိဟ္ေအာန္	ဟုီစေဍံရ၊	ေဝါဟာရၐါမ	ဂၜဳိင္ကုႝေအာန္ဝြံဂွ္	ဟုီကုႝ	
လိဿဟ္မဂး	ဒွ္မဂှန္ကုီေလဝ္	ကာလဒးဟုီကုႝသဘဵဓဝ္မဂး	ၿဇဳိဟ္နက္အာ	တဿာဂလုိင္ရ။	
စပ္ကုႝ	ဂုန္ဖုႝကုႝလေလင္ဖုႝ	တၜဳင္လအာေဍံ	ဒွ္အာပိကုႝပန္ရ။	ေအာန္ကုႝဂၜဳိင္၊	သၜဳင္က	
သဝ္၊	ဗုကႝုကစံက္၊	ေလာဲကုႝဝါတ္၊	ေက်ဝ္ကုႝပေရံ	မပံၲသာ္ဝြံ	ပၚတှဟ္ျခာတိတ္အာရ။	
	 ဂၜးတိပု႙ဏံ	 မှိဟ္ေလာဲေလာဲ	 ႏံြကုႝပိုန္ဟာန္ဘုိက္ဘက္	 ျဂပ္ရတ္	 မက	
ဗ႘လ႘ယာန္	အသင္ဃဲယံင္တအ္ဂွ္	ႏံြလဿိဟ္ဟြံဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	မှိဟ္ဝါတ္တ္	မဒိုက္ဒိန္ဝါတ္ခဲါ	
တအ္ဂွ္	 ႏံြဂၜဳိင္-	 ဣဝြံဂွ္ေလဝ္	 လက္သန္ဗုီျပင္ႏံြကုီရ။	 မှိဟ္႐ုပ္ေက်ဝ္တအ္	
ေလပ္ပညာတအ္	 မှိဟ္အာကႜဳိပ္မာန္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဗြဲလဿိဟ္မဂး	 ေအာန္ေလာန္ရ။	
ပိုင္ကှာတ္ေကၜံၐါလပၚမဂး	ေဍံတှဟ္ျခာ	တိတ္အာရ။	
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	 ယဝ္ရေတာ္ဆဗစာအာကုႝ	ဂကူမြဲမြဲ၊	ဍဳင္မြဲမြဲမဂး	လဿိဟ္ဂကူဗၜးၐး	ႏံြကုႝအဝုႝ	
တိဍာ္တှဟ္ျခာကုႝ	 ဂကူမဒးမံင္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္ညး	တှဟ္၊	 ဂကူဗၜးၐး	 ဍဳင္ဗၜးၐးတအ္ဂွ္	
တှဟ္	ျခာေအာန္ရ။	အေရဝ္ဘာသာစကာရပ္စပ္ေလဝ္	တုပ္တၜဳင္လအာသာ္ဂွ္ကုီရ။	
ဘာသာ	 ေ႐ွ္ေသွ္စၞဳဲေစၞာ္တအ္္ဂွ္ေလဝ္	 တုပ္သာ္ဂွ္ကုီရ။	 ၾသန္မစကာရပ္စပ္	 အဆံင္	
ဂၜးတိဂြံဂွ္ေလဝ္		ႏံြလဿိဟ္ဟြံဂၜဳိင္ကုီရ။	လဿိဟ္ေအာန္အာဂွ္	မူအဓိပဲါမြဲႏံြဂွ္ေရာ။
	 ဂကူသတ္တိရစာၧန္တအ္ဂွ္	 ယဝ္လဿိဟ္ေအာန္ေစွ္အာမဂး	 ညးဂၜးတိတအ္	
ဒးစုတ္ကၜဳင္ပႜဲစရင္	“ဒးဂြိင္ေဖက္ေကၜံကၜက္”ဂွ္တုဲ၊	ခ်ဳိတ္တ္ဂ်ဳိင္င္	ဒးမင္မြဲရ။	ယဝ္ရ	
လညာတ္စြံငၛဳဟ္မးကုႝ	 ျဂင္စိင္တအ္ဂၜဳိင္အာမဂး	 အႏၲရာဲစိင္ဂွ္	 ဂၜဳိင္ဂးတုဲေလဝ္	
ဒးတက္ပလုီလညာတ္	 မစြံငၛဳဟ္မးကုႝျဂင္စိင္တအ္ဂွ္ကုီရ။	 နဲကဲျပယာဲဝြံဂွ္	 ဒွ္နဲကဲ	
ဂြံတာဒှာကုႝ	 အႏၲရာဲစိင္ေကၜံကၜက္မြဲရ။	 အဓိပဲါေဍံဂွ္	 သ႐ုပ္ရံင္မဂး	 “ေအာန္အာ	
ပႜဲလဿိဟ္မဂး	 ႏြံကုႝ	 အႏၲရာဲ”ရ။	 ဥပမာမြဲဂွ္တုန္မာ	 အလုႝအသ႘အေမရိကာန္တအ္	
မင္မြဲကၜဳင္	 ကဿီတအ္	 နဴကုႝဘဲအႏၲရာဲ	 မဒးဂြိင္ေဖက္ေကၜံကၜက္ဂ္ွတုဲ	 လဿဳဟ္မဂး	
လဿိဟ္ဂှန္ကဿီတအ္ဂွ္	ၐက္အာ	နဴဗၐတ္	ေဍံမကတုႝဒွ္	အႏၲရာဲေကၜံကၜက္ဂွ္တုဲ	ညးတအ္	
ကုႝအေခါင္	ပန္ေပွာ္စပၜန္ရ။	ညံင္ဟြံဂြံေကၜံကၜက္ဂွ္	ဒွ္အဓိကမြဲရ။
	 ေတာ္ဆအာကုႝ	လညာတ္အလုႝအသ႘မြဲမြဲမဂး	လိက္ပတ္ညးတအ္	ၾသန္ဍဳင္	
ညးတအ္ဂွ္	 ညးတအ္မိက္ေသၢာံစကာအာ	အဆံင္ဂၜးတိဖအိုတ္ရ။	 ဥပမာတုန္	 ၾသန္	
ဍဳင္	 ၾကဳက္ဂွ္	 တှဟ္နေသၢာံ	 စကာအာအဆံင္ဂၜးတိမြဲ	 ညံင္ရဵၾသန္ဒဝ္လာ	 အေမရိ	
ကာန္ဂွ္	ညးတအ္ပတိတ္ကၜဳင္ျဇဟတ္ရ။	ၾသန္ညးတအ္	စကာအဆံင္	ဂၜးတိမာန္တုဲ	
ေရာင္	 ပေရင္ကူသာန္လွာဲဂတးဗှိက္	 ဖ်ာညးတအ္	 ေျပျပံင္မာန္ဂွ္တုဲ	 သိကၡာဍဳင္	
ညးတအ္	 ဂကူညးတအ္	 ပေရင္ကူသာန္ဗှိက္ညးတအ္ေလဝ္	 ေဇှာ္လွဲလး	 ပႜဲဂၜးတိဝြံ	
မာန္ကုီရ။	 ဍဳင္လုပ္ဂေကာံအ႘ယူတအ္ေလဝ္	 တှဟ္နေသၢာံဂလုီ	 ဖႜဳိက္ၾသန္ဒဝ္လာ	
မာန္ဂွ္	ခှံဗဒွ္	ကၜဳင္ၾသန္ယူေရာ	ေလာန္ကၜဳင္ဗဒဲါၐိုတ္ၐါေစွာ္သှာံေတံကုီရ။	ဍဳင္အာသ၊	
အာယွတံေလဝ္	ဂစာန္ကၜဳင္၊	ဆဂး	႐ုပ္ရဵဟြံမံက္ကၜဳင္ဏီရ။	
	 ယဝ္ရပု႙ေတာ္ဆ	 ဗစာအာကုႝလညာတ္	 အၾကာဂကူ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	
တအ္ကုႝ	ဗဿာတအ္မဂး	လိက္ပတ္၊	အေရဝ္၊	ပေရင္	ဍဳင္ကြာန္၊	ဒပ္ပှာန္၊	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	
ဒဒက္တဵကုႝ	 ေကာန္ဂကူတအ္ဖအိုတ္ဂွ္	 ဒွ္မာဲနဝ္ေရတ္တ႘	 လဿိဟ္ေအာန္ဂွ္တုဲ	 ဗဿာ	
တအ္ဂွ္	 လဿိဟ္ဂၜဳိင္ရ။	 ပႜဲကုႝဂလာန္သဿာန္သြဟ္	 တၜဂုန္အစာအဇၨကုႝ	 နာဲသက္ေလာန္	
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မပတိုန္စြံလဝ္	ပႜဲေဝွအ္သေဗာ္	တၜဂုန္အစာဂွ္	ေဍံမဆက္စပ္ကုႝပေရာအဘိဓာန္မန္ဂွ္မ
ဂး၊	လိက္ပတ္မန္	မေကၜာန္ပတိတ္မံင္	ပႜဲအခိင္လဿဳဟ္ဝြံဂွ္	ဣေတံ	ဟုီသြဟ္	ပေတာအ္	
ၐတ္လဝ္	 “ဍာ္ဗရံင္ကုႝ	 ဍာ္ၾကဳင္ၐ႘”	 ရ။	 ဍာ္ဗရံင္ဂွ္	 ဇတ္ေလာဲ	 အိုတ္ေလာဲကုီေလဝ္	
ဍာ္ၾကဳင္ဂွ္	ဇတ္ဝါတ္အိုတ္	ဝါတ္ရ။	
	 စပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ေပဲါ႐ုဲမာဲမဂး	 ေဗာ္သၸစှးကုႝ	 ဂကူဗဿာအဓိကေဇှာ္ၐါ	
ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	 က်ေဖာအ္ဂွ္	 ဒွ္ေဗာ္ေဇှာ္မတုပ္သဿဟ္ကုႝ	 ဍာ္ၾကဳင္ၐ႘ဂွ္တုဲ	 ေဗာ္	
ေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္	 တုပ္သဿဟ္ကုႝဍာ္ဗရံင္	 ေကာန္ေစာဝ္ရ၊	 ဥပမာမြဲဂွ္	 ပႜဲေပဲါ႐ုဲ	
မာဲအဆံင္ကဿိန္ဍဳင္တအ္ဂွ္မဂး	ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	ဗှတ္လုႝမြဲ	တတ္ၐက္အာ	
ေဗာ္ဗဿာၐါေဗာ္ဂွ္	 ဟြံမာန္ရ။	 ပႜဲတြဳႝရး	 ဍဳင္မန္ဂွ္မဂး	 ေဗာ္ေကာန္ဂကူမန္ဂွ္	 ေတာ္ကုႝ	
လဿိဟ္မဂး	ဇှးေကတ္ေအာန္ေကြံေကြံရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဂး	ဂကူမန္ဂွ္	
ႏံြမံင္ပႜဲအဆံင္	 “ေဖက္ေကၜံကၜက္	ဒးဂိုတ္မင္မြဲ”ရ။	စိုပ္မြဲတၛဲ	ေဗာ္မန္တအ္	ေကတ္ဇှး	
လတူေဗာ္ဗဿာအဓိကၐါဂွ္မာန္ဟာ	 ဗစာေကတ္	 ပႜဲစိုတ္ဂွ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ဏီေဟင္ရ။	
ဂကူမန္	တအ္	စုတ္မာဲကုႝေဗာ္မန္	သုီဖအိုတ္ရဂွ္ေလဝ္	ေကတ္ဇှးကုႝ	 ေဗာ္ဗဿာတအ္ဂွ္	
ဟြံမာန္ဏီရ။	
	 လိက္ပတ္မန္၊	အေရဝ္မန္	မဒွ္မံင္လဿိဟ္ေအာန္	မာဲနဝ္ေရတ္တ႘ဂွ္	ယဝ္ရႏံြကုႝ	
အႏၲရာဲမဂး	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ေလဝ္	ဒဿာႏူညးတအ္	ကလိဂြံ	လဿိဟ္မာဲေအာန္	
ေလာန္ဂွ္တုဲ	 ႏံြမံင္ပႜဲ	 "ေပှာန္ဍာဲဗေကတ္"	 Red-line	 ဂွ္ကုီရ။	 ဝင္မန္တအ္ဂွ္ေလဝ္	
ဒးဒုင္သၸလဝ္	 “အယုက္အိုတ္-	 Expire	 date”	 ဂွ္ကုီတုဲ၊	 မွာေထရ္ဗုဒၶေဃာသကုီ၊	
တပူကုႝတဗဝ္ဂွ္ကုီ	 ဂကူမန္ဟြံေသင္	ဒးဒုင္ဟုီထၞဳတ္ကၜဳင္	သာ္ဝြံပၜန္ရ။	 ေကာန္ဂကူ	
လဿိဟ္ေအာန္	မသကၠဳအလုႝအသ႘၊	မဒးဒုင္အသမ္အဝုႝကုႝ	ဂကူတှဟ္တအ္ဂွ္၊	မဒးဒုင္	
သၸလဝ္	ကိုဝ္လိုဝ္န႘တအ္ဂွ္	ဇဿာပ္သြာင္	ႏံြကုႝအႏၲရာဲဂွ္တုဲ	ဘဲသၾတဳညးတအ္	ႏံြမံင္ပန္	
ကၜင္	ဒစာံဒိုဟ္ရ။	မွာေထရ္ဗုဒၶ	ေဃာသဂွ္	ဂကူမန္ေရာင္ဟုီဂွ္	ဝင္မန္ေခတ္ကၜာေတံ	
အခိင္မန္ႏံြကုႝ	 ဍဳင္ေတံဂွ္ရ	 ခ်ဴေကတ္လဝ္ဂွ္တုဲ	 ဝင္အတၴဳပၸတိၲညးဂွ္	 ခိုင္င္ကၜဳိက္က္	
ႏြံရ။	 တၜပညာဗဿာ	 မမှဳံကုႝ	 လညာတ္ကိုဝ္လိုဝ္န႘	 လညာတ္	 ေမဂ်ဝ္ေရတ္တ႘တအ္ဂွ္	
ဟြံမိက္ကုႝ	 ဆက္စပ္ကုႝဂကူမန္	 မဒွ္ဂေကာံမှိဟ္	 လဿိဟ္ေအာန္ဂွ္ရ။	 ေခတ္ကာလ	
အဂၤလိက္အုပ္ဓုပ္ေတံ	 ပဋိပကၡသာ္ဝြံတအ္	 ၐိုန္ရ	 ဟြံမဲြတဵကုီေလဝ္	 ေခတ္ကာလ	
ကိုဝ္လိုဝ္န႘ဗဿာဏံ	ဒဿာနဴညးတအ္	မိက္ဂြံဍဳႝဍဳိက္	ကုဂကူမဒးမံင္သဿဝ္တဲ	ညးတအ္ဂွ္တုဲ	
ညးတအ္	ဗဿံက္ပတိုန္လညာတ္	သာ္ဝြံအိုတ္ရ။	တပူကုႝတဗဝ္ဂွ္	ဂကူမန္	ဟြံေသင္မဂး	
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ဂကူလုႝဒွ္မာန္ေရာ၊	 သက္သ႘	 သာဓကမခိုင္ကၜဳိက္	 ဒးထၞးကုႝပု႙ရ။	 မန္ဟြံေသင္မဂး	
ဗဿာဟာ။	ဂလာဟာ။	မွာေထရ္	ဗုဒၶေဃာသဂွ္	ဂကူမန္ဟြံေသင္မဂး	ဂကူဂလာဟာ။	
ဍဳင္ဗဿာ	 သာသနာဗဿာေဇှာ္ေမာဝ္	 ေတာတက္မံင္ရမဂး	 ဂကူဗဿာ	 မိက္ဂြံဟုီကုီဟာ။	
ဝင္အတိက္ဂွ္	 ဒဒွ္ဥပၸတိၲအတိက္ေလာန္ကၜဳင္တုဲဂွ္တုဲ	 ရံင္ကုႝဝင္	 သာသနာမန္မဂး	
အခိင္ေတံဂွ္	မၛးနဴဂကူမန္တုဲ	ဂကူတှဟ္တအ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
	 ဂကူဗဿာ	 မဒွ္ဂကူလဿိဟ္ဂၜ ိဳင္	 ေမဂ်ဝ္ေရတ္တ႘တအ္ဂွ္	 ဇဿာပ္ပ္သြာင္	ညးတအ္	
သာ	 မံင္ဂွ္တုဲ	 လတူေကာန္ဂကူလဿိဟ္ေအာန္တအ္ဂွ္	 ညးတအ္ေကတ္ေစဝ္လတူ	
ဂြံမံင္လဿဳိန္န္ရ။	 လိက္ပတ္ညးတအ္ေဟင္	 မိက္ဂြံကုႝစကာပႜဲ႐ုင္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္	
ဟြံမိက္ကုႝ	စကာလိက္	ေကာန္ဍဳင္အရင္	မဒွ္လဿိဟ္ေအာန္တအ္ဂွ္ရ။	ရံင္ကုႝသဘဵဓဝ္	
လဿိဟ္ဂၜဳိင္	ေမဂ်ဝ္ေရတ္တ႘မဂး	ဒွ္သဘာဝမြဲေရာင္ဟုီကုီေလဝ္	ယဝ္ရရံင္ကုႝ	အႏၲရာဲ	
မဂး	 သြက္ေကာန္ဂကူ	 ေဍာတ္တ္တအ္ဂွ္	 အႏၲရာဲဂၜဳိင္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဂကူ	
လဿိဟ္ေအာန္န္	 ပႜဲဂၜးတိတအ္ဂွ္	 ဒးဂဗဆုႝကုႝေကၜံကၜက္	 ပႜဲေခတ္ဏံ	 ေဇှာ္ေကြံေကြံရ၊	
ဘာသာလၛဳႝတအ္ဂွ္	ဟိုတ္နဴဒးဒုင္ငၛိတ္ေဇှာ္ေလာန္ဂွ္တုဲ	မှိဟ္ဟုီဂးဘာသာညးတအ္ဂွ္	
ေသွ္မံင္ၐိုတ္စွ္တၜဓဝ္ရ။	 ဘာသာေကၜံကၜက္အာဂွ္ေလဝ္	 ႐ုိဟ္လဿိဟ္ဟြံအိုတ္ပၜန္ရ။	
ဂကူပ်ဴမြဲဓဝ္ေကၜံကၜက္အာဟြံေသင္ရ။	
	 ရဲသႜဳိက္မၜဳိက္ကုႝမခႜမ္က်ာ	ေပဲါဗဝ္တအ္ဂွ္	ညးတအ္ဒးစိုတ္ကုႝ	ဂေကာံေတအ္	
ဗဝ္	 မသၸစှးကုႝဂၜးတိတအ္ဂွ္တုဲ	 ဂေကာံတအ္ဂွ္ေရာင္	 အဆံင္အလံင္စိုပ္	 ဗုႝစခိုဟ္	
ဍဳိက္ေပင္ကုႝ	 အေစာံစရာဲေရာင္	 ဟုီအိုတ္ရ။	 ဂေကာံရဲေတအ္ဗဝ္ဍဳင္ညးတအ္ရ	
ဂွ္ေလဝ္	 ညးတအ္ဟြံဒးစိုတ္အိုတ္ရ။	 ပႜဲဂ္ွ	 ပူရိသာတ္	 ေကာန္ဍဳင္ပု႙တအ္ေလဝ္	
တှီလုပ္လဿိဟ္မံင္	အိုတ္ကုီရ။	ေကာန္ဍဳင္ဗဿာ	ရဲႏံြကုႝလညာတ္သၜဳင္င္တအ္ဂွ္	ညးတအ္	
သၸအဓိကကုႝ	လိက္	အဂၤလိက္ဂွ္တုဲ	လိက္ဗဿာဂွ္	ညးတအ္ဟြံေထင္ေဇှာ္ရ။	ကႜဳိပ္သကိုပ္	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာ	ေခတ္ကၜာေတံတအ္	ဒးလုပ္ေပဲါဗတိုက္	သြက္လိက္ပတ္ညးတအ္		
ႏူဘဲဒန္လိက္ပတ္	အဂၤလိက္ဂွ္	သက္သ႘သာဓက	ေဇှာ္ေဇှာ္ႏံြဂွ္တုဲ	ေကာန္ဂကူလဿိဟ္	
ေအာန္	 မဒွ္ေကာန္ဍဳင္	 အရင္ပု႙တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဂြံတိတ္ဗၜးနဴ	 ဓယံက္လိက္ပတ္ဗဿာ	
မဒွ္ေမဂ်ဝ္ေရတ္တ႘တအ္ဂွ္	ဒးလုပ္ေပဲါဗတိုက္	ဒးသၸအဓိကတုဲ	ဗဿံက္႐ုပ္ရဵကုီရ။
	 ေကာန္ဂကူဆလုင္	 မမှဳံပႜဲတကအ္ဗိက္ထဝဲါတအ္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴလဿိဟ္ေအာန္	
ေစွ္အာေလာန္ဂွ္တုဲ	နကုႝအစ႘အဇန္ေတဿင္	အလုႝအသ႘ရးတှင္ႀသ႘တအ္	ဒးစုႝဒှာညးတအ္	
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ႏူဘဲအႏၲရာဲ	 မေကၜံကၜက္ရ။	 တုပ္လအာသာ္ဂွ္ကုီ	 သြက္ဂြံစုႝဒှာအာ	 ေကာန္ဂကူမန္	
နဴဘဲအႏၲရာဲ	 မေကၜံကၜက္အာဂွ္	 ညးမစိုန္ဒွ္တဵ	 ဂကူမန္ေဇတ္တ္တအ္ကုီ	 ဂကူမန္	
မြဲဒကုတ္မြဲဒကဵ	မၿပံက္ႏွဵအာ	ကုႝဂကူဗဿာတအ္ကုီဂွ္	ဂပ္ဝ္ဒးလွာဲလညာတ္တုဲ	ဒးစုတ္
မာဲကုႝေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	ေထက္ရ။	
	 ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙	 လိက္မန္ဂွ္	 ဂြံဆုႝေကတ္ေအာန္ေလာန္ဂွ္တုဲ	 လက္သန္	
တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 ၾကပ္ေကၜံကၜက္မံင္ရ။	 လက္သန္ဂကူမန္တအ္	 ေအာန္ေစွ္အာမဂး	
အနာဂတ္ဂတဏံ	 ဂကူမန္တအ္	 ၾကက္ဒးဆုႝဂဗကုႝ	 အႏၲရာဲဂကူ	 မေကၜံကၜက္ရ။	
ပႜဲဇဿာပ္	ဒှာဲဂွ္	လိက္မန္	မဒွ္လက္သန္ဂကူမန္	ေအာန္ေစွ္ကၜဳင္မံင္၊	ပႜဲပါလ႘မာန္ေလဝ္	
အမာတ္မန္	ေအာန္ေစွ္ကၜဳင္မံင္၊	အဇာဂွ္	လိက္ဗဿာတအ္	အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတအ္	
လုပ္ဍဳိက္	 ဂြံလဝ္ဂွ္တုဲ	 ဂကူမန္ဝင္မန္၊	 လက္သန္မန္၊	 ဍဳင္မန္၊	 သာသနာမန္တအ္	
အိုတ္သုီဂွ္	ယာကႜဳိပ္ဟြံမာန္	ဒးဗၜဳိက္အာဂၜးဂတာၐ႘ရ။	
	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	မိက္ဂြံကုႝေဇှာ္ေမာဝ္မံင္	အဆံင္ဂၜးတိရ၊	လိက္ပတ္ဘာသာဗဿာ	
ဂွ္ေလဝ္	 မိက္ဂြံစကာမံင္	 အလုံဂၜးတိရ၊	 ၾသန္ဗဿာဂွ္ေလဝ္	 မိက္ဂြံကုႝရပ္စပ္မံင္	
အဆံင္ဂၜးတိ	 ညံင္ကုႝဒဝ္လာလဿဳဟ္ကုီရ။	 တုပ္တၜဳင္လအာသာ္ဂွ္ကုီ	 ဂကူမန္ပု႙	
လိက္ပတ္မန္ပု႙	ဝင္မန္ပု႙ေလဝ္	မိက္ဂြံကုႝေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္မံင္	ညံင္ဗဿာတအ္ကုီရ၊	
ပု႙ပခိုင္	 လက္သန္ဂကူပု႙တအ္ဂွ္	 ပု႙မိက္ဂြံကုႝဘာသာ	 လက္သန္ဂကူဗဿာတအ္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တှဟ္တအ္	ယုတ္သဝ္ေစွ္အာဟြံေသင္ရ။	ညံင္ဂြံခိုဟ္စသုီဖအိုတ္ရ။	
ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတအ္	 ညးတအ္ေဇှာ္ေမာဝ္မံင္	 ျဇဟတ္ေဇှာ္မံင္တုဲတုဲရမဂး	
ပု႙ဟြံဒးစုတ္မာဲကုႝညးတအ္ရ။	 ဟြံဒးထပ္ဗေပင္ျဇဟတ္ရ။	 ဒှာဲခလံက္ခနက္မံင္	
တအ္ဂွ္	 ဗဝ္စုတ္	 ဒှာဲေပင္သူမံင္တအ္ဂွ္	 ထအုဟ္မံင္တအ္ဂွ္	 ညံင္ဂြံၐံက္ဆာ္ေဖ်ံရ။	
ကာလဂွ္ေဟင္	 ရံင္ဗုႝေက်ဝ္ရ။	 ပႜဲရးတအ္	 ေဒသရးေဇှာ္တအ္ဂွ္	 ဗဿာတအ္	 ျဇဟတ္	
ႏံြမံင္တုဲတုဲရမဂး	 ပႜဲတြဳႝရးတအ္ဂွ္	 ေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ေထက္ကုႝ	
ဒးေဇှာ္ေမာဝ္ရ။	 ဗဿာတအ္မြဲဓဝ္	 ခိုဟ္စမံင္တုဲ	 ေကာန္ဂကူတအ္	 ယုတ္သဝ္မံင္မဂး	
ဍဳင္ပု႙ဂွ္	ဟြံဒွ္ေသှာတ္ဗုီျပင္ဖိဒၵရာဂွ္တုဲ	ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္	ကလိဂြံမာန္ဟြံေသင္ရ။	
	 ပႜဲပါလ႘မာန္တြဳႝရးတအ္ဂွ္	အေရဝ္လိက္ပတ္တြဳႝရးတအ္ဂွ္တအ္ဂွ္	ေထက္ကုႝ	
ဒးသၸ	 အဓိကေဇှာ္ရ။	 တုဲပၜန္	 ရးကုႝတြဳႝရးတအ္	 ညံင္ဂြံၿပဳိင္ပကာန္	 ညးသကအ္	
ပႜဲပေရင္ပညာ၊	 	ပိုန္ျဒပ္၊	ထတ္ယုက္	မပံၲသာ္ဝြံဂွ္ေလဝ္	ဒးကုႝျဇဟတ္ရ။	လညာတ္	
မဒွ္ဂဝိင္	 ကုႝပၚတိတ္ဂွ္	 ဒွ္လညာတ္ဝါဒမဟာဂကူမြဲဂွ္တုဲ	 ဒွ္အႏၲရာဲ	 ပႜဲပေရင္ဇဿာပ္	
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သြာင္ရ။	 အခက္အခုဲ	 သာ္ဝြံႏံြမံင္မဂး	 ဂြံၿပဳိင္ပကာန္ကုႝ	 ဍဳင္သအာင္တအ္ဂွ္	
ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	ဒပ္ပှာန္ဂွ္လဝ္	ဒးဒွ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာမြဲေဟင္၊	လိက္ဂွ္ေလဝ္	ဒးဒွ္လိက္ဗဿာေဟင္၊	
ပါလ႘မာန္ဂွ္ေလဝ္ဗဿာတအ္ေဟင္	ဒးေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္လဝ္စိုတ္သာ္ဝြံတုဲ	ေကၜာန္အာမဂး	
ေဍံတုပ္သဿဟ္ကုႝ	ေခတ္သကိုပ္ပှာန္	ေနေဝန္	မစကာနဲကဲ	“ထပိုတ္ပန္သာ္”	ကုီရ။
	 ေကာန္ဂကူမန္တအ္	ဒွ္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာဂွ္တုဲ	ဒုင္တဲကုႝ	လညာတ္လေဒါဝ္	
မတြံဂး	မဇၨ်ိမပဋိပဒါရ၊	ဆဂး	ကာလညးတအ္စုတ္မာဲဂွ္	ညးတအ္စုတ္မာဲကုႝေဗာ္ဗဿာ	
မဂး	လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတအ္ဂွ္	ဟြံဒွ္လေဒါဝ္ရ။	စိုပ္မံင္တှဳင္တှး	မြဲလပၚ	
ရ။	 ဒှာဲသၜဳင္ဂွ္	 ထပ္ဗဝ္စုတ္တုဲ	 ဒှာဲသဝ္ဂွ္	 ခလံက္ခနက္ဂွ္	 ဟြံဗဝ္စုတ္မဂး	
လညာတ္လေဒါဝ္	 ဟုီဟြံဂြံရ။	 ကုမှိဟ္	 မှဳံကုႝၾသန္ဂွ္	 ထပ္ကုႝဒါန္ၾသန္တုဲ	 ကုမှိဟ္	
ဟဿဲကုႝၾသန္ဂွ္	 ကေလင္ေကတ္	 ေကၜံမဂး	 ဒွ္လညာတ္ေဗၜတ္တ္မြဲ	 မစိုပ္တှဳင္တှးရ။	
ဒှာဲၿဂဳိပ္တုီဂွ္ဟြံ	ဒးထပ္တုႝစုတ္တှံဆုဂွ္ုတဲု	ဒှာဲတှံဆုဟဿဲ	ျဂာတ္မံင္တအ္ဂွ္	ဒးတုႝစုတ္တှံ	
ဆုမဂး	 ေစွ္ကုႝ	 သဘာဝေလာကရ။	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတအ္ဂွ္	 ပု႙ဟြံဍဳဟ္	
ညးတအ္၊	 ဆဂး	 အခိင္အခါဏံ	 ပု႙ဟြံဒးစုတ္မာဲကုႝ	 ညးတအ္ေလဝ္	 တုဲမံင္ရ။	
ဥပမာမြဲဂွ္	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဇှးမာဲဂၜဳိင္ေလာန္အာဂွ္	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝဒွ္	မံင္အႏၲရာဲ	ကုတြဳႝရး	
တအ္	ေကာန္ဂကူတအ္ေရာဂွ္	ေတာ္ဆေကတ္မဂး	တီေကတ္ကၜးကၜး	မာန္ရ။
	 ယဝ္ရပါလ႘မာန္	 တြဳႝရးရေခင္ဂွ္	 ေဗာ္ေကာန္ဂကူရေခင္တအ္	ဟြံအုပ္ဂလုီ	
ဂြံလဝ္မဂး၊	 ယဝ္ရေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တအ္	 က်ေဖာအ္တအ္	 အုပ္ဓလုီဂြံလဝ္မဂး	
ကံကုသုႝ	ေကာန္ဂကူရေခင္တအ္	ကံကုသုႝတြဳႝရးရေခင္တအ္	ပေရံေလာန္	နဴဏံဏီ	
ဒွ္မာန္ရ။	ယဝ္ရပါလ႘မာန္ရေခင္	ပတိတ္အမိင္	တှဟ္နေသၢာံဖအိုတ္ေကၜံ	"ေအေအ"	
မဂး	 ဘဝေကာန္ဂကူရေခင္တအ္ဂွ္	 ဟြံဂံင္လပအ္ရ။	 တြဳႝရးရေခင္ဒွ္ပှာန္မဂး	
ေကာန္ဂကူရေခင္	တအ္မြဲဓဝ္ေဟင္	ဒးအာစိုပ္ဒဒိုက္ေရာင္	ဟုီဟြံဂြံရ၊	ညးမတန္တဵ	
ပႜဲေဒသတအ္ဂွ္ဖအိုတ္ဂွ္	ဒးအာစိုပ္ေလင္ဒိုက္ေဟင္ရ။

•				•				•
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မန္တအ္	ဆလအ္ဂြံအုပ္ဓုပ္	တြဳႝရးဍဳင္မန္မာန္ေရာ
ဒုႝဗ်ဳ

 
ဂိတုမာတ္	24၊	2019
	 ပေရင္ၿပံင္လွာဲ	ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	 စပ္ကုႝအေခါင္အရာ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္ကုီ	 ဒ႘မဝ္	
ကေရျဇ႘ဂွ္	 မဲြဟူဏံ	 အာစုိပ္မံင္ပၛံက္မြဲမြဲကုီဂွ္	 စြံအ႐ုီစိုတ္မဂး	 ဂြံညာတ္ေကတ္ရ။	
"ေအေအ"တအ္	 လုပ္ေပဲါဗတုိက္နကုႝလြဟ္ဂွ္	 နကုႝအလုႝအသ႘ကုီ	 ဂၜးတိကုီ	 ဒးသၸ	
စဿတ္သမၲီဗှတ္	မေထက္ႀကဳိက္ဂွ္	သြက္ေကာန္ဂကူရေခင္တအ္	ဒွ္သှာံဒွ္အခါ	မအံင္ဇှး	
ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	 တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ	 သြက္ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဂြံတန္တဵအာ	 ဍာ္ဇမၜိင္မာန္ဂွ္	
ေလဝ္၊	သြက္ေသၢာံကလိဂြံဓဝ္ပေတွ္မွာဇန္တအ္မာန္ဂွ္ေလဝ္	နကုႝသတၲိႏံြႏြံ	ဂစာန္လြ႘	
ကၜဳင္	 စပ္ကုႝဂြံေကၜာန္သၸ	 ပေရင္ၿပံင္လွာဲေသှာဝ္ပကင္ရင္ဍဳင္ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္တအ္	ဒးဟုီ	
ဗက္ကၜဳင္အလိုက္	ႏူကုႝ	မဒတဵ	လိုင္မၾကံင္	မၛဳိဟ္ဂွ္ရ။
	 ၐိုန္ရကႜဳိပ္သကိုပ္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရေခင္	 ဒံက္တာေအမံင္	 ဒးဒုင္ရပ္	
ၿပဳိက္စုတ္	စာတ္ထံင္ကုီေလဝ္၊	ၐိုန္ရအလုႝအသ႘ဗဿာကုႝ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	လှိန္ဗပိန္	ဗြဲပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္	 ေကုာံပေရင္ပှာန္	 မေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ကုီေလဝ္	 နကုႝကုလသမဂၢ	 ယူေအန္	
ဟုီဗဿံက္ကၜဳင္	 ေကင္ကာမလုပ္ေပဲါဗတုိက္ညးတအ္ရ။	 နကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာေလဝ္	
ဒးေကာ္ဆုႝဂဗကုႝ	 ညးတအ္ကုီရ။	 ပေရင္သၸစဿတ္	 သမၲီသာ္ဝြံဂွ္	 ဂုန္ဖုႝညးတအ္	
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ေဇှာ္တဵေကြံေကြံေရာင္	ဟုီမာန္ရ။	တုဲပၜန္	ေကာန္ဂကူရေခင္တအ္	ဟုိတ္ႏူဟုီအေရဝ္	
ဗဿာ	 ေလပ္ခံင္င္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္ညးတအ္	 နဴကုႝအလုႝအသ႘အံင္ဆာန္စုက်႘	
တအ္	မေကၜာန္သၸကလိ	ေလာန္လဝ္ဒုဟ္	တအ္ဂွ္	ဗဲြမဂတာပ္အခိင္	ဗဲြမကၜးမး	မွာဇန္	
အလုံကဿိန္ဍဳင္တအ္	 ဂြံတီေကတ္	 ဂြံလၛတ္ေကတ္အိုတ္ရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴ	
မ႘ဒ႘ယ်ာမွာဇန္ဂတာပ္ေခတ္ကုီဂွ္တုဲ	ညးဂၜးတိတအ္	ဂြံဆုႝေကတ္	ဗုီေကာန္ဂကူရေခင္	
တအ္	မဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္	နကုႝမဟာ	ဗ်ဳဟာထပိုတ္ပန္သာ္ဂွ္တုဲ	ဣဝြံဂွ္	ဂုန္ဖုႝဂကူညးတအ္	
ေဇှာ္ရ။	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူညးတအ္ခိုဟ္တုဲ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ဂကူဗဿာတအ္ဂွ္	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္	သဝ္ေစွ္အာ	စိုပ္ဂတာတိရ။	
	 အခိင္ကာလဝြံ	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ဟိုတ္နဴေကင္ကာရေခင္ဂွ္တုဲ	
အသဝ္ဂုန္ညးတအ္	ပႜဲဂၜးတိကုီ၊	ေကာန္ဍဳင္	အရင္ကုီ၊	ညးဍဳင္ကြာန္တအ္ကုီဂွ္	ဟုတ္	
ယုတ္ေစွ္အာဂွ္တုဲ	ဂြံကေလင္သီဗေၐါဝ္သိကၡာညးတအ္မာန္ဂွ္	မၛးနဴဒုင္ဝန္	ဂြံေကၜာန္	
သၸ	ပေရင္ျပံင္လွာဲေသှာဝ္ဂွ္တုဲ	တှဟ္ဟ္တအ္ဂွ္	ဟြံမြဲရ။	ယဝ္ရဟြံဟုီ	ဂြံေကၜာန္သၸ	ပ	
ေရင္ၿပံင္လွာဲေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္မဂး	 ေပဲါ႐ုဲမာဲအလန္ဏံ	 မုက္ဂြတိတ္ရ။	 ဟိုတ္ႏူ	
တိတ္ဒးအာဂွ္တုဲ	 ဓဝ္စဿ႘ႏံြတဵညိညဏီရ။	ဆဂး	ဟိုတ္နဴ႐ုပ္အံင္ဆာန္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲအၾကာ	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	ဗြဲေတဿင္	ပဲႜေကင္ကာကေရင္ဍာဲကုႝမန္တအ္ဂွ္	ညးဍဳင္ကြာန္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ပႜဳင္ကၜဳင္အိုတ္ဂွ္တုဲ	မမာဲညးတအ္ဂွ္	သာ္လုႝပေလဝ္	ဂြံတုပ္ကုႝ	
အခိင္မတုဲကၜဳင္ေတံ	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။
	 စပ္ကုႝအလုႝအသ႘	ရပ္စပ္ေကင္ကာရေခင္	ဂကူရေခင္တအ္ဂွ္တုဲ	ဓဝ္ပေတွ္
ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ေအာန္ေစွ္အာ	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	လတူနဴမဒး
ပေလဝ္ေသှာဝ္ဥပေဒကဿိန္ဍဳင္ကၜာဂွ္	 ေကင္ကာရေခင္ဝြံ	 ဒးပေသာင္ကၜာေထက္ဏီ	
ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္	 ဂကူေသံေဇှာ္	 နာဲသာဲေညာအ္ေလြန္	
ဟုီပၚပဲါလဵထၞး	 ပႜဲအခန္သ႘ကၜ႘	 ပဲႜမ႘ဒ႘ယာ	 ဒ႘ဝ႘ဗ႘ဒိဗိက္ဂွ္ရ။	 ေကင္ကာရေခင္ဝြံ	
ျဇဟတ္ေဇှာ္ေလာန္	 ထုဲကှာန္	 ေလာန္ဂွ္တုဲ	 ဇြစိင္ေျဂာပ္ကုႝကှာဲ	 ဟြံဂြံေရာင္ဟုီဂွ္	
ညးတအ္	 ညာတ္ေကတ္သာ္ဝြံအိုတ္ရ။	 အခိင္ကာလဝြံ	 ဟိုတ္နဴဍဳင္ဗဂၤလာေဒတ္	
ဟြံဒးညးသကအ္ကုႝဍဳင္ဗဿာဂွ္တုဲ	သြက္ေအေအဂွ္	သာမံင္တဿာဂလိုင္ရ။	တိဍာ္ေဒသဝြံဂွ္	
ေလဝ္	 ဟိုတ္နဴလုပ္ႏံြတန္တဵမံင္	 ပႜဲအၾကာ	 ဍဳင္ဂလာေအန္ဒ႘ယ်ကုႝ	 ၾကဳက္ဂွ္တုဲ	
ရပ္စပ္ေလဝ္ဝါတ္ကုီရ။	တိဍာ္ဂကူဝတအ္	ဟိုတ္နဴ	ဒွ္မံင္ဗုီျပင္တှဟ္ျခာ၊	ဍဳင္တှဟ္	
ျခာ	မြဲဂွ္တုဲ	ေကာန္ဂကူမဒးဒုင္ဍဳႝ	ဍဳိက္ကုႝဗဿာတအ္ဂွ္	စိုတ္လုပ္စကၜဳင္ကုႝဗုီျပင္ဂကူဝ
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ဂွ္	 ဒွ္ဓမၼတာမြဲရ။	 ဗဿာဍဳႝဍဳိက္ခႜင္	 စိုတ္မိက္ဂြံပၚတိတ္ဂွ္	 ဂၜဳိင္ခႜင္ရ။	 ပေရင္ပၜ	 ဒပ္ဂကူ	
ဝတအ္ဂွ္	 ရံင္လၛတ္ေကတ္မဂး	 ဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္ေလာန္	 ညံင္ရဵဍဳင္ဗၜးၐးမြဲဂွ္တုဲ	
ပု႙ေကာန္ဂကူတအ္	ဍာ္ကအ္ဓဇူဂွ္	ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ရ။	ဆဂး	ဒတဵလိုင္	ေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္	
ဟိုတ္နဴပေရင္တိဍာ္တၞန္ေတၞာဲေလာန္ဂွ္တုဲ	 ဂြံပည႘လညာတ္	 ညးသကအ္တုပ္ပ္ဂွ္	
ဝါတ္မံင္ဖိုဟ္ရ။	ဣဝြံဂွ္	ဒွ္တင္ဍဳိန္လ်ေဇှာ္အိုတ္မြဲရ။	
	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ဗုီညာတ္ေကတ္	 အလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ညးမြဲကုႝညးမြဲ	 ဟြံတုပ္သဿဟ္ဂွ္ေလဝ္	 ႏံြပၜန္ရ။	 ဒပ္ပှာန္	
ေသံေဇှာ္ကုႝကေရင္	မဒွ္ညးမကႜဳိက္လဝ္	ကႜဳိပ္ေအန္သ႘ေအတအ္ဂွ္	လဿဳဟ္မဂး	ပေရင္	
ဆက္ေဆာံ	ညးတအ္ကုႝ	ဗမာတအ္ဂွ္	လုီလာ္ေစွ္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	
ႀကဵနဴခ်ဳက္လိက္ကသုက္တုဲဂွ္	ရမ်ာင္သၛိတ္ျဇမံင္ရ။	ပေရင္ဍဳႝဍဳိက္	ဂကူရေခင္တအ္ဂွ္	
ၐိုန္ရကတုႝဒွ္မံင္ေဇှာ္ကုီေလဝ္	 ဟြံလေလာင္ပတိတ္	 လိက္လေလာင္ၾတးမြဲသာ္ရ။	
ဘဝေကာန္ပၜန္ဂတး	 မဗဒစး	 ညးသကအ္မြဲစြံတအ္ဂွ္	 သဘဵဓဝ္ဝြံ	 ညးဟြံေဒၢတ္အဲ	
ဟြံေဒၢတ္ရ။	 ေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္	 ညးဒးညးဒုင္အဲဒးအဲဒုင္	 စိုပ္မံင္ဍာ္ဂွ္ရ။	 ဣဝြံဂွ္	
သြက္ဂကူဗဿာတအ္	 သာမံင္ဗြဲေျပင္ရ။	 ဟြံည႘သဿဟ္ညးသကအ္မဂး	 သကအ္ပြါၐိုပ္	
ဒစိတ္ဠက္ဂွ္ေလဝ္	 ဟြံတိတ္ဗၜးနဴဘဲ	 ဇာဖိုင္ကၜ	 မေဇှာ္မြဲဂွ္ရ။	 ဟြံည႘မဂး	 ျဂာဲမြဲၿဂဳိပ္	
တအ္ဂွ္	ဟြံ႐ုမ္ဂပ္	 ဂြံတဝ္ေစှဟ္ကုႝ	ကၜျဗန္	 ဇာဒိသိုင္မြဲမြဲရ။	တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ	 ပၜန္ဂတး	
ရပ္လြဟ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ႏံြမံင္ၐါေစွာ္ပန္ဂေကာံျပင္ဂွ္ေလဝ္	ယဝ္ဟြံည႘သဿဟ္	
မဂး	ေကတ္ဇှးကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာမြဲ	ဟြံမာန္ရ။	ယဝ္ည႘မံင္မဂး	မန္ကုႝ	ကေရင္ၐါရဂွ္ေလဝ္	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ပိုဟ္ဂြံမာန္တဿာကေလွ္	မံင္ရ။	
	 ပႜဲအခိင္အၾကာဝြံ	 ပေရင္ကေရပ္ဓရတ္ဂၜးတိေလဝ္	 အလုႝအသ႘ဗဿာ	 ဒပ္ပှာန္	
ဗဿာတအ္	 ဒးဇုီဓဗတ္မံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	 အံင္ဆာန္စုက်႘ဂ္ွ	 ယဿဳလုီမံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ	
ေမန္အံင္လွာင္	ကုႝသကိုပ္ပှာန္	လေစွ္ညးေတံဂမၜဳိင္တအ္	စိုပ္မြဲတၛဲ	ဟြံဒးစုိပ္႐ုင္ဂဗုတ္	
ဂၜးတိေရာင္	 ဟုီဟြံမာန္ရ။	 ညးတာလ်ဳိင္	 မေဆင္စပ္ကုႝ႐ုင္ဂဗုတ္တအ္ဂွ္	 ဂံါစိုပ္မံင္	
ဗဂၤလာေဒတ္	ရဂွ္တုဲ	ဒးဟုီစ	ပဿတ္စိုပ္မံင္စးကုီရ။	ပေရင္ဍဳႝဍိဳက္	ဂလာတအ္ဂွ္သဿးဟြံက	
သုီဍဳႝဍဳိက္မံင္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ေဇှာ္ေဇှာ္ဏီဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	 လတူအကာဲအရာမက	
တုႝဒွ္ဝြံ	ညးဂၜးတိတအ္	ဗြဲေတဿင္	အမာတ္သ႘နိက္အေမရိကာန္တအ္	ဒွ္မံင္ေဒါသအိုတ္ရ။	
သှာံဂတဏံ	 ယဝ္သမတ	 အေမရိကာန္တိဿ	 မံက္တိုန္ကၜဳင္မဂး	 အကာဲအရာဍဳင္ပု႙	
စပ္ကုႝ	ဂြံေစာဲဂဗုတ္တအ္ဂွ္	 ျပံင္လွာဲအာ	ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ကုီရ။	 ျဇဟတ္ဓ	႐ုိဟ္ဂၜးတိဝြံ	
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ေဍံဒွ္ဟိုတ္	 ဒပ္ပှာန္တအ္	 ဂြံေလ်ာဝ္ဗက္ကုႝ	 ဂလာန္အာတ္မိက္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဂြံၿပံင္လွာဲေသှာဝ္ကုီရ။	
	 ပႜဲပေရင္ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဝြံ	 စိုပ္မြဲတၛဲ	 ေဗာ္ဇှးမာဲတအ္	 ကလိဂြံ	
အေခါင္အုပ္ဓုပ္	ဗြဲအလုႝဇကုလဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	ယဝ္ရဇကုဇှးမာဲၐိုတ္	၄၅%	ေရာင္ဟုီစ	
ရ။	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာ	မပၲံေအန္ေအဝ္ဒ႘တအ္၊	က်ေဖာတ္တအ္၊	ဒပ္ပှာန္တအ္	
ပံင္ေကာံ	 သၸေကၜံမြဲမဂး	 ဇကုဂွ္	 ေသွ္အာလႀကဵပၜန္ေရာင္။	 စိုပ္ကေရပ္မဂး	 ေဗာ္ဗဿာ	
တအ္ဂွ္	 ညးတအ္ရံင္ကုႝမုက္ဂကူညးတအ္	 ဂုန္ဖုႝဂကူညးတအ္တုဲ	 ေကာံအာမာန္	
ေဟင္ရ။	ကၜတ္ထဝ္ေသံေဇှာ္ဂွ္	 ဒွ္သက္သ႘မြဲရ။	အကာဲအရာပစၥဳပၸန္ဝြံဂွ္	 ေဗာ္ေကာန္	
ဂကူ	ရေခင္တအ္	ဇှးလဝ္မာဲဂၜဳိင္မံင္ကုီေလဝ္	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဟြံကုႝအေခါင္	
အုပ္ဓုပ္	ဂြံဒွ္ညးေဇှာ္တုဲတုဲရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	လညာတ္မဒက္ပတန္	ကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံဝြံ	
သြက္ေကာန္	ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	တံင္ဗတကၜဒးဟုီဟာ။

•				•				•
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ယဝ္ရသင္မန္တအ္	စုတ္မာဲဂြံမဂး	ညးတအ္စုတ္ကုႝေဗာ္လုႝေရာ
ေကာန္စဵထဝ္

ဂိတုမာတ္	၂၁၊	၂၀၁၉
	 ေကၜာန္အာပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္	 ပႜဲအၾကာဒပ္ပှာန္ဗဿာတုဲ	 ဗတိုက္ပတိတ္	
ေအဂၤလိက္ကီု၊	 ဂ်ပါန္ကုီတအ္ဂွ္	 မူဂုန္ဖုႝမန္ပု႙ႏံြေရာ၊	 ေကၜာန္အာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
အၾကာေဗာ္ဗဿာတအ္ဂွ္	မူဂုန္ဖုႝေကာန္ဂကူပု႙ႏံြေရာ။	ပႜဲအခိင္ပံက္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ကၜာေတံ	
ဂွ္	ပှာန္မန္	ႏံြလဿိဟ္ဂၜဳိင္ကုီေလဝ္	ညးတအ္ေကတ္ကုႝ	အေခါင္မန္	ဟြံမာန္ကၜဳင္တုဲရ၊	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဗြဲႀကဵဏံ	 ဒပ္ပှာန္မန္	 “တှဟ္ျခာ”	 မံက္တိတ္ကၜဳင္	 နဴဓယံက္ဗဿာရ။	
ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ပႜဲအၾကာေဗာ္ဗဿာတအ္ဂွ္ေလဝ္	ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္တအ္	ေကတ္	
ကုႝ	အေခါင္မန္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	လႀကဵဏံ	ညးတအ္ဒးပံက္ကၜဳင္	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	
“တှဟ္ျခာ”	တုဲရ။	 ညးဂွ္	 တးပဲါကၜဳင္အေခါင္အရာညးတအ္ဂွ္ေရာဟုီမဂး	သကအ္	
ရဲညးတအ္	နဴအပႜဲေဗာ္ဗဿာ	မေကၜာန္ရင္တၜဳင္မံင္	ကေရာံညးတအ္ဂွ္ေဟင္ရ။	ေကၜာန္	
ပေရင္ရပ္လြဟ္ကုီ	 ပေရင္	 ဍဳင္ကြာန္ကုီ	 သြက္ဗဿာညးတအ္ဂွ္	 အိုဝ္ေကမံင္ရ၊	ဆဂး	
အာတ္ဟုီ	စပ္ကုႝအေခါင္	အရာေကာန္	ဂကူဇကုမဂး	ဒးဒွ္သှညးတအ္ရ။	ပဲါကိုဝ္လို
ဝ္န႘ေအဂၤလိက္ကုႝဂ်ပါန္တုဲ	ဒးကုႝကိုဝ္လိုဝ္န႘ဗဿာပၜန္ရ။	
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	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ရပ္လြဟ္မန္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 မေကၜာန္မံင္	
ပႜဲေဗာ္ဗဿာအခိင္ေတံေတံဂွ္	 ဟိုတ္နဳစိုတ္ဂိအာကုႝဗဿာတအ္ဂွ္တုဲ	 ဒးေကၜာန္ပေရင္	
ရပ္လြဟ္မန္	 တှဟ္ျခာေဏာင္၊	 	 ဒးေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 တှဟ္ျခာေဏာင္	
ရမ်ာင္လဟုီ	 သာ္ဝြံတအ္	 မံက္ကၜဳင္အိုတ္ရ။	 ပႜဲယဿဳညးတအ္ရဂွ္ေလဝ္	 စုတ္ကၜဳင္	
“မန္”	 နဒဒွ္လက္သန္ဂကူမန္ရ။	 ဂကူတှဟ္ဟ္တအ္ေလဝ္	 စုတ္ကၜဳင္ယဿဳ	 မဒွ္	
လက္သန္ဂကူညးတအ္ကုီရ။	 ဟိုတ္နဴဒးဒုင္တးပဲါကၜဳင္	 အေခါင္တုပ္သဿဟ္တအ္ဂွ္	
တုဲ	 ညးတအ္ေကှာတ္တဲ	 ဒးလသာေကၜံ	 ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကုာံ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
မဒွ္လက္သန္ဂကူဗဿာတအ္အိုတ္ရ။	သက္သ႘	သာဓကမကၜးမးအိုတ္မြဲဂွ္တုန္၊	 “ဗမာ	
စာသည္ဒုိ႕စာ၊	 ဗမာလူမ်ဳိးသည္ဒို႕လူမ်ဳိး၊	 ဗမာႏိုင္ငံသည္	 ဒို႕ႏိုင္ငံ”	 ကာလရမ်ာင္	
ကေရဲသာ္ဝြံ	 မံက္တိတ္ကၜဳင္ဂွ္	 ညးတအ္ဟြံေပင္	 စိုတ္ဂွ္တုဲ၊	 အဇာဂွ္	 ညးတအ္	
ကေရဲကၜဳင္သာ္ဝြံ-	 “လိက္မန္ဂွ္လိက္ပု႙၊	 ဂကူမန္ဂွ္ဂကူပု႙၊	 ဍဳင္မန္ဂွ္ဍဳင္ပု႙”	 ရ။	
ကာလဂြံကလိုက္အေနင္ဂွ္	ေကာန္စာင္ဇကု	ပါအာဣရ။	
	 ပႜဲေခတ္ဝြံ	ဂကူမန္	မဒွ္မံင္ကႜဳိပ္သကိုပ္ပႜဲေဗာ္ရပ္လြဟ္ဗဿာ၊	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ဗဿာတအ္	 ႏံြမံင္ေဖနေဖနံင္ဏီဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္ဂွ္	 ညံင္ကႜဳိပ္သကိုပ္ပု႙ညံင္င္၊	
ဒတဵလိုင္	ညးတအ္	ညံင္ကုႝဒးမံင္ညံင္င္ဂွ္တုဲ	လညာတ္ပႜဲအၾကာဂကူပု႙တအ္ဂွ္ေလဝ္	
ထုဲၐန္မံင္ကုီရ။	 “အလန္ဏံဒးစုတ္မာဲကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေဏာင္တီဟာ၊	 မူပေရာဟုီ	
ေတွ္	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ရ	ဗတိုက္ေဖ်ံတၜ	အဝုႝပှာန္မာန္”	ဂးအိုတ္ရ။	စုတ္မာဲကုႝေဗာ္မန္မဂး	
ေဗာ္မန္တအ္ဂွ္	ဗတိုက္တၜအဝုႝပှာန္ဟြံမာန္	သာ္ဝြံၐိုန္ရဟြံဟုီကုီေလဝ္	ဒွ္မံင္အဓိပဲါသာ္	
ဂွ္ရ။	ဒးဒုင္လံက္	ေပၜတ္ျဂိင္ဂွ္	 ဗြဲအလုႝဇကု	ဟြံအာရံင္ပႜဲေဒၛာဝ္မဂး	ဟြံတီေကတ္ဒဒွ္	
ဍာံတုဲ	ျဂိင္ပႜဲမုက္ဇကု	ႏံြမံင္ဂွ္	ညးတှဟ္တအ္ဟုီဂွ္ေလဝ္	ဟြံမိက္ပေတွ္ရ။
	 ဆအယာံမာတ္	 ေကၜာန္ပႜဲအၾကာေဗာ္ဗဿာတအ္ေဟင္	 ဒွ္လေလင္ကုႝ	 ဂကူပု႙	
ေရာင္ဟာ	ဗစာရံင္ဂွ္	ဆဂွ္သဿးဟြံကရ၊	ဥပမာမြဲဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ၐိုဟ္လလမ္	 ေကာန္ဂကူ	
မန္ဂွ္	 ပၚတိတ္နဴေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတုဲ	 ညးတအ္ေဖ်ံလဝ္လြဟ္တုဲ	 မံင္အာသဿဝ္တဲအလုႝ	
အသ႘	ပှာန္ဗဿာ	နကုႝဒပ္ဇကုကုႝဇကု	လြဟ္ဇကုကုႝဇကုရဂွ္ေလဝ္	ဟြံဒွ္မံင္ဂုန္ဖုႝဂကူမန္	
ဏီရ၊	 မူဟိုတ္ေရာဟုီမဂး	 ၐိုန္ရေသှင္ဂွ္	 ပဝ္ဂြံကုီေလဝ္	 ဇိုင္ဂွ္	 ဒးဒုင္ဒက္လဝ္ဂွ္တုဲ	
ကာလဗဿာတအ္	 ႏြံပဿိက္မဂး	 ညးတအ္ဒးေကၜာန္ဗေပင္ကုႝရ။	 သှာံလၛဳႝလၛဳႝ	 မြဲအလန္	
ဟြံက	 ညးတအ္ဒးဒုင္ထၞးစ	 “ေဖ်ံလြဟ္”ဂွ္တုဲ	 ပထုဲေဝင္အ႐ုီ	 ညးဂၜးတိတအ္ကုီ	
ညးဟြံတီ	 အကာဲအရာတအ္	 ကုီရ။	 ပႜဲတိဍာ္	 ကေရင္တအ္ဂွ္	 ဒပ္မင္ပယ်ဳႝဂးတုဲ	
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ဂကူကေရင္ကုႝ	ကေရင္ဂွ္ေဟင္ရ။	ပႜဲလပၚတိဍာ္	သဿဝ္က်ာေတံေလဝ္	သာ္ဂွ္ကုီရ။
	 ပႜဲေခတ္ကာလအလုႝအသ႘	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဝြံဂွ္	 သမတညးတအ္ဂွ္	 ဂကူမန္	
ဗုိက္လဝ္ဂၜိက္မန္ဂးတုဲေလဝ္	 ညးတအ္ပတိတ္မံင္	 ေပဲါကုီရ။	 ဆဂး	 ညးစှးနဴ	
ေဗာ္ညးတအ္ေရာင္ဂွ္	 ဝိုတ္မံင္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 မလိက္မဂး	 “တှဟ္ျခာ”ဂွ္ေလဝ္	 ပု႙တအ္	
ဝိုတ္အာအိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဒးမံင္ဒှက္ညးတအ္ဖိုဟ္ရ။	 ဗုီေကာန္ဂကူမန္	 ေခတ္ကၜာေတံ	
ဒးလဝ္အလီဂွ္	ေခတ္	လဿဳဟ္ေလဝ္	ဒးမံင္ဖိုဟ္မဂး	ဒးဟုီစ	လဇုဲလလုဲရ။	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	
လဇုဲလလုဲေရာဟုီမဂး	 လဿိဟ္ေကာန္ဂကူမန္ပဲႜတြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 ႏံြမံင္ၐိုတ္ကဝက္ကုီ	
ေလဝ္	 အမာတ္မန္	 နဴေဗာ္မန္	 ဇှးမာဲဂွ္	 ပိပန္ဒှာဲဓဝ္ေဟင္ရ။	 ပဲႜကြာန္ပစၥႏၲရးရး	
ပႜဲတကအ္ခဿဳိင္	 ရဂွ္ေလဝ္	 လႀကဵအိုတ္ဏံဂွ္	 အမာတ္ဂကူမန္	 နဴေဗာ္က်ေဖာတ္ဂွ္	
ဇှးအာမာဲကုအမာတ္မန္	 နဴေဗာ္မန္ေဇတ္တ္ဂွ္ရ။	 အလံင္အမာတ္	 က်ေဖာတ္ဂွ္		
စိုတ္ၿပဲေစတနာ	သၜဲဂးတုဲ	စုတ္မာဲဟာ၊	ကႜဳဟ္ေဗာ္မန္	အမာတ္မန္တုဲ	ဟြံစုတ္မာဲဟာ၊	
သာ္လုႝဒွ္ဒွ္	လတူနဴအမာတ္ဂကူမန္ဂွ္	ေဗာ္စှးမန္	ေဇတ္တ္ဂွ္	ပဿိက္ေဇှာ္ဒွ္အဓိကေရာင္ဂွ္	
ဝိုတ္စဟြံဂြံရ။	 အမာတ္ဂကူမန္	 နဴေဗာ္ကဝ္လဝ္န႘	 ဗဿာတအ္ဂွ္	 ကလာင္မံင္လတူ	
အကးေလဝ္	 ရံင္ကုႝဂုန္ဖုႝဂကူတုဲ	 စုတ္ဟြံဂြံရ။	 ကာလဒးဒစုႝ	 ဒစးကုႝဗဿာတအ္ဂွ္	
အမာတ္ဂကူမန္	 နဴေဗာ္ဗဿာတအ္ဂွ္	 မူပစဂြံေရာ၊	 ကိစၥဒဒန္မတ္မလုီ-တကအ္ခဿဳိင္ဂွ္	
ရံင္ေကတ္ရ။	 လတူနဴဒးေ႐ွ္ေသွ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂကူမန္ဂွ္	 သုီညးတအ္	 သၸအဓိက	
ကုႝအံင္ဆာန္ဏီရ။	



	 	 	 					၀ါဒဂကူမန္24

	 ေလပ္ပညာသၜဳင္သဝ္ဂွ္	 စြံလဝ္ကၜာ၊	 ဗဟုသုတေအာန္ဂၜဳိင္ဂွ္	 စြံလဝ္ကၜာ၊	
စပ္ကုႝလညာတ္	ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဂွ္	ယဝ္ရဒးဟုီမဂး	“ယဝ္ရလက်ာ္မန္တအ္	ဂြံအေခါင္	
စုတ္မာဲကုီမဂး	 ညးတအ္စုတ္မာဲကုႝေဗာ္မန္	 ၐိုတ္မြဲစိကႜဳိပ္ကၜံေရာ”	 သာ္ဝြံ	
မိက္ဂြံသဿာန္ရ။	 တုဲပၜန္	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္	 နဴေဗာ္မသၸစှးကုႝဗဿာတအ္ဂွွ္	
ဂံင္အာ	ဘာလက်ာ္မန္	ညးတအ္ဂွ္တုဲ	ဂံင္ဟုီစန္ဒက္မာဲဟာ။	“ပု႙ဍိက္တအ္	သိုင္ကုႝ	
ဘာခိုဟ္ဟ္ေဏာင္”	စန္ဒက္	ညးတအ္္သာ္ဝြံေလဝ္	သင္တအ္ဂွ္	စုတ္မာဲကုႝဒကာဘာ	
ညးတအ္အရင္	 မဒွ္ဂကူမန္	 နဴေဗာ္ဗဿာတအ္ဂွ္ေရာင္ေထင္ဟာ။	 ဂကူမန္ဍာံ	
ဒးစုတ္မာဲကုႝ	 ေဗာ္မန္ေရာင္ဟုီဂွ္	 ပဲႜညးတအ္	 လညာတ္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္သာ္ဝြံ	
ႏံြအိုတ္ရ။	 လညာတ္ညးတအ္ဝြံ	 ဂြံျပံင္လွာဲဂွ္	 ဝါတ္လတူဝါတ္ရ။	 ညးတအ္ေဗၜတ္	
ညးတအ္	 ဒးဒုင္လံက္လဝ္ျဂိင္	 မှးမိက္ဂြံဟုီေတွ္ဟုီရ၊	 နာဲဘာတုဲလဝ္ပ႘အိက္ခ်္ဒ႘	
စပ္ကုႝ	 သိပၸံပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 နဴဍဳင္လုႝဒွ္ဒွ္	 ယဝ္နာဲဟြံသၸစှးကုႝေဗာ္မန္မြဲသာ္မဂး	
အာစန္ဒက္မာဲညးတအ္ဂွ္	 ဒွ္မးမးရ။	 ေကာန္ထပု႙ေကာန္နာဲတအ္ဂွ္	 လညာတ္	
ပေရင္ဍဳင္	 ကြာန္ႏံြဟာဟဿဲဟာ	 သဿာန္မဂး	 ညးတအ္ဟြံေကင္ဗွ္လဝ္လိက္ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္၊	ေကင္ဗွ္ေလဝ္	ဗွ္လဝ္ညိညဒွ္မာန္ရ။	ဆဂး	အဝ္တဝ္ေမေတတ္ဂွ္	ညးတအ္	
စုတ္မာဲကုႝေဗာ္မန္ေဟင္ရ။	 ဟြံပေတွ္မဂး	 အာကံက္စမ္ရံင္စရင္လညာတ္မာန္ေရာ
င္။	ယဝ္ဒး႐ုဲ	 ဂြံစုတ္လဇံက္႐ုပ္ရာဇာဓိရာဇ္ကုႝ	 အံင္ဆာန္မဂးေလဝ္	ဟာန္ဒရိတ္ဖါ	
ေသန္ဂွ္	 ရာဇာဓိရာဇ္ေဟင္ရ။	ေကာန္ဂကူပု႙တအ္	ညံင္ဂြံဆာန္ဂကူ	ဗုီသင္မန္တအ္	
ကီုဂွ္	ပႜဲေခတ္	ကာလလဿဳဟ္ဏံ	ပဿိက္ေဇှာ္ေလာန္ရ။

•				•				•
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ယဝ္ေကာန္ဇာတ္ဇကု	ၾကအ္အာဂဥဳဲမဂး	ဗုီလုႝဒးဒုင္စသိုင္ေရာ

ေကာန္စဵထဝ္

ဂိတုမာတ္	၁၆၊	၂၀၁၉

	 ပႜဲအခိင္ကာလပု႙တအ္	႐ုန္ဂစာန္မံင္	တှဟ္နေသၢာံေလပ္ပညာဂတာပ္ေခတ္၊	
အဆံင္သၜဳင္၊	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂမၜဳိင္	 ဂြံေျပျပံင္တုဲ	 ဇှးေပဲါ႐ုဲမာဲသှာံ၂၀၂၀	
သြက္	 ကံကုသုႝဂကူမန္တအ္ဂွ္	 လဂံါဇိုင္ေဇှာ္ေဇှာ္မေသွ္ေသဿဟ္အာမြဲ	 ဗြဲလၾကဵဂွ္	
သဿတ္မန္ေဒၢတ္	ပဋိပတ္မလုီလာ္	မေစာဲလာံကုႝဂဥဳဲၐူမာဲတအ္	မဒွ္ရ။	နဒဒွ္မိမ	မမှဳံကုႝ	
ေကာန္ဇာတ္မြဲတၜဂွ္	 ယဝ္ထပက္အဇာတုဲ	 ဒးဒုင္စသိုင္	 စှးညးမဒွ္မိမေကာန္ဇာတ္	
မၾကအ္	 ဥမတ္္ကုႝဂဥဲၐူမာဲမြဲတၜဂွ္မဂး	 ေဖက္ဂဿံက္ေလာန္	 ဒုႝကုႝဟြံဂံင္ကူခ်ပ္ရ။	
ေကာန္ဇာတ္ဇကုမြဲမြဲ	ၾကအ္အာနဴ	မသၜးဂဝ္ဂှဵဟြံေသင္မဂး၊	အခိင္စိုပ္အဝဲဝုတ္ဗၜာဲမဂး	
ဘဝဇကုေလဝ္	ကၜာၾကအ္ကုႝ	ဟြံၾကအ္ကုီရ။
	 ကူခ်ပ္ရံင္သာ္ဝြံမဂး-	 “ပိုန္ဟာန္ျဂပ္ရတ္	 မပိုင္ၿပီလဝ္သုီဖအိုတ္တအ္ဂွ္	
ယဝ္ဒးသၜာဲကုႝေကာန္ဇာတ္ဇကု	 မဟြံၾကအ္ဥမတ္မဂး	ဂံင္လွာဲမံင္လဿဳိန္ရ။”	ဂလာန္	
လဟုီဝြံ	 ဟြံေလာန္ဗှတ္ရ။	 ေကာန္ဇာတ္ဇကုတအ္ဂွ္	 ယဝ္ဒွ္ေကာန္ၾတံဳ	 ရန္လဝ္ဂြံ	
သၸထပု႙ခမ႘ပၜန္မဂး	 ညးမဒွ္မိမတအ္ဂွ္ေလာန္တဲု	 အာစိုပ္လှီလှာ္ပၜန္ရ။	 ဟုီပေတာအ္	
သာ္ဝြံဂွ္	 မိက္ဂြံ	 ဒစုႝဒစးကုႝလညာတ္	 ကုႝျဇဟတ္ကုႝၾတဳံျဗဵလိင္တအ္	 ဟြံေသင္ရ။	
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ေကာန္ၾတံဳသၸထပု႙ခမ႘ကုႝေကာန္ျဗဵသၸသ႘လတအ္ဂွ္	 ညးမဒွ္မိမတအ္	 ဒုင္စသိုင္	
ဟြံတုပ္သဿဟ္ရ။	သဘင္	သၸထပု႙ခမ႘ဂွ္	သြက္ေကာန္ၾတံဳဂွ္	ဒွ္အဓိကတုဲ	သၸမၛဳႝထပ္တဲဂွ္	
သြက္ေကာန္ျဗဵဂွ္	ဒွ္အဓိက	ေရာင္ဂွ္	ညးမဒွ္မိမမန္တအ္	ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္သာ္ဝြံႏြံရ။	
	 သဿတ္မန္ပႜဲဍဳင္မန္တအ္သဿး	 ေစာဲလာံမံင္ကုႝဂဥဳဲၐူမာဲဟြံေသင္၊	 သဿတ္မန္ပႜဲ
ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ပု႙တအ္ေလဝ္	 ဘဝလုီလာ္အာ	 နကုႝဂဥဳဲၐူမာဲႏြံရ။	 ဟိုတ္နဴ	
ဂြံဆုႝေကတ္	ပေရင္ဒုင္စသိုင္ညးတအ္ဂွ္တုဲ	ယဝ္ေကာန္ဇကု	ဒွ္အာဗုီေကာန္ညးတအ္	
ကုီမဂး	 ဇကုေလဝ္	 	 ၾကက္ဒးဒုင္စသိုင္ဗုီညးတအ္ကုီေရာင္ဂွ္	 ေတာ္ေကတ္ပႜဲစုိတ္	
မာန္ရ။	 မိမတအ္ဂွ္	 ယဝ္ပု႙ရံင္အာကုႝလညာတ္	 အခိုက္ကှာ	 ဗုဒၶဘာသာပု႙မဂး	
ညးတအ္ပေတာအ္လဝ္	 ကုႝၿဗဳီဂွ္တုဲ	 ဓဝ္ေမတၲာ	 ေဇှာ္လတူေကာန္ဇာတ္ေလာန္ရ။	
ညးဟြံ	ေကင္ဒွ္လဝ္မိမတအ္ဂွ္	ဒုင္စသိုင္ဟြံေလပ္ရ။	ေလပ္ေလဝ္	ဟြံေပင္ဖႜဳိက္ရ။	
	 ေကာန္ဇာတ္ဇကုေလပ္ပညာမဂး၊	လုပ္အၾကာဝိုင္မဂး၊	အံင္ဇှးမဂး	ညးမဒွ္	
မိမတအ္	 ဗက္ဟုီႀကဳီေပင္ဍဳင္ေပင္ကြာန္ရ။	 ဥပမာမြဲဂွ္	 ေကာန္ဇာတ္ဇကုအံင္စွ္တန္	
နကုႝေတဿင္ဂုန္ဂၜဳိင္မဂး	ပႜဲေဝွအ္သ္ေဗာ္မိမတအ္ဂွ္	စုတ္မံင္ၾကဳီမံင္ဟြံအိုတ္ရ။	ေကာန္	
အဲဒွ္လက်ာ္တြံဓဝ္ခိုဟ္၊	 အံင္လိက္ဒွ္အစာလိက္	 နဴေဍာတ္တ္မဂးေလဝ္	 မိမဂွ္	
ဗက္ဟုီႀကီဳေပင္တိကုီရ။	 ယဝ္ေကာန္	 ဇကု႐ုပ္ေက်ဝ္	 ေလပ္ပညာသၜဳင္မဂးေလဝ္	
ဗက္ဟုီႀကီဳ	တိုန္မြဲသၛိေစွ္	မြဲသၛိရ။	အဲေလာဲမံင္	အဲၾသန္ထဝ္ျဂပ္ရတ္ဂၜဳိင္မံင္	မပၲံသာ္ဝြံဂွ္	
ဟြံႀကီဳေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	
	 ပႜဲကုႝသုတ္	 မေဆင္စပ္ကုႝမိမတအ္	 ဟိုတ္ဂြံဒးေကတ္ေကာန္ဇာတ္	 ဂြံဗွ္	
လၛတ္ေကတ္	 ပႜဲအဂၤုတၲဳႝ	 အုပ္ဒုတိယ	 မုက္လိက္	 ၄၆-၄၇	 ဗတ္ဘာသာမန္မြဲပုိဒ္ဂွ္	
ဆက္စပ္	အာတုဲ	မိက္ဂြံဆတ္စုတ္တုဲ	ပတုိန္ထၞးကုီရ။	ပု႙မိမတအ္	ရန္တဿံ	မိက္ေသၢာံဂြံ	
ေကာန္ဇာတ္ဂွ္	 ဟုီလဝ္ႏံြမသုန္တင္	 မသုန္သာ္-	 “ေဍံတအ္	 ကေလင္ရံင္စံင္ပု႙၊	
ဆက္ေကၜာန္အာ	 ေကင္	 ကာပု႙မေကၜာန္	 လဝ္တအ္ဂွ္၊	 ဖန္ဗဒွ္ကုႝ	 အဆက္ေတှာဝ္	
ဒေတာဝ္ဂကူ	 ဂြံတန္တဵအာ	 ဍာ္ဇမၜိင္၊	 ဒုင္ဂိုင္ေကတ္အာဲတဿာဲ၊	 ဇိုန္ပိုန္ပၚပရအ္	
ကုႝကုသုႝ	ပႜဲၾကဵနဴပု႙တအ္စုတိခ်ဳိတ္မတ္ပၜဳိတ္အာ”	တအ္	မဒွ္ရ။	
	 မိန္ညးမဒွ္မိမတအ္ဂွ္	 ကလိဂြံလဝ္ေကာန္ဇာတ္တုဲ	 ယဝ္ေကာန္ဇာတ္ဇကု	
ကႜဟ္လုီလာ္အာ	 ဟြံဒွ္ပကတိမဂး	 ရန္တဿံညးတအ္သုီဖအိုတ္ဂွ္	 အာစိုပ္ေလင္ဒိုက္	
ဖအိုတ္ရ။	 ပႜဲမသုန္တင္ဂွ္	 မြဲတင္ကုီ	 ေဍံတအ္	 ဖႜဳိက္ဗေပင္ကုႝဟြံမာန္၊	 ဂြံမင္မြဲအာေ
တှာဝ္ဒေတာဝ္ဂကူဇကုတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 ဂြံကေလင္ရံင္စံင္ဇကုေလဝ္ဒွ္ဟြံ
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မာန္ရ၊	 ဇကုစုတိအာတုဲ	 ဂြံဇိုန္ပုိန္ပၚပရအ္ကုသုႝကုႝဇကုဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ၊	 ဆဂွ္	
သဿးဟြံက	 ဇကုဒးဆက္ရံင္	 စံင္အာေဍံတအ္	 ဒုႝကုုႝေဍံတအ္ခ်ဳိတ္ပၜန္ရ။	 ဟိုတ္နဴ	
ဒးရံင္စံင္ေဍံတအ္	ဒးဒွ္မံင္ဂဝိင္ကႝု	ေဍံတအ္ဂွ္တုဲ	ကေမၜာန္ေကင္ကာ	မမှဳံကုႝငၛဳဟ္မး	
တအ္အုိတ္သုီဂွ္ေလဝ္	 ဆက္ေကၜာန္	 ဟြံဂြံရ။	 ဟုီေထာံအိုတ္တ္မဂး	 ဂြံအာဘာကဿာ	
က႐ုိက္စိုတ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 ေကာန္ဇာတ္ဇကု	 ဗၐူအိက္အရက္ရဂွ္ေလဝ္	
က်ာ္ႀသ႘ဇကုဟဿဲဏီမဂး	 ယဝ္ၾကအ္အာ	 ေဇတ္တ္ပၜန္မဂး	 ဒွ္အာအႏၲရာဲ	 ဘဝဇကု	
ေပင္င္ရ။	 တုဲပၜန္	 ပႜဲသှသၾတဳ	 မသုန္သာ္ဂွ္	 ေကာန္ဇာတ္သမၜဳီဂွ္	 ဒွ္သှသၾတဳမိမ	
မြဲသာ္ကုီေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ဝိုတ္စဟြံဂြံရ။	 ေကာန္ဇာတ္သမၜဳီ	 ဟြံေလပ္လိက္၊	 ဟြံေလပ္	
ကေမၜာန္၊	ဟြံလုပ္ဝိုင္	အာအၾကာမှိဟ္ဟြံဂြံတအ္ဂွ္	ဒွ္မံင္အႏၲရာဲဏီမဂး	ယဝ္ရၾကအ္	
အာဂဥဳဲပၜန္မဂး	ပေရံလတူပေရံရ။	
	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္	 ဂြံဗတိုက္ပလုီ	 ဂဥဳဲၐူမာဲတအ္ဂွ္	 ဒွ္အဓိကဒးေကၜာန္ရ။	
သဿတ္မန္	 မေစာဲလာံမံင္ဂဥဲဳတအ္ဂွ္	 ဂြံထပိုတ္ဂဥဳဲတအ္ဂွ္မာန္ဂွ္ေလဝ္	 ဒးသၸအဓိက	
ေကၜာန္ရ။	 သဿတ္မန္	 မအာစိုပ္လုီလာ္မံင္္တုဲတုဲတအ္	 တှဟ္နဂြံကေလင္ဒွ္	 ပကတိ	
ခုိဟ္ဟ္ဆာဲဆာဲ	ပၜန္ဂွ္ေလဝ္	ဒးသၸအဓိကေကၜာန္ကုီရ။		မဟာဗ်ဴဟာ	ဂြံတာဒှာ	ေကုာံ	
ဂြံလြ႘လြတ္ညးမေစာဲ	 မံင္တုဲတုဲတအ္ကုီ၊	 ဂြံပတုိန္	 ဒုဟ္ကုညးမသြံရာန္တအ္ကုီဂွ္	
ဒွ္အဓိကဒးေကၜာန္ရ။	 မြဲသာ္ပၜန္	 သာ္လုႝဂြံ႐ုီဗင္	 ေျဂာဝ္ဂတာမိမ	 ရဲညးမအာစိုပ္မံင္	
ဒဒိုက္	ဟိုတ္နဴဂဥဳဲတအ္ဂ္ွ	ေလဝ္	ဒးကူခ်ပ္ဗစာကုီရ။	သာေဗတ္ဂွ္	ႏြံမံင္နာနာသာ္ဂွ္	
တုဲ	တန္တဵကုႝျဇဟတ္ဇကု	မေကၜာန္မာန္ဂွ္တုဲ	ဒးဍဳိက္ေကၜာန္အာရ။	ညံင္ေသၢာံသႜာံ	
ကုညးမေထက္ကုႝဒးလှိန္ဗပိန္မာန္ဂွ္ေလဝ္	ဒးဖန္ကုီရ။	ေပဲါဗတိုက္ဝြံ	 ဒွ္ေပဲါဗတိုက္	
ေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	 မိန္ညးမေကၜာန္ေရင္တၜဳင္	 မကုႝသာေဗတ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	
အႏၲရာဲႏံြကုီရ။
	 ညးကႜဟ္မလုီလာ္အာတုဲ	စိုတ္လုီလာ္ၾကအ္ဥမတ္အာတုဲတအ္ဂွ္	ဒးဖန္ဖက္	
တှဟ္နဂြံကေလင္ဒွ္	ပကတိပၜန္ဂွ္	ဒွ္ကေမၜာန္	ေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ရ။	အစာဗေတာန္	
ကှဳဲဂြံတိုန္ၐွ္သတ္ျဗဵဂွ္	 ေလာဲမံင္ညိညဏီရ၊	 တျမအ္စိုတ္လုီလာ္တအ္ဂွ္	 ဂြံဗေတာန္	
ေဖ်ာန္ဂွ္	 ဝါတ္မံင္တဿာအကးရ။	 ပတပ္စိုတ္ညးတအ္မာန္မဂး	 တၛဲဂွ္	 ညးတအ္	
ကေလင္ဒွ္	ပကတိမာန္ဂွ္တုဲ	ဂြံပတပ္စိုတ္ညးတအ္မာန္ဂွ္	နကုႝနဲဂဥဳဲကုီ	နကုႝနဲပတန္	
စိုတ္	ေကာ္သတိပဌာန္ကုီတအ္ဂွ္	ဒွ္နဲကဲခိုဟ္အိုတ္ေရာင္ဂွ္	တၜပညာဍဳင္ပလိုတ္တအ္	
လၛတ္ဂြံဆုႝေကတ္လဝ္ရ။	ပႜဲၐါသာ္ဂွ္	နဲပတန္စိုတ္	ပတပ္စိုတ္ဂွ္	စိုပ္တရဵဂၜဳိင္ေရာင္ဟုီရ။	
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ဂြံပတန္စိုတ္	 ပတပ္စိုတ္မာန္ဂွ္	 ညံင္ရဵဒးေကတ္ဒှာဲ	 တှဟ္ျခာမသၛိတ္ျဇ	 မေသၛာဲျခာ	
နဴအ႐ုီပေရံပေရံဂွ္ကုီ	 ဂြံကေလင္ဝ႘ယဲစိုတ္	 ညးမဒွ္မံင္ယဲစိုတ္	 မၾကအ္ဥမတ္	
တအ္ဂွွ္ေလဝ္	ဒးေကတ္ဒှာဲတှဟ္ျခာ	ဒှာဲစိုတ္ညးတအ္	တန္ၾကန္မာန္ဂွ္ကုီရ။	
	 ပႜဲေကၜင္ကႜဟ္ပု႙ေတံ	 အစာသဝ္မေဆင္စပ္ကုႝ	 ေကၜင္ဍဟ္တအ္	 လၛတ္လဝ္	
ေတဿင္င္တုဲ	 ဂြံဆုႝေကတ္လဝ္တအ္ဂွ္	 ေဍံေကာ္	 ဗတ္ေအဂၤလိက္	 wire	 ဂွ္တုဲ	
ပု႙ဟုီစဗတ္မန္မဂး	 ကြိင္ေျဂာပ္ပူလဝ္	 နကုႝအ႐ုီနာနာသာ္ဂွ္တုဲ	 မိှဟ္မၾကအ္ဥမတ္	
တအ္ဂွ္ေလဝ္	ကႜဟ္	ညးတအ္	ပူဒက္ကြိင္ေျဂာပ္လဝ္	နကုႝအ႐ုီပေရံပေရံဂၜဳိင္ေလာန္ရ။	
အ႐ုီပေရံပေရံ	မထကတ္	မဗာန္ခက္မံင္တအ္ဂွ္	ဒးပလွ္ပတိတ္တုဲ	ဒးကေလင္ကြိင္	
ေျဂာပ္နကုႝအ႐ုီခိုဟ္ဟ္ရ၊	ကာလဂွ္မဂး	ဘဝညးတအ္ေလဝ္	ကေလင္ဒွ္အာပကတိပၜန္	
ရ။	ပႜဲကုႝညးတအ္သၸလဝ္	Brain	scan	ဂွ္	မိန္ညးမပတန္စိုတ္တအ္ဂွ္	ပႜဲကႜဟ္ေတံ	ဒှာဲ	
ပေရံပေရံတအ္ဂွ္	 ေအာန္ေစွ္	 အာသိုက္က္တုဲ	 ေကှာတ္တဲဒုႝကုႝေကၜံအိုတ္အာရ။	
ပတန္စိုတ္	 မညိင္စိုတ္လအ္အ္ခႜင္	 ေကႜင္ကႜဟ္ပေရံပေရံေတံ	 ေကၜံအာ	 ညံင္ရဵဆီ	
ပေရံပေရံမအိုတ္အာကုီရ။	ရဲေကင္ပဿဝ္ပတန္လဝ္စိုတ္လအ္အ္တအ္ဂွ္	တင္နင္တအ္	
ဏံ	ညးတအ္ဒုင္တဲမာန္	ေရာင္ေထင္။	ေကၜင္ကႜဟ္တအ္ဂွ္	ဟိုတ္နဴစှတုဲ	လုီလာ္အာဂွ္	
ေအာန္ရ၊	 ဟိုတ္နဴအ႐ုီပေရံပေရံတုဲ	 လုီလာ္ဂွ္ဂၜဳိင္ရ။	 မံင္အၾကာနာ္စစှနာ္ဟုီဂွ္တုဲ	
စိုတ္ပု႙တအ္ဂွ္	 ပံင္ဖက္ကုႝမှိဟ္ပေရံပေရံ၊	 တန္တဵပႜဲအၾကာအ႐ုီပေရံပေရံလအ္အာမ
ဂး	 ေဍံပေရံ	 ဗက္အာရ။	 ေဍံဂြံကေလင္ခိုဟ္ဒွ္	 ပကတိပၜန္ဂွ္	 ဒးကေလင္ေကတ္	
အ႐ုီခိုဟ္ဟ္	ဒးကေလင္ပံင္ကုႝ	သပၸ႐ုိဟ္မှိဟ္ခိုဟ္ဟ္	ပၜန္ရ။
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	 ပႜဲလညာတ္ေကာန္ဂကူပု႙	မဆက္စပ္ကုႝဘာသာမဂး	 ၿဗဳီတအ္ဂွ္	ညာန္ေဇှာ္	
ညာန္ၿဇဳိဟ္နဴကုႝေဒဝတဵဏီဂွ္တုဲ	 ရဲညးမေစွ္	 ကၜဳင္နဴဍဳင္ျဗဳီတအ္ဂွ္	 ညာန္ခိုဟ္	
ညာန္ျပဟ္	ေရာင္	ဟုီစအိုတ္ရ။	ရဲပဿဝ္ဓဝ္တအ္ဂွ္	ဒွ္ဟိုတ္ဂြံစိုပ္ဍဳင္ၿဗဳီဂွ္တုဲ	ပြမပဿဝ္္ဓဝ္ပ	
တန္စိုတ္ဂွ္	 ဒွ္ဟိုတ္ေကၜင္ကႜဟ္ညာန္ဂြံခိုဟ္ေရာင္ဂွ္	 ယုတၲိႏံြေကြံေကြံရ။	 ဥပမာမြဲ	
မဆုႝလဝ္ကုႝမတ္တုဲ	 မေကင္ဗစာလဝ္ျဇဳိဟ္ဟ္နက္က္	 နကုႝယုတၲိႏံြႏြံဂွ္တုန္၊	 အနာဲပု႙	
မြဲဂွ္	အယုက္ေဇှာ္တုဲ	ပူအာရ။	ညးဂွ္	ၐိုန္ရေကၜာန္မံင္ကုသုႝကုီေလဝ္	ဗ်ဳတုဲမူဟိုတ္ဂြံပူ	
အာေရာဂွ္	ဟိုတ္နဴ	ဓဝ္သတိ	တိတ္ဗၜးအာဟုီမာန္ရ။	နကုႝလညာတ္ပညာဂဥဳဲေလဝ္	
ေကၜင္ကႜဟ္ပု႙ေတံ	ဟိုတ္နဴပူဒက္လဝ္	နကုႝအ႐ုီ	မဒွ္ဟိုတ္ဂြံဝိုတ္သတိ	အ႐ုီစိုတ္ဂြံထုဲ	
ကှာန္ရ။	
	 ဟိုတ္နဴအ႐ုီပေရံပေရံ	ေလာဘေဒါသေမာဟတအ္ဂွ္တုဲ	ညးလၛဳႝတအ္	ကိုပ္	
ကၜာအယုက္ဟြံဂြံဗ်ဳဂွ္	ၾကအ္အာဏီရ။	ညးမသုင္ဂဥဳဲတအ္ဂွ္	မုက္ဂှန္မြဲ	တှီလုပ္လဿိဟ္	
ပႜဲအရာၾကအ္ဥမတ္ဂွ္တုဲ	 ညးပိုန္ျဒပ္ဂၜဳိင္ဂၜင္တုဲ	 ေကာပ္ကာဲရံင္စံင္	 ဟြံမာန္တအ္ဂွ္	
အခိင္ဏံ	 ဒွ္ညးမှဳံကုႝယဲစိတၲဇ	 ယဲစိုတ္ဂၜဳိင္အိုတ္မြဲကီုရ။	 	 ပူဂုႝႏြံကုႝသတိေကုာံပညာ	
ေကာ္	သတိသမၸဇန္	(သတိသမၸဇည)တအ္ဂွ္	ၐိုန္ရအဝယ္ကာယညးတအ္ဗ်ဳအာက	
ေလဝ္	သတိပညာ	ညးတအ္ဟြံလုီလာ္ရ။	သတိဟဿဲ	တုဲပူအာမဂး	ပညာတအ္ဂွ္ေလဝ္	
ဟြံစိုန္သကုီတဵကုီရ။	 ယဝ္ရဇကုၾကအ္ဥမတ္အာကုီဒွ္၊	 အဝယ္ဗ်ဳတုဲ	 ပူအာကုီဒွ္ဂွ္	
ဗြဲကိုပ္ကၜာ	 ေဍံကတုႝဗဒွ္ကုႝဘဝဇကုဂြံသဝ္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲဘဝလဿဳဟ္ဝြံရဂွ္ေလဝ္	 ညးတှဟ္	
တအ္	ကတုႝဒွ္ဒဒိုက္ကုီရ။	
	 ပႜဲကုႝလိက္ပိဋကတ္ေတံ	ဟုီႀကီဳလဝ္သာ္လုႝေရာမဂး	ပူဂုႝပတန္စိုတ္	မညိင္	
စိုတ္	ပတပ္စိုတ္	စိုတ္တန္ၾကန္ေတဝ္	ေၾကဝ္တအ္ဂွ္	 (ဝါ)	ပူဂုႝေဇှာ္ပဿဝ္ဓဝ္သတိက်ာ
လုီလုပ္ယုီတိတ္တအ္ဂွ္	 အခိင္တၛဲလုႝ	 မိေနတ္လုႝ	 ညးတအ္စုတိဂွ္ေလဝ္	 တီေကတ္	
မာန္ဏီရ။	 ပူဂုႝႏံြကုႝသတိမခိုဟ္မုက္ဂှန္မြဲသာ္ဝြံတအ္ဂွ္	 ကာလလုႝမြဲ	 ၾကအ္ဥမတ္	
ပူအာဟြံမာန္ရ။	ပညာစွ္	သဿဟ္ကုႝသတိမြဲ	ဂလာန္မန္ပု႙တမၜာဝြံဂွ္	ယုိက္ဒိုက္ေကတ္လဝ္	
တုဲ	ဆက္လုပ္အာေပဲါဗတိုက္ကုႝဂဥဳဲၐူမာဲအိုတ္စိုအ္။	။

•				•				•
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ဗုီလုႝဂြံဝ႘ယဲ	ရဲေစာဲလာံမံင္ဂဥဳဲၐူမာဲတအ္ေရာ
ေကာန္စဵထဝ္

မာတ္	၈၊	၂၀၁၉
	 ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙	 ဒှာဲဒတန္ပဿဝ္ဓဝ္	 ဂဇံဓဝ္	 ပတန္သမာဓိဂွ္	 ဂၜဳိင္ဂၜင္	
ေကြံေကြံရ၊	 ညးလၛဳႝတအ္	 ဒစုႝဒစးကုႝလညာတ္ဝါဒ	 ပဿဝ္ဓဝ္ဂွ္	 ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္၊	 ဟိုတ္နဴ	
လညာတ္ပဿဝ္ဓဝ္ဂၜဳိင္အာဂွ္တုဲ	 သၸအဓိကကုႝ	 ပေရင္သာသနာဂၜဳိင္အာဂွ္တုဲ	 ဍဳင္မန္ပု႙	
ဒးစိုပ္အာတဲဗဿာေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္တအ္လၛဳႝ	 ဟုီပတုိန္ဒုဟ္	 အိုတ္ကုီရ။	
ရဲႏံြကုႝဝါဒကမ္မ်ဴေနတ္တအ္ဂွ္	 ဒွ္ညးဒစုႝဒစးကုႝ	 လညာတ္ဗုဒၶဘာသာဝြံဂၜဳိင္ရ။	
ပေရင္ကယာန္	 ဓဝါတ္တအ္ဂွ္	 ၐိုန္ရႏံြကုီေလဝ္	 လပၚသင္တအ္ဟုီဂွ္	 ညးတအ္ဒး၊	
လပၚရဲ	ရပ္လဝ္ဝါဒ	ကမ္မ်ဴေနတ္တအ္ဂွ္	ညးတအ္ဒးဂးတုဲ	ပဲႜအခိင္မဟြံလအ္ကၜဳင္	
ေတံရဂွ္ေလဝ္	ဂြံဆုႝေကတ္မံင္	ပႜဲအန္လာင္	ဗုီ	လညာတ္ဟြံတုပ္	ညးသကအ္္ဖိုဟ္ဏီရ။	
ဒးဟြံဒးဂွ္	ဂြံၐတ္ကုႝေပှာန္ဗဒါလုႝေရာ။	ပေရင္ဒတဵလိုင္မြဲမြဲ	လညာတ္ဝါဒမြဲမြဲတအ္ဂွ္	
ယဝ္ရဂုန္ဖုႝ	 ဍဳင္ကြာန္ႏံြမဂး	 ဒးဟုီစဒးရ။	 ဂုန္ဖုႝဟြံမြဲမဂး	ဟြံဒးရ။	အရာဝြံဂွ္ေလဝ္	
ကာလလေဆာဝ္	တန္တဵကုႝအခိင္အခါတုဲ	ဒးကုႝသဂုတ္သြာတ္ႏံြကုီဟာ။	စပ္ကုႝခှံဗဒွ္	
ေဝါဟာရေလဝ္	 ကာလလေဆာဝ္	 ေဍံကတုႝဗဒွ္ကုႝလညာတ္ဂြံထုဲ	 ကှာန္ႏံြကုီရ။	
ပဲႜဘာသာေအဂၤလိက္	Mindfulness	မကၜာဲလဝ္ဂွ္	သြက္ရဲဗွ္လိက္ဘာသာေအဂၤလိက္	
တအ္ဂွ္	 ပႜဲစိုတ္ညးတအ္	 ဒုင္စသိုင္စပ္ကုႝဘာသာ(ဝါ)ေလာကုတၲဳႝ	 ၾကပ္ဟြံမြဲရ။	
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ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္ဟြံဒးဒုင္ဂိုင္ေကတ္နဒဒွ္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာမြဲသာ္	 ညးတအ္	
ပတန္စိုတ္	 ပခိုင္စိုတ္	 မညိင္စိုတ္	 လြ႘ယဲစိုတ္	 ပတပ္စိုတ္မာန္ရ။	 ေဝါဟာရ	
ပႜဲဘာသာမန္ပ႙ုတအ္ဂွ္	ေဍံဒွ္မံင္ညံင္ေလာကုတၲဳႝေလာန္ဂွ္တုဲ	ရဲဟြံမြဲသံေဝဂညာန္တအ္	
ဟုီပေရာပဿဝ္ဓဝ္	ဂဇံဓဝ္မဂး	ညးတအ္ဟြံမိက္	ဆက္သ႘ကၜ႘ရ။	သုီဒးဒုင္ဟုီနဒဒွ္ညးဟြံ
ဂတာပ္ေခတ္ဏီရ။
	 “ကြးဘာလက်ာ္	 မှိဟ္ဂရင္စ-ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းသားသူေတာင္းစား”	
ဂးတုဲေလဝ္	ပႜဲေခတ္ကမ္မ်ဴေနတ္မတုဲ	ကၜဳင္ေတံ	ဂလာန္ဝြံမံက္ဂတဝ္ကၜဳင္ရ။	နကုႝ	
အသိင္ဂွ္ဂွ္	 ပညာဘာလက်ာ္ဂွ္	 ဒးဒုင္ပ်ဳတ္ေဗၵက္ကၜဳင္ရ။	 ဒုႝလဿဳဟ္ရဂွ္ေလဝ္	
ညးမေလပ္လဝ္ပညာ	 ဘာလက်ာ္တအ္	 ဟြံဂြံကၜဳင္ဒှာဲဝါဲ၊	 ဒးဒုင္တးပဲါကၜဳင္	 ဒးဒုင္	
စဿတ္သမၲီကၜဳင္	 နဒဒွ္	ညးဟြံဂတာပ္ေခတ္ရ။	ဆဂး	အကာဲအရာသာ္ဝြံဂွ္	 ပႜဲဍဳင္ေသံ	
ဟြံဂြံဆုႝေကတ္၊	 ဒဿာႏူဍဳင္ေသံ	 လညာတ္ကမ္မ်ဴေနတ္	 ဟြံဂြံအုပ္ဂလုီလဝ္ဒွ္ဟာဂွ္	
ဟြံဂြံ	 လၛတ္ေကတ္လဝ္ျဇဳိဟ္ဟ္ရ။	 ဝါဒကမ္မ်ဳေနတ္အိုတ္အာဂွ္တုဲ	 လညာတ္	
မေကၜဟ္မံင္	ညးးသကအ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	ဟြံဒွ္ဗုီ	ျပင္လေလင္မေဇှာ္ကုႝဂကူပု႙တအ္ရ။	
	 ပႜဲအခိင္တၛဲဏံဝြံ	 တိုက္ပဿဝ္ဓဝ္ကမၼဌာန္တအ္ဂွ္	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	 ဒွ္ဂုန္ဖုႝ၊	
ဒွ္လေလင္	 ဖုႝကုႝညးဍဳင္ကြာန္မန္တအ္ေရာ။	 ပႜဲကုႝ	 လိက္ပေရင္	 လိက္ဇဿန္ဝြံ	
စပ္ကုႝျပဒၵညာ	ညးဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙	ဍဳင္ပု႙	ပႜဲေခတ္ဏံ	မဒးဆႝုဂဗမံင္	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	
မိက္ဂြံစ႘ပ်းကုႝလညာတ္	ဗုီမဂြံကတ္လၛတ္လဝ္တအ္ဂွ္ရ။	ဟိုတ္နဴဒွ္မံင္ေခတ္	သုေတ	
သန	 ေခတ္သိပၸံဂွ္တုဲ	 ဒးဟုီမဲြမြဲသာ္၊	 ခ်ဴမြဲမြဲသာ္မဂး	 တင္နင္မဍာံစဿတ္	 မဂၜဳိက္ဂၜာဲ	
ဂြံလဝ္တအ္ဂွ္	 ဒးဒုင္သဇိုင္ရ။	 ဗုီဇကုေထင္ေစွ္စိုတ္ခ်ဴဟုီဂွ္	 ေခတ္ဟြံမြဲရ။	
သြဟ္ခိုဟ္ဟ္မြဲေလဝ္	 ကလိဂြံဟြံမာန္ရ။	 ဂလာန္ေစာဒနာေလဝ္	 ဂၜဳိင္ရ။	 	 ဥပမာမြဲ-	
ယဝ္ရမန္တအ္	 သၸအဓိကကုႝပေရင္ဘာသာဂၜဳိင္တုဲ	 ဍဳင္မန္စိုပ္အာတဲဗဿာမဂး၊	
ဍဳင္ဗဿာဂွ္ေရာ	 ဟိုတ္နဴဗဿာတအ္	 ေလ်ာဝ္လပၚသာသနာဂၜဳိင္တုဲ	 ဒးစိုပ္အာတဲ	
ေအဂၤလိက္ကုီဟာ။	ဂလာန္ေစာဒနာမပၲံသာ္ဝြံတအ္ဂွ္	 မံက္တိုန္ကၜဳင္	ဗြဲမဂၜဳိင္မာန္ဂွ္	
တုဲ	သြဟ္ခိုဟ္မဲြမြဲ	မဒွ္ဂုန္ဖုႝကုႝဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ဟြံကတုႝဒွ္	ကၜဳင္ရ။	
	 တိုက္ကမၼဌာန္ဂဇံဓဝ္တအ္ဂွ္	 ပႜဲအခိင္ကာလပု႙ေဍာတ္တ္ေတံဟုီမဂး	 ဂြံဆုႝ	
ေကတ္ေအာန္ေကြံေကြံရ။	 ေယာဂ႘ပဿဝ္ဓဝ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 လဿိဟ္ဟြံဂၜဳိင္ရ။	 ယဝ္ရ	
ပဿဝ္ဓဝ္မဂး	 ညးဟုီပေတာအ္စ	 “ဢဏံဗေတာန္ၾကအ္”ရ။	 ရဲပဿဝ္ဓဝ္	 ပတန္	 သမာဓိ	
တအ္လၛဳႝ	 ဟိုတ္နဴ	 ၾကအ္အာႏံြဂွ္တုဲ	 ဒုင္သဇိုင္ကုႝဗုီညးတအ္	 မဂြံဆုႝလဝ္တအ္ဂွ္တုဲ	
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ဟုီပညဳင္သာ္ဂွ္ရ။	 နဲကဲေစှာန္တအ္	 ဟြံဒးရးမဂး	 အရာလုႝမြဲဟြံဟုီ	 ဂြံအံင္ဇှး	
အာစိုပ္ဒတုဲဂွ္	ဟြံေလာဲရ။	နဲကဲဟြံဒးရး	ဍာံစဿတ္ဂွ္တဲု	သဿိင္သ႘ဓတ္ဂွ္	 ျဇာဲကံင္ဒုႝၾကပ္	
ခ်ဳိတ္ရ။	ဆဂး	ၐိုန္ရညးတအ္	ဟုီပေတာအ္	မတြံဂး	ဗေတာန္ၾကအ္	သာ္ဝြံကုီေလဝ္	
ညးတအ္ဂွ္	ေ႐ွ္ေသွ္မံင္က်ာ္ၾတဲပု႙ဖိုဟ္ရ။	သက္သ႘သာဓကလက္ထက္က်ာ္ေတံ	ၐိုန္ရ	
ႏံြကုီေလဝ္	 သက္သ႘မဗဗြဲကုႝပႜဲေခတ္ဏံ	 ဟြံမြဲသက္က္မဂးေလဝ္	 မှိဟ္ေခတ္ဏံ	
ဂြံဒုင္တဲဂွ္ဝါတ္ရ။	 ေခတ္ညးကုႝညး	 ဟုီစသာ္ဏံေလဝ္မာန္ရ။	 စှစသုင္ေခှဝ္ေကဝ္	
တအ္ရဂွ္ေလဝ္	 ယဝ္ရတုႝလဝ္	 ဗြဲသဘာဝမဂး	 ဒဿာနဴဂုန္ဖုႝပေရင္	 ထတ္ယုက္	
ပု႙မှိဟ္တအ္	 ႏြံဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ၐိုန္ရကႜင္ကုီေလဝ္	 ရာန္စသုင္အိုတ္ရ။	 ပႜဲကုႝမလိက္	
ဗတ္ပါဠိေတံဟုီလဝ္	ဟိတာယ	သုခါယ	မဒွ္ဂွ္တုဲ	ဒတုဲျမေမာဝ္ညးဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	
ဒးႏြံေရာင္။	
	 တိုက္ကမၼဌာန္တအ္ဂွ္	သြက္ဂကူမန္တအ္	သြက္ညးလိုက္တအ္	ဗှတ္ဂလိုင္	
လုႝ	 ဂုန္ဖုႝႏြံေရာဂွ္	 ညးမဒွ္ေကာန္က်ာ္တအ္	 သင္တအ္	 ေကာန္ဗုဒၶဘာသာတအ္	
အလုႝညး	မေဒၢတ္ဓဝ္တအ္	ႏံြတာလ်ဳိင္ဒးထံက္ထၞးေသာင္ကလးအိုတ္ရ။	နကုႝတင္	
နင္မခိုင္ကၜဳိက္	 ဒးေသာင္ကလးဟာ၊	 နကုႝဣဒၶိ	 ဒးထၞးဟာ၊	 နကုႝပညာတီနိဗၺာန္	
ဒးထၞးဟာ	 မပံၲသာ္ဝြံ	 ဒးထၞးသက္သ႘ရ။	 ဒုႝကုႝညးဂမၜဳိင္ေစွ္စိုတ္ဒုင္တဲမာန္ဂွ္	
ဒးေသာင္ရ။	 ဟိုတ္နဴဂလာန္သဿာန္	 ေကာန္ဍဳင္မၛး	 မဟြံေသင္ကုႝဗုဒၶဘာသာတအ္	
စပ္ကုႝ	 နိဗၺာန္ဂွ္တုဲ	 သင္ဗဿာတအ္	 သင္ဍဳင္ဗုဒၶဘာသာတှဟ္ဟ္တအ္	 ဟုီသြဟ္	
ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္စန္ဒက္သီဗေၐါဝ္	 ညံင္ညးတအ္	 ဂြံဒုင္တဲဗုဒၶဘာသာဂွ္	 ဒွ္ကၜဳင္	
ခက္ခုဲအိုတ္ရ။	ျပသှာသာ္ဝြံဂွ္	လက္ထက္လဿဳဟ္ေရာင္	ကတုႝဒွ္ဟြံေသင္၊	လက္္ထက္	
သိဿင္ေမ	လိုန္ကုႝမွာေထရ္နာဂသိုန္ေတံေလဝ္	ေကင္ႏံြကၜဳင္	ကုီရ။		မိှဟ္ကုႝမဂှန္ေခ်ဝ္	
ဒးဍာံဍာံမဂး	ညးလုႝဟြံဟုီ	ဒးပေတွ္ရ။	
	 ပႜဲကုႝလိက္အုပ္	မဒုင္လဝ္သဇိုင္ကုႝသုေတသန	မဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္	နဴေကာန္	
ဍဳင္	 ယူေကမြဲတၜ	 မခ်ဴလဝ္	 နကုႝကႜဳိပ္လိက္	 အုပ္မှဳံယဿဳ	 Siddhartha’s	 Brain	
မကလိဂြံအဓိပၸဲါ	ကႜဟ္သဿိင္သ႘ဓတ္၊	လညာတ္ညာန္က်ာ္ၾတဲေဂါတမ၊	ပညာက်ာ္ၾတဲ၊	
ညး	 မခ်ဴလိက္	 James	 Kingsland	 ဂွ္ဝြံ	 စပ္ကုႝေဇှာ္ပဿဝ္သတိပဌာန္	 က်ာယုီ	
လုပ္ယုီတိတ္၊	 ပတန္စိုတ္၊	 မညိင္စိုတ္၊	 ေဝတ္စိုတ္၊	 ပခိုင္စိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	
ဒွ္ဂုန္ဖုႝကုႝ	မှိဟ္ယဲစိုတ္၊	မှိဟ္မိက္ဂြံထပိုတ္ၐံက္၊	ထပိုတ္အရက္၊	ေကာန္ထံင္၊	ညာန္ဂြံ	
ေကက္သကာဂွ္	 ဟုီထံက္ထၞးလဝ္သက္သ႘သာဓက	 ႐ုိဟ္လဿိဟ္ဟြံအိုတ္ရ။	
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ဒုင္သဇိုင္ကုႝကႜဟ္ပု႙မှိဟ္တအ္	ေဒၢတ္ပဋိပတ္	ပု႙မှိဟ္တအ္	ဗုီျပံင္လွာဲတုဲ	နကုႝတင္နင္	
ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္	သုီညးတအ္	တက္ပၜဴလဝ္ဗုီကႜဟ္	 ေကာ္	သေကန္	 (SCA	N)လဝ္	
ကႜဟ္	နဴကၜာဟြံဂြံပတန္စိုတ္ကုႝ	 ၾကဵနဴပတန္စိုတ္	ၐိုတ္ၐါဂိတုတုဲဂွ္တုဲ	ညးခ်ဴပတိုန္	
ထၞးလဝ္ဂွ္	ဂပ္ဝ္အမ္သဝ္ေလာန္၊	ဗုီညး	တအ္ဒုင္သဇိုင္ကုႝတင္နင္	နဴအစာသဝ္ကႜဟ္	
တအ္	 မဝ႘လဝ္မှိဟ္ယဲ	 နကုႝနဲကဲ	 ပတန္စိုတ္ဂွ္	 ဗွ္လၛတ္တုဲမဂး	 မိက္ဂြံေဒၢတ္	 ဗက္	
အာကုီရ။	
	 ပႜဲကႜဟ္ပု႙မှိဟ္တအ္	 ကိုပ္ကၜာဟြံဂြံပတန္စိုတ္ကုႝၾကဵနဴပတန္စိုတ္တုဲ	 ဗှတ္	
ၐိုတ္ၐါဂိတုဂွ္	 ဒံက္တာလြ႘ယဲ	 ကႜဟ္တအ္	 ဂြံဆုႝေကတ္ဗုီျပင္ျပံင္လွာဲ	 ေဍံမဒွ္	
လက္သန္ပဿဝ္	 လက္သန္ခိုဟ္	 မတဝ္အာကုႝယဲစိုတ္ဂြံဗၜး၊	 ညာန္ျပံင္လွာဲတအ္ဂွ္	
ဂၜဳိင္ေလာန္ရ။	 ဗြဲအလုႝဇကုညးတအ္	 ေဒၢတ္ဗက္ပတန္စိုတ္	 ပတန္သမာဓိကုီဂွ္တုဲ၊	
ပံင္ဗစပ္ကုႝပေရင္ဆုႝဂဗညးတအ္	ပႜဲနဲကဲ	ကြတ္ပညာဂဥဳဲကုီတုဲ	ခ်ဴလဝ္ဂွ္	လဿဳဟ္မဂး	
ညးလိုက္တအ္	 ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ကသပ္ညာန္ညးတအ္ဂၜဳိင္ရ။	 ဆဂွ္သဿးဟြံေသင္	 နဲကဲ	
အလုႝအသ႘	ဌာနလြ႘ယဲစိုတ္	ထပိုတ္ၐံက္	ထပိုတ္အရက္	ထပိုတ္ဂဥဳဲၐူမာဲတအ္ဂွ္	ညး
တအ္အံင္ဇှးဗှတ္ဂလိုင္လုႝတအ္ဂွ္ေလဝ္	ၐတ္ကှာတ္လဝ္အိုတ္ကုီရ။	နဲကဲအလုႝအသ႘	
အေမရိကာန္	 မဂၜဳိက္ဂၜာဲလဝ္တှဟ္ဟ္တအ္ဂွ္	 ၐိုန္ရခိုဟ္ကုီေလဝ္	 ကာလညးတအ္	
ပၚပတိတ္ၐါပိဂေကာံ-	 ဂေကာံဝ႘နဲဌာနအလုႝအသ႘၊	 လြ႘နဲမညိင္စိုတ္	 နဲသမထ	
တအ္ဂွ္တုဲ	စမ္ၐတ္ဂွ္	သြဟ္ေဍံတိတ္	ကၜဳင္ဂွ္၊	နဲပေလဝ္စ႐ုိတ္	ညးတအ္ေႀတံဂွ္	ဗက္နဲ	
တိဿ	မတြံဂး	ပဿဝ္ဓဝ္ဂဇံဓဝ္ဝြံဟြံမာန္ရ။	မိန္ညးမေဇှာ္ပဿဝ္သမထဝြံဂွ္	အပႜဲဂှာ	ကႜဟ္ညး	
တအ္	 ျပံင္လွာဲလပၚခိုဟ္၊	 လစြံစိုတ္ညးတအ္	 ခိုဟ္ကၜဳင္	 တန္ကၜဳင္	 ညိင္ကၜဳင္တုဲ	
ဒွ္ကၜဳင္ဒတုဲဖုႝဂေကာံမွာဇန္ကုီ၊	 ေျဂာဝ္ဂတာညးတအ္ကုီ၊	 ေဝင္ပဲါျပဝပေရံပရံ	
မပတံသုင္ၐံက္အရက္ဂဥဳဲၐူမာဲကုီ၊	 ေကာပ္ကာဲပေရင္ကေမၜာန္ခိုဟ္ကၜဳင္ကုီ	 မပတံ	
သာ္ဝြံ	နာနာသာ္ရ။	ေကာန္ထံင္တအ္ေလဝ္	ဟြံဟုီပတိုန္ဒုဟ္ညးတှဟ္တုဲ	ဒုင္ကၜဳင္	
ဝန္ကုႝျပဝညးတအ္	 မေဗၜတ္သဿးဟြံက	 လညာတ္မေလပ္သၸကုႝ	 အႏၲရာဲညးတှဟ္	
တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ေဝင္ပဲါ	 ကၜဳင္အိုတ္ကုီရ။	 ညာတ္ေကတ္ဂုန္ဖုႝ	 မပံၲသာ္ဝြံဂ	 မၜဳိင္တုဲ	
ပဿင္ထံင္	ဇေမှာ္ထံင္တအ္ဂွ္	ကုႝကၜဳင္ျဇဟတ္ကုႝနဲ	ကမၼဌာန္ဝြံရ။	
	 ပႜဲကုႝမုက္လိက္၁၅၇ဂွ္	ခ်ဴလဝ္ဂွ္တုန္မာ၊“The	results	suggested	that	
the	 smokers	 who	 received	 mindfulness	 training	 were	 significantly	
more	 successful	 at	 reducing	 their	 cigarette	 consumption	 and	 were	
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more	likely	to	have	quit	by	the	end	of	treatment	period.	Three	months	
later,	31	percent	of	the	mindfulness	group	were	still	not	smoking.	This	
may	not	sound	perticulary	 impressive,	but	among	those	who	taken	
the	Freedom	From	Smoking	program,	only	6	percent	were	still	 free	
from	their	habit	three	months	later.	မဒွ္ရ။
	 ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙	သဘင္ပဿဝ္ဓဝ္	တိုက္ကမၼဌာန္တအ္	ႏံြမံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီေလဝ္	
နကုႝနဲပတန္စိုတ္ဏံ	 နကုႝသတိပဌာန္ဏံ	 လြ႘ယဲကုညးမေစာဲလာံမံင္ဂဥဳဲၐူမာဲတအ္	
ဂြံမာန္မံင္ေရာင္ဟုီဂွ္	 ဟြံတီဟြံဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္အိုတ္ရ။	 ညးမဒွ္မိမတအ္ကုီ၊	
ရဲခ်႘ဒရာင္မံင္	တှဟ္နဂြံဗတိုက္ပလုီဂဥဳဲၐူမာဲတအ္ကုီ၊	 မွာဇန္တအ္ကုီ၊	ကႜဳိပ္သကိုပ္	
မန္	 သြာင္နာနာ	 တအ္ကုီ	 ၐိုန္ရအာစိုပ္	 မံင္ဒဒုိက္	 ဒွ္မံင္ဂဝိင္အိုတ္ကုီေလဝ္	 နဲဏံ	
ျဂန္ဏံ	 ယဲတအ္ဂွ္	 ဗၜးမံင္ေရာင္ဂွ္	 ဟြံဂြံတီလဝ္ဏီရ။	 ဒးပေတာအ္ဥပမာမြဲမဂး	
ေခ်ာဲအၾကာခ႐ုိင္ဂၜဵဟြံစ	 ဒွ္မံင္အဓိပဲါဂွ္ရ။	တှံဂဥဳဲယဲဂြံဗၜး	 ၐိုန္ရႏြံမံင္	 ပႜဲကၜအ္ဇကုကုီ	
ေလဝ္	ဟိုတ္နဴဟြံတီဂုန္ဖုႝေဍံဂွ္တုဲ	 ဒွ္ကၜဳင္မံင္လေလင္ရ။	 ဂၜဳင္ေကၜံဗက္ကုႝဂၜဳင္ဂးတုဲ	
ဟိုတ္နဴစိုတ္	ေစာဲလာံကုႝဂဥဳဲတအ္ဂွ္	အရက္တအ္ဂွ္	ၐံက္တအ္ဂွ္တုဲ	အာစိုပ္မံင္ယဲဘဲ	
မဂး	စိုတ္မေစာဲလာံဂွ္	ဒးကေလင္	ဝ႘ကုႝစိုတ္ပၜန္ေရာင္ဂွ္	ဝိုတ္မံင္သတိရ။	မာန္စိုတ္	
မဂး	စိုပ္နိဗၺာန္ဂးဟာ။	
	 နဲဏံ	ဒွ္မံင္ဒတုဲဖုႝကုႝရဲေစာံလာဲဂဥဳဲၐူမာဲတအ္	 ေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္ေရာင္ဂွ္	ကိုပ္
ကၜာဟြံဂြံဗွ္လိက္သုေတသနစပ္ကုႝမကှာင္ေကၜံ	 ဓဝ္နိဝုႝဝြံဂွ္	 ဗြဲအလုႝဇကုအဲေလဝ္	
ဟြံတီေကတ္	လဝ္ကၜးကၜးရ။	ပဿဝ္ကမၼဌာန္တအ္ဂွ္	ပု႙တအ္ဟုီစမံင္	စပ္ကုႝဂြံအာနိဗၺာန္	
သဿးဂွ္တုဲ	စပ္ကုႝ	ဂြံမံင္အာပႜဲဘဝမှိဟ္ဏံ	ခိုဟ္ဟ္ဆာဲဆာဲဂွ္ေအာန္ရ။	ပဿဝ္ကမၼဌာန္မဂး	
သင္တအ္	 ရသိတအ္	 ေယာဂ႘တအ္ဂွ္ရ	 ပု႙အာညာတ္မံင္ဂွ္တုဲ	 စပ္ကုႝဒွ္ဒတုဲဖုႝပေရင္	
ေလာက႘	 မံင္ပဲႜသၛိဌာန္တအ္ဂွ္	 ဟြံညာတ္လဝ္အိုတ္ရ။	သြက္တ	သိုက္ပု႙မှိဟ္တအ္ဂွ္	
ယဲဘဲဟဿဲဂွ္	 တသိုက္မျပဲရ၊	 ဒဒိုက္စိုတ္ဟဿဲဂွ္	 တသိုက္မျပဲရ။	 သၛိဌာန္ေျပျပံင္ဂွ္	
တသိုက္မျပဲကုီရ။	 သၛိဌာန္ေျပျပံင္တုဲေရာင္	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္အံင္ဇှးမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
လၛဳႝတအ္ဟုီအိုတ္ရ။	 တင္နင္အစာသဝ္အေမရိကာန္တအ္	 ဂၜဳိက္ဂၜာဲဂြံလဝ္တအ္ဂွ္	
မိန္ညးမပတန္စိုတ္တအ္ဂွ္	 ပေရင္ကာယထတ္ယုက္တုဲ	 စိုတ္မမိက္သိပ္ဂၜိပ္ကာမ	
ေလဝ္ဂၜဳိင္ေရာင္။	 ယဝ္ဒွ္မံင္ယဲစိုတ္	 ေသာကပရိေဒဝ	 ႏံြဂၜဳိင္မံင္မဂး	 စိုတ္တဏွာ	
ေအာန္ဂွ္	 ပု႙တအ္တီလဝ္ဂၜဳိင္ရ။	 ရဲေစာဲကုႝ	 ဘိင္တအ္အရက္တအ္ဂွ္	 ဟြံဒးစိုတ္အ႐ုီ	
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တဏွာပႜဲၾတဳံျဗဵရ။	
	 ပႜဲလိက္အုပ္	 “WHY	 BUDDHISM	 IS	 TRUE“	 အစာခ်ဴလိက္	 Robert	
Wright	မခ်ဴလဝ္	ပႜဲမုက္လိက္(၄)ဂွ္	ဝင္ညးဘ	ဝေတံဂွ္	ေကင္ဒွ္လဝ္ယဲစိုတ္မြဲဂကူ	
မတုပ္သဿဟ္	ကုႝစိုတ္ျပးဟ႘	စိုတ္ဟြံတန္ၾကန္	ေကာ္	Attention-Deficit/	Hyeprac	
tivity	Disorder	 (ADHD)	ရ။	ဒှာဲဝြံ	 မိက္ဂြံကံက္နဳက္ပတိတ္ဂလာန္ညးေတံမခ်ဴ	
လဝ္မြဲပိုဒ္ေဍာတ္သာ္ဝြံရ-	 “	 While	 Western	 practitioners	 often	 describe	
meditation	in	terms	of	outcomes	like	stress	reduction,	such	benefits	
are	 secondary.	The	primary	benefit	 is	 that	meditation	helps	people	
perceive	reality	more	clearly,	which	is	good	not	just	for	individuals,	but	
for	humankind.	ဗှတ္ဂလိုင္လႝုညးေတံ	ယဲဗၜးအာ	နပြမပတန္စိုတ္ပဿဝ္ဓဝ္ဂဇံဓဝ္ဂွ္	
ဟုီလဝ္ဟြံမဲြကုီေလဝ္၊	လညာတ္ေကာန္	ဍဳင္ပလိုတ္	မဂဇံဓဝ္တအ္ဂွ္	သၸလဝ္အဓိက	
ကုႝဂြံဖဍဳိန္ဖေအာန္ေဖ်ံ	 ဒဒိုက္စိုတ္	 ယဲစိုတ္တအ္ဂွ္	 ဒွ္ဂုန္ဖုႝအဆံင္ဒုတိယေရာင္ဂွ္တုဲ	
အဆံင္ပထမခိုဟ္ျပဲနဴဂွ္တုန္	 ပႜဲအရာပတန္သမာဓိစိုတ္ဝြံ	 ပု႙တအ္	 ဂြံညာတ္ေကတ္	
ဓဝ္ပရမတ္ဍာံဍာံေဇတ္တ္	 ဗြဲမကၜးမးဂွ္တုဲ	 ဣဝြံဂွ္	 ဒွ္ဒတုဲဖုႝကုႝမှိဟ္သုီအ	 လုံလိုက္မြဲ	
အလုံေတှာဝ္မှိဟ္မြဲေရာင္။	 (လိက္အုပ္ဝြံ	 ဂကန္ေကတ္	 ပႜဲအန္လာင္	 ပႜဲအေမဇုင္	
ဂြံမာန္ရ)။	
	 ရံင္ကုႝလညာတ္အစာခ်ဴလိက္ဝြံမဂး	 နဲကဲပတန္စိုတ္တိဿ	 တှဟ္နေသၢာံ	
ပေလဝ္	 စ႐ုိတ္၊	 ဝ႘ယဲ	 ညးမေစာဲလာံ	 မံင္ဂဥဳဲၐူမာဲ	 ပႜဲဍဳင္မန္ပု႙တအ္ဂွ္	 ဟြံဝါတ္	
မြဲသာ္ေရာင္။	 ဆဂး	 ဂြံသၸသုေတသန	 အတိုင္နဲကဲကြတ္ဂဥဳဲေပင္င္ဂွ္	 ရံင္ကုႝအကာဲ	
အရာဍဳင	္ဇကမုဂး	ဒွဟ္ြမံာနရ္။	မှဟိၾ္ကအမ္ငံဂ္ဥဳတဲအဂ္ွ	္အာပလငံတ္ိကုပ္ဿဝဓ္ဝ္ေလဝ	္
ညးတအ္	 ဒုင္တဲမာန္	 ဟြံေသင္ရ။	 ဒှာဲဒတန္မှိဟ္ဒွ္ယဲစိုတ္	 ေစာဲလာံဂဥဳဲၐူမာဲတအ္	
ဂြံပတန္စိုတ္တအ္ဂွ္	 ဒးခှံဗဒွ္တိဿရ။	 ဘာတိဿ	 လိက္မူတိဿ	 အစာတိဿ	 ကြးတိဿဂွ္	
ဒးစမ္ၐတ္ကၜာရ။	ဆဂး	ပႜဲေလာကဏံ	ဒွ္ဟြံမာန္မြဲသာ္ဟဿဲရ၊	ဟြံဒွ္ဏီရႏံြ၊	ရဲဍဳင္ပလိုတ္	
တအ္	 ညးတအ္ေကၜာန္လဝ္ဒွ္မံင္	 တုဲတုဲရမဂး	 ေကၜာန္အာမဂး	 လပၚဒွ္ဂွ္ဂၜဳိင္ရ။	
သဿတ္မန္တအ္	 လုီလာ္မံင္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္	 ယဝ္ရ	 မိမညးတအ္	 ကေလင္ကလိဂြံ	
ေကာန္ဇာတ္ညးတအ္	ဍဟ္ေပင္င္ပၜန္မဂး	ညံင္ရဵေကာန္ညးတအ္	ယုႝဖ်ဵနင္နဳင္ထဝ္ကုီ	
ဂြံဒုင္စသိုင္မာန္ေရာင္ဂွ္	စဿ႘ေကတ္ရ။

•				•				•
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ေဇဿာဝ္ဍာ္ျပံင္လွာဲ	ပႜဲဂကူမန္
ဒုႝဗ်ဳ

ဂိတုမာတ္	၃၊	
တၛဲအဒိုတ္၊	၂၀၁၉

	 ႀကဵနဴေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ေဒါံပန္ေပွာ္ပတြဳႝနဴသှာံ၁၉၉၅	 ဂိတုေဂ်ာန္ေတံတုဲဂွ္	
လညာတ္ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙တအ္	ၿပံင္လွာဲကၜဳင္၊	နဴသဘဵဓဝ္	မဒုင္သဇိုင္ကုႝပၜန္ဂတးပန္	
ေပွာ္နကုႝလြဟ္ဂွ္	 ျပံင္လွာဲေကၜာံအာကုႝ	 သဘဵဓဝ္မဒုင္သဇိုင္ကုႝပေရင္ဒဲါယာလံက္၊	
ၐိုန္ရ	ဟြံေစွ္စိုတ္ကုီေလဝ္	နကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ပါလုပ္ကၜဳင္	ပႜဲပေရင္သဘင္သ႘ကၜ႘ခှံေ
သှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္	 မြဲနဲမြဲဗုီ	 ဒုႝကုႝေသှာဝ္	 ၂၀၀၈	 အာစိုပ္ဒတုဲ။	 နဴအခိင္ေတံတုဲဂွ္	
ေကာန္ဂကူမန္	 မပါလုပ္သုီကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေဍာတ္တ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂမၜဳိင္	
ဗှတ္ဒးရးတအ္	ဍဳိက္ေကၜာန္ကၜဳင္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	လဿဳဟ္မဂး	ညးတအ္ေဇှာ္ေမာဝ္အံ
င္ဇှးမံင္္ဗှတ္ဒးရးတအ္ဂွ္	ထၞး	သက္သ႘	မာန္အိုတ္ရ။
	 ေဇဿာဝ္ဍာ္မျပံင္လွာဲပႜဲေကာန္ဂကူမန္ျမဵသာ္ဝြံဂွ္	 ပု႙စိုတ္လုပ္စကုႝဒွ္	 ဟြံလုပ္	
စကုႝဒွ္	နကုႝအသိင္ဗှတ္ဒးရးဂွ္	ေကာန္ဂကူမန္	မေကၜာန္ပေရင္္ပိုန္ျဒပ္တအ္၊	မေကၜာ
န္ပေရင္မှိဟ္ေကုာံမ႘ဒ႘ယာတအ္၊	ပေရင္အေခါင္အရာမှိဟ္တအ္	မပၲံသာ္ဝြံ	လိုအ္လုပ္	
တိုန္စိုပ္	 ပႜဲလတူဍဳင္မတ္မလုီေကုာံ	 ဍဳင္ေဍာတ္တ္တှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	 ပေရင္	
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ခ်႘ဒရာင္	 မဆက္စပ္ကုႝဂကူမန္	 ပႜဲလတူဍဳင္မတ္မလုီဂွ္	 အသိင္သကာတ္မံင္	
ဗှတ္ဒးရးေရာင္ဟုီမဂး	ဟြံေဗၜတ္ရ။	ညးလၛဳႝတအ္	ဟုိတ္နဴျဇဟတ္ၾသန္ေအာန္တုဲ	ဒုုႝ
ကုႝတိုန္ေကာံဓ႐ုီပေရင္ဂကူမန္ဟြံမာန္ဒွ္အာဂွ္ေလဝ္	 ဂြံလၛတ္ေကတ္ကုီရ။	 ညးမစိုန္	
ဒွ္တဵသကအ္ရဲဂမၜဳိင္	 နဴဇုိင္ပယ်ဳႝေတံကုီ	 ရဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေၾတံေၾတံတိဿတိဿဂမၜဳိင္ကုီ	
ျပံင္ဆုဲကၜဳင္ဒှာဲ	 အာေဖ်ံဒှာဲတန္တဵပႜဲမတ္မလုီဂၜဳိင္တဵဂွ္တုဲ	 အရာပ္မ်ာင္တာယာဂွ္	
ေဍံထၞးမံင္သက္သ႘ရ။
	 ဟိုတ္နဴကပ္ဘဲပှာန္	ဇုီဓဗတ္ဟြံမြဲ	ပႜဲဗှတ္ၐိုတ္ၐါေစွာ္သှာံျပင္ဝြံဂွ္တုဲ	ေကာန္္	
ဂကူပု႙တအ္	ကလိဂြံအေခါင္အရာကတ္ပညာ	ညံင္ရဵပႜဲဘာတန္ေကာန္ဂကူမန္ေကုာံ
ဘာအလုႝအသ႘၊	 ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊	 ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဂကူ	 ညံင္ရဵကလိဂြံအေခါင္	
ေကၜာန္	 တၛဲေကာန္ဂကူ	 ပႜဲဍဳင္ဟံသာဝတ႘သှာံဏံ၊	 ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ပဲႜေဒသနာနာ	ညံင္ရဵပႜဲဝါေျဇန္	မသက္ဂ	တာပ္လအ္ကၜဳင္ေတံ၊	ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ပၜန္ဂတး	
ညံင္ရဵတိုန္ဘာပှာန္	 ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ၊	 ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္ဂမၜဳိင္	 နဴသြာင္စုင္	 အာတိုန္	
ေကာံဓ႐ုီဍဳင္မၛး	 ညံင္ရဵပႜဲအဝ္သေၾတလ်ာ	 မပၲံသာ္ဝြံတအ္	 ကတုႝဒွ္ကၜဳင္အိုတ္ရ။	
ပေရင္ေဒံါပန္ေပွာ္	 	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	 သြက္ဂုန္ဖုႝသင္မန္ကတ္လိက္တအ္	 ေဇှာ္ေကြံ	
ေကြံေလဝ္	 ဟုီမာန္ကုီရ။	 နကုႝလညာတ္အဲမြဲမဂး	 လိက္ပ႐ုိင္သှံင္တိုင္	 အာပံက္႐ုင္	
ပႜဲမတ္မလုီတုဲ	ေကၜာန္ပတိတ္မာန္ဂွ္	ဗှတ္ကာလလုႝမြဲ	ဟြံပေတွ္ကၜဳင္လဝ္ရ။	ဗုီဒးစိုတ္	
ပု႙ခ်ဴဟုီပၚပဲါ	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ကုီ	ဗဿာကုီဂြံဂွ္	ဟြံဂံင္လပအ္လဝ္ရ။	အေခါင္အုပ္ဓုပ္	
အလုႝဇကု၊	ခှံေသှာဝ္ဓဇက္ေသှာဝ္အလုႝဇကုတအ္	ဗၜးဗၜးၐးၐး	ဟြံမြဲဏီလဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	
နကုႝလညာတ္	မ႘ဒ႘ယာမဂး	အေခါင္ခ်ဴပၚပဲါတအ္ကလိဂြံမံင္ဂွ္	ငၛဳဟ္မးေဇှာ္မံင္တုဲတုဲရ	
ေရာင္။	ညး	ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	ရာန္ဗွ္ဟြံရာန္ဗွ္ဂွ္	ေဍံတန္တဵကုႝဗြဝ္ဖ်ာကုႝပုရိသာတ္
တအ္ရ။	 နကုႝဇုက္	 ေပှာန္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 ၐတ္ကှာတ္မဂး	 အေခါင္ထၞးဆႏၵတအ္၊	
စန္ဒက္ညးဍဳင္ကြာန္တအ္၊	ခ်ဴဆာဲဟုီဂးတအ္၊	စုတ္မာဲဗၜးဗၜးၐးၐးတအ္ႏံြဂွ္	ဂြံလၛတ္	
ေကတ္ရ။
	 ပႜဲေခတ္ကာလမျပံင္လွာဲဝြံဂွ္	ဒးသၸအဓိကတုဲေကၜာန္အာေဒၢတ္အာဂွ္ႏံြနာနာ
သာ္အိုတ္ရ။	ပႜဲဍဳင္မြဲမြဲ	ပဲႜဂကူမြဲမြဲ	ေကၜာန္သၸ	ပေရင္ျပံင္လွာဲဂွ္	မဟာဗ်ဴဟာဓဇက္လဝ္	
ဒးႏံြေထက္ဟုီဂွ္	 ဒုင္တဲမာန္အိုတ္ရ။	 ညးတီအဲတီႏြံမံင္ဆုႝမံင္မြဲဂွ္	 ဍဳင္ေသကၤာေပါဝ္	
မဒွ္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္ကုႝဖ်ဳန္ကုႝပေရင္ပညာေဟင္ရ။	 ဂ်ပါန္ကုႝၾကဳက္ဂွ္	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	
ဟုီမာန္ရ။	ဝါဒဂွ္	ၐိုန္ရဟြံျပံင္လွာဲကုီေလဝ္	အေခါင္ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	ညးတအ္	
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သၸအဓိက	ပေလဝ္ေကၜံေသှာဝ္ဗက္ဂွ္	ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	ဒွ္ကၜဳင္ဍဳင္ေဇှာ္အိုတ္	ဒုတိယဂွ္တုဲ	
ဂတဏံ	 သြက္ဂြံဒွ္ဍဳင္ပထမ	 ပႜဲဂၜးတိဏံေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 စဿ႘ေကတ္လဝ္ရ။	 ကာလ	
အေမရိကာန္	 ဂြံၿပဳိင္ပကာန္ကုႝေအဂၤလိက္ဂွ္လဝ္	 အဓိကဂွ္ဂြံအုပ္ဂလုီပေရင္ပိုန္ျဒပ္	
ပၜန္ရ။	
	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ယဝ္ေကာန္ဂကူပု႙တအ္	 ဟြံသၸအဓိကကုႝ	 ပေရင္ပညာကုႝ	
ပေရင္ပိုန္ျဒပ္မဂး	 မၛးနဴဝါတ္တုဲလဇုဲလလုဲဂွ္	 မြဲသာ္စ႘ဿ	 ေကတ္ဟြံမာန္ရ။	 ၐါသာ္ဝြံ	
ဣေတံဂွ္ပထမ	 ဣဏံဂွ္ဒုတိယ	 သာ္ဝြံ	 ဟြံမိက္ပၚကေရက္ပတိတ္ရ။	 ပဲႜေလာက	
န႘တိဟုီလဝ္	ပု႙မှိဟ္တအ္ဂွ္	ပိုန္ျဒပ္ပညာ	အဝုႝပိသာ္ဝြံေဟင္ရ။	အဝုႝဂွ္	ႏံြပႜဲသိဿင္တၜတိ၊	
ပညာဂွ္	 ႏံြပႜဲျဗာဟၼဏဗးဗှး၊	 ပိုန္ျဒပ္ႏံြပႜဲေသဌ႘	 လညာတ္ေအန္ဒ႘ယ်တအ္ေလဝ္	
ကုႝႏံြကၜာရ	အဝုႝႏြံမဂး	အခိင္ကာလလက်ာ္တြံဓဝ္မဂး	ဂြံဂဇံဂတ၊	ပညာႏြံမဂးေလဝ္	
ညးကုႝဂဇံဂတ၊	ပုိန္ျဒပ္ႏံြေလဝ္	ညးကုႝဂဇံဂတရ။	ပႜဲလညာတ္ပိဋကတ္မဂး	ပညာကုႝ	
ပဋိပတ္ၐါဂွ္	 ဒွ္အဓိကရ။	 လညာတ္ေကာန္ဂကူၾကဳက္တအ္ဂွ္	 ဝါတ္ဂွ္	 ညးတအ္	
ေဖက္အိုတ္ရ၊	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲဍဳင္အေမရိကာန္အခိင္ဏံဂွ္	 ဇဿာပ္ပ္ဒှာဲဂွ္	 ေဆင္စသုင္	
ၾကဳက္တအ္	ဂြံဆုႝေကတ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	တၜေဆင္တအ္	လၛဳႝဂွ္	ဟုီအေရဝ္ေအဂၤလိက္ေလဝ္	
ဟြံခံင္အိုတ္ဂွ္	ဂြံလၛတ္	ေကတ္တီေကတ္ရ။	ပႜဲဍဳင္ဖူဂ်႘	မြဲအခိင္ေတံ	ေကင္ဗွ္လဝ္လိက္	
ဂြံဆႝုေကတ္ဂွ္	 ေကာန္ဂကူေအန္ဒ႘ယ်တအ္	 ႏံြဗှတ္ၐုိတ္မ	 သုန္ကႜဳိပ္ကၜံဓဝ္ကုီေလဝ္	
ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဍဳင္ဂွ္	 ဗှတ္ဒစိတ္ေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံျပင္ဂွ္	 ညးတအ္အုပ္ဂလုီလဝ္ရ။	
ပႜဲဍဳင္အေမရိ	 ကာန္လဿဳဟ္ေလဝ္	 ဂကူဂလာတအ္ဂွ္	 ၐိုန္ရလဿိဟ္ေအာန္ကုီေလဝ္	
ေဆင္ေကၜင္စက္တအ္ဗှတ္မဂၜဳိင္	 ညးတအ္	 ပိုင္ျပ႘လဝ္အိုတ္ရ။	 ဍဳင္ဂ်ပါန္ဂွ္	
ပှာန္ဟြံမြဲကုီေလဝ္	နကုႝပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဟင္	ညးတအ္ပတန္ဗဒွ္သိကၡာဍဳင္	ညးတအ္	
ဂကူညးတအ္	ပႜဲဂၜးတိဏံဂွ္	ဂပ္ဝ္ဒးတီေထက္ရ။	ဂကူပု႙ဂွ္	ဟိုတ္နဴဒွ္ဂကူဍိက္မဟြံဗၜး
ၐးဏီဂွ္တုဲ	ေကာန္ဂကူပု႙တအ္	ဒးဆာန္ဂ	ကူဂွ္ရ	ဂၜဳိင္တိုန္အာ	မြဲသာ္ေရာင္။
	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္သဿတ္မန္တအ္	 မြဲသာ္ဟြံမြဲသုီေဍံ	 စုိတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူႏံြတုဲ			
ယဝ္ရသၸအဓိကကတ္မံင္ပညာသၜဳင္င္ကုႝ	ေကၜာန္မံင္ပိုန္ျဒပ္ရမဂး	သိဿတ္ဂးဍဳိက္ေပင္	
စုမ္႐ုမ္မံင္	 တုဲတုဲေရာင္။	 ပညာဟြံမြဲတုဲ	 စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူမြဲဓဝ္ႏံြဂွ္	 အႏၲရာဲဟြံ	
စာ္စႜးေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ပု႙တအ္ဂြံကတ္လၛတ္မံင္တုဲတုဲရ။	 ပူဂုႝႏံြကုႝပညာဂွ္	 ၐိုန္ရသှကုီ	
ေလဝ္	 ျပဲနဴကုႝသကအ္ရဲမသကၠဳပညာဏီေရာင္	 လိက္ပိဋကတ္ေတံ	 ဟုီလဝ္ႏံြရ။	
သမၜဳီမေအာန္	 ပညာဂွ္	 မူမြဲေကၜာန္န္လုီဂွ္တုဲ	 ေကၜာန္ပေရင္ဂကူေလဝ္	 ဂကူလုီ	
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ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္	 ဍဳင္ကြာန္လုီဂွ္တုဲ	 ပႜဲမၛဳႝပိေစွာ္ဒစာံဂွ္မဂး	 “ဒးေဝင္ပဲါ	
သမၜဳီဂွ္	 ညးဟုီလဝ္တြံလဝ္ကၜာတုဲ	 ဒုတိယဂွ္ေရာင္	 ညးဗတိုက္ဖေအာဝ္လဝ္	
သြက္ဂြံပံင္ဖက္ကုႝတၜပညာရ။”	 ဗွ္ရံင္	 ဇာတ္ပေရာက်ာ္ႀတဲ	 ဘဝၐတ္တ္ေတံမဂး	
ညးတအ္ဒွ္ေကာန္ဨကရာဇ္မဂး	 ဒးအာကတ္ပညာ	 ပႜဲဍဳင္တကၠသုႝဂွ္တုဲ	 ကေလင္စဵ	
ကၜဳင္မဂး	 အပါညးတအ္	 ပအပ္ကုႝနန္	 ကုႝအုပ္ဓုပ္	 ပကင္ရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ဂၜဳိင္ရ။	
ေကာန္ဨကရာဇ္ဂွ္	ဟြံေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	ဆဂး	ဒးကတ္ပညာေဟင္ရ။
	 ဟိုတ္ဂွ္ရ	ပု႙ဆာန္ဂကူ	ဆာန္ဍဳင္ကြာန္မဂး	ပု႙တအ္ဒးဍဳိက္ေပင္ကုႝပညာရ။	
ဒးသၸအဓိက	ကတ္ပညာရ။	ပညာဍဳိက္ေပင္ေရာင္	ေဒၢတ္ပဋိပတ္ခိုဟ္ေရာင္	ေကၜာန္	
ဒတုဲ	 ဖုႝညးတှဟ္ေရာင္မဂး	 ဗှးဂွ္	 ဒ္ွမံင္ကႜဳိပ္သကိုပ္တုဲတုဲရေရာင္။	 ညးတှဟ္တအ္	
ဟြံဒးသၸသမၲီ	ဟြံဒးခါန္ကှက္မြဲသာ္တုဲ	ဗြဲအလုႝဇကုဗှး	ဖဍဳိက္ဗေပင္လဝ္ပါရမ႘ဂြံဒွ္ကႜဳိ
ပ္သကိုပ္တုဲတုဲေရာင္ဂွ္	 ဒုင္ဂိုင္ေကတ္မာန္ရ။	 အစာေထာန္တိင္	 (နာဲထဝ္ေသာန္)	
တအ္	အစာငၛ႙ဳတိင္တအ္ဂွ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ဂြံကႝုကၜဳင္ကႜဳိပ္ဂွ္	 ဒဿာနဴညးတအ္	
ဂြံလဝ္သဇိုင္	 ပညာခိုင္င္တုဲ	 ေကၜာန္မံင္နကုႝေစတနာေပင္င္ဂွ္ေရာင္။	 တၜပညာဂွ္	
ကႜဳိပ္သကိုပ္ဟြံေသင္ဂးကုီေလဝ္	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂွ္	ဟြံေလပ္ပညာမဂး	 ေဍံတဝ္အာကုႝ	
လေလင္ဂၜဳိင္ရ။	
	 လိက္ပ႐ုိင္သှံင္တိုင္	 ေကာန္ဂကူမန္တအ္	 ရာန္ဗွ္ေအာန္မံင္ဗြဲမေလာန္ဂွ္	
ဟိုတ္နဴလိက္ပ႐ုိင္ဂွ္	 အဆံင္သဝ္ေရာင္	 ဟြံေထင္၊	 ဗြဲေတဿင္	 ပု႙ဂကူတအ္	
စိုတ္ဟြံလုပ္စကုႝ	ပညာဗဟုသုတေရာင္။	ဒွ္သာ္ဂွ္မဂး	ပု႙ဂြံအုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ပု႙တအ္ဂွ္	
ဍာ္ဒေကဝ္ပု႙	ေအာန္မံင္ဏီေရာင္။	ေကာန္ဂကူပု႙တအ္ဂွ္	ဒွ္ညးတၜပိုင္ျပ႘တိဍာ္ကၜအ္သြ
ဝ္ဂွ္တုဲ	 သြက္ကၜအ္	 သြဝ္ညးတအ္ဂြံေဂတ္အာဂွ္	 ညးတအ္စကာေကာန္လိင္	
ညးတအ္အိုတ္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဒဿာနဴဝါတ္တုဲ	 ရာန္ဗွ္လိက္ပ႐ုိင္ဟြံမာန္	 ဟြံေသင္ရ။	
စကာ	 ပႜဲအရာကုႝဒါန္ကုီ	 စသုင္ကုီဂွ္	 ဂၜဳိင္မံင္ဂွ္	 ဂြံဆုႝေကတ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 စကာၾသန္	
ပႜဲအရာဂၜာဲကတ္လၛတ္ဗဟုသုတဂွ္	ေအာန္ရ။	ပဲႜကဝးဓဝ္က်ာ္ေဇှာ္ဗဿာ	မဒယွ္တွ္မြဲဇကု	
ေကာ္	ဒံက္တာနႏၵမာလာဘိဝံသ	ဟုီတြံထံက္ထၞး	လဝ္ဂွ္	ပႜဲဘာလက်ာ္တအ္ဂွ္	စှအ
ဟာရဂၜဳိင္ဂၜင္အာေလာန္နဴဗှတ္ဂွ္တုဲ	 ၾသန္မေထက္ကုႝဒးစကာပႜဲသြာင္တှဟ္ဟ္တအ္
ဂွ္	ယုတ္ေဒက္အာရ။	ပႜဲၾသန္မြဲဒေကဝ္ဂွ္	မြဲမးဂွ္	ဒးစကာဒှာဲလုႝ	မြဲမးဂွ္ဒးစကာဒှာဲလုႝ	
မပံၲသာ္ဝြံ	က်ာ္ၾတဲတြံလဝ္ႏံြရ။	ဣဝြံဂွ္	ေကာ္ခဵစ	ေခတ္လဿဳဟ္	ပေရင္ေကာပ္ကာဲၾသန္	
ဘ႑ာလုပ္တိတ္	ပႜဲသိၛကဿိန္မြဲမြဲ	ေျဂာဝ္ဂတာမြဲမြဲရ။	
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ယဝ္ၾသန္ဇကု	ပိုန္ဟာန္ျဒပ္ရတ္ဇကုဂၜဳိင္မံင္	ေပင္သူမံင္	ညံင္ဒကာဗ်န္မိနာဲပါန္က်႘ဂွ္	
မဂး	 က႐ုိက္စိုတ္ကုႝမာန္ရ။	 ပိုန္ဟာန္ျဒပ္ရတ္ဇကုေအာန္တုဲ	 ယဝ္ရမိက္ဂြံဂြံကုသုႝ	
ဂၜဳိင္င္မဂး	 နဲကဲဟြံဒးဖအိုတ္ၾသန္တုဲ	 ဂြံကုသုႝၿပဲလတူျပဲဂွ္	 လိက္ပိဋကတ္ေတံ	
ေစှာန္ထၞးလဝ္	 ႏံြမံင္ေဖနေဖနံင္ရ။	 ဝါတ္တုဲကုႝဟြံမာန္လဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	 ေကၜာန္ကုသုႝ	
နကုႝကာယ	မေကာ္ခဵဂး	 ေဝယ်ာဝစၥကုသုႝတအ္	 ေဇှာ္ပဿဝ္ဘာဝနာတအ္ဂွ္	လိကေတံ	
ဟုီလဝ္	ကုသုႝျပဲဂၜဳိင္ရ။	ဒါနသာ္လုႝေဇှာ္ေဇှာ္	ၐိုတ္သ႘လဟြံဒွ္	သ႘လဂလိုင္လုႝေဇှာ္ေဇှာ္	
ၐိုတ္ဘာဝနာဟြံဒွ္ဂွ္တုဲ	 အေခါင္အရာေသၢာံကလိဂြံကုသုႝဂွ္	 နဲကဲပကာရႏံြအိုတ္ရ။	
ဇကုေလဝ္	 ဝါတ္ဖိုဟ္ပေတာံဗက္	 နဲကဲအနာထပိ႑ိကေသဌ႘ကုႝဒါန္မဂး	 ဖန္	
ညးသကအ္ဟြံမာန္ရ။	ဂလာန္မန္ပု႙ဟုီ	လဝ္ႏြံမြဲသာ္ဂွ္	ဝါတ္မဂး	လၸပံင္ကုႝေသဌ႘ညိ၊	
အဓိပဲါေဍံဒှာဲဏံဂွ္	ဇကုဝါတ္မဂး	ဗုီေသဌ႘တအ္ေဒၢတ္ဂွ္လၸေဒၢတ္ညိ	မဒွ္ရ။	မိက္ဂြံေလာဲ	
ဇဿာပ္တၛဲစကႜဳိပ္လၛီဂးတုဲ	ယဝ္ဟြံရာန္စ	ကႜဳိပ္	ေကာန္ငၛဳဲေကာန္ကမဂး	ဒုဟ္ဇကုရ။	
	 ဇဿာပ္ပ္မစိုပ္ပၛံက္ျပံင္လွာဲမြဲမြဲဂွ္	 ယဝ္ရပု႙တအ္	 ဟြံကၜဳိဟ္လဝ္မဂး	 အာစိုပ္	
လေလင္ေဟင္ရ။	ဂလာန္ဥပမာမြဲ	မိက္ဂြံလဵထၞးရ။	အခိင္ကာလေတံ	ပု႙စိုပ္အာခ႐ုိင္
ထဝဲါေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ပႜဲသှာံၐိုတ္၂၀၀၁ေတံ	 ကေရာံသကအ္ရဲဂမၜဳိင္မေကၜာန္မံင္က	
ေမၜာန္+ဟံင္ျပာ္ရ။	 ပု႙တိုန္အာကုႝဂၜဳင္စက္ဂွ္တုဲ	 စိုပ္အာဒှာဲပၛံက္ဍာ္ဝဲမြဲဒှာဲရ၊	 ဒှာဲဂွ္	
ဟိုတ္နဴၾကဳင္ဂွ္ေဍာတ္မံင္ဂွ္တုဲ	 ရဲညးေဒသမေဖ်ံဆု	 ကုႝဖံင္တအ္	 စိုပ္ဒှာဲဂွ္မဂး	
ယဝ္ရဒက္လဝ္ဟြံခိုင္မဂး	အာဇုီလပိုက္	ဒးၾသင္မဂး	ဖံင္ဆုဂွ္ျဗံအာရ၊	ရဲေဖ်ံဆုတအ္ဂွ္	
ရံင္ေကတ္မဂး	 ဂကူထဝဲါတအ္ဂၜဳိင္ေရာင္ေထင္၊	 ဒှာဲပၛံက္ဍာ္ဝဲဂွ္	ညးတအ္ေကာ္လဝ္	
ဗတ္ဘာသာထဝဲါညးတအ္	 မတုပ္သဿဟ္	ကုႝဗတ္ဗဿာဂွ္	 “လီတုံး”ရ။	 အခိင္ဖံင္ဆုစိုပ္
ဒှာဲပၛံက္ဍာ္ဝဲဂွ္ရမဂး	 ရဲေဖ်ံဆုတအ္	 ဒးသၸသတိ	 ေဇှာ္အိုတ္ရ။	 အုႝအခိင္ဖံင္ဆုစိုပ္	
ဒှာဲဇုီၾသင္ဂွ္မဂး	 ရဲေဖ်ံဖံင္ဆုတအ္	 ကညာင္ကေရဲသာ္ဝြံရ၊	 “လ႘လ႘လ႘လ႘”	 မဒွ္ဂွ္တုဲ	
အဟိန္ဂွ္	 ဖံင္ဆုဂွ္	 အာဇုီလပိုက္ၾသင္ဂွ္	 နကုႝရမ်ာင္“ဒုင္”	 ဂွ္တုဲ	 ဖံင္ဆုဂွ္ေလဝ္	
လာဲအာဟ႘အာဍာ္ရ။	 ရဲေဖ်ံဆုတအ္ဂွ္ေလဝ္	 အာစိုပ္လေလင္အိုတ္ရ။	 ကိုပ္ကၜာ	
ဟြံစိုပ္ဒှာဲ	 “လီတုံး”ဂွ္ဏီ	 မိန္ညးမအာဂတေကာန္ဂကူပု႙တအ္	 ပေလဝ္ပေလတ္	
လဝ္တုဲ	ေကၜာန္သၸဖန္ဇန္အာညိဂ္ွ	မိက္ဂြံဗတိုက္ဖေအာဝ္ဏာ	နကုႝလိက္ဇဿန္ဝြံရအဵ။

•				•				•
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ဍဳင္ဒွ္ပှာန္	ကြာန္ဒွ္ဒမၜမဂး	
တိုင္ထဝ္

	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၁၆၊	၁၉
	 ဂြံတတ္ၐက္အာ	အခက္အခုဲဘဝမြဲမြဲ၊	ဂြံပတန္ဗဒွ္ဘဝမခိုဟ္ဆာဲမြဲမြဲ၊	ဂြံခှံဗဒွ္	
ဘဝမမှဳံကုႝက်ာ္ၾသ႘	ဂုန္သိကၡာမြဲမြဲ၊	ဂြံဒက္	ပတန္ဘဝမအံင္ဇှးမြဲမြဲဟုီဂွ္	ပႜဲေလာကဏံ	
ဒွ္အရာမေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ရ။	 ေလာကဓဝ္ႏံြမံင္ဒစာံဂွ္တုဲ	 သၜဒေကဝ္ေဍံ	 ည႘မံင္	
ပန္ကုႝပန္ဂွ္တုဲ	 အခိင္လၛဳႝဇကုအံင္ဇှးစိုပ္ေကှာတ္အေထာတ္ဂးကုီေလဝ္	 ကာလ	
လေဆာဝ္	 ဒတုံေစ္ွစိုပ္တိရ။	 ဥပမာမြဲဂွ္	 အံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္	 မြဲအခိင္ေတံ	 ဒယွ္တွ္	
အလုံလုိက္မြဲဂွ္တုဲ	 လာဘ္သကာနာနာ	 တဆိပ္ၾကာနာနာ	 ၐိုန္ကလိဂြံကုီေလဝ္	
အခိင္ဏံ	 လာဘ္ညးဂၜးတိတအ္	 မဇုိန္ဏွင္အပ္ျပာပ္လဝ္တအ္ဂွ္	 ဒးဒုင္ကေလင္	
႐ုပ္သီေကတ္ေထာံ	ဗှတ္မေထက္ႀကဳိက္	ႏံြရ။	ဓဝ္ေရွ္ေသွ္ရဵဂဵမကလိဂြံလဝ္နဴညးဍဳင္
ကြာန္တအ္၊	နဴညးလိုက္တအ္ဂွ္ေလဝ္	ဟုတ္ယုတ္ေစွ္အာဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	
	 မိန္ပူဂုႝသဿိက္	 မေသၢာံကလိဂြံပေရင္အံင္ဇှးဘဝတအ္ဂွ္	 ဒးႏံြကုႝသတၲိဗ်တၲိ၊	
ဒးႏံြကုႝအဓိပတိ၊	 ဒးႏံြကုႝပေရင္ထတ္ယိုတ္မ	 ခိုဟ္ဆာဲ၊	 ဒးႏံြကုႝပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊	အဝုႝ	
အာဏာ၊	 ဒးႏြံကုႝဓဝ္သဒၶါ	 မကုႝေကတ္ကုညးဂမၜဳိင္၊	 ဒးႏြံကုႝေဒၢတ္ပဋိပတ္၊	 ဒးႏြံကုႝ	
ေကာန္ဇာတ္မခိုဟ္ဆာဲ၊	 ဒးႏြံကုႝပြ႘ဗြဳိင္မခိုဟ္ဆာဲ၊	 ဒးႏြံကုႝဝ႘ရိယပကီုလြ႘ပရာ၊	
ဒးပံင္ဖက္	ကုႝညးသပၸ႐ုိဟ္၊	မပၲံသာ္ဝံြ	ဒးဍဳိက္	ေပင္ပၜန္ရ။	တုဲပၜန္	ဒးေဝင္ပဲါညးသမၜဳီ၊	
မှိဟ္ေလာဘေဇှာ္၊	 ဒးေဝင္ပဲါဒုစ႐ုိတ္၊	 ဒးေဝင္ပဲါပေရင္စသုင္စှဗၞဴ၊	 ဒးေဝင္ပဲါက	
ေမၜာန္	မဒွ္ဟိုတ္	ဂြံဒွ္ရာဇဝတ္၊	ဒးေဝင္ပဲါအခိင္မဒွ္လၛဳသဿး	မပၲံျမဵသာ္ဝြံအိုတ္ပၜန္ရ။	
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	 ဆဂွ္သဿးဟြံက	 တင္နင္မဗဿံက္လဝ္ဗြဲလတူေတံဂမၜဳိင္	 ၐိုန္ရဍဳိက္ေပင္တဵကုီ	
ေလဝ္	ယဝ္ရေခတ္ဟြံခုိဟ္	 ဍဳင္ကြာန္ဟြံၐိုဟ္	 ၾသဳိဟ္မဂးေလဝ္	တတ္ၐက္ေကၜံအခ
က္အခုဲတအ္ဂွ္ဟြံမာန္ပၜန္ရ။	 ဥပမာဂွ္	 ပႜဲတြဳႝရးရေခင္ေကုာံ	ကေခ်င္တအ္ဂွ္	ညးဍဳင္	
ကြာန္တအ္	 ပေကာံပေကဝ္လဝ္ပိုန္ျဒပ္အရပ္အရာတအ္ဂွ္	 အဟိန္ဒွ္မံင္ေပဲါပှာန္ဂွ္	
ဟိုတ္နဴဒးျဂိပ္ဒဵဂွ္တုဲ	ဒးဒုင္ကၜတ္ဂၜံက္ဏာ	ဗြဲအဓမၼရ။	ပိုန္ဟာန္ျဂပ္ရတ္	မပၲံသၛိဌာန္	
တအ္ဂွ္	 သုီဒးဒုင္စံင္ဏာ၊	 သုီဒးဒုင္ဂစိုတ္ပ်ဲပ်ာံမဂး	 က်ာ္ႀသ႘ဘဝညးတအ္ဂွ္	
ဟုတ္ယုတ္ေစ္ွအာစိုပ္တိရ။	 နဴဘဝ	 မမှံဳကုႝၾကက္ျဂပ္တအ္ဂွ္	 မြဲခ်ဳိန္ခဏဓဝ္ဂွ္	
ဒွ္အာဘဝ	မဒးေကတ္အ႐ုီအဗင္ညး	တှဟ္	တအ္ရ။
	 ဍဳင္ဒွ္ပှာန္	 ကြာန္ဒွ္ဒမၜမဂး	 ၐိုတ္ဂလိုင္လုႝကုသုႝအတိက္ႏြံကုီေလဝ္၊	 ၐုိတ္	
ဂလိုင္လုႝ	ဂစာန္လြ႘ပရာကုီေလဝ္၊	ၐိုန္ဂလိုင္	လုႝေလပ္ပညာတုဲ	ေကာပ္ကာဲကေမၜာန္	
မာန္ကုီေလဝ္	 တတ္ၐက္ေကၜံအခက္အခုဲဟြံမာန္ရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ေကာန္ဇာတ္ဇကု	
တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ယဝ္ဟြံ	 ေလပ္လဝ္ပညာ၊	 ယဝ္စိုတ္သပၸ႐ုိဟ္ဟြံမြဲ၊	 ယဝ္သုင္စစှဗၞဴ	
ဂၜဳိင္မဂး	ဒွ္မံင္သှဗြဲအပႜဲပၜန္ရ။	ေကာန္ဂကူမန္ပု႙ေခတ္လဿဳဟ္တအ္	ပႜဲဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	
မိှဟ္ေဍာတ္တ္တအ္	လုလန္ကုႝ	စှဗၐူမာဲဂဥဳဲဂၜဳိင္	ေလာန္ဂွ္တုဲ	ညးမဒွ္မိမတအ္	ပိုန္ျဒ
ပ္အရပ္အရာႏြံလဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	 ပႜဲဂၜမ္ႀသဳိဟ္ညးတအ္	 ေပင္ကဿဳိဟ္မံင္ကုႝ	 ဓဝ္ေသာက	
ပရိေဒဝအိုတ္ရ။
	 ဍဳင္မေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္တအ္ဂွ္	 ေကာန္ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	 ႏံြကုႝပေရင္	
ဂုီကၜဳီ၊	 ႏံြကုႝအေခါင္အရာဍဳိက္ေပင္ဂွ္တုဲ	 ခက္ခုဲေအာန္ရ။	 ၐိုတ္ေကၜာန္ၐိုတ္အံင္ဇှး၊	
ဘဲသိဿင္	 ကမၜတ္ဟြံဒးဂြိင္ရ။	 ဟိုတ္နဴအကာဲအရာခိုဟ္တုဲ	 ေကၜာန္ပတိတ္ျဇ	 ဟတ္	
ညိညိ	 ကလိဂြံ	 ပရဲပရင္ဂၜဳိင္င္ရ။	 ကိဿန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 ဟိုတ္နဴပှာန္အပႜဲဍဳင္ႏံြမံင္ဖုိဟ္ဂွ္တဲု	
အေခါင္အရာ	 ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ဂွ္ေအာန္ရ။	 သယံဇာတ	 ေဍံမဒွ္	 ဟိုတ္ဂြံသိုက္လွိင္	
ဖဲသအ႘တအ္ဂွ္	 ၐုိန္ရ	 ႏြံဂၜဳိင္ဂၜင္ကုီေလဝ္	 ဂေကာံတၜအဝုႝပှာန္တအ္ဂွ္	 ကၜတ္ဂၜံက္	
ေကတ္ေထာံအိုတ္ဂွ္တုဲ	ရံင္အာကုႝစရင္မှိဟ္ေလာဲေလာဲတအ္ဂွ္	ရဲဂေကာံတၜအဝုႝပှာန္	
တအ္သဿး	သိုက္လွိင္ႏြံကုႝၾကက္ျဂပ္	အုိတ္ရ။
	 ေသၢာံအံင္ဇှးဘဝဟုီဂွ္	 နဴေဍာတ္တ္ေတံ	 ဒးဂၜာဲပညာ၊	 နဲကဲ၊	 ဗဟုသုတ၊	
လညာတ္၊	 ပေရင္ဆုႝဂဗ၊	 ဂၜံင္တရဵ၊	 ကသပ္၊	 မိတ္သဟာဲ	 မပၲံသာ္	 ဝြံအိုတ္ရ။	
ပညာသၜဳင္မြဲ	 ဓဝ္ဂွ္ေလဝ္	 ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ဏီ၊	 ဗဟုသုတေဇှာ္လွဲသဿးေလဝ္	 ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ဏီ၊	
ပေရင္ဆုႝဂဗ	 ႀကံင္ဍဳဟ္သဿးေလဝ္	 ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ဏီ၊	 ဇဿာပ္ပ္အရာဒးဍဳိက္ေပင္ဂွ္တုဲ	
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အရာတအ္ဝြံ	ဒွ္အရာ	မေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ရ။	ဂြံထိင္ဒက္လဝ္ပေရင္အံင္ဇှး	အခိင္	
ဗြဲမလအ္လမာန္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္အရာဟြံေလာဲသြာမြဲပၜန္ရ၊	 ပႜဲမန္ပု႙	 ညးကုႝလဝ္ဥပမာ	
ညံင္ရဵဂေစံအျဂအ္ဂွ္တုဲ	 လေဆာဝ္လေဆာဝ္မဂး	 ပဝ္တိုန္သၜဳင္	 လေဆာဝ္	
လေဆာဝ္မဂး	 ဒတုံေစွ္သဝ္ေလာန္ရ။	 ပု႙မှိဟ္တအ္ဂွ္	 ကာလစိုပ္ဌာန္ဒတန္သၜဳင္င္ဂွ္	
ၐိုန္ရအီေခဿာံမာန္ဂးကုီေလဝ္	ကာလဒးစိုပ္	အာဒှာဲသဝ္ဝ္	 မဒွ္ေလာကဓဝ္ပေရံဂွ္မဂး	
မဟြံမိက္ဒုင္တဲတုဲ	ကေရာတ္ကသဝ္အိုတ္ရ။
	 ဟိုတ္နဴဒုင္အဖ႘ကုႝ	ေလာကဓဝ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	ေကာန္ဍဳင္ပလိုတ္တအ္	ဒးသၸ	
ပဓာန္ကုႝဂဥဳဲတိက္လွိင္	ဂဥဳဲထိင္စိုတ္ဂွ္တုဲ	က်ာ္ေဇှာ္ဒလာဲလမာ	ဟုီထံက္ထၞး	စပ္ကုႝ	
ညးတအ္	 မသၸအဓိကကုႝ႐ုပ္ဝတၴဳတအ္ဂွ္အိုတ္ရ။	 ဍဳင္ညးေလာဲ	 ပိုန္ဟာန္ျဂပ္ရတ္	
ညးတအ္ဂၜဳိင္ဂၜင္ဂွ္	ေဍံဟြံဒွ္အထံက္အပင္ကုႝနာံခႏၶညးတအ္	ဂြံသိုက္လွိင္ရ။	ရံင္အာ	
ဗြဲမၛးမဂး	 ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္ညးတအ္	 မဗိုက္လတက္လဝ္တအ္၊	 ကေပါတ္႐ုပ္ဝတၴဳ	
ညးတအ္	မရပ္စပ္မံင္တအ္ဂွ္	ခိုဟ္ဆာဲဒးရးဂွ္တုဲ	ေထင္ဂးညးတအ္	ကလိဂြံတသိုက္	
စိုတ္ဟာဂွ္၊	ကာလလၛတ္ရံင္ေစအ္အ္ဂွ္	စိုတ္ညးတအ္	ဒးဒုင္ၿပဳိက္ပ်ဲမံင္ကုႝ	႐ုပ္ဝတၴဳ	
ညးတအ္၊	 ပိုန္ဟာန္ညးတအ္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 လဿဳဟ္မဂး	 ညးတအ္ဒးေကတ္	
နဲကဲက်ာ္ႀတဲပု႙	 စပ္ကုႝပတန္သမာဓိစိုတ္	 ေဒၢတ္ဗက္ဓဝ္သတိပဌာန္	 မေကာ္ခဵဂး	
Mindfulness	 အိုတ္ရ။	 နဲကဲတိဿတိဿဝြံ	 ေဍံဖန္ဗဒွ္ကုႝပေရင္အံင္ဇှးဘဝညးတအ္	
ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ခ်ဴလဝ္အိုတ္ပၜန္ရ။	နဲကဲတိဿဝြံ	ဒွ္ၾကိယာဗာ	သြက္ဂြံတ
တ္ၐက္အာအခက္အခုဲညးတအ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဟုီႀကဳီအိုတ္ရ။
	 ဍဳင္မေဒၢတ္ဗက္	ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တအ္ဂွ္	ဗြဲမဂၜဳိင္	ေကာန္ဍဳင္ညးတအ္	
ႏြံကုႝအေခါင္အရာဂြံေဇှာ္ေမာဝ္အိုတ္ရ။	 ညးမ	 ကဒွ္မိှဟ္ပႜဲဍဳင္မေဒၢတ္ဗက္ေသှာဝ္အ	
ေခါင္အရာမှိဟ္	သၸေ႐ွ္ေသွ္ရဵဂဵကုႝအေခါင္အရာညးဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	 ဒးဟုီစ	ညးတၜ	
ကုသုႝရ။	ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဟြံခိုဟ္မြဲသာ္တုဲ	ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	ကလိဂြံတသိုက္ဟုီဂွ္	
ဟြံမြဲရ။	ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	ၐိုန္ရဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဟြံေသင္လဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	အေခါင္အရာေကၜာ
န္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	ကလိဂြံလဝ္ေပင္င္ရ။	ဆဂး	ပေရင္ဂုီကၜဳီတအ္	
ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္သြက္မှိဟ္မြဲမြဲတအ္၊	ပေရင္သၜးပြးမှိဟ္မြဲမြဲတအ္ဂွ္	ေအာန္မံင္ဏီရ။
	 ယဝ္ရဒးၐတ္ကှာတ္	 အၾကာဍဳင္ဝါတ္အိုတ္ကုႝဍဳင္ေလာဲအိုတ္	 ဗြဲေတဿင္	
ဍဳင္ပု႙ကုႝ	ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္မဂး	ဘဝမံင္စံင္ညး	ဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	သာ္လုႝေလဝ္	
ၐတ္ကှာတ္	ပတုပ္ဟြံဂြံရ။	ပႜဲလိက္ပိဋကတ္ေတံ	ညးပေတာအ္လဝ္ဥပမာ	တသိုက္	
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ကာမဂုန္ဘုံမှိဟ္ကုႝသြဝ္	 ႏံြမံင္မြဲသာ္ဂွ္တုန္၊	 တသိုက္ပု႙မှိဟ္တအ္ဂွ္	 ညံင္ရဵထှဟ္	
ဍာ္လတိုပ္	ပႜဲသၜဆုဂွ္တုဲ	တသိုက္သြဝ္ဂွ္	တုပ္ကုႝဍာ္ၐ႘မွာသဿိတ္ရ။	ပတုပ္ပေတာအ္ဟြံဂြံ
သက္က္ေရာင္ဟုီမဂးေလဝ္	 ဟြံေဗၜတ္ရ။	 ဆအယာံမာတ္႐ုပ္ဝတၴဳဟြံေသင္	 စိုတ္စ	
႐ုိတ္ပု႙မှိဟ္တအ္ေလဝ္	ပတုပ္ဗက္ဟြံဂြံအိုတ္ပၜန္ရ။	ယိုတ္နဴအေခါင္အရာဂြံေကၜာန္ပို
န္ျဒပ္တအ္၊	 ကတ္ပညာ	 တအ္ခိုဟ္ဂွ္တုဲ	 ဍဳင္ညးတအ္	 ေလာဲဂွ္တုဲ	 ယဝ္ရပု႙တအ္	
ကလိဂြံအေခါင္သာ္ဝြံကုီမဂး	 ပု႙တအ္ေလဝ္	 ခှံဗဒွ္ဒက္ပန္ဘဝမမှဳံကုႝက်ာ္ၾသ႘မြဲ	
မာန္ကုီရ။
	 ကုညးမေလပ္ပညာစိုန္သကုီဆိုက္ဗဒက္	 ပႜဲကြတ္မြဲမြဲတအ္ဂွ္	 ကလိဂြံ	
တသိုက္	 အံင္ဇှးေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	 မှိဟ္ေအာန္ကုႝပညာတအ္ဂွ္	 လဇုဲလလုဲေသွ္ေသဿဟ္အာ	
ဗြဲႀကဵေတံရ။	 ပေရင္ထၞလဘာ္	 ကုႝဒဲှါဝဲါကုညးမေလပ္လဝ္ပညာ	 ေလပ္လဝ္ကြတ္	
တအ္ဂွ္	 ႏံြမံင္ေပင္င္ရ။	 ဆဂး	 ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 ဂယိုင္လမ်ဳီကုႝပညာဟြံေလာဲသြာရ။	
ေကာန္ဍဳင္ညးတအ္	ေသၢဟ္သြဟ္ႏြံကုႝ	ၾကက္ျဂပ္ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ	ညးတအ္ဗက္ကုႝမံ
င္ဒါန္ေပင္အလုံဂၜးတိရ။	 ဟိုတ္နဴပႜဲသၛိဌာန္	 ဍဳင္ကြာန္ညးတအ္ေပင္ကဿဳိဟ္ဂွ္တုဲ	
ညးတအ္	ဗက္ကုႝဒါန္ကုဍဳင္ဝါတ္တ္တအ္ဂွ္အိုတ္ရ။	

•				•				•
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အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ရပ္လဝ္ဝါဒ	
“ထပိုတ္ပန္သာ္”ကုီဟာ

ဒုႝဗ်ဳ

	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၈၊	တၛဲသိုက္၊	၁၉
	 ၾကပ္ကုႝေပဲါ႐ုဲမာဲကုႝဒွ္	ဟြံၾကပ္ကုႝဒွ္	အလုႝအသ႘	မေဒၢတ္ဗက္ဝါဒ	ေကတ္ဇှး
လှိန္ဗပိန္ကုေကာန္ဍဳင္အရင္	 မၾကမ္ဓဇန္ေလာန္တဲ	ဟုီဗတ္ဗဿာ	 (ျဖတ္ေလျဖတ္)ဂွ္	
ေစ္ွကၜဳင္	 နဴဍဳင္သြဝ္ေလဝ္	 ဒုင္တဲဟြံမာန္ရ။	 ဗုီရေခင္တအ္	 ဒးဒုင္လဝ္မဂိဓဇန္ဝြံဂွ္	
ယဝ္ရပု႙	 ဓ႐ုီတက္က်ာကုႝ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ပၜန္ဂတးမန္ပု႙	 ေခတ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတအ္	
ဏံမဂး	 တၜဳင္လအာ	 မတုပ္သဿဟ္သာ္ဝြံဂွ္	 ပု႙ဂကူမန္တအ္	 ဒးဒုင္လဝ္ဖဲတုဲေရာင္ဂွ္	
ညးတအ္ဟုီအိုတ္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္	 ကႜဳဟ္ေမၜံအလုႝအသ႘ပှာန္ဗဿာအဆက္	
ဆက္တုဲ၊	ေထင္ခယ်ဂး	ေကာန္သကိုပ္ပှာန္အံင္ဆာန္ဂွ္	ဗဒဗဒဲါဂြံဟာဂွ္	ေကှာတ္တဲ	
ညးေလဝ္	ေဒၢတ္ဗက္ဝါဒ	တၜအဝုႝပှာန္	နဲကဲသကိုပ္ပှာန္ေနေဝန္ပၜန္ရ။	ဟိုတ္နဴညးတံ	
ေဒၢတ္ဗက္ပဝ္လျဇ႘သာ္ဝြံဂွ္တုဲ	 ကေမၜာန္ညးတအ္မဟုီဂး	 ဂြံပေလဝ္ေသှာဝ္ဂွ္ေလဝ္	
စိုတ္ဟြံလုပ္စရ။	ေဖက္ကၜဗၐဗဵဇု	ဗဵဇုဂွ္ပၜန္	ဒးေဖက္ေလာန္နဴကၜဏီရ။	
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	 ပု႙ႏြံပဿိက္ကုႝ	ကဿိန္ဍဳင္ေဇတ္တ္တုဲ	ပံင္ေတာဲအာကုႝ	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂကူဗဿာတအ္ဂွ္	
မြဲအယုက္အဲဏံ	ညံင္ကုႝဒွ္ဟြံမာန္ရ။	ဗုီကေခ်င္တအ္	ရေခင္တအ္	ဂလာတအ္	ဒးဒုင္
ဍဳႝဍဳိက္လဝ္ကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာေခတ္ဏံတအ္ဂွ္	 ရံင္လၛတ္အာေစအ္အ္မဂး	 ဂပ္ဝ္	
ဒးကႜဳဟ္ေမၜံေလာန္ရ။	ၐိုန္ဂၜးတိ	ဟုီပၚပဲါမံင္ဗှတ္ဂလိုင္ဂွ္ကုီေလဝ္	စိုတ္မဓဇန္ၾကမ္ၾက	
ညးတအ္	 ကုေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	 ဗှတ္ညိညကုီ	 ဟြံေအာန္ေစွ္အာဂွ္	 ဂပ္ဝ္	
ဒးသိင္သာေလာန္ရ။	ညံင္ရဵဒပ္ပှာန္ကိတ္ေငၛက္တုဲ	ကယ်ာန္ပဲါတးကုီ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ေလဝ္	ကယ်ာန္ပဲါတး	တုပ္တၜဳင္လအာသာ္ဂွ္ကုီရ၊	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	
တအ္	 အ႘ယူတအ္	 စိုတ္အိုတ္တုဲ	 သၜာဲပဝ္လျဇ႘	 ကေရပ္ဂရတ္ကၜဳင္ဍဳင္ဗဿာရ။	 ဆဂး	
အံင္ဆာန္စုက်႘တအ္ဂွ္	ပတီုလဝ္မုက္မတ္	ညံင္ကမၜတ္ဒမၜမတာရ။
	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ပေရင္ပၜန္ဂတးေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	
ဂၜာဲကၜဳင္ဂၜံင္တရဵ	 နဲကဲနာနာသာ္	 တှဟ္နေသၢာံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္	 ကၜာေတံ	
ပံင္ကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘မဂး	 ဒွ္မာန္ေရာင္	 ေစွ္လဝ္စိုတ္ဂွ္	 လညာတ္ဂွ္ေဗၜတ္အာရဂွ္တုဲ	
ဂတဏံ	ဆက္ပံင္အာကုႝ	ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဂကူဗဿာလုႝပၜန္ဟြံတီရ။	မၛးနဴက်ေဖာတ္ကုႝ	
ပှာန္မဂး	ျဇက္ဂြံဆက္ပံင္ဟြံမြဲရ။	တိုန္ဒုႝကၜဇ်ာ္	ေစွ္ဍာ္က်ာံကိတ္ဟုီဂွ္	ဒွ္မံင္အကာဲအရာ	
လဿဳဟ္ဝြံရ။	
	 ယဝ္လှိန္ဗပိန္ဖအိုတ္ေကၜံ	 "ေအေအ"	မဂး	ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	လုီလာ္အာ	
မာန္ေရာင္ဂးတုဲ	 ရဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂမၜဳိင္ေကုာံ	 ရဲဂေကာံမွာဇန္ဂမၜဳိင္	 ဗြဲမဂၜဳိင္	
ပတိတ္	 လိက္လေလာင္ၾတးအိုတ္ရ။	ဆဂး	 ပှာန္ဗဿာတအ္	 အလုႝအသ႘ဗဿာ	 ဟိုတ္နဴ	
ေကင္ဇှးလဝ္ကေခ်င္	မြဲအလန္ဂွ္တုဲ	သြက္ဂြံကေလင္ေကတ္ဇှးေအေအပၜန္ဂွ္	ဍာ္ကအ္	
ဓဇူမံင္ရ။	ကႜဳိပ္သၠဳိပ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္	အပႜဲမၛးတအ္ဂမၜဳိင္	မၛးနဴဗွ္ေဝင္ပ႐ုိင္	စပ္ကုႝ
ရေခင္ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္ပ်ဲပ်ာံ	 ဗက္တိုန္မြဲသၛိေစွ္မြဲသၛိတုဲ	 ဂၜဳိက္ဂၜာဲဂွ္တုဲ	 ေသွ္နဴဂွ္	 မြဲသာ္	
ဖန္က္ကုႝဟြံမာန္ရ၊	 အဓိပဲါဂွ္	 ညးဒးညးဒုင္အဲဒးအဲဒုင္တုဲ	 ဗုီကဝ္လဝ္န႘ဗဿာတအ္	
ဓဇန္ဂွ္	ညံင္ရဵဗုႝမံင္ဗာ္သကုက္	႐ုပ္	ဒမ်ဳိင္တုဲ	ဓဇူေဝင္ဍာ္ရမတ္ဓဝ္ရ။
	 သဘာဝကဝ္လဝ္န႘ဗဿာတအ္ဂွ္	ညးတအ္ပၚပရးပတိတ္ေကာန္ဍဳင္အရင္မြဲမြဲ
တု	ဲဗတိကုဖ္အိတုက္ု	ီဖဍဳနိ္ျဇဟတက္ုဂီွ	္ေကၜာနသ္ၸကၜဳငမ္ငံ	္ၾကပ္ေပငမ္ငံဗ္ဒဲါကၜသှံာရံ။	
ဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္သဿဝ္က်ာတအ္ဂွ္	 ညံင္ကုႝေတဿင္ညံင္င္	 အိုတ္ေကှာတ္တဲ	
ညးတအ္ေလဝ္	 ႐ုီဗင္သကအ္ရဲညးတအ္ဟြံမာန္၊	 တုပ္သဿဟ္မံင္ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘
ကုီရ။	 ပဲါယူေအန္အာဖ္သ႘တုဲ	 အာပံင္ကုႝဝတအ္ဂွ္	 ဒုႝကုႝေဍံေတဿင္ေကြံေကြံဟြံဒွ္ရ။	
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အခိင္ယူေအန္အာဖ္သ႘	 ခိုင္ေကဿာန္ဗုိန္ဗတ္မံင္	ညံင္ေအာဟ္	 မြဲစန္ေတံဂွ္	 ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ၐိုန္ရေက်ဝ္ေဂါဝ္မံင္ကုီေလဝ္	 ကေရင္တအ္၊	 ပအိုဝ္	
တအ္	ေခ်င္တအ္	ေသံေဇှာ္တအ္	ဖံက္သစၥတိတ္အာဂွ္	ခယ်ဂးေတဿင္ဂွ္	ညးတအ္ေလဝ္	
ေကှာတ္တဲ	တိတ္ဗၜးနဴဘဝ	မဒးဗၵစးညးသကအ္	ဟြံမာန္ပၜန္ရ။	ပၜန္ဂတးေကာန္ဍဳင္	
အရင္တအ္ဂွ္	ဟိုတ္နဴဒွ္မံင္ညံင္ဂၜဵျပးဂွ္တုဲ	ေပှာ္တိတ္ဟြံမြဲရ။	ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္ေလဝ္	
ဒွ္မံင္ညံင္သၛိစာ္စာ္ဂွ္တုဲ	 ကေလင္ပၜဳပ္လမ်ဳီဟြံဂြံ၊	 ဂြံစန္ပေကာံဒွ္မြဲျဇဟတ္ဂွ္ေလဝ္	
ဂၜံင္ေကၜံမံင္အိုတ္ရ။	ဗၵစးေဖက္စးတူရ။	ဝါဒဂြံအေခါင္ဂကူဇကုညိ	သာညိဂွ္	ေကှာတ္	
တဲ	ဒးဘဲကဝ္လဝ္န႘ဗဿာဖအိုတ္ရ။	
	 ကာလခ်ဳက္လိက္ကသုက္	 ေအန္သ႘ေအတိဿတိဿေတံဂွ္	 ကေရင္တအ္	
မုက္မတ္ေဂါဝ္ဆာဲ၊	ဟိုတ္နဴကလုတ္ဂၜးတိတအ္ထုိင္	သးကုီ	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ေကတ္ဂုန္စရာဲကုီ၊	 ပှာန္တအ္	 လံက္ေဖ်ာန္မုက္	 ဗဗိုဟ္ဂေစံကုီဂွ္တုဲ	 ဒှာဲလုႝအာအာ	
မုက္မတ္ႏြံ	ညံင္ကုႝကလိဂြံအေခါင္	ဒက္ပတန္ဍဳင္ကဝ္တူေလညးတအ္ကုီရ။	လဿဳဟ္	
မဂး	 ညးတအ္ဂတးေကၜံေဖဝ္ညးတအ္ရ။	 ရဲကႜဳိပ္သကိုပ္မခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္
တအ္ဂွ္	 အစာပ႐ုိင္တအ္	 ဟြံမိက္သၸေအန္တာဗ်ဴ၊	 ညးတအ္ေလဝ္	 ဟြံမိက္ဒုင္သၸ	
ေအန္တာဗ်ဴ	အိုတ္ရ။	
	 ကာလကလိဂြံဗၜးၐးတိဿတိဿေတံဂွ္	 ဒတန္ဒပ္မန္ပု႙ဂွ္	 ႏံြကရပ္မတ္မလုီတုဲ	
တိုန္သီ	 မတ္မလုီမာန္ကုီေလဝ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ေကှာတ္ၐ႘ေရဝ္ေလဝ္	 မံင္ၾကပ္ဟြံဂြံမံင္	
ကုီရ။	ဂတဏံမဂး	ပၜန္ဂတးမန္ဂွ္	ေဖ်ံသဇိုင္ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္မာန္ညိဏီဟာဂွ္	ဒးဗစာ	
တဿာဂလိုင္ရ။	 ယဝ္ရပၜန္ဂတးမန္	 တန္တဵပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ဟြံမာန္မဂး	 ဂကူမန္တအ္	
ဖအိုတ္ဂွ္	 ျခာဟြံလအ္ေဟင္	 ဒးဒုင္ငၛိတ္ကုႝဗဿာတုဲ	 ဒွ္အာဂေကာံဇာတ	 ကဝ္လဝ္န႘	
ဗဿာဖအိုတ္	 ညံင္ရဵေကာန္ဝန္ေဇှာ္မန္ေႀတံေႀတံဂမၜဳိင္ရ။	 ေကာန္ဂကူမန္ေခတ္တိဿ	
မေဖ်ံသဇိုင္ပႜဲမတ္မလုီတအ္	 ညးတအ္ဆက္ေဆာံပႜဲမ႘ဒ႘ယာမွာဇန္မဂး	 ညးတအ္ခ်ဴ	
ဗတ္ဗဿာအိုတ္ဂွ္တုဲ	ဇကုညးတအ္	ဒးဒုင္ငၛိတ္မံင္ကုႝမ႘ဒ႘ယာကဝ္လဝ္န႘ဗဿာဖိုဟ္ေရာင္ဂွ္	
ဝိုတ္မံင္အိုတ္ရ။	
	 ပႜဲမဲြဒျမိပ္စိုပ္တိပၜန္ဂတး	ဗှတ္ၐိုတ္ၐါေစွာ္သှာံဗဒဲါဝြံဂွ္	ကေလင္သ႐ုပ္ရံင္အ
ကာဲအရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဂး	 ကၜာဂွ္ညိဂွ္	 ကေရင္တအ္	 ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္	 ညံင္ရဵ	
ေအေအ	လဿဳဟ္ဝြံရ။	အခိင္ဂွ္	ညးတအ္ေထဲကုႝမဟာမိတ္ညးတအ္	မန္ကုီ၊	ကေခ်င္ကုီ	
ဒဿာနဴ	 ေဒံါပန္ေပွာ္ရ။	 ဟိုတ္နဴကဝ္လဝ္န႘ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္ကုႝမန္တအ္၊	
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ကေခ်င္တအ္၊	 ကေရင္ဍာဲ	 (မြဲလစုတ္)ဂွ္တုဲ	 ဟိုတ္နဴကေရင္တအ္	 ကႜဳိပ္ႀကံင္	
ဟြံေဒါံပန္ေပွာ္	 ဂးတုဲ	 အာပန္ေသၜက္ေကၜံကေရင္တအ္ဂွ္တုဲ	 ဂကူကေရင္ညးတအ္	
ဒးဒုင္	ဂိဓေဇာတ္	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	ဒပ္ကေရင္ေဇှာ္ေဇှာ္တအ္	မေထင္ခယ်ေကတ္	
အာစိုပ္	သေကံတဲ	ဗဿာဟြံမာန္တအ္ဂ္ွ	ညးတအ္ဒးသၜးေကၜံအိုတ္ရ။	အစာဟံသာတအ္	
ဒဿာနဴတုိန္	 ေကာံဓ႐ုီမြဲစြံကုႝကေရင္ေကုာံမဟာမိတ္	 မပန္ေပွာ္တအ္ဂွ္တုဲေလဝ္	
ဒးဒုင္ပတိတ္ေကၜံနဴ	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿရ။	
	 ကေမၜာန္ျပဝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ဂေကာံမွာဇန္တအ္	 ေဗာ္ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္တအ္	 ဟုီဒစုႝဒစးဂွ္	 ရံင္ေကတ္မဂး	 မဟာမိတ္ညးတအ္	 အေမရိကာန္ကုႝ	
အ႘ယူတအ္သဿးဟြံေသင္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ေလဝ္	ဒုင္တဲညးတအ္ဟြံမာန္အိုတ္ရ။	
ညးတအ္ဟုီပေလဝ္ေသှာဝ္ဂွ္ေလဝ္	 မိက္ဂြံေကၜာန္တုဲဟုီဟြံေသင္	 မိက္ဂြံတံင္ျဂဲမာဲ	
ေဟင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးဂမၜဳိင္	ညာတ္ေကတ္ကၜးကၜးအိုတ္ရ။	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဝြံ	အ႘ယူတအ္	အေမရိကာန္တအ္	ဒစုႝဒစးမံင္ရမဂး	ပု႙တအ္ေလဝ္	ဒးဒစုႝဒစးေထက္	
ေကြံေကြံရ။	 နဴကုႝဘဝမဟာမိတ္ဂွ္	 ဒးစြံစိုတ္သှမြဲကုီ၊	 ေဗာ္ဒစုႝဒစးမြဲကုီတုဲ	 ဒးဆက္	
ေဆာံ	အာရ။	
	 ဓဝ္စဿ႘ဂြံဒက္ပတန္ကိဿန္ဍဳင္ဖိဒၵရာ	 ႏံြမံင္ဗှတ္ဂလိုင္လုႝဏီေရာ။	 အလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	မေဒၢတ္ဗက္ပဝ္လျဇ႘	ထပိုတ္ပန္	သာ္ဂွ္	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	ပေတွ္စဂြံဏီေရာ၊	
ေစွ္ေကတ္စိုတ္	နဒဒွ္အလုႝအသ႘	ပၚပရအ္ကုႝအဝုႝကုပု႙မာန္ဏီဟာ၊	ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ဗှတ္	
ဂလိုင္လုႝ	ပေတွ္စဂြံဂွ္ေရာ၊	ဂြံဒက္ပတန္အာဒပ္ပှာန္ဖိဒၵရာ	ဒပ္ပှာန္ဂကူစုင္မပါလုပ္ဂွ္	
ဒွ္	 မာန္ဏီဟာ။	 ေပဲါသ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝစဿ႘စဂြံမာန္ဏီဂွ္ေရာ။	 မင္စဿ႘	
ပေလဝ္	 ေသှာဝ္၂၀၀၈တုဲ	 အေခါင္အရာဂေကာန္ဂကူတအ္	 မံက္မာန္ဏီဟာ။	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ရ	 မိက္ဂြံပေလဝ္ေသှာဝ္ဂွ္တုဲ	ညးတအ္ရ	ကုႝအမိင္ဂြံပန္ဖအိုတ္ေကၜံပၜန္	
ဂတးေကာန္ဂကူ	ဗြဲေတဿင္	ေအေအရ။	အရာဝြံအိုတ္သုီဂွ္	တန္တဵမံင္ကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္	
ေကာန္ဂကူတအ္ဖအိုတ္ဂွ္တုဲ	သဂုတ္သြာတ္ဂွ္	ႏြံပႜဲညးတအ္ဖအိုတ္ရ။	

•				•				•
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ဟြံပၚပရအ္အဝုႝမဂး	ဒးပၚတိတ္
ဒုႝဗ်ဳ

	 ဂ်ာန္နဝါရ႘	၂၆၊	၂၀၁၉
	 အနာဂတ္ဂတဏံ	 ပေတွ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဗြဲေတဿင္အံင္ဆာန္စုက်႘တုဲ	
ဒက္ပတန္	အာကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္	ခယ်ေကတ္မဂး	ကႜဳိပ္သကိုပ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	
ဟြံေစွ္စိုတ္	 သက္သက္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 လညာတ္မဂး	 ပၚတိတ္ဍဳင္ဇကုတှဟ္ျခာဂွ္	
စကၜဳင္ေခတ္	 ဂတာပ္ကၜဳင္ေခတ္	 မံက္တိုန္ပႜဲအၾကာဏံရ။	 ဖိဒၵရာဒွ္ဟြံမာန္ရမဂး	
ေအန္သ႘ေအတအ္ေလဝ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ၊	 ဒးသ႘ကၜ႘ၜတက္က်ာကုႝအလုႝအသ႘ကုီ	 ဒပ္ပှာန္	
ကုီဂွ္ေလဝ္	 အဓိပဲါဟြံမြဲရ	 ဒးဟုီ။	 အံင္ဆာန္စုက်႘ရဂွ္ေလဝ္	 ပေတွ္စဟြံဂြံ	 ေကၜာန္ကုႝ	
ပေရင္ျပံင္လွာဲ	 ဂြံဒက္ပတန္	 ကဿိန္ဍဳင္ဟြံမာန္ဏီမဂး	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ဗဿာလုႝမြဲ	 ျဇက္ဂြံ	
ပေတွ္ႏံြမံင္ဏီဟာ။	စဿ႘ကၜဳင္လဝ္	အံင္ဆာန္စုက်႘ဂၜဳိင္ကုႝသှာံဂွ္	တၛဲဏံ	ဓဝ္စဿ႘ကႜဳိပ္သကို
ပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဖအိုတ္ဂွ္	ဟ႘အာဍာ္တုဲေရာင္	ဒးေဖ်ံသႏၷိဌာန္စိုတ္သာ္ဝြံရ။	
	 ဍဳင္ဗဿာ	 ဂြံေဒၢတ္ဗက္ဝါဒဖိဒၵရာဂွ္	 အလုႝအသ႘အံင္ဆာန္စုက်႘တအ္	 ဂစာန္	
လြ႘ပရာ	ေကၜာန္ဗဒွ္ကၜဳင္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	ေလာန္ကၜဳင္မြဲၐါသှာံေတံ	ကိုပ္ကၜာ	
ေပဲါဗတိုက္လှိန္ဗပိန္ကေခ်င္ဟြံကတုႝဒွ္ဏီဂွ္	 အံင္ဇှးတုဲ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	
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မိပ္ျမဟ္	 ညံင္ရဵအာ	 ဗက္စပုင္	 ပႜဲေနပ်႘ဒဝ္ေတံကုီရ။	 နကုႝပဿိက္ဇကုမြဲဓဝ္	 ဒပ္ပှာန္	
အာထပက္ပှာန္ကုႝကေခ်င္	 အဟိန္တိုန္မံင္	 သဘင္သ႘ကၜ႘ဂွ္တုဲ	 နဴအခိင္ေတံဂွ္ရ	
အကာဲအရာတအ္	ၿပံင္လွာဲဂတး	ဂတန္အာဂွ္တုဲ	သဘင္သ႘ကၜ႘ဂွ္ေလဝ္	ေအဲျဇေစွ္အာ၊	
ကေခ်င္တအ္	 ဟုီပတုိန္ဒုဟ္	 ကု	 အံင္ဆာန္စုက်႘	 နဒဒွ္လညာတ္တုပ္ကုႝဒပ္ပှာန္	
(they	 are	 the	 same	 page)	 ဒဿာနဴညး	ဟြံဟုီပတိတ္မြဲသာ္ရ။	 အံင္ဆာန္စုက်႘	
မြဲသာ္ဟြံဟုီပၚပဲါတုဲ	 ဒပ္ပှာန္ဗဒုိပ္ကေခ်င္ေဇှာ္အိုတ္	 ခိုင္အိုတ္ဂွ္ေလဝ္	 ေကှာတ္တဲ	
ဒးက်စိုပ္အာသေကံတဲဗဿာတအ္ဂွ္တုဲ	 နကုႝအသိင္ဂွ္ေဟင္	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ေလဝ္	
ေဒါံကဿဳိင္ေစွ္အာရ။	
	 လဿဳဟ္ဝြံပၜန္	 ေအေအတအ္	 ထပက္ပှာန္ဂွ္	 နာဲျဇဝ္ေဌတအ္	 လုပ္စလပၚ	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာေပင္င္တုဲ	တုပ္စုိတ္ေဖ်ံပဝ္လျဇ႘	တှဟ္န	ဂြံဖအိုတ္ေအေအ	နကုႝဒတဵလိုင္	
“ထပိုတ္ပန္သာ္”	 ေကာ္ဗတ္ဗဿာ	 “ျဖတ္ေလးျဖတ္”	 ရ။	 ညံင္ရဵဒးလှိန္ဗပိန္ဖအိုတ္	
ေကၜံအာျဇာဂွ္	ဒးဖအိုတ္ေကၜံေအေအကုီဂးတုဲ၊	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္	ဒတဵလိုင္မြဲစြံ	
ဟုီေသာင္လိက္ပ႐ုိင္ရ။	 ေအ	 ေအေလဝ္	ညာတ္ေကတ္	ညံင္ရဵအကာဲအရာပႜဲကေခ်
င္ေတံကုီဂွ္တုဲ	 စိုတ္အိုတ္အာကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီရ။	 နကုႝအသိင္ဂွ္ေဟင္	 ေဗာ္သြး	
ကေခ်င္နာနာတအ္	 ေကာံကေလာံညးသကအ္	 ပႜဲဇင္မာဲတုဲ	 ပတိုန္လညာတ္	
လေလာင္ၾတး	 ဍဳင္ကေခ်င္	 ဗၜးၐးညံင္ရဵေသံေဇှာ္တအ္	 မေကင္လေလာင္ၾတးလဝ္	
ပႜဲအၾကာသှာံ၂၀၀၁၊	၂၀၀၂ေတံ	ကုီရ။	
	 အခိင္ဝြံ	 လညာတ္ပၚတိတ္ေအေအတအ္	 ကေခ်င္တအ္	 မတုပ္သဿဟ္ကုႝ	
ဒတဵလိုင္	ကေရာံေဗာ္ဂကူဝတအ္ဂွ္	အုပ္ဓလုီ	ကၜဳင္ပႜဲေကင္ကာ	သ႘ကၜ႘ပေရင္ပၜန္ဂတး	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ပႜဲအခိင္ကာလေအန္သ႘ေအ	မဆုိအ္ဗမံင္	ဒဿာနဴကေရင္တအ္	
မဟြံေပင္စိုတ္ဂွ္ဝြံရ။	 အသိင္ဒပ္ပှာန္	 မကေရပ္ဂရတ္လဝ္ေကာန္ဂကူတအ္	
စပ္ကုႝအေခါင္ပၚတိတ္ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဂကူတအ္	 ဂၜာဲဂၜံင္တိဿ	 ေပှာ္တိတ္တဿိ	
နကုႝဒတဵလိုင္ပၚတိတ္	 ဟြံေသင္မဂး	 ဒက္ပတန္ဍဳင္	 တှဟ္ျခာတုဲေရာင္	 ပံင္ဗစပ္	
မေကာ္ခဵဂး	 ဗတ္အဂၤလိက္	 ကန္ဖိတ္ဒေရေသန္	 Confederation	 ရ။	 အလုႝအသ႘	
အငံဆ္ာနစ္ကု ႘်တအ	္ဒပပှ္ာနဗ္ဿာ	တအ	္လစြစံိတုည္းတအ	္လတူေကာနဍ္ဳငအ္ရငတ္အ	္
ဟြံလဂူတပ္တးေရာင္	 သက္သ႘သာဓကေတံ	 မံက္တိတ္ကၜဳင္ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ	
ဂၜံင္ေအန္သ႘ေအဂွ္	 ၐိုန္ရညးတအ္	 ရပ္ေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ေကဿာန္န္ကုီေလဝ္	 ေကာန္ဍဳင္	
အရင္တအ္	ဟြံမိက္	ကြာ္ဍာန္ဂွ္ရ။	



	 	 	 	 တိုင္ထ၀္
51

	 တုဲကၜဳင္ေတံ	 လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ဒွ္ကၜဳင္ပဋိပကၡ	
ေကၜဟ္ညးသကအ္ကုႝ	 ေသံေဇှာ္ေကုာံရေခင္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္၊	 မြဲလပၚဂွ္	 လညာတ္	
ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ေကၜဟ္ညးသကအ္ကုႝကေခ်င္၊	 ရေခင္	 ေကုာံ	 ကေရင္တအ္	 ေဇှာ္ကုႝျဇ	
ဟတ္ဂွ္တုဲ	ညံင္ရဵ	လမၜာင္တအ္	မဂၜဳဓုီမံင္ပန္ဒုိဟ္ဒစာံကလင္ဂွ္ကုီ	တန္ေဒါံမံင္အိုတ္ရ။	
သှာံမလအ္လ	 ေကာန္ဂကူတအ္	 ပေတွ္ကၜဳင္လဝ္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	
လညာတ္ညးတအ္	ဂတးအာအိုတ္ဂွ္တုဲ	အနာဂတ္ဏံ	လညာတ္ဖိဒၵရာဂွ္	ဂြံကေလင္ဂြံ	
ကၜဳင္ဒှာဲပၜန္ဂွ္	 ဝါတ္အာေကြံေကြံရ။	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	 ဝါဒိေတံ	 ေကာန္ဍဳင္	
အရင္တအ္	 စဿ႘လဝ္	 ေပၛာံအာကုႝ	ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	 ျပဟ္ဟ္မာန္ေရာင္ကုီေလဝ္	တၛဲဏံ	
ခရိတ္ေဒတ္လုီအာအိုတ္ဂွ္တုဲ	 တင္	 သဂုတ္သြာတ္ကဿိန္ဍဳင္	 ၃၇တင္	 တအ္ဂွ္ေလဝ္	
ကေလင္ပၜဳပ္လမ်ဳီဟြံဂြံအိုတ္ရ။	
	 အကာဲအရာရေခင္ဂွ္	 တဲကၜာေတံ	 ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္ညးတအ္ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	 အလုႝ	
အသ႘ဗဿာ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	 ဟြံသၸစဿတ္သမၲီဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ဘဝညးတအ္ျပံင္လွာဲတုဲ	
ဂ႐ုိက္ပခ်႘ဏာဂၜးတိမြဲမာန္ကုီရ။	မြဲအသိင္ဂွ္	လတူကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္	အယုက္မဗ်ဳထဵ	
တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ပေရင္ပၚပဲါတအ္	 မံက္ကၜဳင္ကုီရ။	 မှိဟ္ဗ်ဳဗ်ဳတအ္ဂွ္	 စိုတ္ဓါတ္	
ဟြံသကာတ္ျမဟ္	သတၲိဗ်တၲိ	ညံင္ရဵကႜဳိပ္သကိုပ္ပှာန္ရေခင္တအ္	ေအာန္ေရာင္ဂးတုဲ	
ေလဝ္	 ဟုီပၚပဲါသာ္ဝြံအိုတ္ကုီရ။	 လညာတ္မကုႝကႜဳိပ္ကုႝမှိဟ္ေဍာတ္တ္	 ညံင္ရဵကႜဳိပ္	
သကိုပ္	 ကဝ္ရ႘ယ်ာသဿဝ္က်ာဂွ္	 ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	 နကုႝအသိင္ဂွ္	
ကၜဳင္ဇုီလပိုက္	ပႜဲပု႙တအ္ကုီရ။	
	 ပေရင္ကူခ်ပ္ဂြံသၸဒပ္ပှာန္မြဲဓဝ္	 မဒုင္သဇိုင္ကုႝ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာမေဇှာ္ဝြံဂွ္	
ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္မဂး	 ယႈက္ထုဲတၞန္ေတၞာဲမံင္တုဲတုဲရ။	 ဗဿာတအ္ဂွ္	 ညးတအ္	 မိက္ဂြံကုႝ	
ေကာန္ဍဳင္	အရင္တအ္	 ပလုီေကၜံ	 ဒပ္ပှာန္ပၜန္ဂတးတအ္ဂွ္တုဲ	ကုႝသၸေဗာ္ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ရ။	ဆဂး	ဒဿာနဴေကာန္ဍဳင္အရင္မရပ္လြဟ္တအ္	ဟြံဒုင္တဲဂွ္တုဲ	အကာဲအရာဂွ္	
ညးတအ္ဖ႘လဝ္	 ေပၜင္ပၜအ္လဝ္ဖိုဟ္ရ။	 ဗုီညးတအ္	 ေကတ္ဂွ္ဟြံဂြံဏီမဂး	 ညးတအ္	
ကုႝတန္တဵမံင္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	အဟိန္ဂွ္	ညးတအ္	အာေဖ်ံလဝ္ဒပ္ပႜဲတိဍာ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္	
တအ္ရ။	 လတူအကာဲအရာဝြံ	 ေကေအန္ယူဂွ္	 ဟြံေပင္စိုတ္ဂၜဳိင္ရ။	 ပႜဲတိဍာ္ပု႙မဂး	
ေရဝ္သၜဳင္က်ာဂွ္	ဒပ္ဗဿာတအ္	လုပ္ဂြံ	အာေပင္င္ရ။	
	 ရေခင္တအ္၊	 ဝတအ္၊	 ကေခ်င္တအ္	 ကူခ်ပ္ကၜဳင္	 ေဒၢတ္ကၜဳင္ဝါဒ	 ဂြံပၚ	
တိတ္ဂွ္	 ေဍံအာဇုီလပိုက္မံင္ကုႝ	 လညာတ္ေကာန္ဂကူတအ္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	
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အနာဂတ္ဂတဏံ	အကာဲအရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	ယဝ္ဟြံတဝ္အာကုႝဖိဒၵရာမဂး	
မၛးနဴ	 ကန္ဖိတ္ဒေရ	 ေသန္	 confederation	 ဂွ္မဂး	 ဟြံမြဲရ။	 ရေခင္ဂွ္	 အခိင္ဏံ	
ညးတအ္ဂြံလဝ္	ဗဂၤလာေဒတ္	ကုီဂွ္တုဲ	ခ်႘ဒရာင္အာေလာဲသြာရ။	ရဲဂြံလဝ္ပယ်ဳႝၾကဳက္	
ေကုာံ	 ေသံတအ္ဂွ္	 ဝါတ္ညိရ။	 ပံင္ကုႝဂလာေရာေဟန္ဂ်ာေကုာံ	 ဗဂၤလာေဒတ္တုဲ	
ညးတအ္ဒက္ပတန္အာဍဳင္	 နပြမပၚ	 တိတ္နဴဗဿာဂွ္	 ဟြံဝါတ္ေကြံေကြံဒွ္မာန္ကုီရ။	
ကာလဂွ္မဂး	 ညးတအ္ဗၜးၐးတိတ္အာ	 တှဟ္ျခာရ။	 ဍဳင္ဂလာဂၜးတိတအ္	 ေစွ္စိုတ္	
အဂၤလိက္တအ္	 အ႘ယူတအ္	 ေစွ္စိုတ္မဂး	 သြက္ညးတအ္ဂွ္	 သာမံင္ဒွ္ဂြံေရာင္။	
ပႜဲအရာပၚတိတ္ဟုီဂွ္	 ဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္ဂွ္	 ပဿိက္ေဇှာ္ေလာန္ရ။	 ဆဂး	 အကာဲအရာ	
အနာဂတ္ဂွ္	 ဗုီလုႝကၜဳင္ဟြံတီဏီဂွ္တုဲ	 ဒးမင္ရံင္အာ	 အကာဲအရာရ။	 အ႐ုီအဗင္	
ဂၜးတိခိုဟ္မဂး	ဍဳင္တ႘မဝ္ဗဿံက္ဂွ္	ပၚတိတ္အာေလာဲေလာဲ	သုီမဟြံမြဲကုႝဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္	
ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။
	 ရေခင္တအ္	 ဇှးမာဲတုဲေလဝ္	 အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတအ္	 ညးတအ္	
ဟြံကလိဂြံဏီဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	 ဖိဒၵရာဟုီဂွ္	 မူအဓိပဲါႏံြ	 ဏီဂွ္ေရာ၊	 ဣဝြံဂွ္	 ဒွ္ဟိုတ္ညးတအ္	
ဂြံဂၜာဲဂၜံင္	 တိတ္တှဟ္မြဲပၜန္ေရာင္။	 ေသံေဇှာ္တအ္ဂွ္	 ဇှးမာဲၐိုတ္က႐ုိက္ဂွ္တုဲ	 စှးဒး	
ပၚပရအ္	 အဝုႝဂွ္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဆက္ကြာဲကၜဳင္ဂလာန္	 ဂြံကုႝဒှာဲဝန္ေဇှာ္မြဲမြဲရ၊	 ဆဂး	
ညးတအ္ဟြံေကတ္ရ၊	 ပေရင္ပၚပရအ္အဝုႝန	 နဲသာ္ဝြံဂွ္	 ညးတအ္ဒုင္တဲဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	
ညးတအ္ေလဝ္	 စိုတ္အိုတ္အာကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘၊	 ေမတၲာပႜဳင္အာကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ကုီရ။	စိုပ္မြဲတၛဲ	ပု႙ဇှးမာဲဂၜဳိင္တုဲ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘တအ္၊	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဟြံပၚပရအ္အဝုႝ
ကုီမဂး	 သာ္လုႝဂြံပေရာ။	 ယဝ္ရပု႙တ႐ုိပ္ကုႝစိုတ္	 ညံင္ရဵဌာနႏၲရနာဲ	 သက္ေလာန္	
ဒွ္ဝန္ေဇှာ္ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္မဂး	အိုဝ္ေကမံင္ရ၊	ဆဂး	ယဝ္ပု႙ေကတ္	အေခါင္အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္	
ဇကုေကုာံ	အဝုႝပိတန္ဂွ္မဂး	ေဍံဒွ္ဟြံမာန္သက္က္ေရာင္။	

•				•				•
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သံဂါယန	ပႜဲဂကူမန္	ဂၜဳိင္ေလာန္နဴကုႝဗဿာ
ေကာန္စဵထဝ္

	 ဂ်ာန္နဝါရ႘	၁၂၊	၂၀၁၉

	 ယဝ္ကေလင္ရံင္အာ	ဝင္သာသနာမန္မြဲပၛံက္	နဴမေလာန္ကၜဳင္ၐိုတ္	၁၅၀၀	
သှာံ	 ေတံမဂး	 ဂကူမန္ေကုာံ	 သဿိင္မန္အဆက္ဆက္တအ္	 အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဍဳင္တုဲ	
ပတန္ကၜဳင္	သာသနာက်ာ္ၾတဲ	သအးဇၛးထံက္ပင္ကၜဳင္သာသနာ	ပတုိန္ကၜဳင္သံဂါယန	
နကုႝ	 အခဝ္လိက္မန္	 ဗှတ္မသုန္အလန္ဂွ္	 ဂပ္ဝ္ေကတ္ဂုန္စရာဲေလာန္သန္။	 ဆဂး	
ဝင္သာသနာမန္	 မဂုႝလဟုႝတဵေလာန္	သာ္ဝြံဂွ္	 သင္တၜပညာဂကူဗဿာတအ္	ညးတအ္	
ဟြံေကတ္ဂုန္စရာဲ	 ဟြံသၸနိႆဲသဿးဟြံက	 သုီမိက္ဂြံကေလံပှဳက္	 ေထာံဝင္ဂွ္	 ဏီဂွ္	
ဂပ္ဝ္ဒးေအာန္စိုတ္ေလာန္ရ။	 သာသနာညးတအ္ဂွ္	 တှီေစွ္ကၜဳင္နဴဂကူပ်ဴေရာင္ဂွ္ေ
လဝ္	နကုႝစိုတ္မမိက္ပ်ဳတ္ေဗၵက္	ေကုာံ	စိုတ္မမိက္ကေလအ္ေထာံဝင္သာသနာမန္ဂွ္	
ညးတအ္ဟုီကၜဳင္အိုတ္ရ။	 ညံင္ရဵခ႐ွ္	 တၜပညာဗဿာတအ္	 မခ်ဴဝင္	 မလုပ္စမြဲလပၚ	
ညံင္ရဵေခတ္ကာလကဝ္လဝ္န႘ေတံဂွ္	 သင္တၜပညာဗဿာတအ္ေလဝ္	 ေကတ္စမြဲလပၚ	
သာ္ဂွ္ကုီတုဲ	ဝင္ပတုိန္	လဝ္သံဂါယန	ပႜဲဂကူမန္	မဂၜဳိင္ကုႝအလန္ဂွ္	မိက္ဂြံကေလံေထာံ	
ကုီရ။	 ဝင္သာသနာဂွ္	 သၸပဓာန္ကုႝ	 အဘိညာန္	တုဲေလဝ္	 ဂပ္ဝ္ဒးခ်ဴစြံလဝ္ကုီဂွ္တုဲ	
ယဝ္ရဂၜာဲဝင္မန္တအ္	ခ်ဴလဝ္ဟြံဍဳိက္ေပင္ဏီမဂး	ဗှတ္မေထက္ႀကဳိက္	ဒးဗဿံက္ထၞး	
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ကုႝကုီေရာင္။	စိုပ္မြဲတၛဲ	ပိဋကတ္မူမန္ေဇတ္တ္	အတိုင္ေႀတံမံက္ကၜဳင္မဂး	လညာတ္	
တအ္ဂွ္	ေကၜဟ္အာကုႝပိဋကတ္မူဗဿာေကုာံ	ဂကူမန္	ေခတ္ဏံ	မေကတ္လဝ္နဴမူဗဿာတ
အ္ဂွ္မာန္ကုီေရာင္။
	 ႏူေခတ္အစာတၜေလဝ္ဒ႘	 ဒုႝစိုပ္ေခတ္သင္တၜပညာဗဿာ	 က်ာ္ေဇှာ္အၥာ	
ညာဏိႆာရ	 တအ္ဏအ္ဂွ္	 ညးတအ္ဟြံမိက္ဒုင္ဝန္	 ဒဒွ္ရ	 သာသနာ	 ညးတအ္	
မကၜဳင္နဴဂကူမန္ဂွ္ရ။	သင္ပုထုဇန္	မေအာန္ကုႝစိုတ္ပူဂုႝအရ႘တအ္ဂွ္	သာသနာက်ာ္ဂွ္	
ညးတအ္	ဟြံစြံဂ႐ု	ၐိုတ္ဂကူညးတအ္ရ။	မူဟိုတ္ညးတအ္မမိက္ဂြံကေမၜံေထာံဝင္မန္
တအ္	 ပတုိန္သံဂါယနဂွ္ေရာဂွ္	 ကူခ်ပ္ေကတ္	 ပႜဲစိုတ္ဟြံဒးရ။	 ဟိုတ္နဴညးတအ္သၸ	
အဓိကကုႝဂကူညးတအ္	မေလာန္ၐက္	နဴကုႝသာသနာက်ာ္ၾတဲဂွ္ရ	တၛဲဏံဂကူေကာန္	
ဍဳင္အရင္တှဟ္ဟ္တအ္	 ဗြဲမဂၜဳိင္	 ယိုက္ဒိုက္ဒုင္ဂုိင္ေကတ္ေထာံ	 ေကြတ္ေကာန္ညး	
ဍဳင္ပလိုတ္တအ္	မေ႐ွ္ေသွ္အိုတ္ရ။	ဒုင္ဂိုင္	ေကတ္ေကြတ္ဗုဒၶဘာသာမဂး	ေဖက္ႏွဵရဵ	
အာကုႝဂကူဗဿာဒွ္ဂြံရ။	 ဒုႝလဿဳဟ္ဏံဂွ္ရေလဝ္	 ထၞးဟိုတ္ပတန္သာသနာ	 ပႜဲဂကူဇိုင္ဒုႝ	
ဂမၜဳိင္တုဲ	ညးတအ္ဗလးဏာ	သင္လက်ာ္ဗဿာညးတအ္အိုတ္ရ။	ညံင္ေကာန္ဍဳင္အရင္	
တအ္	 ဂြံပတန္အာသာသနာ	 ဗြဲမဗဗြဲ	 ကုႝအခိုက္ကှာဂကူညးတအ္ဂွ္	 သင္ဗဿာတအ္	
ဟြံကူခ်ပ္အိုတ္ရ။	 ယဝ္ရဂကူမန္တအ္	 ဂြံအုပ္ဓုပ္ကၜဳင္ဍဳင္ဒုႝလဿဳဟ္ဏံမဂး	 ေကာန္	
ဂကူေဍာတ္တ္တအ္ဂွ္	ဂိုင္ေကတ္ေကြတ္ဗုဒၶဘာသာမြဲဓဝ္ေဟင္ဒွ္မာန္ေရာင္။	
	 သာ္လုႝဒွ္ဒွ္	 မွာေထရ္ဗုဒၶေဃာသ	 မစိုန္ဒွ္တဵ	 တၜ႘ပိုန္မမှဳံဂုန္ေဇှာ္ေလာန္	
ပႜဲဂကူပု႙	 မန္ဝြံဂွ္	 ညးတအ္	 သၸသကိုပ္သၠကႜဳိက္ပ္တုဲ	 ခ်ဴကၜာဲေစၜာံကၜဳင္ပိဋကတ္ပိ	
နဒဒွ္ဘာသာမန္ဂွ္	 ဂကူမန္ပု႙	 မဟြံစုိန္သကုီ	 ပႜဲဘာသာပါဠိ၊	 မဂဓတအ္ဂွ္	 ကလိဂြံ	
အေခါင္	ကတ္လၛတ္	တဝွ္ပါင္က်ာ္ႀတဲ	သၜဲသၜဲလးလးဂွ္	ဒွ္အရာဂပ္ဝ္	ဒးေကတ္ဂုန္စရာဲ	
ေလာန္သန္ရ။	ဝင္သာသနာမန္ပု႙သာ္ဝြံတအ္ဂွ္	 ၾယဵဂကူလုႝမြဲ	ဟြံမိက္ေကတ္ဂုန္စရာဲ	
ေလဝ္	စိုတ္ဟြံဒွ္၊	ဗြဲအလုႝပု႙	ေကတ္ဂုန္စရာဲေလာန္သဿးဟြံက၊	ဇုဇဗဵလပု႙တအ္	ဒဿာနဴအ	
သိင္ကုသုႝတအ္ဂွ္တုဲ	 ဂြံအာစိုပ္သုိက္သၜိင္ပႜဲသြဝ္ၿဗဳီ	 ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္	 ဒွ္သက္သ႘ေဇှာ္အိုတ္ရ။	
ကုသုႝညးတအ္	ဂြံဗဂုႝလဟုႝလဝ္သာ	သနာအိုတ္သုီတအ္ဂွ္	တၛဲဏံ	ညးတအ္ကလိဂြံဖုႝ	
ဘဝျပဲျပဲတအ္ဂွ္တုဲ	မိန္ညးမကလိဂြံအဘိညာန္တအ္ဂွ္	အာဆုႝကုႝညးတအ္တုဲ	သဿာန္	
စပေရာပရာညးတအ္	ပႜဲဘုံသြဝ္ၿဗဳီေတံမာန္ကုီေရာင္။	ပႜဲေလာကဍဳင္မှိဟ္ဏံ	ဂကူမန	
ပု႙မြဲေဟင္	ေ႐ွ္ေသွ္	ဗုဒၶ	ဘာသာၿဇဳိဟ္နက္အိုတ္ဂွ္	ေကတ္ဂုန္စရာဲဟြံအိုတ္ရ။	ဟိုတ္ဂွ္	
တုဲ	ဂကူမန္ပု႙	ဂြံစိုပ္သြဝ္ၿဗဳီ	နိဗၺာန္ဂၜဳိင္အိုတ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဟုီသဿိတ္ညးမာန္ကုီရ။	
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	 ပႜဲဂကူမန္ပု႙ဂွ္	 ဟိုတ္နဴသတ္တၜပါရမ႘	 ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ	 ၐိုန္ရညးတအ္	
ကလိဂြံဘဝသိုက္သၜိင္တဵ	ဗြဲအေစာံပိုန္ကုသုႝကုီေလဝ္	ဟြံလဟိင္ပႜဲပိုန္ျဒပ္အရပ္အရာ	
တအ္ဂွ္တုဲ၊	 ဟြံလဟိင္ပႜဲအဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	 ေကင္ကာဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္တုဲ	 မိပ္	
လဟိင္ပႜဲ	ပေရင္သာသနာ	ေကင္ကာကုသုႝအိုတ္ရ။	ကိေလသေအာန္၊	သဒၶါေဇှာ္တုဲ	
ယဝ္ရဒးေကတ္	အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္တအ္မဂး	ညးတအ္ျဇဳိင္စုိတ္အိုတ္ရ။	အရာဝြံ	
ဟြံတုပ္ကုႝ	 ဂကူတှဟ္ဟ္	 ညံင္ရဵဂကူဗဿာတအ္၊	 ၾကဳက္၊	 ဂလာတအ္ရ။	 အခိုက္ကှာ	
ဗုဒၶဘာသာ	 ျပေဝဏ႘ဗုဒၶဘာသာ	 စိန္ဝုန္ကၜဳင္ဂၜဳိင္ကုႝ	 ကၜံသှာံလၛီသှာံဂွ္တုဲ	 ပႜဲရတ္	
ပိျပကာဂွ္	စိုတ္ညးတအ္	ေဇှာ္ေလာန္ရ။	 “ဂကူမန္တအ္	ဂြံဘာ၊	ဂြံဗုဒၶဘာသာရမဂး	
ေသွ္နဴဂွ္မူညးတအ္ဟြံေကတ္ရ”	 ဂလာန္ျမဵသာ္ဝြံ	 တၜပညာဂကူေသံတအ္	 ေကင္ဟုီ	
ပေတာအ္လဝ္ႏံြရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 လက်ာ္ေသံ	 မပတန္သာသနာ	 ပႜဲဍဳင္အေမရိကာန္	
တအ္ဂွ္	 ဒကာေသံတအ္	 ဟြံပလံင္	 ပိ႑ပါတ္ဂွ္တုဲ	 ဗြဲအလုႝညးတအ္	 ဒးဗစိန္	
ပိ႑ပါတ္ေကတ္တ္ရ။	 ဆဂး	 သြက္သင္မန္	 တအ္ဂွ္	 ဂကူမန္တအ္	 ၐိုန္ရလဿိဟ္	
ညးတအ္ေအာန္ကုီေလဝ္	ညးတအ္ဍဳန္ဗစိန္လဿဳိန္န္	အိုတ္ရ။	 စိုတ္ေ႐ွ္ေသွ္သာသနာ	
ပႜဲဂကူမန္ဂွ္	ဂၜဳိင္ေလာန္နဴကႝုဂကူေသံတအ္၊	ဗဿာတအ္ဂွ္	ဂြံလၛတ္ေကတ္အိုတ္ရ။
	 သာသနာေကုာံဓါတ္ေသာ္ဂွ္	 ညံင္ရဵဂကူမန္တအ္	ကလိဂြံလဝ္ကၜာအိုတ္ကုီ	
ပႜဲအရာပတိုန္သံဂါယနဂွ္ေလဝ္	 လဿိဟ္ဂၜဳိင္	 အိုတ္မြဲဂွ္တုဲ	 ပႜဲဂကူဗဿာတအ္	 ဆဗှတ္ၐါ	
အလန္	ဓဝ္ေဟင္ဂွ္တုဲ	ေအာန္နဴကုႝပု႙ကဝက္ျပင္ရ။	တင္နင္သာ္ဝြံဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္လဝ္	
ပႜဲအန္လာင္မ႘ဒ႘ယာ	 နာဲသုန္ဓဝ္	 မပတိုန္လဝ္	 ပႜဲေဝွအ္သ္ေဗာ္ဂွ္တုဲ	ယဿဳသိဿင္မန္ေကုာံ	
သကၠရာဇ္သှာံ	 ညးတအ္ပတိုန္လဝ္သံ	 ဂါယနဂွ္	 ႏံြမံင္ဍဳိက္က္ေပင္င္ရ။	 ကုသုႝပု႙	
ဂကူမန္တအ္	ဂြံပတုဲလဝ္	 ပႜဲေခတ္သာသနာက်ာ္	 ဂၜဳိင္နဴကုႝ	 ဂကူတှဟ္ဟ္တအ္ဂွ္တုဲ	
ဂုန္ဖုႝသြဝ္	 ၿဗဳီနိဗၺာန္ေလဝ္	 ပု႙တအ္ကလိဂြံလဝ္	 ဂၜဳိင္နဴကုႝဂကူတှဟ္တအ္ဏီရ။	
ေဒဝတဵ	 မစုတိကၜဳင္လဝ္	 နဴဘဝဂကူမန္ဂွ္	 လဿိဟ္ဂၜဳိင္နဴကုႝဂကူတှဟ္တအ္ဏီဂွ္တုဲ	
ဟိုတ္နဴကုသုႝအပႜဲ	 သာသနာဂွ္တုဲ	 ဣဒၶိအနဳဘဵေဒဝတဵ	 ဂကူမန္ဂွ္ေလဝ္	 ေဇှာ္နဴ	
ကုႝေဒဝတဵဂကူတှဟ္တအ္	ဏီရ။	
	 ဂကူမန္ပု႙ဂွ္	 ဟိုတ္နဴဒွ္မံင္ဘဝဍိက္ဂကူဗဿာဂွ္တုဲ	 ပေရင္သာသနာဂွ္	
က႐ုိက္စိုတ္	 ေကၜာန္ဟြံဂြံဂွ္တုုဲ	 ယဝ္ရစိုပ္မြဲတၛဲ	 ဗၜးၐးတိတ္တုဲ	 အေခါင္ေကၜာန္	
ပေရင္သာသနာႏံြဂၜဳိင္	 မဂး	 သင္မန္မေလပ္ပိဋကတ္ပိတအ္	 လြ႘ၐံင္ပတိတ္ကုႝဂၜဳိင္	
လတူ	 ဂၜဳိင္မာန္ေရာင္	 စဿ႘ေကတ္ရ။	 ျဇဟတ္သင္မန္ေကုာံဂိုန္မန္	 ေဇှာ္တိုန္ကၜဳင္ဂွ္	
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သင္ဗဿာတအ္	ညးတအ္	ဟြံမြဲပဿိက္ေကြံေကြံဂွ္တုဲ	 နကုႝနဲ	ကဲစုင္	ညးတအ္ကဿာတ္လဒုႝ	
ကၜဳင္ပေရင္သာသနာမန္ရ။	ဝင္သာသနာမန္	ညံင္ဂြံေအဲျဇေစွ္အာဂွ္	ညးတအ္	ဂၜာဲနဲ	
ကဲစုင္တုဲ	ဟုီဗေဒက္ဖ်ဝ္ကၜဳင္	 အိုတ္ရ။	တပူကုႝတဗဝ္ဂွ္	 ဂကူမန္ဟြံေသင္ေလဝ္ဟုီ၊	
မွာေထရ္ဗုဒၶေဃာသဂွ္	 ဂကူမန္ဟြံေသင္ေလဝ္ဟုီ၊	 ဝင္ပတိုန္သံဂါယန	 လက္ထက္	
သိဿင္မန္အဆက္ဆက္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ညးတအ္ကဿာတ္လဒုႝ၊	 လိက္ပိဋကတ္ဘာ	
သာမန္	ပႜဲသၜ႐ုိတ္သၜတာတအ္ဂွ္ေလဝ္	မြဲနဲမြဲဗုီ	ညးတအ္ပှဳက္ဗဒန္ေကၜံအိုတ္ရ။	
	 အခိင္ကာလသာသနာက်ာ္ၾတဲ	ဓါတ္ေသာ္က်ာ္ၾတဲ	စိုပ္ကၜဳင္ဍဳင္လဂုင္ကၜာ	
အိုတ္ဂွ္	သိဿင္ဥကၠလာပ	ဟိုတ္နဴေ႐ွ္ေသွ္ရဵဂဵေဇှာ္	ေလာန္ဂွ္တုဲ	ကႜဳိပ္ညး	မိက္ဂြံကုတ္တုဲ	
သၸပူဇဵကုႝဒါန္က်ာ္လဂုင္ဏီေရာင္ဂွ္	ဝင္မန္ခ်ဴလဝ္ဂြံဗွ္ေကတ္ရ။	အခိင္ဂွ္မဂး	ညးဟြံ	
ေကင္ဆုႝလဝ္က်ာ္ၾတဲဏီရ။	 ခမ႘သင္မန္တအ္ေလဝ္	 ဟြံမြဲဏီရ။	 ဆအယာံမာတ္	
တပူကုႝတဗဝ္	 မဒွ္ေကာန္ဍဳင္ညးၐါတၜဂွ္ေဟင္	 ဒွ္တဵေကာန္ဗုဒၶဘာသာေရာင္။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 သာသနာမန္ဂွ္	 နဴတမ္ဝါဒိေတံဂွ္ရ	 သိဿင္မန္တအ္	 သၸလဝ္အဲပရဲေဇှာ္	
ကုႝျဇဟတ္	 တုဲတုဲေရာင္။	 ပိဋကတ္ဘာသာမန္	 မူမန္ေႀတံဂမၜဳိင္	 ညံင္ဂြံမံက္ဂတဝ္	
တိုန္မြဲေလွ္ပၜန္	 သြက္ဂြံဒွ္အထံက္အပင္ကုႝ	 ဍဳင္ေဇှာ္နိဗၺာန္ဂွ္	 ပု႙ေကာန္ဂကူမန္တအ္	
ဒးေကတ္တာလ်ဳိင္	ဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵေရာင္။	

•				•				•
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ေကှဟ္မြဲတှဳင္	ပတန္ဍဳင္မြဲဂွ္	ဒွ္ေကြံရဟာ
ေကာန္စဵထဝ္

	 ဂ်ာန္နဝါရ႘	၉၊	၂၀၁၉
	 ပႜဲသှာံအၾကာ	 ၂၀၀၉	 ကုႝ	 ၂၀၁၇	 	 ဂွ္	 လဿိဟ္အစာပ႐ုိင္တအ္	 နဴမမှံဳမံင္	
၁၁၄၀၀၀	ဂွ္	ေအာန္ေစွ္အာဒုႝကုႝ	၈၈၀၀၀		မဒွ္ရ။	လိက္	ပ႐ုိင္ေဍာတ္တ္		မပတိတ္မံင္	
ပႜဲေဒသညး	တအ္ဂွ္	လဿိဟ္ေအာန္ေစွ္အာ	ဗြဲမျပဟ္ဂွ္တုဲ	နဴပတြဳႝသှာံ	၂၀၀၄	ေတံမဂး	
လိက္ပ႐ုိင္ေဒသ	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	 မဒးေကၜံအိုတ္အာ	 မဒးကဿာတ္ေဒံါအာဂွ္	
ဗှတ္	 ၁၈၀၀	 မဒွ္ရ။	 ဂေကာံမွာဇန္	 	 အၾကာ	 ၁၃၀၀	 ကုႝ	 ၁၄၀၀	 မပိုင္ၿပ႘လဝ္		
လိိက္ပ႐ုိင္ညးတအ္ကုႝညးတအ္ဂွ္	 ပႜဲသှာံ	 ၂၀၀၄	 ဂွ္မဂး	 လိက္္ပ႐ုိင္တအ္ဂွ္	
ဆက္ပတိတ္	 ဟြံမာန္တုဲ	 ဒး႐ုပ္သီေကၜံဖအိုတ္ရ။	 ပြဳိင္တိုက္	 (county)	 ဗှတ္ၐိုတ္	
၂၀၀	 တအ္ဂွ္	 လိက္ပ႐ုိင္ညးတအ္ဂွ္	 ဆက္ပတိတ္	 ဟြံမာန္	 အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပြဳိင္တိုက္	
လၛဳႝလၛဳႝတအ္ဂွ္	ဆက္ပတိတ္အာမံင္	 ဗှတ္ညိညအိုတ္ကုီရ။	သုႝေသဝ္မ႘ဒ႘ယာ	 social	
media	 ညံင္ရဵေဝွအ္ေဗာ္တအ္၊	 ဂူေဂဲတအ္ဂွ္	 မွာဇန္တအ္	 စကာဂၜဳိင္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	
လိက္ပ႐ုိင္ေဒသေဍာတ္တ္တအ္ကုီ	 ေဇှာ္ေဇှာ္	 တအ္ကုီဂွ္	 ဒးေဒံါေကၜံ	 ဂၜဳိင္ရ။		
တင္နင္ပိုဒ္လိက္ဝြံ	ကံက္ႏုက္ေကတ္နင္လဝ္	နဴမဂၢေျဇန္တာင္	(ဒ႘ေျဇမ္ဗာ	၂၄-၃၁	၊	
သှာံ၂၀၁၈)	မဒွ္ဂွ္တုဲ	လိက္ပေရင္	မခ်ဴလဝ္ဗြဲေတဿင္တအ္ဂွ္	စ႘ပ်းမံင္ကုႝေခတ္ကာလဝြံ	
ဒဒွ္ရ	မှိဟ္တအ္	ဟြံသၸပဓာန္ကုႝ	ဌာနပ႐ုိင္တအ္ဂွ္ရ။	
	 မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	 ပေရင္ေကာ္ဆဵကုႝအစာပ႐ုိင္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ေဇှာ္ကၜဳင္မံင္၊	
အႏၲရာဲ	 အစာပ႐ုိင္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ေဇှာ္ကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲသှာံ၂၀၁၈တုဲကၜဳင္ဏံမဂး	
အစာပ႐ုိင္တအ္	 ဗှတ္	 ၅၂	 တၜ	 ဒးဒုင္ပူဇဵဏာလဝ္လမ်ဳီ၊	 ဒးဒုင္ဂစိုတ္ဂွ္တုဲ၊	 ပႜဲသှာံ	
၂၀၁၇ဂွ္မဂး	အစာပ႐ုိင္	အလုံဂၜးတိမြဲဂွ္မဂး	ဗှတ္၂၀၁၇တၜ	ဒးဒုင္ျပဳိက္စုတ္ထံင္ရ။	
ဂတဏံ	 အစာပ႐ုိင္တအ္	 သြက္ဂြံဒးဆုႝဂဗကုႝအႏၲရာဲ	 ဂၜဳိင္နဴဏံဏီ	 ဒွ္မာန္ေရာင္ဂွ္	
ေလဝ္	 ပရဟ္ဟုီလဝ္အိုတ္ရ။	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂၜးတိဂမၜဳိင္	 အခိင္တၛဲဏံတအ္ေလဝ္	
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ဟုီပ်ဳတ္ဗေဒက္ကၜဳင္ပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္	 လဿိဟ္ဂၜဳိင္တိုန္အိုတ္ရ။	 ညးမစိုန္ဒွ္တဵ	 သမတ	
အေမရိကာန္ရဂွ္ေလဝ္	ပ်ဳတ္ဗေဒက္ကၜဳင္	ပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္ကုႝကၜဳင္အႏၲရာဲ	ကုအစာပ႐ုိင္	
ဂမၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဍဳင္တှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္	ညံင္ရဵဍဳင္	ဂလာေအန္ဒ႘ယ်၊	ဟာန္ေဂရ႘၊	
သဝ္ဒ႘	 အာေရဗ႘ယာ၊	 ဖ႘ေလပ္ပါင္၊	 သူဒါန္၊	 ဗဂၤလာေဒတ္၊	 ဗ႘ယိတ္နာမ္၊	 ၊	 ေဗန္န႘	
သူလာ၊	ရာတ္သာ၊	ဗဿာတအ္ဂွ္	ဂြံတိုန္	သဂံင္စိုတ္	ဂြံတိုန္အဟံက္တုဲ	ဍဳႝဍဳိက္ျပဳိက္ပ်ဲ	
ကုႝကၜဳင္ဘဲ	ကုအစာပ႐ိုင္ဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	အစာပ႐ိုင္	မစိုန္ဒွ္တဵ	ညးမသႜဳိက္မၜဳိက္ဓဝ္ဍာံ	
တအ္ဂွ္	 ဒွ္ညးမကုႝပေရင္စုႝဒှာ	 ကုေကာန္ညးဂၜးတိတအ္မြဲဂွ္တုဲ၊	 ယဝ္ရညးတအ္	
ခ်ဴဟုီဒးေဗၜတ္အာ	 ေဒက္အာမြဲမြဲသာ္မဂး	 ဒးဟုီဒုင္ဝန္ဂွ္	 ဟြံၿဇဳိင္စိုတ္	 အိုတ္တုဲ၊	
အရာဝြံ	ဟြံတုပ္သဿဟ္ကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္မမှံဳကုႝစိုတ္တၜအဝုႝတအ္အိုတ္ရ။
	 ၐိုန္ရအစာပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္	ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္ကုႝအႏၲရာဲနာနာကုီေလဝ္	ဟိုတ္နဴသိၛဗု	
သမတ	 မေစာဲလဝ္ဂဗုတ္	 ကုအစာပ႐ုိင္ဂွ္	 က်အာ	 ဂဗုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးမဒွ္အစာပ႐ုိင္	
အလုံဂၜးတိတအ္	ဂြံတိုန္ျဇဟတ္စိုတ္ပၜန္ရ။	အစာပ႐ုိင္	ဌာနပ႐ုိင္ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာ
န္မြဲဂွ္	 ၐိုန္ရနာဲဗစာ	 ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္ဒတဵလိုင္	 လပၚကြတ္ပ႐ုိင္တုဲ	 ေကတ္ဇှးဏာ	
ကုသမတမာန္ကုီေလဝ္	ဘဝအစာပ႐ုိင္ဍဳင္တှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္ေကုာံ	ဌာနပ႐ုိင္ညးတအ္ဂွ္	
ဂတဏံ	ၾကက္ဒးဆုႝဂဗအာကု	ႝအႏၲရာဲေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဏီရ။	ဂၜးတိပု႙ဏံ	ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	
ေအာန္ေစွ္ကႜင္၊	သုန္ျဂာံေစ္ွကႜင္	ကြတ္ပ႐ုိင္ဂွ္	အသိင္ဍဳိန္ေစွ္ကႜင္ဂွ္တုဲ	ကႜဳိပ္သကိုပ္မ
မှဳံကုႝစိုတ္တၜအဝုႝတအ္ဂွ္	ဒွ္အဓိ	က	မဘပလကုအစာပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္ရ။	ၐိုန္ရအလုႝသမတ	
ခါန္ကှက္လဝ္ကုီေလဝ္	ညံင္ရဵနာဲဗစာကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	ဟြံေကတ္စ	လပၚသၛိဗု	
သမတတုဲ	သၛဳိက္ဆာန္ကြတ္ပ႐ုိင္	မဒွ္ဓဝ္ဍာံဂွ္	နာဲဗစာဍဳင္တှဟ္ဟ္တအ္ေလဝ္	ဂပ္ဝ္	
ဒးေကတ္အစာံ	ေထက္ေကြံေကြံေရာင္။	နာဲဗစာဍဳင္ဗဿာဂွ္	လၸဟုီဏီ	ဇကုအံင္ဆာန္စုက်႘	
ရဂွ္ေလဝ္	ဟြံဒတဵလိုင္	ကေရာံအစာပ႐ုိင္ရာ္တာၐါ	တၜဂွ္ဏီတုဲ	ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဍဳင္ဗဿာဂွ္	
ၾကပ္သုန္ျဂာံစိုပ္သုညေရာင္။	အစာပ႐ိုင္ဂမၜဳိင္	ဟြံကလိဂြံအေခါင္	 အာေကတ္ပ႐ုိင္	
ပႜဲရေခင္	သဿးဟြံက	ညးမဂံင္သာဲအာစိုပ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	ဒးဒုင္ရပ္မြဲနဲမြဲဗုီအိုတ္ရ။	ပႜဲသှာံ	
တုဲ	ကၜဳင္ဏံ	အစာပ႐ုိင္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙တအ္	ဒးဒုင္ရပ္ဂွ္	လဿိဟ္ဂၜဳိင္တိုန္ဂွ္တုဲ	အကာဲအရာ	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 ပႜဲေခတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ပေရံနဴကုႝေခတ္သမတတိင္သိင္ဏီ	 ေရာင္ဂွ္	
ေလဝ္	ဟုီၐတ္ကှာတ္အိုတ္ရ။
	 ကြတ္ပညာပ႐ုိင္	မဒွ္ဓဝ္ဍာံမြဲ	ေဍံမမံက္ဂတဝ္	ကၜဳင္နဴကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	
ကုႝအဂၤလိက္တအ္ဂွ္ဝြံ	 ေဍံဒွ္ၾကက္႐ွ္ဒ႘မဝ္က	 ေရၿဇ႘မြဲဂွ္တုဲ	 ဍဳင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဍာံမဂး	
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ညးတအ္ကုႝျဇဟတ္ကုႝ	 ပ႐ုိင္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဍဳင္တၜအဝုႝတအ္ဂွ္	 ဒစုႝဒစးကုႝပ႐ုိင္အိုတ္ရ။	
သမတအေမရိကာန္	 အဆက္ဆက္တအ္ဂွ္	 ညးတအ္ဟြံဟုီပၚပဲါပ႐ုိင္ဂွ္တုဲ	 အလန္	
ေဒါေနဝ္ထရာမ္ဝြံဂွ္	 ဟုီပၚပဲါကၜဳင္ပ႐ုိင္ကုီ	 ကုႝကၜဳင္အႏၲရာဲကု	 အစာပ႐ုိင္ေကုာံ	
ဌာနပ႐ုိင္	ဂမၜဳိင္ကုီရ။	ညးမထံက္ဂလာန္ကုႝ	သမတဝြံဂွ္	ဘပဠကၜဳင္အစာပ႐ုိင္ေကုာံ	
ၿပဳိက္ဂစိုတ္ကၜဳင္	အစာပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္ဂွ္တုဲ	အကာဲအရာဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂၜးတိပု႙ဝြံဂွ္	ျဇဟတ္	
ဍဳိန္	ေစွ္အာအိုတ္ရ။	
	 ပႜဲေကာန္ဂကူမန္ပု႙ဂွ္	ၐိုန္ရအစာပ႐ိုင္ေကုာံ	ဌာနပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္	ဟြံမြဲကုႝ	အႏၲရာဲ	
ဏီကုီေလဝ္	 ဟိုတ္နဳအသိင္အလုိန္	 သုႝေသဝ္မ႘ဒ႘ယာ	 ညံင္ရဵေဝွအ္ေဗာ္တအ္ဂွ္တုဲ	
ဂြံဂ်ဳိင္	တန္တဵအာမာန္ဂွ္	စိုပ္မံင္ကေရပ္ဖိုဟ္ေရာင္။	မြဲလပၚဂွ္	မ႘ဒ႘ယာဘာသာဗဿာတအ္	
အုပ္ဂလုီလဝ္ပၜန္ဂွ္တုဲ	 ပုရိသာတ္ဂကူမန္တအ္	 စိုတ္ဟြံလုပ္စကုႝလိက္ပ႐ုိင္ေကုာံ	
ဌာနပ႐ုိင္မန္တအ္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ေခတ္ကာလ	 အာင္တ႘မေတာတက္ဝြံဂွ္	 ဂကူ	
ေဍာတ္တ္တအ္	 လိက္ပတ္ဘာသာဂကူေဍာတ္တ္တအ္	 ဒးေကၜံကၜက္အိုတ္အာ	
ေလာဲေလာဲေရာင္။	ကဝးဗ႘ဒ႘ေယာ၊	႐ုပ္ဂမ်ဳိင္	ညံင္ရဵအိက္ခ်္ဗ႘အိုဝ္	HBO	မမှံဳအဆံင္	
ဂၜးတိတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ခ်ဴစုတ္လဝ္ဘာ	သာဗဿာပၜန္ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	အ႐ုီစူ
ကၜဳင္ပႜဲဘာသာသဿးဂၜဳိင္ေရာင္။	 ဗွ္ပ႐ုိင္ေလဝ္	 ဗွ္ဘာသာဗဿာ၊	 ဗုႝ႐ုပ္ဂမ်ဳိင္ပၜန္	 ေလဝ္	
ဒးဗွ္ဗက္	 ဗတ္ဘာသာဗဿာပၜန္ဂွ္တုဲ	 အခန္လိက္ဘာသာ	 ေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္	
လုပ္ေကတ္လဝ္ဒှာဲ	 ဟြံမြဲသက္သက္ရ။	 ယဝ္ရတၜဒါန္	 ဍဳင္မၛးတအ္ဟြံမြဲရမဂး	
လိက္ပ႐ုိင္မန္တအ္ဂွ္	 ေဒံါကဿဳိင္ေစွ္အာလအ္မံင္ရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 မ႘ဒ႘ယာမန္တအ္ဂွ္	 န	
ကုႝျဇဟတ္ညးရာန္ဗွ္လိက္ဂကူမန္တအ္ဂွ္	ဂ်ဳိင္တန္တဵ	ပႜဲေခတ္ဏအ္	ဟြံမာန္ေရာင္	
ဒးဟုီရ။	 လိက္ပ႐ုိင္မန္တအ္ဂွ္	 နဴကုႝဘာလက်ာ္မန္တအ္	 မြဲအဆံင္ဂွ္ရ	 ဒးဗက္	
သြံမံင္ဂွ္တုဲ	သင္လၛဳႝတအ္	ညွာစိုတ္ကုႝလိက္မန္တုဲ	ရာန္ဗွ္ေလဝ္	ႏံြဗြဲ	မဂၜဳိင္ရ။	ဂကူမန္	
ႏံြမံင္လဿိဟ္ၐိုတ္မြဲျပေကာတိကိုတ္ျပင္ဂွ္	 မှိဟ္ရာန္ဗွ္လိက္ပ႐ုိင္	 ဗှတ္မသုန္ကၜံအုပ္	
ဟြံေပင္ဂွ္တုဲ	 မူဟိုတ္	 ေဍံဂြံေအာန္တဵသာ္ဝြံေရာဂွ္	 ဟုိတ္ေဍံေဇတ္တ္ဂွ္	
တီေကတ္ဟြံကၜးရ။	
	 ဂလာန္ေပါရဏာံကၜာေတံ	 ဟုီစမံင္	 “ေကှဟ္မြဲတှဳင္	 ပတန္ဍဳင္မြဲ”	 ေကုာံ	
ဂလာန္	ကႜဳိပ္သကိုပ္ျပင္ေသတ္နပုိုဝ္လ႘ယာန္	 “လိက္ပ႐ုိင္မြဲအုပ္ဂွ္	ေကက္နဴကုႝတှဳ
င္ေျဇင္လြဟ္ကၜံဇကိုအ္ဏီ”	 တအ္ဂွ္	 သြက္ဂကူမန္ပု႙တအ္	 မြဲသာ္အဓိပဲါဟြံမြဲရဟာ။	
လိက္ပ႐ုိင္မန္	ခိုင္င္ခိုဟ္ဟ္မြဲ	ဟြံမြဲမြဲသာ္	ဂကူမန္တအ္	ၾကက္ကလိဂြံဗၜးၐးမာန္ေရာင္	
ယဝ္ရဒးပေတွ္မဂး	ဂပ္ဝ္ဒးျဇဳိင္တဵ	စိုတ္တဿာဂလိုင္ေရာင္။	
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ဂၜးတိပု႙ဏံဂွ္	ေဇှာ္မံင္ေဏာင္
ဒုႝဗ်ဳ၊	

	 ဒ႘ေျဇမ္ဗာ	၅၊	၂၀၁၈
	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	မကတုႝဒွ္မံင္ပႜဲေခတ္ပစၥဳပၸန္ဝြံဂွ္	အရာမဆက္စပ္	
ကုႝ	ဂၜးတိေလဝ္ႏံြ၊	ဟြံဆက္စပ္ကုႝဂၜးတိေလဝ္	ႏြံဂွ္တုဲ၊	ေဍံဟြံဆက္စပ္ကုႝဂၜးတိတအ္ဂွ္	
ၐိုန္ရကၜဳိဟ္ေကတ္	ဆိင္ဆေကတ္အကာဲအရာ	ေလာဲသြာညိဂးကုီေလဝ္၊	ပေရာပရာ	
မကတုႝဒွ္	 ဆက္စပ္ကုႝဂၜးတိတအ္ဂွ္	 ဒှာဲလၛဳႝကၜဳိဟ္ေလာဲ	 ၐိုန္ရေထင္ေစွ္စိုတ္ကုီေလဝ္	
ဒှာဲလၛဳႝဂွ္	 လၸအ္ေကတ္ပႜဲစိုတ္	 ဟြံမာန္အိုတ္ရ။	 ဟိုတ္နဴေအန္သေတတ္က်ဴေယွန္	
ညးတအ္	ဂၜဳိင္ဂၜင္ေလာန္ဂွ္တုဲ	ကၜဳိဟ္ေကတ္ဝါတ္ဂွ္ေလဝ္	ဒွ္မြဲသာ္ကုီရ။		
	 ဥပမာ	တၛဲစန္တုဲကၜဳင္ဏံ	တိုက္ထၞးပ်း	စပ္ကုႝဝင္စဿတ္သမၲီ	မဂစိုတ္ကမၜက္	
လဝ္	ဂကူဂ်ဴ	ပႜဲေခတ္ပှာန္ဂၜးတိဒုတိယေတံဂွ္	ညးတအ္	လေလာင္ၾတးပတိတ္လဝ္	
လိက္	စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	ကလိေလာန္လဝ္ဒုဟ္	 ဂစိုတ္ကမၜက္လဝ္	 ဂကူဂလာ	
ေရာ	ေဟန္ဂ်ာတအ္ရ။	ဂေကာံသာ္ဝြံ	ႏံြမံင္နကုႝျဇဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္	ပု႙တအ္တီေကတ္	
ေအာန္ရ။	 ကေမၜာန္ညးတအ္	 ေကၜာန္	 သၸဗဿံက္မံင္႐ုပ္ရဵတအ္ဂွ္	 ပု႙တအ္ဟြံတီဟြံကၜဳိ
ဟ္ေက္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 တင္သဂုတ္သြာတ္	 လေလာင္ၾတးညးတအ္လဿဳဟ္ဂွ္	 ဒွ္အထံက္	
အပင္ကုႝ	 သြက္အလုႝအသ႘	 အေမရိကာန္ညးတအ္ကုီ၊	 ယူေအန္ကုီ၊	 ေဗာ္သြးဂၜးတိ	
တှဟ္ဟ္တအ္ကုီရ။	ဂေကာံျဇ	ဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္	ပမာညံင္ရဵသာ္ဝြံ	သြက္ေသၢာံလုပ္အာ	
ေပဲါဗတိုက္ကုႝ	 ေကင္ကာဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 တှဟ္နေသၢာံ	 ပတိုန္႐ုင္ဂဗုတ္	 ဂၜးတိဂွ္	
ႏံြမံင္ပႜဲဂၜးတိဏံ	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝေရာဂွ္	တီေကတ္	ဟြံမာန္ဏီရ။
	 အလုႝအသ႘ပှာန္ဗဿာ	တာဒှာဟြံမာန္ဂွ္	အလုႝအသ႘	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	တာဒှာ	
ကေမၜာန္ညးတအ္မာန္ေရာင္	 ဟြံေစွ္စိုတ္ရ။	 တဲကၜာေတံ	 အလုႝအသ႘ၾကဳက္	
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ကုႝရာတ္သာ	 တာဒှာေကၜံ	 ပႜဲကံင္သ႘ဂုီကၜဳီယူေအန္မဂး	 ကိစၥဏံတုဲအာေလာဲေလာဲ	
လပၚအလုႝအသ႘ဗဿာ	 တိက္ၐိုဟ္ဟ္	 ၐိုန္ရေထင္ေကတ္လဝ္အိုတ္ကုီေလဝ္	 မုက္ပှာန္	
ညးတအ္	 ေစအ္မံင္	 ဗုီျပင္စုင္မံင္ဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 မံက္တိတ္ကၜဳင္မံင္မြဲတုဲမြဲရ။	 အလုႝ	
အသ႘ဗဿာ	ဂြံကယ်ာန္ပဲါတးကုႝ	လိက္လေလာင္ၾတးညးတအ္ဂွ္	ဝါတ္ညိဂွ္တုဲ	ကယ်ာန္	
ေကတ္အေတင္	ဟြံရံင္ဗဿံက္	ပလိုတ္ဂွ္မဂး	ဂြံတြဳႝရ။	ဍဳင္ဗဿာဂွ္	ဍဳင္ေအႆေရဟြံေသင္ဂွ္	
တုဲ	အႏၲရာဲနဴဂၜးတိ	မကုႝနင္တအ္ဂွ္	တာဒှာေကၜံမြဲအဆံင္ဂွ္	ဟြံေလာဲေရာင္။	
	 ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တအ္ဂွ္	ဒုင္သဇိုင္ကုႝပေရင္ဆုႝဂဗ	မကတုႝဒွ္ကၜဳင္လဝ္	ပႜဲဂၜးတိပု႙	
တအ္တုဲ	 ညးတအ္ထၞဳတ္ပတိုန္လဝ္	 ကတ္လၛတ္ကၜဳင္လဝ္တအ္ဂွ္	 ဟြံစိုပ္အခန္	
ေဍံဏီမဂး	 ေဍံဟြံမံက္ျပာကတ္ဏီဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာသာ္ဝြံတအ္ဂွ္	 ပု႙တအ္ဍေဟာဝ္	
ဟြံစိုပ္	 ႏြံမံင္ဂၜဳိင္	 ေကြံေကြံရ။	 ပေရင္ဆုႝဂဗညးတအ္	 သက္သ႘သာဓကညးတအ္	
မထံက္ထၞးပတိုန္တအ္ဂွ္	 အလုႝအသ႘ဗဿာ	 မဒွ္ဍဳင္ေဍာတ္တ္တအ္	 ဂြံကယ်ာန္ပဲါတးဂွ္	
ဝါတ္ေလာန္ရ။	 လိက္လေလာင္ၾတး	 ဒဒက္တဵကုႝတိုက္ထၞးပ်း	 ဂေကာံစဿတ္သမၲီ	
ဝင္ဟိုဝ္လိုဝ္ခါတ္ဂွ္	ေဍံၿပံင္လွာဲေကၜံ	ပဝ္လျဇ႘အလုႝအသ႘အေမရိကာန္ကုီ	အ႘ယူတအ္	
ကုီ	ဍဳင္မဟာမိတ္ညးတအ္ကုီမာန္ရ။	
	 ေလာန္ကၜဳင္မြဲၐါတၛဲေတံ	 နကုႝကၞင္က်ာဒ႐ုင္	 ဟြံဒးေကတ္မှိဟ္မြဲသာ္	 ညး	
တအ္	 ဗလးဏာကုႝအာပန္ဂစိုတ္ေကၜံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	 တာလ႘ဗာန္တအ္မာန္ဂွ္ေလဝ္	
ပု႙တအ္	 ဂြံဍေဟာဝ္စိုပ္	 ဂြံကတ္လၛတ္တီေကတ္ကၜးကၜးမာန္ဂွ္	 ဝါတ္မံင္အိုတ္ကုီရ။	
ေပဲါဗတိုက္မြဲမြဲ	ဟြံဒးေကတ္မှိဟ္	ေကာန္ပှာန္မြဲသာ္တုဲ	လုပ္ဗတိုက္တၛဳိန္ေကတ္မာန္	
စိုပ္မံင္ေခတ္ဂွ္ရ။	ေတာ္အာကုႝ	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္မဂး	ၐိုန္ရဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဂတာပ္	
ေခတ္မံင္ကုီေလဝ္	 ေတာ္အာကုႝဍဳင္ဂၜးတိတအ္မဂး	 ေကာန္ငၛာ္ဓဝ္ေရာင္။	 အႏၲရာဲ	
တအ္ဂွ္	ၐိုတ္ပု႙တီဂွ္ရ	တာဒှာေကၜံမာန္ဂွ္တုဲ	ကာလဒွ္ကၜဳင္တုဲေရာင္	ဇုီလပိုက္ကၜဳင္တုဲ	
ေရာင္	တီေကတ္ဂွ္ေလဝ္	ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ကုီရ။	ကာလဒးတုဲေရာင္ဂိဂွ္	ဒွ္ပေရင္ဆုႝဂဗပေရံ	
ပေရံမြဲေရာင္။	
	 ေလာန္ကၜဳင္ၐိုတ္စွ္ဒစာံသှာံေတံ	ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	 ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ကုႝ	
ဂလာအိုဝ္သမာေဗန္လေဒန္တအ္တုဲ	 ညးတံဗက္လၛတ္	 စပ္ကုႝဂေကာံရပ္လြဟ္	
ေကာန္	ဂကူဂမၜဳိင္	မဆက္စပ္ကုႝဂၜးတိ	ေဍံမဟြံေသင္ကုႝ	ဂေကာံဟြံဆက္စပ္ကုႝဂၜးတိ	
တအ္ဂွ္တုဲ၊	 ပၜန္ဂတးဗၜးၐးေကာန္ဂကူမန္	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	 ဒဿာနဴဟြံဆက္စပ္ကုႝ	
ဂၜးတဂိွတ္ု	ဲညးတအ	္မၜာသ္ၛ႘ေကၜမံဇၨ်ဟ	္ဟြသံၸေကငက္ာ	ဒဿာနဴအႏၲရာသဲြကဍ္ဳငည္းတအ	္
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ေအာန္ကုီ	 ဟဿဲကုီရ။	 ဂေကာံရပ္လြဟ္	 မလုက္စုက္ကုႝေဗာ္သြးဂၜးတိ၊	 ဍဳင္လၛဳႝလၛဳႝ	
တအ္ဂွွ္	 ညးတအ္ဗက္လၛတ္ဂွ္	 ဒဿာႏူတီေကတ္ဇုက္ေဍံဝါတ္ဂွ္ရ။	 လၛတ္ပေရာေဗာ္	
ရပ္လြဟ္မန္ဂွ္	ကၜဳိဟ္ေကတ္	ေလာဲ	ေလာဲသြာသြာဂွ္တုဲ	ညးတအ္ဟြံဒးသၸၿဇဳိဟ္နက္ရ။	
လဿဳဟ္မဂး	ဂေကာံအာသိုဝ္	မဒွ္	ဂေကာံဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတအ္ဂွ္	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝဆက္	
စပ္မံင္ကုႝဂေကာံဂၜးတိဂွ္	ညးတအ္	သ႘အာင္ေအတအ္	ဒးဗက္လၛတ္ရ။		
	 ဂေကာံမကုႝအႏၲရာဲကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာ	ပှာန္ဗဿာတအ္	မေဆင္စပ္ကုႝ	ေကင္ကာ	
ဂလာဂွ္	ပဲႜဂၜးတိဏံ	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝႏံြဂွ္	ညး	တအ္တီေကတ္ေအာန္မဂး	ေပဲါဗတိုက္ဏံ	
ညးတအ္	 ဒးက်ဒွ္မာန္ရ။	 စပ္ကုႝေကင္ကာဏံ	 ညံင္ဂြံအံင္ဇှးမာန္ဂွ္	 နကုႝနဲကဲမဂၜဳိင္	
ညးတအ္လုပ္အာ	ေပဲါဗတိုက္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	အလုႝအသ႘ေအန္ဂလိက္တအ္	ေကင္ဟုီ	
ပတိတ္လဝ္ႏံြရ။	 နဲကဲဂြံေကတ္ဇှး	 ေဍံမဟြံေသင္ကုႝဒးစကာဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ပႜဲညးတအ္	
ႏံြမံင္ေဖနေဖနံင္ေရာင္ဟီုဂွ္	ညးတီအဲတီ၊	ဆဂး	ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ဂွ္	တီေကတ္ဟြံမာန္ရ။	
အေရဝ္မန္ပု႙ဟုီစ	 ေကၜမ္ညးတအ္ၿဇဳိဟ္ေရာင္။	 ကာလညးတအ္	 ကေရပ္ဂရတ္	
အလုႝအသ႘ၾကဳက္ကုႝ	 ရာတ္သာေကြံေကြံမဂး	 ဍဳင္ဗ႘တိုဝ္ၐါဂွ္	 မံင္ေကၜံလေဒါဝ္မဂး	
မုက္ပှာန္ဂွ္	 ပံက္အာဂွ္တုဲ	ကႜဳိပ္သကိုပ္ကမ္မ်ဴေနတ္ပဝ္ပတ္တအ္ဂွ္	 ဒွ္အာနနဲသာ္ဝြံ	
ကုီေရာင္။	ဍဳင္လုႝဒွ္ဒွ္	ညးတအ္	ရံင္ကုႝဂုန္ဖုႝဍဳင္ညးတအ္တုဲ	ဒတဵလိုင္အာဂွ္တုဲ	ယဝ္ရ	
ဒးလွာဲက	ေလာံေဇှာ္ေဇှာ္ကုႝကေလာံေဍာတ္တ္မဂး	ညးတအ္	႐ုဲေကတ္ကေလာံေဇှာ္	
ညံင္ရဵ	 ဂေကာံဍဳင္အ႘ယူဂမၜဳိင္	 ေကုာံ	 ဂေကာံ	 ဍဳင္ဂလာမူသေလမ္ဂမၜဳိင္ဂွ္တုဲ	
အလုႝအသ႘ဗဿာတအ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	ေသွ္ေသဿဟ္အာလၾကဵေရာင္။	
	 ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကုာံ	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙တအ္	 ႏြံဆအပႜဲဗြိဳင္ကဿိန္ဍဳင္	
ပု႙မြဲဓဝ္	 ဟြံဆက္စပ္ကုႝျဇဟတ္ဍဳင္မၛးဂွ္တုဲ	 တှဟ္နေသၢာံကလိဂြံပေရင္ထံက္ဂလာန္	
ညးတအ္	 ညံင္ရဵဍဳင္တ႘မဝ္ဗဿံက္	 မဗၜးၐးတိတ္အာဂွ္	 ဟြံဂံင္ကူခ်ပ္ရ။	 ေဗာ္ရပ္လြဟ္	
ေကာန္ဂကူဝတအ္ဂွ္	 ညးတအ္ဆက္စပ္မံင္ကုႝဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္တုဲ	 သာမံင္ဟြံေအာန္ရ။	
ကေရင္၊	ကေခ်င္တအ္ေလဝ္	ဟိုတ္နဴ	ဘာသာ	ေ႐ွ္ေသွ္ညးတအ္ဂွ္တုဲ	ညးတအ္လုက္	
စုက္မံင္ကုႝဂေကာံဂၜးတိ	ဗှတ္ဒးရးကုီရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ညးတအ္	ၐက္တိုန္	အာနဴပု႙ဏီ	
ဟုီဂြံရ။	အဟံက္ညးတအ္ႏံြမဂး	ညးတအ္ဂြံျဇဟတ္စိုတ္ရ။	 ျဇဟတ္ဂကူမန္	 ပႜဲဍဳင္	
ေသံဂွ္	ႏံြမံင္ဟြံေအာန္ဂးကုီေလဝ္	ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	ဟြံဒွ္ကၜဳင္ျဇဟတ္	သြက္ဂကူပု႙အဓိက	
ဏီဖိုဟ္ဂွ္	ဂပ္ဝ္ဒးေအာန္စိုတ္ရ။	
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အစာတၜမန္ပု႙	ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္ပု႙-	ပု႙ဗက္လၾကဵ
တိုင္ထဝ္		(ဗညာတိထဝ္-	(ၾကဳင္ဘာ)

	 ေနာေဝမ္ဗာ	၂၄၊	တၛဲသၛိသဝ္၊	၂၀၁၈
	 “ညးစဵအာသြဝ္ဂွ္	လေလင္ေကာန္ဂကူမြဲေရာင္	တုပ္သဿဟ္ကုႝသှံင္တိုင္ထဝ္မြဲ	
မဒတုံျပဟ္ေစွ္အာေရာင္	 “	 ညးဂမၜဳိင္ဟုီပေတာအ္ဏာလဝ္	 စပ္ကုႝက်ာ္ေဇှာ္အစာ	
ဘဒၵႏၲသ႘လာစာရေထရ္	 ဘာဗေဂါပရိယတၲိ	 ဍဳင္မတ္မလုီ	 မဒွ္ဒု-ဥကၠဌဂေကာံဂုိန္	
ရာမညနိကာယ၊	 အဂၢမဟာပ႑ိတဂွ္ရ။	 ရံင္ကုႝလညာတ္မခ်ဴဆာဲပတိုန္လဝ္ပႜဲမ႘ဒ႘
ယာညးဍဳင္ကြာန္မန္တအ္ဂွ္မဂး	 ဒုင္သဇိုင္ကုႝပေရင္ခ်႘ဒရာင္	 ပေရင္ဂကူ	 ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္	 ညးဂၜဳိင္တုဲ	 စပ္ကုႝပေရင္ခ်႘ဒရာင္လိက္ပတ္ပရိယတ္မန္ဂွ္ေအာန္ရ။	
ရံင္ကုႝတဆိပ္ၾကာ	 ေကုာံ	 အဆံင္အလံင္ညးမကလိဂြံလဝ္ဂွ္မဂး	 ဒဒွ္ရ	 ပႜဲပေရင္	
သာသနာမန္ကုီ	ကဿိန္ဍဳင္ကုီ	ညးဂွ္	ဒွ္ခမ႘အ	ဓိကမြဲကုီေရာင္။	ၐိုန္ရတဆိပ္ၾကာအလုႝ
အသ႘ကဿိန္ဍဳင္မဇိုန္ဏွင္	 အပ္ျပာပ္	 လဝ္ကုႝညး	 သၜဳင္ေလာန္	 ႏံြကုႝဂုန္စရာဲေလာန္	
ကုီေလဝ္	 စိုတ္ညးဟြံေလ်ာဝ္ဍံင္ဗက္အာကုႝ	 တဆိပ္ၾကာတအ္ဂွ္ကုီ	 ဟြံလုပ္ေကတ္	
တာလ်ဳိင္သၜဳင္င္	 ပႜဲအလုႝအသ႘ကုီဂွ္တုဲ	 ဒတဵလိုင္	ညးဂွ္	သာသနာမန္ကုႝ	 ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ဂွ္	ဒွ္မံင္အဓိကရ။	
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	 ပႜဲပေရင္ခ်႘ဒရာင္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 ညံင္ရဵတာလ်ဳိင္	 ပည႘ပညပ္	
ေဗာပ္ေရငဍ္ဳင	္ကြာနမ္နဂ္ွ	္ဗုညီးဒငုဒ္ဒိကုဂ္ွ	္ဒွအ္ာအာ	ဲတဿာသဲြကသ္ငမ္န္ေခတတ္ိဿတအ	္
ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	ခမ႘တၜပညာမန္	အစာလိက္မန္	မဆက္ေကၜာန္အာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
တအ္ဂွ္	 ဒးသၸအစာံကုႝ	 ညးဂၜဳိင္ရ။	 ပႜဲေခတ္ညးဝြံဂွ္	 ခမ႘တၜပညာမန္တအ္	 လုပ္ဂံင္	
ေကၜာန္ပႜဲဗြဳိင္ေကင္ကာပေရင္	ဍဳင္ကြာန္မန္ဂၜဳိင္ရ။	နိႆဲကုႝညးတုဲ	အနာဂတ္ဂတဏံ	
သင္မန္တအ္	 ပါလုပ္ခ်႘ဒရာင္	 ေကင္ကာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂၜဳိင္ကုီ	 ဗဒွ္ပတိုန္တိုက္	
လိက္မန္ဂၜဳိင္ကုီရ။	
	 ဟိုတ္ႏူႏြံေသၛာဲျခာႏူကုႝ	ဍဳင္မန္လအ္အာဂွ္တုဲ	ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ညး	ပႜဲဍဳင္မန္	
ဗြဲၾတးတအ္ဂွ္	တီေအာန္လဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	ပႜဲအခိင္	ကာလညးမစိုပ္ကၜဳင္	အေမရိကာန္	
ၐိုတ္္မြဲဂိတုျပင္င္ဂွ္	ဂြံလုက္စုက္ကုႝညးဂွ္တုဲ	ခါတ္ေကတ္အကာဲမဂး	ဒဒွ္ရစိုတ္ညးစိန္	
ဝုန္မံင္	 ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ကုီ	ကဿိန္ဍဳင္ကုီဂ္ွ	 ဂြံတီေကတ္ကၜးကၜးရ။	 မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	
ဘာမန္	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဂမၜဳိင္	 ညံင္ဂြံဒုင္ဂိုင္ေကတ္	 နဒဒွ္ဂေကာံဂိုန္ရာမည	
နိကာယဂွ္ေလဝ္	 ညးအာတ္မိက္တုဲ	 ဘာဂမၜဳိင္တအ္ဂွ္	 ဒွ္အာဂေကာံဂိုန္ရာမည	
(ဂိုန္မသၸ	 စှးကုႝဂကူမန္)	 အိုတ္ပၜန္ရ။	 ပြံက္အဓိပဲါဂိုန္ရာမညနိကာယဂွ္	 ဗုီလုႝႏြံဂွ္	
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ၐိုန္ရဟြံတီေကတ္	 ကုီေလဝ္	 ဒှာဲပု႙တအ္ဝြံဂွ္	 ရန္တဿံကုီ	 ၐိုတ္ကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္ကုီဂွ္	
“ဂိုန္မန္	ဂိုန္သၸစှးကုႝ	ဂကူမန္”	ရ။	ဘာမန္မစိုပ္မံင္တိရးဍဳင္သအာင္တအ္ဂွ္	တန္တဵ	
အာပႜဲသဿဝ္ၾသဝါဒ	အစာတၜမန္ဂမၜဳိင္	 မဟြံေသင္ကုႝၾသဝါဒသင္ဂကူတှဟ္ဟ္တအ္ရ။	
သင္မန္ပု႙ဂမၜဳိင္	မိက္ဂြံ	လုပ္သြဟ္လိက္	ပႜဲရာမညနိကာယမဂး	အေခါင္ႏံြကုီေရာင္။	
ဒွ္အခက္အခုဲမြဲမြဲသာ္မဂး	ေကတ္အ႐ုီအဗင္နဴရာမညနိကာယဂြံေရာင္။	
	 ဟိုတ္ႏူဂလာန္	ဗတိုက္ဖေအာဝ္အာတ္ဒုင္ဂုန္ညးဂွ္တုဲ	ပေရင္ၿပံင္လွာဲဒွ္ကၜဳင္	
သာ္ဝြံဂွ္	ဒွ္ပေရင္အံင္ဇှးအဝဲလေစွ္ဘဝညးမြဲကုီ	ေကာန္ဂကူပု႙	သာသနာပု႙မြဲကုီေရာင္ဂွ္	
ကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္သာ္ဝြံရ။	 ညးအာတ္မိက္လဝ္တှဟ္မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 သင္မန္	 ပႜဲအေမရိ	
ကာန္ဂမၜဳိင္	 အခိင္လိုက္ဝွ္သွ္ကဝါ	 (သၸပဝါရဏာ)မဂး	ညံင္ဂြံေကာံကေလာံမြဲဒှာဲတုဲ
တိတ္ဝွ္မဒွ္ဂွ္တုဲ	အဓိပဲါေဍံဂွ္	မြဲသှာံမြဲအလန္	ဒုင္ဂိုင္ေကတ္အသမ္ၾသဝါဒအစာတၜမန္
ဂမၜဳိင္ရ။	 ပႜဲတရဵညးမကၜဳင္စိုပ္အေမရိကာန္ဂွ္	 ပေရင္ဂကူကုီ	 ပေရင္သာသနာမန္ကုီ	
ညးေကၜာန္	ေရင္တၜဳင္ဏာလဝ္ေပင္င္ဂွ္တုဲ	ကိုပ္ကၜာညးဟြံဂြံစဵအာသြဝ္ဂွ္	ေဗာ္ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္မန္ၐါ	ေဗာ္ဂွ္ေလဝ္	ကလိဂြံတင္တုပ္စိုတ္	ပံင္ေကာံအာညးသကအ္ကုီဂွ္တုဲ	
ဒးဟုီစ	စဵဵအာသြဝ္	မိပ္ပ္ရ။	
	 က်ာ္ေဇှာ္အစာတၜဝြံ	 ၐိုတ္အဲေကင္နိႆဲလဝ္တအ္ဂွ္မဂး	 ဒွ္အစာမဂပ္ဝ္				
လ်ဳင္ျဇဳင္သႜဳိက္ကုႝကႜဳိပ္မာန္မြဲရ၊	 ဒွ္ညးႏြံကုႝအ	 ေစာံစရာဲကႜဳိပ္သကိုပ္မြဲရ။	 ေကာန္
ကြးသင္ကတ္လိက္ညးဂမၜဳိင္တအ္ဂွ္	 ေကၜာန္သၸမံင္ပြေဗၜတ္တ္ဂွ္	 ၐိုန္ရညးတီ	ညးဆႝု	
ကုီေလဝ္	 ညးဗေၐက္ေကၜံမတ္	 ဟြံသၸတီေထာံဂၜဳိင္၊	 သၜးအေခါင္ဂၜဳိင္ရ။	 ေကင္ကာ	
ပဿိက္ဟြံေဇှာ္	 ဟြံဒွ္အႏၲရာဲေဇှာ္ေဇှာ္တအ္ဂွ္	 ညးဟြံပၜဳပ္ကႜဟ္ရ။	 ေကာန္ကတ္	
လိက္မေကက္သကာ	 ႏံြကုႝဝ႘ရိယတအ္ဂွ္	 ညးသၸထုိင္သးဂၜဳိင္ရ။	 သဘာဝတိုက္	
လိက္မဂး	ဒးသၸအဓိကကုႝလိက္ဂွ္	ဒွ္ဓမၼတာမြဲရ။	တိုက္လိက္လၛဳႝလၛဳႝတအ္္ဂွ္	ညးတအ္	
သၸအဓိကကုႝ	 ေဒၢတ္ပဋိပတ္ဂၜဳိင္ေလဝ္	 ႏြံကုီရ။	 ဥပမာ	 ေကာန္ဇကု	 ေကက္သကာ	
မံင္ပႜဲဘာမဂး	 ၐိုန္ေဍံတအ္ေကၜာန္သၸေဗၜတ္ညိည	 ဗှတ္ဒးရးကုီေလဝ္	 ပု႙ညးမဒွ္မိမ	
တအ္	 သၜးအေခါင္ေလာဲေလာဲရ။	 မူဟိုတ္ညးဂြံစြံစိုတ္သာ္ဝြံမာန္ေရာ	 ဗြဲၾကဵဏံ	
ကေလင္ဗစာရံင္	နကုႝလညာတ္ပူဂုႝဂွ္	ဟိုတ္ႏူညးေကင္ကတ္လဝ္လိက္	ပႜဲဍဳင္အင္ဝ	
ဒွ္မာန္ရ။	သင္ဍဳင္အင္ဝတအ္ဂွ္	တၜပညာလိက္ပတ္ဂၜဳိင္တုဲ	လပၚပဋိပတ္ဂွ္	ညးတအ္	
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ဟြံျပာကတ္ေကြံေကြံရ။
	 ပႜဲသာသနာဂွ္	 အဓိက	 ပဿိက္ေဇှာ္ပိသာ္ႏြံဂွ္တုဲ	 ပရိယတ္၊	 ပဋိပတ္၊	 ပဋိေဝဓ	
မဒွ္ဂွ္တုဲ၊	 ပႜဲအရာေတဝ္ကႜဳိပ္	 မြဲမြဲမဂး၊	 မြဲဂွ္ရ	 ဒးေတဝ္ကႜဳိပ္ကၜာဂွ္တုဲ	 သုီၐါမြဲေတာဲ	
သုီပိမြဲေတာဲ	 ေတဝ္ကႜဳိပ္ဟြံဂြံရ။	 	 ဒှာဲဒးသၸအဓိကကုႝပရိယတ္ကၜာမဂး	 ဒးသၸရ။	
အခိင္ကတ္လိက္	 ဍဳင္အင္ဝဂွ္	 ပဿဝ္မံင္ဓဝ္ေလဝ္ဟြံဂြံရ၊	 	 ညံင္ဂြံေလပ္လိက္ဂွ္	 ဒးသၸ	
လြ႘ပရာရ။	 ေခတ္လဿဳဟ္	 မဂး	 အခိင္ကတ္	 လိက္ဍဳင္သ႘ရိလကၤာဂွ္	 ညံင္ေသၢာံ	
ကလိဂြံဖ်ဵနင္ဒ႘ဂရ႘ဂွ္	ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္ရ။	သဘာဝခမ႘တိုက္လိက္	ကတ္လိက္တအ္ဂွ္	
ေတာ္ဆအာကုႝ	ပု႙ခ႐ွ္တအ္မဂး	အကုသုႝညးတအ္	ေအာန္မံင္ေကြံေကြံရ။	ကၜဳိဟ္အခိင္	
ညးတအ္ဒးသၸမံင္အ႐ုီကုႝ	 လိက္ပတ္ဂွ္တုဲ	 အခိင္အကုသုႝလုပ္စိုပ္	 ပႜဲသန္ထာန္	
ညးတအ္ဂွ္	ေအာန္ေကြံေကြံရ။	ဝိနဲဂွ္လၸဟုီဏီ	ေသှာဝ္ဥပေဒဘာတိုက္	လိက္တအ္ဂွ္	
ရဂွ္	 ေဍံဒွ္မံင္အထံက္အပင္ကုႝပဋိပတ္ညးတအ္	 ေဇှာ္ေဇှာ္တုဲမံင္ရ။	ဟုီမြဲသာ္ပၜန္မဂး	
ပႜဲမြဲဘဝညးတအ္	ဟြံဒးေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	သြက္ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵဂွ္ဂွ္	ညးတအ္သာမံင္	
နဴပု႙တအ္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္တုဲတုဲရ။	 အကုသုႝ	 ဒးလြ႘စကၜိက္	 စာင္အဒါေျပင္ဂၜဵငၛဳဲ	
ကတအ္တုဲ	ဂြံဂ်ဳိင္လမ်ဳီဂွ္	ပႜဲညးတအ္ဟဿဲမံင္တုဲတုဲရ။	
	 က်ာ္ေဇှာ္အစာဝြံ	အယုက္ဗ်ဳထဵေလာန္ကုီေလဝ္	မြဲလပၚဂွ္	ေဖ်ံမံင္လိက္ဖုိဟ္၊	
ခ်႘ဒရာင္မံင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 ကတိုင္ကတိုင္ကမွ္ကမွ္ဖိုဟ္ဂွ္	 ညာတ္ဒးညးတုဲ	
သင္မန္တအ္	ဟြံကြာ္ဂၜံင္တရဵညး	မံင္ဟြံမာန္အိုတ္ရ။	ရံင္ကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္	ညံင္ရဵအစာဟံသာတအ္	အာစိုပ္ဘာညးဂွ္	ဒဒွ္ရညးတအ္လ်ဳင္လတူညးဂွ္	ဒဿာ
နဴပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ပေရင္ဂကူေရာင္ဂွ္	ျပာကတ္ရ။	ပု႙မေကင္ဒွ္လဝ္ေ
ကာန္ကြးညးတအ္ဂွ္ေလဝ္	ညာတ္ဒးညးတုဲ	ဒးသၸပေရင္ျပံင္လွာဲရ၊	အယုက္ညးတဿာဂွ္	
ေလဝ္	 ညးခ်႘ဒရာင္မံင္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဖိုဟ္ဂွ္	 ပု႙မံင္ေကၜံသာသာသၸံသၸံဟြံဂြံေရာင္ဂွ္	
ဒွ္ကၜဳင္ပႜဲစိုတ္ရ။	ပု႙ေကတ္စဂုန္စရာဲလတူညးမဂး	မူပု႙ဒးသၸပတုပ္ဗက္ေရာ	ဗစာရံင္ဂွ္	
ပု႙ဒးေလပ္ပညာေဏာင္၊	ဒးဒုင္ဒဒိုက္	ေကၜာန္သြက္ဂကူမန္၊	သာသနာမန္ေရာင္။	

•				•				•



	 	 	 	 တိုင္ထ၀္
67

ဟြံပၚတိတ္ဂွ္	ဟြံတုပ္စိုတ္ကၜာမဂး	အေခါင္ေကာန္ဂကူဂွ္	လၸစဿ႘
ဒုႝဗ်ဳ

	 အံက္တဝ္ဗာ	၃၀၊	၂၀၁၈
	 ဟိုတ္ႏူဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္တုဲ	 ဗုီေကာန္ညးဍဳင္ကြာန္တအ္၊	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	
မရပ္	 လြဟ္တအ္၊	 ရဲခ်႘ဒရာင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တအ္၊	 ဂၜးတိတအ္	 စဿ႘လဝ္တအ္ဖအိုတ္ဂွ္	
မြဲသာ္ဒွ္ကၜဳင္	 ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ၊	 အနာဂတ္ဂတဏံ	 ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ေလဝ္	 ဂြံဒွ္ဟြံေလာဲ၊	
ဖိဒၵရာဂွ္ေလဝ္	ကတုႝဒွ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	 ေကှာတ္တဲ	ပှာန္အပႜဲဍဳင္	ကေလင္ကတုႝဒွ္ကၜဳင္	
မာန္ပၜန္ေရာင္။	“အေခါင္ပၚတိတ္ဟြံမြဲ၊	ဒပ္ပှာန္ဗဿာမြဲရဒးႏံြ”	ဂွ္	ညးဂွ္မြဲ	ဒုင္တဲဟြံမာန္၊	
ဆဂွ္သဿးဟြံက	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ဂြံမိင္ေကတ္ဂလာန္သကိုပ္ပှာန္ေမန္	
အံင္လွာင္	 မဟုီပတိတ္	 ႀကံင္င္မၛ ိဳဟ္ဟ္ဂွ္တုဲ	 စိုတ္မိက္ဂြံသ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တအ္
ဂွ္ေလဝ္	အိုတ္အာမာန္ကုီဂွ္တုဲ	ဂြံဂၜာဲနဲ	ကဲတိဿတိဿခိုဟ္ဟ္တုဲ	သ႘ကၜ႘ဒဲါယာလံက္ဂွ္ေလဝ္	
ၾကပ္ဒွ္အာဟြံမာန္ကုီရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	အကာဲအရာမရိေရင္	ဟုဟံင္ညးသကအ္ဂွ္ေဟင္	
သြက္ဂြံဆက္ကတုႝဒွ္အာေရာင္ဂွ္	စဿ႘ေကတ္မာန္ရ။	
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	 ပေရင္ဆက္ေဆာံဒပ္ပှာန္ကုႝ	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘၊	 ေကာန္ဍဳင္အရင္၊	
ဂၜးတိ	ပိသာ္ဝြံဂွွ္	မြဲတၛဲကုႝမြဲတၛဲ	ေတင္ကၜဳင္မံင္၊	လပၚဂြံပည႘ပညပ္ကုႝေကတ္ညးသကအ္	
ေအာန္ေစွ္ကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ	ေကှာတ္တဲ	ေဍံတဝ္အာလပၚပေရံပေရံေဟင္ရ	ဒွ္မာန္ေရာင္။	
ရဲခ်ဳက္လဝ္	 လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအတအ္ဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ဓဝ္ပေတွ္လတူဒပ္ပှာန္	
ေအာန္ေစွ္အာေကြံေကြံဂွ္တုဲ	ရမ်ာင္ဒပ္ပှာန္ကေရင္ကုႝေသံေဇှာ္တအ္ဂွ္	ရံင္ေကတ္မဂး	
လညာတ္ဂြံဆက္သ႘ကၜ႘အာ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးသကအ္ဂွ္	 ဂြံဒွ္အာေလာဲေလာဲဟုီဂွ္	
ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 ေပဲါသ႘ကၜ႘ကႜဳိပ္ဖဵ	 အၾကာဒပ္ပှာန္၊	 	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘၊	 ဂေကာံရပ္လြဟ္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္	ေကၜာန္ဗက္ဂ္ွ	သြဟ္ေဍံမံက္ကၜဳင္ပေရံပေရံဂွ္တုဲ	ဂတဏံ	ဂြံဆက္	
သ႘ကၜ႘အာပၜန္	ဒွ္ဝါတ္ဂွ္တုဲ၊	ဓဝ္စဿ႘အိုတ္သုီတအ္ဂွ္	ၾကပ္ဟ႘	မံင္ဍာ္ရ။	
	 ပဲႜကုႝဂလာန္ေအန္တာဗ်ဴနာဲေမန္အံင္လွာင္ကုႝ	 အစာပ႐ုိင္	 အေမရိကာန္	
မြဲတၜဂွ္	 ညးေတံဟုီ	 ညးဒုင္စ႘ေရင္မံင္ကုႝသမတကုီေလဝ္၊	 ပကတိ႐ုပ္ဂွ္	 ေဇတ္တ္ဂွ္	
ညးေတံႏံြမံင္	 လတူသမတဏီဂွ္တုဲ၊	 ညံင္ရဵေခတ္ကၜာကၜာေတံကုီ	 လဿဳဟ္ေလဝ္	
ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ဒွ္မံင္အလုႝ	 အသ႘တၜအဝုႝေဇှာ္အိုတ္ဖိုဟ္ရ။	 ေသှာဝ္၂၀၀၈ဂွ္	 ညးေတံ	
စြံလဝ္စိုတ္	 ေသှာဝ္ညးေတံဂွ္တုဲ	 ႀယဵညးလုႝမြဲ	 လုက္ဒးဟြံဂြံရ။	 သမတတအ္၊	
အံင္ဆာန္စုက်႘တအ္ေလဝ္	 လုက္ဒးေသှာဝ္ဂွ္	 ဟြံဂြံ	 ဒးေဖက္မံင္ညးေတံရ။	 ရန္တဿံ	
ေအန္	ေအဝ္ဒ႘တအ္၊	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	မိက္ဂြံ	ပေလဝ္ေသှာဝ္ဂွ္ေလဝ္	ပေလဝ္	
ဟြံဂံြ၊	ဒးေဖက္မံင္ညးေတံကုႝ	ဒပ္ပှာန္ညးေတံရ။	
	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ၊	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ကုီ၊	 ဂၜးတိကုီ	 ဂြံကုႝေကတ္ကုႝ	
ဒပ္ပှာန္တအ္ဂွ္	 ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္ဆက္	ေဆာံနာနာတအ္ဂွ္	 ဂြံဒွ္ကၜဳင္လပၚ	
ခိုဟ္ဂွ္	စဿ႘ေကတ္ဟြံမာန္ရ။	ဒပ္ပှာန္ဂွ္	ဂြံမံင္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘၊	အလုႝအသ႘ညး	
ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	က႑ပဿိက္ေဇှာ္ေဇှာ္တှဟ္ဟ္တအ္	ညံင္ရဵပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	
ဍဳင္ဂွ္ေလဝ္	ဂြံမံက္ဂတဝ္ကၜဳင္ဟုီဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	ရမ်ာင္ဂေကာံကေရင္	
တအ္	 ၿပံင္လွာဲကၜဳင္ဂွ္တုဲ	တဲကၜာေတံ	ညးတအ္ဟုီ	ညးတအ္စန္	ဒက္ပၜဳပ္ကေတာဝ္	
ကုေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	တှဟ္နေသၢာံထပက္စဿတ္တဲ	ခ်ဳက္လိက္ကသုက္	ေအန္သ႘	
ေအဂွ္	လဿဳဟ္မဂး	 နဒဒွ္အလန္ကိုပ္ကၜာအိုတ္	ညးတအ္	 ဂတးေကၜံဂလာန္ညးတအ္	
ျပာျပာကတ္တ္ရ။	ေသံေဇှာ္တအ္ေလဝ္	နနဲဂွ္ကုီရ။	ပလုီေထာံ	လဝ္ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	
လဿဳဟ္မဂး	ကလိဂြံသံေဝဂရ။	
	 ဟိုတ္နဴဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ရပ္လဝ္ဝါဒကဿာတ္ၾတင္ဂွ္တုဲ	သြက္ညးတအ္	ပိဂေကာံ	



	 	 	 	 တိုင္ထ၀္
69

တအ္ဂွ္	 ေပှာ္ယုီဟြံမြဲ၊	ဆဂး	 ေဗာ္သြးဂၜးတိဂွ္	ညးတအ္	 ဒတဵလိုင္	 ပိုတ္တ္တုဲ	လတူ	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ညးတအ္ဟြံမိက္ဆက္ပည႘ပညပ္ဂွ္တုဲ	ေဒၢတ္ဗက္ပဝ္လၿဇ႘	ေကတ္ဒုဟ္	
ရ။	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	 အေဃာဂၜံင္ေကၜံမံင္	 ဟုီမာန္ရ။	
ဂြံဆက္ပံင္အာ	 ကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္ေလဝ္	 ဓဝ္ပေတွ္ဟြံမြဲ၊	 ဂြံဒစုႝဒစးဂွ္ေလဝ္	 ပဝ္လျဇ႘ဟြံမြဲ	
ဏီရ။	 ပေရံအိုတ္မြဲဂွ္	 ပေရင္ဆက္ေဆာံကုႝဂၜးတိ	 လုီလာ္အာဂွ္	 ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	
ဂိေကြံေကြံရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ညးတအ္လြ႘လဝ္	 ဂေကာံက်ေဖာတ္ဂွ္တုဲ	 ဂတဏံ	
ညးတအ္	 ဗုီလုႝဂြံအုပ္ဓုပ္အာ	 ဍဳင္ကြာန္	 ညံင္ရဵပႜဲဍဳင္ေသံဂွ္	 ကူခ်ပ္မံင္ဒွ္ဂြံရ။	 ဆဂး	
ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	 ဗှတ္ၐိုတ္ကဝက္	 ဟြံထံက္ဂလာန္က်ေဖာတ္ဏီမဂး	 ဖန္ဝါတ္	
ညိရ။	 ဂေကာံထံက္ဂလာန္ကုႝ	 ပှာန္ညးတအ္	 ျဇဟတ္ဂြံေဇှာ္မာန္ဂွ္	 ဖန္ဒုႝကုႝေလာဲ	
ေကြံေကြံဟြံေသင္ရ။
	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ညးဂွ္မြဲ	 ညးေတံဟြံဒးေဖက္	 ၐိုန္ရခယ်ကုီေလဝ္	 ပႜဲဂၜးတိပု႙ဏံ	
ညးဍဳင္	 ကြာန္တအ္ဂွ္	 အဝုႝေဇှာ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးဍဳင္	 ကြာန္ကုႝဒုဟ္၊	 ဒစုႝဒစးမဂး	 ဒး	
ကဿဳိင္ေဒံါေစွ္အာဖအိုတ္ေရာင္ဂွ္	 ဝိုတ္ဟြံဂြံရ။	 ညးတအ္တိတ္ကၜဳင္ပႜဲဂၜံင္	 ညံင္ရဵ	
ေခတ္ဒစာံ	 ပန္မေတံပၜန္မဂး	 နာဲေမန္အံင္လွာင္ဂွ္	 ဒွ္ညံင္နာဲေနေဝန္တအ္မာန္	
ေဟင္ရ။	ျဇဟတ္ညးဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ေဍံဒွ္ျဇဴဏာမ႘	သြက္ဒပ္ပှာန္ဗဿာမြဲေရာင္ဂွ္	နာဲေမန္	
အံင္လွာင္	 ဝိုတ္စဟြံဂြံရ။	 ဥပမာမြဲဂွ္	 ယဝ္ရညးဍဳင္ကြာန္တအ္	 တုပ္စိုတ္ကုႝ	 ဂၜးတိ	
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ဂြပံတိနု	္ဂဗတုက္ုသႝကိပုပှ္ာနတ္အဂ္ွမ္ဂး	ညးတအ	္အာစိပုလ္ေလင္ေဇှာက္ုႝျဇဟတရ္။	
ရဲေကင္ေကၜာန္လဝ္ဒစာံပန္မတအ္ဂွ္	ကာလလုႝ	ညးတအ္ဟြံေဖက္ဒပ္ပှာန္ရ။	လၾကဵ	
ညးတအ္ဂွ္	ညးဍဳင္ကြာန္ႏံြရ။	
	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	စဿ႘လဝ္ဂြံဒက္ပတန္	ကဿိန္ဍဳင္	
ဖိဒၵရာဂွ္ေလဝ္	 ခရိတ္ေဒတ္ဟြံမြဲရ၊	 ေပဲါသ႘ကၜ႘	 တက္က်ာအၾကာပိကႜဳိပ္ဂွ္ေလဝ္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ဗြဲေတဿင္	ကေရင္တအ္၊	ေသံေဇှာ္တအ္	ဟြံေပင္စိုတ္ကၜဳင္ေဇှာ္	
ေဇှာ္၊	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	ဖန္ဖက္	ညံင္ဒပ္ပှာန္	ဂြံစိုပ္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္ညးတအ္ဟြံမာန္ရ
ဂွ္တုဲ	အကာဲအရာဂွ္	ဗုီစဿ႘လဝ္ဖအိုတ္ဂွ္	ေဍံဒွ္အာပိကုႝပန္မာန္ေရာင္။	
	 ေပဲါသ႘ကၜ႘ဂၜာဲသြဟ္နဲကဲနာနာသာ္	 ၐိုန္ရေကၜာန္ဗဒွ္ကၜဳင္မံင္ကုီေလဝ္	 ဟိုတ္	
နဴ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	စိုတ္ဟြံလဂူတပ္တးဂွ္တုဲ	အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္	အေခါင္	
အရာ	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တအ္ဂွ္	 ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္ဟြံမြဲရ။	 ပဿိက္ညးတအ္မိက္ဂြံဒွ္ဂွ္ရ	 ညး	
တအ္ေကၜာန္	 မံင္ဟုီမံင္ဂွ္တုဲ	ဆက္သ႘ကၜ႘အာမံင္ကုႝညးတအ္ဏီမၢး	 ဒွ္အရာတံင္ေဝင္	
အခိင္ဖအိုတ္ေဝင္	အခိင္ေဟင္ရ။	ဂလာန္မန္တမၜာဟုီလဝ္	သမၜဳီဂွ္	ေဝတ္ကုႝတင္တဲ	
ေဟင္ရဂြံ၊	ေဝတ္ကုႝ	နဲကဲဟြံဂြံရ။	အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတအ္	သဿိက္	မိက္ဂြံဂြံမဂး	
ဒးတုပ္စိုတ္ကုႝတင္ဟြံပၚ	 တိတ္ကၜာေရာင္ဂွ္တုဲ	 တုပ္သဿဟ္မံင္	 ဗဿာတအ္ကုႝေဟင္	
ေကာန္ဂကူတအ္	ကလိဂြံအ	ေခါင္အရာေရာင္။

•				•				•
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ၾကဳက္ကုႝအေမရိကာန္	ပှာန္ဗှိက္သဿးရ	ကတုႝဒွ္ဟာ
ဒုႝဗ်ဳ

	 အံက္တဝ္ဗာ	၅၊	၂၀၁၈

	 “ကာလပေရင္ကူသာန္ဗှိက္	ေဒံါအာမဂးေတွ္	လေဆာဝ္	ပှာန္ပတမ္ကတုႝဒွ္	
ကၜဳင္ဒွ္မာန္ေရာင္၊	 ဟိုတ္ဂွ္ရ	 ပေရင္ကူသာန္သြံရာန္ဂွ္	 ဒွ္ဂၜံင္တရဵမဗဒိုအ္ေကၜံပှာန္မြဲ	
ေရာင္၊	ပေရင္ကူဗှိက္ဂွ္	ဒွ္အရာမဒက္ပတန္ဓဝ္ပေတွ္ညးသကအ္	အၾကာညးမြဲကုႝမြဲ	
ေဍံမဟြံေသင္ကုႝလြဟ္	မဒွ္အရာေစှဟ္ညးသကအ္	အၾကာညးမြဲကုႝမြဲေရာင္”	ဂလာန္	
ဝြံ	ကႜဳိပ္သကိုပ္သဿာပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဇှာ္	 ေကာန္ဂကူၾကဳက္	 နာဲဂ်က္မာ	ဟုီသဂးဏာ	
လဝ္	 ပႜဲေပဲါသ႘ကၜ႘လွာဲဂတးလညာတ္	 ဒဗယူတ႘အိုဝ္	 မဒွ္ဂေကာံကူသာန္	 ဗှိက္ဂၜးတိ	
ပႜဲစဿတ္တၛဲအံက္တဝ္ဗာ၂၊	 တၛဲျဗဵဗတိဂွ္ရ။	 ေပဲါပှာန္ကူသာန္ဗှိက္အၾကာအေမရိကာန္
ကုႝ	 ၾကဳက္ၐါဝြံဂွ္	 ေဍံလအ္	 အာၐိုတ္ၐါေစွာ္သှာံမာန္ဂွ္တုဲ	 ေပဲါပှာန္ဝြံ	 ဆဗှတ္ဍဳင္ၐါ	
ဝြံေဟင္	 ကတုႝဒွ္လေလင္ဟြံေသင္	 ဍဳင္တှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္ကုီ၊	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဍာတ္တ္	
တအ္ေလဝ္	 အာစိုပ္လေလင္မာန္ကုီေရာင္ဂွ္	 ညးေတံ	 ဟုီေတာ္ဆဏာလဝ္	 ပႜဲဍဳင္	
ဂ်႘နိဗာဂွ္ရ။	
	 ရံင္ကုႝဂလာန္	ဒုတိယသမတအေမရိကာန္	နာဲမာ္ေဖန္	မဟုီပတိုန္ဒုဟ္ဂွ္မဂး	
ဍဳင္ၾကဳက္	လုပ္ပလာပ္ပထုဲ	ပႜဲေကင္ကာဍဳင္	ညး	စပ္ကုႝေပဲါ႐ုဲမာဲ	ညံင္ရဵဍဳင္ရာတ္သာ	
ကၜာေတံကုီေရာင္ဂး။	 ပႜဲေပဲါ႐ုဲမာဲကန္ကရိတ္ဝြံသဿးဟြံေသင္	 ဂတဏံေပဲါ႐ုဲမာဲ	 သှာံ	
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၂၀၂၀	ေတံေလဝ္	ညံင္သမတ	ေဒါေနဝ္ထရာမ္ဟြံဂြံဇှးဂွ္	ဍဳင္ၾကဳက္	ဖန္ဇန္မံင္ေရာင္	
ညး	ေတံဟုီရ။	 “ဍဳင္ၾကဳက္ႏံြပဿိက္ကုႝ	သမတအေမရိကာန္တှဟ္မြဲေရာင္”	ဂလာန္ဝြံ	
ညးေတံ	 ဟုီေစာဲသရပ္ပတိုန္ဒုဟ္ရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴဍဳင္ၾကဳက္	 ပထုဲဝိုင္	
ပႜဲၐ႘သမၜဳင္က်ာၾကဳက္ဂွ္ေလဝ္	ညးေတံ	ဟုီပၚပဲါဏာလဝ္ပၜန္ရ။	ရံင္ကုႝဂလာန္ညးေတံ	
ဟုီပၚပဲါၾကဳက္	 ပႜဲတၛဲအံက္တဝ္	 ဗာ	 -	 ၄	 မခ်ဴပတိတ္လဝ္ပႜဲဌာနပ႐ုိင္ရာ္တာဂွ္မဂး	
နဴေပဲါပှာန္သြံရာန္ဗှိက္ဂွ္	 ေဍံေကၜာံထှာန္အာမံင္ကုႝ	 ေကင္ကာမယႈက္ထုဲ	 တှဟ္ဟ္	
ဂမၜဳိင္	ညံင္ရဵအေမရိကာန္ကုႝရာတ္သာ	 ပႜဲအခိင္ကာလသမတအိုဝ္ဗာမာ	 ေတံကုီရ။	
သမတထရာမ္	 ယဝ္ဆက္ဇှးအာမာဲမဂး	 ပဝ္လျဇ႘အေမရိကာန္	 မစြံလဝ္စိုတ္	 မေဖ်ံ	
လဝ္	 ပႜဲေကင္ကာဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	 ၿပံင္အာဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	 ပဝ္လျဇ႘	 မဒွ္လေလင္	
ကုႝဍဳင္ၾကဳက္	 ဂြံျပံင္အာမာန္ဂွ္	 ဍဳင္ၾကဳက္	 လုပ္ပလာပ္ပထုဲမံင္ေရာင္ဂွ္	 ဣေတံ	
ဟုီပၚပဲါဏာလဝ္ရ။	ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	သုီကၜတ္နဲကဲညာန္	ပညာအေမရိကာန္	မတှီလုပ္	
သုီနဲကဲဒပ္ပှာန္ကုီေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးထပ္ဟုီပၚပဲါဏာလဝ္	ပၜန္ရ။	
	 ပေရင္ကူဗှိက္အၾကာၐါဍဳင္ဝြံ	ဟိုတ္နဴဍဳင္ၾကဳက္	ဒးသၸပဓာန္တဵ	ပႜဲဗြဝ္ဖ်ာ	
အေမရိကာန္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ကာလသမတအေမ	ရိကာန္	ေကတ္ဂလိုင္ပတိုန္အကံက္ပၜန္ဂွ္	
ဗှိက္ပၜဳပ္နင္နဴဍဳင္ၾကဳက္တအ္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 လပၚဍဳင္ၾကဳက္	 ဂိဂၜဳိင္အာရ။	
ၐိုန္ဂွ္	 ဗှိက္အေမရိကာန္	 မပလံင္ဏာမံင္ဍဳင္ၾကဳက္တအ္ဂွ္	 အလုႝအသ႘ၾကဳက္	
ေကတ္ဂလိုင္	 ပတိုန္ကုီရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာၐါလပၚဝြံဂွ္	 ၐိုန္ရအေမရိကာန္	
ဂြံလဝ္ေစဝ္လတူကုီေလဝ္	လပၚဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	ညးတအ္ဟြံဒုင္က်တုဲ	ဒုင္ခ႘မံင္	ဖိုဟ္ရ။	
အနာဂတ္ဂတဏံ	 ဟိုတ္နဴကူဗှိက္ဟြံေျပျပံင္ညးသကအ္တုဲ	 ဒုႝကုႝကတုႝဒွ္ေပဲါပှာန္မြဲ
နဲမြဲဗုီမာန္ကုီေရာင္ဂွ္	ထံက္ရံင္ကုႝလညာတ္သဿာပေရင္ပိုန္ျဒပ္ၾကဳက္	နာဲဂ်က္မာဂွ္တုဲ	
ဌာနပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္	 ခ်ဴအိုတ္ရ။	 ၐိုန္ဂွ္ကုီေလဝ္	 ဗှတ္ဗၞတ္ပှာန္ဂလိုင္လုႝ	 ကတုႝဒွ္မာန္ဂွ္	
ေတာ္ဆဝါတ္ရ။	ဒုင္သဇိုင္ကုႝ	မွာသဿိတ္သမၜဳင္က်ာၾကဳက္ဂွ္တုဲ	ဒွ္မာန္ရ။	
	 ပဋိပကၡကူသာန္ဗှိက္ဝြံ	ညံင္ရဵပဋိပကၡပှာန္ဟြံေသင္၊	သဿာပေရင္ပိုန္ျဒပ္တအ္	
ေဍံမဟြံေသင္ကုႝေကာန္ပှာန္တအ္ဂွ္	ဒးအာ	စိုပ္လေလင္ဂွ္တုဲ	ဒွ္မုက္ပှာန္တိဿ	ပႜဲေခတ္	
ပု႙ဝြံေရာင္	ဟုီမာန္ရ။	 ေပဲါပှာန္ကူသာန္ဗှိက္ဝြံ	 ၐိုန္ရနာဲဂ်က္မာ	ဟုီေတာ္ဆတဵသာ္ဂွ္	
ကုီေလဝ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္အေမရိကာန္တအ္	 ဟုီေတာ္ဆလဝ္ဟြံမြဲရ။	 တုဲပၜန္	 လပၚ	
ဍဳင္ၾကဳက္	ေလ်ာဝ္ဗက္ကုႝဗှတ္ဂ	လိုင္လုႝတုဲ	လပၚအေမရိကာန္	တ႐ုိပ္ကုႝစိုတ္ဂွ္ေလဝ္	
ဟြံမြဲဏီရ။	 ေပဲါပှာန္ဗှိက္ကူသာန္ဝြံဂွ္	 စိုပ္အခိင္လုႝေဒါံအာမာန္ဂွ္	 ပရဟ္ဟုီဝါတ္	
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ေကြံေကြံကုီရ။	 ဟိုတ္နဴအကာဲအရာၐါလပၚ	 အေဃာၾကာန္ဓမာန္မံင္ညးသကအ္	
ညးဟုီပတိုန္ဒုဟ္အဲ	 အဲဟုီပတိုန္ဒုဟ္ညးဂွ္တုဲ	 သြက္ဂြံထပ္ဂလိုင္ပတိုန္အကံက္	
အေခါင္ဂွ္ရ	ဒွ္အာမာန္ေရာင္။	လပၚဂြံဖေအာန္ေဖ်ံ	ယွအ္ေဖ်ံဂွ္	ပယာဲေဍံ	ဟြံမံက္ဏီရ။	
	 ပေရင္ပှာန္ဗှိက္ဝြံ	ၐိုန္ရမှိဟ္တအ္	ဟြံဒးအိုတ္လမ်ဳီကုီေလဝ္	ညးဍဳင္ကြာန္	
ေကာန္ကေမၜာန္	 ပႜဲကမၸဏ႘မေဆင္စပ္တအ္၊	 သဿာဗၛအေမရိကာန္တအ္	 ဗြဲေတဿင္ဂွ္	
ဒးဒုင္	ဇုီလပိုက္အိုတ္ရ။	ကမၸဏ႘ဂမၜဳိင္	အာစိုပ္လေလင္္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္	ႏံြအိုတ္ဂွ္တုဲ	
ေကာန္	 ကေမၜာန္ညးတအ္	 ဗြဲမဂၜဳိင္ေလဝ္	 ဒွ္အာညးဟြံမြဲကုႝကေမၜာန္အိုတ္ကုီရ။	
ပႜဲေခတ္ပု႙ဝြံ	ကေမၜာန္ဂွ္	ဒွ္အဓိကေဇှာ္ဂွ္တုဲ	ကေမၜာန္ဟြံမြဲမဂး	ခက္ခုဲတဵနာနာအိုတ္ရ။	
ဂြံကုႝေကတ္	 စသုင္ဂွ္	 ခက္ခုဲကၜဳင္မဂး	 အာဇုီလပိုက္ကုႝက႑တှဟ္ဟ္အိုတ္ရ။	
ဇဿာပ္ပ္အရာ	 ေဍံဆက္စပ္	 မံင္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	 ကေမၜာန္မြဲဟြံမြဲမဂး	 အရာတှဟ္ဟ္	
တအ္ဂွ္ေလဝ္	ထုဲထံင္အာအိုတ္	ကုီရ။	ဗှတ္ဗၐတ္လေလင္	ေဍံမၾကက္ကတုႝဒွ္ကုညး
ဍဳင္ကြာန္ဓမၼတာ	 မဟြံမြဲကုႝကေမၜာန္	 ကေမတ္တအ္ဂွ္	 ဗြဲမဂတာပ္အခိင္	 ဟုီေတာ္	
ဆဝါတ္ရ။	 ပႜဲဍဳင္မြဲမြဲ	 ပေရင္ပုိုန္ျဒပ္ေစွ္အာ	 တသိုတ္ေစွ္အာေဇှာ္ေဇှာ္မြဲတဲဓဝ္မဂး	
ကႜဳိပ္သကိုပ္ဍဳင္တအ္ဂွ္	 ဍဳိပ္ဒးဂိ	 ေကြံေကြံရ။	 ေပဲါပှာန္ပက္ဍာ္ဝြံဂွ္	 ၐိုန္ရဟုီစလပၚ
အေမရိကာန္ဇှးမံင္ကုီေလဝ္	ဆဂး	ေအာန္ကုႝဂၜဳိင္	ညးဍဳက္အဲဍဳက္ဂွ္တုဲ	ေကာန္ဍဳင္	
ကြာန္သုီၐါဍဳင္တအ္	 ႏံြပဿိက္ဟြံေသင္ရ။	 ဆဂး	 ဟိုတ္ႏူ	 အခိင္ျပဟ္မံင္ဏီဂွ္တုဲ	
ရမ်ာင္ညးဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	သၛိတ္ျဇမံင္ဏီရ။
	 မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	ဟိုတ္နဴပေရင္ကူဗှိက္ဝြံဂွ္တုဲ	ပေရင္ဆက္ေဆာံအၾကာၐါဍဳင္	
ဟုဟံင္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	ပႜဲကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂၜးတိပု႙	ဝြံဂွ္ေလဝ္	ဒွ္အာၐါကေရက္မာန္ကုီရ။	
မဟာမိတ္ညးညးပခိုင္	 မဟာမိတ္အဲအဲပခိုင္ဂွ္တုဲ	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ကုႝအေခါင္အရာ	
မှိဟ္တအ္	ျဇဟတ္ေအာန္ေစွ္အာမာန္ရ။	ဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္	ညးတအ္ကုႝပေရင္စုႝဒှာ	
ကုဍဳင္မဟာမိတ္ညးတအ္	 ေအႆေရဂွ္တုဲ	 ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	 ဟုီစုႝဒှာ	 သြက္ဍဳင္	
မဟာမိတ္ညးတအ္ဗဿာကုီရ။	 ဟိုတ္နဴၾကဳက္ဒှာလဝ္ဂွ္တုဲ	 ဗဿာဂွ္	 သာမံင္၊	 ဟိုတ္ႏူ	
အေမရိကာန္	ဒှာလဝ္ဂွ္တုဲ	ေအႆေရ	သာမံင္၊	ပေရင္ဖံက္ပကဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္	
တအ္ဂွ္	ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ညံင္ဍာ္ဒ႘	ဍာ္ျဇဴဏာမ႘ရ။	
	 ပႜဲလက္ထက္	 အလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဝြံရဂွ္ေလဝ္	 ဒဿာနဴအေမရိကာန္ကုႝ	
အ႘ယူတအ္	 ထပိုတ္အဆက္	 စပ္ကုႝေကင္ကာဖံက္္	 ပကဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္	
ပႜဲရေခင္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္	 ဒးစိုပ္အာပႜဲသေကံတဲၾကဳက္ေပင္င္ရ။	 အခိင္ကာလ	
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ေအန္ေအဝ္ဒ႘တုိန္တိဿတိဿေတံ	 ညးတအ္မုက္မတ္ယးတဿး	 ပႜဲဍဳင္ယူေရာပ္ကုႝအေမရိ
ကာန္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္အာစိုပ္ေဂတ္ေဂၛင္ဍဳင္တအ္ဂွ္ကုီတုဲ	 သုီေကာ္ဘိက္သၸစဿတ္သမၲီ	
သကိုပ္ပှာန္နာဲေမန္အံင္လွာင္ဏီကုီရ။	 ဇဿာပ္ညးအဲ	 ေတာ္ဆေကတ္လဝ္	 အလန္ဝြံ	
ဍဳင္ပု႙	 ျပံင္လွာဲေကြံေကြံေရာင္၊	 ညံင္ဂြံဗက္စိုပ္ဍဳင္ေသင္ကာေပါဝ္ဂွ္ေလဝ္	 နာဲျဗဵအံင္	
ဆာန္စုက်႘	 ေကင္ဟုီဗဿံက္လဝ္ကုီရ။	 ဆဂး	 အဟိန္တိုန္မံင္ေကာံဓ႐ုီေပန္လံင္ဂွ္	
ဒပ္ပှာန္	အာထပက္ပှာန္ကုႝကေခ်င္ဂွ္တုဲ	အကာဲ	အရာဂွ္	ေဍံေလ်ာဝ္ဗက္ေစွ္အာ	မံင္
ကုႝလပၚကေလင္ဒွ္ပှာန္အပႜဲဍဳင္ရ။	အဟိန္ဂွ္	ဒပ္ပှာန္ေကာန္ဂကူဗဿာတအ္	အာလှိန္ဗ
ပိန္ေထၛင္ပတိတ္ေထာံဂကူဂလာ	တအ္ဂွ္ပၜန္တုဲ	ပဝ္လျဇ႘ဍဳင္အေမရိကာန္ကုႝယူေရာပ္	
တအ္	လဝဲါဂွ္	 ဂတးဂတျပံင္လွာဲအာရ။	အသိင္ဂွ္	 အံင္ဆာန္စုက်႘ေလဝ္	 ဒွ္အာမှိဟ္	
ပေရံပေရံ	 ပႜဲမုက္ဝင္ဂၜးတိပု႙	 မေဆင္စပ္ကုႝလညာတ္ဂြံစုႝဒှာ	 အေခါင္အရာ	 မှိဟ္ကုႝ	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တအ္ကုီရ။	
	 အၾကာဝြံ	 အံင္ဆာန္စုက်႘၊	 ေမန္အံင္လွာင္	 ေကုာံ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	
သြက္ေသၢာံသ႘ကၜ႘ဆုႝဂဗညးသကအ္ႏံြ	 ပ႐ုိင္မံက္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	 ကလိဂြံအဓိပဲါ	 အခိင္	
ညးတအ္	 အာစုိပ္ကေရပ္ဂွ္	 ေကတ္အဟံက္ကုႝေကာန္ဂကူတအ္ရ။	 ကုလသမဂၢ၊	
အ႘ယူ၊	အေမရိကာန္တအ္	ေကတ္ဒုဟ္	ကဿာတ္အဆက္	ထပိုတ္ပေရင္ကလုတ္တအ္ဂွ္	
ဂြံဘုိင္ဒုင္	ဖ႘မာန္ဂွ္	ညးတအ္	ေကတ္ျဇဟတ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ေလဝ္	ဟုီမာန္ရ။	
အခိင္ဝြံပၜန္	 လညာတ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ဒွ္မံင္ၐါကေရက္၊	 ေလ်ာဝ္ဗက္လပၚ	
ဂၜးတိဂွ္မြဲ၊	လပၚဗဿာဂွ္မြဲဂွ္တုဲ	ေပဲါသ႘ကၜ႘ကႜဳိပ္ဖဵဝြံ	ညးတအ္	ပၚပတိတ္ေထာံ	လညာတ္	
ၐါကေရက္ဂွ္မာန္	ေရာင္။	လညာတ္မဒွ္ဂုန္ဖုႝကုညးတအ္ဂွ္	ညးတအ္	ဗဿံက္ပတိုန္တုဲ	
လညာတ္ဟြံဒွ္	 ဂုန္ဖုႝညးတအ္ဂွ္	 ညးတအ္	 ေဖ်ံသိကၡာေရာင္။	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	
မဒုင္တဲကုႝလညာတ္အ႘ယူ၊	ယူေအန္၊	ယူအိတ္တအ္ဂွ္	ညးတအ္	လုပ္အာေပဲါဗတိုက္	
ေရာင္	ဟုီမာန္ရ။	ဆဂး	 ဂြံပၚပရအ္အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	
ပႜဲကႜဟ္ညးတအ္ဟြံမြဲဏီဖိုဟ္ေရာင္	ပေတွ္ေကတ္ရ။
	 တန္တဵကုႝအကာဲအရာတုဲ	 ညးတအ္ကြာ္ေကၜာန္အာမံင္ဂွ္တုဲ	 လဿဳဟ္မဂး	
ေပန္လံင္ဂွ္	 ဆတ္ကြက္စြံလဝ္	 ပႜဲဗဒင္ကၜာတုဲ	 ေပဲါသ႘ကၜ႘အၾကာကႜဳိပ္ဖဵဂွ္	 ညးတအ္	
ဖန္အာကၜာေရာင္။	 လညာတ္ဝြံ	 ကၜဳင္နဴလပၚဒပ္ပှာန္ေကာန္ဂကူဗဿာတအ္	 ဒွ္မာန္	
ေရာင္။	 ေပဲါသ႘ကၜၜ႘ဝြံ	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ဒဒွ္ရ	 ေကာန္ဒုဟ္ရာဇဝတ္မြဲဟြံေသင္ေရာင္ဂွ္	
စဿတ္သမၲီဏာ	မဒွ္ရ။	နကုႝ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ဂပ္ဝ္ေထက္ကုႝ	 ဒးစဿတ္သမၲီ	ကု	
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သကိုပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	 နဒဒွ္	 ေကာန္ဒုဟ္ရာဇဝတ္မြဲ	 အတိုင္ဂၜးတိမဟုီဗဿံက္ဂွ္တုဲ	
ဂပ္ဝ္ဒးေဝင္ပဲါ	တှဟ္နေသၢာံဆုႝဂဗ	ကုႝညးတအ္ေထက္ကုီေရာင္။	ပံင္ေတာဲကုႝဂၜးတိ	
ေကုာံ	ပံင္ေတာဲကုႝဗဿာတုဲ	ဒက္ပတန္	အာကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	ၐါဏံ	ဒးေကဝ္ေကၜဝ္ေကြံေကြံရ။	
ပှာန္ဂၜးတိဒုတိယတုဲဗက္ဂွ္	 ဗဿာတအ္	 သီဗေၐါဝ္ေကတ္ေထာံအဝုႝပ	 ေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ဖအိုတ္ဂွ္တုဲ	ဟြံပၚပရအ္ကုႝ	ေကာန္ဂကူတအ္	တုဲတုဲရ။	အလန္ဝံြဂွ္ေလဝ္	ဒတဵလိုင္အာ	
ဆမြဲစြံကုႝဗဿာတအ္ဂွ္	 ၾကက္အာစိုပ္လေလင္	 မာန္ပၜန္ေရာင္။	 ပေတွ္ျဇဟတ္ဗဿာ	
ကႝုၾကဳက္တုဲ	 ပတန္ဗဒွ္အာကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္	 ဒွ္ဂုန္ဖုႝ	 ေကာန္ဂကူတအ္ဟြံမာန္ေရာင္	
စဿ႘ေကတ္လဝ္ပၜန္ရ။	ပဿိက္ဆႏၵပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ညးတအ္	ဟြံကလိဂြံဏီမဂး	ညးတအ္	
ဆက္ဖ႘လဝ္ဂွ္တုဲ	 ဂြံဗက္ဂွ္	 ညးတအ္ဗက္လှိန္ဗပိန္ဖအိုတ္	 ေကၜံေကာန္ဍဳင္အရင္	
တအ္ရ။	သက္သ႘သာဓကဂွ္	နဴပှာန္ဂၜးတိဒုတိယမတုဲကၜဳင္	ေတံေလဝ္	ဟုီမာန္ရ။	
	 အေမရိကာန္	ကေရပ္ၾကဳက္ကႜင္	ဗဿာဂွ္	စိုပ္သေကံတဲၾကဳက္	ဂၜဳိင္ကႜင္ဂွ္တုဲ	
ကၜာေတံ	 ပှာန္မြဲဓဝ္	 ဒုင္စအသမ္ၾကဳက္ဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 အလုႝအသ႘	 စုက်႘တအ္ေလဝ္	
ေလ်ာဝ္ဗက္ဒုင္စ	 အသမ္အလုႝအသ႘ၾကဳက္ဖအိုတ္ရ။	 ၾကဳက္က်ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကႜင္	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	သာကႜင္ဂွ္တုဲ	အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတအ္ေလဝ္	ဗၜဳိက္တှီအာအၾကာဂွ္	
ကုီ	ေရာင္။	

•				•				•
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ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	တုပ္ကုႝဝင္ခေမန္ဍာဲဣရဟာ
ေကာန္စဵထဝ္

	 သာပ္ေတမ္ဗာ	၂၃၊	တၛဲအဒိုတ္၊	၂၀၁၈

	 ေကာန္ဂကူမန္တအ္	 စိုတ္လုပ္စကုႝဒွ္	 ဟြံလုပ္စကုႝဒွ္	 တၛဲဏံ	 ဂလာန္	
ဟုီပေတာအ္	 ၐတ္လဝ္	 “ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ဝင္ေသွ္	 ေသဿဟ္အာ	 တုပ္သဿဟ္ကုႝခေမန္ဍာဲ”	
(ဝင္ကႜဳိပ္သကိုပ္	ခေမန္ဍာဲ	ပဝ္ပတ္	မဂစိုတ္လဝ္ေကာန္ဍဳင္ကာမ္ဗဝ္ဒ႘ယ်ာ	မဂၜဳိင္ကုႝ	
ကိုတ္)ဂွ္	ပု႙ဂြံမိင္ေကတ္	နဴကႜဳိပ္သကိုပ္	ဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သအာင္	ေအဂၤလိက္	နာဲေဂ်ဝ္ရ	
မ႘ဟာန္	မဟုီပတိတ္လဝ္	ပႜဲတရဵညး	မအာစိုပ္ဍဳင္ဗဿာ	ပႜဲသာပ္ေတမ္ဗာ	၂၁	ပႜဲၾကဵနဴမ
ဆုႝဂဗကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘မတုဲဂွ္ရ။	 ေလဿင္ကေမၜာန္ေစာဲဂဗုတ္ပ	 တိုန္အမႈ	
ကုကႜဳိပ္သကိုပ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္	ၐိုန္ရအခက္အခုဲႏံြ	ဟိုတ္နဴၾကဳက္ကုႝရာတ္သာကုီ	
ေလဝ္	ညံင္ဂြံကတုႝဒွ္	အာမာန္	အဆံင္ဆံင္ဂွ္	ညးတအ္ဂစာန္လြ႘ပရာအာေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
ဟုီလဝ္ရ၊	 ပဲႜေသှာဝ္ဍဳင္ဗဿာေလဝ္	 ညံင္ဂြံပတိုန္ဂဗုတ္	 ကုညးမကလိ	 ေလာန္လဝ္	
ဒုဟ္တအ္ဂွ္မာန္	ဒးႏြံကုီေရာင္ဂွ္	ဟုီရ။	
	 ပႜဲအခိင္အၾကာဝြံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ကုလသမဂၢဂမၜဳိင္	 ဟုီပတိုန္လဝ္ဒုဟ္	 ကု	
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သကုိပ္	ပှာန္ဗဿာဂမၜဳိင္	ဒဿာနဴဟြံမံင္သဿဝ္ေသှာဝ္	အုပ္ဓုပ္ဍဳင္၊	တိုန္ဂဝုႝမံင္ပႜဲလတူအလုႝ
အသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘၊	 ကလိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ရာဇတ္မနဳႆတုဲ	 ဂပ္ဝ္ေထက္ကုႝဒး	
ပတိုန္ဂဗုတ္ေထက္တအ္ဂွ္	 ႏံြဂွ္တုဲ၊	 ပႜဲလိက္လေလာင္ၾတးဂေကာံဂၜဳိက္ဂၜာဲပေကာံပေ
ကဝ္တင္နင္	 မှဳံ	 ၄၄၀	 မုက္ဂွ္မဂး	 ညးတအ္တုပ္စိုတ္	 ကုႝလဝ္ကသပ္	 ဗတိုက္	
ဖေအာဝ္လဝ္	 ညံင္ဂြံပတိုန္ဂဗုတ္	 ကုသကိုပ္ပှာန္တအ္ဂွ္ရ။	 လိက္စံင္ညးတအ္ဂွ္ဝြံ	
ပတိုန္ဗစိုပ္လဝ္ကုႝသဘင္ေကာံဓ႐ုီ	 ဂေကာံကံင္သ႘အေခါင္အရာမှိဟ္	 (၃၉)ဝါဂွ္တုဲ	
ခ်ဴဗဿံက္ဗြဲၾတးရ။	တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ	ပႜဲသာပ္ေတမ္ဗာ	၁၉	ဂွ္ေလဝ္	စပ္ကုႝဂြံဆက္ေကၜာန္	
ေလဿင္ကေမၜာန္ပတုိန္ဂဗုတ္မာန္ဂွ္	 ဂေကာံဂ်ဴရ႘အာင္သ႘သ႘	 ေဖ်ံဏာ	 လဝ္သဂုတ္	
သြာတ္ႏံြဂွ္ေလဝ္	 ဂြံလၛတ္ေကတ္ပၜန္ရ။	 ဟိုတ္ႏူေလဿင္ေစာဲဂဗုတ္တအ္ဂွ္တုဲ	 ဘဝ	
သကုုိပ္ပှာန္ႀတဵတၜတအ္ဂွ္	ေကၜံအာႏူအခန္ဘဝဒဒွ္	သကိုပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္မာန္ကုီရ။
	 ရံင္ကုႝပေရင္ခ်႘ဒရာင္ဒဒက္တဵကုႝ႐ုင္ဂဗုတ္ဂၜးတိကုီ၊	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂၜးတိကုီ၊	
ဂေကာံေအန္ဂ်႘အိုဝ္	ဂၜးတိတအ္ကုီဂွ္မဂး	သကိုပ္ပှာန္ဗဿာႀတဵတၜဂွ္	ဒးလပအ္ညာတ္မ
တုပ္သဿဟ္ကုႝသိဿင္ပႆိုန္	 မလပအ္တဵ	 “ဒုသနေသာ”ဂွ္ေရာင္။	 ဂေကာံက်ေဖာတ္	
မတုပ္သဿဟ္	 ကုႝဗဗှးတအ္ဂွ္	 ၐိုန္ရဟုီပၜာံဗဇးကုႝတဵကသပ္	 ဂြံေပၜင္အႏၲရာဲစံင္ယဇ္ကုီ	
ေလဝ္	 နဲဂွ္ဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္	 မံင္နဲသမၜဳီဂွ္	 ညးဗက္	 ဂဗုတ္ဇေမှာ္	 နာဲက်႘ေဝန္	 ဟုီေသာင္	
ကလးလဝ္	 ဗုီမေကင္က်လဝ္ဂဗုတ္ကုႝဍဳင္ဗဂၤလာေဒတ္ဂွ္ရ။	 ေဝွအ္သ္ေဗာ္	 သကိုပ္	
ပှာန္	 မၾတးမံင္ဝါဒ	 မကႜဳဟ္ေမၜံမံင္	 ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒးဒုင္ကဿာတ္	
ေကၜံကုီရ။	အၾကာဝြံ	ဂေကာံက်ေဖာတ္	တအ္ဂွ္ရ	ၐိုန္ရၿဂဵမံင္ကုီေလဝ္	သကုိပ္ပှာန္ဗဿာ	
ရဲဂေကာံဒုသနေသာတအ္ဂွ္	ကဟ႘မံင္	ညံင္ဂစံကဵဝဵအခိင္ကသုီရ။	ဟိုတ္နဴ	စိုပ္မံင္	
ကေရပ္	 ညံင္ဘဝကၜဳႝစိုပ္မံင္လတူဒဒန္ဂွ္တုဲ	 ဗ႐ုဗလံင္ရမ်ာင္သကိုပ္ပှာန္ဗဿာဒုသန	
ေသာတအ္	သၛိတ္ျဇေစွ္အာညံင္	သတ္ျဂဳိပ္တအ္	သၛိတ္ေစွ္အာ	 ပႜဲႀကဵနဴဂြံမိင္ေကတ္	
ရမ်ာင္သိဿင္ဇာဒိသိုင္	မႀကဳီဂအတ္တိုန္တုဲကုီရ။	
	 ပႜဲကုႝပေရင္ခ်႘ဒရာင္တအ္ဂွ္မဂး	 ညးတအ္	 သုီဟုီဗဿံက္ပတိုန္လဝ္	 ဗုီေကာန္	
ဍဳင္	 အရင္တအ္	 ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္	 ဂစိုတ္ဂယိုင္လဝ္ဂမၜဳိင္၊	 ဗုီဘာသာခေရတ္ယာန္	
ဗြဲေတဿင္	ဘာခ်ာတ္ညးတအ္	ဂၜဳိင္ကုႝကၜံမ	ဒးဒုင္ပလုီပလာ္လဝ္ဂမၜဳိင္	ႏံြဗှတ္ဒးရးဂွ္တုဲ	
ပေရာပရာ	တအ္ဂွ္	စပ္အာကုႝဂလာတအ္မဲြဓဝ္ဟြံေသင္	သုီပူပါတ္အာကုႝေကာန္ဍဳင္
အရင္တအ္အိုတ္ရ။	ရဲဟြံခ်ဳက္လဝ္	လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအတအ္	ညံင္ရဵ	ကေခ်င္	
တအ္၊	ပလံင္တအ္ဂွ္	ျပဟ္ဒုင္တၜဳင္ဏာလဝ္ကုႝ	ပေရင္ခ်႘ဒရာင္စပ္	ကုႝအာင္သ႘သ႘အိုတ္	
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ဂွ္တုဲ	ေကာန္ဍဳင္အရင္	တှဟ္ဟ္တအ္ဂွ္	လညာတ္ဟြံတုပ္သဿဟ္	ဟြံကၜးမးဏီအိုတ္ရ။	
	 ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူမန္	 ေကုာံ	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူမန္ဂ
မၜဳိင္	 စှးဒးဟုီဂးခိုဟ္ပေရံမြဲမြဲသာ္ဂွ္	 ညးတအ္	 ကှပ္ေသၛာံေကၜံရ။	 ဆဂး	 ဂကူမန္	
တအ္ေလဝ္	ဒးဒုင္ကၜဳင္လဝ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	နဴလက္ထက္အံင္ေဇယ်ေတံရ။	အံင္ေဇ	
ယ်ဂွ္	 ဒုႝလဿဳဟ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာ	 သၸလဝ္အာဇာနဲညးတအ္	
ဖိုဟ္ရ။	 မှိဟ္ဂစိုတ္	ကမၜက္လဝ္ဂကူမန္ဂွ္	 ဒွ္မံင္အာဇာနဲညးတအ္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	လပအ္	
အနာဂတ္မန္ပု႙ဂွ္	ဒးဗွ္နိမိတ္ဟြံခိုဟ္ရ၊	ပူဂုႝသၸေ႐ွ္ေသွ္ရဵဂဵ	လတူ	ကႜဳိပ္သကိုပ္	မဂစိုတ္	
ကမၜက္လဝ္ဂကူမန္	ႏံြမံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ဏီဂွ္	ကံကုသုႝဂကူမန္အနာဂတ္ေတံ	မြဲတၛဲဟြံေသင္	
မြဲတၛဲ	ညံင္ရဵဂလာတအ္	ဒးဒုင္ဗုီလဿဳဟ္ဂွ္၊	အကာဲအရာ	“ဗာ္တှံကပိုဟ္	႐ိုဟ္လၸကုႝေသွ္”	
ဂွ္	ဒးဆုႝေကတ္မာန္ေဟင္ရ။
	 စပ္ကုႝျပဳိက္ဂစိုတ္လဝ္ဂလာတအ္ဂွ္	 ပႜဲဝင္ဂၜးတိတၛဲဏံမဂး	 ဒွ္အရာမဂပ္ဝ္
ဒးေဖက္ဂဿံက္အိုတ္မြဲဂွ္တုဲ	 ကိစၥေကင္ကာဏံ	 သကိုပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာင္	 လစြံစိုတ္	
ၾကံင္မၛဳိဟ္ေလာန္၊	 ပႜဲေဝွအ္သ္ေဗာ္ညးေတံေလဝ္	 ညးေတံ	 ဟုီဗဿံက္လဝ္	 ဟြံဒုင္တဲ							
ဂလာတအ္ဂွ္ကုီ	သုီကႜဳဟ္ေမၜံကုီဂွ္တုဲ	သြက္ဂေကာံမှိဟ္ဂလာတအ္ဂွ္	အႏၲရာဲေဇှာ္ေဇှာ္	
ဒးၾကက္ဆုႝဂဗ	မာန္တဵဏီေရာင္ဂွ္	ညးဂၜးတိတအ္	 ေတာ္ဆေကတ္လဝ္အိုတ္ပၜန္ရ။	
ကေမၜာန္ညးတအ္	 ကလိေလာန္လဝ္ဂွ္	 ညးတအ္ဟြံဒုင္ဝန္ဏီဂွ္	 ဒွ္အရာ	 သြက္ညး	
ဂၜးတိတအ္	 ဂပ္ဝ္ဒးဒွ္ဂဝိင္မြဲရ။	 သြက္ေသၢာံကေလင္ဒုင္တဲဂလာတအ္ဂွ္ပၜန္ေလဝ္	
ညးတအ္	သၸမံင္ျပယာဲနဲနာနာသာ္တုဲ	ဟြံဗဿံက္႐ုပ္တဵ	အတိုင္ညးဂၜးတိတအ္	မအာတ္	
မိက္လဝ္တအ္ဂွ္တုဲ	ကိစၥေကင္ကာဏံ	ညးတအ္	 ပတိုန္မံင္ဒုဟ္	ကုႝဍဳင္ေအဂၤလိက္	
သဿးရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲအရာ	 ဒစုႝဒစးကုႝဗဿာ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 အလုႝအသ႘ေအဂၤလိက္ဂွ္	
ႏံြမံင္ပႜဲတန္ဂတေလဝ္	ဟုီမာန္ရ။	
	 ဍဳင္ဂလာမူသေလမ္အလုံဂၜးတိမြဲ	ဒစုႝဒစးကုဍဳင္ဗဿာ	စပ္ကုႝဍဳႝဍဳိက္ဂကူဂလာ	
ညးတအ္ဂွ္ကုီ၊	ဂေကာံခေရတ္ယာန္တအ္ဂ	မၜဳိင္ေလဝ္	ဘာခ်ာတ္ညးတအ္	ဗှတ္ၐိုတ္	
ၐါကၜံ	 မျပင္	 ဒးဒုင္စံင္ပလုီပလာ္ကုီဂွ္တုဲ	 ပံင္ဗစပ္ေကၜံပေရင္ကတုႝဒွ္ၐါသာ္ဝြံဂွ္တုဲ	
ညးဂၜးတိတအ္	 ကုႝကၜဳင္ျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္	 ကုအလႝုအသ႘ဗဿာ	 ဗြဲေတဿင္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	 ဟိုတ္နဴပေရင္	 ကေရပ္ဂရတ္	 ညးဂၜးတိတအ္ဂွ္တုဲ	 အလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ၊	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီ	 ကေလင္	 စိုပ္အာသေကမ္တဲၾကဳက္ေပင္င္	
မတုပ္သဿဟ္	ကုႝေခတ္ကာလနဝတ၊	နအဖေတံရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	အကာဲအရာဍဳင္ဗဿာဂွ္	
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ေဍံတဝ္အာမံင္ကုႝလပၚပေရံပေရံရ။	လုကဵကာလ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဟြံမံင္ပႜဲသဿဝ္အလုႝအ
သ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဏီမဂး	အကာဲအရာ	ဍဳင္ဗဿာဂွ္	 ဂြံခိုဟ္အာ	ဟြံမြဲ၊	လပၚပေရံေဟင္ရ	
ကတုႝဒွ္	 အာမာန္ေရာင္ဂွ္	 ညးဂၜးတိတအ္	 ကၜးကၜဳင္အိုတ္ရ။	 မုက္မတ္ဒပ္ပှာန္	
ေကာန္ဂကူဗဿာဂွ္	ဒွ္အာမုက္မတ္လကိုဟ္ပရမ္	ပႜဲဂၜးတိအခိင္တၛဲဏံမြဲ	ေဇှာ္အိုတ္ရ။	
	 အနာဂတ္ဂတဏံ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 စိုပ္အာသဿဝ္	 အမိင္အလုႝအသ႘	 ဒ႘မဝ္	
ကေရျဇ႘ဟာ၊	 တန္တဵေကတ္တှဟ္ျခာဟာဂွ္	 ညးဂၜးတိတအ္	 ဒးမင္ရံင္ဗုႝအာရ။	
ယဝ္ရတန္တဵေကတ္	 ဗြဲတှဟ္ျခာမဂး	 သြက္ညးဂၜးတိတအ္	 စိုတ္ဟြံၐိုဟ္ကုႝ	 အကာဲ	
အရာဂလာတအ္ဂွ္ကုီ၊	ဘာ	သုေရတ္ညးတအ္ကုီရ။	ဆဂး	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ခ်ဴခှံလဝ္	
ဥပေဒ	ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္	သြက္ညးတအ္ေဟင္ဂွ္တုဲ	ေသှာဝ္ဂွ္	ညးတအ္	ဟြံဒုင္ပလုီ	
မဂး	 ဒးဟုီစညးတအ္	 ဟြံမံင္သဿဝ္	 အလုႝအသ႘	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ရ။	 ေပဲါျပဳိင္ပကာန္	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုႝ	ညးဂၜးတိ၊	ကုလသမဂၢ၊	အ႘ယူတအ္၊	 ေအန္ဂ်႘အိုဝ္ဂၜးတိ၊	အာင္သ႘သ႘	
တအ္ဂွ္	ညးဂွ္က်၊	ညးဂွ္ဇှးဂွ္	ဒးမင္ရံင္ဗုႝ	အာပၜန္ရ။	

•				•				•
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ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္မန္	ဒွ္ကံကုသုႝဂကူမန္	ေခတ္ဏံ
တိုင္ထဝ္၊	

	 သာပ္ေတမ္ဗာ	၉၊	၂၀၁၈

	 မြဲလပၚဂွ္	 ၐိုန္ရဒွ္မံင္ပှာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကုႝအေမရိကာန္တုဲ	 လက္သန္	
က်မံက္မံင္ကုီေလဝ္	 သြက္ဂြံသၜဲပတိတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတအ္	 ဂြံေကတ္ဇှးကုႝ	
အေမရိကာန္	 ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္၊	 သြက္ေသၢာံဇေမှာ္ပတိုန္ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတအ္	
ပႜဲအနာဂတ္ေတံ	 တှဟ္န	 ေသၢာံဒွ္ခ်ာမ္ပ႘ယာန္ေဇှာ္အိုတ္	 ပႜဲဂၜးတိဂွ္	 ဍဳင္ၾကဳက္	
ပတိတ္မံင္ျဇဟတ္ဂွ္	တၛဲဏံ	ညးတအ္ဆုႝဂဗကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္ဍဳင္အဖရိက	ဗှတ္မသုန္	
ေစွာ္ဍဳင္ျပင္ကုီ	သုီကုႝဏာဂတိပါင္	အ႐ုီအဗင္ၾသန္ဗှတ္	 ၆၀	အသင္ဃဲယံင္ဒဝ္လာ	
ပႜဲအရာ	ဂြံေဖ်ံတမ္႐ုိဟ္	ဂြံဘုိင္႐ုီဗင္	ထံက္ပင္	ညံင္ဍဳင္အဖရိကဂမၜဳိင္	ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္တိုန္	
ပႜဲပေရင္ပိုန္ျဒပ္ရ။	 နကုႝဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	 ညးတအ္ဟုီလဝ္	 ညးတအ္သၸအဓိကကုႝ	
ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	 မဒွ္ဂုန္ဖုႝဍဳင္ၐါလပၚဓဝ္	 ေဍံမဟြံ	 ေဆင္စပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။		
ဒုင္သ	 ဇိုင္ကုႝဂၜံင္ကူသာန္သြံရာန္ေၾတံ	 မေကာ္ခဵဂး	 ancient	 Silk	 Road	 trade	
routes	 ဂွ္တုဲ	 နဴသှာံ၂၀၁၃ေတံ	 ဍဳင္ၾကဳက္ဂစာန္လြ႘ပရာကၜဳင္	 ဂြံေကၜာန္ဗဒွ္	
ဂၜံင္ကူသာန္သြံရာန္ဗှိက္	 ေဍံမဆက္ေစၜာံလဝ္	 အၾကာအာယွကုႝယူေရာပ္	 ေကုာံ	
အဖရိကဂွ္ရ။	 ဍဳင္အဖရိကမဂၜဳိင္ဂၜင္	 စိုတ္လုပ္စပႜဲအစ႘အဇန္	 ေဇှာ္သၜဲပတိတ္	 ပေရင္	
ပိုန္ျဒပ္ေကုာံ	 ပံင္ေတာဲေကၜာန္အာ	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကုႝဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	 သြက္ဍဳင္ၾကဳက္	
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မဂး	ဒွ္လက္သန္ခိုဟ္လတူခိုဟ္ရ။
	 ဍဳင္အဖရိကဂမၜဳိင္	 ညံင္ရဵေကန္မ႐ုန္၊	 နာမ္ဗ႘ယာ၊	 ေျဇမ္ဗာဗု႙၊	 သ႘န႘ဂဝ္၊	
ရဝါန္ဒါတအ္	 ပါလုပ္ပံင္ေတာဲ	 ပႜဲအစ႘အဇန္ဂၜံင္ကူသာန္ဗှိက္ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္ရ။	 ပႜဲသဿဝ္	
အစ႘ဇန္	ဂၜံင္ကူသာန္ဗှိက္ဝြံဂွ္	အစ႘အဇန္ဂမၜဳိင္ညံင္ရဵ	China-Africa	Fund	 for	 In-
dustrial	 Cooperation	သၸတံနဴစွ္အသင္ဃဲယံင္ကုီ	 ၊	 China-Africa	 Develop-
ment	Fund	မသုန္	အသင္	ဃဲယံင္ကုီ၊	 the	Special	Loan	for	the	Develop-
ment	 of	 African	 Small	 and	 Medium-Sized	 Enterprices	 မသုန္အ	
သင္ဃဲယံင္ကုီတအ္	ႏံြအိုတ္ရ။	ရံင္ကုႝ	ေပဲါေကာံဓ႐ုီ	ဂိတုသာပ္ေတမ္ဗာမံက္ဝြံဂွ္မဂး	
ဍဳင္အဖရိကတဿိတိဿဂမၜဳိင္	 သြက္ဂြံပါ	 လုပ္ပံင္ေတာဲ	 ႏံြတဵဗြဲမဂၜဳိင္ဂၜင္ဏီအိုတ္ရ။	
တင္အာတ္မိက္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 မေဆင္စပ္ကုႝ	 ေသှာတ္ဝါဒ	 အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္	
ဍဳင္ဂွ္	 နကုႝဍဳင္ၾကဳက္	 ဟြံေဒၢတ္ဗက္ဂွ္တုဲ	 အရာဝြံေလဝ္	 သြက္ဍဳင္အဖရိကဂမၜဳိင္	
ဂဝိင္ေသာက	စိုတ္ေအာန္တဵအိုတ္ကုီရ။	ဆဂွ္သဿးဟြံေသင္	ပေရင္လွာဲဂတး	အခိုက္	
ကှာေယန္သှာင္ဂမၜဳိင္ေလဝ္	 ညးတအ္စုတ္လဝ္	 ပႜဲအစ႘အဇန္ဂၜံင္	 ကူသာန္ဗှိက္	
ဂွ္ကုီရ။	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	ညံင္ရဵပဿိက္ေဇှာ္ကုီ	ပေရင္လွာဲဂတးအခိုက္ကှာ	ေယန္သှာင္ဂွ္	
ေလဝ္	ပဿိက္ေဇှာ္တဵကုီေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးတအ္	ပေတွ္ေကတ္လဝ္အိုတ္ရ။
	 ဝွဝ္ရာမ္ပံင္ေတာဲ	ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္အၾကာဍဳင္ၾကဳက္ကုႝ	ဍဳင္အဖရိကဂမၜဳိင္	
the	Forum	on	China-Africa	Cooperation	(FOCAC)	ဂွ္	ေဍံဒွ္အထံက္အပင္ကုႝ
ဍဳင္အဖရိကဂမၜဳိင္	 စပ္ကုႝပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊	 ႐ုင္စက္၊	 ကူသာန္ဗှိက္၊	 ေဖ်ံတမ္႐ုိဟ္	
ေကုာံက႑	 တှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္	 ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲဂွ္	 ကမၸဏ႘ဍဳင္ၾကဳက္သဿးဂွ္	 ပံက္ပတိုန္	
လဝ္ဗှတ္	 ၃၅၀၀ျပင္မဒွ္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲဂွ္	 ေကာန္ကေမၜာန္ဗှတ္ၐိုတ္ဒစိတ္ေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံဂွ္	
ဒွ္ေကာန္ဍဳင္အဖရိက	 ဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	 တင္နင္တအ္ဝြံ	 ဒုင္လဝ္သဇိုင္ကုႝ	 လိက္ဒုင္	
စ႘ေရင္	 McKinsey	 သှာံ	 ၂၀၁၇တုဲ	 ဟုီဗဿံက္လဝ္ရ။	 ေပှာဝ္ကုႝဍဳင္အဖရိကဂမၜဳိင္ဂွ္	
ဍဳင္သမၜဳင္က်ာအဖရိကဂွ္	ဒွ္အဓိကေဇှာ္အိုတ္မြဲ	ပႜဲအရာပံက္ကုႝၾတင္	ညံင္ဂြံဍေဟာဝ္	
စိုပ္အာ	ဍဳင္အဖရိကတှဟ္ဟ္	ဂမၜဳိင္	ဟုီမာန္ရ။
	 ပႜဲအရာေဖ်ံတမ္႐ုိဟ္	 ကူသာန္ဗှိက္	 ပႜဲတိုက္အဖရိကဂွ္	 ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	
တတ္ၐက္အာ	အေမရိကာန္ဏီဂွ္တုဲ	ဒွ္ဍဳင္ေဖ်ံလဝ္	တမ္႐ုိဟ္ကူသာန္ဗှိက္ေဇှာ္အိုတ္
မြဲ	 ဟုီမာန္ရ။	 နဴပတြဳႝသှာံ၂၀၀၉ေတံဂွ္	 ညးတအ္ကူသာန္ေဖ်ံလဝ္တမ္႐ုိဟ္ဂွ္တုဲ	
ပႜဲလအိတ္	သှာံ-၂၀၁၇	ဂွ္မဂး	ဗှတ္ဗၐတ္ဍဳင္ၾကဳက္	ေဖ်ံလဝ္တမ္႐ုိဟ္	ပႜဲအဖရိကဂွ္	
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ကၜံဗ႘လ႘ယာန္	အသင္ဃဲယံင္ျပင္ရ။	ပေရင္ဆက္ေဆာံဒက္လဝ္မိတ္ညးတအ္ဂွ္	ပတြဳႝ	
နဴ	သှာံ	 ၂၀၀၀	 ေတံ	 မဒွ္ရ။	ဟိုတ္နဴဍဳင္ၾကဳက္	အာေဖ်ံလဝ္တမ္႐ုိဟ္	သာ္ဂွ္ဂွ္တုဲ	
ဂလာန္ဟုီဒစုႝဒစး	 စပ္ကုႝသယံဇာတ	 ပႜဲအဖရိကလုီလာ္	 ႏံြကုီ၊	 အလုႝအသ႘တၜအဝုႝ	
အဖရိကတအ္	ဆက္တန္	တဵအာ	ပႜဲအဝုႝတုဲ	ၾကမ္ၾကကုႝ	ညးဍဳင္ကြာန္ဂမၜဳိင္ကုီတအ္	
ႏံြအိုတ္ရ။	ၐိုန္ဂွ္ကုီေလဝ္	ဍဳင္ၾကဳက္ေဖ်ံတမ္႐ုိဟ္ဂွ္	ေဍံဒွ္အထံက္အပင္ကုႝ	ညးတအ္	
ပႜဲပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊	 အလုႝအသ႘၊	 ေကာန္ကေမၜာန္ဂမၜဳိင္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဂွ္	ဟုီလဝ္ရ။	
	 ဟိုတ္ႏူ	 ပေရင္ကူသာန္ဗှိက္	 အၾကာၾကဳက္ကုႝ	 အဖရိကဂွ္တုဲ	 သှာံအၾကာ	
တအ္ဝြံ	ပေရင္ေတာတက္ေဖာအ္ေျဗဝ္ပ	ေရင္ပိုန္ျဒပ္အဖရိက	ခိုဟ္ဆာဲေဇှာ္ေဂါဝ္တိုန္	
ဗှတ္၂၀ကႜဳိပ္ကၜံရ။	 အၾကာဍဳင္ၾကဳက္ကုႝအဖရိကတအ္ဂွ္	 ပေရင္လွာဲဂတး	 စပ္ကုႝ	
ပေရင္	 ပိုန္ျဒပ္သဿးဟြံေသင္၊	 စပ္ကုႝသ႘ကၜ႘လွာဲဂတး	 လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	
ပေရင္ဆုႝဂဗ	 လညာတ္ဂမၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္	 ႏံြအိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဂၜံင္တရဵဍဳင္ၾကဳက္	 မေကၜာန္	
ေဒၢတ္ဗက္	အုပ္ဓုပ္မံင္တအ္ဂွ္	ေကာန္ဍဳင္	အဖရိကတအ္	ကလိဂြံအေခါင္သ႘ကၜ႘ဂွ္တုဲ	
အတိုင္နဲကဲၾကဳက္ဂွ္	ညးတအ္ဒးစိုတ္ဟာဟြံဒးစိုတ္ဟာဂွ္	တန္တဵကုႝသဂုတ္သြာတ္	
ညးတအ္ေဟင္ရ။	ဟိုတ္နဴပေရင္ေဖ်ံတမ္႐ုိဟ္	ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္တုဲ	ညးတအ္	ဇေမှာ္သၜဳ
င္ပတုိန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတအ္မာန္ဂွ္	ညးတအ္	မိပ္ေသၜာင္မံင္	အိုတ္ရ။	ဆဂး	ဟိုတ္
နဴေဂၜံလဝ္ၾသန္ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္တုဲ	ခတွ္ေဖက္ကေလင္လဵကုႝ	ဟြံေျပဂွ္ေလဝ္	ဍဳင္လၛဳႝတအ္	
ကတုႝဒွ္မံင္	ဂဝိင္ႏံြအိုတ္ကုီရ။	
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	 သဘင္သ႘ကၜ႘ဂေကာံဍဳင္ဗေရတ္သ္	 အလန္မရနဳက္ကုႝစွ္ဝါ	 မတြံဂး	
ဂေကာံဍဳင္ဗရာျဇ႘၊	 ရာတ္သာ၊	 ေအန္ဒ႘ယ်၊	 ဍဳင္ၾကဳက္ေကုာံ	သမၜဳင္က်ာအဖရိကဂွ္	
ညးတအ္	ေကၜာန္ဗဒွ္	ပႜဲဂိတုဂ်ဴလာင္တုဲကၜဳင္ေတံ	ပႜဲဍဳင္သမၜဳင္က်ာအဖရိကမဒွ္ဂွ္တုဲ	
ႏူကုႝသဘင္	သ႘ကၜ႘ေတံဂွ္ရ	ကႜဳိပ္သကိုပ္အဖရိကဂမၜဳိင္	 စိုတ္လုပ္စကၜဳင္	 ပႜဲအရာဂြံဒ
က္မိတ္ပံင္ေတာဲကုႝဍဳင္ၾကဳက္ရ။	 ဍဳင္အဖရိကသၜဳင္က်ာဂွ္	 ဒွ္ဂေကာံဍဳင္ဗေရတ္မြဲ	
ကုီဂွ္တုဲ	 ဍဳင္ဝြံဂွ္	 ဒွ္ဒဒန္ဂြံဆက္ေစၜာံ	 အၾကာဍဳင္ၾကဳက္ကုႝ	 ဍဳင္အဖရိကတှဟ္ဟ္	
ဂမၜဳိင္ေလဝ္	ဟုီမာန္ရ။	
	 ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘ဂွ္	 ဍဳင္အဖရိကဂမၜဳိင္ကုႝဍဳင္ၾကဳက္	 ကလိဂြံအေခါင္	 ဒက္	
ပတန္	 ဓဝ္ပေတွ္ညးသကအ္	 ပႜဲအရာဂြံပံင္ေတာဲေလဝ္	 ဟုီမာန္ရ။	 ဆဂွ္သဿးဟြံက	
ဍဳင္ဂေကာံ	 ဗေရတ္တှဟ္ဟ္တအ္ေလဝ္	 ဒုင္သဇိုင္ကုႝ	 ဍဳင္အဖရိကသၜဳင္က်ာဂွ္တုဲ	
ဍေဟာဝ္စိုပ္အာ	 ဍဳင္အဖရိက	 မေသဿဟ္ဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	 ေတာ္ကုႝျဇဟတ္	 ပေရင္	
ပိုန္ျဒပ္မဂး	 ဍဳင္အဖရိက	 သၜဳင္က်ာဂွ္	 ဒွ္ဍဳင္ျဇဟတ္ေဍာတ္အိုတ္မြဲ	 ပႜဲဂေကာံဍဳင္	
ဗေရတ္ဂွ္ရ။	ဟိုတ္နဴဍဳင္အဖရိက	ဒွ္ကၜဳင္ဍဳင္လုပ္ဂေကာံမြဲ	ပႜဲဗေရတ္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ပံင္	
ေတာဲ	ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္အၾကာဍဳင္ဗေရတ္တအ္ကုႝအဖရိကဂမၜဳိင္	 ျဇဟတ္ခုိဟ္တိုန္ကၜဳင္	
ရ။	 ဍဳင္အဖရိကဂမၜဳိင္	 တိတ္ဗၜးနဴဘဝ	 မဒးမံင္	 ကပ္ပေရင္ၾသန္ဟြံေျပျပံင္ကုီ၊	
ဍဳင္ကြာန္မ႐ုသံင္ဂမၜဳိင္ကုီရ။	 ဥပမာမြဲသာ္ဂွ္	 ဗာန္ေဖာအ္ေျဗဝ္ဗေရတ္တိဿ	 the	
BRICS	 New	 Development	 Bank	 ဂွ္	 ညးတအ္	 ပတန္ဗဒွ္ကၜဳင္	 ပႜဲဍဳင္သမၜဳင္	
က်ာအဖရိက	 ပႜဲသှာံ၂၀၁၇	 ဂွ္တုဲ	 ရန္တဿံဗာန္ဂွ္	 တိုက္ဗာန္ဂွ္	 သြက္ေသၢာံဇေမှာ္	
လဟုႝပတိုန္	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဍဳင္အဖရိကဂမၜဳိင္	ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္ရ။	
	 ဟိုတ္ႏူ	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတအ္	 ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဍဳင္	
ၾကဳက္တအ္	ပင္ကၜဳင္မုက္မတ္	ပႜဲဂၜးတိဏံတုဲ	ညးတအ္ဟြံဒးအေထင္ေဇှာ္ကုႝဂ်ပါန္၊	
အေမရိကာန္တအ္	ဗုီကၜာကၜာေတံ	အခိင္မဒွ္မံင္ဍဳင္ဝါတ္ဒိုက္ဂွ္ရ။	ဂတဏံ	ယဝ္ဍဳင္	
ညးတအ္ေလာဲအိုတ္	ဒွ္အာမဂး	ၐိုန္ရျဇဟတ္ပှာန္	ဟြံဇှးအေမရိကာန္ကုီေလဝ္	အလုံ	
မြဲဂၜးတိတအ္	 ဒးေကတ္ဂုန္စရာဲကုႝညးတအ္တုဲ	 ဒးပေတာံဗက္ညးတအ္ရ။	 ဆဂး	
မြဲဟာန္ေကုာံဍဳင္ညးတအ္	 ေဇှာ္ေမာဝ္ပႜဲပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	 ျဇဟတ္ပှာန္	 ညးတအ္	
ပေရင္	ဍဳင္ကြာန္ညးတအ္ေလဝ္	အဝုႝေဇှာ္ကၜဳင္အိုတ္ကုီရ။	ဣဝြံဂွ္	ဒွ္သဘာဝေလာက	
လိုက္မြဲ	 ဟုီမာန္ရ။	 ဟိုတ္နဴညးတအ္	 အံင္ဇှးတဵဂွ္တုဲ	 ဝါဒညးတအ္ဂွ္ေလဝ္	
ခိုဟ္ဟာပေရံဟာဂွ္	 မှိဟ္တအ္စိုတ္ဟြံလုပ္စအိုတ္ရ၊	 ကၜာကၜာေတံ	 ဝါဒညးတအ္	
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ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဍဳင္	ဂြံဝါတ္ဂးကုီ	ေလဝ္	လဿဳဟ္မဂး	ညးလုႝမြဲ	ဟြံဟုီပတိုန္ဒုဟ္သာ္ဂွ္အိုတ္ရ။	
ေကာန္ဂကူညးတအ္	မမှဳံပႜဲ	ဍဳင္ပု႙တအ္ဂွ္ေလဝ္	ဟိုတ္နဴညးတအ္	ေဇှာ္ေမာဝ္ပႜဲပေရင္	
ပိုန္ျဒပ္ကုီဂွ္တုဲ	 ဂကူတှဟ္ဟ္တအ္	 ဟြံဂံင္အေထင္ေသာဲအိုတ္ရ။	 တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ	
ဂကူဂ်ဴ	မမှဳံပႜဲအေမရိကာန္တအ္ေလဝ္	ဟိုတ္နဴညးတအ္	အံင္ဇှးပႜဲပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္တုဲ	
ဂကူညးတအ္	ပ်းမုက္မတ္ပႜဲဂၜး	တိဏံမာန္ရ။	
	 ဍဳင္မေဒၢတ္ဗက္ဝါဒ	တၜအဝုႝပှာန္တအ္ဂွ္	 ၿဂဳဲျဂက္ေသွ္ၐက္လႀကဵအိုတ္ဂွ္တုဲ	
ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	လက္ထက္သကိုပ္သက	နာဲတိင္	ယွံင္ဖိန္ေတံ	ေဖ်ံဗုီျပင္ျပံင္လွာဲ	ညံင္ဂြံ	
ေဇှာ္ေမာဝ္တုဲဗက္ဂွ္	 ပဝ္လၿဇ႘ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	 ညးတအ္ကေလင္လဟုႝပတိုန္	 ကုႝအ	
ေခါင္	ကုႝေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂၜဳိင္	ဖေအာန္ေဖ်ံပေရင္ဝါဒပှာန္	ေကုာံ	ဝါဒအုပ္ဓုပ္နကုႝ	
ပှာန္ဂွ္တုဲ	ဒုႝကုႝေလာဲအိုတ္မရႏုက္ကုႝဒုတိယ	ဒွ္အာရ။	ပဝ္လျဇ႘ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ခိုဟ္မြဲဂွ္	
က႑	 တှဟ္ဟ္တအ္ေလဝ္	 ခိုဟ္ဗက္အာသုီဖအိုတ္	 ညးဍဳင္ကြာန္	 ဂြံစသိုင္ဖဲလွဲ	
သုီမှဳံကုႝက်ာ္ၾသ႘	ပႜဲေလာကပု႙ဏံကုီရ။	ဍဳင္ဝါတ္တ္တအ္ဂွ္	ေကာန္ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	
ေလပ္ပညာေအာန္၊	 ပိုန္ဟာန္ျဒပ္ရတ္ေအာန္	 ေကှာတ္တဲ	ဒးအာေကၜာန္စ	ပႜဲဇေရင္	
ဍဳင္ေလာဲေလာဲတအ္	နကုႝဘဝသဝ္ဝ္အိုတ္ရ။	ဍဳင္ဂ်ပါန္ဂွ္	ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	ဟြံဒးေကတ္	
ပှာန္ဂွ္တုဲ	ဂကူညးတအ္	ဟိုတ္နဴပေရင္ပိုန္ျဒပ္အံင္ဇှးတုဲ	ပစူမံင္ေဢာံတဲ	ပႜဲဂၜးတိဏံရ။	
နိႆဲကုႝဍဳင္ကဝ္ရ႘ယာ	သမၜဳင္က်ာ	 မေသၢဟ္သြဟ္သိုက္သၜိင္ဂွ္တုဲ	 ဂတဏံ	 ေကာန္	
ဍဳင္ကဝ္ရ႘ယာ	 သဿဝ္က်ာတအ္ေလဝ္	 ကလိဂြံတသိုက္ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ကုီရ။	 သဂုတ္	
သြာတ္	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဍဳင္မြဲမြဲတအ္ဂွ္	ေဍံဒွ္ခိုဟ္အိုတ္	ပေရံအိုတ္	ကုေကာန္ဍဳင္တအ္ဂွ္	
တအ္ဂွ္မာန္ဂွ္တုဲ	 သဂုတ္သြာတ္	 သကုိပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္	 ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	 ေကာန္ဍဳင္	
ကြာန္တအ္	ဒးဗၜဳိက္ဟ႘နက္မံင္	ပႜဲဘဝမဝါတ္ခဲါဒုိက္ဒိန္	မေအာန္ကုႝပညာ	မေအာန္ကုႝ	
က်ာ္ၾသ႘ဖိုဟ္ရ။	
	 ပႜဲကုႝေခတ္ကာလ	 မ႐ုန္ဂစာန္ဒက္ပတန္	ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဝြံဂွ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	မစိုန္သကုီ	ပႜဲပေရင္ပိုန္ျဒပ္တအ္	ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲေရာင္	ေထင္	
ေကတ္ရ။	ဂလာန္ဝြံ	ဒွ္အရာဒစုႝဒစးကုႝလညာတ္ညးတမၜာေၾတံေၾတံတအ္	ဒွ္မာန္ရ။	
ပေရင္ပိုန္ျဒပ္မန္	 ဘဝညးဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	 ညံင္ဂြံသာယာလဟိင္လဟာဲမာန္ဂွ္	
ေကတ္	ဥပမာကုႝဍဳင္ၾကဳက္တအ္	ဂ်ပါန္တအ္တုဲ	ေဖ်ံပဝ္လျဇ႘	ေကၜာန္အာမာန္ေရာင္။	
ဂကူမန္မစိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္	မေဇှာ္ေမာဝ္တုဲတုဲတအ္ဂွ္ေလဝ္	ညံင္ဂြံဘိုင္	ကရုိင္ကုႝကသပ္	
ဂြံေဖ်ံဗုီျပင္	ဂြံေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္မန္မာန္ကုီရ။	ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္မန္ဂွ္	ဒွ္အရာ	



	 	 	 	 တိုင္ထ၀္
85

ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 ပႜဲေခတ္ဏံမြဲကုီေရာင္ဂွ္	 ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္မာန္ရ။	
ဂကူမန္	 ေခတ္ကၜာေတံေလဝ္	ညးတအ္ပတိတ္ျဇဟတ္	အာကူသာန္ဗှိက္	 ဒုႝစိုပ္ဍဳင္	
ဂလာကုီရ။	 ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂကူပု႙ဂွ္	 ဒွ္ကံကုသုႝဂကူပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္	 ပႜဲအခိင္တၛဲဏံ	
ေရာင္။	
	 ေပဲါသ႘ကၜ႘ပည႘ပညပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ၐိုန္ရဂြံမိင္မံင္ဟြံပိုတ္သကုတ္ကုီေ
လဝ္	 ေပဲါသ႘ကၜ႘ပေရင္ေကၜာန္ပိုန္ျဒပ္	 ပႜဲဂကူမန္ပု႙	ဟြံေကင္မိင္မြဲေလွ္ဂွ္တုဲ	လညာတ္	
ေကၜာန္	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	ၾကပ္ဟြံမဲြမံင္ဂွ္	ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။	မိက္ဂြံသိုက္ကူဗှိက္	မိက္ဂြံ	
တိက္ပလက်ာ္	 ဂလာန္ေပါရဏာံကၜာေတံႏံြဂွ္တုဲ	 ဍဳင္အေမရိကာန္ဂြံေလာဲမံင္ဂွ္	
ကမၸဏ႘	ေဆင္သတာဗက္	Starbuck	အေမရိကာန္	ပႜဲဂၜးတိဂွ္		ဍဳင္ဟြံမြဲဂွ္	ၾကပ္ဟြံမြဲ	
မံင္ရ။	ပညာေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	သြက္ဍဳင္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္တအ္	ပဿိက္ေဇှာ္	
ေလာန္ရ။	ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂကူဇကုႏံြမဂး	စန္ဒက္ဂကူဇကုေလဝ္ေလာဲသြာရ။	
ျဒပ္ႏံြညးဆာန္	 ညးသၸဂမာန္ရ။	 ဝါတ္ညးဟြံသၸမသရ။	 ဟိုတ္ဂွ္ရ	 ပႜဲအခိင္ကာလ	
ဍဳင္ကြာန္ေဒသဇကု	မၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ဝြံဂွ္	ေကာန္ဂကူပု႙တအ္	ဍဳိက္ေကၜာန္ပ	ေရင္ပိုန္ျဒပ္	
အိုတ္ညိ။	 ေကာန္ဂကူၾကဳက္	 မစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္တအ္	ညးတအ္ဟုီအေရဝ္	
ေအဂၤလိက္	ၐိုန္ရဟြံခံင္	ဏီကုီေလဝ္	ညးတအ္	ပိုင္ျပ႘လဝ္ပိုန္ျဒပ္ညးတအ္ကုႝညးတ
အ္အိုတ္ရ။	ပႜဲညး	တအ္ၾသန္ႏံြမဂး	ေကာန္ဇာတ္ညးတအ္ဂွ္	ညးတအ္ဗက္စြံဘာသၜဳင္င္	
မာန္ရ။	
(နိႆဲလဝ္ကုႝလိက္ပေရင္မဂၢေျဇန္တာင္	 စဿတ္တၛဲသာပ္ေတမ္ဗာ၃-၁၀၊	 ယဿဳကႜဳိပ္	
လိက္ေဍံ	“	Synergy	in	Motion”	)။		

•				•				•
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ကပ္သဘာဝ	ဘပဠမံင္ပု႙ဣရ
ေကာန္စဵထဝ္

 
	 အဝ္ဂါတ္	၉၊	၂၀၁၈

	 ဂတဏံ	 ဂၜးတိပု႙ဏံ	 ဒုႝကုႝကတဵကတာန္ေလာန္	 မံင္စံင္ဟြံမာန္ဒွ္အာဂွ္တုဲ	
အႏၲရာဲဂွ္ေဇှာ္ေကြံေကြံရ၊	 ေလာန္ကၜဳင္ဗှတ္ကၜံ	 သှာံတုဲကၜဳင္ေတံ	 ဗှတ္ဗၞတ္	
ဂၜးတိပု႙ကတဵ	 ကၜဳင္မံင္ဂွ္	 ႏံြဗှတ္ၐိုတ္အၾကာ	 0.4	 ကုႝ	 0.8°C	 ကုီေလဝ္	 ဟိုတ္နဴ	
မှိဟ္တအ္	 ေကၜာန္သၸဟြံတီကုႝဗှတ္တြဳႝ	 မပံၲကုႝစံင္ၿဂဳိပ္ဂှိင္	 ေျပာဟ္ပတိတ္ယက္ဂ်ိ	
တအ္ဂွ္တုဲ	ပႜဲအၾကာ	(၅၀)	သှာံတုဲကၜဳင္ဝြံဂွ္	ျဇဟတ္ေဍံေဇှာ္ဂၜဳိင္တိုန္အိုတ္ရ။	ဂတဏံ	
သှာံ	 ၂၁၀၀	 ေတံမဂး	 ရဲအစာ	 သိပၸံစပ္ကုႝ	 ဂမၲဵဂၜးတိတအ္	 ေတာ္ဆလဝ္ဂွ္	 ဂမၲဵဂၜး	
တိပု႙ဝြံဂွ္	 စိုပ္အာဒုႝကုႝအၾကာ	 1.4	ကုႝ	 5.8	 °C	 	 မာန္ဂွ္တုဲ	 ကာလဂွ္မဂး	 ခါဂွ္မဂး	
ဂၜးတပို႙ဏ	ံမငံစ္ငံဟ္ြမံာနရ္။	ဗှတဍ္ာၐ္႘တအ	္သၜဳငတ္ိနုက္ၜဳင	္ဒဿာနဴဍာဒ္ုကႝေလာအတ္အ	္
လင္ေဇြာဝ္ေစွ္ေဏာင္၊	 လဗိုတ္က်ာေမလံင္တအ္	 ကတုႝဒွ္ျဇဟတ္	 ေဇှာ္ကၜဳင္ေဏာင္	
ဂွ္တုဲ	ရာသ႘ဥတုဂၜးတိပု႙ဏံဒွ္	ဒွ္ကၜဳင္အႏၲရာဲကု	ပု႙မှိဟ္တအ္	ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ၊	
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	 ပဿတ္ၿဂဳိပ္တူေလင္ကၜဳင္	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္မဂး	ကၞင္က်ာပလိုတ္ပဿတ္ၿဂဳိပ္တအ္	
ဒးဗက္ပလိုတ္ကုီ၊	ကြ႘စက္ပလိုတ္ပဿတ္ၿဂဳိပ္တအ္	ဒးဗက္ပလိုတ္ကုီ၊	မှိဟ္မံင္အၾကာ	
ၿဂဳိပ္တအ္	ေၾကပ္အၾကာပဿတ္ၿဂဳိပ္တုဲ	ဒးဟံင္ပတိတ္	ညးတအ္ကုီတအ္ဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္	
ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဏံ	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ကုီရ။	 တုဲပၜန္	 ဒှာဲသေနာ	 ဟြံေစွ္တအ္ဂွ္	
ညး	တအ္တုႝလဝ္ေခှဝ္ေကဝ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	ဟိုတ္နဴသေနာမလတိုပ္ေစွ္ဂွ္တုဲ	တှံေခှဝ္	
တအ္	 ဒးလုီလာ္အာအိုတ္ဂွ္တုဲ	 ငၛဳဟ္ေခှဝ္ေကဝ္တအ္	 ကႜင္တိုန္	 အာသဿးဟြံက	
ေခှဝ္ေကဝ္တအ္ဂွ္	 ဗက္ဂၜာဲရာန္ဟြံဂြံအိုတ္ရ။	 ဍာ္ကွ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ကွ္ေလာန္အာ	
ဟြံဒွ္ဓမၼတာ၊	 ကာလ	 ၿဗဲဂူပၜန္ေလဝ္	 ေဍံဟြံဒွ္ဗုီျပင္ဓမၼတာဂွ္တုဲ	 တိသ႐ုိဟ္ဍာ္ေဇှာ္၊	
ကာလမလတိုပ္ေစွ္ပၜန္ဂွ္ေလဝ္	 ဒှာဲေဍံဟြံေစွ္မံင္တြဳႝတြဳႝဂွ္	 ဗက္ေစွ္ဂွ္တုဲ	 သြက္ပု႙မှိဟ္	
တအ္	ကႜဟ္ထုဲထံင္အာ	ပေလဝ္ဗက္မုက္ပှာန္ဟြံဂတာပ္အိုတ္ရ။	ရာသ႘ဥတုျပံင္လွာဲ	
ကၜဳင္	ေဍံဟြံဒွ္	ဗုီျပင္ဓမၼတာ	ပႜဲမြဲအလုံမြဲလိုက္မြဲဝြံဂွ္	အႏၲရာဲကပ္ေဇှာ္ေဇှာ္	ကတုႝဒွ္မံင္္	
ဣရဂွ္	အလုႝအသ႘ဍဳင္	 ဗြဲမဂၜဳိင္တအ္ကုီ	 ေကာန္ညး	ဂၜးတိဗြဲမဂၜဳိင္တအ္ကုီ	ဟြံစြံအ႐ုီ	
အိုတ္ေရာင္ဂွ္	ပႜဲဝိပ္သာ္မြဲဂွ္	ခ်ဴဗဿံက္လဝ္	ဂြံဗွ္ေကတ္ရ။	
	 သှာံအၾကာၾကာဏံ	ဍဳင္ဒးကပ္ဟိုတ္ႏူ	ပြ႘ဴသဘာဝလုီလာ္	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္	
ဖ႘ေလပ္ပါင္တအ္၊	 ဍဳင္ေဒသကာေရတ္ဗ႘ယာန္	 မှဳံယဿဳအာန္တ႘ဂြာကုႝ	 ဗာဗူဒါတအ္၊	
ဍဳင္ပူရာတိုဝ္	ရ႘ကိုဝ္တအ္၊	လဿဳဟ္မဂး	ဍဳင္ပု႙တအ္	မဒွ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	ဟိုတ္နဴကပ္ဝြံဂွ္တုဲ	
အႏၲရာဲပု႙မှိဟ္တအ္	 ကတုႝဒွ္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဇ႘ဒိုဟ္အိုတ္ရ။	 ကၞင္ပှာန္အေမရိကာန္	
ဂြံ႐ုီဗင္ကုဍဳင္မဒးကပ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	ညးတအ္ၾသပ္လဝ္ဒတုဲအိုတ္ရ။	ဥပမာ	ဖ႘ေလပ္	
ပါင္	ဒးကပ္ဗက္ဂွ္	ညးတအ္	အာ႐ုီလဝဲါဂွ္ရ။	ဍဳင္ဝါတ္တ္တအ္	ဒးကပ္မဂး	ဟိုတ္ႏူ	
ဂေကာနံာနာ	မဆကစ္ပတ္အ	္ဟြမံြဂဲွတ္ဲ	ုညးဍဳငက္ြာနတ္အ	္ဒွလ္ေလင္ေဇှာ္ေကြံေကြရံ။	
ဥပမာ	 ပဿတ္ပၜဳိတ္တုဲ	 ႐ုင္ဂဥဳဲတအ္	 လြ႘ကုႝယဲဟြံဂြံတုဲ	 မှိဟ္တအ္ဒးစုတိအိုတ္ရ။	
ကေပါတ္ၾကိယာသၛိဌာန္တအ္လုီလာ္	 အာစိုပ္လေလင္ဂွ္	 ေတာ္ဆဟြံအိုတ္ရ။	 ကပ္	
သဘာဝဝြံ	 ေဍံဒုင္သဇိုင္ကုႝဍဳင္မြဲမြဲ	 ဘာသာမြဲမြဲ	 ဂကူမြဲမြဲတုဲ	 ကတုႝဒွ္ဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	
အႏၲရာဲဂွ္	ကြပ္မှိဟ္နာနာတအ္	ဒးဆုႝဂဗအိုတ္ရ။	ေပဲါ	ပှာန္မြဲမြဲဂွ္	ေဍံဒုင္သဇိုင္ဟြံတုပ္ရ။	
ဂၜးတိကတဵကတာန္ကၜဳင္မံင္၊	 ဓါတ္ဂမၲဵတအ္	 ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္မံင္ဂွ္	 ေဍံဒွ္အႏၲရာဲကုႝအ
လုံဂၜးတိမြဲဂွ္တုဲ	ဍဳင္ဒးဆုႝဂဗကုႝကပ္ဝြံဂွ္	ၐိုန္ရညးတအ္	ေကၜာန္သၸလဝ္	ဟြံေသင္အိုတ္	
ကုီေလဝ္	ဍဳင္ဗှတ္မေအာန္တအ္	ဟိုတ္နဴေကၜာန္သၸလဝ္ဂွ္တုဲ	ညးတအ္	ဒးဒုင္စသိုင္	
ေရာင္။	 ဥပမာ	 ဍဳင္ၾကဳက္မြဲဓဝ္ဂွ္	 စံင္ေပၜင္မံင္	 ညံင္ဂၜးတိပု႙	 ဂြံကတဵကတာန္ဂွ္	
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ပႜဲမြဲအလုံဂၜးတိဂွ္	ျဇဟတ္ေဇှာ္အိုတ္ရ။	နဴပတြဳႝသှာံ၂၀၁၁ေတံဂွ္ရ	ညးတအ္	ၐက္အာ	
ႏူကုႝဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္တုဲ	 ဍဳင္ၐါဝြံ	 ဒွ္ဍဳင္မစံင္ေပၜင္မံင္ဂၜးတိပု႙	 ညံင္ဂြံကတဵ	
ကတာန္ေဇှာ္အိုတ္ေလဝ္	ဟုီမာန္ရ။	သှာံဏံ	သမတ	ေဒါေနဝ္ထရာမ္	နဳက္တိတ္ေ
ထာံနဴဂေကာံသဘာဝပြ႘ဴဂၜးတိဂွ္တုဲ	 ညးမခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဂၜးတိဂြံရာင္	 ဆာဲတအ္	
ကတုႝဒွ္	ေဒါသဟြံေပင္စိုတ္အိုတ္ရ။
	 ပႜဲကုႝဝိပ္သာ္မြဲဂွ္	သာ္လုႝမခ်ဴလဝ္	စပ္ကုႝကပ္ရာသ႘ဥတုမလုီလာ္ဂွ္ေရာမဂး၊	
ဟိုတ္ႏူဂၜးတိပု႙ဏံၿပံင္လွာဲ	မှိဟ္တအ္တန္တဵ	ပႜဲလတူဍဳင္ဂၜဳိင္ကၜဳင္ကုီ၊	႐ုင္စက္တအ္	
ေဇှာ္	 ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ကုီ၊	 ဟိုတ္နဴပေရင္ျပံင္လွာဲ	 ရာသ႘ဥတုသကာတ္ျမဟ္	 ဂၜဳိင္တိုန္	
ကၜဳင္ကုီဂွ္တုဲ	 ပဋိပကၡပြ႘ဴသဘာဝဝြံ	 ေဍံေဇှာ္ပတိုန္မံင္ကုႝ	 အႏၲရာဲကု	 ပု႙မှိဟ္တအ္	
အိုတ္ရ။	ပု႙မှိဟ္တအ္	ၿပံင္အာမံင္ပႜဲဍဳင္	ေဇှာ္ဂွ္ေလဝ္	ေဍံဒွ္အႏၲရာဲရ၊	သိုင္ခှံပတိုန္႐ုင္
စက္ဂၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္	 ေဍံဒွ္အႏၲရာဲကုီရ။	 အနိသံသရာသ႘ဥတု	 သကာတ္ျမဟ္ဂွ္ေလဝ္	
ေဍံဒွ္မံင္အႏၲရာဲ	 ကုပေရင္	 ထတ္ယုက္ပု႙တအ္၊	 ဘဝပု႙တအ္၊	 ဘဝမံင္စံစသုင္	
ပု႙တအ္ကုီရ။	 ဂၜးတိကတဵကတာန္ကၜဳင္ဂွ္	 ေဍံသုီဒွ္ဟိုတ္ကုႝဂြံကတုႝဒွ္	 ေပဲါပှာန္ကုီ	
ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဝိပ္သာ္ဂွ္	ဟုီလဝ္ပၜန္ရ။	ေကာန္ဍဳင္ၾကဳက္တအ္	မြဲမြဲသှာံ	ဒးစုတိမံင္	၁	
ဒႆမကုႝ	 ၁	 ျပေကာဋိကိုတ္	 ဒဿာနဴက်ာသဘာဝတအ္ဟြံမြဲတုဲ	 ဒးယုီမံင္သဿဳဟ္	
က်ာပေရံပေရံတအ္ဂွ္ရ။	
	 ဂၜးတိပု႙ဂြံၿပံင္လွာဲ	 ဒွ္အာမံင္လပၚပေရံပေရံဂွ္	 ဗြဲသဘာဝေဍံကုႝေဍံ	 ဖန္ဗဒွ္	
နင္ကုႝလဝ္	 ဟြံေသင္ရ။	 ဟိုတ္နဴပု႙မှိဟ္တအ္	 ေကၜာန္	 သၸေကတ္တုဲ	 ဒးဒုင္စသိုင္	
အလုံဂၜးတိ	မြဲအိုတ္ရ။	ကမၸဏ႘တအ္ေဇှာ္ဂၜဳိင္တိုန္ကႜင္၊	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္တအ္	ေဇှာ္ဂၜဳိင္	
တိုန္ကႜင္	 သဘာဝတအ္လုီလာ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္ကႜင္ရ။	 ကာမြဲမြဲမဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္	
ကၞင္က်ာမြဲမြဲမ	ဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္	ဒးသိုင္ခှံပတိုန္	႐ုင္စက္ဂမၜဳိင္	ဂၜဳိင္ကုႝကၜံမဂွ္တုဲ	
႐ုင္စက္မြဲမြဲမဂွ္	 ေျပာဟ္ပတိတ္မံင္	 ယက္ဂ်ိတအ္	 ၐါေစွာ္ပန္နာဍ႘အိုတ္ရ။	 ေကာန္	
ဂကူပု႙တအ္ေလဝ္	 ပဿိက္ဆႏၵ	 မိက္ဂြံဍဳိက္ကြ႘ဂၜဵတအ္၊	 ကြ႘လိုန္တအ္	 ဟြံမြဲရဂွ္တုဲ	
မိက္ဂြံရာန္ဍဳိက္ကာအိုတ္ရ။	ဟိုတ္ႏူဒးရာန္ဍဳိက္ကာတအ္ဂွ္တုဲ	ကမၸဏ႘ကာတအ္ဂွ္	
ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတအ္	 ျဇဟတ္ေဇှာ္ကၜဳင္အိုတ္ရ။	ပႜဲအေမရိကာန္ဏံဝြံ	မှိဟ္ေပင္အ	
ယုက္စွ္ဒစာံသှာံတအ္ဂွ္	 ႏံြကုႝကာဖအိုတ္ရ။	ကာႏံြတုဲေရာင္	ဂၜာဲကေမၜာန္ဂြံရ။	ကာမြဲ	
မြဲမတအ္ဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္မံင္ငၛဳဟ္မး	 ၐိုတ္သၛိမြဲမဂွ္တဲု	 ကမၸဏ႘ေကၜာန္ပတိတ္ကာတအ္ဂွ္	
ဟိုတ္နဴပရဲတိတ္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကာတအ္ဂွ္	လပၚေအာန္ေစွ္ဟြံမြဲရ။	ပု႙မှိဟ္	
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တအ္	ျပဳိင္ရာန္သၛိသဿးဟြံက	သုီၿပဳိင္	ရာန္ကြ႘စက္ပၜန္ဂွ္တုဲ	ဂၜးတိပု႙တအ္ဂွ္	ေလာန္တုဲ
သြက္ဂြံဂုီကတဵအာမာန္ေရာင္။	
	 ဂၜးတဵပု႙ဏံ	ကတဵကတာန္ကၜဳင္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ပႜဲတိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙တအ္လဿဳဟ္	ရာသ႘	
ဥတုဂံက္ၐိုဟ္ဂွ္	 ၾကပ္ဟြံမြဲအိုတ္အာေရာင္ဂွ္	 ေကာန္ဍဳင္မန္	 မကၜဳင္ေဝင္စိုပ္	
အေမရိကာန္တအ္	 ဟုီထၞးအိုတ္ရ။	 ညးမတုႝလြ႘ကၜအ္	 မဒးရပ္စပ္ဍာ္ဂၜဳိင္င္	
ညံင္ရဵတှံသိလဵ၊	သဗုင္၊	 ဒူေရန္တအ္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴေကတ္ဍာ္ဝါတ္ဂွ္တဲု	 ေတာ္ဟြံကိတ္	
အိုတ္ရ။	 ရာသ႘ဥတုဖံက္ပၜန္	 မြဲမြဲအလန္ဂွ္	 ရဲတုႝလြ႘တအ္	 ရဲသဿာဝါဗၛကၜအ္သြဝ္တအ္	
ဒွ္ဒဒိုက္ေလာန္	ေဆာံေလင္ဂၜဳိင္	ေလာန္ဂွ္တုဲ	သဿာဗၛေကာန္ဍဳင္ဂလာေအန္ဒ႘ယ်တအ္	
ဟိုတ္နဴ	လဵခတွ္ကုႝဗာန္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	 ဒးၿပဳိက္ဂစိုတ္ေကၜံဇကု	 ဂၜဳိင္ကုႝလဿိဟ္ကုႝကၜံရ။	
ေကာန္ဂကူမန္ပု႙တအ္ဂွ္	ဒွ္ရဲသဿာဝါဗၛကၜအ္္	သြဝ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	သြက္ဂြံဒွ္ဒဒိုက္ေဇှာ္နဴကုႝ
ညးတှဟ္တအ္ဏီရ။
	 ေကာန္ဍဳင္အဖရိကတအ္	ဟိုတ္နဴတှံဆုအိုတ္အာဂွ္တုဲ	ညးတအ္စ႘ဇန္ကၜဳင္	
ညံင္ဂြံတုႝတှံဆုဂၜဳိင္င္ရ။	 နဲကဲဏံဂွ္	 ဒွ္နဲကဲ	 ခိုဟ္အိုတ္မြဲကုီရ။	 တှံဆုတအ္ဂၜဳိင္တိုန္	
ကၜဳင္မဂး	 ေဍံကေလင္ထိင္ေကၜံ	 သဘာဝပြ႘ဴ	 ပႜဲတိဍာ္ေဒသဇကု	 တန္တဵမာန္ကုီရ။	
ပႜဲဂၜးတိမြဲၐိုန္ရ	ကတဵကုီေလဝ္	ပႜဲတိဍာ္ဇကုဂွ္	ဟြံကတဵေလာန္ရ။	ဆဂး	ေကာန္ဍဳင္မန္	
ပု႙တအ္	ၐိုန္ရ	တီေကတ္မံင္ဘဲကပ္	မပံၲလဗိုတ္က်ာေဇှာ္	ဍာ္ေဇှာ္	ပဿတ္ၿဂဳိပ္တူအိုတ္ကုီ	
ေလဝ္	နဲကဲဂြံ	ကေလင္ထိင္ဒဝ္သဘာဝဂွ္	ညးတအ္ဟြံပတိတ္လြ႘မြဲသာ္ရ။	ဨကရာဇ္	
ေသံ	မစဵအာသြဝ္ေတံဂွ္	နကုႝအလုႝညးကတုႝေကၜာန္	ညံင္ဍဳင္ညးဂြံဍဳိပ္ဍဵရာင္ဆာဲပၜန္ဂွ္
တုဲ	 လဿဳဟ္မဂး	 ဍဳင္ေသံဂွ္	 ၿဂဳိပ္ဂှိင္ညးတအ္	 သဘာဝညးတအ္	 ကေလင္ဇဝ္ပဿဝ္	
ေက်ဝ္ေဂါဝ္တိုန္ဗှတ္	 ဒးရးရ။	 ပဿတ္ၿဂဳိပ္တူကၜဳင္မဂး	 ရဲပဿင္္ဥဒ်ာန္	 ရဲမင္ၿဂဳိပ္တအ္	
ညးတအ္ဗက္ပလိုတ္ပဿတ္ၿဂဳိပ္အိုတ္ရ။	 ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 ဟိုတ္နဴဒွ္မံင္ပယ်ဳႝဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္တုဲ	
ေလာန္တုဲ	 ဒးသၸသတိရ။	 လပၚသဿဝ္က်ာေတံ	 ဟိုတ္နဴခဲါၐံက္မတ္	 ဗာ္တှံဆု	
ၿဂဳိပ္တအ္ဂွ္တုဲ	သဘာဝၿဂဳိပ္ဒုႝတအ္	လုီလာ္အာ	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	

•				•				•
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စိုတ္ဓါတ္ေပန္လံင္ဂွ္	
ပဿိက္ေဇှာ္နဴကုႝသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဏီ

ေကာန္စဵထဝ္

	 ဂ်ဴလာင္	၁၁	တၛဲဗုဒၶဝါ၊	၂၀၁၈
 
	 သဘင္သ႘ကၜ႘	ေပန္လံင္တတိယဝြံ	ကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္	နာဲေဃာန္မဝ္တအ္၊	
လပၚမန္ဂွ္	အစာဟံသာတအ္	တိုန္စိုပ္မဂး	ညံင္ရဵအလန္ပထမေတံကုီ	မှိဟ္ဂံင္ဟုီဂး	
သ႘ကၜ႘	 စပ္ကုႝအေခါင္ဖိဒၵရာ၊	 တြဳႝရးဍဳင္ဗဿာတှဟ္ျခာတအ္	 ကလိဂြံအေခါင္ဟုီဂး	
ပတိုန္ထၞးမဂး	ညးစှးဒပ္ပှာန္တအ္	သြက္ဂြံဒွ္ပှတ္ေဒါသဂွ္တုဲ	သဘင္သ႘ကၜ႘ဂွ္တုဲဗက္	
ေပဲါပှာန္အပႜဲဍဳင္	 မြဲေလွ္ပၜန္	 ကေလင္ဂုႝ	 သၜံင္တိုန္ကၜဳင္မာန္ေရာင္	 စဿ႘ေကတ္ရ။	
အေခါင္အရာ	ပၚတိတ္ဂြံ	ဟြံဂြံတအ္ဂွ္ေလဝ္	ဗြဲႀကဵေတံ	ကေလင္သ႘ကၜ႘တက္က်ာပၜန္	
ဂးတုဲ	ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘	ပဿိက္	ကိစၥေဇှာ္အိုတ္ဏံ	ဟြံကုႝဟုီဂးပတိုန္ထၞးဂွ္	ပေရင္ဒုင္စသိုင္	
ဂၜမ္စိုတ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ညံင္ရဵဆုိအ္ဗမံင္	 ပႜဲဂၜမ္ႀသဳိဟ္တုဲတုဲရ။	 ပဿိက္စိုတ္	
ညးတအ္	ဟြံဂြံဏီမဂး	တင္နင္သ႘ကၜ႘ပဿိက္ေဇှာ္တအ္ဂွွ္	ညးတအ္ဟြံကုႝသ႘	ကၜ႘ဖိုဟ္ဂွ္တဲု၊	
ကာလကႜဳိပ္သကိုပ္ပှာန္တအ္	ေစွ္စိုတ္ေရာင္	ကလိဂြံအေခါင္သ႘ကၜ႘မဂး	အေခါင္သ႘ကၜ႘	
သြက္အေခါင္အရာ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	 တုပ္သဿဟ္ကုႝ	 ဒးဒုင္ပိုင္ကှာတ္ေကၜံ	
လဝ္တုဲတုဲေရာင္။
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	 အခိင္ကာလဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဒးဒုင္ကေရပ္ဂရတ္မံင္ကုႝဂၜးတိ	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဝြံဂွ္	
မြဲလပၚဂွ္	 လစြံစိုတ္ညးတအ္	 ဂြံပၚပရအ္အဝုႝ	 ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	 ညိေရာ	
ဟြံမြဲဏီ	 ဖိုဟ္ဂွ္	 ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။	 ကၜာဟြံစိုပ္သဘင္သ႘ကၜ႘ကႜင္ဏီဂွ္	 ညံင္ရဵဗုီကၜာ	
ကၜာေတံကုီ	 ညးတအ္	 အာတၛိန္ယိုက္ပှာန္	 ပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္မြဲမြဲဒှာဲ	
တြဳႝရ။	ၐိုန္ရ	ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္	ကုႝမံင္အႏၲရာဲ	ကုႝဒပ္ပှာန္ေကာန္ဂကူဗဿာတအ္	သာ္ဝြံကုီ	
ေလဝ္	 လပၚေကာန္ဍဳင္	 အရင္တအ္ဂွ္	 ညးတအ္ဟြံကူခ်ပ္္	 ဂြံပလွ္ပတိတ္နဴမခံက္	
လဝ္တဲကုႝ	ေကာန္ဂကူဗဿာတအ္ဂွ္ရ။	စိုတ္ဓါတ္ေပန္လံင္	(ပင္လုံစိတ္ဓါတ္)ဂွ္	ဒွ္စိုတ္	
ဓါတ္ကဿိန္ဍဳင္ေရာင္	ၐိုန္ရဟုီကၜဳင္မံင္	နဴဝါဒိေတံကုီေလဝ္	လဿဳဟ္မဂး	စှးဂွ္	အဇာဂွ္	
ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	ဟုီဂးတိုန္မံင္	စိုတ္ဓါတ္ဗဿာ	(ျမန္မာစိတ္ဓါတ္)ရ။	ေဝါဟာရ	
မဂး	စိုတ္ဓါတ္ေပန္လံင္ဂွ္	ညးတအ္	ဟြံမိက္ရပ္စပ္စကာရ။	
	 ဟိုတ္ႏူပေရင္ကေရပ္ဂရတ္	 ႏူလပၚအလုႝအသ႘ၾကဳက္တအ္ဂွ္တုဲ	 ရဲဂေကာံ	
ပံင္ေကာံ	သဿဝ္က်ာတအ္ေလဝ္	နကုႝအစ႘အဇန္ၾကဳက္	ဒးတိုန္စိုပ္ေပန္လံင္တတိယဝြံ
ကုီရ၊	ၐိုန္ရညးတအ္စိုတ္ဟြံပါကုီေလဝ္	ဒဿာနဴဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တအ္	လုပ္ပလာပ္ပထုဲဂွ္တုဲ	
သဘင္သ႘ကၜ႘ကွ္ကွ္ဝြံဂွ္	 ရံင္အာမြဲသြိင္မတ္	ညံင္ကုႝေက်ဝ္မံင္	ဒဿာနဴညးစှးေကာန္ဍဳင္	
အရငတ္အ	္တိနုစ္ိပု္ေကာံေကာအံိတုရ္။	အလုအႝသ႘ၾကဳကဂ္ွ	္ညးတအ္ေလ်ာဝဗ္ကအ္ာ	
ပဿိက္လပၚ	 အလုႝအသ႘ဗဿာဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 သဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံဂွ္ေလဝ္	 အလုႝအသ႘ဗဿာတအ္	
ပရဲတိတ္မံင္ေရာင္	ဟုီမာန္ရ။	ျဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္ဂၜးတိ	လတူအလုႝအသ႘ဗဿာ	ဂြံေအာန္ေစွ္	
အာဂွ္ေလဝ္	ညးတအ္	 ဗက္စုႝဒှာမံင္ဂွ္တုဲ	သဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံဂွ္	 ဒွ္အထံက္အပင္ကုႝဗဿာတ
အ္ဂၜဳိင္ေရာင္	ညာတ္ေကတ္မာန္ရ။	
	 ဟိုတ္ႏူပေရင္ေပဲါပှာန္	 ကူသာန္ဗှိက္အၾကာၾကဳက္ကုႝ	 အေမရိကာန္	
သကာတ္	 ျမဟ္တိုန္ဂွ္တုဲ	 သြက္ၾကဳက္ဂွ္	 ညးတအ္ဒးစန္ဒက္အလုႝအသ႘ဗဿာကုီရ။	
အလုႝအသ႘ဗဿာတအ္ေလဝ္	 ျဇဟတ္ဂ႐ုိဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 နဴဂၜးတိဂြံသာေစွ္ဂွ္	
ညးတအ္	 ဒးသၸပဓာန္ကုႝၾကဳက္ကုီရ။	 ဟိုတ္နဴပေရင္ဒတဵလိုင္ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္တုဲ	
အလုႝအသ႘ဗဿာတအ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	 လစြံစိုတ္ဂြံ	 ပၚပရအ္အဝုႝကုေကာန္ဍဳင္အရင္	
တအ္ဂွ္	ေအာန္ေစွ္အာမာန္ကုီရ။	ပဿိက္ဆႏၵညးတအ္	ဟြံပါမြဲသာ္၊	စ႘ဇန္လဝ္	ဗြဲကိုပ္ကၜာ	
ဟြံမြဲမြဲသာ္တုဲ	 ရဲသကုတ္သဿဝ္က်ာတအ္	 ဒးတိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဟုီဂွ္	 သဘင္	
သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဝြံဂွ္	 ဒွ္သဘင္မက	 ေရပ္ဂရတ္	 ကုေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 မြဲေလဝ္	
ဟုီမာန္ရ။
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	 တင္သဂုတ္သြာတ္	ေဍံမဒွ္ဒတုဲဖုႝကုႝ	အေခါင္အရာေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	
ဒးသၸအဓိကသ႘ကၜ႘ဂွ္တုဲ	သာ္ဂွ္ဟြံေသင္မဂး	သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဝြံဂွ္	႐ွ္သာဟြံမြဲရ။	
သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဟုီဂွ္	 ဒွ္အရာဒးသၸအဓိက	 ပႜဲအရာပၚပရအ္အဝုႝအၾကာဗဿာကုႝ	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္တုဲ	 ပၚေကၜံပေရင္တအ္ဂွ္တုဲ	 သၸအဓိကမဂး	သဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံ	
ဂၜံင္ဍာန္ဟြံဒးရ။	ညးမစိုန္ဒွ္တဵကႜဳိပ္	 သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	 ဒးကုႝျဇဟတ္	
ဂ႐ုိဟ္	 ညံင္ဂြံသၸအဓိကကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ	 ယဝ္ဟြံဒွ္သာ္ဂွ္မဂး	 ဒွ္အရာ	
ေပၜင္ေဝင္အခိင္	ညးသကအ္ရ။	မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	စပ္ကုႝအေခါင္အရာပၚတိတ္ဂွ္	ဒးသက္	
ေစဝ္တုဲ	 ဒးစုႝဒှာေပင္င္ရ။	 အေခါင္အရာ	 ပၚတိတ္ဟြံဂြံကုီ	 မလိက္မေယန္သှာင္	
စပ္ကုႝပၚတိတ္ဟြံဂြံကုီတအ္ဂွ္	 စကာရပ္စပ္ဟြံဂြံေဟင္ရ။	 ပှာန္ဗဿာေကုာံအလုႝအ	
သ႘ဗဿာတအ္	 ကေရပ္ဂရတ္ကၜဳင္	 စပ္ကုႝပၚတိတ္ဟြံဂြံဂွ္	 ဒွ္အရာမတုပ္သဿဟ္ကုႝ	
ညးတအ္	 မထပက္ပှာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မြဲဂွ္တုဲ	 လပၚေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ညံင္ဂြံ	
ဒုင္ပှာန္မာန္ဂွ္	 ဒးပည႘လညာတ္ညးသကအ္ေရာင္။	 ပေရင္ၿပဳိင္ပကာန္အၾကာဗဿာ	
မြဲလပၚကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္မြဲလပၚ	 ပႜဲေပန္လံင္ဝြံဂွ္	 ဒွ္ပေရင္ေကာ္ဆဵညးသကအ္ေ
ဇှာ္ေဇှာ္မြဲဂွ္တုဲ	လပၚညးျဇဟတ္ၾကံင္	မၛဳိဟ္ဂွ္	လပၚဂွ္သာ	တြဳႝရ။
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	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဝြံ	ဗဒိုအ္ေကၜံေပဲါပှာန္အပႜဲဍဳင္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	စိုတ္ဓါတ္	
ေပန္လံင္ဟုီဂွ္	ဗဿံက္ကၜဳင္႐ုပ္ရဵဟြံမာန္ရ။	စိုတ္ဓါတ္ေပန္လံင္ဂွ္	ပဿိက္ေဇှာ္နဴကုႝသဘင္	
ေပန္လံင္ဏီဂွ္တုဲ	 စိုတ္ဓါတ္ဂွ္	 ဟြံပေလဝ္ကၜာမြဲသာ္တုဲ	 ေကၜာန္သဘင္ဝြံဂွ္	
ဗြဲလပၚမၛးဂွ္ရ	 ရံင္အာေက်ဝ္ေရာင္။	 တုဲပၜန္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္	 အခိင္လဿဳဟ္ဏံ	
စိုတ္ဓါတ္ေပန္လံင္	ဟြံမြဲသဿးဟြံက	ရမ်ာင္	ဘပဠညးတအ္	သိဿက္မိက္ဂြံသီအဝုႝဂွ္ေလဝ္	
ပိုက္သြဝ္မံင္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ၊	 မြဲဟာန္ေကုာံပေရင္သီအဝုႝဂွ္	 လၸအ္ေပန္လံင္ဂွ္ေလဝ္	ဟ႘အာ	
ဍာ္မြဲေခတ္ပၜန္မာန္ရ။	အကာဲ	အရာဍဳင္ပု႙ဂွ္	အခိင္ဟြံ႐ုဲကေလင္စိုပ္အာသေကံတဲအုပ္
ဓုပ္ပှာန္ပၜန္မာန္ဂွ္တုဲ	 ရန္တဿံ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ကုီ	 ရန္တဿံေဗာ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	
ဗဿာတအ္ကုီဂွ္	 ဒးဟ႘ဍာ္မာန္ရ။	 ၐိုန္ဂွ္ကုီေလဝ္	 ပု႙အေထင္ေသာဲ	 ကုအလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ေကုာံ	ညးဍဳင္ကြာန္တအ္ဟြံဂြံရ။	ဇဿာပ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	ပေတင္အသိင္	
ဘပဠဂွ္	စိုပ္တရဵဖအိုတ္ဟြံ	ေသင္ရ။	ညးတအ္	ေဗၜတ္မဂး	ညးတအ္ေလဝ္ဟြံသာရ။	
ညးတအ္ေဗၜတ္အာဗက္ဂွ္	လုပ္ကၜဳင္ပႜဲစရင္မှိဟ္	ရာဇဝတ္	ဂၜးတိရ။
	 ပဿိက္စိုတ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	စပ္ကုႝအေခါင္အရာ	ေကာန္ဂကူညးတအ္	
ဖန္က္ေကတ္တ္တအ္ဂွ္	ဟြံကလိဂြံဏီမဂး	ေပဲါပှာန္အပႜဲဍဳင္	ေပဲါပှာန္ဒစုႝဒစးကုႝအလုႝ	
အသ႘ဗဿာတအ္ဂွ္	 အိုတ္အာဟြံမာန္ေဟင္ရ။	 အကာဲအရာလဿဳဟ္ဝြံ	 အေခါင္အ	
ရာညးတအ္	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	 ညးတအ္	 အာတ္မိက္တုဲကလိဂြံလဝ္ေရာဂွ္	 တန္တဵကုႝ	
သဂုတ္သြာတ္	ညးတအ္ေဟင္ရ။

•				•				•



	 	 	 					၀ါဒဂကူမန္94

မှိဟ္ျဗဵမန္တအ္	ကုႝစိုပ္ဒှာဲကၜတ္ထဝ္ေတံအိုတ္ညိ
ေကာန္စဵထဝ္

 
	 ဂ်ဴလာင္၇၊	၂၀၁၈
	 ဂြံဗွ္ေကတ္လိက္ပေရင္ဂမၜဳိင္	 မခ်ဴဆာဲလဝ္	 ပေရာသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
အေမရိကာန္	မစိုန္ဒွ္တဵမှိဟ္ၿဗဵဂမၜဳိင္	မလုပ္ၿပဳိင္ပကာန္	ပႜဲေပဲါ႐ုဲမာဲအဆံင္ဆံင္ဂမၜဳိင္	
တအ္ဂွ္တုဲ	ဓဝ္ပေတွ္မြဲမံက္တိုန္ကၜဳင္	ပႜဲဇာညာန္ဂွ္တုန္၊	မှိဟ္ၿဗဵသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	
မေအာန္ကႝု	ပေရင္ဆုႝဂဗ	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	ညံင္ရဵသကုႝျပံင္လွာဲေကၜံပေရင္ဍဳ
င္ကြာန္မန္ဂမၜဳိင္	 မဆိုအ္ဗမံင္တအ္ဂွ္မာန္ဂွ္ကုီ၊	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ပု႙တအ္ဂွ္ေလဝ္	
ဂြံျပံင္လွာဲအာ	နဴပကတိမာန္ဂွ္	ျဇဟတ္နဴညးၿဗဵတအ္	မလုပ္ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	
ဒွ္အဓိကေရာင္	ညာတ္ကၜဳိဟ္ေကတ္ရ။	ပႜဲအရာဒးဒုင္ဘဲပှာန္အပႜဲဍဳင္ဂွ္	ညံင္ရဵမှိဟ္ၿဗဵ	
တအ္ဂၜဳိင္ဂွ္ကုီ	 ပႜဲအရာဒစုႝဒစးကုႝပှာန္အပႜဲဍဳင္ဂွ္ေလဝ္	 မှိဟ္ၿဗဵတအ္	 ျဇဟတ္စိုတ္	
ေဇှာ္နဴကုႝ	 မှိဟ္ႀတံဳတအ္ဏီဒွ္မာန္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဝါဒပှာန္မအုပ္ဂ	 လုီလဝ္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	
နကုႝျဇဟတ္မှိဟ္ၿဗဵ	 ဂကူစုင္	 ဘာသာစုင္တအ္	 ပဲါတးေကၜံမာန္ဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
ပေတွ္ေကတ္လဝ္ပႜဲစိုတ္ရ။
	 ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿတိဿ	 မဒွွ္ဂကူမန္ဗဿာေကာန္ဍဳင္အရင္	 မမှဳံပႜဲတြဳႝရးမန္	
တအ္ဂွ္	 ေပဲါပှာန္ဟုီဂွ္	 ညးတအ္ဟြံဂတာပ္လဝ္ဂွ္တုဲ	 လညာတ္ဂြံဍဳဟ္ေမၜံဂကူဟုီဂွ္	
ေအာန္တဵေကြံေကြံရ။	 ေကာန္ပှာန္မန္	 မလုပ္ယိုက္ေဂၜင္မံင္တာလ်ဳိင္ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္
တိဿ	ပႜဲၾကဵ	နဴသကၠရာဇ္	သှာံ	၁၉၉၆	တုဲတအ္ဂွ္	ဟိုတ္နဴဟြံေကင္ဒွ္လဝ္	ေပဲါဗတိုက္	
ကုႝဗဿာေကြံေကြံဂွ္တဲု၊	 ဟိုတ္နဴမဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္ဂွ္တုဲ	 စိုတ္ဓါတ္ညးတအ္	 ဂြံေလ်ာဝ္	
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ဗက္အာကုႝ	ဂြံဒွ္ေပဲါပှာန္	မြဲေလွ္ပၜန္ဂွ္	ေအာန္တဵေကြံေကြံေရာင္။	ညးဍဳင္ကြာန္ဂကူစုင္	
မတန္တဵပႜဲတိဍာ္ဍဳင္မန္	 တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဟိုတ္နဴညးတအ္ဟြံဂြံဆုႝဂဗလဝ္ပေရင္ေပဲါ	
ဗတိုက္ဂမၜဳိင္ဂွ္တုဲ	စိုတ္ဂြံဍဳဟ္	ေမၜံညးသကအ္ဂွ္	ေအာန္တဵေကြံေကြံကုီရ။	သဿတ္မန္မ	
ကတုႝဒွ္မှိဟ္	ပႜဲၾကဵနဴ	ေဗာ္မဒိုအ္ပန္ေပွာ္	နဴ၁၉၉၆ေတံဂွ္	စပ္ကုႝ	ကြ႘ပဿတ္ဒး	ဗမ္တအ္၊	
စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ဂစိုတ္ပ်ဲပ်ာံညးတအ္၊	 ပလုီပလာ္	 ေကာန္သမၻာသၛိဌာန္တအ္ဂွ္	
ေအာန္အာတုဲ	 ဒှာဲေဒသလၛဳႝ	 ဟြံမြဲဂွ္တဲု	 စိုတ္ဓါတ္ဂြံကႜဳဟ္ေမၜံေကာန္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္ေ
လဝ္	ေအာန္ေစွ္အာပႜဲညးတအ္	ေကြံေကြံကုီရ။
	 ပႜဲကာလပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 မျပံင္လွာဲအာေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဝြံဂွ္	 လညာတ္	
ပေရင္ဍဳင္	 ကြာန္ပု႙၊	 ပဝ္လၿဇ႘ပု႙တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒးျပံင္ေကၜံကုီရ။	 မြဲလပၚဂွ္	 ေဇဿာဝ္ဍာ္	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ဂၜးတိေလဝ္	ၿပံင္လွာဲအာတုဲ	မှိဟ္ျဗဵတအ္	ဂါံဍလုပ္ကၜဳင္ပႜဲပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္	 ဂၜဳိင္လတူဂၜဳိင္ရ။	 ယဝ္ရမှိဟ္ျဗဵတအ္	 ဂဇံကၜဳင္႐ုင္	 ဒွ္ကၜဳင္ကႜဳိပ္သကိုပ္	
မပတံံပေရင္ဍဳင္ကြာန္တအ္မဂး	 ပေရင္ပညာ၊	 ပေရင္ထတ္ယုက္တအ္ေလဝ္	 ေဍံခို
ဟ္တိုန္ကၜဳင္မာန္ဂၜဳိင္ေရာင္	ရဲေကာန္	ဍဳင္အေမရိကာန္တအ္	ညာတ္ေကတ္လဝ္သာ္ဂွ္	
အိုတ္ရ။	 ဒွ္သာ္ဂွ္တုဲ	 စှးဒးစုတ္မာဲကုႝ	 မှိဟ္ႀတံဳနဴေဗာ္ေတံ	 ေဗာ္ဏံတံဂွ္	 ညးတအ္	
စုတ္မာဲကုႝ	ညးစှးမှိဟ္ၿဗဵၿဗဵတအ္အိုတ္ရ။	ဟိုတ္နဴ	ပႜဲေဗာ္ဒ႘မဝ္ကရိတ္တအ္	အမာတ္	
မှိဟ္ၿဗဵတအ္ႏံြဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	လဿဳဟ္မဂး	ဟိုတ္နဴ	ဂေကာံမှိဟ္ၿဗဵတအ္	ဗိုင္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	
ညးတအ္ေကတ္ဇှးကၜဳင္လတူမှိဟ္ႀတံဳ	 မၿပဳိင္ပကာန္ကုႝညးတအ္	 နဴေဗာ္ရ႘ပါပၺလ႘	
ေကန္တအ္မာန္ရ။	 ပေရင္ဆုႝဂဗပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတအ္	 ၐိုန္ရေအာန္ကုီေလဝ္	
ညးတအ္	ဟြံဒးေရာံဒညရ။
	 ပႜဲေကာန္ဂကူမန္ပု႙တအ္	 မှိဟ္ျဗဵမေလပ္ပညာဂတာပ္ေခတ္တအ္	 ဒးဂံင္	
လုပ္	ေကၜာန္ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေထက္ေရာင္။	ညံင္ရဵမိစၜန္ထဝ္	ဇေမှာ္ကြာန္ေၾကဝ္	
ဏာ	မမှဳံကုႝသတၲိဗ်တၲိတုဲ	ကေလင္ကလိဂြံအဆံင္ညးေဇှာ္ကြာန္ပၜန္ဂွ္	ဒဿာနဴလညာတ္	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ႀကံင္ဍဳဟ္ရဟုီဟြံဂြံ၊	 ဒဿာနဴဓဝ္လဂူတပ္တးႏံြဂွ္တုဲ	 ဂံင္ေကာ္ဆဵၿပဳိင္	
ပကာန္ရ။	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	 ေကၜာန္အာမဂး	 ေလပ္အာကြတ္ေဍံဂွ္တုဲ	
ဒွ္အရာဝါတ္ခဲါမြဲ	 ဟြံေသင္ရ။	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 ဂြံခက္ခုဲဆိုအ္ဗမံင္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴ	
ဓဝ္လဂူတပ္တးေအာန္ေဟင္ဂွ္တုဲ	မိန္ညးမှဳံကုႝဓဝ္လဂူတပ္တးတအ္ဂွ္	ဟြံဒးေကတ္	
ပေရင္ဆုႝဂဗပေရင္ဍဳင္	ကြာန္ေကြံေကြံတုဲ	ေသာင္ျပသှာဂမၜဳိင္မာန္ရ။
	 ပႜဲကၜတ္ထဝ္တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	ညံင္ရဵအမာတ္မန္မှိဟ္ၿဗဵၿဗဵဂမၜဳိင္	ေထက္ကုႝဒးႏံြ	
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ကုႝ	 လဿိဟ္ဂၜဳိင္ဂွ္ကုီ	 အမာတ္ေကာန္ဍဳင္အရင္	 မှိဟ္ၿဗဵၿဗဵတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ေထက္ကုႝ	
ဒးႏံြဂၜဳိင္င္ကုီရ။	 ေဍံဒွ္မြဲမာန္ဂွ္	 ယဝ္ရအမာတ္ညးၿဗဵၿဗဵတအ္ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္မဂး	
ညးတအ္ကုႝျဇဟတ္ကုႝ	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊	သၛိဌာန္အိန္ထံင္၊	ပေရင္ပညာ၊	ပေရင္ထတ္	
ယုက္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ၊	လပၚပှာန္	အပႜဲဍဳင္ဂွ္	ညးတအ္ဒစုႝဒစးဂၜဳိင္မာန္ရ။	ဓမၼတာမိှဟ္ၿဗဵၿဗဵ	
ဍဳင္ပု႙တအ္ဂွ္	ညးတအ္စိုတ္ဟြံလုပ္စကုႝလပၚေဝင္ပှာန္	ယုိက္ပှာန္ဂွ္တုဲ	ၾသန္ဒးစကာ	
စပ္ကုႝေပဲါပှာန္တအ္ဂွ္ေလဝ္	ညးတအ္	ဒစုႝဒစးပႜဲပါလ႘မာန္ဂၜဳိင္ကုီဒွ္ေလပ္ရ။
	 ဟိုတ္ႏူ	 ပေရင္ပညာေကုာံ	 ပေရင္ဆက္ေစၜာံဂၜးတိ	 ခိုဟ္တုိန္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	
မှိဟ္ၿဗဵ	 မေလပ္ပညာဂတာပ္	 အယုက္သြတ္တအ္ဂွ္	 ဗဟုသုတညးတအ္	 ဍဳိက္ေပင္	
မံင္အိုတ္ကုီရ။	ပေရင္ထတ္ယုက္ညးတအ္ဂွ္ေလဝ္	ဟြံဒးဒွ္ဂဝိင္အိုတ္ကုီရ။	ညးတအ္	
ေကတ္ေကာန္	 ဇာတ္လဇုဲလဇုဲေလဝ္မာန္ကုီဂွ္တုဲ	 အေခါင္အရာသြက္ညးတအ္	
ဂြံအာဍဳိပ္ပႜဲပေရင္ဍဳင္	ကြာန္၊	ပႜဲပေရင္ဂေကာံမွာဇန္ဂွ္	ခိုဟ္ေကြံေကြံရ။	ပႜဲဂကူမန္ပု႙ဂွ္	
မှိဟ္ျဗဵျဗဵတအ္	 စိုန္သကုီ	ဆုိက္ဗက္မံင္	 ပႜဲအရာအာကႜဳိပ္ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	 ဂွ္တုဲ	
သြက္ညးတအ္	ဂြံဒွ္သဿာပေရင္	ဍဳင္ကြာန္	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂေကာံတအ္ဂွ္	ဟြံဒးျဇဳိင္စိုတ္	
မြဲသာ္ရ။	 ယဝ္ရဂေကာံညးျဗဵ	 ေကုာံ	 ဂေကာံသဿတ္တအ္	 ထံက္ဂလာန္ညးတအ္တုဲ	
ဗိုင္က႐ုိင္စန္ဒက္ကုႝမာဲကုီမဂး	မှိဟ္ျဗဵပု႙	မန္တအ္	ဇှးေကတ္မာဲ	ေလာဲေလာဲမာန္ရ။		
သြက္သှာံ၂၀၂၀ဂွ္	နဴကုႝအခိင္လဿဳဟ္ဏံ	ဒးျပဳေျပင္လဝ္	သြက္ညးစှးမှိဟ္ျဗဵဂမၜဳိင္ဂွ္တုဲ	
ပႜဲအရာဝြံ	ပု႙ပဓာန္စလတူသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂၜဳိင္	နဴေဗာ္ၐါဂွ္ဟြံဂြံရ။
	 ဝါဒတၜအဝုႝပှာန္	ဂြံအိုတ္အာမာန္ဂွ္	ဂေကာံျဇဟတ္မှိဟ္ၿဗဵတအ္ဂွ္	ဒွ္အဓိက	
ေဇှာ္အိုတ္မြဲရ။	 မှိဟ္ကႜဳဟ္ေမၜံပှာန္တအ္	 စိုပ္အာပႜဲကၜတ္ထဝ္ေတံေရာင္	 ဝါဒပှာန္	
တအ္ဂွ္	 ဂြံအိုတ္အာမာန္ရ။	 ဝါဒပှာန္တအ္ဂွ္ရ	 ဖန္ဗဒွ္မံင္	 ညံင္ဂြံကႜဳဟ္ေမၜံဂကူ	
ဘာသာမြဲကုႝမြဲဂွ္တုဲ	 ဝါဒပှာန္ဂွ္	 ဒးေဖက္အိုတ္ရ။	 အမာတ္ကၜတ္ထဝ္တအ္ဂွ္	
လဿိဟ္မှိဟ္ျဗဵဂၜဳိင္ကၜဳင္မဂး	 လဿိဟ္မှိဟ္ၿဗဵမေလပ္ပညာ	 မကုႝျဇဟတ္ကုႝ	 တိုန္ဘာ	
ကတ္ပညာတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ေဍံဂၜဳိင္တိုန္	 ကၜဳင္မာန္ရ။	 မှိဟ္ေလပ္ပညာ	 ဂၜဳိင္တိုန္	
ကၜဳင္မဂး	ဍဳင္	ကြာန္သာယာရ။	ယဝ္ရမှိဟ္ၿဗဵတအ္	ဂၜဳိင္ကၜဳင္	ပႜဲပါလ႘မာန္မဂး	စပ္ကုႝ	
ပေရင္ပညာတုဲ	ညးတအ္ကုႝျဇဟတ္ဒုႝကုႝတိုန္တကၠ	သုႝမးမးဒွ္မာန္ရ။	 ၾသန္ဒးစကာ	
ပႜဲေကင္ကာပှာန္	ေအာန္အာဗက္ဂွ္	စကာဂလိုင္ပတိုန္ပႜဲပေရင္ပညာမာန္ရ။
	 ပႜဲကုႝဂလာန္တၜပညာဗုဒၶဘာသာကၜာကၜာေတံ	 ဟုီပေတာအ္လဝ္ဂွ္တုန္	
မှိဟ္ၾတံဳ	ဟဿဲကုႝပညာတုဲ	ဗက္စအ႐ုီကာမဂုန္၊	စတိက္တအ္ဂွ္	တုပ္သဿဟ္ကုႝေျပင္ဂၜဵတိ
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ရစၧာန္ဂွ္တုဲ၊	 ပညာဂွ္ေဟင္	 ဒွ္အဓိကငၛဳဟ္မးမှိဟ္ၾတဳံေရာင္ဂး။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ယဝ္ရ	
ပညာႏံြသၜဳင္မံင္ရမဂး	 မှိဟ္ျဗဵတအ္ဂွ္	 ႏံြကုႝငၛဳဟ္မးသၜဳင္ေရာင္။	 ယဝ္ရပညာ	
ဟြံမြဲမဂးေလဝ္	 ညံင္ရဵမှိဟ္ၾတံဳ	 မတုပ္ကုႝတိရစၧာန္ဂွ္	 ညးတအ္ေလဝ္	 အာဍာန္ဂွ္ကုီ	
ေဟင္ရ။	 ပႜဲကုႝသုတ္ဇာတ္မြဲဂွ္	 စပ္ကုႝ႐ုဲစွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂွ္	 ပညာကုႝသ႘လၐါေဟင္	
ဒွ္အဓိကေရာင္ဂွ္ေလဝ္	က်ာ္ၾတဲတြံလဝ္ဂွ္တုဲ	ဂြံဒွ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	အမာတ္ကၜတ္	
ထဝ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	အဓိကေဍံဂွ္ပညာကုႝသ႘လေဒၢတ္ပဋိပတ္ေဟင္၊	ဟြံေသင္ကုႝဟိုတ္
ဒဿာနဴဒွ္မိှဟ္ၾတံဳ	 ဒွ္မှိဟ္ၿဗဵရ။	 ဟုီစအေရဝ္မန္ေခတ္ဏအ္မဂး	 အေစာံစရာဲဍာ္	
ဒေကဝ္ေဟင္ရ။
	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဝြံ	 ဝါဒတၜအဝုႝပှာန္	 အုပ္ဓလုီကၜဳင္လဝ္	 သှာံလအ္ေလာန္ဂွ္တုဲ	
ဝါဒဏံဂြံအိုတ္အာျပဟ္ဟ္မာန္ဂွ္	 ပု႙တအ္ေလာန္တုဲ	 ဒးကုႝျဇဟတ္ကုႝမှိဟ္ျဗဵတအ္	
ဂြံလုပ္ေကၜာန္	 ပႜဲေကင္ကာပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ဂေကာံမွာဇန္တအ္ရ။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 မှိဟ္ျဗဵမန္တအ္	 ဒွ္အမာတ္ကၜတ္ထဝ္ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္မဂး	 သြက္ဝါဒတၜ	
အဝုႝပှာန္	ဗဿာတအ္ဂွ္ေလဝ္	ဒွ္ကၜဳင္အႏၲရာဲေဇှာ္ေဇှာ္မြဲကုီေရာင္။

•				•				•
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ေကာန္ဇာတ္နာဲတအ္	ကုႝေကာံညးသကအ္ညိ
တိုင္ထဝ္

	 ေဂ်ာန္	၃၊	၂၀၁၈

	 ပႜဲကုႝေခတ္အာင္တ႘	 ေခတ္ဒ႐ုင္ဏံ	 ေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္	သဿတ္မန္ကြးဘာ	
တန္သၜဳင္၊	ကဝ္လိက္၊	တကၠသုႝတအ္	ၐိုန္ရပု႙ဟြံ	ပေကာံေဍံတအ္	ဂြံဆုႝညးသကအ္မြဲဒှာဲ	
မြဲမြဲဏွကုီေလဝ္	 ေဍံတအ္ကုႝေဍံတအ္	 ေကာံညးသကအ္ဂြံမံင္ဂွ္	 ဇဿာပ္မိမတအ္	
တီေကတ္	လဝ္အိုတ္ရ။	ဇာဇှိက္ေဍံတအ္ကုႝေဍံတအ္	ႏံြမံင္ဂွ္တုဲ	ဇဿာပ္အခိင္	ေဍံတအ္	
ေကတ္မံင္	 အဆက္ညးသကအ္အိုတ္ရ။	 ညံင္ရဵပု႙ဆုႝေတဿင္မြဲမြဲတုဲ	 ဒုင္စသိုင္ေတဿင္	
မြဲမြဲတုဲ	 ပု႙ပၚပရအ္	 ညးသကအ္ကုီ	 အၾကာေဍံတအ္ေလဝ္	 တိုင္လညာတ္မ	
ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ေဍံတအ္	 ဗြဲမဗဗြဲကုႝအဝယ္ေဍံတအ္ေဍံတအ္	 ေကတ္မံင္အဆက္	
ညးသကအ္အိုတ္ရ။	ေဍံတအ္ဂြံဆုႝညးသ	ကအ္	ဂြံဍဳက္ေကဝ္ဒေဒွ္ဒယွ္အာညးသကအ္	
ဂြံေကၜာန္ေရင္တၜဳင္အာ	ပေရင္ဂေကာံ	 ပေရင္ဂကူမြဲစြံမာန္	 ပဲႜအနာဂတ္ေတံဂွ္	 ပု႙ညး	
မဒွ္မိမတအ္	ဒးကေသအ္ကဿဝ္ညးသကအ္ေထက္ေရာင္။
	 ပႜဲအခိင္အၾကာဝြံ	ပဲႜအန္လာင္ေဝွအ္ေဗာ္မန္ပု႙တအ္ဂွ္	ေကာန္ဇာတ္ညးတအ္	
အံင္ေကတ္ဂုန္ေတဿင္ကုီ	 အံင္စွ္တန္	 ဗြဲဓမၼတာကုီတအ္ဂွ္	 ညးတအ္စုတ္ပလံင္	
လေလာင္တဵအိုတ္ရ။	 ေကာန္ဇာတ္ညးတအ္	 စိုပ္အဝယ္အံင္စွ္တန္ဟုီဂွ္	 ဒွ္အဝယ္	
ပဿိက္ေဇှာ္	 သြက္ေကာန္ဂကူပု႙	 ဂေကာံမွာဇန္ေကာန္မန္ပု႙တအ္ရ။	 ေဍံတအ္	 သြက္ဂြံ	
ဆက္တိုန္အာတကၠသုႝ	ကဝ္လိက္တအ္မြဲမြဲဂွ္တုဲ	ဒွ္အခိင္ကာလေဍံတအ္	ဒး႐ုန္ဂစာန္
သြက္ပေရင္အံင္ဇှးပေရင္ပညာေဍံတအ္ကုီ	ပေရင္ဘဝေဍံတအ္ကုီရ။	



	 	 	 	 တိုင္ထ၀္
99

	 ေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္ဂွ္	 ပေရင္ဆက္ေစၜာံေဍံတအ္ကုႝေဍံတအ္	 ဂြံေဇှာ္လွဲလး	
မာန္ဂွ္	ပု႙ဒးဖန္က္ရ။	စင္အနာဂတ္ေဍံတအ္ဂွ္	ပု႙တအ္ဒးဂၜာဲရ။	ေဍံတအ္	ဒုႝကုႝအဆံင္
သ႘ကၜ႘ပေရင္အနာဂတ္ေဍံတအ္မာန္ဂွ္	 ဒးဖန္ဗဒွ္ကုႝအေခါင္အရာရ။	 ေဍံတအ္ဂြံ	
အေခါင္ဆုႝဂဗညး	သကအ္လဿဳိန္န္မဂး	အဆက္ေစၜာံတအ္ဂွ္	ဒွ္ကၜဳင္တုဲ	ပု႙စန္ပေကာံေဍံ	
ေကဿာနန္မ္ာနရ္။	ဥပမာမြဂဲွ	္အၾကာဗဝိငုပ္ု႙တအဂ္ွ	္ကြးဘာမအငံစ္ွတ္နဂ္နု္ေတဿငတ္အဂ္ွ	္
ေကတ္စရင္တုဲ	ေကၜာန္သၸကုႝေကာံဓ႐ုီတုဲ	ေကၜာန္ဗဒွ္လဝ္	နိတ္ဝံက္	ဇာဇှိက္မာန္မဂး	
ေလာန္တုဲခိုဟ္ရ။	ညးမဒွ္မိမတအ္	ယဝ္ေဖ်ံလာပ္	ပႜဲအေဒါဝ္ပုရိသာတ္မွာဇန္သကအ္	
ရဲဂမၜဳိင္မာန္ပၜန္မဂး	 ဒွ္ပေရင္စန္ဒက္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲမာန္ကုီရ။	 ေဍံတအ္အံင္ဇှး	 ပႜဲပေရင္	
ပညာတုဲ	 ပု႙သဿစဿတ္သမၲီ	 ပႜဲအေဒါဝ္မွာဇန္ပၜန္မဂး	 ေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္ဂွ္	 ေဍံဂြံတရဵ	
ေကၜံစးကုႝလညာတ္ပု႙ဂွ္	ဟြံဒွ္ရ။
	 အခိင္စိုပ္ကဝ္လိက္	 တကၠသုႝေတံဂွ္	 ဂေကာံမန္တအ္ၐိုန္ရႏြံကုီေလဝ္	
အခိင္ဘာတန္သၜဳင္ဂွ္	 ဂေကာံသာ္ဂွ္ဟဿဲအိုတ္ရ။	အခိင္ဝြံ	ညးမဒွ္မိမတအ္	ဒးေကတ္	
တာလ်ဳိင္	ပေကာံပေကဝ္	သၸကုႝေပဲါဆုႝဂဗေဍံတအ္ရ။	လဿိဟ္ေအာန္ဂၜဳိင္ဂွ္	အဓိကဟြံ	
ေသင္ေကြံရ။	 ညံင္ေဍံတအ္	 ဂြံလဟိင္လဟာဲ	 ပႜဲဗြဳိင္ဂေကာံဇကုတအ္ဂွ္မာန္ဂွ္	 ပု႙ဒး	
ခှံဗဒွ္ပတိုန္အရာ	 ေဍံတအ္	 မဂပ္ဝ္ဒးစိုတ္	 ညံင္ရဵပေရင္ေဝင္ျဇဟတ္၊	 ပေရင္ကတ္	
ဗေတာန္မြဲမြဲ၊	ပေရင္	အာတရဵ	ကြာ္တရဵမြဲမြဲ၊	မှိဟ္ၾတံဳတအ္ဂွ္	 ေတအ္ဗဝ္၊	 ေတအ္ရဵ၊	
မှိဟ္ျဗဵတအ္ဂွ္	တက္ေသှင္စာင္၊	ဗဗးဗဝ္တအ္အိုတ္ရ။	အဟိန္ဇကုပလံင္ေကာန္ဇကု	
ဒှာဲမေဝင္ျဇဟတ္	တအ္ဂွ္	ဇကုကုႝဇကုေလဝ္	ညးမဒွ္မိမတအ္ေလဝ္	ကလိဂြံအေခါင္
ဆုႝဂဗညးသကအ္အိုတ္ကုီရ။	 ကြးဘာအဝယ္တအ္ဝြံ	 လညာတ္ပၚပဲါေဍံတအ္	
ႏံြမံင္အိုတ္ဂွ္တုဲ	ပေရင္သ႘ကၜ႘တအ္	ဂွ္ေလဝ္	ေကၜာန္ဗဒွ္ကုႝေဍံတအ္မာန္ရ။	
	 စပ္ကုႝေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္	ဂြံမိပ္လဟိင္	ပႜဲပေရင္ေဝင္ျဇဟတ္မဲြမဲြသာ္တအ္
ဂွ္	ပု႙ညးမဒွ္မိမတအ္	အာကႜဳိပ္ဖန္ဗဒွ္ကုႝဂွ္	 ၾကပ္ဟြံမြဲမံင္အိုတ္ရ။	ဥပမာမြဲဂွ္	ပႜဲလတူ	
ဍဳင္မတ္မလုီဂွ္	 ဒှာဲေဝင္ျဇဟတ္ဂကူမန္၊	 ဒှာဲဂကူမန္ေတအ္	 ေတအ္ဗဝ္၊	 ဗဗးဗဝ္၊	
ေတအ္ရဵတအ္	ဟဿဲေရာင္။	အခိင္တၛဲသၜးမဂး	ညးတအ္ေကာံဓ႐ုီဟာ၊	အာဘာလက်ာ္	
ဟာ	ဂွ္တုဲ	ေကာန္ဇာတ္ညးတအ္ဂွ္	ဗုီေဍံတအ္ကုႝေဍံတအ္	အာအိုတ္ရ။	တိုင္ဏံမဂး	
မြဲဒေတာဝ္ဓဝ္ဂွ္	 ဒးဒုင္ငၛိတ္အိုတ္အာမာန္ရ။	 နဲကဲကုႝအခိင္ကုႝေကာန္	 ဇာတ္တုဲ	
မင္မြဲဂကူ	ဘာသာဂွ္	ပႜဲပု႙တအ္	ဟြံဇိပ္ဂၜိပ္ရ။	ညံင္ဟြံဂြံစိုပ္အာအၾကာဗဝိုင္ဂကူညးတှ
ဟ္တအ္ဂွ္	ပု႙တအ္ဒးကူခ်ပ္ရ။	အဝယ္သဿတ္ဝုတ္ဗၜာဲတအ္ဂွ္	ေဍံတအ္ေကာံကေလာအ္	
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ညးသကအ္	 လဿဳိန္န္	 ပႜဲသဿဝ္ရံင္စံင္အုပ္ဓုပ္ပု႙မဂး	 ေဍံဒးေသွ္	 ေသဿဟ္အာ	 သြက္ဂကူ	
ပု႙ေဟင္ရ။
	 ပႜဲေခတ္မမှဳံကုႝအႏၲရာဲဂကူေဍာတ္တ္တအ္	ဒးေကၜံကၜက္ေလာဲသြာဝြံဂွ္	ပု႙ညး	
မဒွ္မိမတအ္	 ဒးစြံသတိေကြံေကြံရ။	 ဂေကာံေဝင္ျဇဟတ္ေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္ဂွ္	
ပု႙တအ္ဒး	 ဖအိုတ္ၾသန္ကုီ	 အခိင္ကုီရ။	 မးမးဟုီဂွ္	 မူမြဲကလိဂြံဟြံမာန္ရ။	 ပု႙ညးမ	
ဒွ္မိမတအ္ဂွ္	 ပု႙ေကၜာန္မံင္သုီဖအိုတ္ဂွ္	 သြက္ေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္ဖအိုတ္ရ။	 ေကာန္	
ဇာတ္ပု႙ဂြံခိုဟ္ဂွ္	 ပု႙ဒးကူခ်ပ္လဿဳိန္န္ရ၊	 ဒးဂၜာဲနဲကဲလဿဳိန္န္ရ။	 သြက္သဿတ္မန္ေကာန္	
ဇာတ္ပု႙တအ္	 ဂြံေကာံကေလာအ္	 ဂြံမိပ္လဟိင္	 ဂြံႏံြကုႝပေရင္ထတ္ယုက္တအ္ဂွ္	
ပု႙ပေတွ္ဘာလက်ာ္ဟြံဂြံရ။	 ဆဂး	 ပႜဲပု႙မမှံဳပႜဲအေမရိကာန္ဝြံဂွ္	 ဘာမန္ပု႙ဂွ္	 အ႐ွာံ	
ေဍံလွဲလးဂွ္တုဲ	ပု႙ေကၜာန္ဗဒွ္လဝ္	ဒှာဲေတအ္ဗဝ္၊	ဗဗးဗဝ္၊	ဗာတ္သကိတ္ဗဝ္၊	ေတအ္	
ရဵတအ္ႏံြဂွ္တုဲ	 ညံင္ေဍံတအ္	 ဂြံေကာံကေလာအ္မံင္ပႜဲဘာပု႙လဿဳိန္န္ဂွ္	 ပု႙ဖန္မာန္ရ။	
အခိင္ဗေတာန္လိက္တုဲမဂး	 ေဍံတအ္ေဝင္ျဇဟတ္အိုတ္ရ။	 လဿဳိန္န္ေလဝ္	 ေဍံတအ္	
အဆက္ေစၜာံႏံြညးသကအ္အိုတ္ရ။	ဗုီဍဳင္မတ္မလုီ	လဂုင္တအ္ဂွ္	ဘာမန္ဂၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္	
ကုီ	ဒှာဲအ႐ွာံဍန္ဂွ္ေလဝ္ကုီဂွ္တုဲ	ေကၜာန္သၸသာ္ဝြံဟြံဂြံရ။	ပု႙ဒးဂၜာဲေကတ္ဒှာဲတှဟ္ျခာမြဲ
မြဲရ။	ဂေကာံလဂုင္တအ္ဂွ္	ညးတအ္ဗေတာန္မံင္	လိက္မန္စွ္ၐါရာသ႘ဂွ္တုဲ	ဗေတာန္တုဲ	
ဗက္	အာေဝင္ျဇဟတ္မြဲမြဲဒှာဲမြဲစြံမာန္အိုတ္ရ။	
	 ေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္	 မိက္ဂြံကုႝခိုဟ္စအနာဂတ္မဂး	 ပု႙တအ္ဒးကုႝအခိင္	
ဒးခ်ပ္ဗစာဒးဖအိုတ္ၾသန္	 သြက္ေဍံတအ္ဂၜဳိင္င္ရ။	 ေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္ဂွ္	 ၐိုတ္တှံ	
ဇၐိတုပ္ု႙	ပု႙ဟြစံြလံဝစ္ိတုမ္ဂး	ဂြဒံွခ္ိဟုဂ္ွ	္ဝါတ္ေကံြေကြရံ။	ေကာနဍ္ဳငအ္ေမရကိာနတ္အ	္
သြက္	 ေကာန္ဇာတ္ညးတအ္	 ညးတအ္ကုႝအခိင္ဂၜဳိင္ေကြံေကြံဂွ္တုဲ	 ဇကုေလဝ္	
ဒဿာနဴဒွ္မှိဟ္ဝါတ္	ေအာန္ကုႝပညာ	ကေမၜာန္ကေမတ္ဟြံဒးရးဂွ္တုဲ	ကုႝအခိင္ဗုီညးတအ္	
ဟြံမာန္ဂွ္	 ဒွ္မံင္ဂဝိင္ကုႝေကာန္ဇာတ္အိုတ္ရ။	ဆဂး	သတိႏံြမံင္လတူေကာန္	 ဇာတ္	
မဂး	က်ရဂွ္ေလဝ္	က်ဟြံဂိဒးဟုီရ။	

•				•				•
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အလုႝကံင္သ႘ဂုီကၜဳီကုလသမဂၢ	
အာလၛတ္စ႘ဿစဿတ္ဍဳင္ဗဿာကုႝဗဂၤလာေဒတ္	

အိုတ္ေကာန္ဂကူ	ကေခ်င္တအ္ေလဝ္	အာတ္မိက္ပတိုန္လဝ္လိက္	
ဂြံေကတ္ဒုဟ္ကုဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီရ

ဒုႝဗ်ဳ

	 ေအျဗဵ	28၊	2018

	 စပ္ကုႝကေခ်င္အပႜဲဍဳင္မၛးဍဳင္တအ္	 ဗှတ္	 ၃၂	 ဂေကာံ	 အာတ္မိက္ပတိုန္	
ဂလာန္္	ကုႝ	ကံင္သ႘ကုလသမဂၢ	ပႜဲေအၿဗဵ	၂၃	တှဟ္န	သၢာံေစာဲဂဗုတ္ကုႝသကိုပ္ပှာန္ဗဿာ	
ပႜဲအဆံင္ဂၜးတိ	ေကာ္	အာင္သ႘သ႘	စပ္ကုႝဍဳႝဍဳိက္လဝ္ညးတအ္နာနာသာ္	ညံင္ရဵမကလိ	
ေလာန္ဖံက္ပကဝ္လဝ္	အေခါင္အရာမှိဟ္ကုႝဂလာတအ္ဂွ္	ၐိုန္ရသကိုပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	
ဒွ္ေဒါသတုဲ	 ဟုီပတိတ္ဗြဲတိုက္႐ုိက္	 ဟြံမြဲဏီကုီေလဝ္	 ဂေကာံက်ေဖာအ္	 မဒွ္တဝ္မဲု	
အလုႝ	အသ႘ဂွ္	 ေကၜာန္ဗဒွ္ေပဲါသ႘ကၜ႘တုဲ	ဟုီပၚပဲါဏာလဝ္	ပႜဲစဿတ္တၛဲ	 ေအျဗဵ	 ၂၇	ဂွ္ရ။	
အခိင္ကာလ	 အ႐ီုစူမံင္ကုႝ	 ပေရင္ဍဳႝဍဳိက္ေထင္ပတိတ္လဝ္	 ဂလာဂမၜဳိင္ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္	
ဗဿာဂွ္	သုီလှိန္ဗပိန္	ဒပ္ပှာန္ကေခ်င္ကုီ	ဖံက္ပကဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္နာနာသာ္အိုတ္
ကုီရ။	အခိင္အၾကာဝြံ	ဟိုတ္နဴပေရင္ထပက္ပှာန္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	 ဂကူကေခ်င္	
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တအ္	အာစိုပ္ဒဒိုက္ေဇှာ္	ကုႝျဇဟတ္အိုတ္ရ။	
	 ေပဲါပှာန္ဝြံ	ဟိုတ္နဴအလုံေကာန္ဂကူကေခ်င္တအ္	ဒုင္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	ညးတံ	
ဗြဲမအံင္	ဇှးပံင္ေတာဲ	ကုႝဗစို္ပ္လိက္ကုကံင္သ႘ဂုီ	ကၜဳီယူေအန္ရ။	အခိင္ကာလညးတအ္	
ဟုီ	ပတိတ္သာ္ဝြံဂွ္	အာကိတ္ည႘မံင္ကုႝညးစှးအေမရိကာန္တအ္	အာစိုပ္စ႘စတ္လၛတ္	
ဂၜဳိက္	ဂၜာဲမံင္	ပႜဲရေခင္တအ္ဂွ္ရ။	ေကင္ကာဂလာပႜဲရေခင္ဂွ္ဂွ္	႐ုမ္ဂပ္မံင္	တှဟ္နဂြံေစာဲ	
ဂဗုတ္ကုဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္တုဲ	 ကိစၥဖံက္ပကဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္ကေခ်င္ဝြံပၜန္ဂွ္	
ညံင္ရဵကေလင္	 ထပ္စုတ္ဏာပဿတ္ပၜန္ရ။	 အမာတ္ကၜတ္ထဝ္ေအဂၤလိက္တအ္	
သုီဖအိုတ္ေလဝ္	 အာတ္မိက္လဝ္	 တှဟ္နဂြံဆဝ္ဗၛဳဟ္အဆံင္အလုံတိုက္ယူေရာပ္	
ဂြံထံက္ဂလာန္ကုႝ	တှဟ္နဂြံေစာဲဂဗုတ္ကုႝသကိုပ္ပှာန္ဗဿာ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာရ။
	 ေကာန္ဍဳင္အရင္မဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္ဂမၜဳိင္	 စပ္ကုႝေကင္ကာဝြံ	 ပါလုပ္ပံင္	
ေတာဲ	 ဒုင္စသိုင္ဒဒိုက္မြဲစြံကုႝကေခ်င္တအ္ဂွ္	 ဟြံမြဲဏီရ၊	 ညးတအ္ေဖက္ဒွ္ခက္ခုဲကုႝ	
ပေရင္ဆက္	ေဆာံကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ၊	ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီ	ဒွ္ဂြံရ။	ေပဲါဗတိုက္	
တၜအဝုႝပှာန္ဗဿာ	 တှဟ္နေသၢာံေဒံါကဿဳိင္ေစွ္အာဂွ္	 ဒွ္ေပဲါဗတိုက္ေဇှာ္အိုတ္မြဲ	 	 သြက္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္တုဲ	 ကိစၥေကင္ကာဏံ	 မံင္ေထာံအတိုင္ဏံ	 ဟြံခ်ပ္ဗစာ	
ၿဇဳိဟ္ဟ္မဂး	ဂုန္ဖုႝေအာန္ေလာန္	ဒွ္မာန္ရ။	
	 ပႜဲကုႝဂလာန္ဒံက္တာနာဲပညာမန္	 မဟုီဗဿံက္ပတိတ္လဝ္	 သတၲာဟမတုဲ	
ကၜဳင္ေတံ	 ပႜဲဝွတ္ဝိင္ဂွ္တုန္၊	 ေပဲါဗတိုက္လှိန္ဗပိန္က	 ေခ်င္ဝြံဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	
ေကတ္လဝ္	 နဲကဲအလုႝအသ႘သ႘ရိလကၤာ	 ပႜဲအရာဗတိုက္သအးေကၜံ	 ပၜန္ဂတးတာ္	
ဂါတေမဲဒွ္မာန္ဂွ္တုဲ၊	 အစ႘အဇန္ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 မြဲလပၚဂွ္	 ဒုင္ခ႘ေကတ္လဝ္	 ဓဝ္ၐိုဟ္	
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လလမက္ု	ႝရရဲပလ္ြဟလ္ၛဳႝတတံု	ဲမြလဲပၚဂွ	္ဗတိကုဖ္အိတု္ေကၜ	ံကုေကာနဂ္ကမူရပလ္ြဟ	္
ျဇဟတ္မေဇှာ္တအ္ရ။	 အစ႘အဇန္	 သ႘ကၜ႘တက္က်ာပည႘ပညပ္	 ဂၜာဲသြဟ္ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ဟုီဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	ကုေဗာ္ကေရင္	မခ်ဳက္လဝ္	လိက္ကသုက္မေဒံါပန္ေပွာ္တုဲ
တုဲရဂွ္ေလဝ္	ညးတအ္	အာထပက္မံင္ပှာန္	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဖိုဟ္ရ။
	 သတၲာဟဂတဏံ	 ေအၿဗဵ	 ၃၀	ကုႝေမၐါဂွ္မဂး	က႘သ႘ဂုီကၜဳီယူေအန္	သြက္ဂြံ	
အာလၛတ္	ပေရင္ဒဒွ္ဍာံ	ပႜဲဍဳင္ပု႙ဂွ္တုဲ၊	ကိုပ္ကၜာဂွ္	ညးတအ္	သြက္ဂြံအာစိုပ္ဍဳင္ဂလာ	
ဗဂၤလာေဒတ္ကုီႏံြဂွ္တုဲ	ၐိုန္ရအခိင္အၾကာဝြံ	ဒွ္အခိင္ပဿိက္ေဇှာ္အိုတ္အေစာန္ကုီေလဝ္	
ပေရင္ထပက္ပှာန္ကုႝ	 ကေခ်င္ကုီသုီကေရင္တအ္ဂွ္	 အသိင္ဟြံေအာန္ေစွ္အာ	
ဖိုဟ္ဏီရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 မူဟိုတ္ဂြံရိေရင္မံင္ဂွ္ေရာဟုီဂွ္	 ရဲထံက္ဂလာန္ညးတအ္	
ေဗာ္ဂကူဗဿာတအ္	၂၇	ေဗာ္ေလဝ္	ႏံြမံင္ပၜန္ဂွ္တုဲ	အၾကာဂွ္	လက်ာ္ဗဿာတအ္လၛဳႝေလဝ္	
ႏံြအိုတ္ပၜန္ရ။	 ဟိုတ္နဴ	 ဗဿာတအ္ေကၜာန္သၸဆဆုႝဂွ္တုဲ	 ပႜဲအၾကာေကာန္ညးဂၜးတိဂွ္		
ပု႙ေကာန္ဗုဒၶဘာသာတအ္ေလဝ္	 မုက္မတ္ဒးေဍာတ္ကုီရ။	 ညးတံ	 ထပက္မံင္ပှာန္	
တအ္ဂွ္	ဒွ္ဒှာဲဘာသာမူသေလမ္ကုႝခေရတ္ယာန္တအ္ေရာင္။	
	 လညာတ္ေကာန္ဍဳင္ပု႙တအ္ဂွ္	ဒွ္လညာတ္ကႜဳဟ္ေမၜံ	ဂလာတအ္ဂွ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	
တင္ဏံမြဲတင္ဂွ္	 ဒွ္တင္အဓိက	 ပႜဲအရာေထၛင္ပတိတ္ေထာံဂလာတအ္ဂွ္ေဇှာ္ေဇှာ္	
ေရာင္ဂွ္	 နကုႝေဗာ္သြးညးဂၜးတိကုလသမဂၢဂွ္	 ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္မာန္ရ။	 လညာတ္	
ကႜဳဟ္ေမၜံဂလာတအ္ဂွ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဟြံမြဲမဂး	 အစ႘အဇန္ဂြံဗက္ဗဒဵေကၜံဂလာတအ္ဂွ္	
ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္	 ညးဂၜးတိတအ္	 ကၜးေကတ္စိုတ္မာန္ရ။	 ရံင္ကုႝပိုဒ္ဝြံတဲု	
ဂေကာံကံင္သ႘ဂုီကၜဳီယူေအန္ဂွ္	သြက္ေကတ္ေကတ္အေရဝ္ပတိုန္ဒုဟ္	ကုသကိုပ္ပှာန္	
ဗဿာတအ္	 ႏံြဂၜဳိင္ေရာင္။	 ဆဂး	 ဗှတ္ဗၞတ္ဂွ္	 ႏံြရ။	 အလုႝအသ႘အေမရိကာန္ေလဝ္	
လေလာင္ပတိတ္လဝ္	 စပ္ကုႝညးတအ္	 လၛတ္မံင္ဗုီျပင္	 ကုႝအမိင္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
ဗြဲၾတးဂွ္တုဲ	 ေကာံဓ႐ုီယူေအန္မဂး	 ညံင္ၾကဳက္ကုႝရယွာ	 စုႝဒှာဟြံဂြံမာန္ဂွ္	 ညးတအ္	
ပေလဝ္ပေလဝ္ဗေပင္လဝ္	တင္နင္တုဲတုဲေရာင္	ေစွ္စိုတ္	ရ။
	 စပ္ကုႝပေရင္ေကတ္အေရဝ္ညးဂၜးတိဝြံဂွ္	 အလုႝအသ႘ဗဿာေအန္ေအဝ္ဒ႘တအ္	
ကုႝ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	သာ္လုႝမဒတဵလိုင္အာေရာဂွ္	ဒးမင္ရံင္ဗုႝအာရ။	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
မဟာမိတ္	က်ေဖာအ္တအ္ဂွ္	ညးတအ္ဒတဵလိုင္အာကေရာံဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္	
ရ။	ေကင္ကာဂလာဂွ္	လပဟုီဏီ	စပ္ကုႝကေခ်င္တအ္	ကုႝဗစိုပ္လဝ္လိက္ကုႝဂေကာံေ
ဗာ္ဂၜးတိရဂွ္ေလဝ္	 ညးတအ္ဒတဵ	 လိုင္ကေရာံဒပ္ပှာန္တုဲ	 ဟုီပၚပဲါတဵကေခ်င္တအ္	
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ဏီရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 အာထပက္မံင္ပှာန္ပႜဲကေခ်င္တုဲ	 ေကာန္ဂကူကေခ်င္တအ္	
အာစိုပ္မံင္ဒဒိုက္	 ညံင္ရဵဂလာတအ္ဂွ္	 ညးတအ္ဟြံညာတ္ဒုဟ္ဖိုဟ္ဏီရ။	 အၾကာဝြံ	
ဒုႝကုႝအလုႝအသ႘အေမရိကာန္	 ဒးအာတ္ေလဿင္ဒုင္ဂုန္	 တှဟ္နေသၢာံေဒါံေကၜံ	 ပေရင္	
ထပက္ပှာန္ဂွ္ဏီရ။	ဂေကာံ	မွာဇန္တအ္	ဗှတ္	၂၅၀	ဂေကာံပံင္ေကာ	ခ်ဴဗစိုပ္လိက္ကု	
သမတကဿိန္ဍဳင္	တှဟ္နေသၢာံ	ဗဒိုအ္ေကၜံ	ဒပ္ပှာန္မထပက္မံင္ပှာန္ဂွ္ကုီရ။
	 အကာဲအရာကဿိန္ဍဳင္ပု႙တၛဲဏံဂွ္	 ၐိုန္ရဂေကာံလၛဳႝ	 ဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္	 အဆံင္	
တြဳႝရးကုီ	ကဿိန္ဍဳင္ကုီတုဲ	ေလဿင္သ႘က႘ၜပေရင္ဍဳင္	ကြာန္ဂမၜဳိင္	ႏံြအိုတ္ကုီေလဝ္	ပေရင္	
ထပက္ပှာန္	ႏံြမံင္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဏီဂွ္	ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္ေကာန္ဂကူဗဿာတအ္	ႏံြကုႝဝါဒမ	
ဟာဂကူေဟင္ရ။	ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ညးတအ္ဟြံမံင္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘ဂွ္တုဲ	ဗြဲတှဟ္	
ျခာ	 တန္တဵေကတ္တ္ဂွ္တုဲ	 သဇိုင္ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္ေလဝ္	 ညးတအ္ေကၜာန္ဗဒွ္	
ေကတ္လဝ္	 သြက္ဂုန္ဖုႝဒပ္ပှာန္	 ညးတအ္သက္သက္ရ။	 မြဲလပၚဂွ္	 ဂြံလုပ္	
အာေပဲါဗတိုက္ပႜဲပါလ႘မာန္ဂွ္ေလဝ္	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတအ္ရပ္လဝ္ဇုက္တအ္
ဂွ္	 ႏံြအိုတ္ပၜန္ရ။	အလုႝအသ႘	 ၐိုန္ရပံင္ေတာဲကုႝ	ညးဂၜးတိတအ္	 စပ္ကုႝအေခါင္အရာ	
ဂလာတအ္ကုီေလဝ္	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဝ္မုဲဒပ္ပှာန္တအ္ဂွ္	ညးတအ္	ဟြံဒုင္တဲ	
တုဲ	ဒစုႝဒစးမံင္အိုတ္ပၜန္ရ။	လတူအလုႝအသ႘ကုီ	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ကုီ	ညးတအ္	
ဟြံညာတ္ေကတ္လဝ္	လပၚခိုဟ္ဂွ္တုဲ	အနာဂတ္ဂတဏံ	ျပသှာေဇှာ္	အႏၲရာဲေဇှာ္ေဇှာ္	
ဒးဆုႝအာမံင္ဏီေရာင္။	

•				•				•
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ေပဲါဗတိုက္ပေရင္ျပံင္လွာဲဂကူမန္	အသိင္ေအာန္မံင္ဟာ
ေကာန္စဵထဝ္

	 ဂိတုေအျဗဵ	၈၊	တၛဲအဒိုတ္၊	၂၀၁၈

	 ပု႙ေဖ်ံစိုတ္	 မိက္ဂြံဒွ္မှိဟ္တိုန္ဒုႝေဟမဝန္မြဲမဂး	 ပု႙ဒးပေလဝ္ပေလတ္လဝ္	
နာနာသာ္၊	ဒးခ်ဴဓဇက္ေဖ်ံလဝ္တင္နင္အရာမဂပ္ဝ္ဒးႏြံပဿိက္ဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	႐ုပ္ဝတၴဳ	
နာနာတအ္ေလဝ္	ဒးႏံြပဿိက္	ျဇဟတ္စိုတ္ရန္တဿံနာနာတအ္ေလဝ္	ဒးဖႜဳိက္ဗေပင္လဝ္	
အိုတ္ကုီရ။	 ဇဿာပ္မှိဟ္ဟြံဂံင္ခ်ပ္တိုန္ကႜဟ္ဒုႝဝြံေရာင္ဂွ္တုဲ	 “အဲဒွ္ၾတံဳမျပဲမြဲ	 ခ်ဳိတ္တိ	
ပိုင္ဂ်ဳိင္	ကႜဳိင္ဗတာင္”	 ဒးလဝ္စိုတ္သာ္ဝြံ	 ဗြဲကိုပ္ကၜာတုဲ	 ေကတ္မဂးဒးဂြံ၊	တိုန္မဂး	
ဒးစိုပ္၊	အာမဂးဒးစိုပ္၊	အဲေကၜာန္မဂး	ဒးဒွ္ေဟင္	ဒးပရံင္လဝ္စိုတ္ဓါတ္	ပသဲကႜာင္	
သာ္ဝြံကၜာရ။	 တုဲပၜန္	 ျဇဟတ္ကာယဇကုေလဝ္	 ဒးဍဳိက္ေပင္သဿးဟြံက	 ဗဟုသုတ	
လညာတ္ပညာ	 စပ္ကုႝ	 ပေရင္တိုန္ဒုႝဂွ္ေလဝ္	 ဒးပေကာံပေကဝ္လဝ္ကုီရ။	ညးတိုန္	
တိုန္ကုီ	ညံင္တိုန္ေဝင္က်ာ္	ဣသိယုႝ	ညံင္ဟြံဂြံဒွ္၊	ပႜဲတမ္ဇိုင္ဒုႝတအ္	အၾကာသကဲဒုႝတအ္	
ေဖ်င္ဒုႝတအ္၊	အၾကာေစာဝ္	လေဂါဝ္တအ္	အၾကာဘာ္တရဵတအ္	ဟိုတ္နဴဟြံသဿဟ	
အေစာံ	 ဒုင္ဖ႘ေလာက	 ဓဝ္ဟြံမာန္တုဲ	 ညးမဒးစုတိအာ႐ုိဟ္လဿိဟ္ဟြံမာန္တအ္	
ႏံြမံင္ဂွ္ေလဝ္	 ဝိုတ္ေကၜံဟြံဂြံရ။	ကာယညာဏ	 စိုတ္ဓါတ္ဍဳိက္ေပင္မဂး	 ဗုီညးတှဟ္	
ဗြဲမေအာန္တအ္	 ဒးစိုပ္ဂွ္	 ဇကုေလဝ္	 ဒါတ္တိဟြံဗၜးကုီရ။	 ဣဝြံ	 လညာတ္	
မိက္ဂြံျပံင္လွာဲေကၜံဘဝဇ	ကုမြဲမြဲ	ဗြဲသဇိုင္ဟုီမာန္ရ။
	 ပႜဲအရာေကၜာန္သၸပေရင္ျပံင္လွာဲမြဲမြဲဟုီဂွ္	 ညးမှဳံကုႝသတၲိဗ်တၲိ	 စိုတ္ဓါတ္	
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မမၛဳိဟ္	ႀကံင္တအ္	စိုတ္ဓါတ္မၿပဲတအ္ေဟင္	ေကၜာန္သၸေရင္တၜဳင္တဵအိုတ္ရ။	ရန္တဿံ	
မျပဲဇကု	ဂြံအာစိုပ္ဒတုဲမာန္ဂွ္	ဒးစ႘ကၜးလဝ္ပႜဲပေရင္ကေမၜာန္ကုီ	ဒးကၜးမးလဝ္	ပႜဲဂၜံင္	
တရဵကုီ	 ဒးဂံင္	 ေကၜာန္ကုီရ။	 ကေမၜာန္ျပဲျပဲဂွ္	 ညးျပဲျပဲတအ္	 ေကၜာန္တဵအိုတ္ရ။	
ဒွ္မှိဟ္ၾတံဳ	ဆၐိုတ္မိက္	ဂြံဂြံျဗဵ	ဒွ္လက်ာ္	ဆၐိုတ္မိက္ဂြံဂြံဘာဓဝ္	ဟြံဂြံရ။	သမှိင္ဇကု	
ဗက္ဇကုဂွ္တုဲ	 သမှိင္ညးဂွ္	 ညးဖန္ဗဒွ္အိုတ္ရ။	 ကာလလၛတ္ရံင္	 ဝင္က်ာ္ၾတဲ	
ေဂါတမမြဲဒှာဲေဍာတ္ဂွ္	အခိင္ညးဍဳိက္ကၞင္	အာေကၜာန္စပႜဲသုဝဏၰဘူမိဂွ္	ဒဿာနဴကၞင္ျဗံ	
အာဂွ္တုဲ	 ဗုီညးတှဟ္ၐိင္ဍာ္ၐ႘ဂွ္	 ညးဟြံၐိင္၊	 ညးယိုက္ဏာမိညးတုဲေရာင္	 ၐိင္အာရ။	
လစြံစိုတ္ညးမျပဲသာ္ဝြံ	 နဴတမ္မူလဂွ္	 ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဂြံကတုႝဒွ္က်ာ္ေရာင္။	 ၾတံဳဓမၼ	
တာတအ္	ကၜဟ္စြံလဝ္မိတုဲ	သြက္ဇကုဂြံဂ်ဳိင္ဂွ္	ဖန္ကၜာ	ၐိင္အာဇေရင္ၾသင္ေတံေရာင္။	
	 ကေမၜာန္မေဇှာ္မြဲမြဲဂွ္	 ေကၜာန္ရမဂး	 သတၲိဗ်တၲိႏံြသဿးဟြံတုဲ	 လညာတ္	
ပညာေလဝ္	 ပဿိက္ေဇှာ္ရ။	 ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္	 ဝင္ပေရာပရာေကာန္ဨကရာဇ္	
သဝ္ဒ႘အေရဗ႘ယ်ာမြဲ	 နာဲမဝ္ဟာမိတ္	 ေဗန္ေသဝ္မာန္	 ပႜဲမဂၢေျဇန္တာင္	 စဿတ္တၛဲ	
ေအျဗဵ၂၆	ေလဿင္	၁၉၁	သြက္	သတၲာဟဏံဂွ္တုဲ	စိုတ္ေတံထဵဖေအာဝ္	မိက္ဂြံခ်ဴလိက္	
ပေရင္ဝြံရ။	 ဥပရာဇာ	အာယုက္	 ၃၂	သှာံဝြံ	 ဒွ္မှိဟ္မှဳံကုႝ	သတၲိဗ်တၲိကုီ	 ဒွ္မှိဟ္မှံဳကုႝ	
လညာတ္ပညာကုီ	ဒွ္မှိဟ္ဂံင္ေကၜာန္သၸ	ပေရင္ၿပံင္လွာဲကုီေရာင္ဂွ္	လိက္ဂွ္	ခ်ဴလဝ္ရ။	
လညာတ္	 မဒစုႝဒစးကုႝ	 ဘာသာေအႆလာမ္ညးတအ္	 ညံင္ရဵမကုႝအေခါင္ကု	
မှိဟ္ျဗဵတအ္	ဂြံဒ႘ကာကုီ၊	ေကၜာန္ပေရင္	ပိုန္ျဒပ္ကုီတအ္ဂွ္	ဗြဲအလုႝညးေတံ	ဂံင္ေကၜာန္	
ဗဿံက္႐ုပ္ရဵဂွ္တုဲ	ေကာန္ဍဳင္အေမရိကာန္	အဆံင္သၜဳင္င္တအ္လၛဳႝ	ေဖက္ဒွ္အႏၲရာဲလမ်ဳီ	
ညးေတံအိုတ္ရ။	 ဆဂး	 ညးေတံရိေကတ္သဿးတုဲ	 ကတုႝေကၜာန္ဟြံေသင္	 ညးေတံ	
ဆႝုဂဗကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္အေမရိကာန္	 ညံင္ရဵသမတကုီ	 သဿာပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဇှာ္ေဇှာ္	
ညံင္ရဵေဗဲဂိက္တအ္ကုီအိုတ္ရ။	 ညးေတံစိုပ္အေမရိကာန္ၐိုတ္ပိအဒိုတ္တုဲဗက္	
အာလၛတ္ဒှာဲစုင္	ဆုႝကုႝကႜဳိပ္သၠဳိပ္စုင္ရ။	ရန္တဿံညးေတံဂွ္	ဂြံေကၜာန္သၸ	ပေရင္ၿပံင္လွာဲ	
ပႜဲဍဳင္ညးေတံမြဲဓဝ္ဟြံေသင္	သုီေဒသ	ဍဳင္ေဒါဝ္ဗဿံက္ဂမၜဳိင္ရ။	ပႜဲသှာံ	၂၀၁၆	ဂွ္	ညးေတံ	
လေလာင္ပတိတ္လဝ္	 လညာတ္စပ္ကုႝပေရင္ျပံင္လွာဲ	 ဒုႝစိုပ္	 ၂၀၃၀	 ေတံဂွ္တုဲ	 ပႜဲဂွ္	
ပေရင္ဘာသာေအႆလာမ္ကုီ၊	 ဂြံျပံင္လွာဲသၜဲပတိတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကုီ၊	 ပေရင္	
ဂုီကၜဳီကုီတအ္	တှီလုပ္လဿိဟ္ရ။	ညးေတံ	ေကင္ေကတ္လဝ္တာလ်ဳိင္ဝန္ေဇှာ္ဂုီကၜဳီကုီ၊	
ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကုီ	 ညးကႝုကသပ္ကုႝဨကရာဇ္ကုီဂွ္တုဲ	 ဂြံေကၜာန္သၸပေရင္ျပံင္လွာဲ	
ဂွ္ေလဝ္	 ပေရင္ဆုႝဂဗညးေတံ	 ႏံြမံင္ေပင္င္ကုီရ။	 တုဲပၜန္	 အခိင္ဒွ္ဘဝကြးဘာ	
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တကၠသုႝေတံဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ကြးဘာမေသၠက္သကာမြဲကုီေရာင္ဂွ္	 ဝိပ္သာ္ဝ႘က႘ပ႘ဒ႘ယာ	
ခ်ဴလဝ္	ဝင္ပေရာပရာ	ညးေတံကုီရ။	
	 ပႜဲေခတ္ပု႙မဍေဟာဝ္စိုပ္	 ၐိုတ္ၐါေစွာ္သှာံဝြံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္တအ္	 ေကၜာန္	
သၸပေရင္ၿပံင္လွာဲစပ္ကုႝလညာတ္	 ဂၜံင္တရဵဂွ္	 ဟြံဆုႝေကတ္ရ။	 လညာတ္ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္	ညးတအ္ကုီ	 ပေရင္ဂကူညးတံကုီတအ္ဂွ္ေလဝ္	ဟြံဆုႝေကတ္အိုတ္ရ။	အခိင္	
ကာလေဗာ္ကမ္မ်ဴေနတ္ဗဿာတအ္	မံက္ဂတဝ္ကၜဳင္ဂွ္	မန္တအ္ေလဝ္	ဍံင္ေလ်ာဝ္ဗက္	
လညာတ္ဂွ္တုဲ	 ေဒၢတ္ဗက္အိုတ္ဂွ္တုဲ	ဟုီစကႜဳိပ္သကိုပ္မန္တအ္	 ျပံင္လွာဲလညာတ္ဒ
တဵလိုင္ညးတအ္ဟြံဂြံရ။	အခိင္ကာလလဿဳဟ္မဂး	ေလာန္တုဲပေရံရ။	လညာတ္မတဝ္
အာကုႝပေရင္ျပံင္လွာဲဂကူဂွ္	ဟြံမြဲသဿးဟြံက	သုီေဍံေလ်ာဝ္တေသာဝ္ဗက္အာမံင္လပၚ
ထုဲထံင္လုီလာ္ရ။	အကာဲအရာေဗာ္ဍဳင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ၐါဂွ္	 ဗုႝစပေရံေလာန္ဂွ္တုဲ	
ညးတံ	ဗြဲမဂတာပ္အခိင္	ေကၜာန္သၸကုႝပေရင္ျပံင္	လွာဲဟြံမာန္ရ။	
	 ေလာန္ကၜဳင္ၐိုတ္စွ္သုန္သှာံေတံ	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ေကၜာန္သၸပေရင္လွာဲဂတး	
လညာတ္၊	ကန္ဖေရန္ေကာန္ဂကူတအ္မာန္ဂွ္တုဲ	ဟုီစပေရင္ျပံင္လွာဲ	ညိညမာန္ကုီရ။	
ဟိုတ္နဴဂွ္တုဲ	ညးတံခ်ဴဓဇက္ကၜဳင္သဇိုင္ေသှာဝ္ဥပေဒ	 ဍဳင္မန္ရာမညမာန္ကၜဳင္ရ။	
ညးတအ္လုက္စုက္ကၜဳင္ကုႝ	 ဂေကာံသဇိုင္မန္နာနာတအ္မာန္ကၜဳင္ရ။	 ဇဿာပ္ေကာန္	
ဂကူမန္တအ္	 	 ဒးကတ္လၛတ္ကြတ္ပှာန္	 ဂြံစုႝဒှာဂကူမာန္ဂွ္	 ဒွ္လညာတ္	 ခိုဟ္လတူ	
ခိုဟ္မြဲဂွ္တဲု	 သဿတ္မန္တအ္	 ဗြဲမအိုဟ္တဿဳိဟ္	 ဒုင္တဲေဒၢတ္ဗက္မံင္အိုတ္ကုီဂွ္	 ဂြံလၛတ္	
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ေကတ္ရ။	လညာတ္ဝြံ	ဒွ္ဆလညာတ္	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမဲြဓဝ္ဟြံေသင္	ဒွ္လညာတ္မကၜဳင္	
နဴသဘင္	 သ႘ကၜ႘ေဇှာ္ေကာန္	 ဂကူမန္ဂွ္တုဲ	 ေဍံၿဇဳိဟ္နက္ဂၜဳိင္ရ။	 ကန္ဖေရန္	
ေကာန္ဂကူဝြံ	 ေကာန္ဂကူ	 မန္အလုံလိုက္တအ္	 ပတိုန္ထၞးလဝ္	 လိက္ကှပ္စုင္ဂွ္တုဲ	
ဍဳိက္ေပင္တဵကုႝအဓိပဲါ	 တဿာဂလိုင္ရ။	 ဂြံျပံင္လွာဲဂကူပု႙	 စပ္ကုႝဂၜံင္တရဵဂွ္	 တာလ်ဳိင္	
ကႜဳိပ္သၠဳိပ္တအ္ႏံြရ။	 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဟုီဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ညးေကတ္လဝ္တာလ်ဳိင္သြာင္စုင္	
ဂေကာံစုင္တအ္ရ။	လညာတ္အနာဂတ္	ညးတအ္ညးတအ္ဒးလးထၞးကုႝ	ေကာန္ဂကူ	
ပု႙တအ္	ဂြံကြာ္ေဒၢတ္ဗက္ရ။	
	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေကာန္ဂကူ	 ေကၜာန္သၸကုႝလဿဳိန္န္ဟြံမာန္ဂွ္	 ဒွ္လက္သန္ပေရံ
ဟုတ္ယုတ္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ	 ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ရ။	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေကာန္ဂကူဝြံ	 လညာတ္	
ညးလညာတ္အဲ	 ပံင္ေပၠာံကုႝကသပ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 လညာတ္ခိုဟ္ဟ္လၛဳႝ	 ၐိုန္ရဗဿံက္႐ုပ္ရဵ	
ဟြံမာန္လဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	 ပေရင္ေကၜာံဍညးသကအ္တအ္	 ဒွ္ကၜဳင္ဂွ္ေလဝ္	 ပရဲေဇှာ္	
ဟုီမာန္ကုီရ။	 ဂေကာံအာမ္ေအဝ္ယူ	 ကၜာလုီကုႝဟြံလုီဂွ္	 ဟိုတ္နဴေကာန္ဂကူပု႙တအ္	
ဟြံကၜးေကတ္	 ပႜဲအရာမခှံ	 မဟာဗ်ဳဟာေကာန္ဂကူမြဲရ။	 ဂေကာံအာမ္ေအယူဂွ္	
ဟြံဒးေကတ္	 ဂေကာံမန္ဍဳင္သအာင္	 ပဿိက္ဟြံေဇှာ္	 ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္သာ္ဝြံမဂး	
ပု႙ေဗၜတ္ဂၜဳိင္အာရ။	 ညးမြဲကုႝညးမြဲ	 ဒးပခံက္တဲညးသကအ္ဂွ္တုဲ	 သြာင္ညးခံင္ဂွ္	
ညးေကၜာန္အာမဂး	အံင္ဇှးမာန္ရ။	ဂေကာံမန္	အဝ္သေၾတလ်ာတအ္	ေကၜာန္ဗဒ္ွသ	
ဘင္သ႘ကၜ႘ဝွဝ္ရာမ္ဂွ္	ညးမဒုင္သဇိုင္တအ္ဂွ္	ၐိုန္ရပု႙	တအ္	ဟြံတီေကတ္အိုတ္ကုီေလဝ္	
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အခန္ညးတအ္ဂွ္	 ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။	 ညးစှးဍဳင္မန္တအ္	 ဂြံတန္တဵအာလအ္လအ္၊	
ဂြံအာလၛတ္ဒှာဲနာနာတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဟိုတ္နဴသဇိုင္ညးတံ	 ခိုင္ဂွ္ေဟင္ရ။	 ဝွဝ္ရာမ္ဝြံ	
ၐိုန္ရဟြံဂြံတိုန္စုိပ္ကုီေလဝ္	 ဂြံဗုႝေကတ္ဗြဲတိုက္႐ုိက္ဂွ္တုဲ	 တၜဳင္လအာ	 ေဍံတုပ္မံင္ကုႝ	
သဘင္သ႘ကၜ႘ေကာန္ဂကူ	 သဘင္လွာဲဂတးလညာတ္ေကာန္ဂကူကုီေရာင္	 ဂြံလၛတ္	
ေကတ္ရ။	 ဟိုတ္နဴမ႘ဒ႘ယ်ာတအ္	 ဆက္ေစၜာံလဝ္ကုႝဂွ္တုဲ	 သဘင္သ႘ကၜ႘ဓဝ္ၐိုဟ္	
လလမ္ဂွ္	ညံင္ကုႝဂ်ဳိင္မံင္ရ။	
	 ပေရင္ၿပံင္လွာဲ	ဂေကာံမန္အဝ္သေၾတလ်ာတအ္	မေကၜာန္ဏာလဝ္ဂွ္	ဒွ္အ
ရာမေသွ္ေသဿဟ္အာပႜဲဝင္ေကာန္ဂကူပု႙ခိုဟ္ဟ္မြဲရ။	ကိုပ္ကၜာညးတအ္ဟြံဂြံေကၜာန္သၸ
ဒုင္သဇိုင္ဂွ္	 ညးတအ္ဒးပေလဝ္ပေလတ္စလဝ္	 ညံင္ရဵသဿာတိုန္ဒုႝေဟမဝန္မြဲကုီေရာ
င္။	အကာဲအရာတၛဲဏံဂွ္ေလဝ္	ဆုႝဂဗသ႘ကၜ႘ပႜဲဒှာဲေရဝ္ဟံြဂြံမဂး	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	နဲဂြံကုႝဂြံ	
ေကာ္ဆုႝဂဗပဲႜဒှာဲမၾကပ္ကုႝ	 ဗဟုႝညးတအ္မြဲကုီရ။	 ေပဲါဗတိုက္ပေရင္ျပံင္လွာဲသြက္ဂ
ကူပု႙ဂွ္	 ပု႙မင္ညးတှဟ္ဟြံဂြံရ၊	 ဗြဲမဗဗြဲကုႝျဇဟတ္ဇကုလညာတ္ဇကုတအ္	 ဒးေကၜာန္	
အာကုီရ။
	 ဂေကာံအစာေကှဟ္မန္တအ္ဂွ္	ညံင္ဂြံပတိတ္လိက္ဂၜဳိင္င္	ညံင္ဂြံလးဂၜံင္တရဵ	
ကုႝ	ဂကူပု႙	ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ဂွ္	တာလ်ဳိင္ေဇှာ္ကုီရ။	ေကာန္ဂကူမန္တအ္	ညံင္ဂြံရာန္ဗွ္လိက္	
ဂၜဳိင္င္	 ညံင္ဂြံစကာၾသန္ဂၜဳိင္င္	 ပႜဲအရာဂၜာဲပေကာံပညာဗဟုသုတဂွ္ေလဝ္	 တာလ်ဳိင္	
ႏံြရ။	 လိက္ပ႐ိုင္သှံင္တိုင္	 ဟိုတ္နဴဂကူမန္တအ္	 ရာန္ဗွ္ဟြံမာန္	 ရာန္ဗွ္ေအာန္တုဲ	
ၾကပ္ဒးေဒံါေကၜံဂွ္	 ဒွ္ပေရင္က်ေဟာံ	 ျဗံဂကူမန္ပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	 ပႜဲကုႝအစာဗညာ	
သာင္မန္	 ခ်ဴလဝ္ပႜဲဂ်ာေနဝ္	 အမာတ္ဒိန္	 စပ္ကုႝဂကူမေယန္သှာင္ကုႝဂကူအ႐ုိင္ဂွ္	
တုန္ဂကူမန္ပု႙	ဟြံဗွ္လၛတ္လိက္	ဟြံရာန္ဗွ္လိက္ဂွ္	ၾကပ္ဒွ္မံင္ဂကူအ႐ိုင္ဂွ္တုဲ	ပေရင္႐ု
န္ဂစာန္ပၜန္ဂတးပေရင္ျပံင္လွာဲ	 ပေရင္ဗၜးၐးဂကူပု႙ဂွ္လအ္အာေသၛာဲအာရ။	 ဆၐိုတ္	
လိက္ပ႐ုိင္သှံင္တိုင္မြဲ	 ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵ	 အာဂွ္ေလဝ္	 ဂကူမန္တအ္	 ေဖ်ံတမ္	
႐ုိဟ္ေကၜာန္အာဟြံမာန္ဏီမဂး	 အနာဂတ္ဂကူပု႙ဂွ္	 ျဇဳိင္စိုတ္တဿာဒုႝရ။	 အခိင္ပု႙	
ေဍာတ္တ္ေတံ	 ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္ဂလာန္	 ကႜဳိပ္သကုိပ္	 ျပင္ေသတ္နပုႝလ႘ယာန္ဂွ္	
လိက္ပ႐ိုင္ဂွ္	ဒးေဖက္ေလာန္ႏူကုႝ	ျမေျဇင္လၛီရ။	လိက္ပ႐ုိင္	ဘာသာမန္	ပု႙သုီဖအိုတ္ဂွ္	
ႏံြဆဂွ္မြဲဓဝ္ရဂွ္တုဲ	 လုီအာပၜန္မဂး	 ဂကူပ႙ု	 ဂြံဗၜးၐးဂွ္	 ဂြံေကၜာန္သၸပေရင္	 ေပဲါဗတိုက္	
ျပံင္လွာဲဂွ္	ဝါတ္အာေကြံေကြံရ။	

•				•				•
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ညးသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	အဲသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ
ေကာန္စဵထဝ္

	 ဂိတုမာတ္	၃၁၊	၂၀၁၈
	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ၾကဳက္	 မကလိဂြံလဝ္အဝုႝေကုာံ	 မဟြံကလိဂြံလဝ္
အဝုႝသုီဖအိုတ္တအ္ဂွ္	 စှးဒးဒစုႝဒစးဂၜဟ္ညးသကအ္	 စပ္ကုႝလညာတ္	 ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္ေကုာံ	ပေရင္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္	ရန္တဿံကုႝဍဳင္ၾကဳက္ေသၢာံေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္	
မမှဳံကုႝျဇဟတ္	 အဓိပတိက႑နာနာ	 ပှာန္၊	 ပိုန္ျဒပ္၊	 ကူသာန္ဗှိက္၊	 ဍဳင္ကြာန္၊	
အုပ္ဓုပ္၊	 ကလုတ္၊	 ကုလသမဂၢ၊	 ရာသ႘ဥတုျပံင္လွာဲ	 မပၲံသာ္ဝြံတအ္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္	
ပံင္ေတာဲ	 ထိင္ဒက္မင္မြဲရံင္စံင္ပၚပရအ္ေကတ္အာတာလ်ဳိင္အိုတ္ရ။	 ေသှာတ္	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂၜးတိ	 ၐိုန္ရႏံြဗုီျပင္	 စပ္ကုႝေဗာ္မဂြံအဝုႝ	 ေကုာံ	 ေဗာ္မဒစုႝဒစးအိုတ္	
ကုီေလဝ္	 ပဲႜဍဳင္ၾကဳက္ဝြံ	 ဗုီျပင္သာ္ဂွ္ဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	 ေဗာ္ကမ္မ်ဴေနတ္ဂွ္	 ၐိုန္ရဂြံလဝ္	
အဝုႝကုီေလဝ္	ညးတအ္ပၚပရအ္အဝုႝကုႝေဗာ္မေသဿဟ္ဒစာံေဗာ္	မဟြံေသင္ကုႝကမ္မ်ဴ	
ေနတ္	တအ္ဂွ္ရ။	ပႜဲကုႝလိက္ပေရင္မြဲပိုဒ္	မခ်ဴလဝ္	နကုႝကႜဳိပ္	လိက္	“	Heading	in	
One	 Direction”	 ပႜဲမဂၢေျဇန္တာင္	 စဿတ္တၛဲဂိတုမာတ္၁၂ဂွ္	ဟုီဗဿံက္လဝ္ဝင္ပေရာပ
ရာဗုီျပင္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ၾကဳက္	ေဍံမဟြံတုပ္သဿဟ္ကုုႝဍဳင္ဂၜးတိ	တအ္ဂွ္ရ။
	 ဗွ္ကဆမ္ေကတ္လိက္ပေရင္ဝြံတုဲ	 နဲကဲအုပ္ဓုပ္ဍဳင္ညးတအ္ဂွွ္	 ေတဿင္တဿဟ္	
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တဵရ၊	စှးဒးသၸ	ေကၜံေဗာ္မဂြံအဝုႝမြဲလပၚကုႝ	ေဗာ္မဒစုႝဒစးမြဲလပၚဂွ္ကုီ၊	သၸေကံၜေဗာ္မဂြံ	
အဝုႝမသကၠဳ	 ေသဿဟ္ကုီတအ္ဂွ္	ညးတံဟြံသၸေကၜံမြဲဓဝ္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲဂွ္	ညးတအ္ပည႘ပညပ္	
ပံင္ေတာဲေကာပ္ကာဲ	 အာအိုတ္ရ။	 ပၚပရအ္တာလ်ဳိင္တုဲ	 အုပ္ဓုပ္အာကဿိန္ဍဳင္ရ။	
ဟြံသၸအဓိကကုႝေဗာ္ညးေတံ	ေဗာ္ညးဏံဂွ္တုဲ	ညံင္ရဵတကအ္နိႆဲကုႝဗိုင္	ဗိုင္နိႆဲကုႝ	
တကအ္ကုီ	 ညးဟြံဗလးအဲ	 အဲဟြံဗလးညးတုဲ	 တက္ကႜဳိပ္ည႘သာ	 ဒက္ပတန္	
အာဍဳင္ၾကဳက္	 နကုႝဝါဒကမ္မ်ဴေနတ္	 ျဇဟတ္မေဇှာ္အိုတ္ဒုတိယ	ပႜဲဂၜးတိဝြံမာန္ရ။	
ေဗာ္ကမ္မ်ဴေနတ္	ဍဳင္ကမ္မ်ဴေနတ္ဂွ္	အေမရိကာန္တအ္	အ႘ယူတအ္	ကႜဳဟ္ေမၜံအိုတ္	
အေစာံဂးကုီေလဝ္	 ကုဍဳင္ၾကဳက္ဝြံ	 ညးတအ္ဟြံ	 ကႜဳဟ္ေမၜံရ။	 ေသှာတ္ဗုီျပင္	
အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ၾကဳက္ဝြံဂွ္	 ၐိုန္ရဟုီသဿိတ္ဂး	 တုပ္သဿဟ္ကုႝရာတ္သာဂးကုီေလဝ္	 ဆဂး	
ဍဳင္ရာတ္သာဂွ္	 လှိန္ဗပိန္ကု	 ေဗာ္မဒစုႝဒစးကုႝ	 ညးတအ္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	
ပံင္ေတာဲအာညးသကအ္ရ။	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ၐါဍဳင္ဝြံဂွ္	 ရံင္ကုႝ	 အာမြဲဒျမိပ္	 မတ္မဂး	
ညံင္ကုႝတုပ္သဿဟ္မံင္ရ။	ဆဂး	 ၾကက္ရွ္သာ၊	 ဗုီျပင္ဗဿံက္႐ုပ္ရဵ၊	 ဗုီျပင္	 ပၚပရအ္အဝုႝ၊	
လစြံစိုတ္ေဒၢတ္လၛတ္တအ္ဂွ္	ေတဿင္တှဟ္ျခာမံင္	ဗြဲမေလာန္ရ။	ေဗာ္မဂြံ	အဝုႝၾကဳက္ဂွ္	
ဟြံဂၜာဲဒုဟ္ဒန္ကုေဗာ္ဒစာံေဗာ္တအ္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္ၐါလပၚ	 ဆုႝဂဗညး	 သကအ္တုဲ	
႐ုဲစွ္အာကႜဳိပ္သကိုပ္အိုတ္ရ။	ေသှာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ၾကဳက္ဝြံ	မံက္ဂတဝ္တိတ္	
ကၜဳင္	နဴကုႝပၜန္ဂတးပေရင္ျပံင္လွာဲ	ေရဝ္ဗိုဝ္လူေယွန္	ပႜဲကုႝ	၂၀	ဗြဝ္ကၜံ	သှာံေတံရ။	
	 ပႜဲအရာပၚပရအ္	အဝုႝအုပ္ဓုပ္တြဳႝရးတအ္ဂွ္	တင္တုပ္စိုတ္အၾကာၐါလပၚႏံြ
မံင္ကၜးကၜးအိုတ္ရ။	မသုန္သှာံမြဲအလန္	ညးတအ္	သ႘ကၜ႘ညးသကအ္	လွာဲလညာတ္	
ညးသကအ္၊	 ကႜဳိက္ပ္ညးသကအ္၊	 ႐ုဲစွ္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	 သှာံအာဏံ	 ေဗာ္ဒစာံေဗာ္	
တအ္ဂွ္	တုပ္စိုတ္ဂြံတံင္ေတာဲအာမြဲစြံကုႝေဗာ္ကမ္မ်ဴေနတ္ၾကဳက္	မကလိဂြံလဝ္အဝုႝဂွ္	
ရ။	 အၾကာၐါလပၚတအ္ဂွ္	 ဂြံတန္တဵအာမြဲစြံဍာ္ဇမၜိင္	 coexistence	 ကုီ၊	 ရံင္စံင္	
မင္မဲြအာ	 ညးသကအ္	 mutual	 oversight	 ကုီ	 ၊	 လတူတပ္တး	 sincerity	 ကုီ၊	
ဒုင္စသိုင္ၐိုဟ္တုပ္	 ကတဵတုပ္	 sharing	 the	 rough	 times	 and	 the	
smoothကုီတအ္ဂွ္	ခ်ဴဗဿံက္တုပ္လဝ္စိုတ္	အိုတ္ရ။	ပဝ္လျဇ႘ေဗာ္တအ္ဂွ္	ၐိုန္ရဟြံတုပ္
သဿဟ္ညးသကအ္အိုတ္ကုီေလဝ္	ပေရင္သၸအဓိက	ဗဿံက္႐ုပ္ရဵတအ္	ၐိုန္ရဟြံ	တုပ္သဿဟ္	
ညးသကအ္အိုတ္ကုီေလဝ္	 တင္အဓိကပဿိက္ေဇှာ္သြက္ဍဳင္ညးတအ္ဂွ္	 ညးတအ္	
သုီဖအိုတ္	ဟြံစြံစိုတ္သှတုဲ	ပတိုန္ထၞး	လညာတ္႐ုဲစွ္အာ	စပ္ကုႝအရာပဿိက္မေဇှာ္တအ္
ဂွ္အိုတ္ရ။	ညးတအ္သၸသမၲီလညာတ္ေဗာ္မြဲကုႝမြဲကုီ၊	ကုႝဒှာဲဝဲါေဗာ္မြဲကုႝမြဲကုီ၊	စြံစိုတ္ပှး	
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တုပ္အိုတ္ကုီရ။	ရန္တဿံညးတအ္ေဇတ္တ္ဂွ္	“လပအ္ဍဳင္	ၾကဳက္	သြက္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာ	
တက္ေဖာအ္ေျဗဝ္	“Chi	na	Dream	–	development”	ေရာင္။	
	 ဗွ္လၛတ္ေကတ္လိက္ပေရင္ဝြံကၜးကၜးတုဲ	 ဟိုတ္ဍဳင္ညးတအ္	 ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္	
ျဇဟတ္ဂြံေဇှာ္ဂွ္	 ဒဿာနဴညးတအ္	 ေကာံကေလာံ	 လွာဲဂတးလညာတ္ညးသကအ္	
ဟြံစြံစိုတ္	သှညးသကအ္ေရာင္ဂ္ွ	ကၜဳိဟ္ေကတ္ပႜဲစိုတ္ရ။	ပႜဲပု႙ေကာန္ဂကူမန္တအ္ကုီ		
ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ပု႙	 မတန္တဵမံင္တအ္ကုီ	လညာတ္ဝြံဟြံမြဲဏီဂွ္	 ဂြံဆုႝေကတ္ရ။	ညးကဿာတ္	
သိုင္အဲအဲကဿာတ္သိုင္ညးသဿးႏံြအိုတ္ရ။	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ၐါေဗာ္ဂွ္	 မူဟိုတ္	
ေကၜာန္ၐိုတ္ပတုဲဖုႝေကာန္	 ဂကူမန္	 ဟြံမာန္ေရာဟုီမဂး	 ဒဿာနဴညးတအ္ေဗၜတ္၊	
ပဝ္လျဇ႘ညးတအ္ေဗၜတ္ေရာင္	 ၐိုန္ရဟြံညာတ္ေကတ္ကုီေလဝ္	 မူဟိုတ္ညးတအ္သ႘
ကၜ႘ညးသကအ္အၾကာၐါလပၚဟြံဂြံ၊	မူဟိုတ္ညးတအ္	ဟြံသၸသမၲီညးသကအ္၊	မူဟိုတ္	
ညးတအ္ဟြံစြံစိုတ္မဟာမိတ္မင္မြဲ	ရံင္စံင္ညးသကအ္၊	မူဟိုတ္ညးတအ္	ဟြံပၚပရအ္	
အဝုႝ၊	 မူဟိုတ္ညးတအ္	 ဟြံကူခ်ပ္	 သြက္ဂကူမြဲဓဝ္	 မဒွ္ပဿိက္ေဇှာ္ေရာဂွ္	 ဒွ္အရာဒး	
ေစာဒနာမြဲရ။	 လဿဳဟ္ယဝ္ရညးတအ္	 ဆႝုဂဗသ႘ကၜ႘	 ညးသကအ္လဿဳိန္န္မဂး	 ဓိကုႝ	
တအ္ဂွ္	 လဝဲါဂွ္	 လလမ္အာမာန္ေရာင္။	 အရာ	 ေကာန္ဂကူညးတအ္	 မအာတ္မိက္	
တအ္ဂွ္	 သၸေကၜံမဇၨ်ဟ္ဟြံဂြံရ။	 ျပသှာႏံြမဂး	 သြဟ္ဒးႏံြ၊	 ယဲႏံြဂဥဲဒးႏံြေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
ပေတွ္ေကတ္ရ။	 နဲကဲဂြံ	 တတ္ေကၜာံပၛံက္ဏံမာန္ဂွ္	 ပႜဲသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	
ႏံြမံင္ေပင္င္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ေစွ္ေကတ္စိုတ္ရ။	 ဆဂး	 ညးတအ္စကာရပ္စပ္ဟာ	
ဟြံရပ္စပ္ဟာဂွ္	တန္တဵကုႝညးတအ္ရ။	
	 ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	ဒစိတ္ေဗာ္ဂွ္	ဟြံဒွ္သှညးသကအ္၊	ပံင္ဒဒွ္မြဲေလဝ္	ဟြံဒးေကၜာန္	
သၸ၊	 ပႜဲပု႙ဂွ္	 ၐါဓဝ္ဂွ္	 ဒွ္သှညးသကအ္ဂွ္တုဲ	 ပု႙အာဇေရင္ပယ်ဳႝဍဳင္ၾကဳက္လပၚသဿဝ္
က်ာေတံတုဲ၊	 အာပႜဲ႐ုင္ကလုတ္ညးတအ္တုဲ	 အာေကတ္နဲကဲအိုတ္ညိ။	 ညံင္ရဵရဲတုႝ	
ဇၐိုတ္တအ္	 ဂၜာဲနဲကဲတိဿ	 မရဝ္ဗာဇၐိုတ္မဆက္မတ္တအ္ဂွ္ကုီ၊	 ညံင္ရဵရဲေကၜာန္ကၜအ္	
တအ္	တုႝနနဲ	ဂတာပ္ေကတ္	စုတ္ဝဲါ	တိပတိတ္႐ုိဟ္တုဲ	တုႝစုတ္သုီကှာင္	မဟြံဒးေကတ္	
မေဍံကုီ	ညးမဒွ္သဿာ	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္ေလဝ္	ယဝ္ရဇကုဟံြဂ	တာပ္ေခတ္ကုႝ	
ကြတ္ပညာဂယိုင္	 လမ်ဳီဇကု	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္မဂး	 အာကတ္လၛတ္နဲကဲတိဿမာန္	
ေရာင္။	 ဇကုဟြံဂတာပ္ေခတ္	 ဟြံစိုန္သကုီကုႝကြတ္ပညာ	 ဇကုဂွ္မဂး	 သြာင္ဇကု	
မေကၜာန္မံင္တအ္ဂွ္	 ကလိဂြံ	 ပေရင္အံင္ဇှး	 သုီမမှဳံကုႝသိကၡာ	 ဟြံမာန္ရ။	 “ညးသဿာ	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 အဲသဿာပေရင္	 ဍဳင္ကြာန္ကုီ”	သာ္ဝြံ	 ဒးဒုင္ဟုီပ်ဳတ္ဗေဒက္မာန္ရ။	
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ရဲစၾသန္ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္တအ္	ဟြံဟုီအဆံင္သၜဳင္အဆံင္သဝ္	ညးတအ္	စုတ္ဒုဟ္ဒုႝကုႝအ
မိင္ဂစိုတ္မာန္ဂွ္တုဲ	ေဗာ္မဂြံအဝုႝဂွ္	ဟြံစုတ္ဒုဟ္ကုရဲေဗာ္ဒ	စာံေဗာ္တအ္ဂွ္ရ။	ညးတအ္	
ဟြံဒးဟုီ	မှိဟ္နဴေဗာ္ပု႙	နဴေဗာ္	ညးအိုတ္ဂွ္တုဲ	ဘုိင္ပေလဝ္ပေလတ္အာဍဳင္ၾကဳက္မြဲ
စြံ	အိုတ္ဂွ္တုဲ	လဿဳဟ္မဂး	ဒုႝကုႝဂၜးတိမြဲ	ဒးသၸအမ္	သဝ္ကုႝေသှာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညး
တအ္ရ။	 ေသှာတ္သဿးဟြံေသင္	 လစြံစိုတ္ညးတအ္	 လတူဍဳင္ညးတအ္ဂွ္ေလဝ္	
ၿပဲေကြံေကြံရ။	
	 ခိုဟ္အိုတ္ဂွ္ေလဝ္	သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ၊	ပေရံအိုတ္ဂွ္ေလဝ္	သဿာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ရဂွ္တုဲ	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	 ကုႝဂြံဒွ္ခိုဟ္အိုတ္ညိ။	 အၾကာၐါလပၚ	
တက္က်ာသ႘က႘ၜတုဲ	 ပတိတ္နင္ကုႝသြဟ္ခိုဟ္ဟ္	 သြက္ေကာန္ဂကူပု႙အိုတ္ညိ။	
ပဝ္လၿဇ႘	ေဗာ္ၐါတအ္ဂွ္	ဗုီလုႝလးလဝ္ႏံြတအ္ဂွ္ေလဝ္	ကႝုပု႙တအ္တီေကတ္အိုတ္ကုီညိ။	
မူေကၜာန္ပတုဲမံင္ဖုႝေကာန္ဂကူ	 တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ကုႝပု႙တအ္တီနဴပ႐ုိင္မ႘ဒ႘ယ်ာမန္တအ္
အိုတ္ညိ။	 ဟိုတ္နဴခက္ခုဲမံင္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	 ဂတဏံ	 ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿတအ္	
ယဝ္ရ	ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဂး	သၸသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဂး	ဟိုတ္ဂြံဒွ္သဿာပေရင္
ဍဳင္ကြာန္မခိုဟ္မြဲဂွ္	ဖႜဳိက္ဗေပင္လဝ္အိုတ္ညိ။	က်ာ္ေဇှာ္တိုန္ကၜဳင္တိဿမြဲ	ခယ်ခိုဟ္ဟာ	
ကြးဘာ	ဒးဒုင္တက္ၐါတဲမဂး	လအာဏံ	လေလင္ပု႙တအ္	သုီညးဖအိုတ္ရ။	

•				•				•
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မုက္ပှာန္ေကာန္ဂကူမန္တိဿ	ကုႝသှသၾတဳတိဿ
ေကာန္စဵထဝ္

	 ဂိတုမာတ္	၂၈၊	တၛဲအငၛာ၊	၂၀၁၈
	 ေကာန္ပှာန္မန္	ဒးျပဟ္လလုဲအာ	ပႜဲပြဳိင္စွ္သှာံကုႝ	သဿတ္မန္မဒးစုတိအာကုႝ
ဂဥဳဲၐူမာဲပြိဳင္ၐိုတ္မြဲသတၲာဟဂွ္	 လဿိဟ္ဟြံေတဿင္	 တှဟ္ျခာေလာန္ေရာင္	 ေတာ္ခယ်	
ေကတ္လဝ္ရ။	 ေကာန္ပှာန္မန္	 မဒုင္ခ်ဳိတ္အာသြက္ဂကူသြက္ဍဳင္	 ၐိုန္ရစဿတ္သမၲီ	
ေကတ္မာန္	 သာ္ဂွ္ကုီေလဝ္	 သဿတ္မန္အနာဂတ္ပု႙တအ္	 ဒးစုတိအာလဿိဟ္သာ္ဂွ္ဂွ္	
အႏၲရာဲအနာဂတ္	 ဂကူပု႙	 ဟြံေဍာတ္လးလးေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ပေတွ္ေကတ္ကုီရ။	
ေကာန္ပှာန္သှသၾတဳေဗာ္ဍဳင္	 မန္တိဿတအ္	 ကၜဳင္လှိန္ဗပိန္ညးတအ္တုဲ	 ယဝ္ရဒး	
ျပဟ္လလုဲအာၐိုတ္မသုန္ေစွာ္တၜမဂး	 အလုံေကာန္ဂကူပု႙တအ္	 ကတုႝဒွ္ဂဝိင္ေဇှာ္ကုႝ	
ျဇဟတ္	စပ္ကုႝပေရင္ဂုီကၜဳီဂကူေရာင္	ေစွ္စိုတ္ရ။	ေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္	ဒးစုတိအာမံင္	
ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္၊	 ဘဝဒးလုီလာ္အာ	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္	 မ႐ုိဟ္လဿိဟ္ဟြံမာန္တအ္ဂွ္	
ညးမြဲကုီဟြံမိက္စြံဂ႐ုဂွ္	မူဟိုတ္ေရာ။	
	 “အဲဒွ္မှိဟ္ေစာဲလာံကုႝဘိင္မြဲရ၊	 ေကာန္ဇာတ္အဲ၊	သၛိအဲ၊	တၜသၛိအဲ၊	အရာအဲ	
မသႜဳိက္ဆာန္	မသႜဳိက္မၜဳိက္အိုတ္သုီတအ္ဂွ္	ေဍံေကတ္ဏာေထာံဖအိုတ္ရ၊”	ဂလာန္	
ျမဵသာ္ဝြံ	သဿတ္ျဗဵမှဳံယဿဳ	ေကလရံက္	Kayla	Rauck	အယုက္ၐါေစွာ္ဒစိတ္သှာံ	မဒးမံင္	
ထံင္မြဲဂွ္	 ဟုီလဵထၞးဘဝညး	 ပႜဲစဿတ္တၛဲဒ႘ေျဇမ္ဗာ	 ၈၊	 သှာံ၂၀၁၇ဂွ္ရ။	 ဂလာန္ဝြံ	
ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ပႜဲမဂၢေျဇန္တာင္	 နကုႝစဿတ္	 တၛဲဂိတုမာတ္မသုန္ဂွ္ရ။	 လိက္မဂၢေျဇန္ဝြံ	
ညးတအ္လၛတ္လဝ္ဗြဲေတဿင္တုဲ	 ပတိတ္လဝ္တင္နင္၊	 ဂလာန္ပံက္ႀသဳိဟ္	 တအ္ဂွ္တုဲ	
အတိုင္လိက္ဂွ္မဂး	ေကာန္ဍဳင္	အေမရိကာန္တအ္	ဒးစုတိအာပႜဲသှာံ၂၀၁၆သဿးဓဝ္ဂွ္	
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လဿိဟ္ၐိုတ္	၆၄၀၀၀	တၜမှဳံဂွ္တုဲ	ေတာ္ဆအာကုႝေကာန္ပှာန္အေမရိကာန္	မဒးျပဟ္လ
လုဲအာပႜဲေပဲါပှာန္ဗ႘ယိတ္နာံ၊	 အ႘ရက္၊	 အဖဂါန္ေနႆတာန္တအ္သုီဖအိုတ္မဂး	
လဿိဟ္ဂၜဳိင္နဴဂွ္ဏီေရာင္ဂး။	 အစာပ႐ုိင္ဗုီ႐ုပ္ဒယွ္	 Photographer	 Nachtwey	
ေကတ္အ	ခိင္ကုႝသှာံ	ဗက္တက္ဗုီ႐ုပ္	ဗက္ဂၜာဲတင္နင္	အလုံကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္တုဲ	
ညးပံင္ေတာဲကုႝလေစွ္ဒဲါရက္တာ	မေဆင္စပ္ကုႝဗုီ႐ုပ္	TIME’s	deputy	director	of	
photography	Paul	Moakleyတုဲ	ပတိတ္လဝ္လိက္မဂၢေျဇန္ေတဿင္ဂွ္	 နကုႝ	ရန္တဿံ	
သြက္ေသၢာံျပံင္အ႐ုီညးဍဳင္ကြာန္	 ဂြံလုပ္အာေပဲါဗတိုက္ဘိင္ဂဥဳဲၐူမာဲဂွ္	 ဗြဲမဂတာပ္	
အခိင္ေရာင္။	
	 ဗုီ႐ုပ္တအ္၊	 ဂလာန္ညးမေစာဲကုႝဘိင္တအ္၊	 ဂလာန္နာဲစာတအ္၊	 တင္နင္	
တအ္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴခ်ဴလဝ္ဍဳိက္က္ေပင္င္ဂွ္တုဲ	 ဂဥဳဲၐူမာဲဘိင္ဗုတအ္ဂွ္	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	
ဒွ္မံင္အႏၲရာဲကုႝ	ကဿိန္ဍဳင္ညးတအ္ဂွ္	ဗွ္တုဲဗက္တီကၜဳိဟ္ေကတ္ဂွ္တုဲ	ကိစၥေကင္ကာဏံ	
ေကာန္ဂကူပု႙တအ္ေလဝ္	 လုပ္မံင္ေပဲါဗတိုက္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ကုီဂွ္တဲု	 အကာဲအရာဂွ္	
တုပ္သဿဟ္မံင္ရ။	ဆဂး	တင္နင္တအ္	ဂလာန္ပံက္ႀသဳိဟ္ညးတၜခႏၶမေစာဲလာံကုႝဘိင္
တအ္၊	လေလင္မကတုႝဒွ္ကုႝ	သၛိကဿိန္၊	ေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္	ပႜဲမန္ပု႙	ဗုီလုႝခ်ဴ	ဗဿံက္လဝ္ဂွ္	
ဍေဟာဝ္ဟြံစိုပ္၊	ဆဂး	ရံင္ကႝုဒဒွ္	ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဝြံမဂး	လေလင္ကုႝေကာန္	
ဂကူပု႙တအ္ေဇှာ္မံင္အိုတ္	 အေစာန္ေရာင္ဂွ္	 ေစွ္ေကတ္စိုတ္ရ။	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိ	
ကာန္ဂွ္	မြဲတၛဲမဂး	ဗှတ္၁၂၂တၜ	ဒးခ်ဳိတ္မံင္ကုႝ	ဂဥဳဲၐူမာဲဂွ္	ၐိုန္ရဍဳင္	ညးတအ္ေလာဲအို
တ္ပႜဲဂၜးတိမြဲကုီေလဝ္	ဟိုတ္နဴဂဥဳဲၐူမာဲဝြံဂွ္တုဲ	ဗှတ္အယုက္ဒတန္ေကာန္ဍဳင္ညးတအ္	
ပႜဲသှာံ၂၀၁၅	ကုႝ၂၀၁၆ဂွ္	ဟုတ္ယုက္တသိုတ္ေစွ္မံင္ရ။	
	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္၊	 ရဲပၜန္ဂတးမန္တအ္၊	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ညးဍဳင္
ကြာန္ဂကူမန္တအ္	 စပ္ကုႝေကင္ကာကိစၥသဿတ္မန္တအ္	 မဒးအာစိုပ္မံင္လေလင္	
တအ္ဂွ္	 ယဝ္ရညးတအ္တီေကတ္ကၜးကၜးကုီမဂး	 စိုတ္ညးတအ္ေလဝ္	 ျပံင္လွာဲ	
အာမာန္ကုီေရာင္	 ပေတွ္ေကတ္ရ။	 ပႜဲကုႝကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္	 ေပှာဝ္ကုႝမှိဟ္ေစာဲ
လာံကုႝဘိင္တအ္ဂွ္	ၐိုန္ရ	ကြပ္မှိဟ္အလုံသုီဖအိုတ္	ေစာဲလာံမံင္ဂးကုီေလဝ္	ဗြဲေတဿင္	
မဂး	 မှိဟ္သဇိုင္ပညာမသဝ္တအ္ဂွ္	 တှီလုပ္လဿိဟ္ဂၜိဳင္ေရာင္ဂွ္	 ထဿံက္ထၞးလဝ္ရ။	
သဿတ္မန္	မေစာဲလာံကႝုဘိင္တအ္	ဂဥဲၐူမာဲတအ္ဂွ္ေလဝ္	ဒွ္ညးသဇိုင္ပညာေအာန္သဿး
ဂၜဳိင္ေရာင္	 ဟုီမာန္ရ။	 ဟိုတ္နဴပေရင္အုပ္လဒမ္ေသှာဝ္ေအာန္ဂွ္တုဲ	 ကြာန္လၛဳႝတအ္	
ညးတအ္ဟြံဂြံတိက္ခိုဟ္ဟ္	 ဒဿာနဴရဲသုင္ဂဥဳဲ	 တအ္ဂွ္	 ဗက္ညာန္ညဳဲမံင္	 ပႜဲအခိင္ဗ	
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တံေရာင္။	
	 ယဝ္ရဒွ္ကြးဘာမဲြတၜ	 မေကက္သကာမဂး	 ၐိုန္ရေကက္သကာေလာန္	
ကုီေလဝ္	 ဟိုတ္နဴေစာဲလာံကႝုဂဥဳဲၐူမာဲဂွ္တုဲ	 ပေရင္ပညာေဍံ	 အနာဂတ္ေဍံဂွ္	
ၐိုတ္ဆိင္လဝ္	 ႐ုပ္ရဵမံက္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။	 သဿတ္မန္တအ္	 ဟိုတ္နဴဒ႘ကြ႘လိုန္ဓါတ္	
သကာတ္ျမဟ္ေလာန္	အသိင္သကာတ္ေလာန္တဲု	ဒးခ်ဳိတ္ဂွ္ႏြံဂၜဳိင္ရ။	ၐိုန္ရဟြံဒးပၜံင္	
အခိင္ကုီေလဝ္	ေဍံတအ္ဒ႘ျမက္တဵဂွ္	ေဍံဟြံေသင္ကႝုအကာဲအရာဓမၼတာမြဲရ။	ဟိုတ္နဴ	
ေကာန္ဇာတ္အေဃာ	 အဝယ္မှိဟ္ဒးစုတိဂွ္တုဲ	 ညးမဒွ္မိမတအ္ေလဝ္	 ဒးဇုီလပုိက္	
ေဇှာ္အိုတ္ကုီရ။	 “ဘိင္ဗုဂွ္	 ေဍံေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္နာဲေကဿာန္န္	 ဟြံကုႝခ်႘ရ၊	 ေဍံသၸကုႝအဲ	
ဂြံအာစိုပ္ပႜဲသေကမ္တဲမှိဟ္မြဲမြဲ	ဗုီအဲမ	ဟြံေထင္ေစွ္လဝ္စိုတ္ဂွ္ရ”	ဂလာန္ဝြံ	ခ်ာတ္ကိုဝ္	
ေဝဝ္	 အယုက္၃၂သှာံ	 ပႜဲအိုဝ္ဟာဲအိုဝ္	 ဟုီလဵထၞးတုဲ	 ခ်ဴလဝ္	 ပႜဲလိက္	 မဂၢေျဇန္ဂွ္ရ။	
မှိဟ္မြဲတၜတှဟ္ပၜန္ဟုီထၞးဂွ္	 ဘိင္ဂွ္	 ေဍံပလုီ	 ပလာ္ေကၜံ	 မှိဟ္စကာရပ္စပ္	 ေဍံသဿး	
ဟြံေသင္	 သုီပု႙ဖအိုတ္ဂွ္	 ေဍံပလုီပလာ္ဏာရ။	 မှိဟ္မြဲတၜပၜန္	 သာ္လုႝမဟုီေရာမဂး	
ေလာန္ကၜဳင္ၐါေစွာ္သှာံေတံ	ညးရာန္လဝ္သၛိတုဲ	ဟိုတ္နဴဂ	ဥဲၐူမာဲဂွ္တုဲ	ညးဒးတိတ္	
အာနဴသၛိဂွ္ရ။	ရဲစကာဘိင္တအ္ဂွ္	ေဍံႏံြပဿိက္မံင္ကႝုၾသန္လဿဳိန္န္ဂွ္တုဲ	ယဝ္ဟြံကုႝေဍံၾသန္	
ေတွ္	ေဍံဗက္ပလုီပလာ္ေထာံဖအိုတ္ရဂး။	
	 ေကာန္သမၜဳီဂွ္	 ဒွ္သှမိမဂွ္တုဲ	 ေပှာဝ္ကုႝသှသၾတဳမသုန္သာ္ဂွ္	 ေကာန္ဇာတ္	
ပေရံပေရံေလဝ္	 တှီလုပ္လဿိဟ္ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဇာတ္ဇကု	 ယဝ္ရေစာဲလာံအာ	
ကုႝဂဥဲၐူမာဲရမဂး	ကုိပ္ကၜာအိုတ္ဂွ္	ဒွ္သှကုႝမိမဂွ္တုဲ	ညးမဒွ္မိမတအ္ဂွ္	ဒးကတုႝဒွ္ဒဒိုက္	
စိုတ္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	ညးမဒွ္အလုႝအသ႘တအ္	ရပ္ဏာတုဲမဂးေလဝ္	ဒးဗက္ကုႝၾသန္	
ဒးဗက္ဒုင္လ်ဳိင္တအ္	ႏံြနာနာသာ္ပၜန္ရ။	ပုိန္ဟာန္ျဒပ္ရတ္ဇကုတအ္ဂွ္	ေဍံလွာဲဂတး	
ကုႝဘိင္တအ္မာန္	ဖအိုတ္ရ။	အၾကာေလၵါဝ္မှိဟ္	ေဍံဗက္အာတ္ၾသန္	ေလဝ္	ဒးဆုႝဂဗ	
ပၜန္ရ။	အာကၜဳင္	အၾကာမှိဟ္ေလဝ္	စရာဲက်ာ္ၾသီေအာန္ရ။	
	 ျပသှာဏံ	ဟြံစိုပ္အာလတူခုင္ညးဇေမှာ္မန္တအ္တုဲ	 အဆံင္သဿတ္မန္တအ္	
သဿး	လုပ္အာေပဲါဗတိုက္မဂး	လေလင္ေကာန္ဂ	ကူပု႙ေဇှာ္ဂွ္တုဲ	၊	မင္မံင္အခိင္ဏီမဂး	
ဂကူမန္တအ္	 ဒးဗၜဳိက္ဟ႘ဍာ္မာန္ေရာင္။	 သှသၾတဳဂဥဳဲၐူမာဲဝြံဂွ္	 ဟြံစဿတ္သမၲီနဒဒွ္	
သှၾတဳေကာန္	 ဂကူမဂး	 သြက္ေကာန္ဂကူပု႙အနာဂတ္ဏံ	 ျပဒၵညာေဇှာ္ဂွ္တုဲ	 လဇုဲ	
ေလာန္အာမဂး	ေသာင္ကလးအာဝါတ္ရ။	လဿဳဟ္ရဟုီဂွ္ေလဝ္	လဇုဲမံင္ေကြံေကြံရ။

•				•				•
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မိမတအ္	ကုႝအခိင္ကုႝေကာန္ငၛာ္တအ္အိုတ္ညိ
နာဲတိုင္ထဝ္

	 ဂိတုမာတ္၂၀၊	၂၀၁၈
	 “ေကာန္ဇာတ္ဟြံခိုဟ္	 ဒတုံကႜဳိပ္မိမ”	 အေရဝ္ဂလာန္ေပါရဏာံမန္	 ေဒၜာံ	
ဗေတာန္ကုႝလဝ္ဓဝ္သတိဂွ္	 ဂလာန္ဝြံ	 ကေလင္သၛ႘ဂၜိပ္ပၚပဲါစမ္ရံင္၊	 “ေကာန္ဇာတ္	
ဂြံခိုဟ္	သာ္လုႝဂြံဗေတာန္”	ဟုီဂွ္	သြဟ္တိတ္မံင္နာနာသာ္၊	 ဖဝ္မ်ဴလာေဍံဟြံမြဲ	 ဂွ္တုဲ	
တန္တဵကုႝ	 အကာဲအရာဂၜးတိတုဲ	 ဒးေဒၢတ္ဗက္အာကုီရ။	ယဝ္ရဒးဟုီအေရဝ္မဂပ္ဝ္
ဒးျဂဳိင္မြဲဂွ္မဂး	“ေကာန္ဇာတ္ဟြံခိုဟ္	ဒတုံကႜဳိပ္အာင္ဖိတ္	Ipad”	ရ။	သြက္ေကာန္ငၛာ္	
မေဇှာ္ေဂါဝ္	 ပႜဲဍဳင္မန္တအ္	 အခိင္တၛဲဏံဂွ္	 ဒးဟာဟြံဒးဟာဂွ္	 ၐိုန္ရဟြံတီေကတ္	
ကၜးကၜးကုီေလဝ္	 ေကာန္ငၛာ္မေဇှာ္ေဂါဝ္	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္တအ္ဂွ္	 ကိုပ္ကၜာ	
ဟုီအေရဝ္ဟြံေလပ္ဏီဂွ္	 ေဍံတအ္ရပ္စကာမံင္အာင္ဖိတ္ဂွ္တုဲ	 ကာလေဍံတအ္ဟုီ	
အေရဝ္ဂွ္	 ေထင္ခယ်ဂး	 ေဍံတအ္	 ဟုီအေရဝ္မန္ဟာဂွ္၊	 ေဍံတအ္	 ဟုီတိုန္အေရဝ္	
အဂၤလိက္အိုတ္ရ။	မိမေဍံတအ္ဟုီဂွ္	ညးတအ္မြဲေလွ္ဟြံဟုီအေရဝ္အဂၤလိက္ကုႝေဍံတ
အ္ကုီေလဝ္	 ကာလေဍံတအ္ဟုီေလပ္ဂွ္	 ေဍံဂြံဟုီဗတ္အဂၤလိက္ဂွ္	 ဒဿာနဴအာင္ဖိတ္ရ	
ဒွ္မာန္ေရာင္ဂး။	
	 အဲစိုပ္အာဍဳင္မန္ပႜဲသှာံ	၂၀၁၄	ကုႝ	၂၀၁၅	ဂွ္	ပေရင္ဆုႝဂဗအဲကုႝေကာန္ငၛာ္မန္	
တအ္ဂွ္	 ႏံြဗှတ္ညိညရ၊	 ေကာန္ငၛာ္မန္ပႜဲ	 အၾကာကြာန္တအ္ကုႝ	 ေကာန္ငၛာ္မန္	 ပႜဲပု႙	
(ကဿိန္ဍဳင္	အေမရိကာန္)ဏံ	ေဍံေတဿင္တှဟ္ျခာ	ႏြံဗှတ္ညိညေလဝ္ဟုီမာန္၊	ဂၜဳိင္ေလဝ္	
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ဟုီမာန္ရ။	ေကာန္ငၛာ္ပႜဲပု႙ဏံဂွ္	မိမတအ္	စကာကုႝအခိင္ကုႝေဍံတအ္ဂၜဳိင္ရ။	ေကာန္ငၛာ္	
အၾကာကြာန္မန္	ပု႙တအ္ဂွ္	မိမတအ္	ဗလးေထာံလဝ္အတိုင္ဂွ္ရ။	ေကာန္ငၛာ္	ပဲႜပု႙ဏံ	
ကေလင္စိုပ္နဴဘာမဂး	 လိက္ဘာတအ္ဂွ္	 ေဍံတအ္ဒးေကၜာန္ဂွ္တုဲ	 မိမတအ္	
ဒးခ်ဴကုႝသာင္ရ။	 ဒးထပက္စဿတ္တဲရ။	 ေကာန္ငၛာ္ပႜဲပု႙တအ္ဂွ္	 ေဍံတအ္ဂြံဖ်ဵနင္	
လိက္အုပ္တုဲ	 မိမတအ္ဂွ္	 ဒးဗွ္လၛတ္ကေရာံေဍံ	တအ္ကုီရ။	လိက္အုပ္ေဍံတအ္ဂြံနင္	
တအ္ဂွ္	 ဗွ္ေလာဲသြာမံင္ဂွ္တုဲ	အစာခ်ဴလိက္သြက္လိက္အုပ္ေကာန္ငၛာ္တအ္	 ခ်ဴလဝ္	
သြက္ေဍံတအ္	 ဗြဲတှဟ္ျခာရ။	 ေကာန္ငၛာ္တအ္ဂွ္	 ဇဿာပ္တၛဲေဍံေကတ္ဖ်ဵနင္မံင္လိက္	
အုပ္နာနာတအ္ဂွ္တုဲ	အစာတအ္	ဟုီလဝ္	ညးမဒွ္မိမတအ္	ဒဒွ္ရေကာန္ဇာတ္ဇကုဗွ္
လဝ္လိက္အုပ္တအ္ဂွ္တုဲ	ဗြဲအလုႝမိမတအ္	ဒးေကတ္တာလ်ဳိင္	ဒးထပက္ကုႝစဿတ္တဲ	
ဇဿာပ္ပ္တၛဲရ။	
	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ဇဿာပ္ပ္တၛဲ	ေကာန္ငၛာ္တအ္ဂွ္	ကလိဂြံအေခါင္လုက္စုက္ကုႝမိမေဍံ
တအ္	ပႜဲအရာ	ကတ္လၛတ္ရ။	ညးမဒွ္မိမ	တအ္ဂွ္ေလဝ္	ဇဿာပ္တၛဲ	ဒးဘုိင္ေကၜာန္လိက္ဘာ	
လိက္လၛတ္ပႜဲသၛိ	ကေရာံေကာန္ဇာတ္ဇကုအိုတ္ရ။	ဘာတန္အလုႝအ	သ႘တအ္ဂွ္ေလဝ္	
ညံင္ကြးဘာကုႝ	 မိမတအ္	 ဂြံလုက္စုက္ညးသကအ္	 ပႜဲအခိင္ကတ္လၛတ္ဂွ္	 ညးတအ္	
ဖန္လဝ္ကုီ	 ဒွ္ဂြံရ။	 စပ္ကုႝပေရာပရာဝြံတုဲ	 ကိုပ္ကၜာနဴ	 ပု႙ဟြံဂြံစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္အေမရိ	
ကာန္ဏီဂွ္	 ဂြံဗွ္ေကတ္ဝင္ပေရာပရာေကာန္သမတကေလန္တာန္	 မိေခ်ဝ္သ႘၊	
ေကာန္ညးဝြံ	 ညးဘုိင္႐ုီဗင္	 ေတာ္ကုႝဂှန္လဿဳိန္န္ရ၊	 တန္တဵကုႝဘာသာေဍံမဒွ္ခက္ခုဲ	
တအ္ဂွ္တုဲ	ညးဒးဘုိင္က႐ုိင္ကုႝရ။		ေကာန္ငၛာ္မန္ပ႙ု	မစိုပ္မံင္ဘာတန္ေဒါဝ္လၛဳႝတအ္
ဂွ္ေလဝ္	 စပ္ကုႝဂှန္	 ေဍံတအ္ဟြံစိုန္	 သကုီမဂး	 ညးမဒွ္မိမေဍံတအ္	 ဘုိင္႐ုီဗင္ေတာ္
ထၞးေသာင္ကလးကုႝဂွ္	ဂြံမိင္လၛတ္ေကတ္	အိုတ္ရ။
	 ေကာန္ဝုတ္ဒေဒံအဲ	 ေကာန္ခႜဲအဲ	 မိဍဳိပ္ဍဵထဝ္	 ၾတဵတန္ဂွ္ေလဝ္	 ေဍံဂြံဖ်ဵနင္	
လိက္အုပ္	 မခ်ဴလဝ္ပေရာပရာ	 ညးမကလိဂြံလဝ္တဆိပ္ေနာဗဵပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	
ဂၜးတိ	 မဒွ္ဇာတိပါေကႆတာန္	 မိမာလာလာMalala	 ဂွ္တုဲ	 ေဍံသဿာန္အဲ	 စပ္ကုႝပ	
ေရာပရာ	 ဝင္သဿတ္ၿဗဵဂွ္ကုီရ။	 ၐိုတ္အဲတီ	 အဲသြဟ္ကုီေဍံကုီ	 သုီကေလင္ဗွ္စမ္ရံင္	
ဗုီလိက္အုပ္ဂွ္	မခ်ဴပတိုန္ထၞးလဝ္	တင္နင္	ပေရာပရာ	စပ္ကုႝသဿတ္ျဗဵဒယွ္ဂၜးတိဂွ္ကုီရ။	
ဟိုတ္ႏူ	 လိက္အုပ္ဂွ္တုဲ	 ညးမဒွ္မိမတအ္ကုႝေကာန္ဇာတ္တအ္	 ကလိဂြံအေခါင္	
ကတ္လၛတ္သ႘ကၜ႘	ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	အရာဝြံဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္နဲကဲလြ႘ၐံင္ပတိတ္ေကာန္ငၛာ္
မေကက္သကာ	မမှဳံကုႝဗဟုသု	တအိုတ္ရ။	ဇဿာပ္ပ္တၛဲ	ဇဿာပ္ပ္အခိင္	ေကာန္ငၛာ္တအ္	
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ကလိဂြံအေခါင္ကတ္လၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲမြဲစြံကုႝမိမကုီ	အစာတအ္ကုီမဂး	ေကာန္ငၛာ္တအ္ဂွ္	
ဒးေကက္သကာ	ႏြံကုႝညာန္ဗစာရဏာမာန္ေဟင္ရ။	
	 လိက္အုပ္	သြက္ေကာန္ငၛာ္ဗွ္ေဝင္	ေဍံမဟြံေသင္ကုႝလိက္ဗြဟ္ဘာတန္တအ္
ဂွ္	ပႜဲမန္ပု႙	ၾကပ္ဟြံမြဲမံင္ဂွ္တုဲ	အစာေကှဟ္မန္	တအ္	အခန္ဏံ	ဒးခ်ပ္ဗစာေထက္ကုီရ။	
ဝါက်၊	 တင္နင္၊	 ပေရာပရာ	 သြက္ေကာန္ငၛာ္တအ္	 ဂြံဗွ္လၛတ္မာန္ဂွ္	 ဒွ္အဓိကဂွ္တုဲ	
ဝါက်၊	 ေဝါဟာရေလာဲေလာဲ၊	 တင္နင္ၐိုတ္က႐ုိက္၊	 ပေရာပရာစုင္တအ္ဂွ္	
ပု႙ပတိတ္ကုႝမာန္မဂး	 ဒွ္အထံက္အပင္	 ကုႝေကာန္ဇာတ္ပု႙တအ္	 ေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္ရ။	
ပုံအာဂုီ၊	 သုတ္ဇာတ္၊	 ဝင္ဒဒွ္၊	 သုေတသနတအ္ဂွ္	 နဴေဍာတ္တ္	 ေကာန္ငၛာ္တအ္	
ဂြံဗွ္လၛတ္မဂး	 ေဍံတအ္ဒွ္မှိဟ္ခိုဟ္ဟ္	 ပႜဲအနာဂတ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပု႙တအ္ေလဝ္	 ဒွ္မိမ	
ခိုဟ္ဟ္အိုတ္ကုီရ။	ဆဂး	အခန္ဏံဂွ္	ညးဂွ္ခ်ပ္	ေကၜာန္ေရာ။	
	 ေကာန္ငၛာ္မန္	 မမှဳံပႜဲလတူဍဳင္တအ္	 မူဟိုတ္ဟုီအေရဝ္မန္ဟြံေလပ္ဂွ္	 ဒဿာႏူ	
ဟိုတ္အခိင္ေဍံတအ္ေဍာတ္တ္	မိမေဍံတအ္	ဟြံဂြံလုက္စုက္လဝ္ကုႝေဍံတအ္	ဟြံဂြံကုႝ	
လဝ္	အခိင္ကုႝေဍံတအ္မဒွ္ရ။	နဴေဍာတ္တ္	ေဍံတအ္ဟြံေကင္ဟုီလဝ္အေရဝ္မန္	ဂွ္တုဲ	
ဒးဟုီအေရဝ္မန္	 အခိင္မေဇှာ္တိုန္ေတံဂွ္	 ေဍံတအ္ျဇဳိင္စိုတ္အိုတ္ရ။	 နဴေဍာတ္တ္	
လဵလဝ္	ပုံအာဂုီ၊	လဵလဝ္သုတ္	ဇာတ္၊	လဵလဝ္ပေရာပရာနာနာမဂး	ဗဟုသုတေလဝ္	
ေဍံတအ္ဂြံ၊	 ေဝါဟာရမလိက္ေလဝ္	 ေဍံတအ္ကၜဳိဟ္အိုတ္ရ။	 လိက္မန္ဟြံေလပ္ကုီ	
ေလဝ္	 အေရဝ္မန္ေလပ္မဂး	 ခိုဟ္တဿာဂလိုင္ရ။	 ေကာန္ငၛာ္မန္	 ပႜဲပ႙ုဏံဂွ္	
လိက္မန္ေလပ္ကုီေလဝ္	 အေရဝ္မန္ဟြံေလပ္ေကြံေကြံဂွ္တုဲ	 ေတာ္အာကုႝဂုန္ဖုႝမဂး	
ေလပ္လိက္မန္ဂွ္	ၐိုတ္ေလပ္အေရဝ္မန္	ဟြံဒွ္ရ။	လိက္မန္ဂွ္	ဗေတာန္မြဲ	လစုတ္ေဍာတ္	
ေလပ္မာန္ကုီေလဝ္	အေရဝ္မန္ဂွ္	 ဒးဗေတာန္လအ္ရ။	 	ယဝ္ရဗေတာန္ကႝုေဍံတအ္	
ဒေယွ္ဒြက္မန္	ကရာအိုဝ္ေကမဂး	သာတုဲခိုဟ္ရ။	နဴေဍာတ္တ္ေဍံတအ္ဒေယွ္ဒြက္မ
န္ေလပ္မဂး	 ရမ်ာင္မန္ေဍံတအ္ကုီ	 ကၜးတုဲ	 ကာလဗေတာန္လိက္မန္ေလဝ္	
ေလပ္ျပဟ္ကုီရ။
	 ဂကူပု႙မန္တအ္	 ဒွ္ဂကူမဒးဒုင္ငၛိတ္ကမၜက္မံင္ကုႝဂကူဗဿာမြဲဂွ္တုဲ	 ပႜဲအရာ	
ဗေတာန္	လိက္မန္၊	ဟုီအေရဝ္မန္၊	ဒေယွ္ဒြက္မန္	တအ္ဝြံဂွ္	ဒးဍဳိက္ေကၜာန္ေကြံေကြံရ။	
ပေတွ္	 ဘာလက်ာ္	 ဟြံ႐ုမ္ဂပ္မဂး	 ညံင္ဂြံအာဗေတာန္ကတ္လၛတ္မံင္	 ညံင္ရဵ	
ပႜဲျဇပ္မန္တအ္	 လဿဳိန္န္ဂွ္ေလဝ္	 ဂပ္ဝ္ဒးဂစာန္လြ႘ပရာကုီရ။	 ဂၜဳင္သာဂတာလိုက္	
စိုတ္သာဂကူဗၜဳိက္၊	 တိငၛိတ္ဂကူဟြံေကၜံ	 ဂကူမြဲမြဲ	 ကၜဳင္ငၛိတ္ေရာင္	 ဂကူေကၜံဂွ္တုဲ	
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ဂကူဇကု	 ညံင္ဂြံတိတ္ဗၜးနဴဘဲ	 မဒးဒုင္ငၛိတ္ဂွ္	 ဒးေကၜံစိုတ္ဇဿာပ္ညးအဲရ။	 အႏၲရာဲ	
ဒးဒုင္ငၛိတ္	 ေဇှာ္မံင္တီညာတ္မံင္ဖိုဟ္	 သာသၸအ္မံင္ဖိုဟ္ေတွ္	 ဒးတင္ဒုဟ္ကုႝဇကုရ။	
ပု႙ညးမတန္တဵ	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္တအ္ဂွ္	 ဒွ္မှိဟ္ဝါတ္တ္	 ဒးေကၜာန္ကေမၜာန္	
ဟြံဂြံဇူဂွ္တုဲ	 ၐိုန္ရဂြံအခိင္	 ဂြံဗေတာန္လိက္	 ဥတုကညင္	 ေအာန္ကုီေလဝ္	 ညးမ	
တန္တဵပႜဲဍဳင္မန္တအ္ဂွ္	ဂြံအခိင္ဂၜဳိင္မံင္ဂွ္တုဲ	ေကာန္ဇာတ္ဇကုတအ္ဂွ္	ညးဟြံေသင္အဲ	
အဲဟြံေသင္ညး	ကုႝအခိင္အာပလံင္	ဘာမန္ဥတုကညင္	တအ္မာန္ေရာင္။
	 ဍဳင္ဇကုဟြံမြဲဏီ	 အလုႝအသ႘ဇကုဟြံမြဲဏီမဂး	 အႏၲရာဲဒးဒုင္ငၛိတ္ကမၜက္ဂွ္	
ႏံြမာန္လဿဳိန္ရ၊	နဲကဲဇကုေလဝ္	ဗြဲမဗဗြဲကုႝေခတ္	ဒးဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵ	ဒးစုႝဒှာမင္မြဲအာရ။	
ဗြဲေတဿင္မဂး	ညးမဒွ္မိမတအ္	ညံင္ဂြံကုႝအခိင္ကုႝေကာန္ဇာတ္ဇကု	ပႜဲအရာကတ္လၛတ္၊	
ပႜဲအရာမင္မြဲဂကူတအ္ရ။	

•				•				•
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မှိဟ္ျဗဵမန္တအ္	ကုႝအံင္ဇှးအိုတ္ညိ
တိုင္ထဝ္

	 ဂိတုမာတ္	၁၉၊	၂၀၁၈

	 သှာံ	 ၂၀၁၆	 ဂွ္	 ညးတအ္ဒွ္မှိဟ္စုတ္မာဲဓမၼတာ၊	သှာံ	 ၂၀၁၇	 ဂွ္	 ညးတအ္	
ဒွ္ကၜဳင္မှိဟ္ခ်႘ဒရာင္၊	သှာံ	၂၀၀၈	ဂွ္	ညးတအ္လုပ္	ကၜဳင္ပႜဲဗြဳိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	လုပ္	
ေကတ္	 ဒှာဲပႜဲပေရင္အုပ္ဓုပ္နာနာ	 အဆံင္ဆံင္	 နဴအမာတ္	 ကၜတ္ထဝ္အဆံင္လတူ	
ဒုႝစုိပ္	 အဆံင္ဂေကာံအစာဘာအိုတ္ရ။	 ဂလာန္ဝြံ	 ဂြံဗွ္ေကတ္ပေရင္ခ်႘ဒရာင္	 ညးၿဗဵ	
ကဿိန္ဍဳင္	အေမရိကာန္	ပႜဲမဂၢေျဇန္တာင္	စဿတ္တၛဲ	ဂ်ာႏၷဝါရ႘	၂၉၊	၂၀၁၈	ပႜဲကုႝလိက္ပေရင္	
“The	Avengers”	ပႜဲဂတိုပ္လိက္ရ။	ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ညးတအ္	ဟိုတ္ျဇ	ဟတ္ဂြံေဇှာ္	
ကၜဳင္ဂွ္	ဒဿာနဴညးတအ္	မိက္ဂြံဒစုႝဒစးကုႝသမတေဒါေနဝ္ထရာမ္ဂွ္ဂၜဳိင္ရ။	ဘဝညးျဗဵ	
တအ္	 ဟြံလုပ္ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဂး	 တိတ္ဗၜးနဴဘဝ	 မဒုင္ဍဳႝဍဳိက္သၸမာန္ကုႝ	
မှိဟ္ႀတံဳတအ္	 ဟြံမာန္ေရာင္	 ညာတ္ေကတ္သာ္ဂ္ွတုဲ	 ကၜဳိဟ္ေကတ္သာ္ဂွ္တုဲ	 နဴကုႝ	
ဘဝ	မစုတ္မာဲဓဝ္ဂွ္	ကၜဟ္ပဲါေကၜံတုဲ	ညးလၛဳႝတအ္	လုပ္ဒုင္႐ဲုမာဲပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ၊	
ပႜဲဒှာဲဘာတန္ကုီ၊	ပႜဲပေရင္အုပ္ဓုပ္	မဒွ္ဒှာဲပဿိက္ေဇှာ္ေဇှာ္တအ္	မေသဿဟ္ဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	
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	 ပေတွ္ညးတှဟ္တအ္	 ဟြံဂြံရဂးတုဲ	 ဗြဲအလုႝဇကုညးတအ္	 ဒးလုပ္ေကၜာန္	
ေကတ္	 ဒှာဲပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္အိုတ္ရ။	 မှိဟ္ျဗဵမဂတာပ္ေခတ္	
ေလပ္ပညာ	မစိုန္သကုီဆုိက္ဗဒက္	မှဳံကုႝအေစာံစရာဲတအ္ဂွ္	နဴေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
သုီၐါဂွ္	ေကာံကေလာအ္	ညးသကအ္တုဲ	ညးတအ္ကေလင္ေဖ်ံဗုီျပင္	သာ္လုႝဂြံဆက္	
ကြာ္ေကၜာန္	 ေရင္တၜဳင္အာ	 ပႜဲက႑ညးတအ္	 မစပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။	ညးတအ္	
ဟြံေကၜာန္ပေရင္	 ဍဳင္ကြာန္ဟြံတုဲရ	 ပေတွ္ေကတ္သာ္ဂွ္အိုတ္တုဲ	 လဿဳဟ္မဂး	 ဗြဲတြဳႝ	
မယုတ္	မှိဟ္ျဗဵဗှတ္	၇၉	တၜတအ္	လုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲ	သြက္ဒှာဲညးစဍဳင္	ေကာ္	Governor	
သြက္သှာံ၂၀၁၈အိုတ္ရ။	
	 ေခတ္ကာလဝြံ	ဒွ္ေခတ္ကာလ	စကာျဇဟတ္ကာယတုဲ	ၿပဳိင္ပကာန္ဟြံေသင္	
ဂွ္တုဲ	သြက္မှိဟ္ျဗဵမန္မေလပ္ပညာတအ္	ညးတအ္ဒးကေလင္ဗစာရဏာ	ညံင္ဂြံသၜဲပ
တိတ္ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ညးတအ္ရ။	 ေလပ္ပညာ၊	 ပေရင္ထတ္ယုက္ဍဳိက္ေပင္၊	
စိုန္သကုီ	ပႜဲပေရင္ကေမၜာန္၊	ကုႝအခိင္မာန္မဂး	ၾယဵညးလုႝမြဲဟြံဟုီ	စပ္ကၜဳင္ကုႝပေရင္	
ကေမၜာန္မဂး	 ဂံင္ၿပဳိင္ပကာန္ဖအိုတ္ရ။	 ညးျဗဵကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္တအ္	 ေကၜာန္
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မာန္ဟာသဿာန္မဂးေလဝ္	 ဒးဒုင္သဇိုင္ကုႝတင္္နင္တအ္ဝြံအိုတ္ရ။		
ညးတအ္ထုဲထံင္မံင္ကုႝသၛိဌာန္ကၜးကၜးမဂးတုဲ	 ကုႝအခိင္ဟြံမာန္မဂးေလဝ္	 ေကၜာန္	
ဟြံဂြံရ။	 ရဲညးမေကၜာန္	 ကေမၜာန္႐ုင္ႀတံဳႀတံဳျဗဵျဗဵတအ္ဂွ္	 ညးတအ္ဒးကုႝအခိင္	
ဗှတ္ဒစာံနာဍ႘သုီဖအိုတ္ဂွ္တုဲ	 ကေမၜာန္သာ္ဝြံတအ္ဂွ္	 ညးတအ္ပှးတုပ္ဒးဟုီရ။	
ကေမၜာန္ကၜအ္သြဝ္ဝါဗၛးမဂး	ဒးဟုီ	အေရဝ္ညးသကအ္ညိရ။	ယဝ္ပေရင္ထတ္ယုက္	
ဟြံခိုဟ္မဂး	ေခတ္ကာလဝြံ	အစာဂဥဳဲ	ဂၜဳိင္	႐ုင္ဂဥဳဲခိုဟ္မံင္ဂွ္တုဲ	သြက္ညးျဗဵမန္တအ္	
ခက္ခုဲေအာန္ေရာင္ေထင္ရ။	
	 ညးမဒွ္မိမမန္တအ္ဂွ္	 ေကာန္ျဗဵဇကု	 မိက္ဂြံကုႝခိုဟ္စ	 မိက္ဂြံကုႝေဇှာ္ေမာဝ္	
မိက္ဂြံကုႝ	 ဒွ္မှိဟ္အဓိကလုပ္အၾကာဝိုင္မဂး	ညးတအ္	ဒးစြံဘာအဆံင္သၜဳင္င္ကုီ	လြ႘
လြတ္လဝ္ညံင္ပေရင္ထတ္ယုက္ဂြံခိုဟ္ကုီရ။	ညးမဒွ္မိမတအ္ဂွ္	ၐိုန္ရဆာန္	ေကာန္	
တုပ္သဿဟ္ကုီေလဝ္	 ဒးပေလဝ္ပေလတ္စသြက္ေကာန္ၾတံဳကုႝျဗဵတအ္ဂွ္	 ဟြံတုပ္	
သဿဟ္ရ။	 ေကာန္ဝုတ္	 ဇကုတအ္ဂွ္	 ညံင္ဂြံဒွ္မှိဟ္ဂယိုင္လမ်ဳီကုႝပညာဂွ္	 ဒးပတိတ္	
ျဇဟတ္စြံအ႐ုီဂၜဳိင္ရ။	ေဍံတအ္	ဘာညံင္ဂြံတုဲ	ဒးသၸလြ႘ပရာဂွ္တုဲ	အၾကာ	သှာံတအ္ဂွ္	
ဒးဘုိအ္လဝ္ၾသန္	 သြက္ေဍံတအ္	 ဂြံတိုန္ဘာသၜဳင္င္ရ။	 ညးမဒွ္မိမတအ္	 ဟြံသဿဟ္	
အေစာံမဂး	ဂေကာံညးျဗဵ	မန္တအ္ကုီ	ဂေကာံ	မသၸအဓိကကုႝလြ႘ၐံင္ပတိတ္တၜပညာ
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တအ္ကုီဂွ္	ဒးဘုိင္က႐ုိင္ရ။	ေဍံတအ္ေလပ္ပညာတုဲ	ညံင္ေသၢာံ	ကလိဂြံကေမၜာန္သြာ
င္ေဍံတအ္မတိုန္လဝ္ဘာကုီ	 ကေမၜာန္ေဍံတအ္	 မသဿိက္ဂြံေကၜာန္ကုီတအ္ဂွ္ေလဝ္	
ဒးဘုိင္ဂၜာဲကုႝကုီရ။	ညးမဒွ္မိမတအ္	ဂြံဂၜာဲကေမၜာန္	ကုႝေကာန္ဝုတ္ဇကုတအ္ဂွ္	ေဍံဝါ
တ္နဴကုႝဂေကာံမေဆင္စပ္မြဲမြဲဏီဒွ္ဂြံရ။	 ဂေကာံတအ္ကုႝ	 ညးၿဗဵတအ္ဂွ္	 ဒက္ပတန္	
လဝ္ဇုက္ဇေရဟ္ႏံြမဂး	 လုက္စုက္မံင္ညးသကအ္လဿဳိန္န္မဂး	 ဒွ္အထံက္အပင္	
ေဇှာ္လတူေဇှာ္ရ။	
	 ညးျဗဵမန္မေလပ္ပညာတအ္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴခက္ခုဲကုႝပေရင္ကေမၜာန္ဂယိုင္လ
မ်ဳီမြဲမြဲဂွ္တဲု	 ဒးဒဵတိတ္အာဍဳင္မၛးတအ္ဂွ္တုဲ	 ပညာေဍံတအ္ကတ္လၛတ္လဝ္တအ္ဂွ္	
ဟြံဒွ္ဒတုဲ	 ဖုႝကုႝဘဝေဍံတအ္သဿးဟြံကသုီ	 ဒွ္အာအစာံပေရံပေရံမြဲကုီရ။	ညးမေကၜာန္	
မံင္	 ပႜဲဂေကာံတအ္	 ညံင္ဂြံဗက္ဂၜာဲကုႝကေမၜာန္ကုႝေဍံတအ္ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။	
ကေမၜာန္ေဍံတအ္	 ဟြံတန္ၾကန္မဂး	 ဂြံဒက္ပတန္ဘဝေဍံတအ္အနာတ္ဂွ္ေလဝ္	
ဝါတ္အာကုီရ။	သဿတ္မန္တအ္	အခိင္ကာလဒွ္မံင္ဘဝမြဲပလးဂွ္	ၐိုန္ရလုပ္	ေကၜာန္မံင္	
ပႜဲဂေကာံကုီေလဝ္	 ၾကဵနဴဒွ္အာကုႝ	 သၛိဌာန္ညးတအ္ကုႝ	 ညးတအ္တဲုဂွ္	 ညးတအ္	
ဒးလသာေထာံေကၜံကေမၜာန္	ညးတအ္မေသှမ္သှဵတအ္ဂွ္အိုတ္ရ။	ဣဝြံဂွ္	 ဒွ္လေလင္	
မြဲရ။	 ဂေကာံမန္မသၸအဓိကကုႝ	 ဂြံဂၜာဲကေမၜာန္ကုႝညးျဗဵမန္မေလပ္	 ပညာတအ္ဂွ္	
ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	 ညးမေကၜာန္မံင္ပႜဲကေမၜာန္	 ဂေကာံတအ္ဂွ္ေလဝ္	 စိုတ္ဟြံလုပ္စေကြံေကြံ	
ဒွ္မာန္ကုီရ။	
	 ပႜဲအခိင္ကာလဝြံ	 ကမၸဏ႘ဍဳင္မၛးတအ္ေလဝ္	 လုပ္စိုပ္မံင္ပႜဲဍဳင္ပု႙တအ္ကုီဂွ္
တုဲ	 ေကာန္ဂကူမန္မေလပ္ပညာ	ဟြံေလပ္ပညာပု႙တအ္	ညံင္ဂြံလုပ္ေကၜာန္ကေမၜာန္	
ဗြဲမဗဗြဲကုႝက႐ုိက္ညးတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲကုီရ။	 စှးဒးတိတ္အာ	 ဍဳင္ဇိုင္	
ဝုတ္ဒိုဟ္ဂွ္	ေကၜာန္စပႜဲဍဳင္ဇကုဂွ္	ခိုဟ္ဂွ္ေဟင္ရ။	ရဲဘာတုဲလဝ္တအ္ဂွ္	ဂြံအေခါင္အရာ	
ခိဟုဂ္ၜဳငိဂ္ွတ္ု	ဲကေမၜာနည္း	တအ္ေလဝ	္တနၾ္ကနအ္ာဂွတ္ု	ဲေဍဒံွအ္ာဒတုဖဲုညႝးဍဳငက္ြာန	္
တအ္ရ။	 ဟြံေသင္မဂး	 သုီေစာဲလာံအာဂဥဳဲၐူမာဲဏီရ။	 ဂေကာံ	 ဂၜာဲကေမၜာန္တအ္ဂွ္	
ပႜဲမန္ပု႙ဟြံမြဲဏီေထင္ေကတ္ရ။	 ညးတအ္ဒးေကတ္အဆက္ကုႝ႐ုင္ကေမၜာန္	 ဒှာဲညး	
ႏံြပဿိက္	ကုႝကေမၜာန္တအ္ဂွ္တုဲ	 ဗြဲေတဿင္မဂး	ညးမတန္တဵပႜဲလတူဍဳင္တအ္ရ။	 စပ္ကုႝ	
က႑ဏံ	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	 ဂေကာံညးျဗဵမန္ပႜဲ	 လတူဍဳင္တအ္	
ဒးသၸဂ႐ုေထက္	ဂၜဳိင္ေရာင္	ညာတ္ေကတ္ရ။	
	 အခိင္ကာလပု႙စိုပ္ကၜဳင္	 ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္	 ဂေကာံမဆက္စပ္ကုႝ	
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ဘာသာ	 ခေရတ္ယာန္တအ္	 သူေရတ္တအ္	 ညးတံေရင္တၜဳင္ဗက္ဂၜာဲကုႝ	
ပု႙ကေမၜာန္ဂွ္တုဲ၊	အလုႝအသ႘တအ္	ဟြံဒးေကတ္လ်ဳိင္မြဲသာ္ရ။	ညးတအ္ဗက္ေကတ္	
လဝ္အဆက္ကုႝ	႐ုင္ကေမၜာန္	ကမၸဏ႘လၛဳႝလၛဳႝတအ္ဂွ္တုဲ	ရဲစိုပ္တိဿတိဿတအ္	ေသၢာံကလိဂြံ	
ကေမၜာန္ဂွ္	ဒးပဓါန္	ညးတအ္ရ။	ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	ကလိဂြံကေမၜာန္မဂး	တာလ်ဳိင္
အလုႝအသ႘ေလဝ္သာအာေကြံေကြံရ။	ဂေကာံေအန္ဂ်႘အိုဝ္မန္တအ္ေလဝ္	စပ္ကုႝက႑	
ဏံ	 ဒးကူခ်ပ္လဝ္ကုီ	 ဒးသၸတြဳႝဗဿံက္႐ုပ္ရဵကီုေထက္ရ။	 ေကာန္ဂကူဇကု	 ဂြံကေမၜာန္	
ခိုဟ္ဟ္ဂၜဳိင္မဂး	ဂကူဇကု	သာေကြံေကြံရ။	
	 ယဝ္ရပႜဲဍဳင္လဂုင္မဂး	 နာဲဆာန္ေထက္တအ္	 စပ္ကုႝပေရင္တအ္ဏံ	
စိုန္သကုီ	 ဂၜဳိင္ေရာင္ေထင္ရ။	 ပႜဲဍဳင္မတ္မလုီဂွ္	 ဂေကာံညးျဗဵမန္တအ္	 စိုန္သကုီ	
ဂၜဳိင္ေရာင္ေထင္ရ။	 ပႜဲလိက္ပ႐ုိင္မန္	 လိက္ေလဿင္နာနာတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒှာဲကေမၜာန္	
ႏံြတအ္ဂွ္	 ဒးလေလာင္ၾတးကုႝေထက္ကုီရ။	 ညးတၜကေမၜာန္ဂကူမန္	 တအ္ေလဝ္	
ညံင္ဂြံေကတ္အဆက္ကုႝ	 ဂေကာံတအ္ဂွ္မာန္	 ဒးသၸလြ႘ပရာကုီရ။	 ညံင္ရဵကမၸဏ႘	
တၜမန္တအ္ဂွ္	ညးတအ္ကုႝ	ကေမၜာန္ကုႝမန္တအ္မာန္	 ဗှတ္ဒးရးရ။	 ေကာန္ဂကူမန္	
မေကၜာန္မံင္က	 ေမၜာန္လတူဍဳင္တအ္	 အဆက္ေစၜာံညးသကအ္ႏံြဂၜဳိင္မဂး	 ဒွ္ဒတုဲဖုႝ	
ျမေမာဝ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	စဿ႘ေကတ္မာန္ကုီရ။	

•				•				•
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သၸမဟာမိတ္ကုႝညးဂွ္မဂး	သာညိဂွ္ေရာ
ဒုႝဗ်ဳ

	 ဂိတုမာတ္	17၊	2018
	 ပေရင္ေကာ္ေဆာညးဂၜးတိ	 ကုဍဳင္ဗဿာဂွ္	 မြဲတၛဲကုႝမြဲတၛဲ	 ေဇှာ္ကၜဳင္မံင္ဂ္ွတုဲ	
ၐိုန္ရ	 လပၚဗဿာတအ္	 ရမ်ာင္ဍဳိန္ေစွ္မံင္	 ညိညကုီေလဝ္	 ဒဒွ္ရညးတံ	 ဟြံကလိ	
ေလာန္လဝ္ေရာင္ဂွ္ေဟင္	 ဟုီကယ်ာန္ပဲါတးမံင္ဖိုဟ္ရ။	 ဆဂး	 ရမ်ာင္ဂွ္	 ၐိုန္ရက	
ယ်ာန္မံင္ကုီေလဝ္	မြဲလပၚဂွ္	ဗှတ္ဒးရး	ဗက္ေကတ္မံင္ဒုဟ္	ကုသကိုပ္ပှာန္ဒိုဟ္ရးကုီ	
ဇေမှာ္ဗၜာဲသဿိင္တအ္ကုီရ။	လပၚဗဿာ	ကယ်ာန္ပဲါတးခႜင္	 ေဗာ္သြးဂၜးတိတအ္	ကေရပ္	
ဂရတ္ဂၜဳိင္ခႜင္္ဂွ္တုဲ	ဒုႝကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘	ဒးဒုင္ေကတ္ဒုဟ္မာန္ေရာင္ဂွ္	ရမ်ာင္ဘပဠ	
တအ္	 ရမ်ာင္ကုႝသတိတအ္	 မံက္တိုန္ကၜဳင္အိုတ္ရ။	 တဆိပ္ၾကာညးမကလိဂြံလဝ္	
တအ္ဂွ္ေလဝ္	 မြဲတုဲမြဲ	 ဒးဒုင္႐ုပ္သီ	 ေကတ္ေထာံေကၜံရ။	 ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတအ္	
ေကာန္ဂကူဗဿာတအ္	ၐိုန္ရဒတဵလိုင္မြဲစြံကေရာံအလုႝအသ႘ညးတအ္	ဒပ္ပှာန္ညးတံကုီ	
ေလဝ္	ညးဂၜးတိတအ္ဂွ္	ဟြံဒုင္က်တုဲ	ညးတအ္	ပတိုန္ဂဗုတ္ေဟင္ေရာင္။	 ျဇဟတ္	
အ႘ယူ၊	 အေမရိကာန္၊	 ကုလသမဂၢတအ္ဂွ္	 ဒွ္ျဇဟတ္	 မေဇှာ္မြဲဂွ္တုဲ	 နကုႝဍဳင္ဗဿာဂွ္	
ဂြံဒုင္ေစှဟ္မာန္ဟုီဂွ္	ဒွ္အရာေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ရ။	
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	 “တင္နင္	 ႏံြမံင္ဗြဲမဂၜဳိင္တုဲတုဲရ၊	 တင္နင္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ခိုင္ဗိုန္မံင္ရ၊	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 စပ္ကုႝဍဳင္ဗဿာ	 မူကတုႝဒွ္မံင္ဍာံဍာံဂွ္	 ဟြံဒးအာစိုပ္မြဲသာ္ေလဝ္	 တင္နင္	
တအ္ဂွ္	 ႏံြမံင္ဗြဲမဂၜဳိင္	 တုဲတုဲရ၊	 ဟိုတ္ဂွ္ရ	 ဂြံေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	 လႀကဵအိုတ္မူကတုႝ	
ဒွ္မံင္ဍာံဂွ္	သြက္ပု႙	အခက္အခုဲ	ဟြံမြဲေရာင္။	နဲကဲဗုီျပင္ပတိုန္ထၞးဂွ္	ဒးဒုင္သဇိုင္ကုႝအ
တိုင္တင္ေစှာန္ကုလသမဂၢကုႝ	 အာင္သ႘သ႘	 (႐ုင္ဓဝ္ရာဇဝတ္ဂၜးတိ	 -	 ICC	 )ဂွ္တုဲ	
တင္နင္ပု႙တအ္မပတိုန္ထၞးတအ္ဂွ္	ဂြံႏံြကုႝဓဝ္ပေတွ္ဟုီဂွ္	ပု႙တအ္ဒးဗက္	ဂၜဳိက္ဂၜာဲကၜာ	
တုဲေရာင္	 ေဖ်ံလဝ္သဂုတ္သြာတ္ရ၊	 ပရဟ္	 ေကၜာန္သၸေဖ်ံလဝ္သဂုတ္သြာတ္ဟြံေသ
င္ရ။”	 ဂလာန္မဖွ္သာ္ဝြံ	 နာဲမာျဇဴက႘	 ဒါရာတ္သေမန္	 Mr.	 Marzuki	 Darusman	
မစိုန္ဒွ္တဵ	 ဥကၠဌဒဒက္တဵကုႝဂေကာံဂၜဳိက္ဂၜာဲတင္နင္ကုလသမဂၢ	 စပ္ကုႝဍဳင္ဗဿာ	
ဟုီသဂးဏာလဝ္ရ။	 	 “ကေမၜာန္ျပဝဒပ္ပှာန္အလုႝအသ႘ဗဿာ	 မဖံက္ပကဝ္အေခါင္	
အရာမှိဟ္	 မဍဳႝဍဳိက္ေရာေဟန္ဂ်ာတအ္ဂွ္	 ရံင္အာကုႝ	 ေသှာဝ္ဂၜးတိမၢး	ကလိေလာန္
လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္ဒွ္မာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးဟုီရ။	တင္နင္	ညးတအ္သဿာန္သဿဳက္လဝ္	
တအ္ဂွ္	ဒုင္လဝ္သဇိုင္ကုႝမှိဟ္	၆၀၀	တၜ		သုီမဒွ္တဵပူဂုႝ	မမှဳံတန္တဵမံင္	ပႜဲဍဳင္ဗဂၤလာ	
ေဒတ္၊	ေသံ၊	မေလ႐ွာတအ္ဂွ္တုဲ	လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဂေကာံ	ညးတအ္ဝြံ	ဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္	
မံင္	ဗြဲမဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္	ဟုီရ။	ဂလာန္တအ္ဝြံ	ခ်ဴဗဿံက္လဝ္	ပႜဲဝိပ္သာ္ဗ႘အိုဝ္ေအ	ဘာသာ	
ဗဿာ	ပႜဲစဿတ္တၛဲမာတ္	စွ္သုန္ဂွ္ရ။	
	 တှဟ္မြဲျပကာပၜန္ဂွ္	 ဝန္ေဇှာ္ေအဂၤလိက္	 မေဆင္စပ္ကုႝေကင္ကာအာ႐ွကုႝ	
ဖသ႘ေဖတ္	နာဲမာက္ဖ႘	Mark	Field	ေလဝ္	စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဓဇန္ၾကမ္ၾကလတူဂလာ	
ေရာေဟန္ဂ်ာတအ္ဂွ္	 ဒုႝကုႝသၜးအေခါင္ဟြံမာန္ေရာင္၊	ကိစၥဏံ	အလုႝအသ႘	 ဗဿာတအ္	
ေလဝ္	 ဒးေကတ္ကုႝပေရင္ဂုီကၜဳီ	 ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတအ္ကုီ	 သုီေကာန္	 ဍဳင္မြဲကုီ	
ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဟုီပတိတ္ဏာပႜဲစဿတ္တၛဲစွ္ၾတဵဂွ္ရ။	ညံင္ဍဳင္ဗဿာ	ဂြံဒုင္တဲပံင္	ေကၜာန္အာ	
မြဲစြံကုႝ	ဂေကာံေဗာ္သြးဂၜးတိတအ္ဂွ္ေလဝ္	ညးအာတ္မိက္	ဏာလဝ္ကုီရ။	
	 ဟိုတ္နဴပေရင္ကေရပ္ဓရတ္	နဴညးဂၜးတိတအ္ေဇှာ္ကုႝ	ျဇဟတ္ႏံြကၜဳင္ဂွ္တုဲ	
ရမ်ာင္အလုႝအသ႘ဗဿာကုီ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီ	ဍဳိန္ေစွ္	အာညိဂွ္တုဲ	ဟုီပတိတ္ကၜဳင္စပ္ကုႝဂြံပံင္	
ေတာဲအိုတ္ရ။	 တဲကၜာေတံ	 ၐိုန္ရဟုီမံင္	 ဟြံကလိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ဂးကုီေလဝ္	
လဿဳဟ္မဂး	 နာဲျဇဝ္ေဌတအ္	 ဟုီပတိတ္ကၜဳင္	 စပ္ကုႝညးတံ	 ေကတ္လဝ္ဒုဟ္ကု	
သကိုပ္ပှာန္	ေကုာံ	ဗၜာဲသိဿင္လၛဳႝလၛဳႝတအ္	ႏံြဂွ္ေရာင္။	ဆဂး	ကုလသမဂၢ	အာတ္မိက္လဝ္	
တှဟ္နေသၢာံကုႝ	 အေခါင္ကုညးတအ္	 ဂြံလုပ္စိုပ္ဍဳင္ဗဿာတုဲ	 ဂၜဳိက္ဂၜာဲတင္နင္ဒဒွ္ဍာံဂွ္	



	 	 	 	 တိုင္ထ၀္
127

ဒုႝလဿဳဟ္ရဂွ္ေလဝ္	ကုႝအေခါင္ဟြံမာန္ဏီရ။	ဆဂး	“အလုႝအသ႘ပု႙	ကာလလုႝသၜးအေခါင္	
ကုႝေကင္ကာကိစၥဏံဟြံမာန္ရ၊	 သက္သ႘သာဓကျပာျပာကတ္တ္ႏံြေတွ္	 ေကတ္	
အေရဝ္ကုႝဒုဟ္ဒန္အဝုႝရ---“	 ဂလာန္ျမဵသာ္ဝြံ	 ညးတာလ်ဳိင္အလုႝအသ႘ဗဿာ	 မစပ္ကုႝ	
ေကင္ကာကုလသမဂၢ	နာဲေထန္ေလန္	ဟုီသဂးဏာလဝ္ကုႝညးဂၜးတိဂမၜဳိင္	ပႜဲဂ်႘နိဗာ	
ပႜဲအခိင္ေကာံဓ႐ုီအေခါင္	အရာမှိဟ္	မရနဳက္ကုႝ	၃၇	ထဝါဂွ္ရ။	
	 ပေရင္ပံင္ေတာဲကုႝဂၜးတိ၊	 ကုလသမဂၢ	 ဟြံမြဲဂွ္	 ဍဳင္အေမရိကာန္ေလဝ္	
ကတုႝဒွ္	မံင္ဂဝိင္ဂွ္တုဲ၊	ဂေကာံဍဳင္အ႘ယူတအ္ဂွ္ေလဝ္	ဗှတ္က႐ုိက္ညးတအ္	ထပိုတ္
လဝ္အဆက္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီရ။	စပ္ကုႝကြာန္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာ	ဒးဒုင္ပလုီပလာ္တုဲ	
ဒိပလုီပေလဝ္လဝ္	 သြက္ဂြံသၸဗဒိုပ္ဒပ္ပှာန္ကုီ၊	 ဒှာဲသၜာတ္ကၞင္က်ာကုီ၊	 ဂၜံင္ဍာန္ကုီ	
တအ္ဂွ္	ဂေကာံအာမ္နိတ္သတ႘ေအန္တာေနေ႐ွန္ေနဝ္	ဟုီပၚပဲါလဝ္	နပြမလေလာင္	
ပတိတ္လဝ္	 ဗုီ႐ုပ္မတက္လဝ္	 နဴသာတ္ေထဝ္လာ္ရ။	 ၐိုန္ရဂၜးတိအာတ္မိက္မံင္	
တှဟ္နေသၢာံကုႝ	အေခါင္ကုအစာပ႐ိုင္ဂမၜဳိင္	 ဂံြအာေကတ္ပ႐ုိင္	 ပႜဲဒှာဲမကလိေလာန္	
လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္တအ္ဂွ္ကုီေလဝ္	 ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	 ဟြံကလိဂြံအေခါင္အိုတ္ဂွ္တုဲ၊	
ရံင္ကုႝဒဒွ္ဝြံဂွ္တုဲ	ဒပ္ပှာန္	ဗဿာတအ္	ကလိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ေပင္င္	ေရာင္ဂွ္	ညးလၛဳႝတအ္	
ကတုႝဒွ္မံင္သံသယအိုတ္ရ။
	 တၜဳင္လအာနဲကဲဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဍဳႝဍဳိက္ပ်ဲပ်ာံၾကမ္ၾကသအုႝသအာ္ကုဂလာတံဂွ္	
ပႜဲတိဍာ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္ဒှာဲတှဟ္တအ္ေလဝ္	ကတုႝဒွ္မံင္	 ဗြဲမတုပ္သဿဟ္ကုီေရာင္ဂွ္	
ဒုင္သဇိုင္ကုႝ	 တင္နင္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 မထပက္မံင္ပှာန္	 ပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	
ပႜဲအၾကာဝြံဂွ္တုဲ	ညးဂၜးတိတအ္	ဟုီထံက္ထၞးအိုတ္ရ။	အခိင္ကာလဂၜးတိ	ဟုီပၚပဲါမံင္	
ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရဂွ္ေလဝ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	ထပက္မံင္ပှာန္ကုကေခ်င္တအ္	ကေရင္	
တအ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္	တှဟ္တအ္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ဂစိုတ္ဂယိုင္ပ်ဲပ်ာံ	တအ္ဂွ္ေလဝ္	
ကတုႝဒွ္မံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဖိုဟ္ရ။	ဟိုတ္နဴ	ညးတအ္ဂြံလဝ္	အဟံက္ကုႝဍဳင္ၾကဳက္ေကုာံရာ
တ္႐ွာတအ္ဂွ္တုဲ	 အလုႝအသ႘	 ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္	 ဟြံမိက္သၸဂ႐ုကုႝကုလသမဂၢကုီ၊	
အေမရိကာန္ကုီ၊	အ႘ယူတအ္ကုီရ။	
	 ကိစၥေကင္ကာဝြံ	 နကုႝဍဳင္ေအဂၤလိက္	 ပါလုပ္ဗြဲတိုက္႐ုိက္ဂွ္တုဲ	 ေပဲါၿပဳိင္	
ပကာန္ဝြံ	 လပၚဗဿာတအ္	 ဟြံသာလးလးရ။	 ဍဳင္မဟာမိတ္ညးတအ္	 အေမရိကာန္၊	
ျပင္ေသတ္	ေကုာံ	ဍဳင္ယူေရာပ္မေသဿဟ္တအ္ဂွ္ကုီ၊	ဍဳင္ဂေကာံဂလာမူသေလမ္ဂမၜဳိင္	
ကုီတအ္	သြက္ဂြံဒတဵလိုင္အာမြဲစြံကႝုညးတအ္ဂွ္တုဲ	လပၚအလႝုအသ႘ဗဿာဂွ္	ပေတင္ခႜင္	
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ျဂတ္ခႜင္ရ။	နကုႝဍဳင္ဗဿာေလဝ္ဟုီ	တင္လဝ္ဒုဟ္ကုဍဳင္ေအဂၤလိက္	ဒဿာနဴေကာ္ပၜဳပ္ဂ
လာေရာေဟန္ဂ်ာတအ္ဂွ္တုဲ	ညးတံမိက္ဂြံပလန္တဲေလဝ္	ဒွ္မာန္ကုီရ။	
	 ညးတာလ်ဳိင္ကုလသမဂၢဂမၜဳိင္၊	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂၜးတိ	မဒယွ္တွ္ဂမၜဳိင္	ဗြဲမဂၜဳိင္	
အာစိုပ္ေဂတ္ဗုႝလၛတ္လဝ္	 အကာဲအရာညးဒဒိုက္ဒဵပှာန္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာ	 ပႜဲဍဳင္	
ဗဂၤလာေဒတ္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္ကတုႝဒွ္ဓဝ္က႐ုဏာေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္အိုတ္ရ။	 ဟိုတ္နဴ	
ဂလာတအ္ဂွ္တုဲေလဝ္	 ေဗာ္သြးဂၜးတိတအ္	 တာလ်ဳိင္	 ဒးရံင္စံင္ေဇှာ္ကၜဳင္အိုတ္ရ။	
ဗြဲဇမၜိင္သှာံ	 ဂြံ႐ုီဗင္ရံင္စံင္အာဂလာတအ္ဂွ္	 ဒွ္အရာမဂပ္ဝ္ဒးျဇဳိင္စိုတ္မြဲဂွ္တုဲ	 ပေရင္	
ေကာ္ဆဵကု	 အလုႝအသ႘ဗဿာဂွ္	 ပေရင္ကုႝျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္ကုအလုႝအသ႘ဗဿာဂွ္ေလဝ္	 ေဇှာ္	
ကၜဳင္အိုတ္ရ။	 နကုႝဍဳင္ေသံေလဝ္	 သြက္ဂြံခ်ပ္ဗစာ႐ုီဗင္အာဂလာဗဂၤလ႘တအ္ဂွ္	
ႏံြကုီေရာင္ဂ္ွ	ဂြံဗွ္ေကတ္ပႜဲပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္ရ။	
	 လညာတ္ညးဂၜးတိတအ္	 မထံက္မံင္ဂလာန္ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂ္ွ္ေလဝ္	
အသိင္ေအာန္ေစွ္အာဂ္ွတုဲ	ကိစၥေကင္ကာဏံ	 ဒွ္အရာမစမ္ၐတ္မြဲဂွ္တုဲ	 ေကင္ကာဏံ	
အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ယဝ္ရေလ်ာဝ္ဗက္အာလပၚဒပ္ပှာန္ဂၜဳိင္	လပၚအေခါင္အရာ	
မိှဟ္ေအာန္မဂး	 ညးတံဟြံမိက္ဒုင္တဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ဟုီဘပဠပရာန္လဝ္ႏံြပၜန္ရ။	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 ဍဳင္ဗဿာဂွ္	 တန္တဵမံင္ကုႝပ	 ေရင္ရပ္စပ္ေကင္ကာကိစၥဂလာတအ္ဝြံ	
ဗြဲမဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္	 ဟုီထံက္ထၞးရ။	 အေခါင္အရာပူဂုႝဂွ္	 ဒွ္တမ္မူလအေခါင္အရာ	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္တုဲ	ဟြံေ႐ွ္ေသွ္အေခါင္အရာပူဂုႝမြဲမြဲမဂး	ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္	ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ေလဝ္	
အဓိပဲါဟြံမြဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ညးဂၜးတိတအ္	 ဟုီပတိတ္အိုတ္ရ။	 ဆဂး	 ေကာန္ဍဳင္ဗဿာ	
တအ္	 ဟိုတ္နဴကႜဳဟ္ဂလာဗဂၤလ႘တအ္ဂွ္တုဲ	 ဝိုတ္မံင္လပၚအေခါင္အရာဒ႘မဝ္	
ကေရျဇ႘အိုတ္ရ။	 လညာတ္အံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္	 ပေရင္အုပ္လဒမ္ေသှာဝ္ဂွ္	 ပဿိက္ေဇှာ္	
အိုတ္ေရာင္	ဟုီရ။	ဆဂး	ဟိုတ္နဴအစာပ႐ုိင္ရာ္တာၐါတၜ	ဒးဒုင္ရပ္နကုႝအမႈေကတ္
ပ႐ုိင္ေကင္ကာဂလာတအ္ဂွ္တုဲ	 ဂၜးတိညာတ္ပေရံအာ	 လတူအံင္ဆာန္စုက်႘ေဇှာ္	
ေဇှာ္ရ။	 အံင္ဆာန္စုက်႘	 ဗၞမ္လဝ္ဍာ္	 စပ္ကုႝေကင္ကာကိစၥဂလာဝြံဂွ္	 လညာတ္ညး	
ေလ်ာဝ္ဗက္အာမံင္	ဒေစင္အာမံင္	လပၚဒပ္ပှာန္ဗဿာေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဟုီပၚပဲါအိုတ္ပၜန္ရ။	
	 ႀကဵနဴေကင္ကာဂစိုတ္ဂယိုင္ဂလာဗဂၤလ႘ေရာေဟန္ဂ်ာဝြံတုဲဂွ္	ပေရင္ဂစာန္
လြ႘ပရာဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိတ္ဒရာဂွ္	 ေသွ္အာလၾကဵဂွ္တုဲ	 ေဗာ္သြးဂၜးတိတအ္	
စိတုဟ္ြလံပု	္စအိတုရ္။	အ႐ုညီးဂၜးတတိအ	္ျပငံအ္ာဂွ	္ေဍဒံွဟ္ိတု္ေကာနဍ္ဳငအ္ရငတ္အ	္
ဂြံဂိဂၜဳိင္ဟာဂွ္	 ဟုီပၚပဲါဝါတ္ရ။	 ပေရင္ကုႝျဇဟတ္စပ္ကုႝကေမၜာန္ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္၊	
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ဖိတ္ဒရာတအ္ဂွ္	 ျဇဟတ္ေအာန္ေစွ္	အာမဂး	ရန္တဿံေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ဂြံဒက္ပ
တန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိတ္ဒရာဂွ္ေလဝ္	 ဗှတ္ဒးရး	 ေသၛာဲအာလအ္အာမာန္ရ။	 အေခါင္အရာ	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	ေသွ္အာလၾကဵမဂး	ပှာန္အပႜဲဍဳင္ဂွ္	ဂြံပၜဳိတ္အာေလာဲေလာဲဂွ္	
ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 စပ္ကုႝေကင္ကာဂလာတအ္ဝြံတုဲ	 ကႜဳိပ္သကုိပ္ေကာန္	
ဍဳင္အရင္တအ္	မြဲသာ္ဟြံဂံင္ဟုီ	ပတိတ္လညာတ္ကၜး	ကၜးဂွ္ေလဝ္	ေဗာ္သြးဂၜးတိတအ္	
ဍဳင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ေဇှာ္ေဇှာ္တအ္	ေပင္စိုတ္မာန္ဟြံေသင္ရ။	
	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ဒတဵလိုင္ကၜးကၜးဟြံမြဲမဂး	 သြက္ေကာန္ဍဳင္	
အရင္တအ္	 သာဟာၿဇဳိင္ဟာဂွ္	 ေတာ္ဆေကတ္ဝါတ္မံင္အိုတ္ရ။	 ဒတဵလိုင္မြဲစြံကုႝ	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	ဒပ္ပှာန္ဂွ္	သာညိဟာ၊	စပ္ကုႝေကင္ကာဂလာဝြံတုဲ	ပဲါေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	
ဒပ္ပှာန္တုဲ	 ဒတဵလိုင္မြဲစြံကုႝဂၜးတိဂွ္	 သာညိဟာဂွ္	 လညာတ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္
အရင္တအ္	ဟြံမြဲအိုတ္ဏီရ။	ပၛံက္လုႝစိုပ္ပ္	လညာတ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ဒးလှိန္ဗပိန္ဖအိုတ္	
ေကၜံဒပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္လဿဳိန္ကၜာေရာင္ဂွ္	ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ရ။	

•				•				•
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ေကတ္အေခါင္ခိုဟ္ကုႝ	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ေဒါံပန္ေပွာ္တုဲ	ဂါံအာဂတေတံစိုအ္
ေကာန္စဵထဝ္

	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၁၇၊	၁၈
	 ၐိုတ္အဲတီဍေဟာဝ္စိုပ္ကၜဳင္လဝ္ဂွ္မဂး	 လိက္ဘာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဗာ္ဍဳင္
မန္တိဿဂွ္	ညးတအ္ဗေတာန္ေဖ်ာန္လဝ္	စပ္ကုႝ	ကဿိန္ဍဳင္ေဇတ္တ္၊	ဟြံေသင္ကုႝ	ဍဳင္မန္	
ပၚတိတ္တှဟ္ျခာရ။	 ဍဳင္မန္ဗၜးၐးဟုီဂွ္ကုီေလဝ္	 ေဍံႏံြတန္တဵမံင္အပႜဲကဿိန္ဍဳင္ေရာင္	
ကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္ရ။	 ဟိုတ္နဴရန္တဿံပၜန္ဂတးမန္	 ေကတ္အာအေခါင္ဗၜးၐး	 ပႜဲအပႜဲ	
ကဿိန္ဍဳင္ဖိတ္ဒရာဂွ္တုဲ	ဗုီျပင္ဒက္ပတန္	ဍဳင္မန္တှဟ္ျခာ	နကုႝပယ်ဳႝဒှက္ဇကု	ေပင္င္	
အလုႝအသ႘ဇကုေပင္င္	 ညံင္ရဵဂကူဝတအ္ဂွ္	 ဟြံမြဲကၜဳင္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲေလဝ္	
ဂေကာံကြးဘာဒစာံပန္မတအ္ဂွ္ေလဝ္	ညးတအ္သၸလဝ္မဟာမိတ္ကုီ၊	ကုႝေအန္ေအဝ္	
ဒ႘ဂွ္ေလဝ္	ညးတအ္သၸလဝ္	မဟာမိတ္ကုီရ။	အခိင္ကာလအံင္ဆာန္စုက်႘	လုပ္စိုပ္ခ်႘
ဒရာင္ပႜဲဗြဳိင္ပါလ႘မာန္ေတံဂွ္	 ၐိုန္ရလညာတ္နာနာတိတ္ကၜဳင္	 လပၚဒးစုႝဒစးဂၜဳိင္ကုီ	
ေလဝ္	 နကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 အစာဟံသာ	 ဟုီပတိတ္လဝ္	 ညးတံထံက္ဂလာန္ရ။	
အံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္	 ဂြံဒွ္အာမှိဟ္	 လပၚပှာန္ဟုီဂွ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ေရာင္၊	 ညးလုပ္စိုပ္အာ	
ပႜဲပါလ႘မာန္မဂး	လုပ္ေပဲါဗတိုက္ၾကပ္ပ္မာန္ေရာင္	ညးဟုီထံက္ထၞးရ။	
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	 ဟိုတ္နဴ	ဂၜံင္တရဵပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ႏြံကၜဳင္သာ္ဂွ္တုဲ	ဟိုတ္နဴ	
ရန္တဿံဍဳင္မန္	ပၚတိတ္တှဟ္ျခာဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	ဂြံတိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘	
ေပန္လံင္မာန္ဂးတုဲ	 ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအဂွ္	 ဗဗြဲမံင္ကုႝ	
ေခတ္ကုီရ။	ၐိုန္ရျဇဟတ္ပှာန္ဇကု	ဟြံေဇှာ္ကုီေလဝ္၊	ၐိုန္ရဟြံဒးကုႝျဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္နကုႝ	
ပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲသာ္ကုီေလဝ္	 ဂြံအာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ပႜဲစင္အဆံင္ဂၜးတိ	
မသၸစဿတ္သမၲီမာန္ဂွ္	 ဒွ္အေခါင္အရာခိုဟ္ျပဲမြဲေရာင္	 ညာတ္ေကတ္ရ။	 မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	
ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	နဴ	ကၜာကၜာေတံရ	ေကင္ဒွ္ကၜဳင္လဝ္	မဟာမိတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုႝ	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုီ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ကုီဂွ္တုဲ	 အခိင္ကာလေအန္ေအဝ္ဒ႘တိုန္	
ဒွ္အလုႝအသ႘ဏံ	 ပု႙ဟြံပံင္ေတာဲကုႝညးတအ္ဏီမဂး	 ပု႙မင္ပံင္ေတာဲမံင္ကုႝညးဂွ္ဏီ	
ေရာ။	 ယဝ္ရရန္တဿံ	 ပၚတိတ္တှဟ္ျခာ	 ညံင္ရဵပေရင္ခ်႘ဒရာင္	 ကိတၲေလာန႘ယာ၊	
ကာတ္တအ္မဂး	ဂၜံင္တရဵေဍံ	အာမြဲဗုီရ။
	 ေဝင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ပေရင္ပှာန္ဟုီဂွ္ေလဝ္	 လဝုဲဍာ္ကဝၚက	 ဂၜးတိဒးတီ	
လဝ္ဂွ္တုဲ	အကာဲအရာကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	ဒွ္အခိင္ကာလ	ေဝင္ေကတ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။	
ဍဳင္ဂၜးတိ	႐ုင္ကလုတ္ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တအ္ေလဝ္	ပါလုပ္မံင္ပႜဲေပဲါေဝင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ဍဳင္ပု႙	ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ	အေခါင္အရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ခိုဟ္ေကြံေကြံဒးဟုီရ။	လညာတ္	
ဇကု	ပၚပရအ္ကုႝ႐ုင္ကလုတ္	တအ္မာန္ဂွ္တုဲ	ပရဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မံက္ဒဿံင္ရ။	ပေရင္	
ထံက္	 ဂလာန္ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဟြံမြဲတုဲ	 ဒက္ပတန္လေလာင္ၾတးဍဳင္ဗၜးၐးဇကု	 ဟြံဂြံရ။	
ဟြံဒးေကတ္	 ျဇဟတ္ပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲသာ္တုဲ	 ပု႙တိုန္ဟုီလတူစင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
အဆံင္ဂၜးတိမာန္	 ဂရင္ပတီကုႝသမၲီကုႝညးဂၜးတိတအ္	 စပ္ကုႝပေရင္အာတ္မိက္	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙မာန္ဂွ္	ပရဲပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	
	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 သၸျဇဟတ္ကုႝျဇဟတ္ပှာန္တုဲ	 အာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ဒက္	 ပတန္ဍဳင္မန္ဗၜးၐးဂွ္	 ဒုႝကုႝေဍံေလာဲသြာ	 ေကြံေကြံဟြံေသင္ရ။	 ရဲဒုင္သဇိုင္ကုႝျဇ
ဟတ္ပှာန္ဂၜဳိင္တုဲ	 ဟြံသၸအဓိကကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဇကု	 ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ပံင္ေကာံ	 ေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္	 ကၜာေတံကေရင္တအ္	 ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္၊	 လဿဳဟ္	
ကေခ်င္တအ္	ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္	ဗုႝဟြံေက်ဝ္ရ။	အဓိကဂွ္	ဍဳင္မန္ဗၜးၐးေကာန္ဂကူမန္	
ဗၜးၐးဂွ္တုဲ	 ဂြံဗၜးၐးဂွ္	 ဒးသၸျဇဟတ္ကုႝ	 ပေရင္ပှာန္ေလဝ္ႏံြ၊	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ႏြံ၊	
ျဇဟတ္ညးဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ႏံြ၊	ျဇဟတ္	ညးဂၜးတိေလဝ္ႏံြရ။	
	 အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ကေလင္ရံင္အာ	 ပႜဲပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္တၛဲဏံမဂး	
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ေဗာ္ဗဿာ	နာနာတအ္	ေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ေကဿာန္န္ဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္ဂွ္တုဲ	ဂြံဗၜန္ကုႝညးတံမာန္ဂွ္	
ေသၛာဲမံင္	ေကြံေကြံရ။	ပႜဲပေရင္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္မန္ဂွ္	ညးတအ္အုပ္ဓုပ္လဝ္သဿးဟြံက	ညး
မေကၜာန္မံင္ကေမၜာန္အလုႝအသ႘တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဂကူမန္ပု႙	 ေအာန္မံင္ေကြံေကြံပၜန္ရ။	
ဂြံအုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္	 ဗြဲအလုႝဇကုမာန္ဂွ္	 ညးမေကၜာန္ကေလာန္အလုႝအသ႘တအ္ဂွ္	
ေဍံဒးဒွ္ဂကူဇကုရ။	 ညးတံ	 ဒးႏံြတန္တဵလပၚဇကုရ။	 ပႜဲကြာန္ရး	 မန္တအ္ဂွ္	 ၐိုန္ရ	
ဂကူမန္တအ္သဿးဂးကုီေလဝ္	ေတာ္ဆအာကုႝအလုံကြာန္မန္တအ္ဂွ္မဂး	ကြာန္ဗြဲမဂၜဳိင္	
တအ္ဂွ္	 ဒွ္မံင္ဗဿာအိုတ္ရ။	 ညးအုပ္ဓုပ္ကြာန္တအ္ရဂွ္ေလဝ္	 ဟြံဒွ္ေကာန္ဂကူဇကုရ။	
အစာဘာတအ္၊	 ဗၜာဲသဿိင္တအ္၊	 အစာဂဥဳဲတအ္၊	 နာဲစာတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္မံင္ဂကူမန္	
ဟြံေသင္အိုတ္ဂွ္တုဲ	ဂြံပတန္ဍဳင္မန္ဗၜးၐး	ဗြဲမမှဳံကုႝအဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟုီဂွ္	ဝါတ္မံင္	
ေကြံေကြရံ။	ညငံရဵ္ပႜတဲဍိာဂ္ကဝူတအဂ္ွ	္ေကာနဂ္က	ူညးတအသ္ကက္အ္ပုဓ္ပုမ္ငံဂ္ွတ္ု	ဲ
ဟြံႏွဵရဵကုႝဂကူဗဿာတအ္ဂွ္တုဲ	ညးတအ္သာ	မံင္ေကြံေကြံရ။	ပေရင္ေကာ္ဆဵ	စပ္ကုႝပေရ
င္အုပ္ဓုပ္ပႜဲအလုႝအသ႘တအ္ဂွ္	 မြဲသာ္ဟြံဒးဟုီရ။	ရံင္ကုႝပုိဒ္ဝြံ	တုဲမဂး	 ေဗာ္ဍဳင္န္တိဿဂွ္	
ပေတွ္ျဇဟတ္ပှာန္မြဲဓဝ္ဟြံဂြံ၊	 ျဇဟတ္ပညာ၊	ထတ္ယုက္၊	အုပ္ဓုပ္	မပၲံသာ္ဝြံတအ္ဂွ္	
ဒးေဇှာ္ပတိုန္ရ။
	 အခိင္ကာလလ်းအရံင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	ႏံြကၜဳင္ဗှတ္ညိညဝြံဂွ္	ေဝင္မံင္ေပဲါဗတို
က္ပႜဲအဆံင္ပါလ႘မာန္သဿးဟြံတုဲ၊	ဂေကာံဇုတ္ဓ	ရံင္	မဒွ္အထံက္အပင္ကုႝပေရင္အုပ္ဓု
ပ္ဍဳင္မန္အနာဂတ္တအ္ဂွ္	 ဒးခှံဗဒွ္ပတုိန္ရ။	 ဂေကာံျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဇှာ္ေဇှာ္	
မသၸစှးကုႝ	ဂကူမန္မာန္	ဒုႝကုႝျပဳိင္ပကာန္ကုႝဂကူညးတှဟ္တအ္မာန္ဂွ္	ဒးခှံဗဒွ္ပတိုန္	
ရ။	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဍဳင္မန္ပု႙တအ္ဂွ္	ဂကူဗဿာသဿးဟြံ	အုပ္ဓလုီလဝ္ဟြံေသင္	ဂကူၾကဳက္	
ဂလာတအ္ေလဝ္	 ႏံြမံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဏီရ။	 ဂြံၿပဳိင္ပကာန္ကုႝညးတအ္မာန္ဟုီဂွ္	 ဒူကုႝ	
ေလာဲသြာေကြံေကြံ	ဟြံေသင္ရ။	ပညာေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	ဂတာပ္ေခတ္ဂွ္	 ဒွ္အရာ	
ေကာ္ဆဵကုႝပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ	ရ။	ၐိုန္ရဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	မံက္တိုန္ကၜဳင္မန္သှာံဗှတ္ဒးရးတုဲရ
ကုီေလဝ္	ျဇဟတ္ပေရင္	ပိုန္ျဒပ္ဂကူမန္	အဆံင္ကဿိန္ဍဳင္	လၸဟုီဏီ၊	အဆံင္တြဳႝရးဍဳင္	
မန္ရဂွ္ေလဝ္	 ဟြံမံက္တိုန္	 ကၜဳင္ေကြံေကြံဏီရ။	 ဗာန္မသၸစှးကုႝဂကူမန္တအ္ေလဝ္	
ဟြံမံက္တိုန္ကၜဳင္ဏီ	ဂွ္တုဲ	ဂြံေဇှာ္ပတိုန္ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂကူမန္ဟုီဂွ္	ေဇတ္တ္ဂွ္	
ဒွ္ကၜဳင္ဟြံေလာဲရ။	 ဂကူမန္တအ္	 ဝါတ္ခဲါမဂး	 သိကၡာစရာဲဂကူမန္ဟုီဂွ္	 ႏံြံကၜဳင္	
မာန္ဟြံေသင္ရ။	
	 ေကတ္အေခါင္ခိုဟ္ကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 မေဒါံပန္ေပွာ္	 ေဗၜတ္တ္ဒးဒးဂွ္တုဲ	
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မၛးနဴ	 ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	 က႑တှဟ္ဟ္တအ္	 ညံင္ရဵ	 ဂေကာံအစာ	
ေကှဟ္ဂွ္	ဒးဒက္ပတန္ရ။	ေအန္သေတတ္က်ဴေ႐ွန္တအ္ဏံဂွ္	ပဿိက္ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။	
ဍဳင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဗၜးၐးဂကူမန္အနာဂတ္ဂွ္	 ဂေကာံသာ္လုႝဒးေကတ္	 ဒးဒက္ပတန္	
အာဂွ္	ဒးသၸအစာံ	ကုႝဍဳင္မအံင္ဇှးပႜဲဂၜးတိ	တၛဲဏံဂမၜဳိင္တုဲ	ဒး႐ုဲစွ္	ဒက္ပတန္အာေရာင္။	
အေခါင္အရာဟုီဂွ္	ကလိဂြံမံင္တြဳႝဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	ဗြဲမဂတာပ္အခိင္	ဒးဒက္ပတန္ေကၜာန္	
ဗဒွ္အာရ။	လတူအကာဲအရာမအာတ္မိက္ဂွ္	ဖန္ဗဒွ္ကုႝဟြံမာန္မဂး	လဇုဲလလုဲေခတ္ဂွ္	
တုဲ	ဒွ္လေလင္	ကုႝဂကူေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ရ။	ဂကူမန္တအ္္	ဖအိုတ္မံင္အခိင္ကုႝပေရင္္က
ယ်ာနဓ္ဝါတ	္စပက္ု	ႝပေရငဍ္ဳငက္ြာန	္ပေရငပှ္ာနသ္ဿး	ဂၜဳငိဂ္ွတ္ု	ဲအရာမဒးေကၜာန္ေထက	္
တအ္ဂွ္	ဟြံေကၜာန္	အိုတ္ရ။	
	 သဿတ္မန္မပံၲေကာန္ထပု႙	 ေကာန္သ႘လ	ကြးဘာမမိက္ေလပ္ပညာ	 ဂတာပ္	
ေခတ္တအ္	 အခိင္ဥတုကညင္	 ညးတံ	 ေကာမ္ေဂၜာဲအာ	 ပႜဲဘာတၜဂုန္ေမွအ္၊	
ဘာဓါတုမာလာ	ပႜဲမတ္မလုီ	ဂၜဳိင္ကုႝကၜံလၛီရ။	ဂြံကတ္အာပညာမြဲခဏဘာ္အံင္မာန္ဂွ္	
ဌာန္ဒတန္၊	 အစာ၊	 အေပါတ္ၾကိယာဗေတာန္ေဖ်ာန္ပႜဲဘာတအ္	 ဟြံဍဳိက္ေပင္	
တဿာဂလိုင္ဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္	နမတ္ရ။	က႑ပဿိက္	ေဇှာ္အဓိကတအ္ဝြံ	ညးဂွ္ဘုိင္ဖႜဳိက္ဗ	
ေပင္မံင္ကုႝေရာဟုီဂွ္	 သကအ္ရဲညးတအ္သဿး	 ဒးဒုင္ဒဒိုက္ဂွ္တုဲ	 ညးတၜဒါန္ဂကူ	
မန္တအ္	 ညးမေကၜာန္နေစတနာ	 ဂကူမန္တအ္	 ပါလုပ္ဘုိင္က႐ုိင္ဂွ္	 ဂြံဆုႝေကတ္	
ေအာန္ေလာန္ရ။	ကြးဘာမန္တအ္ဂွ္	ဒွ္အနာဂတ္	ဂကူမန္ေရာင္ဂွ္	ၐိုန္ရညာတ္ေကတ္	
မံင္ကၜးကၜးကုီေလဝ္	 ကြးဘာတအ္ဂွ္	 ဂြံဍဳိက္ေပင္ကုႝ	 ဍာ္ဒေကဝ္	 အေစာံစရာဲ	 ဂွ္	
ညးမြဲကုီ	 ဟြံမိက္ေဖ်ံတမ္႐ုိဟ္အိုတ္ရ။	 ဂေကာံသင္သဿတ္	 မေသဿဟ္တအ္	 ဂေကာံ	
ကြးဘာမေသဿဟ္တအ္	 ဂေကာံညး	 ျဗဵမေသဿဟ္တအ္၊	 ဂေကာံညးဍဳင္ကြာန္မေသဿဟ္	
တအ္	 စပ္ကုႝက႑ဏံ	 သာ္လုႝမညာတ္ေကတ္ေရာဂွ္	 ပယာဲေဍံဟြံမံက္တိတ္ကၜဳင္	
ဏီရ။	ဒးဘုိင္လုပ္ေကတ္လ်ဳိင္မြဲမြဲသာ္ေရာင္ဂွ္	ညာတ္ေကတ္ရ။	
	 ဍဳင္မန္ဂြံဗၜးၐး	 ဂကူမန္ဂြံသၜဳင္	 က႑စုင္	 ဒးဖဍဳိက္ဗေပင္ဂွ္တုဲ	 က႑လုႝ	
ဇကု	 သဿဟ္အေစာံဂွ္	 ဒးလုပ္ေကၜာန္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 အခိင္ကာလပှာန္အပႜဲဍဳင္	 လပၚ	
တိဍာ္ပ႙ု	 မပၜဳိတ္မံင္ဝြံဂွ္	 ညးဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	 စပ္ကုႝပညာ၊	 ပိုန္ျဒပ္၊	 ထတ္ယုက္	
မပၲံသာ္ဝြံတအ္	 ဒးေဖ်ံတမ္႐ုိဟ္ေကၜာန္ဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵေရာင္။	 မပၲံပိသာ္ဝြံ	 ဍဳိက္ေပင္	
မဂး	တြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙ကုီ	ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ကုီ	 ဒွ္လက္သန္ခိုဟ္ရ။	ကာလဒးျပဳိင္ပကာန္ကုႝ	
တြဳႝရးတှဟ္ဟ္၊	ဍဳင္တှဟ္ဟ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	ၿပဳိင္ပကာန္မာန္ကုီရ။
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ကုႝညးဂွ္အုပ္ဓုပ္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ေရာ
တိုင္ထဝ္

	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၁၁၊	၁၈
	 “ပု႙မိက္ဂြံကုႝညးဂွ္	အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ေရာ”	ဂလာန္သဿာန္သာ္ဝြံ	 ဗုီ
ညးညးသြဟ္စွ္နဲကၜံနဲႏြံကၜဳင္မာန္ရ။	 ဆဂး	 ေခတ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘မဂး	 အလုႝအသ႘	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တအ္	အုပ္ဓုပ္မဂး	ခိုဟ္ေရာင္ဂွ္	 ရဲသ႘အိတ္သ္အိုဝ္	ညးမေကၜာန္ဒတုဲဖုႝ	
ဂေကာံမွာဇန္တအ္	 ဟုီသြဟ္သာ္ဝြံဒွ္မာန္ရ။	 အလုႝအသ႘ပှာန္မြဲမြဲ	 ဟြံဟုီမန္ဗဿာ	
ေကာန္ဍဳင္အရင္	အုပ္ဓုပ္ဂွ္	ဒစုႝဒစးအိုတ္ေရာင္	ပေတွ္ေကတ္ရ။	အလုႝအသ႘ဟြံေသင္	
ကုႝဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တုဲ	 ဟြံဒုင္လ်ဳိင္ကုႝသြက္ဘဝညးဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	 ဂေကာံမွာဇန္	
တအ္	ဒုင္တဲဟြံမာန္အိုတ္ရ။
	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘နာနာတအ္	ညးတအ္ဇှးမာဲတုဲ	ဒုင္သဇိုင္
ကုႝတင္အာတ္မိက္ေဒသမာဲညးတအ္နာနာတုဲ	 ညးတအ္ဒးကုႝေကတ္အုပ္ဓုပ္အာရ။	
ပႜဲဂွ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ႏြံနာနာဂွ္တုဲ	 တင္အာတ္မိက္ညးတအ္	 မဟြံတုပ္	
သဿဟ္ညးသကအ္တအ္ေလဝ္	 ႏြံအိုတ္ရ။	 ေဒသတိဍာ္လၛဳႝတအ္	 ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	
အာတ္မိက္သိုင္ဂဥဳဲေလဝ္ႏြံ၊	 ေဇှာ္ပတိုန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေလဝ္ႏံြ၊	 ပလုီပလာ္ဂဥဳဲၐူမာဲ၊	
ဒက္ပတန္ပတိုန္ဂေကာံနာနာသာ္	ဂြံပတုဲဖုႝဘဝညးတအ္ေလဝ္ႏံြအိုတ္ရ။	
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	 ယဝ္ရပႜဲဍဳင္လဂုင္ကုႝမတ္မလုီရမဂး	 ညးတအ္သၸအဓိကကုႝပေရင္	 ထတ္	
ယုက္	 ပိုန္ျဒပ္	 ပညာတအ္တုဲ	 အာတ္မိက္ကုညးစှး	 အမာတ္ညးတအ္ကုီေလဝ္	
ပႜဲတိဍာ္ေဒသကြာန္ရး	 ဟြံ႐ုဲဗဿာ၊ေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္	 ညးတံအာတ္မိက္	 စပ္ကုႝကၜအ္	
သြဝ္ဝါဗၛ	 ဒွ္မာန္ရ။	 တန္တဵကုႝတင္အာတ္မိက္ညးဍဳင္ကြာန္တအ္မဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ညးစှး	
အမာတ္တအ္ဂွ္	 ဒးအာတ္မိက္ပတိုန္ထၞးအာ	 ပႜဲပါလ႘မာန္ရ။	 အမာတ္ေဗာ္ဇ႘တအ္ဂွ္	
ညးတအ္	ႏံြပဿိက္ကုီဒွ္	ဟြံမြဲပဿိက္ကုီဒွ္	ဒးဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵကုႝတင္အာတ္မိက္ညးေဒသတ
အ္ရ။	ဣဝြံဂ္ွ	ဒွ္ပေရင္	ေကတ္လ်ဳိင္ရ။	
	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 ဟိုတ္နဴဒက္ပတန္လဝ္ကုႝဂကူစုင္ဂွ္တုဲ	 အလုႝအသ႘ဂွ္ေလဝ္	
ဒးဒွ္အလုႝအသ႘ဂကူစုင္	တှီလုပ္၊	ဒပ္ပှာန္ဂွ္ေလဝ္	ဒးဒွ္ဒပ္ပှာန္ဂကူစုင္၊	တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ	
အရာရာအိုတ္သုီဂွ္	 ေဍံဒးစုင္ဖအိုတ္ရ။	ပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ပု႙လဿဳဟ္ဂွ္	စကာဟုီအေရဝ္	
မန္လိက္မန္ဟြံမြဲဏီဂွ္တုဲ	ဒဒွ္ရ	ပါလ႘မာန္ဂွ္	ေလ်ာဝ္ဗက္မံင္လပၚအလုႝအသ႘ဂကူဗဿာ
ဂွ္	 ျပာကတ္ရ၊	ဆဂး	 ပေရင္ျပံင္လွာဲ	ဟုီဂွ္	 ေကၜာန္ဗဒွ္ေကတ္ပႜဲအခိင္ဇေမၜံဟြံဂြံဂွ္တုဲ	
ဒးေကတ္	အခိင္ဖအိုတ္ရ။	
	 အလုႝအသ႘ဇှးလဝ္မာဲေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ	 ဂေကာံေကာန္ဂကူအဓိက	 ပႜဲတြဳႝရး	
မန္တအ္ကုီ	ညံင္ဂြံပံင္ေတာဲဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵ	 စပ္ကုႝက႑ပဿိက္ေဇှာ္တအ္ဂွ္ကၜာဂွ္	 ဒးသၸ	
လြ႘ပရာရ။	ဗြဲေတဿင္မဂး	စပ္ကုႝပေရင္အုပ္ဓုပ္၊	ပညာ၊	ထတ္ယုက္တအ္ရ။	ညးျဇဟတ္	
ေဇှာ္တအ္	 ဒးကလင္အေရဝ္ညးျဇဟတ္ေဍာတ္တအ္ကုီ	 သုီဒးထၞလဘာ္ညးတအ္	
ကုီရ။
	 ေခတ္ကာလဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 မကတုႝဒွ္ကၜဳင္	 ပႜဲအခိင္မဟြံလအ္ဝြံဂွ္	 ကေလင္	
သ႐ုပ္	 ရံင္အာမဂး	 ဂကူမန္တအ္	 ဒွ္ညးေဇှာ္ပႜဲအလုႝအသ႘တအ္ကုီ၊	 အလုႝအသ႘	
တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 ကေလင္ရံင္စံင္ထံက္ပင္ဂကူမန္ကုီ	 ႏံြကၜဳင္ဗှတ္ဒးရးရ။	 ေခတ္	
ကာလပှာန္	 အုပ္ဓုပ္ေတံဂွ္	 ေကၜာန္တၛဲေကာန္ဂကူေလဝ္	 ဗၜးဗၜးၐးၐးဟြံဂြံရ။	 ဣဝြံဂွ္	
ဟိုတ္နဴဝါဒမဟာဂကူဗဿာဟြံေသင္၊	ဟိုတ္နဴဝါဒပှာန္ကုႝဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ေရာင္	ဟုီမာန္	
ရ။	 ဟိုတ္နဴဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 အဆံင္ေခတ္ဖဆပလေတံဟြံစိုပ္ဏီဂွ္တုဲ	 ပေရင္ေဗၲာန္	
လိက္မန္	 ပႜဲဘာတန္အလုႝအသ႘ဂွ္ေလဝ္	 ဗၞတ္ေခတ္ကၜာေတံဟြံစိုပ္ဏီေရာင္ဂွ္	
ေကင္ကာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	နာဲေဝန္လွ	ဟုီလဝ္ပႜဲပ႐ုိင္မန္	အၾကာဏံ	ႏံြရ၊
	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	 ဟိုတ္နဴဂစာန္ေကၜာန္ပတဝ္ဏာမံင္ကုႝ	 ကဿိန္ဍဳင္ဖိတ္ဒရာဂွ္တုဲ	
ေအန္သေတတ္က်ဴေယွန္လၛဳႝ	ပဿိက္မေဇှာ္	တအ္ဂွ္ေလဝ္	ဒးဒက္ပတန္အာနကုႝဗုီျပင္
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ဖိတ္ဒရာကုီရ။	 မၛးနဴဒပ္ပှာန္မြဲတုဲ	 ဂေကာံအဓိကပဿိက္ေဇှာ္တှဟ္ဟ္တအ္	 ညံင္ဂြံ	
ဒွ္ဗုီျပင္	 ဖိတ္ဒရာဂွ္	 ဒးဂစာန္လြ႘ပရာညးအဲရ။	 လညာတ္ဖိတ္ဒရာႏံြကၜဳင္ဂၜဳိင္မဂး	
ဂေကာံတအ္ဂွ္	 ေလဝ္	ေဍံဒွ္ကၜဳင္ဗုီျပင္ဖိတ္	ဒရာမာန္ရ။	လညာတ္ဖိတ္ဒရာဂွ္ေလဝ္	
ေဍံဟြံ	 ဒုင္သဇိုင္ကုႝ	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဟြံဂြံရ။	ဥပမာမြဲဂွ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	အာတ္	
မိက္မံင္	 ပႜဲဒပ္ပှာန္ကဿိန္ဍဳင္	 ညံင္ေကာန္ဂကူတအ္	 ဂြံပါလုပ္လဿိဟ္တုပ္ကုႝဗဿာတအ္ဂွ္
ကုီ၊	ပေရင္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္	တအ္ဂွ္ေလဝ္	ပႜဲတြဳႝရးတအ္ဂွ္	ညံင္ဂြံပၚပရအ္ကုႝေကာန္
ဂကူတအ္ကုီရ။ဆဂး	 ပှာန္ဂွ္ေလဝ္	 ဟြံဒုင္တဲ၊	 အလုႝအသ႘ေအန္	 ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	
ဟြံဒုင္တဲဏီရ။	 ပႜဲစိုတ္ညးတအ္	 ဂုန္ဖုႝဟြံမြဲေလဝ္	 ဒွ္ဂြံ၊	 ပေရင္ဆုႝဂဗဟြံမြဲေလဝ္ဒွ္ဂြံ
ကုီရ။	
	 ပႜဲပေရင္အာတ္မိက္ပေရင္ျပံင္	 ဂြံဒွ္ဒတုဲဖုႝဂကူဇကု	 တိဍာ္ဇကုဂွ္၊	 ဒတုဲ	
ဖုႝဂကူညးတှဟ္	တိဍာ္ညးတှဟ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	ဒးရံင္စံင္ကုီရ။	လိက္ဂွ္ေလဝ္	လိက္ဗဿာ	
မြဲဓဝ္	ကုႝဒွ္ဟြံေထက္	ဒးရံင္လပၚေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တအ္ကုီရ။	လညာတ္ဖိတ္ဒ	
ရာဝြံတအ္ဂွ္	ညံင္ဂြံဇီလုပ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္ပႜဲအလုံေကာန္ဍဳင္ပု႙တအ္မာန္ဂွ္	ေကာန္ဂကူတအ္	
ေလာန္တုဲ	ဒးပတိတ္ျဇဟတ္ရ။	ဗုီဇကု	သဿိက္မိက္ဂြံကုႝဒွ္ဂွ္	ဂြံဒွ္ကၜဳင္မာန္	ေလာန္တုဲ	
ဒးဂိုတ္ဂစာန္ဂွ္	ဒွ္ေလဿင္ဓမၼတာမြဲရ။
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	 ပႜဲပေရင္အုပ္ဓုပ္တြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙	 အာဂတနဴဏံ	 ဗုီလုႝမိက္ဂြံကုႝဒွ္ဂွ္	 နကုႝ	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္၊	ညးဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	ဒးသ႘ကၜ႘ပတိုန္ထၞးကုႝ	
ပါလ႘မာန္ရ။	ပေရင္ပံင္ေတာဲအုပ္ဓုပ္တအ္ဂွ္	လပၚဇကု	ဒးဂိုတ္ဂစာန္ဂၜဳိင္င္ရ။	ပါလ႘	
မာန္တြဳႝရးမန္	 ညံင္ဂြံျပံင္လွာဲေလ်ာဝ္ဗက္တင္အာတ္မိက္ဇကုမာန္ဂွ္	 ဒးပေလဝ္	
ပေလတ္	 စဂၜဳိင္င္ဂွ္တုဲ	 ဂြံပေလဝ္ပေလတ္	 အာအခန္စုင္မာန္ဂွ္	 ဂေကာံစုင္ေလဝ္	
ဒးေကတ္ကုီရ။	 ပႜဲပါလ႘မာန္	 အမာတ္မန္ဂြံဂၜဳိင္ဂွ္	 ျပဟ္ဟ္ဏံ	 ဂြံဒွ္ကၜဳင္ဟြံေလာဲ၊	
တုဲပၜန္	 ဟြံဂၜဳိင္ေလဝ္	 တင္အာတ္မိက္ဇကု	 ပဿိက္ေဇှာ္ေဇှာ္တအ္	 ညံင္ဂြံကလိဂြံမာန္	
သာ္လုႝဂြံစန္ဒက္လုပ္အာ	ေပဲါဗတိုက္	ၐတ္တ္ၾကံင္င္ဂွ္	ဒးျပဳေျပင္ကုီရ။
	 ဂေကာံသ႘အိတ္သ္အိုဝ္	 ဂေကာံမွာဇန္ညးဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	 ညံင္ဂြံဂၜဳိင္	
ညံင္ဂြံေဇှာ္	ညံင္ဂြံပံင္ေတာဲအာညးသကအ္ဂွ္	ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။	ၐိုန္ရဇကုအဝုႝဟြံမြဲ	
ကုီေလဝ္	 ဟိုတ္နဴဇကုဂြံလဝ္ညးဍဳင္ကြာန္	 လုက္စုက္မံင္ကုႝညးဍဳင္ကြာန္ကုီဂွ္တုဲ	
အဝုႝေကၜာန္	 ဂြံျပံင္လွာဲမာန္တအ္ဂွ္	 ႏံြမံင္ဟြံေအာန္ရ။	 ပဲႜေကင္ကာပဿိက္ေဇှာ္	 စပ္ကုႝ	
ဂြံအုပ္ဓုပ္အာဍဳင္မန္ဂွ္	ေကာန္ဂကူမန္တအ္	ဒးလုပ္ျပဳိင္ေကၜာန္ေကတ္အာတာလ်ဳိင္	
ေရာင္ဂွ္တုဲ	ပႜဲပေရင္အုပ္ဓုပ္ဖအိုတ္ဂွ္	ညံင္လဿိဟ္ဂကူမန္ပု႙တအ္	ဂြံဂၜဳိင္ဂွ္	ဒးသၸလြ႘ပရာ	
ေရာင္။	 ကာလဂွ္မဂးေဟင္	 ဗြဲအလုႝပု႙	 ကလိဂံြအေခါင္အုပ္ဍဳင္ကြာန္ပု႙ေရာင္ဟုီ	
မာန္ရ။

•				•				•
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ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိတ္ဒရာဂွ္	ေလာဲမံင္ဏီရဟာ
တိုင္ထဝ္

	 ဂ်ာႏၷဝါရ႘	28၊	တၛဲအဒိုတ္၊	၂၀၁၈
	 အကာဲအရာဍဳင္ပု႙တဝ္အာမံင္ကုႝပေရင္ဆာန္ကဿိန္ေကာန္ဂကူ၊	 ေဒံါပန္	
ေပွာ္၊	 ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္တအ္ဟာ	 သဿာန္စမ္ရံင္မဂး	 ဂလာန္သြဟ္မေလာန္ကၜဳင္ၐါပိ
သှာံေတံကုႝလဿဳဟ္ဝြံဂွွ္	ဒွ္အာပိကုႝပန္ရ။	ရမ္သာင္လြဟ္ေကုာံ	ပဿတ္ပှာန္အပႜဲဍဳင္တအ္ဂွ္	
ပႜဲအခိင္မသ႘ကၜ႘မံင္ေပန္လံင္အလန္ပထမေတံဂွွ္ရ	 ပတြဳႝကေလင္ျဗဳကၜဳင္ကုႝကေခ်င္	
သုီမဟြံမြဲကုႝဟိုတ္မခိုင္ကၜဳိက္မြဲသာ္ရ။	ဗြဲၾကဵဝြံ	ပှာန္ဗဿာေကုာံအလုႝအသ႘ဗဿာ	ဂြံကေလင္
စိုပ္ဝိုင္သ႘ကၜ႘တက္က်ာပၜန္မာန္ဂွ္	 နပြမကုႝျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္ဂးတုဲ	 ကေခ်င္တအ္	
ကေလင္တဝ္ေစှဟ္	 ပႜဲဍာန္ကြ႘စက္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ	 နဴဂွ္တုဲဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	 ေပဲါဗတိုက္တအ္	
ပှာန္အပႜဲဍဳင္တအ္	 ကတုႝဒွ္ကၜဳင္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	 နကုႝအသိင္ဂွ္	 ကေခ်င္တအ္	
ဒးနဳက္တိတ္နဴယူေအန္အာဖ္သ႘ကုီ	 ေကှာတ္တဲလဿဳဟ္ဏံ	 ဒုႝကုႝယူ	 ေအန္အာဖ္	
သ႘ၾကပ္အာစိုပ္လုီလာ္သ႐ုိဟ္ရ။	 ဒပ္ပံင္ေကာံ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 သ႐ုိဟ္မဂး	
ဘဝေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ေလဝ္	ဒးေလင္ဒိုက္ဗြဲမေထက္ၾကဳိက္မာန္ကုီရ။
	 နကုႝျဇဟတ္ရပ္လြဟ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	 ဗှတ္ၐိုတ္ဒစာံေစွ္ာကႜဳိပ္ကၜံ	
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မပါလုပ္	သုီကေခ်င္ကုီဝကုီတအ္ဂွ္	ညးတအ္	တရဵလဝ္စးကုႝေအန္သ႘ေအဂွ္တုဲ၊	နကုႝ	
ေဗာ္	 ဒပ္ပှာန္ဝတအ္ရမဂး	 လြဟ္ညးတအ္ဂွ္	 အစ႘အဇန္ဂြံသၜးေကၜံ	 ဗလးေကၜံ	
မေကာ္ခဵဂး	ဒ႘ဒ႘အာ	မမှဳံပႜဲအစ႘အဇန္ေအန္သ႘ေအဂွ္	ဟြံမြဲရ။	မြဲလပၚဂွ္	ဆက္ရပ္အာ	
လြဟ္ေကဿာန္န္တုဲ	 မြဲလပၚဂွ္	 ေကတ္အာဓဝ္	 ၐိုဟ္လလမ္၊	 မံင္တန္တဵအာ	
ပႜဲအပႜဲကဿိန္ဍဳင္ရ။	 ဟိုတ္နဴ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	 ဓရတ္မံင္ကုႝသၜးေကၜံလြဟ္	 ပႜဲအခိင္	
မျပဟ္ဝြံဂွ္	တုဲေလဝ္	သကိုပ္ပှာန္	ကေရင္တအ္	ဟြံေပင္စိုတ္တဿာဂလိုင္၊	ဒုႝကုႝမိက္ဂြံ
ကေလင္နဳက္တိတ္ေထာံနဴေအန္သ႘	ေအရ။	
	 ပှာန္အပႜဲဍဳင္	ျဇဟတ္ေဇှာ္မံင္ဖိုဟ္သဿးဟြံက	ပေရင္ေကင္ကာဂလာဂွ္ေလဝ္	
ႏံြမံင္ပၜန္ဂွ္တုဲ	အကာဲအရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ဍဳင္ပု႙တၛဲဏံဂွ္	ဂၜံင္ေဍံဂတးအာတုဲ	ေဍံတ
ဝ္ေလ်ာဝ္ဗက္အာမံင္ကုႝလပၚပေရံပေရံရ။	ဟိုတ္နဴဂၜးတိ	ဒစုႝဒစးကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘	
ေဇှာ္ကုႝ	 ျဇဟတ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္တင္အဓိက	 မဆုတ္ကေလင္	 မတသိုတ္ေစွ္မြဲကုီရ။	
ဆဂွ္သဿးဟြံက	 အခိင္ကာလေအန္ေအဝ္ဒ႘	 မေၾကပ္ျဂတ္မံင္ကုႝပှာန္ေကုာံ	 ဂၜးတိဝြံဂွ္	
ေဗာ္ရပ္လြဟ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ကုီ	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္	ဍဳင္အရင္တအ္	
ဂမၜဳိင္ကုီ	ပေရင္ပံင္ေတာဲကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘	အသိင္ဍဳိန္လ်ေစွ္အာတဿာဂလိုင္ရ။	
	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဟြံမိက္ပၚပရအ္အဝုႝ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုႝ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	
ဗြဲေတဿင္	ကုႝရေခင္ကုီ	ေသံေဇှာ္ကုီဂွ္	ဒွ္လက္သန္ပၚဒကးမြဲရ။	လဿဳဟ္မဂး	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ၐိုန္ရမိက္ဂြံကုႝအဆံင္	ကုေဗာ္ေသံေဇှာ္တအ္ကုီေလဝ္	ညးတံဟြံဒုင္တဲရ။	ေအန္ေအဝ္	
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ဒ႘	ဟြံစြံစိုတ္ကုညးတအ္	နဒဒွ္မဟာမိတ္	ဂြံပံင္ေတာဲေကၜာန္အာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ	၊	
အဇာဂွ္	 စှးဂွ္	 မိက္ဂြံကုႝ	 ေကၜံအဆံင္ဝန္ေဇှာ္၊	 ဒုဝန္ေဇှာ္ရ။	 အကာဲအရာလဿဳဟ္မဂး	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ကုႝေသံေဇှာ္ကုီ	ရေခင္ကုီ	အဆံင္ပည႘ပေရင္	ဍဳင္ကြာန္ညးသကအ္ဟြံဂြံ	
ဒွ္အာရ။	 ေသံေဇှာ္တအ္	 ညးတအ္ဇှးလဝ္မာဲပႜဲတြဳႝရးညးတအ္	 အဆံင္ဒုတိယဂွ္တုဲ	
နကုႝအ	 လုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဂပ္ဝ္ေထက္ကုႝဒးကုႝအဆံင္အဓိကမြဲ	 ကုညးတအ္	
ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဟုီရ။	လၛဳႝတအ္ဟုီပၚပဲါဂွ္	ဒံက္တာေအမံင္	ဒးဒုင္ရပ္ဂွ္ေလဝ္	ပြဴေအန္	
ေအဝ္ဒ႘	ပါလုပ္မံင္ကုီေရာင္ဂး။	
	 နကုႝေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဓရတ္လဝ္ဟြံကုႝပၚတိတ္ပၜန္ႏြံဂွ္တုဲ	 ေလာန္တုဲ	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ပဍဳင္ဂၜဳိင္ရ။	 ေဗာ္ေအန္	 ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဟိုတ္နဴဂၜးတိ၊	 ဒပ္ပှာန္၊	
ေကာန္ဍဳင္အရင္ရပ္လြဟ္၊	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူတအ္	ဟြံမိက္ဒုင္တဲဂၜဳိင္	
တိုန္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	 အနာဂတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ေကၜံအာမာန္ကုီေရာင္။	
နကုႝ	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဒက္ပတန္ကုႝကဿိန္ဍဳင္ဖိတ္ဒရာဟြံ
မာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	တီကၜးအာအိုတ္ရ။	ညးတအ္	ဟြံမိက္ပၚ	
ပရအ္အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	 ေဍံဒွ္ဟိုတ္ေဇှာ္ေဇှာ္	 သြက္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ဂြံႏံြကုႝဓဝ္ပေတွ္ကုညးတအ္ေအာန္ရ။
	 ရန္တဿအ္ညးတအ္	 မိက္ဂြံပေလဝ္ေသှာဝ္၂၀၀၈ကုီ၊	 မိက္ဂြံကုႝဒပ္ပှာန္မံင္	
ပႜဲသဿဝ္	 အုပ္ဓုပ္ညးတအ္ကုီတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရေရာင္။	 ဂြံေကၜာန္ဗဒွ္	 ဍဳင္	
ေဇှာ္ေမာဝ္ရာင္ဆာဲပၜန္ဂွ္ေလဝ္	မဟာမိတ္ညးတအ္	အ႘ယူတအ္၊	အေမရိကာန္တအ္၊	
ယူေအန္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ကၜဳင္သှညးတအ္အိုတ္ရ။	 မိက္ဂြံေကၜာန္ဗဒွ္သဘင္သ႘ကၜ႘	
ေပန္လံင္	ဂြံဒက္ပတန္	ကဿိန္ဍဳင္၊	ဂြံပၚပရအ္အဝုႝအဆံင္တုပ္သဿဟ္ကုႝေကာန္ဂကူတ
အ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရဂွ္တုဲ	 သြဟ္မြဲေဍံမတဝ္အာကုႝကဿိန္ဍဳင္ပု႙	 ဂြံသုိက္သၜိင္	
ဖဲသအ႘	ၐိုဟ္ၾသဳိဟ္ရာင္ဆာဲဂွ္ေလဝ္	စဿ႘ေကတ္အာဟြံညာတ္ရ။	
	 ေဍံပေရံအိုတ္မြဲဂွ္	 ပှာန္အပႜဲဍဳင္ဂွ္	 ေဍံကေလင္ကတုႝဒွ္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	
ဓဝ္ပေတွ္ညးသကအ္	အၾကာဗဿာတအ္ကုႝ	 ေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္ေလဝ္	လုီလာ္အာေကြံ	
ေကြံရ။	ေကာန္ဂကူတအ္ဂွ္ပၜန္ေလဝ္	ဂြံဒတဵလိုင္အာမြဲေကာံမြဲကေရာံဂွ္	ဒွ္ဟြံ	မာန္ပၜန္	
ဂွ္တုဲ	ေလဿင္ကေမၜာန္ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္တအ္	ေလဿင္ကေမၜာန္ဂြံကေလင္ဆာန္ကဿိန္တအ္၊	
ေလဿင္	ကေမၜာန္ဂြံဒက္ပ	တန္ကဿိန္ဍဳင္တအ္	ေဒါံကဿိဳင္ေစွ္အာရ။
	 တုဲပၜန္	 ဂလာန္ပၚပဲါေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ	 ေဍံမဟြံေကင္ႏံြကၜဳင္လဝ္ဂွ္	 စပ္ကုႝေကာန္	
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ပှာန္	 ရယွာတအ္	 ဒ႘ကၞင္က်ာတုဲ	 အာပန္ပေထာံဗမ္	 ပႜဲဗဒိုပ္ဇေမှာ္ကေခ်င္မဒွ္ရ။	
ပႜဲကၞင္က်ာ	ရယွာဂွ္	ေကာန္ပှာန္ဒ႘ကၞင္က်ာရယွာပါလုပ္မာန္ဟာဂွ္	တီေကတ္ဟြံမာန္	
ရ။	ယဝ္ရပါလုပ္	 မံင္မဂး	နကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဂပ္ဝ္ဒးတီေကတ္တုဲ	 ဂပ္ဝ္	
ဒးဗေဒံါေကၜံကုီေရာင္။	ဣဝြံဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္	ကေခ်င္တအ္	ဂြံဒွ္သံသယေဇှာ္လတူအလုႝ
အသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	ဒွ္မာန္ကုီရ။	
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	အလုႝအသ႘ဗဿာတအ္	လစြံစိုတ္ညးတအ္	မိက္ဂြံပတိတ္စပ
ရဲလတူေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ဗြဲပေရင္ဍဳင္	 ကြာန္ကုီ	 ပေရင္ပှာန္ကုီ	 ႏံြမံင္ေပင္င္ဂွ္	
တၛဲဏံ	တီကၜးေကတ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူတအ္	စိုတ္ဓါတ္မိက္	ဂြံဒက္	
ပတန္	ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	ၾကပ္ေအာန္အာအိုတ္ရ။	ဗုီေကာန္ဂကူဝတအ္	နကုႝတိဍာ္ညးတအ္	
ကုႝညးတအ္	 ဒပ္ပှာန္ညးတအ္ကုႝညးတအ္	 အုပ္ဓုပ္ညးတအ္ကုႝညးတအ္ဂွ္	 ေကာန္	
ဂကူတအ္	 ဒးကအ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္ဒွ္မာန္ရ။	 ဆဂး	 သြက္ဂကူျဇဟတ္မ	 ေဍာတ္သြတ္	
တိဍာ္ဟြံခိုင္ကၜဳိက္	တအ္ဂွ္	ကူခ်ပ္ဗုီဂွ္ဝါတ္ဂါတ္ရ။
	 ပႜဲကုႝဂလာန္မပတိုန္ထၞး	 ေကာံဓ႐ုီမန္	 ပႜဲအဝ္သေၾတလ်ာဂွ္	 ကႜဳိပ္သကုိပ္	
မန္မြဲတၜ	ဟုီပတိုန္ထၞးလဝ္လညာတ္ဂွ္	တိဍာ္ဇကု၊	ဗြဳိင္အပိုင္အျခာဇကု	ဒးႏံြကၜာတုဲ	
ပႜဲအပႜဲဂွ္	 ဒးဒက္ပတန္အာ	 ဒးစုႝဒှာအာ	 ဒးအုပ္ဓုပ္အာေရာင္။	 ဂြံစိုပ္အဆံင္ဂွ္မာန္	
ဒးဂိုတ္ဂစာန္အာေရာင္။	တိဍာ္အပိုင္အျခာဇကုဟြံမြဲမဂး	ဂြံေကၜာန္သၸပေရင္အုပ္ဓုပ္	
ဒက္ပတန္အဝုႝတအ္ဂွ္	ဖန္က္ဟြံဂြံရ။

•				•				•
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ပေလဝ္ပေလတ္စ	သြက္ေပဲါဗတိုက္ပါလ႘မာန္	
တိုင္ထဝ္

	 ဂ်ာႏၷဝါရ႘	၁၃၊	တၛဲသၛိသဝ္၊	၂၀၁၈
	 တင္အာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 ဂြံပတိုန္ထၞးပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္
မာန္ဂွ္	 ဒွ္ပဿိက္ေဇှာ္အိုတ္မြဲဂွ္တုဲ	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္	 ကြာန္မန္ပိေဗာ္	 ေကုာံ	 ညးတၜပညာ	
ပေရင္ဍဳင္	ကြာန္မန္ဂမၜဳိင္	ဒးေကၜာန္ေရင္တၜဳင္ရ။	တင္ေကတ္ကသပ္ကုႝကသပ္နာနာ	
တအ္ဂွ္ေလဝ္	ကုႝဗစိုပ္အာတ္မိက္ကုဂကူမန္အလုံလိုက္မာန္ကုီရ။
	 ေပန္လံင္ဂွ္	ဒွ္ဒှာဲပု႙အာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙	ေဇှာ္အိုတ္သၜဳင္အိုတ္မြဲဂွ္	
တုဲ	 ပု႙ဇှးလဝ္မာဲကုီဒွ္၊	 ဟြံဇှးလဝ္ကုီဒွ္	 ညးစှးဂကူမန္ဂမၜဳိင္	 ဒးသၸအဓိကအာတ္မိက္	
ညံင္ညးအလုံလိုက္တအ္ဂြံတီေကတ္ရ။	 ညးစှးဂကူမန္တအ္ဖအိုတ္ဂွ္	 ဒးပရဟ္	
ေကာံဓ႐ုီသ႘ကၜ႘ပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	 ညံင္ဟြံဂြံလဇုဲလလုဲ	 ပႜဲပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ဂွ္	 ဒွ္အဓိကေရာင္။	 လိက္ကှပ္စံင္	 မအာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္ဂွ္	
ညးမမှဳံတာလ်ဳိင္တအ္	 ဒးပၚပရအ္ကုႝဗစိုပ္ကုညး/	 ဂေကာံ	 မေထက္ကုႝကလိဂြံ	
တအ္ဂွ္မာန္ရ။	ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္ပု႙	အလန္ဏံ	ညံင္ဂြံဍဳိက္ေပင္	
မာန္ဂွ္	ပဿိက္ေဇှာ္ဗြဲမေလာန္ရ။	
	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	 ဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္ဂွ္	 ဒွ္အရာေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	
ယဝ္ရ	လုီအာမဂး	သြက္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	အေခါင္အရာစပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
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ေလင္အာ	 ေကြံေကြံရ။	 ဒှာဲဝြံ	 ဒွ္ဒှာဲေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ပေကာံညးသကအ္တုဲ	
အာတ္မိက္	 ပေရင္ဂကူ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	 အေခါင္အရာတအ္ဂွ္တုဲ	 မြဲဟာန္ေကုာံ	
ဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္	တအ္ဂွ္	ညးစှး	ဂကူမန္တအ္	ညံင္ဂြံပေလဝ္ပေလတ္စဇ႘ဒိုဟ္ဂွ္	
ပဿိက္ေဇှာ္လတူေဇှာ္ရ။	ကေမၜာန္ဇကုပရဲတိတ္ဂၜဳိင္ဂွ္	ဒးဍဳိက္ေကၜာန္ဂ္ွ	ဒွ္ေလဿင္ဓမၼတာ	
မြဲရ။	သဘင္သ႘ကၜ႘ဏံ	ညံင္ဂကူမန္တအ္	ဂြံဍဳိက္ပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္မာန္ဂွ္ေလဝ္	
ဂပ္ဝ္ဒး႐ုန္ဂစာန္ကုီ	ရ။	
	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဝြံ	 ေကၜာန္ဗဒွ္မြဲမြဲအလန္မဂး	 သြက္ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	
ဂိမြဲအလန္ဂွ္တုဲ	 ဟြံလုီညံင္ဂြံလုီဂွ္	 ညးတအ္	 ေဝင္တဵျပယာဲလဿဳိန္ရ။	 အေခါင္အရာ	
ခိုဟ္သာ္	 ဝြံဂွ္	 ကလိဂြံမံင္လဿဳိန္န္ေလာဲေလာဲေရာင္	 ခယ်ေကတ္လဝ္မဂး	 စိုပ္မြဲတၛဲဒး	
မွာရ။	ပႜဲအရာ	႐ုန္ဂစာန္ဂကူဂြံဗၜးၐးဂွ္	 ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ေဟင္၊	 ျဇဟတ္	
ပေရင္ပှာန္ေဇှာ္ေဟင္	 ဒွ္အဓိကေရာင္	 ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္နနဲသာ္ဝြံ	 ဗြဲကိုန္ဂစိုတ္	
ဟြံဂြံရ။	ဗြဲမကိတ္ည႘ကုႝ	အကာဲအရာ	အခိင္အခါင္	က်ာဒးဍာ္ဒး	ဒုန္အာမဂး	စိုပ္ေလာဲ	
မှဟ္ိေလဝသ္ာရ။	သဘငသ္႘ကၜ႘ေပနလ္ငံ	္ညငံဟ္ြဂံြလံုအီာ	ညငံဂ္ြဒံွအ္ာခိဟုဟ္မ္ိဟုဟ္ဂ္ွ	္
ႏံြတာလ်ဳိင္ပႜဲေကာန္	ဂကူတအ္ကုီရ။	
	 ေပန္လံင္တုဲကၜဳင္အလန္လၾကဵအိုတ္ဂွ္	 ေဍံခက္ခုဲအာစပ္ကုႝပေရင္ပၚတိ
တ္ႏံြဟဿဲ	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 ဣဝြံဂွ္	 ျပယာဲပေရင္ဍဳင္	 ကြာန္မဒွ္ဂွ္တုဲ	 နဲကဲေဝင္	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ပႜဲလတူခုင္ဂွ္	 နဴလပၚဇကု	 ဒးပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	
ဂတဏံေလဝ္	 အႏၲရာဲျပယာဲသာ္ဝြံတအ္ဂွ္	 ကတုႝဒွ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္တုဲ	 နဲကဲဒှာ	 နဲကဲ	
ေဝင္တအ္ဂွ္	 နဴလပၚဇကု	 ဒးႏံြကုီေရာင္။	 စပ္ကုႝသဘင္သ႘	ကၜ႘ေပန္လံင္တုဲ	 ပေရင္	
ပေလဝ္ပေလတ္စ	နဴလပၚ	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ေအာန္ေလာန္ဂွ္	ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။	
က႑ေဇှာ္	 မသုန္သာ္ဂွ္	 စပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္တအ္ဂွ္	 ၐိုန္ရေကာန္ဂကူတအ္	
ဍေဟာဝ္စိုပ္မာန္ကုီေလဝ္	 က႑မေသဿဟ္ပန္တအ္ေလဝ္	 ပဿိက္ေဇှာ္ေကြံေကြံဂွ္တုဲ	
သြက္က႑တအ္ဂွ္	ဒးခ်ပ္ဂှန္သ႘ကၜ႘လဝ္လွဲလွဲလးလးကုီရ။
	 ေကာန္ဂကူမန္တအ္	 ဖအိုတ္အခိင္ကုႝပေရင္ကေမၜာန္ဓဝ္ည႘သာအၾကာဇ
ကု	သဿးဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ဂြံေဝင္အာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ပႜဲအဆံင္ဍဳင္၊	အဆံင္လိုက္ဂွ္	 ဝိုတ္မံင္	
အိုတ္ရ။	ပေရင္ပေလဝ္ပေလတ္စ	စပ္ကုႝဂြံအာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ပႜဲေပန္လံင္ဂွ္	
အ႐ုီဟြံေဇှာ္အိုတ္ရ။	 သၸအဓိကကုႝပေရင္ဇှးမာဲ၊	 ပေရင္ည႘သဿဟ္အၾကာဂကူသဿးဂွ္	
တုဲမာန္ဟြံေသင္ရ။	 စပ္ကုႝပၚတိတ္ဟြံ	 ပၚတိတ္တအ္ဂွ္တုဲ	 လညာတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
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ကုႝဒပ္ပှာန္	ဒွ္အာမြဲတဲဂွ္	သြက္ေကာန္ဂကူတအ္	အႏၲရာဲေဇှာ္မံင္ေကြံေကြံ	ေရာင္ဟုီဂွ္	
ညးကၜဳိဟ္အဲကၜဳိဟ္ရ။	 ပှာန္ဂွ္	 သှ၊	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 မဟာမိတ္ဂွ္တုဲ၊	 မဟာမိတ္ဇကု	
ဒွ္အာလပၚသှဂွ္	 ဘုိအ္ဇကု	 ဂြံက်ေရာင္။	 ဒတဵလိုင္ညးတအ္	 ျပံင္အာဗုီဏံမြဲတဲဓဝ္ဂွ္	
လပၚေကာန္ဂကူတအ္	ေကတ္ဟြံဂတာပ္ရ။	ဆဂး	ပေရင္ဍဳင္	ကြာန္ဟုီဂွ္	ညးပံါအဲ	
အဲပံါညးရ။	ေကာံဓ႐ုီအလန္	ကိုပ္ကၜာအိုတ္ေတံဂွ္	အစာဟံသာတအ္	ကလိဂြံအေခါင္	
ဟုီဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ေကာန္ဂကူတအ္	ပရဲတိတ္ဂၜဳိင္တုဲ	ပှာန္ဂွ္	က်ဂၜဳိင္ေရာင္	ေတာ္ဆေကတ္	
မာန္ရ။
	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	 ညံင္ဂြံဒွ္အာလဿဳိန္န္၊	လပၚဇကုေလဝ္	ညံင္ဂြံပခိုင္	
စလဝ္	 နာနာဂွ္	 ဒွ္အဓိကေရာင္။	 ဗုီဇကု	 အာတ္မိက္	 ကလိဂြံဟြံမာန္ဂွ္	 ဒွ္သဘာဝ	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 မြဲရ။	 ပရဲဇကုဂြံတိတ္ဂၜဳိင္ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္ရ။	 ဟိုတ္နဴမိတ္	
တအ္သှတအ္	 ေဝင္ၿပဳိင္ပကာန္မံင္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	 ပေရင္ဂကူ	 ပႜဲေပန္လံင္ဂွ္တုဲ	
ညးဇှးမြဲလစုတ္	အဲဇှး	 မြဲလစုတ္၊	ကာလေလၧာဝ္	တုပ္အာညးသကအ္ေလဝ္ႏံြပၜန္ရ။	
ေအန္ေအန္ဒ႘၊	ဒစာံပန္မ၊	ညးဍဳင္ကြာန္၊	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	ဒွ္လပၚဇကုဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	
သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဝြံ	 ဂုန္ဖုႝလပၚဇကုဂွ္	 ႏံြဂၜဳိင္ေရာင္	 ဒးဟုီရ။	 ေပဲါဗတိုက္	
ကတုႝဒွ္မဂး	လပၚေကာန္ဂကူတအ္	ၐိုန္ရက်ဂၜဳိင္ဂးမာန္ကုီေလဝ္	ေပါဲသ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္	ဒွ္ကၜဳင္ဂၜဳိင္မဂး	ပု႙တအ္	သာဂၜဳိင္ဟုီမာန္ရ။
	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	 ၐိုန္ရပဝ္လျဇ႘ဟြံတုပ္ေရင္သကအ္	 တှဟ္ဂြံ	
ေသၢာံပံင္ေတာဲသၸဒွ္မြဲဏီကုီေလဝ္	 စပ္ကုႝ	 ေပဲါဗတိုက္ပါလ႘မာန္၊	 ေပဲါဗတိုက္	 ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ညးတံပံင္ေတာဲအာညးသကအ္ေထက္ေရာင္။	 ဒစာံပန္မကုႝေအန္	
ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	ညးတံ	ဟြံဒွ္မြဲဂွ္တုဲ၊	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ညးတအ္ဒတဵလိုင္တုပ္သဿဟ္မံင္	
သဿးဂၜဳိင္ရ။	မင္မံင္ဒုႝကုႝအခိင္ကလိဂြံဓဝ္ည႘သာ	ဒွ္မြဲစန္ေတံတုဲေဟင္	ပေလဝ္ပေလတ္	
စ	 ပေရင္အာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္မဂး	 အခိင္ကုႝဍာ္ဒ႘	 ေဍံဟြံမင္ပု႙ရ။	 တင္	
အာတ္မိက္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙	 ပႜဲေခတ္တိဿဏံ	 ညံင္ဂြံလုပ္အာ	 ပဲႜဝင္မြဲပၛံက္	
ခိုဟ္ဟ္ေပင္င္ဂွ္	ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္အိုတ္ရ။	

•				•				•
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ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ေဒါံပန္ေပွာ္	ဒွ္လက္သန္ခိုဟ္	သြက္အလုံဍဳင္မြဲ
တိုင္ထဝ္

	 ဒ႘ေျဇမ္ဗာ	၃၀၊	၂၀၁၇
	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ေဒါံပန္ေပွာ္မဂး	 သြက္ေကာန္ဂကူမန္တအ္ကုီ၊	 သြက္ရဲ	
ဂေကာံ	သဿဝ္က်ာတအ္ကုီ၊	ေအန္သ႘ေအတအ္ကုီ	၊	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ	ဂုန္ဖုႝ	
ႏံြဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ဒွ္လက္သန္လပၚခိုဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲေရာင္	စဿ႘ေကတ္လဝ္ရ။	ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	
လပၚဒပ္ပှာန္	 တဝ္ေစှဟ္ဂွ္	 ၐိုန္ရဟြံၾကံင္မၛဳိဟ္ဂးကုီေလဝ္	 စရာဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ဒုႝကုႝပေတွ္စဂြံဂွ္	ေကင္ႏံြကၜဳင္လဝ္အဆက္	ဆက္ရ။	ပႜဲေပန္လံင္ပထမဂွ္	ဂလာန္အစာ	
ဟံသာ	မဟုီထံက္	ထၞးဂွ္	တမ္ညဝ္မံင္ဖိုဟ္ဏီရ။	 ေပန္လံင္အလန္ဝြံဂွ္ေလဝ္	ယဝ္ရ	
ညးတအ္ဂတာပ္မဂး	 စဿ႘စဂြံတဿာဂလိုင္ေရာင္	 စဿ႘ေကတ္မာန္ရ။	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ဟြံဒွ္	
ထပက္စဿတ္တဲေအန္သ႘ေအတုဲ	ခ႘ကၜဳင္မံင္ဂွ္	သြက္ဂကူမန္တအ္	ၐိုန္ရပရဲပရင္ေအာန္	
ကၜဳင္ကုီေလဝ္	 အရာဝြံဂွ္	 ညာတ္ေကတ္	 နဒဒွ္ညးတအ္	 ဒုင္ဂိကၜဳင္	 စှးေကာန္ဂကူ	
တအ္မြဲမာန္ရ။	ဟိုတ္နဴေဖက္ဒးဒုင္	တဝ္ေစှဟ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာတုဲ	 ေဒါံပန္ေပွာ္ေရာင္	
မဂး	အစာဟံသာဟြံဒုင္တဲ	“ပု႙တတ္ေကၜာံ	ကၜဳင္လဝ္ထပိုတ္ပန္သာ္	-	ေကာ္ဗတ္ဗဿာ	
ျဖတ္ေလးျဖတ္”	တုဲတုဲေရာင္	ဟုီလဝ္ရ။	
	 သိကၡာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဗာ္	 ပႜဲအၾကာေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	 ႏံြကၜဳင္မံင္	
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ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ေလဝ္	 ညးတအ္ဂ႐ုိက္ပခ်႘ဗှတ္ဒးရးမာန္	
ေရာင္	 စဿ႘ေကတ္ရ။	 ယဝ္ရညးတံပံင္ေတာဲကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘မာန္တုဲ	 ဒက္ပတန္ဓဝ္	
ပေတွ္	ညးသကအ္မာန္မဂး	ပေရင္စန္ဒက္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ကုဂေကာံမဟာ	
မိတ္	သဿဝ္က်ာတအ္ဂွ္	ဂြံကၜဳင္ျဇဟတ္မာန္ရ။	ရဲေအန္သ႘ေအဒစာံဂေကာံတအ္ဟုီဂွ္	ၐို
တ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဟုီဟြံဒွ္ဂွ္တုဲ	 ဂလာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 မဟုီဂွ္	 ေကာ္ပၜဳပ္နင္	 ရဲမဟာ	
မိတ္	 သဿဝ္က်ာတအ္မာန္ေရာင္။	 ယဝ္ရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ကလိဂြံအေခါင္တိုန္သဘင္	
သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	 အလန္ဝြံမဂး	 ညးတအ္ဟုီပတိုန္ထၞးကုႝ	 လညာတ္ရဲမဟာမိတ္သဿဝ္
က်ာတအ္မာန္ဂွ္တုဲ	 ဣဝြံဂွ္	 ေဍံလးပတပ္ကုႝဂၜံင္တရဵမကလိတ္က	 ေလာတ္မြဲဂွ္တုဲ	
ဂုန္ဖုႝသြက္အလုႝအသ႘ေအန္	 ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	 ေဇှာ္တဵကုီ	 ဟုီမာန္ရ။	 ကေခ်င္ကုီ၊	
ဝကုီတအ္ဂွ္	 ဓဝ္ပေတွ္	 ညးတအ္	 ပႜဲလတူေဗာ္ႏံြဂွ္တုဲ၊	 ပႜဲဂေကာံေအန္သ႘ေအဒစာံ	
ဂေကာံတအ္ဂွ္	ဟြံမြဲရ။	ဆဂး	အလုႝအသ႘ပှာန္ဂွ္	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	ေဗာ္စန္ဒက္	ညံင္ဟြံဂြံ
လှိန္ဗပိန္မဟာမိတ္သဿဝ္က်ာညးတအ္မာန္ေရာဂွ္	ဒးမင္ရံင္ေက်ာဝ္အာရ။
	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 မၾကက္ေဒံါပန္ေပွာ္ဝြံ	 သြက္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘မဂး	
ဂုန္ဖုႝေဇှာ္တဵရ။	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 သၸသဇိုင္ကုႝ	 ကေရင္တအ္တုဲ	 စန္ဒက္ရဲ	
ဂေကာံမဟာမိတ္	 သဿဝ္က်ာတအ္ဂွ္	 ဒွ္အရာေပၜင္အခိင္ရ။	 ကေခ်င္တအ္	 ဓဝ္ပေတွ္	
ပႜဲအလုႝအသ႘	အံင္ဆာန္	စုုက်႘	မလုီလာ္တဵဂွ္	ဂြံကေလင္ဒက္ပတန္ပၜန္ဂွ္	ညးတအ္ဒးေ
ကၜာန္သၸကုႝသက္သ႘အဓိကေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ	ကုေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကၜာရ။	စပ္ကုႝလစြံစိုတ္ေအန္	
ေအဝ္ဒ႘	 ပႜဲအရာဒပ္ပှာန္	 မထပက္မံင္ပှာန္ကုႝကေခ်င္ဂွ္	လုကဵကာလမဟြံဟုီပတိတ္	
ဏီမဂး	ဂြံစန္ဒက္ရဲမဟာမိတ္	သဿဝ္က်ာတအ္ဂွ္	ဒွ္ကၜဳင္ဟြံေလာဲသြာရ။	ဗြဲတြဳႝမယုတ္	
ဒးဟုီကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမြဲအဆံင္ရ။	အံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္	ညးေဒၢတ္မံင္	ညံင္ရဵကႜဳိပ္သကို
ပ္ဍဳင္မြဲမြဲဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	 ဒှာဲဒးဟုီပတိတ္ေထက္ဂွ္	 ဒးဟုီေရာင္။	 ေဖက္မံင္	 ဒပ္ပှာန္	
ကၜးကၜးဟြံဂြံရ။	 ဟြံဟုီပတိတ္ဒတဵလိုင္ဇကုမြဲမြဲသာ္တုဲ	 ဟုီပၚပဲါမံင္သာ္ေတံသာ္ဏံဂွ္	
ဒွ္ေဒၢတ္အလုႝအသ႘	 မခိုဟ္ဆာဲ	 မြဲဟြံေသင္ရ။	 ေခတ္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 အိုတ္	
အာတုဲ	အကာဲအရာလပၚခိုဟ္	ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ	ေရာင္ဂွ္	စဿ႘ေကတ္သာ္ဂွ္ဟြံေထက္ရ။	
ေခတ္ကာလအလုႝအသ႘တိင္သိင္ဂွ္	ပေရင္ဆက္	ေဆာံကုႝေကတ္ကုႝေကာန္ဂကူမရပ္
လြဟ္တအ္	ေျပျပံင္ရ။	
	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ေဖ်ံလဝ္သဂုတ္သြာတ္	 သြက္ဂြံေဒါံပန္ေပွာ္တုဲတုဲ၊	
ဂတဏံျခာဟြံလအ္	 သြက္ဂြံတုပ္အာစိုတ္ခ်ဳက္လိက္က	 သုက္ဒွ္မာန္ေဟင္ဂွ္တုဲ၊	
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ပေရင္ေဖ်ံဒှာဲဝဲါ	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	ပေရင္ပှာန္တအ္ဂွ္	ၐိုန္ရတင္ေတဿင္တှဟ္ျခာနဴကုႝ
ကၜာကၜာေတံ	 ေစွ္ေကတ္စိုတ္ဟြံမြဲကုီေလဝ္၊	 ဂလာန္ညးတအ္ကုီ	 ပ႐ုိင္တအ္ကုီ	
ရံင္ေကတ္မဂး	သြက္ဂြံ	သၸအဓိကကုႝ	သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္	လံင္ဒွ္မာန္ကုီရ။	
	 ပႜဲပ႐ုိင္ဟြံမံက္ဂတဝ္ဏီတအ္ဂွ္ေလဝ္	 စပ္ကုႝပေရင္ပည႘ပညပ္အၾကာေဗာ္	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္	ညးတအ္ဟြံပါလုပ္ဟုီဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ၊	ညးမပည႘ပညပ္တအ္	
ေကတ္ျဇဟတ္အဟံက္ကုႝ	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတုဲတုဲ	 မြဲနဲမြဲဗုီတုဲ	 ဂၜာဲအာသြဟ္ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္မန္နဴကုႝဘဝမခက္ဆုိအ္ဗ	 မလှင္မံင္လေဒါဝ္ဂၜံင္ဂွ္	 ဒွ္မာန္ရ။	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	
ယဝ္ကလိဂြံအေခါင္တုိန္သဘင္သ႘	 ကၜ႘ေပန္လံင္မဂး	 ညးဍဳင္ကြာန္မန္တအ္ကုီ	
ေကာန္ဂကူ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ကုီ	 ေစွ္ကၜဳင္စိုတ္ကုႝညးတအ္ဂၜဳိင္ဒွ္မာန္ဂွ္တုဲ	
နကုႝအသိင္ဂွ္	ညးတံ	ပၜာံဗဇးေဖ်ံဓဝ္ကုႝသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	ဗှတ္ဒးရးမာန္	
ေရာင္	 စဿ႘ေကတ္လဝ္	 လပၚခိုဟ္ရ။	 အလန္ဝြံ	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ဒတဵလိုင္မြဲကေရက္	
လိုန္မြဲကေရက္တုဲ	ပည႘ပညပ္ကုႝအာျဇဟတ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	ဒွ္ဟြံမာန္	ေရာင္	
စဿ႘ေကတ္လဝ္ရ။
	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ေဒါံပန္ေပွာ္အလန္ဝြံမဂး	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေကာန္ဂကူမန္	
မခိုင္ဗိုန္ဇဿအ္မြဲ	ဂြံဒက္ပတန္မာန္ဂွ္	ဂပ္ဝ္ေထက္	ကုႝဒးအာဍဳိပ္ေရာင္။	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	
ေကာန္	ဂကူမန္တအ္	သဝ္တဵမဂး	အာဇုီလပိုက္ကုႝ	သိကၡာေကာန္ဂကူမန္တအ္ဂွ္တုဲ	
သိကၡာဘဝ	 ေကာန္ဂကူမန္သၜဳင္တဵေဟင္	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 လ်းတဿးတဵမာန္ေရာင္။	
ဗြဲေတဿင္	 ေကာန္ေဗာ္ေၾတံေၾတံ	 မမှဳံအပႜဲဍဳင္မၛးဍဳင္တအ္ကုီ	 တိဿတိဿတအ္ကုီ	 ဗြဲပေရင္	
ပိုန္ျဒပ္	ညံင္ဂြံႀကံင္မၛဳိဟ္ဒွ္မြဲစန္ဂွ္	ဒးေကၜာန္သၸရ။	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	ပေရင္ပညာ	ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္	ဂကူမန္သၜဳင္မဂး	ဒွ္ပေရင္စန္ဒက္ကုႝဂကူမန္တအ္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	ဝါတ္မဂး	
ညးဂွ္မဲြ	 ဟြံမိက္သၸမသေရာင္ဂွ္တုဲ	 ဂကူမန္တအ္	 ညံင္ဂြံဒွ္ကၜဳင္ေသဌ႘တၜဓန	
တၜပညာဂၜဳိင္င္ဂွ္	 ဒးသၸအဓိကေကၜာန္အာရ။	 ကာလဂွ္မဂးေဟင္	 ေကာန္ဂကူမန္	
တအ္	ကလိဂြံဒုင္စသိုင္ကုႝ	သတ္ပဿဝ္ဇဝ္ပကဵ	ဒဒက္တဵကုႝဘဝပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူမန္	
မာန္ရ။	

•				•				•
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အံင္ဆာန္စုက်႘	ဟုီအေရဝ္ဟြံဒွ္အေရဝ္ဂွ္	အေမရိကာန္ဟြံေပင္စိုတ္
ဒုႝဗ်ဳ

	 နဝ္ေဝမ္ဗာ	၂၆၊	၂၀၁၇
	 ပႜဲႀကဵနဴအလုႝအသ႘အေမရိကာန္	လေလာင္ပတိတ္	 ပႜဲတၛဲဗုဒၶဝါ	 နဝ္ေဝမ္ဗာ	
၂၂၊	၂၀၁၇		စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	လှိန္ဗပိန္ဖအိုတ္သအးေကၜံ	ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာ	နဒဒွ္	
ethnic	cleansing	တုဲဂွ္	ပေရင္ဆက္ေဆာံဗဿာကုႝဂၜးတိဂွ္	စိုပ္အာအဆံင္	သဝ္အိုတ္	
မြဲဟုီမာန္ရ။	 ဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သအာင္အေမရိကာန္	 နာဲရက္	 ေတဲလသာန္	ဟုီလေလာင္	
ဏာဂွ္	သက္သ႘သာဓက	ဒပ္ပှာန္မကလိေလာန္လဝ္လတူ	ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတံဂ္ွ	
ဒွ္သက္သ႘သာဓက	 မကလိေလာန္လဝ္ဒုဟ္	 ကမၜက္သအး	 ေကၜံေကာန္ဂကူမြဲမြဲ	
ျပာကတ္တဵေရာင္။	 ပေရင္ျပံင္လွာဲ	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဍဳင္ဗဿာ	 အံင္ဇှးဟြံအံင္ဇှး	 ဂြံဟုီ	
သဂုတ္သြာတ္မာန္ဂွ္	တန္တဵမံင္ကုႝ	သွ္ပလိုဟ္ျပဒၵညာဝြံေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးဟုီထံက္	
ထၞးရ။	 ကုညးမကလိေလာန္လဝ္ဒုဟ္တအ္ဂွ္	 ညံင္ဂြံေကတ္ဒုဟ္ဒန္မာန္ဂွ္ေလဝ္	
ညးဟုီဗတိုက္ဖေအာဝ္လဝ္ကုီရ။	
	 “ပု႙တက္က်ာကုႝညးဒဒိုက္ဒဵပှာန္	 ဗြဲမဂၜဳိင္တုဲ	 ကလိဂြံပ႐ုိင္တင္နင္လတ္တ္	
အိုတ္ရ။	 ညးဒဒိုက္ဒဵပှာန္တအ္ဂွ္	 ဒးဆုႝဂဗကုႝ	 အႏၲရာဲမဂပ္ဝ္ဇအိုန္ဇရ	 မပၲံသမၻာ	
တၜသၛိညးတံ၊	 ေကာန္ဇာတ္ညးတအ္	 ဒးဒုင္ဂစိုတ္	 ပႜဲဂတမတ္ညးတအ္ကုီ၊	 သမၻာ	
ညးတံ	 ေကာန္ဝုတ္ညးတအ္	 ဒးဒုင္ပလုီပလာ္သၸေကာန္ျဗဵကုီ၊	 ဒးဒုင္စံင္ဂစိုတ္ကုီ၊	
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ဒးဝပ္ဘဲဒန္	 တှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	 ဣဝြံတအ္ဂွ္	 ဒွ္သက္သ႘သာဓက	 ဒွ္သေကၤတ	
မဂစိုတ္ကမၜက္	ဖအိုတ္သအးေကၜံ	ေကာန္ဂကူမြဲမြဲေရာင္”	ဂလာန္ျမဵသာ္ဝြံ	အမာတ္	
သ႘နိက္	ကၜတ္ထဝ္	လတူဂ်ာဖ္မာကၠလ႘	Senator	Jeff	Merkley	မစိုန္ဒွ္တဵကႜဳိပ္သကိုပ္	
ဒဒက္တဵကုႝဂေကာံ	 ညးစှးအေမရိကာန္	 ဟုီေသာင္ကလးပ႐ုိင္	 ပႜဲလဂုင္	 ပႜဲၾကဵနဴ	
အာလၛတ္လဝ္အကာဲအရာ	 ပႜဲပယ်ဳႝဗဿာကုႝဗဂၤလာေဒတ္ရ။	 ေပှာဝ္ကုႝ	 သိၛကဿိန္ဒစာံဂွ္	
ဗှတ္ထပွ္သၛိကဿိန္အိန္ထံင္ဂွ္	 ဒးကၜဟ္သၛိကဿိန္တုဲ	 ဒးဒဵလလဵဇိုင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ညးဟ	
ထံက္ထၞးလဝ္ပၜန္ရ၊
	 စပ္ကုႝညးဟြံကလိဂြံအေခါင္	တှဟ္နေသၢာံအာစိုပ္	ပႜဲဒှာဲကြာန္လၛဳႝ	ဗဒိုပ္လၛဳႝဂွ္	
ညးဟုီပၚပဲါအလုႝအသ႘ဗဿာသာ္ဝြံပၜန္ရ။	“	စပ္ကုႝ	ဂလာန္အံင္ဆာန္စုက်႘	ဟုီေစှာန္ဏာ	
လဝ္	 ကႝုကုလသမဂၢ	 ပႜဲဂလာန္ညးမေကာ္ဘိက္	 သှာဲဒဵဍဳင္သအာင္	 ပႜဲတိတုသာပ္	
ေတမ္ဗာ	 တှဟ္နေသၢာံအာစိုပ္လၛတ္	 ပႜဲဗဒိုပ္ဂမၜဳိင္၊	 ကြာန္ဂမၜဳိင္	 ဗြဲတိုက္႐ုိက္ဂွ္	
ပု႙မိပ္စိုတ္ထုိင္သးရ။	 ပု႙ကၜဳင္စိုပ္	 တှဟ္နဂြံ	 စ႘ပ်းကုႝဂလာန္ညးမေကာ္ဘိက္ဂွ္ရ။	
ပု႙ဂြံအာစိုပ္ေသတ္တုဲ	 (စစ္ေတြ)ဂွ္	 ၐိုန္ရမိပ္စိုတ္ကုီေလဝ္	 ဆဂး	 ပု႙ဒးဒုင္ပဲါတးေကၜံ	
ဟြံကလိဂြံအေခါင္	 ဂြံအာစိုပ္ကြာန္ဂမၜဳိင္	 ေကုာံ	 ဗဒိုပ္ဂမၜဳိင္ဂွ္	 စိုတ္ဟြံမိပ္အိုတ္ရ။”		
“အခိင္ကာလဝြံ	ဒွ္အခိင္ကာလ	ကႜဳိပ္သ	ကိုပ္ဍဳင္ဝြံ	ဒးသၸျပာကတ္ကုႝညးဂၜးတိတအ္	
ေကာန္ညးဍဳင္ဗဿာတအ္	 နဒဒွ္အဓိက	ဒဒွ္ရ	ညးတအ္	 ဒးေကတ္လ်ဳိင္	 ဒးဒုင္	ကႜဳိပ္	
စပ္ကုႝပေရင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္တုဲ၊	(ပႜဲဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္)	ပေရင္သၸေ႐ွ္ေသွ္ပူဂုႝမြဲမြဲ	အေခါင္	
ပူဂုႝမြဲမြဲဟြံမြဲမဂး	ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	ဗဿံက္႐ုပ္ရဵဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္	ေလဝ္	အမာတ္ကန္ကရိတ္	
နာဲေဒေဗတ္	 သ႘ေသဲေလန္	 Congressman	 David	 Cicillin	 မပါအာလဝ္	
ကေရာံဂေကာံညးစှးဂမၜဳိင္ဂွ္	ဟုီထံက္ထၞးရ။
	 ဂလာန္ညးတအ္ဟုီပၚပဲါဂွ္	 ေစှာန္ထၞးမံင္	 ဒဒွ္ရအံင္ဆာန္စုက်႘	 ဟုီပတိတ္	
လဝ္	 ဂလာန္ဂတိပါင္ကုႝ	ကႜဳိပ္သကိုပ္ယူ	 ေအန္	 ဂမၜဳိင္	တှဟ္နဂြံကၜဳင္စိုပ္ဍဳင္ဗဿာတုဲ	
အာလၛတ္	 ဗုီမကတုႝဒွ္မံင္ေဇတ္တ္	 ပႜဲရေခင္ဂွ္	 ေဍံဟြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္ဂွ္ေရာင္။	 ဂလာန္	
စုက်႘ဟုီလဝ္	 ဂြံအာစိုပ္တိဍာ္ရေခင္တုဲ	 လၛတ္ဗြဲအလုႝဇကုတိုက္႐ုိက္တုဲ	 ေဖ်ံသဂုတ္	
သြာတ္ဂွ္	လဿဳဟ္ညးတံကၜဳင္စိုပ္တုဲ	အာလၛတ္ဂွ္	ဟြံကလိဂြံအေခါင္ပၜန္ဂွ္တုဲ	ညးတအ္	
ဟြံေပင္စိုတ္ရ။	 ဣဝြံဂွ္	 ဒွ္သက္သ႘သာဓကေဇှာ္မြဲ	 စပ္ကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာ	 မဟြံ	
လဂူတပ္တး	 ပႜဲအရာသွ္ပလိုဟ္ျပသှာဂလာေရာေဟန္ဂ်ာဝြံေရာင္။	 ပ႐ုိင္တင္နင္	
ညးတအ္အာလၛတ္လဝ္	 ေဍံမဟြံေသင္	 ကုႝတင္နင္နဴကုလသမဂၢကုီ	 အစာပ႐ုိင္တံ	
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မခ်ဴဟုီလဝ္ကုီဂွ္တုဲ	 ညးတံဂံင္သဂုတ္သြာတ္	 စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 မကလိေလာန္	
လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္	 ဂစိုတ္ကမၜက္ေထၛင္ပတိတ္ေကၜံလဝ္ဂလာတံ	 နဴတိဍာ္ညးတံဂွ္	
ေရာင္။	
	 တင္သဂုတ္သြာတ္အလုႝအသ႘အေမရိကာန္	ေဍံမဒုင္သဇိုင္ကုႝညးတံ	မအာ	
ဆုႝညာတ္သဿာန္သဿဳက္လဝ္တအ္ဂွ္	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	 ေဍံၾကက္ကုႝအာ	 အႏၲရာဲကုအလုႝ	
အသ႘ဗဿာ	 ဒပ္ပှာန္မာန္ေရာဂွ္	 ျပဟ္ဟ္ဏံ	 ၐိုန္ရတီေကတ္ဟြံမာန္ကုီေလဝ္	 ညးမမှဳံ	
တာလ်ဳိင္	ပႜဲဒပ္ပှာန္	ပႜဲအခိင္ကာလမလှိန္ဗပိန္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာ	ဂလာဗဂၤလ႘တံဂွ္	
သြက္ဂြံဒးေကတ္အာတာလ်ဳိင္ႏံြေရာင္။	 ဗြဲေတဿင္မဂး	 သကုိပ္ရး	 (တိုင္းမႉး)	 မမှဳံ	
ပႜဲေဒသရေခင္တံဂွ္	 ဒးဒုင္ပတိုန္ဂဗုတ္ကုႝ	 ဂၜးတိမာန္ဒွ္ဂြံေရာင္။	 သက္သ႘သာဓက	
ခိုင္င္ေကုာံ	 လဿိဟ္ဗှတ္	 မဂစိုတ္လဝ္၊	 မပလုီပလာ္သၸလဝ္ေကာန္သမၻာ၊	 မစံင္လဝ္	
ကြာန္၊	မၿပဳိက္ပ်ဲလဝ္	ဓဇန္ဓဇန္တံဂွ္	ေဍံဍဳိိက္ေပင္စုမ္႐ုမ္မံင္မဂး	ဍဳင္မဟာမိတ္ဗဿာတံ	
ညံင္ရဵၾကဳက္၊	 ရယွာတံဂွ္ေလဝ္	 တာဒှာကဿာတ္ေကၜံဒုဟ္ဒန္တံဂွ္မာန္ဟြံေသင္ရ။	
ပေရင္ေကာ္ဆဵ	ဂၜးတိ	ကုဒပ္ပှာန္ဗဿာ	အလန္ဝြံဂွ္	ေဇှာ္အိုတ္မြဲေလဝ္ဟုီမာန္ရ။	
	 ပေရင္ေကၜာနသ္ၸ	ၾကမဓ္ဇနဒ္ဒကတ္ကဵု	ႝဒပပှ္ာနဗ္ဿာ	ကုေကာနဂ္ကူေဍာတတ္	္
တအ္ဂွ္	 ၐိုန္ရႏံြကၜဳင္လဝ္လအ္လကုီေလဝ္	 အလန္ဝြံဂွ္	 ဒုႝကုႝဂၜးတိဒုင္တဲဟြံမာန္ရ။	
ကေမၜာန္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ေကၜာန္ကၜဳင္မံင္သာ္ဝြံဂွ္	လိက္ဒုင္စ႘ေရင္	ဂေကာံညးျဗဵမန္	Cat	
walk	 to	 the	 Barrack	ကုီ၊	လိက္ဒုင္စ႘ေရင္	 ဂေကာံညးျဗဵေသံေဇှာ္	 Licence	 To	
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Rape	ကုီ၊	လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဂေကာံမှိဟ္	ျဗဵကေရင္	Silent	killers	ကုီတအ္ဂွ္	ေဍံဂ႐ုိ
က္ပခ်႘လဝ္ဂၜးတိဗှတ္ဒးရးတုဲတုဲမံင္ရ။	 လိက္ဒုင္စ႘ေရင္တံဂွ္	 ဗွ္လၛတ္ရံင္မၢး	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 ပလုီပလဝ္	 ေကာန္ျဗဵ	 ပႜဲေခါဇာ၊	 ပြဳိင္ဍဳင္ေရဝ္ဂွ္	 သက္သ႘သာဓက	
ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ	ယဝ္ရသဿတ္မန္ေခတ္	တိဿတအ္	ဗွ္ဒးတုဲမဂး	စိုတ္မိက္ဂြံပၜန္ဂတးကုႝဒ
ပ္ပှာန္ဗဿာ	 ႏြံကၜဳင္ေပင္င္မာန္ရ။	 ေကာန္ဂကူ	 တှဟ္ဟ္တံေလဝ္	 ယဝ္ရညးတံဗွ္ဒး	
လိက္ဒုင္စ႘ေရင္တအ္ဂ္ွမဂး	စိုတ္ကႜဳဟ္ေမၜံ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ေပင္ကၜဳင္ရ။
	 ဂေကာံေဗာ္သြးဂၜးတိကုလသမဂၢတအ္	 လၛတ္တုဲပတိုန္ထၞးလဝ္ဂွ္ေလဝ္	
အလုႝအသ႘ဗဿာတအ္	 	 ပဲါတးေကၜံလဝ္ရ။	 ညးတအ္	 အာတ္မိက္ဂြံအာလၛတ္	 အကာဲ	
အရာဒဒွ္ဍာံ	 ပဲႜရေခင္ဂွ္ေလဝ္	 ဟြံကုႝအေခါင္ပၜန္ရ။	 ၾကဵနဴအံင္ဆာန္စုက်႘	 မကုႝလဝ္	
ဂတိပါင္	 ကုႝဂၜးတိတုဲပၜန္ေလဝ္	 ညးစှးအမာတ္ကၜတ္ထဝ္အေမရိကာန္တအ္ဂွ္	
ဒးဒငုတ္ာဒှာကဿာတလ္ဒုပႝၜနရ္။	ရငံက္ုလႝစြစံိတုအ္	လုအႝသ႘ဗဿာ	ဒပပှ္ာနတ္အသ္ာဝ္ြဂံွတ္ု	ဲ
ဟိုတ္နဴဟြံလဂူေလာန္ဂွ္တုဲ	 ေဗာ္သြးဂၜးတိတအ္	 ဒးၐက္တိတ္အာနဴေစဝ္မတြံဂး	
ပြမေအင္ဒုင္	 စပ္ကုႝပေရင္ၿပံင္လွာဲ	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 ပႜဲဍဳင္ဗဿာရ။	 အစ႘အဇန္ကေလင္	
ေကာ္ဖ်ဵနင္ဂွ္ေလဝ္	 ကေရပ္ဓရတ္လဝ္နာနာပၜန္ဂွ္တုဲ	 ဂေကာံအာမ္နိႆတ႘ေအန္
တာေနေယွန္ေနဝ္တအ္	ဒုင္တဲဟြံမာန္ပၜန္ရ။	
	 ဂလာတအ္ဂွ္	ဟိုတ္နဴမဟာမိတ္ဘာသာညးတအ္	 ဂၜဳိင္ခိုဟ္ခိုင္ကၜဳိက္ဂွ္တုဲ	
ၐိုန္ရကလိဂြံပေရင္စုႝဒှာဂုီကၜဳီ	 ညံင္ရဵသာ္ဝြံမာန္	 ကုီေလဝ္	 သြက္ေကာန္ဂကူ	
လဿိဟ္ေအာန္တအ္ဂွ္	 ဆက္တုဲဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္အာမံင္	 ဗြဲမဂၜဳိင္	 ဗြဲမလအ္လကာဖာဏီ	
ဒွ္ဂြံေရာင္။	ပႜဲရေခင္ဂွ္	စကာကၞင္က်ာတုဲ	ပန္ေသၜက္မံင္ဒပ္ပှာန္ရေခင္ေအေအဖိုဟ္ဂွ္
တုဲ	 ပေရင္ၾကမ္	 ၾကဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 အႏၲရာဲေဇှာ္ေကြံ	 ေကြံရ။	 ကေခ်င္တအ္ဂွ္ေလဝ္	
ညးတံပန္ေသၜက္ေထာံ	တုဲတုဲမံင္ရ။	ဂလာဝြံတုဲမဂး	ေကာန္ဂကူလုႝ	ဒးကပ္ပၜန္ေရာဂွ္	
ဂပ္ဝ္	ဒးဒွ္ဂဝိင္ရ။	ဂြံမံင္အာမြဲစြံ	ၐိုဟ္ဟ္ၾသဳိဟ္ဟ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဂကူဗဿာတအ္ဂွ္	ဒွ္မံင္
ညံင္ေကာန္ဍဳင္ကဝ္ရ႘ယ်ာသမၜဳင္က်ာတအ္	 ဒးေဖက္ကဝ္ရ႘ယ်ာသဿဝ္က်ာတအ္ဂွ္
ကုီရ။	ဂြံပံင္ေလဝ္ဝါတ္တ္	ဂြံပဲါေကၜံေလဝ္ဝါတ္တ္။	
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ၊	အလုႝအသ႘ဗဿာ	ဂ်ိဍဳိန္ေစွ္မဂး	ၐိုန္ရဒွ္အထံက္အပင္ကုႝ	ေကာန္	
ဂကူတံ	 ဂြံဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္သာညိကုီေလဝ္	 ဆဂး	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	 ဟြံကုႝအေခါင္	
ပၚတိတ္၊	 ဒပ္ပှာန္ေလဝ္	 ေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္	 ေသှာဝ္ပကင္ရင္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္၂၀၀၈	
ေကဿာန္န္ဂွ္တုဲ	 ကံကုသုႝေကာန္ဂကူတံဂွ္	 စိုပ္မြဲတၛဲ	 ေဍံဟြံဒွ္ဗုီဂလာေရာေဟန္ဂ်ာ	
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ဗဂၤလ႘တၛဲဏံေရာင္ဂွ္	ဗြဲကိုန္ဂစိုတ္	ညာတ္လဝ္	ဟြံဂြံရ။	ဗုီဂလာတံဒးဒုင္လဝ္လဿဳဟ္ဂွ္	
ၐတ္ကှာတ္အာကုႝ	 ဂကူမန္အခိင္ေတံမဂး	 ေအာန္မံင္တဿာဂလိုင္ရ။	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဗဿာ	
မကလိေလာန္လဝ္	 ဒုဟ္ရာဇဝတ္	 မဂစိုတ္ကမၜက္ဂကူမန္အခိင္ေတံဂွ္	 ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	
ညးတံသၸလဝ္အာဇာနဲ	ညးတံေပင္င္ဖိုဟ္ရ။	ဝင္ဍဳင္ဗဿာ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္	ေပင္မံင္	
ကုႝပေရင္ပကီုပရာပ္	 လတူ	 ေကာန္ဂကူတှဟ္ဟ္တံဂွ္တုဲ	 ပႜဲဂွ္	 သကိုပ္ပှာန္ေနေဝန္	
ေလဝ္	ေကင္ေထၛင္ပတိတ္လဝ္	ဂလာဟိႏၵဴ၊	ၾကဳက္တံကုီေရာင္ဟြံေသင္ဟာ။	
	 ေကာန္ဂကူဝတအ္	 ကလိဂြံအေခါင္အုပ္ဓုပ္တိဍာ္ညးတအ္	 တိတ္ဗၜးနဴ	
ဂယံက္	အုပ္ဓုပ္ဗဿာဂွ္	အလုံေကာန္ဂကူဗဿာတအ္	ဟြံမြဲပဿိက္ေရာင္ဂွ္တုဲ	လစြံစိုတ္ဂကူဗဿာ	
တအ္သာ္ဝြံဂွ္	ေဍံဒွ္မံင္အႏၲရာဲတုဲတုဲရ။	လစြံစိုတ္ဝြံဂွ္	တုပ္မံင္ကုႝလစြံစိုတ္	လတူဂလာ	
တအ္ဂွ္ေရာင္။	 လစြံစိုတ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူဗဿာတအ္ဂွ္	 ဒွ္အဓိက	 ပႜဲအရာ	
ပၚပရအ္အဝုႝဂွ္တုဲ	 ညးတံေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္အဝုႝကၜတ္ထဝ္အဆံင္ဆံင္ဂွ္တုဲ	 ဂြံပၚပရအ္
အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုႝေကာန္ဂကူတံဂွ္ေလဝ္	 ဝါတ္မံင္ေကြံေကြံကုီရ။	 ညးတံကုီ	
ဒပ္ပှာန္ကုီ	 ပံါလဝ္ကုႝလိက္ကသုက္	 ေအန္သ႘ေအဂွ္တုဲ	 ပေရင္ပၚပရအ္အဝုႝပေရင္ဍဳ
င္ကြာန္ဂွ္	ဗှတ္ညိညေဟင္ရဒွ္	အာမာန္ေရာင္။

•				•				•
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ေကာန္ဂကူတအ္	အစ႘အဇန္ပၚတိတ္	ႏံြမံင္ကုီဟာ
ဒုႝဗ်ဳ

 
	 နဝ္ေဝမ္ဗာ	၂၁၊	၁၇
	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူဝတအ္	ဟုီပတိတ္ညးတံ	ဟြံပၚတိတ္နဴကဿိန္ဍဳင္ဂွ္၊	
လညာတ္ဂွ္	 	 တှဟ္ျခာမံင္ကုႝေကာန္ဂကူတအ္ဟာဂွ္	 ဒးကေလင္ဗစာရဏာရ။	 ပႜဲ	
ေပန္လံင္	တုဲကၜဳင္ေတံဂွ္	ျပဒၵညာစပ္ကုႝအေခါင္ပၚတိတ္ဂွ္	ေကာန္ဂကူတံ	မိက္ေသၢာံ	
ဂြံလဝ္ကုီေလဝ္	ရန္တဿံပၚတိတ္ႏြံေရာင္ဟြံေစွ္စိုတ္ရ။	အေခါင္ပၚတိတ္ႏံြကၜဳင္လဝ္	ပႜဲ	
၁၉၄၇	ေတံဂွ္	ညးတံ	မိက္ဂြံကေလင္ထိင္	ေကတ္လဝ္ကုီေလဝ္	ရန္တဿံပၚတိတ္ဟုီဂွ္	
ဟြံမြဲကၜဳင္ရ။	 ဆဂး	 တန္တဵကုႝပေရင္ဆာန္ကဿိန္	 ပေရင္ဒက္မိတ္ကုႝေကတ္ညး	
သကအ္ဂွ္တုဲ	 ယဝ္ရညးတံဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ညံင္ရဵဒပ္ေကအာင္ေအ၊	 ေကအာင္အိုဝ္	
မဂး	ဒးကေလင္ခ်ပ္မြဲဗုီရ။	
	 ပႜဲကုႝဂလာန္အစာဟံသာ	မဟုီသြဟ္လဝ္မြဲဟူအၾကာဏံဝြံ	ညးတံမိက္ေသၢာံ	
ဂြံ	 ေဒင္္ဍဳင္မၛးတအ္ဟုီဂွ္	 ဒဿာနဴညးတံဒွ္မှိဟ္	 ေအာန္ကုႝျဇဟတ္တုဲ	 မိက္ဂြံဂြံလဝ္	
အဟံက္ရ၊	 ေဖက္ဒးဒုင္သၸမာန္	 သၸအနိင္အထုိက္ကုႝမှိဟ္ျဇဟတ္ဂၜဳိင္	 မှိဟ္ျဇဟတ္	
ေဇှာ္တံရ။	 ဆဂး	 လပၚဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 အလုႝအသ႘ဗဿာ	 ျဇဟတ္ေဇှာ္တံဂွ္	 ညးတံ	
ဟြံမိက္ဒုင္တဲကုႝေဒင္	မှိဟ္လုပ္	အၾကာရ။	သက္သ႘	သာဓကဂွ္	ဆိင္ဖါတ္လဝ္ေပဲါေ
ကာံဓ႐ုီနဝ္ေဝမ္ဗာ	 (၁၆)	 ဂွ္	 ဟိုတ္ဟြံခိုင္ကၜဳိက္မြဲသာ္တုဲ	 လပၚအလုႝအသ႘တံ	 ပလုီ	
ေထာံ	 ေပဲါသ႘ကၜ႘	 မရန္လဝ္	 ဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ရ။	 ဂတဏံ	 ေဒင္ဟြံမြဲမဂး	
ဒးဒုင္ပထုဲေဖဝ္ဂွ္	ၾကပ္ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ရ။
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	 စပ္ကုႝလညာတ္ပၚတိတ္ဟုီဂွ္	ဂေကာံရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္အရင္လုႝမြဲ	ေကမ္	
ဇ်ာပ္လဝ္ဟြံမြဲကၜဳင္ဂွ္တုဲ၊	 ကေလင္ရံင္အာပ	 ေရင္ခ်႘ဒရာင္ရဲဂေကာံရပ္လြဟ္တံ	
အဆက္ဆက္မဂး	 ညးတအ္သၸလဝ္အဓိကကုႝဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္	 ေဍံမဒုင္သဇိုင္ကုႝ	
အေခါင္အရာ	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂၜဳိင္င္၊	အဝုႝတြဳႝရးဂၜဳိင္င္ရ။	တင္တုပ္စိုတ္မာတရဝ္	
ထာဂွ္	 ေလာန္တဲုျပာကတ္တဵရ။	ဆဂး	 မူဟိုတ္	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္	
ဂြံကေရပ္ဓရတ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ညံင္ဂြံတုပ္စိုတ္ကုႝဟြံပၚတိတ္ေရာဂွ္	ေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံ	ေတာ္ဆဟြံဒးအိုတ္ရ။	ဒုႝၐိုတ္ဏံ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	လညာတ္ကႜန္ျဂက္ေရာင္ဂွ္	
ဟြံပေတွ္ေကတ္လဝ္	အိုတ္ရ။	
	 ဟိုတ္နဴကႜဳိပ္သကိုပ္ဝတအ္	 ဟုီကုႝရဲဂေကာံပည႘ပညပ္အလုႝအသ႘ဗဿာ	 ပႜဲအ
ခိင္ညးတံအာဆုႝကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္ဝတအ္	 ပႜဲစဿတ္	 တၛဲစွ္မြဲ	 စပ္ကုႝပဝ္လျဇ႘ညးတံ	
ဂြံပၚတိတ္	 ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	 အလုံသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူဗဿာတအ္	 စပုင္ေစွ္အာဂၜဳိင္င္	
ဒွ္ဂြံေရာင္။	ဗဿာတံ	ဒွ္မံင္ဓဝိင္ေဖက္ဝတအ္	ပၚတိတ္နဴကဿိန္ဍဳင္တုဲ	အာပံင္ကုႝၾကဳက္	
ညံင္ရဵအကာဲအရာ	 ခရာင္မ႘ယ်ာ	 ပၚတိတ္နဴယူကရိန္တုဲ	 အာပံင္ကုႝရယွာရ။	 ၐိုန္ဂွ္	
ေလဝ္	 ယဝ္ရဒပ္ပှာန္ဝတံ	 ဒးဒုင္ဗတိုက္ညံင္ရဵကေခ်င္တအ္မဂး	 အကာဲအရာဂွ္	
ေဍံျပံင္လွာဲ	 အာပိကုႝပန္ဒွ္မာန္ေရာင္။	 ဟိုတ္နဴကေခ်င္ဒးဒုင္ဗတိုက္ဂွ္တုဲ	 အကာဲ	
အရာယူေအန္အာဖ္သ႘ေလဝ္	ျပံင္လွာဲလဝါဲဂွ္	ကုီတုဲရ	ဟြံေသင္ဟာ။	
	 လညာတ္မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	ညးဂွ္ဒက္ပတန္ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ကဿိန္ဍဳင္ေရာ၊	ညးဂွ္	
အာဂတဒက္ပတန္	ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္အလုံ	ဍဳင္ေရာ၊	ရပ္လြဟ္ပန္ေပွာ္ညးသကအ္ဂွ္	
ၐိုန္ရေလာဲသြာကုီေလဝ္	 ဂြံဒက္ပတန္ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္	 ေဍံဟြံေလာဲသြာသက္က္	 ရ။	
ပႜဲကုႝဂလာန္နာဲေဃာန္ေထာန္ဥဴ	 မဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ဂကူေသံေဇှာ္	
မဟု	ီပတတိလ္ဝဂ္လာနမ္ြပဲါင	္မဂပဝ္သ္မၲီေထကဂ္ွတ္နု၊္	“ဂေကာရံပလ္ြဟ္ေကာနဍ္ဳင	္
အရင္တံ	 အခိင္လဿဳဟ္ဂွ္	 ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္	 ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ၊	 အခိင္ကာလ	 ကဿိန္ဍဳင္ဗၜးၐး	
တိဿတိဿေတံဂွ္	 ႏံြဆၐိုတ္ပန္ဂေကာံဓဝ္ေကြံေရာင္။”	 ေကာန္ဍဳင္အရင္ဂကူ	 ေဍာတ္တ္	
တအ္ဂွ္	ညးတအ္	ရပ္လြဟ္ပုန္ကၜဳင္ကုႝေနပ်႘ဒဝ္	ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ဟြံေအာန္ဆရ။	
	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 အခုိက္ကှာသ႘ကၜ႘ကုႝေကတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္	
ေဇှာ္မြဲရ။	ညးဟြံလဂူကုႝအဲ	အဲဟြံလဂူကုႝညး	ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္တမ္မူလ	
ဓဝ္ပေတွ္	ညးသကအ္ဂြံလုီလာ္ရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ဒွ္အရာမဂပ္ဝ္ဒးစြံသတိေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ	
ပႜဲအရာဟြံလဂူ	တပ္တးဂွ္တုဲ	ညးတအ္ဂွ္	ဒွ္ဂေကာံအဓိက	မဖန္ဗဒွ္ညံင္ကဿိန္ဍဳင္ဂြံသံင္	
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ျဗံင္မြဲရ။	 ေကင္ကာဂလာဂွ္	အလုံဂၜးတိမြဲတီကၜးအာရ။	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဟုီ
လဝ္ကုႝဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သအာင္အေမရိကာန္	 နာဲရက္ေတဲလာသာန္ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ညံင္ဂြံ	
ဒွ္ဂေကာံမမှဳံသဿဝ္	အလုႝအသ႘မြဲဂွ္	ညးတံဂစာန္လြ႘ပရာမံင္ရ။	ဆဂး	အခိင္ကာလလုႝ	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 စိုပ္သဿဝ္တဲအလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ေရာဂွ္	 ညးဂွ္မြဲ	 ဟုီေတာ္ဆေကတ္	
ဟြံမာန္အိုတ္တုဲ၊	ဒွ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္ေဟင္	ပေတွ္ေကတ္လဝ္အိုတ္ရ။	ပႜဲကုႝေကာံဓ႐ုီကုႝ	
ယူေအန္အာဖ္သ႘	ပႜဲလဂုင္ဂွ္	ညးစှးနဴလပၚဒပ္ပှာန္ဂွ္	ဒွ္အဓိကသၸပခက္	စပ္ကုႝဂြံခ်ဳက္	
လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအ	 ျပဟ္ဟ္မြဲရ။	 ညံင္ဝိုင္ဂြံလုီဂွ္	 ဖန္က္ဏာဒွ္ဂြံရ။	 ဆဂး	
လပၚယူေအန္အာဖ္သ႘ကုီ	 အလုႝအသ႘ဂွ္	 ဟြံဟုီပတိတ္	 စပ္ကုႝဟြံေျပျပံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	
တၛဲလုႝဂြံကေလင္ဆုႝညးသကအ္ပၜန္ဂွ္	 ဒုႝကုႝကေလင္ဆိင္ဖါတ္အခိင္ညးသကအ္	
ဟြံမာန္	 ဒွ္အာရ။	ညံင္ဟြံဂြံဂတာပ္သဘင္	သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္မဆိင္လဝ္ၐိုတ္ဒ႘ေျဇမ္ဗာ	
ေတံဂွ္	ဖန္က္ဏာေလဝ္	ဒွ္မာန္	ကုီရ။
	 ေကာန္ဂကူတအ္	 ညးတံပၚတိတ္ဒွ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္	 ညးမဒွ္သဿာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္	 ဂကူဗဿာတံ	 ဂပ္ဝ္ဒးပေတွ္လဝ္ပႜဲစိုတ္ေထက္ရ။	 နဒဒွ္တင္ဍဳိန္လ်ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ	
စြံလဝ္သံသယ	ပႜဲကႜဟ္မဂး	ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ပႜဲဍဳင္ဂွ္	 ပေရင္ဒုိအ္ပန္ေပွာ္ဂွ္	 ဒွ္ကၜဳင္	
ေပင္င္ဟြံမာန္ရ။	 ေကာန္ဂကူတအ္	 ဝိုင္ထကးေရာင္	 သြက္ညးတအ္ေျပျပံင္မာန္	
ေရာင္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ဗဿာတံ	 ပေတွ္ေကတ္	 ယိုက္ဒိုက္ေကတ္လဝ္နနဲသာ္ဝြံမဂး	
ေကာန္ဂကူအာင္ေရတ္တံေလဝ္၊	 ေကာန္ဂကူကိတၲလာန္တအ္ေလဝ္	 မိက္ဂြံပၚ	
တိတ္နဴယူေခ၊	နဴသပိန္ကုီရဟြံေသင္ဟာ။	ေကာန္ဂကူကာတ္တအ္ေလဝ္	သာ္ဂွ္ကုီ	
ရ။	သြက္ညးတအ္ဂုီကၜဳီ	ဗြဲပေရင္	ဍဳင္ကြာန္	ဟြံမြဲမဂး	ညးတံခ်ပ္ကၜဳင္	ဂြံတန္တဵအာ	
ဗြဲတှဟ္ျခာတုဲ	အနာဂတ္ဂွ္	ေဍံဖန္ဗ	ဒွ္မံင္ပေရင္	ဆီပၚဍာ္	ေဇြာဝ္ေရာင္ဂွ္	သက္သ႘ေဍံ	
ျပာကတ္မံင္အိုတ္ရ။	
	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘မြဲဓဝ္၊	 ဘဝသိုက္သၜိင္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊	 ပညာ၊	 ထတ္ယုက္တံ	
မြဲဓဝ္ဂွ္	 ေဍံဟြံဍဳိက္ေပင္ဂွ္	 ရံင္ကုႝပေရင္ခ်႘ဒရာင္	 ကိတၲလာန္တၛဲဏံမဂး	 ေလာန္တုဲ	
ျပာကတ္ရ။	ဖန္ဇန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ခိုဟ္အိုတ္မဂး	ဒွ္အရာခိုဟ္အိုတ္သြက္	ဍဳင္မြဲရ။	
ကဿိန္ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မြဲဓဝ္ကုီေလဝ္၊	ၐိုန္ရဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဟြံေသင္ဂး
ကုီေလဝ္	ေကာန္ဍဳင္	ညးတံ	ေပင္ကုႝဂှပ္	စိုတ္တုဲ	ဍဳင္ညးတံသိုက္သၜိင္	ပင္လဝ္မုက္	
ပႜဲဂၜးတိအိုတ္ရ။	ညးမအာဍဳိပ္ဂကူဗဿာတံ	စိုတ္ဓါတ္ျပဲျပဲ	မိက္ဂြံကုႝဍဳင္ေဇှာ္ေမာဝ္	မိက္
ဂြံကုႝေကာန္ဂကူတအ္အိုတ္ခိုဟ္စဂွ္		ဒးႏံြေထက္ကၜာေရာင္။
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အလန္ဏံ	ဒွ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအ	ခ်ဳိတ္္ပၜဳိတ္ရဟာ
ေကာန္စဵထဝ္

	 နဝ္ေဝမ္ဗာ	၅၊	၁၇
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ကုႝဗစိုပ္လဝ္လိက္	 ဗတိုက္ဖေအာဝ္လဝ္	 ကု	
ယူေအန္အာဖ္သ႘	အလန္ဏံ	စဿတ္တၛဲဒစာံဂွ္	ညံင္ဂြံ	ဒွ္အလန္လၾကဵအိုတ္	ဂြံခ်ဳက္လိက္	
ကသုက္ရ။	ညးစှးသုီၐါလပၚတအ္လၛဳႝဂွ္	အေဃာအာလၛတ္မံင္ပႜဲဍဳင္ကဝ္လာမ္ဗ႘ယာ	
မြဲစြံဂွ္တုဲ	စဿတ္တၛဲထပွ္ဂွ္မဂး	ကေလင္စုိပ္လဂုင္ရ၊	ၐိုန္ရလပၚဒပ္ပှာန္တံ	ဟြံဟုီပတိတ္	
မြဲသာ္ဏီကုီေလဝ္	လပၚေအန္ေအဝ္	ဒ႘ဂွ္	မိက္ဂြံေကၜာန္ပတုဲေကၜံ	ပႜဲအလန္ဝြံရ။	ဆဂး	
တင္သဂုတ္သြာတ္ဒပ္ပှာန္ဂွ္	ေဍံဒွ္ခက္ခုဲကုႝဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္မာန္ေရာင္။	ပေရင္	
ေဖ်ံဒှာဲဝဲါ	ဒပ္ပှာန္ဂွ္	သ႘ကၜ႘ကၜဳင္ဟြံေျပျပံင္ရ။	
	 အလန္ဝြံ	ယဝ္ရပှာန္	ဒစုႝဒစးကုႝပဿိက္ဆႏၵေအန္ေအဝ္ဒ႘	ပႜဲအရာသၸပခက္ကုႝ
ဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္မဂး	 ပေရင္ဆက္ေဆာံညးတအ္	 ေလာန္တုဲေသၛာဲအာ	
ညးသကအ္မာန္ရ။	 ဗုီညးတအ္အာတ္မိက္လဝ္ဂွ္	 ဟြံဂြံမဂး	 လပၚယူေအန္အာဖ္သ႘	
ဟြံဒွ္	ခ်ဳက္လိက္ကသုက္	ဒွ္မာန္ရ။	ရံင္ကုႝအလုႝအသ႘	ကုႝဗစိုပ္လဝ္လိက္ကုႝေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံဂွ္မဂး	 ညးတံကလိ	 ဂြံလဝ္တင္တုပ္စိုတ္နဴဒပ္ပှာန္တုဲတုဲဒွ္မာန္ေရာင္ဂွ္	
ေလဝ္	ဟုီေတာ္ဆမာန္ရ။	ဆဂး	ပေရင္ဆက္ေဆာံ	အၾကာဒပ္ပှာန္ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘	
လုီလာ္စာ္ေထာင္ကၜဳင္မံင္	 ဂၜဳိင္္နဴကုႝ	 ကၜာကၜာေတံဏီရ။	 ဇကုဝန္ေဇှာ္ေကင္ကာ	
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သာသနာ	သူရအံင္ကိုဝ္	ဟုီပတိတ္	ကုႝလဝ္သတိဂွ္	ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ကၜတ္ဂစိုတ္အံင္
ဆာန္စုက်႘ႏံြကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ	 ညးဒွ္ဓဝိင္ေဇှာ္	 ေလာန္ေရာင္။	 ဒပ္ပှာန္တံ	 ဖန္ဇန္	
မံင္ေရာင္ဂွ္	ညးဟြံဟုီပတိတ္ရ။	ဟိုတ္နဴအပါညးေကင္	ဒးဒုင္ကၜတ္ဂစိုတ္လဝ္ႏံြဂွ္တုဲ	
အံင္ဆာန္စုက်႘ေလဝ္	 ေဖက္ဒးဒုင္ကၜတ္ဂစိုတ္ကုီရ။	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္	 မရပ္ဂြံလဝ္	
ပႜဲေနပ်႘ဒဝ္၊	ေဢာံဍဳင္ဂွ္	ဟိုတ္နဴလြဟ္တအ္ဂွ္	ေတဿင္တဿဟ္ေလာန္ဂွ္တုဲ	ပႜဲမၛးမတ္မှိဟ္	
ရဲဂေကာံမင္ဂစိုတ္မံင္ညးႏံြေရာင္ဂွ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	 ပရဟ္ေတာ္ဆ	
လဝ္အိုတ္ရ။	
	 တုဲတုဲကၜဳင္ေတံ	 ဟြံကလိဂြံတင္တုပ္စိုတ္ဂွ္	 နဴလပၚယူေအန္အာဖ္သ႘	
ဟြံေပင္	 စိုတ္ႏံြကၜဳင္ဂွ္တုဲ	 ဆၐိုတ္သ႘ကၜ႘ဆႝုဂဗကၜဳင္မံင္	 သဿးဂွ္	 ဇကုညးကႜဳိက္ပ္	
ယူေအန္အာဖ္သ႘	နာဲခူဥဴရာ	ဟုီပၚပဲါ	ပႜဲလေဒါဝ္ဝိုင္သ႘ကၜ႘ႏံြကၜဳင္ရ။	အလန္ဝြံ	အကာဲ	
အရာလပၚ	တုပ္စိုတ္ဒွ္မာန္ဂွ္	 ဒဿာနဴညးဂၜးတိတအ္	ကေရပ္ဓရတ္လဝ္	 ဒပ္ပှာန္ကုီ၊	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီဂွ္တုဲ	 ညးတံဗဒဗဒဲါဂြံကုႝယူေအန္အာဖ္	 သ႘ဗှတ္ညိညမဂး	 ခရိတ္	
ေဒတ္ညးတံ	တိုန္အာဗှတ္ဒးရး	ဒွ္မာန္တုဲ	ဒးဒုင္ကေရပ္ဓရတ္သာညိဒွ္မာန္ေရာင္။	
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 သၸကၜဳင္မံင္ပခက္ကုႝပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဂွ္	 အလန္ဝြံ	 ယဝ္ရ	
ညးေတံတအ္	ဟြံေလ်ာဝ္ဗက္ပဿိက္	ဆႏၵေအန္	 ေအဝ္ဒ႘မဂး	ညးေတံတအ္ဟြံသာရ။	
ဆဂး	 ေဇတ္တ္ဂွ္	 ေကာန္ေဍင္ေဍံဂွ္	 ႏြံမံင္ပႜဲဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	 စပ္ကုႝေဖ်ံဗုီျပင္ဒပ္ညး	
သကအ္ဂွ္	ဖန္	ဟြံဝါတ္ရ။	ကုႝရဲေအန္သ႘ေအဒစာဂေကာံတံဂွ္ေလဝ္	ညးတံကလိဂြံလ
ဝ္တင္တုပ္စိုတ္တုဲတုဲမံင္ရ။	 ၾကဵနဴသီဗေၐါဝ္ဂြံလဝ္ဒစာံဂေကာံတုဲဂွ္	ပဿိက္စိုတ္ညးတ
အ္ဍဳိက္ေပင္မံင္တုဲတုဲရဂွ္တုဲ	 ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ညးတံဓလိင္မံင္အခိင္ရ။	
အလန္ဝြံဂွ္	ဟိုတ္နဴပဿိက္	အလုႝအသ႘ေဇှာ္ဂွ္တုဲ	ဒွ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေလဝ္	ဒွ္မာန္ရ။	
ဟိုတ္နဴေကင္ကာ	ဂလာ	ဗဂၤလ႘ဂွ္တုဲ	အ႐ုီညးဂၜးတိတအ္	စူကၜဳင္မံင္ပႜဲအလုႝအသ႘ကုီ၊	
ဒပ္ပှာန္ကုီဂွ္တုဲ	 နကုႝညးတံ	 ဂြံပဲါဘဲဒန္ဍဳင္ပလိုတ္တအ္မာန္ဂွ္	 ဒးသၸပဓါန္	ကၜဳင္ကုႝ	
ဍဳင္ၾကဳက္ဂၜဳိင္ရ။	
	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ဟြံဒွ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္	ဟြံဒိုအ္ပန္ေပွာ္	
ေလာဲေလာဲကႜင္	 လညာတ္ညးတံေလ်ာဝ္ဗက္	 လပၚေကင္ကာဂလာဂၜဳိင္ကႜင္ရ။	
ဥပမာမြဲဂွ္	 နာဲဟာန္ညံင္ေဝ	 သၸလဝ္ေအန္တာဗ်ဴကုႝမ႘ဒ႘ယာဂၜးတိမြဲဂွ္	 လညာတ္ညး	
ေလ်ာဝ္ဗက္အာမံင္လပၚဂလာဂၜဳိင္ရ။	ညးဂြံဒွ္သာ္ဝြံဂွ္	ဒဿာနဴအလုႝအသ႘	ဟြံကုႝအေခါင္	
ကုညးဂြံလုပ္ဍဳင္ေလဝ္	 ပါမံင္မြဲအ	 ခန္ကုီရ။	တုဲပၜန္	ညးဂွ္	 ဒွ္ပူဂုႝအဓိကမြဲ	 ပႜဲဂေကာံ	
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မဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္ဒစာံဂေကာံတအ္ဂွ္ရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ေသံေဇှာ္	
တံေလဝ္	 လညာတ္ညးတအ္	 ဟြံေပင္စိုတ္ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္	 ဂၜဳိင္တိုန္	
ကၜဳင္မံင္ရ။	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ဒပ္ပှာန္	 ေအေအေလဝ္	 ေကင္ကာဂလာဝြံဂွ္	 ညးတံစြံလဝ္	
ဓမၼတာတုဲ	ညးမကုႝ	မံင္အႏၲရာဲကုႝညးတံဂွ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာေရာင္ဂွ္ေဟင္	ဟုီထၞး	လဝ္ရ။
	 သက္သ႘သာဓကဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 စံင္လဝ္ကြာန္ဂလာတအ္	ဗှတ္	 ၂၃၂	ကြာန္ဂွ္	
လဿဳဟ္မဂး	ၾကပ္သၸဒတန္မာန္ဂွ္တဲု	ဗှတ္ဗၞတ္	ကြာန္တအ္ဂွ္	လဿိဟ္ဂၜဳိင္ေလာန္ရ။	ယဝ္	
ေတာ္ဆအာကုႝ	 ကြာန္ပႜဲတကအ္ခဿဳိင္မဂး	 ဂၜဳိင္နဴဂွ္ၐိုတ္ကဝက္ျပင္ဂွ္တုဲ	 လဿိဟ္ဂၜဳိင္	
ေလာန္ဂွ္တုဲ	 မှိဟ္ဒးအာစိုပ္ဒဒိုက္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 ေဇှာ္ေလာန္ဂွ္တဲု	 ကိစၥေကင္ကာဝြံ	
နကုႝေဗာ္သြးဂၜးတိ	 သာ္လုႝေလဝ္	 သၜးအေခါင္ဟြံဂြံရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္ကုႝျဇဟတ္	
ဓ႐ိုဟ္ဂၜးတိ	 ကုဍဳင္ဗဿာဂွ္	 ဆက္တုဲ	 ေဍံေဇှာ္တိုန္အာမာန္ဏီဂွ္တုဲ	 အၾကာဝြံ	 အလုႝ	
အသ႘ဗဿာ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	 ဒးေကတ္အ႐ုီအဗင္ယူေအန္အာဖ္သ႘ကုီ	 ရဲဂေကာံ	
သဿဝ္က်ာတံ	 ကုီဂွ္မာန္ေရာင္။	 ၾကဵနဴညးတံကလိဂြံယူေအန္အာဖ္သ႘တုဲေလဝ္	
ညးတံဆက္တုဲ	 သ႘ကၜ႘အာကုႝရဲဂေကာံသဿဝ္က်ာတံဂၜဳိင္င္	 ဒွ္မာန္ကုီရ။	 ျပဟ္ဟ္ဏံ	
ညးတအ္	အစ႘အဇန္ဂြံသ႘ကၜ႘ကုႝရဲသဿဝ္က်ာဟြံမြဲဏီရ။	
	 သြဟ္ေဇတ္တ္ဂွ္	ဒးမင္ဒုႝကုႝစဿတ္တၛဲဒစာံေတံဂွ္တုဲ	အလန္ဝြံ	ယဝ္ရဟြံဒွ္ခ်ဳက္	
လိက္ကသုက္ဏီမဂး	ဂတဏံ	ညးတံတက္	က်ာသ႘ကၜ႘ေလဝ္	သြက္ဂြံဒးစဿ႘စဟြံမြဲရ။	ရံ
င္ကုႝပေရင္္ဒစုႝဒစးကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘မြဲဟူဝြံဂွ္မဂး	 နကုႝဒပ္ပှာန္	 ေလ်ာဝ္ဗက္ပဿိက္	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘မာန္ဟုီဂွ္	 ညးမသုန္ေစွာ္	
အဲမသုန္ေစွာ္၊	ညးဂြံဗတအဲဂြံကႜဳိပ္ရ။	ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	တန္တဵမံင္ကႝုလစြံစို
တ္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	အလုႝအသ႘ပှာန္ေဟင္ရ။	အစာဟံသာ	တံေလဝ္	အာ
ဆုႝလဝ္ကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘ႏံြမံင္ဂွ္တုဲ	 ဓဝ္ပေတွ္အၾကာအလုႝအသ႘ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘
ဂွ္	ဍဳိက္ေပင္မံင္ေရာင္	ဟုီမာန္ရ။

•				•				•
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ပှာန္ဟြံကလင္အမိင္႐ုင္သမတ၊	စုက်႘ေလဝ္	
ဟြံဒုင္လ်ဳိင္ကုႝကေမၜာန္ဒပ္ပှာန္

ဒုႝဗ်ဳ
နဝ္ေဝမ္ဗာ	၂၊	၂၀၁၇

	 ကဿိန္ဍဳင္ဗဿာဂွ္	 ညံင္ရဵေခတ္တၜအဝုႝပှာန္ေတံကုီ	 ဒးဒုင္ကေရပ္ဓရတ္ကုႝေဗာ္
သြးညးဂၜးတိတအ္	 နကုႝဟိုတ္ဖံက္ပကဝ္အေခါင္	 အရာမှိဟ္ရ။	 ဒဿာနဴဟိုတ္ဍဳႝဍဳိက္	
ျပဳိက္ပ်ဲဂကူ	 ဂလာဗဂၤလ႘တံဂွ္တုဲ	 ၐိုန္ရမွာဇန္ေကာန္ဍဳင္ကြာန္တံ	 ဒတဵလိုင္မြဲစြံကုႝ	
အံင္ဆာန္စုက်႘ကုီေလဝ္	 ညးဂၜးတိတံ	 သၜးအေခါင္ဟြံမာန္ေဟင္ရ။	 ဝါဒိဂွ္	 ၐိုန္ရ	
ညးဂၜးတိတံ	သႜာံလဝ္အံင္ဆာန္စုက်႘ကုီ	သုီအလုႝအ	သ႘မြဲကုီေလဝ္	ဗြဲၾကဵဝြံ	ညးတံသၜာဲ	
ေကၜံ	 ဒတဵလိုင္ညးတံတုဲ	 စှးဒးဟုီဗ်ိဂ႐ုိဟ္အံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္	 ညးတံဟုီဂ႐ုိဟ္သႜာံတဵ	
ညးတာလ်ဳိင္သကိုပ္	 ပှာန္ဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	 ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္	 အလုႝအသ႘ဒွ္မံင္ၐါေသင္ဟာ။	
ပှာန္ဂွ္ေလဝ္	ညးတံ	မိက္ဂြံသၸမံင္အလုႝအသ႘	တှဟ္ျခာမြဲကုီရ။	အမိင္သမတဂွ္	ညးတံ	
ဟြံမိက္ကလင္ရ။
	 ဒဒွ္ရအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ေကၜာန္သၸလဝ္ဒုဟ္	လှိန္ဗပိန္လဝ္ဂလာတံဟြံ	
ေသင္ဂွ္ကုီ၊	ဒပ္ပှာန္ဟြံကလင္အမိင္အလုႝအသ႘တုဲ	ဗုီဒးစိုတ္ဇကုေကၜာန္သၸေကတ္တ္	
ဂွ္တုဲ	 အလုႝအသ႘ဟြံမိက္ဒုင္လ်ဳိင္ကုႝျပဝပှာန္ကုီဂွ္တုဲ	 စှးဒးထပိုတ္အဆက္ကုႝ	 အလုႝ	
အသ႘	 ေထန္က်ဝ္ဂွ္	 ညးဂၜးတိတံ	 ေကတ္ဒုဟ္ကုဒပ္ပှာန္ဗဿာရ။	 ၐိုန္ရညးဂၜးတိတံ	
ဟုီဂ႐ုိဟ္	 အလုႝအသ႘ဗှတ္ဒးရးကုီေလဝ္	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဒုင္ဟြံမာန္တုဲ	 ဒတဵလိုင္
အာမြဲစြံကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘ကုီ၊	 ဒုင္တဲကုႝလညာတ္နာဲကဝ္ဖ႘အာန္နာန္	 မကုႝလဝ္	
ကသပ္ဂှန္ဂွ္ကုီရ။	
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	 ရံင္ကုႝဗုီျပင္ညးဂၜးတိတအ္	 ေကတ္ဒုဟ္ကုဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	 ဒဒွ္ရဒပ္ပှာန္ကုႝ	
အလုႝအသ႘	ဗဂပ္ညးသကအ္ဟြံဂြံဂွ္	သက္သ႘ျပာ	ကတ္တဵရ။	ဒပ္ပှာန္ဂွ္	ဟိုတ္နဴဗုီဇကု	
ဒးစိတု္ေကၜာနသ္ၸဂွတ္ု	ဲကာလဒးဒငုလ္်ဳငိမ္ဂးေလဝ	္ဗြအဲလုဇႝကုေထကက္ုဒႝးဒငုလ္်ဳငိ	္
ဂွ္တုဲ	 နကုႝအလုႝအသ႘အံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္	 ညိေရာဟြံဟုီပတိတ္	 စပ္ကုႝဒးဒုင္လ်ဳိင္	
နဴကုႝဒပ္ပှာန္ဇကု	မေကၜာန္သၸလဝ္ဂွ္ရ။	ဒတဵလိုင္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ယဝ္ရရံ
င္အာပႜဲဍဳင္ပႜဲဂၜးတိတံဝြံမဂး	ဟြံေကင္ဆုႝကၜဳင္လဝ္ဏီရ။	
	 စပ္ကုႝေကင္ကာဂုီကၜဳီဍဳင္တအ္ဂွ္	 ဟြံဒးေကတ္အမိင္	 နဴ႐ုင္သမတမြဲသာ္	
ဒပ္ပှာန္ေကၜာန္သၸေရင္တၜဳင္ကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ	အလန္ဝြံ	ကာလညးဂၜးတိ	ကေရပ္ဓရတ္ဂွ္	
ေလဝ္	 အလုႝအသ႘ပဲါေကၜံဍဳိပ္တုဲ	 ဒတုံမံင္ညးေကၜာန္ညးဒုင္ဍဳိပ္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
ညးဍဳင္ကြာန္တံ	ဒွ္အာၐါကေရက္ကုီဂွ္တုဲ	ညးလၛဳႝထံက္ဂလာန္ကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘ကုီ၊	
ညးလၛဳႝထံက္ဂလာန္ကုႝဒပ္ပှာန္ကီုဂွ္	 ဂြံဆုႝေကတ္ျပာျပာကတ္တ္ရ။	 ပႜဲကုႝညးဂမၜဳိင္
တိတ္ဂၜံင္ထၞးဆႏၵပႜဲလဂုင္ဂွ္	မှိဟ္တံကုႝကိုတ္	ထံက္ဂလာန္ကုဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	ဟုီဂ႐ုိဟ္	
ကုအလုႝအသ႘	ဒဿာနဴဟြံဒုင္ဍဳိပ္	ဒဿာနဴဟြံဒတဵလိုင္မြဲစြံကုႝဒပ္ပှာန္ရ။	
	 ကိုပ္ကၜာေတံ	ဒပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာင္တံ	လှိန္ဗပိန္	ဗတိုက္ေလွက္ဒပ္ပှာန္	
ကေခ်င္ဂွ္	ၐိုန္ရညးတာလ်ဳိင္ကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္	ေကုာံ	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ပေတွ္	
ေစွ္စိုတ္	အလုႝအသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္	တုပ္ပ္ရကုီေလဝ္	တၛဲဏံ	ဒဒွ္ရဒပ္ပှာန္ကုႝအလုႝအသ႘	
ဒတဵလိုင္	ဟြံတုပ္သက္က္ဂွ္	ဗြဲမျပာကတ္	ဂြံညာတ္ေကတ္ရ။	ဓဝ္ေအင္ဒုင္အလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 မစြံကၜဳင္လဝ္	 လတူဒပ္ပှာန္ဂွွ္	 အလန္ဝြံ	 ဟြံမြဲရေရာင္ဂွ္	 ဟုီမာန္ရ။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 အနာဂတ္ဂတဏံ	 ပေရင္ျပဳိင္ပကာန္ညးတံၐါလပၚဝြံ	 သြက္ဂြံကတုႝဒွ္
အာေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ေရာင္ဂွ္	စဿ႘ေကတ္မာန္ရ။	ဗ်ဴဟာေအန္ေအဝ္ဒ႘	မသ႘ကၜ႘ကုႝဒပ္ပှာန္တုဲ	
အာမြဲစြံဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရဟာဂွ္	ဂပ္ဝ္ဒးသဿာန္ရ။	ဗှတ္ဗၞတ္ဒးစန္ဒက္ဒပ္ပှာန္ဂွ္	နကုႝနာဲျဗဵ	
အံင္ဆာန္စုက်႘	 စန္ဒက္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	 လဿဳဟ္မဂး	 ညးစန္ဒက္ဟြံမာန္ရဂွ္	 ကလိဂြံမံင္	
အဓိပဲါသာ္ဂွ္ရ။	
	 ပႜဲကႝုဂလာန္နာဲကဝ္ဖ႘အာန္နာန္	 မဟုီကုႝကုလသမဂၢ	 ပႜဲနယူယံက္ဂွ္တုန္၊	
ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္	ဒွ္မံင္ဗုီျပင္အလုႝအသ႘ၐါေရာင္။	ဟိုတ္	ဂွ္တုဲ	ညးဂၜးတိတံ	ကာလဒးေကတ္	
အေရဝ္	ေကတ္ဒုဟ္	စပ္ကုႝေကင္ကာရေခင္ဝြံဂွ္ေလဝ္	ညးတံဒးသႜာံအလုႝမြဲမြဲ	ေဍံမဟြံ	
ေသင္ကုႝသုီၐါရ။	 ဒုင္သဇိုင္ကုႝလညာတ္မကုႝကသပ္နာဲကဝ္ဖ႘အာနာန္	 မစိုန္ဒွ္တဵပူဂုႝ	
မေကင္ေကတ္လဝ္တာလ်ဳိင္ညးအုပ္	ကာနာနာ	ယူေအန္ဂွ္တုဲ	ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	
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ကုႝ	ယူေရာပ္တံ	စှးဒးဟုီေကတ္ဒုဟ္ကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	မဒွ္အ	လုႝအသ႘ညး	
ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ညးတံအာေကတ္ဒုဟ္ကုႝ	 အလုႝအသ႘ပှာန္	 (ဝါ)ဒပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာင္	
တံရ။	 သဘဵဇာဒိသိုင္ၐါ	 မံင္မြဲဂုိဟ္ဟြံဂြံဂွ္တုဲ	 အလုႝအသ႘ၐါဝြံဂွ္ေလဝ္	 ညးဟြံေသင္	
မဂး	အဲဒးေစွ္မြဲမြဲ	ဒွ္မာန္ေရာင္။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ညးတာလ်ဳိင္ေအန္	ေအဝ္ဒ႘ေဇှာ္ေဇှာ္တံ	
ဒွ္ဂဝိင္ကုႝပေရင္ဂုီကၜဳီအံင္ဆာန္စုက်႘	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 အံင္ဆာန္စုက်႘ဟြံမြဲမဂး	
ဂတဏံ	 ဝါဒပှာန္ကေလင္ဓလုီဖႜဳိက္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	 ဗြဲမျပဟ္မာန္ပၜန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
ညးဂမၜဳိင္	ေတာ္ဆလဝ္အိုတ္	ပၜန္ရ။
	 ဟိုတ္နဴကုလသမဂၢ	 ဖန္ဇန္မံင္	 တှဟ္နေသၢာံေကတ္အေရဝ္	 ေကတ္ဒုဟ္
ကုႝဍဳင္ဗဿာေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ႏံြဂွ္တုဲ	 စပ္ကုႝကိစၥဝြံ	 ဇကုအံင္ဆာန္စုက်႘ေလဝ္	 ဒွ္မံင္ဂဝိင္	
ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ကုီဂွ္တုဲ	 ဒဒွ္ရညးဟြံေပင္စိုတ္ကုႝေဗာ္သြးဂၜးတိဂွ္	 ညးဟုီကုႝကလုတ္	
ဍဳင္မၛးဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	ဆဂး	နာဲျဗဵယာန္ဟ႘လ႘	ဟုီထံက္ထၞးလဝ္ဂွ္တုန္၊	စိုတ္ဓါတ္ကႜဳဟ္	
ေမၜံကုႝဂလာဗဂၤလ႘ဂွ္	 ပႜဲေကာန္ဍဳင္ဗဿာတံ	 ႐ုိဟ္ကှက္ဗိုန္ဇဿအ္မံင္ဂွ္တုဲ	 ညးဒွ္ဓဝိင္ရ။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညံင္ဂၜးတိ	 ဂြံစြံအ႐ုီဂၜဳိင္င္	 ဂြံေကတ္ဒုဟ္ဂၜဳိင္င္ဂွ္ေလဝ္	 ညးဟုီဗတိုက္	
ဖေအာဝ္လဝ္	ပႜဲနယူယံက္ကုီရ။	ပႜဲအခိင္ဝြံ	ဂေကာံယူေအန္ေလဝ္	ဒးဒုင္ကုႝမံင္ျဇဟတ္	
ဓ႐ုိဟ္ကုႝ	 ဂေကာံအိုဝ္အာင္သ႘	 မဒွ္ဂေကာံ	 ဍဳင္ဂလာပႜဲအလုံလိုက္	 ၅၇	 ထပွ္ဍဳင္ဂွ္	
ညံင္ေကတ္ေကတ္ဒုဟ္ကုဍဳင္ဗဿာကုီရ။	
	 အပႜဲဍဳင္ဗဿာပၜန္ဂွ္ေလဝ္	နကုႝအလုႝအသ႘ကုီ	ဒပ္ပှာန္ကုီ	အစ႘အဇန္တက္က်ာ
ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္သကုတ္သဿဝ္က်ာဟြံမြဲရ။	 ရဲဂေကာံမဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္	 ရေခင္	
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ကုႝေသံေဇှာ္တံရဂွ္ေလဝ္	 ဟိုတ္နဴခက္ခုဲကုႝပေရင္ဂုီကၜဳီဂွ္တုဲ	 အေခါင္ေကၜာန္ဗဒွ္ေပဲါ	
သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 အဆံင္သၜဳင္	 အဆံင္ေကာန္ဂကူ	 ဟြံမြဲဏီရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
ကဿိန္ဍဳင္ဗဿာဂွ္	တဝ္အာမံင္ကုႝ	ဂၜံင္ဍာန္လုႝေရာဟုီဂွ္	ဂြံဟုီေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္ဂွ္	ျပဟ္မံင္	
ေကြံေကြံဏီရ။	 ျပဒၵညာဂလာဂွ္	 ဒဿာနဴေကၜာအ္ထှာန္အာ	 နဒဒွ္ျပဒၵညာဂၜးတိမြဲ	 ေဍံ	
မၐက္တိတ္အာ	နဴပယ်ဳႝဒှက္ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္တုဲ	 ေလာန္တုဲထုဲကှာန္အာရ။	သဘင္သ႘ကၜ႘	
ေပန္လံင္အလန္တတိယဂွ္ေလဝ္	တၛဲလုႝ	ကေလင္ေကၜာန္ဗဒွ္ဍာံဂွ္	ဟုီဟြံမာန္ဏီရ။
	 ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	 ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္တံဂွ္	 လဇုဲအာမြဲေခတ္ပၜန္ဟုီဂြံရ။	
နကုႝ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ဟိုတ္နဴဒွ္အာသှကုႝညးဂၜးတိ	 ေကုာံ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ဟြံစြံ	
အ႐ုီကုႝပေရင္	ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ေလဝ္	ဒွ္မာန္ရ။	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ေကၜာန္သၸပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	
ပေရင္ဒိုအ္	ပန္ေပွာ္မဂးေလဝ္	ညးတံထပက္ဇိုင္	ပလုီပလာ္ဒွ္မာန္ကုီရ။	ညံင္ဂြံတိတ္
ဗၜးနဴအႏၲရာဲနဴေအန္ေအဝ္ဒ႘ေကုာံ	 ေဗာ္သြးဂၜးတိမဖန္က္ဂွ္ေလဝ္	 ညးတံဒးျပဳေျပင္	
ဍာန္တိဿ	ဒွ္မာန္ကုီရ။	အလုႝအသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္	ဗုီဍာန္ညးညးကြာ္မဂး	ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	ဂြံတဝ္	
အာကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	 ပေရင္ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံဖိဒၵရာဟုီဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္ဟြံ	
ေလာဲရ။	
	 အလုႝအသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ျပဳိင္ပကာန္အာညးသကအ္မဂး	 သြက္ဂကူဗဿာ	
ညးတံ	 ဒွ္လက္သန္ဟြံခိုဟ္ေရာင္ဂွ္	 အမာတ္က်ေဖာတ္ေၾတံလၛဳႝ	 ေတာ္ဆဟုီလဝ္	
ႏံြကုီရ။	ဆဂး	 ဒပ္ပှာန္	 ဟြံမိက္မံင္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘တြဳႝမဂး	 အလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္	
ကေရျဇ႘ဂွ္	 ဒးဖန္က္	 မြဲမြဲဗုီေရာင္ဂွ္	 ဒွ္သဘာဝမြဲရ။	 ပႜဲကၜတ္ထဝ္	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
အုပ္ဓလုီလဝ္ဂွ္ေလဝ္	ဒပ္ပှာန္တံ	ေဗာ္က်ေဖာတ္တံ	ကတုႝဒွ္မံင္ဓဝိင္ရ။	ဆဂး	ညးတံ	
ဂြံျပဳိင္ပကာန္အာမာဲကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘တုဲ	 အုပ္ဓလုီအာပါလ႘မာန္ဟုီဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္	
ဟြံမာန္ရ။	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္	 ဒတဵလိုင္ကုႝမာဲကုႝေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘သဿးရ။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ဒးေဖက္မံင္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	
ဂြံဒစုႝဒစးကုႝ	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ေအန္ေအဝ္ဒ႘နာနာသာ္ဂွ္	 နကုႝဒပ္ပှာန္	 ဒးပတိတ္	
မံင္ျဇဟတ္အိုတ္အေစာန္ရ။	 ယဝ္ရေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ခ်ဳက္လိက္ကသုက္	
ေအန္သ႘ေအဂၜဳိင္တုဲ	 လုပ္ခ်႘ဒရာင္	 ပႜဲအၾကာ	 ေပန္လံင္ကုႝ	 ကၜတ္ထဝ္	 ဂမၜဳိင္မဂး	
သြက္ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ေလာန္တုဲ	 အႏၲရာဲဂၜဳိင္တုဲ	 သြက္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ေလာန္တုဲ	
သာဂၜဳိင္ရ။
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ယဝ္ဆက္ကလိဂြံအာအဝုႝ	ဗှတ္ၐိုတ္ၐါအလန္မဂး	
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ညးဍဳင္ကြာန္တံေလဝ္	တီအာ႐ွ္သာဒ႘မဝ္က	 ေရျဇ႘ဗှတ္ဒးရးတုဲ	လညာတ္ညးတအ္	
ဂြံေလ်ာဝ္ဗက္အာလပၚဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ေအာန္ေစွ္အာေကြံေကြံဒွ္မာန္ရ။	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	
ေဍံဒုင္မံင္သဇိုင္ကုႝ	ညးဍဳင္ကြာန္တံဂွ္တုဲ	 	ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဘဝညးဍဳင္ကြာန္တံ	ဂြံဖဲသအ႘	
သိုက္သၜိင္မြဲရ။	ဟိုတ္နဴညးတံ	ဝါတ္	ဒိုက္ကၜဳင္လဝ္	ဂၜဳိင္ကုႝေစွာ္သှာံဂွ္တုဲ	ပႜဲအၾကာညး	
ဂၜးတိတံ	 ေအာန္ကၜဳင္ကုႝက်ာ္ၾသ႘ဂွ္တုဲ	 လဿဳဟ္မဂး	 ညးတံမိက္ဂြံျပဳိင္ပကာန္	 ကုႝညး	
ဂၜးတိတံ	ဗှတ္ဒးရးကုီရ။	လညာတ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ညးတံဂွ္ေလဝ္	ဗှတ္ဒးရးႏံြကၜဳင္ကုီဂွ္	
တုဲ	သြက္ဂြံ	 စုႝဒှာအာဂုန္ဖုႝဘဝ	ညးတံဂွ္ေလဝ္	သတိၲဗ်တၲိညးတအ္	 ႏံြကၜဳင္အိုတ္ရ။	
သဿာပေရင္ပိုန္ျဒပ္တံ	ဘုိင္စုတ္ကုႝၾသန္	စပ္ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ကုီ	ပေရင္ကေလင္	
ေဖ်ံဒှာဲဝါဲ	 ပႜဲရေခင္ကုီဂွ္	 ရံင္ေကတ္မဂး	 ဒဒွ္ရညးတံ	 ေသှမ္သှဵမံင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ကုီ	
ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ကုီဂွ္	ျပာကတ္ရ။	
	 ပေရင္ျပဳိင္ပကာန္ညးသကအ္	 အၾကာအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္
ဗဿာဂွ္	 ေဍံကတုႝဗဒွ္ကုႝလေလင္ကဿိန္ဍဳင္	 ဒုႝဗှတ္ဂလိုင္ေရာဟုီဂွ္	 ပရဟ္ဟုီဟြံဒးရ။	
ဌာနဝန္ေဇှာ္ပိ	အဓိကဂွ္	 ၐိုန္ရဒပ္ပှာန္ဂြံလဝ္ကုီေလဝ္	ကၜတ္ထဝ္တံဂွ္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဂြံလဝ္ကုီဂွ္တုဲ	 ဂြံသၸပခက္ညးသကအ္ဂွ္	 ျဇဟတ္ႏံြမံင္သုီၐါလပၚရ။	 ေပဲါ႐ုဲမာဲဂတ	
ဂတဏံဂွ္ေလဝ္	ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံဂွ္ရ	သြက္ဂြံဇှးအာမာဲ	နကုႝဗၞတ္ဂၜဳိင္င္ဒွ္မာန္ဂွ္တုဲ	
ညးတံဆက္တုဲ	ေကမ္ဇ်ာပ္အာကၜတ္ထဝ္ပၜန္ေရာင္။	မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	နကုႝဒပ္ပှာန္	ရပ္လ
ဝ္ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္၂၀၀၈ေကဿာန္န္ဂွ္တုဲ	 လဿဳိန္ကာလဒွ္မံင္သှကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္တုဲ	
ဂြံဗဂပ္ညးသကအ္	 ဗဂန္ကဿးညးသကအ္ဂွ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	အကာဲအရာဂွ္	ညးပေတင္	
အဲပေတင္ဂွ္တဲု	စိုပ္ပၛံက္	လုႝ	ဂြံတီက်ဇှးညးသကအ္ဂွ္	ဒးမင္ဗုႝအာဏီရ။

•				•				•
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မိတ္ဒေရတ္	ပၜံင္ၐးေကတ္မံင္ျဒပ္ပု႙		-
Madrid	is	robbing	us

ဒုႝဗ်ဳ
 
	 အံက္တဝ္ဗာ	၁၅၊	၂၀၁၇
	 ကိတၲေလာန႘ယာဂွ္	ဒွ္ေဒသမြဲ	ပႜဲကုႝဍဳင္သပိန္	ေဍံမဖဲသအ႘သိုက္သၜိင္ကုႝပေရင္	
ပိုန္ျဂပ္ေဇှာ္အိုတ္မြဲကုီ၊	ဝင္ေကာန္ဂကူညးတံ	နဴသှာံဗှတ္လၛီေတံဂွ္ေလဝ္	ေတဿင္တှဟ္	
ျခာ	 ဒဿံင္ကုႝသပိန္ကုီ၊	 ကိုပ္ကၜာဟြံဂြံဒွ္ေပဲါပှာန္အပႜဲဍဳင္ေတံဏီဂွ္	 ညးတံကလိဂြံ	
လဝ္အဝုႝအုပ္ဓုပ္	 ပကင္ရင္ကုီေလဝ္	 ၾကဵနဴတၜအဝုႝပှာန္သပိန္	 ဂဥဳပ္ဗုိလ္	 ဖရာန္	
ေသတ္သကိုဝ္	ဖရာန္ကိုဝ္	Fran	cisco	Fra	nco	လှိန္ဗပိန္ေကၜံညးတအ္တုဲ	ပႜဲအၾကာ	
သှာံ	၁၉၃၉-၁၉၇၅ဂွ္	ညးတအ္ဒးဒုင္ပိုင္ကှာတ္ေကၜံအေခါင္အရာညးတံအိုတ္	ကုီရ။	
ဆဂး	ပႜဲၾကဵနဴသကိုပ္ပှာန္ဂွ္	ျပဟ္လလုဲအာတုဲ	ပႜဲသှာံ၁၉၇၈ဂွ္	ညးတအ္ခှံဗဒွ္ေသှာဝ္
အုပ္ဓုပ္ဍဳင္တိဿတုဲ	 အတိုင္ေသှာဝ္ဂွ္မဂး	 ဝါဒေကာန္ဂကူကိတၲလာန္	 လမ်ဳီကေလင္	
လုပ္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	 ေကှာတ္တဲ	 ပႜဲတိဍာ္ေဒသဨသာန္ဂွ္	ညးတံကေလင္က	လိဂြံအေခါင္	
အဝုႝအုပ္ဓုပ္ပၜန္ရ။
	 ပႜဲသှာံ၂၀၀၆ဂွ္	ညးတံကလိဂြံအဝုႝ	ဂၜဳိင္နဴကုႝသှာံကၜာကၜာေတံဏီဂွ္တုဲ	ပတြဳႝ	
နဴအခိင္ေတံဂွ္ရ	 ညးတံမံင္တန္တဵကၜဳင္ညံင္	 ဍဳင္ဗၜးၐး	သုီမဍဳိက္ေပင္ကုႝပေရင္ပိုန္	
ျဒပ္မြဲဂွ္တုဲ	စိုပ္ပႜဲသှာံ၂၀၁၀ဂွ္	႐ုင္ဗစာေသှာဝ္သပိန္	Spain’s	Constitution	Court	
ကေလင္	ဗစာမြဲဗုီတုဲ	ဖေအာန္ေဖ်ံေထာံအေခါင္အရာညးတံ	နဴမတန္တဵမံင္ညံင္ရဵဍဳင္	
ဗၜးၐးမြဲဂွ္ရ။	 ဟိုတ္နဴအသိင္ညးတံ	 ဒးဒုင္ပိုင္ကှာတ္ေကၜံအေခါင္အရာညးတံဂွ္တုဲ	
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ညးတံဟြံေပင္စိုတ္တုဲ	 ပႜဲသှာံ၂၀၁၄၊	 ဂိတုနဝ္ေဝမ္ဗာဂွ္	 ညးတံေကတ္	 ဆႏၵညးဍဳင္	
ကြာန္ညးတံဂွ္တုဲ	ေပှာဝ္ကုႝမှိဟ္မှဳံအေခါင္စုတ္မာဲမာန္တအ္ဂွ္	ဗှတ္	5.41	 ျပေကာဋိ	
ကိုတ္ဂွ္	 စုတ္မာဲအိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဗှတ္92	 ကႜဳိပ္ကၜံဂွ္	 ေစွ္စိုတ္ကုႝဍဳင္ဗၜးၐးအိုတ္ရ။	 ဆဂး	
ေပဲါေကတ္ဆႏၵဂွ္	ဟြံဒွ္ဗဗြဲဓဝ္ရ။	ၐိုန္ဂွ္ကုီေလဝ္	စိုပ္ပႜဲသှာံ၂၀၁၅ဂွ္	ရဲဝါဒ႘	ပၚတိတ္တံ	
ဇှးအာမာဲအိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးတံေဖ်ံကၜဳင္အစ႘အဇန္	 ဂြံေကတ္ဆႏၵ	 ညးဍဳင္ကြာန္	 ေဍံမဒွ္	
အရာမဒစုႝဒစးကုႝ	 ေသှာဝ္ကဿိန္ဍဳင္သပိန္ဂွ္ရ။	 “႐ုင္နာဲဗစာတှဟ္	 ေကုာံ	 ေဗာ္ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္တှဟ္လုႝမြဲ	 no	 other	 court	 and	 political	 bo	 dy	 ပဆုဲေကၜံ	 ဟြံကုႝ	
အေခါင္အဝုႝ	ကုအလုႝအသ႘ညးဟြံဂြံေရာင္	”	ဂွ္	သမတ	ကိတၲလာန္	နာဲခ်ာပူဂ်္ဒ႘မန္	
Catalan	 Pre	 sident	 Charles	 Puigdemont	 ဟုီဏာရ။	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ဗၜးၐး	
ညးတအ္ဂွ္	ဒုင္သဇိုင္ကုႝရမ်ာင္ကေရဲမတြံဂး	"Madrid	is	robbing	us-	မိတ္ဒေရတ္	
ပၜံင္ၐးေကတ္မံင္ျဒပ္ပု႙"တုဲ	လုပ္ကၜဳင္ေပဲါဗတိုက္အိုတ္ရ။
	 ေဒသကိတ္တေလာန႘ယာဝြံ	 ဒပ္ဗၜာဲသိဿင္ညးတံကုႝညးတံႏံြမံင္ကုီ၊	 ေသှာဝ္	
ဥပေဒ	စပ္ကုႝပ႐ုိင္၊	တ႘ဗ႘တံႏံြမံင္ကုီ၊	႐ုင္ကလုတ္ဍဳင္မၛး	ဗှတ္ဒးရး	ေဍာတ္တ္တံ	ေဍံ
မဒွွ္အထံက္အပင္ကုႝပေရင္ကူသာန္သြံရာန္ဗှိက္ေကုာံ	ပေရင္ေဖ်ံတမ္႐ုိဟ္	အပႜဲေဒသ	
ဂွ္ကုႝ	 အလုံဂၜးတိမြဲ	 ႏံြမံင္ကုီ၊	 ေဆင္စပ္ကႝုပေရင္ကေမၜာန္ေရင္တၜဳင္ဒတုဲဖုႝမွာဇန္	
ညံင္ရဵဘာတန္၊	 ပေရင္ထတ္ယုက္တံဂွ္	 ႏံြမံင္တုဲတုဲကုီအိုတ္ရ။	 ပေရင္ေကာပ္ကာဲ	
အုပ္ဓုပ္တှဟ္ဟ္	မေသဿဟ္ဂမၜဳိင္	ညံင္ရဵဒပ္စုႝဒှာပယ်ဳႝ၊	ကာတ္သတာန္၊	ပေရင္ဆက္	
ေဆာံဍဳင္မၛး၊	 ပေရင္ဂုီကၜဳီဍဳင္၊	 ဗာန္ဗဟုႝ၊	 ဘ႑ာ၊	 ပေရင္ထိင္ဒဝ္ဗလးက်ာတံဂွ္	
ဟိုတ္နဴႏံြမံင္	 ပႜဲသဿဝ္	 တဲအုပ္ဓုပ္မိဒၵေရတ္	 Madrid	 ဂွ္တုဲ	 က႑တံဝြံဂွ္	 ညးတံ	
ဒးကေလင္ဗဒွ္အိုတ္ရ။	 ဂြံခှံဗဒွ္ပတိုန္အရာတံဝြံမာန္ဂွ္	 ညးတံဒးဖ	 အိုတ္ၾသန္ဂွ္တုဲ	
ညးတံသဿဟ္အေစာံဟာ	 ဟြံသဿဟ္အေစာံဟာဂွ္	 တီေကတ္	 ဟြံမာန္အိုတ္ရ။	 ေဍံဂြံဒွ္	
လက္သန္ဍဳင္မြဲမြဲဂွ္	ေအန္သတိတ္က်ဴေယွန္တံဝြံ	ဟြံမြဲဟြံတုဲရ။	(ရံင္ကုႝပ႐ုိင္တင္နင္ဝြံ	
မဂး	ပႜဲေဒသဝြံ	ဒပ္ပှာန္ဂုီကၜဳီညးတံကုႝညးတံဟြံမြဲဏီ)ရ။	ဆဂး	ဟိုတ္နဴညးတံဂြံလဝ္	
ပါလ႘မာန္	ပႜဲၾကဵနဴဇှးလဝ္မာဲဂွ္တုဲ	အမာတ္တံကုႝညးဍဳင္ကြာန္တအ္	ည႘သဿဟ္ဒွ္မြဲဂွ္တုဲ	
ဂြံအုပ္	ဓုပ္အာဍဳင္ဂွ္	ညံင္ဂြံၐိုဟ္ၾသဳိဟ္	ဂြံသိုက္သၜိင္ဂွ္	ဟြံဒွ္ခက္ခုဲရ။
	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ကေပါတ္ဗှိက္ကူသာန္သြံပတိတ္ဍဳင္မၛးတံဂွ္	 ဗြဲမဂၜဳိင္	 ဗှတ္ပိ	
ဘုိအ္	ၐါဘုိအ္ဂွ္		ညးတံပလံင္ဗစိုပ္အ႘ယူတံဂွ္တုဲ	ယဝ္ရညးတံပၚတ္တိတ္နဴသပိန္တုဲ	
ဟြံဒွ္	 ဂေကာံအ႘ယူမဂး	 ဂြံသြံပႜဲဗြဝ္ဖ်ာအ႘ယူဂွ္	 ဒွ္ခက္ခုဲရ။	 ရဲဝါဒ႘ပၚတ္တိတ္တအ္	
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ကညာင္	 ကေရဲစန္ဒက္တဵဂွ္	 ညးတအ္ဒးကုႝမံင္အကံက္	 ၾသန္ဘ႑ာကုမိဒၵေရတ္ဂွ္	
ဂၜဳိင္နဴကုႝညးတံမကေလင္ကလိဂြံဂွ္တုဲ	ယဝ္ရပၚတိတ္မဂး	ညးတအ္ေလာဲနဴကုႝဘဝ	
ပစၥဳပၸန္ဝြံမာန္ရ။	ညးေဒသမတန္တဵပႜဲတိဍာ္ကိတၲလာန္တံ	ဗှတ္ဒစိတ္ေစွာ္	ကႜဳိပ္ကၜံ	
ျပင္	ေစွ္စိုတ္ကုႝ	ပၚတိတ္ဂွ္တုဲ	ၐိုန္ရအလုႝအသ႘သပိန္	မိဒၵေရတ္တံ	ဟြံေစွ္စိုတ္	ဒစုႝဒစး	
နပြမထၞးဟိုတ္	ေဍံမဟြံကိတ္ည႘ကုႝေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ကဿိန္ဍဳင္ကုီေလဝ္	သြက္ေကာန္ဂကူ	
ကိတၲလာန္တံ	 ညးတံေဒၢတ္ဗက္မံင္အတိုင္ေသှာဝ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္တုဲ	 ဂြံဒစုႝဒစး	
ဒုႝကုႝဆီပၚ	 ဍာ္ေဇြာဝ္	 ေကြံေကြံဂွ္	ဟြံေလာဲသြာဒွ္ဂြံရ။	ဟိုတ္နဴပေရင္ဒုင္ဆႏၵမာဲဂွ္တုဲ	
ရဲဂေကာံ	မ႘ဒ႘ယ်ာတံေလဝ္	လညာတ္ဒွ္အာၐါကေရက္ကုီရ။	
	 အတိုင္ပု႙ဂြံညာတ္မံင္ပႜဲပ႐ုိင္ဂွ္ရ	 ညံင္ရဵေဒသကိတ္တလာန္	 ေကတ္ဆႏၵ	
မာဲတုဲ	 ဗှတ္ဒစိတ္ေစွာ္ၐါကႜဳိပ္ကၜံတုပ္စိုတ္	 မိက္ဂြံဗၜးၐးကုီ၊	 ကိုပ္ကၜာဂွ္ညိ	 ပႜဲသာပ္	
ေတမ္ဗာ	 ၂၅	 ဂွ္	 ေကာန္ဂကူကာတ္	 မမှဳံပႜဲအ႘ရက္တံဂွ္ေလဝ္	 ညးတံဒုင္ဆႏၵမာဲတုဲ	
မွာဇန္တံ	 ဒစိတ္ေစွာ္ပိကႜဳိပ္ကၜံ	 စုတ္မာဲပၚတိတ္ဒက္ပတန္ဍဳင္တှဟ္ျခာရ။	 အလုႝ	
အသ႘အ႘ရက္ေလဝ္	ဘပဠညးတံန	ကုႝဒပ္ပှာန္	ျဇဟတ္ပှာန္ကုီရ။	ေကှာတ္တဲညးတအ္	
ေလဝ္	ဗၜးၐးတိတ္အာရ။	
	 ပႜဲေဒသတြဳႝရးရေခင္ဂွ္	ေကာန္ဂကူရေခင္တံ	စုတ္မာဲကုႝေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာ
န္ရေခင္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	လဿိဟ္မာဲညးတအ္ဂွ္ဂၜဳိင္အာ	နဴေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာ	ေအန္ေအဝ္	
ဒ႘တံ၊	 က်ေဖာတ္တံဏီရ။	 ယဝ္ရအတိုင္ေသှာဝ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 ညးတအ္ဆက္	
ေကတ္ဆႏၵညးဍဳင္	 ကြာန္ပႜဲတြဳႝရးညးတအ္တုဲ	 ယဝ္ရညးတအ္ဟြံမိက္မံင္အာ	 အပႜဲ	
ကဿိန္ဍဳင္မဂး	ၐိုန္ရ	အလုႝအသ႘	ကဿိန္ဍဳင္	ဟြံတုပ္စိုတ္ကုီေလဝ္၊	သဇိုင္ေသှာဝ္ေတံဟြံ
ကုႝလဝ္အေခါင္ကုီေလဝ္	ရံင္ကုႝဆႏၵညးေဒသတံတုဲ	ညးတံဗၜးၐးဒက္ပတန္	ေကတ္	
ဍဳင္တုဲ	တန္တဵအာဗြဲတှဟ္ျခာမာန္ရ။	ၐိုန္ဂွ္ကုီေလဝ္	ညးတံတန္တဵအာ	ဗြဲတှဟ္ျခာ	
မဂး	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတအ္	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝခိုင္ဂွ္	 ညးတံဒးတီလဝ္ကၜာရ။	 ယဝ္ရ	
ညးတအ္	ဒးကုႝၾသန္ကုႝကဿိန္ဍဳင္	ေအာန္တုဲ	ကလိဂြံမံင္ဂၜဳိင္မဂး	ညးတအ္	ဒးဗစာရ	
ဏာမြဲဗုီရ။	ေဍံေတဿင္တှဟ္ျခာနဴကုႝကိတၲေလာန႘ယာမြဲဂွ္တုန္၊	ေကာန္ဂကူရေခင္တံဂွ္	
ေတာ္အာကုႝေကာန္	 ဍဳင္အရင္တှဟ္ဟ္တံမဂး	 ညးတအ္ကႜဳဟ္ေမၜံအလုႝအသ႘ဗဿာ	
ဂၜဳိင္ေကြံေကြံရ၊	ဣဝြံဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္	ညးတံဂြံဂၜာဲ	ဂၜံင္ပၚတိတ္မြဲရ။	
	 ပႜဲတိဍာ္ေဒသေကာန္ဂကူဝတံဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ညးတံကုီ	 အလုႝအသ႘ညးတံကုီ	
ပေရင္	အုပ္ဓုပ္ညးတံနာနာအိုတ္သုီကုီတံဂွ္ညိ	ေရာဟြံဒးသၸပဓါန္ကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာဂွ္
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တဲု	သြက္	ညးတံဂွ္	ဟြံဒးေကတ္ဆႏၵမာဲမြဲသာ္ဂွ္	ဗၜးၐးမံင္တုဲတုဲရ။	အလုႝအသ႘ဗဿာတအ္	
အာစိုပ္တိဍာ္	ညးတအ္မဂး	ညံင္ရဵကဿဳဲမြဲမကၜဳင္စိုပ္ကုီဂွ္တုဲ	ဂကူဗဿာတံေလဝ္	ႏြံတန္တဵ	
ႏွဵရဵမံင္ဟြံေသင္	 ပၜန္ရ။	 ဆဂး	 ဟိုတ္နဴညးတံ	 ဟြံလေလာင္ၾတးဍဳင္ဗၜးၐးဏီဂွ္တုဲ	
ညးတံဂွ္	 ဒွ္မံင္အဝယ္လေစွ္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္	 ဍဳင္ကြာန္	
ပေရင္ပှာန္တံဂွ္ေလဝ္	ပံင္ေတာဲမံင္ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံဖိုဟ္ရ။
	 အၾကာဏံဝြံ	 လညာတ္ပၚတိတ္ဒက္ပတန္ဍဳင္တှဟ္ျခာဂွ္	 ေဍံစကၜဳင္မံင္	
ေခတ္ဂွ္တုဲ	 ယဝ္ရကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ဂကူဗဿာတံ	 စြံစိုတ္ဟြံလွဲလးမဂး၊	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဆက္ပေတင္အာမံင္ကု	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံမဂး	ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	ပၚတိတ္အာ	
ကရက္	ကေရက္မာန္ရ။	ဂလာဗဂၤလ႘တံဂွ္ေလဝ္	ညးတံအာတ္မိက္မံင္တိဍာ္ေဒသမ
ဂုီကၜဳီမြဲဂွ္တုဲ	ယဝ္ရဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဆက္ပေတင္	 ဍဳႝဍဳိက္အာမံင္ညးတံဏီမဂး	 ေဗာ္သြး	
ဂၜးတိ	ဗန္တဲမင္ဗုႝ	ရံင္ေက်ာဝ္မံင္ဟြံဂြံဂွ္တုဲ	ဒးဖန္ကုႝညးေဒသမဂုီကၜဳီမြဲရ။	
	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ဟိုတ္နဴလညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 မစြံလဝ္ပႜဲလတူ	
ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 စပ္ကုႝဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္	 ပံင္ေကာံႏံြဂွ္တုဲ	 လညာတ္ဝြံဂွ္	
ဒွ္လညာတ္	 မကုႝသဂုတ္သြာတ္	 စပ္ကုႝကံကုသုႝကဿိန္ဍဳင္ပု႙မြဲရ။	 တၛဲရအံင္ဆာန္စုက်႘	
အဝုႝဟြံမြဲဂွ္တုဲ	ကႜဳိပ္သကိုပ္ပၜန္ဂတးတံ	ဟြံေစွ္စိုတ္ကုႝ	ကႜဳိပ္သကိုပ္	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ဗဿာတံရမဂး	 အနာဂတ္ဏံ	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပၚတိတ္တအ္	 ကတုႝဒွ္ကၜဳင္မာန္ေရာင္။	
ဂြံမံင္တန္တဵအာ	ပႜဲကဿိန္ဍဳင္	ကေရာံဂကူဗဿာတအ္	ဒွ္ဟြံမာန္	ဟြံေတဿင္ရမဂး	လညာတ္	
ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္တံဂွ္	လဇုဲအာမြဲေခတ္ဂွ္တုဲ	တၛဲဂွ္မဂး	ကံကုသုႝကဿိန္ဍဳင္ပု႙	လဝဲါဂွ္	
ျပံင္လွာဲအာမာန္ေရာင္။		
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မြဲလပၚဂွ္	ဗတိုက္ဂလာ	မြဲလပၚဂွ္	ေအန္မံင္ကုႝမန္
ေကာန္စဵထဝ္

	 သာပ္ေတမ္ဗာ	၁၃၊	၁၇
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ေကတ္ဇှးကုဒပ္ပှာန္ဗဿာဟြံမာန္မြဲသာ္တုဲ	 ဒးအုပ္	
ဓုပ္မံင္	 ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 မြဲဟူဏံ	 ဒးဒုင္ပၚပဲါကုႝ	 ညးဂၜးတိတအ္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	
နဲကဲညးတံ	ဂြံဇှးလတူဒပ္ပှာန္ဂွ္ေလဝ္	 ၾကပ္ဟြံမြဲမံင္ဂွ္တုဲ	အကာဲအရာအလုႝအသ႘ကုီ	
ညးဍဳင္	ကြာန္တအ္သုီဖအိုတ္ကုီ	 ေဍံေလ်ာဝ္ေစွ္မံင္	လပၚပေရံသက္သက္ရ။	သဘဵ	
ညးဂၜးတိတအ္ဂွ္	 ညးတအ္ေပှာန္လပုဟ္တဲကုႝ	 အလုႝအသ႘လဿဳိန္ဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာ	
ရေခင္လဿဳဟ္ဝြံကုီ	 အကာဲအရာထပက္ပှာန္ကုေကာန္ဍဳင္အရင္တံကုီဂွ္	 အလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ကႜဳိပ္ဒးဂိမံင္လဿဳိန္ရ။	 “ညံင္ဒပ္ပှာန္ဟြံဂြံထပက္ပှာန္ဂွ္	 အလုႝအသ႘	
ဗေဒါံေကၜံဟြံမာန္	ေရာင္”ဂွ္	ပႜဲပ႐ုိင္ဝိပ္သာ္	ဨရာဝတ႘	ညးဒါန္လိက္နာဲက်ဝ္ေဆြာမိုဝ္	
မခ်ဴလဝ္နကုႝကႜဳိပ္လိက္	“The	Reality	in	Rakhine	and	Myanmar’s	Complex	
Political	 Conundrum”	 ဂွ္	 ဂြံဗွ္ေကတ္ရ။ကေမၜာန္ဒပ္ပှာန္မေကၜာန္သၸတအ္ဂွ္	
အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 အေခါင္ဟုီ	 ဗဒိုအ္ေကၜံဟြံမြဲဂွ္တုဲ	 ယဝ္အံင္ဆာန္စုက်႘	
ဟုီပၚပဲါဒပ္ပှာန္မဂး			Her	speaking	out	against	the	military	would	only	
back	fire	-	လပၚပေရံပေရံေဟင္	ေဍံကတုႝဒွ္ကၜဳင္ေရာင္”ဂွ္ေလဝ္	ဟုီထံက္ထၞးလဝ္ရ။	
ဟုိတ္ဂ္ွတုဲ	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဒးဟဍာတ္မံင္ဒပ္ပှာန္လဿဳိန္န္ေဟင္	 သာညိ	
ေရာင္။	
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	 ေကင္ကာရေခင္ဝြံဂွွ္	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရေခင္တံ	ပံင္ေတာဲကႝုဒပ္ပှာန္တုဲ	
ခ်႘ဒရာင္ဂွ္တုဲ	 သြက္ဒပ္ပှာန္ဂွ္ေလာန္တုဲ	 ဟြံဒးကလင္အေရဝ္အလုႝအသ႘ရ။	 အလုႝ	
အသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဒးဒုင္ပၚပဲါကႝုဂၜးတိဂွ္	 ဟိုတ္နဴဒပ္ပှာန္	 ထပက္ပှာန္	 ပႜဲရေခင္ဝြံ	
ကုီ	 ပႜဲကေခ်င္ကုီ	 ပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တှဟ္တံကုီ	 သဿးဂၜဳိင္ရ။	 ဒုႝလဿဳဟ္ဂွ္	
ေကာန္ဍဳင္	 အရင္တံေလဝ္	 ဟုီပၚပဲါကၜဳင္	 ကုေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္	 ညံင္ရဵ	
ညးဂၜးတိတံ	လဿဳဟ္ဝြံကုီရ။	ကႜဳိပ္သကိုပ္ယူေအန္အာဖ္သ႘ေၾတံဂမၜဳိင္	သုီညာတ္ေကတ္	
နဒဒွ္	 အလုႝအသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္တုပ္ပ္ကုီေရာင္။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးတံၐးေကၜံ	 နဴယူေအန္	
အာဖ္သ႘တုဲ	 အာပံင္ကုႝ	 ရဲသဿဝ္က်ာတံရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာေလဝ္	 ေလာန္ကၜဳင္ဂိတုတုဲ	
ကၜဳင္ေတံ	 ပႜဲေကာံဓ႐ုီေဇှာ္ေဇှာ္	 စပ္ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ဂွ္	 ညးတအ္ဟုီပတိတ္	
“ဒပ္ပှာန္ဒးမံင္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘ဂွ္	ဒွ္အခိုက္ဍဳင္ပလိုတ္တံဂွ္တုဲ	ဟြံၾကဳိက္ကုႝဍဳ
င္ဗဿာ”တုဲတုဲရေရာင္။	ဂလာန္ဝြံ	ဒွ္ဂလာန္	ညးတံေကာ္ဆဵကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ျပာျပာကတ္တ္ရ။	
	 ေပဲါဗတိုက္တၜအဝုႝပှာန္	ေဍံအာလပၚက်ကၜဳင္ဝြံ	သြက္အေခါင္အရာ	ေကာန္	
ဂကူတံ	ဂပ္ဝ္ဒးဂြိင္ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ရ။	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ၐိုန္ရဟြံခိုဟ္ကုီေလဝ္	
ေတာ္ဆအာကုႝအကာဲအရာမြဲဟူဝြံဂွ္မဂး	 ပှာန္ေကၜာန္သၸၾကာန္န္ဂွ္တုဲ	 ဒဒိုက္ညး	
မတန္တဵ	 ပႜဲရးဇနပိုဒ္တံဂွ္	 ေဇှာ္လတူေဇှာ္ရ။	 ဂလာဒးျဂိပ္ဒဵဍဳင္ဂွ္	 ၐိုန္ရမ႘ဒ႘ယာ	
ညးဂၜးတိတံ	ခ်ဴဗဿံက္တဵ	လွဲလဲွလးလးကုီေလဝ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ဒးဒဵလလဵဇိုင္ဂွ္	
ခ်ဴဗဿံက္တဵ	ေအာန္ေကြံေကြံရ။	မ႘ဒ႘ယာခိုဟ္ဂွ္	စုႝဒှာကုႝဒဒိုက္ညးဍဳင္ကြာန္တံမာန္တဿာ
ဂလိုင္ရ။	 ဒုႝကုႝကံင္သ႘ဂုီကၜဳီကုလသမဂၢ	 ဒးသ႘ကၜ႘ဟုီပၚပဲါဂွ္	 သြက္ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	
ေဍံဂိအာမာန္ရ။	
	 အေခါင္အရာဟုီဂွ္	 ဒးလုပ္ေကတ္ေပဲါဗတိုက္တုဲေဟင္	 ကလိဂြံမာန္ဂ္ွတုဲ	
ဂလာတံ	 ေသၢာံကလိဂြံလိက္စဿတ္သမၲီဒွ္ေကာန္	 ဍဳင္မာန္ဂွ္ေလဝ္	 ဒးလုပ္အာေပဲါ	
ဗတုိက္	 ဒးဒုင္ခ်ဳိတ္ကီုရ။	 သြက္အေခါင္အရာေကာန္ဂကူဂလာတအ္ဂွ္	 မန္ပု႙လၛဳႝ	
ၐိုန္ရညာတ္	 ေကတ္လပၚပေရံကုီေလဝ္	ယဝ္ရေတာ္ဆအာကုႝဗုီအကာဲအရာ	ပႜဲဖက္	
တာဲ	သမၜဳင္က်ာဍဳင္ေသံ	ပႜဲအခိင္အလုႝအ	သ႘တကၠေသန္	အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ေတံမဂး	ဂလာ	
တံဂွ္	သုီညးတံဂစိုတ္ေလံက်ာ္ဂမၜဳိင္ဏီရ။	ဗြဲၾကဵ	ရဲမ႘ဒ႘ယာတံ	ခ်ဴဗဿံက္ပၚပဲါ	ဗုီအလုႝ	
အသ႘ေကုာံ	ဒပ္ပှာန္ေသံ	မေကၜာန္လဝ္ေဗၜတ္တ္တံဂွ္တုဲ	ညးတအ္	ဒးဖဍဳိန္ေဖ်ံအသိင္
ပေရင္ထပက္ပှာန္တံဂွ္တုဲ	အဓိကုႝတံဂွ္	ဍဳိန္ေစွ္အာရ။	
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	 ယဝ္ရရဲမ႘ဒ႘ယာတံ	 ဂံင္သကာ	 ပႜဲအရာေကတ္ပ႐ုိင္	 ပဲႜဇိုင္ပယ်ဳႝ	 ညံင္ရဵ	
နာဲလြ႘ဝင္	(နာဲအျဇာန္)တံဂွ္မဂး	ဒပ္ပှာန္တံ	ေကၜာန္	သၸလဝ္ပေရံပေရံဂွ္	မံက္ေထင္လုႝ	
ကၜဳင္တုဲ	ညးဍဳင္ကြာန္ဂလာတံဂ္ွေလဝ္	ဓဝ္ေမတၲာေစနတာလတူရဲမ႘ဒ႘ယာတံ	ဒွ္ကၜဳင္	
ကုီ	 ေရာင္။	 ဗုီဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 ေကၜာန္သၸမံင္ပႜဲရေခင္	 ညံင္ရဵကၜတ္္စံင္သၛိကြာန္တုဲ	
ပဒုဟ္စုတ္ဒုဟ္	ဂလာ	တံဂွ္	တုပ္မံင္ကုႝဒပ္ပှာန္	ေသံတံ	ေကၜာန္သၸ	ပႜဲဖက္တာဲေတံကုီရ။	
ဥပမာမြဲဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ေသံ	 တအ္	 ဗၜဳိပ္ဂြံလြဟ္ေသနာတ္နဴဂလာတံ	 မဓလိုက္လဝ္ပႜဲ	
ဍာ္စွ္ၐါဇကိုအ္ဂွ္တုဲ	ပ႐ုိင္တံမံက္	တိုန္ကၜဳင္ဂွွ္တုဲ	ရဲပၚပဲါပဲႜမ႘ဒ႘ယာတံ	ညာတ္ေကတ္ဂွ္	
“ဒပ္ပှာန္တံ	ကၜဟ္စြံလဝ္	ဟြံေသင္	ေတ္ွ	ဗုီလုႝဂြံတီ	ဂလာတံ	ကၜတ္ဓလိုက္လဝ္ဂွ္ေရာ”	
မဒွ္ရ။	
	 ပႜဲအခိင္မဗတိုက္မံင္ဂလာတံဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 သုီဇက္ေဂၜာဲအာမံင္ဇေရင္	
ဒပ္ပှာန္	 ရေခင္ေကာ္	 ေအေအဖိုဟ္ေရာင္ဂွ္	 ဇေမှာ္ဒပ္ပှာန္ရေခင္ေအေအ	 ဟုီပၚပဲါ	
လဝ္ရ။	 ဗဿာတံဂွ္	 ဒွ္ကဝ္လဝ္န႘ညးတံေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ဣေတံ	 ထပ္ဟုီပၜန္ရ။	 ဗဿာတံ	
ဒးေဖက္ဂလာ	 မရပ္လြဟ္	 လဝ္ဗှဳဟ္ျဇင္ၐုန္ျမ	 ေဍံမဟြံေသင္ကုႝလြဟ္ဂွ္	 အဓိပဲါ	
ဟြံမြဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္ဟုီရ။	 ဒပ္ပှာန္	 ဗဿာတံပါလဝ္	 ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ	 ဝိုတ္အာ	
သတိတုဲ	လုပ္ဒးအာပႜဲပးဒှက္ဂွ္မဂး	ရန္တဿံ	ဂကူရေခင္ညးတံ	ေလင္ဒိုက္အာသုီဖအိုတ္	
မာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးေတံသုီဓဝိင္	ဟုီထံက္ထၞးရ။	ဒပ္ပှာန္အလုႝအသ႘	ေဗာ္ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတံ	ပံင္ေတာဲေဝင္မံင္	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ေရာင္။	
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	 ပႜဲအခိင္ဝြံ	 ၐိုန္ရရမ်ာင္ေကာန္ဂကူမန္တံ	 ကႜဳဟ္ဂလာတုဲ	 ထံက္ဂလာန္	
ဒပ္ပှာန္	ႏံြညိညကုီေလဝ္	အကာဲအရာေဇတ္တ္ဂွ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္	နဴကၜာတၛဲပၜန္ဂတး	
ေတံဂွ္ရ	 ညးတံအာေဖ်ံလဝ္ဒပ္	 ဇေရင္ကရပ္ခ႐ုိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုီရ။	 ညးတအ္	
အာေဖ်ံဒပ္ဂွ္ေလဝ္	ေဖ်ံလဝ္ပႜဲအပႜဲဘာလက်ာ္ပၜန္ရ။	ဟုိတ္နဴပရဟ္ဆုႝလဝ္လက္သန္	
ပေရံပေရံ	သာ္ဝြံဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဂကူမန္တံ	ဟြံမိက္ထံက္ဂလာန္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ပႜဲကိစၥ	
ေကင္ကာရေခင္ဝြံကုီ	 ဒွ္မာန္ရ။	 ဟိုတ္နဴကုလသမဂၢ	 ကတုႝဒွ္ဂဝိင္	 စပ္ကုႝဂလာ	
ဗဂၤလ႘တံဂွ္တုဲ	ယဝ္ရညးတံ	ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	ဒးစုႝဒှာဂလာတံ	နဴဒပ္ပှာန္ဗဿာ	မဂစို
တ္ဂယိုင္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္မဂး	 ညံင္ရဵ	 ဍဳင္တ႘မဝ္ဗဿံက္	 မဗၜးၐးတိတ္နဴသေကမ္တဲေ
အန္ေဒါန႘ယွာဂွ္	 ညးတံဗၜးၐးတိတ္မာန္ကုီေရာင္။	 နကုႝဍဳင္ဗဿာ	 ဟြံကုႝအေခါင္	
ကုကုလသမဂၢ	 ဂြံလၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲစပ္ကုႝဖံက္ပကဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္	 ပႜဲရေခင္ဂွ္တုဲ	
ဂေကာံဂၜးကဝ္ဂွ္	ကတုႝဒွ္ဓဝိင္ဂၜဳိင္ရ။	 ဗုီဒးစိုတ္	အလုႝအသ႘ဗဿာတံ	 ဂစိုတ္မံင္ဒွ္မာန္ဂွ္	
ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	နာဲျဇိတ္ရာတ္ေအဝ္ဟူသိင္	Zeid	Raad	al-Hussein	မဒွ္ဇေမှာ္အေခါင္	
အရာမှိဟ္ဂၜးတိဂွ္	ဟုီပၚပဲါလဝ္ရ။	ဂေကာံဍဳင္မူသေလမ္ဂၜးတိတံေလဝ္	အာာတ္မိက္	
လဝ္	 ညံင္ဂြံေဒါံေကၜံနဴမဂ	 စိုတ္ဂကူဂလာတံဂွ္ရ။	 ပႜဲအၾကာဝြံ	 ဂလာဗဂၤလ႘တံ	
ဗှတ္ၐိုတ္ပိကိုတ္	ျဂိပ္ဒဵတိတ္နဴဍဳင္အိုတ္ရ။	
	 တုဲပၜန္	 ဟိုတ္နဴေကတ္ပ႐ုိင္ပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဍဳင္အရင္မရပ္လြဟ္တံဂွ္တုဲ	
ဒပ္ပှာန္တံ	ရပ္စုတ္လဝ္ထံင္ကုႝနာဲလြ႘ဝင္ပၜန္ဂွ္ေလဝ္	ဓဝ္ပေတွ္ပႜဲဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ေအာန္	
မံင္္	တုဲတုဲရေရာင္။	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္တံ	 ပထုဲလဝ္ဂၜဳိင္	 ေလာန္ဂွ္တုဲ	
ညံင္ဟြံဂြံ	 ပေတွ္ဒပ္ပှာန္	 မေကၜာန္သၸမြဲမြဲဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္ရ။	 ေကာန္ဂကူမန္တံ	
ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	 စုတ္မံင္မာဲကုႝေဗာ္က်	 ေဖာတ္ကုီ	 သၸအမာတ္ပႜဲေဗာ္က်ေဖာတ္ကုီဖိုဟ္ဂွ္
တုဲ	 သြက္အေခါင္	 အရာေကာန္ဂကူမန္ဂွ္	 ဒးဂိဂၜဳိင္အာရ။	 ဂကူမြဲမြဲဂြံ	 ဗၜးၐးမာန္ဂွ္	
ဂၜံင္ဍာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	မတပ္ဂွ္	ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္တဲကၜာအိုတ္ရ။	ရဲလုပ္ေကၜာန္လပၚ	
ေဗာ္မန္ဂွ္လုပ္၊	 ရဲလုပ္	 ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္တှဟ္ဟ္တံတုဲ	 ျပဳိင္ကုႝမန္ဂွ္ျပဳိင္မဂး	 အဓိပဲါ	
ဟြံမြဲရ။	ဒွ္သာ္ဂွ္မဂး	လညာတ္ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ	ထကးျပ	ဂၜဳိင္ရ၊	ထုဲကှာန္ဂၜဳိင္ရ။	
ကိစၥဒဒန္ဂွ္	ဒွ္သက္သ႘	မျပာကတ္မြဲရ၊	စပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမဂး	ဒးသက္လဝ္	
ေစဝ္ကၜး	ကၜးေထက္ရ။	ဗုီဝါသနာဇကုႏံြဂွ္	ေကၜာန္ဂြံဖအိုတ္ဟြံေသင္ရ။	ေဍံဒးဒွ္ဂုန္ဖုႝ	
ဂကူရ။	 ဒွ္အႏၲရာဲဟြံဂြံရ။	 ေဗာ္မန္	 ေဍံဒးဒွ္မြဲေဟင္ဂွ္ရ	 ပု႙ဟုီတြံမံင္ဂွ္တုဲ	 မန္တအ္	
လုပ္ေကၜာန္မံင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ပႜဲေဗာ္မသၸစှးကုႝဂကူဗဿာတံဂွ္ေလဝ္	 ဒးဗစာေထက္	
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ကုီေရာင္။	 တုဲပၜန္	 ကြးဘာတိတ္နဴဘာတြဳႝရးဍဳင္မန္တအ္ဂွ္	 ေကက္သကာဂၜဳိင္တုဲ	
ၐိုန္ရေကတ္ဂုန္စရာဲဂးကုီေလဝ္	ကြးဘာ	နဴဍဳင္မန္တံဂွ္ရ	ဒွ္မံင္သကိုပ္ပှာန္ဗဿာေဇှာ္ေ
ဇှာ္ဂွ္ေရာ	ဗုီလုႝဗစာအိုတ္ေရာ။	ကြးဘာေကက္	သကာတံဂွ္	ေဍံတံ႐ုဲစွ္ဂြံဒွ္	သကိုပ္ပှာန	
ဗဿာဂၜဳိင္မံင္ကုီဂွ္	 ဝိုတ္ဟြံဂြံရ။	 ကြးဘာဇကု	 ကုႝမံင္အႏၲရာဲကုႝတြဳႝရး	 ဇကုဂွ္ေလဝ္	
ဒးလၛတ္ကုီေရာင္။	
	 ဟိုတ္နဴဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 ပထုဲအကာဲအရာဂွ္တုဲ	 ရန္တဿံေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဂြံသၜာဲ	ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္	ပႜဲသှာံဝြံဂွ္	ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	ေသှာဝ္ဂွ္ဟြံဒွ္ျပံင္မဂး	အေခါင္	
အရာ	 ေကာန္ဂကူတံေလဝ္	 ကလိဂြံဟြံမာန္သဿးဟြံက	 အခိင္ဒးစိုတ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	
လုပ္ဗတိုက္	 ဇကုဂြံမံင္ရ။	 ကုႝဒစာံဂေကာံတံဂွ္ရ	 ဂြံလဝ္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊	 ပႜဲလပၚ	
သဿဝ္္က်ာေတံ	ထပွ္ဂေကာံဂွ္	ဒွ္မံင္ပှာန္၊	ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	အေဃာသ႘ကၜ႘မံင္ဂွ္တုဲ	
ပေရင္ဒိုအ္ပန္	 ေပွာ္ေလဝ္	 ဟြံကတုႝဒွ္အလုံဍဳင္မြဲရ။	 ကေခ်င္ဂွ္	 ဒွ္အာသှကုႝဗဿာတံ	
ေပင္င္မြဲဂွ္တုဲ	ေဍံဒ္ွလက္သန္ပေရံဂၜဳိင္ရ။	ညးတံဂ္ွ	ဍဳိက္ပ္ဂေကာံရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္
အရင္တံမာန္ဂွ္တုဲ	 ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကုာံ	 ပၜန္ဂတးညးတအ္ႏံြဂၜဳိင္ရ။	
ညးတံထပ္ပံင္ကုႝဝတံပၜန္မဂး	 ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးပႜဲဂေကာံမဟာမိတ္္သဿဝ္က်ာတံဂွွ္	
ဂၜဳိင္အာေကြံေကြံရ။	ကုႝညးတအ္ဂွ္	ဟြံသ႘ကၜ႘ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	လေလာင္	
ၾတးလဝ္တုဲတုဲရ၊	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ပှာန္အပႜဲဍဳင္ဂွ္	ဂြံဆက္ကတုႝဒွ္ဂွ္ရ	ဂၜဳိင္အာမာန္ေရာင္။	
လပၚဂြံလလမ္ပၜဳိတ္ဂွ္	အေခါင္အရာေအာန္ရ။	

•				•				•
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မန္တအ္	စိုတ္ဟြံလုပ္စကုႝ	ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္
ဒုႝဗ်ဳ

	 သာပ္ေတမ္ဗာ	၁၊	၂၀၁၇

	 ပႜဲကုႝပ႐ုိင္မမံက္ဒဿံင္ပႜဲစဿတ္တၛဲ၂၉၊	ပႜဲဌာနပ႐ိုင္ေအရာဝတ႘ဂွ္၊	“ယဝ္ရလၛတ္ပၚ	
ပဲါစ႘ဿစဿတ္ရံင္ဂၜံင္ေအန္သ႘ေအ	 အလုႝအသ႘မခိုဟ္	 ပေရံတံဂွ္	 ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္မဂး	
နာဲဟံသာတံ	႐ုဲစွ္ေကတ္ဂၜံင္တရဵ	အာဖ္ပ႘ေအန္သ႘သ႘ပု႙မကြာ္မံင္	စပ္ကုႝသ႘ကၜ႘ဓဝ္ၐိုဟ္လ	
လမ္မာန္ေရာင္”	ဂလာန္ဣငၛဳဟ္	ညးအုပ္ကာ	နာဲက်ံက္ကဝ္အာန္	နဴဂေကာံပံင္ေကာံ	
အာဖ္ပ႘ေအန္သ႘သ႘	ဟုီဏာရ။	ပႜဲစဿတ္တၛဲသာပ္ေတမ္ဗာမြဲဂွ္ပၜန္	အစာဟံသာတံ	ကႜဳိက္
ပ္ညးစှးဂေကာံေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတုဲ	 အာဆုႝဂဗကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘တံ	 ပၜန္ရ။	 မြဲလပၚဂွ္	
တရဵစးကုႝေအန္သ႘ေအဟာ၊	မြဲလပၚဂွ္	ကြာ္ဍာန္ေအန္သ႘ေအဟာဂွ္	အေဃာပၚပဲါဝါတ္	
ဟုီမာန္ရ။	
	 ပ႐ိုင္ညးတအ္တက္လဝ္က်ာကုႝ	 မဟာမိတ္သဿဝ္က်ာတံဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္မံင္ကာ	
ပှဳက္၊	ကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	ဒွ္မံင္	ကာပှဳက္ပၜန္ဂွ္တုဲ	ဂြံဟုီပတိတ္ဒတဵလို
င္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေကုာံ	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ဖန္ဝါတ္မံင္ရ။	 ဆဂး	 ပႜဲပ႐ိုင္ညးဍဳင္	
ကြာန္မန္တံ	 မသ႘ကၜ႘ပတိုန္ထၞးမံင္	 ညံင္ရဵပႜဲေဝွအ္သ္ေဗာ္ဂွ္၊	 စပ္ကုႝေကင္ကာ	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 တက္က်ာကုႝ	 အလုႝအသ႘ဂွ္	 မှိဟ္တံစိုတ္လုပ္စေအာန္မံင္ရ။	 လတူ	
ပေရင္ခ်႘ဒရာင္	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 မိှဟ္တအ္စိုတ္လုပ္စေအာန္ဂွ္	 ဒွ္လက္သန္ဟြံခိုဟ္	
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သြက္ဂကူမန္တံရ။
	 ဟိုတ္နဴညးတာလ်ဳိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂမၜဳိင္	 အာဆုႝလဝ္သုီၐါလပၚဂွ္တုဲ	 မြဲ
သာ္ဟြံဟုီပတိတ္ဒဒွ္ဍာံဏီဂွ္တုဲ	 ဂြံဒုင္သဇိုင္	 ကုႝမ႘ဒ႘ယာဂမၜဳိင္တုဲ	 ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	
စပ္ကုႝ	 ဒတဵလိုင္	 ေဗာ္ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ျပဟ္မံင္ဏီဟုီမာန္ရ။	 ခါညးတၜခႏၶ	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ဟုီပတိတ္မဂး	ဒဒွ္ဍာံဂွ္	ကၜးေကတ္မာန္ရ။	ၐိုန္ရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတအ္၊	
ယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	 ဒိုအ္ပန္ေပွာ္တုဲ	 တိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ကုီေလဝ္	 ကာလ	
ဒးကုႝသဂုတ္သြာတ္ပၚ	မမာဲမဂး	ရဲဂေကာံေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္	ပၚစြံလဝ္မြဲ	ဂေကာံ၊	
အလုႝအသ႘မြဲဂေကာံ၊	 ဒပ္ပှာန္မြဲဂေကာံ၊	 ကၜတ္ထဝ္မြဲဂေကာံ၊	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ဂမၜဳိင္မြဲဂေကာံဂွ္တုဲ	မမာဲဂွ္	က်မံင္တုဲတုဲရေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးအုပ္ကာဂေကာံမဟာမိတ္	
သဿဝ္က်ာ	 နာဲက်ံက္ကဝ္အာန္	ဟုီထံက္ထၞးရ။	 ရဲယူေအန္	 အာဖ္သ႘တအ္	အာတ္အ	
ေခါင္လုပ္ပႜဲဂေကာံညးတံမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးဟုီစန္ဒက္ကုီရ။	ဆဂး	ေဗာ္ဍဳင္မန္	
တိဿ	မြဲသာ္ဟြံဟုီပတိတ္ရ။	
	 ပႜဲအၾကာဏံဝြံ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ေကုာံ	 အလုႝအသ႘ဗဿာတံ	 အ႐ုီလပၚေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံေအာန္ဒွ္မာန္၊	 ညးတံဒးသၸအဓိကမံင္	 ကုႝျပဒၵညာဂလာဗင္ဂလ႘တံရ။	
ျပဒၵညာ	 ဂလာတံဂွ္	 ဒွ္အာျပဒၵညာမေဇှာ္နဴကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္တုဲ	 ေဍံပူကှာန္	
အာအလုံလိုက္မြဲရ။	ဟိုတ္နဴဒးကုႝဘာသာညးတံဂွ္တုဲ	ဂလာအလုံလိုက္တံ	ဟြံေပင္
စိုတ္ကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာတံဂွ္တုဲ	 ပေရင္	 ဆက္ေဆာံအၾကာအလုႝအသ႘ဗဿာကုႝဍဳင္မူသ	
ေလမ္တံဂွ္	 ေဍံလုီလာ္အာဗှတ္ဒးရးမာန္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	 ေဍံခက္ခုဲ	
ယုတ္ေဒက္	 ဗှတ္ဒးရးမာန္ရ။	 ပေရင္ဂုီကၜဳီ	 ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတံ	 မတန္တဵမံင္	
ပႜဲဍဳင္မူသေလမ္	ညံင္ရဵဍဳင္မေလယွာတအ္ဂွ္ေလဝ္	ဒးစြံကၜဳင္သတိကုီရ။	
	 ျပဒၵညာဂလာဂွ္	 ယဝ္ရဒွ္ျပဒၵညာအာင္အိတ္မဂး	 သြက္ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတံ	
ၐိုန္ရ	သာညိညကုီေလဝ္	စပ္ကုႝဍဳႝဍဳိက္ကုေကာန္ဂကူဂလာတံဂွ္	ညးဂၜးတိတံ	ဒုင္တဲ	
ဟြံမာန္ရ။	 နကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္
တံ	စပ္ကုႝဂလာတံဂွ္တုဲ	ဟုီဗဿံက္ပတိတ္လညာတ္ညးတံ	ကၜးကၜးဟြံမြဲဏီဂွ္တုဲ	ညးဍဳင္	
ကြာန္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ဒးဆိင္ဆေကြံေကြံရ။	 ဟိုတ္နဴေကာန္ဂကူရေခင္တံ	
ဒးဒုင္ဘပဠ	 ဂစိုတ္ကုီဂွ္တုဲ	 ဒးလုပ္စလပၚေကာန္ဍဳင္အရင္	 ရေခင္တံေထက္ဂွ္	
ဍာံရ။	 ပု႙ဟုီစ	 ရဲအာင္အိတ္တံဂစိုတ္ဂြံရ။	 ဆဂး	 စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 ကဿာတ္လဒုႝ	
အေခါင္အရာေကုာံ	ဂစိုတ္ဂယိုင္ညးဍဳင္	ကြာန္ဂလာတံဂွ္	ဒးခ်ပ္မြဲဗုီရ။	ပေရင္ဍဳႝဍဳိက္	
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နာနာတံဂွ္	 ေဍံကတုႝဗဒွ္	 ပေရင္ကေလင္ပုန္ကုႝအလုႝအသ႘တံရ။	 ဗုီဂလာတံ	 ဒးဒုင္	
ဍဳႝဍဳိက္ဂွ္	ပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဍဳင္	အရင္တံေလဝ္	ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္မံင္သာ္ဂွ္ကုီဖိုဟ္ရ။	ဆဂး	
မ႘ဒ႘ယာဍဳင္မၛး	 ခ်ဴကုႝဟြံခ်ဴဂွ္ရ	 ေတဿင္အာညိညေရာင္။	 ဂလာတံ	 ဒးကၜဟ္သၛိဌာန္ဂွ္	
ေတာ္ကုႝကေခ်င္တံမဂး	လဿိဟ္မှိဟ္	ေအာန္ေကြံေကြံရ။	ပႜဲကုႝပ႐ုိင္	မစုတ္လဝ္ပႜဲဝိပ္သာ္	
www.yahoo.ocm	 ဂွ္	 စပ္ကုႝပေရာ	 ဂလာတအ္	 ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္နာနာသာ္ဂွ္	 ညးတံ	
စုတ္လဝ္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	 ပ႐ုိင္ညးတံဂွ္	 ဟိုတ္နဴ	 ညးတံဍေဟာဝ္အပႜဲဍဳင္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	
ဗုီဂလာတအ္ဒွ္ဂွ္ရ	 ခ်ဴလဝ္ဂၜဳိင္ရ။	 ဟိုတ္နဴဂလာတံ	 ဂြံလဝ္မ႘ဒ႘ယာဂၜးတိမပံၲသ႘ေအ
န္ေအန္တံဂွ္တုဲ	ဂကူဂလာတံ	သာနဴကုႝ	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ညိညရ။	
	 ပႜဲအခိင္ကာလအၾကာဝြံဂွ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	သၜဳိင္လုပ္မံင္	ပႜဲဗြဳိင္တိဍာ္ေဗာ္ဍဳင္
မန္တိဿဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ	ဍဳဟ္ဂ	လာတုဲ	ဂြံဒတဵလိုင္ကေရာံဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ
ဂွ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 ၐိုန္ရညးစှးေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 တက္မံင္က်ာကုႝအလုႝအသ႘ကုီေလဝ္	
ညးဍဳင္	 ကြာန္တံ	 ဂြံစဿ႘စနဴကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာေကြံေကြံဂွ္	 ဟြံဒွ္ကၜဳင္ရ။	 ရဲဂေကာံ	
ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ	 ဒတဵလိုင္ကေရာံရေခင္ဂွ္	 ဂြံဆုႝေကတ္ရ။	 ဂလာတအ္ဂွ္	 နဒဒွ္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္မြဲ	ဂြံဒုင္တဲဂွ္	သြက္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ဒးခ်ပ္တဿာဂလိုင္ရ။	ဆဂး	
ညံင္ဂြံဍဳဟ္ေမၜံဂလာတံဂွ္	 အလုႝအသ႘ကုီဒပ္ပှာန္ကုီ	 စန္ဒက္ကုႝျဇဟတ္ဂ႐ုိဟ္ကု	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ဒွ္မာန္ေရာင္။	အခိင္ကာလဗတိုက္ပတိတ္ေအန္ဂလိက္ေတံဂွ္ေ
လဝ္	ပံင္ေတာဲကၜဳင္လဝ္ကုႝဗဿာတံဂွ္	မြဲသာ္ဂုန္ဖုႝဟြံမြဲကၜဳင္တုဲရ။	
	 သာ္လုႝဒွ္ဒွ္	ျပဒၵညာဂလာဗင္ဂလ႘တံဂွ္	ေဍံဒွ္ကၜဳင္ျပဒၵညာ	ဒုႝကုႝပု႙ကဟ႘ေထာံ
ဟြံဂြံမြဲဂွ္တုဲ၊	ဗှတ္ဒးရး	ဒးဟုီဗဿံက္ပတိတ္လ	ညာတ္ဂွ္	ဒွ္တာလ်ဳိင္ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာ
န္ဍဳင္အရင္တံမြဲကုီေရာင္။	 ညးတအ္ေလဝ္	 ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္	 ပု႙တံေလဝ္ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္	
တုပ္မံင္ဂွ္တုဲ	 အၾကာဂလာကုႝရေခင္	 ျပဒၵညာႏံြဂွ္	 ပႜဲအၾကာပု႙ကုႝကေရင္တံေလဝ္	
ေကင္ႏံြကၜဳင္လဝ္ကုီရ။	 ညးမဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္တံ	 ဟြံလးကုႝဂၜံင္ဗုီဂြံကြာ္တုဲ	 ယဝ္ရ	
ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ကြာ္ဒးေဗၜတ္အာ	 ကၜာမဂးေလာန္တုဲ	 ထုဲကှာန္အာမာန္ေရာင္။	
ေကတ္စလပၚအလုႝအသ႘ဗဿာဂွ္ဒးဟာ၊	ေကတ္စလပၚရေခင္ဂွ္ဒးဟာ၊	ေကတ္စလပၚ	
ဂလာဂွ္ဒးဟာတံဂွ္	 ဒုႝကုႝလဿဳဟ္ဏံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 မြဲသာ္ဟြံဟုီ	
ပတိတ္ဏီရ။	
	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	ထုဲကှာန္ေလာန္ဂွ္တုဲ	ဂြံညာတ္လပၚခိုဟ္သက္က္ကုီ	
လပၚပေရံသက္က္ကုီ္ဂွ္	 ညာတ္ဟြံဂြံဏီရ။	 ေကင္ကာတြဳႝရးရေခင္ဂွ္	 ဟြံမြဲပႜဲ	
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သေကမ္တဲ	 အလုႝအသ႘တြဳႝရး၊	 ဒပ္ပှာန္တြဳႝရးရေခင္ဂွ္တုဲ	 ျပဒၵညာဏံ	 ဂြံသွ္ပဠဳိဟ္	
ဗြဲမဂ	တာပ္အခိင္ဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	ဒးဒုင္ပတိတ္စပရဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္	ဒွ္မာန္ရ။	
ယဝ္ရအဝုႝ	ပႜဲတြဳႝရးႏံြဂၜဳိင္မဂး	ဗြဲမဂတာပ္အခိင္	ညးတံပေသာင္ေကၜံ	ျပသှာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္၊	 ပေရင္ဂုီကၜဳီ၊	 ပေရင္ပှာန္တံမာန္ေရာင္။	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရေခင္တံ	
ၐိုန္ရပတိုန္ထၞးမံင	္ပႜဲကၜတ္ထဝ္ဂမၜဳိင္	ကုီေလဝ္	ဒပ္ပှာန္ကုီ၊	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ	
ဟြံသၸေကင္ကာျဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ရ။	ပႜဲကုႝဂလာန္သကိုပ္ပှာန္ရေခင္	မဟုီကုႝဌာနပ႐ိုင္	
ဨရာဝတ႘	 ပဲႜသာပ္ေတမ္ဗာမြဲဂွ္၊	 ေကင္ကာဂလာဝြံဂွ္	 ဒွ္အရာဗဿာတံ	 ပံါလဝ္ညးတံ	
စပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္မြဲေရာင္။	ဂလာတံဂွ္	လြဟ္ေလဝ္ဟြံမြဲ၊	နကုႝဗှဳဟ္ျဇင္	ေပှာဟ္	
တံဂွ္	ေကတ္ဇှးဟြံမာန္ဟုီဂွ္	ယုတၲိဟြံမြဲရ။	အဟိန္ေစှဟ္မံင္ဂလာတံဂွ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	
ဂလိုင္ပတိုန္လဝ္ဒပ္ပှာန္	 သြက္ဂြံဗတိုက္ကုႝဒပ္ပှာန္ရ	 ေခင္ေအေအေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
ညးဟုီထံက္ထၞးရ။	 “	 ဗုီျပင္အလုႝ	 အသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ရပ္စပ္မံင္ဂွ္	 ကၜာေတံညးတံ	
လုပ္ကၜဳင္လဝ္	 ေပဲါဗတိုက္ေဇှာ္ေဇှာ္	 တဝ္ေစှဟ္ကၜဳင္လဝ္ကုႝ	 ဂေကာံေဇှာ္ေဇှာ္	
ဂၜဳိင္ကုႝသှာံ၊	 လဿဳဟ္ကုႝမှိဟ္လုပ္လဝ္ေလံဒုက္၊	 ၐုန္ျမ၊	 ေပှာဟ္တံဂွ္ေလဝ္	 လှိန္ဗပိန္	
တဝ္ေစှဟ္ဟြံမာန္ဟုီဂွ္	ယုတၲဟြံမြဲပုဟ္၊	ပႜဲအရာစုႝဒှာ	သြက္ဍဳင္	သြက္ညးဍဳင္ကြာန္ဟုီဂွ္	
ေစတနာဒးလဂူတပ္တးေဏာင္။	 အလုႝအသ႘ဗဿာ၊	 ေဗာ္က်ေဖာတ္၊	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံဂွ္	
ညးတအ္ေဝင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ	ညးတအ္စမ္ရံင္	 ပႜဲဍဳင္ရေခင္ပု႙	ညးတံဒက္ပတန္	
အဝုႝညးတံဂွ္	သြက္ဍဳင္ရေခင္ပု႙	 ဂိဓေဇာတ္ေကြံေကြံေရာင္”	 	ဂလာန္ဝြံ	သကုိပ္ပှာန္	
ရေခင္ေဇှာ္ဂွ္	 ဟုီရ။	 အခိင္ဝြံ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 ထၞးဟိုတ္ကုႝေကင္ကာ	 ဂလာတုဲ	
ဇက္ေဂၜာဲေပၛာံအာမံင္ဇ	ေရင္ဒပ္ပှာန္ညးတံ	ဗြဲမဂၜဳိင္ဖိုဟ္ေရာင္ဂး။
	 ျပဒၵညာေကာန္ဍဳင္အရင္ကုႝ	 ျပဒၵညာဂလာတံဝြံ	 ပူဗိုင္ဂြံလဝ္ဍဳင္ပု႙ဂွ္တုဲ	
ပြမေဒၢတ္ဗက္ဝါဒမဟာဂကူဗဿာဂွ္	 ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဂြံ	 ကေလင္ဒွ္ပှာန္အပႜဲဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	အာဗတိုက္မံင္	ဗြဲေတဿင္	ပႜဲကေခ်င္ကုႝရေခင္ဂွ္	ဒးဟုီစ	ပှာန္အပႜဲဍဳင္ေဇှာ္	
ေဇှာ္မြဲရ။	 ဟိုတ္နဴဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ဟြံမိက္မံင္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္တုဲ	
ျပဒၵညာတံဂွ္	 မြဲတၛဲကုႝမြဲတၛဲ	 ေဇှာ္တိုန္ကၜဳင္မံင္ဂွ္	 ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။	 ပှာန္ဂွ္	 တၛဲရ	
စိုပ္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘မဂး	နဲကဲေသာင္ကလးပေရင္ဍဳင္ကြာန္	တက္	က်ာဖန္က္	
လတူခုင္ဂွ္	 ဒွ္ကၜဳင္မာန္ေရာင္။	 အလုႝအသ႘ဗဿာကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာၐါဂွ္	 ေကၜဟ္မံင္	
ညးသကအ္	ဏီမဂး	အကာဲအရာဂွ္	ေဍံေလ်ာဝ္ေစွ္အာမံင္လပၚပေရံဂၜဳိင္ေရာင္။	
	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ပၜန္မဂး	မူေတဿင္ေရာ၊	သြက္ညးဍဳင္ကြာန္မန္ပ႙ု	
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ေတဿင္ေဇှာ္ေဇှာ္	 မူႏံြကုီေရာ၊	 ေဒါံပန္ေပွာ္ကၜာ	 ေတံေလဝ္	 မူေတဿင္ေဇှာ္ေဇှာ္	 ကတုႝဒွ္	
ကၜဳင္ကုီဂွ္ေရာ။	 ညးတံဒိုအ္ပန္ေပွာ္တုဲမဂး	 ကလိဂြံအေခါင္တိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္	
လံင္ရ။	 တိဍာ္ညးတအ္	 ညးတံဟြံဒးဒုင္ပထုဲရ။	 ခ်႘ဒရာင္အၾကာဍဳင္ကြာန္	
ဗၜးၐးဂၜဳိင္ရ။	ကလိ	ဂြံအေခါင္တက္က်ာသ႘ကၜ႘ကုႝ	အလုႝအသ႘တြဳႝရး	ဗြဲတိုက္႐ိုက္မာန္ရ။	
အကာဲအရာလဿဳဟ္ရဂွ္	ေလဝ္	ညးတံတန္တဵမံင္ပႜဲအၾကာဍဳင္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	တုပ္သဿဟ္	ညံ
င္ရဵဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္တုဲတုဲကုီရ။	 	 ယဝ္ရဒိုအ္ပန္ေပွာ္တုဲမဂး	 အခန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ညးတံ	 ပႜဲေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္ေရာ	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝျပံင္လွာဲအာ	 လပၚခိုဟ္	 လပၚ	
ပေရံမာန္ေရာ။	 ယူေအန္အာဖ္သ႘	 အာပံင္ေတာဲကုႝရဲေအန္သ႘ေအတုဲတုဲတံဂွ္မဂး	
သြက္ရဲလပၚသဿဝ္က်ာတံ	ဒးဒုင္ကုႝျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္ကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာ	ဂၜဳိင္တိုန္ဒွ္မာန္ရ။	
ကေခ်င္ကုႝမန္ဂွ္ေလဝ္	 ပၚအာဂၜံင္	 ေပင္င္ဟုီမာန္ကုီရ။	 ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးေကာန္ဍဳင္
အရင္တံဂွ္ေလဝ္	ဒွ္အာၐါကေရက္ကၜးကၜးရ။
	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ေဒါံပန္ေပွာ္ပၜန္မဂး	 ေဍံဒွ္အထံက္အပင္ကုႝအလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ရ။	 ဆဂး	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ၐါ	 ေဗာ္တအ္	 ဟုဟံင္မံင္ဂွ္	 နကုႝ	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ဘုိင္ဖန္ကုႝညံင္ဂံြစိန္ဝုန္ဒွ္မာန္ေရာင္ဟြံေထင္ရ။	 စပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္တုဲ	ညးဍဳင္ကြာန္မန္	သင္မန္တံ	ဂြံပဓါန္စလတူေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေကြံေကြံ	 ၾကပ္	
ဟြံဒွ္ရ။	 နဴသကၠရာဇ္	 ၁၉၉၅	 ေတံ	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	လုက္စုက္ကၜဳင္ကုႝ
ညးဍဳင္ကြာန္တံဂွ္တုဲ	နဴအခိင္ေတံဂွ္ရ	ေပဲါဗတုိက္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	သၛိတ္ျဇကၜဳင္မံင္	
ရ။	 ေကာန္ပှာန္မန္မလုပ္ပှာန္	 နဴသှာံ	 ၁၉၉၅	 လပၚလၾကဵဏံဂမၜဳိင္	 ဒွ္ေပဲါဗတိုက္	
ကုႝသှဗဿာတံ	ဟြံမြဲကၜဳင္ရ။	စှးဂွ္	လညာတ္ပေရင္	ပိုန္ျဒပ္တံ	ဗှတ္ဒးရး	ဇီလုပ္ကၜဳင္ပႜဲ
အၾကာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿရ။	 ညးတာလ်ဳိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေၾတံေၾတံတအ္လၛဳႝ	 ဒွ္ကၜဳင္	
ေသဌ႘	တၜဓနဂွ္ေလဝ္	ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ	ဂြံဆႝုေကတ္နမတ္ကုီရ။	ညးမမှဳံကုႝသဇိုင္
ပေရင္ပညာမခ်႘ဒရာင္ပေရင္မှိဟ္ဂမၜဳိင္	ပႜဲမတ္မလုီဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္	ညးတအ္ရာံတိတ္
နဴေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂၜဳိင္ရ။	 ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္	 ကြာန္မန္	 ၐါေဗာ္ဂွ္ေလဝ္	 ဂြံဆုႝေကတ္	
ေကာန္ေဗာ္ေၾတံေၾတံဂၜဳိင္ကုီရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ	ဂြံစဿ႘စလတူေဗာ္ဍဳင္မန္	
တိဿ၊	 လတူပၜန္ဂတးဗၜးၐးမန္ေကြံေကြံဂွ္	 ေအာန္ကၜဳင္ရ။	 ညးစှးေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 အာ	
ဆုႝကုႝ	 အလုႝအသ႘အံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္ေလဝ္	 ပႜဲမ႘ဒ႘ယာမွာဇန္၊	 facebook	 မန္တအ္	
ဂြံဆုႝေကတ္	 မှိဟ္စိုတ္လုပ္စေအာန္ကုီရ။	 ဒဒွ္ရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ျပံင္လွာဲကုႝဂကူမန္	
ေဇှာ္ေဇှာ္ဟြံမာန္ဂွ္	ညးတအ္ေစွ္	စိုတ္ဒွ္ဂြံေရာင္။	
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ဒပ္ပှာန္	ဟြံမံင္သဿဝ္တဲအလုႝအသ႘မဂး	ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဟြံေသင္
ေကာန္စဵထဝ္

 
	 အဝ္ဂါတ္	၁၆၊	၂၀၁၇
	 ပႜဲကုႝဂလာန္အစာဟံသာ	 မဟုီသြဟ္ကုႝဌာနပ႐ုိင္ဗ႘အိုဝ္ေအ	 ပႜဲစဿတ္တၛဲ	
အဝ္ဂါတ္	၁၃	ဂွ္	“ယဝ္ရႏံြပဿိက္ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	ျပဟ္ဟ္မဂး	မြဲလပၚကုႝမြဲလပၚ	
ဓဝ္ပေတွ္	 ညးသကအ္	 ဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္	 ဂြံႏံြကၜဳင္၊	 ပႜဲကာလသ႘ကၜ႘ဟုီဂးညးသကအ္ဂွ္	
ေလဝ္	 ညံင္ဂြံေျပျပံင္မာန္ဂွ္	 နကုႝအလုႝအသ႘	 ဒးဟုီဗဒိုအ္ေကၜံ	 စပ္ကုႝမထပက္မံင္	
ပှာန္ဂွ္ေရာင္။	 ဆဂး	 ရံင္ေကတ္ေတွ္	 အလုႝအသ႘ဂွ္	 အေခါင္ဟုီကုႝဒပ္ပှာန္ဟြံမြဲရ။	
ညံင္ကုႝအဝုႝဟြံမြဲရ။	လပၚ	အလုႝအသ႘	မြဲသာ္ဟြံဟုီေတွ္	ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	ဟြံေပင္	
စိုတ္လတူကိစၥဂွ္ရ။	 --	 ပေရင္	 ထပက္ပှာန္ဂွ္	 ေဒါံေကၜံတုဲ	 သ႘ကၜ႘ဂၜာဲနဲကဲဂွ္	 ဒွ္နဲခိုဟ္	
အိုတ္ရ။	 ဓရတ္နကုႝနဲထပက္ပှာန္တုဲ	 ကုႝသ႘ကၜ႘တုပ္စိုတ္ေဒါံပန္ေပွာ္	 ဂြံျပဟ္ဂွ္	
ညးတအ္ညာတ္သာ္ဂွ္ေလဝ္	ဒွ္မာန္ကုီရ။
	 စပ္ကုႝထပက္ပှာန္ကုဒပ္ကေခ်င္တံဂွ္	 နကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 ဟြံပံင္ေတာဲကုႝ	
အလုႝအသ႘မြဲသာ္တုဲ	ဆက္ေကၜာန္အာေရာင္ဂွ္	ဟုီလေလာင္ၾတးလဝ္ရ။	ပႜဲကုႝဂလာန္	
ညးတံဟုီထၞးဟိုတ္ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ကေခ်င္တံ	 ဒွ္ညးပလုီပလာ္ဍဳင္ကြာန္၊	ညံင္ဍဳင္ကြာန္	
ဂြံဟုတ္ယုတ္	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂြံသဝ္ေစွ္အာ	ေကၜာန္သၸမံင္ဂွ္တုဲ	ကၜတ္ေကၜာန္မံင္မာင္တံ	
ဆုတံတုဲ	 ကလိဂြံၾသန္ဂၜဳိင္တုဲ	 နကုႝၾသန္ဂွ္	 ဟြံပတုဲဖုႝသြက္ဍဳင္ကြာန္ဂြံၐိုဟ္ၾသဳိဟ္တုဲ	
စှးဂွ္	ပလုီပလာ္မံင္ဍဳင္ကြာန္ေရာင္။
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	 “ဒပ္ပှာန္ဒးမံင္သဿဝ္တဲအလုႝအသ႘ဂွ္	ဒွ္လညာတ္ဍဳင္ပလိုတ္မြဲဂွ္တုဲ	ဟြံကိတ္	
ည႘	 ဟြံႀကဳိက္	 ကုႝဍဳင္ဗဿာေရာင္”	 ဂလာန္ဝြံ	 သကိုပ္ပှာန္ဗဿာဇေမှာ္တှဟ္မြဲတၜပၜန္	
ဟုီပတိတ္လဝ္ရ။	တုဲပၜန္	ညးတအ္ထပက္မံင္ပှာန္ကုကေခ်င္တံဂွ္	ဒွ္ကေမၜာန္	ညးတံ	
မင္မြဲဍဳင္ကြာန္	ဂြံၐိုဟ္ႀသဳိဟ္	အတိုင္ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္	၂၀၀၈	ေတံေရာင္။	ဒွ္အရာ	
ဘိုင္႐ုီဗင္အလုႝအသ႘	ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဟုီရ။
	 နကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ၐိုန္ရအမိင္နဴကၜတ္ထဝ္ဟြံမြဲကုီေလဝ္	 ညးတံထပက္ပှာန္	
က႐ုိက္စိုတ္ဂြံမံင္ဂွ္တုဲ	 စပ္ကုႝထပ္အာတ္ဂလိုင္ပတိုန္ၾသန္	 သြက္ဌာနဝန္ေဇှာ္စုႝဒှာဂွ္	
ေလဝ္	 ကၜတ္ထဝ္တံ	 ဟြံဂံင္ဒစုႝဒစးဂွ္တုဲ	 စရင္ဒပ္ပှာန္တံ	 စကာလဝ္ၾသန္	 ဗုီလုႝ	
သာ္လုႝဂွ္ေလဝ္	ကၜတ္ထဝ္တံ	အေခါင္စဿ႘စဿတ္ဟြံမြဲပၜန္ရ။
	 နကုႝအလုႝအသ႘	 တက္မံင္က်ာသ႘ကၜ႘မံင္ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ဗြဲေတဿင္	
ဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ေသၢာံကလိဂြံတင္	 တုပ္စိုတ္သုီဖအိုတ္ဂွ္	 ဒုႝကုႝေလာဲသြာ	
ေကြံေကြံ	ဟြံေသင္ရ။	တင္အာတ္မိက္နဴမသုန္ဒုႝစိုပ္ဒစာံဒစိတ္တံဂွ္	ေဍံဆက္စပ္မံင္	
ကုႝဒပ္ပှာန္	တအ္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ဟြံဓညိက္ကႜဳိပ္မၢး	 ဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဂွ္	
ဟြံေလာဲရ။	နဴမြဲစိုပ္ပန္ဂွ္	 ၐိုန္ရညးတအ္	ကလိဂြံလဝ္တင္တုပ္စိုတ္မာန္တုဲ	သြက္ဂြံ	
ေျပျပံင္မာန္ႏံြကုီေလဝ္	 စပ္ကုႝပေရင္ဂုီကၜဳီ	 ပႜဲၾကဵနဴခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဂွ္	 ဒွ္အရာ	
ေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ရ။
	 အၾကာအၾကာဏံ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ဗက္ဂၜာဲမံင္သှကုႝဒပ္ပှာန္မန္ေလဝ္	 ႏြံပၜန္ရ။	
ကုႝဒပ္ပှာန္ေကေအန္ယူေလဝ္	 ညးတံဗက္	 ဂၜာဲမံင္သှ	 ႏံြပၜန္ရ။	 အစာပ႐ုိင္တံေလဝ္	
နကုႝအမိင္ဒပ္ပှာန္ညးတံ	ဗက္ရပ္ထိင္ေကၜံကုီရ။	ဂေကာံေသံေဇှာ္တံ	ေကာံဓ႐ုီ	နကုႝ	
ဒပ္ပှာန္	ဗက္တာဒှာကဿာတ္လဒုႝေကၜံကုီ	ႏံြပၜန္ရ။
	 လတူဒပ္ပှာန္	မဟြံေကတ္ဍာန္ဂၜံင္ဂွ္	 နကုႝအလုႝအသ႘	မြဲသာ္ေရာ	ဟြံဂံင္ဟုီ	
ပၚပဲါ	ရ။	ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္	ပှာန္တံမဓဇက္	လဝ္ဂွ္	နကုႝအလုႝအသ႘	ရန္တဿအ္လဝ္	
သဿိက္ဂြံပေလဝ္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴဒပ္ပှာန္တံ	 ဟြံေပင္စိုတ္ဂွ္တုဲ	 အၾကာျဇဟတ္ၐါဏံ	
ဒကမံင္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	 ဒွ္အခိင္ပှာန္အေဃာၾကာန္ဓမာန္မံင္ဟုီဂြံရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
အလုႝအသ႘	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	 ဍဟ္ထုဲမံင္ရ။	 ဂြံေကတ္	 အေရဝ္ကုဒပ္ပှာန္	 ညံင္ပႜဲဍဳင္	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘မြဲမြဲဂွ္ေလဝ္	 ဟြံဂံင္ေကတ္ရ။	 ဂြံေကတ္ဇှးကုဒပ္ပှာန္	 ညံင္ဂြံစိုပ္သဿဝ္တဲ	
အလုႝအသ႘ဂွ္	လဿဳဟ္မဂး	နကုႝဒပ္ပှာန္တံ	ဟုီဒစုႝဒစးမံင္ေပင္င္ဂွ္တုဲ	လပၚအလုႝအသ႘	
မြဲသာ္ဟြံဂံင္ဟုီၾကဵ	ဟုီေကာ္ဆဵရ။	
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	 သကုိပ္ပှာန္တံ	ဟုီပတိတ္မံင္ကၜးကၜးတုဲရ။	ညးတံဟြံမံင္သဿဝ္တဲ	အလုႝအသ႘	
ေရာင္။	ဒးမံင္သဿဝ္တဲအလုႝအသ႘ဂွ္	ဒွ္အခိုက္	ဍဳင္ပလိုတ္တံမြဲေရာင္။	ဟြံကိတ္ည႘ကုႝ
အကာဲအရာဍဳင္ဗဿာေရာင္။	 ဂလာန္ဟုီၾကဳီဂအတ္	 ေကာ္ဆဵကုႝအလုႝအသ႘	 ၾကံင္မၛဳိဟ္္	
နဴဏံပၜန္	ဒးေကတ္မံင္ဏီဟာ။	
	 ဒပ္ပှာန္	ထပက္ပှာန္ကုကေခ်င္တံကုီ	ထပက္ပှာန္	ပႜဲရေခင္တံကုီဂွ္	ညးတံ	
သၸမိတ္ပံင္ေတာဲကုႝ	ရဲေဗာ္က်ေဖာတ္ဂၜဳိင္ရ။	ရန္တဿံအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ပေလဝ္	
ေသှာဝ္ဂြံ	 လုီဂွ္	 နကုႝဒပ္ပှာန္	 စကာမံင္နဲကဲစုင္တုဲ	 ပထုဲမံင္ေဖဝ္ရ။	 ဆဂး	 သြက္ဂြံ	
ပေလဝ္	 ေသှာဝ္	 ၂၀၀၈	 ဂွ္	 အလုႝအသ႘	 ဆက္ေကၜာန္အာဒုႝစိုပ္ဒတုဲေရာင္ဂွ္တုဲ	
ပေရင္ေကာ္ဆဵအၾကာဝြၢံဂွ္	 ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။	 ဒပ္ပှာန္ကုႝက်ေဖာအ္	 ေကုာံ	လက်ာ္ဗဿာ	
လၛဳႝလၛဳႝတံ	 ဒွ္မြဲကေရက္တုဲ	 ရဲကႜဳိပ္သကိုပ္ဒစာံပန္မတံ	 ပံင္ေတာဲကုႝအလုႝအသ႘တုဲ	
သြက္ဂြံဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵ	 ဂြံပေလဝ္ေသှာဝ္ဂွ္	 နကုႝသတၲိဂံင္င္ေရာင္ဂွ္	 ဂလာန္နဴကႜဳိပ္	
သကိုပ္ဒစာံပန္မ	 မေကၜာန္လဝ္ပႜဲလဂုင္တံကုီ	 ပႜဲေသံေဇှာ္တံကုီ	 ဟုီပတိတ္လဝ္	
ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။
	 ရဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ၐိုန္ရလညာတ္ေလ်ာဝ္ဗက္အာ	
လပၚအလုႝအသ႘ဂၜဳိင္ကုီေလဝ္	 ရဲရပ္လြဟ္	 မပန္ေပွာ္မံင္ကုႝအလုႝအသ႘တံဂွ္	
လပၚလုႝညးတံ	ဟြံဒတဵလိုင္ရ။	 ဒဿာနဴအလုႝအသ႘	ဟြံဗဒိုအ္ဒပ္ပှာန္	 ပႜဲအရာလိုန္ပိန္	
ညးတံဂွ္	 ေရာင္။	 ဆဂး	 လညာတ္ညးတံဂွ္	 ေဍံၾကပ္ေညာန္မံင္ကုႝလပၚအလုႝအသ႘	
လပၚဂြံလွာဲေသှာဝ္	 ၂၀၀၈	 သဿးဂၜဳိင္ရ။	 ဒဒွ္ရအလုႝအသ႘ကုႝအမိင္ကုဒပ္ပှာန္ဟြံဂြံဂွ္	
ညးတအ္ဟုီပတိတ္မံင္ဂ္ွတုဲ	ဗှတ္	မေထက္ၾကဳိက္	ညးတံကၜးေကတ္မံင္စိုတ္	ပႜဲအလုႝ	
အသ႘ရ။	 ပႜဲေကာံဓ႐ုီအၾကာယူေအန္အာဖ္သ႘ကုႝယူေအန္ေအ	 မေကၜာန္ဗဒွ္ပႜဲလဂုင္	
မြဲဟူဝြံဂွ္		တင္ရန္တဿအ္ေကာန္ဍဳင္	အရင္တံအဓိက၊	တင္ရန္တဿအ္	မကိတ္ည႘ကုႝပဿိက္
ဆႏၵေကာန္ဍဳင္အရင္ဂလိုင္တံဂွ္	ညးတံသ႘ကၜ႘တုဲလေလာင္လဝ္ႏံြရ။
	 ဂလာန္သကိုပ္ပှာန္လေစွ္ေမန္အံင္လွာင္တအ္	 ဟုီပတိတ္	 ဟြံမံင္သဿဝ္တဲ	
အလုႝအသ႘ဂွ္	မူကလိဂြံအ	ဓိပဲါၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္	ေရာဟုီဂွ္	တန္တဵကုႝပေရင္ဆုႝဂဗကႜဳိပ္
သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္တုဲ	 ညးတံကုႝအာသဂုတ္	 သြာတ္ဒွ္မာန္ေရာင္။	
ဂလာန္ဂွ္	 ဒွ္ဂလာန္	 အစ႘အဇန္ညးတံကေလင္သီအဝုႝေလဝ္	 ဒွ္မာန္ရ။	 မူဟိုတ္ေရာ	
ဟုီမဂး	 ညးတံဟြံမံင္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘မဂး	 ဗုီလုႝညးတံဂြံမံင္အာဂွ္ေရာ။	
ေသှာတ္အုပ္ဓုပ္	 တၜအဝုႝပှာန္ဟြံေသင္မဂး	 ညးတအ္မံင္အာအတိုင္ဏံ	 ဟြံဂြံရ။	
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အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	 ဂစာန္မံင္ဟုီမံင္	 ညံင္ဒပ္ပှာန္	 ဂြံႏံြပႜဲသဿဝ္အုပ္ဓုပ္	
အလုႝအသ႘ရ။	ဇကုအံင္ဆာန္	စုက်႘	ဟုီပတိ္တ္လဝ္	ညံင္ဒပ္ပှာန္	ဂြံစိုပ္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္အ
လုႝအသ႘ညးဍဳင္ကြာန္	ပႜဲအေဃာ	မစိုပ္ယူေရာပ္	ႏံြကၜဳင္ရ။
	 ေပါဲဗတိုက္တၜအဝုႝပှာန္ဂွ္	 ၐိုန္ရအလုႝအသ႘ညးဍဳင္ကြာန္	 အလုႝအသ႘	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 မံက္ကၜဳင္မံင္ကုီေလဝ္	 ဇှးမံင္ဣရဂွ္	 ဟုီဟြံဂြံဏီရ။	 ေသှာဝ္ဂွ္ေလဝ္	
ဒ္ွမံင္ေသှာဝ္တၜအဝုႝ	 ပှာန္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	 ဣဝြံဂွ္	 အႏၲရာဲေဇှာ္ေကြံေကြံရ။	 ေသှာဝ္ဂွ္	
ပေလဝ္ပလုီဟြံမာန္ဏီမဂး	ေပဲါဗတိုက္တၜအဝုႝပှာန္ဂွ္	အံင္ဇှးတုဲေရာင္	ဟုီဟြံမာန္ရ။	
သှာံဝြံ	 ဒွ္သှာံအလုႝအသ႘	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 မေကာ္ဆဵကုႝတၜအဝုႝပှာန္ေဇှာ္အိုတ္မြဲေရာင္	
ခယ်ေကတ္လဝ္ရ။	ဟိုတ္နဴညးတံထၞဳတ္လဝ္သှာံမမှံဳကုႝဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္တုဲ	ဂြံၐိုတ္	
လလမ္ဂွ္	 ဒးပေလဝ္ေသှာဝ္	 ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ဟုီလဝ္ရ။	 မှိဟ္ပေလဝ္ကုႝမှိဟ္ဟြံဒုင္	
ပေလဝ္ဂွ္	 ဗြဲသဘာဝေဍံ	 ဒစုႝဒစးမံင္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	ညးဇှးအဲဇှးဟာ၊	ညးက်အဲဇှး	
ဟာ၊	ညးက်အဲက်ဟာဂွ္	ဟုီပရဟ္လဝ္	ဟြံေလာဲသြာရ။	

•				•				•
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ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္တံ	စိုပ္မံင္ပၛံက္တိဿမြဲရဟာ
ေကာန္စဵထဝ္

	 ဂ်ဴလာင္			၂၃၊	၂၀၁၇
	 ဟိုတ္နဴကႜဳိပ္သကိုပ္ေသံေဇှာ္ဂမၜဳိင္	 ဒးဒုင္ကေရပ္ဓရတ္	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္	
ညးတံ	 ပေရင္ေကာံဓ႐ုီညးတံ	 ပႜဲဇင္မာဲ	 ပႜဲဂ်ဴလာင္	 ၂၁ဂွ္တုဲ	 လက္သန္စပ္ကုႝ	
အေခါင္အရာေကာန္	ဍဳင္အရင္တံ	မေထက္ကုႝကလိဂြံတံဂွ္	အၾကာဏံ	ဂြံဆုႝေကတ္	
ဟုတ္ယုတ္	ေစွ္အာ	ဗြဲမေလာန္ဂွ္တုဲ	ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	ဂြံတဝ္အာလပၚဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ပံင္	
ေကာံဖိဒၵရာဟုီဂွ္	 ဂပ္ဝ္ဒးဒ္ွဂဝိင္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 သမတနာဲေထန္က်ဝ္ေကုာံ	
ညးမကုႝကသပ္	ညးမဒုင္ဂိုင္	ေကတ္ကသပ္ကဿိန္ဍဳင္	နာဲျဗဵအံင္ဆာန္စုက်႘	မဟုီလဝ္	
ဂလာန္	“သှာံ၂၀၁၇ဂွ္	ဒးဒွ္သှာံဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္”	ဂ္ွ	ဒွ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္	သကိုပ္ပှာန္ေသံ	
ေဇှာ္	 နာဲေယာတ္သက္	 နဴေဗာ္ရပ္လြဟ္	 Restoration	 Council	 of	 Shan	 State	
(RCSS)	 	 မစိုန္ဒွ္တဵေဗာ္	 မခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအဂွ္	 ဟုီဂး	 ပၚပဲါတုဲ	
ခ်ဴလဝ္ပႜဲပ႐ုိင္ေအရာဝတ႘ရ။	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္	 ေကာံဓ႐ုီဂေကာံေသံေဇှာ္ညးတအ္	
Committee	for	Shan	State	Unity	(CSSU)	ဂွ္	နကုႝအမိင္႐ုင္ကာပှာန္ဗဿာမြဲအဆံင္	
ညးတာလ်ဳိင္အလုႝအသ႘ေသံတံ	 ကဿာတ္ေကၜံတုဲ	 ဂလာန္ပၚပဲါဝြံ	 မံက္တိတ္ကၜဳင္ရ။	
ကိစၥဟြံကုႝအေခါင္ကုညးတံဂွ္	အမိင္ဂွ္	ကၜဳင္နဴအလုႝအသ႘ေထန္က်ဝ္ဟြံေသင္၊	ကၜဳင္	
နဴပှာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ညးေတံဟုီရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ဟြံေကတ္ဂၜံင္ဍာန္ကုႝ	
ေအန္သ႘ေအေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဟုီပၚပဲါရ။	
	 ဟိုတ္နဴပှာန္ဟြံေကတ္ဍာန္ေအန္သ႘ေအဂွ္တုဲ	ကေရင္ညးမလုပ္လဝ္ဂေကာံ	
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ေအန္သ႘ေအဂွ္ေလဝ္	 ဟြံေပင္စိုတ္ကုီဂွ္တုဲ	 သကိုပ္ပှာန္ညးတံေဇှာ္ေဇှာ္မြဲတၜ	 မလုပ္	
ေကတ္မံင္	 တာလ်ဳိင္	 ပႜဲဂေကာံကမၼတ႘	 မရံင္ေက်ာဝ္အကာဲအရာခ်႘ဒရာင္ပှာန္	
မေကာ္ခဵဂး	 ေဂ်အာမ္သ႘ဂွ္ေလဝ္	 နဳက္တိတ္ေကၜံကုီရ။	 ပႜဲဂေကာံတံဂွ္တံဂွ္ေလဝ္	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံသဿးရ	 ေကတ္လဝ္တာလ်ဳိင္အဓိကဂွ္တုဲ	 ဗီုပဿိက္စိုတ္ညးတံဂွ္ရ	ညးတံ	
ေကၜာန္အာမံင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	လပၚေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ဟီုပၚပဲါလဝ္ရ။	ဟိုတ္နဴဂေ
ကာံမခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအတံ	 ဟြံေပင္စိုတ္ကုႝ	 အလုႝအသ႘ဗဿာတံ	
ဂၜဳိင္တဵဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာ	 ယူေအန္အာဖ္သ႘	 ဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္အာ	
သံသယ	 ဆုိအ္ဗအာမာန္ကုီရ။	 ပေရင္ဒက္ပတန္ဓဝ္ပေတွ္ညး	 သကအ္	
အၾကာၐါလပၚ	လုီလာ္အာမံင္ဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္	ဂြံဒွ္အခက္အခုဲ	ပႜဲပေရင္ေဖ်ံဒှာဲဝါဲပေရင္
ဍဳင္ကြာန္ရ။	ေပန္လံင္ပထမတုဲဂွ္	ကေခ်င္တံ	ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္	 ေကှာတ္တဲ	စိုပ္အာ	
လပၚသဿဝ္ဂွ္တုဲ	 ေပန္လံင္အလန္ဒုတိယဝြံဂွ္ေလဝ္	 ရဲေအန္သ႘ေအဒစာံဂေကာံတံ	
ဟုီပၚပဲါပတိတ္	 တင္ဟြံေပင္စိုတ္ညးတံ	 ဗြဲမဂၜဳိင္သဿးဟြံက	 နဴလပၚအလုႝအသ႘	
ပှာန္ဗဿာတံ	ကေရပ္ဓရတ္ကၜဳင္ညးတံ	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ပၜန္ရ။	ဓဝ္ပေတွ္ညးတံ	လတူ	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္ေလဝ္	လုီလာ္အာေကြံေကြံကုီရ။
	 အခိင္အၾကာဝြံ	 ဟိုတ္နဴဒးဒုင္ပိုင္ကှာတ္တာဒှာေကၜံ	 ဒှာဲမိက္ဂြံအာအာ	
ဟြံဂြံဂွ္တုဲ	 ဒံက္တာယာန္ဟ႘လ႘ေလဝ္	ဟုီပၚပဲါအလုႝအသ႘ဗဿာ	စပ္ကုႝတရဵညးဗှတ္စွ္ၐါ	
တၛဲဂွ္ရ။	 ပေရင္ဍဳႝဍဳိက္ေကာန္ဂကူတံ	 ကတုႝဒွ္မံင္ဂွ္တုဲ	 ညးမဒုင္ဆုႝကုႝညးဂမၜဳိင္တံဂွ္	
ထံင္ပ႐ုိင္	 အလုႝအသ႘တံ	 မှိဟ္အလုႝအသ႘တံ	 ဗက္ကုႝမံင္အႏၲရာဲနာနာဂွ္တုဲ	 အကာဲ	
အရာဝြ	ံဒငုတ္ဟဲြမံာနသ္ကက္္ေရာင	္ဂွ္ေလဝ	္	ညးဟုပီၚပဲါရ။	အလုအႝသ႘ေအန္ေအဝဒ္႘ဝြ	ံ
ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	ေဒၢတ္ဗက္စကာရပ္စပ္မံင္	ပဝ္လျဇ႘အလုႝအသ႘ပှာန္ေၾတံ	လၛဳႝလၛဳႝဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	
ညးစိုတ္လုီေလာန္ရ။	ဂေကာံေမန္ေယွန္ကံင္သ႘ဂုီကၜဳီ	ကုလသမဂၢဂွ္ေလဝ္	အလုႝအသ႘	
ပါဲတးလဝ္	 ဟြံပံင္ေတာဲ၊	 ေကုာံညးစှးအေခါင္အရာမှိဟ္	 ကုလသမဂၢဝြံဂွ္ေလဝ္	
ကေရပ္	ဓရတ္ပၜန္ဂွ္တုဲ	အကာဲအရာဍဳင္ပု႙	ပႜဲဂၜးတိဂွ္	မုက္မတ္	ဟြံေက်ဝ္သက္က္ရ။	
အလုႝအသ႘	 စကာဂေကာံမွာဇန္ေဒသတအ္တုဲေလဝ္	 ကုႝထၞးဆႏၵဒစုႝဒစးကုႝယာန္ဟ႘
လ႘ပၜန္ရ။
	 စပ္ကုႝဂေကာံေဒသသဿဝ္က်ာခ်႘ဒရာင္ဂွ္ေလဝ္	 နဴလပၚအလုႝအသ႘ပှာန္တံ	
ဟြံမိက္သ႘ကၜ႘	 သၸစဿတ္သမၲီညးတံဂွ္တုဲ	 အပႜဲဂေကာံဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ေသံေဇှာ္တှဟ္မြဲဂွ္	
ပါလုပ္မံင္ဂွ္တုဲ	 ညးတံသုီဖအိုတ္မြဲစြံ	 ေကာံဓ႐ုီသ႘ကၜ႘ညးသကအ္စပ္ကုႝတြဳႝရးညးတံ
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ဂ္ွရ။	နကုႝဟိုတ္	သာ္လုႝတုဲ	ကုႝကဿာတ္ေကၜံဂွ္	ဟြံတီေကတ္ကုီေလဝ္	ပေရင္သ႘ကၜ႘ညးတံဂွ္	
ကုႝကဿာတ္ေကၜံဂွ္	 ဒွ္လက္သန္	 ပံင္ဟြံေသင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 နာဲေယာတ္သက္ဂွ္	
ထပ္ဟုီရ။	တုဲပၜန္	စပ္ကုႝမူပၚ	တိတ္ဟြံဂြံ	မသ႘ကၜ႘လဝ္ပႜဲေပန္လံင္ဂွ္	ကႜဳိပ္သကိုပ္ေသံ	
ေဇှာ္တံ	 ဟုီပၚပဲါလဝ္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	 လညာတ္ညးတံကုႝပှာန္တံ	 ကရိကၜဳင္မံင္	
ညးသကအ္နဴေတံ	ေတံရဟုီမာန္ဂွ္တုဲ	နကုႝလညာတ္မဟြံတုပ္ဂွ္ရ	ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရ
င္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္	 နာဲဟာန္ညံင္ေဝမြဲတၜေလဝ္	 ဟြံကုႝအေခါင္ဂြံလိုန္လုပ္တိဍာ္ဍဳင္
ဗဿာရ။	လညာတ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	မၾကံင္မၛဳိဟ္လတူ	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဂြံတဝ္	
အာကုႝကဿိန္ဍဳင္ဂြံထကးျပးညးသကအ္ရ။
	 ယဝ္ရညးတအ္	 ဒုင္စသိုင္ဂၜမ္စိုတ္	 မံင္အာမြဲစြံကုႝကဿိန္ဍဳင္ဟြံဒးရးရမၢး	
ညးတံသ႘ကၜ႘ေဖ်ံဗုီျပင္ပံင္ကုႝ	 ဂေကာံမဟာမိတ္သဿဝ္က်ာတုဲ	 ခ်႘ဒရာင္အာမဂး	
ပယ်ဳႝဒှက္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဖအိုတ္ဂွ္	 ကေရက္တိတ္အာမာန္ရ။	 ဒပ္ပှာန္ကုႝ	
အလုႝအသ႘ပေတင္လတူညးတံကႜင္	ညးတံေလ်ာဝ္ဗက္အာလပၚမဟာမိတ္သဿဝ္က်ာ
ကႜင္ဂွ္တုဲ	 ရဲသဿဝ္က်ာ	 တံဂွ္ေလဝ္	 ႏံြမံင္ပႜဲတြဳႝရး	 ညးတံဖအိုတ္ပၜန္ရ။	 ဝတံ	 ကိုဝ္က	
တအင္တံဂွ္	ႏံြမံင္ပႜဲတြဳႝရးညး	တံဂွ္တုဲ	ေဍံတံကေရက္တိတ္အာဂွ္ေလဝ္	ေသံေဇှာ္တအ္	
ဒွ္မံင္ဂဝိင္ဒွ္ဂြံကုီရ။	 အၾကာဏံ	 ပအိုဝ္တံေလဝ္	 အာတ္မံင္တိဍာ္ညးတံကုီဂွ္တုဲ	
ညးတံေလဝ္	 ႏံြမံင္ပႜဲတြဳႝရးေသံေဇှာ္တံ	 ပၜန္ရ။	 ကၜတ္ထဝ္တြဳႝရးေသံေဇှာ္ဂွ္ပၜန္	
ဗြဲမေတဿင္တှဟ္ျခာ	 ပတိတ္လဝ္အမိင္တက္လဝ္	တဆိပ္ကုေဗာ္ရပ္လြဟ္	 မပန္ေပွာ္	
မံင္ကုႝအလုႝအသ႘တံ	 နဒဒွ္ဂေကာံပကုီပရာပ္	 ပလုီပလာ္ဂွ္တုဲ	 သြက္တြဳႝရး	 ညးတံဂွ္	
အကာဲအရာပေရံမံင္ေကြံေကြံရ။	တြဳႝရးေသံေဇှာ္ဂွ္	ညးတံသၸေကၜံကဿိန္ဍဳင္ေသံေဇှာ္တုဲ	
ယဝ္တန္တဵအာကုႝေကာန္ဂကူတှဟ္ဟ္	ညံင္ရဵဝတံ	မြဲစြံမာန္မဂး	သြက္ကဿိန္ဍဳင္ဗဿာဂွ္	
ပၚတိတ္အာၐါကေရက္မာန္ရ။	 ညးတံဂြံလဝ္	 ပယ်ဳႝၾကဳက္ဂွ္တုဲ	 ပံင္ေတာဲအာကုႝ	
ၾကဳက္မာန္မဂး	ဂြံတန္တဵအာဂွ္	ဟြံဝါတ္မြဲသာ္ရ။	ဓဝ္ပေတွ္ညးတံ	လတူအလုႝအသ႘ဗဿာ	
ဟြံမြဲရယဝ္ဒွ္မဂး	ညးးတံဒးဂၜာဲေပှာ္တိတ္ညးတံဂွ္	ဒွ္သဘာဝမြဲရ။	
	 ၾကဵနဴေပန္လံင္အလန္ဒုတိယတုဲဂွ္	 အကာဲအရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္
တံဂွွ္	 ပေရံေလာန္ရ။	 လညာတ္ညးတံ	 ဂြံတန္တဵအာအပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	 မြဲတၛဲကုႝမြဲတၛဲ	
ေအာန္ေစွ	္အာမငံဂ္ွတ္ု	ဲနကုပႝေရငဍ္ဳငက္ြာန္ေလဝ	္ဒးဒငုက္ေရပဓ္ရတဟ္ြကံုပႝၚတတိ၊္	
နကုႝ	 ပှာန္ေလဝ္	 ပန္ေပွာ္မံင္ကုညးတံဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	 ဓဝ္ပေတွ္ညးတံ	 ပဲႜေအန္သ႘ေအကုီ	
ပႜဲကၜတ္ထဝ္	 ကုီဂွ္	 ေဍံဟြံဒွ္လပၚခိုဟ္ရ။	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ညးတံမေ႐ွ္ေသွ္မြဲဂွ္ေလဝ္	
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ဟြံကလိဂြံအေခါင္	 စဵဍဳင္ရ။	 လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္တံဂွ္	 တန္တဵမံင္	
ကုႝသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	 ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	 ဓဝ္ပေတွ္ညးတံ	
ဗှတ္ဂလုိင္လုႝႏံြဂွ္ေဟင္	ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္ရ။	ပဋိပကၡအပႜဲတြဳႝရးညးတံကုႝညးတံဂွ္	ဟို
တ္နဴေကာန္ဂကူဂၜဳိင္တဵကုီဂွ္တုဲ	ဟြံေျပျပံင္ညးသကအ္ေကြံေကြံရ။	မန္ကုႝကေရင္	ၐို
န္ရတြဳႝရးဟြံတုပ္ညးသကအ္ကုီေလဝ္	ဟိုတ္နဴညးဍဳင္ကြာန္တံ	တန္တဵမံင္ဗြဲမႏွဵရဵဂွ္	
တုဲ	အလုႝအသ႘ဗဿာတံ	စုတ္ကၜာ္	ညိညိပၜန္ဂွ္	ဗဂပ္ညးသကအ္ဟြံဂြံရ။	ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္ကုႝ	
ကေရင္တံ	 မြဲဏွမြဲဏွ	 ဒးသ႘ကၜ႘မံင္	 ညးသကအ္	 စပ္ကုႝပေရင္တိဍာ္အုပ္ဓုပ္ရ။	
နဴလက္ထက္ဖဆပလေတံရ	 ညးတံပအပ္ဇိုန္	 ဏွင္ကုႝရးတှင္ၾသ႘ကုကေရင္ဂွ္တုဲ	
ပၚထကးကၜဳင္ဆီ	အၾကာမန္ကုႝကေရင္ရ။	မြဲဟူဏံ	ဂွ္ေလဝ္	ကုေဗာ္လိက္ပတ္ေယန္
သှာင္ကေရင္တံဂွ္	အလုႝအသ႘တြဳႝရးမန္တံ	ကုႝၾတဵကၜံ	ကိုတ္တုဲ	မန္ကုပန္ကၜံကိုတ္ရ။	
	 အခိင္ေတံမန္ကုႝကေရင္ပံင္ေတာဲတုဲ	 စုႝဒှာေကတ္လဝ္ဒှာဲပႜဲဍဳင္မတ္မလုီမာ
န္ကုီေလဝ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ဍဳင္ေရဝ္ေတံဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္အာတိဍာ္ဗဿာတံ	 အဝုႝတဵေပင္င္ရ။	
မြဲသှာံကုႝမြဲသှာံ	 နဴပှာန္ဂၜးတိဒုတိယတုဲေတံဂွ္	 ကေလင္သၛ႘ဂၜိပ္အာမဂး	 ပၜန္ဂတး	
ေကာန္ဂကူမန္တံ	 တိဍာ္ဍန္ေစွ္ကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ	 ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္	 မာဲမန္တံ	
က်မံင္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ဗဿာတံ	 ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	 လဿဳဟ္ဝြံ	 ဟိုတ္နဴပေရင္ဖႏွဵဆီဂွ္တုဲ	
ဂကူဗဿာတံေဇတ္တ္ဂွ္	လိုအ္လုပ္စိုပ္	သိုင္ဗဒွ္ကြာန္ဂကူဗဿာတံအိုတ္ရ။	အကာဲအရာဝြံ	
ဂတဏံၐိုတ္ၐါပိေစွာ္သှာံပၜန္မဂး	တိဍာ္	ဍဳင္မန္လဿဳဟ္ဂွ္	ဂကူမန္ဂွ္	ဒွွ္ဂကူမဒးဒုင္ငၛိတ္	
နကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္	နကုႝတိဍာ္	ညံင္ရဵတိဗိတ္တံ	ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲဂွ္တုဲ	အႏၲရာဲဂကူမန္ဂြံ
ကၜက္အိုတ္အာနဴဂၜးတိဏံဂွ္	 ဟြံေဍာတ္	 လးလးရ။	 ပႜဲဂလာန္အစာဟံသာ	
ဟုီထံက္ထၞးလဝ္ဂွ္ရ၊	တြဳႝရးမန္ပု႙ဂွ္	လပၚက်ာ္ထဝ္၊	ၐ႘ကေလင္	(ဝါ)မုတၲမၾသင္လပၚ	
ေတံဂွ္	 ဒွ္အာ	 ဗဿာၾကပ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္	 ခ်ဳိတ္အာရ။	 ဒုင္႐ုဲမာဲေလဝ္	
ဟြံဇှးမာဲရ။
	 ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံ	ရိေရင္သၛဳဟံင္မံင္ညးသကအ္	ပၜံင္မံင္အဝုႝညး	
သကအ္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	ဂြံတဝ္ေစှဟ္လုပ္အာေပဲါဗတိုက္	ပေရင္ဂကူ	လိက္ပတ္	
တိဍာ္	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ပညာတံဂွ္	 အခိင္ေအာန္အာရ။	 ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ယဝ္ရက်	
အာမဂး	 ေသဿဟ္တံဂွ္ေလဝ္	 ဒးဒုင္က်ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	 သင္မန္တံ	
ဟြံမိက္ဒုင္	 ဒဒိုက္ဂွ္တုဲ	 ဟြံမိက္ဒုင္ပထုဲဂွ္တုဲ	 ပႜဲဂေကာံသင္တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 ညးတံ	
ဟြံလုပ္ေကတ္ဒှာဲ	အိုတ္ဂွ္တုဲ	 စှးဂွ္	 ဒှာဲဂွ္	သင္ဗဿာတံ	လုပ္ေကတ္	 ေကံၜဒှာဲအိုတ္ဂွ္တုဲ	
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ဂြံမင္မြဲအာဂကူဘာသာဂွ္	ဟုတ္ယုတ္အာေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	ယဝ္ရညးတံလုပ္ေကတ္	
လဝ္ဒှာဲ	ပႜဲဂေကာံသင္တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္မဂး	ကုဂေကာံသင္မန္ရာမညနိကာယဂွ္ေလဝ္	
ညံင္ဂြံဒွ္ဗဗြဲဓဝ္ဂွ္	ေဖ်ံသဂုတ္	သြာတ္တုပ္စိုတ္မာန္ရ။	ဒကာဂကူမန္တံ	ညံင္ဟြံဂြံစိုပ္	
အာ	ပႜဲဂကူညးတှဟ္တံဂွ္ေလဝ္	ဗှတ္ဒးရး	ထိင္ေကၜံမာန္ကုီေရာင္။	
	 ယဝ္ရသင္ဗဿာတံ	 ဂြံလဝ္ဒှာဲဝါဲအဓိကဂမၜဳိင္မဂး	 ညးတံဒက္ပတန္အဝုႝ	
ဂကူညးတံ	ဂြံတဿာဂလိုင္ရ။	ပဲႜဂေကာံသင္တြဳႝရးမန္ဂွ္	ယဝ္ရလဿိဟ္သင္မန္တံဂၜဳိင္မဂး	
နကုႝမာဲဂၜဳိင္ဂွ္	ပတိုန္ကုႝကၜတ္ထဝ္တြဳႝရးမန္	အာတ္အေခါင္သၸစဿတ္သမၲီ	နဒဒွ္ဂိုန္မန္ဗ	
ဗြဲဓဝ္မာန္ဂွ္တုဲ	သြက္ဂကူမန္ပု႙	သာအာတဿာဂလိုင္ဂွ္တုဲ	နနဲတရပ္လုပ္ဝြံဂွ္	မင္မြဲဂကူပု႙	
ညံင္ဟြံဂံြဒးဒုင္ငၛိတ္	ညံင္ဟြံဂြံေကၜံ	ကၜက္မာန္ရ။	နနဲဝြံဂ္ွေလဝ္	ဒွ္နဲဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္တုဲ	
ဒွ္ပေရင္ေကတ္လ်ဳိင္	ဗဗြဲဓဝ္မြဲရ။	သင္မန္တံ	လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	ပေရင္ဂကူ	
ေအာန္မဂး	ဂကူမန္ပ႙ုေလဝ္	ဂုီကၜဳီဟြံမြဲကုီရ။	ယဝ္ရသင္မန္ပု႙	ဂြံလဝ္ဒှာဲပႜဲတြဳႝရးမဂး	
ပါလ႘မာန္ဂွ္ေလဝ္	ညးတံ	ဟုီဂြံမံင္	တဿာဂလိုင္ရ။	မာဲေလဝ္ဟြံဒးစန္ဒက္	အဝုႝေလဝ္	
ႏံြရ။	ယဝ္ရလက်ာ္ရေခင္တံမဂး	ဒှာဲအ	ဓိကတအ္ဂွ္	ညးတံဟြံ	ကုႝလက်ာ္ဗဿာတံရ။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	တြဳႝရးရေခင္ဂွ္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ညးတံကုီ	သာသနာညးတံကုီ	 ျဇဟတ္	
ၾကံင္မၛဳိဟ္မံင္ရ။	 ဂေကာံသင္ဗဿာတံဂွ္	 ညးတံဆာန္	 ဂကူညးတံေကြံေကြံရ။	
ဝင္မန္ေလဝ္	 ၐိုတ္ပလုီဂြံဂွ္	 ညးတံဗက္ပလုီမံင္ရဟြံေသင္ဟာ။	 ညံင္ရဵက်ာ္ေဇှာ္	
ညာဏိႆာရ	 တြံလဝ္ဝင္မန္ေဗၜတ္တ္ဂွ္၊	 ဥပမာ	 နကုႝဂေကာံသင္တြဳႝရးမန္	
(ယဝ္ရလဿိဟ္သင္မန္ဂၜဳိင္တုဲ	 တုပ္စိုတ္)	ယဝ္ရဒစုႝဒစးမဂး	 ဂတဏံ	ညးဟြံဂံင္လိုန္
တိဍာ္မန္ဒွ္ဂြံေရာင္။	 ဂတဏံ	 လက်ာ္ဗဿာတှဟ္ဟ္တံေလဝ္	 ဟြံဂံင္တြံသာ္ဂွ္ကုီရ။	
သာ္လုႝဒွ္ဒွ္	 သာသနာမန္ပု႙ဂွ္	 ဒးဒ္ွဂေကာံမစုႝဒှာဂကူပု႙ဂွ္တုဲ	 ဂြံစုႝဒှာဂကူမာန္ဂွ္	
ဒှာဲအဝုႝအဓိကတံဂွ္	ဒးေကတ္လဝ္ေရာင္။	သၸမံင္အဓိကကုႝ	ဂေကာံသင္ရာမညနိကာ
ယသဿးဟြံတုဲဂွ္တုဲ	ပဲႜဂေကာံသင္တြဳႝရးမန္ကုီ၊	ကေရင္ကုီ၊	ရးတှင္ၾသ႘ကုီတံဂွ္	သင္မန္	
တံ	 ဒုင္ဒဒိုက္ဒးလုပ္	 ေကတ္ဒှာဲေထက္ေရာင္။	 ဣဝြံဂွ္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ဂကူေဇှာ္	
ေဇှာ္မြဲရ	 ဟြံေသင္ဟာ။	 သင္မန္တံဂွ္	 ခ်႘ဒရာင္မံင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္သဿးဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	
စှးဂွ္	 လုပ္ေကတ္ဒှာဲပဲႜပြဳိင္ဍဳင္ဇကုဇကုမေဆင္စပ္တံတုဲ	 ပတန္အာသာသနာ	 မင္မြဲ	
အာဂကူဂွ္ေလဝ္	ဂုန္ဖုႝေဇှာ္ေကြံေကြံကီုရ။	ဥကၠဌဂေကာံသင္ပြဳိင္ဍဳင္တံဂွွ္	ယဝ္ရဒွ္ဂကူ	
တှဟ္တံမဂး	 ဒကာတံဂွ္ေလဝ္	 ဟြံဂံြဒဂိုန္သ႘	 ကလင္ဓဝ္ဗတ္မန္ကုီရ။	 နကုႝသဂုတ္
သြာတ္ဂေကာံသင္တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 ယဝ္ရ	 သင္သဿတ္တံ	 ကေလင္ပိဋကတ္	
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ဗတ္ဘာသာမန္တုဲ	အံင္ဇှးအာမဂး	သၸစဿတ္သမၲီ	 ပတိုန္	 ဂုန္စရာဲ	အဆံင္တြဳႝရးမဂး	
က်ာ္ၾသ႘ဂကူပု႙	တြဳႝရးပု႙	ဂုႝလဟုႝဗြဲမေလာန္ကုီရ။	ဂေကာံသင္ဗဿာ	တံ	ညးတံေကၜာန္လဝ္	
ဂေကာံအဆံင္သၜဳင္င္	 ညံင္ရဵတဆိပ္အဘိဝံသ၊	 သက်သ႘ဟ၊	 ေစတ႘ယဂၤဏတံ	
ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ဂေကာံတံဝြံ	 ဒွ္က်ာ္ၾသ႘ကုႝဂကူညးတံ၊	 ေဒသ(အဝ)ညးတံ	 ေဇှာ္ကုႝ	
ျဇဟတ္ရ။
	 ပၜန္ဂတးမန္၊	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္၊	သင္မန္၊	ဂေကာံမွာဇန္မန္တံဂွ္	ဒွ္ဂေကာံ	
ျဇဟတ္ဒက္ပတန္ဂကူမန္အနာဂတ္ဂွ္တုဲ	သုီဖအိုတ္ဂွ္	ဒးဒက္ေျဂန္လဝ္မြဲစြံဖအိုတ္ရ။	
ကံကုသုႝဂကူမန္ဂွ္	 ႏံြပဲႜဆေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	 ပၜန္ဂတးမန္တံသဿးဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	
ဂေကာံျဇဟတ္နာနာတံဂွ္	 ဒးဒက္ပတန္လဝ္ရ။	 ဂြံစုႝဒှာအာဂကူမန္	 ပႜဲအနာဂတ္	
နဴကုႝ	 မေကၜံကၜက္မာန္ဂွ္	 ဒးပခိုင္လဝ္ဂေကာံျဇဟတ္တံဝြံဂွ္တုဲ၊	 အႏၲရာဲဂကူနာနာ	
တံဂွ္ေလဝ္	နကုႝဂေကာံျဇဟတ္နာနာမေဆင္စပ္တံဂွ္	ဒးစုႝဒှာ	ကဿာတ္လဒုႝေကတ္အာ	
ေပဲါအံင္ဇှး	ေရာင္။	ဂကူမန္တံ	ေတာ္အာကုႝဂကူေသံေဇှာ္တံမဂး	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ၊	
ပှာန္ကုီ၊	 ဂကူကုီ	 ပညာကုီ	 သဝ္ေကြံေကြံဂွ္တုဲ	 ညံင္ဂြံဂတာပ္ေခတ္မာန္ဂွ္	 ဒးဂိုတ္	
ဂစာန္ေကြံေကြံရ။	ကုဂေကာံမြဲမြဲ	 ညံင္ဂြံဘုိင္ကုႝျဇဟတ္၊	ညံင္ဂြံညာတ္ေကတ္ခိုဟ္ဂွ္	
ဒးစြံစိုတ္ဒးရ။	 စှးဒးရာန္လိက္ပ႐ုိင္	 ဂကူညးတှဟ္တံဂွ္	 ရာန္ဗွ္လိက္ပ႐ုိင္မန္ဇကု၊	
စှးဒးဗွ္ခ်ဴ	 လိက္ဂကူညးတှဟ္တံဂွ္	 ဗွ္ခ်ဴလိက္ဂကူဇကု၊	 စှးဒးကလင္ဒြက္ဂကူ	
ညးတှဟ္တံဂွ္	ကလင္ဒြက္	ဂကူဇကုမဂး	ေကှာတ္တဲ	ဂကူပု႙	ဒးေဇှာ္ေမာဝ္ေဟင္ရ။	
ဓဝ္သစၥလတူဂကူဇကု၊	ဌာန္ေဒသဇကု၊	ဗ႘ဇဇကု၊	ပိုန္ျဒပ္ဂကူဇကုတံ	ႏံြမဂး	ဂကူမြဲမြဲ	
ေကၜံကၜက္အာ	နဴဂၜးတိဏံ	ဟြံမာန္ရ။
	 ပႜဲကုႝဂလာန္ၾသဝါဒက်ာ္ေဇှာ္ကအ္ပလိုင္	 ေကတုမာလာ	မဟီုေဒၜာံဗေတာန္	
ကု	 ဂေကာံမန္	 ပႜဲဝွတ္ဝိင္၊	 အေမရိကာန္ဂွ္မဂး	 တာလ်ဳိင္ဂကူမြဲမြဲ	 ဇဿာပ္ဂကူမန္	
ဒးေကတ္လ်ဳိင္	 ယုိက္ေဂၜင္အာေရာင္။	 ဂလာန္ညးဟုီဝြံ	 ဍာံစဿတ္သန္ရ။	 ညးၐိုန္ရဒွ္	
သင္အ	 ယုက္မေဇှာ္ကုီေလဝ္	 စပ္ကုႝပေရင္ပညာဘာေကာန္ဂကူမန္ဂွ္	 ဟြံဇူယုီ	
ညးပံင္ေတာဲကုႝ	 က်ာ္ေဇှာ္ဟံသာထဝ္တုဲ	 ခ်႘ဒရာင္မံင္ရ။	 ဂကူမန္ပု႙	 ၾကပ္ေကၜံကၜက္	
မံင္ဂွ္တုဲ	ညံင္ဂြံၿပဳိင္ပှးကုႝညး	တှဟ္ဂွ္လၸဟုီဏီ၊	ညံင္ဟြံဂြံေကၜံကၜက္ဂွ္	ဒးဂိုတ္ဂစာန္မံင္	
ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 ညးတြံဓဝ္	 ဂြံတဿာဲဓဝ္တံဂွ္ေလဝ္	 ညးတံကုႝဒါန္သြက္ပေရင္ပညာ	
ဂကူမန္ဖအိုတ္ရ။	 ေကာန္ဂကူမန္တံ	 ယဝ္ကလင္ဂလာန္ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္၊	ပၜန္ဂတး	၊	သင္မန္တံဂွ္မဂး	ဗှတ္လလအ္လုႝေလဝ္	သှတံပၚထ	ကးပု႙ဟြံမာန္ရ။	
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ကႜဳိပ္သကိုပ္တံဂွ္	 ပေရင္ဆုႝဂဗညးတံ	 ႀကံင္မၛဳိဟ္ဍဳိက္ေပင္တဵအိုတ္ဂွ္တုဲ	 လညာတ္	
ညးတံသုီဖအိုတ္ဂွ္	ဗၐမ္လဝ္မဂး	ပု႙တာဒှာ	အႏၲရာဲဂကူပု႙မာန္ေရာင္	ေစွ္စိုတ္ရ။	
	 ပၛံက္မြဲမြဲ	 ဂြံတတ္ေကၜာံအာမာန္ဂွ္	 ေကင္ကာဇကုမေကၜာန္ေဂၛင္လဝ္တံဂွ္	
မစိုန္သကုီတံဂွ္	 ေဍံကုႝအာသဂုတ္သြာတ္ရ။	 ပေရင္စိုန္သကုီဆုိက္ဗဒက္ဇကုတံဂွ္	
ေဍံသွ္	ပလိုဟ္ကုႝျပဒၵညာ	မဒးဆုႝဂဗတအ္ဂွ္တုဲ	ညးမဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္	ညးမကႜဳိက္ပ္တံဂွ္	
ကေမၜာန္ညးတံဂွ္	 ညးတံေသာင္ကလးသွ္ပလိုဟ္ေလာဲေလာဲမာန္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
ကေမၜာန္	 ဇကုမစိုန္သကုီဆုိက္ဗဒက္တံဂွ္	 ညံင္ဂြံေကၜာန္အာ	 နဒဒွ္အဓိကဂွ္တုဲ	
ကေမၜာန္ဇကု	ဟြံစိုန္သကုီတံဂွ္	ညံင္ဟြံဂြံလုပ္ေကၜာန္ဒး	နဒဒွ္အဓိကဂွ္ေလဝ္	ဒွ္အရာ	
ပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။	 သမတ	 ေဒါေနဝ္ထရာမ္ဂွ္	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	 ၐိုန္ရညးေတံ	 စိုန္သကုီ	
ကုီေလဝ္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ဟြံစိုန္သကုီဂွ္တုဲ	 တိုန္သၸသမတအေမရိကာန္ဂွ္	
ဒွ္အာအခက္အခုဲေဇှာ္ေဇှာ္အိုတ္ရ။	 ပှာန္ဗဿာတံဂွ္ေလဝ္	 လပၚပှာန္	 ၐိုန္ရညးတံ	
စိုန္သကုီကုီေလဝ္	လပၚပေရင္အုပ္ဓုပ္	ဟြံစိုန္သကုီဂွ္တုဲ	လုပ္ပလာပ္ပထုဲပႜဲပေရင္အု
ပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္တုဲ	ထုဲထံင္အိုတ္ရ။	ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္ေလဝ္	ဂြံဆုႝေကတ္မံင္	
လက္သန္သာ္ဝြံအိုတ္ကုီရ။	 ညးမဒယွ္တွ္တအ္ဂွ္	 ေကတ္လဝ္ဒှာဲဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	
ကေမၜာန္တံ	လုီလာ္ဟြံအံင္ဇှးမံင္အိုတ္ဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္	ပႜဲဂကူမန္ပ႙ု	ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။
	 ပႜဲကုႝဂလာန္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ကေခ်င္	 နာဲအာန္ဗာန္လ	 မဟုီဏာလဝ္	 ပဲႜစဿတ္တၛဲ	
ဂ်ဴလာင္	 ၁၈	 ဂွ္တုန္၊	 “---	 ဂေကာံမဟာမိတ္သဿဝ္က်ာ	 ထပွ္ဂေကာံ	 ပံင္အာဂွ္	
အလုႝအသ႘	 ေဖက္အာေကြံေကြံေရာင္။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဂေကာံဏံ	 ညံင္ဂြံလုီဂွ္	 ညးတံ	
ဂၜာဲမံင္နဲကဲ	အိုတ္ရ။	မြဲဂွ္ေတွ္	ဒုင္သဇိုင္ကုႝျပသှာတိဍာ္ယူဒဗယူအိတ္သ္ေအကုႝေအန္
ဒ႘ေအေအတုဲ	 ပတိတ္မံင္	 လြ႘ပရာအိုတ္ရ။”	 	 ပႜဲဂ်ဴလာင္ပိေတံဂွ္ေလဝ္	 ဂေကာံ	
မခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ဒစာံဂေကာံတအ္	 ဟုီပတိတ္လဝ္	 “ေလဿင္ကေမၜာန္	
ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဝြံ	တိတ္အာမံင္နဴဂၜံင္ဍာန္ေအန္သ႘ေအေရာင္”	။	ကုဂေကာံသဿဝ္က်ာ	
တံဂွ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	ထပက္မံင္ပှာန္လဿိဳန္	ဟြံ	ပိုတ္သကုတ္ဂွ္တုဲ၊	မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	ပေရင္
တက္က်ာသ႘ကၜ႘ဂြံကတုႝဒွ္ဂွ္ေလဝ္	 ဟိုတ္နဴ	 အလုႝအသ႘ဗဿာတံ	 ဟြံသၸစဿတ္သမၲီလဝ္	
ညးတံ	ဂေကာံမဟာမိတ္ဗဗြဲဓဝ္ပၜန္ရ။	ညးမဆက္ေဆာံကုႝညးတံဂွ္ေလဝ္	အခိင္ဟြံ႐ုဲ	
ရပ္စုတ္ထံင္နကုႝအမႈ	 ဆက္ေဆာံသပုန္	 ၁၇(၁)မာန္ဂွ္တုဲ	 လက္သန္ပှာန္အပႜဲဍဳင္	
ဂြံအိုတ္ဂွ္	 စဿ႘အာဟြံညာတ္ဏီရ။	 အကာဲအရာ	 အိုတ္သုီဝြံ	 ဂြံျပံင္လွာဲပေရံအာဂွ္	
ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္ဗဿာ	မလုပ္ပလာပ္ပထုဲမံင္	ပဲႜဂေကာံ	အလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	ဟုီမာန္ရ။	
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ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 လေလာင္လဝ္	 သှာံ၂၀၀၇ဂွ္	 ဒးဒွ္သှာံ	 ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္တုဲ	 ဒပ္ပှာန္တံ	
ဟံြေပင္စိုတ္တုဲ	ပလာပ္ပထုဲပလုီပလာ္မံင္	ဒွ္မာန္ရ။	
	 ဂလာန္အံင္ဆာန္စုက်႘	 မဟီုလဝ္ပႜဲသြိေဒန္	 စိုပ္မြဲတၛဲ	 ဒပ္ပှာန္ဒးစိုပ္သဿဝ္	
အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘ကုီ။	နာဲဖ်ဳႝေမန္တိင္	ဟုီပတိတ္လဝ္	သကုိပ္ပှာန္ဂွ္	ပႜဲဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	
ဒွ္ညးအဝုႝ	 သၜဳင္အိုတ္မြဲဟြံေသင္	 ၐိုတ္အဆံင္ဇေမှာ္ဌာနမြဲမြဲဓဝ္ဂွ္ကုီတအ္ဂွ္တုဲ	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ဟြံေပင္စိုတ္တုဲ	ဗက္ေကၜာန္သၸမံင္ဆဆုႝရ။	လစြံစိုတ္ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
လတူေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ၐိုန္ရဟြံျပဲ	 ေကြံေကြံကုီေလဝ္	 ေတာ္ကုႝဒပ္ပှာန္မဂး	 ျပဲနဴကႝု	
ဒပ္ပှာန္ဏီဂွ္တုဲ	 ယဝ္ရ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဂြံမံင္အဝုႝဏီမဂး	 ကိစၥတြဳႝရးမြဲမြဲ	
ဂြံပၚတိတ္နဴကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	 ေဍံဂြံဒွ္ကၜဳင္ေလာဲေလာဲဂွ္	 ဖန္ဝါတ္တဵဏီရ။	 	 ေသံေဇှာ္တံဂွ္	
ေလဝ္	ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္	ပႜဲတြဳႝရး	ညးတံဟြံေပင္စိုတ္ကုႝညးတအ္ဂၜဳိင္မံင္ကုီဂွ္တုဲ	
ဂြံစန္ဒက္ေကာန္ဂကူတံဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္အရာေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ရ။	 ေသံေဇှာ္တံဂွ္	
ပဲႜမြဲဒျမိပ္ပၜန္ဂတးဂွ္	 ညးတအ္ဟြံဒုင္ဂိ	 သြက္ေကာန္ဍဳင္အရင္မရပ္လြဟ္တံဂွ္တုဲ	
ဒှာဲေကတ္ကႜဳိပ္ဂွ္	ညးတံဟြံ	 ေကတ္မြဲေလွ္ဂွ္တုဲ	ညးတံသၸအဓိကကုႝတြဳႝရးညးတံသဿး	
ဂၜဳိင္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးတံဂွ္	 	 ဒွ္မဟာမိတ္အဓိက	 သြက္ရဲ	 ပၜန္ဂတးတံသုီဖအိုတ္	
ဟုီဟြံေထက္ရ။

•				•				•
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တက္ေဝင္က်ာဝိုင္ဍာ္လက္ဖက္
နာဲတိုင္ထဝ္

(သြက္ဂ်ာေနဝ္	ဥဒ်ာန္လိက္ပတ္)

ဂ်ဴလာင္	၁၆၊	၂၀၁၇

နာဲတၜညာန္။		 ။	long	time	no	see	လံင္ထာမ္ေနာသ႘	။	
နာဲတၜကသပ္။	 ။	ေဟ	ေဟ	မူမူေရာ၊	အေရဝ္ေအဂၤလိက္ေဏာင္။	အပး	နာဲတၜညာန္		

ဂတာပ္ကၜဳင္ေခတ္	 ေကြံေကြံရ။	 ဗုီလဝ္ကဝးဗာ္သကုက္ဂၜဳိင္တုဲ	
ကၜဳိဟ္အာအေရဝ္	ေအဂၤလိက္ေကြံေကြံဟဂွ္ရ၊	

နာဲတၜကႜဟ္။	 ။		ေအဢဂွ္ရ	 ဟြံဂတာပ္မံင္ေခတ္ဂွ္၊	 ေကာန္စဵအဲေဍံကုႝဣျဗဵ	
ေအဂၤလိက္	 အစာေဢာံ	 ဟုီမံင္ညးသကအ္	 ဗုီဏံ	 အဲမိင္မံင္မြဲဏွ	
မြဲဏွ။	

နာဲတၜကသပ္။	 ။	မူေဍံဟုီေရာ	ဢဂွ္။
နာဲတၜကႜဟ္။		 ။	ေဍံတံမှိဟ္ေဍာတ္တ္ေတွ္	 ပဣတီေရာ	 ဆာန္ညးသကအ္ဟာ	

ဗွ္သှာဟာ	 ဒွ္အဝုႝေလဝ္မြဲမြဲ။	 ေဍံတအ္ဆုႝညးသကအ္ေတွ္	 ေဍံအီ	
မံင္ညး	သကအ္တုဲ	ဟုီမံင္ဗုီဂွ္။

နာဲတၜညာန္။		 ။	ဇကုလပၚေကာန္ၾတံဳေတွ္၊	ဂြံစခအွ္စဵေအဂၤလိက္ဟာဟြံတီ။	
နာဲတၜကသပ္။	 ။	ခအွ္စဵေအဂၤလိက္ေတွ္	ပခယ်	ေဍံပလံင္ပုင္ဂဥဳပ္ကုႝဇကုဂွ္။
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နာဲတၜကႜဟ္။		 ။	ဖက္စမ္ရံင္မမြဲတဲေလဝ္၊	 ကၜာဟြံခ်ဳိတ္	 ႐ုပ္ေကာန္ေစက္ဗုီလုႝ	
တိတ္ကၜဳင္။	

နာဲတၜညာန္။		 ။	ေကဟ္ေကဟ္	-	အလန္ဏံ	မူပု႙ဂြံသ႘ကၜ႘ေဝင္	ပေရာမူခိုဟ္ဟြံတီဏီ	
ပုဟ္။	 ဟြံဂြံဆုႝညးသကအ္ေလဝ္	 လအ္ေလာန္အာရ။	 ေပန္လံင္	
ေလဝ္	ေကၜာန္ဂြံလဝ္ၐါအလန္တုဲဣရ။	ၾကပ္ေလဝ္လုီမံင္ကုီရ။	

နာဲတၜကသပ္။		 ။	ပေရာဍဳင္ပု႙တအ္ဂွ္	 စြံလဝ္ကၜာေလဝ္	 အလန္ဏအ္၊	 ဟုီစပေရာ	
ဂၜးတိ	ညိ။	လဿဳဟ္ၐ႘မွာသိဿတ္	ဒွ္မံင္ဒဒိုက္ဟြံမိင္ဟာ။	

နာဲတၜကႜဟ္။	 ။	ဟးနာဲပု႙	ေဍာတ္တ္မံင္အေရဝ္ဟာ။	ၐ႘မွာသိဿတ္	ဒွ္မံင္ဒဒိုက္ဣရ၊	
မူ	 အဓိပဲါေရာ။	 ကဝဲတအ္	 ကေဝလတံ	 ၿဂဳိပ္အာၿဂဳိပ္ကၜဳင္တုဲ	
ဍာ္ၐ႘ကှံ	ဟာ။	 ပှာန္အေမရိကာန္၊	ကဝ္ရ႘ယာတံ	 ဗတိုက္မံင္ညး
သကအ္ပႜဲၐ႘မွာသိဿတ္ဟာ။	

နာဲတၜညာန္။		 ။	ေဍံခ်ဴလဝ္	 giant	 iceberg	 splits	 from	 Antarctica	
၊ဇေမှာ္သမၜဲေဍံ	 ေဇှာ္ေလာန္နဴ	 Houston	 ဗှတ္ပန္ဆမွဂး။	
အစာသိပၸံတအ္	 လၛတ္မံင္	 အယဲေဍံဗှတ္၂၂၀၀မာင္ပန္ကၜင္မဒွ္ဂွ္
တုဲ	မူဟိုတ္	ဒုႝဍာ္ကေလာံဏံ	ဂြံသ႐ုိဟ္ေစွ္အာ၊	ညးတံခယ်ေကတ္	
ဒဿာနဴရာသ႘ဥတုဂၜးတိပု႙ဏံ	ဖံက္ပၜန္နဴကုႝ	အကာဲအရာဓမၼတာရ။

နာဲတၜကသပ္။		 ။	ဍာ္ဂၜိဳင္ခႜင္	 ကမိပ္ခႜင္ရဒွ္၊	 ၐ႘မွာသိဿတ္ေတွ္	 ဍာ္ဂလိုင္လႝုေဇြာဝ္	
ကၜဳင္ေဇြာဝ္	ေဍံဟးတိတ္နဴၾသင္ဟြံမြဲပုဟ္ဟြံ	ေသင္ဟာ။

နာဲတၜကႜဟ္။		 ။	ဒးမံင္	 ဆဂး	 ဍာ္ၐ႘ေတံ	 ေဍံဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ေတွ္	 	 ေဍံဟြံေစွ္ေလာဲ	
ေလာဲေတွ္	ညးဟုီစ	ဗၞတ္ဍာ္ၐ႘သၜဳင္တိုန္၊	ဟဂွ္ရ	ဍဳင္သဝ္ဝ္	ညံင္ရဵ	
ကၞင္ကံက္တအ္	 ဂတဏံ	 ဗၜဳိက္အာမာန္ေရာင္ဟုီမံင္။	 ဟးတိတ္	
ဟြံဟးတိတ္ဂွ္	 အဓိကဟြံေသင္၊	 ေဍံဗက္တိုန္အာအၾကာၾကဳင္	
ေစာဝ္တုဲ	ဍဳင္ကြာန္	သဝ္ဝ္တအ္	ဗၜဳိက္ဂွ္ေရာင္ညးတံေဖက္။

နာဲတၜညာန္။	 ။	ဗလးမုက္ဍာ္ၐ႘မွာသိဿဒ္တံဂွ္	 မြဲဏွကတဵေလာန္မြဲလစုတ္၊	 မြဲဏွ	
ဂံက္	 ေလာန္မံင္မြဲလစုတ္ဂွ္တုဲ	 ဘဲဒန္ဏံ	 မှိဟ္တံ	 ဒဒုိက္ဟြံသာ	
ပုဟ္။	ကတဵေလာန္ေလဝ္	ဒွ္ဒဒိုက္၊	ဂံက္ေလာန္ေလဝ္ဒွ္ဒဒိုက္။

နာဲတၜကသပ္။	 ။	တှံဆုတှံဒုန္တံဂွ္ရ	ေဍံထိင္လဝ္ဓါတ္ဂၜးတိပု႙ေတွ္	ဗာ္ေထာံေဍံအိုတ္	
ေတ္ွ	 ဓါတ္တံဂွ္လုီအာရဒွ္။	 ဍာ္အၾကာ	 ေစာဝ္ဒုႝတံဂွ္	 ေဍံဂံက္မံင္၊	
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ဍာ္အၾကာတှံဆုဟြံမြဲတံဂွ္	 ေဍံကတဵမံင္ရေလဝ္။	 တှးဆုတံဂွ္	
ေဍံေျဇာတ္ဗၐမ္လဝ္ဍာ္ဂွ္တုဲ	ထိင္လဝ္ဓါတ္ဂံက္တံမာန္ရ။	

နာဲတၜကႜဟ္။		 ။	အလုံဂၜးတိမြဲဂွ္	 ပု႙ဖန္ဟြံမာန္ပုဟ္။	 ပု႙ဒးသၸသာ္ဏံ	 ဒှာဲညးတှဟ္	
တအ္	 မိက္ဂြံဂံက္ေတွ္ဂံက္	 ကတဵေတွ္ကတဵ၊	 ဒှာဲပြ႘ဴပု႙တံဂွ္	
ပု႙တုႝလဝ္တှံဆု	 ဂၜဳိင္င္ေတွ္	 ဟြံဒးေဖက္ဓါတ္ကတဵ	 သကာတ္	
သကာတ္ရ၊	 အၾကာေစာဝ္ေျခာ္တံဂွွ္	 ညံင္ဍာ္ဂြံ	 မင္မံင္ကၜဳိဟ္	
ကညင္ဂွ္	ယဝ္ပု႙တာလဝ္ကဿဳိန္	ေဍာတ္တ္ပၜန္ေတ္ွ	အလုႝေဍံအာလုႝ	
ေရာ။	 အုပ္ရာပ္ျခဳံတံဂွ္	 ေဍံထိင္လဝ္ဓါတ္	 ညံင္ဟြံဂြံကွ္အာဂွ္တုဲ	
ယဝ္ရဍာ္မင္မံင္ေတွ္	တှံေခ်ာဲဆု	ေဍာတ္တ္တံဂွ္	ဟြံခ်ဳိတ္ရ။

နာဲတၜညာန္။		 ။	တှံဆုတံဂွ္	 ေဍံကတုႝဗဒွ္ကုႝဟိုတ္	 ပေရင္ထတ္ယုက္ေကာန္	
တဿအ္ပု႙တံ	 ျဇဟတ္ဂြံခိုဟ္ေရာင္	 အဲေကင္ဗွ္လဝ္	 ပေရာဍဳင္	
ဂ်ပါန္ရ။	တှံဆုဂၜဳိင္ခႜင္ခိုဟ္ခႜင္ရ။	သဘာဝေလဝ္ခိုဟ္၊	ရာသ႘ဥတု	
ေလဝ္ဓဝ္ယာ။	သိုင္	သၛိေလဝ္ေလာဲ၊	ေအာဟ္ေလဝ္ဂြံေလာဲ။	

နာဲတၜကသပ္။	 ။	ေဍံခက္ဂွ္	တုႝဇၐိုတ္	တုႝကၜအ္ေတွ္	ဒးမံင္ဓယံက္။	ဟဂွ္ရ	မန္ပု႙ေထဲ	
မံင္ကႝုတှံဆုတံဂွ္တုဲ	ဗာ္ေထာံဖအိုတ္။	

နာဲတၜကႜဟ္။	 ။	ျပဒၵညာဏံ	ဗီုလုႝဂြံပေသာင္ေရာ။	ဟီုဂွ္ေလာဲမံင္။
နာဲတၜညာန္။	 ။	 ပု႙ဒးရံင္ကုႝ	သြာင္ဇ႘ဒိုဟ္တုဲ	 ပေသာင္ရ။	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေလဝ္ဍာံ၊	

ပေရင္ထတ္ယုက္ဂွ္ေလဝ္	 ပဿိက္ေဇှာ္မံင္။	 ဂြံမံင္တန္တဵအာ	
ၐို္ဟ္ဟ္	 ႀသဳိဟ္ဟ္ဂွ္ေလဝ္	 ပဿိက္ေဇှာ္မံင္။	သဘာဝေဍံလုီအာမဂး	
နဴဂွ္	 လေလင္မေဇှာ္နာနာတံ	 ကၜဳင္စိုပ္တဵ	 အိုတ္ရ။	 ဍဳင္မြဲမြဲဂွ္	
ေတာ္ကုႝ	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	မြဲဓဝ္ေလဝ္ဟြံဂြံရ။	ျဂဳိပ္တအ္ဂွ္	လုီလာ္တူ	
သၜံင္အာမဂး	ဗှတ္ဗၞတ္မဒွ္လေလင္ဂွ္	ေတာ္ဆဟြံအိုတ္ရ။	

နာဲတၜကသပ္။		 ။	ဒးမံင္၊	 မၛးနဴဂယိုင္လမ်ဳီကုႝဇၐိုတ္ဂွ္	 ပေရင္ဂယိုင္လမ်ဳီ	 နနဲ	
တှဟ္ဟ္တံဂွ္	 ဒးဂၜဳိက္ဂၜာဲရ။	 တုႝတှံသတ္ဆု	 သတ္ဒုန္	 ညံင္ရဵ	
တှံခ်တံ၊	ဓေနင္တံ၊	မရာင္တအ္၊	မင္ဂုတ္တအ္	ပှဟ္ပှးတံ	ၾကဳက္	
တံဂွ္	ဟြံဒးကုတ္ဓဗိုင္တှံဆုေဇှာ္ေဇှာ္	ေကြံေကြံရ။	ေဍံတံကုႝေဍံတံ	
နိႆဲတန္တဵအာညးသကအ္ဂြံမံင္ရ။	ေခတ္အာတ္မိက္ကၜဳင္မဂး	
ပု႙ဒးျပံင္လွာဲ	ကုႝေဍံရ။
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နာဲတၜကႜဟ္။	 ။	အကာဲအရာလဿဳဟ္ဂွ္	ျဂဳိပ္ဂှိင္ပု႙ဂွ္	ဒွ္မံင္လမ်ဳီပု႙ေဏာင္။	ျဂဳိပ္ပု႙	လုီ	
လာ္မဂး	ကေပါတ္တိတ္နဴျဂဳိပ္တံဂွ္	ပု႙ဒးေလင္ဒိုက္အာဖအိုတ္ရ။	
ဟုီေထာံအိုတ္တ္ေတွ္	 ျဂဳိ္ပ္တအ္ဂွ္လုီလာ္အာမဂး	 စိင္တအ္	
ကၜတအ္	ဒဵေကၜံအိုတ္တုဲ	ယဝ္ဒး	ရာန္ေဍံတံမြဲမြဲမဂး	ငၛဳဟ္မးဟြံသာ	
ပုဟ္။	ဇုတ္စှာံေဍံတအ္ဂွ္ေလဝ္	ငၛဳဟ္ဍင္မံင္ကုီေရာင္။	

နာဲတၜညာန္။	 ။	 ကတဵကတာန္ေလာန္အာမြဲမြဲတဲဏံဂွ္	 မှိဟ္ဗ်ဳဗ်ဳတံ	 ဒးဆာန္ဍဴ	
ေကြံေကြံဟဂ္ွရ။	 ညးတအ္တိက္မံင္္ဟြံမာန္ေတွ္	 အယုက္ညးတံ	
ေဂၜံေစွ္အာ	ယဲဍင္အာဟဂွ္ရ။	

နာဲတၜကသပ္။		 ။	ဒုႝဗ်ဳေလဝ္	 လဿဳဟ္ဏံ	 တူမံင္ကၜဳိဟ္ကညင္ဣရ၊	 ကၜာကၜာေတံ	
ဒှာဲတံဏံ	သာ္ေတၛက္	ဍဳိပ္ဍဵမံင္စွ္ၐါရာသ႘ရ။

နာဲတၜကႜဟ္။		 ။	ဒးကုႝမှိဟ္	 မူဒုင္ဟြံမာန္ပုဟ္။	 ေလာဘမှိဟ္တံ	 ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဂၜးတိ	
ဂြံလုီရ။	

နာဲတၜညာန္။		 ။	ဒးကုႝသမတေဒါေနဝ္ထရာမ္ေလဝ္	 မူဒုင္ဟြံမာန္ပုဟ္။	 ဂၜးတိ	
မိက္ဂြံလုီလုီ	 အဓိကဂွ္	 ညးေတံေကၜာန္ပ	 ေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဟင္ရ။	
ဍဳင္ဂ်႘၂၀တံ	 ဍဳင္တၜဓနေဇှာ္ၐါေစွာ္တအ္	 မူမိက္ဂြံပပ	 ညးေတံ	
ဟြံသၸေကင္ကာပုဟ္။	 ညးတံဟြံမင္မြဲေတွ္	 ဂၜးတိပု႙ဏံ	 ဟြံသာ	
ပုဟ္။	

နာဲတၜကသပ္။	 ။	ဗုီဟီုနဴကၜင္ဂွ္ရ	 ညးေတံတအ္ဟြံမင္မြဲေတွ္	 ဒှာဲပု႙ဂွ္	 ဒိုအ္ဟြံဂြံ	
ပု႙ဒးမင္မြဲ	အဝုႝရ။	ပု႙တုႝတှံဆုဂၜဳိင္င္	ဓုမ္မ္ေတွ္	ဒှာဲပု႙ဟလုႝပဒးဂံက္	
အဝုႝရ။

နာဲတၜကႜဟ္။	 ။	ဂြိင္မံင္ဖအိုတ္ေလဝ္ဟြံတုဲပုဟ္၊	 ဂြိင္ေလာန္အာေတွ္	 ဒွ္တ႘တ႘	
ေတာတ္	 ကုႝကှဳဲေဏာင္။	 ပေတွ္ညာန္တုဲ	 ကတဵေလာန္ေတွ္	
စုတ္ေအဝ္ကန္ကုီ။	 ဂံက္ေလာန္ေတွ္	 ဗဒွ္ဖဵပေယ်ဝ္၊	 လတက္	
ပေလာအ္ၐိုဟ္ကုီေတွ္	 အယုက္ဂၜိင္အဝုႝ	 ရ။	 ၾသန္ဟြံမြဲအဝုႝေတွ္	
အခိင္ဂံက္	တိက္ပႜဲဖအုံဆံက္	ဂြံဓါတ္ကတဵအိုတ္အေစာန္။	

နာဲတၜညာန္။		 ။	ဂၜးတိဏံ	သဘာဝတအ္ဂွ္	မူဟြံမြဲရ။	ကငၛဳဲတံဂွ္ေလဝ္	လြ႘ေကတ္၊	
တှံဆုဒုန္တအ္ဂွ္ေလဝ္	ကှာင္ေကတ္တုဲတုႝ၊	မှိဟ္တံဂ္ွ္ေလဝ္	ေကၜာ
န္ေကတ္ပႜဲဖာန္ေဒၛာဝ္ဓါတ္ဂြံမံင္။	 မကၜိက္ဂၜဵတံဂွ္ေလဝ္	 ေကၜာန္	
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ေကတ္တ္	ဂြံမံင္။	ေခတ္သိပၸံေဏာင္။
နာဲတၜကသပ္။	 ။	ေကွ္ေကွ္	ဟုီမံင္ပေရာဂၜးတိဂွ္	အိုတ္အာမာန္ဟြံေသင္ပုဟ္၊		ဗက္

မံင္အလိုက္ဂၜးတိသဿးဟြံတုဲပုဟ္။	 ကေပါတ္တိတ္နဴဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္	
ပဿိက္ေဇှာ္မံင္။	 ဗြဝ္ဖ်ာဂၜးတိဂွ္	 ညးတံဟြံသြံတှးသိဿင္တ်ဳပုုဟ္။	
တှးသိဿင္တ်ဳ	 တိတ္နဴဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္	 ပု႙သၸေတဿင္	 သုင္စမ္ရံင္။	
ခှာလဝ္ေဍံညိညိတုဲ	 ေမာဝ္ေလဝ္ေမာဝ္။	 အခိင္ဏံဍဳင္မန္ပု႙	
ငၛဳဲကတအ္ဂၜဳိင္မံင္တုဲ	ပရာင္လဝ္က	ဍတ္တအ္	ကဣဗုီတံဂွွ္	စတုဲ	
ယဲဘဲေကၜံအိုတ္ေဏာင္၊	 ဓါတ္ဂဥဳဲတံညိဟြံပါပုဟ္။	 ကတံဂွွ္	
သဘာဝေဇတ္တ္ေဏာင္။

နာဲတၜကႜဟ္။		 ။	က	ဣဗုီတံေလဝ္	ပ႐ုိတ္လဝ္	သုီကုႝခဿာဲဣရ။	ဍဳင္မန္ပ႙ုေလဝ္	ပု႙ဒး	
အခိင္	ဒးကေလင္ေကတ္ပၜန္ေဏာင္။	

နာဲတၜညာန္။	 ။	အလန္ဏံ	 ပု႙ဂြံသုင္ဍာ္လက္ဖက္အခိုက္မန္ပ႙ု၊	 တှးသိဿင္တ်ဳ	
အခိင္ဏံ	 အေဃာတှးဓုမ္ရ။	 ရာန္ေလဝ္ဟြံဒးရာန္၊	 ဝဲါေလဝ္	
ဟြံဒးစုတ္	 ကေပါတ္တိတ္နဴဍဳင္မန္ေဇတ္တ္။	 ကဣဗုီ	 ကဍတ္	
ပရာင္အခိုက္	မန္ပု႙တံဂွ္	ဒးတင္ဂုန္ကုႝ	ညးတၜသၛိ	မဒွွ္မိဆႏၵထဝ္	
တံေဏာင္။	ဝါဗၛးညးတအ္	ႏံြသုီကဿာေတွ္	အေဃာဍာ္ေဇှာ္	ပံါလဝ္	
ကဿိန္	 ဒးကစုင္။	 မူဟြံဒးရာန္ေကတ္မြဲသာ္။	 ပု႙ဆၐိုတ္တက္ေဝင္	
က်ာရ၊	 ညးေဏာင္ျပဳေျပင္ကုႝပု႙ဂြံစသုင္။	 အခိင္ကသုီေတွ္	
စကဖဲ။	ေခှဝ္ေကဝ္တံေလဝ္	ေပင္ထာတ္။	တသိုက္ညးဍဳင္မန္ပု႙	
ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။	ဟြံဒးပဓါန္စကုႝ	ဗြဝ္ဖ်ာမြဲသာ္၊	

နာဲတၜကသပ္။	 ။	သၛိပု႙ကုႝပု႙၊	တိဝါဗၛပု႙ကုႝပု႙	ကၜအ္သြဝ္ပု႙ကုႝပု႙ေတွ္	မြဲသာ္ဟြံဒးကုႝေက
တ္ကုႝကမၸဏ႘တံပုဟ္။	မန္စိုပ္ဍဳင္မၛးတံ	ဒးေကၜာန္ကေမၜာန္ဟြံဂြံဇူ၊	
ဒးကုႝမံင္ၾသန္ေလဝ္ဇဿာပ္ဂိတု။	ပ႙ုမူဟြံဒးကုႝပုဟ္။	

နာဲတၜကႜဟ္။	 ။	အဲကၜဳိဟ္ဣရ၊	ကလင္မံင္ဒြက္ေအန္ဂလိက္	Nothing	on	due	
date	ဂွ္	ဢဏံရ။	စဟြံဒးဂိြင္	လွိင္ဟြံဒးငၛဳဟ္ဂွ္	ဢဏံရ။	ဟြံေကတ္	
လဝ္	 ျဂပ္ညးေတွ္	 မူေလဝ္ဟြံဒးကုႝပုဟ္။	 ဂ်ဳိင္ဗြဲတသိုက္ဟုီဂွ္	
မန္ပ႙ုကၜာေတံ	ဟုီစမံင္ဂွ္	ဗုီဏံရ။	

•				•				•



	 	 	 	 တိုင္ထ၀္
195

တၜအဝုႝပှာန္တံေဖက္အိုတ္ဂွ္	မူမြဲမဒွ္ဂွ္ေရာ
ေကာန္စဵထဝ္	(အမာတ္ဒိန္)

	 ဂ်ဴလာင္	၁၄၊	၂၀၁၇
	 ညးမထံက္ဂလာန္	ကုႝမံင္ျဇဟတ္ကုဒပ္ပှာန္ဗဿာတံဂွ္	 ဒွ္ညးဟြံတီေကတ္အ
ကာဲအရာပေရင္ဒဒွ္ဍာံ	လစြံစိုတ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	တံေရာင္ဟုီမာန္ရ။	ရဲဂေကာံဒပ္ပှာန္တံ	
ဗုီစမံင္ၾသန္၊	 ကၜတ္ဂၜံက္ေကတ္မံင္ၾသန္ကဿိန္ဍဳင္၊	 ေပၜင္မံင္ၾသန္ဍဳင္တံဂွ္	 ယဝ္ရတီ	
ေကတ္	တင္နင္ဍာံဍာံမဂး	 ႀယဵညးလုႝမြဲ	 ေစွ္စိုတ္ထံက္ဂ	လာန္ဟြံမာန္ရ။	ညးမမိက္	
ေသၢာံဒွ္	 သကိုပ္ပှာန္တံဂွ္	 ဒွ္ညးဆာန္ဍဳင္	 ကြာန္ဟြံေသင္အိုတ္ရ။	 ဒွ္ညးမိက္ေသၢာံ	
ဂြံအဝုႝတုဲ	 ဗုီဒးစိုတ္ဖန္က္	 ေကတ္ၾသန္ဍဳင္တံမဒွ္ရ။	 ေပဲါမၛဳႝထပ္တဲသကိုပ္ပှာန္ေဇှာ္	
တာန္ယႈ႙ဂွ္	ဒွ္	သက္သ႘သာဓကေဇှာ္အိုတ္မြဲရ။	မတ္မှိက္	ဗိုတ္ဗၜဲမတိတ္ကၜဳင္နဴဍဳင္တံဂွ္	
ပိဖအုံၐါဖအုံဂွ္	 ရဲဂေကာံဒပ္ပှာန္တံ	 ကၜတ္ေကတ္ေထာံအိုတ္ရ။	 အပႜဲဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	
ဂကူဗဿာတံ	မြဲဓဝ္ဟြံေသင္ရ။	ရန္တဿံဒပ္ပှာန္ေဇတ္တ္ဂွ္	သြက္ရဲဂေကာံပှာန္	ညးတအ္	
ဂြံသိုက္သၜိင္ဖဲသအ႘ေဟင္ရ။	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကမၸဏ႘မေဆင္စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္တအ္ဂွ္	
ကၜတ္ပံက္လဝ္	ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ကေမၜာန္ဒမၜဳက္တံဂွ္	ယဝ္ရညးဍဳင္ကြာန္တံတီ	ေကတ္	
မဂး	သာ္လုႝေလဝ္	ထံက္ဂလာန္ေစွ္စိုတ္ကုႝဒပ္ပှာန္တံဟြံမာန္ရ။
	 ညးဍဳင္ကြာန္မတ္ကၜက္မဟြံတီအကာဲအရာဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 စပ္ကုႝပေရင္	
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စၾသန္ဂွ္	 ညံင္ညးတအ္မတ္ဂြံတဿးကၜဳင္မာန္တုဲ	 ဂြံဍဳဟ္ေမၜံအာဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ဒးပံက္	
ထၞးကုႝ	ညးတံ	စပ္ကုႝစရင္တင္နင္ဒမၜဳက္နဴဒပ္ပှာန္တံ		မကၜတ္ဂၜံက္လဝ္တံဂွ္ေရာင္။	
သကိုပ္ပှာန္	ဗဿာတံဂွ္	ဒွ္ဒမၜမတာဍဳင္ဗဿာမြဲေရာင္ဟုီဂွ္	ဝင္သက္သ႘သာဓက	ညးမကၜတ္	
ဂၜံက္	 ေကတ္လဝ္ၾသန္တံဂ္ွ	 ေဍံစ႘ပ်းဒဿံင္	 အိုတ္ရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ပှာန္အပႜဲဍဳင္ကတုႝ	
ဒွ္မံင္ေဟင္	 ကၜတ္ဂံၜက္ေကတ္	 ၾသန္ေလာဲသြာမာန္ရ။	 အဟိန္ပန္ဗတိုက္မံင္ေကာန္	
ဍဳင္အရင္တံဂွ္	 သကိုပ္ပှာန္	 ဗဿာတံဂွ္	 ကၜတ္သြံမံင္မကမ္ကုေကာန္ဍဳင္အရင္တံရဟြံ	
ေသင္ဟာ။	 ပႜဲေပဲါဗတိုက္	 ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲမြဲ	 ညံင္ရဵအခိင္လဿဳဟ္ဂွ္	 ထၞးဟိုတ္ပတိုန္စရင္	
မကမ္အိုတ္၊	 ဒးဝပ္တံ	 နာနာသာ္တုဲ	 ေကတ္ေကၜံၾသန္နဴဍဳင္	 ဂြံမံင္က႐ုိက္စိုတ္ရ။	
ရပ္ေထာံမှိဟ္ဂမၜဳိင္တုဲ	ေကတ္ၾသန္တုဲ	ကေလင္ဗလးကုႝဂွ္ေလဝ္	ဂြံမံင္ၾသန္ေဖနေဖနံင္	
ဏီရ။	နကုႝအမႈဆက္ေဆာံသပုန္	(၁၇/၁)ဂးတုဲ	ရပ္ေထာံ	ေကာန္ဍဳင္အရင္	မတန္တဵ	
ပႜဲကြာန္ရးတံတုဲမဂး	 အာတ္ေကတ္ၾသန္ဂၜဳိင္ကုႝကိုတ္မာန္ကုီရ။	 ပှာန္	 အပႜဲဍဳင္ဂွ္	 ဒွ္	
ေပှာ္ယုီပေရင္ပိုန္ျဒပ္သြက္ဒပ္ပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။
	 ညးမဒွ္အလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တံဂွ္	 ယဝ္ရရပ္စပ္ပေရင္စၾသန္	 အပႜဲ	
ဒပ္္ပှာန္ဂၜဳိင္င္မာန္	မဂး	ရဲလုပ္ပှာန္ဗဿာတံ	ေအာန္ေစွ္	အာရ။	ညးမမိက္လုပ္ပှာန္ဗဿာတံဂွ္	
ဒွ္ညးမမိက္ေလာဲဒွ္ေသဌ႘နဲကရတ္အိုတ္ရ။	 ညးမဒွ္မိမေကာေဒံတံဂွ္	 ေကာန္ဇာတ္	
မသ	ေကာေဒံညးတံ	ဒွ္သကိုပ္ပှာန္ဗဿာမဂး	ညးတံသက္သာေရာင္ဂွ္တုဲ	ညးတံထဵကုႝ	
လုပ္ပှာန္အိုတ္ရ။	ကြးဘာညာန္ေကက္သ	ကာတံကႜင္	ကုႝလုပ္ပှာန္ကႜင္ရ။	မြဲဟူဏံ	
ဗၜာဲသိဿင္တအ္	 စဿ႘တ္ကြ႘စက္တုဲ	 ရပ္ဂြံသကိုပ္ပှာန္ဗဿာမကူသာန္ဂဥဴၐူမာဲမြဲ	 ပႜဲလပၚ	
သဿဝ္က်ာဍဳင္ေတံရ။	 ပ႐ုိင္ဂွ္	 တမ္ညဝ္အာရ။	 နဲကဲဗၜာဲသိဿင္တံ	 ေကၜာန္သၸသာ္ဝြံဂွ္	
ဒွ္လက္သန္ခိုဟ္ေလာန္ဂွ္တုဲ	 ဒးတင္ဂုန္	 ကုႝရဲဂေကာံအ႘ယူတံ	 မကၜဳင္ကႝုလဝ္	
တန္ဗေတာန္	ပကတ္ပေကင္	ကုဗၜာဲသဿိင္	ဗဿာတံရ။	အခိင္ကာလအလုႝအသ႘	ဒးျပဳိင္ပ	
ကာန္မံင္ကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္	မြဲလပၚဂွ္	 ျဇဟတ္ဒပ္	ဗၜာဲသိဿင္	ညံင္ဂြံခိုဟ္ခိုင္ဂွ္	ဒးသၸလြ႘ပရာ	
ေရာင္။	 ဗၜာဲသဿိင္ဂွ္	 ဒွ္ဂေကာံအဓိက	 ပႜဲအရာဗတိုက္	 ပလုီပေရင္စလာပ္သကာရ။	
ဒပ္ပှာန္ဗၜာဲသိဿင္	 ဟြံမြဲပႜဲသေကံတဲအလုႝအသ႘မဂး	 အႏၲရာဲေဇှာ္ေလာန္ရ။	 ပေရင္အုပ္	
လဒမ္ေသှာဝ္တံေလဝ္	ဗဿံက္႐ုပ္ရဵဟြံမာန္ရ။
	 ပုိန္ဟာန္ျဂပ္ရတ္ကၜအ္သြဝ္	 သကုိပ္ပှာန္ဗဿာေဇှာ္ေဇှာ္တံ	 မပိုင္ျပ႘လဝ္တံဂွ္	
လုကဵ	ကာလ	ဗဿံက္ထၞးပတိတ္	ကုႝကၜးကၜးဟြံမာန္ဏီမဂး	 	 ေကာန္ညးဍဳင္ကြာန္တံ	
ဍဳဟ္တုဲ	ဒစုႝဒစးကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာေကြံေကြံဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	အပႜဲကမၸဏ႘ပံင္ေတာဲ	ေကၜာန္	
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မြဲစြံ	 မလုပ္လဝ္	 ေယွဝ္ယာတံဂွ္	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	 ဒပ္ပှာန္တံ	 ကၜတ္ပါလုပ္မံင္တံဂွ္	
ဒးသၸအဓိကဗဿံက္	 ပတိတ္	 ကုႝရ။	 တာလ်ဳိင္ဝြံဂွ္	 ဒွ္တာလ်ဳိင္အလုႝအသ႘ဂးကုီေလဝ္	
ညးဍဳင္ကြာန္တံ	ဂေကာံမေဆင္	စပ္နာနာတံ	နကုႝစိုတ္ဆာန္ဒ႘မဝ္	ကေရျဇ႘ေဇတ္တ္ဂွ္	
ဒးပံင္ေတာဲေကၜာန္ေရင္တၜဳင္အာ	 ေရာင္။	သကိုပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 ဒွ္မံင္ကမၜတ္ပိုန္ျဒပ္ဍဳ
င္ေရာင္ဂွ္	 နပြမဗဿံက္	 ပတိတ္တင္နင္	 ဍာံဍာံတံဂွ္	 လုပ္အာေပဲါဗတိုက္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	
အေခါင္ဗၜးၐးမာန္ရ။	 ပြမဗဿံက္ပတိတ္ပေရင္	 စရင္ၾသန္ညးတအ္ဂွ္	 ပိုန္ျဒပ္ညး	
တအ္မပှဳက္လဝ္တအ္ဂွ္	 ဒွ္အရာညးတအ္ေဖက္	 အိုတ္မြဲရ။	 ဟြံေသင္သာ္ဂွ္မဂး	
ေပဲါဗတိုက္	 ဂြံပလုီတၜအဝုႝပှာန္ဝြံဂွ္	 အံင္ဇှးမာန္ဟြံေသင္ရ။	 တၜအဝုႝပှာန္တအ္ဂွ္	
ညံင္ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဂြံပေတွ္ေစွ္စိုတ္ညးတံ	 နဒဒွ္မှိဟ္ဆာန္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ညးတံ					
ပတိတ္ျဇဟတ္အိုတ္အေစာန္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 မ႘ဒ႘ယာညးဍဳင္ကြာန္	 မဗၜးၐးတံဂွ္	
ညးတံေဖက္ေကြံေကြံရ။	အစာပ႐ုိင္	ဌာနပ႐ုိင္မခ်ဴဗဿံက္တဵပေရာပရာညးတံ	စပ္ကုႝ	
စၾသန္	 ပှဳက္ၾသန္တံဂွ္	 ညးတံကုႝတဵဒုဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္အိုတ္ရ။	 ဣဝြံဂွ္	 ဒွ္သဘာဝ	
ညးတၜအဝုႝပှာန္တံမြဲဂွ္တုဲ	ဆအယာံမာတ္တၜအဝုႝပှာန္ဗဿာတံမြဲဓဝ္	ေဖက္ပ႐ိုင္တင္နင္	
ဍာံဍာံ	စပ္ကုႝပေရင္ပှဳက္ဂ	လုက္	ညးတံဟြံေသင္ရ။
	 ပႜဲကုႝမဂၢေျဇန္တာင္	 စဿတ္တၛဲေဂ်ာန္၂၉၊	 ၂၀၁၇ဂွ္	 ခ်ဴဗဿံက္လဝ္လိက္ပေရင္	
မြဲပိုတ္ဂွ္	ဂပ္ဝ္ဗွ္ေလာန္ရ။	တင္နင္ခ်ဴလဝ္တံဂွ္	ဒွ္ပေရာသမတရယွာနာဲပူေတန္ေကုာံ	
သကအ္ရဲ	ညးေတံဂမၜဳိင္	စပ္ကုႝကၜတ္ေကတ္လဝ္	ကၜတ္ေကၜာန္လဝ္	ကၜတ္ပှဳက္လဝ္	
ပေရင္ပိုန္	 ျဒပ္ဍဳင္ရယွာရ။	နကုႝကႜဳိပ္လိက္	“Puting’s	children”ဂွ္	လိက္ပေရင္ဂွ္	
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ဟုီပတိုန္ထၞးလဝ္	တင္နင္နဲ	ကဲဂြံလုပ္အာေပဲါဗတိုက္ကုႝတၜအဝုႝတအ္ကုီ၊	ဗုီတၜအဝုႝတံ	
ေဖက္ကုီရ။	ညးဍဳင္ကြာန္တံ	တီေကတ္တင္နင္ဒဒွ္ဍာံပေရာတၜ	အဝုႝတုဲ	ဗုီကႜဳဟ္ေမၜံတၜ	
အဝုႝဂွ္	ခ်ဴလဝ္ရ။	ေကာန္ဍဳင္ရတ္သာေခတ္တိဿတံ	ကိုပ္ကၜာနဴဟြံဂြံဗွ္တီေကတ္ပ႐ိုင္
တင္နင္ဍာံဍာံဏီဂွ္	 ညးတံဂွ္	 ဒွ္မံင္ညံင္ေကာန္သမတပူေတန္ကုီေလဝ္	 ကာလတီ	
ေကတ္ဍာံဍာံဂွ္	 လဝဲါဂွ္	 ညး	 တအ္ဒွ္အာမှိဟ္ဒစုႝဒစး	 ကုႝသမတအိုတ္ရ။	 ဗုီသမတ	
ကၜတ္ေကၜာန္ေဖ်လံဝတ္မ႐္ုိဟိပ္ေရင	္ပိနု္ျဒပ္ေကုာ	ံဗုသီကအရ္မဲသေကာေဒညံးဂမၜဳငိ	္
ပိုန္ျပ႘	လဝ္ပိုန္ျဒပ္	 နနဲဒမၜဳက္တံဂွ္	ညးဍဳင္ကြာန္တံတီအာဗက္ဂွ္	 နဴကုႝဘဝမထံက္	
ဂလာန္ေပင္င္ဂွ္	ဒွ္အာညးဒစုႝဒစးေပင္င္ရ။	တင္နင္အဓိက	ညးမဒစုႝဒစးကုႝသမတ	
မြဲတၜ	နာဲအလက္ကၠျဇ႘	 နဗဝ္န႘	 Alexei	Navalny	မပတိုန္ထၞးလဝ္ကုႝကဝးဗ႘ဒ႘ေယာ	
ဗှတ္ၐိုတ္မသုန္ေစွာ္မိေနတ္	 စပ္ကုႝပေရင္ပှဳက္ဒလုက္ပိုန္ျဂပ္တံဂွ္	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	
ဗွ္ဒးတုဲဗက္ဂွ္	စိုတ္ဂတးအာအိုတ္ရ။	တင္နင္	ပေရာပရာမပတိုန္လဝ္	ပႜဲဂိတုမာတ္တုဲ	
ကၜဳင္ေတံဂွ္	ညးဍဳင္ကြာန္တံ	စိုတ္လုပ္စဂၜဳိင္	ေလာန္တုဲ	လဿိဟ္မှိဟ္ပံက္	ဗွ္ဗုႝဗှတ္ၐါေ
စွာ္ျပေကာတိကိုတ္ျပင္အာရ။	 တင္နင္ညးေတံ	 ပတိုန္ထၞးလဝ္တအ္ဂွ္	 သြက္အလုႝ	
အသ႘ကေရမ္မေလန္တံ	ထုဲကှာန္အာ	ဒးေသာင္ျပသှာ	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	ဂြံကေလင္
စန္ဒက္ညံင္ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	ဂြံေစွ္စိုတ္ပၜန္ဂွ္	ဖန္ဝါတ္အာ	ေကြံေကြံရ။	ကြးဘာတံ	
ဟိုတ္နဴဗုႝဒးဗ႘ဒ႘ေယာ	 မပတိုန္စြံလဝ္ပႜဲယူထုပ္တံဂွ္တုဲ	 ၾကဵဝြံ	 ညးတံဒစုႝဒစးကုႝ	
အလုႝအသ႘ဂွ္တုဲ	ဒးလုပ္ထံင္ဗြဲမဂၜဳိင္အိုတ္ရ။	
	 ပႜဲကုႝတာင္မဂၢေျဇန္	 သာ္လုႝဟုီၾကဳီခ်ဴလဝ္ဗတ္အဂၤလိက္မြဲပိုတ္ေဍာတ္ဂွ္ေ
ရာမဂး	“	Nothing	poses	more	of	a	threat	to	Putin	at	home	than	this	sort	
of	digital	political	awakening.	His	hold	on	power	relies	on	control	of	
virtually	 all	 mass	 media	 in	 Russia,	 …	 မဒွ္ဂွ္တုဲ	 တင္နင္ပ႐ုိင္ညးေတံ	
မစုတ္ပတိုန္စြံလဝ္	 ဆဗှတ္ညိညဂွ္	 ဒွ္အႏၲရာဲကုႝ	 သမတပူေတန္ေဇှာ္အိုတ္မြဲ	 ေဍံမေ
လာန္ကာဲအာနဴတှဟ္ဟ္တံဏီေရာင္။	အဝုႝသမတဂွ္	ေဍံတန္တဵမံင္ကုႝအဝုႝမထိင္လဝ္	
မ႘ဒ႘ယာဂွ္တုဲ	တင္နင္မံက္တိတ္အာပႜဲမ႘ဒ႘ယာသာ္ဝြံဂွ္	ေဍံဒွ္အႏၲရာဲကုႝဘဝညးေတံရ။	
	 အပႜဲတၜအဝုႝပှာန္ဗဿာတံ	မသေကာေဒံညးတအ္	ပိုင္ျပ႘လဝ္ပိုန္ျဒပ္	နနဲဟြံဗဗြဲ	
ဓဝ္ဂွ္	ႏြံမံင္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ၊	ညးမဒွ္အလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တံ	ညံင္ဂြံဗဿံက္ပတိတ္ဂၜဳိင္င္မာန္
ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။	 ဂတဏံ	 အေခါင္ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	 နနဲဒမၜဳက္ဏံ	
မံက္တိတ္	 အာဂၜဳိင္မဂး	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဍဳဟ္အာဝါဒတၜအဝုႝပှာန္ရ။	 တၜအဝုႝပှာန္	
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တအ္ဂွ္	ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	ညးလၛဳႝတံ	ေထင္ခယ်မံင္	နဒဒွ္ညးတၜဂုန္	မမင္မြဲလဝ္ဍဳင္ကြာန္ရ။	
ေဇတ္တ္ေတံဂွ္	တၜအဝုႝပှာန္ဂွ္	ဒွ္သဿာအတၲေဇှာ္ေဇှာ္မြဲေရာင္။	ဍဳင္ကြာန္ထုဲ	ထံင္ဂၜဳိင္ခႜင္	
တၜအဝုႝပှာန္တံ	 မိပ္စိုတ္ခႜင္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညံင္ပှှာန္အပႜဲဍဳင္	 ဂြံကတုႝဒွ္မံင္လဿဳိန္န္ဂွ္	
တၜအဝုႝပှာန္ဗဿာတံ	 ေဖ်ံစိုတ္ေကၜာန္အာလဿဳိန္န္ရ။	 တၜအဝုႝပှာန္တအ္ဂွ္	 ဒွ္ကႜဳိပ္အမႈ	
ပႜဲအရာပလုီပလာ္ဍဳင္မြဲမြဲရ။	 ဍဳင္တၜအဝုႝပှာန္အုပ္ဓုပ္လဝ္တံဂွ္	 အလုံလိုက္မြဲရံင္	
အာမဂး	 ဒ္ွ္ဍဳင္ျဂဳဲျဂက္မံင္ဖအိုတ္ရ။	 ဝါတ္ဒိုက္မံင္ဖအိုတ္ရ။	 သဿဝ္က်ာကဝ္ရ႘ယာဂွ္	
ဒွ္သက္သ႘သာဓကအဓိက	 အခိင္တၛဲဏံမြဲရ။	 နဴကုႝမေလာဲနဴကုႝသမၜဳင္က်ာဂွ္	
ဟိုတ္နဴဝါဒတၜအဝုႝပှာန္တုဲ	 ဝါတ္ျဂဳဲေစွ္အာ	 ဗၜဳိက္ဒုႝဂတာရ။	 ဟုီပၚပဲါဒး	 တၜအဝုႝ	
ေမန္အံင္လွာင္တံ	ညိညဓဝ္ဂွ္	ညးစဍဳင္လဂုင္မြဲတၜ	နာဲဖ်ဳိဝ္ေမန္တိင္	ဒးဒုင္ဟုီပၚပဲါပ
တိုန္ဒုဟ္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	သဿဳဟ္တၜအဝုႝပှာန္တံ	 ႏံြမံင္ေပင္ထာတ္ဏီဂွ္တုဲ	 အႏၲရာဲ	
ပှာန္ဂွ္	 ဗိုင္ေကၜာံလဝ္ဍဳင္ပု႙ဖိုဟ္ဏီရ။	 ဟိုတ္ဂွ္ရ	 ပေရင္စလာပ္	 နဴဒပ္ပှာန္တံ	
မေကၜာန္သၸမံင္တံနာနာသာ္ဂွ္	 ညံင္ဂြံဗဿံက္ပတိတ္ကုႝမာန္ဂွ္	 ဒွ္တာလ်ဳိင္အလုံေကာန္	
ဂကူတံေရာင္။	။

•				•				•
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ျဇဟတ္ပှာန္၊	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ဂွ္	ျပံင္ကုႝအကာဲအရာမာန္
ဒုႝဗ်ဳ

	 ဂ်ဴလာင္	11/2017
	 ပႜဲဂလာန္အစာဟံသာ	 မဟုီသၢးကုႝညးဒါန္လိက္ဌာန္ပ႐ုိင္မန္	 နာဲဗညာ	
အံင္တုဲ	 မစုတ္ပတိုန္လဝ္	 ပႜဲမ႘ဒ႘ယ်ာမွာ	 ဇန္ေဝွအ္သ္ေဗာ္ဂွ္တုန္	 ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	
ကုႝပေရင္ၐုိဟ္လလမ္ဂွ္	ဒွ္အဓိကေရာင္ဂးရ။	ဆဂး	အလုႝအသ႘တံ	အဟိန္တက္က်ာ	
ေဖ်ံမံင္ဗုီညး	သကအ္ဂွ္	ညးတံဂြံဏာရဲဒစာံဂေကာံတံဂွ္တုဲ	စပ္ကုႝတင္တုပ္စိုတ္မသ႘
ကၜ႘လဝ္ဖအိုတ္တံဂွ္	 ညးတံတရဵေကၜံစး	 တုဲ	 ပံင္ေတာဲအာ	 ကုႝရဲဒစာံဂေကာံတံဂွ္တုဲ	
ဍဳိက္ေကၜာန္အာမံင္ကုႝ	 ျဇဟတ္ရ။	 မြဲလပၚဂွ္သ႘ကၜ႘မံင္ကုႝရဲဒစာံဂေကာံတံဂွ္တုဲ	
မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	 လှိန္ဗပိန္တဵကေခ်င္	 မဒွ္ေဗာ္မဍဳိက္လဝ္ကႜဳိပ္ယူေအန္အာဖ္သ႘တံရ။	
ေကှာတ္တဲကေခ်င္တံ	 ဒုႝကုႝဒးတိတ္	 အာနဴယူေအန္အာဖ္သ႘	 သုီမဟြံမိက္တိတ္ရ။	
ဂၜဵျပးကၜကိတ္ဟုီဂွ္	 ဣဏံရ။	 တင္အဓိက	 ညးတံအာတ္မိက္မံင္	 ညံင္ဂြံေဒါံေကၜံ	
ပန္ေပွာက္ၜာေတဂံွ	္လုလီာအ္ာဒုလႝဿဳဟရ္။	ပေရငဒ္ိအုပ္န္ေပွာဂ္ွ	္ဒွအ္ဓကိမကုဂ္နှမ္ြဂဲးတု	ဲ
နကုႝယူေအန္အာဖ္	 သ႘အာတ္မိက္ကၜဳင္လဝ္ကုီ၊	 ပည႘ပညပ္	 ကၜဳင္လဝ္ကုီေလဝ္	
ဟိုတ္နဴဒစာံဂေကာံတံဂွ္တုဲ	တင္အာတ္မိက္တအ္ဏံ	လုီအာရ။	ရဲေအန္သ႘ေအဒစာံ	
ဂေကာံတအ္	 ခ်ဳက္ကုႝလိက္ကသုက္ဂွ္	 ႐ုမ္ဂပ္အာသြက္ဗဿာတံ	 ဂြံဆက္ေဝင္အာ	
ပေရင္ဍဳင္	ကြာန္ကုႝပေရင္ပှာန္	ကုေကာန္ဂကူတံေရာင္	ဟုီမာန္ရ။
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	 ပေရင္တက္က်ာပိကႜဳိပ္	-	အလုႝအသ႘၊	ဒပ္ပှာန္၊	ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံ	
ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။	 အလုႝအသ႘ကုႝဒပ္	 ပှာန္သၸေကၜံမြဲကႜဳိပ္တုဲ	 ေကာန္ဍဳင္	
အရင္မြဲကႜဳိပ္	 တက္က်ာၐါသြာင္ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ၊	 ဒှာဲဂွ္	 ကၜတ္ထဝ္ဂွ္	
လိုန္လုပ္ကၜဳင္ရ။	အခန္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ဍန္ေစွ္အာရ။	သြက္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ဟြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္	ေအန္သ႘ေအမဂး	အေခါင္တိုန္စိုပ္	သဘင္သ႘ကၜ႘	ေပန္လံင္ဂွ္	
ေလဝ္	 အိုတ္အာရ။	 ဟိုတ္နဴ	 ဗုီညးတံေကတ္ဂွ္	 ညးတံေဖ်ံလဝ္ဗုီဂွ္တုဲ	 ေပန္လံင္	
အလန္ဒုတိယဂွ္	ကႜဳိပ္သကိုပ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္	မသၸစှးကုႝေဗာ္ရပ္လြဟ္အဓိကဂမၜဳိင္	
တံ	တိုန္စိုပ္ဟြံဂြံအိုတ္ရ။	တင္သဂုတ္	သြာတ္တံဂွ္ေလဝ္	ဗုီညးတံေကတ္	ၐိုတ္ညးတံ	
ေကတ္ဂွ္ရ	 ေဖ်ံဏာလဝ္၊	 သၸဏာလဝ္	 ဒတန္ရ။	 လညာတ္အစာဟံသာ	 သာ္ဝြံဂွ္	
သဗီေၐါဝ္ေကတဂ္ၜမ	္စိတု္ေကာနဂ္ကတူ	ံေဇှာ္ေဇှာမ္ာနဂ္ွတ္ု	ဲဓဝပ္ေတွလ္တူေပနလ္ငံဂ္ွ	္
ေလဝ္	 ပႜဲဂၜမ္စိုတ္ေကာန္ဂကူတံ	 ၾကပ္အိုတ္အာဒွ္ဂြံရ။	 တင္သဂုတ္သြာတ္တံဂွ္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္	 မေသဿဟ္နဴဒစာံဂေကာံတံဂွ္	 ဟြံဒုင္တၜဳင္ဂွ္တုဲ	 ဒွ္အာအခက္အခုဲ	
ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 တင္သဂုတ္သြာတ္	 ကဿိန္ဍဳင္တံဂွ္	 ဒွ္အာညံင္ကႜဳိပ္	 သဿိင္	
သၾကၤာန္	ဆက္ယိုက္	ဒုိက္အာဂွ္ေလဝ္ဟြံဒးဗုီ၊	ပလုီေဖ်ံေကၜံဂွ္ေလဝ္	ဟြံေလာဲသြာရ။
	 ပႜဲေပန္လံင္အလန္ဒုတိယဝြံ	 နိမိတ္သြက္ေကာန္ဂကူတံ	 ပေရံဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္	
ဂြံဆုႝ	ေကတ္ရ။	လညာတ္မဟြံတဝ္အာကုႝကဿိန္	ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ေလဝ္	ဂြံဆုႝေကတ္ဂၜဳိင္ရ။	
“အေခါင္	ပၚတိတ္ဟြံမြဲ၊	ကုႝအေခါင္ေတဿင္ကုေေကာန္ဂကူမြဲမြဲဟြံဂြံ၊	ခ်ဴခှံေသှာဝ္တြဳႝရး	
မဂး	 ၐက္တိတ္အာနဴကဿိန္ဍဳင္ဟြံဂြံ၊	 ရဲဒစုႝဒစးကုႝဂၜံင္တရဵေအန္သ႘ေအတံ	 ဒးသအး	
ဖအိုတ္ေကၜံေရာင္၊	 ရဲဟြံဂြံခ်ဳက္လဝ္	 လိက္ကသုက္ဏီတံဂွ္	 တိုန္စိုပ္သ႘ကၜ႘ဟြံဂြံ၊		
ပေရင္သ႘ကၜ႘	ဂတးဂတန္	အခိင္ေပင္င္ဟြံမြဲမြဲသာ္တုဲ	ေဖ်ံဏာသဂုတ္သြာတ္”	တအ္ဂွ္	
ဂြံဆုႝေကတ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 သြက္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ေပှာ္တိတ္ဟြံမြဲအိုတ္ရ။	 ပေရင္	
ကေရပ္ဓရတ္တံဝြံ	ေဍံကၜဳင္နဴ	ကုႝရဲဒစာံဂေကာံတံ	ခ်ဳက္လိက္ကသုက္	ေအန္သ႘ေအ	
ဟုီမာန္ရ။	 လဿဳဟ္မဂး	 ညးမဒွ္	 အစာပ႐ိုင္တံရဂွ္ေလဝ္	 ဆက္ေဆာံေကတ္ပ႐ုိင္	
ရဲပၜန္ဂတးတံ	ဟြံဂြံရ။	ရဲပၜန္ဂတးတံဂွ္	သုီဒးဒုင္စုတ္လဝ္စရင္ဂေကာံပေရအ္ပေရအ္	
ဂေကာံပလုီပလာ္ရ။	 ကိုပ္ကၜာနဴရဲဒစာံ	 ဂေကာံတံ	 ဟြံဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေတံဂွ္	
အလုႝအသ႘ဗဿာတံ	ဟြံဂံင္သၸသာ္ဝြံရ။	
	 ေကာန္ဂကူတံ	 အေခါင္အရာညးတံမေထက္ကုႝကလိဂြံတအ္ဂွ္	 ဟြံကလိဂြံ	
မဂး	 ပေရင္ပုန္ညးသကအ္ဂွ္	 အိုတ္အာဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	 အုိတ္အာမြဲဂေကာံမဂး	
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ကေလင္တိုန္	 မြဲဂေကာံပၜန္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံသုီဖအိုတ္	
ညံင္ဂြံပါ	 လုပ္ပႜဲပေရင္	 သ႘က႘ၜေဒံါပန္ေပွာ္ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္ေရာင္ဂွ္	 အစာဟံသာ	
ဟုီထံက္ထၞးရ။	 လညာတ္	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ဝြံဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ဒွ္ဟြံမာန္ရဂွ္တုဲ	
ညးတအ္ကုႝအလုႝအသ႘ဂွ္	ဂတဏံ	ဂြံေျပျပံင္ဟုီဂွ္	ဒုႝကုႝေလာဲသြာေကြံေကြံဟြံေသင္ရ။	
တင္	 အာတ္မိက္ညးတံဂွ္	 အလုႝအသ႘ဂြံ	 ေလ်ာဝ္ဗက္ကုႝမာန္ဟုီဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
သြက္အလုႝအသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္တံဂွ္	 ဒစာံဂေကာံဂွ္	 ၾကပ္႐ုမ္ဂပ္မံင္ကုီရ။	 ကုဂေကာံ	
ေသဿဟ္တံဂွ္	သြက္ဂြံပန္ဖအိုတ္အာ၊	ကေရပ္ဓရတ္အာ	မဒွ္ရ။	
	 	ပႜဲကုႝလိက္လေလာင္ၾတးရဲဒစာံဂေကာံတံဂွ္	ဒဒွ္ရ	ညးတအ္မဒးဒုင္ကေရပ္	
ဓရတ္မံင္ကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာကုီဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္	လက္သန္ေဍံရ။	စှးဒးေဖ်ံဗုီဒပ္တြဳႝရးဇကု	
ဇကုတံဂွ္	ညးတံကုႝမံင္ျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္ကုႝေဖ်ံလြဟ္ကၜာရ။	လတူလစြံစိုတ္	အလုႝအသ႘	
ဗဿာ	 မဟြံလဂူဝြံဂွ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 သုီဖအိုတ္ဒးဒုင္မံင္ဒုႝလဿဳဟ္ရ။	 ပေရင္	
ကေရင္ဓရတ္ဝြံဂွ္	 ေဍံတုပ္သဿဟ္မံင္ကုႝ	 ဗုီျပင္ကုႝသၸဒပ္မင္ပယ်ဳႝကၜာေတံကုီရ။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲတြဳႝရးတံဂွ္တံဂွ္	 ဒပ္တြဳႝရးမဒုင္သဇိုင္ကုႝေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ဂြံဒွ္ကၜဳင္	
မာန္ဟုီဂွ္	ၾကပ္ဟြံေလာဲသြာရ။	ဗုီညး	တံေကတ္	ဟြံဂြံဏီမဂး	ညးတံတံင္အခိင္ဂွ္တုဲ	
တၛဲရညးတံေပင္စိုတ္မဂးေဟင္	 ဗဿံက္အာ	 ႐ုပ္ရဵေရာင္။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဒပ္ပှာန္ဖိဒၵရာ	
ဗုီယူေအန္အာဖ္သ႘	မအာတ္မိက္လဝ္တအ္ဂွ္	ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။	ဒပ္ပှာန္မြဲ	ဓဝ္ဒးဒွ္မဂး	
ေဍံဒးဒွ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	မရပ္	လဝ္ဇုက္ေပင္င္ေဟင္ရ။	ဆဂး	ေကာန္ဂကူတံဟြံေစွ္စိုတ္မဂး	
ပေရင္ပန္ဗတိုက္ညးသကအ္ဂွ္	 ကေလင္ကတုႝဒွ္မံင္လဿဳိန္န္ရ။	 ဒးေဖ်ံဗုီ	 အိတ္အိတ္	
အာကၜာတုဲမဂးေဟင္	 ဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵ	 ဒ႘ဒ႘အာဟုီဂွ္	 ေလဿင္ဂွ္သ႐ုင္အာဂွ္တုဲ	 ဣဝြံဂွ္	
ဒွ္ဟိုတ္ဓဝ္	ပေတွ္ညး	သကအ္	ဂြံလုီရ။
	 ေကာံဓ႐ုီဇင္မာဲ	 စဿတ္တၛဲ	 ေဂ်ာန္	 ၂၈	ဒုႝဂ်ဴလာင္ၐါ	အၾကာရဲခ်ဳက္လိက္က
သုက္ဒစာံဂေကာံတံဂွ္	 ညးတအ္သ႘ကၜ႘ပေရင္	 ေလဿင္ကေမၜာန္ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္တဲု	
ညးတအ္	 ဟုီဗဿံက္ပတိတ္	 ပေရင္ဟြံေပင္စိုတ္ကုႝ	 ေလဿင္ကေမၜာန္ဓဝ္	 ၐိုဟ္လလမ္	
ညးတံရ။	ပႜဲေမ	၂၄	ဂွ္	ၐိုန္ရေမန္အံင္လွာင္ဟုီလဝ္	“ေအန္သ႘ေအဂွ္	ဒွ္လိက္ကသုက္	
ဒးေဖ်ံလြဟ္ဟြံေသင္”	 ဂးကုီေလဝ္	 အခန္ညးတံကေရပ္ဓရတ္မံင္ဒ႘ဒ႘အာဂွ္	 ညးမဒွ္	
ဥကၠဌေဗာ္ေခ်င္	 ဖူေသန္က်ဳင္ဂွ္	 ဟုီပတိတ္စပ္ကုႝဒးဒွ္ဂဝိင္ရ။	 ေကှာတ္တဲ	 ဒးေဖ်ံ	
လြဟ္သုီညးဖအိုတ္ဂွ္	ဒွ္ပေရင္ရန္တဿံ	အလုႝအသ႘ဗဿာတံ	လအိတ္အိုတ္မြဲဂွ္တုဲ	အၾကာ	
ဝြံဂွ္	 တန္တဵကုႝေဗာ္ဂေကာံ	 ေဍာတ္ေဇှာ္တုဲ	 ညးတံဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵေရာင္။	 ေစတနာ	
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အလုႝအသ႘၊	 ဒပ္ပှာန္၊	 ကၜတ္ထဝ္တံဂွ္	 မြဲတၛဲကုႝမြဲတၛဲ	 ေဍံဓ႐ုိဟ္ပလံင္ဏာမံင္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ညံင္ဂြံကူခ်ပ္ပေရင္ပၚတိတ္နဴမပခံက္လဝ္တဲကုႝဗဿာတံ	
ေရာင္ဟုီဂွ္	လစြံစိုတ္သဿာပ	ေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္တံဂွ္	စ႘ပ်းထၞးတဵမံင္ရ။
	 အခိင္ကာလလဿဳဟ္ဝြံ	 ေကာန္ဂကူတံ	ညးမြဲကုႝညးမြဲ	အေဃာထကးျပးမံင္	
နကုႝျဇဟတ္	ဓ႐ုိဟ္အလုႝအသ႘၊	ဒပ္ပှာန္၊	ကၜတ္	ထဝ္ဂွ္တုဲ	ၐိုန္ရရမ်ာင္ဟုီပၚတိတ္ဟြံ
မြဲဏီလဝ္ကုႝဒွ္	ကၜာရ	စိုပ္မြဲတၛဲ	လညာတ္ညးတံတုပ္သဿဟ္အာညးသကအ္မဂး	ဂြံပၚ	
တိတ္အာနဴဗဿာတံဂွ္	 ဖန္ဟြံဝါတ္ရ။	 တန္တဵကုႝအကာဲရ။	 ကြတ္ပညာပှာန္ညးတံ	
ဂတာပ္ကၜဳင္ေခတ္	 ညံင္ရဵ	 ဒပ္ပှာန္ဝတံကုီမဂး	 ေဍံဖန္ဝါတ္ဟြံေသင္ရ။	 ကၜာ္အလုႝ	
အသ႘ဗဿာဂွ္	ေဍံအံင္ဇှးမံင္လဿဳိန္န္ဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	ေကှာတ္တဲဒွ္ဗုီအဂၤလိက္တံ	ဒးကေလင္	
ကုႝဍဳင္	 ညးကုႝညးရ။	 ယဝ္ရေကာန္ဂကူတံ	 ဂတာပ္ကၜဳင္တဲ	 ပႜဲပေရင္ကြတ္	 ပညာ	
လြဟ္ဂတာပ္ေခတ္မဂး	ပေရင္	ၾကံင္မၛဳိဟ္	႐ုန္မုႝတံ	စိုပ္အာဒုႝဘဝဂ္မာန္ရ။	ဟိုတ္နဴ
ပေရင္ဍဳႝဍဳိက္ဂလာေဗင္ဂလ႘ဂွ္ေလဝ္	 ဂတဏံ	ရဲဂေကာံပလုီပလာ္ဂၜးတိ	အာင္အိတ္	
တံ	သႜာံဗတိုဟ္ဗမ္လေဒါဝ္ဍဳင္ေဇှာ္	ဒှာဲအဓိကမာန္	ေဟင္ရ။	ကုကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	
ေလဝ္	ညးတံလုပ္ေပဲါဗတိုက္မာန္မဂး	 ၐိုတ္အလုႝအသ႘ဗဿာတံရဂွ္	ညးတံဟြံဒးေဖက္	
မြဲသာ္ရ။	ရဲမူသေလမ္တံေလဝ္	ႏံြေပင္မံင္ဍဳင္ကုီရ။
	 ဟိုတ္နဴယူေအန္အာဖ္သ႘	 ေသၛာဲျခာတိတ္အာ	 နဴရဲဂေကာံေအန္သ႘ေအ	
ဒစာံ	 ဂေကာံဂွ္တုဲ	 လုက္စုက္အာကုႝရဲသဿဝ္က်ာတံဂွ္တုဲ	 ေပန္လံင္ဂွ္	 ေခတ္ၾကပ္	
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အိုတ္အာရ။	 ရဲဒစာံဂေကာံတံဂွ္	 ကိုပ္ကၜာေတံ	 ညးတံေကတ္လ်ဳိင္	 ညံင္ရဲယူေအန္	
အာဖသ္႘	မေသဿဟမ္ငံတ္အ	္ဂြကံြာဗ္ကဗ္ြကၾ္ကညဵးတကံုီေလဝ	္ေကာဓံ႐ုပီႜဇဲငမ္ာအဲလန	္
ဝြံဂွ္	 ကေရင္ကုႝပအိုဝ္တံ	 ဟြံတုိန္စိုပ္က	 ေရာံရဲယူေအန္	 အာဖ္သ႘တံရ။	 ပႜဲဂလာန္	
အစာဟံသာ	မဒွ္ဥကၠဌ	ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္ေလဝ္	ညးဟုီပၚပဲါလဝ္ကုရဲဒစာံဂေကာံဂွ္	
ႏံြကုီဂွ္တုဲ	 လညာတ္	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ဗုီျပင္ဂြံၾကပ္ကုႝေအန္သ႘ေအဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္	
ဟြံမာန္ရ။	 ရဲဒစာံဂေကာံတံဂွ္	 ဂြံစန္ဒက္ယူေအန္အာဖ္သ႘ကုီ၊	 ရဲသဿဝ္က်ာတံကုီဂွ္	
ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 အၾကာဝြံ	 သုီညးတံ	 ဒးဒုင္ကေရပ္	 ဓရတ္မံင္ကုႝအလုႝအသ႘	
ဗဿာတံပၜန္ဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာရဲ	 ေအန္သ႘ေအ	 ဒစာံဂေကာံဂွ္ေလဝ္	 ဟြံစိန္ဝုန္ဏီရ။	
သာ္လုႝဒွ္	 အကာဲအရာပစၥဳပၸန္ဂွ္	 ကေရင္တံသာမံင္ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဂကူညးတံ	
ေပင္မံင္စိုတ္ဂးကုီေလဝ္	 အခန္အာကႜဳိပ္ပႜဲပၜန္ဂတးတံဂွ္	 ဓဝ္ပေတွ္	 ညးတှဟ္တံ	
ႏြံလတူညးတံမာန္ဟြံေသင္ရ။
	 လစြံစိုတ္ဂကူဗဿာတံ	ဟြံလဂူကၜဳင္လဝ္	မြဲဒၿမိပ္ၐိုတ္၇၀သှာံဂွ္	ဒုႝတၛဲဏံေလဝ္	
ဟြံလဂူမံင္ဖိုဟ္ရ။	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတံ	 အဆက္ဆက္တံဂွ္ေလဝ္ကုီ	 ေကာန္	
ဂကူဗဿာ	 မဒွ္အဓိကတံဂွ္ေလဝ္ကုီ	 စိုတ္မိက္ဂြံပၚပရအ္အဝုႝကုႝေကာန္ဂကူတံ	 ဟြံမြဲ	
ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ဂတဏံ	 ေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ျဇဟတ္ပှာန္ညးတံ	 ေပင္အာ၊	 ညးတံည႘သာ	
အာပႜဲပေရင္ပှာန္	 ဗဿာကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဂး	 ဂကူဗဿာမြဲဓဝ္	 ေသွ္ေသဿဟ္အာဗြဲၾကဵ	
မာန္ေရာင္။	 ျဇဟတ္ေဍာတ္ေဇှာ္ဂွ္	 တန္တဵကုႝအကာဲအရာလဿဳိန္န္ဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာ	
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တံဂွ္	 ျပံင္လွာဲမံင္	လဿဳိန္န္ရ။	ဒပ္ပှာန္ဝတံဂွ္	ေဇှာ္တို္န္ကၜဳင္	ၐက္တိတ္အာနဴျဇဟတ္	
ဗၞတ္ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္	 ညံင္ရဵကေခ်င္၊	 ေသံေဇှာ္၊	 ကေရင္တံဂွ္တုဲ	 ပႜဲညးတအ္	
ကၞင္က်ာ၊	ဒပ္ေရတာပန္ကၞင္က်ာ၊	လြဟ္ပန္ကၞင္က်ာတံ	လဇံက္စြံကၜဳင္	မာန္အိုတ္ရ။	
မဟာမိတ္	 ညးတံခိုဟ္တုဲ	 ဘဝညးတအ္ၿပံင္အာ	 အကာဲအရာညးတအ္	 ေတဿင္တိုန္	
အာရ။	ဆဂွ္သဿးဟြံက	အခန္	အာကႜဳိပ္ပႜဲေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္ေလဝ္	ညးတံဖန္ကုႝဗှတ္	
ဒးရးမာန္ဂွ္တုဲ	 ဒုႝကုႝကေခ်င္တံ	 ဒးကုႝကႜဳိပ္ညးတံကုီရ။	 ဟိုတ္နဴညးတံေဖ်ံလဝ္	
ပဝ္လျဇ႘ခိုင္င္	ဂြံ႐ုန္တိတ္နဴကဿိန္ဍဳင္ဂွ္တုဲ	တြဳႝရးညးတံသဿးဟြံက	ညံင္ရဵဍဳင္တှဟ္ျခာ	
မြဲကုီ	ညးတအ္တန္တဵကၜဳင္မာန္ဂွ္တဲု၊	ဣဝြံဂွ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	စိုတ္လုပ္စဒွ္မာန္ရ။	
ဟိုတ္နဴညးတံဂစာန္တိတ္ေထာံနဴဗဿာဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဂကူညးတံ	 ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ကုႝ	
ဗဿာဂွ္	ဟြံမြဲကၜဳင္ရ။	 ပႜဲညးတအ္	 ႐ုင္ေကၜာန္ပတိတ္လြဟ္ေလဝ္ႏံြကုီဂွ္တုဲ	 ဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္	
ဒိုဟ္	 ညံင္ရဵေသံ	 ကေရပ္ဓရတ္ပု႙တံ	 စပ္ကုႝေကတ္ဏာနင္လြဟ္ဂွ္	 ညးတအ္ဟြံ	
ဒးဆုႝဂဗရ။	
	 ေကာန္ဂကူမန္တံ	 ဟုီခ်ပ္မံင္ပေရင္ဂြံမံင္အာအပႜဲကဿိန္ဍဳင္သက္က္ဂွ္	 ၾကပ္	
လဇုဲ	အာေခတ္ရ။	ေပန္လံင္ဂွ္	ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္	ရဂွ္တုဲ	ပေရာအခန္သ႘ကၜ႘ပေရင္ကဿိန္ဍဳ
င္ဂွ္ေလဝ္	 ၾကပ္ဒး႐ုပ္သီေကၜံ	 ဒးဖေအာန္ေဖ်ံကုီရ။	 ပေတွ္ေသှာတ္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္	
လိက္မန္ရဂွ္ေလဝ္	 အေခါင္ဗေတာန္ဂြံလဝ္ညိညဓဝ္ရ။	 အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	
မြဲသာ္ဟြံမြဲရ။	လဿိဟ္ေကာန္ဂကူမန္	တံဂွ္ေလဝ္	မြဲတၛဲကုႝမြဲတၛဲ	ေဍံေအာန္ေစွ္	ဒးဒုင္ျပံက္	
ဖႏွဵကုႝဗဿာတုဲ	ငၛိတ္ကမၜက္မံင္ရ။	ဂတဏံၐိုတ္စွ္သှာံမဂး	လဿိဟ္ဂကူ	မန္ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	
ေအာန္ေစွ္	 အာေကံြေကြံမာန္ေရာင္။	 ရေခင္တံ	 ၐိုန္ရဒပ္ပှာန္ညးတအ္ဟြံေဇှာ္ကုီ	
ေလဝ္	 ဟိုတ္နဴျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတံေဇှာ္	 ေကတ္ဇှးလတူဗဿာတံမာန္ဂွ္တုဲ	
သြက္တြဳႝရးညးတံဂွ္	 လက္သန္ခိုဟ္ေကြံေကြံရ။	 ပႜဲပါလ႘မာန္	 ညးတအ္အုပ္ဓလုီ	
မာန္ဂွ္တုဲ	 ကံကုသုႝညးတံဂွ္	 ႏံြမံင္ပႜဲသေကံတဲညးတံ	 တဿာဂလိုင္ရ။	 သဿာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္မန္လၛဳႝတံ	 သုီေဖက္မံင္	 ကုႝေဢာံပိုဒ္	 ၁၇/၁	ဏီဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာဂွ္	 ပေရံ	
ေလာန္အာရ။	 အကာဲအရာ	 ရေခင္ကုႝ	 ဝတံဂွ္	 ေဍံဒွ္လပအ္ေဇှာ္ေဇှာ္	 သြက္ေကာန္	
ဂကူမေသဿဟ္တံ	 ဂြံကူခ်ပ္	 စပ္ကုႝဂြံေဇှာ္ပတိုန္	 ျဇဟတ္ပေရင္ပှာန္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ဒွ္မာန္ကုီေရာင္။

•				•				•
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ဂြံမံင္အာမြဲစြံကုႝဗဿာတံ			လအ္အာၿဇဳိင္စိုတ္အာ
ေကာန္စဵထဝ္

	 ေဂ်ာန္	၂၇၊	၂၀၁၇

	 ႀကဵနဴသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	 အလန္ဒုတိယတုဲဝြံဂွ္	 သံသယေကုာံ	 အရာ	
မဟြံေပင္စိုတ္	အၾကာအလုႝအသ႘၊	ဒပ္ပှာန္မြဲ	လပၚကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	မြဲလပၚဂွ္	
ေဇှာ္တိုန္ဂၜဳိင္သဿးဟြံက	 ေပဲါဗတိုက္မလှိန္ဗပိန္	 ကုေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံဂွ္ေလဝ္	
သကာတ္ျမဟ္တိုန္ရ။	 ေကှာတ္တဲ	 ဆက္ေဆာံကုႝပၜန္ဂတးေကာန္ဍဳင္အရင္	
တ႘ေအန္ေအဝ္ေအဂးတုဲေလဝ္	အစာပ႐ုိင္ပိတၜ	ဒးဒုင္ရပ္ပတိုန္ဂဗုတ္ရ။	သဘင္သ႘ကၜ႘	
ေပန္လံင္	 မေဖ်ံလဝ္သဂုတ္သြာတ္	 အဆံင္ကဿိန္ဍဳင္	 ၃၇	 တင္ဂွ္	 “ဟြံသၸစှးကုႝ	
ေကာန္ဂကူ	တအ္ေရာင္”	ဂးတုဲ	ဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘	တးပဲါေကံၜ	ဟြံဒုင္တဲေရာင္ဂွ္	
ေကာံဓ႐ုီညးတံ	မသၸပတံနဴေဂ်ာန္	၂၀	ဒုႝစိုပ္၂၆	ဂွ္	ဟုီဗဿံက္ပတိတ္လဝ္ရ။
	 ေပန္လံင္အလန္ဒုတိယဝြံဂွ္	 ဟိုတ္နဴဂေကာံပၜန္ဂတးေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ဟြံဂြံတိုန္စိုပ္ဍဳိက္က္ေပင္င္မြဲသာ္တုဲ	ေဖ်ံသဂုတ္	သြာတ္ဒုင္စဒုႝကုႝအဆံင္ကဿိန္ဍဳင္	၃၇	
တင္	ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဂကူတံ	ဟြံေပင္စိုတ္ကုႝအလုႝအသ႘	ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ရ။	ရဲခ်ဳက္လဝ္	
လိက္ကသုက္	 ေအန္သ႘ေအဒစာံဂေကာံတံဂွ္ေလဝ္	 ဟုီဗဿံက္ပတိတ္ပေရင္ဟြံေပင္စို
တ္ရ။	 ဒဿာနဴဗေဒါေကြဝ္ထူေဝန္	 ဒုင္လဝ္ကႜဳိပ္ထပက္လဝ္စဿတ္တဲဂ္ွတုဲ	 ရဲယူေအန္	
အာဖ္သ႘တံကုီ	ေသံေဇှာ္တံကုီ	ဟုီဗဿံက္ပတိတ္	ဒဒွ္ရဟြံသၸလဝ္စှးကုႝအလုံ	ေကာန္ဂကူ	
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တံဂွ္ရ။	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	 ေဍံဍဳိက္ေပင္ကုႝအဂၤလက္သန္	 နဒဒွ္သဘင္သ႘ကၜ႘	
လွဲလးအိုတ္မြဲ	အၾကာဗဿာ	ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္တုဲ	အလန္ဒုတိယဝြံ	အဂၤလက္သန္	
ဟြံေပင္	 သာ္ဝြံမြဲသာ္တုဲ	 ခ်ဳက္ဏာလဝ္လိက္ကသုက္	 တုပ္စိုတ္ဂွ္	 ေကၜာန္သၸ	
ဟြံေထက္ရ။	ဟိုတ္နဴအလုႝအသ႘ဗဿာတံ	ဃရက္ေကၜာန္ေကတ္ေလာန္	လပၚေကာန္	
ဂကူမရပ္လြဟ္တအ္	သုီဖအိုတ္	တိုန္စိုပ္ဟြံမာန္မြဲသာ္ဂွ္တုဲ	ဓဝ္သံသယတံ	ေဇှာ္တိုန္	
ကၜဳင္ရ။	ဟိုတ္နဴ	ကဿာတ္လဒုႝလဝ္	အေခါင္ပၚတိတ္	ပၜန္ဂွ္တုဲ	ေလာန္တုဲပေရံအာရ။	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ဗုီစဿ႘လဝ္လတူသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	 မေဇှာ္တံဂွ္ေလဝ္	 ေအာန္	
ေစွ္	အာၾကပ္အိုတ္ရ။	ဣဝြံဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္	သွ္ပလိုဟ္ျပသှာဍဳင္မြဲမဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	ပေရင္	
ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္	မဒုင္သဇိုင္ကုႝဂ	ကူစုင္တံဂွ္ေလဝ္	စဿ႘စဝါတ္အာေကြံေကြံရ။	
	 ပႜဲကုႝဂလာန္ကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္	 ေအန္ဗာန္လ	 မဟုီေျမာ္လဝ္	 ပႜဲတၛဲပံက္	
သဘင္ကှာ	ေကာံဓ႐ုီဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘	ပႜဲဇင္မာဲဂွ္တုန္၊	ညးတံ	ဟိုတ္ေသၢာံနဳ
က္တိတ္နဴယူေအန္အာဖ္သ႘ေဇတ္တ္ဂွ္	 ဒဿာနဴအလုႝအသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ပံင္ေတာဲ	
ေဝင္ပေရင္ဍဳင္	 ကြာန္ကုႝပေရင္ပှာန္ကုညးတံေရာင္။	 စပ္ကုႝအကာဲအရာဝုတ္ဒိုဟ္
ညးတံဂွ္ေလဝ္	တှီလုပ္	လဿိဟ္ညိညကုီရ။	ယဝ္ရအလုႝအသ႘ဗဿာကုႝပှာန္ဗဿာ	ဟြံဍဳႝဍဳိက္ကု	
ညးတံ	 ဗြဲပေရင္ပှာန္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဂး	 ညးတံဂြံနဳက္တိတ္နဴယူေအန္	
အာဖ္သ႘ဂွ္	 ဟြံမြဲေရာင္။	 ဟိုတ္နဴညးတံအာပံင္ကုႝေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္	 ျဇဟတ္	
မေဇှာ္	 ႀတဵဂေကာံဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာပေရင္	 ၐိုဟ္လလမ္ကဿိန္	 ဍဳင္ပု႙တံဂွ္	 ဂြံစဿ႘စ	
ေအာန္အာရ။	လတူသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ေလဝ္	ဓဝ္ပေတွ္ေကာန္ဂကူတံ	ေအာန္	
ေစွ္အာရ။	ဟိုတ္နဴညးတံသဂုတ္သြာတ္သာ္ဝြံတုဲဂွ္ေလဝ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	အာထပက္	
မံင္ပှာန္ဟြံဇူယုီရ။	 ပေရင္ထပက္ပှာန္ကုညးတံကုီ	 ကုဂေကာံ	 မဟာမိတ္ပှာန္	
သဿဝ္က်ာထပွ္ဂေကာံကုီ	 အဆက္ဆက္ဂွ္တုဲ	 ကိုပ္ကၜာေတံ	 စဿ႘လဝ္လတူေပန္လံင္ဂွ္	
လဿဳဟ္မဂး	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	စိုတ္လုပ္ကုႝေပန္လံင္	ဟုတ္ယုတ္ေစွ္အာ	ေကြံေကြံရ။	
	 ပႜဲကုႝဂလာန္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 နာဲဟံသာ	 မဟုီသဂးဏာလဝ္	
ပႜဲေကာံဓ႐ုီ	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္ေလဝ္	 ေကာန္ဂကူ	 မရပ္လြဟ္တံ	လဿဳဟ္မဂး	 ဒွ္အာ	
ပိဂအုံပိကႜဳိပ္ဂွ္တုဲ	ကြာ္မံင္ပိဍာန္အိုတ္ရ။	ရဲလပၚသဿဝ္က်ာတံဂွ္	တရဵစးကုႝေအန္သ႘ေအ	
တုဲ	 ေကၜာန္ဗဒွ္ေကတ္ဂၜံင္တရဵတိဿ၊	 ရဲယူေအန္အာဖ္သ႘တအ္ဂွ္	 အေဃာဆက္ပည႘မံင္
တင္တုပ္စိုတ္ၐါလပၚ၊	 ရဲခ်ဳက္လဝ္လိက္	 ကသုက္ေအန္သ႘ေအတုဲတအ္ဂွ္ေလဝ္	
ကြာ္မံင္ဂၜံင္တှဟ္မြဲရ။	 မှိဟ္ပံင္ကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာဂွ္ပံင္၊	 မှိဟ္အေဃာ	 ပည႘မံင္ဂွ္	
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ေလဝ္ပည႘၊	မှိဟ္တရဵစးတအ္ဂွ္	ေလဝ္	တရဵစးဂွ္တုဲ	ဒတဵလိုင္ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တုဲ	
ထုဲထံင္မံင္အိုတ္ရ။	 အကာဲအရာ	 သာ္ဝြံဒွ္ကၜဳင္ဂွ္	 ေဍံဒွ္ဟိုတ္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	
ဂြံလုီအာ	ဂြံလဇုဲလဇအာရ။	အကာဲအရာ	သာ္ဝြံ	ဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္ဂွ္	ေလဝ္	နဴတမ္ဝါဒိေတံ	
အလုႝအသ႘တိင္သိင္တံ	 စိုတ္ဟြံလဂူ	 ဒဿာနဴျဂဲေကတ္ေထာံဒစာံဂေကာံေလဝ္ဟုီမာ
န္ရ။	လဿဳဟ္ေခတ္အလုႝအသ႘တိဿဝြံဂွ္ေလဝ္	ဆက္ရပ္လဝ္ဝါဒဂွ္ပၜန္တုဲ	ပႜဲယူေအန္အာဖ္	
သ႘ဂွ္ပၜန္	ကေလင္ထကးတိတ္အာ	ၐါကေရက္ရ။	
	 တုဲပၜန္	 ပႜဲဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ဂေကာံတိဿတိဿတအ္	 လုပ္ကၜဳင္မဂး	
ပေရင္သ႘ကၜ႘	 တက္က်ာတံဂွ္	 ဗကပ္ေကၜံဗေဗင္	 ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 လပၚအလုႝအသ႘ဗဿာ	
ဟုီပရာန္လဝ္ႏြံပၜန္ရ။	 ကုဂေကာံမဟာမိတ္သဿဝ္က်ာထပွ္ဂေကာံဂွ္ေလဝ္	 ပၚၐါ	
ကေရက္တုဲ	 ညးတံသ႘ကၜ႘အာေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ဟုီပၜန္ရ။	 ရံင္ကုႝအကာဲအရာ	 ဗုီျပင္	
အလုႝအသ႘	 ေကၜာန္သၸ	 လတူျပဝ	 ဒတဵလိုင္ညးတံဂွ္မဂး	 ေသၢာံကလိဂြံပေရင္ၐိုဟ္	
လလမ္အလုံဍဳင္မြဲဂွ္	ဒးေကတ္အခိင္တဿာလအ္ဏီရ။	ဒွ္သာ္ဂွ္မဂး	ပေရင္ထပက္ပှာန္	
ကုေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္ေလဝ္	 ဟြံအိုတ္အာေလာဲေလာဲဏီဂွ္တုဲ	 သဘင္သ႘ကၜ႘	
ေပန္လံင္ဂွ္ေလဝ္	ဒးဆက္ေကၜာန္အာ	မံင္ဂၜဳိင္ကုႝသှာံဏီရ။	
	 ပဲႜကုႝဂလာန္ဥကၠဌကေခ်င္ဂွ္ပၜန္	 ညးဟုီဗဿံက္လဝ္	 ဒဒွ္ရအလုႝအသ႘ေအန္	
ေအဝ္ဒ႘	 အဝုႝဟြံမြဲကုဒပ္ပှာန္ဂွ္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	
ဆက္ေကၜာန္အာ	 ဟြံဂြံဂွ္တုဲ	 ညးတံဒး႐ုဲဂၜံင္တိဿေရာင္။	 ပေရင္ထပက္ပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္	
လဿိဳန္န္	 ႏံြမံင္မဂး	 ဂြံသ႘ကၜ႘ေကတ္တင္တုပ္စိုတ္ညးသကအ္ေဇှာ္ေဇှာ္ခိုင္င္ဟုီဂွ္	
ဝါတ္တဵတုဲ	 ဒွ္မံင္ညံင္အကာဲအရာ	 ေအႆေရကုႝပါလိတ္သတာင္ရ။	 ဂလာန္အစာ	
ဟံသာမဟုီဗဿံက္လဝ္ဂွ္	 ဒွ္မံင္ကြာ္ဂၜံင္ဍာန္	 သာ္ဂွ္ဂွ္ရ။	 မြဲလပၚဂွ္ဒးရပ္လဝ္လြဟ္ဂွ္တုဲ	
မြဲလပၚဂွ္	ေကာန္ဂကူတံသုီဖအိုတ္	နကုႝျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ေဇှာ္	ဒးလုပ္အာ	
ေပဲါဗတိုက္ည႘ည႘ေရာင္ဂွ္	ညးဟုီဗတိုက္ဖေအာဝ္လဝ္	ကုေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္ရ။	ျဇ
ဟတ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဟြံည႘သဿဟ္ဂွ္	ေဍံကတုႝဗဒွ္ကုႝလေလင္ကု	ေကာန္ဍဳင္အရင္	
တံေရာင္ဂွ္	 ညးညာတ္	 ေကတ္လဝ္သာ္ဝြံရ။	 လညာတ္ဝြံ	 ဟိုတ္နဴေကေအန္ယူ	
ဟြံေကတ္စတုဲ	လုပ္တိုန္သဘင္သ႘ကၜၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္တုဲ	ေကှာတ္တဲေကေအန္ယူ	ဒးဒုင္	
ကုႝျဇဟတ္ဂ႐ုိဟ္တုဲ	ဒးထပက္စဿတ္တဲကုႝတင္	တုပ္စိုတ္ကဿိန္ဍဳင္ရ။	ၐိုန္ရအလုႝအသ႘
ဗဿာတံဟြံတုပ္စိုတ္ကုီေလဝ္	 ကုဂေကာံတိဿတိဿတံဂွ္	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ညးတံ	
သြက္ဂြံဒုင္အာတဲႏြံေရာင္ဂွ္	အစာဟံသာဟုီရ။	ျဇဟတ္ေကာံကေလာအ္	ေကာန္ဍဳင္	
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အရင္တံဂွ္	ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္အိုတ္မြဲေရာင္ဂွ္	ညးညာတ္ေကတ္လဝ္သာ္ဝြံရ။	ဗုီညးညး	
ထကးမဂး	ဒးဒုင္ဘဲအလုႝအသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာတံေရာင္ဂွ္	ညးညာတ္လဝ္ရ။	သက္သ႘	
သာဓကဂွ္	 ေကေအန္ယူလဿဳဟ္မဒွ္ရ။	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံသုီဖအိုတ္	 ဒတဵလိုင္	
ဟြံည႘မြဲသာ္မဂး	အေခါင္အရာေကာန္ဂ	ကူဇကုဇကုတံဂွ္	ေသၢာံကလိဂြံဂၜဳိင္င္	အဆံင္	
တုပ္ဟုီဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
	 ပေရင္ပၚတိတ္ဟြံဂြံဂွ္	 ယဝ္ရေကာန္ဂကူတံသုီဖအိုတ္	 တိုန္စိုပ္မံင္	
ပႜဲေပန္လံင္မဂး	ရမ်ာင္ဒစုႝဒစးဂွ္	စိုပ္ဘဝဂ္မာန္ရ။	ဆဂး	ဟိုတ္နဴကႜဳိပ္သကို္ပ္ေကာ
န္ဂကူမရပ္လြဟ္တံ	 ေအာန္ေလာန္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္ဒစုႝဒစးဂွ္	 ေသံေဇှာ္တံသဿးရ	 ေကၜာန္	
သၸဂၜဳိင္ရ။	ဆဂး	ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘	ေပန္လံင္အလန္ဝြံဂွ္	ဟိုတ္နဴအလုႝအသ႘ဗဿာတံ	မဟြံ
မိက္ကုႝအေခါင္ကုေကာန္ဂကူတံဂွ္တုဲ	 စိုတ္ဓါတ္ေကာန္ဂကူတံ	 ဂြံဆက္မံင္အာ	
ကေရာံဂကူဗဿာ	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	 ေအာန္ေစွ္အာ	 ေကြံေကြရ။	 ဣဝြံဂွ္	 ဒွ္လက္သန္ပေရံ	
အိုတ္မြဲရ။	 ဓဝ္ပေတွ္ညးတံ	 မစြံကၜဳင္လဝ္လတူ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ၾကပ္စိုပ္အာသုည	
မာင္နာတ္ဂွ္တုဲ	ဂြံကေလင္ပေတွ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ကုႝဒပ္	ပှာန္ပၜန္ဂွ္	ဒးေကတ္အခိင္ဗှတ္
ဂလိုင္ပၜန္ေရာဟုီဂွ္	ဖန္ဝါတ္အာရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ျဇဟတ္	ပၜန္ဂတး	မသၸစှးကုႝေကာန္ဂကူ	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ဗှတ္ၐိုတ္ဒစာံေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံဂွ္	 ေလ်ာဝ္ဗက္အာ	 လပၚလညာတ္	
မဟြံဒုင္တဲကုႝေအန္သ႘ေအရ။	လညာတ္ဝြံဂွ္	ဒွ္လညာတ္	သြက္ဂြံ	ဆက္ဒွ္အာေပဲါပှာန္	
အပႜဲဍဳင္ပၜန္ရ။	နကုႝေဗာ္ယူေအန္အာဖ္သ႘ေလဝ္	ဂတဏံ	ဍံင္ေလ်ာဝ္ဗက္အာဂၜံင္ဍာန္
ဝြံဟြံမာန္ေရာင္ဟုီဂွ္	 ဟြံဂံင္ေစွ္စိုတ္ရ။	 ပေရင္ထပက္ပှာန္ဂွ္	 ေဍံဓ႐ုိဟ္ပလံင္ဏာ	
ကုကေခ်င္တံ	 ဂြံစိုပ္အာသဿဝ္က်ာဝြံတုဲတုဲေရာင္ဂွ္တုဲ	 မဟာမိတ္ညးတံ	 ယူေအန္	
အာဖ္သ႘မေသဿဟ္တံဂွ္ေလဝ္	ဆက္ကြာ္အာဍာန္ဝြံမာန္ေဟင္ရ။	 ဂြံ႐ုဲစွ္ဍာန္ဟြံမြဲရမဂး	
ဗီုကိတ္ည႘ကုႝအကာဲအရာဂွ္	ဒးဖန္ဂွ္	ဒွ္သဘာဝမြဲရ။
	 အလုႝအသ႘ဗဿာ	 မဟြံမိက္ဆက္တက္အာက်ာကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	
ေဍံဒွ္ဟိုတ္	ယူေအန္အာဖ္သ႘	 ဂြံေလ်ာဝ္ဗက္ဍာန္	သဿဝ္က်ာမာန္ရ။	ဆဂး	ဒးေကတ္	
အခိင္ရ။	 တင္အာတ္မိက္ယူေအန္အာဖ္သ႘	 ကုအလုႝအသ႘	 ညံင္ဟြံဂြံထပက္ပှာန္	
ကုညးတံ	 ပႜဲအနာဂတ္ေတံဂွ္	 ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	 လတူအကာဲအရာဝြံ	
ဒုင္သဇိုင္တုဲေလဝ္	နကုႝ	ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္အရင္ဂွ္	ေသၢာံကလိဂြံတင္တုပ္စိုတ္ကုႝအလုႝ
အသ႘	ဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္	ေအန္သ႘ေအဂွ္	ၾကပ္ဝါတ္အာညိညရ။	ယူေအန္အာဖ္သ႘	
ဒုင္တဲကုဂေကာံတိဿတိဿဗက္ဂွ္	 ပေရင္တက္က်ာမမှဳံကၜဳင္လဝ္ဂွ္	 လုီအာမာန္ဂွ္တုဲ	
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ပေရင္ထပက္ပှာန္	ကုရဲလုပ္ဂေကာံယူ	ေအန္အာဖ္သ႘တအ္ဂွ္	ၾကက္ဒွ္အာမာန္ပၜန္ရ၊	
ပစၥဳပၸန္ဝြံ	ပေရင္ထပက္ပှာန္ကုဂေကာံ	ေအန္သ႘ေအတအ္ေလဝ္	ဆက္ႏံြ	မံင္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	
သြက္ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ဂြံတုပ္စိုတ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဟုီဂွ္	 ဒးကေလင္ခ်ပ္	
တဿာဂလိုင္ရ။	
	 ျပဒၵညာသုီဖအိုတ္ဂွ္	ေဍံကၜဳင္ပေရင္ထပက္ပှာန္ဗဿာတံကုီ	အလုႝအသ႘စိုတ္ဟြံ	
လဂူလတူေကာန္ဂကူတံကုီ	 သုီၐါရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ကုဂေကာံသဿဝ္က်ာတံဂွ္	 ညးတံ	
ဟြံဒုင္တဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္	လပၚအလုႝအသ႘	ဟုီပတိတ္လဝ္ရ။	ကေခ်င္ပါဗက္	အာလပၚ	
သဿဝ္က်ာေပင္င္ဂွ္	 ေဍံဒွ္ဟိုတ္ပေရင္ထပှာန္ဂြံေဇှာ္တိုန္ဂွ္တုဲ	 ဂြံပည႘သ႘ကၜ႘ေဖ်ံဗုီျပင္တိဿ	
ပၜန္ဂွ္ေလဝ္	 ဖန္ဝါတ္အာညိရ။	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 ဒုင္သဇိုင္ကုႝသဘင္သ႘
ကၜ႘ေပန္လံင္တုဲ	ေဖ်ံဗုီျပင္ပၚပရအ္အဝုႝဂွ္	ေဇတ္တ္ဂွ္	ၾကပ္ဝါတ္အာရ။	ေပဲါဗတိုက္တံဂွ္	
ေလဝ္	 ဒုႝလဿဳဟ္ဟြံဒိုအ္ေကၜံဏီ၊	 လက္သန္ဗုီျပင္ဂြံေဒါံေကၜံမာန္ဂွ္ေလဝ္	 ရံင္အာဟြံ	
ဆုႝဏီရ။	 ပေရင္ေဖ်ံဗုီ	 ျပင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံေျပျပံင္ကုႝ	 ပေရင္ထပက္ပှာန္ဂွ္	 ေဍံဒွ္	
ဟိုတ္	 ေကာန္ဂကူတံ	 ဂြံဆက္ကူခ်ပ္အာ	 စပ္ကုႝဟြံမံင္မြဲစြံက	 ေရာံဂကူဗဿာတအ္	
ဒွ္မာန္ေရာင္။	

•				•				•
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ဒပ္ပှာန္ဂြံစုိုပ္သဿဝ္တဲအလုႝအသ႘ဂွ္	ဒးဂစာန္ဇဿာပ္ညးအဲ
ဒုႝဗ်ဳ

	 ေဂ်ာန္	၁၄၊	၂၀၁၇
	 ပႜဲကုႝဂလာန္ညးမကုႝကသပ္ကဿိန္ဍဳင္	 မိအံင္ဆာန္စုက်႘	 မဟုီသၢးဏာလဝ္	
အဟိန္မစိုပ္ဍဳင္သြိေဒန္	 စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ဒးမံင္သဿဝ္	 အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘	 ညးဍဳင္	
ကြာန္ဂွ္	 ဒွ္ဂလာန္မေတဿင္တဿဟ္မြဲရ။	 “ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 စာ္စႜးအာနဴပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ	
နဒဒွ္ဂ	 ေကာံေဇှာ္	 မဂပ္ဝ္ေသွ္ေ႐ွ္ရဵဂဵမြဲ	 ညံင္ဂြံတန္တဵအာ	 သဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘မာန္ဂွ္	 ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	 ဒတဵလိုင္ကုႝမံင္ျဇဟတ္	 လပၚလၾကဵပု႙	
ခိုင္င္ဗိုန္န္ေရာင္	ပေတွ္ရ။	ျပဟ္ကုႝလဇုဲ	ပု႙ဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵမာန္ေရာင္	ေစွ္စိုတ္ရ။	ဒွ္ကၜဳင္	
ျပဟ္ဟ္ေတွ္	 ေလာန္တုဲခိုဟ္ရ”။	 ပႜဲကၜတ္ထဝ္ေတံ	 ညးစှးနဴသကိုပ္ပှာန္မ႐ုဲစွ္ပတိုန္
လဝ္	ၐါဣသုန္ကႜဳိပ္ကၜံ	တှီလုပ္မံင္	လဿိဟ္ဂွ္တုဲ	ဣဝြံဂွ္	ဒွ္အရာဒစုႝဒစး	ကုႝနဲကဲပေရင္
ကေမၜာန္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ညးဟုီထံက္ထၞးရ။	 ဣဝြံဂွ္	 ဒးပေလဝ္ေရာင္။	
နပြမသ႘ကၜ႘ပည႘ပညပ္ညးသကအ္ေျပေျပ	 ျပံင္င္ဂွ္	 ဒးဆက္အာေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ဟုီရ။	
တိုင္ပကဵရန္တဿံလအိတ္ေတံ	 ဂြံစိုပ္မာန္ဂွ္	 ဒးပည႘ပညပ္အာညးသကအ္	အဆံင္ဆံင္	
ေရာင္။	 ပႜဲဍဳင္ပု႙	 ပေရင္တန္ၾကန္ညိင္ဝတ္ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။	 ပေရင္ေကာ္ဆဵ	
ေဍံမစပ္ကုႝပေရင္တန္ၾကန္ညိင္ဝတ္	 ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္	 ႏြံတဵဗဲြမဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္	
ေလဝ္	ညးဟုီရ။
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	 ဒပ္ပှာန္	ဂြံတိတ္အာနဴဗြဳိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ဂြံဒုင္စအသမ္အဝုႝ	အလုႝအသ႘	
ညးဍဳင္ကြာန္မာန္ဟုီဂွ္	ဒွ္အရာေလာဲသြာမြဲ	ဟြံေသင္ရ။	ေသှာဝ္၂၀၀၈ဂွ္	ဟြံသၜာဲေကၜံ	
မြဲသာ္မဂး	 ဗဿံက္႐ုပ္ရဵဂြံမာန္ဟြံေသင္ရ။	 နကုႝတင္တုပ္စိုတ္	လိက္ကသုက္	ကဿိန္ဍဳင္	
ေဍံမၾကက္မံက္တိတ္ကၜဳင္	 နဴသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	 ပႜဲအနာဂတ္ေတံမာန္ဂွ္	
မြဲေလွ္ပၜန္	 ကေလင္ေကတ္ဆႏၵ	 မာဲပၜန္မဂး	 ေသှာဝ္ပကင္ရင္ဍဳင္၂၀၀၈ဂွ္	 အဝ္တဝ္	
ေမေတတ္	 လုီလာ္အာမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္တအ္	 ေတာ္ဆလဝ္အိုတ္	
ကုီရ။	တင္တုပ္စိုတ္	လိက္ကသုက္ကဿိန္ဍဳင္	မကလိဂြံလဝ္	၃၇	တင္ဂွ္	ဒွ္အဝယ္လ	
ေစွ္တင္တုပ္စိုတ္ေလဿင္မြဲ	ဟုီမာန္ဂွ္တုဲ	ၐိုန္္ရေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ဗြဲမဂၜဳိင္	ဟြံေပင္စိုတ္	
ပႜဲက႑ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 မြဲဂးကုီေလဝ္	 ဒွ္မံင္ဒတန္ဖိုဟ္ရ။	 နကုႝေလဿင္သ႘ကၜ႘	
ကလိဂံြလဝ္သဂုတ္သြာတ္ဂွ္	ဟိုတ္နဴ	ညးစှးကၜတ္ထဝ္တံ၊	အလုႝအသ႘တံ၊	ဒပ္ပှာန္	
တံ၊	ဂေကာံမဒိုအ္	လဝ္ပန္ေပွာ္တုဲ	ခ်ဳက္လဝ္	လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအ	ဗှတ္ဒးရးတံ		
ပါလုပ္မံင္အိုတ္ဂွ္တုဲ	လမ်ဳီေဍံႏံြမံင္ရ။	နကုႝသကိုပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာင္ေလဝ္	ကုႝကၜဳင္	
မံင္ရမ်ာင္	စပ္ကုႝ	ညးကုႝဍဳိပ္ကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္ရ။	
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 စိုပ္အာသဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘မွာဇန္မာန္	 ဗက္ဂတာပ္ဂွ္	
ေသှာဝ္တၜအဝုႝပှာန္	ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္	သ႐ုိဟ္ေဒါံကဿဳိင္ေစွ္	အာဂွ္တုဲ	လပၚေကာန္ဍဳင္အရင္	
မရပ္လြဟ္တံ	က႐ုိက္စိုတ္ညးတံ	ၐုိန္ရဟြံကလိဂြံ	ဗဲြပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီေလဝ္	ဂဝိင္	
ေသာကစိုတ္ညးတံ	စပ္ကုႝမဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ေအာန္ေစွ္အာ	အိုတ္အာ	
မာန္ဂွ္တုဲ	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	 ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္	 ရာင္ဆာဲအာမာန္ရ။	 လပၚေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ဒွ္ဂဝိင္ေဇှာ္အိုတ္ဂွ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတန္တဵေကတ္ဗြဲတှဟ္ျခာ	ဒဿာနဴဟြံမြဲသဿဝ္	အုပ္ဓုပ္အလုႝ	
အသ႘ကဿိန္ဍဳင္ရ။	 အလုႝအသ႘	 ကဿိန္ဍဳင္ခိုင္င္	 ေဍံမဒုင္သဇိုင္ကုႝလညာတ္ေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံ	 မံက္တိုန္ကၜဳင္	 တုဲမဂး	 ပေရင္ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ဂွ္	 ေအာန္အိုတ္အာမာန္ရ။	
ပှာန္အပႜဲဍဳင္အိုတ္အာမာန္ရ။	 ပႜဲအလုႝအသ႘ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	 ယဝ္ရဂကူဗဿာတံ	 ဝါဒ႘မဟာ	
ဂကူဗဿာတံ	 လုပ္ေကတ္လဝ္	 ေစဝ္လတူဂၜဳိင္အာမဂး	 သံသယတံဒွ္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	
ပေရင္ၿပဳိင္ပကာန္လြဟ္ဂွ္	ဟဲအိုတ္အာဟြံမာန္ရ။	
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဂြံစိုပ္သေကမ္တဲ	သဿဝ္တဲအလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	ႏံြတာလ်ဳိင္	
ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘မြဲဓဝ္ဟြံေသင္ရ၊	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ဒဿာနဴဒ္ွမံင္သှဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ေကုာံ	
အေခါင္ေကာန္ဂကူတံဂွ္တုဲ	ညံင္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဂြံဒွ္စိုပ္အာသဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘သာ္ဂွ္	
မာန္ဂွ္	 ေကာန္ဂကူတအ္သုီညးဖအိုတ္	 ဒးလုပ္ေပဲါဗတိုက္ရ။	 ေပဲါဗတိုက္ဖအိုတ္	
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သအးတၜအဝုႝပှာန္ဂွ္	ဒွ္ေပဲါဗတိုက္း	ညးဍဳင္ကြာန္တံမြဲဂွ္တုဲ	သြက္ေပဲါဗတိုက္	ညးဍဳင္	
ကြာန္ဝြံ	ဂြံအံင္ဇှးဂွ္	ဂေကာံေဗာ္သြးမေသဿဟ္တံ	ဒးဗဒစးညးသကအ္ရ။	ေပဲါဗတိုက္	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	 ဒွ္ေပဲါဗတိုက္ေကာန္ဂကူတံမြဲကုီေရာင္ဂွ္တုဲ	 သြက္အလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္
ကေရျဇ႘ဂြံမံက္ဂတဝ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္ေလဝ္	 ေဗာ္ေကာန္ဂကူရပ္လြဟ္ဟြံရပ္လြဟ္တံ	
အဆက္က္	ပံင္ေတာဲေကၜာန္ကၜဳင္မံင္လအ္ကုႝသှာံရ။	သာ္လုႝဒွ္ဒွ္	လညာတ္အလုႝအသ႘	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	 ၾကပ္ေညာန္ကုႝလညာတ္ေကာန္ဂကူတံ	 မအာတ္မိက္မြဲရ။	 ဒပ္ပှာန္	
ဗဿာ	 စိုပ္အာသဿဝ္တဲအလုႝအသ႘	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘မဂး	 ေပဲါဗတိုက္ဗေဒါံကဿဳိင္ေဖ်ံတၜအဝုႝ	
ပှာန္ဂွ္	 အံင္ဇှးေရာင္။	 ဂြံအံင္ဇှးဂွ္	 ဒးပည႘ပညပ္အာ	 အဆံင္င္ေရာင္ဂွ္	 နာဲျဗဵ	 မဒွ္	
ဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သအာင္ဗဿာဂွ္	ဟုီရ။	
	 မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ဟြံစိုပ္ပႜဲသဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘ဏီဂွ္တုဲ	
ပေရင္ဍဳႝဍဳိက္ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္	ဗြဲေတဿင္	ပႜဲေဒသသဿဝ္က်ာေတံ	ကတုႝဒွ္မံင္ဖိုဟ္	
ဏီရ။	 ပေရင္ဍဳႝဍဳိက္ဂလာဗင္ဂလ႘တံဂွ္ေလဝ္	 ကတုႝဒွ္မံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဖိုဟ္ဏီရ။	
နကုႝအလုႝအသ႘ဟုီကုႝညးတံ	 ဗဒိုအ္ညးတံဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	 လတူပေရင္ဍဳႝဍဳိက္တံဝြံ	
ညးတံ	 ဗှတ္ဒးရးေစှာန္မံင္လပုဟ္တဲကုႝပှာန္ရ။	 ပႜဲကုႝလိက္လေလာင္ၾတး	 ဂေကာံ	
သၜးဒုဟ္ဍဳင္နာနာ	Amnesty	International	ခ်ဴဗဿံက္လဝ္	ပႜဲစဿတ္တၛဲ	ေဂ်ာန္၁၄ဂွ္တုန္	
ဟိုတ္နဴ	 ပဋိပကၡရပ္လြဟ္အၾကာ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုႝေကာန္ဂကူတံကုီ	 ဂလာဗင္ဂလ႘	
ကုီဂွ္တုဲ	ညးမအာ	စိုပ္ဒဒိုက္ဒဵအာဒဵကၜဳင္တံ	ဗှတ္ၐိုတ္မြဲ	ကိုတ္ႏံြရ။	လတူေကင္ကာဝြံ	
အလုႝအသ႘	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဒးေကတ္လ်ဳိင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဟုီပၚပဲါလဝ္ရ။	
	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ဟိုတ္နဴေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ဟြံဂြံဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္	 ခ်ဳက္လိက္	
ကသုက္	 ေအန္သ႘ေအဏီဂွ္တုဲ	 အၾကာဏံ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 လုပ္ပန္ေလဝ္ဒွ္မာန္ေရာင္။	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ေလ်ာဝ္ဗက္ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂၜဳိင္တုဲ	 ယဝ္ဟြံဒိုအ္ပန္ေပွာ္ေလာဲေလာဲ	
မဂး	ဒးဒုင္ထပက္	ပှာန္မာန္ေရာင္	လၛဳႝတံ	ဟုီဘပလအိုတ္ရ။	ဟိုတ္နဴျဇဟတ္ပှာန္
ညးတံဍဳိန္လ်ဂွ္တုဲ	ဒုင္ဘဲပေရင္လှိန္ဗပိန္ဟြံ	မာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ဟုီဘပလအိုတ္ရ။	
ဆဂး	 ဇကုညးတၜခႏၶတံ	 မြဲသာ္ဟြံဟုီပတိတ္	 စပ္ကုႝဒးေဖက္ေရာံဓညဂွ္ရ။	 ေဗာ္	
ဍဳင္မန္တိဿ	ေကုာံ	ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	ညးတံဒတဵလိုင္မံင္	လတူတင္ညးတအ္အာတ္
မိက္လဝ္တံဂွ္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	 သြက္ဂြံတုပ္စိုတ္	 ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဂွ္	 ႏံြဂၜဳိင္ရ။	 ဟိုတ္နဴ	
သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂတဏံ	 အခိင္လအ္မံင္ဏီဂွ္တုဲ	 ညးတအ္ကလိဂြံ	 မံင္အခိင္	
ဗြဲမဂၜဳိင္ဏီရ။	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	နဴကုႝသှာံ၁၉၉၅ေတံဂွ္ရ	ကြာ္ကၜဳင္မံင္လတူဍာန္မဟြံ
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မြဲကုႝဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ဂွ္တုဲ	 ဒးစိုတ္ကၜဳင္ကုႝဟြံပန္ေပွာ္ညးသကအ္ရ။	 ေစွ္စိုတ္ကုႝသဘဵ	
ဓဝ္	မတက္က်ာဂၜာဲသြဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ပႜဲလတူခုင္ရ။	ပႜဲေပန္လံင္	အလန္ပထမဂွ္	
ေလဝ္	 ညးတံ	 ဟိုတ္နဴကလိဂြံအေခါင္သ႘ကၜ႘	 နဒဒွ္ညးစှးေပင္င္ဂွ္တုဲ	 တိုန္စိုပ္ရ။	
ဟြံဒွ္ညးစှးေပင္င္မဂး	ညးတံဟြံတိုန္စုိပ္ရ။	ရံင္ေကတ္မဂး	ဂြံဒွ္ပဋိပကၡ	လြဟ္အၾကာ	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိကုႝအလုႝအသ႘ပှာန္ဂွ္	ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။
	 ပေရင္အာတ္မိက္ကိဿန္ဍဳင္ပု႙	 ပစၥဳပၸန္လဿဳဟ္ဝြံဂွ္	 ပေရင္ရပ္လြဟ္ပန္ေပွာ္ညး
သကအ္ဟြံေသင္ရ။	 ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊	 ပေရင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘၊	 ပေရင္ဖိဒၵရာ၊	
အေခါင္တုပ္သဿဟ္၊	 ပေရင္ေဖာအ္ေျဗဝ္၊	 ပေရင္ပညာ၊	 ပေရင္ထတ္ယုက္၊	
ပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊	 ပေရင္ၿပဳိင္ပကာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	 ဂြံၐတ္ပတဝ္ပှးကုႝဍဳင္ဂၜးတိတံ	
မဒွ္ရ။	 ပဋိပကၡလြဟ္တံဂွ္	 ဒးစြံလဝ္မြဲကေရက္တုဲ	 ဒးကုႝဖ်ဳန္	 ေကၜာန္အာကၜာဂွ္	
သြက္ဂြံဂတာပ္ေခတ္မဒွ္ရ။	 မြဲဟာန္	 ေကုာံအေခါင္အရာဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ေကုာံ	
အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ပေရင္သိုက္သၜိင္	 ဖဲသအ႘တံေလဝ္	 ဒးေဇှာ္ေမာဝ္	
ျပဟ္ဟ္ကုီေရာင္။	 ညးဍဳင္ကြာန္တံသုီညးဖအိုတ္	 ဒးကၜဳင္လဝ္ဘဲကပ္ပှာန္ဂၜဳိင္ကုႝ	
ေစွာ္သှာံဂွ္တုဲ	 သရဏံ	 မိက္ဂြံဝိုတ္ေကၜံကုီ	 မိက္ဂြံလြ႘ဗလးေကၜံကုီရ။	 ပြမေကတ္	
ဇှးညးသကအ္နကုႝလြဟ္ဂွ္	 လဇုဲအာမြဲေခတ္ေလဝ္	 ဟုီမာန္ရ။	 ဂၜံင္ဍာန္ဂွ္	 ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္	
ဂ်ဳိင္ေအာန္	ေဍံမဒွ္လေလင္သုီၐါလပၚဂွ္တုဲ	ညးတံေဝင္	ပဲါကၜဳင္အိုတ္ရ။	
	 သြက္ဍဳင္ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္ဂွ္	ေပဲါပှာန္ဂွ္	ဒးဒိုအ္လဝ္ရ။	လညာတ္ဟြံ	
တုပ္သဿဟ္ညးသကအ္လဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	ယဝ္ရ	ပှာန္ဂွ္	ဒိုအ္လဝ္မာန္မဂး	ပေရင္ဆီပၚ	
ဍာ္ေဇြာဝ္ေလဝ္သာ၊	 ၾသန္ေလဝ္သာရ။	 ညးဍဳင္ကြာန္တံေလဝ္	 တိတ္ဗၜးနဴဘဲ	
ကပ္ပှာန္	ရ။	ပေရင္ေကာ္ဆဵတံ	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝႏံြႏံြ	သၸပဓါန္ကုႝလြဟ္တုဲ	ေသာင္ကလး	
သွ္ပလိုဟ္	အာျပသှာဂွ္	ဒွ္အခိုက္ညးဒိုဟ္	ဓုီတအ္မြဲရ။	ပေရင္ဆာန္ကဿိန္	ညးသကအ္	
ေလဝ္	 လုီလာ္အိုတ္ရ။	 တုဲပၜန္	 အကာဲအရာအဆံင္လဿဳဟ္	 ေသၢာံကလိဂြံမာန္	 ဟုီဂွ္	
ေဍံကတုႝဒွ္ကၜဳင္လဝ္	 ေလာဲေလာဲသြာသြာဟြံေသင္ရ။	 နဴလက္ထက္ေခန္ေညာအ္	
ဒုႝစိုပ္လက္ထက္	 အံင္ဆာန္စုက်႘ဏံ	 မြဲအဆံင္ကုႝမြဲအဆံင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္တုဲ	
သ႘ကၜ႘တက္ကၜဳင္လဝ္က်ာရ။	 ဂတဏံေလဝ္	 နပြမတက္က်ာညးသကအ္ဂွ္	 ေဟင္	
ကုႝေကတ္အာညးသကအ္မၢး	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	 ဒးအံင္ဇှးတုဲ	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ကလိဂြံ	
ေပဲါအံင္ဇှးရ။	 ပေရင္ေကာ္ဆဵတံဂွ္	 ညးမပါလုပ္ပႜဲလေဝင္ဇာတ္တံသုီဖအိုတ္	 ဒးဆုႝ	
ဂဗအာ	ဗြဲစဿတ္ဨကန္ေရာင္။	
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ကႜဳိပ္သကိုပ္ဗဿာတံ	စိုတ္ဟြံတပ္တး	ပႜဲအရာပၚပရအ္အဝုႝ
ေကာန္စဵထဝ္		

ေဂ်ာန္	၉၊	၂၀၁၇

	 ပေရင္ပၚတိတ္ကုႝဟြံပၚတိတ္ဂွ္	 နကုႝပေရင္ကေမၜာန္	 ၐိုန္ရေျပျပံင္တဵအိုတ္	
ကုီေလဝ္	စပ္ကုႝဒးစကာေဝါဟာရဝြံဂွ္	လညာတ္ပၚျခာတဵညးသကအ္	ဗြဲမေလာန္ရ။	
“စကာ	ရပ္စပ္ေဝါဟာရ	“ဟြံပၚတိတ္”ဂွ္၊	အေခါင္ပၚတိတ္ဟြံမြဲဂွ္	ဒွ္အရာကဿာတ္လဒုႝ	
ေကၜံဂၜံင္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ	 ယဝ္ရဟြံရပ္စပ္မဂး	 ဒွ္အရာပံက္ကုႝဂၜံင္ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ရ။	ယဝ္ရ	စကာရပ္စပ္အာေဝါဟာရ	မလိက္ဝြံမဂး	ကေမၜာန္ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္	
ဒွ္အႏၲရာဲမာန္ေရာင္”	 ဂလာန္ဝြံ	 သာဲေညာအ္ေလြန္	 မစိုန္ဒွ္တဵညးအုပ္ကာ	 ေဗာ္										
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္	 ေကာ္အိတ္သ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဟုီေသာင္ကလးကုႝအစာ	
ပ႐ုိင္တံ	ပႜဲဂိတုေဂ်ာန္မြဲ	တၛဲျဗဵဗတိ	ပႜဲ႐ုင္	ညးတံရ။	စပ္ကုႝလညာတ္ဟြံတုပ္သဿဟ္ညး
သကအ္ဝြံဂွ္	ဒွ္အရာညးတံ	မိက္ဂြံပၚတိတ္	ဟြံေသင္ေရာင္ဂွ္	ညးထပ္ဟုီရ။
	 ယဝ္ရညးတံ	မိက္ဂြံပၚတိတ္မံင္ရမဂး	နဴအခိင္ကၜာေတံ	သှာံ၁၉၄၇ေတံဂွ္ရ	
ဟြံပံင္ေတာဲကုႝအလုႝအသ႘ဗဟုႝတုဲ	 ပၚတိတ္မံင္ရရေရာင္။	 ပု႙ကၜဳင္ပံင္ေတာဲကုႝ	
ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ဒွ္မံင္ညံင္ကုႝဒးဒုင္စာဲထှိက္မံင္လပၚလၾကဵစးရ၊	 ေသံပု႙တံ	
ႏံြကုႝအေခါင္ပၚတိတ္တုဲ	 ဒက္ပတန္ဍဳင္ဇကုဗၜးၐးရ၊	ဆဂး	 ပု႙ပံင္ေတာဲကုႝဂေကာံတှ
ဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္တုဲ	မံင္မြဲစြံပႜဲ	ကဿိန္ဍဳင္ရ။	ဣဝြံဂွ္ဒွ္ဂုန္	သိကၡာဂကူေသံေဇှာ္ပု႙ရ။	ဆဂး	လဿဳ
ဟ္ညးတံကၜဳင္ဟုီကုႝအမိင္ပၚတိတ္ဟြံဂြံရ’’	 ဂလာန္ဣငၛဳဟ္ေလဝ္	 ညးမဒွ္ကႜဳိပ္								
သကိုပ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	တှဟ္မြဲ	နဴေဗာ္ဂွ္	မှဳံယဿဳ	နာဲသာဲက်ဝ္ေညာအ္	ဟုီဏာရ။
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	 ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	 စပ္ကုႝလညာတ္ကုႝအေခါင္ပၚတိတ္ဂွ္	 နကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီ၊	
အလုႝအသ႘ဗဿာကုီတံ	 ဟြံကုႝလဝ္အေခါင္တုဲ	 တာဒှာလဝ္ၾကံင္င္မၛဳိဟ္ဟ္ရ။	 လပၚ	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဖအိုတ္ဂွ္	 ဟုီပတိတ္ပႜဲေပန္လံင္ကုီဟြံဟုီပတိတ္ကုီတံဂွ္	 ႏံြအိုတ္	
ရ။	ဟိုတ္နဴစကာလဝ္မလိက္စပ္ကုႝဟြံပၚတိတ္ဂွ္တုဲ	ဓဝ္သံသယေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ေဇှာ္ကၜဳင္လတူပေရင္	ကေမၜာန္ဓဝ္ၐိုဟ္	လလမ္ဝြံဂၜဳိင္တိုန္အိုတ္ရ။	ဒုႝကုႝဆက္တက္
အာက်ာညးသကအ္ဟြံဂြံဒွ္အာရ။	 ဟိုတ္နဴဒးေဒါံေထာံအတိုင္ဂွ္ဂွ္တုဲ	 က႑ပေရင္	
ပၚ	 ပရအ္အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဝြံဂွ္	 ဒွ္အာပေရင္ဆုိုအ္ဗေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	တုပ္စိုတ္ဟြံပၚ	
တိတ္တုဲေဟင္	ကုႝအေခါင္ခှံ	ေသှာဝ္တြဳႝရးေကာန္ဂကူတံဂွ္မဂး	ဒွ္ပေရင္ကေရပ္ဓရတ္	
ကုေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	 လပၚေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ဂြံတုပ္အာစိုတ္ကုႝ
တင္ပၚတိတ္ဟြံဂြံဝြံဂွ္	 သာ္လုႝဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 ဆဂး	 ဂြံဂၜာဲေဝါဟာရတိဿ	 ေဍံမဗဗြဲကုႝ	
လညာတ္ဟြံပၚတိတ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္အရာေလာဲသြာမြဲ	ဟြံေသင္ပၜန္ရ။	ဂြံဆက္ကုႝအာအေခါင္
ပၚတိတ္ဂွ္ပၜန္ေလဝ္	 ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ပၜန္ရ။	 ေဝါဟာရဏံမြဲမ	 မံက္တိတ္ကၜဳင္ဂွ္	 ဒွ္အာ
အခက္အခုဲကုႝပေရင္ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာေဇှာ္	ေဇှာ္မြဲရ။	
	 ပႜဲလိက္လညာတ္လေလာင္ၾတးပတိတ္လဝ္နဴေဗာ္ကေရင္တံဂွ္	 ညးတံဒွ္	
မံင္	ဂဝိင္ကုႝတင္တုပ္စိုတ္ကဿိန္ဍဳင္	၃၇	တင္	ဒဿာနဴေကာန္ဍဳင္အရင္ဂမၜဳိင္ဟြံဂြံပါလုပ္
ဖအိုတ္ကုီ၊	 အေခါင္ေကုာံအခိင္ဂြံသ႘ကၜ႘	 ပႜဲက႑စပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂမၜဳိင္	 ဍန္ေဂၜံ	
ေလာန္ကုီရ။	ညးစှးေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	႐ုဲစွ္လဝ္ေဇတ္တ္ဟြံေသင္တံဂွ္	လုပ္ကုႝမံင္	
သဂုတ္သြာတ္	 ပႜဲအဆံင္ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	 ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဂြံကယ်ာန္ဓဝါတ္ညးသကအ္ေဇှာ္	
ေဇှာ္ရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 အခိင္ကာလ	 ပေရင္သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္အဆံင္ေကာန္	 ဂကူ	
ဟြံတုဲဒွ္အိုတ္ဏီမြဲသာ္ဂွ္	 အာတုပ္စိုတ္ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္အဆံင္ကဿိန္ဍဳင္ေတံဂွ္	 လဂံါ	
ဇိုင္ၐက္အာ	 အဆံင္ၐက္အာဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ကတုႝဒွ္ဂဝိင္အိုတ္ရ။	
ဓဝ္ပေတွ္လတူပေရင္ကေမၜာန္ဓဝ္	 ၐိုဟ္လလမ္ေကုာံ	 ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္	 မဃရက္	
ေကၜာန္	ေကတ္ေကၜာန္ေကတ္တံဂွ္	ေအာန္ေစွ္ကၜဳင္အိုတ္ရ။	
	 ေသှာဝ္တြဳႝရးတံဂွ္	 ကာလခ်ဴဓဇက္မဂး	 ေလာန္ၐက္တိတ္အာနဴ	 ကုႝပြဳိင္	
မပိုင္	 ျခာလဝ္ပႜဲေသှာဝ္ကဿိန္ဍဳင္ဟြံဂြံပၜန္ဂွ္တုဲ၊	ဣဝြံဂွ္	ကလိဂြံအဓိပဲါ	အဝုႝတြဳႝရးတံဂွ္	
ေအာန္အာရ။	 ပႜဲကုႝဂလာန္ကႜဳိပ္သကိုပ္ရေခင္ဒံက္တာေအမံင္	 မဟုီပတိတ္လဝ္ဂွ္	
တုန္	မၛးနဴအဝုႝမဇိုန္ဏွင္ပအပ္လဝ္ကုႝကဿိန္ဍဳင္တုဲမဂး	အဝုႝမေသဿဟ္တံအိုႆုီဂွ္	ဒးႏံြ
မံင္ပႜဲတြဳႝရးတံဂွ္တံဂွ္ေရာင္။	 	 နဲဝြံဂွ္	 ဒွ္နဲကဲခိုဟ္မြဲသြက္တြဳႝရးေကာန္ဍဳင္အရင္တံကုီ	
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ေလဝ္	ေဇတ္တ္ေတံဂွ္	ကႜဳိပ္သကိုပ္ဗဿာတံ	ဟြံမြဲပဿိက္နနဲသာ္ဝြံရ။	ပႜဲဒှာဲသ႘ကၜ႘တံဂွ္	ကႜဳိပ္
သကိုပ္ဂကူဗဿာတံသဿးဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ယဝ္ရကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ဟြံဂံင္သကာ	
ညံင္ရဵကႜဳိပ္သကိုပ္	 ေသံကုႝရေခင္တံဂွ္မဂး	 ဒွ္လေလင္ေဇှာ္ရ။	 သဿာပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္	 ဂံင္ဟုီဂံင္ထပၚ	 ေအာန္မံင္ဖိုဟ္ဏီရ။	 ေလာန္ကၜဳင္တဲကၜာေတံဂွ္	
အစာဟံသာတံ	ဂံင္ဟုီပတိုန္ထၞးဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ေကာန္ဂကူမန္တံ	မုက္မတ္လ်းတဿးတဵရ။
	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ၐိုန္ရက႑သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကလိဂြံတင္တုပ္စိုတ္စွ္ၐါတ
င္၊	ပိုန္ျဒပ္	စွ္မြဲတင္၊	ေဝါဟာမှိဟ္ပန္တင္၊	တိဍာ္ေကုာံပြ႘ဴသဘာဝစွ္တင္၊	ပံင္သုီအိုတ္	
၃၇	 တင္ကုီေလဝ္	 စပ္ကုႝအခန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မြဲဂွ္ရ	 ဟြံကလိဂြံတင္တုပ္စိုတ္ရ။		
က႑	တှဟ္ဟ္တံဂွ္	 ဗုီလုႝသ႘ကၜ႘လဝ္ဗဲြၾတးတုဲ	တုပ္လဝ္စိုတ္ဂွ္	ညးဂွ္မြဲစိုတ္ဟြံလုပ္စ	
အိုတ္ရ။	ေဍံဒွ္မာန္မြဲသာ္ဂွ္	ဇကုေကာန္	ဂကူတံဂွ္ေလဝ္	ဟြံစိုန္သကုီ	ပႜဲပေရင္ကေမၜာန္	
မမှဳံမံင္ပႜဲက႑တံဂွ္	 ဒွ္မာန္ကုီေရာင္။	 သြာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္မြဲဂွ္	 ဒဿာနဴ	 ညးတံ	
ေကင္ေဂၛင္လဝ္ဂွ္တုဲ	 ဗြဲမျပဟ္တီကၜဳိဟ္ေကတ္	 တင္နင္တံဂွ္	 ဒွ္ဂြံကုီေရာင္။	 စပ္ကုႝ	
ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	 ပဝ္လျဇ႘	 မေဖ်ံလဝ္တံဂွ္	 	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	အာဇုိန္လပိုက္ကုႝ	 ေကာန္	
ဂကူတံဂွ္	ညးဂွ္မြဲဟြံသၸစိုတ္အိုတ္ရ။	ဟိုတ္နဴညးတအ္စိုတ္	ဟြံလုပ္စ	ဟြံစိုန္သကုီဒွ္	
မာန္ဂွ္တုဲ	 ညးစှးတံ	သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	တုပ္ဏာလဝ္စိုတ္ေ
လာဲေလာဲေလဝ္ဒွ္မာန္ရ။	 ဍဳင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တံဂွ္	 အေခါင္သၜးပြးပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	
ညးတံသၸအဓိကဗြဲမေလာန္ကုီရ။	နကုႝအလုႝအသ႘	ဒးကုႝပေရင္	စုႝဒှာကုကမၸဏ႘ေဇှာ္ေ
ဇှာ္ေဍာတ္တ္တံေပင္င္ရ။		
	 ညးစှးေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	လဿိဟ္ေအာန္တဵကုီ၊	ဟြံစိုန္သကုီဆိုက္ဗဒက္	
ပႜဲေကင္ကာ	 မေဆင္စပ္ကုႝက႑တံဂွ္ကုီဂွ္တုဲ	 ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္	 ဒွ္အႏၲရာဲမာန္ဂွ္တုဲ	
စိုပ္အခိင္ေတံ	 မဂးေဟင္	 ဇိုင္ပိပတဵရ။	 အမာတ္မန္တံ	 ရံင္အာမဂး	 ဂြံစိုန္သကုီ	
ပႜဲေကင္ကာ	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္တံ၊	 ပေရင္သဘာဝပြ႘ဴတံ	 ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
ပႜဲအခန္တံဝြံ	 ဂြံသ႘ကၜ႘	 ပတိုန္ေဖ်ံဂတးဂတန္ဂွ္	 ဖန္ဝါတ္ညိရ၊	 အဓါန္ဂတေတံ	
သြက္ဂြံဆက္သ႘ကၜ႘အာက႑တံဝြံမာန္ဂွ္	ဒးပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ရ။	ညးစှးမစိုန္သကုီ	
တံ	 ညံင္ဂြံလုပ္အာသ႘ကၜ႘	 ပႜဲက႑မေဆင္စပ္တံဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။	 ပႜဲက႑	
ဇကုမဟြံစိုန္သကုီတံဂွ္	ညံင္ဟြံဂြံ	လုပ္သ႘ကၜ႘	ဒးဂွ္ေလဝ္	ဒးစြံသတိကုီရ။	ညးစှးမန္တံ	
စိုတ္လုပ္စကုႝက႑သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဲြဓဝ္ေလဝ္	ဒွ္မာန္ရ။	ဂြံပရးမှိဟ္တုဲ	သ႘ကၜ႘	
ဟုီဂွ္	ဆၐိုတ္လုပ္ကလင္သဿးဂၜဳိင္ဒွ္ဂြံေရာင္။	
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ဂြံဆုိက္ဗဒက္အာ	ပႜဲပညာၐါျပကာ
တိုင္ထဝ္	(အမာတ္ဒိန္)

 
	 ေမ၊	၂၀၁၇
	 ပညာေလာက႘ကုႝ	 ပညာေလာကုတၲဳႝ	 တိတ္ဒွ္ၐါသာ္။	 ပညာေလာက႘ဂွ္	
ဒွ္ဟိုတ္သြက္ဂြံဂယိုင္လမ်ဳီ	ပႜဲဘဝမှိဟ္	ၐိုဟ္ဟ္	ၾသဳိဟ္ဟ္	ဂြံပၚပါဲခ်ပ္ဗစာဟိုတ္ဖုႝခိုဟ္	
ပေရံ၊	ဒွ္ဟိုတ္ေသၢာံကလိဂြံသကအ္ရဲတၜပညာ	မမှဳံကုႝညာန္ပညာ	စင္ျခင္ဗစာရဏာ	
ရ။	 ေလပ္လဝ္ပညာေလာက႘သၜဳင္မဂး	 ဟြံဒးဒွ္ဒဒိုက္ကုႝပေရင္ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵ	 ပႜဲဘဝ	
မှိဟ္ရ။	 ညးဂမၜဳိင္သၸေ႐ွ္ေသွ္ရဵဂဵ	 ဇကုရ။	 ပညာေလာက႘ဂွ္	 ဒွ္ဟိုတ္ေသၢာံခိုဟ္စ	
ပႜဲအခိင္ကာလ	 မေဂတ္ေဂၛင္ဘဵသံသာရ။	 ဂယိုင္လမ်ဳီနကုႝပညာဂွ္	 ဒွ္ဂယိုင္လမ်ဳီ	
မေအာန္ကုႝအကုသုႝရ။	 ေလပ္ပညာမဂး	 ညးယြံသြံတုဲ	 ဟြံေလပ္ပညာမဂး	 ဒွ္ညး	
သမၜဳီဓုီၐုီတုဲ	 မုက္မက္ဟြံလ်းရ။	 လုပ္အၾကာဝိုင္	 ေအာန္ကုႝက်ာ္ၾသ႘ရ။	 ေလပ္လဝ္	
ပညာေလာက႘သၜဳင္င္ဂွ္	 ဒွ္ဟိုတ္ဂြံဍဳိက္ေပင္ကုႝ	 ညာန္ဗစာရဏာဟိုတ္ဖုႝ	 ခိုဟ္ပေရံ	
ဍာံဟြံဍာံရ။
	 ပညာဂွ္	ညးပေတာအ္လဝ္ကုႝသဿိင္တၛဲဂွ္တုဲ	ေလပ္လဝ္ပညာဂွ္	တုပ္သဿဟ္ကုႝ
လ်းအရံင္သဿိင္တၛဲမစ႘ပ်းဖအိုတ္ေကၜံဒမၜဳကုီရ။	ထဝ္ၾသန္ဂွ္	ေကၜံအိုတ္အာမာန္ကုီေလဝ္	
ပညာဂွ္	ကမၜတ္တံကၜတ္ဏာဟြံဂြံ၊	ဘဲအႏၲရာဲမပံၲပဿတ္တံ	ပလုီပလာ္ေကၜံဟြံ	 မာန္ရ။	
ဟြံေလပ္ပညာမဂး	 ဒးဒုင္အေထင္ေသာဲကုႝညးတှဟ္တံရ။	 ညးဟြံသၸေကင္ကာရ။	
ပူဂုႝေအာန္	ကုႝပညာတံဂွ္	ဒးဒုင္	လီဠာန္ကုႝညးတှဟ္တံေလာဲရ။	က်ာ္ၾတဲပု႙ဂွ္	ညးပတံ	
လဝ္ပါရမ႘ကုႝပညာဓိကတုဲ	ဒွ္က်ာ္	ျပဟ္နဴကုႝေဗာဓိသတ္	မပတမ္	ပါရမ႘ကုႝသဒၶါဓိက၊	



	 	 	 	 တိုင္ထ၀္
219

ဝ႘ရိယာဓိကတံဏီရ။	 ဒွ္ဘဝခ႐ွ္ဂွ္	 ၐိုန္ရပိုန္ျဒပ္ႏံြတုဲ	 မုက္မတ္လ်းတဿးတဵညိညမာန္	
ကုီေလဝ္	 ယဝ္ဒွ္ခမ႘သင္မဟြံေလပ္ပညာမၢး	 ညးဟြံကုႝလုပ္ဝိုင္	 ဟြံကုႝဂဇံဘာ၊	
ဟြံကုႝတြံဓဝ္	ရ။	သိဿင္ဨကရာဇ္ဟြံမြဲကုႝပညာတံဂွ္	ညးဍဳင္ကြာန္တံ	အာစိုပ္ဒဒိုက္ေဇှာ္ရ။	
ပညာဟြံမြဲမဂး	 သွ္ပလိုဟ္ျပဒၵညာဟြံမာန္ရ။	 မင္မြဲပေရင္ထတ္ယုက္ဇကုေလဝ္ဟြံေ
လပ္ရ။	 ဒးပံင္ဖက္ဆက္ေဆာံကုႝ	 မှိဟ္ေအာန္ကုႝပညာတံဂွ္	 ဒဒိုက္ေဇှာ္ရ။	 မိမ	
ဟြံဗေတာန္ကုႝ	 ပညာကုႝေကာန္တံဂွ္	 ဟြံစြံဘာကုႝေကာန္ခိုဟ္ဟ္တံဂွ္	 ဒွ္မိမပေရံ	
ပေရံရ။	 ေကာန္ေအာန္ကုႝပညာ၊	 ေကာန္သမၜဳီတံဂွ္	 ဒွ္အႏၲရာဲကုႝမိမရ။	 အႏၲရာဲ	
သှသၾတဳမသုန္	 သာ္ဂွ္	 ေကာန္ဇာတ္ပေရံပေရံေလဝ္	 တှီလုပ္လဿိဟ္မြဲကုီတုဲ	 ညံင္	
ေကာန္ဟြံဂြံဒွ္သမၜဳီ	ညံင္ဟြံဂြံဒွ္သှသၾတဳကုႝဇကုဂွ္	ညးမဒွ္	မိမတံဒးသၸလြ႘ပရာ	ဒးကုႝ	
ကတ္ပညာခိုဟ္ဟ္ျပဲျပဲရ။	
	 ပႜဲေခတ္ဏံဝြံ	 ပညာဟြံမြဲမဂး	ညးဟြံကုႝသၸေဇှာ္ရ။	ဟြံကုႝသၸကႜဳိပ္သကိုပ္ရ။	
သင္မန္မကတ္လဝ္ပညာေလာကု	 တၴဳႝတံဓဝ္တုဲ	 ရာံတိတ္ခ႐ွ္တံဂွ္	 ဒဿာနဴပညာ	
စကာရပ္	 စပ္အၾကာဍဳင္ကြာန္ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	 ဂြံဒွ္ဇေမှာ္ညးဝါတ္ရ။	 ကေမၜာန္ခိုဟ္ဟ္	
ဒှာဲခိုဟ္ဟ္တံ	ဟြံကလိဂြံအိုတ္ရ။	ညးတံဒးဒုင္အေထင္ေသာဲအိုတ္ရ။	ေဒၢတ္ပဋိပတ္	
ခိုဟ္ဆာဲ	ၐိုန္ရႏံြကုီေလဝ္	ဟိုတ္နဴယုတ္ေဒက္ပႜဲ	ပညာေလာက႘ဂွ္တုဲ	ညးတံဒွ္ခက္ခုဲကုႝ	
ဂယိုင္လမ်ဳီရ။	 လုပ္အၾကာဝိုင္ဂၜးတိဟြံမာန္ရ။	 ဟိုတ္နဴပညာေလာက႘ညးတံယုတ္	
ေဒက္ဂွ္တုဲ	 မှိဟ္ျဗဵျဗဵ	 မဒွ္ေကာန္ေသဌ႘တံ	 ဟြံ႐ုဲစွ္ညးတံအိုတ္ရ။	 ပညာေလာက႘	
ေလာကုတၲဳႝသုီၐါစိုန္သကုီမဂး	 ကလိဂြံအထိုင္အသးမှိဟ္တံရ။	 ဂြံေလပ္ပညာဂွ္	
ဒးကုႝအခိင္	 ဒးပတိတ္ျဇဟတ္	 ဒးဖအိုတ္ၾသန္နာနာသာ္ရ။	 ခမ႘သင္ဟြံေလပ္လိက္	
အဂၤလိက္တံဂွ္	ပႜဲေခတ္ဏံ	မုက္မတ္ေဍာတ္ရ။	အာဍဳင္ညးတှဟ္	တတ္ဍဳင္ညးတှဟ္	
တုဲ	ကြာ္တရဵဂွ္	ဒွ္ခက္ခုဲရ။	ခ႐ွ္မေအာန္ကုႝလညာတ္ေလာကုတၲဳႝတံဂွ္	 ေဒၢတ္ပဋိပတ္	
လုီလာ္ဂၜဳိင္တုဲ	 ဒးဒုင္ဟုီပၚပဲါကုႝ	 ညးဍဳင္ကြာန္တံရ။	 သိဿင္တၜဍဳင္မြဲမြဲဂွ္	 ေလပ္ပညာ	
သဿးဟြံတုဲရ၊	 ေလပ္ပညာတုဲ	 အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဍဳင္နကုႝဓဝ္စွ္	 အတိုင္က်ာ္ၾတဲမတြံ	
စြံပတန္လဝ္	ညံင္ရဵဨကရာဇ္	ေသံမတုဲကၜဳင္ေတံဂွ္မဂး	ကလိဂြံအထုိင္အ	သးဂၜးတိရ။	
ညးဍဳင္ကြာန္တံ	သႜဳိက္ဆာန္	သၸေ႐ွ္ေသွ္ရဵရဵ	ညံင္ရဵလမ်ဳီညးတံရ။	
	 ပညာေလာကုတၲဳႝဂွ္	 ၿဇဳိဟ္နက္ေလာန္တုဲ	 ပႜဲဘာတန္အလုႝအသ႘တံဂွ္	
ကတ္လၛတ္	ဟြံဂြံရ။	သင္တံဂွ္	ကလိဂြံအေခါင္ကတ္လၛတ္အိုတ္ရ။	ပညာေလာကုတၲဳႝဂွ္	
ဒွ္ဟိုတ္	 ဂြံတိတ္ဗၜးနဴသံသာ၊	 ဒွ္ဟိုတ္ေသၢာံကလိဂြံတသိုက္ေဇတ္တ္၊	 တသိုက္	
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လအိတ္၊	တသိုက္က်ာ္အ႐ွန္ပေစၥကဗုတ္တံရ။	 ပညာေလာကုတၲဳႝဂွ္	 ဒးသၸသဇိုင္ကုႝ	
သ႘လသမာဓိတုဲ	 ကတ္လၛတ္ရ။	 ပညာဝြံ	 ဒုႝကုႝစိုပ္နိဗၺာန္	 ဒွ္ဒတုဲဖုႝမာန္ရ။	
ပညာေလာက႘ဂွ္	 တသိုတ္ေစွ္အာေလပ္တုဲ	 ပႜဲဘဝအနာဂတ္မြဲမြဲ	 ဒွ္အာသတ္အဟိုတ္	
မာန္ရ။	 ပညာေလာ	 ကုတၲဳႝဂွ္ဒွ္ဟိုတ္ညာန္ပညာေကက္သကာ	 ဒွ္ဟိုတ္ေအာန္ကုႝ	
အကုသုႝ	 ဖအိုတ္ေကၜံအကုသုႝရ။	 တၜပညာ	 ေတှာဝ္သိဿင္တၜ	 ေသဌ႘တၜဓန	 ပႜဲလက္	
ထက္က်ာ္ၾတဲတံဂွ္	ညးတံသၜးေကၜံ	ပညာေလာက႘	ပိုန္ေလာက႘ညးတံတုဲ	ကတ္လၛတ္	
ပညာေလာကုတၲဳႝ	 ဂၜာဲဓဝ္ေလာကုတၲဳႝရ။	 ပညာေလာကုတၲဳႝဂွ္	 ဟိုတ္နဴျဇဳိဟ္နက္	
ေလာန္ဂွ္တုဲ	 ဂြံဗေတာန္ေဖ်ာန္ကုႝမှိဟ္	 ဓမၼတာတံဂွ္	 ဇကုက်ာ္ၾတဲဂွ္	 ညးၿဇဳိင္စိုတ္ရ။	
ကုညးမဍဳိက္ေပင္	 စိုန္သကုီဆုိက္ဗဒက္ပႜဲပညာ	 ေလာက႘သုီေလာကုတၲဳႝတံဂွ္	
ဒွ္ညးဍဳိက္ေပင္ကုႝသုစ႐ုိတ္၊	ဒွ္ညးဍဳိက္ေပင္ကုႝ	ေဒၢတ္ပဋိပတ္ရ။	
	 ေခတ္ကာလဝြံ	 ကုညးမေလပ္ပညာေလာက႘ကုီ	 ေလာကုတၲဳႝကုီတံဂွ္	
ညးတအ္	စဿတ္သမၲီကုႝ	တှးတဆိပ္ၾကာအံင္လိက္ဂၜဳိင္ရ။	ညးလၛဳႝတအ္	ကၜတ္ေကၜာန္	
ေကတ္တဆိပ္အံင္လိက္ပေတာံေလဝ္ႏံြရ၊	 ရာန္ေကတ္တှးတဆိပ္ၾကာေလဝ္ႏံြရ။	
ကုညးတံဝြံ	ၐိုန္ရ	မှိဟ္တံစဿတ္သမၲီေကတ္	ဒွ္ညးေလပ္ပညာမြဲ	ကလိဂြံအဆံင္ဒှာဲခိုဟ္
ဟ္မြဲဂးကုီေလဝ္	 နကုႝလညာတ္ဓဝ္က်ာ္မဂး	 ဒွ္ညးသပၸ႐ုိဟ္မြဲဟြံေသင္သက္က္ရ။	
ပႜဲကုႝသဇိုင္	 ေကာန္ဗုဒၶဘာသာ	 မဒးဍဳိက္ေပင္ကုႝသ႘လမသုန္သာ္ဂွ္	 ညးဝြံယုတ္ဒက္	
အာရ။	 ညးမဒွ္ပူဂႝုအရ႘တံဂွ္	 ဒးပံင္ကုႝလမ်ဳီေသာင္ေဍံ	 ညးတံဟြံလီဠာန္ဝုႝစှာဲရ။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ဂြံဒွ္ညးေလပ္	ပညာမြဲဂွ္	ၐိုန္ရေလာဲသြာမာန္ကုီေလဝ္	ဂြံဒွ္ညးသပၸ႐ုိဟ္မြဲဂွ္	
ဝါတ္ဂါတ္တဵရ။	 ပဲႜကုႝသုတ္	သပၸဳရိသေတံ	 ဗဿံက္ထၞးခ်ဴဆာဲဂွ္တုန္၊	 “ညးတှဟ္တအ္	
ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ၐိုတ္ဇကုဟြံဒွ္၊	 ေဒၢတ္ဝိနဲၐိုတ္ဇကုဟြံဒွ္၊	 ေလပ္ပညာဍဳိက္ေပင္ကုႝ	
ဗဟုသုတ	ၐိုတ္ဇကုဟြံဒွ္၊	 ဍဳိက္ေပင္ကုႝ	သ႘လၐိုတ္ဇကုဟြံဒွ္၊	ကလိဂြံစတုတၴဇ်ာန္ၐို
တ္ဇကုဟြံဒွ္”၊	 မပၲံသာ္ဝြံဂးတုဲ	 အေထင္ေဇှာ္ကုႝဇကုဇကုဂွ္	 ၐိုန္ရ	 ဒွ္တၜပညာ၊	
ကႜဳိပ္သကိုပ္၊	ဇေမှာ္ညး၊	ခမ႘မျပဲမဲြဂးကုီေလဝ္	ဆဂး	ညးတအ္ဂွ္	ဟြံတှီလုပ္လဿိဟ္ပႜဲပူ
ဂုႝသပၸ႐ုိဟ္ဏီရ။	 ၐိုန္ရ	 ဟြံေလပ္ပညာေလာက႘	 ေလာကုတၲဳႝအဆံင္သၜဳင္င္ကုီေလဝ္	
မိန္ညးမဍဳိက္ေပင္ကုႝသုစ႐ုိတ္	 စိုတ္ခိုဟ္စိုတ္ျပဲ	 မိန္ညးမမှဳံကုႝဓဝ္ခႏၲ႘ေမတၲာ	
က႐ုဏာတံ၊	 မိန္ညးမေအာန္ကုႝဓဝ္မာနတံ၊	 မိန္ညးမကုႝျဇဟတ္ကုႝဓဝ္သစၥပန္၊	
မဂၢင္ဒစာံတအ္၊	 မိန္ညးခမ႘မကုႝျဇဟတ္ကုႝဓဝ္ေလာကုတၲဳႝတုဲ	 ေဒၢတ္တံဂွ္	 အပႜဲဗြဳိင္	
မှိဟ္တံ	ကလိဂြံအထုိုင္အသးလဿဳိန္ရ။	က်ာ္ၾတဲေလဝ္	ဟုီထိုင္သးရ။	
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ဂြံေအာန္ယဲဘဲ	ပႜဲေခတ္ဏံ
တိုင္ထဝ္	(အမာတ္ဒိန္)

	 ေဂ်ာန္၈၊	၂၀၁၇
	 ေခတ္ဏံ	ဗြဲေတဿင္	ပႜဲဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္	မွာဇန္ေကာန္ဍဳင္တံဂွ္	ဒး႐ုန္ဂစာန္
ကုႝပေရင္ထတ္ယုက္မသကၠဳယဲဘဲ	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 ညးမဒွ္အလုႝအသ႘မေကတ္	
တာလ်ဳိင္သြက္ဍဳင္တံဂွ္	အစ႘အဇန္ပေရင္ထတ္ယုက္ဂွ္	ဒးသၸအဓိကတုဲ	စန္ဒက္မာဲရ။	
နဴကႝုၾသန္ဇကုမေကၜာန္လဝ္ကေမၜာန္ဂွ္	ဗြဲတိုက္႐ုိက္အလုႝအသ႘တံ၊	ကမၸဏ႘တံ	နဳက္	
ေကတ္မံင္	သြက္ပေရင္ထတ္	ယုက္ဇကုရ။	ညးတံဒးေကတ္လ်ဳိင္သြက္ပေရင္ထတ္	
ယုက္ဇကုရ။	ကေမၜာန္ဟြံမြဲမဂး	အလုႝအသ႘ဒးေကတ္လ်ဳိင္ဂွ္တုဲ	ဟိုတ္ေဇှာ္ေဇှာ္ႏြံတုဲ	
ယဝ္ရအခိင္အလုႝအသ႘ေကတ္လ်ဳိင္ဟြံမာန္၊	ဟြံေကတ္လ်ဳိင္၊	ပႜဲဇကုေလဝ္	ကေမၜာန္	
ဟြံမြဲတုဲ၊	ခါဂွ္	ယဲဒိုက္အာမဂး	အႏၲရာဲေဇှာ္ေကြံေကြံရ။	
	 နကုႝၾသန္ထုိင္ပေလာံဇကု	 ေဍံမဟြံေသင္ကုႝၾသန္အလုႝအသ႘	 ၾသန္ကမၸဏ႘	
မဒုင္လ်ဳိင္တအ္ဂွ္မၢး	 ကုႝဟြံမာန္ရ၊	 စရိတ္ဂဥဳဲဇဗပေရင္ထတ္ယုက္ဂွ္	 ေဇှာ္ေလာန္	
သန္ရ။	 မွာဇန္တံ	 ကေမၜာန္ေကဿတ္ဟြံမြဲ	 အလုႝအသ႘ေလဝ္	 ဟြံေကတ္လ်ဳိင္မဂး	
ဂြံတန္တဵအာ	 ၐုိဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္ဂွ္	 ဝါတ္တဵေလာန္ရ။	ဣဝြံဂွ္	 လ်ဳိင္ခႏၶေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	
မိှဟ္ျဗဵျဗဵ	 မတန္ဂဝ္ဂှဵတံဂွ္	 ဂြံသၜးဂဝ္ဂှဵပဋိသႏၶိဟုီဂွ္	 ၾသန္နဴကမၸဏ႘မေကတ္လ်ဳိင္	
ေကာ္	ေအန္ေသာဲ	ေရန္	ဟြံမြဲမြဲသာ္မဂး	ဟြံသဿဟ္ရထရ။	ဒးေကၜာန္ေလဲ	ကုႝသှာံေလဝ္	
ၾကပ္ဟြံေျပရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ေဆင္စပ္ကုႝသၜးဂဝ္ဂှဵတံဂွ္	 အလုႝအသ႘တံ	 ဒးေကတ္ကုႝ	
တာလ်ဳိင္ဂၜဳိင္ရ။	႐ုင္က	ေမၜာန္လၛဳႝတံဂွ္	ညးတံ	ကုႝလဝ္ေအန္ေသာဲေရန္ေလဝ္ႏံြရ။	
	 ေခတ္ကာလဝြံ	ယဲဘဲေဇှာ္ေဇှာ္	ညံင္ရဵပႆဵဍာတ္	ဆီဍာတ္တံဂွ္	အႏၲရာဲေဇှာ္	
ဒွ္အႏၲရာဲလမ်ဳီသဿးဟြံက	 ဒးအုိတ္ၾသန္ဂၜဳိင္ရ။	 ယဲဝြံ	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္မဂး	
ဒွ္သိဿင္မရဏမုက္ဂှန္မြဲရ။	 ပူဂုႝမှဳံကုႝယဲဘဲတံဝြံဂွ္	 ဒးသုင္ဂဥဳဲဇဿာပ္တၛဲကုီ	 လၛဳႝတံ	
ယဲဂွ္ၾကံင္အာမဂး	သုင္သဿးဟြံ႐ုမ္ဂပ္တုဲ	သုီဒးထပက္ကုႝတှိင္ကုီရ။	ယဲတံဝြံ	ဟိုတ္နဴ	
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စှအဟာရေလဝ္	 တှီလုပ္လဿိဟ္မြဲရ။	 စဂၜဳိင္ကုီ	 စှးအဟာရမတၞန္ေတၞာဲကုႝအႏၲရာဲ	
ညံင္ရဵေကၜင္ဂၜဳိင္၊	 ဖ်ဳန္ဂၜဳိင္တအ္ကုီ၊	 စှမဍဳန္တုိပ္တံဂွ္	 ေခှဝ္ေကဝ္ေအာန္ကုီ၊	 ပေရင္	
ခ်႘ဒရာင္	 ေဝင္ကာယေအာန္ကုီတံဂွ္	 ဒွ္ဟိုတ္ယဲတံ	 ဂြံလုပ္စိုပ္ကၜဳင္ရ။	ညးမကလိဂြံ	
လဝ္ယဲဆီဍာတ္ခယ်ာဍာတ္တံဂွ္	ယဝ္ရ	ဂြံခ်႘ဒရာင္မံင္	ညံင္ရဵရဲေကၜာန္ကၜအ္ဂူဝါတံဂွ္	
မဂး	ကေလင္ဗၜးအာမာန္ရ။	 ပႜဲဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္	 ညးတအ္လြ႘လဝ္ကၜဳႝတုဲ	 ညးတအ္	
ကဝၚကၜဳႝတံဂွ္	ေဂတ္အာေဂတ္ကၜဳင္	အၾကာအရာပ္တံတုဲ	ဂြံပေရင္ထတ္ယုက္	ဂြံထိင္	
ေကၜံယဲဘဲဝြံရ။	
	 အာေရာဂ်ံ	ပရမံလာဘံ	မသကၠဳယဲဘဲ	ဒွ္လာဘ္ပရဲေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	ဂြံစာ္စႜးနဴ	
ယဲဘဲနာနာမာန္ဂွ္	 ပညာမင္မြဲပေရင္ထတ္ယုက္ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။	 ဂြံလဝ္ခႏၶ	
ဖိုဟ္	ဆာန္မံင္ခႏၶဖိုဟ္	ဗုီလုႝပဂြံမင္မြဲေဍံ	နဴဘဲအႏၲရာဲမကတုႝဒွ္ဂွ္	ဟြံမာန္မဂး	ဒွ္ညး	
ေအာန္	ကုႝပညာမြဲရ။	ခႏၶဇကုဂွ္ေလဝ္	ဇကုမင္မြဲရံင္စံင္ဟြံေလပ္	ဒးပဓာန္မံင္အစာဂဥဳဲ	
တံဂွ္မဂး	တုပ္သဿဟ္ကုႝဇကု	ကလိဂြံလဝ္ကၜအ္မြဲတုဲ	မင္မြဲရံင္စံင္ကၜအ္ဂွ္ဟြံေလပ္ကုီရ
။	ညးမေလပ္	ပညာသၜဳင္င္တံဂွ္	ညးတံမင္မြဲဆိင္ဆပေရင္ထတ္	ယုက္ညးတံဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	
အလုႝအသ႘ဍဳင္မေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္လၛဳႝတံ	 ညံင္ေကာန္ဍဳင္ညးတံ	 ဂြံေလပ္ပညာ	
သၜဳငင္မ္ာနဂ္ွ	္ဖနဗ္ဒွ	္ပတိနုအ္ေခါငအ္ရာ	စပက္ုကႝြးဘာတ	ံဒုတႝိနုဘ္ာတကၠသုမႝးမးရ။	
ညးတံဖအိုတ္လဝ္ၾသန္ညးတံ	 သြက္ေကာန္ဍဳင္	 ညးတံညံင္ပညာဂြံသၜဳင္ဂွ္တုဲမဂး	
ညးတံဟြံဒးဖအိုတ္ၾသန္	 စပ္ကုႝပေရင္ထတ္ယုက္ေကာန္ဍဳင္ညးတံဂၜဳိင္င္ရ။	 ညးမ	
ေလပ္	ပညာသၜဳင္င္တအ္ဂွ္	ညးတံသၸဂ႐ုကုႝပေရင္ထတ္ယုက္ညးတံဂၜဳိင္ရ။	တဝ္ကုႝစ	
ဟြံေထက္တံဂွ္	 ၐိုန္ရအေငၛာပ္စမံင္အိုတ္အေစာန္ကုီေလဝ္	 ညးတံေဝင္ပဲါေကၜံရ။	
ညးတံဟြံဒိုက္ယဲမဂး	 လ်ဳိင္ညးတံေလဝ္	 သာ၊	 လ်ဳိင္အလုႝအသ႘ဍဳင္ေလဝ္သာရ။	
ဆဂး	 ရဲဟြံေလပ္ပညာဂၜဳိင္တံဂွ္	ညးတံေကဝ္ေကၜဝ္	 ဗစာရဏာဟြံေလပ္ဂွ္တုဲ	လ်ဳိင္	
ညးတအ္ေလဝ္ေဇှာ္	လ်ဳိင္အလုႝအသ႘	ေလဝ္ေဇှာ္ရ။	
	 ေကာန္ငၛာ္မန္ပႜဲအေမရိကာန္တံဂ္ွ	 ေဍံတံစစှရမဂး	 စှဂွ္	 အယုက္အိုတ္မံင္	
ဟာဂွ္	ေဍံတံဗက္ရံင္ကၜာရ၊	ယဝ္ရအယုက္	အိုတ္အာတုဲမဂး	ေဍံတအ္ဟြံစရ၊	ဣဏံဂွ္	
မိမေဍံတံ	ဗေတာန္လဝ္ေကြံေကြံဟြံေသင္ရ၊	နဴဘာတန္	အလုႝအသ႘တံ	ကုႝ	လဝ္ပညာ	
ကုေဍတံအရ္။	အပႜစှဲစတဂံွ	္သမၸယတု္ေဍစံတုလ္ဝတ္ဂံွ္ေလဝ	္ေဍတံဗံကလ္ၛတအ္ိတုရ္။	
ေကာန္ဍဳင္ပု႙တံဂွ္	 စှစႏံြကုႝအႏၲရာဲဟြံမြဲကုႝအႏၲရာဲတအ္ဂွ္	 ဟြံစြံဂ႐ုအိုတ္ရ။	 ဥပမာ	
ဍာ္ကဝ္ခရံက္	မြဲပဠင္	ပု႙ရာန္လဝ္	တံဂွ္	ပလင္ဂွ္ဟြံအိုတ္	အာဏီမဂး	ပု႙ဟြံထပ္ရာန္ရ။	
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ဆဂး	အယုက္အိုတ္	မံင္လအ္ဂွ္	ပု႙ဟြံသၸဂ႐ုရ။	
	 ကေပါတ္စှစမတတ္လုပ္ကၜဳင္နဴဍဳင္ေသံ	 နနဲဟြံဗဗြဲဓဝ္တံဂွ္	 ေလာန္တုဲ	
အႏၲရာဲေဇှာ္ရ။	 ညးတံခ်ဴလဝ္	 ဗတ္ဘာသာေသံ	 ညးတံပၜန္မဂး	 ဇကုဗွ္ဟြံဒးဂွ္တုဲ	
စကာ	 ရပ္စပ္ဏာဖအိုတ္ရ။	 စှအာဟာရေခတ္ကၜာေတံဂွ္	 ရန္ကုႝဗြဝ္ဖ်ာတုဲ	
ေကၜာန္လဝ္ဟြံ	ေသင္အိုတ္ဂွ္တုဲ	စြံလဝ္လအ္အ္ဂြံတုဲ	အႏၲရာဲဟြံမြဲရ၊	စှစေခတ္လဿဳဟ္	
မရန္တဿံလဝ္	 သြက္ဗြဝ္ဖ်ာတံဂွ္	 စုတ္လဝ္ဓါတ္နာနာ	 သာ္ဂွ္တုဲ	 ဓါတ္တံဂွ္	 အယုက္	
အပိုင္အျခာ	 အိုတ္အာဗက္ဂွ္	 ေဍံဒွ္ကၜဳင္အႏၲရာဲရ။	 ဍဳင္အဆံင္သၜဳင္င္တံဂွ္	
ေဆင္ဖ်ာမသြံမံင္	အေပါတ္	အေညာတ္	အယုက္အိုတ္တ္တံ	ညးတံညာတ္ဒးအာမဂး	
ညးတံကုႝဒုဟ္ဒန္ရ။	 ကမၸဏ႘	 ေဇှာ္ေဇှာ္မသြံမံင္စစှတံဂွ္	 ကေပါတ္ညးတံ	
အယုက္ၾကပ္အိုတ္မဂး	 ညးတံ	 အာကုႝေထာံဒါန္	 ကုႝဒှာဲဌာနပရအ္ကေပါတ္မးမး	
Food	Bank	တအ္အိုတ္ရ။	ကေပါတ္အယုက္ၾကပ္အိုတ္တအ္ဂွ္	ညးတံ	ဒးဖေအာန္	
ေဖ်ံငၛဳဟ္တုဲ	သြံပတိတ္အိုတ္ရ။
	 ေခတ္ကာလဝြံ	 သြက္ဂြံမင္မြဲပေရင္ထတ္ယုက္ဇကုမာန္ဂွ္	 ဒးကတ္လၛတ္	
ဗဟုသုတ	ဒးဗွ္လိက္	ဒးသဿာန္ဒံက္တာတအ္	အိုတ္ရ။	ဒဿာနဴအႏၲရာဲနာနာ	နဴစှတံ၊	
နဴရာသ႘ဥတု	 ဟြံည႘သာဓဝ္ယာဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ဘဝမံင္စံင္ဂွ္	 ဟြံတုပ္သဿဟ္ကုႝဗုီမှိဟ္ကၜာ	
ေတံရ။	 ေသှဝ္ေကဝ္	 ငၛဳဟ္ကေခတ္လဿဳဟ္တံ	 စုတ္လဝ္ဂဥဳဲဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ	 ဇကုဟြံ	
ကၜဳိဟ္တုဲ	 ဍဳန္တိုပ္စုတ္ဏာဖအိုတ္မၢး	 ယဲဘဲဍာ္ဇမၜိင္ေလဝ္ဂၜဳိင္	 အယုက္ေလဝ္ဂၜိင္	
ဟြံမာန္ရ။
	 တုဲပၜန္	အကာဲအရာေခတ္ကာလလဿဳဟ္ဝြံဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္ပု႙ဂြံမံင္ၐုိဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္
ဟ္ဂွ္	 ေအာန္ေအာန္ေစွ္ကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ	 အရာမဂပ္ဝ္ဒးဒွ္ဂဝိင္ဂမၜဳိင္ဂၜဳိင္ဂၜဳိင္တိုန္	
ကၜဳင္မံင္ရ။	ဖုင္ၾသန္အိုတ္ေလဝ္ဒးစုတ္ၾသန္၊	ကြ႘လိုန္ဓါတ္	ကြ႘စက္ေကၜင္အိုတ္ေလဝ္	
ဒးစုတ္ေကၜင္၊	 ေကာန္ငၛာ္မံင္ဘာပုဂၢလိကေလဝ္	 ဒးေကတ္လ်ဳိင္၊	 ေဂၜံလဝ္ၾသန္	
ဗာန္ဂၜဳိင္အာတုဲ	ဒးေလဲ	မပၲံသာ္ဝြံ	လ်ဳိင္သၛိ	ဌာန္တံ	ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္မံင္နာနာသာ္ဂ္ွတုဲ	
ညံင္ဂြံေျပျပံင္ဂွ္	 ဒးေကာပ္ကာဲဖန္ဇန္နာနာရ။	 ဓဝိင္ေသာကတံဂွ္ဂၜဳိင္အာမဂးေလဝ္	
ယဲဘဲစိုတ္ဓါတ္လုီ၊	ယဲေကာန္တဿံတအ္	ယဲနာနာသာ္	တရပ္လုပ္ကၜဳင္အိုတ္ရ။
	 အခိင္ကာလဝြံဂွ္	 သြက္ဂြံမံင္အာၐိုဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္	 မသကၠဳယဲဘဲဂွ္	
ဒးဖေအာန္	ပဿိက္အေငၛာပ္စိုတ္နာနာ	ညံင္ရဵဗက္မိပ္ကုႝ	စှစသုင္ကုီ၊	ကေပါတ္ဂတာပ္	
ေခတ္တံကုီရ။	 ပႜဲဂေကာံမှိဟ္	 မမှဳံကုႝသုစ႐ိုတ္တံ	 မေအာန္ကုႝပဿိက္တံ	 မမှဳံကုႝေဒၢတ္	
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လၛတ္	ဓဝ္သ႘လသမာဓိတံဂွ္	ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ရာင္ဆာဲတုဲ	ယဲဘဲေအာန္မာန္ရ။	ပူဂုႝပတန္	
သမာဓိစိုတ္တံဂွ္	ညးတံထိင္	ေကၜံစိုတ္	ေသာကညးတအ္	ညးတံထိင္ေကၜံပဿိက္စိုတ္မ
ဗက္မိပ္ကုႝအ႐ုီ	 မဟဂပ္ဝ္ႏံြပဿိက္တံဂွ္မာန္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ယဲဘဲေအာန္သဿးဟြံက	 ဒှာဲဟြံ	
ေထက္ကုႝၾသန္အိုတ္ဂွ္ေလဝ္	ညးတံ	မင္မြဲမာန္ဂွ္တုဲ	သၛိဌာန္ညးတံ	ရာင္ဆာဲသာယာ	
မာန္ရ။	ဟိုတ္နဴယဲဘဲနာနာ	သာ္တုဲေလဝ္	 ၾသန္အိုတ္ေအာန္အာ၊	ဟိုတ္နဴစိုတ္အာ
တ္မိက္နာနာသာ္တုဲေလဝ္	 ဟြံဒးဖအိုတ္ၾသန္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 လက္သန္တံဝြံဂွ္	 ေဍံဒွ္ဟိုတ္
သၛိကဿိန္ေျဂာဝ္ဂတာမြဲမြဲ	ဂြံရာင္ဆာဲသာယာရ။	
	 ညးမဒွ္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာတံဂွ္	 ညးတံေကင္မိင္ေကင္ဆုႝမံင္ေဝါဟာရမလိ
က္	 မတြံဂး	 “မဂၢၾသသဓ”	 ဂွ္တုဲ	 မလိက္ဝြံဂွ္	 ဒွ္မလိက္လြ႘လြတ္ယဲဘဲနကုႝဂဥဳဲက်ာ္	
မတြံဂး	မဂၢင္ဒစာံရ။	ဂေကာံမှိဟ္မေဒၢတ္ဗက္သုစ႐ုိတ္တံဂွ္	ယဲဘဲေအာန္တုဲ	ဂြံတန္	
တဵအာဒုႝအယုက္အပိုင္အျခာအိုတ္ရ။	 ပႜဲဓမၼပါလဇာတ္ေတံဂွ္	 ဟိုတ္နဴညးတံေဒၢတ္	
သုစ႐ုိ္တ္ဂွ္တုဲ	ဒှာဲဍဳင္ကြာန္ညးတံတန္	တဵဂွ္	မှိဟ္တံအယုက္ေဍာတ္တ္ဂွ္	ဟြံခ်ဳိတ္ရ။	
အယုက္အိုတ္ေဟင္ခ်ဳိတ္ရ။	 ယဝ္ရဂြံေဒၢတ္သုစ႐ုိတ္ကုီ	 သုီမဂၢင္ဒစာံကုီမဂး	 ယဲဘဲ	
ေလဝ္	 လာဲေလင္၊	 အယုက္ေလဝ္ဂၜိင္၊	 လဟိင္လဟာဲသာယာေလဝ္ဒွ္၊	 ေကှာတ္တဲ	
သြဝ္ၿဗဳီ	နိဗၺာန္ေလဝ္	ကလိဂြံမာန္ရ။	လြ႘ယဲနဲကဲက်ာ္အ႐ွန္တံဂွ္	ပႜဲေခတ္ကာလလဿဳဟ္ဝြံ	
ၐိုန္ရ	 ဟြံဂတာပ္ေခတ္ကုီေလဝ္	 ယဝ္ရဇကုဝါတ္မံင္ၾသန္ေလဝ္	 ဟြံမြဲကုီရမဂး	
နဲကဲဏံဂွ္	ဒွ္မံင္နဲကဲခိုဟ္အိုတ္ဖိုဟ္ေရာင္။	စိုတ္ျပဲျပဲစိုတ္	ခိုဟ္ဟ္ဂွ္	ေဍံဗဒွ္ကုႝ႐ုပ္ျပဲျပဲ	
႐ုပ္ခိုဟ္ဟ္ေရာင္ဂွ္တုဲ	႐ုပ္ျပဲျပဲခိုဟ္ဟ္တံဂွ္	ဒွ္႐ုပ္မသကၠဳယဲဘဲ	မသကၠဳဂဝိင္ဂဝဲါရ။	
	 ပႜဲကုႝလိက္အုပ္က်ာ္ေဇှာ္ဒလာဲလမာခ်ဴလဝ္	စပ္ကုႝသဘဵဓဝ္	ညးဍဳင္ဗဿံက္တံ	
ဂွ္	တုန္၊	“ေကာန္ဍဳင္ပလိုတ္တံ	ရံင္အာ	ကုႝဘဝဒဿံင္ညးတံ	႐ုပ္ဝတၴဳဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္	
ေလာန္ဂွ္တုဲ	ေထင္ခယ်မံင္ညးတံကလိဂြံဒွ္တသိုက္အိုတ္ကုီေလဝ္၊	ဆဂး	ကာလပံင္	
ရံင္ကုႝညးတံၾကပ္ပ္ဂွ္	 ပႜဲသၛိညးတံ	 ဗံက္ဂဥဳဲတိက္လွိင္ဂြံဆုႝေကတ္အိုတ္ရ၊	 ဂဝိင္	
ေသာက	ညးတံ	ေဍံမကတုႝဒွ္ကၜဳင္	ဟိုတ္နဴ	႐ုပ္ဝတၴဳတံဂွ္	ေကှာတ္တဲ	ညးတံဂြံတိက္	
လွိင္ဂွ္	 ဒးစကာဂဥဳဲရ။”	 ဒးစကာဂဥဳဲသာ္ဝြံဂွ္	 တသိုက္စိုတ္ေအာန္ဂွ္တုဲ	 ဒးဖအိုတ္	
ၾသန္လဿိဳန္န္ရ။	ငၛဳဟ္မးမင္မြဲပေရင္ထတ္ယုက္ဍဳင္ညးတံဂွ္	ဍင္ေလာန္ရ။	ဒဒိုက္စုိတ္	
တံဂွ္	 ေဍံဒွ္ကၜဳင္ဗြဲ	အလုႝအလုႝဟြံေသင္ဂွ္တုဲ၊	ညးမပိုင္ျပ႘လဝ္ပိုန္ဟာန္ျဂပ္ရတ္ေဇှာ္ေ
ဇှာ္ဂၜဳိင္င္	ကမၸဏ႘ေဇှာ္တံ	ဂွ္	အရာတံဂ္ွ	 ေဍံကတုႝဗဒွ္ကုႝဓဝိေသာ	ကပရိေဒဝစဟြံေစွ္	
တကိဟ္ြလံွငိရ္။	ညးမဒွပ္ဂူုအႝရ႘	တဂံွ	္ပုနိ္ေလာက႘တဂံွ	္ညး	တစံြလံဝစ္ိတုည္ငံဍ္ာက္စ္ရွ။
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လြ႘ၐံင္ပတိတ္	ေကာန္ဇာတ္ခိုဟ္ဟ္ျပဲျပဲ
တိုင္ထဝ္	(အမာတ္ဒိန္)

	 ေဂ်ာန္၉၊	၂၀၁၇
	 ညးမဒွ္မိမေကာန္ဂကူမန္တံ	 ပႜဲအရာလြ႘လြတ္	 လြ႘ၐံင္ပတိတ္ေကာန္ဇာတ္	
ခိုဟ္ဟ္တံဂွ္	 ဟြံစိုန္သကုီေရာင္ဒးဟုီရ။	 ခမ႘သင္တံေလဝ္	 ဟြံဆုိက္ဗဒက္	 ပႜဲအရာ	
လြ႘လြတ္လြ႘ၐံင္ပတိတ္	ကြးဘာထပု႙ခမ႘တံ	ညံင္ဂြံဒွ္ခိုဟ္ကုီရ။	ညးဂွ္	လြ႘ၐံင္ပတိတ္မံင္	
ေကာန္ဂကူမန္	 ဂြံဒွ္ေကာန္ဍဳင္မန္	 မခိုဟ္ဆာဲမျပဲသၜဳင္ေရာ။	 သာ္လုႝညးတံလြ႘ၐံင္	
မံင္အိုတ္	ဂွ္ေရာ။	နကုႝနဲကဲလုႝညးတံ	လြ႘ၐံင္ပတိတ္မံင္အိုတ္ဂွ္ေရာ။	
	 ညးမဒွ္မိမတံ	 ကုႝအခိင္ကေရာံေကာန္ဇာတ္တုဲ	 ဗွ္လိက္	 ပကတ္ပေကင္	
ပေရင္	လိက္ဟုီဂွ္	ပႜဲဂကူပု႙	အခိုက္ကှာဏံ	ၾကပ္ဟြံ	မြဲမံင္ရ။	သမတေဗဲကေလန္တာန္	
ကုႝအခိင္	 ကုႝေကာန္ညးမိေခ်ဝ္သ႘တုဲ	 ဘုိင္ေတာ္ဂှန္	 သြက္လိက္ဘာေဍံဂွ္	 ေကင္မိင္	
မံင္ရ။	 ခါစိုပ္ကဿိန္	 ဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္	 ညးမဒွ္မိမကြးဘာတံ	 ဗြဲမဂၜဳိင္	 ကုႝအခိင္	
ကုႝေကာန္ဇာတ္ညးတံတုဲ	ေကၜာန္လိက္ဘာ	homework	ရ။	ဘာလၛဳႝ	အစာဘာလၛဳႝ	
ယဝ္ေကာန္ဇာတ္ဇကု	 စဿတ္ေဍံဍဳိန္လ်မံင္ပႜဲအရာဗွ္လိက္	 reading	 မဂး	 ညးတံ	
ကုႝဖ်ဵနင္လိက္အုပ္တုဲ	ကြးဘာေကာန္ဇာတ္ဇကုတံဂွ္	 ဒးဗွ္ဗှတ္ၐိုတ္စွ္သုန္မိေနတ္တုဲ	
အလုႝဇကုမိမတံ	 ဒးထပက္စဿတ္တဲရ။	 မြဲတၛဲစွ္သုန္မိေနတ္ဂွ္	 မြဲဂိတုမဂး	 ေဍံတံ	
ဗွ္ဂြံလိက္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	အၾကာဂွ္	 လိက္ဗွ္ေဝင္ဗဟုသုတစုင္တံေလဝ္	ညးမဒွ္	 အစာတံ	
ကုႝဖ်ဵနင္၊	 ကုႝဗွ္မံင္ပႜဲဘာပၜန္ရ၊	 လိက္အုပ္တံဂွ္	 ညးတံသၸလဝ္သုေတသ	 နခ်ဳိတ္တ္	
ပၜဳိတ္တ္ဂွ္တုဲ	ၐိုန္ကႜန္ေဂၜံကုီေလဝ္	တင္နင္အဓိကတံဂွ္	တှီလုပ္မံင္အိုတ္ရ။	
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	 ကြးဘာတံေလဝ္	 ပဲါနဴလိက္ဗြဟ္ဘာတုဲ	 လိက္တှဟ္ဂြံဗွ္ဟြံမြဲ၊	 ညးမဒွ္	
မိမတံေလဝ္	ဟြံဗက္ဂၜာဲရာန္နင္လိက္အုပ္	သြက္	ေကာန္ဇာတ္ဇကု	ဂြံဗွ္လၛတ္ပၜန္ဂွ္တုဲ	
ေကာန္ငၛာ္	 မေဇှာ္ေဂါဝ္အာ	ဗုီျပင္သာ္ဝြံဂွ္ဂွ္	 ေဍံဒွ္လေလင္အာကုႝေျဂာဝ္ဂတာသၛိကဿိန္	
ညးတံသဿးဟြံကေရာင္။	 ဂြံလၛတ္ေကတ္အခိုက္ကှာေကာန္ငၛာ္ဂကူဂ်ဴတံမြဲသာ္ဂွ္	
ညးမဒွ္မိမေဍံတံဂမၜဳိင္	 ပေကာံလိက္ကုႝ	 ေကၜာန္စင္လိက္အိုတ္ရ။	 ေကာန္ငၛာ္သဿတ္	
ေဍာတ္တ္ၐါပိတန္တံဂွ္ေလဝ္	 ညးတံအာပႜဲတိုက္ရံင္လိက္တုဲ	 ဗက္ဂၜာဲဗွ္လိက္	
အုပ္နာနာသာ္ရ။	 ညးမဒွ္မိမတံေလဝ္	 လဿဳိန္န္ပလံင္ဏာေကာန္ငၛာ္တံဂွ္အိုတ္ရ။	
ေကာန္ငၛာ္မန္ပု႙တံေလဝ္	ဒဿာနဴဗြဳိင္ေဍံတံဂွ္တုဲ	ေဍံတံဂြံအခိင္မဂး	အာပႜဲတိုက္ရံင္လိက္	
တုဲ	ေဂၜံဖ်ဵနင္လိက္အုပ္အိုတ္ရ။	နဴေဍာတ္တ္ၐါ	ပိတန္ဂွ္	ကာတ္တိုက္ရံင္	လိက္	 li-
brary	 card	 ေဍံတံကုႝေဍံတံ	 ႏံြကၜဳင္အိုတ္ရ။	 အစာဘာ	တံ	ကုႝလဝ္ေဍံတံအိုတ္ရ။	
ပႜဲတိုက္ရံင္လိ္က္ဂွ္ပၜန္ေလဝ္	 ညးတံပၚလဝ္	 အခန္တိုက္ရံင္လိက္	 ေကာန္ငၛာ္	 chil-
dren	library	ႏံြပၜန္ရ။	
	 လိက္အုပ္သြက္ေကာန္ငၛာ္ဗွ္တံဂွ္	 ညးတံခ်ဴလဝ္ဝါက်	 မလိက္ေဝါဟာရ	
ေလာဲ	 ေလာဲသြာသြာဂးကုီေလဝ္	 ဆဂး	 တင္နင္သၸ	 လဝ္သုေတသနခိုဟ္ဟ္	 မဒွ္	
အဓိကတံဂွ္	 ညးတံစုတ္လဝ္ဂွ္တုဲ	 စပ္ကုႝတင္ရန္တဿံလိက္အုပ္ဂွ္	 ေကာန္ငၛာ္တံဂ္ွ	
ညံင္ရဵမှိဟ္	ေဇှာ္ေဇှာ္	တံကုီ	သ႘ကၜ႘ပတိုန္ထၞးမာန္ရ။	ညံင္ရဵပု႙ဗေတာန္မံင္လိက္အုပ္အ
ဘိဓဝ္အဘိဓမၼတၴသဂၤဟ	 ကုီရ။	 တင္နင္ပေကာံ	 သ႐ုပ္တုဲခ်ဴလဝ္တံဂွ္	 ညးညာန္	
ေကက္တံဂွ္	 နဴေဍာတ္တ္ေဍံတံတီကၜဳိဟ္အာသဘဵဓဝ္တံဂွ္အိုတ္ရ။	ဟိုတ္နဴေကာန္	
ငၛာ္တံ	ဂွ္	ေဍံတံေကင္ဗွ္လဝ္လိက္အုပ္ပေရာစုင္ဂွ္တုဲ	ဗြဲမဂၜဳိင္	ေဍံတံဍဳိဟ္ေကက္အိုတ္ဂွ္	
ဂြံဆုႝေကတ္ရ။	 ေဍံတံဗုီလုႝသာ္လုႝ	 ဂြံကုႝေကတ္ကုႝမိမေဍံတံဂွ္	 တီေကတ္အိုတ္ရ။	
ေဍံတအ္	မိက္ဂြံေဝင္ဂီ	Game	မြဲမြဲသာ္မဂး	ညံင္မိမေဍံတံ	ေသၢာံကုႝအေခါင္	ကုႝေဍံတံ	
မာန္ဂွ္	မူေဍံတံဒးေကၜာန္ကုႝမိမေဍံတအ္ဂွ္	တီအိုတ္ရ။		ေဍံတအ္ဆုႝတက္က်ာကုႝမှိဟ္
ဟ္မြဲမြဲဂွ္	 လဝဲါဂွ္	 ေဍံတံ	 ခါတ္အကာဲေကတ္	 အကာဲအရာမာန္ရ။	 စ႐ုိတ္မှိဟ္တံဂွ္	
ဗုီလုႝႏံြဂွ္	ေဍံတံဆိင္ဆေကတ္မာန္ရ။
	 အေရဝ္မန္တမၜာဟုီလဝ္	 “ႏံြကုႝပေကင္ေလင္စိင္”ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဇာတ္ဇကု	
တံဂွ္	ယဝ္ရဇကုပကတ္ပေကင္မံင္ညံင္	ဂြံဍဳိက္	ေပင္ကုႝညာန္ပညာ၊	ညာန္ဗစာရဏာ	
လဿဳိန္န္မဂး	ေကာန္ငၛာ္တံဂ္ွ္	ဗှတ္က႐ုိက္ဒးဍဳိက္ေပင္လဿဳိန္ရ။	မိမတံဂွ္	ဒွ္အစာပထမ	
သြက္ေကာန္	 ဇာတ္တံဂ္ွတုဲ	ကိုပ္ကၜာနဴဟြံဂြံစြံဘာကုီဒွ္၊	အခိင္စြံမံင္ဘာကုီဒွ္	 ဒးမင္	
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ရံင္ေက်ာဝ္	ဒးမင္ေဒၜာံဗေတာန္မံင္အိုတ္ရ။	ဒကုႝအခိင္ကုႝေဍံတံရ။	ဗဟုသုတမမှဳံကုႝ	
ငၛဳဟ္မးတံဂွ္	 ဒးပၚပရအ္ကုႝေကာန္ဇာတ္ဇကုတံဂွ္ရ။	 ဇကုဒွ္မံင္အစာ	တမ္ကိုပ္ကၜာ	
ဖိုဟ္	 ေကာန္ဇာတ္ဇကု	 ဒွ္သမၜဳီ	 လုပ္အၾကာဝိုင္ဟြံေလပ္၊	 ဟြံေလပ္ပညာမဂး	
ဒုဟ္ဂွ္ႏြံပႜဲဇကုသဿးဂၜဳိင္ရ။	 ေကာန္ဇာတ္ဇကုဝါသနာဗွ္လိက္	 ညံင္ဂြံႏံြဂၜဳိင္ဂွ္	
ပကတ္ပေကင္ေကတ္ဂြံမာန္ရ။	 ေကာန္ဍဳင္ပလိုတ္တံ	 အခိုက္ကှာဗွ္လိက္ညး	
တံေဇှာ္ေလာန္သန္ရ။	 သၛိမန္ပု႙	 ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္	 လိက္အုပ္ဟုီဂွ္	 ၾကပ္ဟြံမြဲမံင္ရ။	
ဒးရာန္ဗွ္လိက္ပ႐ုိင္မန္ဂွ္ေလဝ္	 ညးတံရာန္ဟြံမာန္ရ။	 ၾသန္ဟြံမြဲတုဲဟြံရာန္ေလဝ္
ဟြံေသင္ရ။	 ဗဟုသုတဍဳင္ဇ႘ၐ႘ေကၜာအ္ဟုီဂွ္	 ဒွ္အရာ	 ပဿိက္ေဇှာ္	 မြဲရ။	 ဂြံေကဝ္ေကၜဝ္	
ဂြံၐတ္ကှာတ္ဗစာရဏာ	ဂြံပၚပဲါဟိုတ္ဖုႝ	ခိုဟ္ပေရံေလပ္ဂွ္	ဒးကတ္	လၛတ္	ဗွ္လၛတ္ရ။
	 ပႜဲကာလာမသုတ္	 က်ာ္ၾတဲတြံလဝ္	 စပ္ကုႝညာန္ဗစာရဏာစင္ျခင္ဗုီပဿိက္ေ
ဇှာ္ဂွ္ႏြံရ။	ဂြံသွ္ပလိုဟ္ျပဒၵညာ၊	ျပသှာမြဲမြဲ၊	ဂြံတတ္ေကၜာံအခက္အခုဲမြဲမြဲ၊	ဂြံဖအိုတ္ေကၜံ	
သံသယစိုတ္	 မတၞန္ေတၞာဲမံင္ပႜဲဂေကာံမှိဟ္မြဲမြဲမာန္ဂွ္	 ဒးပေတွ္ညာန္ပညာဇ	 ကုရ။	
ဗုီညးတှဟ္ဟုီလဝ္	 ဗုီညးတံဟုီတြံလဝ္တံဂွ္	 ဒးဟြံဒး	ဂြံဗစာရဏာေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္
ဍာံဍာံမာန္ဂွ္	ဒးသၸပဓါန္ကုႝ	ညာန္ဘာန္ပညာဇကုေရာင္။	ဆဂး	ဂြံေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္ဒး	
ဒးမာန္ဟုီဂွ္	 ပညာဟြံမြဲမဂး	 ဟြံဂြံရ။	 သုတ္ဝြံ	 က်ာ္ၾတဲတြံလဝ္လညာတ္	 ညံင္	
ဟြံဂြံဒုင္တဲကုႝ	အခိုက္ကှာေၾတံေၾတံ	ေဍံမဟံြေသင္ကုႝဓဝ္ဍာံ	ဒဒွ္ဍာံရ။	ဓဝ္ညးတြံလဝ္	
တံဂွ္ေလဝ္	 ဍာံဟြံဍာံဂွ္	 ဗစာရဏာေကတ္ညိ၊	 ဗုီညးဟုီဂွ္ေလဝ္	 လၸပေတွ္ေကတ္	
ဖအိုတ္ညိ။	ဂြံပၚပဲါ	ေဗၜတ္ဒးခိုဟ္ပေရံဂွ္	ဒးသၸပဓာန္ကုႝပညာ	ညာန္ဇကုဂွ္တုဲ	ပညာ	
ဟြံမြဲမဂး	 ဗုီလုႝေလဝ္	 သာ္လုႝေလဝ္	 ပၚပဲါဟြံေလပ္ရ။	 ဂကူမန္တံ	 ၐိုန္ရျဇဳိဟ္နက္	
ပႜဲဗုဒၶဘာသာဂးကုီေလဝ္	 ဟိုတ္နဴညာန္ဗစာရဏာေအာန္	 ပညာေအာန္ဂ္ွတုဲ	
ဍာမံင္ေရာင္ဒးဟုီရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 သင္တံဒွ္မံင္ဂဝိင္ကုႝ	 ညးျဗဵျဗဵတံ	 ေဖက္ေစွ္အာ	
ဒှာဲကုႝဂလာတအ္တုဲ	 ေဒၢတ္ဗက္အာ	 ေကြံေဍံတံဂွ္ရ။	 ပတဵအိန္ထံင္တုဲဗက္	 ေကတ္စ	
အာေကြတ္	ညးတံဂွ္	ဒဿာနဴေအာန္ကုႝ	ပညာေဟင္ရ။	ဟိုတ္နဴလၛတ္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္	
တုဲ	ေစွ္အာစိုတ္ဂွ္ဟြံမြဲသက္က္ရ။
	 ေကာန္ဂကူမန္မဟြံေလပ္လိက္တံ	ႏံြလဿိဟ္ဟြံေအာန္ရ။	ဗွ္လိက္မန္လိက္ဗဿာ	
ဟြံေလပ္တံ	 ႏြံဟြံေအာန္ရ။	 ေသၢာံကလိဂြံ	 ပညာခိုဟ္ဟ္သၜဳင္င္ဟုီဂွ္	 တန္တဵမံင္ကုႝ	
အကာဲအရာ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 တဿာဂလိုင္ရ။	 ဇဿာပ္ဇကုမိက္ဂြံကတ္လၛတ္ဂွ္	 ကလိဂြံ	
အေခါင္အရာ	ဖအိုတ္ဟြံေသင္ရ။	ဍဳင္ဇကုဒွ္မံင္ပှာန္တုဲ	ဝါတ္ခါဲမံင္မဂး	အေခါင္ကတ္	
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ပညာဟုီဂွ္	ေအာန္ေကြံေကြံရ။	ၐိုန္ရအေခါင္ကတ္ပညာတိုန္ဘာသၜဳင္င္ဟြံမြဲကုီေလဝ္	
နကုႝအလုႝဇကု	ညံင္ဂြံဗက္ဂၜာဲဗွ္လိက္	အုပ္ဗဟုသုတနာနာတံမာန္ဂွ္	ဒးသၸလြ႘ပရာရ။	
ညးမဒွ္မိမတအ္	 ညံင္ေကာန္ဇာတ္ဇကု	 ဂြံႏံြကၜဳင္ကုႝဝါသနာဗွ္လိက္မာန္ဂွ္	 ဒးထဵကုႝ	
ေဍံတံ	ဒးဗက္အ	လိုက္ေဍံတံရ။	ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္ပေရာပရာေသဌ႘ေဇှာ္အိုတ္ပႜဲဂၜးတိ
ဏံ	နာဲေဗဲဂိက္	စပ္ကုႝဝါသနာညးဗွ္လိက္	အတိုင္ဗြဲသဿဝ္	ဝြံရ။	“ဇဿာပ္ပ္လိက္အုပ္တံဂွ္	
ေဒၜာံဗေတာန္တဵအဲတိဿတိဿကုီ	ဒွ္အထံက္အပင္သြက္အဲ	ဂြံဆုႝညာတ္အာတိဿတိဿ	 ေဍံမဟြံ	
တုပ္	သဿဟ္တှဟ္ျခာတဵမြဲကုႝမြဲကုီရ။	 မိမအဲဖေအာဝ္ထဵကုႝအဲဗွ္လိက္ဂွ္တုဲ	ကလိဂြံမိမ	
သာ္ဝြံဂွ္	 ကုသုႝအဲခိုဟ္ေကြံရ။	 ပြမဗွ္လိက္ဂွ္	 ေဍံကတုႝဗဒွ္ကုႝဟိုတ္စိုတ္ဂြံလုပ္စကုႝပေ
ရာဂၜးတိဂွ္တုဲ	 လဿဳဟ္မဂး	 အဲေကၜာန္မံင္စပ္ကုႝ	 ဂေကာံဖံင္ေဒေယွန္အဲ	 (ေဍံမဆက္	
စပ္လုက္စုက္ကုႝဍဳင္တှဟ္ဟ္)တံရ။”		ပေရာပရာ	ဂလာန္လဟုီညးဝြံ	ပႜဲလိက္မဂၢေျဇန္	
တာင္	စဿတ္တဲၛေဂ်ာန္၅ဂွ္	ခ်ဴလဝ္ဂြံ	လၛတ္ေကတ္ရ။	နဴေဍာတ္တ္	မိမထဵလဝ္ညးကုႝ	
ဗွ္လိက္တုဲ	 နဴဂွ္မြဲအဆံင္ညးတီကၜဳင္ပေရာဂၜးတိဂၜဳိင္တုဲ	လဿဳဟ္မဂး	ညးပံက္ဂေကာံ	
ညးတုဲ	 ေကၜာန္ပတုဲမံင္ဖုႝသြက္ညးဂၜးတိတအ္ရ။	 ဟိုတ္နဴ	 ညးကလိဂြံမိမခိုဟ္	
ေဍံမေလပ္ဗတိုက္ဖေအာဝ္	 ေကာန္ဇာတ္ဗွ္လိက္ဂွ္တုဲ	 ညးတင္မံင္ဂုန္	 ကုႝမိမညး	
ဟြံအိုတ္ရ။
	 သြက္ေသၢာံ	 ေဒၜာံဗေတာန္ေကာန္ဇာတ္ဇကုတံဂွ္	 သုတ္ဇာတ္	 ပေရာပရာ	
ခိုဟ္ဟ္တံဂွ္	ဒးကုႝအခိင္မံင္ကေရာံေဍံတံတုဲ	ဒးဟုီလဵပူရ။	သုတ္ဇာတ္နာနာ	ေဍံမစပ္	
ကုႝ	 ပေရာပရာနာနာတံ	 ကံက္နဳက္ပတိတ္တုဲ	 လဵကုႝေကာန္ငၛာ္တံဂွ္	 ေလဝ္ဂြံကုီရ။	
စပ္ကုႝ	 ဒးတီဂုန္မိမတံဂွ္	 သုတ္ဇာတ္ႏံြမံင္တံဂွ္	 ပေကာံပေကဝ္တုဲ	 ပၚပရအ္လဵကုႝ	
ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္မာန္	 မဂးဒွ္ဒတုဲဖုႝ	 သြက္ေကာန္ဇာတ္ဇကု	 ဂြံဍဳိဟ္ေကက္	 ဂြံတီဂုန္	
မိမရ။	 ၐိုန္ရဟြံေလပ္ပညာကုီေလဝ္	 စိုတ္သပၸ႐ုိဟ္	 ႏြံကၜဳင္မဂး	 ဒွ္ဒတုဲဖုႝဂေကာံ	
ဗြဳိင္မှိဟ္ဍဳင္ကြာန္တံရ။	 ဂၜာဲရာန္နင္	 ဂၜာဲပေကာံနင္လိက္အုပ္ခိုဟ္ဟ္	 သြက္ေကာန္	
ဇာတ္ဇကုဂြံဗွ္မာန္မဂး	ဒွ္မိမတၜပညာရ။	
	 ညးလၛဳႝတံ	 ၐိုန္ရဟြံေလပ္လိက္	 ဟြံဂြံမံင္လဝ္ဘာကုီေလဝ္	 စိုတ္ညးတံ	
ကတိုင္ကမွ္	 ပႜဲအရာေကၜာန္ဍာန္ဒဒန္	 အၾကာဍဳင္ကြာန္	 ႏြံဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	 ဘိုင္႐ုီဗင္	
ေကၜာန္ကုႝ	ညးဂမၜဳိင္ေလဝ္	ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	စိုတ္ျပဲျပဲ	စိုတ္ညးဍဳင္ကြာန္တံ	သႜဳိက္ဆာန္	
တံဂွ္ဝြံ	ညံင္ဂြံႏံြကၜဳင္ပႜဲေကာန္ဇာတ္ဇကုဂွ္	ညးမဒွ္မိမတံ	ကႜဳိက္ပ္ေကၜာန္ကုႝမာန္ကုီရ။	
ေဒၜာံဗေတာန္ကုႝ	မာန္ကုီရ။	ဟိုတ္နဴပေရင္	ကေမၜာန္ကုသုႝ႐ုီဗင္ထၞလဘာ္ညးတှဟ္
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တအ္ဂွ္တုဲ	ကလိဂြံ	အထိုင္အသးရ။	
	 ရံင္ကုႝသုတ္ဇာတ္အနာထပိ႑ိကေသဌ႘ဂွ္မဂး	 ေကာန္ဇာတ္ဇကု	 ညံင္ဂံြ	
ဍဳိဟ္	 ေကက္အာမာန္	ညံင္ဂြံဒွ္အာေသာတာပန္	 မာန္ဂွ္	 ဗြဲကိုပ္ကၜာေဍံဒးကလင္ဓဝ္	
ေရာင္ဂွ္တုဲ	စိုတ္ကလင္ဓဝ္ေဍံ	ၐိုန္ရဟြံမြဲကုီေလဝ္	ယဝ္ရကုႝေဍံၾသန္မဂး	ေဍံကလင္ဂွ္	
တုဲ	 ညးဒးကုႝၾသန္ရ။	 ေကာန္ဇာတ္ညးဂွ္	 ညးဟြံကုႝျဇဟတ္ဂ႐ုိဟ္	 ကုႝကလင္ဓဝ္	
အေတင္ရ။	 စှးဂွ္	 ကုႝေကတ္ၾသန္ရ။	 ပေရင္ကုႝေကတ္အၾကာမိမကုႝေကာန္ဇာတ္	
ဟိုတ္နဴေျပျပံင္အာဂွ္တုဲ	 ေကှာတ္တဲ	 ေကာန္ဂွ္ဒွ္အာေကာန္တၜပညာ	 ဍဳိဟ္	 ေကက္	
သဿးဟြံက	သုီဒွ္အာပူဂုႝအရ႘ဏီရ။	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္သဿး	ဒးကုႝေကတ္ဟြံေသင္	အၾကာ	
မိမကုႝေကာန္ဇာတ္ဂွ္ေလဝ္	ပေရင္ကုႝ	ေကတ္ဒးႏံြကုီရ။	
	 ဒုင္သဇိုင္ကုႝလညာတ္နဴသုတ္ဇာတ္ဝြံဂွ္တုဲ	ညးမဒွ္မိမတံ	ေကာန္ဇာတ္ဇကု	
ဂြံဒွ္တၜပညာ	 ဂြံဍဳိဟ္ေကက္ဆုိက္ဗဒက္၊	 ဂြံဒွ္ဒတုဲဖုႝဇကုေဍံတံကုီ	 သုီရန္တဿအ္ဇကု	
မာန္ဂွ္	 နဲကဲနာနာသာ္ႏံြရ။	 ေဍံဗေတာန္လိက္မန္ဥတုကညင္	 ဟြံတၛအ္မဂး	 ညံင္	
ေဍံဂြံအာ	တိုန္ဘာဂွ္	ပသာ္ေသၢာံကုႝေကတ္ကုႝေဍံတံမာန္ဂွ္	ဒးခ်ပ္စင္ျခင္ရ။	ေဍံတံပဿဝ္	
ဓဝ္ကလင္ဓဝ္	ဟြံမာန္တုဲ	ညံင္ေဍံ	တံဂြံပဿဝ္ဂြံကလင္မာန္	ပသာ္ဒးကုႝေကတ္ကုႝေဍံတံဂွ္	
ဒးဂၜာဲနဲကဲရ။	ပု႙ဂၜာဲပေကာံနင္ပိုန္ဟာန္ျဂပ္	ရတ္နာနာသာ္တံဂ္ွ	သြက္	ေသၢာံအပ္ျပာပ္	
ဇိုန္ဏွင္ကုႝေကာန္	ဇာတ္တံရဂွ္တုဲ	ေကာန္ဇာတ္တံဂွ္	နဴေဍာတ္တ္	ညံင္ဂြံဍဳိက္ေပင္	
ကုႝပညာ	ဓဝ္သပၸ႐ုိဟ္	ဓဝ္ခိုဟ္ျပဲ၊	ညံင္ဂြံဒွ္ေကာန္ဇာတ္ညးဍဳင္ကြာန္သႜဳိက္ဆာန္ယြံ
သြံမာန္ဂွ္	ညးမဒွ္မိ	မတံ	လဿဳိန္ကာလဒးပတိတ္ျဇဟတ္ရ။	
	 ေကာန္ဇာတ္ဇကုတံဂွ္	 ဘာခိုဟ္ဟ္ဘာသၜဳင္င္ေလဝ္ဟြံကုႝမံင္	 ေဖက္ၾသန္	
အိုတ္၊	 ကေမၜာန္ဒတုဲဖုႝညးဂမၜဳိင္ေလဝ္	 ဟြံကုႝေကၜာန္	 ေဖက္အခိင္အိုတ္၊	 သေအတ္	
သပါန္ကုႝ	ေကတ္ကုႝေဍံတံေလဝ္ဟြံမာန္	ေဖက္ေဆာံေလင္ျဂပ္အိုတ္မဂး	ညးမဒွ္မိမ	
တအ္ဂွ္	 ဒွ္ပူဂုႝသမၜဳီဂွ္တုဲ	 ေကာန္တံဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ညးသမၜဳီပၜန္ရ။	 ေကာန္ဇာတ္တံဂွ္	
ဒးလြ႘လြတ္ညံင္ရဵ	 ကၜအ္ပကဵ၊	 ကၜအ္သတ္	 ဆုသတ္ဒုန္ဂွ္တုဲ၊	 ကုႝေဍံေဇှာ္ေဂါဝ္တိုန္	
အလုႝလုႝ	 ညံင္ရဵကဵျဂဳိပ္သတ္	 ဆုျဂဳိပ္မဂး	 ဒွ္လညာတ္ညးသမၜဳီေဟင္ရ။	 ၐဝ္လာ္	
လံက္ေကှာတ္	ေကာန္ေဝတ္နဴ	ေဍာတ္တ္ဂွ္တုဲ	နဴေဍာတ္တ္ဟြံေဝတ္လဝ္	ဟြံကုႝကြာ္	
လဝ္	ဂၜံင္လပၚခိုဟ္တံဂွ္မဂး	သမၜဳီပါပဗာလမဒွ္ရ။	

•				•				•
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ေဖ်ံသဇိုင္လတူဍဳင္	ခိုင္င္ကၜဳိက္က္
တိုင္ထဝ္

	 ေဂ်ာန္	၁၀၊	၂၀၁၇
	 သဘဵဓဝ္ဂြံေဖ်ံသဇိုင္လတူဍဳင္တုဲ	 တန္တဵအာနကုႝသိကၡာဂကူႏံြႏံြဂွ္	 ပႜဲဂကူ	
မန္ပ႙ု	 ေကၜံဏွင္မံင္ရ။	 ညးမျပံင္တိုန္ဍဳင္တံဂွ္	 ျခာဟြံလအ္ေဟင္	 ဒးဒုင္ငၛိတ္ကုႝ	
ဂကူဗဿာတံရ။	 ဆဂး	 ဂကူဗဿာကဝ္လဝ္န႘တံ	 နကုႝအစ႘အဇန္ႏံြႏြံ	 ငၛိတ္ကလက္	
မံင္ဟြံေသင္ရ။	 ဗြဲေတဿင္	 ဇကုသာသၸအ္ေဟင္ရ။	 ဗုီလုႝညးတံငၛိတ္မံင္တုဲ	 ဗုီလုႝဇကု	
ဒုင္ငၛိတ္မံင္ဂွ္	ဒးလၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲရ။
	 နကုႝလိက္ပတ္အေရဝ္ျခာ	 ဂကူဗဿာတံ	 ငၛိတ္မံင္ဟုီဂွ္	 ၐိုန္ရဍာံကုီေလဝ္	
ယဝ္ပု႙ေကၜံစိုတ္မၢး	 ညးမဒွ္မိမတံ	 ဗြဲအလုႝဇကု	 ဗေတာန္ကုႝေကာန္ဇာတ္ဟုီမာန္ရ။	
ဟြံေသင္သာ္ဂွ္	ကုႝအာေဗၲာန္ပႜဲဘာလက်ာ္ေလဝ္ဂြံမာန္ကုီရ။	ဂကူဂလာတံ	ဒုင္သဇိုင္	
ကုႝဗလ႘ညးတံတုဲ	ညးတံ	မင္မြဲကၜဳင္မံင္လွဲလွဲလးလးရ။	ဆဂး	ပႜဲဘာလက်ာ္မန္တံဂွ္	
အစ႘အဇန္ဂြံ	ဗေတာန္ကုႝ	ေကာန္ငၛာ္တံ	ဇဿာပ္တၛဲ	ဗြဲေတဿင္အခိင္ဘာသၜးဂွ္	ဟြံမြဲအိုတ္ရ။	
ဘာေလံက်ာ္မန္တံဂွ္	ဟြံဒွ္ကၜဳင္ပေရင္ဂုီ	ကၜဳီသြက္	ေကာန္ငၛာ္မန္တံ	ဂြံေလပ္လိက္မန္	
ဂြံဆာန္ဂကူမန္ရ။
	 အခိင္ဥတုကညင္မြဲဓဝ္ကုႝအခိင္ဗေတာန္ဂွ္	 ပႜဲဘာကြာန္ရးဇနပိုဒ္တံ	 ၐိုန္ရ	
႐ုမ္ဂပ္	 ဒးရးသပဲါမာန္ကုီေလဝ္	 ပႜဲဘာလတူဍဳင္တံဂွ္	 ဟြံဒးရးဟြံ႐ုမ္ဂပ္ဒွ္ဂြံရ။	
ကြးဘာကြာန္ရးတံဂွ္	 ဒးဒုင္ငၛိတ္နကုႝအေရဝ္ဂွ္	 ေအာန္မံင္ဂွ္တုဲ	 သြက္အေရဝ္	 ဂြံဟုီ	
ဆက္ေစၜာံ	 ညးသကအ္တံဂွ္	 ဟြံဒးဒွ္ခက္ခုဲရ။	 ကြးဘာလတူဍဳင္တံဂွ္	 အေရဝ္ဂွ္	
ဒွအ္ဓကိ	ေလာနန္ဴကု	ႝလကိဏ္ရီ။	ေဍတံံေရငသ္ကအ	္ဂြဆံက္ေစၜာဟံုဂီးညးသကအဂ္ွ	္
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ဒးေလပ္လဝ္အေရဝ္မန္	ကၜာရ။	ဂြံေလပ္အေရဝ္မန္ဟုီဂွ္	ဆအယာံမာတ္ဥတုကညင္	
ဓဝ္ဂွ္	ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ရ။	ဇဿာပ္တၛဲဂြံ	ဟုီအေရဝ္မန္မာန္ဂွ္	ဒွ္ပဿိက္ေဇှာ္ရ။	မအေရဝ္ဒးစကာဇဿာပ္	
တၛဲတံဂွ္	 ဒးဗေတာန္ကုႝကၜာရ။	 ညးမဒွ္မိမတံဂွ္	 ညံင္ဂြံဆက္ေစၜာံမံင္ကုႝေကာန္ဇာတ္
တံဂွ္	 နကုႝဘာသာမန္ဂွ္	 ဒွ္အရာပိဿက္ေဇှာ္ဂၜဳိင္ရ။	 အခိင္ဥတုကညင္ဂွ္	 ဂြံဆက္	
ဗေတာန္လိက္မန္ပၜန္မဂး	ဒွ္အာအထံက္	အပင္ကုႝအေရဝ္ေဍံတံ	ဂြံဟုီ	ဂးပၜန္ရ။
	 ညးမဒွ္မိမတံ	အခိင္တၛဲသ႘တၛဲဓဝ္	အခိင္တၛဲသၜးကေမၜာန္တံဂွ္	ညးတံအာဘာ	
လက်ာ္အိုတ္ရ။	ဆဂး	ပဿိက္ညးတံဂွ္	သြက္	ေကာန္ဇာတ္ညးတံဂြံေလပ္လိက္မန္ဟုီဂွ္	
ဟြံမြဲရ။	 စိုပ္ဘာလက်ာ္မဂး	 ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္	 လၛဳလၛန္တဵအိုတ္ဂွ္တုဲ	 ေဍံတအ္ဟြံ	
မိက္အာ	 ဘာလက်ာ္ရ။	 အစ႘အဇန္ဗေတာန္လိက္ေကုာံ	 ေဝင္ျဇဟတ္ကာယနာနာ	
သြက္	ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္	ဟြံမြဲမဂး	ဗှတ္ကာလလုႝမြဲ	ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္	ဟြံမိက္အာဘာလ	
က်ာ္အိုတ္ရ။	ညံင္ေကာန္ငၛာ္တံ	 ဂြံမိပ္လဟိင္ကုႝ	ဘာလက်ာ္ဂွ္	အစ႘အဇန္	 ဗစဖ်ဳင္၊	
ေဝင္ျဇဟတ္	 ဗေတာန္လိက္တံ	 ဒးေကၜာန္သၸရ။	 ပႜဲျဇပ္သဘင္ဓဝ္တံဂွ္ေလဝ္	
အစ႘အဇန္ဗေတာန္	လိက္မန္လဿိဳန္န္	ဟြံမြဲတဵအိုတ္ကုီရ။	မၛးနဴအခိင္ဗေတာန္လိက္တုဲ	
ေကာန္ငၛာ္မန္	သဿတ္မန္တံ	ညံင္ဂြံမိပ္လဟိင္ဂွ္	ဒးဖန္ဗဒွ္လဝ္ကုႝေဍံတံ	ေဝင္ျဇဟတ္	
ညံင္ရဵေတအ္ဗဝ္တက္ေသှင္စာင္၊	ဗဗးဗဝ္တံရ။	
	 ပေရင္ဆုႝဂဗပု႙	 မတန္တဵဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္	 ဒွ္ပေရင္ေကာ္ဆဵသြက္ေကာန္	
ဇာတ္	 ပု႙ေဇှာ္မံင္အိုတ္ကုီရ။	 ေကာန္ငၛာ္တံ	 တဲကၜာေတံ	 ေထင္ခယးဂးမံင္ေဍံတအ္	
ဟြံတၛအ္ကုႝ	 ဗေတာန္လိက္မန္ဂွ္တုဲ	 ညးမေကၜာန္ပႜဲဂေကာံတံ	 စိုတ္ဓါတ္လုီအိုတ္ရ။	
ဆဂး	 ကာလေကၜာန္ဗဒွ္ကုႝေဍံတံ	 ဝိုင္ေတအ္ရဵတံ	 ေတအ္ဗဝ္တံဂွ္တုဲ	 စိုပ္အခိင္တၛဲ	
ကေမၜာန္သၜးမဂး	စိုပ္အခိင္တဲၛသိၛသဝ္	အဒိုတ္မဂး	 ျပဟ္ေဍံတံမိက္ဂြံအာဘာလက်ာ္
အိုတ္ရ။	 ကုႝေဍံတံ	 ဗေတာန္လိက္ဓဝ္ဂွ္	 လပၚဇကုၐိုန္ရဍာံကုီေလဝ္	 သြက္ေဍံတံဂွ္	
ပေရင္ေဝင္ျဇဟတ္ဂွ္ေရာင္	 ဒွ္အဓိကဂွ္တုဲ	 ဒးလွာဲဂတးပဿိက္ဆႏၵညးသကအ္ရ။	
ပေရင္ဗေတာန္လိက္	 မန္အေရဝ္မန္	 ဂွ္	 ဒးေကၜာန္ဗဒွ္အာမြဲစြံကုႝပေရင္ေဝင္ျဇဟတ္
ထတ္ယုက္ေရာင္။	
	 ပႜဲအခိင္ကာလေကာံဓ႐ုီ	 ေကာံကေလာအ္ညးသကအ္တံဂွ္	 ေဍံတံကုႝေဍံတံ	
ေကၜာံဍညးသကအ္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ဆာန္	ကဿိ္န္တံ	ကတုႝဒွ္ကၜဳင္အိုတ္ရ။	ညးမြဲကုႝညးမြဲဒေဒွ္	
ဒယွ္အာညးသကအ္အိုတ္ရ။	 ညးမဒွ္မိမေကာန္ငၛာ္တံဂွ္ေလဝ္	 အဟိန္အာပလံင္	
ေကာန္ဇာတ္ဇကုပႜဲဘာလက်ာ္	 ပႜဲဒှာဲေဝင္ျဇဟတ္တံဂွ္	 ဂြံေကၜာံဍညးသကအ္ဂွ္တုဲ	
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ပေရင္မိှဟ္ကုီ	 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကုီ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ	 နာနာသာ္	 ပု႙ဆက္ကေသံကဿဝ္	
အာမာန္ရ။	
	 အကာဲအရာပစၥဳပၸန္ဝြံဂွ္	 ညးမဒွ္မိမတံဂွ္	 အခိင္သၜးမဂး	 ညးတံအာဘာ	
လက်ာဂ္ွတ္ု	ဲေကာနဇ္ာတည္းတဂံွ	္တတိမ္ၛးအိတုရ္။	နကဲဝဲြ	ံဒွန္ကဲကဲၜက္ျပဟ္ေလာနရ္။	
တုပ္သဿဟ္ကုႝ	 ဗလးကုႝ	 ေကာန္ဇာတ္ဇကု	 ဒုင္ငၛိတ္ကုႝဂကူကဝ္လဝ္န႘ဇကုရ။	 ပႜဲဍဳင္	
လဂုင္	 ညးတံခ်ပ္တိုန္ပေရင္ဗေတာန္လိက္ပတ္မန္ကၜဳိဟ္သှာံဂွ္	 ဒွ္နဲကဲခိုဟ္ရ။	
ယဝရ္ဗေပငစ္တုက္ု	ႝပေရင	္ေဝင္ျဇဟတက္ုတီု	ဲ	ညးမဒွမ္မိတ	ံကုအႝခငိဂ္ၜဳငိင္မ္ာနပ္ၜနမ္ၢး	
ဂကူပု႙ဟြံဒးဒုင္ငၛိတ္ေလာဲေလာဲရ။	 ပၚအခိင္ဗေတာန္လိက္ကုႝအခိင္ေဝင္ဂၜဳိင္င္မာန္	
မဂး	ဒွ္ဂုန္ဖုႝဂၜဳိင္ရ။	ဘာမန္	ပႜဲဍဳင္လဂုင္ကုႝ	မတ္မလုီတံဂွ္	ဒဿာနဴအ႐ွာံဘာဍန္ေလာန္ဂွ္	
တုဲ	 ဒှာဲေကာန္ငၛာ္မန္တံ	 ဂြံေဝင္ျဇဟတ္ဂွ္	 ဟြံမြဲရ။	 တုဲပၜန္	 ဟိုတ္နဴဘာဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	
ဂြံေကာံကေလာအ္	ညးသကအ္ဂွ္ေလဝ္	ဒွ္အရာဝါတ္ခဲါမြဲရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ဒးဂၜာဲ	သၜာတ္	
ဒးေကၜာန္ဗဒွ္ပတိုန္သၜာတ္ဒှာဲေဝင္	သြက္ေကာန္ငၛာ္တံကုီ	သြက္သဿတ္	မှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္	
တံကုီရ။	
	 ညးမေကၜာန္ကေမၜာန္ဂေကာံေဗာ္သြးဂကူမန္တံ	 ဟြံဒုင္သဇိုင္ကုႝဘာ	
လက်ာ္တုဲ	 ယဝ္ရစ႘ဇန္ကုႝပေရင္ဗေတာန္လိက္မန္	 နပြမပံင္ေတာဲကုႝ	 ပေရင္ေဝင္	
ျဇဟတ္မာန္မဂး	ခိုဟ္လတူခိုဟ္ရ။	ဆဂး	ပေရင္ၾသန္ဒွ္ခက္ခုဲဂၜိဳင္ညိရ။	

•				•				•



	 	 	 	 တိုင္ထ၀္
233

အေခါင္ပၚတိတ္ဂွ္	ဒွ္အေခါင္ပု႙ေဇတ္တ္
ေကာန္စဵထဝ္

	 သာန္ေလာန္တာင္
	 ေမ	၂၈၊	၂၀၁၇
	 အေခါင္ပၚတိတ္ဟြံမြဲဂွ္	 တုပ္စိုတ္မဂးေဟင္	 အေခါင္တုပ္သဿဟ္၊	 အေခါင္	
ပကင္ရင္အုပ္ဓုပ္အလုႝဇကု၊	အေခါင္ခှံေသှာဝ္တြဳႝရးတံ	ကလိဂြံေရာင္မဂး	ဒးၿဂဳိင္ရ	
ဒွ္၊	ဣဝြံဂွ္	ဒွ္လညာတ္ေကာန္ငၛာ္ဍာ္သြဓဝ္ေဟင္ရ။	ေစတနာဂွ္ေလဝ္	ေစတနာေကာန္	
လမာတ္ဓဝ္ေဟင္ရ။	 တုဲပၜန္	 ဒပ္ပှာန္ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္ေလဝ္	 ဒးဒွ္ဒပ္ပှာန္မြဲဓဝ္	 (ဗဿာ)မဂး	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 စမံင္သြဂေစပ္ဟာ။	ဂုန္ဖုႝဇကုႏံြမဂး	 ဒးပံင္၊	ဟြံမြဲမဂး	လၸပံင္၊	
ပံင္ပံင္ဟြံပံင္ပံင္ဂွ္	တန္တဵကုႝဇကုသဂုတ္သြာတ္ရ။	ညးတှဟ္ကၜဳင္ကုႝသဂုတ္	သြာတ္	
ဟြံဂြံရ။	
	 ဂုန္ဖုႝညးတအ္ဟြံမြဲမဂး	 ဍဳင္ေအန္ဂလိက္ေလဝ္	 တိတ္နဴဂေကာံအ႘ယူရ။	
ဂုန္ဖုႝႏြံမဂး	ဟြံဒးဟုီမြဲသာ္	လုပ္ပံင္ရ၊	National	interestဏံဂွ္	တန္တဵကုႝေကာန္ဍဳင္	
ညးတအ္သဂုတ္သြာတ္ရ။	ညးမတန္တဵပႜဲတိဍာ္တံဂွ္	သဂုတ္သြာတ္မဂး	 ဒးဒုင္စရ၊	
ဟြံဒွ္သာ္ဂွ္မဂး	ပေရင္ဗၜးၐးညးတံဟြံမြဲ	ဒးဟုီရ။
	 “ယဝ္ရပႜဲဒပ္ပှာန္ဂွ္	 စုတ္စုတ္ဏာတမ္ဒပ္ကေရင္မြဲ၊	 ကေခ်င္မြဲမပတံ	
သာ္ဝြံေတွ္	 ဗုီလုႝဒွ္အာေရာ”	 ဂလာန္ဝြံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	 ကေရင္ပေဒါမာန္ညိင္မံင္	
ဟုီဏာရ။	စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဂြံဒွ္မြဲဓဝ္ဂွ္	ဒးေကတ္အခိင္တုဲသ႘ကၜ႘ေဖ်ံအာဗုီ	ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
ညးဟုီရ။
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	 လတူသကိုပ္ပှာန္ဗဿာနာဲေမန္အံင္လွာင္	 ဟုီပညဳင္ဏာလဝ္ကုႝဂေကာံ	
မဟာမိတ္	ပှာန္သဿဝ္က်ာထပွ္ဂေကာံတံ	နဒဒွ္ဂေကာံ	ပၚတိတ္ဂွ္တုဲ	ညးဂမၜဳိင္ဟြံေပင္	
စိုတ္ဂၜဳိင္ရ။	 ညးတာလ်ဳိင္ေဇှာ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္က်ေဖာတ္	 ဟုီဏာလဝ္ဂလာန္	
ဟြံမိက္ကုႝအေခါင္	 ပၚတိတ္တုန္၊	 “ဂုန္ဖုႝညးတံႏံြေတွ္	 ညးဂွ္မြဲဟြံပၚတိတ္ေရာင္”ဂွ္	
နာဲေမန္ကိုဝ္နာင္	ဟုီရ။	လညာတ္ဝြံ		ပေဒါ	မာန္ညိင္မံင္ေလဝ္	ဟုီဗဿံက္ပတိတ္သာ္ဂွ္	
ကုီရ။	 လညာတ္ဝြံဂွ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံေလဝ္	 ဟုီကၜဳင္မံင္ဂၜဳိင္င္ကုႝ	
အလန္အိုတ္ရ။
	 ညးဂွ္မြဲဟြံမိက္ပၚတိတ္ရ၊	 ဆဂး	 “ဟြံကုႝအေခါင္ပၚတိတ္”	 တုဲ	 ဒးတုပ္	
စိုတ္ခ်ဳက္	လိက္ကသုက္ဂွ္	ဒွ္အရာဒစုႝဒစးကုႝတင္တုပ္	စိုတ္ေပန္လံင္ကၜာေတံေရာင္ဂွ္	
ေလဝ္	ဂေကာံပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္တံ	ဟုီထံက္ထၞးအိုတ္ရ။
	 ဟိုတ္နဴတြဳႝရးဂကူဗဿာ	(ေဍာတ္ကုႝဒွ္ေဇှာ္ကုႝဒွ္)ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	တြဳႝရးဗဿာေလဝ္	ပၚ	
တိတ္ဟြံဂြံဂွ္	 ဟြံဒးဟုီဂးရ။	 ယဝ္ရတြဳႝရးဂကူဗဿာ	 ႏြံကုီမၢး	 ဂကူဗဿာညးတံေလဝ္	
ဟြံမိက္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္	စပ္ကုႝအေခါင္ပၚတိတ္ဟြံမြဲဂွ္ကုီေရာင္။
	 မလိက္ေဝါဟာရပေရင္ဍဳင္ကြာန္မတြံဂး“ဟြံပၚတိတ္နဴကဿိန္ဍဳင္	 non-	
cessation	from	the	state”	ဂွ္		ဂြိင္ေဖက္ညးဍဳင္	ကြာန္၊	အလုႝအသ႘၊	ဒပ္ပှာန္တံ	
ဒွ္ဂဝိင္တုဲ	စုတ္လဝ္ေရာင္၊	မလိက္ဝြံ	ပႜဲအခိင္သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံဂွ္	ညးတံရပ္စပ္	
စကာမံင္	လဿဳိန္န္ဂွ္တုဲ	ဟြံဒွ္အခက္အခုဲေထင္ေကတ္တုဲ	စုတ္လဝ္ေရာင္ဂွ္	ညးစှးဟုီဂး	
အလုႝအသ႘ဗဿာ	နာဲျဇဝ္ေဌ	ဟုီဏာရ။	
	 လပၚေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ဆႏၵသိဿက္မိက္ဂြံပၚတိတ္ၐိုန္ရဟြံမြဲအိုတ္ကုီ	
ေလဝ္	နကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာတံ	နကုႝရန္တဿံႏံြႏံြ	စုတ္ဏာလဝ္	ပႜဲတင္တုပ္စိုတ္	“အေခါင္	
ပၚတိတ္	 ဟြံမြဲ”ဂွ္	 ဒွ္အရာဟြံလတူတပ္တးမြဲဂွ္တုဲ	 ပေရင္သ႘ကၜ႘	 စပ္ကုႝက႑	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 မတြံဂး	 အေခါင္ပကရင္အုပ္ဓုပ္အလုႝဇကုကုႝ	 ေသှာတ္ဝ္ကဿိန္ဍဳင္	
ဝွိဒၵရာ	ဂွ္	ဆက္သ႘ကၜ႘ညးသကအ္	ဟြံ	ေျပျပံင္ဂွ္	တုဲ	ကႜဳိပ္သ႘ကၜ႘ဝြံ	ဒးေဒါံေထာံေကၜံရ။	
	 အေခါင္ပၚတိတ္ဟြံမြဲဂွ္	 ကလိဂြံတင္တုပ္စိုတ္တဲုမဂးေဟင္	 အလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဟြံဒးဒုင္ဒစုႝဒစးကုႝဒပ္ပှာန္ေထင္ဂး	 သာ္ဝြံမာန္ရ။	 တြဳႝရးတံကုႝလဝ္	
အေခါင္ပၚတိတ္	သုီကုႝလဝ္အေခါင္ခ်ဴခှံေသှာဝ္မဂး	 အနာဂတ္ဏံ	ညးတံပၚတိတ္	
မာန္ေရာင္ဂွ္	လပၚဒွ္ပှာန္တံ	ဒွ္မံင္ဓဝိင္အိုတ္ရ။	လညာတ္ဝြံ	ဒဿာနဴပေရင္သ႘ကၜ႘ေကၜာံ
ဍညးသကအ္ေအာန္ဟုီမာန္ရ။	 ဆဂး	 သြက္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္	 ညးတံသ႘ကၜ႘ကုႝ	
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အလုႝအသ႘မြဲဓဝ္တုဲဒွ္အာဂွ္ေဟင္	 မိက္ဂြံဒွ္အိုတ္ရ။	 ဒးထပ္တက္က်ာကုႝဒပ္	 ပှာန္ဂွ္	
ဟြံမြဲပဿိက္အိုတ္ရ။	ပှာန္ဂွ္	ဒွ္မံင္ဂေကာံဒစုႝဒစးကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ေဇှာ္အိုတ္မြဲဖို
ဟ္ရ။
	 ဆဂး	ပႜဲတြဳႝရးမြဲမြဲ	အေခါင္ခှံေသှာဝ္ညးတံကုႝညးတံဟြံမြဲမဂး	လညာတ္မဂး	
ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဟီုဂွ္	ဗဿံက္႐ုပ္ရဵဟြံမာန္ရ။	ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဝြံပၜန္	ဒပ္ပှာန္	ဒးဒွ္မြဲေဟင္	
ေရာင္ဂွ္	 ၐိုန္ရဍာံကုီေလဝ္	 အကာဲအရာပစၥဳပၸန္ဝြံ	 ဒပ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ဖအိုတ္ဂွ္	 ကုႝပလုီေထာံဟုီဂွ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 ပႜဲတြဳႝရးမြဲမြဲဂွ္	 ဒပ္တြဳႝရးညးတံကုႝညးတံ	
ဟုီဂွ္ေလဝ္	ဗဿံက္႐ုပ္ရဵမာန္ဟြံေသင္ဏီရ။
	 သမတဂွ္ေလဝ္	 ဒးဒွ္မံင္ေဗာ္ဇှးမာဲတံလဿဳိန္ဟြံဂြံ၊	 သကိုပ္ပှာန္တံဂွ္ေလဝ္	
ဒးဒွ္မံင္ဂကူ	 ဗဿာတြဳႝဟြံဂြံဂွ္တုဲ	 နကုႝေကာန္ဂကူေဇှာ္ဂမၜဳိင္တအ္ဂွ္	 ဒးေဂတ္တုဲေကတ္	
အာတာလ်ဳိင္ရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ဒးစြံလဝ္ပႜဲတြဳႝရးဗဿာဂွ္တုဲ	 ဒပ္ပှာန္မန္ဂွ္	 ဒးစြံလဝ္	
ပႜဲတြဳႝရး	ဍဳင္မန္ရ။	ဟိုတ္နဴ	ဒးဒုင္သဇိုင္ကုႝတြဳႝရးတအ္ဂွ္တုဲ	စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္တြဳႝရးတံဂွ္	
ဟြံဗစာျဇဳိဟ္ဟ္ဟြံဂြံရ။	ပႜဲတြဳႝရးဇကု	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ကၜဳင္ေကတ္လဝ္တာလ်ဳိင္ဟုီမဂးဂွ္	
သာ္လုႝေလဝ္အဓိပဲါဟြံမြဲရ။	ဒပ္ပှာန္တြဳႝရးတအ္ဂွ္	ဒွ္တာလ်ဳိင္အလုႝအသ႘တြဳႝရးမြဲဓဝ္	
ရဟုီဂွ္ေလဝ္	 ဟြံဂြံရ။	 ပႜဲဒပ္ပှာန္	 ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	 ေကာန္ပှာန္ဗဿာတံသဿးရမဂး	 ပေရင္သီ	
အဝုႝဂွ္	အခိင္ဟြံ႐ုဲကတုႝဒွ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္တုဲ	ပှာန္အပႜဲဍဳင္ေလဝ္	အခိင္ဟြံ႐ုဲ	ကတုႝဒွ္ကၜဳင္	
မာန္ရ။
	 ေလာန္ကၜဳင္ပိပန္သှာံေတံ	အခိင္ကာလယူေအန္အာဖ္သ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	သ႘
ကၜ႘တက္က်ာစပ္ကုႝဗုီျပင္ဂြံဒက္ပတန္ဒပ္ပှာန္	ဝွိဒၵရာဂွ္တုဲ	သကိုပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာ
င္ဟုီဏာလဝ္ဂလာန္မြဲပါင္ႏံြရ၊	 စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္မဂး	 “ညးတံကသပ္ေဇှာ္	 (စိတ္ကူး	
ယဥ္ဆန္းတယ္)	 မဒွ္ရ။	 ပေရင္ပၚပရအ္အဝုႝ	 ပႜဲအရာေကတ္တာလ်ဳိင္ဂုီကၜဳီ	 ပႜဲကဿိန္	
ဍဳင္ဂွ္	ညးတံေဟင္ဒးေကတ္ဂွ္တုဲ	ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံဂွ္	ညးတံဟြံသၸသမၲီရ။	
	 လညာတ္စပ္ကုႝဗုီျပင္ဒက္ပတန္ဒပ္ပှာန္ကဿိန္ဍဳင္	ပၚထကးကၜဳင္သ႘ကၜ႘ကၜဳင္	
မံင္ဟြံဂြံညးသကအ္ဂွ္	နဴေတံေတံရဂွ္တုဲ	လဿဳဟ္ဆတ္စုတ္မလိက္	မသကၠဳအေခါင္ပၚ	
တိတ္ပၜန္မဂး	သံသယညးတံဂွ္	ေလာန္တုဲ	ေဇှာ္ကၜဳင္မာန္ရ။	စိုပ္မြဲတၛဲ	ညးတံသီေကၜံ	
အဝုႝတုဲ	 ဇကုေလဝ္	 အေခါင္ပၚတိတ္္ဟြံမြဲမဂး	 ဒုဟ္ဂွ္ကၜဳင္ဒတံုလတူကႜဳိပ္ဇကု	
ဖအိုတ္ရ။
	 အခိင္ကာလတိုန္မံင္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဝြံဂွ္	 လညာတ္ပၚဒကး	 ညး	
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သကအ္	စပ္ကုႝပေရင္ကုႝေကတ္	စပ္ကုႝအေခါင္အရာဂွ္	ဒွ္သဘာဝမြဲရ။	နဴကုႝညးတံ	
တိုန္စိုပ္ေတံဂွ္ရ	 ဒဿာနဴကၜဳင္နဴေဗာ္လညာတ္ဒစုႝဒစးမံင္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	 ဒှာဲဝြံဂွ္	
ဒွ္ဒှာဲဒးကုႝ	 ေကတ္ညးသကအ္ေဟင္ရ။	 ပေရင္ကုႝေကတ္သြံရာန္ညးသကအ္	
ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ညးတံင္ငၛဳဟ္	အဲဓဇက္ငၛဳဟ္ဂွ္	ဒွ္သဘာဝမြဲရ၊	ဇကုေဝင္နဲအလီတုဲ	
ညးတှဟ္တံတီအာမဂး	 ဖံက္ေသဝ္လီု	 ညးသကအ္ရ။	 ဂတဏံ	 ညးတှဟ္တအ္ဟြံ	
ဂံင္သြံရာန္ကုႝဇကုမြဲစြံရ။	ဗုီညးေကတ္ညးဂြံဟုီဂွ္ေလဝ္	လဿဳိန္န္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
	 ကၜာဟြံစိုပ္သဘင္သ႘ကၜ႘ကႜင္ဂွ္	 ဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္သဿဝ္က်ာထပွ္တံ	
ဒဿာနဴ	ညးတံဟြံေကတ္ဍာန္	ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ေအန္သ႘ေအဂွ္တုဲ	တိုန္စိုပ္ဟြံမာန္	ေထင္ဂး	
ကုီေလဝ္	 နကုႝျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္အလုႝအသ႘ၾကဳက္ဂွ္	 နဴဍဳင္ၾကဳက္မြဲအဆံင္	 စိုပ္အာ	
ေနပ်႘ဒဝ္ရ။	ရဲယူေအန္အာဖ္သ႘	မမင္ဒဿံင္အခိင္ဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဂွ္ေလဝ္	ၐက္အာ	
ပၜန္ရ။	ဂြံတိုန္စိုပ္	နဒဒွ္ညးစှးမှံဳကုႝ	အေခါင္ဟုီဂးေပင္င္	ဟြံမြဲပၜန္ရ။
	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံေ႐ွ္ေသွ္မာန္	 ညံင္ရဵအစာဟံသာ၊	 ေဃာန္	
မဝ္၊	 ေဃာန္ေထာန္ဥဴတံဂွ္ေလဝ္	 ဟြံတိုန္စိုပ္	 အိုတ္ပၜန္ရ။	ဟိုတ္နဴအစာဟံသာတံ	
ဟြံဂြံတိုန္စိုပ္ဂွ္တုဲ	ရမ်ာင္ပေရင္အာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္	ပႜဲအလန္ဝြံ	သၛိတ္ျဇ	
မံင္အိုတ္ရ။	
	 ယဲဇမၜိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဝြံဂွ္	 ညံင္ရဵဍဳင္႐ုမ္	 သိုင္ခှံမြဲတၛဲဟြံဂြံဂွ္ကုီ	
မြဲလစုတ္ဓဝ္လဝဲါဂွ္	 လြ႘ဗလးေထာံမာန္ဟုီဂွ္	 သာ္လုႝဒွ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္	 ညးမဒွ္ကႜဳိပ္	
သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံသဿးဟြံက	သုီညးဍဳင္ကြာန္တံဖအိုတ္	တီကၜဳိဟ္ဒုင္တဲလဝ္	
အိုတ္ရ။	
	 ရဲဂေကာံဟြံေကတ္ဂၜံင္ဍာန္ေအန္သ႘ေအတအ္ဂွ္	 ညးတံကလိဂြံအေခါင္	
ဆုႝဂဗကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္တုဲ	ဗှတ္ဒးရး	ညးတံ	ဒက္ပတန္ဓဝ္ပေတွ္ညးသကအ္မာန္	
အာဂွ္တုဲ	 ပေရင္ဂြံသ႘ကၜ႘ညးသကအ္အနာဂတ္ဂွ္	 ဂၜံင္ဍာန္ေထာင္အာေရာင္	 ဟုီပ	
တိတ္လညာတ္	 လပၚခိုဟ္အိုတ္ရ။	 ၐိုန္ရသကိုပ္ပှာန္နာဲေမန္အံင္လွာင္	 ဟုီဗ်ိပ်ဳတ္	
ေဗၵက္ညးတံ	ဒဿာနဴ	တရဵေကၜံစးကုႝဂၜံင္	ေအန္သ႘ေအကုီေလဝ္	ညးမကုႝကသပ္ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	
ဒုင္ဆုႝဂဗဂွ္	ဒွ္	လက္သန္ခိုဟ္မြဲရ။
	 ရံင္ေကတ္အကာဲအရာအခက္အခုဲ	 ပေရင္ပၚပရအ္အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ေကုာံ	 ဂုီကၜဳီကဿိန္ဍဳင္	 ပႜဲအၾကာဒပ္ပှာန္ေကာန္	 ဍဳင္အရင္တံကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္တုဲ	
ပှာန္	 အပႜဲဍဳင္	 ဂြံသိုဟ္ပလုိုတ္ဒုႝအိုတ္ဂွ္	 ေလာဲေလာဲဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။	 အေခါင္အရာ	
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ေကာန္ဍဳင္အရင္တံေလဝ္	 ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ေလာဲေလာဲသြာသြာမြဲဟြံမာန္ရ။	 ကဿိန္ဍဳင္	
ဝွိဒၵရာ	ဗုီျပင္ခိုဟ္ဟ္	ဍဳိက္က္ေပင္င္မြဲ	ဂြံဒွ္ကၜဳင္ဂွ္ေလဝ္	ဝါတ္မံင္တဿာဂလိုင္ဏီရ။	
	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ဒးတက္က်ာညးသကအ္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္သ႘ကၜ႘	 တက္က်ာ	
ညးသကအ္	 အၾကာအလုႝအသ႘တြဳႝရးကုႝေဗာ္ရပ္	 လြဟ္ေကာန္ဂကူတံဂွ္ေလဝ္	
အေခါင္အရာမံက္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	ဣဝြံဂွ္	ဒွ္ဒတုဲဖုႝေဇှာ္ေလာန္မြဲရ။	မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	ေဗာ္ေကာန္	
ဂကူ	မရပ္လြဟ္တံဂွ္ေလဝ္	ကလိဂြံအေခါင္လုက္စုက္ဆက္ေစၜာံကုႝကလုတ္ဂၜးတိတံ	
က႐ုိက္စိုတ္ဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာတံဝြံ	 ဒွ္အေခါင္အရာေတဿင္ခိုဟ္မြဲကုီ	 သုီတာဒှာေကၜံ	
ပဋိပကၡလြဟ္အပႜဲဍဳင္	အပႜဲဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္တံမာန္ကုီေရာင္။	
	 ပႜဲကုႝဂလာန္အစာဟံသာမဟုီဏာလဝ္မြဲဂွ္တုန္	 “စိုတ္ေစတနာ”	 မဒွ္ရ၊	
ညးမြဲကုႝ	 ညးမြဲစိုတ္ေစတနာဒးလဂူတပ္	 တးညးသကအ္ေရာင္။	 စိုတ္ေစတနာျပဲ	
ႏြံေဟင	္ဂနုဖ္ုသႝြကည္းမြလဲပၚေတ	ံဒွက္ၜဳငမ္ာန္ေရာင။္	ဂတဏ	ံရဂဲေကာယံူေအနအ္ာဖ	္
သ႘တံ	သြက္ဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဒွ္မာန္ဂွ္တုဲ	ပေရင္သ႘ကၜ႘တက္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္
တံ	လွဲလးကၜဳင္	မာန္ေရာင္။	ေကှာတ္တဲ	ပေရင္သီအဝုႝ	ညံင္ဂြံအိုတ္အာဂွ္	ဒွ္အရာပဿိက္	
ေဇှာ္မြဲရ၊	နကုႝေသှာဝ္ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	ညံင္ဂြံကဿာတ္လဒုႝလဝ္အေခါင္သီအဝုႝဂွ္	ဒွ္အရာပဿိက္	
ေဇှာ္မြဲရ။
	 တိုင္ဂလာန္ပေဒါမာန္ညိင္မံင္မဟုီလဝ္ရ၊	ပဿိက္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္ေလဝ္	
အလုႝအသ႘ဒးဖဍဳိက္ဗေပင္ကုႝ၊	 ပဿိက္အလုႝအသ႘ဂွ္ေလဝ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ဒးဖဍဳိက္	ဗေပင္ကုႝဂွ္တုဲ	ညံင္ညးဟြံဂြံလုီအာ	အဲဟြံဂြံလာ္ေစွ္ဂွ္	ဒးဗဒစးညးသကအ္တုဲ	
တန္တဵအာရ။	ညးေကတ္ဇှးအဲ	အဲေကတ္ဇှးညးမဂး	က်သုီၐါဂွ္တုဲ	တကအ္ဂွ္ေလဝ္	
ဍာ္စ၊	ဗိုင္ဂွ္ေလဝ္	ဗၜဳိက္ဍာ္ရ။	
	 ေသှာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္လုႝဒွ္ဒွ္	ေဍံသၸပတန္ပေတဝ္ကုႝပေရင္ပညာ၊	ပေရင္	
ပိုန္ျဒပ္၊	 ပေရင္ထတ္ယုက္၊	 ပေရင္သိုက္သၜိင္	 ဖဲသအ႘၊	 ကေလာတ္ကေမတ္	
ခိုဟ္မာန္မဂး	 ဒွ္ခိုဟ္ဖအိုတ္ရ။	 ဘဝညးဍဳင္ကြာန္ပု႙တံဖအိုတ္	 နဴဍဳင္ေဇှာ္စိုပ္ရး	
ဇနပိုဒ္ေတံ	 ဍဳိက္ေပင္	 ကုႝအရာတံဂွ္မဂး	 ေကာ္ခဵစဍဳင္ပု႙ေဇှာ္ေမာဝ္	 ဍဳိက္ေပင္ကုႝ	
တသိုက္ရ။	

•				•				•
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ေပဲါဗတိုက္ပါလ႘မာန္	ကုႝ	သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္
ဒုႝဗ်ဳ

	 ေမ	၁၇၊	၂၀၁၇
	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	 ေဒါံပန္ေပွာ္တုဲဣရ၊	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္မန္ၐါေဗာ္ဂွ္	ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	တိုန္သဘင္	သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္တုဲဣရ။	အလုႝအသ႘	
ဗဿာ	 လေလာင္ပဿိင္ဏာလဝ္	 ကုႝအေခါင္ခ်ဴဓဇက္သဇိုင္ေသှာဝ္ဂြံအုပ္ဓုပ္တြဳႝရးညးကုႝ	
ညးတုဲ	 ဣရ။	 ဂြံဆက္အာဂတေတံဂွ္	 ပၜန္ဂတးမန္ကုႝေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံ	
သဿာပေရင္ဍဳင္	ကြာန္မန္တံ	 စိုပ္အာပႜဲပါလ႘မာန္တုဲ	 ဒးအာတ္အေခါင္မန္	 ပႜဲအပႜဲဗြဳိင္	
ေသှာဝ္ရ။	ေဍံဒွ္မာန္	မြဲသာ္ဂွ္	ဂြံအာတ္မိက္	အခိင္ဟြံ႐ုဲ	အေခါင္ပၚတိတ္ဂွ္	ညံင္ေသၢာံ	
ကလိဂြံမဒွ္ရ။	ဆဂး	အမာတ္တံရ	ညးဓဇက္ေသှာဝ္ေတွ္	အမာတ္တံဂွ္ပၜန္	ဒွ္အမာတ္	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	က်ေဖာအ္တံ	သဿးမဂး	ကံကုသုႝတြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	ဂြံႏံြပႜဲတဲဂကူမန္တံ	
ဟုီဂွ္	ဟြံဂံင္ကူခ်ပ္ရ။
	 ပေရင္ဆႝုဂဗစပ္ကုႝ	 ေဒၢတ္ဗက္ေသှာဝ္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	 ဟြံမြဲကၜဳင္ဏီဂွ္တုဲ	
ပႜဲအရာ	 သ႘ိကၜ႘ပေရင္ပၚပရအ္အဝႝု	 ပႜဲအၾကာပါလ႘မာန္	 ကၜတ္ထဝ္တံဂွ္	 ဒွ္ကေမၜာန္	
မတၞန္ေတၞာဲ	မဂပ္ဝ္ဒးကယ်ာန္ဓဝါတ္မြဲသဿးဟြံက	ညံင္ဟြံဂြံဒးအလီမြဲအလန္ပၜန္မာန္
ဂွ္	သဿာပေရင္	ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဖအိုတ္	ဒး႐ုန္ဂစာန္တဿာဣေလွ္ရ။	တၜပ
ညာမစိုန္သကုီပႜဲပေရင္ေသှာဝ္ေဇတ္တ္တံဂွ္	 ဒွ္မံင္တၜပညာဂကူဗဿာတံသဿးဂွ္တုဲ	သြက္	
ဂကူညးတံ	 ဂြံဒွ္ဒတဲုဖုႝဂွ္	 ညးတံပှဳက္လဝ္ေဖဝ္ညးတံဒွ္မာန္ေဟင္ေရာင္။	 ပေရင္ဆုႝ	
ဂဗသာ္ဝြံဂွ္	 ပႜဲဝင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ဗဿာဂွ္	 ေကင္ႏံြကၜဳင္ရ။	ဣဝြံဂွ္ေလဝ္	 ဒးစြံသတိ	
ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	တၜပညာေသှာဝ္ေကာန္	ဍဳင္အရင္တံဂွ္	ေအာန္ေလာန္ဂွ္တုဲ	ညးမကၜဳိဟ္	
ပေရင္ေသှာဝ္ညိညတံဂွ္	ဒွ္ညးမေကင္တိုန္လဝ္တန္ေဗၲာန္ပကတ္ပေကင္	ဗှတ္ညိည	
သဿးဂၜဳိင္ရ။	
	 အခိင္ကာလဝြံ	 ဒးေကတ္အ႐ုီအဗင္	တၜပညာေသှာဝ္ဍဳင္မၛး	 မဆက္စပ္ကုႝ	
ဂကူမန္တံ၊	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ေထက္ကုီေရာင္	ညာတ္ေကတ္ရ။	အခိင္ကာလ	
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ခ်ပ္တိုန္ဂြံခ်ဴဓဇက္	 ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္မန္ရာမညေတံ	 ပႜဲအၾကာသှာံၐိုတ္ၐါလၛီကုႝၐါ	
လၛီမြဲဂွ္	ကမၼတ႘ခှံေသှာဝ္တံ	 (အာမ္ယူေအဝ္ကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ)ဂွ္	 ဒးေကတ္ကၜဳင္လဝ္	
အ႐ုီအဗင္တၜပညာ	 ေသှာဝ္ဇေမှာ္ဂ်ဖၹရ႘	 မဒွ္ေကာန္ဍဳင္ကေနဒါႏံြဂွ္တုဲ	 ကသပ္	
လညာတ္ညးေတံဂွ္	 ဒွ္ငၛဳဟ္မးေဇှာ္ေလာန္ရ။	 ယဝ္ရညးတံဘိုင္ခ်ဴဒါန္ကုႝမဂး	
ေလာန္တုဲဒွ္ဂုန္ဖုႝရ။	 ဣဝြံဂွ္	 ဒွ္ပေရင္ပေလဝ္ပေလတ္စ	 စပ္ကုႝေပဲါဗတိုက္ပါလ႘မာန္	
မြဲရ။	 ယဝ္ရဒးပေတွ္	 တၜပညာေသှာဝ္ဂကူဗဿာတံရမဂး	 လပၚလေလင္ဍာ္ဇမၜိင္ဂွ္ရ	
ၾကက္မဒးဆုႝဂဗအာမာန္ေရာင္။	ပု႙ဒးၿပဳိင္ပကာန္ကုႝညးတံ	ပႜဲအရာပၚပရအ္	အဝုႝခ်ဴ	
ဓဇက္ေသှာဝ္ေရာင္။	လြဟ္ဟြံဂတာပ္ေခတ္	ညံင္ရဵဒးက်ေပဲါပှာန္ဂွ္ကုီ	ယဝ္ျဇဟတ္	
တၜပညာပု႙ေအာန္	သဿာပေရင္ဍဳင္	ကြာန္ပု႙	ဆုိက္ဗဒက္ေအာန္မဂး	အႏၲရာဲဂကူပု႙ေဇှာ္	
ေလာန္ရ။	
	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ေရင္သကအ္ေလဝ္	 ဒးသ႘ကၜ႘	
ခ်ပ္ဗစာ	 ညးသကအ္	 စပ္ကုႝဂြံခှံေသှာဝ္ပႜဲတြဳႝရးတံဂွ္တံဂွ္အိုတ္ေထက္ကုီေရာင္။	
ပေရင္ဆုႝဂဗတတ္	ထပၚတြဳႝရးမြဲကုႝမြဲ	ဟြံတုပ္သဿဟ္ညးသကအ္ေလဝ္ႏံြဂွ္တုဲ	ပြမလွာဲ	
ဂတးလညာတ္တံဂွ္	ဖဍဳိက္ဗေပင္ကုႝတင္အာတ္မိက္	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဇကုဇကုမာန္	
အိုတ္ရ။	အလုံေကာန္ဍဳင္	အရင္တံသုီဖအိုတ္	တင္အာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္အဓိ
ကပဿိက္ေဇှာ္	ပႜဲအရာပၚပရအ္	အဝုႝတြဳႝရးတံဂွ္	ညံင္ဂြံဒွ္မြဲကသပ္မြဲဂှန္ဂွ္	ဒးသ႘ကၜ႘ညးသ	
ကအ္ရ။	ဥပမာ	ညံင္ရဵအေခါင္	ပၚတိတ္	ဗၜးဗၜးၐးၐးတံဂွ္	ညံင္ဂြံဒွ္တင္အာတ္ပဿိက္ဂလိုင္	
မပါလုပ္သုီတြဳႝရးဖအိုတ္တံဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။	 ေဍံဒွ္မာန္ဂွ္မဂး	 ညံင္ရဵပႜဲတြဳႝရး	
မန္ကုႝကေရင္တံဂွ္	 အမာတ္ေဗာ္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံေရာင္	 ဇှးလဝ္ဂၜဳိင္၊	 ပႜဲပါလ႘မာန္	
တံဂွ္	အမာတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေရာင္	အုပ္ဓလုီလဝ္ဂွ္တုဲ	ကာလဒးကုႝသဂုတ္သြာတ္စပ္
ကုႝအေခါင္ပၚတိတ္မဂး	 မာဲလပၚဇကုေအာန္ေလာန္ဒွ္မာန္ဂွ္တုဲ	 ယဝ္ရေသှာဝ္ဂွ္	
ဒွ္အာဒတန္မဂး	အေခါင္ပၚတ္တိတ္တံဂွ္	ဒးေဆာံေလင္အာမာန္ရ။
	 တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 အမာတ္ဂကူဗဿာေဗာ္ဗဿာတအ္ေရာင္	 ဂြံလဝ္ေစဝ္လတူ	
ေပင္င္ဂွ္တုဲ	 အေခါင္သြက္ဂကူမန္ေတဿင္တှဟ္ျခာတံဂွ္	 ညးတံဟြံမိက္ကူခ်ပ္ဒွ္မာန္	
ေရာင္။	 စှးဒးကူ	 ခ်ပ္အေခါင္ေတဿင္သြက္ဂကူမန္တံဂွ္	 ညးတံလဇံက္စုတ္လညာတ္	
မသၸအဓိကကုႝအလုံ	 ေကာန္ညးဍဳင္မန္တံဒွ္မာန္ေရာင္။	 လညာတ္သာ္ဝြံဂွ္	
ဒွ္လညာတ္	 ပႜဲရးဇေမှာ္	 ေဍံမဟြံ	 ေသင္ကုႝတြဳႝရး	 မသၸအ	 ဓိကကုႝလက္သန္ေကာန္	
ဂကူတံရ။	ဇကုေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံဂွ္	ညးတံဒးဒုင္လ်ဳိင္ကုႝညးမစုတ္လဝ္မာဲကုႝညး
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တံဖအိုတ္	 ေဍံမဟြံေသင္ကုႝဂကူမန္	 သက္သက္ဂွ္တုဲ	 ကာလညးတံဒးခ်ဴဓဇက္	
ေသှာဝ္မဂးေလဝ္	ညးတံဟြံကူခ်ပ္သြက္ဂကူမန္	ဗြဲေတဿင္ရ။	
	 ပေရင္ဆုႝဂဗစပ္ကုႝ	 ခှံေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	ဟြံမြဲကၜဳင္ပဲႜအၾကာေဗာ္ပေ
ရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူမန္တံဂွ္တုဲ	ဗုီလုႝသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံ	ဂြံလုပ္အာေပဲါဗတို
က္ပႜဲပါလ႘မာန္ဂွ္ေလဝ္	 ေတာ္ဆဟြံဒးအိုတ္ရ။	 လိက္အုပ္ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္	
ရးမညဍဳင္မန္ဂွ္	 ၐိုန္ရဒွ္သကအ္တဲဗှတ္ဒးရးကုီေလဝ္	 ဍဳိက္ေပင္မာန္ဟြံေသင္ရ။	
ေကာန္ဂကူမန္	အလုံလုိက္တံ	ညံင္ဂြံစြံအ႐ုီကုႝ	ေပါဲဗတိုက္ပါလ႘မာန္	ဗြဲေတဿင္	ပႜဲအရာ	
ခှံေသှာဝ္တြဳႝရး	ဍဳင္မန္ဂွ္	ဒးပတိတ္ျဇဟတ္ရ။	အေခါင္အရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေတံဂွ္	
ေဍံဟြံမင္ပု႙ရ။	 ပု႙ပၜန္ဂတးရပ္ကၜဳင္လြဟ္ဂွ္ေလဝ္	 ရန္တဿံသြက္ေသၢာံအာတ္အေခါင္ေ
တဿင္သြက္ဂကူမန္ရ။	 အေခါင္ဂကူမန္ဂွ္	 ဒးအာတ္ပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္ဂွ္တုဲ	 အခိင္လဿဳဟ္ဒွ္
အခိင္ခိုဟ္မြဲဟုီမာန္ရ။	ကာလအာတ္ပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္ဟြံဂြံမဂး	လြဟ္ဂွ္ႏံြ	မံင္ပႜဲတဲဇကုရရ	
ဂွ္တုဲ	ဂြံကေလင္ပၜန္ဂတးဂွ္	ဟြံဝါတ္မြဲသာ္ရ။	ဒိုအ္ပန္ေပွာ္တုဲ	ယဝ္ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္မံင္
ဗုီကေခ်င္တံဏီမဂး	 ခါဂွ္မဂး	 ဒးကူခ်ပ္ပၚတိတ္ရ။	 ကုႝဂကူဗဿာတံဂွ္	 ဒုႝကဝ္တူေတံ	
တက္က်ာဟြံဂြံရ။	
	 ပု႙အာတ္အေခါင္ပႜဲပါလ႘မာန္ဟုီဂွ္	ပု႙ပေတွ္ညးတံရဟြံေသင္။	ညးတအ္ေလဝ္	
ဒးပၚပရအ္အဝုႝကုႝပု႙ဟုီဂွ္	ညးတံမိက္ဂြံပၚကုႝ	ဟြံေသင္ကုီရ။	ဟြံကုႝေကတ္ညးသကအ္	
မဂး	ဆက္အာဟြံဂြံဂွ္တုဲ	ညးတအ္ဒးေလ်ာဝ္ဗက္ကုႝပု႙ရ။	ညးရပ္လြဟ္အဲရပ္	လြဟ္ဂွ္	
တုဲ	ညးဒးစြံသတိ	အဲဒးစြံသတိရ။	ညးအာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	အဲအာတ္မိက္ပေ
ရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီဂွ္တုဲ	သုီၐါလပၚဂွ္	ေဍံေျပျပံင္မံင္တြဳႝဒွ္ဟြံဂြံရ။	ညးဇှးအဲဇှးမံင္လဿဳိန္ဂွ္	
ေလဝ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 ညးပံါဒှက္အဲပံါဒှက္ဂွ္တုဲ	 ဇကုေဗၜတ္မဂး	 ဇကုဂိရ။	 ပႜဲအရာ	
ခှံေသှာဝ္ဂွ္	 ဒဿာနဴဒးပှဳက္ေဖဝ္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	ညးကၜဳိဟ္ဂၜဳိင္မဂး	ညးသာရ။	ဇကု	
လဇုဲလလုဲမဂး	ဇကုဂိရ၊	ဟိုတ္နဴ	ဒးဒစုႝဒစးမံင္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	ဂြံလဂူညးသကအ္	
ေကြံေကြံဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။
	 အခိင္အခါဏံဂွ္	 ယဝ္ရဂကူမန္တံ	 လဇုဲလလုဲပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဂး	
ဒွ္လေလင္	 ေဇှာ္ဂွ္တုဲ	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္	 ညံင္ဂြံဒတဵလိုင္အာမြဲစြံ	 ညံင္ဂြံ	
သ႘ကၜ႘ေကတ္မံင္	 ကသပ္ညးသကအ္လဿဳိန္န္ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။	 ကံကုသုႝပု႙	
ႏြံပႜဲဂကူပု႙ဟုီဂွ္	လဿဳဟ္ဂွ္ႏံြ	ပႜဲကႜဟ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္ေရာင္။	သဿာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္မန္တအ္	ကႜဟ္လဇုဲအာ	မဂး	ေပဲါဗတိုက္ပါလ႘မာန္ဝြံဂွ္	က်အာမြဲေခတ္ေရာင္။
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ဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္ဂွ္	ပဿိက္ေဇှာ္နဴကုႝဂေကာံမဟာမိတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္
ဒုႝဗ်ဳ

 
 (အမာတ္ဒိန္)
	 ေမ	၈၊	၂၀၁၇
	 စဿတ္တၛဲေအၿဗဵ	၂၉	ဂွ္	ပၜန္ဂတးကေခ်င္တံ	ကုႝဗစိုပ္လိက္ကုႝ	ဂေကာံ	ယူေအန္	
အာဖ္သ႘	 တှဟ္နေသၢာံနဳက္တိတ္	 နဴေဗာ္မဟာ	 မိတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ရ။	 အကာဲ	
အရာသာ္ဝြံ	 ၾကက္ဒးဆုႝဂဗေရာင္ဂွ္ေလဝ္	 စဿ႘လဝ္အိုတ္မံင္ကုီရ။	 ယူေအန္အာဖ္သ႘	
ဂြံဒွ္	ကၜဳင္သာ္ဝြံဂွ္	တန္တဵကုႝအကာဲအရာပေရင္ပှာန္	မ႐ုန္မုႝေရာင္။	ၾကဵနဴကေခ်င္တံ	
ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္	သှာံအာဏံ	ပႜဲအၾကာအံက္တဝ္ဗာတုဲ	ဒပ္ဗဟုႝညးတံ	
ဒးဒုင္သီတုဲဂွ္	 ဂၜံင္တရဵတက္က်ာကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာကုႝပှာန္ဗဿာဂွ္	 သိင္အာရ။	 အဟိန္	
တက္မံင္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 အဟိန္တိုန္မံင္	 သဘင္	
သ႘ကၜ႘	ေပန္လံင္ဂွ္	တိဍာ္ညးတံဒး	ဒုင္တၛဳိန္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ၊	အၾကာဂွ္	သုီဒးဒုင္ဟုီဗေဒ
က္ဖ်ဝ္ကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္္ဒ႘	စပ္ကုႝညးတံကေလင္ေစှဟ္ပလန္ွ	ကဿာတ္လဒုႝဂၜံင္	
ဇေမှာ္ဂွ္တုဲ	သြက္ညးတံ	ဂြံ႐ုဲစွ္ဂၜံင္တရဵ	ပံင္ေတာဲအာကုႝဂေကာံဗဿာမြဲမြဲတံဂွ္	ကဿာတ္အာ	
ဖအိုတ္ရ။	
	 ရန္တဿံပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ	ေကၜာန္အာမံင္ပႜဲယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	ဂုန္ဖုႝဟြံမြဲကုီ၊	
ဆက္တက္အာမံင္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္ေလဝ္	 ဂုန္ဖုႝသြက္ညးတံ	
ဟြံမြဲ	ကုီေရာင္။	ေခတ္ကာလေအန္ေအဝ္ဒ႘	တိုန္ဒွ္အလုႝအသ႘ဂွ္ေရာင္	ညးတံဒးတရဵ	
ေကၜံစးကုႝ	 ပေရင္သ႘ကၜ႘တက္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ဓဝ္ပေတွ္ညးတံ	 လတူေအန္	
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ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဂြံကေလင္မံက္တိုန္ပၜန္ဟုီဂွ္	ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	သြက္ဂြံေကၜာန္အာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံမြဲစြံဂွ္	 မၛးနဴယူေအန္အာဖ္သ႘တုဲ	 ေဗာ္ပံင္ေကာံ	လုႝဟြံမြဲဏီ	
ရ။	ကေခ်င္	နဳက္တိတ္တုဲ	ယူေအန္အာဖ္သ႘	ၾကက္မဒးအုပ္ေကၜံနိဂုီဂွ္ဝြံ	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	
ဒွ္အာလေလင္	ကုႝေကာန္	ဍဳင္အရင္တံဂွ္	ပရဟ္ညာတ္ဟြံမာန္ရ။
	 ဆဂး	သြက္ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ဒွ္ေပဲါအံင္ဇှးမြဲရ။	ပေရာဒပ္ပှာန္ကဿိန္ဍဳင္	Feder-
al	Army	ဂွ္	ဂတဏံ	ေဝင္ဒးဟုီညးသကအ္ဟြံ	မြဲရ။	ပေရာဒပ္ပှာန္ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	ဒွ္ပေရာ	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	မဟြံမိက္မိင္အိုတ္မြဲရ။	မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	ဆက္တက္အာမံင္က်ာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္နနဲဗုီျပင္ဏံဂွ္	 သြက္ဒတုဲဖုႝေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္မေသဿဟ္တံဂွ္ေရာ	 ႏံြမာန္	
ဟာ။	ကေခ်င္တံ	ဓဝ္ပေတွ္	ပႜဲအလုႝအသ႘	ဗဿာကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာဟြံမြဲဂွ္စြံလဝ္ကၜာ	ေကာန္	
ဂကူ	 မရပ္လြဟ္တှဟ္ဟ္တံေရာ	 ဓဝ္ပေတွ္ႏံြကုီဟာ။	 ကုဒပ္ပှာန္ဗဿာေရာ	 ညးတံ	
ဟြံထပက္ပှာန္	ကုႝေကာန္ဂကူတံေရာင္ဟုီဂွ္	ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္ႏံြကုီဟာ။	
	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ေဒံါကဿဳိင္အာဂွ္	အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတံ	ေသၢာံကလိဂြံ	
ဂၜဳိင္	ပႜဲအရာပၚပရအ္အဝုႝ၊	ပႜဲအရာအာတ္	မိက္အေခါင္အရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္
ဂကူတံဂွ္	 ခက္ခုဲအာမာန္ရ။	 ဗုီညးညးအာတ္အေခါင္အရာဂွ္	 ေတာ္ဆအာကုႝအကာဲ	
အရာ	 ပေရင္အာတ္မိက္ေကာန္ဂကူမန္တအ္ဂွ္မဂး	 ယဿဳဒဒန္မြဲတှဳင္ေလဝ္	 ကလိဂြံ	
ဟြံမာန္ရ။	ေကာန္ဂကူရေခင္တံေလဝ္	ဒးဒုင္ပၚလဝ္အဆံင္ကုီေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးတံ	
ဟုီအိုတ္ရ။
	 ပေရင္ကုႝျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 နဴအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	
ပေရင္	 ကုႝျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္ပှာန္	 နဴဒပ္ပှာန္ေမန္အံင္	 လွာင္တံဂွ္	 သြက္ေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံ	 ဟြံသာလးလးရ။	 ညးတံပံက္လဝ္မုက္ပှာန္ၐါသာ္တုဲ	 ေဝင္မံင္ကုႝေကာန္	
ဍဳင္အရင္တံဂွ္တုန္၊	တၛဲဏံတၛဲေတံ	 ေကၜာန္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ေရာင္။	 ဂေကာံဏံ	
ဂေကာံေတံ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္ေတံ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္ဏံ	 တိုန္ဂြံဟြံဂြံ	 သာ္ဝြံ	
ပါံလဝ္ဒှက္အခိင္တုဲ	နကုႝဒပ္ပှာန္	ေမန္အံင္လွာင္ဂွ္	ဒ႘ပၜဳပ္နင္မံင္ရ။	ဟိုတ္နဴညးတံ	
ပံက္လဝ္	 မုက္ပှာန္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္သုီၐါမြဲတဲဓဝ္တုဲ	 ေဝင္မံင္ဂွ္ရ	 ယူေအန္အာဖ္	
သ႘ဂွ္	ဒုႝကုႝလုီအာရ။	ဂေကာံလုပ္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	ဟြံဒိုအ္ပန္ေပွာ္တံဂွ္	မြဲဟြံသာရ။	ဆဂး	
က႐ုိက္စိုတ္ညးတံဟြံဂြံမၢး	သဘာဝညးတံဂွ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္	 ညးတံကေလင္	
ရပ္လြဟ္လဿဳိန္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ဂွ္	ကေလင္ကတုႝဒွ္မာန္ပၜန္ေဟင္ရ။	
	 ပဝ္လျဇ႘အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ရံင္အာပႜဲေကင္ကာဂလာဂွ္	
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မဂး	 တုပ္သဿဟ္မံင္ဂွ္တုဲ	 အဟိန္ညးစိုပ္မံင္ယူေရာပ္	 အၾကာဝြံဂွ္	 အံင္ဆာန္စုက်႘	
ဒစုႝဒစးမံင္ကုႝ	တင္သဂုတ္သြာတ္ကံင္သ႘ဂုီကၜဳီယူေအန္ဖိုဟ္ရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ဒတဵလိုင္	
ညးတံ	စပ္ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္	ဗြဲေတဿင္ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	တုပ္ပ္ေရာင္ဂွ္	 ျပာကတ္	
ရ။	 အခိင္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံက	 ေလင္တဝ္ေစှဟ္ညးတံဂွ္	 လဝဲါဂွ္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဟုီဗ်ိဂ႐ုိဟ္ရ၊	ဆဂး	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာညးတအ္	ထပက္ပှာန္ဂွ္	ညးတံဟြံဂ႐ုိဟ္	 မြဲသာ္ရ။	
ကႜဳိပ္သကိုပ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	 မမှဳံကုႝလညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂမၜဳိင္	 ညံင္ရဵအစာ	
ဟံသာကုႝေဃာန္မဝ္တံဂွ္	 ညးတံဟြံေစွ္စိုတ္ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	 အကာဲ	
အရာဝြံ	 ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္ဂွ္	 ကလိဂြံသြဟ္ခိုဟ္ဟ္မြဲဟြံမာန္ရ။	 ညးတံဂွ္	 အလုံေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံ	 ေ႐ွ္ေသွ္ရဵဂဵအိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဂၜံင္ညးတံဂွ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္မေသဿဟ္တံ	 ကြာ္ဍံင္	
ဗက္မာန္အိုတ္ရ။	 ညးတံဟြံပါလုပ္တိုန္စိုပ္မြဲသာ္	 ေပန္လံင္အံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္	
ဍဳိက္ေပင္မာန္ဟြံေသင္ရ။	 လညာတ္ညးတံဟြံပါလုပ္ျဇဳိဟ္ဟ္	 နက္က္မြဲသာ္ေလဝ္	
ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဂွ္	ဒက္ပတန္	ခိုဟ္ဟ္ခိုင္င္မာန္ဟြံေသင္ရ။	
	 နကုႝျဇဟတ္ဒပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာင္တံ	 ေကတ္ဇှးဏာကုႝကေခ်င္	 ေကုာံ	
ယူေအန္အာဖ္သ႘မာန္ဂးကုီေလဝ္	ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	မၾကက္ဒက္ပတန္ဂွ္	နကုႝဓဝ္ပေတွ္	
ေကာန္ဂကူတံေပင္င္ဟြံေသင္မဂး	 ၾကက္ဟြံမြဲ	သၜာဲသက္က္ရႏံြဂွ္တုဲ	 ပှာန္အပႜဲဍဳင္ဂွ္	
လလမ္ပၜဳိတ္မာန္ဟြံေသင္ရ။	အလန္ကိုပ္ကၜာ	ညးတအ္ကေရက္ေကၜံ	ယူေအန္အာဖ္	
သ႘မာန	္နပြမခ်ဳကလ္ကိက္	သကု	္ေအနသ္႘ေအ၊	လဿဳဟည္းတကံေလငက္ေရကပ္တတိ	္
ေထာံပၜန္	 နပြမပှာန္ထပက္ကုႝကေခ်င္တုဲ	 ေကတ္ဇှးရ။	 ဆဂး	 ညးတံ	 ဒးေဆာံ	
ေလင္အာ	 စပ္ကုႝဓဝ္ပေတွ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ဟြံမြဲလတူညးတံဂွ္	 ဒွ္လေလင္ေဇှာ္	
ေကြံေကြံရ။	အကာဲအရာ	ပစၥဳပၸန္ဝြံ	ဂေကာံဗဿာလုႝမြဲပေတွ္စဟြံဂြံေရာင္ဂွ္	ညးတံပေတွ္	
ေစွ္စိုတ္အာမာန္ရ။	
	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	မပါလုပ္သုီယူေအန္အာဖ္သ႘	ေစွ္ကၜဳင္လဝ္စိုတ္ကုႝေအန္	
ေအဝ္ဒ႘ဂၜဳိင္ကုႝသှာံဂွ္	သှာံဏံမဂး	ပဝ္လျဇ႘	ညးတံ	မစြံလဝ္စိုတ္လတူေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	
ျပံင္လွာဲဂတး	 ဂတန္အာရ။	 မဟာမိတ္ညးတံေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ဒွ္မံင္ကဝ္လဝ္န႘	
ညးတံဖိုဟ္ေရာင္ဂွ္	ကၜးအာရ။	စိုပ္ေကှာတ္ဂကူဗဿာဂွ္ဂကူဗဿာေဟင္ရေရာင္ဂွ္	ဒးဟုီရ။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ေခတ္ကာ	 လေအန္ေအဝ္ဒ႘အုပ္ဓုပ္	 နပြမပံင္ေတာဲအာကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္	
ဒွ္ေခတ္ကာလ	 ေဍံကတုႝဗဒွ္ကုႝလေလင္ေကာန္ဂကူတံေဇှာ္လတူေဇှာ္ရ။	 ဒုႝကုႝသှာံ	
အာဏံ	 အစာဟံသာတအ္	 အာစိုပ္ဒုႝသၛိ	 အံင္ဆာန္စုက်႘	 နဴေကာံဓ႐ုီပႜဲကေခ်င္ရ။	
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ဆဂး	 လဿဳဟ္မဂး	 ညးတအ္ကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ဂၜံင္ပၚအာရ။	 ေဃာန္မဝ္တံ	
အစာဟံသာတံဂွ္	ဟိုတ္နဴညာတ္ေကတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္လညာတ္	တုပ္ဂၜဳိင္	
ေလာန္အာဂွ္တုဲ	ညးတံေလဝ္	 ေဝင္ပါဲေကၜံ	 နဴမ႘ဒ႘ယာဗဿာဂမၜဳိင္အိုတ္ရ။	 ဒဒွ္ရညးတ	
ဟြံေစွ္စိုတ္ကုႝလညာတ္	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ျပာကတ္ရ။	
	 ေပန္လံင္အံင္ဆာန္စုက်႘ဂွ္	ဆက္ေကၜာန္အာတုဲ	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂမၜဳိင္	
ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္အရင္လၛဳႝဂမၜဳိင္	တိုန္စိုပ္အိုတ္တုဲ	 ၐိုန္ရဒက္ပတန္	ကဿိန္ဍဳင္	
ဂးကုီေလဝ္	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္ဂမၜဳိင္	 ညံင္ရဵအစာဟံသာ	 မဂံင္	
ဟုီဂး	မမှဳံကုႝလညာတ္တံ	ဟြံပါလုပ္တိုန္စိုပ္မၢး	ဍာ္ဒေကဝ္ဟြံေပင္ကၜံရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
ပၛံက္ဝြံ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	က်မံင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေရာင္။	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ဟြံေစွ္စိုတ္	
မဂး	 ကႜဳိပ္သကိုပ္လုႝမြဲေလဝ္	 ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဟြံမာန္ရ။	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	
ေကာန္ဍဳင္	 အရင္တအ္ဂွ္	 ညးတံဆက္တုဲပှဳက္စြံလဝ္လြဟ္	 သြက္ဂြံဆက္ပၜန္ဂတး	
အာပၜန္ေရာင္။	
	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ထံက္ကၜဳင္ဂလာန္ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ရန္တဿံမိက္ဂြံ	
ဗတိုက္	 ေဖ်ံေကၜံဒပ္ပှာန္ေရာင္၊	ဆဂး	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ပံင္ေတာဲအာကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	
ရန္တဿံညးတံ	ေကၜံအာရ။		ဒပ္ပှာန္ဂွ္	ျဇဟတ္ခိုင္လတူခိုင္တိုန္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	နကုႝ	ကၜတ္	
ထဝ္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ျဇဟတ္မေဇှာ္မဂၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္	 ထံက္ဂလာန္စကာၾသန္ဂၜဳိင္င္	
ပႜဲအရာဂြံလဟုႝပတိုန္ဒပ္ပှာန္	 ညံင္ဂြံဂတာပ္ေခတ္ကုီရ။	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	ညး
တံဒွ္မံင္ညံင္ကုႝအလုႝအသ႘တှဟ္ျခာမြဲကုီဂွ္တုဲ	 ဗုီဒးစိုတ္ေကာပ္ကာဲအုပ္ဓုပ္	 မံင္ကဿိန္	
ဍဳင္ကုီရ။	 စပ္ကုႝပေရင္ပှာန္မဂး	 ဟြံဒးေကတ္အမိင္အလုႝအသ႘မြဲသာ္တုဲ	 ေကၜာန္သၸ	
မာန္ရ။	ညးတအ္ဟြံဆုတ္တိတ္နဴဗြဳိင္	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ရံင္ေကတ္ကုႝ
ဂလာန္ေမန္အံင္လွာင္မဟုီလဝ္မြဲၐါတၛဲဝြံ	မဂး	ျပာကတ္ရ။	
	 “စပ္ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ေတွ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္	ရန္တဿံဇကုမိက္ဂြံဂြံဂွ္	
ဒးေကၜာန္နကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဟင္၊	ရပ္	လြဟ္တုဲေဟင္ဂုီကၜဳီႏံြ	လဝ္စိုတ္သာ္ဝြံဟြံဂြံ၊	
ထၞးဟိုတ္ကုႝအေခါင္အရာေကာန္ဂကူတုဲ	 ဗက္အေဆာ္မံင္သာ္ေတံသာ္ဏံဂွွ္	 ဓဝ္ည႘	
သာ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္ဂမၜဳိင္လုီလာ္မာန္ေရာင္”	 ဂလာန္ဝြံ	 သကိုပ္ပှာန္ဗဿာ	 နာဲေမန္	
အံင္လွာင္	 ဟုီသဂးဏာလဝ္	 ပႜဲအခိင္ကာလဆုႝဂဗကုႝ	 ကလုတ္ေသင္ကာေပါဝ္	
သြက္ဍဳင္ဗဿာ	 နာဲအိက္ခ်္အ႘ရဝ္ဗာတ္ဆဲ	 H.E.Mr.	 Robert	 Chua	 	 ပႜဲေမ	 (၂)ဂွ္ရ။	
ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္	 ပကင္ရင္မင္မြဲကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	 ဒှာဲေထက္ကုႝဒးပေလဝ္ေထက္	 ၐိုန္ရႏံြကုီ	
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ေလဝ္	ဃရက္ေကၜာန္	ဟြံေထက္၊	ကဿိန္ဍဳင္မြဲမြဲဂွ္	ဒးသၸအဓိကကုႝပေရင္ဂုီကၜဳီၐိုဟ္ၾသဳိ
ဟ္တုဲ	ေကၜာန္အာေရာင္ဂွ္	ေလဝ္	ညးေတံဟုီရ။
	 ရံင္ကုႝဂလာန္ေမန္အံင္လွာင္မဟုီဝြံတုဲမဂး	 ျဇဟတ္ပှာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္	
တံ	ပံင္ေကာံဒက္ပတန္ခိုင္င္	ညံင္ရဵဂေကာံမဟာ	မိတ္ပှာန္ေနတိုဝ္တုဲ	ဒစုႝဒစးအာကုႝ	
ဒပ္	 ပှာန္ဗဿာဟြံမာန္ဏီမဂး	 သြက္အေခါင္အရာေကာန္ဂကူညးတအ္တုဲ	 ညးတအ္	
အာတ္	မိက္မံင္တအ္ဂွ္	ကလိဂြံေပင္င္ဟြံမာန္ရ။	ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	ဒပ္ပှာန္ဝွိဒၵရာ	ညး
တံမကူခ်ပ္လဝ္ပႜဲစိုတ္တအ္ဂွ္ေလဝ္	 အိုတ္ေကၜံကၜက္အာပႜဲလၸအ္ညးတံေဟင္ရ။	
ဂေကာံမဟာမိတ္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတံ	 မဒက္ပတန္ကၜဳင္လဝ္ဂၜဳိင္င္ကုႝဝါ	
ညံင္ရဵက	ႜဳိပ္သကိုပ္ဂကူဝတအ္မဟုီထံက္ထၞးပၚပဲါလဝ္ဂွ္ရ	အိုတ္ေကှာတ္	က်ေဟာံျဗံ	
မံင္ဖအိုတ္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ဂေကာံမ	 ဟာမိတ္ပှာန္ညးတံဂွ္	 ပဿိက္ေဇှာ္နဴကုႝဂေကာံမ
ဟာမိတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတံဏီေရာင္ဟုီဂွ္	 ဒွ္မာန္ဟြံမာန္ဂွ္	အခိင္ေတံ	 ပၛံက္ေတံ	
ေဍံကုႝကၜဳင္သဂုတ္သြာတ္ေရာင္။

•				•				•
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တၛဲလုႝစိုတ္ဓါတ္ညးတံတုပ္ကႝုအလုႝအသ႘အေမရိကာန္ေရာ
အဂုန္တိုင္ထဝ္

	 ေအျဗဵ	၂၅၊	၁၇
	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	တြဳႝရးေအန္ဒ႘ယနာ	ပႜဲဒှာဲေကာန္ဍဳင္ဗဿာတံ	တန္တဵ	
ဂၜဳိင္	ဗှတ္ၐိုတ္ၐါလက္ဂွ္	ေတဿာ္အာကုႝလဿိဟ္	မှိဟ္မဂး	ၐိုန္ရဟြံဂၜဳိင္ကုီေလဝ္	သုီဟြံဒး	
လုပ္ေပဲါ	ဗတိုက္မြဲသာ္	အလုႝအသ႘တံကုႝအေခါင္ဗေတာန္လိက္ဘာသာဗဿာမြဲ	ဘာသာ		
သြက္ကြး	ဘာတန္ေဒါဝ္ကုႝသၜဳင္	မ႐ုဲစွ္ဘာသာဗဿာတံရ။	မူဟိုတ္ညးတံဂြံကုႝအေခါင္ဂွ္	
သြက္ေကာန္	ဍဳင္အေမရိကာန္တံဂွ္	ၐိုန္ရဟြံေတဿင္ပႜဲစိုတ္မြဲသာ္ကုီေလဝ္	သြက္ေကာန္	
ဍဳင္ဗဿာေတံဂွ္	 ေတဿင္မံင္ရ။	 ပႜဲတြဳႝရးဝြံ	 ေကာန္ဂကူဗဿာေဇတ္တ္ဂ္ွ	 ေအာန္နဴကုႝေခ်င္၊	
ကေရင္ဏီရ။	
	 ဘာသာဗဿာဂွ္	 ကြးဘာဒးစိုတ္ကတ္လၛတ္တံဂွ္	 ရုဲစွ္တိုန္ကတ္လၛတ္မာန္ရ။	
ယဝ္ရဟြံဒးစိုတ္မဂး	 ဘာသာတှဟ္ဟ္မြဲဘာသာ	 မပတမ္ျပင္ေသတ္၊	 ဂ်ာမန႘၊	
သပိင္တံဂွ္	 ႐ုဲစွ္ကတ္လၛတ္မာန္ရ။	 ကြးဘာတံဂွ္	 ကလိဂြံအေခါင္႐ုဲစွ္ဂၜဳိင္တိုန္မြဲဘာ
သာေလဝ္ဟုီမာန္ရ။	 ဣဝြံဂွ္	 ခိုဟ္သြက္ေကာန္ဍဳင္ပု႙မြဲဓဝ္ဟြံေသင္ရ။	 ကြးဘာစိုတ္	
လုပ္စကုႝဘာသာဗဿာ	တံဖအိုတ္ဂွ္	ကတ္လၛတ္မာန္ရ။	
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	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	 မှံဳမံင္ပႜဲတြဳႝရးဝြံတအ္ဂွ္	 ကလိဂြံအေခါင္ကတ္လၛတ္	
ဘာသာ	ဗဿာမဂး	စိုတ္သိဿက္မိက္ေသၢာံကုႝေကာန္	ဇာတ္္ဇကုကတ္လၛတ္ဂွ္	ႏံြဂၜဳိင္ေရာင္	
ပေတွ္	 ေကတ္ရ။	 ေလပ္လဝ္ဘာသာဗဿာဂွ္	 ၐတ္ကှာတ္အာကုႝေလပ္လဝ္ဘာသာ	
တှဟ္ဟ္တံမဂး	 ဂုန္ဖုႝႏံြဂၜဳိင္ရ။	 မိမတံဂွွ္	 ကႜဳဟ္ေမၜံဂကူဗဿာ	လိက္ဗဿာတုဲ	 .ဟြံမိက္ကုႝ	
ေကာန္ဇာတ္ဇကု	ကတ္လၛတ္ဘာသာဗဿာဂွ္	လဿိဟ္ဟြံဂၜဳိင္	ခယ်ေကတ္ရ။	
	 ယဝ္ရေကာန္ဇာတ္ဇကုတံ	 ေလပ္အေရဝ္ဗဿာဗှတ္ဒးရးမဂး	 ေဍံတံ	 ဗုႝဗ႘ဒ႘	
ေယာ၊	ဗာ္သကုက္ဗဿာတံေလဝ္	ဂြံကၜဳင္ဗှတ္ဒးရးတုဲ	ေဍံတံေကၜာံဍကၜဳင္ကုႝေယန္သှာင္	
ေကာန္	ဍဳင္ပု႙မာန္ရ။	ေကာန္ဍဳင္ေသံမမှဳံပႜဲအေမရိကာန္တံ	ညးတံေလပ္အေရဝ္ေသံ	
ဂၜဳိင္ဂွ္	ဒဿာနဴညးတံဗုႝလေဝင္ဇာတ္ဘာသာေသံရ။	
	 ေကာန္ငၛာ္မန္	မမှဳံပႜဲဍဳင္ဝွတ္ဝိင္၊	တြဳႝရးေအန္ဒ႘ယနာတံဝြံ	ဗြဲမဂၜဳိင္	ဟြံေလပ္	
အေရဝ္ဗဿာ	လိက္ဗဿာအုိတ္ရ။	ေဍံတံဟြံေလပ္	ဗဿာမၢး	ဒှာဲလၛဳႝေဍံတံ႐ုီဗင္မိမေဍံတံဟြံမာ
န္ဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္ရ။	မိမေဍံတံ	ဗလးကုႝေဍံတံသြံဖ်ာဂွ္	ဒဿာနဴဟုီအေရဝ္ဗဿာဟြံေလပ္ဂွ္တုဲ	
ရဲရာန္ဖ်ာတံသဿာန္ဟြံကၜဳိဟ္ဂွ္တုဲ	 ေဍံတံဟြံမိက္သြံဖ်ာအိုတ္ရ။	 တဲုပၜန္	 ပႜဲအေရဝ္မန္	
ေခတ္လဿဳဟ္တံဂွ္	 ညးမဒွ္မိမတံ	 ျပံက္စုတ္မလိက္ဗဿာကုႝေသံဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ဟြံတီလဝ္	
မလိက္	တံဂွ္	ဗှတ္ဒးရးမဂးေလဝ္	ဒွ္ခက္ခုဲအိုတ္ကုီရ။	
	 ပႜဲ႐ုင္အလုႝအသ႘	 ေကုာံ	 ႐ုင္ပုဂၢလိကေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္	 မှိဟ္ကၜာဲဘာသာဗဿာ	
ႏံြဂၜဳိင္အိုတ္ရ။	႐ုင္ညးကုႝညးအေခါင္ေကၜာန္	ညံင္ဂြံေျပျပံင္ႏြံအိုတ္ဂွ္တုဲ	သြက္ေကာန္	
ဍဳင္ဗဿာတံ	 ဟြံေလပ္ဘာသာအဂၤလိက္ေကြံေကြံေလဝ္	 ေျပျပံင္အိုတ္ရ။	 ဥပမာ	 ပႜဲ	
ဗာန္မြဲဂွ္	ညးတံခါန္ကှက္လဝ္ေကာန္ကေမၜာန္ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတံ	ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ပႜဲဗာန္ဂွ္	
လိက္ဗဿာေလဝ္	ညးတံ	ခ်ဴလဝ္အိုတ္ကုီရ။	စို္ပ္ဗာန္ဂွ္မဂး	ဟြံဒးဟုီအေရဝ္အဂၤလိက္	
ေလဝ္ဂြံရ။	
	 ဟိုတ္နဴဟုီအေရဝ္အဂၤလိက္ဟြံေလပ္တုဲ	 ညးတံအေထင္ေသာဲ	 သၸစပေရံ	
ညံင္	ရဵပႜဲဍဳင္ဗဿာ	ဍဳင္ေသံဂွ္	ဟြံမြဲရ၊	ယဝ္ရဒးဒုင္သၸစပေရံမဂး	ေစာဲအမႈဂြံရ။	ညးတံ	
ေကာ္ယဿဳဇကုဟြံကၜးမဂး	 ညးတံဒုင္ဂုန္အိုတ္ရ။	 အခိုက္ကှာမေ႐ွ္ေသွ္ကုမှိဟ္မြဲမြဲဝြံဂွ္	
ပဲႜညးတံေယန္သှာင္ေကြံေကြံရ။	 ညးတံေဖက္စိုတ္ဒွ္တုဲ	 လေဆာဝ္ညးတံသဿာန္ဇကု	
ဗုီလုႝ	ဂြံပတိတ္ရမ်ာင္ဒးဒးရ။	
	 ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 ၐိုန္ရဂကူမန္ႏံြမံင္ဂၜဳိင္အိုတ္ကုီေလဝ္	 လိက္မန္အေရဝ္	
မန္ဂွ္	ပႜဲ႐ုင္အလုႝအသ႘လုႝမြဲ	ဟြံရပ္စပ္စကာရ။	ဣဏံဂွ္	ဝါဒမဟာဂကူဗဿာေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	
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စိုတ္ဓါတ္ပၚဂကူေလဝ္ေဇှာ္ရ။	 ဗှတ္ဗၞတ္သၸစဿတ္သမၲီကုႝလိက္မန္အေရဝ္မန္ညိေရာ	
ဟြံမြဲဏီရ။	ဇကုအလုႝအသ႘တံဂွ္ေလဝ္	စိုတ္ဓါတ္မိက္ဂြံကုႝျဇဟတ္ကုႝအေရဝ္မန္လိက္
မန္	 ဟြံမြဲရ။	 ပႜဲ႐ုင္ဂဗုတ္အေမရိကာန္	 ပႜဲဒှာဲပု႙တန္တဵဝြံဂွ္	 ယဝ္ရဇကု	 ဟုီအေရဝ္	
အဂၤလိက္္ဟြံခံင္	မဂး	ညးတံဖန္ဇန္ကုႝမိှဟ္ကၜာဲဘာသာရ။	
	 ဂကူဗဿာ	 ပႜဲမတ္မလုီတံဂွ္	အေရဝ္မန္ညိညကုီဟြံကၜဳိဟ္ရ။	 စိုတ္မိက္ဂြံဆက္	
ေဆာံေျပျပံင္ကုႝဂကူမန္ဟြံမြဲဂွ္	 ထၞးမံင္လက္သန္ရ။	 ညးမေကၜာန္ကေမၜာန္႐ုင္	
အလုႝအသ႘ကုီ	 ပုဂၢလိကကုီတံဂွ္ေလဝ္	 ညးတံဒးဟုီအေရဝ္မန္ဂွ္	 ညံင္ကုႝအဆံင္သဝ္	
ေကြံေကြံရ။	 လိက္ဗဿာအေရဝ္ဗဿာဂွ္ျပဲအိုတ္	 ညးတအ္စြံလဝ္စိုတ္သာ္ဝြံရ။	 လိက္ဗဿာ	
အေရဝ္	ဗဿာဂွ္	ညံင္ကုႝလိက္တၜ	အေရဝ္	တၜဂွ္တုဲ	လိက္မန္အေရဝ္မန္ဂွ္	ညံင္ကုႝလိက္ဍိက္	
အေရဝ္ဍိက္ရ။	ယဝ္ရ	စိုတ္သာ္ဂွ္ႏံြမံင္မဂး	အလုႝအသ႘အေမရိကာန္တံ	ဗှတ္ကာလ	
လုႝ	ကုႝအေခါင္ဟုီအေရဝ္ဗဿာ	ဗေတာန္လိက္ဗဿာဟြံမာန္ရ။	
	 ဌာနပညာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ၐိုန္ရလုပ္မံင္ေပဲါဗတိုက္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ကုီေလဝ္	
အလုႝအသ႘	တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	သၸပခက္ညးတံ	ဂၜဳိင္ေကြံေကြံရ။	ဂြံဘိုင္က႐ုိင္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္	
ေအာန္ေကြံေကြံရ။	 ေဖက္ဒးဗေတာန္လိက္မန္ပႜဲဘာတန္အလုႝအသ႘ဂွ္	 ညးတံဒွ္	
မံင္ဂဝိင္အိုတ္ရ။	 လိက္မန္ဂွ္	 ဒးစကာပႜဲ႐ုင္	 နဒဒွ္ဘာသာဒုတိယေထက္မံင္လအ္ေ
ကြံေကြံရ။	တုဲပၜန္	ပႜဲဗာန္ပုဂၢလိကတံရဂွ္ေလဝ္	ညးတံ	ဟြံစကာအေရဝ္မန္	လိက္မန္	
ပၜန္ရ။	 ဟိုတ္နဴညးတံ	 ဟြံေကင္မံင္လဝ္ပႜဲဍဳင္ဝွိဒၵရာဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္တုဲ	 ညးတံ	
ပေတာအ္ဗက္လပၚခိုဟ္ဂွ္ဟြံေလပ္ရ။	 ပႜဲဗာန္ညးတံ	 ဒးခ်ဴစြံလိက္မန္ကုီေရာင္ဂွ္	
ေလဝ္	ဟြံေကင္ခ်ပ္မြဲေလွ္	ဒွ္ဂြံရ။	
	 ေကာန္ဂကူဗဿာတံ	 ကလိဂြံအေခါင္ဗေတာန္လိက္ဗဿာ	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္	 အေမရိ	
ကာန္ဂွ္	ဗုီလုႝညးတံကလိဂံြဒုင္စသိုင္ဂၜမ္စိုတ္အိုတ္ေရာ	ယဝ္သဿာန္ရံင္မဂး	“မိပ္စိုတ္	
ျဇက္ဟုီဟြံမြဲရ၊	 တင္ဂုန္ကုႝအလုႝအသ႘အေမရိကာန္ေကြံေကြံရ။	 ေကာန္ဇာတ္ပု႙	
ကလိဂြံအေခါင္	ကတ္လၛတ္ဘာသာမိမဇကုမာန္ဂွ္	ႏံြကုႝငၛဳဟ္မးဗြဲမေလာန္ရ။	ဣဏံ	
ဂွ္	 ဒွ္ပေရင္အံင္ဇှး	 ပု႙မြဲရ”	 မပံၲသာ္ဝြံ	 ဟုီအိုတ္ေရာင္ခယ်ေကတ္ရ။	 တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ	
ယဝ္ရ	 ေကာန္ဂကူမန္တံ	ကလိဂြံအေခါင္ဗေတာန္လိက္မန္	 ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္	သာ္ဂွ္	
ကုီမဂး	ညးတံ	မိပ္စိုတ္သာ္ဂွ္	အိုတ္ေရာင္။	ဆဂး	တၛဲလုႝအလုႝအသ႘ဗဿာတံ	စိုတ္ဓါတ္
တုပ္ကုႝအလုႝအသ႘အေမရိကာန္မာန္ေရာဂွ္	 ဒးမင္စဿ႘ရ။	 တၛဲစိုတ္ဓါတ္ညးတံတုပ္ကုႝ	
အလုႝအသ႘အေမရိကာန္ဂွ္	 ဒးဟီုစတၛဲဂွ္	 ညးတံႏံြကုႝစိုတ္ဓါတ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 ေဍံမ	
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ေ႐ွ္ေသွ္ဂကူေဍာတ္တ္တအ္ရ။
	 ေပဲါသဿာန္သြဟ္လိက္ရာမညနိကာယဂွ္	 အလုႝအသ႘တြဳႝရးဍဳင္မန္တံ	
ကုႝထံက္ပင္	ယိုက္ဒိုက္ထၞးလဘာ္ဟြံမြဲရ။	ဂိုန္မန္ဝြံ	ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	ၐိုန္ရျဇဟတ္ေဇှာ္	
အိုတ္ကုီေလဝ္	 နကုႝအလုႝအသ႘တြဳႝရးဍဳင္မန္	 မြဲသာ္ဟြံသၸစဿတ္သမၲီရ။	 ဇေမှာ္သကိုပ္	
သက	တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 အခိင္လုႝညးတံခါန္ကှက္ပတိုန္ဂကူမန္၊	 ညးမဟုီအေရဝ္မန္	
ေလပ္ေရာဂွ္ေလဝ္	 ဟြံဂံင္စဿ႘ေကတ္ရ။	 စိုတ္ဓါတ္ကဿိန္ဍဳင္ဟြံမြဲမဂး	 ကဿိန္ဍဳင္ေလဝ္	
ဟြံမြဲဏီေရာင္ဂွ္	 ဟုီမာန္ရ။	 ကဿိန္ဍဳင္ပေတာံဂွ္	 ေဍံမံက္တိတ္ကၜဳင္နဴစိုတ္ဓါတ္	
ကဿိန္ဍဳင္မဟြံေဇတ္ဂွ္ေရာင္။	
	 တြဳႝရးဍဳင္မန္	 ေဍံမဟြံမြဲကုႝအခိုက္အလိုက္	 အေခါင္အရာစကာရပ္စပ္	
လိက္မန္အေရဝ္မန္ဂွ္	 ဒွ္တြဳႝရးဍဳင္မန္ပေတာံမြဲရ။	တြဳႝရးဍဳင္မန္ပေတာအ္ဂွ္	သာ္လုႝ	
ဒွ္မံင္ေရာ	သဿါန္မဂး	ဒွ္တြဳႝရး	မဟြံမြဲကုႝအေခါင္ေကာန္ဂကူမန္	မပတံ	စကာရပ္စပ္	
လိက္မန္	 ပႜဲ႐ုင္တံရ။	 ေကာန္ဍဳင္မန္တအ္သုီဖအုိတ္	 အေခါင္ကတ္လၛတ္လိက္မန္၊	
အေရဝ္မန္	 အေခါင္စကာလိက္မန္အေရဝ္မန္	 ဟြံမြဲမဂး	 တုပ္သဿဟ္ကုႝညးတံႏံြမံင္	
ပႜဲမၛးတြဳႝရးဍဳင္မန္ေရာင္။	

•				•				•
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က်တီကၜး	ၐးေထာံျပဟ္ဟ္မံင္
ေကာန္စဵထဝ္

	 ဂိတုမာတ္	၃၀၊	၂၀၁၇
	 ဟိုတ္နဴသဂုတ္သြာတ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မြဲမြဲတုဲ	 ယဝ္ရဇုီလပိုက္ကုႝဂုန္	
စရာဲက်ာ္ၾသ႘ဂကူမဂး	သၜးအေခါင္ဟြံဂြံရ။	ေဗာ္ဇကု	ၐိုန္ရေဖ်ံလဝ္	သဂုတ္သြာတ္ကုီ	
ေလဝ္	အလံင္အမာတ္မန္	နဴေဗာ္ေကာန္ဂကူဂွ္	အခိင္မၾကပ္ဏံ	ဗြဲအလုႝဇကု	ရံင္ကုႝ	
ဂုန္ဖုႝဂကူတုဲ	 ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	 ဆုတ္နဳက္ကေလင္ေကၜံမာန္ကုီေရာင္။	 က်ေလဝ္	
တီကၜး	 ကေမၜာန္ဇကုေလဝ္	 အလုံဂကူကႜဳဟ္ေမၜံတီကၜးမံင္ဂွ္တဲု	 ယဝ္ရဗက္ပဝ္လျဇ႘	
ေဗာ္ဇကုတုဲ	ဆက္လုပ္ဒုင္႐ုဲ	အာမာဲမၢး	သဝ္ရ႘ရ။	
	 ဒဒိုက္ေကာန္ဂကူမန္	ကပ္ေကာန္ဂကူမန္	ေဍံမကတုႝဒွ္ကၜဳင္	ဟိုတ္နဴသဿာပ	
ေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဟြံေပင္ဒေကဝ္တံ	မေကၜာန္	ဗဒွ္ကၜဳင္လဝ္တံဂွ္	ေလာန္နဴကုႝဒးကပ္	
ဘဲျဇဴဏာမ႘ဏီရ။	 က်ာ္ၾသ႘ဂကူမန္	 ဂြံပၜဳိတ္မံင္	 ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 အခိင္တၛဲဏံဂွ္	
ဒဿာနဴ	သဿာေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	မငၛံက္စှာဲ	ဟြံေထာံေကၜံေကြတ္	မ႐ုိင္ဇိုင္တံဂွ္ရ။	
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	 အခိင္ကာလအလုံဂကူမန္	 လုပ္မံင္ေပဲါဗတိုက္	 ပႜဲမဒုင္သဇိုင္ကုႝဒဒန္	
တကအ္ခဿဳိင္ဝြံဂွ္	 သြက္ဂြံဇှးမာဲ	 သြက္ဂြံေကတ္ဇှးကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ပႜဲတကအ္ခဿဳိင္ဂွ္	
ဒွ္ဆႏၵအလုံ	ဂကူမန္တံမြဲရ။	အလန္ဏံ	ဟိုတ္နဴသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	ေဗာ္ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္မန္တုဲ	 ယဝ္ဒးက်အာမၢး	 နကုႝမ႘ဒ႘ယ်ာမန္ဂွ္	 သၜးအေခါင္ဟြံမာန္ရ။	
ဒးလုပ္စလပၚဂကူသက္က္ရ။	ဒးခ်ဴဂစိုတ္	 ေထာံသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 ေဍံမခ်ပ္	
ဖန္မံင္	ညံင္က်ာ္ၾသ႘ဂကူမန္	ဂြံေအဲျဇတံဂွ္ရ။
	 ဒးကုႝဂုန္ဖုႝဂကူမဂး	 ကုပူဂုႝလုႝမြဲသၜးအေခါင္ဟြံဂြံရ။	 မှိဟ္ဓမၼတာတံ	 ပလုီ	
က်ာ္ႀသ႘ဂကူဂွ္	 ဟြံဂိဓေဇာတ္ဂွ္တုဲ	 သဿာပေရင္	 ဍဳင္ကြာန္မန္တံပလုီဂွ္	 ဂိေကြံေကြံရ။	
ပေရံအိုတ္ေလဝ္	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ၊	 ခိုဟ္အိုတ္ေလဝ္	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။	
သဿာပေရင္ဍဳင္	 ကြာန္အသပၸ႐ုိဟ္တံဂွ္	 လုပ္စိုပ္ကၜဳင္ပႜဲဗြဳိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္မဂး	
ဂကူမန္ဒးဟုတ္ယုတ္	မုက္ေဍာတ္	မတ္သဝ္ရ။	ညးတံဂွ္	သြံစဂကူေလဝ္မာန္ရ။	
	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 မရံင္ကုႝဂုန္ဖုႝေဗာ္ညးတအ္သဿး	က်ကုႝဒွ္ဇှးကုႝဒွ္တုဲ	
ဟြံရံင္ကႝုဂုန္ဖုႝဂကူဂွ္	 ဒုင္တဲဟြံမာန္ရ။	 သဂုတ္သြာတ္	 ေဗာ္ေကာန္ဂကူမန္	 ဂြံလုပ္	
ဒုင္႐ုဲမာဲ	ပႜဲတကအ္ခဿဳိင္	ပဲႜဒှာဲညးတံက်တီကၜးဂွ္	ဒး႐ုပ္သီကုႝျပဟ္ဟ္ရ။	မမာဲျပးတိတ္	
အာလပၚ	ညးတံညိညတုဲ	ယဝ္ရဒးက်ေပဲါ႐ုဲမာဲဂွ္မဂးကုညးတံဂွ္	ဒးကုႝဒုဟ္ဒန္ဂကူ	
ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	သဿတ္မန္တအ္	ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	စန္ဒက္ကုႝအမာတ္မန္	နဴဇာတိေဒသဂ္ွ	
ေဍံမဒွ္	 အလံင္ဂြံဇှးမာဲဂၜဳိင္ဂွ္	 ဒွ္သဂုတ္သြာတ္	 မဂပ္ဝ္ဒးထိုင္သးမြဲရ။	 သဿတ္	 မန္တံ	
လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ဟြံၾကံင္ဍဳဟ္နဴကုႝသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	ဝွ္ၾကံင္င္တံဏီ	
ကုီေလဝ္	သဂုတ္သြာတ္ညးတံဂွ္	ဗၐိုဟ္ကုႝဂၜမ္စိုတ္ေကာန္ဂကူမန္တံမာန္ရ။	ဇှးဟြံဇှး	
ဂွ္	ဒွ္ကေမၜာန္	ညးတံ	ဟြံေသင္ရ၊	ဆဂး	ဒတဵလိုင္ညးတံဂွ္	ဒးရးေလာန္ရ။
	 ကႜဳိပ္သကိုပ္မွာဇန္ေကာန္ဂကူမန္	မမှဳံကုႝလညာတ္ေကာန္ဂကူ	ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ေကာန္ဂကူ	မဟြံေလ်ာဝ္ဗက္လပၚေတံ	လပၚဏံတံ	ကတုႝဒွ္ဂဝိင္ေဇှာ္ေလာန္ကုီ	
သုီဒွ္ေဒါသကုႝ	တင္သဂုတ္သြာတ္ေဗာ္ေကာန္ဂကူ	သြက္ဂြံလုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲ	ပႜဲတကအ္ခဿဳိင္	
ဂွ္ရ။	ညးတံေလဝ္	ေအင္ကၜဳင္လဝ္ကုႝသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	မဟြံမြဲကုႝဍာ္ဒေကဝ္ပေရင္
ဍဳင္ကြာန္	မဟြံေတာ္ဆကုႝ	ဂုန္ဖုႝဂကူတံဂွ္	နဴေပဲါ႐ုဲမာဲကၜာေတံရ။	
	 ေဗာ္မန္တံဂွ္	 ဒက္ပတန္လဝ္ကုႝမှိဟ္လညာတ္ပပ္ပ႘ဂၜဳိင္တံဂွ္တုဲ	 ၐိုန္ရ	 ညး	
ဍဳင္ကြာန္တံ	 သင္တံ	 ကုႝမံင္ျဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္	 ေဇှာ္ေဇှာ္ကုီေလဝ္	 ဟြံေကာံကေလာံရ။	
ၐါဟြံ	 ဒွ္မြဲလဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	 အခိင္ပဿိက္ေဇှာ္သြက္ဒတုဲျမေမာဝ္အလုံဂကူဂွ္ေလဝ္	
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လညာတ္	ဟြံဒွ္မြဲဂွ္တုဲ	 ဗၐတ္ညးတံဂွ္	 ၐက္အာနဴကုႝဂကူမသၜးအေခါင္ရ။	ညးတံဂွ္	
တုပ္ကုႝ	သကိုပ္	ပှာန္ဗဿာ	ညံင္ရဵေနေဝန္	တံဂွ္တုဲ	ပေရံေလာန္ဂွ္တုဲ	ဟြံဂြံခ်ဳိတ္ခိုဟ္ဟ္ရ။	
	 ညးမစုတ္မာဲဂကူမန္တံ	 ညံင္စိုတ္ဂြံထုဲကှာန္	 ညံင္စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ	
ဂြံအိုတ္ဂွ္	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံ	 ဖန္က္မံင္ဇိပ္ပ္ဂၜိပ္ပ္	 ညံင္ညးေဝင္ကၜကုီရ။	
ပႜဲကုႝပ႐ိုင္ေသံေဇှာ္	ခ်ဴလဝ္စကာလဝ္မလိက္	ဗတ္အဂၤလိ္က္မြဲမ	Local	Party	ဂွ္တုဲ	
ကာလစုတ္မာဲမဂး	 ညံင္ဂြံစုတ္ကုႝေဗာ္နဴေဒသဇာတိဇကု	 ေဍံမဟြံေသင္ကုႝေဗာ္နဴ	
ေဒသတှဟ္ဟ္တံ	 ညံင္ရဵ	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘၊	 ေဗာ္က်ေဖာတ္တံရ။	 ကုအမာတ္			
မေကၜာန္မံင္	 ဒတုဲဖုႝသြက္ဂကူဇကုတံဂွ္ေဟင္	 ဒးစုတ္ကုႝမာဲေထက္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
ကႜဳိပ္သကိုပ္	 ေဗာ္ေကာန္ဂကူေသံေဇှာ္မြဲတၜဂွ္	 ဟုီဗတိုက္ဖေအာဝ္တုဲ	 ခ်ဴလဝ္	
ပႜဲပ႐ုိင္ညးတံရ။
	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	 ေဗာ္က်ေဖာတ္တံဂွ္	 ဒွ္ေဗာ္မသၸစှးအလုံဍဳင္ဂွ္တုဲ	 ဟြံ
သၸစှးကုႝသြက္ေဒသဇကုကုႝဂကူဇကုေရာင္ဂွ္	 ညးမိက္ဂြံဟုီရ။	 ဆဂး	သဿာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ဂွ္	 ညံင္ဟြံဂြံေဗၜတ္နဴေသှာဝ္ဂွ္	 ဒးေဝင္ပဲါတုဲဟုီရ။	 သဂုတ္သြာတ္	 ေဗာ္ညး	
ေဒသတံဂွ္	ေဍံစ႘ပ်းကုႝပဿိက္ဆႏၵညးေဒသတံလဿဳိန္ရ။	ယဝ္ရအမာတ္မန္နဴ	ေရဝ္သဿဝ္	
က်ာဍာံမဂး	 ညးတံဒစုႝဒစးကုႝတဿံခ်းဓါတ္လဿဳိန္ရ။	 တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ	 ယဝ္ရေဗာ္မန္	
အမာတ္မန္ဍာံမဂး	 ညးတံဒတဵလိုင္ကေရာံညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ညံင္ရဵနာဲအံင္နာင္ဥဴ	
ပႜဲေကင္ကာစပ္ကုႝဒဒန္ဂွ္လဿဳိန္ရ။
	 ဂလာန္လဟုီမြဲ	 မိက္ဂြံပၚပရအ္ကုႝ	 ဗုီဇကုေကင္တီလဝ္ဂွ္တုန္	 ဂ်႘ပ႘အိတ္	
GPS	 ေလဝ္	 ဟြံတီဟြံစိုန္သကုီနဴကုႝညးေဒသတံ	ဏီေရာင္ဂးရ။	သြက္ေကာန္ဍဳင္	
အေမရိကာန္	ေခတ္တိဿတံ	ဒှာဲလုႝအာအာ	စကာရပ္စပ္ဂ်႘ပ႘အိတ္အိုတ္ရ။	ဆဂး	ေဒသ	
ဇကုဂွ္	 ဗြဲအလုႝဇကု	 ကပွ္တှိင္ဆုႝမံင္ဂွ္တုဲ	 ဂ်႘ပ႘အိတ္လုႝကၜဳင္င္	 ဂံင္ျပဳိင္မံင္လဿဳိန္ရ။	
တုပ္သာ္ဂွ္ရ	ေဗာ္မသၸစှး	အလုံဍဳင္တံဂွ္	ၐိုတ္လုႝခိုဟ္ဟ္	ဟြံေတဿင္နဴကုႝေဗာ္နဴေဒသ	
ဇကုရ။	 အမာတ္နဴ	 ေဗာ္တံဂွ္ေလဝ္	 ဂလိုင္လုႝေစာန္န္	 ဂလိုင္လုႝေလပ္ပ္	 ဟြံေတဿင္	
နဴအမာတ္	နဴေဒသဇကုရ၊	အေရဝ္ေပါရဏာံဂွ္	ဇုတ္သကဲဟြံျပဲနဴဇုတ္ေဇှာ္ေဟင္ရ။	
သမှိင္ဂကူဇကုေဇတ္တ္ဂွ္	 တှးေဍံဟြံမြဲရဂွ္ေလဝ္	 ၐိုဟ္ၾသဳိဟ္မံင္အိုတ္အေစာန္	
ေရာင္။
	 အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	 အေခါင္အုပ္ဓုပ္မန္	 ၐိုန္ရဟြံကလိဂြံကုီေလဝ္	
ယဝ္ရဇှး	 မံင္မာဲရမဂး	 မိပ္မံင္စိုတ္ရ။	 ေကာန္မိဟြံ	 ေကၜာန္စသုီေဍံ	 ယဝ္ရဟြံဒမၜစ	
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ဟြံဗတိုက္စ	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဟြံဟုီခ်ဟ္မဂး	 မိေျပမံင္စိုတ္ေပင္မံင္စိုတ္ရ။	 လြဟ္	
မမာဲမြဲမ	 ဂြံတၛိန္လဝ္ေဍံလဿိဳန္ဂွ္	 ဒွ္ေကာန္သဂံင္	 မဂံင္သာဲ	 မလုပ္မံင္ေပဲါဗတိုက္	
ပႜဲမုက္ပှာန္	 သြက္ဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးရ။	 သြက္တကအ္	 ခဿဳိင္ဂြံဗၜးၐးဂွ္	 ေကာန္တကအ္	
ခဿဳိင္တအ္ကုႝ	အမာတ္နဴတကအ္ခဿဳိင္ေဇတ္တ္တံ	ဒးလုပ္အာေပဲါဗတိုက္ရ။	ညးတံဂ္ွ	
ဒွ္သကိိုပ္	ပှာန္ကုႝ	ေကာန္ပှာန္	သြက္ေဒသညးတအ္ဂြံဗၜးၐးရ။	
	 ပႜဲကုႝအေရဝ္ဗဿာညးဟုီစ	“မာယာေတာသူ”၊	ဗတ္ဘာသာမန္ဂွ္	ဗြဲတိုက္႐ုိက္	
ၐိုန္ရကၜာဲဟြံဒးကုီေလဝ္၊	ဒှာဲဏံမိက္ဂြံဟုီဂွ္	မှိဟ္ျဗဵေကာန္ရးတအ္ဂွ္	စိုတ္လဂူတပ္တး	
ေဒၢတ္ပဋိပတ္ခိုဟ္ဂွ္တုဲ	ဂပ္ဝ္ေထက္ကုႝဒး႐ုဲစွ္နဒဒွ္ေကာန္ခအွ္ဇကုရ။	မှိဟ္ျဗဵ	ေကာန္	
ဍဳင္တံဂွ္	 ႐ုပ္ေက်ဝ္	 ညာန္လီစှာဲဂၜဳိင္	 ေဒၢတ္ဟြံတပ္တးဂွ္တုဲ	 ကုႝသၸေကာန္ခအွ္	
ဟြံေထက္ရ။	တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	မဒုင္သဇိုင္ကုႝေဒသညးတံေဇတ္တ္	
ဂကူညးတံ	ေဇတ္တ္ဂွ္	ၐိုန္ရ႐ုပ္ဟြံေက်ဝ္	အေစာန္စရာဲေအာန္ကုီေလဝ္	ဂပ္ဝ္ဒး႐ုဲစွ္	
သြက္ဂြံသၸစှးဇကု	ေထက္ေရာင္။	
	 သှာံအာဏံ	 အာစိုပ္တကအ္ခဿဳိင္အခိင္တၛဲေကာန္ဂကူဂွ္တုဲ	 ညးမဒ႘ကြ႘လုိန္	
ဓါတ္လာင္တံ	 ညးတံမိပ္စိုတ္ကလိဂြံလဝ္အ	 မာတ္အံင္နာင္ဥဴ	 ညံင္ရဵေကာန္ဍဳင္	
ေသံတံ	ကလိဂြံလဝ္	ဨကရာဇ္ေသံေၾတံကုီရ။	ရံင္ကုႝစရာဲပညာမဂး	ၐိုန္ရညးဟြံသၜဳင္	
အိုတ္အေစာန္ကုီေလဝ္	ဆဂး	ညးေဒသတံ	ေပင္မံင္စိုတ္	ဒွ္မံင္တသိုက္စိုတ္အိုတ္ရ။	
အမာတ္ညးတံ	 ဒဿာနဴေကၜာန္မံင္	 သြက္ဒတုဲဖုႝညးတံ	 ဗြဲတိုက္႐ုိက္ဂွ္တုဲ	 ညးတံ	
ေသၜာင္သၸဝ္မံင္အိုတ္ရ။	 ဂတဏံ	 အလံင္အမာတ္မန္တိဿဂွ္	 ယဝ္ရဇှးအာမာဲ	 တိုန္ဒွ္	
အမာတ္ပၜန္မဂး	 တကအ္ညးတံဂွ္	 မိပ္လဟိင္	 ရာင္ဆာဲျဇက္ဟုီဟြံမြဲရ။	 ဆဂး	
ကံကုသုႝညးတံဂွ္	 ႏံြပႜဲသေကံတဲညးတံဂွ္တုဲ	 တဲညးတံဂွ္	 ေကံလဝ္မမာဲမန္မွ	 ဟံင္	
ညးတံ	ဖန္ဗဒွ္ကုႝညးတံ	ဂြံသာယာပႜဲအနာဂတ္မာန္ေရာင္။

•				•				•



	 	 	 					၀ါဒဂကူမန္254

အေခါင္ေကာန္ဂကူတံဟြံမြဲဏီမဂး
ဒုႝဗ်ဳ

 
	 ဂိတုမာတ္	၂၈၊	၂၀၁၇
	 “ညးဟုီထပ္ကုႝထပ္ဂွ္ေတွ္	 ခ်ဳက္ကုႝလိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအညိ၊	 တုဲမွပါ
လုပ္ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ညိ၊	 ခ်ဳက္လိက္ကသုက္တုဲ	 ဒွ္ကၜဳင္မြဲမြဲသာ္ေတွ္	
အလုႝညးေကတ္ကုႝတာလ်ဳိင္ေသာင္ကလးကုႝေဏာင္”	 နိႆဲကုႝဂလာန္အံင္ဆာန္စု	
က်႘မဟုီဂွ္တုဲ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂေကာံမွာဇန္ကေခ်င္	 နာဲတာန္ေဂါန္	 ဟုီသြဟ္လဝ္ကုႝ	
ဌာနပ႐ုိင္ဒ႘ဝ႘ဗ႘တုဲ	ခ်ဴလဝ္ပဲႜ	စဿတ္တၛဲဂိတုမာတ္၂၈ဂွ္ရ။	ပႜဲတၛဲဝြံ	အံင္ဆာန္စုက်႘ဆုႝဂဗ
ကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္ညးဍဳင္ကြာန္ကေခ်င္တံ	 ဗှတ္ၐိုတ္ပိေစွာ္တၜ	 ပႜဲေမ်တ္က်႘နာရ။	
ဂလာန္ဗတိုက္ဖေအာဝ္ညးဂွ္	 ပေတွ္ဟာ	 ဌာနပ႐ုိင္ဂွ္	 ထပ္သဿာန္ညးဂွ္၊	 ရံင္ကုႝ	
ဝင္မြဲပၛံက္ၐိုတ္	၆၀	သှာံတုဲ	ကၜဳင္ေတံမဂး	ဒွ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္	ညးဟုီသြဟ္ရ။	ပႜဲတိဍာ္	
ညးတံဂွ္	 လဿဳဟ္ဏံ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာထပက္မံင္ပှာန္ဂွ္ေလဝ္မြဲ၊	 ေသှာဝ္	 ၂၀၀၈ဂွ္ေလဝ္	
ႏံြမံင္မြဲပၜန္ဂွ္တုဲ	ညးဟုီဒုင္သဇိုင္ကုႝၐါသာ္ဝြံတုဲ	လတူဂလာန္နာဲျဗဵဂွ္	ညးဟြံပေတွ္ရ။	
ပႜဲတိဍာ္ညးတအ္ဂွ္	 ေကာန္ဂကူညးတံ	 ဗှတ္ၐိုတ္မြဲကိုတ္	 ဒးကၜဟ္သၛိဌာန္ဒဵလလဵ	
ဇိုင္အိုတ္ရ။	
	 ဂလာန္ဗတိုက္ဖေအာဝ္အံင္သာန္သုက်႘ဂွ္	 ဒဿာနဴကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္တံ	
ဟြံေစွ္စိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးတံတရဵေကၜံစးကုႝပေရင္သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ၊	 တရဵစးကုႝ	
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ယူေအန္အာဖ္သ႘တုဲ	 ပံင္ကုႝဂေကာံမဟာမိတ္သကုတ္သဿဝ္က်ာဂမၜဳိင္ကုီရ။	 ညးတံ	
ကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္စိုတ္ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုႝအံင္သာန္သုက်႘တံ	 လညာတ္လတူညးတံ	
တုပ္သဿဟ္မံင္	 ေရာင္။	 ညးတံထၞး	 ဟိုတ္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲဂွ္တုန္	 အခိင္ကာလဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
လှိန္ဗပိန္တဝ္ေစှဟ္မံင္	 ညးတံေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 မပါလုပ္သုီ	
အံင္ဆာန္စုက်႘	မြဲသာ္ဟြံ	ဟုီပတိတ္ရ။	ဆဂး	ကာလညးတံကေလင္တဝ္ေစှဟ္ကဿာ
တ္ဂၜံင္ကြ႘စက္ဗှိက္	ဗဿာ-ၾကဳက္ဂွ္ဗက္ဂွ္	ညးတအ္ဟုီဗဿံက္ပတိတ္	ဗြဲမျပဟ္	ဟြံလဇုဲတၛဲ	
ရ။	 ဂြံပည႘ပညပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 သြက္ဂြံဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဂွ္ေလဝ္	 ညးတံမင္ကၜဳင္လအ္	
လပၚေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဟြံကေလင္ပ႐ုိင္	စိုတ္ဟြံလုပ္စရ။	စှးဂွ္	ဓရတ္မံင္ကုႝထပက္လိက္	
ကသုက္ေအန္သ႘ေအသဿးရ။	 တၛဲရပေရင္	 ပန္ေပွာ္ညးသကအ္	 ေဒံါေကၜံမာန္ဂွ္	 တၛဲဂွ္	
ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဒွ္ကၜဳင္အဝ္တဝ္ေမေတတ္ေရာင္ဂွ္	 ရဲပၚပဲါတံဟုီထံက္ထၞးရ။	ဂလာန္	
ဝြံ	 ဍာံေလာန္ရ။	ယဝ္ရဟြံဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္မဂး	ကေခ်င္တံေလဝ္	ဟြံဂတးေကၜံ	မုက္
ကုႝဂြံသ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီရ။
	 ႀကဵနဴကေခ်င္ကုႝေသံေဇှာ္	 ေလ်ာဝ္ဗက္အာလပၚပါန္သာန္ေတံတုဲဂွ္	 အံင္
ဆာန္စုက်႘ဒုင္ဆုႝကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘တုဲ	လဝဲါဂွ္	တုပ္ေကၜံစိုတ္	ဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္	
ဗြဲအေျပာံ	 ဗြဲသဇိုင္ရ။	 ေဇတ္တ္ေတံဂွ္	 ေဖက္ရဲယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	 ပါဗက္အာ	
ကေရာံပါန္သာန္ဖအိုတ္တုဲ	ဒုင္ကအ္ပါင္သာ္ဝြံရ။	ဟိုတ္နဴညးတံတုပ္ေကၜံ	ဗြဲအေျပာံ	
သာ္ဂွ္တုဲ	ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ဗြဲေတဿင္ေဗာ္ကုႝကေရင္ဍာဲဂွ္	ဟြံေလ်ာဝ္ဗက္	အာလပၚ	
ပါန္သာန္ဏီရ။	 ဆဂး	 ဍာ္ဇမၜိင္	 ဗုီလုႝကၜဳင္ဂွ္	 ဟုီပရဟ္လဝ္ဟြံေလာဲသြာရ။	 ဂေကာံ	
ပါလုပ္	 ပႜဲမဟာမိတ္ပှာန္	 သကုတ္သဿဝ္က်ာတံဂွ္	 ဝကုီ၊	 ေသံေဇှာ္ကုီ၊	 ကေခ်င္ကုီ	
ႏြံမံင္ပိဂေကာံဂွ္တုဲ	ျဇဟတ္ပှာန္	ညးတံ	ဒုင္ခ႘	ဒုင္တဝ္ေစှဟ္ကုႝဒပ္ေမန္အံင္လွာင္မာ
န္ရ။	ဆဂးဒတဵလိုင္ပါန္သာန္ဂွ္	 နကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာကုီ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီ	ဟြံေစွ္စိုတ္ရ။	
ဣဝြံဂွ္	 ဒွ္ဟိုတ္ၾကဳက္တံ	 ဂြံကဿာတ္ေကၜံဗာန္အာမ္ေအန္ဒ႘ေအေအေရာင္။	 လပၚ	
အလုႝအသ႘ဗဿာ	ပံင္ေတာဲကုႝၾကဳက္တုဲ	ကေရပ္	ဓရတ္ပၜန္ဂတးတံဂွ္	ဒွ္ဂြံရ။
	 အံင္ဆာန္စုက်႘ကုႝ	ေမန္အံင္လွာင္	ပေရင္ဆက္ေဆာံေကၜာံဍဒွ္မံင္မြဲ	ဗြဲေတဿင္	
စပ္ကုႝပဝ္လၿဇ႘ညးတံ	 လတူေကာန္ဂကူတံရ။	 ပေရင္ဆက္ေဆာံညးတံ	 ခိုဟ္အာ	
သာ္ဝြံဂွ္	 ဟိုတ္နဴရဲပၚပဲါတံ	ညာတ္ေကတ္လဝ္	သုက်႘ေလ်ာဝ္ဗက္အာမံင္	ကုႝလပၚ	
ဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	 လတူပြမညာတ္ေကတ္သာ္ဝြံဂွ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေဇှာ္ေဇှာ္တံ	
ဟြံေပင္စိုတ္ရ။	 အံင္ဆာန္စုက်႘	 တက္မံင္က်ာကုႝပှာန္ဂၜဳိင္င္ကုႝအလန္ဂွ္	 သြက္	
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ေကင္ကာဍဳင္ပဿိက္ေဇှာ္	 ေဇှာ္ဂးကုီေလဝ္	 ဟြံဟုီဗဿံက္ပတိတ္ကုႝညးဍဳင္ကြာန္တံရ။	
ကိစၥဝြံ	 ေကာန္ဂကူတံ	 ဒွ္သံသယေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	 မူဟိုတ္အံင္ဆာန္စုက်႘	 ဟြံဟုီပၚပဲါ	
စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ညးတံ	တဝ္	ေစှဟ္မံင္ကုႝ	ေကာန္ဂကူတံဂွ္ေရာ။	ေကာန္ဂကူကေခ်င္တံ	
ဒးေထာံသာဲသၛိဌာန္လဿိဟ္ကုႝကိုတ္ကုီေလဝ္	 မူဟိုတ္ညးဟြံဟုီပတိတ္	 ဒွ္လှီေအာန္	
စိုတ္ဂွ္ေရာ။	
	 မြဲသာ္အံင္ဆာန္စုက်႘	ဟြံဟုီဂွ္	မူလေလင္ဖုႝဒွ္ကၜဳင္မာန္ေရာဟုီဂွ္	ေကာန္ဂကူ	
တံ	ဓဝ္ပေတွ္ညးတံ	လတူေအန္ေအဝ္ဒ႘	အိုတ္အာတုဲ	သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	နဴေအန္	
ေအဝ္ဒ႘	 မကႜဳိက္ပ္ေကၜာန္ဗဒွ္ဂွ္ေလဝ္	 ညးတံသာဲတိတ္အာအိုတ္ရ။	 ပံင္ေတာဲကုႝ	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘တုဲ	ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	မဂတာပ္ေခတ္မြဲဂွ္ေလဝ္	လပအ္	ေကာန္	
ဂကူတံ	 ဟ႘အာဍာ္အိုတ္ကုီရ။	 ေကာန္ဂကူတံ	 ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ခ်႘ဒရာင္မံင္	
ပႜဲလတူဍဳင္တံဂွ္	 ညးတံဒးဒုင္ပဲါတးလဝ္ကုႝကၜတ္ထဝ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေရာင္ဂွ္	 ဒးဒုင္	
စသိုင္	 အိုတ္ရ။	 ဗုီေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဆာန္ဂကူညးတံဂွ္	 ေကာန္ဂကူတံ	 ဒးဒုင္ဂိသြက္	
ဂကူညးတံအိုတ္ရ။	
	 စပ္ကုႝပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 မဒုင္သဇိုင္ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဍဳႝဍဳိက္	
ဂကူမန္	 ပဲႜကုႝေကင္ကာဒဒန္ဂွ္	 ေကာန္ဂကူတှဟ္တံ	 ဗိုင္က႐ုိင္လုပ္စလပၚဂကူမန္၊	
ေဗာ္မန္တံအိုတ္ရ။	 ဆဂး	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ပႜဲမတ္မလုီတံဂွ္	 ဒစုႝဒစးတုဲ	 ဟြံဒတဵ	
လိုင္ကေရာံ	ေကာန္ဂကူမန္တအ္အိုတ္ရ။	အံင္ဆာန္ဟြံပါမဂး	ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိ
ဒၵရာဟြံဂြံေရာင္ဂးအိုတ္ရ။	 ဆဂး	 အေခါင္အရာေကာန္ဂကူမေထက္ကုႝကလိဂြံတံဂွ္	
ညးတအ္	ဒးေကၜာန္ကုႝေရာင္ဟုီဂွ္	ဝိုတ္စအိုတ္ရ။	ပဿိက္ဆႏၵေကာန္	ညးတြဳႝရးမန္တံဂွ္	
ဒးဒုင္	အုပ္ဂလုီဏာ	နကုႝပဿိက္ဆႏၵအမာတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	မမှဳံပဿိက္ကုႝယဿဳဂဥဳပ္ဗုႝအံင္
ဆာန္တံရ။	 ဂတဏံ	 ေပဲါထၞးဆႏၵဒစုႝဒစးကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 စပ္ကုႝေကင္ကာဒဒန္ဂွ္	
ၾကက္ႏံြအာပၜန္	ေရာင္။	
	 အမာတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	 ဒးကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္ညးတံမဂး	 ညးတံကှမ္တိုန္	
အိုတ္ရ။	ေကာန္ဂကူမန္ေကုာံ	ေကာန္ဍဳင္အရင္	ဘဝတုပ္	မဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္တံဂွ္ေလဝ္	
ဒးကုႝေကာန္	 ဂကူတံဂွ္မဂး	 ညးတံဟြံဒုင္အိုတ္ကုီရ။	 သဿတ္မန္တံ	 ရန္တဿံကုႝညး	
ဒဒိုက္ကေခ်င္တအ္တုဲ	 ဗက္ဒုင္ဒါန္ၾသန္ပႜဲဍဳင္မန္ဂွ္	 ဂြံဆုႝေကတ္အိုတ္ရ။	 ဗဿာတံ	
ဍဳႝဍဳိက္ညးတံမြဲမြဲမဂး	ညးတံဟြံဒုင္တုဲ	ဘုိင္က႐ုိင္အိုတ္ရ။	ကိစၥဒဒန္တကအ္ခဿဳိင္ဂွ္	
သုီဟြံစဿ႘လဝ္မြဲသာ္	 ေဗာ္ေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္တံနာနာ	 ကုႝျဇဟတ္ကုႝမန္	
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အိုတ္ရ။	 ေကာန္ဂကူမန္တံ	 ဒွ္ျဇဟတ္စိုတ္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 ဆဂး	 မ႘ဒ႘ယ်ာ	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဒဿာနဴဒစုႝဒစးကုႝညး	တံဂွ္တုဲ	ဟြံခ်ဴဗဿံက္အိုတ္ရ။	မ႘ဒ႘ယ်ာ	ဍဳင္ေသင္	
ကာေပါဝ္ေလဝ္ကုီ	ဌာနပ႐ုိင္ဂၜးတိ	ေဇှာ္ေဇှာ္တံေလဝ္	ခ်ဴဗဿံက္အိုတ္ကုီရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
ကိစၥဒဒန္ဂွ္	ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ယဿဳလုီ	အာဟြံသာရ။	
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ပႜဲမတ္မလုီတံဂွ္	 ညာတ္ေကတ္ဟြံတုပ္ရ။	 ဒဿာနဴ	
ၾကပ္ကုႝေပဲါ႐ုဲမာဲအၾကာဂွ္တုဲ	 ေဗာ္မန္တံ	 ပတိတ္ပရဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေရာင္ဂွ္	
ဟုီပၚပဲါရ။	ဟိုတ္နဴဒံက္တာေအျဇာန္ဟုီပတိတ္ဏာသာ္ဂ္ွတုဲ	 ေကာန္ဂကူမန္တံကုီ	
ညးမကႜဳိက္ပ္ဂ	 ေကာံမွာဇန္တံကုီ	 ဒွ္မေနာအိုတ္ရ။	 ညးလၛဳႝတံ	 ဟုီပၚပဲါပၜန္ဂွ္	
ညးစှးေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	ဍာ္ဒေကဝ္ဟြံမြဲတုဲ	ျပသှာဝြံ	ဒးကတုႝဒွ္	ေရာင္။	သြက္ဂြံဒးသ႘ကၜ႘	
ပႜဲအဆံင္ကဿိန္ဍဳင္ဟြံမြဲ	 ပတုဲေကၜံပႜဲတြဳႝရးတံဂွ္ေလဝ္	 ဂြံမံင္ရေရာင္ဂွ္	 ဟုီအိုတ္ရ။	
ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဍဳႝဍဳိက္ဂကူမန္တံ	သာ္ဝြံဂ္ွ	သြက္ကႜဳိပ္သကိုပ္ပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူ
တံဂွ္	ဟြံဒွ္အမ္သဝ္ဂၜမ္စိုတ္အိုတ္ရ။	ေကာန္ဂကူကေခ်င္တံ	ဒွ္မံင္ဒဒိုက္ေဇှာ္ကုႝျဇဟ
တ္ဂွ္ေလဝ္	ညးတံသၛ႘မၜာ္ကၜဳင္လဝ္မဇၨ်ဟ္တုဲအိုတ္မံင္ရ။	ဂၜးတိၐိုန္ရဟုီ	ပၚပဲါစပ္ကုႝဍဳႝ
ဍဳိက္ဂလာေဗန္ဂလ႘တံဂွ္ေလဝ္	အလုႝအသ႘	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	တးပဲါတဵဂလာန္တံဂွ္ဏီရ။	
ေခတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္	ညးဍဳင္ကြာန္	ဗြဲေတဿင္ေကာန္ဂကူတံ	ဒွ္ဒဒိုက္ဂၜဳိင္	
ကၜဳင္ရ။	
	 ရံင္ကုႝလစြံစိုတ္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဝြံမဂး	 ေပဲါဗတိုက္	
အပႜဲဍဳင္	 ဂြံအိုတ္အာမာန္ဂွ္	 ဟြံဒွ္ရ။	 ေပဲါဗတိုက္	 ဆက္ႏံြအာမံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဏီမဂး	
ဂြံဒက္ပတန္	 ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဂွ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ေလဝ္	 ဗယုီ	
ဟြံမြဲရ။		ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္	ကုႝအေခါင္အရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူဟြံမြဲမဂး	ညး
လုႝမြဲအုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဒွ္အလုႝအသ႘ကုီေလဝ္	ကဿိန္ဍဳင္	ပု႙ၐိုဟ္ၾသဳိဟ္ရာင္ဆာဲဟြံမာန္ရ၊	ေပဲါ
ပှာန္လှိန္ဗပိန္ေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ပေရင္အုပ္ဓုပ္ပေရံပေရံတံဂွ္	 စိုတ္ဓါတ္မဟာဂကူ	
ဗဿာတံဂွ္	လညာတ္ဟြံမိက္ပၚပရအ္အဝုႝ	ကုႝေကာန္ဂကူတံဂွ္	လညာတ္မိက္ဂြံဍဳႝဍဳိက္ေ
ကာန္ဂကူတံဂွ္	လညာတ္မဟြံလ	ဂူတပ္တး	လီစှာဲလတူေကာန္ဂကူတံဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္	
ကုႝသြက္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	 ညးဍဳင္ကြာန္ပု႙တံဖအုိတ္	 ဂြံဒွ္လေလင္ေရာင္။	 ျပဒၵညာဍဳင္ပု႙	
ေဇတ္တ္ဂွ္	အေခါင္အရာတုပ္သဿဟ္	အေခါင္အရာ	ေကာန္ဂကူမဒွ္ဂွ္တုဲ	သၸအဓိကကုႝ	
ပေရင္ေဖာအ္ေျဗဝ္၊	ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ကၜာဂွ္	ဟြံဒးကုႝဂၜံင္ဍာန္ေရာင္၊

•				•				•
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ျဇဟတ္ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္	ဒွ္အဓိကဂကူမန္ဂံြဗၜးၐးေဇှာ္အိုတ္
ေကာန္စဵထဝ္	

 
 သာန္ေလာန္တာင္
	 ဂိတုမာတ္၂၈၊	၂၀၁၇
	 ပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူမန္	နနဲရပ္လြဟ္ေကုာံ	ဒဲါယ်ာလံက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	
ၾကပ္ညန္ကၜဳင္မံင္ကုႝ	တိုင္ပကဵဗၜးၐးဂကူမန္တံ	မရန္တဿံလဝ္ဂွ္ရဟာ။	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	
ရန္လဝ္သြက္ဂြံေဒါံပန္ေပွာ္တုဲ	 လုပ္အာေပဲါဗတိုက္	 ပႜဲေပန္လံင္	 ကေရာံေဗာ္ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္မန္ဂမၜဳိင္ေကုာံ	 ဂေကာံမွာဇန္ဂမၜဳိင္ဂွ္	 ဒွ္ေပှာ္ဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးအနာဂတ္ဏံ	
ပႜဲအပႜဲေသှာတ္ဝွိဒၵရာမာန္ဟာဂွ္	ဒးမင္ရံင္အာရ။	ဂြံပၜန္ဂတးကုႝလြဟ္တုဲ	ေကတ္ဗၜးၐး	
ဗြဲတှဟ္ျခာ	ညံင္ေခတ္ကၜာေတံဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရဟာဂွ္ေလဝ္	ဟြံဂံင္ဟုီရ။
	 မဟာမိတ္ပှာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္ဘဝတုပ္	မဗဒစးညးသကအ္တံဂွ္	ထကး	
ျပးတိတ္အာကေရက္ကေရက္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးလၛဳႝဂၜာဲဍာန္ေအန္သ႘ေအ၊	 ညးလၛဳႝ	
ဟြံဗက္ဍာန္	 ေအန္သ႘ေအ၊	 ညးလၛဳႝယံင္မံင္အၾကာတံအိုတ္ရ။	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	
ဂါံမံင္ဇိုင္	သြက္ဂြံေဒံါပန္ေပွာ္ေရာင္ဂွ္တုဲ	သြက္ဂြံတရဵစးကုႝဂၜံင္တရဵ	မတြံဂး	 “ပါလုပ္	
သုီဖအိုတ္-	 အဝ္ေအန္	 ခလုတ္ေသပ္”ေရာင္ဂွ္	 ရဲပၚပဲါပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္သာဲ	
ဝဏၰဟုီဗဿံက္ခ်ဴလဝ္ရ။	 ကေရင္ဍာဲဂွ္	 ကှပ္ေသၛာံမံင္	 မြဲသာ္ဟြံဟုီပတိတ္လညာတ္	
ဒတဵလိုင္ညးတံဏီရ။	 ကေခ်င္ဂွ္ေလဝ္	 ေပင္င္ဟြံဂံင္ဗလးယူေအန္အာဖ္သ႘ဏီရ။	
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ဆဂး	ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပှာန္ညးတံဂွ္		ေကာံကေလာအ္မံင္ကုႝမဟာမိတ္	ပှာန္သဿဝ္က်ာ	
တံတုဲေရာင္။
	 ရဲေလ်ာဝ္ဗက္လပၚပါန္သာန္တံဂွ္	 ညာတ္ေကတ္လဝ္အံင္သာန္သုက်႘ကုႝ	
ေမန္အံင္လွာင္	 	နဒဒွ္လညာတ္တုပ္သဿဟ္	အိုတ္ဂွ္တုဲ	ဟြံမိက္ဒုင္တဲကုႝေအန္သ႘ေအ	
အိုတ္ရ။	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	 ေဒံါပန္ေပွာ္ဒွ္မာန္ေရာင္	 ၐိုန္ရခယ်လဝ္အိုတ္ကုီေလဝ္	
လညာတ္ဂွ္	ဟြံကၜးအိုတ္ဏီရ။	ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 နာဲဟံသာကုႝနာဲထဝ္မန္	
ၐါဂွ္	ဟုီပတိတ္လဝ္	ဟြံေသင္ဏီဂွ္တုဲ	 ေကင္ကာညးတံ	နာဲေဝန္လွဂွ္ရ	ဟုီလဝ္ဂွ္တုဲ	
ဂြံသၸဒတန္ဒုႝကုႝ	 ကၜံတဿံကၜံဂွ္	 ဟြံဒွ္ကၜဳင္ဏီရ။	 အခိင္ဝြံ	 ပႜဲဇင္မာဲေတံ	 ဇိုင္ထုဲမံင္ဂွ္တုဲ	
လဂံါဇိုင္ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္	အရင္တံဖအိုတ္	မပါလုပ္သုီေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	ဟြံကၜးမးအိုတ္	
ဏီရ။	ပႜဲမ႘ဒ႘ယ်ာညးဍဳင္	ကြာန္ေဝွအ္သ္ေဗာ္ဂွ္	ညးလၛဳႝတံဟီုမံင္	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမြဲဓဝ္	
မဂး	 ဟြံေဒါံပန္ေပွာ္ေရာင္။	 ကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတံဂွ္	 ညံင္ရဵေကေအန္ယူကုီ	
ညးလၛဳႝလပၚေအန္သ႘အ၊	ညးလၛဳႝ	လပၚယူေအန္အာဖ္သ႘ကုႝပါန္သာန္ရ။	
	 ဟိုတ္နဴရဲယူေအန္အာဖ္သ႘တံလၛဳႝ	ကြာ္တိတ္အာနဴကုႝဂၜံင္ဍာန္ေအန္သ႘ေအ
ဂွ္တုဲ	 အံင္သာန္သုက်႘ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	 ဒွ္ဓဝိင္တုဲလစြံစိုတ္ညးတံ	 လတူယူေအန္	
အာဖ္သ႘	 ျပံင္လွာဲကၜဳင္တုဲ	 ပေရင္သ႘ကၜ႘တက္က်ာကုႝဒ႘ပ႘ေအန္တံ	 ေျပျပံင္ကၜဳင္ဗှတ္	
ဒးရး	 ေဍံမတဝ္	 အာကုႝဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ရ၊	 လညာတ္ပါန္သာန္ဂွ္	 ေဗာ္ေအန္	
ေအဝ္ဒ႘	 ဟုီပၚပဲါလဝ္ရ။	 ဂြံပလုီဇာတ္ပါန္သာန္မာန္ဂွ္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
ဒးေလ်ာဝ္ဗက္ကုႝမန္ကုႝကေရင္ဍာဲဒွ္မာန္ရ။	 ဆဂး	 တင္အာတ္မိက္ေဇှာ္ေဇှာ္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ညံင္ဂြံပၜဳပ္နင္ဍဳင္မၛးတံ	ပႜဲကမၼတ႘မင္ရံင္ေက်ာဝ္	ေလဿင္ကေမၜာန္	
မဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဂွ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	ဟြံဒုင္တဲရ။	လတူတင္အာတ္	မိက္ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	
ဗြဲသဇိုင္ဗြဲအေျပာံ	 ၐိုန္ရေအန္ေအဝ္ဒ႘	 တုပ္လဝ္စိုတ္ကုီေလဝ္	 ယဝ္ရဒပ္ပှာန္ဟြံတုပ္	
စိုတ္မၢး	 ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ပၜန္ရ၊	 လတူတင္ဝြံ	 ရဲယူေအန္အာဖ္သ႘	 မပါလုပ္သုီေဗာ္ဍဳင္	
မန္တိဿတံ	ဒးသၛ႘	ဂၜိပ္ရ။	ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ကၜာ	မုဒွ္ဒွ္ဂွ္	ေဍံဒွ္ဟိုတ္သြက္ဂြံဒွ္လေလင္
ကုႝအခိင္ဗြဲၾကဵရ။	 ပေရင္ဆုႝဂဗ	 ပႜဲကေရင္ကုႝ	 ေသံေဇှာ္	 ဒှာဲမဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္ေအန္	
သ႘ေအဂွ္	 ႏံြမံင္တုဲတုဲရ။	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္	 အခိင္မဒိုအ္လဝ္	 ပန္ေပွာ္ကၜာေတံဂွ္	
ေကင္ဆုႝဂ	ဗလဝ္သာ္ဝြံဗြဲမဂၜဳိင္ကုီရ။
	 ဂြံဗွ္ေကတ္ပ႐ိုင္	စပ္ကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္	ႏံြကုႝလညာတ္မြဲ	
တုပ္သဿဟ္ကုီ၊	ညးတံၐါလပၚစြံစိုတ္လတူ	 ေကာန္ဍဳင္အေရင္တံ	ဗြဲေတဿင္စပ္ကုႝလှိန္
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ဗပိန္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	တုပ္သဿဟ္ဂွ္တုဲ	ညးမဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူတံ	ကတုႝ	
ဒွ္ဓဝိင္ကုႝလညာတ္မဟာဝါဒဂကူဗဿာအိုတ္ရ။	 ဓဝ္လ်ဳင္ျဇဳင္သႜဳိက္ညးတံ	 လတူ	
အံင္သာန္သုက်႘	 ေကုာံ	 ေအန္ေအဝ္	 ဒ႘ဂွ္ေလဝ္	 ေဟာံျဇအာအိုတ္ရ။	 “ယဝ္ရညးတံ	
ပတိုန္ထၞးဂြံလွာဲယဿဳဍဳင္တံင္ဂ်႘မဂးေတ္ွေလဝ္	ပု႙တာဒှာဟြံမာန္ရပုဟ္”	ဂလာန္ျမဵသာ္	
ဝြံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္မြဲတၜ	 သာဲေညာအ္ေလြန္ဂွ္	 ဟုီပညဳင္	
ဏာကုႝအကာဲအရာ	ဗုီေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	မဟြံမိက္ဒုင္တဲကုႝလညာတ္ေကာန္ဂကူမန္
တံ	 စပ္ကုႝမခုတ္ခဵယဿဳဒဒန္ဂွ္ရ။	 ကၜတ္ထဝ္လတူလတူတံဂွ္	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ကုႝေဗာ္ဗဿာတှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္	 ေကာံဇ်ာပ္လဝ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 သဂုတ္သြာတ္ညးတအ္ဂွ္	
ဂြံဒွ္ဒတုဲဖုႝကုႝ	ေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္အိုတ္ရ။
	 အမာတ္ကၜတ္ထဝ္မန္	 ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 ဒဿာနဴလဿိဟ္ေအာန္ေလာန္ဂွ္တုဲ	
ဂြံစုႝဒှာ	 ဂုန္ဖုႝဂကူမန္	 စပ္ကုႝဒဒန္ဂွ္	 ဟြံဒွ္ကၜဳင္ရ။	 ဗုီေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ေဖ်ံနင္ပဝ္	
လျဇ႘တံဂွ္ေဟင္	ေဗၜတ္တ္ဒးဒး	ဒးေဒၢတ္ဗက္ရ။	ယဝ္ရဒစုႝဒစးကုႝပဝ္လျဇ႘ညးတံမဂး	
ဒးဒုင္ေကတ္	အေရဝ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	နာဲေဝန္ေမ်တ္	မဒွ္ဇေမှာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဟုီကုႝလဝ္	
အမိင္ကုကၜတ္	 ထဝ္တြဳႝရးဍဳင္မန္	 အခိင္မစိုပ္မတ္မလုီတုဲ	 မဆုႝလဝ္ကုႝဂေကာံ	
အမာတ္တံဂွ္ရ။	 ယဝ္ရ	 အမာတ္မန္တံ	 လုပ္ထုဲမံင္	 ပႜဲပေရင္ထၞးဆႏၵဒဒန္တံဂွ္	
ဏီမဂး	 သြက္ဂံြဒးဒုင္ေကတ္အေရဝ္ဂွ္	 ၾကပ္ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္အာရ။	 အာတ္မိက္ျပံင္လွာဲ	
ဆအယာံယဿဳဒဒန္မွ	 ဒးဒုင္ဘပလ	 မံင္သာ္ဝြံ	 ဏီမဂး	 သြက္ဂြံအာတ္	 မိက္အေခါင္	
အရာဗၜးၐးေကာန္ဂကူမန္ဂွ္	 က်ာ္ဒွ္ဏီရ။	 ေပဲါဗတိုက္ဗၜးၐးမန္	 ပႜဲဗြဳိင္ပါလ႘မာန္ဂွ္	
အနာဂတ္ဂတဂဏံ	 ဒွ္ဍာန္	 ဒးရးမာန္ဏီဟာဂွ္	 ဟြံဂံင္ပရဟ္ဟုီရ။	 ဆဂး	 ပှာန္ကုႝ	
အံင္သာန္သုက်႘တံ	 ဒွ္အာမြဲမုက္လိက္	 ဒွ္အာမြဲပေလာပ္တုဲေရာင္ဂွ္	 ဗြဲေတဿင္	
ေဗာ္ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္	 မပါအာလပၚပါန္သာန္တံ	 ညာတ္ေကတ္လဝ္သာ္ဝြံ	
အိုတ္ရ။	
	 ကၜတ္ထဝ္လတူၐါ	 မေသဿဟ္နဴကၜတ္ထဝ္တြဳႝရးတံဂွ္	 ညးစှးအမာတ္တံဂွ္	
လဿိဟ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံေအာန္ေလာန္ရ။	 ပႜဲကၜတ္ထဝ္တံဂွ္	 ဂြံဟုီပေရာကဿိန္ဍဳင္	
ဝွိဒၵရာ	ၾကပ္ဒွ္	ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ရမ်ာင္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ဟုီပၚပဲါဂြံ	မိင္	ေကတ္အိုတ္ရ၊	ကၜတ္ထဝ္တြဳႝရးတံဂွ္	ၐိုန္ရေကာန္ဍဳင္အရင္တံႏံြဂၜဳိင္
ညိအိုတ္ကုီေလဝ္	 ဆဂး	 အဝုႝအလုႝအသ႘တြဳႝရးတံဂွ္	 တဿာဒ႘႐ုဲၾကပ္ဟြံမြဲမံင္ရ။	
ပႜဲကၜတ္ထဝ္တြဳႝရးဍဳင္မန္ပၜန္ဂွ္	 ေဗာ္ဗဿာတံသဿး	 ေကံဇ်ာပ္လဝ္ဂွ္တုဲ	 ဂြံဒွ္ဒတုဲဖုႝကုႝ	
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ဂကူမန္	 ဂြံညန္ကုႝဗၜးၐး	 ဂြံမှဳံကုႝအေခါင္	 အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 သာ္လုႝဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
ကကံသုုဍႝဳငမ္န	္မနဖ္န္ေကတတ္ဟ္ုဂီွ	္ဗြစဲဿတ	္ဒးဒငု္ေကာ	္ဆမဵငံက္ုကႝၜတထ္ဝတ္ြဳႝရးမန	္
နဴေဗာ္ဗဿာတံ	မအုပ္ဓလုီလဝ္ဂွ္ရ။
	 ေပဲါဗတိုက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 အပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္	 မပါလုပ္သုီပေရင္႐ုန္ဂစာန္	
ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေကုာံ	ေကာန္ဂကူဂမၜဳိင္	တှဟ္နေသၢာံပေလဝ္ေကၜံေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳ
င္ၐါလၛီဒစာံဂွ္	 ခက္ခုဲဆုိအ္ဗမံင္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	 လဂါံဂြံအာကုႝကဿိန္ဍဳင္	 ဝွိဒၵရာဂွ္	
ေလဝ္	တန္ဒိုအ္ဒဿံင္	ဟြံဂံင္ဆက္ဂံါရ။	ဂြံပေလဝ္ေသှာဝ္ဝြံဂွ္	ညိေရာဟြံေလာဲသြာဂွ္တုဲ	
ေပဲါဗတိုက္	 အပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္ေဍံမဒုင္လ်ဳိင္ကုႝသြက္အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတံ	
ဗှတ္ဒးရးမာန္တံဂွ္ေလဝ္	 စဿ႘ဟြံညာတ္ရ။	 ပှာန္အပႜဲဍဳင္ဂွ္ေလဝ္	 ဗြဲေတဿင္ပႜဲေဒသ	
သကုတ္သဿဝ္က်ာေတံ	 ကတုႝဒွ္မံင္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	 လက္သန္ဂြံဒိုအ္ေကၜံ	
ပေရင္ပန္ေပွာ္ဂစိုတ္ဂယိုင္	ညးသကအ္ဂွ္	ျပဟ္ဟ္ဏံ	ရံင္အာဟြံညာတ္ရ။	
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဝြံ	 ဗုီေကာန္ဂကူတံ	 ဆိင္လဝ္	 ဒွ္မဟာမိတ္ညးတံ	
ေဇတ္တ္မာန္ဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ဒွ္အာသှညးတံမြဲ၊	 ဒွ္အာအလုႝအသ႘ပေတွ္စဟြံဂြံမြဲရ။	
ေဗာ္သြး	 ဂၜးတိတံ	 မပါလုပ္သုီကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္ေလဝ္	 ဗုီညးတအ္ေထင္	
ခယ်လဝ္ဂွ္	 ဟြံဒွ္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ၊	 စှးဂွ္	 ဒးဟုီပၚပဲါအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ရ။	 ကံင္သ႘	
အေခါင္အရာမိှဟ္	ကုလသမဂၢ	ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	ဂြံ	လၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲအာ	ပေရင္ဖံက္ပ
ကဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္တံဂွ္	 ညးတံဒုင္တဲဟြံမာန္ကုီ၊	 ဟြံပံင္ေတာဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္	
ဟုီပတိတ္ဏာကုီရ။	 လစြံစိုတ္	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ေကာန္ဂကူတံကုီ	
ညးဂၜးတိတံကုီ	 ဒုင္တဲဟြံမာန္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညာတ္ေကတ္နဒဒွ္အလုႝအသ႘	 မဟဿဲကုႝ	
စိုတ္ဓါတ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ရ။	
	 ပံင္ေတာဲကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘တုဲ	 ေကတ္အေခါင္မန္	 ပႜဲအပႜဲဗြဳိင္	
ေသှာဝ္ဂွ္	သြက္ဒဒန္မြဲတှဳင္ရဂွ္	ညးတံဟြံ	 ေလ်ာဝ္	ဗက္ကုႝဂွ္တုဲ	လဿဳဟ္မဂး	ေကာန္	
ဂကူမန္တံ	 ၿဇဳိင္မံင္စိုတ္အိုတ္ရ။	 ဂြံဒွ္လက္သန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဂွ္	 စဿ႘ဟြံညာတ္ဏီရ။	
ယဝ္ရ	 ဒးမင္မၢးေလဝ္	 ဆက္ေကာန္ဆက္စဵဏီဒွ္မာန္ရ။	 ဂြံေကတ္ဗၜးၐးဂကူမန္ဂွ္	
နကုႝျဇဟတ္ပၜန္	ဂတးမန္မြဲဓဝ္ဂွ္ဟြံေလာဲသြာ	ဂွ္တုဲ	ပံင္ကုႝေကာန္ဂကူတံတုဲခ်႘ဒရာင္
ဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ၊	 ဂတဏံ	 ဗှတ္ကာလလုႝဒွ္ကၜဳင္မာန္ေရာဂွ္	 ဟြံဂံင္ခ်ပ္ပႜဲစိုတ္ရ။	
ကၜတ္ထဝ္တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 အမာတ္မန္တံ	 ဂြံဒွ္လဿိဟ္ဂၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္	 ဟြံဂံင္ခ်ပ္ပၜန္ရ။	
ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးမန္၊	 ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္၊	 ျဇဟတ္လဿိဟ္ေကာန္ဂကူမန္၊	
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ျဇဟတ္ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္	 ကေလင္ဗစာရံင္အာမြဲတုဲမြဲမဂး	 အရာဂြံတဝ္	 အာကုႝ	
ဗၜးၐးဂကူမန္ျပဟ္ဟ္ဂွ္	ဟြံမံက္ကၜဳင္	ပႜဲေကာန္စိုတ္ရ။
	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံ	ဂြံလုပ္အာေပဲါဗတိုက္	ပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္	ပႜဲပါလ႘မာန္	
သြက္ဂြံႏံြကုႝအေခါင္အရာ	 ဗြဲအလုႝဇကု	 အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ေကတ္တ္ဂွ္ေလဝ္	 ပေတွ္	
စဟြံဂြံ၊	 ညးတံကုႝညးတံ	 ဟြံေျပျပံင္ညးသကအ္ရ။	 အခိင္ကာလေကာန္ဂကူမန္တံ	
စုတ္မာဲကုႝ	ေဗာ္မန္ေအာန္မံင္ဏံဂွ္	ညးတံကေလင္ပရးပတိတ္ေထာံမံင္မမာဲပၜန္ဂွ္တုဲ	
အကာဲအရာဂွ္	ပေရံလတူပေရံရ။	ပေရင္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူမ
န္တံဂွ္ေလဝ္	ဍဳိန္လ်ေလာန္ဂွ္တုဲ	ဟြံဒွ္အထံက္အပင္ကုႝဂကူမန္	ဂြံႏံြကုႝအဝုႝပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ရ။	ေပဲါ႐ုဲမာဲအၾကာ	ပႜဲေဒသတကအ္ခဿဳိင္ဂွ္	အခိင္ညးဍဳင္ကြာန္တံ	ကႜဳဟ္ေမၜံမံင္	
ေအန္	 ေအဝ္ဒ႘ရဂွ္ေလဝ္	 လဿိဟ္မာဲေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝက်ေဖာအ္	 ကလိဂြံဂွ္	 ဂၜဳိင္နဴကုႝ	
ေဗာ္မန္တအ္	မကလိဂြံဂွ္ဏီရ။	ဂေကာံသဿတ္	မန္တံ	ဘုိင္က႐ုိင္ညးတံေလဝ္	ဗုီဂြံဇှး	
ေကတ္ဟြံမြဲရ။	
	 အခိင္ကာလဝြံ	ညးဍဳင္ကြာန္တံ	အ႐ုီစူမံင္ကုႝပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊	 ပေရင္ပညာ၊	
ပေရင္မှိဟ္၊	 ပေရင္ထတ္ယုက္အိုတ္ဂွ္တုဲ	လပၚဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးဂွ္	 စိုတ္ဟြံလုပ္စေကြံ	
ေကြံရ။	ညးေဒသတံဂွ္	ညးတံဟြံ႐ုဲေဗာ္ေတံေဗာ္ဏံတုဲ	ညးတံေစွ္စိုတ္ကုႝပူ	ဂုႝမစိုန္ဒွ္တဵ	
အမာတ္တံဂွ္မဂး	 ညးတံစုတ္ကုႝမာဲအိုတ္ရ။	 ေဗာ္သၸစှးကုႝဂကူမန္တံဂွ္	 ညးတံ	
ဟြံသၸအဓိကအိုတ္ရ။	 အမာတ္ေဗာ္ဗဿာတံဂွ္	 ဒွ္မံင္ဂကူမန္အိုတ္ပၜန္ဂွ္တုဲ	 သြက္ညး	
မေအာန္ကုႝလညာတ္ပေရင္	ဂကူတံဂွ္	ဒွ္ဟိုတ္ညးတံဂြံ႐ုဲစွ္အိုတ္ရ။	လညာတ္ပေရင္	
ဂကူဟြံမြဲ၊	လညာတ္ပေရင္ဍဳင္	ကြာန္ဂကူ	ဟြံမြဲတံဂွ္	ဒွ္မံင္အႏၲရာဲသြက္ဂကူမန္ဂြံဗၜး
ၐးျပဟ္ဟ္မြဲရ။	ဇုတ္ဓရံင္ကုႝ	ဇုတ္သကဲဂွ္	ညးတံပၚပဲါဟြံေလပ္ရ။	
	 ရမ်ာင္ပၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူမန္ဂွ္	 လဇုဲလလုဲအာမြဲေခတ္ဂွ္တုဲ	 ရမ်ာင္ဒက္	
ပတန္	ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	နပြမေကာံဓ႐ုီသ႘ကၜ႘အာ	ပႜဲေပန္လံင္ဂွ္ေလဝ္	ေခတ္ၾကပ္အိုတ္	
မံင္ပၜန္ရ။	 ဒပ္ပှာန္မန္ကုႝကေရင္တံ	 ၐိုန္ရကဟ႘မံင္အိုတ္ကုီေလဝ္	 ဒပ္ပှာန္ေသံေဇှာ္၊	
ဝ၊	 ကေခ်င္တံဂွ္	 ပံင္ေတာဲလုပ္အာေပဲါဗတိုက္	 ေကာ္ဆဵအာမံင္ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီရ။	နကုႝ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဂြံလှိန္ဗပိန္ေသံေဇှာ္၊	ဝ၊	ကေခ်င္တံဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
ၐိုန္ရဒပ္ပှာန္ဗဿာျဇဟတ္	 ေဇှာ္မံင္ဂလိုင္ဂွ္ကုီေလဝ္	 ယဝ္ရသဿာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမဂး	
ညးတံေဖက္ဟြံေစွ္ရ။	 သြဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ခိုဟ္ဟ္ခိုင္င္မြဲမြဲ	 ညးဟြံက်	 အဲဟြံက်	
ဟြံမံက္ကၜဳင္ဏီမဂး၊	 ဓဝ္ပေတွ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ပႜဲေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
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တၛဲရစိုပ္အာသဿဝ္္သုညရမဂး	ေပဲါပှာန္	အပႜဲဍဳင္ဂွ္	ဆက္ကၜဳင္	မိတ္ကုႝညးဍဳင္ကြာန္တံ
သုီဖအိုတ္ပၜန္ေရာင္။	
	 ပၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူမန္၊	ဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးဂွ္	ပေတွ္ေဗာ္ရပ္လြဟ္မန္တအ္သဿး၊	
ပေတွ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံ	သဿးဟြံဂြံေရာင္ဟုီဂွ္	နိမိတ္ေဍံကၜးကၜဳင္မံင္္ရ။	ညးဍဳင္	
ကြာန္မန္တံ	 ညံင္လညာတ္ပေရင္္ဂကူ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂြံဍဳိက္ေပင္ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္	
ေဇှာ္	အိုတ္မြဲရ။	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံ	ဟြံည႘သာကႜင္	သင္တအ္	ညးဍဳင္ကြာန္မန္	
တံ	 ေကာံကေလာအ္ကၜဳင္ကႜင္ရ။	 ဂံါလုပ္ကၜဳင္ပႜဲ	 ေကင္ကာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကႜင္ရ။	
ယဝ္ရ	သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံခိုဟ္မံင္ရမဂး	ေကာံဓ႐ုီအလန္လၾကဵအိုတ္	မြဲၐါတၛဲဏံ	
ပဲႜဘာ	 ဓာတုမာလာဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္ကၜဳင္မာန္ဟြံေသင္ရ။	 ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ	 စိုတ္လုပ္	
စကုႝပေရင္	ဍဳင္ကြာန္မန္ဂၜဳိင္ဂွ္	ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္ဂွ္	ပဿိက္ေဇှာ္အိုတ္	ေလာန္နဴကုႝအမာတ္မန္တံ	
ဇှးမာဲဂၜဳိင္င္ဏီရ။	 သင္မန္တံ	 ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ	 ေကာံကေလာံဂၜာဲ	 သြဟ္ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္	 ပေရင္ဂကူမန္	 ေစအ္ကၜဳင္မံင္ဂွ္	 ဂြံကုႝစိုတ္ေကြံေကြံရ။	 ျဇဟတ္ညးဍဳင္	
ကြာန္ဂွ္	 ေဇှာ္အိုတ္ရ	ဟြံေသင္ဟာ။	 ျဇဟတ္အလုႝအသ႘ေလဝ္	ဟြံေဇှာ္နဴကုႝျဇဟတ္
ညးဍဳင္ကြာန္ဏီရ။	ညးဍဳင္ကြာန္တံ	ကုႝဒုဟ္ဂွ္	ဒးေဖက္အိုတ္ရ။

•				•				•
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ကႜဳဟ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဆာန္ေဗာ္မန္ဟြံေသင္ပုဟ္ဏး
ေကာန္စဵထဝ္	

 အမာတ္ဒိန္
	 ဂိတုမာတ္၁၉၊	၂၀၁၇
	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 သှပု႙ဟာ	 မဟာမိတ္ပု႙ဟာ	 ယဝ္ရသဿာန္ေကာန္ဂကူမန္တံ	
အခိင္လဿဳဟ္မၢး	“သှ”	ဖအိုတ္ရ။	ေလာန္ကၜဳင္	၂၀၁၅ေတံဂွ္	စုတ္မာဲကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘မွ	
ဗတိုက္	 ပလုီေသှာတ္တၜအဝုႝပှာန္မာန္ဂးအိုတ္ရ။	 က်ာ္ေဇှာ္ေၾတံဂွ္	 မြဲတၛဲဒးတက္	
မြဲတဲ၊	 က်ာ္ေဇှာ္တိဿ	 တိုန္ကၜဳင္မြဲ	 ဒးတက္ၐါတဲ	 ထပ္တိုန္ကၜဳင္တိဿပၜန္	 ကှဳဲေဖက္မံင္	
ဒးတက္ပိလစုတ္ရ။	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဒးေဖက္နဴကုႝ	အလုႝအသ႘ေၾတံေၾတံေတံဏီဟာ၊	
အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဍဳင္	 ဟြံေလပ္ဟာ။	 စိုတ္ေစတနာပေရံလတူေကာန္	 ဍဳင္အရင္တံ	
ဟာ။	
	 ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	 ရမ်ာင္လြဟ္မသၛိတ္ျဇကၜဳင္ဂွ္	 စိုပ္လက္ထက္	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဝြံဂွ္ရ	 ကေလင္မိင္ဂွ္တုဲ	 ဒုႝကုႝကေလင္ဒွ္ပှာန္	 အပႜဲဍဳင္မေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္	
မြဲဟူဝြံဂွ္ရ။	တင္တုပ္စိုတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံ	 ၐိုန္ရဟြံကလိဂြံေပင္င္ကီုေလဝ္	အခိင္	
သမတ	 တိင္သိင္ေတံဂွ္	 ညးတအ္မင္မြဲကၜဳင္	 ညံင္ရမ္သာင္လြဟ္ဟြံဂြံျဗဳမာန္ရ။	
ေအန္ဂ်႘အိုဝ္တံ	 ဂေကာံမ႘ဒ႘ယ်ာတံ	 ဂြံလုပ္ေဖ်ံသဇိုင္အပႜဲဍဳင္ဂွ္ေလဝ္	 လက္ထက္	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဏံဟြံေသင္ရ။	
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	 လက္ထက္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဒွ္ကၜဳင္ခိုဟ္ဟ္ဟုီဂွ္	 ေပန္လံင္အလန္	
ပထမ	 မြဲဓဝ္ရ။	 ေသဿဟ္တံဂွ္	 နဴကၜာေတံဖအိုတ္ရ။	 ေခတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္တုန္	
ရဲဂေကာံ	ယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	တရဵေကၜံစး	ဗြဲေတဿင္ကေခ်င္ရ။	ဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္	
သဿဝ္က်ာတံ	ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ရ။	ေပဲါထၞးဆႏၵအလုံဂကူမန္ေလဝ္ပါလုပ္မြဲကုီရ။	သူရယႈ႙	
မာန္	မဒွ္ပူဂုႝေစွ္	ကၜဳင္	လဝ္စိုတ္ကုႝေအန္	ေအဝ္ဒ႘ဂွ္ေလဝ္	ဗြဲမေယန္သှာင္ဟုီပၚပဲါကၜဳ
င္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္ရ။	
	 မှိဟ္ဍာ္ဒေကဝ္ဟြံမြဲတံဂွ္	သွ္ပလိုဟ္ျပသှာဓိကုႝဟြံမာန္၊	စှးဂွ္	ဇေမှာ္ပတိုန္ဓိ	
ကုႝရ၊	 အမာတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	 ဗြဲမဂၜဳိင္စရာဲအုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဍဳင္ဟြံမြဲေရာင္ဂွ္	
ညးဂမၜဳိင္	 ဟုီပၚပဲါအိုတ္ရ။	 သက္သ႘သာဓကေဇှာ္ေဇှာ္	 ပႜဲညးတအ္ဟြံမြဲကုႝဍာ္ဒ	
ေကဝ္တံဂွ္	 ဓဝ္ပေတွ္	 ေကာန္ဂကူတံ	 မကလိဂြံလဝ္နဴလက္ထက္တိင္သိင္ေတံဂွ္	
လဿဳဟ္မဂး	 ေဟာံျဗံအာအိုတ္ရ။	 ယူေအန္အာဖ္သ႘	 ဒုႝကုႝဒး	 တရဵေကၜံစးကုႝညးတံဂွ္	
ဒုဟ္ယူေအန္အာဖ္သ႘ေရာင္ဟုီဂွ္	ညးဂွ္မြဲ	ဟြံေပှာန္လပုဟ္တဲရ။	
	 ေတာ္အာကုႝက်ေဖာအ္ကုႝပှာန္မဂး	ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	စုိုတ္ေစတနာႏံြလ
တူေကာန္ဂကူတံဂၜဳိင္ညိကုီေလဝ္	ဟိုတ္နဴစရာဲဍာ္ဒေကဝ္အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	
ဒှာဲဟြံေထက္ကုႝဒွ္ဓိကုႝဂွ္	 ဒးဒွ္ရ။	 ဇေမှာ္တြဳႝရးဍဳင္မန္လဿဳဟ္ေလဝ္	 ဒးဟုီစစရာဲ	
ဍာ္ဒေကဝ္	 ဟြံမြဲကုီရ။	 မိေကာန္ဆာန္ဂွ္	 ဒွ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	 ပူဂုႝ	
လညာတ္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံမြဲတံဂွ္	 လုပ္ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ညံင္ရဵသမတ	
အေမရိကာန္လဿဳဟ္ဂွ္ကုီ	အႏၲရာဲေဇှာ္ေကြံေကြံရ။	
	 ပေရင္သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္အၾကာ	အလုႝအသ႘ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘	ဂြံခက္	
ခုဲကၜဳင္ဂွ္ေလဝ္	ကႜဳိပ္သကိုပ္တအ္ဂမၜဳိင္	ညာတ္ေကတ္	ဒဿာနဴမှိဟ္နဴ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	
ညငံရဵ္ဒကံတ္ာမအိငံသ္ာနစ္ကု ႘်	နာဲေတန္ေမ်ာေဝနတ္	ံမေအာနက္ုပႝေရငဆ္ုဂႝဗပေရင	္
ဍဳင္ကြာန္ရ။	 ဟိုတ္နဴပှာန္လုပ္ပထုဲဖအိုတ္ဟြံေသင္ရ။	 ျခာဟြံလအ္ကၜဳင္ေတံ	
အငံသ္ာန	္သကု ႘်	ဒငုဆ္ုကႝုညႝးစှးယ	ူေအနအ္ာဖသ္႘ဂွတ္ု	ဲဓဝပ္ေတွည္းသကအဂ္ၜဳငိက္ၜဳင	္
ဆဂး	လဇုဲေလာန္အာရ။	ဠစိုပ္ကေရပ္မွ	ဒုင္ဆုႝကုႝညးတံမဂး	သြက္	ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	
ဒုင္စသိုင္ဝါတ္ေလာန္ရ၊	ကေမၜာန္ညးတံသၸလဝ္အဓိကေဇှာ္မြဲကုီေလဝ္	ညးတံ	ဟြံသၸ	
ဂ႐ုကုႝပဝ္လျဇ႘ညးတံဂွ္တုဲ	 လဿဳိန္န္	 ဟုီကေရပ္ဓရတ္မံင္ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္တုဲ	 ဒုႝကုႝ
ကေခ်င္တံဒးတရဵေကၜံစးကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ရ။	
	 ဆပေရင္ေကင္ကာကုႝ	ယဿဳဒဒန္မတ္မလုီကုႝ	တကအ္ခဿဳိင္ဂွ္ေလဝ္	 ဒးဒွ္မံင္	
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ခက္ခုဲဏီမဂး	 ဒိုဟ္ဓုီနဴဏံႏြံမံင္ဏီဟာ၊	 စရာဲဍာ္ဒေကဝ္အမာတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံဂွ္	
ဂပ္ဝ္ဒးၿဇဳိင္	 စိုိတ္ေကြံရ။	 လညာတ္ဆုႝဂဗပေရင္ဝွိဒၵရာ	 ပႜဲညးတံေအာန္ေလာန္	
ေရာင္ဒး	ဟုီရ။	အခိင္ဒက္ပတန္မံင္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဏံ	ညးမအာကႜဳိပ္တံ	လညာတ္	
ဝွိဒၵရာညိေရာဟြံမြဲမၢး	တုပ္သဿဟ္ကုႝလဿဟြံမာန္	ျဂဳိပ္ဂွ္တဲု	ကလိင္ဍာန္ေဟင္ရ။	
	 အဝုႝဇကုေကၜာန္ေကတ္တ္	 ပႜဲတြဳႝရးဇကုတံဂွ္	 ၐိုန္ရအလုႝအသ႘ကဿိန္ဍဳင္ေတံ	
ဟြံကုႝလဝ္အေခါင္ကုီေလဝ္	 ဒးဂံင္ေကၜာန္ေကတ္တ္မာန္ေရာင္။	 ဒးဂံင္ေကၜာန္	 ပႜဲအ
ရာခှံဗဒွ္ပတိုန္အဝုႝတြဳႝရးကုီေရာင္။	 ဗုီအလုႝအသ႘ကဿိန္ဍဳင္ဟုီ	 ဒးေကၜာန္မဂး	
ဝွိဒၵရာဟုီဂွ္	 မူအဓိပဲါႏံြေရာ။	အလုႝအသ႘တြဳႝရးဍဳင္မန္ဖိုဟ္	ဟြံသၸဂ႐ုကုႝညးမတန္တဵ	
ပဲႜတြဳႝရးဍဳင္မန္တုဲ	 ဒးဗက္အလိုက္အလုႝအသ႘ကဿိန္ဍဳင္ဖအိုတ္မၢး	 အမာတ္တံဂွ္	
ဒွ္အမာတ္	 ဝွိဒၵရာဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဟြံေသင္ရ။	 ေဒၢတ္ဗက္လညာတ္အလုႝအသ႘ကဿိန္	
ဍဳင္ဖအိုတ္မၢး	အနာဂတ္ဂတဏံ	ဒးဒုင္ထၞးဆႏၵကုႝညးဍဳင္မန္တအ္ဏီ	ဟြံေဆာတ္ရ။	
	 အမာတ္တြဳႝရးဍဳင္မန္တအ္ဂွ္	 ဒွ္မံင္အမာတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘သဿးဂွ္တုဲ	 ဣဝြံဂွ္	
ဒွ္အႏၲရာဲ	 ကုႝတြဳႝရးဍဳင္မန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	 ညးတံ	 ဟြံဂံင္ဒစုႝဒစးကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ေဇှာ္ေဇှာ္တံဗက္ဂွ္	 ကၜဳင္ဇုီလပိုက္ကုႝညးဍဳင္မန္တံရ။	 ယဝ္ရညးတံ	
ဒစုႝဒစးမဂး	ညးတံ	ဒးဒုင္ပလွ္ပတိတ္မာန္ရ၊	ပေရင္ကုႝျဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္နဴဇေမှာ္ေဗာ္	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံႏံြဂွ္တုဲ	 သြက္ညးတံဂွ္	 ပှဵလတူစးေခ်ံကုီရ။	 အမာတ္တြဳႝရးဍဳင္မန္	
တအ္ဂွ္	 လဿိဟ္အမာတ္ေဗာ္မန္ကုႝ	 အမာတ္ေဗာ္ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္	 ဂေကာံမှိဟ္	
ေဍာတ္တ္တံ	 ညံင္ဂြံဂၜဳိင္ဂွ္	 ဒးစုတ္မာဲပလံင္ဗစိုပ္ရ။	 ဣဏံဂွ္	 ဒွ္တာလ်ဳိင္ေကာန္	
ဍဳင္မန္တအ္ရ။	
	 ဟိုတ္နဴအမာတ္ေဗာ္ရေခင္တံဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ၐိုန္ရေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	မိက္ဂြံေကတ္	
ဇှး	 လတူညးတံကုီေလဝ္	 ညးတံစုႝဒှာဂုန္ဖုႝဂ	 ကူညးတံ	 ဂုန္ဖုႝတြဳႝရးညးတံမာန္ရ။	
ပႜဲတြဳႝရးမန္ပု႙ဂွ္	အမာတ္မန္ႏံြၐါပိတၜဓဝ္ဂွ္တုဲ	အမာတ္ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တံေလဝ္	
ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	 အႏၲရာဲသြက္ဂကူပု႙	 သြက္တြဳႝရးပု႙ဂွ္	 ေဇှာ္ေလာန္ရ။	 ပႜဲရးတှင္ၾသ႘ဂွ္ေလဝ္	
ၾသန္	လုပ္ညးတံ	ဒးကုႝမံင္အလုႝအသ႘ဗ	ဟုႝဖအိုတ္ဂွ္တုဲ	ညးတံဟြံေပင္စိုတ္အိုတ္ကုီဂွ္	
ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။	
	 ကၜတ္ထဝ္တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္	 ဆအယာံမာတ္ကုႝလဝ္ၾသန္	 သြက္တၛဲေကာန္ဂ
ကူမန္ကၜံမသုန္ေစွာ္ကိုတ္ဓဝ္ရ၊	 သြက္ကေရင္	 ကၜံမသုန္ေစွာ္ကိုတ္ရ။	 ေသဿဟ္နဴဂွ္	
ဂြံေကၜာန္	 ကုႝေဇှာ္ေဇှာ္	 မူဟြံမြဲရ။	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 မတိတ္ဗၜးနဴ	
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သေကံတဲ	 အလုႝအသ႘ကဿိန္ဍဳင္ဂွ္	 မြဲသာ္ဟြံဂံင္ေကၜာန္ရ။	 ဒုင္စအသမ္ေဗာ္ေအန္	
ေအဝ္ဒ႘ဖအိုတ္ရ။	ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ရပ္လဝ္ဇုက္	ေကဿာန္န္	စပ္ကုႝပေရင္ဆက္ေဆာံ
ကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးတံဟြံသၸစှးကုႝညးဍဳင္မန္တအ္တုဲ	 သၸမံင္စှးကုႝ	
ေဗာ္	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	၊	ဇေမှာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ေဟင္ရ။	
	 အမာတ္မေကၜာန္ဒတုဲဖုႝသြက္တြဳႝရးညးတံတုဲ	ဟြံဒးသၸကာကုႝေဗာ္	ညးတံဂွ္	
မဂး	 ညးဍဳင္ကြာန္	 ညးတြဳႝရးတံ	 သႜဳိက္ဆာန္ေဟင္ဂွ္တုဲ	 ဟြံဒး႐ုဲေဗာ္ဗဿာ၊	 မန္၊	
ကေရင္ရ။	အကာဲအရာေဇတ္တ္လဿဳဟ္ဂွ္	ဒွ္မံင္သာ္ဝြံဂွ္တုဲ	ဣဏံဂွ္	ဒွ္လညာတ္ဝွိဒၵရာ	
ေရာင္။	ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာမြဲမြဲဂွ္	လညာတ္သၸအဓိကကုႝဂကူမြဲဓဝ္တံဂွ္	လဇုဲအာေခတ္ရ။
ေကာန္ညးဍဳင္မန္	 ေကာန္ဂကူမန္တံ	 ဟိုတ္နဴသႜဳိက္ဆာန္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္	
သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္အိုတ္	 အေစာန္တုဲ	 ဒစုႝဒစးကုႝေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ေကုာံ	
မိေကာန္ဆာန္	ဟြံေသင္ေရာင္	ပေတွ္ေကတ္ရ။	လတူသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေကုာံ	
ေဗာ္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တအ္ဂွ္	 ညးတံအိုတ္မံင္စိုတ္	 ဗြဲမဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္	 ဇဿာပ္ညးအဲ	
တီညာတ္	ေကတ္မံင္အိုတ္ရ။

•				•				•
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သုက်႘	ညိဟြံဟုီဂွ္ေရာင္	ညးတံစိုတ္ဂိဂၜဳိင္
ဒုႝဗ်ဳ	

 အမာတ္ဒိန္
	 ဂိတုမာတ္	၁၅၊	၂၀၁၇
	 ႀကဵနဴေပဲါေကာံဓ႐ုီပါန္သာန္	 မေကၜာန္ဗဒွ္ပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဂကူဝတံတုဲဂွ္	
ပေရင္	 ဒတဵလိုင္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ေလ်ာဝ္ဗက္အာကုႝ	 ဂြံတရဵစးကုႝ	
ေအန္သ႘ေအရ။	အပႜဲဂေကာံေဗာ္ယူေအန္အာဖ္သ႘	မေကၜာန္ဗဒွ္ေကာံဓ႐ုီကာမံက္တိုန္	
ဗှတ္ပိတၛဲ	ပႜဲေဒါဝ္ဂိတုမာတ္ဂွ္	 	 	ဂေကာံပံင္ေကာံဂွ္	ဆိင္ဖါတ္လဝ္ဂြံေကၜာန္အာ	ေပဲါ	
ေကာံဓ႐ုီ	ပဲႜမာတ္	၂၃	ဂွ္	ဟြံဒွ္ေကၜာန္ရဂွ္		တုဲ	ဒးပဆုဲေကၜံလဝ္အခိင္	မသကၠဳပိုင္ျခာ	
ဒဿာနဴအခက္အခုဲပေရင္	ဍဳင္ကြာန္ကုႝပေရင္ပှာန္ရ။
	 “ဟိုတ္နဴအကာဲအရာပေရင္ပှာန္	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ	 သဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံ	
ေကၜာန္ဗဒွ္ပႜဲအခိင္မဆိင္ဖါတ္လဝ္	 ဟြံေထက္ဏီေရာင္။	 ---အခက္အခုဲဟုီဂွ္	
ပႜဲပါန္သာန္ေတံ	ညးတံဟြံအာကႝုလာင္ေအန္သ႘ေအရ။	လပၚဏံဂွ္ေလဝ္	ပု႙ဒးပည႘မံင္	
လာင္ေအန္သ႘ေအဂွ္	 ခိုဟ္တိုန္ညိညိရ၊	 ဟိုတ္နဴလညာတ္ဟြံတုပ္သဿဟ္ညးသၠအ္အ	
ၾကာၐါလပၚဂွ္တုဲ	 ရပ္စပ္ဟြံေလပ္ေတွ္	 ထကးျပးအာညးသကအ္မာန္ရ။	 တုဲပၜန္	
ပေရင္ေပဲါပှာန္ေလဝ္	 ျဇဟတ္ေဇှာ္ကၜဳင္မံင္ကုီဂွ္တုဲ	 ပု႙ဒးေကတ္အခိင္ရ”	 ဂလာန္ဝြံ	
ဒုဥကၠဌ	 ေဗာ္ယူေအန္အာဖ္သ႘	 အစာဟံသာဟုီတုဲ	 ဌာနပ႐ုိင္အာအာဖ္ေအ	 ခ်ဴလဝ္	
ပႜဲဂိတုမာတ္	၁၄	ဂွ္ရ။	
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	 ဒတဵလိုင္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူတံ	 စိုပ္အာပၛံက္တိဿေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ	 ဟိုတ္	
ေဍံဂွ္	 ဒဿာနဴလညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂၜဳိင္ရ။	 လစြံစိုတ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုႝအလုႝအသ႘ဗဿာ
သမတတိင္သိင္	 ကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘တံဂွ္	 ဒွ္အဓိကပႜဲအရာဖန္ဗဒွ္	 ညံင္ပၛံက္ဏံဂြံက	
တုႝဒ္ွကၜဳင္ရ။	လညာတ္ဗက္သာေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူတံဂွ္ေလဝ္	ဒွ္အဓိကေဇှာ္မြဲ	
ကုီရ။	 အလုႝအသ႘တိင္သိင္ကုႝ	 ရဲခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအ	 ဗြဲေတဿင္	
ေဗာ္ကေရင္တံဂွ္	ဒွ္တမ္မူလမဖန္ဗဒွ္	ညံင္ပၛံက္ဏံဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္ရ။	
	 ဂေကာံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအတဲကၜာတအ္ဂွ္	 ညးတံပေသွ္စြံလဝ္	
မဟာမိတ္	ရဲဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘တံဂွ္တုဲ	ပခံက္ေကၜံတဲကုႝအလုႝအသ႘တိင္သိင္ရ။	
အလုႝအသ႘တိင္သိင္	 ဂြံညးတံဗှတ္ညိညဗက္ဂွ္	 ေကၜာန္ဗဒွ္ေကၜံသဘင္ခ်ဳက္	
လိက္ကသုက္	အလုံဍဳင္	 နဒဒွ္သဘင္သ႘ကၜ႘မေတဿင္	 မအံင္ဇှးေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	 	ဟြံမင္	
ဒုႝကုႝကလိဂြံ	တင္တုပ္စိုတ္	အၾကာညး	တံကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘သုီဖအိုတ္ရ။	ညးတံ	
သုီၐါလပၚဂွ္	 ကလိဂြံအထိုင္အသး	 နဴဗြဳိင္ကလုတ္ဍဳင္မၛးတံတုဲ	 ရဲယူေအန္အာဖ္	
သ႘မေသဿဟ္တံဂွ္	ဒးဒုင္ကုႝျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္	ဂြံလုပ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္	ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
ပေရင္ပှာန္အိုတ္ရ။	 ညးတံ	 ဒးဒုင္ညာတ္	 ညံင္ရဵရဲဟြံမြဲပဿိက္ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳ
င္ရ။	
	 အလုႝအသ႘တိင္သိင္ပါံဒှက္တုဲ	 ဂေစံနဴယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	 ပိဖအုံမြဲဖအံုဂွ္	
လုပ္စစှအိုတ္ရ။	 ၐိုတ္ဂွ္ေပင္မံင္သြရဂးတုဲ	 သမတတိင္သိင္တံ	 ကလိုဟ္ေဖ်ံေကာန္	
ေဍင္ရ။	ယင္ဝြံဂွ္	ဒွ္ပေရာပရာ	ပေရင္ဟြံလတူတပ္တးအလုႝအသ႘တိင္သိင္ကုႝ	ရဲဂပပ္	
ကုႝစှ	နဴေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူလၛဳႝတံမြဲရ၊	ဣဝြံဂွ္	ဒွ္အလန္ပထမ	အပႜဲေဗာ္ယူေအန္	
အာဖ္သ႘	 ကေလွ္ေမက္တိတ္အာမြဲတုဲ	 ျဇဟတ္ေအာန္ေစွ္အာ၊	 လညာတ္ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္ပၚ	ဒကးတိတ္အာရ။	ဒှက္အလုႝအသ႘တိဿတိဿဂွ္	ဟြံကၜဳိဟ္တုဲ	လုပ္ဒးအာရ။	
	 အလန္ဒုတိယဝြံဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 ထပက္ပှာန္လှိန္ဗပိန္ေကၜံေကအာင္ေအ	
ဒုႝေလွက္လွံင္	နကုႝျဇဟတ္ပှာန္က်ာ	ပှာန္စိင္	ပှာန္ဒုႝ	မေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
ဍဳႝဍဳိက္ညးတအ္ဂွ္	 ဒွ္အခိင္ကာလညးတံအေဃာသ႘ကၜ႘မံင္ကုႝအံင္ဆာန္စုက်႘တံရ။	
ညးတံ	 ဟုီပၚပဲါအံင္သာန္သုက်႘ကုီေလဝ္	 မဂ႘ဂွ္	 ကှပ္ေသၛာံမံင္	 ဟြံဟုီပတိတ္ညံင္	
ဒပ္ပှာန္ညး	 ဂြံေဒါံေကၜံနဴမထပက္မံင္ပှာန္ဂွ္ရ။	 သြက္ကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္တံဂွ္	
စိုတ္အိုတ္အာကုႝ	အံင္သာန္သုက်႘	ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ရ။	
	 ပှာန္ဗဿာထပက္ပှာန္လှိန္ဗပိန္ညးတံ	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္	ၐိုန္ရညးတံဒုင္ဖ႘မာန္	
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ဂးကုီေလဝ္	 အံင္သာန္သုက်႘	 မြဲသာ္ဟြံကုႝျဇ	 ဟတ္ဓ႐ိုဟ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာညး	
ညငံဂ္ြံေဒါံေကၜ	ံပှာနလ္တကူေခ်ငဂ္ွ	္ကႜဳပိသ္ကိပုက္ေခ်ငတ္	ံဒငုစ္သိငုမ္ာနဟ္ြံေသငရ္။	
ယဝ္ရ	 မဂ႘ဂွ္	 ဗဒိုအ္မံင္ေမန္အံင္လွာင္	ညိညကုီမဂး	ကေခ်င္တံ	 ဂြံေလ်ာဝ္ဗက္အာ	
ဂၜံင္ပါန္သာန္	 ေဍံမတရဵေကၜံစးကုႝေအန္သ႘ေအဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 အလုႝအသ႘	
အံင္ဆာန္စုက်႘ကုႝ	ဒပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာင္တံဂွ္	လစြံစိုတ္တုပ္ပ္ရ၊	လညာတ္တုပ္ပ္ရဂွ္	
ကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္တံ	ဟုီပၚပဲါကၜဳင္အိုတ္ရ။	 ေကှာတ္တဲ	ကေခ်င္တံ	 စိုပ္အာပါန္	
သာန္ရ။	 သဘင္သ႘ကၜ႘ယူေအန္	 အာဖ္သ႘ေလဝ္	 ဒးပဆုဲေကၜံကုီရ၊	 ဆဂွ္သဿးဟြံက	
ဘဝယူေအန္အာဖ္သ႘ေလဝ္	ၾကပ္	လုီအာရ။	ယူေအန္အာဖ္သ႘	မဟြံမြဲကုႝက	ေခ်င္၊	ဝ၊	
ကေရင္တံဂွ္	ညးဂွ္စိုတ္ဟြံလုပ္စရ။	ပါန္သာန္	မမှဳံကုႝကေခ်င္၊	ဝတံဂွ္	ညးဂမၜဳိင္စိုတ္	
လုပ္စကၜဳင္မံင္ရ။	
	 ေပဲါဗတိုက္မဟာမိတ္သဿဝ္က်ာေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္	 ဒဿာနဴဒွ္မံင္ကုႝဂေကာံ	
ဂွ္တုဲ	ေဍံေတဿင္မံင္ကုႝနဴပကတိရ။	ညးတံလုပ္ဗတိုက္မံင္လဿဳဟ္ဂွ္	ေဗာ္မဟာမိတ္ပှာန္	
ညးတံစုင္	 ပံင္ေတာဲဂွ္တုဲ	ညးတံဂြံမံင္ျဇဟတ္စိုတ္ကုီ	 ျဇဟတ္ဒပ္ပှာန္ကုီရ။	ညးတံ	
ထပက္ပှာန္ကုဒပ္ေမန္အံင္လွာင္တံမာန္သဿးဟြံက	 ညံင္ဍဳင္ၾကဳက္ဂြံပါလုပ္ကၜဳင္	
ပႜဲတင္အာတ္မိက္	ညးတံဂွ္ေလဝ္	တံင္ျဂဲမာန္ကုီရ။	ဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္	စြံအ႐ုီ	
ကုႝညးတံဂွ္	ဒွ္ပေရင္	အံင္ဇှးညးတံေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	ဒတဵလိုင္ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	ဗြဲပှာန္	
မဂး	ညးဒးညးဒုင္ရ။	
	 မှိဟ္ဍဳႝဍဳိက္ကဝ္လဝ္န႘တံဂွ္	 ျဇဟတ္ေဇှာ္မဂး	 မှိဟ္ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္တံ	 ဒးဂၜာဲ	
မိတ္	 ဂြံဒုင္တဝ္ေစှဟ္ဂွ္	 ဒွ္သဘာဝမြဲရ။	 ဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္ဝြံဂွ္	
ဒဿာနဴ	 တံင္ၿဂဲအ႐ုီဂၜးတိမာန္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္ေဝင္ပှာန္ဂွ္	 စိုတ္ေသၜာင္သၸဝ္ဒွ္မာန္ရ။	
ဝကုႝ	ကေခ်င္ေလဝ္	အာမံင္ကႜဳိပ္ဂွ္တုဲ	သြက္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တံဂွ္	
ခ်ဳိတ္ဟြံတီ	 မိပ္ေသၜာင္တဵအိုတ္ရ။	 ျဇဟတ္ပံင္ေကာံညးတံဂွ္	 သြက္ဂြံျပဳေျပင္ေဝင္	
အာပှာန္	ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္နကုႝျဇဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဟုီဂွ္	ဟြံဒးျဇဳိင္စိုတ္	စပ္ကုႝၾသန္ကုီ၊	ျဇဟတ္	
ေကာန္ပှာန္ကုီရ။	ဒးဖအိုတ္ၾသန္ဂၜဳိင္င္တုဲေလဝ္	ဟြံဒးရာန္လြဟ္ဂွ္တုဲ	ဂၜံင္ညးတံ႐ုဲစွ္
ဖန္ဗဒွ္ဏာပါန္သာန္ဝြံဂွ္	 ၾကပ္ကလိတ္ကေလာတ္အိုတ္ဟုီမာန္ရ။	ဆဂး	အနာဂတ္	
ဏံ	သာ္လုႝကတုႝ	ဒွ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္	ေတာ္ဆဟြံေလာဲဍင္ရ။	
	 ပေရင္ျပံင္လွာဲဟုီဂွ္	 ျဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ	 ဒးႏံြကၜာရ။	 ျဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္	
ပေရင္ပှာန္ညးတံဏံ	 ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	 ဓ႐ိုဟ္ပလံင္ဏာ	ညံင္ပေရင္ျပံင္လွာဲဂြံကတႝုဒွ္
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မာန္ေရာဟုီဂွ္	 ဒးမင္ရံင္အာရ။	 ပါန္သာန္ဂွ္	 ဗြဲပေရင္ပှာန္ဂွ္	 ခိုဟ္နဴယူေအန္အာဖ္	
သ႘ဏီ	 ၐိုန္ရဟုီမာန္ဒွ္ကုီေလဝ္	 ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ဟုီဟြံဂြံဏီရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	
ပႜဲဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္သဿဝ္က်ာဝြံ	 သၸလဝ္	 စှးကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္ဖအိုတ္ေလဝ္ဟြံ	
ေသင္ဏီရ။	
	 လတူအလုႝအသ႘ေထန္က်ဝ္ကုႝအံင္သာန္သုက်႘ဂွ္	ညးတံဓဝ္ပေတွ္ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	
ေဗာ္ကေခ်င္တံ	 စိုတ္မိက္ဂြံသ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ	 ကုႝေကတ္ညးသကအ္ဂွ္	
ဟြံတုပ္ကုႝ	ေကာန္ဂကူတှဟ္ဟ္တံဒွ္မာန္ေရာင္။	ဒတဵလိုင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ဒွ္အရာ	
ပဿိက္ေဇှာ္မြဲဂွ္တုဲ	 ဟြံတုပ္ဗက္ဂွ္	 ပါန္သာန္ေလဝ္	 အာဍာ္ဇမၜိင္ဟြံမာန္ရ။	 ဂေကာံ	
မဟာမိတ္ပှာန္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္	 ဟိုတ္နဴအာတ္မိက္ညးတံ	ညးမြဲကုႝညးမြဲဟြံ
တုပ္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တံဂွ္	 ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ေကာန္ဂကူ	
ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲတံဂ္ွ	ယဝ္ရဗဿာတံ	စန္ဒက္ဂြံဏာ	ညံင္ရဵကေရင္လဿဳဟ္ဂွ္မဂး	ညးတအ္ေလဝ္	
ပၚဂၜံင္ဍာန္ညးသကအ္ပၜန္ရ။	 ယဝ္ရေဗာ္ရပ္လြဟ္ဂကူမြဲမြဲ	 အပႜဲမဟာမိတ္ပှာန္ဂွ္	
အလုႝအသ႘ေကာ္ဘိက္	ဗြဲတှဟ္ျခာတုဲ	ဒုင္ဆုႝမဂး	သြက္ဂြံထကးျပးညး	သကအ္ပၜန္ရ၊

•				•				•
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ပှာန္ဗဿာဟြံတုပ္စိုတ္မဂး	မူမြဲေကၜာန္ဂြံမာန္ေရာ
ဒုႝဗ်ဳ	

 
	 ဂိတုမာတ္	၁၀၊	၂၀၁၇
	 “ရပ္လြဟ္ပကုီပရာပ္တုဲ	 အာတ္မိက္ပဿိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ပႜဲဂၜးတိဏံ	
ဍဳင္လုႝမြဲ	 ဒုင္တဲဟြံမာန္ရ”	 ဂလာန္ဝြံ	 သကိုပ္ပှာန္ဗဿာေဇှာ္အိုတ္	 ေမန္အံင္လွာင္	
ဟုီသဂးဏာ	ပႜဲတမ္ဂိတုမံက္စဿတ္တၛဲဂိတုမာတ္ၐါ	ပႜဲအခိင္ဆုႝကုႝညးစှးဍဳင္ၾကဳက္ရ။	
ကိုပ္ကၜာဂွ္ညိ	သကိုပ္ပှာန္ေဍာတ္နဴညးေတံပၜန္	နာဲျမေထာန္ဥဴ	ဟုီဏာလဝ္ဂွ္တုန္၊	
“နကုႝဒပ္ပှာန္ညးတံ	ဟိုတ္ဂြံသ႘ကၜ႘တက္	က်ာပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ကုႝ	ဂေကာံမဟာမိတ္	
ပှာန္ပိကႜဳိပ္ဂွ္ဟြံမြဲေရာင္”	။	
	 မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	 နိႆဲကုႝဂလာန္အံင္ဆာန္စုက်႘တုဲ	 ညးမဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္	
ယူေအန္အာဖ္သ႘	သြာင္သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	နာဲခူဥဴရာ	ဟုီဏာလဝ္ဂွ္တုန္၊	ေခတ္	
ကာလညးဒွ္မံင္အလုႝအသ႘ဝြံဂွ္	ညးမိက္ဂြံပံင္ေတာဲကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံတုဲ	ေကၜာန္	
အာေရာင္၊	ဘဝမှိဟ္ဝြံ	 ဂြံမံင္အာလဿဳိန္န္မာန္ဟြံေသင္	 စိုပ္မြဲတၛဲ	ဟိုတ္နဴဟိုတ္မြဲမြဲတုဲ	
ဒးျပဟ္လလုဲေရာင္ဂွ္တုဲ	ကၜာဟြံစုတိဏီ	ၐိုတ္အေစာံဇကုႏံြဂွ္	 ၐိုန္ရဟြံအံင္ဇှးအာစိုပ္
ဒတုဲကုီေလဝ္	 ပလုမ္ဏာမဗ႘ဇပတန္ဗဒွ္ဏာကေမၜာန္မာန္မဂး	 ဒွ္ပေရင္အံင္ဇှး	
ေရာင္။	
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	 ရံင္ကုႝတၜဳင္လအာညးတအ္ၐါလပၚ	 တက္က်ာသ႘ကၜ႘ညးသကအ္ဂွ္မဂး	
ေျပျပံင္မံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	ညးတံႏံြကုႝလညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	စိုတ္ေစတနာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ႏံြအိုတ္ဂွ္တုဲ	 နိႆဲကုႝပေရင္သ႘ကၜ႘ညးတံဂွ္တုဲ	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ယုီသၜဲကၜဳင္	
ဗြဲမဂၜဳိင္	ေထင္ခယ်ဂး	ၐိုဟ္လလမ္တၛဲယးကဠ႘ရ။	လတူတင္အာတ္မိက္ယူေအန္အာ
ဖ္သ႘ဒစိတ္တင္ဂွ္	ဗြဲအေျပာံ	(principle-	ဗတ္ဗဿာဂွ္	မူအရ)	ကလိဂြံလဝ္တင္တုပ္စိုတ္	
ဂတဏံ	သြက္ဂြံခ်ဳက္	 အာလိက္ကသုက္ရ။	ဆဂး	ကႜဳိပ္သကို္ပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္	တိဿတံ	
အဟိန္တက္မံင္က်ာကုႝညးမကုႝကသပ္ကဿိန္ဍဳင္ကုႝကမၼေယွန္ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္	 ပႜဲစဿတ္	
တၛဲမြဲကုႝပိဂွ္ရ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဒိုဟ္ရးအဂှဲတံ	ဖန္ဇန္ကုႝအမိင္ကုေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ပႜဲစဿတ္တၛဲ	
ၐါ	တှဟ္နဂြံပဲါကုႝေသှင္ကင္ဗဒိုပ္ညးတံတှဟ္တိဿမြဲပၜန္ရ။
	 ပေရင္သ႘ကၜ႘တက္က်ာ	 အၾကာအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝေကာန္ဂကူတံဂွ္	
ခက္ခုဲအာညးသကအ္ဟုီဂွ္	 ဟြံမြဲကၜဳင္ရ။	 ေကုာံကေခ်င္ေလဝ္	 ဟြံေျပျပံင္ဟြံမြဲရ။	
ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္	 ေဍံခက္ခုဲကုႝလစြံစိုတ္ဒပ္ပှာန္သဿးရ။	 အလုႝအသ႘ကုႝအမိင္ကု	
ဒပ္ပှာန္	ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	အခက္အခုဲသုီဖအိုတ္ဂွ္	ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ရ။	မြဲဟူဝြံ	ေဗာ္ဍဳင္	မန္တိဿ	
ေလာန္တုဲ	 ဟြံေပင္စိုတ္ဂွ္	 ဒဿာနဴေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ကုႝအမိင္ကုဒပ္ပှာန္တုဲ	 လှိန္ဗပိန္	
ဟြံေသင္ရ။	အဟိန္	ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	နာဲယ႙ႈတိင္ကုႝနာဲအံင္မၛဳႝတံ	မဆုႝဂဗ	
မံင္ကုႝအံင္သာန္သုက်႘ကုႝကမၼေယွန္ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္ေဟင္	 ဒပ္ပှာန္တံကုႝေစှာန္ပဿိင္	
ရ။	ညံင္ဂြံဒွ္သံသယကုႝ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဒပ္ပှာန္ဖန္က္မံင္ရ၊	ပေရင္ျပဳိင္ပကာန္အဝုႝ
ညးတအ္ကုႝညးတအ္ေလဝ္ဟုီဂြံရ။
	 ပေရင္ခက္ခုဲကတုႝဒွ္မံင္	 ပေရင္ဆုိုအ္ဗတံကတုႝဒွ္မံင္ဂွ္	 ဒဿာနဴမှိဟ္မြဲမြဲေကုာံ	
ဂေကာံမြဲမြဲ	 တိုန္ႏံြမံင္လတူေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ေရာင္္ဂွ္	 နာဲသူရယႈ႙မာန္	 ဟုီရ။	
ညးမိက္ဂြံ	ဟုီဂွ္	မှိဟ္မြဲမြဲ	ဂေကာံမြဲမြဲ	ဟြံမံင္သဿဝ္ေသှာဝ္မဂး	ပေရင္အုပ္လဒမ္ေသှာဝ္ဂွ္	
ထိင္ဒက္	မင္မြဲမာန္ဟြံေသင္ေရာင္။	ဂလာန္ညးဟုီဂွ္	ညးမိက္ဂြံဟုီပညဳင္ဏာကုႝဒပ္
ပှာန္တံရ၊	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ဗုီဒးစိုတ္ဖန္ဖက္	 မံင္ဂွ္တုဲ	ဟြံမြဲသဿဝ္အလုႝအသ႘	ဟြံမြဲသဿဝ္အုပ္	
လဒမ္ေသှာဝ္ရ။	 ဆဂး	 သကိုပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာင္	 ဟုီပၚပဲါလဝ္အလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 နဒဒွ္အလုႝအသ႘	 အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္	 ညံင္ကဿိန္ဍဳင္ဂြံၐိုဟ္လလမ္ဟြံမာ
န္ရ။	ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္လၛဳႝ	 မပါလုပ္သုီကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္	 ဍဳင္ကြာန္မန္	
ပႜဲမတ္မလုီတံေလဝ္	 ဟုီဗဿံက္ခ်ဴပၚပဲါအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 နဒဒွ္အလုႝအသ႘	 မသ
ကၠဳပေရင္စိုန္သကုီအုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကုီရ။	ဆဂး	 မှိဟ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဟြံေလပ္ဂွ္	ဟြံဒွ္အႏၲရာဲ	
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ဍဳင္	 ၐိုတ္မှိဟ္မိက္ဂြံမံင္လတူေသှာဝ္ရ။	 မှိဟ္မံင္လတူေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္	 ပေရံ	
ေလာန္ဂွ္တုဲ	 ဟြံဒွ္ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ရ။	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	 လဿဳဟ္ဝြံ	
နာဲဗစာတံ	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဟုီဒစုႝဒစးမံင္သမတေဒါေနဝ္ထရာမ္	 နဒဒွ္သမတ	
မမှဳံလတူေသှာဝ္	မဟဿဲသဿဝ္ေသှာဝ္ကုီရ။	
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ေထႜင္ပတိတ္ေထာံကေခ်င္ေကုာံ	ဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္ဂမၜဳိင္	
နဴေပန္လံင္မာန္အာတုဲရ။	 ေပန္လံင္ပထမဂွ္	 ကေခ်င္တံ	 ကတိုင္ကမွ္တဵကုီေလဝ္	
ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ထပက္ပှာန္ဂွ္တုဲ	 ဒဵလလဵေကၜံတုဲ	 ပဲါတိတ္ေထာံနဴဝိုင္သ႘ကၜ႘ပေရင္	
ဍဳင္ကြာန္ရ။	ဓဝ္ပေတွ္ညးတံ	သုီပႜဲအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ	ဒပ္ပှာန္ကုီ	အိုတ္အာဂွ္	
တုဲ	 ညံင္ရဵ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ပါလိတ္သတာင္	 ယာျဇာအာရာဖါတ္	 ကလိဂြံလဝ္တဆိပ္	
ေနာဗဵတုဲ	 ကေလင္	 ရပ္လြဟ္	 ပႜဲၾကဵနဴမသကၠဳအေခါင္လေလာင္ၾတးဗၜးၐးဍဳင္ရ။	
“မိက္ဂြံပန္ေတွ္	 ပန္ဒုႝစိုတ္ေျပညိ၊	 စိုတ္ေျပေတွ္ဒုိအ္၊	 ဆဂး	 ပေရင္သ႘ကၜ႘တက္က်ာ	
တအ္ဂွ္	 ဒးကေလင္	 စနဴတမ္ပၜန္ေရာင္”	 ဂလာန္ဝြံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္	 ဟုီရ။	
ဂလာန္ညးတံဝြံ	ကလိဂြံအဓိပဲါ	လှိန္ဗပိန္ညးတံဟာန္ဒရိတ္ဖါေသန္၊	ကၜံ	ကႜဳိပ္ကၜံမဂး	
ဓဝ္ပေတွ္ညးတံ	ပႜဲအလုႝအသ႘ဗဿာကုီ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီ	မမှဳံကၜဳင္ဗှတ္ဒးရးတံဂွ္	ကေလင္	
စိုပ္အာသဿဝ္သုညေရာင္။	 ဒတဵလိုင္ညးတံ	 သာ္ဝြံဂွ္	 ေကှာတ္တဲညးတံ	 ပံင္ေတာဲ	
ဂၜာဲဂၜံင္တိဿ	 ပံင္ေတာဲကုႝဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္	 သကုတ္သဿဝ္က်ာတုဲ	 လုပ္အာေပဲါမံင္	
ေပဲါဗတိုက္ရ။	 ဂြံဆက္တက္အာက်ာကုႝဒပ္ပှာန္ကုီအလုႝအသ႘ကုီဂွ္	 ညးတံျဇဳိင္အာ	
စိုတ္ရ။	
	 ကေခ်င္တံ	 ပံင္ေတာဲကုႝဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္သဿဝ္က်ာဂွ္	 ဒွ္လေလင္ကုႝအ
လုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္၊	 ဆဂး	 ဒွ္အထံက္အပင္ကုႝဒပ္ပှာန္ေမန္အံင္
လွာင္တံ	ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	ေပန္လံင္အံင္သာန္သုက်႘	ၾကပ္လုီအာဂွ္တုဲ	ကသပ္စိုတ္	
ဒပ္ပှာန္	သဿိက္မိက္ဂြံပလုီေပန္လံင္၊	ဝွိဒၵရာဂွ္ေလဝ္	 ၾကပ္ဍဳိက္ေပင္အာရ။	ေမန္အံင္	
လွာင္ေလဝ္	မြဲေလွ္ပၜန္	ကေလင္ပၚပဲါအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	နဒဒွ္အလုႝအသ႘	မဟြံမြဲ	
ကုႝကြာလတ႘	ဍာ္ဒေကဝ္မာန္ကၜဳင္ကုီရ။	ပႜဲေပဲါ႐ုဲမာဲ၂၀၁၅	ပှာန္ကုႝက်ေဖာတ္က်လဝ္	
မာဲဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ညးတအ္ကေလင္ဗၜန္မာန္ကၜဳင္ရ။	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	 ေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံ	ညံင္ပခံက္တဲ	ညးသကအ္ဟြံဂြံဂြံဂွ္	ပှာန္တံ	ဖန္က္ကၜဳင္ဗြဲမအံင္ဇှးမာန္ရ။
	 ဍာန္ေအန္သ႘ေအ	နဴေအန္ေအဝ္ဒ႘မလးစဝ္လဝ္ဝြံ	ခလံက္ခနက္ေလာန္ဂွ္တဲု	
ကေခ်င္တံ	 ဝတံ၊	 တအင္တံ၊	 ရေခင္တံ	 ကြာ္ဗက္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	 ညးတံသၜာဲဍာန္တိဿ	
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ေကၜာန္	 ဖံက္ေကတ္ဍာန္တိဿရ။	 ဍာန္ညးတအ္တိဿဝြံ	 မှိဟ္တံညာတ္ေကတ္လဝ္	 နဒဒွ္
ဍာန္မဟြံမြဲကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ရ၊	 ဆဂး	 ကေလင္စဝ္ေကတ္တိဿဂွ္	 ခိုဟ္နဴကုႝ	
ဍာန္ေၾတံေရာင္ဂွ္	ညးလၛဳႝတံညာတ္ေကတ္ရ။	ဍာန္ညးတအ္မေကၜာန္ဗဒွ္ေကတ္လဝ္
တိဿဝြံ	 ဂြံဟုီခိုဟ္ပေရံဂွ္	 ျပဟ္မံင္ဏီဂွ္တုဲ	 နဴဒပ္ပှာန္ဗဿာတံဟုီလဝ္ဂွ္	 ဒွ္ဍာန္မ	
ေသၛာဲျခာနဴပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ေရာင္။	ဆဂး	ဍာန္ဝြံ	ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္အရင္ေ
ဇှာ္အိုတ္ၐါဝကုႝကေခ်င္ႏံြရ။	 ေသံေဇှာ္ေလဝ္	 ဒဿာနဴဒွ္မံင္ေပဲါဗတိုက္ကုႝအလုႝအသ႘ကုီ
ဂွ္တုဲ	အနာဂတ္ဏံ	သြက္ဂြံေလ်ာဝ္ဗက္အာ	ကေရာံဂွ္ကုီရ။	ဒတဵလိုင္	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ
စပ္ကုႝမဟာမိတ္သဿဝ္က်ာဝြံဂွ္	ဟြံကၜးေကတ္ဏီရ။
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ထၞးမံင္နိမိတ္လက္သန္မဒုင္က်ဒပ္ပှာန္ဂွ္ဝြံ	
ဒွ္သေကၤတ	မဒုင္က်ကုႝေပဲါဗတိုက္တၜအဝုႝပှာန္၊	ေပဲါဗတိုက္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	မက်ေဟာံ	
ျဗံမြဲရ။	ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	သြက္ဂြံကေလင္စိုပ္ဘဝဒပ္ပှာန္မကေလင္အုပ္ဓုပ္ဂွ္	ဟြံဝါတ္မြဲသာ္	
ရ။	အံင္သာန္သုက်႘	ဗုီလုႝဟုီကုႝညးစှးယူေအန္အာဖ္သ႘တံေရာမဂး	ပႜဲေခတ္ညးအုပ္ဓုပ္	
ဍဳင္ဂွ္	 ၐိုတ္ဂြံကုႝဂြံ	 ညးမိက္ဂြံပံင္	 ေတာဲကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘တုဲ	 ဒက္ပတန္အာ	
ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	 ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ေရာင္။	 ဆဂး	 ဒုႝကုႝအံင္ဇှးေပင္င္ဂွ္	 ဟြံဟုီ	
ပတိတ္ရ။	ရံင္ေကတ္မဂး	ဓဝ္ပေတွ္	ညးဟြံေဇှာ္	ဟြံဂၜဳိင္ဗုီကိုပ္ကၜာေတံရ။	စိုတ္ဓါတ္	
ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဂြံဒက္ပတန္	ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဂွ္	 ေအာန္ေစွ္အာဂွ္ကုီ၊	 ဒပ္ပှာန္ဟြံမြဲ	
ကုႝဆႏၵ	တှဟ္နေသၢာံပၚပရအ္အဝုႝကုႝ	 ေကာန္ဂကူတံကုီ၊	 ေကာန္ဂကူတံ	 ဓဝ္ပေတွ္	
ေအာန္ကၜဳင္	 လတူအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ကုီတံဂွ္	 လၛတ္ရံင္မဂး	 ဗြဲဍာ္	
ဇမၜိင္မဂး	ကဿိန္ဍဳင္ပု႙တသိုတ္	ေလ်ာဝ္ဗက္အာမံင္	ကုႝဂၜံင္	တၜအဝုႝပှာန္အုပ္ဓုပ္ရ။	
	 ပႜဲကႝုဂလာန္သဿာန္သြဟ္ကုႝ	 ပါေမာကၡသတာင္ဗာတ္ကုႝဥဴက်ဝ္သာန္တာဂွ္၊	
ဒုႝ	လဿဳဟ္ဏံ	ပႜဲဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ရဲဘာသာတှဟ္ဟ္တံ	ကလိဂြံပႜဲဒှာဲ
အဆံင္သၜဳင္င္ဟြံမြဲဏီရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ဂေကာံက်ေဖာတ္တံ	 ဂေကာံလက်ာ္ဗဿာတံ	
ႏြံမံင္	 ကေရာမ္ဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာဝြံ	 သြက္ဂြံကေလင္ေဒၢတ္ဗက္ဝါဒတၜအဝုႝ	
ပှာန္မဒုင္သဇိုင္ကုႝဂုန္ဖုႝဂကူဗဿာမြဲဓဝ္ပၜန္ဂွ္	ဟြံဝါတ္မြဲသာ္ရ။	ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	မဒုင္	
လဝ္သဇိုင္ကုႝ	 အံင္သာန္သုက်႘ဂွ္	 ညးဟြံမြဲဗက္ဂွ္	 ေဗာ္ဂွ္တန္တဵျပဳိင္ပကာန္ကုႝဒပ္	
ပှာန္ဟြံမာန္ရ။	လဿဳဟ္ရဂွ္ေလဝ္	ယဿဳေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	လုီေစွ္မံင္ရ။	ညးဂၜးတိတံ	ဟုီဂ႐ုိ
ဟ္ပၚပဲါမံင္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္ရ။	 ဒပ္ပှာန္ေကၜာန္လဝ္	 ပေရင္	
ပေရံပေရံ	 ညံင္ရဵပႜဲေကင္ကာရေခင္တံဂွ္	 အလုႝအသ႘ဍဳိပ္သေကဝ္မံင္ရ။	 သြက္ဂြံ	
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ေကတ္အာ	 အေရဝ္ကုႝဍဳင္ဗဿာဂွ္	 ကုလသမဂၢစပ္ကုႝေကင္ကာအေခါင္အရာမှိဟ္ဂွ္	
ပေကာမ္ပေကဝ္ပေလဝ္ပ	ေလတ္မံင္ရ။
	 ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ပု႙	 မဒုင္သဇိုင္ကုႝေအန္သ႘ေအဂွ္	 ဂြံဆက္အာဂတဂွ္	 ဒွ္	
အခက္အခုဲေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ေရာင္ဂွ္	 နာဲအံင္ထူ	 နဴဂေကာံအ႐ုီအဗင္သဇိုင္ေသှာဝ္	
ဟုီပၚပဲါရ။	ဂၜံင္တိဿနဴပါန္သာန္	မဂၜာဲလဝ္ဂွ္	ဒွ္ဂၜံင္မဍာံျပမြဲေရာင္ဂွ္	ဟုီရ။		“	ဟိုတ္နဴပု႙	
ခ်ဳက္လဝ္	လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအဂွ္တုဲ	ဆုတ္ေလဝ္ဟြံဂြံ	ဆက္တိုန္အာဂတေတံ	
ေလဝ္ဟြံဂြံရ။	 ဂေကာံရပ္လြဟ္ဗတိုက္မံင္ပိဖအုံၐါဖအုံဂွ္	 ဟိုတ္နဴဟြံပါလုပ္ပႜဲေအန္
သ႘ဂွ္မဒွ္ရ။	 ညးမပါ	 လုပ္လဝ္ပႜဲလိက္ကသုက္တအ္ဂွ္	 ဂၜာဲကုႝသြဟ္ဟြံမာန္ေရာင္၊	
ဟိုတ္ဂွ္ရ	စှးဒးဆက္အာ	အတိုင္ဏံဂ္ွ	ကေလင္ဗစာရဏာနဴတမ္ေတွ္	ဒွ္ဒတုဲဖုႝဍဳင္	
ေရာင္။”	ဂလာန္ဝြံ	ညးဟုီ	ထံက္ထၞးရ။	
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘	 ၐိုန္ရသ႘ကၜ႘တုပ္လဝ္စိုတ္ကုႝဒ
စိတ္တင္ဂွ္ကုီေလဝ္	 စပ္ကုႝဍဳင္မၛးတံ	 ဒးပါလုပ္	 ပႜဲဂေကာံမင္လၛတ္ရံင္ေက်ာဝ္ဂွ္	
နဴလပၚ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	ဒုင္တဲဟြံမာန္ရ။	တင္ဏံ	ေသၢာံကလိဂြံတုပ္စိုတ္ဂွ္	ဖန္ဝါတ္	
မံင္ရ။	 ပႜဲပေရင္သ႘ကၜ႘ၐါလပၚဝြံ	 ဒဿာနဴညးစှးဒပ္ပှာန္တံဟြံပါလုပ္လဝ္ဂွ္တုဲ	 ဂြံဒွ္	
ဒတန္ဂွ္ေလဝ္	 ဟုီကိုန္ဂစိုတ္ဟြံဂြံရ။	 ဒပ္ပှာန္	 ဟြံပါလုပ္မဂး	 ဂြံေဖ်ံဗုီသ႘ကၜ႘	
စပ္ကုႝဒတန္ဒပ္ပှာန္ဂွ္	ဖန္ဟြံေလာဲရ။	တုဲပၜန္	အလုႝအသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္ေလဝ္	ဟြံေကၜာံ	
ဍညးသကအ္ဂွ္တုဲ	 ဂြံပံင္ဗစပ္	 ညးသကအ္	 စပ္ကုႝပေရင္ကေမၜာန္ဟြံမြဲဂွ္တုဲ	 ဂြံခ်ဳက္	
လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအဟုီဂွ္	 ဂြံဒွ္ကၜဳင္ေလာဲေလာဲဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	ၐိုန္ရအလုႝ
အသ႘ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘ဟုီပတိတ္	နဒဒွ္ကလိဂြံပေရင္အံင္ဇှးကုီေလဝ္	နကုႝဒပ္ပှာန္	
ဟုီထိုင္သးစပ္ကုႝဒဲါယ်ာလံက္ညးတံဂွ္	ဟြံမြဲဏီရ။
	 ညံင္ရဵညးဇေမှာ္	 တအာင္နာဲတာဖုင္က်ဝ္မဟုီလဝ္အၾကာအခိင္ဝြံဂွ္ရ	
ဒပ္ပှာန္	 ဟြံတုပ္စိုတ္မြဲသာ္မဂး	 မြဲသာ္ေလဝ္ေကၜာန္	 သၸဟြံဂြံရ။	 ဂေကာံမဟာ	
မတိပှ္ာနသ္ဿဝက္်ာတဂံွ	္ဒပပှ္ာနဗ္ဿာတ	ံဟြမံကိ္ေကာပ္ၜဳပည္းတ	ံပႜသဲ႘ကၜ႘ပေရငဍ္ဳငက္ြာန	္
ဂွ္တုဲ	 ဂေကာံရပ္လြဟ္	 သုီဖအိုတ္	 ဂြံပါလုပ္ပႜဲေကင္ကာပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	 ဒိုအ္ပန္	
ေပွာ္ဂွ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	 ဟိုတ္နဴ	 သကုိပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 ပါံတးလဝ္ညးတံဂွ္တုဲ	 ညးတံ	
ဟြံေပင္စိုတ္တုဲ	 လုပ္ဗတိုက္မံင္ပဲႜဇိုင္	 ပယ်ဳႝၾကဳက္ပႜဲေလာ္ကာဲဂွ္တုဲ	 ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္	
ကတုႝဒွ္ေဇှာ္	ကုႝျဇဟတ္တုဲ	ညးေဒသ	ညးဍဳင္ကြာန္တံ	သုီဒးဒဵလုပ္ဍဳင္ၾကဳက္ရ။

•				•				•
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ေပန္လံင္မြဲဓဝ္	တဝ္ကုႝၐိုဟ္လလမ္ဟာ
ဒုႝဗ်ဳ၊	

	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၂၄၊	၂၀၁၇
	 ကလင္ရံင္အေရဝ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံမဂး	 ျခာဟြံလအ္	 ဍဳင္ဗဿာ	
ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္သာယာ	 ေကာန္ဂကူတံဖအိုတ္	 ကလိဂြံ	 ေခါင္တုပ္သဿဟ္	 ဟြံဒးဟုီဂး	
ညးဂကူေဇှာ္	အဲဂကူေဍာတ္ရ။	နပြမတိုန္စိုပ္သ႘ကၜ႘ပႜဲေပန္လံင္ဂွ္	ဒွ္နဲကဲေသာင္ကလး	
သွ္ပလိုဟ္ျပဒၵညာ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ၊	 ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္မဂတာပ္ေခတ္ကုီ၊	
ဖန္ဗဒွ္ကုႝအေခါင္အရာတုပ္သဿဟ္၊	 အေခါင္အုပ္ဓုပ္ဗြဲအလုႝဇကုကုီ၊	 ကလိဂြံတြဳႝရး	
ဇကုကုီရ။	ဗဒိုအ္ေကၜံ	ပှာန္အပႜဲဍဳင္ကုီရ။
	 “ျပသှာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ဒးေသာင္ကလး	နနဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ	နပြမ
တိုန္စိုပ္သ႘ကၜ႘ပဲႜေပန္လံင္ဂွ္	ဒွ္ဂၜံင္တရဵႏံြမြဲဓဝ္	ေဟင္ရ၊	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	စဿ႘ကၜဳင္မံင္	
ကဿိန္ဍဳင္	 မမှဳံကုႝဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ေကုာံ	 ဂြံဒက္ပတန္ကိဿန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	
နဴကုႝသဘင္	 သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	 ၐါေစွာ္မြဲဗြဝ္ကၜံဏံမြဲအဆံင္	 ဒးဇက္ေဂၜာဲအာေရာင္”	
ဂလာန္ဝြံ	 သမတ	 နာဲေထန္က်ဝ္	 ဟုီလဝ္ဂလာန္ၾသဝါဒ	 ပႜဲတၛဲေကာန္ဂကူေခ်င္	
သှာံဏံ	၆၉	ဝါတုဲ	ခ်ဴလဝ္	ပႜဲဌာနပ႐ုိင္ေခ်င္	ခဝ္ေနာမ္ေတာမ္	ပႜဲေဖဖ္ဝါရ႘၂၂၊	၂၀၁၇	
ဂွ္ရ။	ညးမဒွ္	သမတဂွ္	က်ဳိင္	လဝ္	ကယ်ဳိင္ေကာန္ဂကူေခ်င္ရ။
	 ဆဂး	“--	အံင္သာန္သုက်႘ေကၜာန္မံင္စပ္ကုႝေအန္သ႘ေအဂွ္	ဒွ္ေလဿင္ကေမၜာန္	
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သမတတိင္သိင္ေၾတံဂွ္တုဲ	 နကုႝညးေကၜာန္	 ဗဒွ္ေကတ္လဝ္နဲကဲတိဿတိဿဟြံေသင္ရ။		
ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂကူဗဿာတံဖအိုတ္	 မပါလုပ္သုီအံင္သာန္သုက်႘ဂွ္	 ပဝ္လျဇ႘ညးတံလတူ	
ေကာန္ဂကူတံဂွ္	ႏံြကၜဳင္မံင္အတိုင္ေၾတံေတံဂွ္တုဲ	မြဲသာ္ဟြံျပံင္လွာဲကၜဳင္ရ။	ေပန္လံင္	
၂၁	ဗြဝက္ၜသှံာ	ံအငံသ္ာနသ္ကု ႘်မ	ကႜဳကိပ္္ေကၜာနမ္ငံဂ္ွ	္ရနတ္ဿံသြက္ေသၢာဖံကံပ္ကဝအ္ာ	
ကတိပါင္ေပန္လံင္	 ၁၉၄၇	 ေတံဂွ္ေရာင္ဂွ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူဝတံ	 ညာတ္	
ေကတ္လဝ္	 သာ္ဝြံရ”	 ။ဂလာန္ဝြံ	 ပႜဲစဿတ္တၛဲ၂၄ဂွ္	 နိႆဲလဝ္ကုႝဂလာန္ကႜဳိပ္သကိုပ္	
ေဇှာ္မြဲတၜ	 မတိုန္စိုပ္လဝ္	 ေပဲါေကာံဓ႐ုီပႜဲပါန္ယွာန္	 မေကၜာန္ဗဒွ္တဵဗှတ္ပိတၛဲ	
ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၂၂-	၂၄တုဲ	ပႜဲဌာန	ပ႐ိုင္ေသံေဇှာ္	ခ်ဴလဝ္သာ္ဝြံရ။	
	 ပေရင္သ႘ကၜ႘ေအန္သ႘ေအဂွ္	ဗဒိုအ္ေကၜံေပဲါပှာန္ဟြံမာန္ရ။	ဟိုတ္နဴေပဲါပှာန္	
ဆက္ကတုႝဒွ္မံင္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	 ေပဲါသ႘ကၜ႘ပႜဲပါန္ယွာန္ဂွ္	 ညးတံသၛ႘ဂၜိပ္တုဲ	 ေဖ်ံလဝ္သဂုတ္	
သြာတ္	 “တက္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဏာင္၊	 ဆဂး	 ဟြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေအန္	
သ႘ေအ”ရ။	 တင္ဒတဵလိုင္ညးတံသာ္ဝြံဂွ္	 ေဍံကေရပ္ဓရတ္	 ဏာကုႝပဝ္လျဇ႘ေအန္	
ေအဝ္ဒ႘	 မရပ္လဝ္ဝါဒဒးခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအကၜာ၊	 ၾကဵကလိဂြံအေခါင္	
တိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘	ေပန္လံင္ဂွ္ရ။	
	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ကေရပ္ဓရတ္လဝ္ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံဂွ္	 သာ္လုႝေရာ	
မဂး	 ေဗာ္ေကာန္ဂကူ	 မရပ္လြဟ္ပန္ေပွာ္မံင္	 မဟြံဂြံခ်ဳက္လဝ္	လိက္သုက္ေအန္သ႘	
ေအတံဂွ္	အေခါင္တိုန္	သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဟြံမြဲရ။	ညးတအ္ပံါလဝ္ေကာန္ဂကူတံ	
ဂြံလုပ္အာ	 ပႜဲဒှက္ေအန္သ႘ေအ	 နကုႝေပန္လံင္ရ။	 ရံင္ကုႝအကာဲအရာေကာံဓ႐ုီပႜဲဗဟုႝ
တိဍာ္ေကာန္	ဂကူဝဝြံတုဲမဂး	ယူေအန္	အာဖ္သ႘တံ	ဂြံဒွ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ကသုက္	
ေအန္သ႘ေအဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္အာဟြံမာန္ရ။	 အလုႝအသ႘ဗဿာကႜဳိက္ပ္တုဲ	 သ႘ကၜ႘ပေရင္	
ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္	 ညးတံဟဿဲပဿိက္တုဲ	 နကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံကႜဳိက္ပ္ဂွ္	 ဒးစိုတ္ရ။	
လညာတ္ဝြံ	ဒစုႝဒစးမံင္ကုႝ	လညာတ္ပစၥဳပၸန္	ဝြံရ။
	 တုဲပၜန္	 ညးမဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္	 အိတ္သ္ေအန္	
ေအဝ္ဒ႘	နာဲသာဲက်ဝ္ေညာအ္	မမှဳံတာလ်ဳိင္	ညးအုပ္ကာမြဲတၜ	ဟီုဏာပၜန္ဂွ္	“ေကာန္	
ဂကူတံ	 ဒးဒုင္လီကၜဳင္လဝ္ၾတဵေစွာ္သှာံျပင္တုဲရ။	 ဣဏံဂွ္	 ဒွ္ဟိုတ္ပု႙ဂြံဒွ္သံသယရ။	
ပု႙ဂြံခ်ဳက္လိက္	 ကသုက္ေအန္သ႘ေအဂွ္	 ဂတိပါင္ခိုင္င္ဒးကလိဂြံလဝ္ေရာင္၊	 ပု႙သုီ	
ညးဖအိုတ္	 ဒးသ႘ကၜ႘တက္က်ာဒက္ပတန္ဓဝ္ပေတွ္ညးသကအ္ညးမြဲကုႝမြဲ	 ပႜဲသဘင္	
သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ေတံေရာင္”	 ဂလာန္ဝြံ	 နိႆဲခ်ဴလဝ္ပႜဲဌာနပ႐ုိင္ေသံေဇှာ္	 ပႜဲစဿတ္တၛဲ	
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ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၂၃ဂွ္ပၜန္ရ။	
	 ဟိုတ္နဴဟြံဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္တုဲ	 ယဝ္ရဒပ္ပှာန္ဗဿာ္တံ	 ကေရပ္ဓရတ္အာ	
ညးတံမဂး	ညးတံဒုင္ခ႘အာေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ကႜဳိပ္သ	ကိုပ္ဝတံ	ဟုီလဝ္ကုႝဌာနပ႐ုိင္တံရ၊	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္	နနဲဒမၜဳက္	ပေလဝ္ပေလတ္စမံင္	သြက္ဂြံဒုင္ဗတိုက္အာကုႝဒပ္	
ပှာန္ဗဿာႏံြံကုီေရာင္	ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။	ေကာန္ဂကူမန္မစိုပ္ဍဳင္မၛးတံ	သြက္ဂံြဒတဵလိုင္
အာကေရာံေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	ပေလဝ္	ပေလတ္စမံင္အိုတ္ကုီရ။	
	 ပႜဲတိဍာ္ေဗာ္ေကာန္ဂကူဝတံ	 မအုပ္ဓုပ္လဝ္ဂွ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူ	
မရပ္	လြဟ္	 မဟြံဂြံဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္တံ	တိုန္စိုပ္သ႘	ကၜ႘မံင္အိုတ္ရ။	ညးမခ်ဳက္လဝ္	
လိက္ကသုက္တံဂွ္	 ညးတံဟြံေကာ္ဘိက္ရ။	 ညးတံပေလဝ္ပေလတ္သ႘ကၜ႘	 သြက္ဂြံ	
တက္	အာက်ာကုႝအလုႝအသ႘ကုီ	သြက္ဂြံဟုီဂးအာ	ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	မရန္လဝ္	
ဂြံဆက္	 ေကၜာန္အာ	 ပႜဲဂိတုမာတ္ဂတေတံကုီရ။	ဆဂး	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုႝကေရင္ဍာဲ
ဟြံတိုန္စိုပ္ဂွ္တုဲ	လပၚေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ကုႝဗစိုပ္လဝ္လိက္လညာတ္တုဲ	ထၞးလဝ္ဟိုတ္	
ဒဿာနဴ	တရဵေသၛာဲေလာန္	ဂြံအာကၜဳင္ဝါတ္ဂါတ္ကုီ၊	လၛဳႝတံဟုီ	အလုႝအသ႘ေသံ	ေကတ္
ကုႝတာလ်ဳိင္ဂုီကၜဳီတရဵဟြံမာန္	ကုီရ။	
	 ဒွ္သာ္ဂွ္မဂး	ရဲခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအတုဲတအ္	အလုႝအသ႘ကုႝ	
ဒပ္ပှာန္	ကုႝမုက္ဂၜိဳင္ညိဒွ္မာန္ရ။	ၐိုန္ဂွ္	ေဆင္	စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	မစြံစိုတ္လတူညးတံဂွ္	
သကိုပ္ပှာန္ေကေအန္ယူတံ	ဟြံေပင္စိုတ္ႏြံမံင္ကုီရ။	 ေအန္သ႘ေအဂွ္	ညးတံ	ညာတ္	
လဝ္	 ခိုဟ္ကဝက္	 ပေရံကဝက္ဒွ္မာန္ကုီရ။	 ပႜဲစဿတ္တၛဲေဖဖဝ္ဝါရ႘၂၂ဂွ္ပၜန္	 ပႜဲဌာန	
ပ႐ုိင္မဇၨၽိမ	 ခ်ဴလဝ္ဂွ္	 ပႜဲတိဍာ္ေဗာ္ေက	 ေအန္ယူဂွ္	 ဟြံဂြံသ႘ကၜ႘တုပ္လဝ္စိုတ္မြဲသာ္	
ပှာန္ဗဿာတံ	 ဖံက္ေကၜာန္ဂၜံင္	 ၐက္လုပ္အာ	 ဗှတ္ညးတံမကုႝလဝ္အေခါင္ဂွ္တုဲ	 ညးတံ	
ပတိတ္လဝ္	 လိက္လေလာင္ၾတးကုႝလဝ္အမိင္	 ညံင္ဟြံဂြံၐက္လုပ္အာဗြဳိင္ညးတံရ။	
ဂၜံင္ဗ်ဴဟာပှာန္ဗဿာ	ဂြံစကာအာ	အနာဂတ္ေတံဂွ္	ညးတံဟြံကုႝအေခါင္ေကၜာန္ရ။
	 ပဋိပကၡပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဂကူတံ	 ဟြံလလမ္ေကြံေကြံဏီဂွ္တုဲ	 ညးမဒွ္ကႜဳိပ္	
သကိုပ္	 ေကာန္ဂကူတံ	 ဂြံလပုိက္ေဖ်ံယြဳီ	 ဂြံပေတွ္	 အလုႝအသ႘ဗဿာကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္	
ဒွ္ဟြံမာန္ေကြံေကြံဏီရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 အနာဂတ္ဏံ	 ဂြံဆက္ေဝင္အာပှာန္ကုႝ	
ေကေအန္ယူမာန္ဂွ္	 နဴလဿဳဟ္ဏံ	 ကၜတ္ေကၜာန္မံင္နနဲဒမၜဳက္ရ။	 ျပဝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
မေကၜာန္သၸသာ္ဝြံဂွ္	 သြက္ေကေအန္ယူတံ	 ၐိုန္ရဒွ္ပေရင္ဆုႝဂဗတိဿကုီေလဝ္	 သြက္	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	 ညးတအ္ေကင္	 ဆုႝဂဗလဝ္တုဲမံင္ရေရာင္။	 မးမးဂွ္	 ဒးဒုင္ကုႝမံင္	
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အႏၲရာဲ	 ဒးဒုင္ေပၜတ္မံင္ဍာ္ပါင္ပႜဲကေတာဝ္	 ပႜဲအခိင္အၾကာ	 မေကၜာန္တၛဲေကာန္	
ဂကူဂွ္ရ။
	 အကာဲအရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 သြက္ေကာန္ဂကူတံမဂး	 ညးတံပေလဝ္	
ပေလတ္မံင္အိုတ္အေစာန္ရ။	 သြက္ပေရင္ပှာန္	 အနာဂတ္ဏံ	 ခါဒွ္ကၜဳင္	 ညံင္ရဵ	
ပႜဲကေခ်င္ဂွ္ေလဝ္	ညးတံေကဿာန္လဝ္အိုတ္ကုီရ။	“မြဲလပၚဂွ္	စဿ႘လဝ္ခိုဟ္အိုတ္၊	တုဲေတွ္	
မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	ပေလဝ္ပေလတ္စလဝ္	ခါဒွ္ကၜဳင္ပေရံအိုတ္”	သုီၐါသာ္ရ။	လြဟ္ဂွ္ေလဝ္	
ဒးပခိုင္လဝ္ပႜဲတဲ	 ေပန္လံင္ဂွ္ေလဝ္	 ဒးဂါံလဝ္ဇိုင္ရ။	 ပေတွ္ေပန္လံင္သဿးဂွ္ေလဝ္	
ဘဝလုီ၊	 ဟြံပေတွ္ဂွ္ေလဝ္	 ဟြံသာရ။	 ဣဏံဂွ္	 ဒွ္သဘာဝညးမရပ္လဝ္လြဟ္တံ	
မဂၜာဲသၛ႘တှဟ္နဂြံကလိဂြံတင္တုပ္	 စိုတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မြဲမြဲရ။	 အၾကာဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
ကုႝေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ရပ္လြဟ္ပန္ေပွာ္	 ကၜဳင္လဝ္ညးသကအ္	 ဂၜဳိင္ကုႝေစွာ္သှာံဂွ္တုဲ	
ဂြံပေတွ္ေစ္ွစိုတ္ညးသကအ္ဟုီဂွ္	ဒွ္ကၜဳင္ေလာဲေလာဲဟြံမာန္ရ။	လတူေအန္	ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	
ေလဝ္	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူတံ	ဂြံေစွ္စိုတ္ေလာဲေလာဲဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္	ဒဿာနဴဒး
ဒုင္လီကၜဳင္လဝ္ဂၜဳိင္ကုႝေစွာ္သှာံရ။	သြက္	ေကာန္ဂကူတံဂွ္	ဒးပံင္အာကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘	
နကုႝသံသယသတိေဇှာ္ေဇှာ္ေထက္ေကြံ	ေကြံရ။	
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	 ညးမဒွက္ႜဳပိသ္ကိပု္ေခ်ငတ္	ံဒးပရာန္ေကတတ္ုမဲ	ွကလဂိြအံေခါင္ေကၜာနဗ္ဒွ	္
သဘင္ကၜ႘အဆံင္ေကာန္ဂကူညးတံရ။	 အလုႝအသ႘ဟြံသၸတီဟာ၊	 ဒပ္ပှာန္ကေရပ္	
ဓရတ္ဟာဂွ္	ဟြံတီေကတ္ရ။	ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္ေလဝ္	ဒးပတိတ္ရမ်ာင္	ဟြံတုိန္သ	
ဘင္သ႘ကၜ႘	 ေပန္လံင္ေဟင္ဂွ္တုဲေရာင္	 အံင္သာန္သုက်႘	 ဒးပဆုဲေကၜံတၛဲ	 ေကၜာန္ဗဒွ္	
ေပန္လံင္တုဲ	 ဒးဒုင္တက္က်ာရ။	ယဝ္ဒုင္စအတိုင္လညာတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝရဲခ်ဳက္
လဝ္	လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအတံရမဂး	ေဆာံေလင္စေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	လပၚညး	
ညးဒးေကဿာန္ဂွ္	ဒွ္သဘာဝမြဲရ။	
	 အခိင္အခါဝြံ	 စပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ကုႝပေရင္ပှာန္ဂွ္	 ဒးစြံသတိေဇှာ္	
ေကြံေကြံရ။	 ပၛံက္ဏံေဗၜတ္အာညိမဂး	 ဒွ္လေလင္	 ေဇှာ္ေလာန္ရ။	 ပၛံက္ဝြံ	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	
ၐိုတ္ဂြံကုႝဂြံ	 ညးတံဗက္ပလုီပလာ္	 ဗက္ကုႝအႏၲရာဲလဿဳိန္ရ။	 အခိင္ဟြံ႐ုဲေပဲါပှာန္	
ဒွ္ကၜဳင္မာန္ရ။	 ညးမဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူတံ	 ဒးဒုင္ရပ္မာန္ရ။	 ညာတ္လပၚ	
ခိုဟ္ကုႝညာတ္	 လပၚပေရံ	 သၜဒေကဝ္ဟြံည႘မၢး	 ဟြံဂြံရ။	 ကေမၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
သ႘ကၜ႘တက္က်ာအၾကာအလုႝ	 အသ႘ကုႝေကာန္ဂကူတံကီု၊	 အၾကာေကာန္ဂကူတံကုီ၊	
ၾကဳက္သၸေဒင္ကုီ၊	 အလုႝအသ႘၊	 ပှာန္၊	 ေကာန္ဂကူတံကုီနာနာသာ္	 ဒုႝကုႝကႜဟ္ထုဲ	
ကှာန္ရ။
	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ရပ္လဝ္ေပန္လံင္၊	 ပှာန္ဂွ္ရပ္လဝ္	 သဇိုင္ေသှာဝ္	 ၂၀၀၈၊	
ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ရပ္လဝ္ပဝ္လျဇ႘ဒစိတ္တင္၊	 ေကာန္ဂကူဟဿဲ	 ကႝုတြဳႝရးတံ	
အာတ္မိက္တြဳႝရးေဒသအုပ္ဓုပ္ေတဿင္၊	ရဲခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘တံ	ဂါပ္မံင္	
ဗရံင္	ယူေအန္	အာဖ္သ႘ေလဝ္	ဟြံဂံင္ဗလး	လိက္ကသုက္ေလဝ္ဟြံဂံင္ပေတွ္၊	ရဲဟြံပါ	
လုပ္ပႜဲ	ယူေအန္အာဖ္	သ႘တံဂွ္ေလဝ္	ဂြိင္	ေဖက္ေသွ္ေသဿဟ္အာတုဲ	ဒွ္ပှာန္၊	ဂၜးတိေလဝ္	
အ႐ုီစူမံင္ကိစၥဂလာ၊	သ႘အိတ္အိုဝ္တံေလဝ္	စင္ညးတံေဇှာ္လွဲကၜဳင္	သၸကၜဳင္	စှးအလုံ	
ဍဳင္မြဲမာန္၊	အကာဲအရာ	မထုဲကှာန္မံင္	သာ္ဝြံဂွ္	ဒွ္အခိင္ဒးသၸသတိေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	ကဿိန္	
ဍဳင္ပု႙ဂွ္	ေဍံဂြံအာဍာန္တပ္ပ္	ဟြံေလာဲရ။

•				•				•
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ဒွ္ဟြံမာန္	ဒဿာနဴညာန္ဘာန္ဟြံမြဲဟာ
တိုင္ထဝ္

	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၂၀၊	၂၀၁၇
	 ညးမဒွ္ေအဝ္ဒ႘တာဘာသာမန္	သြက္ၾသင္ေလာန္တာင္	 နာဲအာကာ	 ေကာ္	
အဂုန္အာကာကုႝလဝ္အခိင္	သြက္ဂြံခ်ဴပတုဲကုႝ	လိက္ပေရင္မြဲပုိတ္ဂွ္တုဲ	မူပေရာဂြံခ်ဴဂွ္	
ကူခ်ပ္	မံင္ပဲႜစိုတ္၊	ပေရာပရာဂြံခ်ဴ	ဂြံဂတာပ္ကုႝအခိင္ဂွ္ေလဝ္	အခိင္လဿဳဟ္ဏံ	ႏြံဂၜဳိင္	
မံင္ဂွ္တုဲ	 နဴဂယးျပဟ္	 ငၛဳဟ္ကတုႝသုင္ဍာ္လက္ဖက္မြဲေခၚ	 သုီဗွ္အာပ႐ုိင္ဝိပ္သာ္	
ဂမၜဳိင္ရ။	ပေရာ	ပရာဒးစိုတ္မြဲပိုတ္	မခ်ဴ	လဝ္ပႜဲဌာ	နပ႐ိုင္ေအအာဖ္ပ႘	နကုႝကႜဳိပ္လိက္-
Mexicans	 form	 'human	 wall'	 along	 US	 border	 to	 protest	 Trumpတုဲ	
မစုတ္ပတိုန္လဝ္	ပႜဲဝိပ္သာ္ယာဟူ	ပႜဲတၛဲအဒိုတ္	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	 ၁၉	ဂွ္	 ဗွ္ရံင္ေစအ္အ္တုဲ	
တင္နင္	 ကြးဘာမှဳံယဿဳသုိုဝ္ေလတ္	 အယုက္၃၁သှာံ	 နဴCarolina	 မဟုီလဝ္ဂလာန္	
မြဲပိုတ္ေဍာတ္ဂွ္	ဒးစိုတ္ေလာန္ဂွ္တုဲ	ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္	ဂြံစခ်ဴအာရ။	
	 ဂလာန္ကြးဘာ	 နဴကာေရာလာင္နာ	 မဟုီလဝ္ဂွ္တုန္၊	 “ကဿာင္ဍဳင္ဂွ္	
ဒွ္လညာတ္	 မယုတ္သဝ္အိုတ္မြဲရ၊	 မူမြဲကုီ	 ေဍံဗဒိုအ္ေကၜံ	 တာဒှာေကၜံဟြံမာန္ရ။	
ဘိင္ညံင္ဟြံဂြံလုပ္	 ကၜဳင္ေလဝ္	 တာဒှာဟြံမာန္၊	 ညးမကၜတ္လုပ္ဍဳင္တံ	 ညံင္ဟြံဂံြ	
လုပ္ကၜဳင္ဂွ္	 ကဿာတ္ဒှာေကၜံဟြံမာန္ဟြံမာန္ကုီရ၊	 ကဿာင္ဍဳင္ဝြံ	 ေဍံဒွ္ဆအယာံမာတ္	
သေကၤတ	သမတ	ေဒါေနဝထ္ရာမ	္မေထပှဲတမ္ြ	ဲသုမီမှဳကံု	ႝဝါဒမဟာဂကမူြဓဲဝ္ေဟငရ္။	
ဂလာန္ကြးဘာ	အေမရိကာန္မဟုီဝြံကုႝ	ဂလာန္နာဲသူရယႈ႙မာန္	မဟုီပညဳင္ဏာလဝ္	
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ကုႝပှာန္	မကတုႝ	ဒွ္မံင္ပႜဲဍဳင္ပု႙	နကုႝဂလာန္ပိမပိပိုတ္	ကႜန္န္ေဂၜံေဂၜံ	မတြံဂး“ပန္မံင္ဖိုဟ္၊	
ဗတိုက္မံင္ဖိုဟ္၊	 ဒုိဟ္ဓုီမံင္ဖိုဟ္	 (တိုက္တုန္း	 ခိုက္တုန္း	 မုိက္မဲတုန္း)ဂွ္	 ႐ွ္သာခိုဟ္	
ေလာန္	ဒးစိုတ္ေလာန္ရ။	
	 ညးမရပ္လဝ္ဝါဒမဟာဂကူ	 ဗြဲေတဿင္	 ဒပ္ပှာန္တံဂွ္	 ဒွ္အႏၲရာဲကုႝညးဂမၜဳိင္	
ေဇှာ္ေလာန္ဂွ္	 ပရံင္သတိမဂး	 တီေကတ္မာန္ရ။	 ေပဲါပှာန္ပႜဲဍဳင္ဗဿာ	 မလှိန္ဗပိန္ကု	
ေကာန္ဂကူတံမေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္	 ဒုႝလဿဳဟ္မူအာဲတဿာဲမေသွ္ေသဿဟ္တဵေရာဟုီဂွ္	 ဓဝ္	
ဍဳဟ္ေမၜံညးသကအ္	 ဗြဲေတဿင္	ကႜဳဟ္ေမၜံဂကူဗဿာတံရ။	 ေပဲါပှာန္အပႜဲဍဳင္ဂွ္	 ဖန္ဗဒွ္ကုႝ
ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဟြံမာန္၊	ဒွ္ဆအယာံမာတ္သေကၤတ	မဟာဝါဒဂကူဗဿာ	ပှာန္ဗဿာတံ	
မဍဳႝဍဳိက္ေကာန္ဂကူတံမြဲဓဝ္ေဟင္ရ။	
	 ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္	 လဿဳဟ္မဂး	 ဒွ္မံင္ဗုီျပင္အလုႝအသ႘ၐါဂွ္တုဲ	 တက္က်ာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္	ပေရင္ေကာန္ဍဳင္အရင္	ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္မဂး	အခိင္နဴဂယး	တက္က်ာကုႝ	
အလႝုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘တုဲ	 အခိင္လပၚတၛဲေစင္	 ဒးတက္က်ာကုႝပှာန္ရ။	 ဣဏံဂွ္	
အစာဟံသာ	 ဟုီပတုပ္လဝ္	 ညးတံအာမံင္ဗဿံက္ကုႝပလိုတ္မဒွ္ရ။	 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	
ကုႝဒပ္ပှာန္	ဟြံေျပျပံင္	ညးသကအ္	ဒဿာနဴပှာန္ဗဿာ	ေကတ္ဇှးသၸမာန္	ဂၜာဲသှအေတင္	
ပတိတ္အမိင္ဟြံကုႝအေခါင္	 ဂြံပၜဒပ္ပႜဲတၛဲေကာန္ဂကူဂွ္တုဲ	 ညးတံဒးအာတက္က်ာ	
ပႜဲဒိုဟ္	 ရးအဂှဲတုဲ	 ဂြံအာတင္တုပ္စိုတ္	 ဗှတ္ဒးရးရ။	 ဒှာဲဝြံ	 ဍာံဍာံေတံ	 ညးတံ	
ဒးတက္က်ာကုႝအလုႝအသ႘ရ။	ဆဂး	ယဝ္ရ	တက္က်ာကုႝအလုႝအသ႘	မဂး	ဂြံတင္တုပ္
စိုတ္မြဲမြဲသာ္ဟြံမာန္ဒွ္ဂြံရ။	
	 ဍဳင္ဗဿာဂွ္	 ဒွ္မံင္ညံင္ဍဳင္မြဲအလုႝအသ႘ၐါဂွ္တုဲ	 ေလဿင္ကေမၜာန္ပေရင္ၐိုဟ္လ	
လမ္	 ဍဳင္ဂွ္	 ဒွ္အခက္အခုဲေဇှာ္ရ။	 ပေရင္ျပဳိင္ပကာန္ျဇဟတ္ညးသကအ္အၾကာ	
အလုႝအသ႘ကုႝပှာန္ဂွ္	 ေဍံဒ္ွဟိုတ္ဒုႝကုႝဒးပဆုဲေကၜံ	 အခိင္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ရ။	
အလုႝအသ႘ဂွ္	တက္က်ာဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္၊	ပှာန္ဂွ္	 ပန္ဗတိုက္မံင္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	သိဿင္ကုႝဒမၜ	
ပံင္ေတာဲအာမံင္မြဲစြံ	 ဒွ္မံင္သာ္ဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာဂွ္တိုန္ဂတေလဝ္ဟြံေသင္	 ဆုတ္	
ကေလင္ေလဝ္ဟြံေသင္ရ။	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂြံအဝုႝမဂး	 ဂလာတံသာညိ	 ခ်ဴမံင္ပႜဲမ႘ဒ႘	
ယာမွာဇန္တံကီုေလဝ္	ဂလာတံ	ဒးမံင္ကပ္	ဂၜးတိကုလသမဂၢေလဝ္	႐ုီကုႝဟြံမာန္ရ။	
	 လပၚေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံဂွ္ေလဝ္	 မှိဟ္ဒိုဟ္ပန္ေပွာ္တုဲ	 တက္က်ာ	
ပေရင္	ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တက္က်ာ၊	မှိဟ္ပန္ေပွာ္ျဂဳိပ္ဒဵဂွ္	ပန္ေပွာ္ျဂိပ္ဒဵဂွ္တုဲ	ညးတံေလဝ္	
မုက္မြဲ	လပၚဂွ္မိှဟ္ၾတဳံ	မုက္မြဲလပၚဂွ္မှိဟ္ျဗဵ	ဒွ္မံင္ညံင္ခမှဳဲရ။	ပေရင္သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္	
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ကြာန္	 အဆံင္ေကာန္ဂကူ	 နဴေကာန္ဂကူကေရင္မဍဳိက္လဝ္ဍဳိပ္တံဂွ္	 ေကၜာန္ဗဒွ္	
ပႜဲရးတှင္ၾသ႘တုဲ	 ေကၜာန္ပႜဲဘာအင္ဂွ္	 ဒွ္မံင္ညံင္	 ကုႝၾကာပ္လဝ္တြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙ရ။	
ေကာန္ဂကူေခ်င္တံ	ဟြံေကင္ေကၜာန္ဗဒွ္သဘင္သ႘ကၜ႘သာ္ဝြံမြဲေလွ္တုဲ	 	ညးတံဂစာန္	
မံင္	အိုတ္အေစာန္ရ။	ဆဂး	 ပႜဲေကာန္ဂကူမန္ပု႙ဂွ္	 ဒွ္မံင္ညံင္ကႝုဟြံေတဿင္ရ။	သဘင္	
သ႘ကၜ႘အဆံင္ေကာန္ဂကူ	 ေကၜာန္ဗဒွ္ကၜဳင္ဂၜဳိင္ကုႝအလန္တုဲရ၊	 ေသှာဝ္ဥပေဒအုပ္ဓုပ္
တြဳႝရးဍဳင္မန္ရာမညေလဝ္	 ခ်ဴဓဇက္ကၜဳင္တုဲ	 သ႘ကၜ႘ဖဍဳိက္ဗေပင္ကၜဳင္	 ဂၜဳိင္ကုႝ									
အလန္တုဲရ၊	 မြဲသာ္ဖုႝဟြံမြဲရ။	 ပေရာေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္မန္ဂွ္	 ေကာန္ဂကူမန္ရဂွ္ေလဝ္	
ဟြံမိက္သၸစဿတ္သမၲီပၜဳပ္ဗယုီရ။
	 ေပါဲသ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္တံ	သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္တံဂွ္	
ပႜဲစိုတ္မှိဟ္တံ	ညံင္ကုႝေတဿင္မံင္အိုတ္အ	ေစာန္ဒွ္ကုီေလဝ္	ဂုန္ဖုႝေဍံမကတုႝဒွ္ကၜဳင္မံင္ဂွ္	
ရံင္ေကတ္မဂး	ညးဒဒိုက္ဒဵပှာန္တံ၊	ပေရင္ဖံက္ပကဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္တံဂွ္	ဒွ္ဂၜဳိင္	
တိုန္	ကၜဳင္မံင္ရ။	 ရန္တံဿဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	 မိက္ဂြံပလုီပလာ္ေကၜံ	 ပေရင္ဒက္လဝ္	 မိတ္	
အၾကာ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝ	 ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံဂွ္ေလဝ္	 ကလိဂြံမံင္ပေရင္	
အံင္ဇှးရ။	ညးဂမၜဳိင္	ဟုီပတုပ္စသာ္လုႝေရာမဂး	ဒပ္ပှာန္ဂွ္	ျပဳိက္စုတ္	အံင္သာန္သုက်႘	
ပႜဲထိုင္ဂၜိက္မာန္အာဂွ္တုဲ	 ညးမဒွ္မဟာမိတ္	 မေ႐ွ္ေသွ္ကၜဳင္အံင္သာန္သုက်႘	 မဒွ္	
ေကာန္ဂကူဗဿာတံ	ဗြဲမ	ဂၜဳိင္ဂွ္	ဇအိုန္ဇရကၜဳင္မဂ႘ဂွ္	အိုတ္ရ။	ပှာန္စန္ဒက္ဂြံအာမဂ႘ဂွ္ဂွ္	
ေဍံဒွ္ဟိုတ္ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ပှာန္	ျဇဟတ္ဂြံေဇှာ္တိုန္ရ။
	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	ဒွ္ကၜဳင္လဝ္	မဟာမိတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂၜဳိင္ကုႝ	စွ္သှာံဂးကုီ	
ေလဝ္	တၛဲဏံ	ညးတံဂြံတရဵေကၜံစးမာန္ဂွ္	ဒဿာနဴမဂ႘ဂွ္	ဒးဒုင္ျပဳိက္စုတ္လဝ္ပႜဲထုိင္ဗံင္	
မ႘ပှာန္တံမဒွ္ရ။	 ပဝ္လျဇ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 မကေရပ္ဓရတ္ေကာန္ဂကူတံ	 မကုႝဒိုအ္ပန္	
ေပွာ္အေတင္	 နပြမထၞးကုႝေပန္လံင္ဂွ္တုန္	 ဟြံဒွ္ကၜဳင္တြဳႝဂွ္တုဲ	 ဒးေဖ်ံတဲ	 ဒးေကာ္ဆုႝ	
ယူေအန္အာဖ္သ႘ရ။	ယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	ဒးဒုင္တက္တဆိပ္မှိဟ္ပရမ္ဂွ္ေလဝ္	ဟြံသၸ	
တီ	 ဟြံဒစုႝဒစး၊	 ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္ေလဝ္	 ဟြံတာဒှာဂွ္တုဲ	 ယူေအန္	
အာဖ္သ႘တံ	 နဴဘဝမေ႐ွ္ေသွ္မံင္ညး	 နဴဘဝမဒွ္မဟာမိတ္ဂွ္	 ဒးသာဲျခာတိတ္အာရ။	
ဓဝ္ပေတွ္ေစွ္စိုတ္ကုႝကႜဳိပ္ကုညးဂွ္	 အိုတ္အာရ။	 ကုလသမဂၢေလဝ္	 ဟြံေပင္စိုတ္ကု
ညးေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ကုီရ။	
	 ေကာန္ဂကူတံ	 ဂြံႏံြံကုႝဓဝ္ပေတွ္ကုေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘မာန္ပၜန္ဟုီဂွ္	 ေသှာဝ္	
ဥပေဒ၂၀၀၈ဂွ္	 ညံင္ဂြံလုီအာဂွ္	 ညးဒးေကၜာန္	 သၸကုႝရ။	 ေကာန္ပှာန္ေကုာံ	 ဗၜာဲသိဿင္	
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မကလိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္ပှာန္တံဂွ္	ဂစိုတ္လဝ္ေကာန္ဂကူတံဂွ္	ဒးေကတ္ကုႝ	
အေရဝ္	 ဒးေဖ်ံကုႝထံင္ရ။	 ပှာန္ဟြံတုပ္စိုတ္လဝ္ကုႝဒွ္ကၜာရ	 နကုႝအလုႝအသ႘	
ဒးလေလာင္တရး	ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	အလုံဍဳင္ရ။	ဣဏံဂွ္	 ဒွ္တာလ်ဳိင္အလုႝအသ႘	
မမှဳံကုႝအေခါင္အဝုႝေကၜာန္သၸဂွ္တုဲ	 ပှာန္ဟြံေဒၢတ္ဗက္တုဲ	 ေဝင္မံင္ပှာန္ဖိုဟ္ဏီမဂး	
ဒးဂံင္ေကတ္အေရဝ္	ဒးဂံင္ေကာ္ဆဵကုႝဒပ္ပှာန္ရ။	ဌာနဝန္ေဇှာ္ပိဌာနဓဝ္ရပှာန္ဂြံလဝ္	
တုဲ	 ဇကုဂြံလဝ္ဗဒဲါၐိုတ္ၐါေစွာ္ဖိုဟ္တုဲ	 ယဝ္ပှာန္ေကၜာန္	 သၸဆဆုႝမဂး	 ဗုီျပင္	
ဂြံကေရပ္ဓရတ္ပှာန္ဂွ္	ဖန္ဂြံမံင္	ဗြဲမဂၜဳိင္ဏီရ။	
	 ေဗာ္ကေခ်င္	မဒွ္ေကာန္ဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	ဗစိုပ္လိက္အာတ္မိက္
သဿိက္ဂြံတက္က်ာ	 ပႜဲဂိတုအံက္တဝ္ဗာတုဲ	 ကၜဳင္ေတံ	 နကုႝရန္တဿံ	 ဂြံဖေအာန္ေဖ်ံ	
ပဋိပကၡမ႐ုန္မုႝဂွ္	 နဴကုႝအလုႝအသ႘	 ဟြံကေလင္နင္ပ႐ိုင္ေလာဲေလာဲ	 ဒးမင္ၐိုတ္ပိ	
ဂိတုျပင္ဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာပှာန္မပန္ေပွာ္ညးသကအ္ဂွ္	 အခိင္ဂွ္ဂွ္	 ထိင္တာဒှာ	
ဟြံမာန္ရ။	 ဂလာန္ဝြံ	 ညးမပါလုပ္သ႘ကၜ႘ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	 ပႜဲဂေကာံေအန္သ႘ေအ	
နာဲေဃာန္သာဲ	မဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ေသံေဇှာ္	နဴေဗာ္မခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္	ေအန္သ႘	
ေအ	 ခ်ဴလဝ္တုဲ	 စုတ္လဝ္	 ပႜဲဌာနပ႐ုိင္ေသံေဇှာ္	 ပႜဲစဿတ္တၛဲေဖဖဝ္ဝါရ႘ဒစိတ္ဂွ္	 ဂြံဗွ္	
ေကတ္ရ။
	 ၐတ္ကှာတ္အာကုႝဒဒိုက္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံမဂး	ကိုပ္ကၜာေအန္ေအဝ္ဒ႘ဟြံ
ဂြံဒွ္အလႝုအသ႘ကုႝဒွ္အလုႝအသ႘တုဲဂွ္	တှဟ္ျခာမံင္	 ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	ပေရင္တက္က်ာပေရင္
ဍဳင္ကြာန္အၾကာအလုႝအသ႘ကုႝေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ဒဒွ္ရ	 ကတုႝဗဒွ္ကုႝဂုန္ဖုႝေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံ	 ဂြံတန္တဵအာၐိုဟ္ဟ္ၾသဳိဟ္ဟ္ဟြံမြဲဏီဂွ္	 ညာတ္ေကတ္ကၜးကၜးအိုတ္ရ။	
သြက္ေကာန္ဂကူ	မတန္တဵပႜဲတြဳႝရးတံဂွ္	တင္အာတ္မိက္ညးတံဂွ္	ညံင္ဟြံဂြံထပ္မိင္ရ
မ်ာင္လြဟ္မဒွ္ရ။	 ေသဿဟ္တံဂွ္	 ညးတံဟုီဟြံေလပ္အိုတ္ရ။	 ဟြံဒးမိင္ဗ႐ု	 လြဟ္တုဲ	
ဂြံစအာၐုႝၐုႝ	 ခရံက္ခရံက္	 ေလဝ္	 ညးတံေပင္မံင္စိုတ္အိုတ္ရ။	 ညးဂွ္ဒွ္မံင္အလုႝအသ႘	
ပႜဲေနပ်႘တဝ္ေတံဂွ္	ညးတံဟြံ	ပၜဳပ္စိုတ္အိုတ္ရ။	ညးဂွ္တက္မံင္က်ာ	တိုန္မံင္ေကာံဓ႐ုီ
ပႜဲေပန္လံင္ေတံဂွ္	အဓိက	ဟြံေသင္ရ။	
	 ဂြံဗွ္ေကတ္လညာတ္သကိုပ္ပှာန္ကေရင္မြဲမဟုီလဝ္	 အခိင္ဌာနပ႐ိုင္မြဲ	
မသဿာန္	လဝ္ညးတုဲ	ညးသြဟ္လဝ္ဂွ္တုန္၊	“	ေပဲါပှာန္	ဟြံမြဲေတွ္	ညးတံေကၜာန္စအာ၊	
ေပဲါပှာနဒ္ွ္ေတွ္	ညးတံဒးရပလ္ြဟ”္ရ။	ဂလာနဝ္ြံဍာံျပေလာနရ္။	ေကာနပ္ှာနက္ေရငက္ုႝ	
ေကာန္ညးဍဳင္	 ကေရင္ညးတံ	 မတန္တဵပႜဲေဒသရးဇနပိုတ္တံဂွ္	 အခိင္ဒွ္ပှာန္ဒးရပ္	
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လြဟ္	အခိင္ဟြံဒွ္ပှာန္ဒးေကၜာန္စဂူဝါၐိုဟ္ဟ္ၾသဳိဟ္ဟ္ရ။	ကေမၜာန္ဟြံဒး႐ုဲ	ဂြံတန္တဵ	
အာဂွ္	ညးတံ	ဒးေကၜာန္စအိုတ္ရ။	ေကာန္ဂကူဗဿာတံေလဝ္	အခိင္ပှာန္ဟြံမြဲဂွ္	ဒးကၜဳင္	
ေကၜာန္စမံင္ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙	ဒုႝကုႝကရပ္ဗဟုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေတံဂွ္တုဲ	သကိုပ္ပှာန္မန္	
ေဇှာ္ေဇှာ္တံေလဝ္	 ဒးလိင္လဝ္	 ေကာန္ဂကူဗဿာတံဂွ္ကုီရ။	 ဂကူဗဿာေကာန္ကေမၜာန္	
တအ္ဂွ္	ဟြံဒးဟုီအေရဝ္မန္ကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္မန္တံဂွ္အိုတ္ရ။
	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	 မွာဇန္ေကာန္ဍဳင္တံ	 တိတ္မၛးဂၜံင္ဒစုႝဒစးကုႝ	
လညာတ္	သမတ	မသၸအဓိကကုႝဂကူမဟာဗုညးတံရ။	ပႜဲဂွ္	ဂကူဗုဗုတၜပညာနာနာတံ	
ညးမေကၜာန္	ကေမၜာန္အလုႝအသ႘နာနာတံ	ပါလုပ္အိုတ္ရ။	မ႘ဒ႘ယာဗြဲမဂၜဳိင္တအ္ေလဝ္	
ဒတဵလိုင္လပၚ	မွာဇန္တံအိုတ္ကုီရ။	ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ပု႙ေလဝ္	ပႜဲေပဲါထၞးဆႏၵေဒသစုင္တံဂွ္	
ညးတံဒစုႝဒစးကုႝပှာန္	 ဝါဒပှာန္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲဂွ္ဂကူဗဿာတံေလဝ္ပါလုပ္အိုတ္ကုီရ။	
မ႘ဒ႘ယာဗဿာနာနာတံေလဝ္	ပါလုပ္အိုတ္ကုီရ။	ေပဲါဗတိုက္ကုႝတၜအဝုႝပှာန္ဂွ္	ဂကူေကာန္	
ဍဳင္အရင္တံသဿး	 ဒးဒုင္ဒဒိုက္ဟြံေသင္။	 ပႜဲထံင္ေအန္သိင္ဂွ္ေလဝ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	
ဂကူဗဿာတံဗြဲမဂၜဳိင္	 ဒးဒုင္ၿပဳိင္လဝ္အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ထံင္ေအန္သိင္ဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္မံင္ညံင္သိၛစာ
တ္နရက္ဂ်ဳိင္င္	 နဴပှာန္ဗဿာတံမေကၜာန္လဝ္သြက္ဂကူဗဿာညးတံကုီရ။	 ဟုီကုႝအေရဝ္	
ေခတ္လဿဳဟ္မဂး	 ကပ္ရာသ႘ဥတုလုီလာ္	 ဂြံကတုႝဒွ္မံင္ဂွ္	 မှိဟ္တံေကၜာန္ေကတ္လဝ္	
ေကာ္	 Human	 made	 disasterရ။	 ကပ္ရာသ႘ဥတုဂြံဒွ္	 ကၜဳင္ဂွ္ေလဝ္	 မှိဟ္တံ	
အလုံလိုက္	ေကၜာန္ေကတ္လဝ္၊	ဘုံနရက္ဂ်ဳိင္င္	ေအန္သိင္	ဂြံဒွ္ဂွ္ေလဝ္	ပှာန္ဗဿာတံအ	
ဆက္ဆက္ေကၜာန္	ေကတ္လဝ္	သြက္ဂကူဗဿာ	ညး	တံကုီရ။
	 အကာဲအရာေပါဲပှာန္တံသာ္ကုႝႏံြႏံြဒွ္ဒွ္၊	 အလုႝအသ႘ဂွ္	 သာ္လုႝေကၜာန္န္၊	
ပၜန္ဂတးတအ္	သာ္လုႝေဒၢတ္တ္၊	 ညးမဒွ္ေကာန္ဂကူစုင္	 မတန္တဵပႜဲတြဳႝရးမန္မြဲစြံတံ	
ပလွ္တဲ	ညးသကအ္ဟြံဂြံ	 ဒးလုပ္အာေပဲါဗတိုက္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ကုီ၊	 ပေရင္ဖဲ	
သအ႘သိုက္	သၜိင္သြက္တြဳႝရးဍဳင္မန္ကုီရ။	ယဝ္ရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ဒတဵလိုင္လညာတ္	
တုပ္	 ဒွ္မံင္ဒတုဲဖုႝညးဍဳင္ကြာန္တံေရာင္ေစွ္စိုတ္မဂး	 ညံင္ဂြံပံင္ေတာဲအာ၊	 ယဝ္ရ	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ေကၜာန္ဒတဲုဖုႝ	ဒတဵလိုင္အာမံင္သြက္ပ	ေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂြံၐိုဟ္ၾသဳိဟ္ရာ
င္ဆာဲမဂး	ညံင္ဂြံပံင္ေတာဲအာ၊	ယဝ္ရပူဂုႝမြဲမြဲ	လညာတ္ကုႝျဇဟတ္ကုႝပေရင္ဍဳင္မန္
ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္	 ေတာတက္ႏံြမဂး	ညံင္ဂြံယြံသြံအာ	ပံင္ေတာဲေကၜာန္အာ	မပံၲသာ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္
လညာတ္မရန္တံဿကုႝဒတုဲဖုႝေဇတ္တ္ရ။	 ေပဲါထၞးဆႏၵမေကၜာန္ဗဒွ္ပႜဲမတ္မလုီ	 နဴ	
ဂေကာံ	မန္တံ	ကႜဳိက္ပ္တုဲ	ပံင္ေတာဲကုႝဂကူနာနာ	အာတ္မိက္ဏာပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	
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ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	မပံၲသာ္ဝြံတံဂွ္	ဗုႝေက်ဝ္	ေကြံေကြံရ။	
	 လညာတ္မသၸအဓိကကုႝဂကူမြဲဓဝ္	ဘာသာမြဲဓဝ္ဂွ္	 ခ်ပ္အာေလာဲေလာဲမဂး	
ဟြံဒွ္သဘာဝရ။	 ေကာန္ဇာတ္မြဲသၛိဓဝ္	 ေကာန္ဇကုၐါပိဓဝ္ရဂွ္	 အခိင္ေဍံတံ	 တိုန္	
တကၠသုႝ	 ဇကုမိက္ဂြံကုႝေဍံတံေကတ္ေမဂ်ာဟြံတုပ္ကုီရ။	 ေဍံတံေလဝ္	 ဒးစိုတ္ဘဝ	
ဒံက္တာ	ဖအိုတ္ဟြံေသင္ရ။	ေမဂ်ာေဍံတံ	ဒးစိုတ္ကုႝ႐ုဲ၊	ဆဂးပႜဲမြဲသၛိဂွ္	ညံင္ဂြံအံင္ဇှး	
ပႜဲပေရင္	 ကေမၜာန္ညးတံဖအိုတ္ဂွ္ရ	 ဒွ္အဓိကေရာင္။	 ဒံက္တာေလဝ္	 ညံင္ဂြံဒွ္ဒံက္
တာဒတုဲဖုႝဍဳင္ကြာန္၊	ေမဂ်ာတှဟ္တံေလဝ္	ညံင္ဂြံဒွ္ဒတုဲဖုႝမွာဇန္ဂွ္ရ	ပဿိက္	ေဇှာ္ေရာင္။	
ေကာန္ဇာတ္လၛဳႝလၛဳႝ	 သဿိက္မိက္ဂြံသၸလက်ာ္	 သ႘လတံဂွ္ေလဝ္	 ႏံြမံင္ကုီဂွ္တုဲ	 ညးမဒွ္	
မိမတံလၛဳႝ	 ဟြံမိက္ကုႝ	 ေဍံတအ္သာဲတိတ္အာနဴဇကု၊	 ဆဂး	 ညးတံေကၜာန္	
ကေမၜာန္ခိုဟ္ဟ္ရမဂး	 ဒးသၜးအေခါင္	 ဖအိုတ္ရ။	 မှိဟ္ဗုီဗုီဏံႏံြကီုမွ	 တသိုက္	
ေဇှာ္ေဇှာ္ေတဿင္င္	ေဍံကတုႝဒွ္	ကၜဳင္ကုပု႙တံမာန္ေရာင္။
	 အခိင္ကာလေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံ	႐ုန္ဂစာန္မံင္ညံင္ဍဳင္ကြာန္ဂြံၐိုဟ္ၾသဳိ
ဟ္ရာင္ဆာဲ	 နနဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	 ညးမေလပ္ပညာ	 ညးမအာကႜဳိပ္ပႜဲဂကူနာနာတံ	
ညးမမှဳံ	 ကုႝလညာတ္	 မှဳံကုႝစိုတ္မျပဲတံ	 ညံင္ပေရင္ပညာ	 ပေရင္လြ႘လြတ္ဂဥဳဲ၊	
ပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊	ပေရင္လြ႘ၐံင္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿ	လညာတ္တိဿေလပ္ဗရဵတံ	ဂြံဂုႝလဟုႝဂွ္	
ဂပ္ဝ္ေထက္ကႝု	ဒးပတိတ္လြ႘ရ။	မှိဟ္မှဳံကုႝလညာတ္	ဝါဒမဟာဂကူ	မဟာဘာသာတံ	
ညံင္ဟြံဂြံမံက္ဂတဝ္	ကၜဳင္ဂွ္	နဴေကာန္ငၛာ္ေဍာတ္တ္တံဂွ္	ဒးကုႝကတ္	ဗေတာန္လဝ္ရ။	
ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတံဖအိုတ္	 ဂြံမံင္ဒဿံင္ၐိုဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္	 ဂြံကတ္လၛတ္မံင္	 တိုန္မံင္ဘာ	
အဆံင္	 သၜဳင္င္ၐိုဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္	 ပႜဲဍဳင္ညးတှဟ္တံဂွ္	 ဍဳင္တံဂွ္	 ဒွ္ဍဳင္ဗုဒၶဘာသာ	
သဿးဟြံေသင္ရ။	 ေကုာံပူဂႝုမမှဳံကုႝ	 သုစ႐ုိတ္တံဂွ္	 ဂြံတန္တဵပံင္	 ဖက္အာမြဲစြံဂွ္	
ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္ရ။
	 ေလာန္ကၜဳင္ၐိုတ္ပိသှာံေတံ	 ေဗာ္ယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	 သ႘ကၜ႘တက္က်ာကုႝ	
ပှာန္ဗဿာတုဲ	 စပ္ကုႝက႑ဒပ္ပှာန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	 Federal	 Army	 ဂွ္	 ညးတံသ႘ကၜ႘	
ပတိုန္ထၞးဂွ္တုဲ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ပှာန္ဗဿာေမန္အံင္လွာင္ဂွ္	 ဟြံမိက္ဒုင္တဲတုဲ	 ညးဟုီဏာ	
လဝ္ဂလာန္မြဲပါင္ဂွ္	“ဒွ္ဟြံမာန္-	ဗြဲဘာသာဗဿာ	“စိတ္ကူးယဥ္ဆန္း”	ရ။	ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	
ညးတံ	ဟြံမိက္ဒုင္တဲကုႝလညာတ္တိဿ	ဟြံမိက္သၸစဿတ္သမၲီကုႝလညာတ္တိဿ	နဴေကာန္	
ဂကူတအ္	မပတိုန္ထၞးလဝ္ဂွ္ရ။	ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာမဂး	လက္သန္	ေဇှာ္အိုတ္	
မြဲဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ကဿိန္ဍဳင္	 မသၸအဓိကကုႝဂကူစုင္ဂွ္	 ဒးခှံရ။	 ဍဳင္မအံင္ဇှးမံင္ပႜဲဂၜးတိတံ	
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ညံင္	 အေမရိကာန္ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္	 ကဿိန္ဍဳင္ကုႝတြဳႝရးဟြံတုပ္သဿဟ္ညးသကအ္ရ။	ဆဂး	
ပႜဲဂၜးတိဏံ	ဒပ္ပှာန္ညးတအ္	 ျဇဟတ္ေဇှာ္အိုတ္	ေတာတက္အိုတ္၊	ဍဳင္ညးတံေလဝ္	
အဆံင္သၜဳင္အိုတ္ရ။	 ဣဏံဂွ္	 ဒွ္ဟြံမာန္	 (စိ္တ္ကူးယဥ္ဆန္း)	 ဟြံေသင္ရ။	
သကုိပ္ပှာန္ဂွ္	ဟုီဏာလဝ္	သာ္ဂွ္ဂွ္	ဒဿာနဴေစတနာဟြံမြဲညးသကအ္ေဟင္ရ။	
	 ကေမၜာန္ခှံေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္တံဂွ္	 ေဍံဟြံေဆင္ကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	 ဒွ္တာလ်ဳိင္	
ပါလ႘မာန္	 အလုႝအသ႘တံေဟင္ရ။	 ဆဂး	 ပှာန္ဗဿာဂွ္	 မူဟိုတ္ညးတံဒုင္ပူဇဵလမ်ဳီတုဲ	
စုႝဒှာမံင္	 ေသှာဝ္	 ၂၀၀၈	 ဂွ္ေရာ၊	ဟိုတ္ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	အဓိကမြဲဂွ္	 ဒတုဲဖုႝသြက္ဂေကာံ	
သကိုပ္ပှာန္တံ	မဒွ္ရ။	သကုိပ္ပှာန္တံဂွ္	မဟာဂကူဗဿာဖအိုတ္ဟြံေသင္ရ၊	ဇာတိေကာန္	
ဍဳင္အရင္တံေလဝ္	 ႏံြမံင္အိုတ္ကီုရ။	 ပှာန္ရာံလၛဳႝ	လၛဳႝတံဂွ္	ညးတံလုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	 ႏံြဗှတ္ညိညအိုတ္ကုီရ။	 မဗ႘ဇဂကူမန္တံ	 လုပ္ေကတ္မံင္တာ	
လ်ဳိင္ပႜဲပှာန္ဗဿာတံ	 ႏံြဟြံေအာန္ရ။	 ညးတံဂွ္	 ဝါဒ႘ပှာန္ဟြံေသင္ကုႝမဟာဂကူဗဿာဒွ္မာ
န္ရ။	ကုဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ညးဍဳင္ကြာန္တံဖအိုတ္	ေကတ္ဇှးမာန္တုဲေဟင္	ဍဳင္ကြာန္တံ	
ပဲါနဴဘဲကပ္လြဟ္မာန္ေရာင္။

•				•				•
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အေရဝ္မန္၊	လိက္မန္ကုႝတြဳႝရးဍဳင္မန္
အဂုန္တိုင္ထဝ္

	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၁၅၊	၂၀၁၇
	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	 ညံင္ဂြံဒွ္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာမာန္	 အလုႝအသ႘ဂစာန္လြ႘ပရာမံင္အိုတ္	
အေစာန္ဂွ္	ဇဿာပ္ညးအဲညာတ္ေကတ္မံင္အိုတ္ရ။	ညး	မဒွ္အာဂတပၜတရဵလဝ္သဘင္
သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	ဂအုပ္ဗုႝအံင္သာန္	ၐိုန္ရစုတိအာသှာံမလအ္လတုဲကုီေလဝ္	လညာတ္	
ညးမလးလဝ္	ဂၜံင္တရဵကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	မမှံဳကုႝအေခါင္ပၚတိတ္ဂွ္	လဿဳဟ္မဂး	ညးမဒွ္	
ေကာန္ဝုတ္ညး	ကေလင္ပၜဳပ္မံင္လမ်ဳီ	ဖိုဟ္ရ။	ဗှတ္ဒးရးေလဝ္	ကလိဂြံလဝ္အံင္ဇှးရ။	
ပႜဲကဿိန္ဍဳင္မမှဳံကုႝအေခါင္ပၚတိတ္ဂွ္	 နကုႝေကာန္ဂကူတံ	ဟြံမိက္ပၚတိတ္ဂွ္တုဲ	 ဒုင္ခ႘	
ကၜဳင္	လဝ္ဒုႝလဿဳဟ္ရ။	မြဲေကာံမြဲကေရာံ	ညံင္ဂြံမံင္အာမြဲစြံ	ၐိုဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္	ဆာန္န္	
ကဿိန္န္ဂ္ွ	 ေကာန္ဍဳင္ကြာန္တံဖ	 အိုတ္ဂစာန္လြ႘ၸပရာမံင္	 သုီဟြံပၚျခာဂကူဘာသာ	
အိုတ္ရ။
	 အခိင္ကာလအလုႝအသ႘	 ဂစာန္လြ႘ပရာမံင္ညံင္္ကဿိန္ဍဳင္	 ဂြံဒွ္ဝွိဒၵရာ	 အဝုႝ	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ဂြံႏံြပႜဲဇဿာပ္ပ္တဲေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ကေမၜာန္မဒွ္သဇိုင္ေကာန္ဂကူတံ	
မအာတ္မိက္မြဲသာ္	ဗံဿက္႐ုပ္ရဵမာန္	ဟြံဒးကယ်ာန္ဓဝါတ္ညးသကအ္	ပႜဲပါလ႘မာန္ေကြံ	
ေကြံဂွ္	စပ္ကုႝအေရဝ္လိက္ပတ္မဒွ္ရ။	ပႜဲတြဳႝရးေကာန္ဂကူတံဂွ္	အေရဝ္လိက္ပတ္မစ
ကာမံင္ပႜဲေဒသဂၜဳိင္တံဂွ္	ညံင္ဂြံပၜဳပ္အာလမ်ဳီ	ညံင္ဂြံရပ္စပ္အာမဒွ္ရ။	ပဲႜတြဳႝရးမန္ကုႝ	
ကေရင္ဂွ္	 ေကာန္ဂကူမန္ကုႝကေရင္	 မဟြံေသင္ကုႝဗဿာတံ	အေရဝ္ညးတံ	လိက္ပတ္	
ညးတံ	ညံင္ဂြံပၜဳပ္	လမ်ဳီသၸစဿတ္သမၲီအာမဒွ္ရ။	
	 ပႜဲ႐ုင္မဒွ္ပဿိက္ေဇှာ္	ညံင္ရဵ႐ုင္ဂဥဳဲ၊	႐ုင္ဂဗုတ္၊	ပေရင္ပညာတံဂွ္	ညံင္ဂြံစကာ
ရပ္စပ္အေရဝ္ေကာန္ဂကူတံဂွ္	 လိက္ေကာန္	 ဂကူတံဂွ္မာန္	 ဌာနမေဆင္စပ္တံ	
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ညးလ်ဳိင္ဌာန	ညးမကႜဳိက္ပ္ဌာနတံဂွ္	ဖန္ေကတ္တ္မာန္မံင္ရ။	ဟြံဒးေကတ္သဂုတ္	
သြာတ္ပါလ႘မာန္ရ။	တှဟ္နဂြံဒွ္အ႐ုီအဗင္ထံက္ပင္ကုႝညးတံမာန္ဂွ္	 ဗြဲေတဿင္	ကုညး	
မဟြံေလပ္အေရဝ္ဗဿာတံဂွ္	ညးမကၜာဲဘာသာအေရဝ္မန္	ကေရင္ဗဿာတံဂွ္	ဒးခါန္ကှက္	
ရ။	 ညးမဂိယဲတံဂွ္	 ဒွ္ေကာန္ဂကူမန္ကေရင္နဴကြာန္ရးေရာင္ယဝ္သဒွ္ဂွ္	 ညးတံဟုီ
အေရဝ္ဗဿာဟြံေလပ္ေကြံေကြံဂွ္တုဲ	 သြက္ဂံြေျပျပံင္ကလိတ္ကေလာတ္မာန္ဂွ္	 ညးမ	
ကၜာဲဘာသာတံေစၜာံကုႝမာန္ရ။	နကုႝအလုႝ	မှိဟ္ကုႝဒွ္	နကုႝဖုင္ကုႝဒွ္	႐ုီဗင္အၾကာညးတံ
ကုႝအစာဂဥဳဲတံမာန္ရ။	ဟြံတီသတ္ယဲမြဲသာ္	 ဗြဲမဂတာပ္အခိင္	လြ႘လြတ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	
ဒွ္အႏၲရာဲလမ်ဳီေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 အဆံင္ဝြံ	 ဟြံဒးေကတ္လိက္ဏီဂွ္တုဲ	 ဆအယာံ	
မာတ္အေရဝ္သဿး	႐ုမ္ဂပ္ရ။
	 ပႜဲမပၲံ႐ုင္ဂဥဳဲတံဂွ္	 တင္ပဿိက္ေဇှာ္	 ညးဍဳင္ကြာန္တံဒးတီေထက္တအ္ဂွ္	 ခ်ဴ	
နကုႝ	လိက္မန္	လိက္ကေရင္တံေလဝ္မာန္ရ။	ညးတံဗွ္	တီကၜဳိဟ္မဂး	 ဂုန္ဖုႝေဇှာ္ရ။	
အစာဂဥဳဲ	ညးမဒွ္ဂကူမန္	ဂကူကေရင္တံဂွ္	ဘုိင္႐ုီဗင္ဆက္ေစၜာံကုႝညံင္ပေရင္ခက္ခုဲ	
တံဂွ္	ဂြံေျပျပံင္	မာန္ရ။	ပႜဲ႐ုင္ဂဥဳဲမြဲမြဲ	အစာဂဥဳဲညးမဒွ္ဂကူမန္ကေရင္	မဟုီအေရဝ္မန္	
ကေရင္တံေလပ္ႏံြမၢး	 ဟြံဒးခါန္ကှက္	 ညးမကၜာဲဘာသာ	 ဗြဲတှဟ္ျခာရ၊	 ပႜဲဌာန	
ပညာတအ္ဂွ္ေလဝ္	 ဂကူမန္ကေရင္	 ညးမဒွ္အစာတံ	 ဘုိင္ေရင္တၜဳင္ကုႝပေရင္	
ခက္ခုဲတံဂွ္မာန္ရ။	တင္ပဿိက္ေဇှာ္	ဒးကုႝသမၲီကု	မိမကြးဘာတံဂွ္	ညးမေလပ္အေရဝ္	
မန္ကေရင္တံဂွ္	 ကၜာဲဆက္ေစၜာံကုႝမာန္ရ။	 အစာဘာအစာဂဥဳဲဒံက္တာ	 နာဲဗစာ	
ဗၜာဲသိဿင္တအ္ဂွ္	 ယဝ္ရညးတံစိုန္သကုီဆိုက္ဗဒက္မံင္ပႜဲအေရဝ္မန္ကေရင္	 မပၲံသာ္ဝြံ	
ရမဂး	ေလာန္တဲုေျပျပံင္ရ။	
	 ႐ုင္ဂဥဳဲ၊	 ဌာနပညာ၊	 ႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္	 ပႜဲတြဳႝရးေအန္ဒ႘ယာနာ၊	 ဍဳင္ဝွတ္ဝိင္၊	
ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	 မစိုန္ဒွ္တဵဒှာဲဒတန္ေကာန္	 ဍဳင္ပု႙တံ	 မတန္တဵဂၜဳိင္ညိဂွ္	 ညး	
တအ္ရပ္စပ္စကာအေရဝ္ဗဿာ၊	 မန္၊	 ကေရင္၊	 ေခ်င္တံအိုတ္ရ။	 ဗြဲေတဿင္မဂး	
အေရဝ္ဗဿာကုႝ	လိက္ဗဿာရ။	ဒဿာနဴမှိဟ္ဟုီအေရဝ္ဗဿာ	စကာလိက္ဗဿာဂၜဳိင္တုဲ	ညးမကၜာဲ	
ဘာသာဗဿာတံဂွ္	 ႏံြဂၜဳိင္ညိရ။	 ဇကုဟြံေလပ္လိက္အဂၤလိက္မဂး	 သြက္ဂြံ	
ကလိဂြံအေခါင္ဒ႘ကာမာန္ဂွ္	လုပ္လြဟ္ဗြဲဘာသာဗဿာမာန္ရ။	ဟိုတ္နဴ	ဒွ္မံင္လိက္ဂွ္တုဲ	
ဒုႝကုႝလိက္မန္က	ေရင္ေခ်င္တံဂွ္	ညးလ်ဳိင္ဌာနမေဆင္စပ္တံဂွ္	ဖန္ကုႝဟြံမာန္ဍင္ရ။	
ပႜဲဘာတန္အလုႝအသ႘တံဂွ္ေလဝ္	 ညးမဒွ္မိမမန္က	 ေရင္ေခ်င္တံဂွ္	 ယဝ္ရဟြံေလပ္	
အဂၤလိက္ကုႝဗဿာမဂး	 ညးတံခ်ဴဗစိုပ္ကုႝ	 လိက္ဘာသာမန္ကေရင္ေခ်င္တံဂွ္	 ဂြံဆုႝ	
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ေကတ္ရ။	 ဆဂး	 ဒုႝကုႝဒးေကတ္အဆံင္သၜဳင္	 ေကြံေကြံဟြံေသင္ရ။	 ညးမဒွ္မိမတံ	
သြက္ဂြံတီေကတ္	 ပေရင္ပညာဍာ္ဒေကဝ္ေကာန္	 ဇာတ္ညးတံမာန္ဂွ္	 ညးတံခ်ဴ	
ဗစိုပ္ကုႝရ။	 ဗှတ္ကေမၜာန္အဆံင္ဝြံ	 ညးတအ္ရန္တဿံ	 ညံင္ကေမၜာန္ညးတံဂြံေျပျပံင္	
ေဟင္ရ။	 ဟိုတ္နဴအေရဝ္လိက္ပတ္တုဲ	 ဒးခက္ခုဲကုႝဌာ	 နညးတံဂွ္	 ညးတံ	
ဟြံမိက္ကုႝဒွ္ရ။	
	 ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္	 သှာံအာဏံ	 ၐိုတ္ဆုႝညာတ္လဝ္ဂွ္	 ဗှတ္အဆံင္ဏံ	
ေကၜာန္ဗဿံက္႐ုပ္ရဵဟြံမာန္ဏီရ။	ဟုီပေရာအေခါင္	ေကာန္ဂကူအေခါင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
အဆံင္ဝွိဒၵရာဂွ္	 ေသၛာဲေလာန္အာဏီရ။	 ဥပမာမြဲသာ္ဂွ္	 ညးမခ်ဴဗစိုပ္လိက္ကုအလုႝ	
အသ႘ပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္	 စပ္ကုႝပြမကုႝသမၲီ	 ေကာ္စဗတ္ဗဿာ(တိုင္စာ)ဂွ္	 အဲခယ်	
ေကတ္မဂး	ညးမခ်ဴဗစိုပ္ဗတ္မန္ကုႝကေရင္	ဟြံမြဲရ။	ညးမခ်ဴလိက္မန္ကုႝ	ကေရင္ရ	
ေလပ္တံဂွ္	 ဒးေကတ္အ႐ုီအဗင္ညးမခ်ဴလိက္ဗဿာတံေလပ္ဒွ္မာန္ရ။	 ကုညးမိက္ဂြံ					
ဗစိုပ္လိက္ကုႝပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္တံဂွ္	 ဘာသာဟြံ႐ုဲ	 အေခါင္ခ်ဴဗစိုပ္မာန္ဂပ္ဝ္ေထက္
ကုႝဒးႏံြေရာင္။	ညးမဒွ္	အမာတ္မန္၊	ကေရင္တံဂွ္၊	ေကာန္ကေမၜာန္အလုႝအသ႘တအ္ဂွ္	
ကၜာဲေစၜာံကုႝလိက္တံဂွ္မာန္ေရာင္။	 ပြမေဒၢတ္တဵသာ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္အထံက္အ	 ပင္ကုႝညးဍဳင္	
ကြာန္တအ္ဂၜဳိင္ရ။	 ဗြဲသဇိုင္မဂး	 ဒွ္အဂၤလက္သန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာမြဲကုီရ။	 အေခါင္	
ေကၜာန္သၸသာ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္အေခါင္	 အလုႝအသ႘	 တြဳႝရးတံ	 ဒးေကၜာန္သၸဗဿံက္	 ႐ုပ္ရဵမြဲဂွ္တုဲ	
အလုႝအသ႘ဝွိဒၵရာတံ	ကုႝအေခါင္ဟြံမာန္ေရာင္ဟုီဂွ္	ဟြံခယ်ေကတ္ရ။	
	 ညးမဒွ္ဗၜာဲသိဿင္ဂကူမန္ကေရင္တံကုီ၊	ညးမဒွ္အစာဘာတန္ဂကူမန္ကေရင္
တံဂွ္ကုီ၊	 ညးမဗက္ဂဗုတ္၊	 နာဲဗစာဂကူမန္ကေရင္တံဂွ္ကုီဂွ္	 ညံင္ဂြံခါန္ကှက္ပတိုန္	
ဂၜဳိင္င္မာန္ဂွ္	ဒးကုႝျဇဟတ္ေရာင္။	ခါဂွ္ေရာင္	ညးတံဘုိင္က႐ုိင္သြက္ပႜဲေဒသေကာန္	
ဂကူညးတံ	မမှဳံပဿိက္တံဂွ္မာန္ေရာင္။	ညးမေလပ္လဝ္ဘာသာဂၜဳိင္တံဂွ္	ဒးကုႝျဇဟတ္	
ခါန္ကှက္ကုီရ။	ဂကူမန္ကေရင္	မတန္တဵပႜဲမတ္မလုီတံဂွ္	ဒဿာနဴညးတံဟုီအေရဝ္ဗဿာ	
ေလပ္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	 ေဆင္စပ္ကုႝ	 အေရဝ္ဘာသာဂွ္	 ဟြံဒွ္ခက္ခုဲဂွ္တုဲ	 ပေရင္အုပ္ဓုပ္	
ပေရင္ကေမၜာန္	 အလုႝအသ႘တံဂွ္	 ဟြံဒွ္အႏၲရာဲရ။	 ျပသှာေဒသမြဲဒှာဲကုႝမြဲဒှာဲတံဂွ္	
ဟြံတုပ္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	သြက္ဂြံ	ပေသာင္ေကၜံျပသှာေဒသတံဂွ္	ဌာနအလုႝအသ႘တံဂွ္	
တံဂွ္	ဒးပံင္ေတာဲကုႝဂေကာံမွာဇန္	ေအန္ဂ်႘အိုဝ္တံရ။	
	 ေအန္ဂ်႘အိုဝ္ေဒသတံဂွ္	 ဒဿာနဴေကၜာန္သၸမံင္	 ညံင္ကေမၜာန္အလုႝအသ႘ဂြံေျပ	
ျပံင္ဂွ္တုဲ	နကႝုအလုႝအသ႘	ဒးခ်ပ္ဇန္ကုႝညးတံၾသန္ထံက္ပင္မြဲနဲမြဲဗုီရ။	ဒှာဲေဒသလၛဳႝ	ဒုႝ	
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ကုႝဟြံဒးပံက္႐ုင္အလုႝအသ႘ႏံြဂွ္တုဲ	 ဒှာဲတံဂွ္	 ဒးကုႝဂေကာံေအန္ဂ်႘အိုဝ္တံေကၜာန္	
ေကတ္တ္ရ။	 ဆဂး	 ေအန္ဂ်႘အိုဝ္တံဂွ္	 ပေရင္ဆက္ေစၜာံ	 အုပ္ဓုပ္ကုႝအလုႝအသ႘	
ႏံြေပင္င္အိုတ္ရ။	 ဒှာဲအဓိကေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္	 ညံင္ညးတံဂြံ	 အာတ္အ႐ုီအဗင္ၾသန္	
ပႜဲအလုႝအသ႘ဂွ္	ဒးထဵကုႝျဇဟတ္	ကုညးတံရ။	ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္	ညးဒဒိုက္မ	
ကၜဳင္နဴဂၜးတိတံဂွ္	 ညံင္ဂြံေဖ်ံဒှာဲဝါဲ	 ဖန္က္ကုႝညးတံနာနာသာ္မာန္ဂွ္	 ဂေကာံဘာ	
ခေရတ္ယွာန္တံ	ဘာခ်ာတ္တံ	ေကတ္လဝ္	လ်ဳိင္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ	ဂြံေကၜာန္သၸဗဿံက္႐ုပ္ရဵမာန္ဂွ္	
အလုႝအသ႘ဒးကုႝညးတံၾသန္ရ။	ပေရင္ဒုင္စ႘	ေရင္ကေမၜာန္	ၐိုန္ရႏံြကုီေလဝ္	ညးတံဂွ္	
ဒွ္မံင္ညံင္အလုႝအသ႘ကုီတုဲ	ဟြံဒးမံင္သဿဝ္အုပ္ဓုပ္အလုႝအသ႘ရ။		
	 အလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	ဒွ္အလုႝအသ႘ညးဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ခက္ခုဲညး
ဍဳင္ကြာန္တံဖအိုတ္ဂွ္	ဒးသွ္ပလိုဟ္ကုႝရ။	ဗြဲ	ကိုပ္ကၜာ	ျပသှာတင္ခက္ခုဲေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္	ဒး	
ပေသာင္ကၜာဂွ္တုဲ	 အခက္အခုဲေဇှာ္ေဇှာ္ဟုီဂွ္	 မြဲဒှာဲကုႝမြဲဒှာဲဟြံတုပ္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ	
တန္တဵကုႝေဒသတုဲ	 ဒးေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္ရ။	 ဂြံေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္ဒးမာန္ဂွ္	 ဒးပံင္	
ေတာဲကုႝညးေဒသတံဂွ္တံဂွ္အိုတ္ရ။	 ဒွ္အလုႝအသ႘တြဳႝ	 ရးဍဳင္မန္တုဲ	 မူေကာန္ဂကူ	
မန္တံ	ႏံြပဿိက္မံင္	အဓိကဂွ္ဟြံတီဂွ္	ကုႝဒွ္ဟြံေထက္ရ။	ဂြံတီဂွ္	ဒးဆုႝဂဗကုႝညးတံရ။
	 	ဇေမှာ္တြဳႝရးဍဳင္မန္ေမန္ေမန္ဥဴဂွ္	ခယ်ေကတ္မဂး	မြဲအလန္ေရာ	ဟြံဂြံဆုႝ
ဂဗလဝ္ကုႝညးဍဳင္ကြာန္မန္တံဏီရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးဒးဒုင္ဒစုႝဒစးေကာ္ဆဵကုႝ	
ေကာန္ကြာန္တကအ္ခဿဳိင္တအ္	 ေကာန္ဂကူမန္တံ	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 တဲကၜာ	
ေတံေလဝ္မြဲ	 အလန္ဒဿာနဴကုႝအေခါင္ကုေကာန္ဂကူဗဿာတံ	 ဂြံဒွ္ေကာန္ဍဳင္မန္တုဲ	
ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံ	 ဂေကာံမန္တံ	 ဒစုႝဒစးကုႝညးရ။	 ညးဂွ္ဒွ္အမာတ္	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘တုဲ	 ဟြံဒးသၸေကင္ကာကုႝ	 ဂကူမန္တံေရာင္	 ေစွ္စိုတ္မဂး	 ဟြံဒးရ။	
ေစွ္စိုတ္သာ္ဂွ္မဂး	 ဟြံဒွ္လညာတ္ကဿိန္	 ဍဳင္ဝွိဒၵရာေရာင္။	 ညးမဒစုႝဒစးကုႝညး	
ပႜဲတကအ္ခဿဳိင္တံဂွ္	 ဒွ္ညးစုတ္လဝ္မာဲကုႝေဗာ္မန္	 အမာတ္မန္	 ဖအိုတ္ဟြံေသင္	
ေရာင္ခယ်ေကတ္ရ။	 ညးလၛဳႝတံစုတ္လဝ္မာဲကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ႏံြဗဝ္ရ။	 ဆဂး	
ဒးကုႝတိဍာ္ေဒသညးတံမဂး	 ညးတံဟြံဒုင္တုဲ	 ဒစုႝဒစးရ။	 ဟိုတ္နဴညးေတံ	 ဒးဒုင္	
ေကာ္ဆဵစပ္ကုႝ	 ဒဒန္မခုတ္ကုႝယဿဳအံင္သာန္ဂွ္တုဲ	 ေထဲပှတ္ကုႝ	 ဂကူမန္တံ	 ဒွ္မာန္	
ေရာင္။	ဆဂး	လညာတ္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာညးေတံဟြံမြဲ၊	လညာတ္ဗုီလုႝဂြံ	အုပ္ဓုပ္တြဳႝရး	
ဍဳင္မန္	ဟြံမြဲဂွ္	ညးေတံဝုိတ္မံင္	ဒွ္ဂြံေရာင္။	

•				•				•
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သဘင္သ႘က႘ၜေပန္လံင္	ေပင္မသုန္အလန္	ပၜန္ဂတးတံ	ဒးအုိုတ္ေဏာင္
ဒုႝဗ်ဳ	

 အမာတ္ဒိန္
	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၁၄၊	၂၀၁၇
	 ညးမလၛတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံဟုီပၚပဲါလဝ္	 ဗြဲမမှဳံကုႝယုတၲိဂွ္	 အလုႝအသ႘ဂွ္	
ေကတ္တာလ်ဳိင္	 ေလဿင္ကေမၜာန္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊	 ပှာန္ဍဳင္ဂွ္	 ေကတ္တာလ်ဳိင္	
ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဂွ္တုဲ	ညးတံပံင္ေတာဲဗဿံက္အာ႐ုပ္ရဵ	သြက္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာရ။	 ပႜဲတၛဲ	
ကဿိန္ဍဳင္	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘ပန္ဂွ္	 အံင္သာန္သုက်႘	 အာတ္မိက္ဗတိုက္ဖေအာဝ္ထဵဏာကုႝ	
ရဲဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	ညံင္ဂြံဂံင္ထပက္စဿတ္တဲခ်ဳက္လိက္ကသုက္	 ေအန္သ႘	
ေအရ။	 ဣဏံဂွ္	 ဒွ္ပေရင္လွာဲဂတးေအန္သ႘ေအကုႝေပန္လံင္၊	 ဓဝ္ၐိုဟ္	 လလမ္ရ။	
ႏံြပဿိက္ကႝု	ေပန္လံင္၊	ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္မဂး	ဒးခ်ဳက္လိက္ကသုက္ရ။	ႏြံပဿိက္ကုႝဝွိဒၵရာ	
မဂး	 ဒးခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဒိုအ္	 ပန္ေပွာ္ကၜာရ။	 တဲုမွ	 သ႘ကၜ႘ပၜန္။	 စိုပ္ေပန္လံင္မွ	
သ႘ကၜ႘အာပ	 ေရင္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာပၜန္။	 ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဂွ္	 ဒးဂြံတြဳႝေဏာင္၊	 ပေတွ္ညိ	
အလန္ဏံ	ထပက္စဿတ္တဲခ်ဳက္ကုႝလိက္ကသုက္ညိ။	 ေလဿင္ကေမၜာန္ဝြံ	 ဒးကုႝဥပမာ	
ပေရံပေရံမြဲမဂး	ဂလာ	မူသေလမ္မြဲဂွ္	မိက္ဂြံဂြံသဿတ္ျဗဵေကာန္ဗုဒၶဘာသာတုဲ	တဲကၜာဂွ္	
ဗက္အလိုက္အိုတ္အေစာန္	ညံင္ကုႝညးေတံ	ယိုက္ဒိုက္စ	ဗုဒၶဘာသာရ။	လအ္ညိမဂး	
ဟြံေကတ္စဘာသာေဍံမဂး	ေဍံၐုင္တက္ပ်ဲပ်ာံ	ဒုႝကုႝဒးဒုင္တဲဘာသာေဍံ၊	ဂြံကေလင္စဵ	
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သၛိပၜန္ေလဝ္	ကုႝဒဿဳင္ေဒၜင္ဂွ္တုဲ	ရဲကြာန္တံ	ဟြံဒုင္တဲရ။	
	 ဂလာန္အံင္သာန္သုက်႘မဟုီအာတ္မိက္တံဂွ္	ယုတိၲိဟဿဲရ။	ေပန္လံင္ပထမဂွ္	
ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဂၜးတိတအ္	 ဒုင္တဲေပင္င္ရ။	 ညးမခ်ဳက္လိက္ကသုက္ကုီ	
ဟြံခ်ဳက္လိက္	 ကသုက္ကုီတံ	 တိုန္စိုပ္ဖအိုတ္ရ။	 ဆဂး	 ရဲဂေကာံရပ္လြဟ္ေကာန္	
ဂကူဗှတ္	ညိညတံဓဝ္ရေသွ္အာ	ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္တာဒှာေကၜံလဝ္ရ။	လဿဳဟ္ဝြံ	ရဲယူေအန္	
အာဖ္သ႘ေလဝ္	 ဟြံကလိဂြံ	 အေခါင္တိုန္စိုပ္ဂွ္	 ဒွ္အစ႘အဇန္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ေဇတ္တ္ရဟြံေသင္ေရာင္	 ခယ်ေကတ္လဝ္ရ။	 ဗြဲစဿတ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဗဿံက္မံင္႐ုပ္ရဵ	
လညာတ္ဒပ္ပှာန္ဍဳင္ေရာင္။	အံင္သာန္သုက်႘ကုႝေမန္အံင္လွာင္	ကၜတ္တက္မံင္က်ာ	
မြဲသာ္ဟြံဟုီပတိတ္ဂွ္	 ဒွ္တင္တုပ္စိုတ္ကုႝေကတ္ညးသကအ္ဝြံမာန္ေရာင္။	 ပဝ္လျဇ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 လတူေကာန္ဂကူတံ	 မမှဳံကၜဳင္အဆက္ဆက္ဂွ္	 လဿဳဟ္ဝြံဂွ္	 ျပံင္လွာဲ	
အာေပင္င္ရ။	နဴဒဒွ္ဘဝမဟာမိတ္ဂွ္	ဒွ္အာဗုီ	ျပင္သှညိညရ။	ရံင္ကုႝတၜဳင္လအာဝြံမဂး	
တင္အာတ္မိက္ကုေဗာ္ရပ္	လြဟ္ေကာန္ဂကူတံဂွ္	တဲုဒွ္အာဆၐိုတ္ဏံဓဝ္ဟြံေသင္ရ။	
ေပန္လံင္ပထမဂွ္	 ညးတအ္လဂူတပ္တးလတူ	 ေကာန္ဂကူတံတုဲ	 ကုႝအေခါင္သ႘ကၜ႘	
ပဿိက္စိုတ္ရ။	 ဆဂး	 လဿဳဟ္ဝြံ	 မူဟိုတ္ညးတံ	 ဟြံဘိက္ယူေအန္အာဖ္သ႘	 ဗုီေၾတံတုဲ	
ကေရပ္ဓရတ္လဝ္န	ကုႝေအန္သ႘ေအဂွ္ေရာ။	ဟြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္တုဲ	ဟြံကုႝတိုန္ရ	
မဂး	 ပေရင္ဆက္ေဆာံအလုႝအသ႘ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘	 သကာတ္ျမဟ္အာ	 ညး	
သကအ္မာန္ေရာင္။	
	 ပြမအာတ္မိက္ကေရပ္ဓရတ္သာ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္အရာဟြံလဂူတပ္တးမြဲရ။	 ဒးသ႘ကၜ႘	
ေကတ္တင္တုပ္စိုတ္ညးသကအ္	သုီၐါလပၚရ။	ညးမြဲလပၚဓဝ္	လေလာင္ပတိတ္လစြံ	
စိုတ္ဇကုၾကံင္င္မၛဳိဟ္ဟ္ဂွ္	 ဒွ္အရာဂၜာဲသြဟ္ညးဇှးအဲဇှးဟြံေသင္ရ။	 ညံင္ဂြံေဖ်ံလြဟ္	
ဒိုအ္ပန္	 ေပွာ္ဂွ္	ညးတံပံါလဝ္ကုႝသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဝြံရ။	ကေမၜာန္ေထက္ကႝုဒးေ
ကၜာန္သၸေဇတ္တ္ဂွ္	သာ္ဝြံဟြံေသင္ရ။	လတူယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	ညးတံကေရပ္ဓရတ္
ကုႝခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဂွ္	 ဒွ္အာဲတဿာဲပေရင္သ႘ကၜ႘ဒဲါယ်ာ	 လံက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	
မေယန္သှာင္	မြဲဟြံေသင္ရ။	ဒးဒွ္ေထက္ဂွ္	ညးတံဟြံေစွ္စိုတ္မဂး	စှးဒးကေရပ္ဓရတ္ဂွ္	
ဒးသၜးအေခါင္ေရာင္။	 ဒုႝကုႝညးတံပေတွ္ေစွ္စိုတ္	 ဒးမင္အခိင္ရ။	 ညးတံသုီၐါ	
လပၚေလဝ္	 လဿဳိန္န္တက္မံင္က်ာ	 ဂၜာဲမံင္သြဟ္	 ေကတ္မံင္တင္တုပ္စိုတ္	 ဖိုဟ္ရ။	
တင္တုပ္စိုတ္ဟြံမြဲမြဲသာ္	 ကုႝဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဂွ္	 ဒွ္အခိုက္ညးဂၜးတိတံ	 မေကၜာန္သၸ	
မြဲဟြံေသင္ရ။	နဲေအန္ေအဝ္ဒ႘မေကၜာန္ဝြံဂွ္	 ဒွ္မံင္နဲကဲဒပ္ပှာန္ေပင္င္ရ။	ေခတ္ကာလ	
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ေခန္ေညာအ္ေတံ	 သမတတိင္သိင္ေတံေလဝ္	 ထၞးကုႝသဘင္သ႘ကၜ႘	 ေကာန္ဂကူတုဲ	
ခ်ဴဓဇက္ကၜဳင္လဝ္	ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္သှာံ	၂၀၀၈	ဝြံကုီရ။	အခိင္ေတံ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဟြံသၸစဿတ္သမၲီရ။	 လဿဳဟ္ဝြံ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ေကတ္မံင္နဲကဲဂွ္ေဟင္ရ။	 ကၜာေတံ	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ဟြံမိက္ပလုီပေရင္ေဒါံပန္ေပွာ္တုဲ	 တိုန္စိုပ္လဝ္နဒဒွ္ညးလၛတ္တုဲ	
ေသှာဝ္၂၀၀၈ဝြံ	ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ရ။	 ဂတဏံေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္တိဿ	 နဴေပန္လံင္ဂွ္ေလဝ္	
ဖဍဳိက္ဗေပင္	ကုႝပဿိက္စိုတ္ေကာန္ဂကူတံမာန္ဟြံေသင္ရ။
	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	 အဓိကဟြံေသင္ရ။	 သဘင္သ႘ကၜ႘တှံျဇဲၐါတှံ	
(ေညာင္ႏွစ္ပင္ညီလာခံ)ဂွ္ေလဝ္	 ဂြံကၜဳင္လဝ္အာဲ	 ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္	 ၂၀၀၈	 ပေရံ	
ပေရံတုဲရ။	ကေမၜာန္ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	မမှဳံကုႝငၛဳဟ္မးဂွ္	နဴလက္	
ထက္	 သကိုပ္ပှာန္ေခန္ေညာအ္၊	 သမတတိင္သိင္ေတံ	 ေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္ဂွ္တုဲ	
စိုပ္လက္ထက္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘လဿဳဟ္မွ	 ဒွ္ကိုပ္ကၜာအိုတ္ဟြံေသင္ရ။	 ပေရင္ကေရပ္	
ဓရတ္	ကုေဗာ္ရပ္လြဟ္	 ေကာန္ဂကူတံဂွ္	 နဴေတံေတံရႏံြကၜဳင္လဝ္ဂွ္တုဲ	 ဂြံစြံစိုတ္သၜဲ	
သၜဲလးလး	ဟြံမြဲကၜဳင္မြဲေလွ္ရ။	 စဿ႘ကၜဳင္လဝ္	 စိုပ္လက္ထက္အံင္သာန္သုက်႘ဝြံ	 ေတဿင္	
ညိဟာဂွ္	ဒွ္မံင္ဗုီအတိုင္ေၾတံဂွ္ရ။	ဟိုတ္	နဴေအန္ေအဝ္ဒ႘	စြံစိုတ္လတူညးတံၾကံင္မၛဳိဟ္	
ဟြံလဂူတပ္တးဂွ္တုဲ	 ရဲယူေအန္အာဖ္သ႘ေလဝ္	 ဒတဵလိုင္လေလာင္ၾတးကၜဳင္	
လစြံစိုတ္ညးတံ	 ၾကံင္င္မၛဳိဟ္ဟ္	 ေကာ္ဆဵကၜဳင္ကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီရ။	
ၐါလပၚဝြံ	ပေရင္သ႘ကၜ႘ဟြံေျပျပံင္ညး	သကအ္ရ။	
	 ဒးတတ္ေအန္သ႘ေအတုဲမွ	 ဂြံအာစိုပ္ေပန္လံင္ေတံမဂး	 ရဲယူေအန္အာဖ္သ႘	
တအ္	 ဟြံမိက္တတ္ရ။	 ရဲခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္	 ေအန္သ႘ေအတံ	 ဒးဒုင္ပန္	
ဗတိုက္ဂွ္ေလဝ္	နကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘	တာဒှာဗဒိုအ္ေကၜံဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	အပႜဲေဗာ္ကေရင္တံဂ္ွ	
မှိဟ္မိက္	 ဂြံကေလင္လုပ္ပႜဲယူေအန္အာဖ္သ႘	 ႏံြံမံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	
အာတ္မိက္လဝ္	ညံင္ဂြံလေလာင္ၾတး	ဒိုအ္ပန္ေပွာ္အလုံဍဳင္ဂွ္	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဟြံသၸမနသိကာရေရာင္။	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ေပန္လံင္မွေပန္လံင္။	ေပန္လံင္	ဟြံေသင္	
မဂး	ညံင္ကုႝဍဳင္ပု႙	ကလိဂြံပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဟြံမာန္ရ။	ဟြံထပက္ပှာန္တုဲ	ဗဒိုအ္လဝ္	
ေပဲါပှာန္မာန္ဂွ္	တုဲမံင္တဿာဂလိုင္ရ။	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဟြံထပက္ပှာန္တုဲ	မံင္ကုႝၐိုတ္စွ္သှာံဂွ္	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	မိပ္မံင္စိုတ္အိုတ္အေစာန္ရ။	တီမံင္ေပန္	လံင္သဿးတုဲ	ဗုီဒးစိုတ္	
ကုႝဒပ္ပှာန္ထပက္မံင္ပှာန္ဂွ္	 အဓိပဲါဟြံမြဲရ။	 အပါေပန္လံင္ေလဝ္	 ေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံဟြံပေတွ္ရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ညံင္ဟြံဂြံ	 ထပက္ပှာန္ကုႝေကာန္ဂကူတံ	 ဒးဖန္	
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ကၜာေရာင္။	တဲကၜာ	ဗဒိုအ္ေကၜံ	နဴကုႝမထပက္မံင္ပှာန္၊	ဂတဏံ	ညံင္ဂြံေဒံါေကၜံဍာ္ဇမၜိင္၊	
နဴဂွ္	 လဿဳိန္ထာဝရ။	 လပၚေကာန္ဂကူတံ	 ထပက္ပှာန္ဂွ္	 ဆလအ္ဟြံဒးဂြိင္ရ။	
ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဂွ္	ဒးေကၜာန္နဴလပၚဒပ္	ပှာန္ဗဿာကၜာေရာင္။	ဒပ္ပှာန္	
ဗဿာ	ညံင္ဟြံဂြံအာထပက္ပှာန္ဂွ္	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဒးဓရတ္ကၜာေရာင္။	နဲဏံေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဟြံဂံင္ေကၜာန္တုဲ	အာဓရတ္မံင္ကုေကာန္ဂကူမဒးဒုင္ထပက္ပှာန္ဂွ္	ပေရံေလာန္အာ	
ညိရ။	 ေပန္လံင္ပထမဂွ္	 ဗဒိုအ္ေကၜံဒပ္ဗဿာဟြံမာန္တုဲရ။	 ေပန္လံင္	 ဒုတိယေလဝ္	
ၾကပ္ကၜဳင္မံင္ဖိုဟ္၊	 ဆဂး	 ညးတံေလဝ္	 ဟြံဗဒိုအ္ေကၜံဂကူညးတံ	 မထပက္	 မံင္	
ပှာန္ဖိုဟ္တုဲ	သုီကေရပ္ဓရတ္မံင္ကေခ်င္ဂွ္	ပေရံေလာန္အာညိရ။	
	 ပေရင္ကေရပ္ဓရတ္	နဴအလုႝအသ႘ကုႝပှာန္ဗဿာ	ကုေဗာ္ရပ္လြဟ္	ေကာန္ဂကူ	
တံဂွ္	 ဆက္ႏံြအာမံင္ဒုႝညးတံ	 ေဖ်ံလြဟ္ေတံဟြံမာန္ဟာ။	 	 	 တင္အာတ္မိက္ညးတံ	
ေဍံၾကက္ဒွ္	အာမာန္ဂွ္တုန္-	ေပန္လံင္ပထမဂွ္	ဟြံဒးခ်ဳက္လိက္ကသုက္၊	ေပန္လံင္	
ဒတုယိဂွ	္ဒးခ်ဳကလ္ကိက္သကု္ေအနသ္႘ေအ၊	ေပနလ္ငံတ္တယိဂတေတၾံတဂဵတိမုဂး	
ဒးေဖ်ံလြဟ္၊	 ေပန္လံင္စတုတၴဂး	 ဒးပလုီေဗာ္ရပ္လြဟ္တံတုဲ	 ဒးလုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲ၊	
ေပန္လံင္	ပဥၥမမဂး	ဒပ္ပှာန္(ဗဿာ)မြဲဓဝ္ရဒးႏံြ။	တၜပညာဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	
ဗွ္လဝ္လိက္အုပ္နဲပံါျဒာဲထဝ္၊	 တဲကၜာဂွ္	 ဒှာဲျဒာဲထဝ္စမံင္ေခ်ာဲဂွ္	 စဝ္စုတ္ဍာ္သာဲ၊	
စုတ္ပရပ္	ပၜဳပ္နင္ညိညိ	ဒုႝစိုပ္တာဲ၊	ေကှာတ္တဲ	ျဒာဲထဝ္ဂွ္ေလဝ္	ကေလမ္စကၜဳင္ဍာ္သာဲ	
ဒုႝစိုပ္ကၜဳင္	တာဲလဿဒှာဲမပှဳက္လဝ္ျမပံင္ရ။	

•				•				•
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ေပဲါပှာန္ဂွ္	အႏၲရာဲကဿိန္ဍဳင္ေဇှာ္အိုတ္ဟာ
ေကာန္စဵထဝ္

 
	 ေဖဖဝ္ဝါရ႘	၉၊	၂၀၁၇
	 ေပဲါဗတိုက္ဒစုႝဒစးကုႝတၜအဝုႝပှာန္ဂွ္	သှာံအာဏံ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဇှးမာဲတုဲ	သုီ	
ေကၜာန္ဗဒွ္	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္မာန္ဂွ္တုဲ	 အလန္ဏံ	 ကလိဂြံအံင္ဇှးမာန္ေရာင္	
ညးဂမၜဳိင္ခယ်ေကတ္လဝ္	ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီေလဝ္	မြဲသှာံဟြံေပင္ကႜင္ဏီဂွ္	အကာဲအရာဂတး	
အာတုဲ	 လက္သန္ေအန္ေအဝ္ဒ႘က်ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 မံက္ဂတဝ္ျပာကတ္ကၜဳင္ရ။	 အေခါင္	
အရာ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 စဿ႘လဝ္တံဂွ္ေလဝ္	 သြက္ဂြံဟ႘ဍာ္ဂွ္	 လက္သန္ေဍံ	
မံက္တိုန္ကၜဳင္မံင္	 ဇဿာပ္ပ္တၛဲရ။	 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	 သြက္ဂြံဒွ္အာနကုႝဗုီျပင္	
တှဟ္ျခာမာန္ဂွ္တုဲ	ဂြံကုႝ	သဂုတ္သြာတ္ကုႝကံကုသုႝကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဂွ္	ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
အေခါင္အရာ	 ေကာန္ဂကူတံ၊	 ဝွိဒၵရာတံ၊	အေခါင္တုပ္သဿဟ္တံဂွ္	ယဝ္ရ	သဿာန္ရံင္	
သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရပ္လြဟ္တံမဂး	 “အာတ္အေခါင္မန္ဂြံမကံ”	 သြဟ္မတုပ္	
သဿဟ္သာ္ဝြံဂွ္	 ဂြံမိင္ေကတ္ဒွ္မာန္ရ။	 ညးတံဒုႝကုႝဒးဒုင္တက္တဆိပ္ဂေကာံပကုီ	
ပရာပ္ပလုီပလာ္ဏီဂွ္တုဲ	 ဣဏံဂွ္	 တုပ္ကုႝကလိဂြံမကမ္ရ။	 လစြံစိုတ္	 ဒပ္ပှာန္ကုႝ	
အလုႝအသ႘ဂွ္	ရံင္အာကုႝဒဒွ္အံင္သာန္သုက်႘	ဟုီဂလာန္ပႜဲစင္	တၛဲေကာန္ဂကူကုႝ	လိက္	
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ကုႝဗစိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 နဴဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္မဂး	 ဒဒွ္ရ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ကုႝဒပ္ပှာန္	
ဒတဵလိုင္ဟြံတုပ္ညးသကအ္ဂွ္	ျပာကတ္ရ။	အလုႝအသ႘တြဳႝရးဍဳင္မန္	သုီကုႝ	ထံက္ပင္	
ၾသန္	 ၁၅၀	ကိုတ္	 သြက္တၛဲေကာန္ဂကူကုီဂွ္တုဲ	 နကုႝအလုႝအသ႘ကၜတ္ထဝ္ဍဳင္မန္ဂြံ	
ဒစုႝဒစးကုႝတၛဲေကာန္ဂကူ	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	မေကၜာန္ဗဒွ္ဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
	 ေပန္လံင္အလန္ပထမဂွ္	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ေကာ္ဘိက္	 ေကာန္ဍဳင္	
အရင္နာနာ	 ဂေကာံမွာဇန္နာနာဂွ္တုဲ	 ညးအဲတ႐ိုပ္စိုတ္အိုတ္ရ။	 စိုတ္ေစတနာ	
ေအန္ေအဝဒ္႘ဂွ	္ျပဲေလာန၊္	ကေမၜာနည္းတံေကၜာနဂ္ွ္ေလဝ	္ဂပဝ္္ေထကက္ုဒႝးဒွအ္မသ္ဝ	္
ကုႝအလုံဂၜးတိမြဲရ။	 ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္ဒစုႝဒစးတုဲ	 ၐိုန္ရဂေကာံရပ္လြဟ္ဗှတ္ညိည	 ဟြံဂြံ	
တိုန္စိုပ္	 အိုတ္ကုီေလဝ္	 သဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံ	 အံင္ဇှးေကြံေကြံေရာင္ဂွ္	 ညးဂမၜဳိင္ဟုီၾကဳီ	
အိုတ္ရ။	 သဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံ	 ဟြံေကင္ဆုႝကၜဳင္မြဲေလွ္ဂွ္တုဲ	 ဂေကာံရပ္လြဟ္ေကုာံပ	
ေရင္ဍဳင္ကြာန္တံ	 သဿးေလဝ္ဟြံက	 ဂေကာံမွာဇန္နာနာ	 လဿိဟ္ဗြဲမဂၜဳိင္တံ	 တိုန္စိုပ္	
အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ျခာဟြံလအ္	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဒွ္ကဿိန္	 ဍဳင္ဝွိဒၵရာ၊	 အေခါင္ေကာန္ဂကူတံ	
ဍဳိက္ေပင္ေရာင္	 ညာတ္ေကတ္လဝ္ေလာဲေလာဲအိုတ္ရ။	 ေတာ္အာကုႝအခိင္ဂွ္မဂး	
ညာတ္ေကတ္ေထက္ေကြံေကြံရ။	 အခိင္ဂွ္ဝြံ	 ဒွ္အခိင္ရဲပၜန္ဂတးတံ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံ	
သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံ	ကႜဳိပ္သကိုပ္	ဂေကာံမွာဇန္တံ	မွာဇန္အလုံဍဳင္တံ	မိပ္လဟိင္	
အိုတ္မြဲရ။	
	 နဴေပန္လံင္ပထမေတံ	ဒုႝလဿဳဟ္ပြဳိင္ၐိုတ္ၾတဵဂိတု	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	စတမ္ထပက္	
ပှာန္ေဝင္ပှာန္ကုႝကေခ်င္ဂွ္တုဲ	နဴဂွ္တုဲ	အကာဲအရာဂွ္	ထုဲကှာန္အာအိုတ္ရ။	ယူေအန္	
အာဖ္သ႘ေလဝ္	 ဒွ္ကၜဳင္သံသယကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ရ။	 ညးဂၜးတိေလဝ္	 ဒွ္ကၜဳင္ဒဒိုက္	
စိုတ္ကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘၊	 ဟုီပၚပဲါေအန္ေအဝ္ဒ႘ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 မူဟိုတ္အလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဟြံဂံင္ပၚပဲါဒပ္ပှာန္ညးတံေရာ	 ဂလာန္ေစာဒနာသာ္ဝြံ	 ဒုႝလဿဳဟ္ၐိုန္ရ	
ဟုီမံင္အိုတ္ကုီေလဝ္	 နဴလပၚေအန္ေအဝ္ဒ႘	 အံင္သာန္သုက်႘တံ	 မူရမ်ာင္ကှာင္မြဲ	
ဟြံမိင္	ေကတ္ဂွ္တုဲ	ညးဂွ္မြဲပၚပဲါမံင္ဟြံဒးအိုတ္ရ။	လတူနဴဒပ္ပှာန္ဂွ္	ဒုဟ္အလုႝအသ႘	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေဟင္ေရာင္ဂွ္	 ဟုီဗဿံက္အိုတ္ရ၊	 ဟုီေလဝ္ဟုီေထက္ရ။	 ကုဒပ္ပှာန္ဂွ္	
ဟြံဂံင္ေကာ္ဆဵမဂး	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဗုီလုႝဂြံဟုီသဿိတ္အလုႝအသ႘မာန္ေရာ။	အလုႝအသ႘	
ဟုီဂွ္	ကုပူဂုႝ၊	ကုဂေကာံမဖံက္ပကဝ္သဇိုင္ေသှာဝ္တံဖအိုတ္ဂွ္	ဒးဂံင္ေကတ္	အေရဝ္	
ေပင္င္ေရာင္။	 ဒပ္ပှာန္ဖံက္	 ပကဝ္မံင္ေသှာဝ္ဂွ္	 အလုံဂၜးတိမြဲကညာင္ကေရဲမံင္ကုီ	
ေလဝ္	မြဲသာ္ဟြံဂံင္ေကတ္အေရဝ္ရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဟြံဍဳိက္ေပင္ကႝုအဂၤ
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အလုႝအသ႘ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	တဿာဂလိုင္ရ။	
	 လဿဳဟ္ဝြံ	ကုလသမဂၢ	လေလာင္ပတိတ္လဝ္လိက္လေလာင္ၾတး	သႜာံလဝ္	
သကိုပ္ပှာန္ကုႝသကိုပ္ဗၜာဲသဿိင္	စပ္ကုႝဖံက္ပကဝ္	လဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္	ပဲႜရေခင္ရ။	
ယင္ဝြံဂွ္	သြက္ဂြံဒွ္အႏၲရာဲကုႝသကိုပ္ပှာန္ေကုာံဗၜာဲသိဿင္ဍဳင္ဗဿာတံ	ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္ရ။	နကုႝယူ	
ေအန္ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္တုဲမဂး	 ညးတံဂွ္	 ဒွ္မှိဟ္ရာဇဝတ္ဂွ္တုဲ	 ဒုႝကုႝခ်ဳိတ္ေတံ	
ဒးဒုင္ရပ္	 စုတ္ထံင္ဂၜးတိမာန္မံင္လဿဳိန္ရ။	 ယဝ္ဆက္ေကၜာန္အာ	 ဗုီသာ္ဝြံပၜန္မဂး	
သကိုပ္ပှာန္	 မမှဳံတာလ်ဳိင္တံ	 ဒးဒုင္ကုႝယဿဳ	 စုတ္ယဿဳမွင္ဍာဲ	 Blacklist	 ဂွ္တုဲ	
ညးတံဒးဒုင္	ပတိုန္ဂဗုတ္ပႜဲ႐ုင္ဂဗုတ္ဂၜးတိရ။	သကိုပ္ပှာန္သာဗ႘ယ်ာတံ	ဒးဒုင္ေစာဲ	
လဝ္ဂဗုတ္သာ္ဝြံ	 ဂြံဆုႝေကတ္လဝ္ဂွ္တုဲ	 ညးမေသွ္တံ	 ဟြံဂံင္ေကၜာန္သၸဆဆုႝရ။	
ဂၜးတိဘုိင္႐ုီဗင္ကုႝသာ္ဝြံဂွ္	ဒွ္အထံက္အပင္ကုႝဂြံ	ဒက္ပတန္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ေကုာံဖိဒၵရာ
မြဲသာ္ကုီရ။	ဗုီညးတံဍဳႝဍဳိက္	ဂကူဂလာတံဂွ္	ဂတဏံဟြံဂံင္ေကၜာန္သၸဆဆုႝကုေကာန္
ဂကူမေသဿဟ္တံကုီရ။	 ဟိုတ္နဴ	 ဝင္ညးတံေကၜာန္	 သၸလဝ္သာ္ဝြံႏြံဂွ္တုဲ	 ဂတဏံ	
ကုလသမဂၢ	 မင္ရံင္ေက်ာဝ္ၾကပ္ပ္မာန္ရ။	 ဝင္ပေရာပရာဖံက္ပကဝ္အေခါင္အရာမှိ
ဟ္	အလုႝအသ႘ပှာန္တံ	ကလိေလာန္လဝ္တံဂွ္	ကုလသမဂၢ	ကေလင္ပေကာံပေကဝ္	
တင္နင္တံမာန္ရ။	
	 တဲကၜာေတံ	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ၐိုန္ရကယ်ာန္တးပါဲလဝ္	ဂလာန္မဟုီ	
သဂးပတိုန္ထၞးလဝ္	နဴယူေအန္ကုီေလဝ္	ဗြဲၾကဵဏံ	ပႜဲေဖဖဝ္ဝါ႐႘ပိဂွ္	လိက္ဒုင္စ႘ေရင္	
႐ုင္ကုလသမဂၢ	 စပ္ကုႝအေခါင္အရာမှိဟ္တိတ္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ	 ညးတံထပ္ကယ်ာန္ဟြံ	
ဂြံဂွ္တုဲ	 စပ္ကုႝေကင္ကာဏံ	သြက္ဂြံဆက္ရပ္စပ္အာဂွ္	 အံင္သာန္သုက်႘	အာတ္မိက္
လဝ္တင္နင္နဴေဗာ္သြးဂၜးတိဂွ္ရ။	ပေရင္ပံင္ေတာဲသာ္ဝြံႏံြကၜဳင္ဂွ္	သြက္ဗၜာဲသိဿင္ေကုာံ	
ဒပ္ပှာန္	 မဍဳႝဍဳိက္လဝ္ဂလာတံဂွ္	 လပအ္ညာတ္ပေရံပေရံကတုႝဒွ္မာန္ရ။	 လစြံစိုတ္	
ဂၜးတိ	 မသၜးအေခါင္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာဟြံမာန္သာ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္အထံက္အပင္ကုႝသြက္အေခါင္
အရာေကာန္ဂကူတံေဇှာ္ကုႝ	 ျဇဟတ္ကုီရ။	 ကိုပ္ကၜာေတံ	 ကုလသမဂၢ	 တာလ်ဳိင္	
ဟြံေျပကၜဳင္လဝ္လတူ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	 မဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္ဂစိုတ္ဂယိုင္တံ	 ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီ	
ေလဝ္	လဿဳဟ္ဝြံ	တာလ်ဳိင္ညးတံေျပမံင္လတူေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တံရ။	
	 ညးမဖန္ဗဒွ္မံင္ျပသှာဍဳင္ဗဿာဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ဒွ္အဓိကမုက္ဂှန္မြဲေရာင္ဟုီဂွ္	
ျပာကတ္ရ။	 ညးဍဳင္ကြာန္မတ္ကၜက္က္တံ	 ကြာ္ဍံင္ဗက္လၾကဵဒပ္ပှာန္ကႜင္	 ဍဳင္ပု႙ဂွ္	
အာစိုပ္	ဒဒိုက္ကႜင္ရ။	ဆဂး	ပေရင္ထၞးဆႏၵဒစုႝဒစးကုႝဒပ္ပှာန္ေကုာံ	ထံက္ဂလာန္ကုႝ	
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သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	 မြဲဟူဏံ	 ပႜဲလဂုင္ကုီ	 ပႜဲဒှာဲေဒသေကာန္ဂကူတံတန္တဵ	
ညံင္ရဵပႜဲမတ္မလုီတံကုီဂွ္	 ဂြံဆုႝေကတ္ဂွ္တုဲ	 ယူေအန္အာဖ္သ႘သဿး	 ဒစုႝဒစးမံင္ကုႝ	
ဒပ္ပှာန္ဟြံေသင္၊	 နကုႝေပဲါဗတိုက္ညးဍဳင္ကြာန္ေလဝ္	 ဒစုႝဒစးမံင္ကုႝဒပ္ပှာန္ကုီ	
ေရာင္။	လညာတ္ညး	ဍဳင္ကြာန္တံ	မထၞးဆႏၵကုႝလညာတ္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူ
တံ	ဒွ္မံင္မြဲပလိုဟ္ဂွ္တုဲ	ဣဏံဂွ္	သြက္ဒပ္ပှာန္	ဂပ္ဝ္ဒးဒွ္ဂဝိင္ရ။	ဗုီဒပ္ပှာန္ဒးစိုတ္ဂွ္	
ေကၜာန္သၸဟြံဂြံေရာင္ဂွ္	သက္သ႘ေဍံမံက္မံင္ရ။	ညးဍဳင္ကြာန္တအ္	ဟြံတုပ္ကုႝဗုီေခတ္	
ဒစာံပန္မေတံဂွ္တုဲ	ပေရင္ဆုႝဂဗညးတအ္	ၾကံင္မံင္ရ။	ဥပမာမြဲဂွ္	ညးမကႜဳိက္ပ္ထၞးဆႏၵ	
ပႜဲမတ္မလုီဂွ္	 နာဲအံင္မန္	 ပါမံင္မြဲတၜဂွ္တုဲ	 နကုႝယဿဳညးေတံ	 ေကတ္လဝ္ပါေမတ္ရ။	
ညးဝြံ	 ဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ကြးဘာေခတ္ကာလဒစာံပန္မေတံဂွ္တုဲ	လဿဳဟ္ကၜဳင္	 ဒွ္မံင္မှိဟ္	
ခ်႘ဒရာင္	မဒစုႝဒစးကုႝဒပ္ပှာန္အဓိကမြဲရ။	ညးဝြံသုီေကင္ဒွ္လဝ္ေကာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	
လအ္လကုႝသှာံဂွ္တုဲ	 အကာဲအရာဒပ္ပှာန္	 လစြံစိုတ္ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ညးတံတီေကတ္	
လဝ္ကၜးကၜးရ။	 ကႜဳိပ္သကိုပ္သာ္ဝြံတံဂွ္	 စိုတ္ေဖက္ဒပ္ပှာန္	 ေကုာံဗၜာဲသဿိင္ဗဿာညိေရာ	
ဟြံမြဲေရာင္	ဟုီမာန္ရ။	
	 ညးကႜဳိက္ပ္ဂေကာံညံင္ရဵညးတံဂွ္	 လုက္စုက္ေကၜာံဍမံင္ကုႝအလုႝအသ႘တြဳႝ
ရး	 ဍဳင္မန္ေကုာံ	 အမာတ္ကၜတ္ထဝ္မန္တံဂွ္တုဲ	 ဗုီဒပ္ပှာန္ကြာ္ဂွ္	 ညးတံပရဟ္	
ညာတ္လဝ္	 တုဲတုဲဖအိုတ္ရ။	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္	 ဗုီလုႝကြာ္	
ဒေစင္မံင္ေရာဂွ္ေလဝ္	ညးတအ္ညာတ္ေကတ္အိုတ္ရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ဗြဲမဂတာပ္အခိင္	
ညးတံဒစုႝဒစးကုႝ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	စပ္ကုႝပြမပတိတ္ကုႝလိက္ဒွ္ေကာန္ဍဳင္မန္	ကုေကာန္	
ဂကူဗဿာ	 နဴတိဍာ္တှဟ္ဟ္တံကုီရ။	ကႜဳိပ္သကိုပ္ညးဍဳင္ကြာန္	 မဂံင္သာဲသာ္ဝြံ	တံဂွ္	
ညးတံဆက္ေစၜာံလဝ္ကုႝေကာန္ဂကူတှဟ္ဟ္တံဖအိုတ္ဂွ္တုဲ	 ပႜဲေပဲါထၞးဆႏၵ	 ပႜဲမတ္	
မလုီဂွ္	 ဂကူစုင္ပါလုပ္ပံင္ေတာဲ	 နကုႝအစ႘အဇန္ႏံြႏံြရ။	 ပႜဲေပဲါသ႘ကၜ႘တြဳႝရးဍဳင္မန္	
မေကၜာန္ဗဒွ္	 အၾကာအလုႝအသ႘တြဳႝရးကုႝသ႘အိတ္သ္အိုဝ္တံဂွ္	 ညးဍဳင္ကြာန္တံကုႝ	
အလုႝအသ႘ကၜတ္ထဝ္တံ	လုက္စုက္ေကၜာံဍ	မံင္ေကြံေကြံဂွ္	ဂြံဆုႝေကတ္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ခ်႘
ဒရာင္ဒပ္ပှာန္ကုႝဌာနဝန္ေဇှာ္	 နဴဒပ္ပှာန္	 မကႜဳိက္လဝ္ကႜဳိပ္တံဂွ္	 ညးတအ္ညာတ္	
ေကတ္	 ဗြဲတှဟ္ျခာမာန္ရ။	 ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ဒပ္ပှာန္	 မဟြံေသင္ကုႝေဇြာဝ္	 ကၜဳင္နဴ	
ပါလ႘မာန္တြဳႝရးဂွ္	ညးတံတီေကတ္ဗြဲမျပဟ္ရ။	သက္သ႘ေဍံဂွ္	မြဲၐါတၛဲဏံ	ဌာနဝန္ေဇှာ္	
တံ	ကုႝနင္လဝ္အမိင္ကုႝဒု	ဥကၠဌနာဲအံင္နာင္ဥဴ	ဂြံသၜာဲယဿဳဒဒန္	နဒဒွ္ဒဒန္	“အံင္သာန္”	
ရ။	 လိက္အမိင္မကုႝဗစိုပ္ဒုဥကၠဌဂွ္	 မူဟိုတ္ဂြံျပးတိတ္မံင္ပဲႜ	 နိတ္ဝံက္မန္တံေရာ။	
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တုဲပၜန္	သဂုတ္သြာတ္ဂွ္	ကၜဳင္နဴပါလ႘မာန္ဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	ဌာနဝန္ေဇှာ္တံ	ၾကတ္ေကၜာန္	
ေကတ္လဝ္ေရာင္။	ပြမလွာဲယဿဳဒဒန္ဝြံ	သြက္အမာတ္မန္	နာဲအံင္နာင္ဥဴဂွ္	ဗုီလုႝဒုင္တဲ	
ဟြံမာန္	ဒွ္ဂြံရ။	ဒဒန္ဝြံ	ဒွ္သိကၡာညးေတံေဇှာ္	အိုတ္မြဲရ။	သြက္ညးမစုတ္လဝ္	မာဲကုႝ	
ညးေတံတံဂွ္	 ဒုင္စသိုင္ဝါတ္ေကြံေကြံ	 ဒွ္ဂြံရ။	 သဂုတ္သြာတ္	 ဒပ္ပှာန္ကုႝပါလ႘မာန္	
ေကၜဟ္မံင္ညးသကအ္ေကံြေကြံဂွ္တုဲ	 ဣဏံဂွ္	 ေဍံဟြံေဆင္စပ္ကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ေကြံေကြံေရာင္	ခယ်ေကတ္ရ။	
	 သြက္ဂြံဗတိုက္ဖအိုတ္သအးေကၜံေသှာတ္တၜအဝုႝပှာန္	 ပဲႜကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	
ဂေကာံ	 မေဆင္စပ္တအ္	 ဒးဗန္ကအ္ညးသကအ္ဂွ္တုဲ၊	 စိုပ္မြဲတၛဲ	 ညံင္ဟြံဂြံအာ	
ဂုန္ဖုႝဂကူဗဿာတံမြဲ	 ဓဝ္ဂွ္ေလဝ္	 ဒးေကတ္လဝ္တင္တုပ္စိုတ္ရ။	 ကာလစိုပ္တိုင္ပကဵ	
ဂကူဗဿာတံမြဲဓဝ္	 မိက္ဂြံသီေကတ္ဖအိုတ္ရ။	လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ေလဝ္	 စိုတ္ဓါတ္သာ္ဂွ္	 ႏံြဂၜဳိင္	
မံင္ရ။	 ကာလစိုပ္အခိင္သာညိဂွ္	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 မိက္ဂြံတရဵေကၜံစးကုႝ	 ေကာန္	
ဂကူတံရ။	 ညးတံမိက္ဂြံေဒၢတ္ဗက္	 ဝါဒမဟာဂကူဗဿာညးတံကုီရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
ေကာန္ဂကူတံ	 မိက္ဂြံညာတ္ေဗၜတ္လတူ	ညးတံရ။	အိုတ္ေကှာတ္ဗဿာကုႝဗဿာတုပ္ပ္ရ	
ဂလာန္သာ္ဝြံ	 မံက္တိုန္ကၜဳင္အိုတ္ရ။	ဣဏံဂွ္	 ဒွ္အႏၲရာဲေဇှာ္အိုတ္မြဲဂွ္တုဲ	 ဒွ္အထံက္	
အပင္ကုႝဒပ္ပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	 ပူဂုႝေဒၢတ္ဗက္	 ဝါဒမဟာဂကူတံဖအိုတ္ဂွ္	 မြဲနဲမြဲဗုီ	 ဒွ္	
မံင္အထံက္အပင္ကုႝဝါဒပှာန္ဗဿာရ။	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 အေခါင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ကုႝ	 အေခါင္	
ေကာန္ဂကူ	ဒးဖန္ဗဒွ္မြဲတဲဓဝ္ဂွ္တုဲ	ယဝ္ရသၸအဓိကကုႝ	ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘မြဲဓဝ္တုဲ	ဗေၐက္	
ေကၜံမတ္ကုႝအေခါင္ေကာန္ဂကူတံမဂး	 ဝွိဒၵရာဂွ္ေလဝ္	 ကလိဂြံဟြံမာန္၊	 ပှာန္အပႜဲ	
ဍဳင္ေလဝ္	 လဝဲါဂွ္	 ကေလင္ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ပၜန္ေရာင္။	 ပႜဲကုႝဂလာန္	 ဒုဥကၠဌကေခ်င္	
နာဲေဃာန္မဝ္	မဟုီသဂးလဝ္	ကုႝအစာပ႐ုိင္	မြဲဟူဏံဂွ္တုန္	-“မူဟိုတ္	ေကာန္ဂကူတံ	
ဒးတၛိန္လြဟ္လုပ္ေပဲါဗတိုက္ေရာ”	။	ဂလာန္သဿာန္ညးဝြံ	ကႜဳိပ္သကိုပ္	ေကာန္ဂကူတံ	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 အဆက္ဆက္ဒုင္ကၜဳင္တဲရ။	 အေခါင္ေကာန္	 ဂကူညးတံ	
ညးတံကလိဂြံမာန္မွ	ရမ်ာင္လြဟ္သၛိတ္ျဇဂွ္တုဲ၊	ရမ်ာင္လြဟ္သၛိတ္ျဇမွ	ဍဳင္ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္	
ရာင္ဆာဲေရာင္။	 ရမ်ာင္လြဟ္တံဂွ္	 ေဍံပန္ေသၜက္ေထာံမံင္	 အေခါင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ရ၊	
ဗ႐ုလြဟ္ျဗဳတိတ္ကၜဳင္မြဲမမဂး	အေခါင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	ေမက္တိတ္အာ	မြဲကေရက္ရ။

•				•				•
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ရဲေအန္သ႘ေအတံ	ဟြံဒွ္ကႜဳိပ္အမႈ	သြက္ေကာန္ဍဳင္အရင္ဟာ
ဒုႝဗ်ဳ

	 ဂ်ာန္နဝါရ႘	၂၇၊	၂၀၁၇
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ဟြံတက္က်ာကုႝဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘တုဲ	တက္က်ာကုႝ	 ရဲ	
ေအန္သ႘ေအတံသဿးရ။	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 တက္က်ာသုီၐါဂေကာံရ။	 ဒပ္ပှာန္ကုီ	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ	 ဟြံလေလာင္ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္အလုံဍဳင္	 အတိုင္ေကာန္ဂကူတံ	
မအာတ္မိက္လဝ္ဂွ္ရ။	 ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ကုႝ	 ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္အလုံဍဳင္ၐါဝြံ	
ပၚပရးပတိတ္ဟြံဂြံဂွ္တုဲ	 သဘင္သ႘ကၜ႘	 ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	 ေကၜာန္သၸအဓိကတုဲ	
ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္အလုံဍဳင္	ဟြံသၸအဓိကမဂး	နဲကဲဂၜာဲသြဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဝြံ	ဟြံေစွ္	
ကုႝသဘာဝရ။	 ဂလာန္ေစာဒနာျမဵသာ္ဝြံ	 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္လၛဳႝတံ	 ဟုီေျမာ္မံင္	
နဴသှာံအာေတံဂွ္	ဂြံမိင္ေကတ္ရ။	ပေရင္ဒိုအ္	ပန္ေပွာ္ဟြံမြဲမဂး	ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္	
ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ဂွ္	 ၐတ္ကှာတ္အာကုႝအကာဲအရာပစၥဳပၸန္ဝြံမဂး	 မှိဟ္ဟြံလၛတ္ပ	
ေရင္ဍဳင္ကြာန္တံေလဝ္	 တီကၜဳိဟ္ေကတ္မာန္ကုီရ။	 စပ္ကုႝပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဂွ္	
အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဓရတ္မံင္ေကာန္ဂကူတံ	 ဗြဲေတဿင္ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္တုဲ	
လပၚယူေအန္အာဖ္သ႘	ဟြံဒုင္တဲရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	လဿဳဟ္မဂး	
ေကာန္ဂကူတံ	ဓဝ္ပေတွ္ေအာန္ေကြံေကြံရ။	ေပန္လံင္ဂွ္	ဗယုီဟြံမြဲမဂး	အေခါင္အရာ	
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ေကာန္ဂကူတံဂွ္ေရာ	ဒုင္လ်ဳိင္မာန္ဟာ၊
	 ပႜဲကုႝဂလာန္ကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္သကိုပ္ပှာန္ေဃာန္မဝ္	 မဟုီသြဟ္ဏာ	
လဝ္ကုႝအစာပ႐ုိင္ဖရန္တ႘ယ်ာ	 ပႜဲဂ်ာန္နဝါရ႘	 ၂၆	 ဂွ္တုန္၊	 “မူဟိုတ္ေကာန္	 ဂကူတံ	
ဖအိုတ္	 ဒးရပ္လြဟ္ပုန္ကုႝအလုႝအသ႘ေရာ”	 ဂလာန္သဿာန္သာ္ဝြံ	 သြဟ္ဍာံဒးမဂး	
ကၜဳိဟ္ပေရင္ဍဳင္	 ကြာန္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ေရာင္။	 ဗဿာတံထပက္မံင္ပှာန္ကုႝညးတံဂွ္	 ခ်ဳိတ္	
ပၜဳိတ္မြဲဂွ္	မိက္ဂြံသီပၜံင္	ေကတ္ဏာတိဍာ္ညးတံေရာင္။	နကုႝဒပ္ပှာန္မိက္ဂြံလှိန္ဗပိန္
ညးတံေရာင္။	 	လစြံစိုတ္	ဂကူဗဿာသာ္ဝြံတံဂွ္	ညးဂၜးတိတအ္ဟြံကၜဳိဟ္ေကတ္ေရာင္။	
ျပသှာဍဳင္ပု႙ဂွ္	 ထုဲကှာန္မံင္ညံင္	 ပႜဲေဒသေလၵါဝ္ဗဿံက္ေတံကုီေရာင္ဂးရ။	 တုဲပၜန္ဆက္	
ထပက္မံင္ပှာန္မဂး	သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္	ဟြံဒးေကၜာန္ဗဒွ္ရေရာင္ဂွ္	 ေကာန္ဍဳင္	
အရင္မစိုပ္ဂ်ပါန္တအ္	အာကညာင္	ကေရဲ	ပႜဲဂတမုက္႐ုင္ကလုတ္ဗဿာရ။	
	 ဂေကာံပံင္ေကာံေကာန္ဂကူ	 မရပ္လြဟ္ယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	 ကုႝဏာလဝ္	
မိတ္သိက္	message	ပိုတ္တ္ဂွ္	နဒဒွ္ညး	လၛတ္ရ	မဂး	ဟြံတိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘အံင္သာ
န္သုက ႘်ဂွ္ေရာင္။	ဒးတိုန္မဂး	ရဲလုပ္လဝ္ဂေကာံညးတံဖအိုတ္	ဒးတိုန္စိုပ္ည႘ည႘ေရာင္။	
ဒတဵလိုင္ယူေအန္အာဖ္သ႘အလန္ဝြံ	 ဒွ္ခက္ခုဲကုႝရဲဂေကာံမခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ေ
အန္သ႘ေအတံဒွ္မာန္ရ။	တင္သဂုတ္သြာတ္	ညးတံအလန္ဝြံ	ရဲဂေကာံညးတံေဟင္ရ	
တိုန္စိုပ္	 ေပဲါေကာံဓ႐ုီကဿာတ္ၾတင္တုဲ	 ေဖ်ံလဝ္သဂုတ္သြာတ္ဂွ္တုဲ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	
ညံင္ရဵေဗာ္	 ေကေအန္ယူတံဂွ္	 ဟြံပါလုပ္လဝ္ရ။	 တင္အာတ္မိက္ညးတံသာ္ဝြံဂွ္	
အလုႝအသ႘	အံင္သာန္သုက်႘	မြဲသာ္ဟြံဂံြဟုီပလန္ဏီရ။	ေကာန္ဂကူတံဂွ္	ဒးဒုင္တက္	
လဝ္တဆိပ္	 ဂေကာံပလုီပလာ္ကုႝ	 အလုႝအသ႘တြဳႝရးေသံေဇှာ္	 ကုီဂွ္တုဲ	 ဂြံတိုန္စိုပ္ဂွ္	
ညးတံဒးၿဇဳိင္စိုတ္ရ။	 အခိင္ဟြံ႐ုဲညးတံဒးဒုင္ရပ္မာန္ရ။	 ေကာံဓ႐ုီဂွ္ပၜန္ေလဝ္	
ေကၜာန္ဗဒွ္ပႜဲတြဳႝရး	ေသံေဇှာ္ရ။	လတူ	ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	မအာကႜဳိပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	
ညးတံဟြံေပင္စိုတ္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။
	 ပှာန္ဗဿာဂွ္	 မိက္ဂြံေဝင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္	
တံဂွ္	 မိက္ဂြံဂၜာဲသြဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 ဗှတ္	
လလအ္လုႝ	ဂြံေျပျပံင္ဟုီဂွ္	ဆိင္ဆဝါတ္မံင္ရ။	အလုႝအသ႘ညးဍဳင္ကြာန္ကုႝေကာန္ဍဳင္
အရင္တံဂွ္	 ဒးဗက္မံင္အလုိက္ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂၜဳိင္မံင္ဂွ္တုဲ	 သြဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	
ဂြံဂၜာဲဆုႝေဇတ္တ္ဂွ္	ဟြံေလာဲေကြံေကြံရ။	ပႜဲကုႝဂလာန္	အစာဟံသာ	မဟုီပတိတ္လဝ္	
ပႜဲလအိတ္သှာံဂွ္ဂမၜဳိင္	 သ႐ုပ္ရံင္မဂး	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ဟဿဲပဿိက္ကုႝဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္တုဲ	
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နကုႝအစ႘အဇန္ႏံြႏံြ	 မိက္ဂြံဖအိုတ္မံင္ဂေကာံရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူတံဂွ္ေရာင္။	 စ႐ိုတ္	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္မရပ္လြဟ္	ဟြံရပ္လြဟ္တံ	တီေကတ္လဝ္ကၜးကၜးရ။	
	 ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံဂွ္ေလဝ္	 ညးလၛဳႝဂါပ္လဝ္ဗရံင္၊	 ယူေအန္အာဖ္သ႘	
ေလဝ္	 ဟြံဗလး၊	 ေအန္သ႘ေအေလဝ္	 ေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ရ။	 ညးတံေဝင္ပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္ေစာန္ဟုီမဂး	ဟြံဒးရ။	ဟြံလဂူ	တပ္တးေဟင္မဒွ္ရ။	လတူေကာန္ဍဳင္အရင္	
ဇကု	 မြဲစြံရဂွ္	 ဟြံလဂူဏီမဂး	 အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ေသၢာံကလိဂြံဟုီဂွ္	
ဝါတ္ရ။	 သၸမိတ္သဟာဲကုႝဒပ္ပှာန္ေကုာံ	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေပင္င္တုဲ	 ဟြံသၸမိ
တ္ကုႝေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္ဘဝတုပ္တံဂွ္ေပင္င္မဂး	 ၾယဵညးလုႝမြဲဟြံဒးရ။	 အိုတ္	
ေကှာတ္	 ညးက်အဲေလင္ရ။	 သာမြဲလစုတ္ကုႝျဇဳိင္လပၚၾကဵဂွ္	 ဟြံရံင္မဂး	 ဍာ္ဇမၜိင္	
ဒးဂိရ။	 ပေရင္ဆုႝဂဗသာ္ဝြံဂွ္	 ဇဿာပ္ညးအဲ	 ေကင္တီလဝ္ဖအိုတ္ရ။	 ရဲႏံြမံင္ပႜဲ	
ယူေအန္အာဖ္သ႘တံဂွ္	ဒွ္ရဲေကင္ဒိုအ္လဝ္	ပန္ေပွာ္ကုႝအလုႝအသ႘ပှာန္ဗဿာဖအိုတ္ရ။	
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ဟုီတိုန္ရမ်ာင္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ရ။	ညးမဂြံလဝ္	
ေပဲါအံင္ဇှးဂွ္	 ရမ်ာင္ကေရဲပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ထတ္၊	ညးမက်လဝ္ေပဲါပှာန္ဂွ္	 ရမ်ာင္	
ကေရဲ	ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္သာမံင္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ေဇတ္တ္ဟုီဂွ္	ဂၜံင္ဂြံကလိတ္	
ကေလာတ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	ဓဝ္ပေတွ္ညးသကအ္	စိုပ္မံင္သုညဂွ္တုဲ	တက္က်ာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္လေဒါဝ္မှိဟ္ဂလိုင္ဂွ္	ၐိုန္ရဍာတ္ေၾကာံမံင္ကုီေလဝ္	ဍာံဍာံေတံ	ဗ်ာံမံင္သတ္တဲ	
ပႜဲထုိင္ဂၜိက္ရ။	ေဗာ္ကေခ်င္တံဂွ္	ဒွ္ပှတ္ေဒါသကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာသဿး	ဟြံေသင္၊	လတူအလုႝ	
အသ႘ဗဿာေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္ေလဝ္	 ညးတံညာတ္ေကတ္လဝ္	 နဒဒွ္ဂေကာံဗဿာတုပ္ပ္ရ။	
ကႜဳိပ္သကိုပ္ယူေအန္အာဖ္သ႘မေသဿဟ္တံ	 ညံင္ရဵအစာဟံသာကုီ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္	
ရေခင္တံကုီဂွ္	 ညးတံညာတ္ေကတ္လဝ္သာ္ဂွ္ေပင္င္ရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	 နကုႝယူေအန္	
အာဖ္သ႘	 ၐိုန္ရ	 တက္က်ာကုႝအလုႝအသ႘အံင္သာန္သုက်႘ကုီေလဝ္	 အကာဲအရာဓဝ္	
ပေတွ္ညးတံ	မမှဳံပႜဲ	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	ဟြံတုပ္ကုႝဗုီကၜာေတံရ။	
	 ရဲခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအတံဂွ္	 ဟိုတ္နဴညးတံဒုိအ္လဝ္ပန္	
ေပွာ္တုဲ	 ေကာန္ဂကူညးတံဒဒိုက္သာဂးကုီေလဝ္	 ေကာန္ဂကူကေခ်င္မဟြံဒိုအ္လဝ္	
ပန္ေပွာ္တံဂွ္	 ညးတံဟြံဒးကေလင္ရံင္ရဟာ။	 ဒွ္သာ္ဂွ္မဂး	 ဓဝ္ပေတွ္ညးသကအ္	
အၾကာေကာန္ဂကူ	 မရပ္လြဟ္တံဂွ္	 ပေတွ္စဟြံဂြံရ။	 ပႜဲကုႝဂလာန္အစာဟံသာ	
မဟုီပၚပဲါလဝ္တံဂွ္	 သၛ႘ဂၜိပ္ရံင္မဂး	 ရဲဂေကာံ	 မခ်ဳက္လဝ္	 လိက္ကသုက္ေအန္သ႘	
ေအတံဂွ္	 ဒွ္မံင္ရဲဖံက္သစၥကုႝ	ယူေအန္အာဖ္သ႘	တဿာဂလိုင္ရ၊	 နကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘	
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သ႘ကၜ႘လဝ္ကုႝ	 ဒပ္ပှာန္၊	 အလုႝအသ႘	 ပှာန္ဂၜဳိင္ကုႝသှာံ	 ၾကပ္တုဲဒွ္ရဂွ္	 ညးတံေကတ္	
အေခါင္အရာတုဲ	 ပၚတိတ္တရဵစးကုႝ	 ယူေအန္အာဖ္သ႘တုဲ	 အာပံင္ကုႝပှာန္ဗဿာရ။	
ရံင္ကုႝဂလာန္သာ္ဝြံမဂး	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ယူေအန္အာဖ္သ႘တံဂွ္	 ဟြံေပင္မံင္စိုတ္ကုႝ	
ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂေကာံ	ေအန္သ႘ေအတအ္ရ။	ၾကဵနဴညးတံဖံက္သစၥကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘
တုဲဂွ္	 	 ေကာန္ဂကူမေသဿဟ္တံဂွ္	 ဗြဲေတဿင္	 ကေခ်င္ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 လှိန္ဗပိန္ေကၜံ	
ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	ပႜဲဒှာဲဝြံ	ကေရင္ကုႝေခ်င္၊	ပအိုဝ္တံဂွ္	ဒွ္ကႜဳိပ္အမႈရ။	စိုပ္မြဲတၛဲဗဿာတံ	
လှိန္ဗပိန္ကေရင္၊	 ေခ်င္၊	 ပအိုဝ္တံကုီမဂး	 သြက္ေကာန္ဂကူ	 ကေခ်င္တံ	
ဂြံဒွ္ျဇဟာန္ေမတၲာဟြံမြဲရ။	ရပ္လဝ္ဝါဒ	ညးဒးညး	ဒုင္မဂးသြက္ကဝ္လဝ္န႘ဗဿာ	တံဂွ္	
သာမံင္လဿဳိန္ရ၊	
	 ဇဿာပ္ပ္ေပဲါသ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	 ကတုႝဒွ္ဂွ္	 ရမ်ာင္ဗ႐ု
လြဟ္ေဒံါအိုတ္အာဟြံေသင္ရ။	အဟိန္ပန္ဂွ္	သ႘ကၜ႘အာ၊	အဟိန္သ႘ကၜ႘ဂွ္ပန္ေပွာ္အရာ
အာမံင္ဂွ္	 ဂြံဆုႝေကတ္မံင္ပႜဲဂၜးတိဏံရ။	 ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	 ဍဳင္ပါလိတ္သတာင္	 ဟြံမံက္	
ဂတဝ္ကၜဳင္ဏီရ။	 ၐိုန္ရဂၜးတိတံ	 ဘုိင္က႐ုိင္ညးတံဗှတ္ဒးရးကုီေလဝ္	 လပၚ	
ေအႆေရဂွ္	ဟြံဒုင္တဲတုဲ	သြဟ္သြက္ၐါဍဳင္ဂွ္	ဟြံဒွ္ကၜဳင္ဏီဖိုဟ္ရ။	ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ေလဝ္	
ေဍံတဝ္အာမံင္ဂၜံင္ဂွ္ကုီရ။	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ပေကာံပေကဝ္လဝ္ၾသန္	 သြက္	
ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ဗှတ္ဒးရး	 ဗက္ဒုင္ဒါန္ၾသန္ကလိဂြံဗှတ္ဒးရးကုီေလဝ္၊	
ကေမၜာန္ဒးေကၜာန္ေထက္	 ဒးေဝတ္ဒပ္ပှာန္	 ညးတံနကုႝတင္တဲဂွ္	 ဟြံေဝတ္ဂွ္တုဲ	
လဿိဟ္ၾသန္ဂၜဳိင္တံဂွ္	ဂုန္ဖုႝဟြံမြဲေကြံေကြံရ။	ဍာန္ေဗၜတ္	ကြာ္မဂး	ကြာ္ကႜင္ေသၛာဲတိတ္	
ကႜင္ရ။	နကုႝအလုႝအသ႘ဂွ္	ဒဿာနဴဟြံသၸလဝ္စှးကုႝဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	ၐိုန္ရသ႘ကၜ႘မံင္ကုႝေကာ
န္ဍဳင္အရင္တံ	ဂြံဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဂၜဳိင္	ကုႝအလန္ကုီေလဝ္	ဂၜာဲသြဟ္	ဟြံဆုႝေဟင္ရ။	
	 “သြက္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ဂွ္	 ပံက္လဝ္ၾတင္လဿဳိန္ရ”	 ဂလာန္ျမဵသာ္ဝြံ	
သကိုပ္	 ပှာန္ဗဿာေမန္အံင္လွာင္	 ဗြဲမေကတ္ဂုန္စရာဲ	ဟုီပတိတ္လဝ္	 ပႜဲတၛဲဂ်ာန္နဝါရ႘	
၂၃	ဂွ္ရ။	ရဲ	ဂေကာံမခ်ဳက္လဝ္	လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအတံ	ၐုိန္ရကလင္စဒးမံင္	
ကေတာဝ္ကုီေလဝ္	 သြက္ေကာန္ဂကူကေခ်င္တံဂွ္	 ကေတာဝ္ကတင္မံင္ရ။	
“ပံင္ေတာဲအာကုႝအလုႝ	 အသ႘ေကုာံဒပ္ပှာန္တုဲ	 ဒုႝကလိဂြံဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္မာန္ေတံ	
ဇက္ေဂၜာဲေပၛာံအာေရာင္”	 ဂလာန္ဝြံ	 ညးမဒွ္ဥကၠဌေဗာ္ကေရင္ေကေအန္ယူ	 ဟုီၾကဳီ	
လဝ္	 ပႜဲအခိင္ဆုႝကုႝဗဿာကုီရ။	ဆဂး	 ဒဒိုက္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ကေခ်င္	 ေကုာံ	 ေကာန္ဂကူ	
ကေခ်င္တံ	 ဒးကတုႝဒွ္ေဇှာ္မံင္တဿာဒုႝဂွ္	 ညးတံဟြံဟုီပတိတ္ဒွ္လှီစိုတ္ရ။	 ေကာန္ဂကူ	
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ဘဝတုပ္	ဒွ္ဍိက္တုပ္တံ	ဒးဒုင္ဂစိုတ္	ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ဗှတ္ဂလိုင္ဂွ္ကုီေလဝ္	နကုႝကႜဳိပ္	
သကိုပ္ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္	မဒိုအ္လဝ္	ပန္ေပွာ္တံ	မြဲသာ္ဟြံဟုီပတိတ္ရ။	အလန္	
ကၜာေတံ	ဂကူကေရင္ညးတံ	ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္လဝ္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာတုဲ	အလန္ဝြံ	ကေခ်င္	
ဒးဒုင္ဂွ္	ညးတံဗုႝမိပ္မံင္ေကြံဟာ။			ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	ဂတဏံ	ႏံြကုႝဓဝ္က႐ုဏာလတူက	
ေရင္ညးတံလဿဳိန္ရဟာ။	
	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္မခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအတံဂွ္	ဒွ္ကႜဳိပ္သကို္ပ္	
ဒတဵလိုင္မြဲစြံကုႝေကာန္ဂကူ	 မဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ကုႝ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	
ညးတံဂွ္	 ဒွ္ပူဂုႝေထက္ကုႝမဒးေ႐ွ္ေသွ္မြဲဟြံေသင္ရ။	 ဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္မကုႝအႏၲရာဲကုႝ	
ေကာန္ဂကူ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	 ဗြဲေတဿင္ေကာန္ဂကူကေခ်င္ရ။	 ေကာန္ဂကူ	
ကေခ်င္တံ	 ဒွ္အာညးဒဒိုက္ဒဵပှာန္ဂၜဳိင္	 ကုႝလဿိဟ္ကုီေလဝ္	 နကုႝကႜဳိပ္သကိုပ္တံဂွ္	
မြဲသာ္ဟြံဟုီပတိတ္	 နဒဒွ္ျပသှာအဓိကမြဲရ။	 ေကာန္ဂကူကေခ်င္တံ	 ဂြံဒွ္မံင္	
ဒဒိုက္သာ္ဝြံဂွ္	 ဒဿာနဴညးတံ	 ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 အလုႝအသ႘ပှာန္ဗဿာ	
ေရာင္ဟြံေသင္ဟာ။	ယဝ္ရယူေအန္အာဖ္သ႘	ဒတဵလိုင္တုပ္မံင္	ဟြံတရဵစးညးသကအ္	
မဂး	ေကာန္ဂကူကေခ်င္တံ	ဒွ္မံင္ဒဒိုက္	ၐိုတ္ဏံဟာ။
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	စှးဒးစကာယဿဳေပန္လံင္ဂွ္	စကာေထာံ	ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ရ။	
ေကၜာန္သြက္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္မဂး	 ဟြံဒးပၚပရအ္	 အဝုႝကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံရ။	
ကလိဂြံဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္မဂး	႐ုမ္ဂပ္ရ။	ဂတဏံ	ရဲဒးစုႝဒစးကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္တံဂွ္	
ဒးဒုင္ခုတ္ယဿဳမှိဟ္ပကုီပရာပ္ေရာင္။	 လဿဳဟ္ဝံြေလဝ္	 နကုႝရန္တဿံႏံြႏံြ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
ဂေကာံေဗာ္က်ေဖာတ္တံ	 တက္မံင္တဆိပ္ကုႝေကာန္ဂကူတံဂွ္ရ။	 ေပဲါဗတိုက္	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	ေကုာံ	ေပဲါဗတိုက္ေကာန္ဂကူတံ	ျဇဟတ္ဂြံဍဳိန္ေစွ္မံင္ဂွ္	ဒဿာနဴျဇ	ဟတ္
ဒပ္ပှာန္ေဇှာ္တိုန္ကၜဳင္မဒွ္ရ။	ဂလာန္အလုႝအသ႘ေထန္က်ဝ္	ေကုာံ	အံင္သာန္သုက်႘တံ	
မဟုီဂွ္	 ၐိုန္ရမှိဟ္ဂမၜဳိင္	ဟြံဒးသၸပၜဳပ္စိုတ္ေကြံေကြံကုီေလဝ္	 ဂလာန္သကုိပ္ပှာန္ေမန္
အံင္လွာင္မဟုီဂွ္ေရာင္	ယိုက္ဒုိက္စဂၜဳိင္ရ။	
	 ရံင္ကုႝအကာဲအရာပစၥဳပၸန္ဝြံမဂး	ေကာန္ဂကူတံ	စဿ႘လဝ္ဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္	
ပံင္ေကာံဝွိဒၵရာကုီ၊	 ေသၢာံကလိဂြံအေခါင္အဝုႝ	 အုပ္ဓုပ္အလုႝဇကုကုီတံဂွ္	 ၾကပ္ဒွ္မံင္	
တိက္လၸအ္သဿး	ေဍံမဗဿံက္႐ုပ္ရဵဟြံမာန္ရ။	အစ႘အဇန္ယူေအန္အာဖ္သ႘	ဂြံဒက္ပတန္ဒပ္	
ပှာန္ဝွိဒၵရာဂွ္ေလဝ္	 ဒးဒုင္ဗေဒက္ဖ်ဝ္ဏာကုႝ	 ရဲဂေကာံမခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္	
ေအန္သ႘ေအတံကုီေရာင္။	 အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတံဂွ္	 ဒးဒုင္ပိုင္ကှာတ္ေကၜံတုဲ	
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ၾကက္ဒး	 တ႐ုိပ္စိုတ္တုဲဒွ္အာကုႝ	 ပေရင္ဗဂုႝလဟုႝလိက္ပတ္ေယန္သှာင္ဓဝ္ေဟင္ရ။	
ဒွ္သာ္ဂွ္မဂး	 အကာဲအရာဂွ္	 ၾကပ္တုပ္သဿဟ္အာမံင္ကုႝေခတ္ကာလပါလ႘မာန္ဒ႘မဝ္
ကေရျဇ႘ေတံေရာင္။	
	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ကုႝေအန္သ႘ေအ	 ဒွ္အာၐါဂွ္	 ေဍံဟြံဒွ္ဂလုင္ပတိုန္အယုက္	
ဍိက္	 သြက္ေကာန္ဂကူတံဟာ။	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 စုတ္မာဲကုႝေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂၜဳိင္တုဲ	
ဟြံစုတ္မာဲကုႝေဗာ္	 ေကာန္ဂကူဇကုတံဂွ္	 ဟြံဂလိင္ပတိတ္အယုက္ဍိက္ကုီပုဟ္ဟာ။	
ပႜဲဘာတန္အလုႝအသ႘	 ဂြံကလိဂြံအေခါင္ဗေတာန္လိက္မန္လၸဟုီဏီ၊	 အစာဘာမန္	
မဗေတာန္မံင္ကဝက္ကဝုဲ	အခိင္တံဂွ္ေလဝ္	ညးတံဟြံကုႝၾသန္ေပင္င္ရ။	အေခါင္ညံင္	
ကှာတ္ၐဵတံဂွ္ေလဝ္	 ဟြံကလိဂြံဏီမဂး	 အေခါင္ခှံေသှာဝ္ကုတ္ေသှာဝ္တံဂွ္	 လၸအ္	
ေလဝ္ဟြံဂံင္လပအ္ရ။	
	 သာ္လုႝဒွ္ဒွ္	 ဒဒိုက္သှာေကာန္ဂကူကေခ်င္တံ	 ဒးဆုႝမံင္လဿဳဟ္ကုႝ	လစြံစိုတ္	
အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	လတူညးတံလဿဳဟ္၊	ျပဝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘လဿဳဟ္တံဂွ္	
မၜာ္ေသၛဝ္ရံင္ေကတ္မဂး	 ဂြံဆက္ပေတွ္ပေရင္ကေမၜာန္ညးတံ	 မေကၜာန္ဗဒွ္	 သဘင္	
သ႘ကၜ႘	ေပန္လံင္	ေဍံမဒုင္လ်ဳိင္သြက္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	စပ္ကုႝအေခါင္တုပ္သဿဟ္ဂွ္	
ဝါတ္မံင္	 တဿာဂလိုင္ရ။	 ျခာ	 ဟြံလအ္ဏံ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 သြက္ဂြံထပက္အာပှာန္ကုႝရဲ	
ဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	 ႏံြဂၜဳိင္ေရာင္။	 ဒပ္ပှာန္တံဂွ္	 ညးတံတက္က်ာကုႝရဲေအန္
သ႘ေအတအ္သဿးရဂွ္တုဲ	 ညးတံသက္လဝ္ေစဝ္ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘ေပင္င္ရ။	 အကာဲ	
အရာ	 ေကာန္ဂကူ	 ကေခ်င္၊	 ကေရင္ဍာဲ၊	 မန္တံ	 သြက္ဂြံဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္အာကုႝ	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာႏံြဂၜဳိင္မာန္ရ။	

•				•				•
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သြက္ညးဍဳင္ကြာန္
ေကာန္စဵထဝ္

 
	 ဂ်ာန္နာဝါရ႘		၂၄၊	၁၇
	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙	ပေရင္ၐုိဟ္လလမ္	ပေရင္ဖဲသအ႘	ဗှတ္ဒးရးကလိဂြံလဝ္ေရာင္ဂွ္	
ေတာ္ဆအာကုႝ	 ေခတ္သှာံမတုဲကၜဳင္ေတံေတံမဂး	 တီေကတ္မာန္ရ။	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	
ဂၜးတိတအ္ေလဝ္	 ဒုင္တဲအိုတ္ရ။	 သတ္ပဿဝ္ဇဝ္ပကဵတအ္ဝြံ	 ဒပ္ပှာန္ေကၜာန္လဝ္ကုႝ	
ဟြံေသင္၊	ညးဍဳင္ကြာန္တအ္ဖအိုတ္	ဗတိုက္ေကတ္လဝ္နဴဒပ္ပှာန္တုဲေရာင္	ကလိဂြံ	
လဝ္ရ။	 မှိဟ္ဟြံမိက္ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္	 မှိဟ္ဟြံမိက္ကုႝဍဳင္ေဇှာ္ေမာဝ္ဂွ္	 ဒွ္မံင္	
ဒပ္ပှာန္အဆက္ဆက္ရ။	 ဗတိုက္ေကတ္လဝ္ဟုီဂွ္ေလဝ္	 ကလိဂြံလဝ္ေလာဲေလာဲ	
ဟြံေသင္ရ။	 ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ေကုာံပေရင္ေဖာအ္ေျဗဝ္တံဂွ္	 ခိုင္ဗုိန္မံင္ဣရဟာသဿာန္	
မဂး	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဒွ္မံင္ဝိင္ေဖက္ကေလင္ေဆာံေလင္ရ။	 မူဟိုတ္ေရာဟုီမဂး	
ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္ျဇဟတ္ေဇှာ္တိုန္တုဲ	ဍဳႝဍဳိက္ဂစိုတ္ဂယိုင္မံင္ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္ရ။	
	 အႏၲရာဲနဴဒပ္ပှာန္ဂွ္	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝဒးေဖက္ေရာ၊	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	ဒပ္ပှာန္ဆ
က္ကုႝအႏၲရာဲကုမွာဇန္တံမာန္ေရာ၊	 လတူဒပ္ပှာန္ဂွ္	 မူညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဒးစြံသတိ	
ေရာ၊	ပုစၧာသာ္ဝြံတံဂွ္	ဟြံဂၜဳိက္ဂၜာဲသြဟ္မြဲသာ္	မံင္အာဗုီဒွ္ကုႝဒွ္တုဲ	ကာလပဿတ္စိုပ္စးမွ	
မဂး	ေကတ္ဟြံဂတာပ္ရ။	ယဝ္ရသဿာန္တၜကၜအ္ေကာန္ညးေဒသေရဝ္မဒးဒုင္သီလဝ္
ကၜအ္ညးတံမဂး	ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ဒွ္အႏၲရာဲ	ဘဝညးတံမုက္ဂှန္မြဲရ၊	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ဒွ္ညးပလုီ	
ပလာ္ေကၜံ	ဘဝအနာဂတ္ညးတံရ။	ေကာန္ဇာတ္ညးတံဒးေဆာံ	ေလင္အာ	ပႜဲပေရင္	
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ပညာဂွ္ေလဝ္	ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္မသီလဝ္တိညးတံေရာင္။	ဒဒိုက္ဘဝညးတအ္သုီဖအိုတ္	
ဒးဆႝုမံင္တအ္ဂွ္	 ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္သီေကၜံတိညးတအ္ေရာင္။	 ေတာ္ဆအာကုႝလညာတ္	
ေကာန္ဍဳင္ဇေမှာ္တအ္ဂွ္မဂး	ဒွ္အာညံင္ရဵ	ဒးဒုင္ပလွ္ေကၜံနဴကေမၜာန္တုဲ	ေထၛင္ေဖ်ံနဴ	
သၛိတုဲ	ဒးအာတိက္မံင္	ပႜဲလတူဂၜံင္ရ။	
	 ဒဒိုက္ညးမဒးဒုင္သီလဝ္တိကၜအ္တအ္ဂွ္	 ဇကုညးတၜကၜအ္တံဂွ္	 တီဂၜဳိင္	
အိုတ္ရ။	ဆဂး	ညးဂွ္ကၜဳင္ကုႝလဝ္ဒဒိုက္	ကုညးတံ	ေရာ။	ညးဂွ္ဗက္စုႝဒှာကုညးတံေရာ၊	
ညးဂွ္	ဆာန္ဍဴညးတံေရာ။	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတအ္ဂွ္	သီေကတ္တိညးတံတုဲ	ေဍံပၚပရအ္စ	
ညးသကအ္ရ။	ဒပ္ပှာန္ဂကူမန္တံ	ၐိုန္ရမိက္ဂြံစုႝဒှာကုညးတံကုီေလဝ္	စုႝဒှာဟြံမာန္ရ။	
ပႜဲတိဍာ္မၾကပ္ေညာန္ကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 အဝုႝတဵဂၜဳိင္တအ္ဂွ္	 ဒပ္ပှာန္တံဟြံဂံင္သီရ။	
သီေလဝ္	တၜကၜအ္တံဂွ္	ဂံင္ၐွ္ပလွ္မံင္ဗှတ္ညိညဏီရ။	ညးဍဳင္ကြာန္တံ	ဂေကာံနာနာ	
တံ	ၐိုန္ရစုႝ	ဒှာကုီေလဝ္	စုႝဒှာကုႝဟြံမာန္ရ။	
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာမသီတိကၜအ္တံဂွ္	ဆက္ႏံြအာမံင္ဗဒဲါညးတံဏီမဂး	တၜကၜအ္တံ	
ဂွ္	 ဂဝိင္ဂဝဲါမဂး	ဆလအ္ဒးဒုင္သီပၜန္ေရာဟြံတီဂွ္	ဆက္ေသွ္ေသဿဟ္အာမံင္	 ပႜဲကႜဟ္	
ညးတံဏီရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ေကၜံအိုတ္အာနဴဗလးတိဏံမာန္မဂး	တၛဲဂွ္မဂး	 ဒွ္တၛဲတၜ	
ကၜအ္	ေကာန္ဍဳင္ေရဝ္တံ	တိက္လွိင္ခိုဟ္ဟ္ရ၊	ဆဂး	ဗုီလုႝပဒပ္ပှာန္ဂွ္	ဂြံအုိတ္ကၜက္
အာနဴကဿိန္ဍဳင္ပု႙မာန္ဂွ္ေရာ။	ညးတံေကၜံ	အာနဴတိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙မြဲဟူတုဲ	လဿဳဟ္ညးတံ	
အာကုႝမံင္	 အႏၲရာဲကုေကာန္ဂကူ	 မမှဳံပႜဲေဒသသကုတ္သဿဝ္က်ေတံေရာင္ဂွ္	 ဂြံမိင္	
ညာတ္ေကတ္	မံင္ပၜန္ရ။	စိုပ္မြဲတၛဲ	ညးတံကေလင္စိုပ္တိဍာ္မာန္ပၜန္ေဟင္ရ။	ညးတံ	
ဟြံမြဲမွေစွ္ဗုီေရာင္ဂွ္	မဂး	ဗုီလုႝဂြံ	ဂၜာဲေရာ။	
	 ဆၐိုတ္စုတ္မာဲကုႝေဗာ္မန္	ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံဂွ္	အႏၲရာဲပု႙တံဂွ္	အိုတ္ကၜက္	
အာမာန္	ဟြံေသင္ရ။	 ေကာန္ညးဍဳင္မန္တံဗြဲမဂၜဳိင္	သုီစုတ္မံင္မာဲကုႝေဗာ္က်ေဖာအ္
ဏီဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	ကလိဂြံမံင္အဓိပဲါ	မိက္ဂြံကုႝပှာန္တံဂ္ွ	ဆက္သီအာတိဍာ္ပု႙ပၜန္ရ။	တုဲပၜန္	
သုီေကၜာန္	 ဗဒွ္ေပဲါသဘင္ကှာထံက္ဂလာန္ပှာန္ဂွ္တုဲ	 “ပှာန္ဗဿာ	 ႏံြပႜဲတိဍာ္ပု႙မွ	
ၐိုဟ္လလမ္ဖဲသအ႘”ေရာင္	ကလိဂြံအဓိပဲါ	သာ္ဝြံရ။	ပူဂုႝထံက္ဂလာန္ပှာန္တံဂွ္	ဒွ္ပူဂုႝ	
သၛိေရင္ေကဿင္ဆက္	 သြက္ဂြံဆက္ကုႝအာဒဒိုက္ကုပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	 ညးတံဂွ္ေရာ	 ဟြံဒွ္	
သှပု႙မုက္ဂှန္ၐါပုဟ္ဟာ။	
	 ၐိုန္ရဒဒိုက္ညးတအ္	ဒးဒုင္ဘဲကုႝပှာန္ေဇှာ္မံင္သာ္ဂွ္ကုီေလဝ္	ညးတံဟြံဒက္	
ပတန္ျဇဟတ္ညးတံမခိုင္ကၜဳိက္	သြက္ဂြံစုႝဒှာ	နဴဘဲဂွ္တုဲ	ပံက္လဟာ္လဝ္	ၾတင္ဖိုဟ္	
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ဏီရ။	 ဣဏံဂွ္	 ဒွ္အရာမေအာန္ကုႝပညာမြဲရ။	 ပညာညးတံဂွ္	 မင္မြဲလမ်ဳီညးတံ	
ဟြံမာန္ရ။	 ဒပ္ပှာန္ဏံ	ညံင္ဂြံေကတ္ဇှးလှိန္ဗပိန္ေကၜံမာန္ဂွ္	ညးတအ္ဒးဂၜာဲနဲကဲရ။	
ပေတွ္ညးတှဟ္တအ္	 ပေတွ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တအ္	 ေဗာ္ရပ္လြဟ္မန္တံ	
သဿးဟြံဂြံရ။	ညးဂွ္မြဲကၜဳင္႐ုီဗင္ညးတံဟြံမာန္ဂွ္	ညးတံဆုႝဂဗတီကၜဳင္တုဲတုဲရ။	ျဇဟတ္	
ဂြံစုႝ	 ဒှာတိဍာ္ကၜအ္သြဝ္ညးတံ	 ညံင္ညးတံဂြံဒက္ပတန္လဝ္ခိုင္င္ဂွ္ဒွ္တာလ်ဳိင္ညး
တံရ။	
	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ကလိဂြံလဝ္အေခါင္ရပ္လြဟ္ဂွ္	
ဒဿာနဴ	ေဖက္ဘဲဒပ္ပှာန္သှညးတံရ။	ညးဂွ္မြဲဟြံဟုီ	ညးတံဟြံကုႝအေခါင္မဂး	လုပ္ကၜဳ
င္ပႜဲဗြဳိင္သၛိညးတံဟြံဂြံရ။	ညးတံပန္ေထာံဂြံရ။	ဣဏံဂွ္	ဒွ္အရာညးတံကလိဂြံအေခါင္	
သြက္ဂြံစုႝဒှာ	 ဇကုညးတံ	 ဂုန္ဖုႝညးတံရ။	 အကာဲအရာေကာန္ဍဳင္မန္ပု႙လဿဳဟ္ဝြံဂွ္	
အဟိန္ေကၜာန္ကၜအ္	 ဇကုဂွ္	 ဗဿာသဿးဟြံေသင္၊	 ကေရင္တံေလဝ္	 ကၜဳင္ရပ္ကၜဳင္	
ဂစိုတ္ဂြံမံင္ရ။	ယဝ္ရအေခါင္ရပ္	လြဟ္ႏံြတုဲ	လြဟ္တံဂွ္	 ခိုဟ္မံင္ကုီရမဂး	 မှိဟ္ရပ္	
လြဟ္မေလပ္ကုႝအႏၲရာဲတံဂွ္	 ေဍံတံဂံင္လုပ္ကၜဳင္ေလာဲေလာဲဟြံေသင္ရ။	 ညးျဂင္	
အဲျဂင္ရ။	 ခ်ဳိတ္ေတွ္ခ်ဳိတ္။	 အေခါင္ရပ္	 လြဟ္ဟဿဲတံဂွ္	 လပၚဇကုဂိလဝ္တုဲတုဲရ။	
ဒမၜတံဗတိုက္ေလဝ္	ဒးကုႝဏာဖအိုတ္ရ။	
	 ဒပ္ပှာန္ရပ္လြဟ္တအ္	 ကၜဳင္ဍဳႝဍဳိက္မံင္ပု႙တံဂွ္	 ညံင္ဂြံအိုတ္အာမာန္ဟုီဂွ္	
ဒွ္အရာေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ရ။	 အႏၲရာဲရဲေကၜာန္ကၜအ္တံ	 ဒုႝလဿဳဟ္ႏံြမံင္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ	
ေကာန္ညးေဒသတအ္ဂွ္	 ေကာံဓ႐ုီခ်ပ္ဂှန္ဒးဂၜာဲသြဟ္ရ။	 ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 ေလဝ္	
ဒးဂၜာဲ	သြဟ္၊	ဗြဲပေရင္ဂုီကၜဳီေလဝ္	ဒးဂၜာဲရ၊	တဲဍဳိန္	ကမၜတ္ဒမၜမလုပ္	ကၜဳင္ကၜအ္ဇကု	
မဟြံ	 ကလိဂြံအေခါင္တံဂွ္	 ဒးကုႝလဝ္အေခါင္ပန္စုတ္ရ။	 ရဲဂေကာံတၜကၜအ္တံဂွ္	
ဒးခ်ပ္ဂှန္	 ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္တုဲ	 ဒးကုႝျဇဟတ္ဂ႐ုိဟ္ကုဂေကာံမေဆင္စပ္တံဂွ္ရ။	
ေကာန္ကေမၜာန္ဗဿာတံ	ကၜတ္ဂွ္ေလဝ္	သုီဒးေဖက္မံင္ေဍံဏီဂွ္	 ဒဿာနဴအေခါင္တၜကၜအ္
တံရပ္လြဟ္ဟြံမဲြရ၊	 ယဝ္ရပန္ဂစိုတ္	 ေကၜံၐါပိအလန္မဂး	 ကမၜတ္တအ္ဂွ္	 ဟြံဂံင္	
လုပ္ရ။	တၜကၜအ္တံဂွ္ေလဝ္	ဟြံဒးမင္မံင္ကၜအ္လဿိဳန္န္ရ၊	အကာဲအရာဝြံဂွ္	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္	
အေမရိကာန္	ညးတံေဒၢတ္မံင္	သာ္ဝြံရ။	လြဟ္ဟြံမြဲပႜဲတိတုဲ	မံင္ဒဿံင္ပႜဲကၜအ္ပႜဲၿဂဳိပ္တံဂွ္	
ဗြဲတြဳႝမယုတ္	စိင္ျဂဳိင္ကၜဳင္ပလုီတာဲ	ဇကုေလဝ္	စုႝဒှာဘဲအႏၲရာဲဇကုဟြံမာန္ရ။	
	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္	ဒွ္ဂေကာံမစုႝဒှာကုႝဂုန္ဖုႝဇကုေဇှာ္အိုတ္မာန္ကုီ
ဂွ္တုဲ	ညးတၜကၜအ္ဂကူမန္တံဂွ္	ခါစုတ္မာဲမဂး	ဒးစုတ္ကုႝေဗာ္မန္ကၜာရ။	ယဝ္ရေဗာ္မန္	
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တံဂွ္	 စုႝဒှာကုႝဂုန္ဖုႝဇကု	 အႏၲရာဲဇကုဟြံမာန္ရမဂး	 ဒးစုတ္မာဲကုႝေဗာ္မစုႝဒှာကုႝဇကုဂွ္	
ဒွ္သဘာဝ	 မြဲရ။	 လဿဳဟ္ဝြံ	 ကုေဗာ္ဂကူဇကုဂွ္	 ဟြံစုတ္၊	 ကာလဒးဒုင္သီတိကၜအ္မွ	
ေပၛာံအာဇေရင္ညးတံဂွ္	 သဘာဝဟြံေစွ္ရ။	 ဏ႘မဂး	 ဒးကုႝဏ႘ပႜဲထုိင္ဂၜိက္ဇကုေရာင္။	
ေဗာ္မန္တံဂွ္	 ကလိဂြံမာဲဂၜဳိင္မဂး	 ညးတံဂွ္	 သာ္လုႝဒွ္ဒွ္	 စုႝဒှာကုႝအႏၲရာဲတၜကၜအ္တံ	
မာန္ရ။	ဆဂး	ဒးပေတွ္ညးတံ	ေပင္င္ဟြံေသင္ရ၊	ရဲတၜကၜအ္တံဂွ္	ဒးပေကာံျဇဟတ္	
ေဇှာ္ေဇှာ္တုဲ	ဒးစုႝဒှာဂုန္ဖုႝဇကုရ။	ပႜဲကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္ဂွ္	ဂေကာံမိှဟ္ျဗဵဂွ္	 ျဇဟတ္	
ေဇှာ္ေကြံေကံြေရာင္ဂွ္	 ညးတံဟုီရ။	 ဟိုတ္ေဍံဂွ္	 အခိင္ညးတအ္ဒွ္ပှာန္အ	 ပႜဲဍဳင္ဂွ္	
မှိဟ္ျဗဵတံဂွ္	 ဒးဒုင္စသိုင္ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ	 ညးတံဂလိုက္ကတုႝေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္ရ။	
ညးတံေကၜာန္ေကတ္တ္	စုႝဒှာဇကုဇကု	ညးတံေကတ္တ္တုဲ	လဿဳဟ္မဂး	ညးတံသၸစှး
ဍဳင္ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ရ။	
	 ေကာန္ညးဍဳင္မန္တၜကၜအ္တံ	 ၐိုန္ရဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဒုႝကုႝဘဝ
လုီ	 အိန္ထံင္ေျဂာဝ္ဂတာလုီကုီေလဝ္	 ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	 ပေရင္ေကာံဓ႐ုီခ်ပ္ဇန္	 ဂြံစုႝဒှာ	
အႏၲရာဲညးတံ	သြက္အနာဂတ္ေတံဂွ္	ဟြံမြဲဏီရ။	အႏၲရာဲညးတံ	ညးတံဒးစုႝဒှာဂွ္တုဲ	
အခိင္	အခါခိုဟ္ဝြံ	ညးတံဟြံကတုႝေကၜာန္မဂး	တုပ္သဿဟ္ကုႝအႏၲရာဲအနာဂတ္ညးတံ	
ညးတအ္ပေသွ္စြံလဝ္ရ။	 ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္မ	 မှဳံကုႝလညာတ္တံဂွ္ေလဝ္	 ဒးပေကာံ	
ကုႝညးတံျဇဟတ္ဂွ္တုဲ	ျဇဟတ္	မွာဇန္တံဂွ္ေဇှာ္ေဂါဝ္မွ	ဍဳင္ကြာန္ၐိုဟ္ၾသဳိဟ္ရ။
	 တၜအဝုႝပှာန္တံ	 ဂြံအိုတ္ကၜက္အာနဴဗလးတိကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဝြံမာန္ဂွ္	 နဲကဲနာနာ	
သာ္ႏံြတုဲ	 ဒးေကၜာန္အာဂွ္တုဲ	 ဇဿာပ္ပ္ေကာန္ဍဳင္တံဂွ္	 ဒးဂိုတ္ေကၜာန္အာရ။	 ဂေကာံ	
ခိုင္င္	ညံင္ဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္	ဗြဲအလုႝဇကု	ညံင္ဂြံပါလုပ္ပႜဲဂေကာံတံဂွ္ေလဝ္	ပဿိက္ေဇှာ္ရ။	
ပႜဲလုိက္ဝြံ	 မူမြဲဟြံဟုီ	 ရာဒနာေကတ္ဟြံဂြံ	 ဒးေကၜာန္ေကတ္တ္ဂွ္တုဲ	 တၜအဝုႝပှာန္မသီ	
တိကၜအ္ပု႙	မဖံက္ပကဝ္အေခါင္အရာပု႙	အိုတ္သုီတံဂွ္	ညံင္ဟြံဂြံကေလင္ကတုႝဒွ္ကၜဳင္
မြဲေလွ္ပၜန္ဂွ္	ေကတ္အခိင္တုဲ	စြံအဓိကတုဲ	ဒးေကၜာန္သၸလြ႘ပရာအာ	ေထက္ေရာင္။	

•				•				•



	 	 	 					၀ါဒဂကူမန္312

အႏၲရာဲေကာန္ဂကူဂမၜဳိင္	ကာလလုႝအိုတ္အာမာန္ဂွ္ေရာ
ေကာန္စဵထဝ္	

 
 အမာတ္ဒိန္
	 ဂ်ာန္နာဝါရ႘	၂၂	၊၂၀၁၇
	 နဒဒွ္အမာတ္အေမရိကာန္	 မအာစိုပ္လဝ္ဍဳင္ဗဿာမြဲတၜ	 တၜျဗဵက႘႐ွာခါန္	
ဗုီညာတ္	 ေကတ္အမာတ္ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတံဂွ္၊	 ညးတံ	 ဒးေကၜာန္မံင္	 ကေမၜာန္	
အၾကာအခက္အခုဲ	 ဖိုဟ္ေရာင္။	 ညးဍဳင္ကြာန္	 ကလိဂြံအေခါင္ဒွ္အလုႝအသ႘ဂွ္	
ပႜဲေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲ	 ပေရင္ျပံင္လွာဲေဇှာ္မြဲရ။	 ေသၢာံကလိဂြံ	
အဆံင္ဝြံဂွ္	 ညးတံ႐ုန္ဂစာန္လဝ္ဂၜဳိင္ကုႝသှာံေရာင္။	 ညးတံဒွ္	 အမာတ္ကၜတ္ထဝ္	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဟုီဂွ္	 ညးတံဒးတတ္ထပၚလဝ္	 အဆံင္အဆံင္ဂွ္တုဲ	 အဲေကတ္ဂုန္စရာဲ	
ေကြံေကြံေရာင္။	မှိဟ္ဗြဲမဂၜဳိင္ဒး	ဒုင္ၿပဳိက္စုတ္လဝ္ထံင္ဂၜဳိင္ကုႝသှာံေရာင္။	ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္	
ဒဿာနဴပှာန္အုပ္ဓုပ္လဝ္ဍဳင္ဂွ္တုဲ	ဇဿာပ္ပ္သြာင္ဟုတ္ယုတ္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ဗဗြဲဓဝ္တံ	ပေရင္	
အုပ္လဒမ္ေသှာဝ္တံ	 လုီလာ္အာရ။	 ေဗာ္မကလိဂြံ	 အဝုႝလဿဳဟ္တံဂွ္ေလဝ္	 ညးတံ	
ဒးကြာမ္ငံသ္ု	ီသတိေဇှာ္ေဇှာဂ္ွ	္ဂြလံၛတ္ေကတရ္။	စိပုမ္ြတဲၛ	ဲဒပပ္ှာနသ္ၜးေကၜကံၜတထ္ဝတ္ု	ဲ
ပအပ္ကုႝအလုႝအသ႘ညး	 ဍဳင္ကြာန္ေရာင္	 စဿ႘ေကတ္ရ၊	 ပေရင္ကိစၥဝြံဂွ္	 ဒးေကတ္	
အခိင္ေရာင္ဂးကုီေလဝ္	ဆဂးပဿိက္ေဇှာ္ေကြံေကြံေရာင္။
	 ညးဆက္ဟုီဂွ္၊	ကဿိန္ဍဳင္မြဲမြဲ	ဂကူစုင္တန္တဵဂွ္တုဲ	ပႜဲဂွ္	ဂကူမြဲဓဝ္	ေကတ္ေစဝ္	
လတူအုပ္ဓုပ္ဂွ္	 ကုႝဒွ္ဟြံေထက္ေရာင္။	 ဒးပၚပရအ္အဝုႝကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ေထက္ေရာင္။	 ပႜဲဂၜးတိဏံ	 ကဿိန္ဍဳင္မပၚပရအ္အဝုႝကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္တံမာန္တုဲ	
ျဇဟတ္	ေဇှာ္မံင္တအ္ဂွ္	ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	ေကာန္ဍဳင္အရင္တအ္	ဒးဒုင္စသိုင္မံင္ပႜဲဂၜမ္စိုတ္	
စပ္ကုႝညးတံဒးဒုင္ပဲါတးလဝ္ဂွ္	 ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။	 ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ညးတံ	
မကလိဂြံလဝ္တံဂွ္ေလဝ္	 ဂၜံင္ဍာန္ဟြံကလိတ္ကေလာတ္	 ခလံက္ခနက္မံင္ဖိုဟ္ရ။	
ဂြံဒက္ပတန္ဓဝ္ပေတွ္	 ညးသကအ္မာန္ဂွ္	 ဒးေကတ္အခိင္ဏီဂွ္တုဲ	 နကုႝစိုတ္ဂၜိင္င္	
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ဒးေအင္ဒုင္အာဏီေရာင္။	ဓဝ္ပေတွ္ညး	သကအ္ဟဿဲမဂး	ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ေလဝ္ကလိ
ဂြံဟြံမာန္ေရာင္။	 ပေရင္ဗဗြဲဓဝ္	 ညးဍဳင္ကြာန္တံ	 ဟြံကလိဂြံဒုင္စသိုင္ဏီမဂး	
ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ေလဝ္	ကလိဂြံဟြံမာန္ေရာင္အဲေထင္ရ။	ဂလာန္လဟုီပၚပဲါတအ္ဝြံ	
ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္	 ပႜဲဝိပ္သာ္ဗ႘အိုဝ္ေအ	 ပႜဲစဿတ္တၛဲ၁၉၊	 နာဲက်ဝ္သာန္တာသဿာန္လဝ္	
အမာတ္ကၜတ္ထဝ္အေမရိကာန္	နဴတြဳႝရး	Vermont	ရ။	နာဲျဗဵဝြံ	ဒွ္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္	
နဴဍဳင္ေအန္ဒ႘ယ်ရ။
	 ရံင္ကုႝဂလာန္ညးဟုီသြဟ္လဝ္သုီဖအိုတ္တံဂွ္မဂး	 ဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္	
ဝွိဒၵရာ	ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘မအံင္ဇှး	မမှဳံကုႝျဇဟတ္မြဲဟုီဂွ္	ပေရင္ပၚပရအ္အဝုႝအၾကာေကာန္	
ဂကူမြဲကုႝမြဲဂွ္	 ပဿိက္ေဇှာ္ရ။	 ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ပု႙	 ဂြံဆုိအ္ဗမံင္	 ပႜဲအခိင္လဿဳဟ္ဝြံဂွ္	
ဒဿာနဴ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ဟြံမိက္ပၚပရအ္အဝုႝ	 ဟြံမိက္စဿတ္သမၲီေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ဟြံမိက္ကုႝ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	ပါလုပ္သ႘ကၜ႘	 ပႜဲေကင္ကာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။	အလုႝ	
အသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ၐိုန္ရမိက္ဂြံကုႝညးတံ	ပါလုပ္သ႘ကၜ႘ပႜဲေပန္လံင္ကုီေလဝ္	ဒပ္ပှာန္ဂွ္	
ဟြံမိက္ကုႝ	ညးတံပါလုပ္ရ။	အလုႝအသ႘ညးဍဳင္ကြာန္ဂွ္ေလဝ္	ဒးေဖက္မံင္ဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	
ဒှာဲဟြံေထက္ကုႝကတုႝဒွ္ဂွ္	ကတုႝဒွ္မံင္ရ။	
	 ပႜဲကုႝဂလာန္သမတအေမရိကာန္တိဿ	 နာဲေဒါေနဝ္ေဂ်ထရာမ္	မဟုီေျမာ္လဝ္	
ဂလာန္	 ပႜဲသဘင္ကှာဒုင္တၜဳင္သမတတိဿဂွ္	 ယဝ္ရဒးထံက္ထၞးမဂး၊	 အလုႝအသ႘ဂွ္	
ညးဍဳင္ကြာန္တံ	ကန္ထေရာမာန္ဟာဟြံမာန္ဟာဂွ္	ဒွ္အဓိကမြဲရ။	ေဗာ္ပါတ႘မြဲမြဲ	ထိင္	
ဒဝ္ဂွ္	အဓိကဟြံေသင္ေရာင္။	 ပတမ္နဴဂ်ာန္နာဝါရ႘	 ၂၀၊၂၀၁၇	 ဝြံတုဲ	ကဿိန္ဍဳင္ဏံဂွ္	
မှိဟ္အုပ္ဓုပ္ေဇတ္တ္ဂွ္	 ဒးဒွ္ညးဍဳင္ကြာန္ေရာင္။	 ပေရင္အံင္ဇှးညးဍဳင္ကြာန္တံဂွ္	
ပေရင္	အံင္ဇှးပု႙ရ၊	ဒဒိုက္ညးဍဳင္ကြာန္တံဂွ္	ဒဒိုက္ပု႙ရ။	ပု႙သုီညးဖအိုတ္ဂွ္	ဒွ္ေကာန္	
ဍဳင္မြဲစြံ	တုပ္ပ္ရ။	
	 ဂလာန္သမတအေမရိကာန္မဟုီကုႝ	လစြံစိုတ္ဒပ္ပှာန္	ေကုာံ	ေကာန္ဂကူဗဿာ	
လၛဳႝတံဂွ္	ဒွ္မံင္ပိကုႝပန္ရ၊	ညးတံဂွ္ပှာန္ဗဗြဲဓဝ္	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္	ဂေကာံပလုီပလာ္	
ဂးရ။	 ပှာန္ဂွ္	 ဒးစုႝဒှာအာေသှာဝ္၂၀၀၈ေရာင္ဂးရ။	 ညးဍဳင္ကြာန္မိက္ဂြံပေလဝ္	
ေသှာဝ္ဂွ္	ညးတံဟြံသၸေကင္ကာရ။	အမာတ္ကၜတ္ထဝ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ေကုာံ	အမာတ္	
ကၜတ္ထဝ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္	 မသၸလဝ္စှးကႝု	 ေကာန္ဍဳင္အလုံသုီဖအိုတ္ဂွ္	 ညးတံဂွ္	
သၸစှးလဝ္ကုႝ	 အလုံေကာန္ဍဳင္တံတုဲ	 ဇှးလဝ္မာဲဗဗြဲဓဝ္ရ။	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 သၸလဝ္စှး	
ကုႝေကာန္ပှာန္ဗဿာ	လဿိဟ္ဆၐိုတ္ပိပန္ကိုတ္ဓဝ္ရ။	ယဝ္ရေကတ္ဆႏၵညးဍဳင္ကြာန္တံ	
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စပ္ကုႝပေလဝ္ေသှာဝ္	 ေထက္ဟြံေထက္ဂွ္မဂး	 မာဲတံဂွ္	 ပိုတ္တိတ္အာညံင္ဒုႝလာ္ရ။	
ယဝ္ရအမာတ္ကၜတ္ထဝ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုႝအမာတ္ကၜတ္ထဝ္	 ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္အရင္	
တံပံင္တုဲ	 ပေကာံလဿိဟ္အမာတ္	 သဿိက္မိက္ဂြံပေလဝ္ေသှာဝ္တံဂွ္မဂး	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	
စိုပ္အာမၛးဝိုင္ရ။	 ေသှာဝ္ကဿိန္ဍဳင္မြဲမြဲဂွ္	 ႏံြမံင္ပႜဲအမာတ္ကၜတ္	 ထဝ္တံဂွ္မဂး	 ဒွ္ဍဳင္	
ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ဂးကုီေလဝ္	 ယဝ္ရႏံြမံင္	 ပႜဲသေကမ္တဲ	 ဒပ္ပှာန္မဂး	 ဍဳင္ဂွ္	 ဒွ္ဍဳင္တၜ	
အဝုႝပှာန္ရ။
	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	ဒွ္ကဿိန္ဍဳင္ဂကူဗဿာတံမြဲဓဝ္ဟြံေသင္ဂွ္တုဲ	အနာဂတ္ဏံ	ဂြံဒွ္ကဿိန္	
ဍဳင္	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 ေဍံမဒုင္လ်ဳိင္ကုႝအေခါင္အရာေကာန္ဂကူတံမာန္ဂွ္ေလဝ္	
တာလ်ဳိင္ပု႙	 ႏံြေပင္င္ရ။	 ေကာန္ဂကူညးတှဟ္တံေလဝ္	 တုပ္ကုႝေကာန္ဂကူဇကုကုီ	
ဒးစြံစိုတ္	 ဒးပံင္	 ေတာဲမံင္အာမြဲစြံေရာင္။	 ပေရင္ပၚဂကူဘာသာတံဂွ္	 ဗြဲအလုႝဇကု	
ဒးေဝင္ပဲါရ။	 ဇဿာပ္ပ္အရာဂွ္	 ဒးကူခ်ပ္ေကၜာန္	သြက္ညးတှဟ္ဖအိုတ္ေရာင္။	 ပႜဲကဿိန္	
ဍဳင္အေမရိကာန္	 ပႜဲဘာတန္တံဂ္ွ	 ပႜဲဇဿာပ္ပ္ဗဒမ္ဗေတာန္လိက္ဂွ္	 ညးတံစြံလဝ္	
ေကာန္ငၛာ္ဗုဗု၊	 ကစံက္ကစံက္	 သာ္ကဵသဂါနာနာအိုတ္ရ။	 ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္	 နဴ	
ေဍာတ္တ္	ေဍံတီကၜဳိဟ္အကာဲအရာဂကူညး	တှဟ္၊	ဘာသာေ႐ွ္ေသွ္	ညးတှဟ္အိုတ္ရ။	
ဟြံတုပ္တအ္ဂွ္	 သၸစဿတ္သမၲီအိုတ္ရ။	 ဟိုတ္နဴ	 ဘာသာကုီ	 ဂကူကုီတုဲ	 ေဍံတံဂြံဒွ္	
ကယ်ာန္ဓဝါတ္ဂွ္ဟဿဲရ၊	 စိုတ္ဓာတ္ေကာန္ငၛာ္ပု႙တံဂွ္	 ဟြံဂြံေဝတ္ဗေတာန္လဝ္နဴေဍာ
တ္တ္သာ္ဂွ္မဂး	ဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္	ဍဳင္ပံင္ေကာံမခိုင္ဗိုန္ဇဿအ္	မသၟ႘ဗၢါ	မမှဳံကုႝျဇဟတ္	
ဟုီဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
	 ဟိုတ္နဴဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 အလုႝအသ႘ပှာန္ဗဿာအဆက္ဆက္တံ	 လစြံစိုတ္စြံ	
မဟာဝါဒ	 ဂၜဳိင္ေလာန္အာ	ဟြံမိက္ပၚပရအ္အဝုႝကုႝ	 ေကာန္ဂကူတံ၊	ဟြံမိက္သၸစဿတ္	
သမၲီေကာန္ဂကူတံဂွ္တုဲ	 ပေရင္ကလိုက္ကမုႝဍဳင္	 ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္	 ဂၜဳိင္င္ကုႝအလန္	
ကတုႝဒွ္	 ကၜဳင္ရ။	 ဖုႝအနိသံသဝါဒမဟာဂကူညးတံ	 မၾကမ္ဓဇန္ဂွ္	 ဒွ္အႏၲရာဲကုႝဆ	
ေကာန္ဍဳင္အရင္တံသဿးဟြံေသင္ရ။	 ၾကဵအိုတ္ဂွ္	 ဒုႝကုႝသင္ေကာန္က်ာ္ဂကူဗဿာတံဂွ္	
ေလဝ္	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာပ်ဲပ်ာံၐုင္တက္ျပဳိက္ဂစိုတ္ဂွ္တုဲ	 နဒဒွ္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာမြဲ	
လပဟုီဏီ	 နဒဒွ္ဘာသာတှဟ္ဟ္မြဲတအ္ေလဝ္	 ဒုင္တဲဟြံမာန္အိုတ္ရ။	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	
ဂစိုတ္လက်ာ္ဗဿာဂွ္	 ဂကူဗဿာလၸဟုီဏီ၊	 ေကာန္ဍဳင္	 အရင္တံေလဝ္	 ဒုင္တဲဟြံမာန္ရ။	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာဝြံ	 ေထက္ကုႝဒးပလုီပလာ္ေထာံနဴဝင္ကဿိန္	 ဍဳင္ပု႙တုဲ	 ဒးလဇံက္စုတ္	 ဒပ္
ပှာန္မသၸစှးကုႝအလုံကဿိန္ဍဳင္ရ။	 သကိုပ္ပှာန္ဗဿာအဆံင္လတူလတူတံဂွ္ေလဝ္	 ညံင္
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ဟြံဂြံကေလင္သီအဝုႝမြဲေလွ္ပၜန္ဂွ္	 ဒးပေသာင္	 ကေလအ္ေထာံ	 ဒုႝကုႝမြဲဟြံေသွ္ေရာင္။	
ယဝ္ရဒးဟီုအေရဝ္ကုႝလညာတ္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာအဆံင္သၜဳင္င္မဂး	 ပေကာံပ	
ကုသုႝတုဲ	 ဂရင္ပတီသိဿင္အိန္ျဗဳီကုႝ	 ကၜဳင္ပလုီေထာံဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီ၊	 ဂေကာံဗုီဏံ	
သိဿင္တၜဗုီဏံ	ဒုႝစိုပ္နိဗၺာန္	လၸကုႝဒးဆုႝရ။	
	 သြက္ဂြံဗတိုက္ပလုီေထာံဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 နဴဝင္ဍဳင္ဗဿာတုဲ	 ဂြံလဇံက္စုတ္ဒပ္ပှာ
န္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	 အတိုင္ယူေအန္အာဖ္သ႘	 မပတိုန္ထၞးလဝ္တံဂွ္မာန္ဂွ္	 ဒွ္တာလ်ဳိင္	
အလုံ	 ေကာန္ဍဳင္မြဲရ။	အေခါင္အရာဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘	 ေကုာံ	အေခါင္အရာေကာန္ဂကူ	
ၐိုတ္ကလိဂြံလဝ္လဿဳဟ္ဂွ္	ညံင္ဂြံထိင္ဒက္မြဲလဝ္တုဲ	အေခါင္မေသဿဟ္တံဂွ္	ညံင္ဂြံဆက္	
ကလိဂြံအာ	မာန္ပၜန္ဂွ္	ဒးဆက္လုပ္	အာေပဲါဗတိုက္ရ။	ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	စြံလဝ္စိုတ္သှဒ
ဒက္တဵကုႝဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘၊	 ေကာန္ဂကူတံဂွ္တုဲ	 ဒးလုပ္အာေပဲါဗတိုက္ေရာင္။	
ဒပ္ပှာန္ဂွ္ႏြံမံင္ဏီမဂး	 ခြါတ္ဇၐိုတ္ေလဝ္	 ဟြံဂုီကၜဳီ၊	 ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေလဝ္	
ဟြံဂုီကၜဳီ၊	 တုႝဂူဝါေလဝ္	 ေဖက္ဒးဒုင္ကေလင္သီ။	 ၐံင္နင္ေကာန္ဇာတ္ေလဝ္	
ေဖက္ဒးဒုင္ပလုီ	ေဖက္ဒးဒုင္ဂစိုတ္၊	သိုင္လဝ္သၛိေလဝ္	ေဖက္ဒးဒုင္စံင္ရ။	
	 ႀကဵနဴအလုႝအသ႘ညးဍဳင္ကြာန္	ကလိဂြံအေခါင္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္တုဲဂွ္	ဗြဲကိုပ္ကၜာ	
အုိတ္	သြက္တၛဲေကာန္ဂကူမန္ဂွ္	ကလိဂြံၾသန္	ထံက္ပင္	၁၅၀	ကိုတ္ရ။	ေတာ္အာကုႝ	
ေခတ္တၜအဝုႝပှာန္ေတံမဂး	 ဂြံကလိဂြံအေခါင္ေကၜာန္ဂွ္	 ဒး႐ုန္ဂစာန္မံင္အိုတ္	
အေစာန္ရ။	 ဣဏံဂွ္	 ဒွ္သတ္ပဿဝ္ဇဝ္ပကဵဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘ကုီ	 အေခါင္ေကာန္ဂကူတအ္	
ကုီရ၊	 ပေရင္ဗေတာန္လိက္မန္	 ကလိဂြံအေခါင္ညိည၊	 ပတိတ္လိက္ပတ္	
က႐ုိက္စိုတ္တံဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္သတ္ပဿဝ္ဇဝ္ပၠဵကုီရ။	ဣဏံဂွ္	 ေကာန္ဂကူပု႙တံကုီ	 ေကာန္	
ဍဳငတ္	ံသုဖီအိတုက္ု	ီလပုလ္ဝ္ေပဲါဗတိကုရ္။	တၜအဝုပှႝာနတ္	ံမကိဂ္ြကံုတႝုကဲုဟႝြံေသငရ္။	
ေကာန္ဂကူပု႙တံ	ပံင္ေတာဲအာကုႝဂကူ	တှဟ္ဟ္တံတုဲ	ညံင္ဂြံေကၜာန္	အာပေရင္ဂကူ	၊	
ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊	 ပေရင္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘တံမာန္ဂွ္	 ဒးဂိုတ္ဂစာန္ေရာင္။	 အရာခိုဟ္ဟ္	
တံဂွ္	 ဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္	 ဂြံဒုင္စသိုင္မာန္ဟုီဂွ္	 ရာဒနာမိက္ေကတ္ဟြံဂြံ၊	 ဒးေကၜာန္	
ေကတ္ဖအိုတ္ရ။	 ပႜဲကုႝဓဝ္က်ာ္ဂွ္	 ပါရမ႘ၐိုန္ရႏံြကုီေလဝ္	 ယဝ္ရဟြံ	 ဒုင္ဖ႘ကုႝေဝဒနာ	
မေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္တံဂွ္မဂးေလဝ္	ကလိဂြံဓဝ္ဟြံမာန္ေရာင္။	ေယာဂ႘လၛဳႝတံ	ဒက္ဇိုင္ၐါ	
လပၚတုဲ	 ခ်ဳိတ္ေတွ္ခ်ဳိတ္	 ပဿဝ္ဓဝ္ဒုင္ဖ႘ကုႝေဝဒနာဂွ္ရံင္ေကတ္မဂး	 သြက္ဘဝဇကု	
ဍဳင္ဇကုဂြံၐိုဟ္ၾသဳိဟ္ဖဲသအ႘ဂွ္	 ဗြဲအလုႝဇကုဒးကတုႝေကၜာန္ေကတ္တ္ေရာင္။	 ပေတွ္	
ညးလုႝဟြံဂြံရ။	
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ေခ်ဝ္ေလန္ဟာ	ခ်ဳိတ္လုႝဟာ
ဒုႝဗ်ဳ

	 ဂ်ာန္နဝါရ႘	၁၇၊	၁၇
	 ညးဍဳင္ကြာန္ဂကူဗဿာတံေလဝ္	 ထၞးဆႏၵထံက္မံင္ဂလာန္ကုႝဒပ္ပှာန္ညးတံ
ဖိုဟ္၊	 နကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္ေလဝ္	 ထပက္မံင္ပှာန္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဖိုဟ္၊	 တင္ခုတ္	
မံင္ကုေဗာ္ရပ္	လြဟ္ေကာန္ဂကူတံ	နဒဒွ္ဂေကာံပလုီပလာ္ဖိုဟ္၊	နကုႝအလုႝအသ႘ေအန္	
ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	တက္မံင္က်ာကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘ဖိုဟ္၊	 ေပဲါတက္က်ာဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္	
ေပန္လံင္ေလဝ္	 ေကၜာန္မံင္ဖိုဟ္၊	 ၐိုန္ရဂၜးတိဟုီပၚပဲါေဇှာ္	 ကုႝျဇဟတ္ေလဝ္	 ပေရင္	
ဍဳႝဍဳိက္ေကာန္ဂကူ	 လဿိဟ္ေအာန္တံ	 ကတုႝဒွ္မံင္ဖိုဟ္၊	 လတူအကာဲအရာဒဒွ္	 မပၲံ	
သာ္ဝြံတံဂွ္	 ဂြံပၚပဲါေဖ်ံသဂုတ္	 သြာတ္ခိုဟ္ပေရံဂွ္	 ဝါတ္မံင္ရ။	 ဒဿာနဴအလုႝအသ႘	
ညးဍဳင္ကြာန္	 ကလိဂြံအဝုႝဂွ္တုဲ	 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္	 တဝ္အာမံင္လပၚခိုဟ္ၐိုဟ္	 ၾသဳိဟ္	
ဗှတ္ဓမၼတာေရာင္	 ညးဟုီဂွ္ေလဝ္ႏံြ၊	 တဝ္အာမံင္	 လပၚဟုတ္ယုတ္ေရာင္	
မှိဟ္ဟုီဂွ္ေလဝ္ႏံြရ။	 ဣဏံဂွ္	 ဗတ္အဂၤလိက္	 ေကာ္ခဵစ	 “ေခ်ဝ္ေလန္”ရဟာ။	ဆဂး	
ေခ်ဝ္ေလန္ဝြံဂွ္	 ညးဂွ္ေကာ္ဆဵတုဲ	 ညးဂွ္ဒးဒုင္ေကာ္ဆဵဂွ္ေရာ။	 ပေရင္ေကာ္ဆဵဝြံ	
ညးဂွ္ဂၜာဲကုႝသြဟ္မာန္ေရာ။	 သြဟ္ဂွ္	 ေဍံဒးဒွ္ညးဇှးအဲဇှး	 (ဝါ)	 ဇှးသုီ	 ၐါေရာင္။	
ညးမြဲလပၚဂွ္ဇှးတုဲ	ညးမြဲလပၚဂွ္က်မဂး	ေခ်ဝ္	ေလန္ဂွ္	“ခ်ဳိတ္လုႝ”ရ။	
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ကတိပါင္ညးတံမကုႝလဝ္ကုညးမစုတ္လဝ္မာဲ
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ကုႝညးတံဂွ္	ဒးမင္မြဲဂွ္တုဲ	ပႜဲဂွ္	ေသှာဝ္၂၀၀၈ဂွ္	ညးတံ	ဒးေခ်ဝ္ေလန္ေရာင္။	သြက္ဂြံ	
ေခ်ဝ္ေလန္အာဂွ္ေလဝ္	ညးတံလးလဝ္ဂၜံင္	 ေဖ်ံလဝ္ပဝ္လျဇ႘ႏံြမံင္တုဲတုဲရ။	ကုပဝ္လ	
ျဇ႘ေအန္	 ေအဝ္ဒ႘ဝြံဂွ္	 လပၚဒပ္ပှာန္ဗဿာေမန္အံင္လွာင္တံဂွ္	 ညာတ္ေကတ္လဝ္	 နဒဒွ္	
အႏၲရာဲ	 ညးတံေဇှာ္ေဇှာ္မြဲဒွ္မာန္ေရာင္။	 ေသှာဝ္ဂွ္ပ	 ေလဝ္ဂြံအာမဂး	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	
ေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္အဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ၊	ဌာနဝန္ေဇှာ္ပိကုီတံဂွ္	ဒးသၜးေကၜံဂွ္တုဲ	ဒွ္အာ	
ဒပ္ပှာန္	 သဿဝ္အလုႝအသ႘ေပင္င္မြဲရ။	 ေဆင္စပ္ကုႝပေရင္ပိုန္ျဒပ္မတ္မှိက္	 မကလိဂြံ	
မံင္ၾသန္ဂၜဳိင္ကုႝအသင္ဃဲဂွ္ေလဝ္	ဒးသၜးေကၜံကုီရ။	ခယ်ေကတ္မဂး	ပေရင္ေကာ္ဆဵ	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	မမိက္ပေလဝ္ေသှာဝ္အုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကုႝ	ဒပ္ပှာန္ဟြံမိက္ဒုင္ပေလဝ္ဂွ္	သှာံ	
ဏံမဂး	 ဗုီလုႝသာ္လုႝၾကက္မကတုႝဒွ္အာဂွ္	 ဒးမင္ရံင္ေက်ာဝ္ရ။	 မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္	 ကၜာ	
အယုက္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဟြံဂြံ	 အိုတ္ဏီဏံဂွ္	 ညးတံေကာ္ဆဵအာဒွ္မာန္ေရာင္။	တုဲပၜန္	
ဂြံျပံင္အ႐ုီပထုဲလညာတ္	 ညးဍဳင္ကြာန္မာန္ဂွ္	 အၾကာဏံ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	 ဂလိုင္	
ပတိုန္ပေရင္ထပက္ပှာန္	 ကုေကာန္ဍဳင္အရင္ေလဝ္	 ဒွ္ဂြံမာန္ကုီရ။	 တဲကၜာေတံ	
ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ေကၜာန္ဗဒွ္ဏာေပန္လံင္ဒုတိယမာန္ဂွ္	သြက္ဒပ္ပှာန္ကုႝက်ေဖာတ္တံဂွ္	
ယုီျဂက္အာေကြံေကြံရ။	
	 မြဲလပၚပၜန္ဂွ္	ပေရင္ဒက္မိတ္ကုႝ	ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံ	ဗြဲမဂတာပ္အခိင္	
ဟြံကေလင္သၛ႘ဂၜိပ္ျပံင္လွာဲမြဲသာ္တုဲ	ဆက္အာဗုီ	သှာံအာပၜန္မဂး	ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	စိုပ္
အာသဿဝ္သေကမ္တဲပှာန္ေပင္င္္မာန္ရ။	 လဿဳဟ္ဝြံ	 ဒွ္မံင္ေလံဒုက္အလုႝအသ႘	 ေရာင္ဂွ္	
ေလဝ္	အစာဟံသာ	ဟီုပၚပဲါလဝ္ရ။	ဂလာန္အစာဟံသာမဟုီပတိုန္လဝ္ဒုဟ္ဝြံ	ေအန္	
ေအဝ္ဒ႘	ဟြံကေလင္ဗစာ	ရဏာခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္	ဗြဲမဂတာပ္အခိင္မဂး	ဒွ္လေလင္ရ။	
တုဲပၜန္	သၛ႘မၜာ္မဇၨ်ဟ္	ဟြံသၸကာကုႝလညာတ္ညးဂၜးတိတံဂွ္ေလဝ္	သြက္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	
အႏၲရာဲ	 ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။	 ဓဝ္ပေတွ္လုီညးသကအ္တုဲ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဟြံပံင္ေ
တာဲမြဲသာ္	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘မြဲဓဝ္အာေကတ္တ္မဂး	 ေကာ္ဆဵကုႝဒပ္ပှာန္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	
ရန္တဿံညးဍဳင္	ကြာန္တံ	ဂြံဒက္ပတန္ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘၊	ဝွိဒၵရာဂွ္	ဒွ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	ကဿိန္ဍဳင္	
ပု႙ဂွ္	ကေလင္စိုပ္ဘဝ	ေၾတံ	တၜအဝုႝပှာန္အုပ္ဓုပ္ပၜန္ရ။	ပှာန္အပႜဲဍဳင္ကေလင္ကတုႝဒွ္
ပၜန္ရ။	
	 ျဇဟတ္ဒစုႝဒစးဟြံဒုင္တဲကုႝ	ပေရင္ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	မဒုင္သဇိုင္ကုႝ	
ေကာန္ဂကူနာနာဂွ္	ႏံြမံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဏီဂွ္	ရံင္ကုႝ	ဥပၸတၲိကတုႝဒွ္	ပေရင္ထၞးဆႏၵမထံက္
ကုႝဂလာန္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ပႜဲလဂုင္ကုီ၊	မတ္မလုီကုီ၊	မာန္တေလကုီတံဂွ္မဂး	ဂြံညာတ္	
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ေကတ္ရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတံ	ေသၢာံကလိဂြံဟုီဂွ္	ေသၛာဲမံင္ဏီရ။	
ပႜဲကုႝဂလာန္အမာတ္ရေခင္မြဲတၜ	 နာဲဥဴလွျဇဝ္	 မဟီုကုႝဌာနပ႐ုိင္ဨရာဝတ႘ဂွ္မဂး	
ပႜဲပါလ႘မာန္ရဂွ္ေလဝ္	ဂြံသ႘ကၜ႘ပေရင္စပ္ကုႝဝွိဒၵရာဂွ္	ဝါတ္မံင္ေကြံေကြံရ။	ဒဿာနဴေကာန္	
ဍဳင္အရင္တံ	 ဒးဒုင္ကုႝလဝ္ယဿဳဂေကာံပလုီပလာ္ဂွ္တုဲ	 ပေရင္တက္က်ာပေရင္ဍဳင္	
ကြာန္	 ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္	 ဂြံကတုႝဒွ္မာန္ဂွ္	 အကာဲအရာေအာန္အာဗြဲမေလာန္ရ။	
ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	 ဂလာန္ကုႝအေခါင္ကုယူေအန္အာဖ္သ႘	 ဂြံတိုန္သဘင္သ႘	 ကၜ႘ေပန္လံင္	
မဆိင္လဝ္	 ပႜဲေဖဖဝ္ဝါရ႘ဂွ္ဟဿဲဏီရ။	 ဇကုယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္ေလဝ္	 စိုတ္လုပ္စ	
ပႜဲပေရင္သ႘ကၜ႘ဝြံ	 ေအာန္မံင္ကုီရ။	 ဂြံကေလင္ေစွ္စိုတ္ကုႝအလုႝ	 အသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုီဂွ္	သြက္ညးတံ	ၾကပ္ဒွ္အာမာင္နာတ္ရ။	ဟိုတ္နဴ	ဓဝ္ပေတွ္ညးသကအ္	
ဟဿဲဂွ္တုဲ	ၐိုန္ရပေရင္တက္က်ာၐါလပၚဆက္ႏံြမံင္ကုီဂွ္ေလဝ္	ဒွ္မံင္ကေမၜာန္ညံင္စပုင္	
သုင္ဍာ္	ဒွ္မံင္ညံင္ဝတ္	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဓဝ္ရ၊	
	 ဟုီနဴေမန္အံင္လွာင္တံ၊	 ပါလ႘မာန္ေသံေဇှာ္တံ	 စဿတ္သမၲီ	 ညးတံဂေကာံ	
ပလုီပလာ္ဂွ္တုဲ	ပေရင္ဂြံသ႘ကၜ႘တက္က်ာပေရင္	ဍဳင္ကြာန္	ေဍံမဒွ္ဟိုတ္ဂြံသွ္ပလုိဟ္ျပ
သှာဍဳင္ဂွ္	 ဝါတ္အာေကြံေကြံေရာင္ဂွ္	ကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္ေဃာန္မဝ္ဟုီရ။	 ဒပ္ပှာန္	
ဗဿာတအ္	အလုႝအသ႘ပှာန္ဗဿာအဆက္အဆက္တံ	 မိက္ဂြံကလိဂြံပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဟဿဲ
တုဲ	 မိက္ဂြံဂစိုတ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံသဿးေရာင္ဂွ္	 ပႜဲေကာံဓ႐ုီဇင္မာဲ	 ပႜဲသတၲာဟ	
လၾကဵအိုတ္သှာံ	 ၂၀၁၆	 ဂွ္	 အစာဟံသာ	 ဟုီပၚပဲါေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ကုီရ။	 ပႜဲမြဲ	
ဒျမိပ္ညးတံသ႘ကၜ႘ကၜဳင္	 မြဲၐါသှာံ	သြက္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ဂွ္	လပၚဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	
မြဲအလန္ကုီ	ဟြံလဂူတပ္တးကၜဳင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္	ညးဟုီထံက္ထၞးရ။	ဟိုတ္နဴဂေကာံ	
ယူေအန္အာဖ္သ႘	ဒးဒုင္ကုႝလဝ္ယဿဳ	ဂေကာံပလုီပလာ္ဂွ္တုဲ	စပ္ကုႝေဝါ	ဟာရဒပ္ပှာန္
မစကာရပ္စပ္မံင္ဏံဂွ္တုဲ	 အလုႝအသ႘	 ေလဝ္	 မြဲသာ္ဟြံဟုီပၚပဲါဏီရ။	 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	
ဓဝ္ပေတွ္ယူေအန္အာဖ္သ႘	လတူအလုႝအသ႘ဂွ္	ေအာန္ေကြံေကြံရ၊	ဒဿာနဴညးတံဟြံခ်ဳ
က္လဝ္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအဂွ္တုဲေလဝ္	 အေခါင္တိုန္	 ေကာံဓ႐ုီသဘင္သ႘ကၜ႘	
ေပန္လံင္	မဆိင္ဖါတ္လဝ္	ေဖဖဝ္ဝါရ႘ဂွ္ဟြံမြဲကုီရ။		
	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 လှိန္ဗပိန္ကုေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 နကုႝဒပ္ပှာန္	
က်ာ၊	 ဒပ္ပှာန္ဒုႝမေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ဂွ္	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 ဟြံဟုီပၚပဲါသဿးဟြံက	
ပႜဲအလုံဍဳင္မြဲ	 ညးဍဳင္ကြာန္ဂကူဗဿာတံေလဝ္	 ဟုီထံက္ဂလာန္နဒဒွ္ပှာန္ဗဗြဲဓဝ္မြဲရ။	
ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	တဝ္ေစှဟ္ဂစိုတ္	 ဂယိုင္ညးဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံဂွ္	 ဒွ္ကေမၜာန္	
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ဗဗြဲဓဝ္မဂပ္ဝ္ေကၜာန္သၸမြဲေရာင္	 ဟုီကညာင္ကေရဲဂွ္	 နဒဒွ္ေကာန္ဂကူမြဲ	 ဂြံမိင္	
ေကတ္ဂွ္	 ဒုင္စသိုင္ဝါတ္	 ေလာန္ရ။	 သြက္ညးတၜခႏၶကႜဳိပ္သကိုပ္ဂကူကေခ်င္တံ	
ေကုာံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္မရပ္လြဟ္ဟြံရပ္လြဟ္တံဂွ္	 ေလာန္တုဲ	 ဟြံမိပ္	
စိုတ္ရ။	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဟြံဟုီပၚပဲါ	စပ္ကုႝဒပ္ပှာန္	မထပက္မံင္ပှာန္ဂွ္တုဲ	“	
ဒွ္မံင္ညံင္ရဵကုႝျဇဟတ္ကုႝဒပ္ပှာန္	 ဂြံထပက္ပှာန္”	 ေရာင္ဂွ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	 ကေခ်င္	
ေဃာန္မဝ္	ဟုီတုဲ	ခ်ဴလဝ္ပႜဲပ႐ုိင္ဨရာဝတ႘	ပဲႜဂ်ာန္နဝါရ႘၁၇ဂွ္ရ။	လပၚဒပ္ပှာန္ဗဿာတံဂွ္	
ညးတံဂွ္ပှာန္ဗဗြဲဓဝ္	 ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တံဂွ္	 ညးတံမိက္ဂြံတက္တဆိပ္	 နဒဒွ္	
ညးပလုီပလာ္ဍဳင္ရ။	 ဒပ္ပှာန္တံ	 တက္တဆိပ္	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 နဒဒွ္ဂေကာံ	
ပလုီပလာ္ဂွ္	 ဒွ္အႏၲရာဲ	 ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္	 ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 ေကာန္ဂကူ	
ကေခ်င္တံ	 ညးေဒသတံ	 ဟြံစဿတ္သမၲီသာ္ဂွ္မဂး	 ဒပ္ပှာန္ကေခ်င္	 ညးတံ	 ဆလအ္	
ေလဝ္ဟြံဒွ္ဂေကာံပလုီပလာ္ေရာင္ဂွ္	ညးထပ္ဟုီရ။	
	 လတူကေမၜာန္လစြံစိုတ္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ကုီ	 ဒပ္ပှာန္ကုီဂွ္	 ေဗာ္သြး	
ဂၜးတတိ	ံဟြံေပငစ္ိတုဂ္ၜဳငိတ္ိနုက္ၜဳငရ္။	ပေရငဍ္ဳႝဍဳကိဂ္လာတဂံွ	္ေဍကံတုဗႝဒွက္ုဂႝေကာ	ံ
ဂလာဂၜးတိတံ	 ဂြံေထဲပှတ္မြဲဂွ္တုဲ	 ဂတဏံ	 ေဍံဒွ္အထံက္အပင္ကုႝ	 ပေရင္ပကုီပရာပ္	
ဒဒက္တဵကုႝဂေကာံအာင္အိတ္သ္တံမြဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္	အလုႝအသ႘အေမရိကာန္	ပရဟ္	
ဂြိင္လဝ္ရ။	နဒဒွ္ေကာန္ဂကူမြဲ	ဂြံတန္တဵ	အာမြဲစြံ	မြဲကေရာံကုႝ	ဂကူဗဿာမမှဳံကုႝလညာ
တ္မစိုပ္တှဳင္တှးသာ္ဝြံ	ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္	ၐိုဟ္ဟ္ၾသဳိဟ္ဟ္ဟုီဂွ္	ဟြံေလာဲရ။	လညာတ္မဟာ	
ဂကူညးတံ	 ေဍံမဟဿဲကႝု	 ေလ်ာဝ္ဗက္	 ဂြံကူခ်ပ္သြက္ညးမြဲလပၚတံဂွ္	 အႏၲရာဲေဇှာ္	
ေလာန္ရ။	အလန္ဝြံ	ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	ဟြံကတုႝဒွ္မဂး	အနာဂတ္ဂတေတံ	ေကာန္ဂကူတံ	
ဗြဲမတုပ္သဿဟ္	လေလာင္ၾတး	 ဍဳင္ဗၜးၐးညးတအ္တုဲ	လုပ္အာေပဲါဗတိုက္မြဲစြံ	 ဒွ္မာန္	
ကုီေရာင္။	ပေလန္ဗ႘	plan	B	ဟုီဂွ္	ပႜဲဇဿာပ္ပ္ဂေကာံဒးႏံြလဿိဳန္ရ။	ေခတ္ကၜာကၜာေတံေလဝ္	
ဗုီသာ္ဏံ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူတံ	 ေကင္ခ်ပ္လဝ္ႏံြမံင္	 ဗှတ္ဒးရးကုီေရာင္။	
ဒပ္မဟာမိတ္သကုတ္သဿဝ္က်ာဂွ္	ဒွ္မံင္	လက္သန္သာ္ဂွ္	ညိညကုီေရာင္။	
	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	အာတ္မိက္လဝ္	ညံင္ကုႝလပၚအလုႝအသ႘	ဂြံလေလာင္	
ၾတး	 ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္အလုံဍဳင္ဂွ္	 ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ	 ဟြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္ဏီရ။	 ပေရင္ၐိုဟ္	
လလမ္ဍဳင္	 ဂြံကတုႝဒွ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္	 ဗ႐ုလြဟ္တံသုီဖအိုတ္	 ဒးဒိုအ္ေကၜံကၜာဂွ္တုဲ	 ညံင္	
လပၚဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဗ႐ုလြဟ္ဂြံသၛိတ္ျဇကၜာဂွ္	အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဖန္ဖက္ဟြံမာန္	
ဏီရ။	 ညံင္ဗ႐ုလြဟ္ဂြံဆက္ျဗဳအာ	 ဗြဲအတိုင္ပဿိက္စိုတ္ဂွ္	 မဟာဝါဒ႘ဗဿာတံ	 ထဵကုႝမံင္	
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ျဇဟတ္အိုတ္ဏီရ။	 အေခါင္အရာေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	 ဗှတ္ညိညကုီ	 ညးတံ	
ဟြံမိက္ပၚပရအ္ရ။	ၐိုန္ရဒပ္ပှာန္ဟြံေပင္စိုတ္ကုီေလဝ္	နကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဒးလေလာင္ၾတး	ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ကၜာေထက္ေရာင္။	 ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	ဆက္ႏံြ	
မံင္မဂး	 ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္	 ကတုႝဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။	 ဝွိဒၵရာေလဝ္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
အေခါင္အရာေကာန္ဂကူတံေလဝ္	 ကလိဂြံဟြံမာန္ရ။	 ျပဟ္ဟ္ဝြံ	 အေခါင္အရာ	
ေကာန္ဂကူတံ	 ဂြံအုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္ဂွ္	 လၸဟုီဏီ၊	 အေခါင္ဗေတာန္လိက္ပတ္	
ညးတံေလဝ္	ဟြံမြဲေပင္င္ဏီရ။	
	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ကဿိန္ဍဳင္အေမရိကာန္မြဲတၜ	Mr.	Tom	Malinowski	ဟုီပၚပဲါဂွ္၊	
အလုႝအသ႘ဗဿာ	ဒပ္ပှာန္ဗဿာတံ	ဗုီဒးစိုတ္ဍဳႝဍဳိက္	မံင္ေကာန္ဂကူတံဂွ္	ညးတံေစွ္လဝ္စိုတ္	
ညံင္ရဵကလိဂြံလဝ္အေခါင္တုဲ	ကေမၜာန္သာ္ဝြံတံဂွ္	နဒဒွ္ကေမၜာန္ညးတံ	မေကၜာန္မံင္	
ဓမၼတာမြဲေရာင။္	ညးဝြမံစိနုဒ္ွတ္ပဵဂူု	ႝမေကတလ္ဝတ္ာလ်ဳငိ	္လေစွဝ္န္ေဇှာဍ္ဳငသ္အာင	္
မေဆင္စပ္ကုႝ	 ဒ႘မဝ္ကေရျဇ႘၊	 အေခါင္အရာမှိဟ္၊	 အေခါင္အရာေကာန္ကေမၜာန္ရ။	
ဂလာန္ညးဟုီသာ္ဝြံဂွ္	ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ပႜဲဝိပ္သာ္ဗ႘အိုဝ္ေအ	ဗြဲဘာသာဗဿာ	ပႜဲဂ်ာန္နဝါရ႘၇၊	
၂၀၁၇ဂွ္ရ။	 ဇေမှာ္ဂေကာံမင္ရံင္ေက်ာဝ္အေခါင္အရာမှိဟ္	 ေကာ္	 Human	 Rights	
Watch	 မဟိမု	 နာဲ	 Ken	 neth	 Roth	 ဂွ္ေလဝ္	 သြက္ဂြံတာဒှာေကၜံ	 ပေရင္ဖံက္	
ပကဝ္အေခါင္	 အရာမှိဟ္တံဂွ္	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 မြဲသာ္ဟြံဟုီ၊	 အံင္သာန္	
သုက်႘ေလဝ္ညိေရာ	ဟြံစကာသိကၡာညး	အဝုႝၾသဇာညး	တှဟ္နဂြံဗဒိုအ္ေကၜံဒပ္ပှာန္	
ေရာင္ဂွ္	ဟုီပၚပဲါရ။	ဂလာန္ဝြံဂွ္ေလဝ္	ဂြံဗွ္ေကတ္ပႜဲဝိပ္သာ္အာအာဖ္ေအ	ပႜဲဂ်ာန္နဝါရ႘	
၁၃ဂွ္ကုီရ။	 လတူအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 မကှပ္ေသၛာံမံင္	 စပ္ကုႝပေရင္ပကီု	
ပရာပ္ဍဳႝဍဳိက္	 ေကာန္ဂကူဂမၜဳိင္နာနာတံဂွ္	 ညးမဒွ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူတံသဿး	
ဟြံေပင္စိုတ္	ဟြံေသင္ဂွ္	ျပာကတ္ရ။	သကိုပ္ဝန္ေဇှာ္မေလယွာေလဝ္	သ႘ကၜ႘ေကင္ကာ	
စပ္ကုႝမူသေလမ္ညးတံ	 ပႜဲဂေကာံမူသေလမ္ဂၜး	 တိမမှဳံ	 ၅၇	 ဍဳင္ဂွ္ကုီတုဲ	 ဂတဏံ	
အၾကာဍဳင္မူသေလမ္ကုႝဗဿာဂွ္	ဂၜံင္ဍာန္ကလိတ္	ကေလာတ္ညးသကအ္ဟြံမာန္ရ။	

•				•				•
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ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူတံ	ဒးတရဵစးကုႝေပန္လံင္ရဟာ
ဒုႝဗ်ဳ

	 ဂ်ာန္နဝါရ႘၇၊	၂၀၁၇
	 ပႜဲႀကဵနဴတီကၜဳိဟ္ေကတ္လစြံစိုတ္	 ကႜဳိပ္သကိုပ္ဇေမှာ္	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ဂမၜဳိင္	 စပ္ကုႝေကာန္ဍဳင္အရင္ကုီ၊	လစြံစိုတ္ညးတံ	 မမှဳံပႜဲဒပ္ပှာန္ဗဿာညးတံဂမၜဳိင္ကုီ	
ဗြဲေတဿင္	ကုႝလာဘ္ကုေကာန္သဂံင္ညးတံ	 မလုပ္လဝ္ေပဲါဗတိုက္ဂံင္င္သကာသကာ	
ပႜဲတၛဲဗၜးၐး	ကဿိန္ဍဳင္တုဲဂွ္	 သြက္ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္မရပ္လြဟ္တံ	ယုီျဂက္	
ကၜဳင္ကႝု	ေလဿင္ကေမၜာန္	ေသၢာံကေလင္	ဆာန္ကဿိန္	ေကုာံ	ေသၢာံကေလင္ဒက္ပတန္
ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာရ။	သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	မဆိင္လဝ္ေဖဖဝ္ဝါရ႘ဏံဂွ္	ညးတံဒးခ်ဳက္	
လိက္ကသုက္	ေအန္သ႘ေအကၜာဂွ္တုဲမွ	ဂြံတိုန္ေရာင္ဂွ္တုဲ	အေခါင္အရာဂြံသ႘ကၜ႘ပေရင္
ဍဳင္ကြာန္ညးတံ	ညံင္ရဵတဲကၜာေတံဂွ္	ၾကပ္ဝါတ္အာညိရ၊
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	 တက္မံင္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုႝညးတံ	 အဆံင္	
အဆံင္ဂွ္	စိုပ္မြဲတၛဲ	ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာ	ေဍံမဒုင္လ်ဳိင္ကုႝအေခါင္အရာေကာန္ဂ
ကူတံမာန္ေရာင္ဟုီဂွ္	 ကႜဳိပ္သကို္ပ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူတံ	 ဟြံေစွ္စိုတ္ရ။	 အဟိန္	
ညးတအ္	တက္မံင္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	လုပ္ပန္ဗတိုက္မံင္ညးတံဖိုဟ္၊	
တုဲပၜန္	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေလဝ္	 ၐိပ္လဝ္ပါင္ေကဿာန္ရ။	 ကာလေကာန္ဍဳင္	
အရင္တံ	 ကေလင္တဝ္ေစှဟ္ဂွ္	 ပါင္ညးတံဟာ	 တိတ္ကၜဳင္မြဲတဲဓဝ္ဂွ္တုဲ	 လစြံစိုတ္	
ညးတံ	ဟြံျပဲေရာင္ဟုီဂွ္	ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	မပါလုပ္သုီအစာ	ဟံသာဂွ္	
ဟုီဗဿံက္ပၚပဲါလဝ္	ပႜဲမ႘ဒ႘ယာဂမၜဳိင္	ဂၜဳိင္င္ကုႝအလန္ရ။	
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	 အနာဂတ္ဝြံ	ပေရင္တက္က်ာၐိုန္ရကတုႝဒွ္ကုီေလဝ္	ဂြံစဿ႘စပေရင္ၐိုဟ္လလမ္	
ကုီ	 အေခါင္အရာေကာန္ဂကူဂမၜဳိင္	 ဂြံအုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္	 ဗြဲပဿိက္စိုတ္ဇကု	
ပႜဲတိဍာ္ေဒသဇကုတံဟုီဂွ္	ၾကပ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	ကာလလဿဳဟ္ဝြံ	တက္က်ာကုႝေအန္ေအဝ္	
ဒ႘ဂွ	္ဒွမ္ငံက္ေမၜာန	္ဟဿကဲုဖႝုရႝ။	တကက္်ာကုအႝလုအႝသ႘ဂွ	္ဒွမ္ငံည္ငံဖ္အိတု္ေဝငအ္ခငိတ္ု	ဲ
တက္က်ာကုႝဒပ္ပှာန္	 တိုက္႐ုိက္ဂွ္	 ညံင္ကုႝေတဿင္ညိရ။	 ဟိုတ္ေဍံဂွ္	 ဒဿာနဴဒပ္ပှာန္	
ဟြံဒးကလင္အမိင္အလုႝ	အသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘သဿးဟြံက	လတူကေမၜာန္ပှာန္မ	ေကၜာန္	
သၸဏာလဝ္တံဂွ္	အလုႝအသ႘	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဒးဗက္ကုႝမံင္လာဘ္ေတဿင္	ဒးဗက္ဟုီမံင္	
ခိုဟ္ရ။	 ပႜဲေကင္ကာျပသှာ	 ဂလာမူသေလမ္ဂွ္တုန္ေလဝ္	 ၐိုန္ရဂၜးတိဟုီဗ်ိဂ႐ုိဟ္	
အလုႝအသ႘	အိုတ္အေစာန္ကုီေလဝ္	ကာလခါန္ကှက္ညးတာလ်ဳိင္	ကမၼေယွန္တြဳႝရး	
ရေခင္ဂွ္	 သကိုပ္ပှာန္ေၾတံ	 ေမ်အ္ျဇဳ႙ဂွ္	 ထၞဳတ္စုတ္ဏာလဝ္ဂွ္တုဲ	 လိက္ဒုင္စ႘ေရင္	
တိတ္ကၜဳင္ဂွ္	နကုႝေဗာ္	သြးဂၜးတိတံ	ဒုင္တဲဟြံမာန္ရ။	ပေရင္ဒဒွ္ဍာံ	နဴညးဒဒိုက္မဒဵ
ပှာန္ဂကူဂလာမူသေလမ္တံ	မဂၜဳိင္ကုႝလၛီ	မဟုီပတိတ္ပေရင္	ဆႝုဂဗခက္ခုဲညးတံ	ဗုီမိ	
မေကာန္ဇာတ္သမၻာတၜသၛိညးတံ	ဒးဒုင္ဂစိုတ္၊	ပလုီကာမ၊	ပ်ဲပ်ာံ၊	ကုႝယိုက္တၛိန္ပဝ္	
တာ၊	စံင္သၛိ	ဌာန္တံဂွ္ကုႝ	ဗုီကမၼေယွန္တံ	ဒုင္စ႘ေရင္ဂွ္	တှဟ္ျခာ	မံင္ဍာ္ကုႝေကၜင္ရ။	
အလုႝအသ႘အံင္သာန္သုက်႘ေလဝ္	ပတိတ္လိက္	ဒစုႝဒစးကုႝ	ကုလသမဂၢ၊	ယူအန္အိက္	
သ႘အာကုီရ။
	 ပႜဲတၛဲဗၜးၐးဍဳင္ဂွ္	နကုႝဇကုသမတေထန္က်ဝ္	ကုႝလာဘ္ကုႝေကာန္ပှာန္မလုပ္	
လဝ္ေပဲါဗတိုက္ကုႝ	 ေကာန္ဍဳင္အရင္တံကုီ၊	 သကိုပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာင္	 ဟုီပ်ဳတ္	
ေဗၵက္	ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္အရင္	ဗြဲေတဿင္	ကေခ်င္ဂွ္	နဒဒွ္စိုတ္ကႜန္ျဂက္ကုီဂွ္တုဲ	ညးမဒွ္	
ကႜဳိပ္သကိုပ္	ယူေအန္အာဖ္သ႘တံ	မိင္ဒးစိုတ္ဟြံမိပ္ေလာန္ရ၊	မဟာမိတ္ညးတံေအန္	
ေအဝ္ဒ႘	မလအ္လကာလဖာဂွ္	လဿဳဟ္မဂး	ဒွ္အာမဟာ	မိတ္ဒပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ	ကႜဳိပ္သကို
ပ္ေကာန္ဍဳင္အရင္မရပ္လြဟ္တံဂွ္	 ဂြံပေတွ္ညးဂွ္ေရာဂွ္၊	 ဂြံပဓာန္	 ညးဂွ္ေရာဟုီဂွ္	
ဂၜံင္ကၜက္အာရ။	 တက္က်ာကုႝဒပ္ပှာန္တုဲ	 ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဂွ္ေလဝ္	 လပၚ	
ဒပ္ပှာန္တံ	 ဒုင္တဲဟြံမာန္၊	 ဒပ္ဝွိဒၵရာဂွ္	 ဒွ္အရာလပအ္ညာတ္ေရာင္	 ဇကုေမန္အံင္	
လွာင္	 ေကင္ဟုီလဝ္ႏံြရ။	လတူေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ညးဒွ္သံသယေရာင္ဂွ္	 အစာဟံသာ	
ဟုီပတိတ္လဝ္ပၜန္ရ။	
	 ပႜဲကုႝလိက္အုပ္ဗတ္အဂၤလိက္မကုႝလဝ္ယဿဳ	 “ပှာန္ကုႝဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ပႜဲတိဍာ္
ပယ်ဳႝဍဳင္ဗဿာ	 -	 War	 and	 Peace	 in	 the	 Bord	 erlands	 of	 Myanmar”ဂွ္	
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အစာခ်ဴလိက္ဂွ္	ထံက္ထၞးလဝ္ဝင္ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္နဴတမ္ဝါဒိေတံမဂၜိင္ေသၛာဲဂွ္တုဲ	
ဟိုတ္ဟြံ	ဂြံ	ကလိဂြံ	ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ေဇတ္တ္ဂွ္	ဒဿာနဴပေရင္လဂူတပ္တးလပၚအလုႝ
အသ႘ပှာနဗ္ဿာတဟံဿရဲ။	ေဒါပံန္ေပွာဂ္ွ	္ေကၜာနက္ၜာ	ဗြၾဲကမဵ	ွတကက္်ာပေရငဍ္ဳငက္ြာနပ္ၜန၊္	
ပု႙ဂွ္အလုႝအသ႘ပှာန္	 ေဏာင္၊	မိက္ဂြံတက္က်ာ	တိုန္သဘင္သ႘ိကၜ႘ေကာန္ဂကူ	မပတံ	
သာ္ဝြံဟုီရ။	တင္တုပ္စိုတ္	မဒိုအ္ပန္ေပွာ္တံဂွ္ေလဝ္	ဟုီကုႝပါင္သဿးဂၜဳိင္တုဲ	ေဇတ္တ္ဂွ္	
ဟြံေဒၢတ္ဗက္အိုတ္ရ။	ပေရင္႐ုန္ဂစာန္	ဂြံဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဟုီဂွ္	ေလာန္ကၜဳင္နဴလက္ထက္	
သကုိပ္ထံင္ပ႐ုိင္	 ေခန္ေညာအ္	 ပႜဲသှာံအၾကာၐိုတ္	 ၁၉၈၄	 ကုႝ	 ၁၉၉၀	 ေတံဂွ္ရ	
ေကၜာန္ကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ	 ညးတံကလိဂြံ	 ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ကုႝ	 ကေခ်င္ဂွ္	 ပႜဲသကၠရာဇ္	
၁၉၉၄	ဂိတုေဖဖဝ္ဝါရ႘	၂၄	ရ။	
	 ကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္	သကၠရာဇ္၁၉၉၅	ဂိတုေဂ်ာန္၂၉ဂွ္	ကလိဂြံတင္တုပ္စိုတ္	
ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ဂွ္တုဲ	 နဴဂွ္တုဲဗက္ဂွ္	 ေသွ္အာေဗာ္ကေရင္	 ေကေအန္ယူမြဲဓဝ္ဂွ္တုဲ	
ေကေအန္ယူ	ဒးဒုင္ဗတိုက္ေစှဟ္ဂွ္	တုပ္သဿဟ္မံင္ကုႝကေခ်င္လဿဳဟ္ေကြံေကြံ	ေရာင္ဂွ္	
ပႜဲေအန္တာဗ်ဴမြဲဂွ္	ညးအုပ္ကာနာနာေကေအန္ယူ	ပေဒါေကြဝ္ထူေဝန္	ဟုီသြဟ္လဝ္	
ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။	ပႜဲအခိင္ကာလ	မဒိုအ္ပန္ေပွာ္ကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ပႜဲဗဒိုပ္ပှာန္ဒုိဟ္အဂှဲ	
(အေ႐ွ႕ေတာင္တိုင္စစ္ဌာနခ်ဳပ္)ဂွ္	အဟိန္ကယ်ာန္ဓဝါတ္	မံင္ညးသကအ္	စပ္ကုႝဂြံ	
ခ်ဴလိက္သာင္ဗုက္ဂွ္	 လပၚအလုႝအသ႘ကေရပ္ဓ႐တ္ဏာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတုဲ	 ပႜဲလိက္	
သာင္ဗုက္ဂွ္	 ဒွ္အာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 လွာဲလြဟ္ကုႝဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂွ္တုဲ	 ကႜဳိပ္သကိုပ္	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	 ဒုဥကၠဌေထန္	 အခိင္ဂွ္	 ဟြံေပင္စိုတ္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။	 အၾကာေကာန္	
ဂကူမန္တအ္	 သိကၡာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 မရပ္လြဟ္ညးတံေစွ္အာရ။	 ဆဂး	 စိုပ္အာ	
သေကမ္တဲ	 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ	 ပႜဲဗဒိုပ္ပှာန္ေဇှာ္ညးတံဂွ္တုဲ	 ဂြံကယ်ာန္တုဲတိတ္အာဂွ္	
ဒွ္ဝါတ္ရ။	 တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ	 ပႜဲအခိင္ကာလၾကပ္ကၜဳင္ကုႝ	 ၂၀၁၅	 အခိင္ကာလ	
ကုႝသၸဒပ္မင္ပယ်ဳႝဂွ္ေလဝ္	ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	တးပဲါေကၜံတုဲ	လပၚဒပ္ပှာန္ဗဿာ	ဟုီဂရုိဟ္	
အစာဟံသာ	 ပႜဲလပၚကအ္ဗိန္ေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ရ။	 ဗုီညးတံေကတ္ဂွ္ဟြံဂြံမဂး	 ညးတံ	
ဟုီဂ႐ုိဟ္ပတိုန္ဒုဟ္ဂွ္	ဒွ္ျပဝအလုႝအသ႘ပှာန္ဗဿာ	မပပ္ပ႘မြဲရ။
	 နဲကဲအလုႝအသ႘ပှာန္ေၾတံေၾတံတံကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ိတိဿ	 မစကာ	
လဝ္	“ဒိုအ္ပန္ေပွာ္ကၜာ၊	ၾကဵတက္က်ာပေရင္ဍဳင္	ကြာန္ပၜန္		“the	‘ceasefire	now,	
political	dialogue	later”	ဂွ္	ဗဿံက္ကၜဳင္မံင္႐ုပ္ရဵ	နဴသကၠရာဇ္၂၀၁၀ေတံကုီေလဝ္	
ဒဿာနဴပေရင္				ဒုင္လ်ဳိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟဿဲဂွ္တုဲ	ျပဟ္ကုႝလဇုဲ	ဒးအာစိုပ္လေလင္ေဟင္	
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ရ။	မြဲဟူဏံဝြံ	ရမ်ာင္ပၚပဲါကုအံင္သာန္	သုက်႘မံက္ကၜဳင္ဂွ္၊	အခိင္ကာလညးဒွ္မံင္ဘဝ	
ဒစုႝဒစးကုႝအလုႝအသ႘တိင္သိင္ေတံဂွ္	 ညးဟုီကုႝလဝ္ကသပ္	 ညံင္ဟြံဂြံဃရက္	
ကုႝပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	အလုံဍဳင္ေကာ္ေအန္သ႘ေအကုီေလဝ္	လဿဳဟ္ဝြံ	ညံင္ဂြံခ်ဳက္လိက္	
ကသုက္ေအန္သ႘ေအကၜာဂွ္ေဟင္	 ညးဟုီကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ	 တက္က်ာဂွ္	 စြံလဝ္ဗြဲၾကဵရ။	
လညာတ္ဝြံ	 ဒွ္မံင္လညာတ္	 ပှာန္ေၾတံေၾတံမြဲပၜန္ရ။	 ဟိုတ္နဴလညာတ္သာ္ဝြံဂွ္တုဲ	
ပႜဲလဿဳဟ္ဝြံ	 ပေရင္တက္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	 အဆံင္ကဿိန္ဍဳင္	 ေကၜာန္ဗဒွ္မံင္	
ပႜဲရးတှင္ႀသ႘ကုႝ	 တြဳႝရးကေရင္ရ။	 ဒဿာနဴေဗာ္ေကေအန္ယူ	 ဒိုအ္လဝ္ပန္ေပွာ္ဂွ္တုဲ	
ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ	ဟြံေဒံါလဝ္ဂွ္တုဲ	 ခၜန္ေကၜံတြဳႝရးဍဳင္မန္တုဲ	 အာတက္က်ာပႜဲၐါဒှာဲဂွ္ရ။	
ဆဂး	ေဗာ္ရပ္လြဟ္ထဝဲါတံေလဝ္	ဟဿဲမြဲသာ္	မူဟိုတ္ဒးအာေကၜာန္ပႜဲရးတှင္သ႘ဂွ္ေရာ။	
ဒဿာနဴအလု	ႝအသ႘တ	ံဗကအ္လုကိ	္ကေရင	္ေဒၢတဗ္ကလ္ညာတဖ္သပလေၾတံေတဟံာ။	
ရးတှင္ၾသ႘ဂွ္	 မူေဆင္ကုႝေကေအန္ယူ	 ထပက္စဿတ္တဲ	 လိက္ကသုက္ဂွ္ေရာ။	
ကေဆာ္ဝင္မန္ဒွ္ဂြံရ။	
	 တၛဲရ	ေသှာဝ္ကဿိန္ဍဳင္၂၀၀၈	ဂွ္	ပေလဝ္မာန္မဂး၊	ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္	စြံပႜဲသဿဝ္အုပ္
ဓုပ္အလုႝအသ႘ဝွိဒၵရာမာန္မဂး	ဍဳင္ပု႙ၐိုန္	ရကလိဂြံ	ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ေပင္င္မာန္ကုီေလဝ္၊	
အတိုင္လဿဳဟ္ရမဂး	 ဂိတုဒ႘ေျဇမ္ဗာ၂၀၁၆အိုတ္ဂွ္	 အိုတ္အာနကုႝေပါဲဗတိုက္၄၀၀	
အလန္ကုႝ	ညးဒဒိုက္ဒဵပှာန္ဗဒဲါကုႝကိုတ္ရ။	အၾကာဂွ္	ျပဒၵညာဂလာဂွ္ပၜန္	ကှာန္အာကုႝ	
အလုံဂၜးတိမြဲဂွ္တုဲ	 ဂေကာံအာင္အိတ္တံ	 မိက္ဂြံလုပ္ပထုဲကၜဳင္ဍဳင္ဗဿာရ။	 ဒဒွ္လၾကဵ	
အိုတ္ဂွ္	ဗၜာဲသိဿင္ေဇှာ္မေလယွာရပ္ဂြံ	ရဲအာင္အိတ္မြဲတၜတုဲ	ဟုီပတိတ္လဝ္	စပ္ကုႝအစ႘	
အဇန္ညးတံ	ဂြံေကၜာန္သၸပေရင္ပကုီပရာပ္ပႜဲဍဳင္ပု႙ရ။	
	 တငဒ္တလဵိငုအ္လုအႝသ႘ေအန္ေအဝဒ္႘လဿဳဟ္ဝြဂံွ၊္	ရဂဲေကာမံခ်ဳကလ္ဝလ္ကိ	္
ကသုက္ေအန္သ႘ေအတံဂွ္ရ	 ကလိဂြံအေခါင္	 တိုန္စိုပ္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္တုဲ	
သြက္	 ဂေကာံယူေအန္အာဖ္သ႘ဂွ္	အေခါင္တိုန္လၛတ္ဓဝ္ရႏံြေရာင္။	လတူကိစၥေကင္	
ကာဏံ	အစာဟံသာ	ဟုီလဝ္ကုႝအစာပ႐ုိင္တံ	 ပႜဲကာလေကာံဓ႐ုီပႜဲဇင္မာဲ	 ဗှတ္ပိတၛဲ	
ပဲႜဒ႘ေျဇမ္ဗာ၂၇-၂၉တုဲဂွ္တုန္	 နကုႝအဆံင္ညးလၛတ္ရမဂး	 ယူေအန္အာဖ္သ႘ညးတံ	
ေဖ်ံလဝ္သဂုတ္သြာတ္	 ဟြံတိုန္ေရာင္။	 ပႜဲေကာံဓရုီဇင္မာဲဂွ္	 ေဗာ္ရပ္လြဟ္	 ေကာန္						
ဂကူတအ္နာနာ	 မပါလုပ္သုီ	 ရဲခ်ဳက္လဝ္	 လိက္ကသုက္	 ေအန္သ႘ေအကုီ၊	 ညးစှး	
ဂေကာံယူေအန္ေအဂမၜဳိင္ကုီ၊	ညးစှးဂေကာံမွာ	 ဇန္နာနာကုီ၊	 ဂေကာံညးျဗဵဂမၜဳိင္ကုီ	
ပါလုပ္သ႘ကၜ႘အိုတ္ဂွ္တုဲ	 ညးတံသ႘ကၜ႘	 ေကင္ကာနာနာစပ္ကုႝဗုီဂြံ	 အုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္	
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အာဍဳင္ရ။	သ႐ုပ္တုဲညးတံဟုီလဝ္ဂွ္တုန္၊	ပေရင္အုပ္လဒမ္ေသှာဝ္ဂွ္	ဒွ္ပဿိက္ေဇှာ္အိုတ္	
မြဲဂွ္တဲု၊	 ၾယဵဂေကာံလုႝမြဲဟြံဟုီ	 နကုႝအလုႝအသ႘	 စဿတ္သမၲီေကတ္	 နဒဒွ္ဂေကာံ	
မဟြံဗဗြဲဓဝ္မြဲဂွ္	 ကုႝဒွ္ဟြံေထက္ေရာင္။	 ဂေကာံဟြံဗဗြဲဓဝ္တံအိုတ္အာမွ	 ပေရင္အုပ္	
လဒမ္ေသှာဝ္ဂွ္	ကတုႝဒွ္ကၜဳင္မာန္ေရာင္ဂးလဝ္ရ။	
	 ဂလာန္အံင္သာန္သုက်႘မဟုီပတိတ္လဝ္	 ဒးခ်ဳက္လိက္ကသုက္ကၜာတုဲမွ	
တိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂြံဂွ္	ဒွ္အရာအဓိပဲါ	ဟဿဲမြဲဂွ္တုဲ	လညာတ္ဝြံ	ေကာန္ဂကူမရပ္	
လြဟ္တံ	 ဒုင္တဲဟြံမာန္ရ။	 လညာတ္ဝြံ	 ညးဟြံပေလဝ္ပေလတ္တုဲ	 ဆက္ရပ္အာ	
ေကဿာန္န္မဂး	အတိုင္အစာဟံသာ	မဟုီပၚပါဲလဝ္အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ပႜဲဌာနပ႐ုိင္	
ကေခ်င္	ပဲႜသှာံအိုတ္ဂွ္ရ၊	အလုႝအ	သ႘ေအန္ေအဝ္	ဒ႘ဂွ္	ဒွ္အလုႝအသ႘ေလံဒုက္ဒပ္ပှာန္မြဲရ။
	 ၾယဵအလုႝအသ႘ဗဿာလုႝမြဲ	 ေကတ္ဇှးကၜဳင္လတူပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္
အရင္တံဟြံမာန္ဂွ္တုဲ	ကုအလုႝအသ႘မ	ေကတ္	တင္	တုပ္စိုတ္ကုႝေကာန္ဂကူမရပ္လြ
ဟ္တံမာန္ဂွ္ရ	 တန္တဵအာဍာ္ဇမၜိင္မာန္ေရာင္။	 ပေရင္ဒိုအ္ပန္ေပွာ္	 ပြဳိင္ၐိုတ္ၐါေစွာ္	
သှာံဂြံလုီ	လာ္ကၜဳင္မံင္ဂွ္	ဒဿာနဴအလုႝအသ႘ပှာန္ဗဿာတံ	ဟြံလဂူတပ္တးလတူေကာန္ဂ
ကူမရပ္လြဟ္တံရ။	ရန္တဿံညးတံ	 ရပ္လြဟ္ဂွ္	ဟြံသၸအဓိကတုဲ	 ပေသာင္မံင္ျပသှာဂွ္	
ဒွ္အရာဒိုဟ္ဓုီမြဲရ။	 ရန္တဿံပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူညးတံ	 ဂြံတုဲမွ	 ညးတံသၜးေကၜံလြဟ္	
မာန္ေရာင္ဂွ္တုဲ	 ရန္တဿံညးတံဂွ္	 ဒးတီကၜဳိဟ္တုဲမွ	 တက္က်ာဂြံေရာင္။	 ကုႝသၜာဲလြဟ္	
ကုႝပေရင္ၐိုဟ္လလမ္၊	ကုႝသၸ	 ဒပ္မင္ပယ်ဳႝ၊	ကုႝခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေအန္သ႘ေအကၜာ
တံဂွ္	 ဒွ္အရာအဓိပဲါဟဿဲမြဲရ။	 ဒပ္ပှာန္ေလဝ္	 ကုႝလဝ္အမိင္ကုဂေကာံမဟာမိတ္	
ပှာန္တံလၛဳႝ	 ဂြံေဖ်ံလြဟ္ကၜာပၜန္ရ။	သှာံ၂၀၁၆ဂွ္	 စတမ္ကုႝပေရင္စဿ႘စ	 ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္	
ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲကုီေလဝ္	ကာလအအိုတ္အာဂွ္	အိုတ္အာ	နကုႝေပဲါ	ပှာန္အပႜဲဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ၊	
နကုႝလဿိဟ္ညးဒဒိုက္ဒဵပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။	 သှာံ၂၀၁၇	 ဏံဂွ္	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
ကေလင္သ႘ၛဂၜိပ္	တင္ဍဳိန္လ်ညးတံတုဲ	ညးတအ္လုပ္အာ	ေပဲါဗတိုက္	ပႜဲပါလ႘မာန္တုဲ	
ဍဳင္ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္မာန္ဏီဟာဟြံတီ	ဆက္စဿ႘အာပၜန္ရ။
	 ပေရင္တက္က်ာသ႘ကၜ႘	 အၾကာအလုႝအသ႘ကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘	 ႏံြမံင္ဖိုဟ္ဂွ္	
တုဲ	နကုႝအလုႝအသ႘	ကုႝအေခါင္ကုယူေအန္အာဖ္သ႘	ဂြံတိုန္သ႘ကၜ႘နဒဒွ္ညးစှးေပင္င္ဟြံ
မာန္မဂး	အကာဲအရာဂွ္	သြက္ဂြံပေရံဂၜဳိင္အာဒွ္မာန္ရ။	နကုႝယူေအန္အာဖ္သ႘	ဂြံခ်ဳက္	
လိက္	 ကသုက္ေအန္သ႘ေအအၾကာဏံဂွ္	 နိမိတ္ေဍံဟြဲမြဲရ။	 ဟြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္	
ေလဝ္	 သၸစှးတုဲ	 တိုန္စိုပ္မာန္	 ညံင္ရဵတဲကၜာေတံမဂး	 ဒွ္လက္သန္ခိုဟ္ရ။	 ဆဂး	
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ပေရင္ကုႝျဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္	နဴဒပ္ပှာန္ေမန္အံင္လွာင္တံ	စပ္ကုႝဂေကာံရပ္	လြဟ္ေကာန္	
ဂကူတံဂွ္	နကုႝအလုႝအသ႘	ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဗှတ္ဂလိုင္လုႝ	ဒုင္ခ႘မာန္ေရာ။	ကႜဳိပ္သကိုပ္	
ေအဗ႘အိတ္သ္ဒ႘အာဖ္တံ	ရေခင္	တအ္လၛဳႝ	ဒဿာနဴပံင္ဖက္	ဆက္ေဆာံဒးကုႝကေခ်င္ဂွ္တုဲ	
ဒးဒုင္ရပ္လဝ္ႏံြဂွ္တုဲ	 လစြံစိုတ္	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	 ၾကံင္မၛဳိဟ္မံင္ေကြံေကြံရ။	 ဒပ္ပှာန္ဂွ္	
တိတ္ႏြံမံင္မၛးေစဝ္ဂွ္တုဲ	ညးလုႝဟြံဒးေဖက္	ေကၜာန္သၸဂြံဖအိုတ္ရ။	
	 အလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘ဂွ္	 ေကတ္ဇှးကုႝအမိင္ကုဒပ္ပှာန္ဗဿာဟြံမာန္ဏီမဂး	
ကာလလုႝမြဲ	 ကလိဂြံပေရင္ေ႐ွ္ေသွ္	 နဴေကာန္ဍဳင္အရင္တံေပင္င္	 ဒွ္ဟြံမာန္ရ။	
သက္သ႘	သာဓကေဍံဂွ္ေလဝ္	 ျပာကတ္ကၜဳင္မံင္မြဲတၛဲကုႝမြဲတၛဲရ။	ေကာန္ဍဳင္အရင္တံ	
ဟြံေစွ္စိုတ္မဂး	ေပန္လံင္ဒုတိယ	မဆိင္ဆလဝ္ေဖဖဝ္ဝါရ႘ဏံဂွ္	မူၾကက္မဒွ္အာမာန္ဂွ္	
ေရာ။	သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္	ညံင္ဂြံအံင္ဇှး	 ေဗာ္ေအန္ေအဝ္ဒ႘ေကၜာန္သၸဟြံမာန္မဂး	
ညးတံေလဝ္	ဟြံဟ႘ဍာ္	ပါင္ညးဍဳင္ကြာန္တံဟာ။	

•				•				•
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ဍဳင္႐ုမ္	သိုင္ခှံမြဲတၛဲ	ဟြံတုဲမဂး
တိုင္ထဝ္

 
	 ဂ်ာႏၷဝါရ႘	၃၊	၂၀၁၇
	 ဂေကာံမွာဇန္ေကာန္ဂကူမန္တံ	ပံင္ေတာဲလေလာင္ပတိတ္လိက္	ပႜဲစဿတ္တၛဲ	
ဒ႘ေျဇမဗ္ာ	၂၅၊	ဒစုဒႝစးကုရႝထဲၞးဆႏၵ	မက်ဳငိ	္လဝက္ယ်ဳငိမ္န	္မထကံဂ္လာနက္ုဒႝပပှ္ာန	္
မေကၜာန္သၸပႜဲလဂုင္	 ပႜဲစဿတ္တၛဲဒ႘ေျဇမ္ဗာ	 ၁၂၊	 ၂၀၁၆ဂွ္	 ဒွ္ပေရင္အံင္ဇှးဂကူမန္ေဇှာ္	
အိုတ္မြဲ	ပႜဲသှာံ	၂၀၁၆	ဂွ္ရ။	ညးမဂြံအဝုႝ	အလုႝအသ႘ဗဿာတံအဆက္က္	သြက္ဂြံဓလုမတ္	
ေကာန္ဂကူတံတုဲ	 ေကၜာန္သၸလီလာန္ကၜဳင္မံင္	 သာ္ဝြံဂွ္လအ္ေကြံေကြံရ။	 ကုပူဂုႝ	
မေကၜာန္သၸ	သာ္ဝြံဂွ္	နကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	ဒးေကတ္ကုႝအေရဝ္ေဏာင္။	နကုႝ	
ေကာန္ဂကူတံ	 ပံင္ေတာဲတုဲ	 ဒးပတိုန္ဂဗုတ္ေရာင္။	 ေကၜာန္သၸသာ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္အရာပလုီ	
ပလာ္	 ဓဝ္ပေတွ္ညးသကအ္	 အၾကာဂကူမြဲကုႝမြဲရ။	 ေဖ်ံသိကၡာဂကူမြဲမြဲရ။	 ဒုင္ယဿဳ	
ဂကူမန္တုဲ	 ဂကူဗဿာမြဲမြဲတအ္ဟုီ	 ညးတံဂကူမန္ဂွ္	 ဒွ္အရာလီ	 လာန္ေဇှာ္ေဇှာ္တုဲ	 ဒွ္					
လေလင္ကုႝဂကူပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။	
	 ကိစၥေကင္ကာဏံ	 ဆၐိုတ္ပတိတ္လိက္လေလာင္ၾတးသဿးဟံြ႐ုမ္ဂပ္၊	 ပံင္	
ေတာဲကုႝဂကူေကာန္ဍဳင္အရင္တှဟ္ဟ္တံတုဲကုႝဒွ္	 နကုႝဂေကာံမွာဇန္ဂကူမန္နာနာ
တံကုႝဒွ္	 ပံင္ေတာဲအာကုႝေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္တံကုႝဒွ္	 သၸစှးဂကူမန္တုဲ	
ပတိုန္ဂဗုတ္မာန္မဂး	 ဒွ္လက္သန္ခိုဟ္မြဲေရာင္။	 ဟြံေသင္မဂး	 ညးတံဆက္ေကၜာန္
သၸမံင္သာ္ဝြံလဿဳိန္န္	သုီမဟဿဲကုႝအႏၲရာဲရ။	ကေမၜာန္ဝြံ	ဒွ္ကေမၜာန္ေဗာ္ပေရင္	ဍဳင္ကြာန္	
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မန္တံ	 ဒးေကၜာန္သၸ	 မြဲကုီရ။	 ပြမေဝင္ဂဗုတ္	 ပတိုန္ဂဗုတ္သာ္ဝြံဂွ္	 ဒွ္ေလဿတ္ဍဳင္	
ဒ႘မဝ္ကေျဇ႘	မေယန္သှာင္မြဲဂွ္တုဲ		 ျပဝဂကူဗဿာ	ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္	ဒပ္ပှာန္ဂကူဗဿာ	
မေကၜာန္သၸဆဆုႝ	(	Lack	of	responsibility)	သာ္ဝြံဂွ္	တာဒှာေကၜံမြဲနဲမြဲဗုီမာန္ရ။
	 ဂေကာံေဗာ္သြးမိမေကာန္ဂကူမန္တံ	 ကၜာေတံလေလာင္ၾတးပတိတ္လိက္	
ဒစုႝဒစးကုႝအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	မပတိတ္ကုႝ	လိက္ဒွ္ေကာန္ဍဳင္မန္တုဲ	ကုႝအေခါင္	
ကု	 ေကာန္ဂကူဗဿာတံ	 ေသၢာံဇုဒုီတန္တဵပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ထာဝရဂွ္ေလဝ္	 ဒွ္အရာပ	
ေရင္အံင္ဇှး	 သှာံ၂၀၁၆	 ေဇှာ္အိုတ္မြဲရ။	 ပြမ႐ုန္ဂစာန္သာ္ဝြံဂွ္	 သၜဳင္ပတိုန္လညာတ္	
ေကာန္ဂကူမန္တံ	စပ္ကုႝပေရင္ဂကူ	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။	ကုအလုႝအသ႘ေအန္ေအဝ္ဒ႘	
မခ်ပ္ေကၜာန္ျပပပေရံပေရံလတူေကာန္ဂကူမန္တံဂွ္	 လဝဲါဂွ္တီေကတ္တုဲ	 ေကာန္	
ဂကူမန္	 မစုတ္လဝ္မာဲကုႝ	 ေအန္ေအဝ္ဒ႘တံဂွ္	 ဂတဏံ	 ညးတံဒးကေလင္	
ဗစာရဏာေရာင္။
	 သှာံအၾကာၾကာဝြံ	ေကာန္ဂကူမန္တံ	ဟြံဂြံကုႝစိုတ္ကုႝေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မ
န္တံဂွ္	ႏံြဂၜဳိင္ဂးကုီေလဝ္	က႑မွာဇန္ေကာန္	ဂကူမန္တံ၊	သဿတ္မန္၊	ညးျဗဵမန္တအ္ဂွ္	
ဂြံကုႝစုိတ္ေကြံေကြံရ။	 ျဇဟတ္သင္မန္တံ	 ပါလုပ္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဂကူမန္	 သာသနာ	
မန္ဂွ္ေလဝ္	ဂြံကုႝစိုတ္ေကြံေကြံရ၊	လိက္ပ႐ုိင္မန္	မပတိတ္မံင္ဘာသာမန္ကုႝဗဿာဂွ္ေလဝ္	
ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ရ။	 ဆဂး	 ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္	 ျဒပ္ဂကူမန္	 မသၸစှးကုႝဂကူမန္တံဂွ္	
ေအာန္	 ေကြံေကြံဂွ္တုဲ	 ဂြံျပဳိင္ပကာန္ကုႝဂကူတှဟ္ဟ္	 မမှဳံပႜဲဍဳင္မန္ဂွ္	 ယာကႜဳိပ္	
ဟြံမာန္ရ။	ဂကူမြဲမြဲ	ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဟြံခိုင္မဂး	ဒက္ပတန္ဂကူမခိုင္ဗိုန္မြဲဟြံမာန္	
ရ။	 ဍဳင္မေဇှာ္ေမာဝ္	 မံင္တုဲတုဲ	 ပႜဲဂၜးတိဝြံတံဂွ္	 ဒွ္ဍဳင္မမှဳံကုႝပေရင္ပိုန္ျဒပ္	
မခိုင္ဗိုန္ဖအိုတ္ရ။
	 ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္	 ဒဿာနဴေပဲါပှာန္လလမ္မံင္ဂွ္တုဲ	 ညးတအ္စိုတ္လုပ္စကုႝ	
ပေရင္ပညာ	ပေရင္ထတ္ယုက္အိုတ္ရ၊	ပႜဲဂ်ာေနဝ္အ	မာတ္ဒိန္	ညံင္ဂြံခ်ဴကၜာဲကုႝလိက္	
ပေရင္စပ္ကုႝပေရင္ထတ္ယုက္ဂွ္ေလဝ္	 က်ာ္ေဇှာ္ဘာကဿာဆီ	 ညးမဒွ္ေအဝ္ဒ႘တာဂွ္	
ကုႝကၜဳင္ေစှာန္ကုီရ။	အခိင္ကာလေကာန္ဂကူကေခ်င္တံ	 ရဲလပၚသဿဝ္က်ာတံ	 ဒွ္မံင္	
ေပဲါပှာန္အပႜဲဍဳင္တုဲ	 ဒွ္မံင္ဒဒိုက္ေဇှာ္ကုႝ	 ျဇဟတ္ဂွ္	 ေကာန္ဂကူမန္တံ	 ကလိဂြံ	
အေခါင္ဂြံသၸဂ႐ုကုႝပညာ	ပေရင္ထတ္ယုက္	ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္	ေထက္ကုႝဒး	မိပ္စိုတ္ရ။	
ဆဂး	 ညံင္ဂြံ႐ုီဗင္ထံက္ပင္ကုႝေကာန္	 ဂကူဘဝတုပ္	 မအာစိုပ္မံင္ဒဒိုက္တံဂွ္ေလဝ္	
ဒးခ်ပ္ဗစာျဇဳိဟ္ဟ္ကုီရ။	 ၾသန္ဗြဝ္ဂြံ	 ထံက္ပင္	 ညးဒွ္ဒဒုိက္ေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္	
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အရင္	ပႜဲအလုံဍဳင္ဂွ္	ဒးခ်ပ္ဗစာကုီရ။	ယဝ္ရ	ေကာန္ဂကူမန္တံ	ေကၜာန္ဗဒွ္ၾသန္ဖအုံ	
သြက္ညး	ဒဒုိက္ေကာန္ဍဳင္အရင္တံမာန္မဂး	စရာဲက်ာ္ႀသ႘ဂကူမန္	ပႜဲလုိက္ဏံေဇှာ္တဵ	
မာန္ကုီရ။	 ေကင္ကာဝြံ	 ဂေကာံညးျဗဵမန္တံ	 ေကၜာန္သၸအာကႜဳိပ္မာန္ဂွ္တုဲ	 ဂကူမန္	
မတန္တဵမံင္ဍဳင္မၛးတံ	ဘုိင္႐ုီဗင္မာန္ကုီရ။	ဂေကာံသဿတ္မန္တံ	ဂိတုမြဲဟူဏံ	ခ်႘ဒရာင္	
မံင္ညိည	 စပ္ကုႝဂြံ႐ုီဗင္ညးဒဒိုက္မဒဵပှာန္တံဂွ္	 ညာတ္	 ဒးဂြံကုႝျဇဟတ္ေကြံေကြံရ။	
ညံင္ျဇဟတ္	ဂြံေဇှာ္တိုန္ဂွ္	ဒးဂိုတ္ဂစာန္ရ။
	 သဿတ္မန္ညးမေလပ္ပညာဂတာပ္ေခတ္တံ	အယုက္ေပင္စွ္ဒစာံသှာံတုဲမဂး	
သြာင္လုႝညးတံသၸအဓိကတုဲ	 ခ်႘ဒရာင္ဒက္ပတန္အာဘဝညးတံဂွ္	 ဒးေဖ်ံဗုီျပင္ရ။	
သဿတ္မန္တံ	အယုက္ညးတံေဇှာ္ေလဝ္	ဗုီလုႝဒက္ပတန္ဘဝညးတံေရာဂွ္	ဟြံကၜးလဝ္	
အိုတ္ရ။	 မိက္ဂြံဒွ္သဿာပေရင္ပိုန္ျဒပ္မန္ဟာ၊	သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟာ၊	 ဒံက္တာဟာ	
မပတံသာ္ဝြံ	ရန္တဿအ္ဘဝဒးႏံြ	ကၜးကၜးရ။	ဗက္ေကၜာန္မံင္နာနာ	ဗက္ေစပ္မံင္ဢေတံညိ	
ဢဏံညိဂွ္	မြဲသာ္ဟြံဒွ္သတ္ရ။	သြာင္ဇကုမခိုင္မခံင္ဂွ္	ဒးေကတ္မြဲရ။
	 စပ္ကုႝလညာတ္ဝြံတုဲ	အစာခ်ဴလိက္	ေကုာံ	သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္	နာဲဆာန္တိ	
ေကင္သဿာန္လဝ္အဲကုီ	 သကအ္ရဲအဲ	 နာဲအကာကုီ	 စပ္ကုႝပေရင္ကေမၜာန္အဓိက	
ပု႙မေကၜာန္ရ။	 သြက္ဘဝညးေတွ္	 ညးေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မြဲရ။	 ပု႙ေရာ	 မူသၸ	
အဓိကတုဲ	ေကၜာန္ေရာ	ညးသဿာန္ရ၊	ဂြံဟုီပတိတ္တင္ပတဝ္ကႜဳိပ္ကေမၜာန္ဘဝဇကုဂွ္	
ဒွ္မံင္ခံင္ခရ။	 ပု႙ညးၐါဂွ္	 ဒွ္ညးေကၜာန္မ႘ဒ႘ယ်ာ	 ပ႐ုိင္ဟာ၊	 အစာခ်ဴလိက္ဟာ၊	
ေကၜာန္ကၜအ္ဟာ၊	ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဂကူ	ပေရင္ဂေကာံဟာ	ဂြံဟုီမြဲမြဲသာ္ဂွ္	ဝါတ္မံင္ရ။	
ဣဏံဂ္ွ	ဒွ္ဟိုတ္ပု႙	ဂြံဠဳဲဠံင္မံင္ရ။	တုပ္ညံင္ရဵပု႙ကုီ	ေကာန္ဂကူမန္မေသဿဟ္တံဂွ္ေလဝ္	
ရန္တဿံဘဝညးတံမူ	ေရာဂွ္	ဟြံကၜးေကတ္အိုတ္ရ။	ညံင္ရဵနာဲဆာန္တိကုီ	နာဲဗညာသာန္	
မဒွ္ေသဌ႘မန္	အယုက္မေဍာတ္သြတ္ဂွ္ေလဝ္	အေဃာ	ညးစိုပ္အေမရိကာန္ဂွ္	ညးဟုီ	
ကုႝပု႙	ပႜဲဘဝညးေတွ္	ညးေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ရ။	ဟိုတ္ဂွ္တုဲ	လညာတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္	
ပေရင္ဆုႝဂဗ	ပေရင္ပိုန္	ျဒပ္ညးတံ	ႏံြေရာင္ဂးရ။
	 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္၊	ေဗာ္ပၜန္ဂတးမန္၊	ဂေကာံမွာဇန္၊	ဂေကာံသင္တအ္	
ညံင္ဂြံဆုႝဂဗမံင္ညးသကအ္လဿဳိန္န္မာန္ဂွ္	 ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ၊	 တင္တုပ္စိုတ္	
ဗဿံက္႐ုပ္ဂြံတံဂွ္	 ဗြဲမတုပ္သဿဟ္ဗဿံက္အာမဂး	 ဒွ္ဒတုဲဖုႝဂကူရ။	 ကာလဒးဆုႝဂဗကုႝဂကူ	
တှဟ္ဟ္တံ၊	ေဗာ္သြးဂၜးတိတံဂွ္ေလဝ္	ဖန္ေလာဲရ။	ဂကူမန္တံ	ဂြံေကာံကေလာံမာန္ဂွ္	
ဒွ္နဲကဲခိုဟ္မြဲဂွ္တုဲ	ျပဟ္ဟ္ဏံ	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္		ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဂြံည႘သဿဟ္ဟြံေသင္ဂွ္
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တုဲ	ကႜဳိပ္သ႘ကၜ႘ဝြံဂွ္	ဒးေဝင္ပဲါလဝ္မြဲခဏရ။	
	 အခိင္ကာလအစာယႈ႙ေက်န္	 စဵနဴဍဳင္ကၞင္ကံက္ကုႝဍဳင္မန္	 ပႜဲတရဵမေဒံါပန္	
ေပွာ္ေတံဂွ္	 ပႜဲလၾကဵဗုီ႐ုပ္ညးခ်ဴလဝ္တုဲ	 သမၲီဒးမံင္ဂလာန္မဂပ္ဝ္သမၲီမြဲသာ္ဂွ္တုန္-	
ဍဳင္႐ုမ္	(ေရာမ)ဂွ္	ဒက္ပတန္မြဲတၛဲဓဝ္	ဟြံဂြံရ။	ရံင္ကုႝပိုဒ္ဝြံမဂး	ေကင္ကာဂကူ	ပု႙တံဂွ္	
ေလဝ္	ေကၜာန္ပတုဲေကၜံဒုႝေျပျပံင္	ပႜဲပြဳိင္မြဲတၛဲဓဝ္	ဟြံတုဲဒွ္ရ။	ညးမသ႘ကၜ႘တက္က်ာတံ	
ညံင္ဂြံစြံစိုတ္ဂၜိင္င္တုဲ	ညံင္ဂြံ	ညာတ္အာေသၛာဲေသၛာဲဂွ္	ဒးကြာ္အာရ။	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္	
ၿဇဳိဟ္နက္မံင္ဂွ္တုဲ	 ညးမအာကႜဳိပ္တံ	 ညးမပည႘ပညပ္တံ	 ဒးေကက္သကာကုီ	
ဒးေအင္ဒုင္ကုီရ။	 နဲကဲပညာကလုတ္တံဂွ္	 ဒးယိုက္ဒိုက္တုဲ	 ညံင္ဟြံဂြံဒွ္သှဝဲ	
ညးသကအ္ဂွ္	ဒးေဝင္ပဲါရ၊	အလုႝအသ႘အေမရိကာန္ရဂွ္ေလဝ္		ကာလလေဆာဝ္ညးတံ	
အာညးသကအ္	 ဟြံဂြံဏီရ။	 ဂကူရေခင္တံ	 ၐိုန္ရဇှးေကတ္မာဲ	 ဂၜဳိင္ကုီေလဝ္	 ဂကူ	
ညးတံဗၜးၐး	 အာဟြံေသင္ဏီရ။	 ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဂွ္	 ျဇဟတ္ဂကူဇကု	 ညံင္ဂြံေဇှာ္ဂွ္	
ဒွ္အရာပဿိက္ေဇှာ္ရ။	ျဇဟတ္	ပေရင္ဍဳင္ကြာန္သဿးဂွ္	ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ရ။		
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