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လိခ်ပေရၚ်ပံၚ်ေကာံ (ကၞပ်ဒုတိယ) 

ဝါဒဂကူမန် 

 

{ ဂလာန္ဖတိုက္ဖေဢာဝ္ } 
 

 လိက္ပေရင္ပံင္ေကာံပေရာဝါဒဂကူကှပ္ဒုတိယဝြံ ေကႅင္ကပွ္စုတ္လဝ္ 

သုီလိက္ပေရင္ေႀတံေႀတံဂမၜဳိင္ နဴလိက္ဢုပ္သှံင္တိုင္၊ ကဵဝဵ၊ ေခတ္ပု႙တဢ္ဂမၜဳိင္  

ႏံြဢုိတ္ရ။ လိက္ပေရင္ကှပ္ပထမေတံဂွ္ ဒွ္သက္သ႘သာဓက သုေတသန ဂြံဂိုင္  

ေဒပ္လဝ္ခိုဟ္မြ ဲ စပ္ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ၿပံင္လွာဲတိဿတိဿရ။ ဟုိတ္နဴတင္နင္သက္ 

သ႘ပေရာဒဒ္ွဂၜးတိကုဍႝဳင္ပု႙ဂကူပု႙ဂွ္တုဲ ဗြဲႀကဵ ပု႙သၸနိႆတဲင္တင္တဢ္ဂွ္ခိုဟ္မြဲရ။ 

 လစြံစိုတ္လညာတ္ေကာန္ဂကူပု႙တံ ေကာန္ဍဳင္ပု႙တံ ဂၜးတိတဢ္ ဢခိင္ 

မတုဲကၜဳင္ေတံကုဢႝၡိင္လဿဳဟ္ဗုီၿပံင္လွာဲတံဂွ္ေလဝ္ ပု႙ဍေဟာဝ္ေကတ္စိုပ္မာန္ရ ။ 

 ပေရင္ခ ႘်ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္မတုဲကၜဳင္ ပႜဲႀကဵနဴပှာန္ဂၜးတိဒုတိယ  

ေတံဂွ္ ဟုိတ္နဴလိက္ဢုပ္ေသွ္ေသဿဟ္ကၜဳင္ေဢာန္ဂွ္တုဲ ကာလပု႙လၛတ္ပေရင္ 

ဂကူပု႙ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙တံမၢး ဒ္ွခက္ခုေဲဇှာ္ရ။ ဒုလႝဿဳဟ္ရဂွ္ေလဝ္ ဝင္ပေရာ  

ပၜန္ဂတးမန္ေခတ္တိဿတံဂွ္ မှိဟ္ခ်ဴေဢာန္မံင္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ ဢၥာဟံသာ၊ နာဲဆာန္  

ေထက္၊ နာဲဆာန္တိ၊ နာဲဗညာဟံသာ၊ တၜဂုဏ္ဢၥာရာဝိက၊  နာဲဗ႘ထဝ္၊ 

နာဲကိုသူ မဒ္ွေကာန္စဢဵာပါန္သာ ဢၥာေကှဟ္မပၲံသာ္ဝြံတဢ္ ဂစာန္လြ႘ပရာ 

ပတိတ္ကၜဳင္လိက္ဢုပ္ဂွ္ ေကတ္ဂုန္စရာဲေလာန္ရ။ 

  

၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 လိက္ဢုပ္ဗတ္မန္ပၲိတ္မံင္တံဂွ္ ေကာန္ထပု႙ေကာန္နာဲကတ္လိက္တံ 

ဢၾကာမေဢာန္ကုၾႝသန္ဒးရာန္ဗွ္ဂွ္ ပု႙ညးမခ်ဴလိက္တဢ္ ညွာမံင္စိုတ္ဢုိတ္ကီု 

ရ။ သြက္ေကာန္ကတ္လိက္တဢ္ ညံင္ဟြံဂြံဒးရာန္ ေသၢာံကႅိဂြံနဒဒွ္ဒါန္ဂွ္ 

ပု႙ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဒးကူခ်ပ္ကုီရ။ ေကာန္ထပု႙ေကာန္နာဲတဢ္ဂွ္ ဒွ္မိမႏံြကု ႝ

ၾသန္ထဝ္ဂၜဳိင္င္ဟြံေသင္ရ။ လၛဳတႝံ ဟုိတ္နဴၾသန္ဟဿဲတုဲ ဟြံဂြံရာန္ဗွ္လိက္ဢုပ္ 

ဗဟုသုတတဢ္ဂွ္မၢး ဗြဲဍာ္ဇမၜိင္မၢး ဂိကုဂႝကူပု႙တဢ္ရ။ ဂေကာံမကုဒႝါန္တဢ္  

ေထက္ကႝုဒးႏံြကုီရ။  

 ဥပမာ - ေကာန္ကတ္လိက္ထပု႙နာဲတဢ္ရာန္လိက္မၢး ကုညႝးတဢ္ 

ဗေပင္ “ဝွမ္”တုဲ ဢာပတိတ္ေကတ္ၾသန္ ပႜဲညးတၜဒါန္လိက္ဢုပ္တဢ္ဂွ္မာန္မၢး 

ခိုဟ္လၲဴခိုဟ္ရ။ လိက္ဢုပ္ဂကူလုဟႝြ႐ုံဲ ကုဒႝါန္သာ္ဂ္ွမၢး ပေရင္မင္မြဲလိက္ပတ္ 

တဢ္ ဒွ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္မာန္ရ။ ဒွ္ကုဒႝါန္ပညာေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။  

 လိက္ဢုပ္ဢဘိဓာန္နာသဲက္ေလာန္ဂွ္ ငၛဳဟ္မးေဍံပိဠက္ဂွ္တုဲ ေကာန္ 

ထပု႙ေကာန္နာဲကတ္လိက္တဢ္ ရာန္ဗွ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ ပေရင္မင္မြဲလိက္ပတ္ပု႙ 

ဗဂႝုလဟုႝလိက္ပတ္ပု႙တဢ္ဂွ္ ကေဒက္ဢာမာန္ရ။ 

 ကတ္လိက္ပြဳ ိင္မြသဲှာံ မိမကုႝထံက္ပင္ၾသန္ ဗှတ္ပိပန္ဠက္ရမာန္ဂွ္တုဲ 

ဂြံရာန္လိက္ဢုပ္နာနာတဢ္ဂွ္ဝါတ္ေလာန္ဢာရ။ ဂြံလၛတ္ဗဟုသုတပၜန္ဂ္ွေလဝ္ 

တိုက္ရံင္လိက္ဟဿဲပၜန္၊ တိုက္ရံင္လိက္ႏြံညိညပၜန္ေလဝ္ လိက္ဢုပ္ဟြံဍဳိက္ေပင္ဂွ္  

တုဲ သြက္ဂကူပု႙ ဂိလၲဴဂိရ။ ယဝ္ရပု႙ေတာ္ကုလႝညာတ္ဢထံက္ဢပင္သကဝ္လာ  

ေယွပ္မၢး ပု႙ကုဒႝါန္သာ္ဝြံဂ္ွ ဗၐတ္ေဍံေဢာန္ မံင္ဗြဲမေလာန္ဏီရ။  

၃ 
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{ ေလဿင္မာတိကာ } 
 
၁။ ဓဝ္က်ာ္ႀတဲ ကႝု ကပ္ယဲ ..........................................................   ၈ 

၂။ မိှဟ္ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ ပေရံဢုိတ္ဇရန္ဇရာကုီေဏာင္ ...................  ၁၅ 

၃။ ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္ရ ………………………………... ၂၃ 

၄။ ပညာဢဓိက ညးတၜဖန္ဗဒွ္ ………………………………………………….. ၂၉ 

၅။ ဢေပါတ္ဢဲ စိုပ္မံင္ဒှာလဲုႝေရာ ……………………………………………...  ၃၇ 

၆။ လမ်ဳီဢဲဂ္ွ လမ်ဳီမှး ၊ လမ်ဳီမှးဂွ္ လမ်ဳီဢဲ ……………………………………. ၄၀ 

၇။ ယဲေလဝ္ဒးေဖက္ ဗုင္ဂဵှဟြံဂီုေလဝ္ဒးေဖက္ ……………………………….. ၄၄ 

၈။ ဢနာဂတ္ဍဳင္ပု႙ ဗုီလုဒႝွ္ဢာမာန္ေရာ ……………………………………….. ၄၉ 

၉။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဇှာ္ဢုိတ္ဍဳင္ေဢဂၤလိက္ေလဝ္ ပါဲယဲကပ္ဟြံဗၜးဏီရသြံ ……. ၅၅ 

၁၀။ ဢဲဟြံပေတွ္ဂလာန္နာဲၿဗဵဵသုက ႘်(ဝါ)ဢၡိင္ဏံပေတ္ွဂလာန္ဢၥာဂဥဳဲတံညိ …. ၆၁ 

၁၁။ ယဲကပ္ေဇှာ္ဒွ္ ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ဂ်ဳိင္ေဢာန္ ဒးေဖက္ေလာန္ေကြံသြံ ……….... ၆၆ 

၁၂။ ေခတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဢုိတ္ဢာဣရဟာ .................................... ၇၆ 

၁၃။ ယဲႏြံဂဥဳဲႏံြေလဝ္ ဟြံသံက္သာပုဟ္ဏး ………………………………... ၈၂ 

၁၄။ မူဗဿာတဢ္ကႅိဂြံဢာဲတဿာဲဆာန္ဂကူ ႏူဒဝ္သုဂွ္ေရာ ………………..….…. ၈၆ 

၁၅။ မူဟိုတ္ သီုနာဲဗစာဂၜးတိ(၁၇)တၜ တုပ္စိုတ္ဒစုဒႝစးကုဗႝဿာဂွ္ေရာ ……….. ၉၂ 

၁၆။ ဢံင္သာန္သုက်႘ သီုက်ဢမႈ သုီဒးဂြပႜဲဂၜးတိ ……………………………... ၉၇ 

၁၇။ ျဇဟတ္ပှာန္မန္ဍဳိန္ ဗဿာတိုန္လိုန္ကဢ္ ………………………………... ၁၀၅ 

၁၈။ တြ ႝဳရးဍဳင္ဗဿာဟဿဲမၢး ေသှာတ္ဖိဒၵရာေလဝ္ဟဿဲ …………………………... ၁၁၁ 

၁၉။ သဿတ္မန္တံ ေပၲာံဗက္သဿတ္ဝုတ္ဂရိတထာန္ဗာဂ္(Greta Thurnberg) ညိ …… ၁၁၆ 

၂၀။ ဗဿာမြဲလပၚကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္မြဲလပၚ  ဂၜံင္ညးညးကြာ္ရဟာ ………... ၁၂၃ 
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၂၁။ သုက်႘မိက္ဂံြဒွ္သမၼတတုဲ စုဒႝှါကုပႝှာန္ ပႜဲဢာင္သ႘ေဂ်ေကြံဟာ ….…... ၁၂၉ 

၂၂။ ဟံြတီတုဲ ဟြံသၸေကင္ကာဂွ္ ဒဝ္လာ သီုသိကၡာေလင္ဟြံေဢာန္ ..... ၁၄၀ 

၂၃။ သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာဒွ္ဒုဟ္မၢး ညးေပင္စိုတ္ ဢဲေပင္စိုတ္ဟြံေသင္ဟာ …….. ၁၄၄ 

၂၄။ ဝင္ဗဿာ ႐ိုင္ဇိုင္ဢာပႜဲဂၜးတိဣရ ………………………………………….. ၁၅၀ 
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၂၆။ ဝင္ပု႙မှိဟ္ဂြံေက်ဝ္ဆာဲ မုနာဲဒးသၸေရာ ………………………………... ၁၆၅ 
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၂၈။ ပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ေလဝ္ဟုီ ဢမာတ္မန္တဢ္ေလဝ္ဟဿဲ …………….... ၁၈၀ 

၂၉။ မိက္ဂြံဒွ္ခ်ာမ္ပ႘ယာန္ ညံင္ရဍဵဳင္ၾကဳက္ကုီဟာ ………………………... ၁၈၅ 

၃၀။ ေသှာတ္ဖိဒၵရာလဇုခဲႜင္ ဢႏၲရာပဲၚတိတ္ဂၜဳိင္ခႜင္ ……………………..... ၁၉၁ 

၃၁။ ဢလုဢႝသ႘တြဳႝရးမန္ သၸစှးကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဘုံလၲဴသဿး …………….... ၁၉၆ 

၃၂။ ဢနာဂတ္ဏံ ဗုီလႝုဗဿာတဢ္ဖန္ဇန္ဢာဍဳင္ကြာန္ေရာ ……………...… ၂၀၁ 

၃၃။ ဍဳင္မန္ ဢခိုက္မန္ ဘဝမန္ ဢစာံမန္ ………………………………….. ၂၀၇ 

၃၄။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္တဢ္ စိုတ္ဟြံလုပ္ကုလိႝက္ပိဋကတ္ …………………… ၂၁၅ 

၃၅။ ဍဳင္မန္ပု႙ ႏြံပဿိက္မံင္ဂ္ွ သယံဇာတမှိဟ္ …………………………..……... ၂၂၁ 

၃၆။ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ သြက္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဓဝ္ရဟာ ………………….…… ၂၂၉ 

၃၇။ ဗိှက္ဍဳင္ၾကဳက္တိဿ သြက္ဍဳင္ဗဿာ(ဝါ)ဍဳင္မြေဲသှာတ္ၐါ  ဟြံဒးစိုတ္ဟာ ….. ၂၃၅ 
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၃၉။ ကႝုဢေခါင္ကုမႝန္ပု႙ ဢုပ္ဓုပ္တြ ႝဳရးမန္စိုဢ္ ………………………...…… ၂၄၀ 
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ဓရ္က်ာ္ႀတဲ ကႝု ကပ္ယဲ  
 

နာဲတိုင္ထဝ္ 

ဂိတုေဢဗရ ဵ၁၃၊ ၂၀၂၀ 

 ယဲကပ္တိဿဝြံ ဆေဍံၿပဳိက္ဂစိုတ္ပု႙မှိဟ္တဢ္ ဗြဲမဂၜဳိင္ ဗြတဲိုက္႐ုိက္မာန္သဿး 

ဟြံေသင္၊ ေဍံဗဒ္ွပတိုန္သိဿင္ပိုင္ၿပ႘ဍဳင္တၜဢဝုတႝဢ္တုဲ ဗတိုက္သ႐ုိဟ္ေဖ်ံဏာ  

ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေလဝ္မာန္ပၜန္ဂွ္တုဲ နကုဢႝနိသံသဂွ္ဂွ္ တၜဢဝုတႝဢ္ ထပ္ 

တုဲ ဂစိုတ္ဢာပု႙ပၜန္ ညံင္ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂြံခ်ဳိတ္ဢာဂၜဳိင္လတူဂၜဳိင္ဂွ္ ေဍံထဵကု ႝ 

ဢလုဢႝသ႘တၜဢဝုတႝဢ္ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္တဢ္ပၜန္ရ။   

၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ကပ္ယဲတုဲ ကပ္လြဟ္ ဂးသာ္ဂွ္မာန္ဟာ။ မြဟဲာန္ေကုာံကပ္ယဲကပ္  

ေကှာဝ္ဂွ္ လကုိဟ္ဘုတ္ၿပဳိတ္တံေလဝ္ တရပ္လုပ္ကၜဳင္ဇေရင္ပု႙တံတဲု ဖန္ဗဒွ္ 

ကုႝပု႙ဂံြဢာစိုပ္လေလင္ဏီေရာင္။ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ ဢလုဢႝသ႘ဖ႘ေလပ္ပါင္ေလဝ္  

ဟုီတုိန္၊ ဟြံကႅင္ဢမိင္ေတွ္ ပန္ဂစိုတ္ေထာံ။ လဿဳဟ္တၛဲဏံ ဂြံဆုေႝကတ္ပႜဲပ႐ိုင္မြ ဲ

ပၜန္ဂ္ွ ဍဳင္ဟာန္ေဂရ႘ပတိတ္လဝ္ဢမိင္ဒ႘ဂရ႘ စပ္ကုကႝပ္ယဲဝြံႏြံဂ္ွတုဲ ယဝ္ရမိှဟ္ 

မြဲမြဟဲြံဗက္ေသှာဝ္စပ္ကုယႝဲကပ္တုဲ တိတ္မၛးတဢ္ဂွ္မၢး ေဖ်ံထံင္ဒုကႝုႝမသုန္သှာံ  

မာန္၊ စပ္ကုပႝတိတ္ပ႐ိုင္ေဗၜတ္တ္ဒွ္မာန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတဢ္လှိန္ဗပိန္ကဿာတ္  

ေကၜံမာန္ေရာင္ဂွ္တုဲ ရမဲ႘ဒ႘ယ်ာတဢ္ ဒွ္ကၜဳင္ဢႏၲရာမဲာန္ရ။   

 ပႜဲကုဂႝလာန္ကမၼေယွန္ဢ႘ယူေႀတံနာဲ ေဒါေနဝ္ထက္ Former Europe-

an Council president Donald Tusk မစိုန္ဒွ္တဵညးကႜဳိက္ပ္ဂေကာံပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ဢုိတ္ ပႜဲပါလ႘မာန္ဢ႘ယူ ေကာ္ ေဗာ္ပါတ႘ေကာန္ညးဍဳင္ယူေရာပ္  

European People‘s Party ဂွ္ ဟုီလဝ္သာ္ဝြံရ။ “ သုင္ေစာဲစကာယဲကပ္ဝြံတုဲ 

လေလာင္ပဿိင္ဢမိင္ကာမံက္တိုန္လဿဳိန္ ေဍံမဟြံေသင္ကုမႝြဲခ်ဳိန္ခဏဂွ္ ဒွ္ဢႏၲရာဲ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ ဒုင္တဲဟြံမာန္ရ။”  

 ေဗာ္ပါတ႘ညးဂွ္ ဇှးလဝ္မာပဲါလ႘မာန္ပိဖဢံုၐါဖဢံုဂွ္တုဲ ဂြံစဿ႘တ္ကေမၜာန္  

ေဗာ္ညးတဢ္မေကၜာန္မံင္ေဗၜတ္တ္ check and balance တံဂွ္ ဝါတ္မံင္ရ။ 

သၠဳိပ္ဝန္ေဇှာ္ေဗက္တာဢဝ္ဗာန္ Viktor Orban ဂွ္ ဟုိတ္နဴပါလ႘မာန္ကုလႝဝ္ 

ဢဝုကႝုညးဂၜဳိင္ဢာ စပ္ကုေႝကင္ကာကိစၥယဲကပ္ဝြံဂွ္တုဲ ၐိုန္ရဟုီလဝ္ဢမိင္ဒ႘ဂရ႘ 

ဏံမြဲခဏဘာ္ဢံင္ကုီေလဝ္ ရဲဒစုဒႝစးတဢ္ဟြံဂံင္ပေတွ္ဢုိတ္ရ။   

 စဿတ္တၛဲဢခိင္လႀကဵဢုိတ္ ဂြံေကႅင္႐ုပ္သီဢမိင္ဒ႘ဂရ႘ဟဿဲဂ္ွ ေဍံဒွ္ဟုိတ္  

ဂြံဒးဒွ္ဓဝိင္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တဲု ညံင္ပါလ႘မာန္ဢ႘ယူ ဂြံကုျႝဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္ကုဢလုဢႝသ႘ 

ဢဝ္ဗာန္မာန္ဂွ္ ညးဂမၜဳိင္ဟုီဗတိုက္ဖေဢာဝ္မံင္ရ။ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ 

ပၲိတ္စပရဲကုႝကပ္ယဲဝြံဂ္ွ ပႜဲဍဳင္ဢေမရိကာန္ေလဝ္ ပု႙တံဂြံဆုေႝကတ္မံင္ကုီရ။ 

ကာလဒးဟုီေသာင္ကႅးပေရာပရာစပ္ကုဒႝဒ္ွဍာံပေရင္ယဲကပ္ဂွ္ ညးတဢ္ဟြံဟီု 

ဢိုတ္ရ။ ထၞးဟိုတ္ကုယႝဲကပ္ဝြံတုဲ ပေရင္ဗၜးၐးမ႘ဒ႘ယ်ာတံ လုီလာ္ကၜဳင္ေဇှာ္  

ေဇှာ္မာန္ရ။ ဢလုႝဢသ႘ဢေမရိကာန္ေလဝ္ ကေရပ္ ဂရတ္ကၜဳင္မ႘ဒ႘ယ်ာႏံြရ။  

၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဟိုတ္နဴဟုီပၚပဲါဢလုဢႝသ႘ စပ္ကုကႝိစၥရပ္စပ္ယဲကပ္ဝြံတဲု ဢၥာပ႐ိုင္တံ   

ေကာန္ကေမၜာန္ပေရင္ထတ္ယုက္တဢ္၊ ညးတာလ်ဳိင္ဢလုဢႝသ႘တဢ္၊ ညး 

ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဒးဒုင္ကုဒႝုဟ္ဒန္ကုီ၊ ဢခိင္ကာလယဲကပ္ဝြံဂွ္ ညးမြဲကုမႝြဲကႜဳဟ္  

ေမၜံညးသၠံကုီ၊ ပၚဢဆံင္ညးသၠံကုီ၊ ဂၜါဲသှညးသၠံကုီဂွ္တုဲ ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္ 

ဢေခါင္ဢရာညးဍဳင္ကြာန္မွာဇန္တံဒးလုီလာ္ဢာမံင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ညးတာ  

လ်ဳိင္ေဇှာ္ ကမၼေယွန္ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္ယူေဢန္ နာဲၿဗမဵ႘ေယွဝ္ဗခ်႘လိတ္  

Michelle Bachelet ဟီုဏာရ။  

 ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဢခိင္ကပ္ယဲဝြံဂ္ွေဟင္ လေလာင္ၾတးတက္တဆိပ္ကုေဗာ္ 

ရပ္လြဟ္ဂကူရေခင္ေဢေဢ နဒဒွ္ဂေကာံပလုီပလာ္တုဲ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာပှာန္ဗဿာ 

တဢ္ က႐ိုက္စိုတ္ပန္ဂစိုတ္မံင္ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ ေထက္ကုဒႝးဒွ္ဓဝိင္ရ။ 

နကုလႝြဟ္ေဇှာ္ပန္ပၜဳပ္ဢၾကာကြာန္ေလဝ္ကုီ နကုကၞႝင္က်ာ ပန္ေဖ်ံပႜဲကြာန္   

ေလဝ္ကုီဂွ္တုဲ ေကာန္ဍဳင္ကြာန္ဟဿဲကုဒႝုဟ္ဒန္တဢ္ဂွ္ ညံင္ရပဵဲါလံက္ကြတ္  

ဒးလံက္ေဂှင္ကုီ ဒးတိုန္မံင္႐ုင္ဂဥဳဲနကုဘႝဲဒန္ဝပ္ဂွ္ ဗုဟႝြံေက်ဝ္ရ။  

 ပႜဲကုလႝိက္ပ႐ိုင္ဒယွ္ ဍဳင္ေကန္ညာမြဂဲွ္ ဟုီဗဿံက္လဝ္သာ္ဝြံရ။ ေကာန္ဍဳင္  

ေကန္ညာ ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္ ႐ီုဗင္ပု႙နဴနရက္ညိ “Kenyans in China: Rescue us 

from hell‖ ဒုင္သၨဳိင္ကုတႝင္နင္ဗုီေကာန္ဍဳင္ညးတဢ္ ဒးဒုင္ဆက္ေဆာံပေရံ 

ပေရံကုဗႝၜာဲသိဿင္ၾကဳက္တဢ္၊ ဒးတိက္ဢၾကာဂၜံင္တဢ္၊ ဒးဒုင္ပၚျခာစြံလဝ္တံဂွ္တုဲ  

လိက္ပ႐ိုင္ဂွ္ ခ်ဴလဝ္သာ္ဝြံရ။   

 ဆဂး ဌာနဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သဢာင္ၾကဳက္ တးပါဲေကၜံဂလာန္တဢ္ဂွ္တုဲ 

ဢခိင္ကာလဝြံ ဢလုံဂၜးတိမြဲဒ္ွမံင္ယဲဂွ္တုဲ ရကဲၜဳင္နဴဍဳင္မၛးတဢ္ ေကၜာံဒွ္မံင္ဂွ္  

တုဲ ဗြဲမဂၜဳိင္ ညးတံဒးေကၜာန္သၸသာ္ဂွ္တုန္၊ ကုေကာန္ဍဳင္ေကန္ညာတဢ္မြဲဓဝ္ 

ဟြံေသင္ ကုညးသုီဖဢုိတ္ဂွ္ ညးတဢ္စဿ႘တ္တုဲ ဆက္ေဆာံသာ္ဂွ္ေရာင္ ဂးရ။  

၁၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဟိုတ္နဴဢကာဲဢရာယဲကပ္ဝြံ ညးေကတ္ဟြံမာန္ ဢဲေကတ္ဟြံမာန္ 

ဂွ္တုဲ ပႜဲတိုက္ဢဖရိကဂွ္ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ကႜဳဟ္ေမၜံဂကူၾကဳက္တဢ္ရ။ 

ပႜဲဢေမရိကာန္ေလဝ္ ကႜဳဟ္ေမၜံမံင္ဂကူၾကဳက္တဢ္ကုီရ။ တုပ္သာ္ဂွ္ကီု  

ဂလာမူသေလမ္မတိုန္ဗလ႘တဢ္ ဟိုတ္နဴဟြံကႅင္ဢမိင္တုဲ ပဲႜဘာဗလ႘ညးတံရ 

ဂွ္ေလဝ္ ဒးဒုင္ၐုင္တက္မံင္ဏီရ။ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္ဂ်ဝ္ဒါန္တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴဟြံ 

ကႅင္ဢမိင္တုဲ သုီသီေကတ္ေထာံလဝ္ကြ႘စက္တဢ္ဏီရ။  

 ပႜဲဍဳင္မန္ကြာန္မန္ပု႙ ခမ႘သင္တဢ္ဒးေဒါံေထာံဂြံေစွ္ပိ႑ပါတ္ေလဝ္ႏံြ  

ဂွ္တုဲ ကြာန္လၛဳ ႝ ရလဲုပ္ကၜဳင္ကြာန္ညးတဢ္မၢး ညးတဢ္စမ္ဓါတ္ဂမၲကဵၜာတုဲမွ 

ကုႝလုပ္ေလဝ္ႏံြရ။ ကြာန္ညးညးကဿာတ္ေလဝ္ႏံြရ။ ဆဂး ပႜဲဢဆံင္ဢလုဢႝသ႘ဂွ္ 

ခ ႘်ဒရာင္လၨဳလဲလုဲနဴကုဂႝေကာံမွာဇန္တဢ္ဂွ္တုဲကုီ ဢေပါတ္ႀကိယာဗာဂဥဳတဲဢ္ 

ဟြ႐ုံမ္ဂပ္ကုီဂွ္ ေဍံဒွ္ဟိုတ္ ယဲဂြံဒ္ွဂၜဳိင္ေရာင္ဂ္ွ တၜဂုဏ္ဢၥာဢဇၨ ဂေကာံ႐ီုဗင္မန္ 

ဢဢာဂွ္ ဟုီထၞးရ။   

 တၜဂုဏ္ဢၥာဝြံ ညးဢာပဲါမံင္ဒဿံင္ပႜဲဘာတၜဂုဏ္ဢၥာေမွဢ္ေရာင္။ ပႜဲဘာဂွ္ 

ညးတံေဖႜာတ္ပူဇဓဵဝ္ပဌာန္ကုီရ။ ပႜဲဢခိင္ဏံ ဓရ္က်ာ္ႀတဲမပၲံသ႘လသမာဓိပညာ  

တဢ္ဂွ္ ႏံြကႝုငၛဳဟ္မးေလာန္သန္ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ညးဟုီရ။ ခမ႘သင္မန္တဢ္  

နဴကုဢႝန္လာင္မြဲဢဆံင္ ညံင္ဂြံတြံဓရ္ကုႝမွာဇန္တဢ္ ဗုီညးကုညႝးဂွ္ေလဝ္ 

ညးမိက္ဂြံဖတိုက္ဖေဢာဝ္ကုကႝသပ္ကုီရ။ ခမ႘သင္မန္တဢ္ ကႜဳိက္ပ္ခ ႘်ဒရာင္ 

ပေရင္ယဲကပ္ဝြံ ၐိုန္ရႏံြဢုိတ္ကုီေလဝ္ ဟိုတ္နဴသဘာဝယဲကပ္ဝြံဂွ္တုဲ 

ညံင္ရသဵှာံဢာ ယဲဍာ္ေဇှာ္ဂွ္ ေဍံကတိုင္ကမွ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ တၜဂုဏ္ဢၥာဟုီထၞးရ။  

 ဟိုတ္နဴကပ္ယဲဝြံဂ္ွတုဲ ဓဝ္ဗုဒၶဘာသာပႜဲဢန္လာင္တိုန္ကၜဳင္ဂၜဳိင္ဂ္ွ ဂြံဆု ႝ 

ေကတ္ကႅင္ေကတ္ကုီရ။ သင္တၜပညာမန္ဗဿာတဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ တြံတုဲ ပတိုန္စြံလဝ္ 

ပႜဲဢန္လာင္ဂွ္ေလဝ္ ဂြံကႅင္ေကတ္လဝ္ကီုရ။ ဒုင္သၨဳိင္ကုလႝိက္ပိဋကတ္တုဲ 

ညးတဢ္ဟုီတြံလဝ္ပေရာယဲဝြံဂ္ွ မှိဟ္ေခတ္တိဿတဢ္ကႅိဂြံဢေခါင္ကတ္လၛတ္ 

ဓရ္ဗုဒၶဘာသာမၿဇဳိဟ္နက္မာန္ကုီရ။ 

 ဟိုတ္နဴကပ္ယဲဝြံဂ္ွတုဲ ေကာန္မန္တဢ္ ေကာန္ဗုဒၶဘာသာတဢ္  

ပခိုင္ကၜဳင္ဓရ္သ႘လတဢ္ႏံြတုဲ လၛဳတႝဢ္ ကတႝုဒွ္ဓရ္သံေဝဂေလဝ္ႏံြေရာင္ဂွ္  

၁၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ ဇဿာပ္မှိဟ္ဟြံဒ္ွယဲကပ္တုဲ တိတ္ဗၜးဢာမာန္ကုီေလဝ္ ဇဿာပ္မှိဟ္ 

ဂွ္ ပါဲဒဵတိတ္နဴဘဲဗ်ဳယဲခ်ဳိတ္ မဒွ္ကပ္ေဇှာ္ဂွ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္ လိက္ပိဋကတ္ေတံ 

ဟုီပၲိတ္လဝ္လညာတ္ပူဂုဢႝရ႘က်ာ္ပေစၥကဗုတ္တဢ္ဂွ္ ပု႙တဢ္ဂြံကႅင္ေကတ္ကုီ 

ဂြံကတ္လၛတ္ေကတ္ကုီရ။ ပႜဲဇဿာပ္ပ္ကြာန္ေကၜာန္ဗဒ္ွလဝ္သုသာန္ဒှာဲတိုပ္စံင္ဇြဂွ္ 

ဒွ္သက္သ႘ကပ္ခ်ဳိတ္မြဲရ။ ယဝ္ရရံင္ဢာကုလႝညာတ္သတ္ႏံြကုလႝမ်ဳီမၢး ၐိုန္ရ 

သတ္ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ယဝ္ရရံင္ဢာကုႝလညာတ္က်ာ္တဢ္ဂွ္မၢး ႐ုပ္ကုနႝာံ 

ၐါေဟင္ရ၊ ခႏၶမသုန္ေဟင္ရ။ ပူဂုမႝေကၜာံဒွ္ယဲတဢ္ဂွ္ ပူဂုမႝဒ္ွသံသယတဢ္ဂွ္ 

ဟိုတ္နဴဒးဒုင္ၿခိဳင္စြံလဝ္တှဟ္ျခာဂွ္တုဲ ရံင္ေကတ္မၢး သၛိကဿိန္ေကာန္ဇာတ္သမၻာ 

တၜသၛိမသေကာေဒံတဢ္ဂ္ွ ဟြံဒ္ွ ဢဓိကဂွ္ ျပာကတ္ရ။  

 ပု႙ဒွ္မံင္သံေယာဇုိန္ကုညႝးတံဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္ဢပုမႝြဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ကၜး  

ေကတ္မာန္ရ။ ခ်ဳိတ္မြကဲတိုင္ဂ်ဳိင္မြသဲကဝ္ မဒ္ွဂလာေဢန္ဒ႘ယ်တဢ္ဂွ္ေလဝ္  

ဢဓိပါဲဟြံမြရဲ။ ပု႙ညးၐါညံင္ရမဵြလဲမ်ဳီ၊ ညံင္ရမဵြေဲကာန္တဿံ ညံင္ရဵဘဝဂေစံဢေႀကဲ  

ေအာံကုကႝဿက္ ညးခ်ဳိတ္ေတွ္ဇကုခ်ဳိတ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ယုတိၲဟဿဲတုဲရ။ နဒဒွ္ဝတ္ 

ဢလုမႝှိဟ္မြဲ ၐိုန္ရဒးမံင္ပႜဲသၛိကဿိန္တုဲ ဒးေကၜာန္ၐိုတ္စမိမေကာန္ဇာတ္သမၻာ 

တၜသၛိကုီေလဝ္ ဒဒ္ွရစြံသံေယာဇိုန္ဟြံေထက္ဂွ္ ယဲကပ္ဏံသၸမံင္သက္သ႘ခိုင္င္ 

ကၜဳိက္ရ။  

 ေပှာဝ္ကုေႝကာန္ပှာန္ဗှတ္(၆၀၀)တၜ ႏံြပႜဲကၞင္ပှာန္ဢေမရိကာန္ ႐ူသ 

ဗိတ္ Roosevelt မြဲမဂွ္ ၐိုတ္(၉၀)ကႜဳိပ္ကၜံဂွ္ ေကၜာံဒွ္မံင္ယဲကပ္ဝြံဂွ္တုဲ ယဝ္ရ 

ပု႙ရံင္ဢာကႝုပေရင္ထတ္ယုက္ညးတဢ္မၢး ေကာန္ပှာန္ညးတဢ္ဂွ္ ဒွ္ညးႏံြကု ႝ

ပေရင္ထတ္ယုက္ခိုဟ္ဢုိတ္ဢေစာန္ကုီ ေဍာတ္သြတ္ဢုိတ္ကုီရ။ ယဲဝြံ ၐိုန္ရ 

မှိဟ္ဢယုက္ေဍာတ္သြတ္တဢ္ဒွ္ေကၜာံေဢာန္ကုီေလဝ္ ဗှတ္ညိညေကၜာံဒွ္မံင္  

ကုီရ။  

 ညးဒွ္ယဲ ညးဒးၿခဳိင္ ဢဲဒွ္ယဲ ဢဲဒးၿခဳိင္ဂ္ွတုဲ ညးဒွ္ယဲ ညးခ်ဳိတ္ ဢဲဒ္ွယဲ 

ဢဲခ်ဳိတ္ဂွ္တုဲ ပႜဲဢခိင္ဝံြ ရေဲလၛာဝ္က်ာ္သုေရတ္တဢ္ကုီ၊ မူသေလမ္တဢ္ကုီ၊ 

ဗုဒၶဘာသာတဢ္ကုီ၊ ဘာသာတှဟ္တဢ္ကုီ ဒးေဒါံေကၜံဂြံဢာဘာညးတဢ္ 

ဢုိတ္ရ။ က်ာ္ညးတဢ္႐ုီဗင္ညးတံဟြံမာန္ဂွ္ေလဝ္ ျပာကတ္ဢုိတ္ရ။  

၁၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 က်ာ္ဗုဒၶဘာသာပု႙တံဂွ္ ဟိုတ္နဴစဵဢာပရိနိဗၺာန္ဂွ္ေလဝ္ ဢခိင္လုေႝလဝ္ 

 ညးကၜဳင္ဟံင္ျပာ္ကုႝပု႙ဟြံမာန္ရ။ ေဒၜံါေဗၲာန္ညးဂွ္ေဟင္ ေကာန္ကြးညးဂွ္ေဟင္  

 ႐ီုဗင္ဢာပု႙ရ။  

 နကဲဲက်ာ္ႀတဲဂ္ွ ညးကုမႝံင္တန္တဵညးမြဲဓဝ္ ပႜဲသဿတ္တမ္ဆု၊ ၿဂဳိပ္ဂိှင္၊ 

ဌာန္လၛဳမသကၠဳမှိဟ္တဲု ေဇှာ္ပဿဝ္ဓဝ္ဘာဝနာဂွ္တုဲ ကုညးမေဒၢတ္ဗက္နကဲဲညး 

မသၜဳင္မၿပဲဝြံဂွ္ ဗြဲဢလုဢႝလုတိႝတ္ဗၜးမံင္နဴကပ္ယဲတုဲတုဲရ။ ဆဂး ပေတွ္ရာဒနာ 

မိက္ ပႜဲက်ာ္ေစတ႘တဢ္ဂွ္တုဲ ေကာံဢာေကာံကၜဳင္မၢး ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္ဟြံမြဲရ။ 

ဓဝ္မဂၢင္ဒၥံါဂွ္ ပတိတ္ဗလးကုယႝဲကပ္ေဍာတ္ေဇှာ္နာနာသာ္မာန္မံင္ဟုီဂွ္ ပု႙တံ 

ဂြံဆုေႝကတ္ဂၜဳိင္ေကံြေကြံရ။  

 ဆဂး ပု႙ပုထုဇန္တဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္ကြိင္ေျဂာပ္လဝ္နကုေႝလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

ေမာဟတဢ္ လှဳဟ္ဒကုဲဝိဝင္စိုတ္တဢ္၊ ဓဝိင္ေသာကစံင္တူေသၜဟ္ပဿာတဢ္၊ 

ဓရ္နိဝုတႝဢ္ဂွ္တုဲ ယဲကပ္ေဇှာ္ေလဝ္ဒးဆုဂႝဗနာနာသာ္ရ။ ဟုိတ္နဴဓရ္နိဝုဍႝ ႝဳဍဳိက္ 

ဂွ္တုဲ တုဲတုဲကၜဳင္ေတံ ဒးဒုင္ခ်ဳိတ္လဝ္ကုယႝဲကပ္သာ္ဏံ မြဲစိဘဝေလဝ္  

တီေကတ္ဟြံမာန္၊ ဂတဏံ ဒးဒုင္မံင္ကုယႝဲကပ္ဏံဂလိုင္လုဏႝီေရာဂွ္ေလဝ္ 

တီေကတ္ဟြံမာန္ဂွ္ ဟိုတ္နဴဓရ္နိဝုေႝရာင္ဂး။ ဓဝ္နိဝုဟႝဿဲေတွ္ ဂတဏံ ပန္ေစွာ္ 

ကဝ္ တီေကတ္မာန္၊ တုဲကၜဳင္ေတံ ဒုကႝုႝပန္ေစွာ္ကဝ္ေလဝ္ တီေကတ္မာန္  

ေရာင္ဂ္ွ ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္ပႜဲဢဂၤုတၲဳဘႝာသာမန္ ကှပ္တတိယ ဟြံလံကၜဳင္ဏံႏံြရ။  

 ဂတဏံေလဝ္ ဒးဆုဂႝဗမံင္ကုကႝပ္နာနာဗြဲမဂၜဳိင္မာန္ဏီရ။ နကုဂႝဝိင္ 

စံင္တူ ပေရင္ယဲကပ္ဝြံတုဲ ယဝ္ရစုတိဢာမၢး သုီဒးဢာမံင္ဢပါဲပန္ဘုံဏီရ 

ဟြံေသင္ဟာ။ ဢုဢႝေတံမွ ကပ္လၲဴကပ္ရ။ တၛဲတဿးတၛဲသဝ္ ဗုီလုေႝသၢာံဂြံၾသန္ 

ဂြံဒွ္ေသဌ႘၊ ဂြံေလပ္ပညာ၊ ဂြံထတ္ယုက္တဢ္ဂွ္ေဟင္ ပု႙တံကူခ်ပ္မံင္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ 

ရံင္ကုေႝဇဿာဝ္စုိတ္ပု႙တံဂွ္မၢး ညံင္ရဒဵုဟႝိမဝန္ ဒးဒုင္ကြိင္ေျဂာပ္လဝ္ကုယႝက္ 

နဴ႐ုင္စက္တဢ္ ကြ႘စက္နာနာတဢ္တုဲ မညာတ္ဢာဟြံမာန္ ပႜဲပြဳိင္ပိေစွာ္သှာံ 

ဢတိုင္ေကာန္ဍဳင္ဢိႏၵိယတဢ္မဟုီပေတာံလဝ္ဢၾကာဏံဂွ္ကုီရ။  

 လဿဳဟ္ဝြံ ဢၾကာယဲကပ္နာနာဂွ္ ဟိုတ္နဴပေရင္ဗုင္ဂဵှတုဲ မွာဇန္  

ေကာန္ဍဳင္ၾကဳက္တံကုီ ေကာန္ဍဳင္ဢ႘တလ႘တဢ္ကုုီ ေကာန္ဍဳင္တှဟ္ဟ္တံကုီ 

၁၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဒးေကၜာန္ကေမၜာန္ဢုိတ္ရဟြံေသင္ဟာ။ ဢရာဝြံတုပ္သဿဟ္မံင္ကုဒႝးေကၜာန္ဢာ 

မံင္ဢၾကာယဲကပ္ဂွ္တုဲ ဢခိင္ဟြံ႐ုဲ ယဲဏံေကၜာံဒွ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္တုဲ ဢခိင္ဟြံ႐ုဲ 

ဒးစုတိပကာဂစိုတ္မာန္ ဒးတိုန္႐ုင္ဂဥဳမဲာန္ဂွ္တုဲ ဒဒ္ုိက္တဢ္ဂွ္ စဿ႘ရံင္ဢာမၢး  

ေဍံဟြံေဍာတ္သြတ္လးလးဒးဟုီရ။ ယဲကပ္ေလဝ္ဒးဂိြင္ ဗုင္ဂဵှေလဝ္ဒးဂြိင္ ၐိုန္ဂွ္  

ေလဝ္ ပု႙တံဟိုတ္နဴဆာန္ခႏၶ႐ုပ္နာံဝြံ မတုပ္သဿဟ္ကုၿႝဇဳံကိတ္လဝ္ငၛ ဵ ေကဿာန္  

ေလာန္ဂွ္တုဲ ဢေခါင္႐ုဲစ္ွခိုဟ္ဟ္ၐိုဟ္ဟ္တဢ္ဂွ္ ဟြံမြသဲက္က္ရ။  

၁၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

မိှဟ္ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ ပေရံဢုိတ္ဇရန္ဇရာကီုေဏာင္ 
 
နာဲတိုင္ထဝ္ 

ဍဳင္ဝွတ္ဝိင္၊ ဢေမရိကာန္ 

ေဢဗရ ဵ၁၁၊ တၛဲသၛိသဝ္၊ ၂၀၂၀ 

 

 ယဲကပ္ဝြံ ဒွ္ညံင္ရကဵပ္လြဟ္ဢခိင္ပှာန္ဂၜးတိဒုတိယေတံဂွ္ကုီ ဢနိသံသ  

ေဍံလဿဳဟ္ဝြံကုီ ဂတဏံကီုဂွ္ ဒုကႝုႝဂၜးတိပု႙ၿပံင္လွာဲဢာနဴကုဗႝုီျပင္ေႀတံမႏံြကၜဳင္တံ 

ဂွ္မာန္ရ။ ဂေကာံယူေဢန္ ကုလသမဂၢမဒက္ပတန္ကၜဳင္လဝ္ပြဳ ိင္(၇၅)သှာံဂွ္ 

သှာံဏံမၢး ဒးဆုဂႝဗကုဢႝခက္ဢခုဲေဇှာ္ဢုိတ္မြဲ gravest test ေရာင္ဂ္ွ ညးဢုပ္ 

ကာနာနာ ကုလသမဂၢ နာဲေဢန္တိုဝ္န႘ ဂူတရာပ္ ဟုီသၢးဏာကုႝကံင္သ႘ 

ကုလသမဂၢ ပႜဲတၛဲၿဗဵဗိၲ ဂိတုမာတ္(၁၀)ဂွ္ရ။  

 ―ယဲကပ္ဝြံ ေဍံဘပလဏာကႝုပေရင္မင္မြဲဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂၜးတိကီု၊ ပေရင္ 

ဂီုကၜဳီဂၜးတိကီု မေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္ဂ္ွတဲု ဍဳင္ကြာန္႐ုသံင္တဲု ပေရင္ပကီုပရာပ္ 

ဓဇန္ၾကမ္ၾကတဢ္ ကၲဳဒ္ွႝကၜဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္၊ ဢရာဝြံ ေဍံတက္ပလုီဏာ၊ ပုိက္က 

ယ်ာေကၜံဏာ ပေရင္ဂစာန္လြ႘ပရာပု႙ ညံင္ဂြံေကတ္ဇှးတက္ဆဵကႝုကပ္ယဲေရာင္။” 

ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ ပႜဲေကာံဓ႐ီုကံင္သ႘ဂုီကၜဳီယူေဢန္မကဿာတ္ၾတင္ closed-door 

meeting of the U.N. Security Council ဂွ္ ညးဟုီေျမာ္ဏာရ။ 

၁၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပႜဲကုဂႝလာန္ညးဟုီေျမာ္တံဂွ္ ဟိုတ္နဴကပ္ယဲဝြံဂ္ွတုဲ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ 

ဂၜးတိပု႙၊ ပေရင္ဂုီကၜဳီဂၜးတိပု႙၊ ပေရင္ထတ္ယုက္ဂၜးတိပု႙ ဗြဲေတဿင္ ပႜဲဍဳင္မဒုိက္ဝါတ္ 

တဢ္ဂွ္ လုီလာ္ဢာေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ဂွ္တုဲ မြဲဟာန္ေကုာံယဲကပ္ဝြံဂွ္ ပေရင္ပလုီပလာ္ 

ပကုီပရာပ္နာနာတဢ္ ပေရင္ရပ္လြဟ္ပုန္ညးသၠံနာနာတဢ္ ပေရင္ဖံက္ပကဝ္ 

ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္ဢလုံဂၜးတိတဢ္ေလဝ္ ဆက္ကၲဳဒႝွ္ဢာမာန္ရ။   

 ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂၜးတိ လုီလာ္ဟုတ္ယုတ္ေစွ္ဢာ တေဆတ္ေစွ္ဢာဂွ္တုဲ 

ဢနိသံသဂွ္ ေဍံကၜဳင္ဇီုလပိုက္ကုပုႝ႙တံေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။  ဟုိတ္နဴကပ္ယဲဝြံဂ္ွတုဲ 

ပေရင္ဆက္ေဆာံဢၾကာဢေမရိကာန္ကုၾႝကဳက္တဢ္ကုီ၊ ဢၾကာဍဳင္မြကဲုမႝြဲ မပၲံ 

ဢ႘တလ႘ကုႝဍဳင္ဢ႘ယူတှဟ္ဟ္တံကုီ၊ ဢၾကာဢေမရိကာန္ကုဂႝ်ာမန႘တဢ္ကုီဂွ္ 

လုီလာ္ဂၜဳိင္ဢာရ။ ကၞင္ဖႜဳိက္လဝ္ဢေပါတ္ႀကိယာဗာဂဥဳနဲဴဍဳင္ၾကဳက္ ဂြံပလံင္  

ဂ်ာမန႘ဂွ္ စိုပ္ေသှဟ္ကၞင္က်ာေသံဂွ္ ဒးဒုင္သီေကတ္ေထာံတုဲ ေကႅင္ပလံင္ဏာ  

ဢေမရိကာန္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဂ်ာမန႘ဟြံေပင္စုိတ္တုဲ ဟုီဏာဂလာန္မြဲပါင္ “ ဒမၜ  

ေခတ္တိဿ modern-day piracy‖ ရ။ ပ႐္ိုင္ဝြံ ခ်ဴလဝ္ပႜဲေဢဢာဖ္ပ႘ ပႜဲေဢဗရဵ(၃)  

ဂွ္ရ။  

 ကိစၥပၜံင္ဗြဝ္ဖ်ာကိုဝ္႐ိုဝ္နာဗာင္ရာတ္ မပံၲကေပါတ္ကဿာတ္မုက္မုဟ္တဢ္ 

ဂဥဳဇဗတဢ္ဂွ္ ေဍံကၲဳဒႝွ္မံင္ဢၾကာဍဳင္မဲြကုမႝြဲဂ္ွေလဝ္ ပု႙တံဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္မာန္  

ကုီရ။ သီုဟြံကႝုသမၲီညးသၠံတုဲ ဗုီညးညးကဿာတ္ပယ်ဳဂႝွ္ေလဝ္ ပု႙တံဂြံမိင္မံင္ေပင္  

ကေတာဝ္ကီုရ။ ပႜဲဢၾကာပယ်ဳ ႝ မြဲတြဳရႝးကုမႝြဲတြဳရႝး ပႜဲဢေမရိကာန္ ညံင္ရဒဵး 

ကယ်ာန္ဓဝါတ္ညးသၠံဂွ္ကုီ ပႜဲဂေကာံဍဳင္ဢ႘ယူတဢ္ေလဝ္ ဒးဟုီဂးဟြံေပင္စုိတ္  

ညးသၠံႏံြကုီရ။ ဢၾကာဗဿာကႝုၾကဳက္ေလဝ္ကၲဳဒႝွ္တဵဗှတ္ဒးရးကုီရ။   

၁၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဢခိင္ကာလဢေမရိကာန္ကုၾႝကဳက္ ဒွ္မံင္ပှာန္ပေရင္ကူသာန္ဗှိက္ဂွ္ 

ဟိုတ္နဴယဲကပ္ဝြံပၜန္ဂွ္တုဲ ပေရင္ဆက္ေဆာံဢၾကာၐါဍဳင္ဝြံ ဒုကႝုႝဢာစိုပ္ဢဆံင္  

ေခတ္ပှာန္ဂံက္မာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ဟုီဢုိတ္ကုီရ။  

 ၾကဳက္တဢ္သြံဢေပါတ္ႀကိယာကိုဝ္႐ိုဝ္ဏာ ေကုာံ ကုထႝံက္ပင္ကုဍဳင္ 

မပၲံဢ႘တလ႘တဢ္ဂွ္ လပၚဢေမရိကာန္ကၲဳဒႝွ္ဂဝိင္ ဂြိင္ေဖက္ၾကဳက္တဢ္ဢဝုေႝဇှာ္  

ဢာပႜဲဂၜးတိဏံရ။ ဂေကာံထတ္ယုက္ဂၜးတိဂွ္ လညာတ္ေဒၥင္လပၚၾကဳက္ဂၜဳိင္ 

ကုႝဖ်ဳန္ကုႝၾကဳက္ဂၜဳိင္တုဲ ၾသန္ထံက္ပင္တဢ္ဂွ္ ထပိုတ္ေထာံမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္  

ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္ ဘပဠဏာ ဂေကာံကုလသမဂၢဂ္ွရ။  

 ခတွ္ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဒးကုကႝုဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္ ဟိုတ္နဴယဲကပ္ၾကဳက္ 

ဝြံဂွ္တုဲ ဍဳင္ညးတဢ္ဒးဂိဢာဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ဟြံမိက္ကေလင္ေလဲတုဲ 

မိက္ဂြံေစာဲဢမႈရ။ ဆဂး ပႜဲဂၜးတိဏံ ဆဍဳင္ဢေမရိကာန္မြဲေဟင္ ဟုီပတိုန္ဒုဟ္ 

ကုဍဳင္ၾကဳက္ စပ္ကုယႝဲကပ္ဝြံရ။  

 ဟိုတ္နဴပေရင္ကလုတ္တမာန္ဟြံေျပၿပံင္ညးသၠံဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူၾကဳက္  

ကုီ ေကာန္ဂကူဢာယွတှဟ္ဟ္ ႐ုပ္တုပ္ကုၾႝကဳက္ မႏံြပႜဲဢေမရိကာန္တဢ္ဂွ္ကုီ 

ဒးဒုင္ပၚဢဆံင္ဂွ္တုဲ ညးမြဲကုညႝးမြဲဒွ္ကၜဳင္သံသယဢုိတ္ရ။ ပူဂုဟႝြံမြကဲုလႝြဟ္တံဂွ္ 

ဂြိင္ေဖက္ကုႝဢႏၲရာညဲးတံဂွ္တုဲ ေဂၜါဲေပၛာံဢာကုေႝဆင္သြံလြဟ္တံဂွ္ေလဝ္ ဂြံမိင္  

ေကတ္ဢုိတ္ကုီရ။ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္မသာသၸံကႝုယဲကပ္ဗာင္ရာတ္တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ 

နဴေကာန္ဍဳင္ညးတံခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတံေလဝ္ဒးေလင္ဒုိက္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ 

ဗက္ဂၜာဲသှကုညႝးတှဟ္တံဂွ္ ပု႙တံဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္ကုီရ။  

၁၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ကြတ္ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဇကုေဢာန္ ညးဍဳင္ကြာန္တံဟြံေပင္စုိတ္ဗက္ဂွ္ 

ဒုဟ္ဇကုဂွ္ မိက္ဂြံပှဳက္ဗဒန္ မိက္ဂြံဗက္ထၞးဒုဟ္ညးတှဟ္တဢ္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ 

ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တၛဲဏံဂွ္ ဒဿာနဴဒ္ွဢလုဢႝသ႘ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဟံြဍဳိဟ္ေကက္ 

ပႜဲဢရာေကင္ကာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ ဂြံပါဲဒုဟ္ဇကုမဍဳိန္လ်ဂွ္မာန္ဂွ္ တင္ဒုဟ္ 

ကုၾႝကဳက္သဿးဂွ္ လိက္ပေရင္ေတဿင္ special report ပႜဲမဂၢေျဇန္တာင္ မခ်ဴလဝ္ 

ပေရာကပ္ယဲဘဲၾတးတဢ္ဂွ္ ခ်ဴလဝ္ရ။  

 ပႜဲဂိတုဂ်ာန္(၂၂)ဂွ္ သမၼတထရာမ္ဟုီကႝုညးဍဳင္ကြာန္တံသာ္ဝြံရ။ စပ္ကု ႝ

ယဲကပ္ဝြံ ညးဟြံဒွ္ဓဝိင္သက္က္ရ။ ညိညေလဝ္ဟြံဒ္ွဓဝိင္ရ။ “ ယဲဝြံ ပု႙တာဒှာ 

ထိင္ေပင္င္မာန္ရ။”  တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ ပႜဲယူေရာပ္ေလဝ္ စပ္ကုဂႝြံစုတ္ကဿာတ္မုဟ္ 

ပါင္ဂွ္ ညးတံဟံြကုျႝဇဟတ္ေကြံေကြံရ။ ပႜဲဢာယွဂွ္ ဗဲြေတဿင္ ထာဲဝါန္၊ ဟံင္ကံင္၊  

ေသင္ကာေပါဝ္၊ ၾကဳက္တဢ္ဂွ္ ဒဿာနဴညးတဢ္ေကင္ဆုဂႝဗလဝ္စပ္ကုယႝဲသာတ္ 

ပႜဲဢၾကာသှာံ(၂၀၀၂-၀၃)ႏံြဂွ္တုဲ သတိညးတံႏံြဂွ္တုဲ ဒုလႝဿဳဟ္ရဂွ္ေလဝ္ မှိဟ္ဒွ္ယဲ  

ေဢာန္ဗြဲမေလာန္ေရာင္ဂွ္ လိက္မဂၢေျဇန္ဂွ္ ဟုီထံက္ထၞးလဝ္ရ။  

 ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဢခိင္ကာလမှိဟ္ဒွ္ဂြံမြဲၐါတၜဓဝ္ဂ္ွေလဝ္ ညးတဢ္ကဿာတ္ဍဳင္ 

ကဿာတ္ကြာန္ ေသှဟ္ကၞင္က်ာတဢ္ဂွ္တုဲ ဢခိင္ဝြံ ပႜဲဢေမရိကာန္ ၐိုန္ရမှိဟ္ 

ဒွ္ဂၜဳိင္ေလာန္ကုီ ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ေလာန္ကီုေလဝ္ ရဟဲြံကဿာတ္မုဟ္ပါင္တဢ္ႏံြဂၜဳိင္  

ေလာန္ဖိုဟ္ဏီရ။ ရဲဘာသာသုေရတ္တဢ္ ဒစုဒႝစးကုသႝိဿင္တၜစဍဳင္ညးတဢ္တုဲ 

ဢာဘာေလၛာဝ္က်ာ္ညးတံဂွ္ေလဝ္ ဒုလႝဿဳဟ္ဏံ ပု႙တံဂြံဆုေႝကတ္မံင္ရ။   

 သဘင္ဢတးဍဳင္ဗဿာၐိုန္ရကဿာတ္ကုီေလဝ္ တၛဲက်ာ္ခေရတ္ေကႅင္ကၲဳဒႝွ္ဂ္ွ 

ညးတဢ္ေကၜာန္ဢာဂွ္တုဲ ၐိုန္ရဒစုဒႝစးကုဢႝမိင္ဒးမံင္ပႜဲသၛိကုီေလဝ္ ဗၜာဲသိဿင္တံ 

ဟြံဂံင္ေကတ္ဒုဟ္ကုညႝးတံရ။ လညာတ္္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ ကု ႝ လညာတ္ 

မေ႐္ွေသွ္ဘာသာတဢ္ ဢခိင္ကပ္ဝြံ ေကၜဟ္မံင္ညးသၠံဂွ္ ပု႙တံဂြံဆုေႝကတ္ရ။

 ရတဲိုန္ဗလ႘တဢ္ ဟိုတ္နဴဢလုဢႝသ႘ဍဳင္တံဂွ္ ၐုင္တက္ကုေႝလံဒုက္ဂွ္  

ေလဝ္ ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဟြံသၸေ႐္ွေသွ္ရဂဵကဵုဘႝာသာညးတံဒွ္မာန္ပၜန္ရ။ ဂြိင္ေဖက္  

ညးတံဟြံစုတ္မာဲကုႝဇကု ေဗာ္ဇကုတုဲ ဢလုဢႝသ႘မဂြံဢဝုတႝဢ္ ဟြံဂံင္ဓရတ္တ္ 

ညးတံေကြံေကြံေလဝ္ ဒွ္မာန္ပၜန္ရ။  

၁၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ပႜဲဍဳင္သြိေဒန္ဂွ္ ၐိုန္ရဒ္ွမံင္ယဲဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ဢလုဢႝသ႘တဢ္ ဟြံမိက္ 

ဓရတ္ညးဍဳင္ကြာန္တံရ၊ ဢခုိက္ကှာညးတံဂွ္ ညးတံမိက္ဂြံကုညႝးဍဳင္ကြာန္တံ  

ေကတ္တာလ်ဳိင္ဇကုဇကုညးတံဂၜဳိင္၊ ဒးဓရတ္ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ မပံၲကုဢႝမိင္ 

ကုႝေဒၢတ္ဗက္ဢေတင္တဢ္ဂွ္ ညးတံဟဿဲပဿိက္ရ။ ဆဂး လဿိဟ္မှိဟ္ဒွ္ဂၜဳိင္ ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္  

ေလာန္ဢာမၢး ေဒၢတ္ျပဝတမၜာညးတံဂ္ွ ဒးၿပံင္လွာဲမာန္ဟာ ဒုင္ခ႘ဢာမာန္ဟာဂွ္ 

ဟြံတီတုိန္ေစ္ွဏီရ။  

 ေကာန္ဍဳင္ကြာန္ဇကုစကဵၜဳင္နဴဍဳင္မၛးတဢ္တုဲ ၿခဳိင္စြံလဝ္ဂွ္ စိုတ္ညးတံ 

ဒွ္ဢာမြဲဗီုဂွ္တုဲ “ညးတံဂွ္ ဒွ္ညးတၜဒုဟ္ ႏံြကႝုယဲႏံြကႝုဒုဟ္ေရာင္ သာ္ဏံ ညံင္ညးတံ  

ဟြံဂြံဒုင္စသုိင္ပႜဲဂၜံစိုတ္တဲု ညးတံဂ္ွ ဒ္ွမှိဟ္တီတာလ်ဳိင္မြဲေရာင္ ညံင္စုိတ္ညးတံ 

ဂြံဒုင္ဂိုင္ေကတ္သာ္ဏံမာန္ဂ္ွ ဒးဟီုေရာင္” ဂလာန္မဍဳိဟ္ေကက္ ပႜဲဢရာ 

ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္သာ္ဝြံဂ္ွ က်ာ္ေဇှာ္ကြာန္ကဢ္ပလုိင္ ဘဒၵႏၲေကတုမာလာ ဟုီ 

ဗၲဳိက္ေဖၟာဝ္ကုလႝဝ္ကသပ္ညာန္ ပႜဲကုသႝ႘ကၜ႘တက္က်ာပႜဲဢန္လာင္ဂွ္ ဂြံလၛတ္  

ေကတ္ရ။  

 ပႜဲေခတ္ကာလစဿယဲကပ္ဗာင္ရာတ္ ကႜဳိက္ကၞင္က်ာ တတ္ၐ႘မွာသိဿတ္ 

ဖေသတ္ဖိတ္ Pacific Ocean ေလာဲေလာဲသြာသြာမာန္ဝြံဂ္ွ ဍဳင္ေသဌ႘ေဇှာ္ေဇှာ္ 

ညံင္ရဵဢေမရိကာန္၊ ယူေခ၊ ဢ႘တလ႘၊ ဂ်ာမန႘တဢ္ဂွ္ ပိုင္ၿပ႘လဝ္ကမၸန႘ 

ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္ဗြဲမဂၜဳိင္ ၊ ပိုင္ၿပ႘လဝ္လာင္ကၞင္က်ာဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ယဲကပ္ဝြံ ဍဳင္ညးတံ  

ေကၜာံဒွ္ကၜာနဴဍဳင္ပႜဲတိုက္ဢဖရိကဏီဂွ္ ပရံင္သတိမၢး တီေကတ္မာန္ရ။  

 ယဲကပ္ဝြံ ေဍံဒွ္မံင္ညံင္ဂဂိတ္ ေခတ္ကာလပု႙ေဍာတ္တ္ဂွ္တုဲ ေဍံဍံင္ဗက္

ဢာမံင္ကၞင္က်ာတဢ္ဂွ္တုဲ ဂတဏံ ရတုိဲန္ဂၜးဂိတုတဢ္ဂၜဳိင္မၢး ဢေတံေလဝ္  

ေကၜာံဒွ္မာန္ကုီဟာဂွ္ နဒဒွ္ပေရာဒဒ္ွပုံဢာဂုီမၵးၿဂဳိင္မြ ဲ ပု႙ပေသွ္စြံလဝ္ကုေႝကာန္  

ဇာတ္ပု႙တံမာန္ရ။  

 ပႜဲစဿတ္တၛဲဂိတုေဢဗရဵ(၁၁)ဝြံဂွ္ ပႜဲဍဳင္ဢမရိကာန္သဿးဂွ္ လဿိဟ္မှိဟ္ဒွ္ယဲ 

(၅၀၀၃၉၉)ႏံြဂွ္တုဲ ပကာဂစိုတ္ဢာဂွ္ (၁၈၆၉၃)တၜႏံြ၊ ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္ မှိဟ္စုတိဢာ 

သုီဖဢုိတ္ဂွ္(၃၃၄၀)ႏံြဂွ္တုဲ ေတာ္ဆဢာကုမႝှိဟ္ခ်ဳိတ္မၢး ေဢာန္နဴဢေမရိကာန္ 

မြဲဠက္ဘာ္ျပင္ရ။ ပႜဲဍဳင္နယူယံက္ဂွ္ ညးတံဒးခါဲကတိုင္ေဇှာ္ေဇှာ္တုဲ ဒးတိုပ္ရ။ 

၁၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပႜဲမြတဲၛဲဓဝ္ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ဗှတ္ၐါလၛီျပင္ စုတိဢာရ။  

ပႜဲဢလုံဂၜးတိမြဲဂ္ွ မှိဟ္ဒွ္ယဲ(၁၇၃၆၄၄၄)တၜ မဒ္ွဂွ္တုဲ  စုတိဢာဂွ္ (၁၀၆၅၆၄)တၜ 

မဒ္ွရ။ လဿိဟ္စရင္ဝြံ ညးတံဟုီေတာ္လဝ္နဴဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၃၁၊ ၂၀၁၉)ဒုစႝိုပ္ေဢဗရဵ

(၁၁)ဝြံရ။ မှိဟ္ဗ်ဳဗ်ဳမေကင္ဂတာပ္ယဲပလိက္တဢ္ဂွ္ “ယဲကပ္ကၜာေတံဂွ္ 

လၛဳခႝ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ေလာန္တဲု ဍဳင္ကြာန္လီုလာ္ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တဢ္ေလဝ္ဢုိတ္ 

ေကၜံဏွင္ဢာဒုကႝုႝညးမြဟဲြံေသ္ွရ။ ”ယဲကပ္ဝြံ ေဍံဆက္စပ္ကုဥႝတုၿပံင္လွာဲေလဝ္  

ႏံြေရာင္ဂ္ွ နိႆကဲုပႝါဠိပါင္က်ာ္တုဲ သင္တံဟီုတြံလဝ္ႏံြရ။ ရာသ႘ဥတုလီုလာ္တုဲ 

စှဢဟာရတဢ္တုစႝဟြံေျပၿပံင္၊ ဍာ္သုင္ဝါတ္ခါဲကၜဳင္၊ နဴဂ္ွ မှိဟ္တံဍဳိန္ကု ႝ 

ျဇဟတ္တဲု ယဲဘဲတဢ္ကၲဳႝဒွ္နာနာသာ္ရ။ ဟုိတ္နဴေဒဝတဵတဢ္ေထဲေပှာတ္တုဲ  

ေလဝ္ စြံကၜဳင္ဢဃာတကုမႝှိဟ္တဢ္မာန္ဂွ္ေလဝ္ ဟုီထံက္ထၞးကုီရ။  

 ပႜဲကုကႝဝးဓရ္က်ာ္ေဇှာ္ဢၥာနႏၵမာလာဘိဝံသ မဒ္ွပါေမာကၡေဇှာ္ေႀတံ  

ပႜဲတကၠသုေႝထရဝါဒ ဟုီလဝ္ဂွ္တုန္၊ ဟိုတ္နဴေဒၢတ္ပဋိပတ္ပု႙မှိဟ္တံလီုလာ္ဂၜဳိင္ 

ဢာ မပံၲကုၐႝက္ေၐက္ဢာပႜဲကာမရာဂ မတြံဂး ဟြံတီမိမေကာန္ဇာတ္၊ ၐက္ဢာ 

နဴဗှတ္ဗၞတ္သမၻာဇကု၊ တၜသၛိဇကု၊ မေကာ္ခဂဵး “ဢဓမၼရာဂ၊ ဝိသမေလာဘ”  

တံဂွ္တုဲေလဝ္ ကပ္ယဲတဢ္ ဒးကၲဳဒႝွ္မာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဟုီထံက္ထၞးရ။  

 ဓဝ္သ႘လပု႙မှိဟ္တဢ္လုီလာ္ဢာဂွ္ ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဢယုက္ပု႙တဢ္ဂြံေဂၜံဟုီဂွ္ 

ပႜဲေခတ္လဿဳဟ္ဏံ ပု႙ဂြံဆုေႝကတ္မာန္ရ။ ေလာဘကိေလသပု႙မှိဟ္တဢ္ မိက္ဂြံဒွ္  

ေသဌ႘တဢ္ေဇှာ္ေလာန္တုဲ နဴကု႐ုႝင္စက္တဢ္၊ ကၞင္က်ာတဢ္၊ ကြ႘စက္တဢ္ 

ေျပာဟ္ပတိတ္မံင္ယက္ဂ်ိတုဲ နဴဂ္ွ ဂၜးတိပု႙ဒးၿပံင္လွာဲလုီလာ္ဢာနဴပကတိတံှရ။ 

ယဲကပ္နာနာတဢ္ဂွ္ ေဍံဆက္စပ္မံင္ကႝုေလာဘပု႙မှိဟ္တံဗြဲတိုက္႐ုိက္ရ။ ဆဂး 

ဒးၿပံင္လွာဲစိုတ္ေလာဘပု႙ေရာင္ဟုီဂွ္ ညးဂွ္မြကဲုီ ဟြံကူခ်ပ္ရ။ ေသ႒႘မြဲတၜ ဂြံမံက္ 

ဂတဝ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္ ဒးပလုီေကၜံသဘာဝဂၜးတိပု႙ကၜာေရာင္။  

 နကုလႝညာတ္ပုထုဇန္ဓမၼတာတဢ္ဂွ္ ယဲကပ္ဝြံဂွ္ေဟင္ေဖက္ဂဿံက္ဢုိတ္  

ကုီေလဝ္ နကုလႝညာတ္ပူဂုဢႝရ႘က်ာ္ဢ႐ွန္ပေစၥကဗုတ္တဢ္ဂွ္မၢး ဗ်ဳယဲခ်ဳိတ္  

ဂွ္ ဒွ္ကပ္ေဇှာ္လၲဴေဇှာ္ေရာင္။ ခႏၶပု႙တံႏံြမံင္ဏီမၢး ယဲကပ္ကိုဝ္႐ုိဝ္နာဗာင္ရာတ္ဂွ္ 

ၐိုန္ရေဝင္ပဲါဗၜးတိတ္မာန္ကုီေလဝ္ ယဲကပ္ဗ်ဳယဲခ်ဳိတ္ဂွ္တုန္ ပဲါဒဟဵြံဗၜးရ။  

၂၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ပႜဲကုေႝဒဝတာႏုႆတိ ပြမဗွ္ဗှဳဟ္ေဒဝတဵဟုီဂွ္ ဟိုတ္နဴညးတံေကင္မင္  

လဝ္သ႘ကႝုလဝ္ဒါန္ဂ္ွတုဲ ယဲဘဲညးတံေဢာန္ ဢယုက္ညးတံဂၜိင္ ႐ုပ္ညးတဢ္  

ေက်ဝ္ ကႅိဂြံပိုန္ဒိဗ္ေရာင္။ မှိဟ္ေခတ္လဿဳဟ္ မတီှလုပ္သုီဂကူမန္တဢ္ 

ဓလုခႝနံင္ေလာန္ ဟြံတီက်ာ္ဓဝ္ဂၜဳိင္တိုန္မံင္၊ မှိဟ္ခိုဟ္ဟ္တံေလဝ္ပလက်ာ္ 

ကတ္လိက္ ေဇှာ္ပဿဝ္သမထဝိပႆနာေဢာန္ကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ ေခတ္ပု႙ဂွ္ ဟုတ္ 

ယုတ္ေစွ္မံင္ေကြံေကြံရ။ ၐိုန္ရဟြံကိတ္ည႘ကုသႝာသနာက်ာ္ကီုေလဝ္ ခမ႘ၿဗဵ 

ပႜဲေထရဝါဒတဢ္ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဏီရ။  

 ကပ္ယဲကပ္လြဟ္ကပ္ေကှာဝ္ေရာဂႏၲရကပ္၊ သတၲႏၲရကပ္၊ ဒုဗၻိႏၲရကပ္ 

တဢ္ဂ္ွ ေဍံတိတ္ဗၜးနဴပု႙မှိဟ္တဢ္ မခှံဗဒွ္လဝ္မြဲသာ္ဟြံမြရဲ။ ပု႙မှိဟ္တဢ္ 

စိုတ္သပၸ႐ိုဟ္ေဢာန္ကၜဳင္၊ ဓရ္သပၸ႐ိုဟ္ေဢာန္ကၜဳင္၊ လညာတ္သပၸ႐ိုဟ္  

ေဢာန္ကၜဳင္၊ ဓရ္ျဗဟၼဇုေႝဢာန္ကၜဳင္တုဲ ဢတၲေဇှာ္ကၜဳင္ ေလာဘေဇှာ္ကၜဳင္ 

ဓဇန္ၾကမ္ၾကကၜဳင္ဂ္ွတုဲ စိုပ္မြဲတၛဲ ဒုကႝုႝဂၜးတိပု႙ဏံ ဒွ္ဢာပေတင္ခ်းဏီေရာင္ဂ္ွ  

ေလဝ္ ပု႙တဢ္ဂြံကတ္လၛတ္ေကတ္ရ။  

 ယဝ္ရပု႙ရံင္ဢာကုသႝဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ မဢုပ္ဓုပ္မံင္ဂၜးတိပု႙လဿဳဟ္တံမၢး 

ဓရ္သိဿင္စ္ွေဢာန္လၲဴေဢာန္ဂွ္တဲု တၛံကုပႝၜံင္ၐးဢဝု၊ႝ စိုတ္လၢဴတပ္တးေဢာန္  

ေလာန္ရ။ ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္ ရဗဲြဳိင္ဒပ္ပှာန္တဢ္သဿး ေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ 

ၐိုတ္ဒၥံါေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံဂွ္တုဲ စိုတ္ဓါတ္ညးတံဓဇန္သဟာသ႘ေလာန္ရ။ ၐိုန္ရဒွ္  

ေကာန္ဗုဒၶဘာသာကီုေလဝ္ ပႜဲဢရာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္ နကဲဲဨကရာဇ္ေသံဂွ္ ညိေရာ 

ဟြံေပၲာံဗက္ရ။ ကုခမ႘သင္တံေလဝ္ ညးတံကုႝဒဿံင္ဂြဳ ဂႝြဳ ိက္ဏီရ။ လက်ာ္ညး 

လက်ာ္ဢဲ၊ လက်ာ္ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုလႝက်ာ္လပၚဒပ္ပှာန္ သာ္ဝြံေလဝ္ 

ဒွ္မံင္ညံင္ၐါလြးကုီရ။  

 ပႜဲေခတ္ဏံ မှိဟ္ၿဗဵတံလၛဳ ႝ ညးတံဟြံပေတွ္က်ာ္ႀတဲဂ္ွ ၐိုန္ရဟြံဗ်ိကုီေလဝ္ 

ညးတဢ္က်ဳိင္က်ဝ္လဝ္ဗြဳိက္လတက္ကၜာမံက္ကုဟႝြံမံက္တဲု ဂၨံပႜဲက်ာ္ပဋိမာ႐ုပ္ 

ညံင္ရေဵကာန္ဝုတ္သိဿင္မာရ္ပလုီက်ာ္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙တံဂြံဆုေႝကတ္မံင္ ပႜဲဢန္လာင္ 

ရ။ ျပဝသာ္ဝြံ ေဒဝတဵတဢ္ဟြံေထဲေရာင္ ဟုီဟြံဂြံရ။ ညးတံေကၜာန္တုဲ 

ညးတဢ္မြဓဲဝ္ဒးဒုင္ဟြံေသင္ ေဒဝတဵတဢ္ေထဲမၢး ညးတဢ္ကုကႝၜဳင္ဢႏၲရာဲမၢး 

၂၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဒးဒုင္သုီဖဢုိတ္ရ။ ျပဝဒုစ႐ိုတ္ဍာံမၢး မြဲနဲမြဲဗီု ေဍံကုဖုႝပႝေရံပေရံလဿဳိန္ဂ္ွ ပု႙တံ  

ေထက္ကႝုဒးတီလဝ္ရ။ ယဝ္ရပု႙တံဗွ္လၛတ္ဇာတ္ေဇှာ္စွ္တဢ္ ဇာတ္မသုန္ကၜံ 

မသုန္ေစွာ္ ပေရာဝင္ဘဝေဗာဓိသတ္တဢ္ဂွ္မၢး ဒဒ္ွတဢ္ဏံ ပု႙တံတီဢာမာန္ 

ေတာ္ဆဒးဢာတဿာဂလုိင္ရ။ ဟိုတ္နဴပု႙မှိဟ္ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ ဟြံဗ္ွလၛတ္ဝင္ 

ဒဒ္ွေဒၢတ္ျပဝညးသပၸ႐ိုဟ္ ေဒၢတ္ေဗာဓိသတ္တဢ္ဂွ္တုဲ စြံစိုတ္ေဗၜတ္ ေဒပ္စိုတ္  

ေယာင္ဢာဢုိတ္ရ။ ေလပ္ဆပညာေလာက႘သဿး ဍဳိက္ေပင္ဟြံမာန္ဂွ္ ညးမြဲကုီ 

ဟြံေစွ္စိုတ္ဢုိတ္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ကိေလသပု႙မှိဟ္တံကတဵကတာန္ေလာန္  

ဒုကႝုႝဢကးေထာင္ဏီရ။  

 ပႜဲကုသႝၜပတ္ပ႐ုိတ္ ဢခိင္ကာလဍဳင္ေဝသာလ႘ဒွ္ကပ္ဂွ္ ခမ႘ဢရ႘တဢ္ 

သၸဢဓိဌာန္ပၜဳပ္စို္တ္ကုဂႝုဏ္ဓဝ္ရတ္ပိျပကာတုဲ ေဖႜာတ္တုဲ ကပ္ဂွ္ဗၜးဢာရ။ 

ပႜဲကုသႝုတ္ဂွ္ ဟုီလဝ္ဘဲမဲြသာ္ဂွ္၊ “ဢသဒၶမၼေတာဝါ” မဒ္ွဂွ္တုဲ ေလာကပု႙ 

ဓရ္သပၸ႐ုိဟ္ဟဿဲဂ္ွ ဒွ္ဘဲကပ္မြဲေရာင္ ဟုီလဝ္ရ။ ကပ္ဘဲမသကၠဳဓဝ္သပၸ႐ိုဟ္ဂွ္ 

ဒွ္ကပ္မြေဲရာင္ ပု႙ညးလိုက္တံဟြံစဿတ္သမၲီလဝ္ရ။ ပု႙လြ႘ဓဝ္သပၸ႐ိုဟ္မၢး ဒွ္ဢရာ 

ပု႙ပါဲဘဲကပ္မြဲေရာင္ဂွ္ ကုတႝီဢ္ုိတ္ကုီညိ။  

၂၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 
 
 
 
 

ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္ရ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ဂိတုေဢဗရ ဵ8၊ တၛဲဢဒိုတ္၊ ၂၀၂၀ 

 

 ပႜဲဍဳင္တိဿမြဲ ယဝ္ရပု႙ဒက္ပၲန္နကုဂႝကူဗုဗုကဝက္ ဂကူဢာ႐ွကဝက္ ဟြံ  

ေသင္သာ္ဂွ္ ဂကူကစံက္ကစံက္ကဝက္မၢး ဍဳင္ဂွ္ျခာဟြံလဢ္ဒးဒုင္ဢုပ္ဂလုီကု ႝ 

ဂကူဗုဗုတဢ္မာန္ရ။ ဟိုတ္ေဍံဂွ္ ညးတဢ္စိုတ္လုပ္စကုေႝကင္ကာဍဳင္ကြာန္ 

ဂၜဳိင္ လုပ္ေကတ္တာလ်ဳိင္ပႜဲေကင္ကာဢလုဢႝသ႘ဂၜဳိင္ရ။ ဍဳင္ဢေမရိကာန္၊ 

ဢဝ္သေၾတလ်ာေခတ္လဿဳဟ္ဂွ္ ဒွ္သက္သ႘ဂတမတ္ရ။  

 နဴဢဆံင္ညးဢုပ္ဓုပ္ဢရာပ္တဢ္၊ ကြာန္တဢ္ ဒုစႝိုပ္ဢဆံင္သၠဳိပ္ဝန္  

ေဇှာ္ဍဳင္မန္ဂွ္ ေဍံဒးဒွ္ဂကူမန္ညးမဆာန္ဂကူမန္ေရာင္ နကုလႝညာတ္ပေရင္ဍဳင္  

ကြာန္ေခတ္တိဿသာ္ဝြံ ပု႙ဇက္ေဂၜာဲဢာကုဢႝနာဂတ္မန္မဗၜးၐးေခတ္တိဿေတံစိုဢ္  

ကေသံကဿဝ္တုဲ လၲဴလညာတ္သာ္ဝြံဂွ္ ပု႙သ႘ကၜ႘ဟုီဂးဢာပႜဲလိက္ပေရင္ဝြံေရာင္။  

၂၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ ဒွ္ပေရင္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ေရာင္ ဗြဲေယဘူယ်ဟုီ 

မာန္ဂွ္တုဲ ပႜဲဌာနဢလုဢႝသ႘မဂၜဳိင္ဂၜင္တံဂွ္ ပု႙ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ လုပ္ေကတ္  

တာလ်ဳိင္ဒုကႝုႝၾကပ္ဟဿဲဂ္ွတုဲ ဢကာဲဢရာဝြံ ပေရံေလာန္သြက္ဂကူပု႙ေရာင္ ဟုီ 

မာန္ရ။ ဂကူမန္ပု႙တံစိုတ္ဟြံလုပ္စကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပေရင္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ 

ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကႝုပု႙ဍ ႝဳဓလုိက္ေဖ်ံမံင္ဂကူပု႙ ညံင္ဂြံသဝ္နဴကုဂႝကူတှဟ္ဟ္တံရ။ 

ဝါတ္ေလာဲဂွ္စြံလဝ္ကၜာ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဢဝုပႝကင္ရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာ 

ပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲရ။ 

 ပႜဲကုကႝၜတ္ထဝ္ဢေမရိကာန္ဢဆံင္တြဳရႝးတဢ္ ကဿိန္ဍဳင္တံဂွ္ေကႅင္ရံင္  

ဢာမၢး ဂကူဗုဗုတံသဿးကႅိဂြံလဝ္ဢဆံင္ဢလံင္ဌာနႏၲရဂ္ွတုဲ ဂကူကစံက္က္တဢ္ 

ဂကူမကၜဳင္နဴဢာယွတဢ္ တိုက္ဢေမရိကတဢ္ ကႅိဂြံလဝ္ဒှာဲေဢာန္ေလာန္ 

ဒုကႝုႝၾကပ္ဟဿဲရ။ စိုပ္ဢခါလဿဳဟ္ေဟင္ ဂကူေဍာတ္တ္မဟြံေသင္ကုဗႝုဗုတဢ္ 

ဒဿါနဴဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္ပၚဢဆံင္ဂွ္တုဲ စိုတ္လုပ္စကၜဳင္ကႝုပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ခ်႘ဒရာင္ 

ကၜဳင္ပေရင္ေပဲါ႐ုဲမာဲဂွ္ ဒးဟုီစကဝ္ၾကပ္တူမွ ဒွ္မှိဟ္ဂွ္ေရာင္။  

 ဂကူပု႙မန္တဢ္ေလဝ္ စိုတ္ဟြံလုပ္ကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကင္ကာဍဳင္  

ကြာန္ဖုိဟ္ဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ကံကုသုဂႝကူပု႙ဂြံပေရံပႜဲဢနာဂတ္ဏံဂွ္တုဲ ပေရင္ဒးဒုင္ 

ဍဳဍႝဳိက္ကုဂႝကူေဇှာ္ေဇှာ္ဂမၜဳိင္ ညံင္ရဂဵကူဗဿာတဢ္ဂွ္ ၾကက္ႏံြဢာဗဲြမဂၜဳိင္မာန္ရ။ 

ပု႙စိုပ္မတ္မလုီ ဂကူၾကဳက္၊ ဂလာတဢ္ ေထင္ေသာဲစမံင္ပု႙ဖိုဟ္ဂွ္ မူဟိုတ္ေရာ။ 

ဍဳင္မတ္မလုီဂွ္ နကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ပု႙ဓလုီဖႜဳိက္ဟြံမာန္၊ နကုပႝေရင္ပိုန္  

ျဒပ္ေလဝ္ ပု႙က်ညးတဢ္၊ နကုပႝေရင္ပညာေလဝ္ပု႙သဝ္၊ နကုပႝေရင္ဗြဳ ိင္မှိဟ္  

ေလဝ္ ပု႙ဍဳိန္လ်မဒ္ွရ။  

 သြက္ဂြံေကတ္ဢာတာလ်ဳိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပႜဲဢဆံင္တြဳရႝးဍဳင္မန္ 

ပႜဲဢရာမၵက္ပၲန္ကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံဝြံဂွ္ စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူဂွ္ ၐိုန္ရတုပ္သဿဟ္ကု ႝ

ဒပ္ပှာန္ဂြံမင္မြဲဍဳင္ကြာန္ကုီေလဝ္ လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ယဝ္ရဟဿဲမၢး တုပ္ 

သဿဟ္ကုမႝသကၠဳပညာဂြံဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွတုဲ ယဝ္ရပု႙မန္ေခတ္တိဿတဢ္ ဟြံ 

ကတ္လၛတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ဒွ္မံင္ဒုဟ္ရာဇဝတ္ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္မြဲေကြံရဟာ 

ခ်ပ္ဗၥာရံင္ၿဇဳိဟ္ဟ္ဂွ္၊ ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ဒွ္ေကှာတ္ဢေထာတ္ပညာမဲြ  

၂၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ေပှာဝ္ကုပႝညာမကမဲြလၛီဂကူတံဂွ္ရ။ ပညာမၿဇဳိဟ္နက္နဴကုပႝညာပေရင္  

ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ယဝ္ရႏံြမံံင္ဏီမၢး ဂလာန္တၜပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ ဢမိင္ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဍဳင္တဢ္ ပု႙တံဟံြဒးကႅင္ရ။ ဒွ္ေကာန္ဨကရာဇ္မၢး ဒးကတ္ေဗၲာန္  

ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ မုပညာညးတံမေဗၲာန္တဵဢုိတ္ဂွ္ေရာ ဂၜဳိက္ဂၜာဲရံင္မၢး 

ဒႝုကုႝတှဟ္ျခာနဴကုလႝိက္ဘာပေရင္ဍဳင္ကြာန္သၨဳိင္တဢ္ ဢဆံင္သၜဳင္တဢဖ 

ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ ဘာသာပညာသိပၸံပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပႜဲဢဆံင္တကၠသု ႝဢဆံင္နာနာ  

တံဂ္ွေလဝ္ က႐ိုက္ညးကုညႝးေဟင္ ပၠတ္ေပၠင္ေဗၲာန္ေဖ်ာန္တဵကုကႝြးဘာတဢ္  

ဢုိတ္ရ။ ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ ဟြံကတ္လၛတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္၊ ပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ဗဿာ၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္လိုက္ဂၜးတိေခတ္လဿဳဟ္ကုီ ေႀတံကုီတံဂွ္  

ဒွ္ေဒၢတ္ျပဝဓလုိက္ေဖ်ံဂကူ ဖေဢာန္ေဖ်ံသိကၡာဘဝဂကူေဇှာ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဂၜံင္ 

တရလဵညာတ္ပု႙သာ္ဝြံဂ္ွ တုပ္သဿဟ္ကႝုပု႙တံကႅိေလာန္မံင္ဒုဟ္ရာဇဝတ္ လၲဴဂကူ  

ပု႙တံရ။ ပု႙ဂစိုတ္ကမၜက္မံင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူပု႙ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဟုီမာန္ရ။  

 ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္မန္၊ ပညာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္ ပု႙စိုတ္ဟြံလုပ္  

စတုဲ ဟြံကတ္လၛတ္နဒဒွ္တာလ်ဳိင္ဂကူမြဲဂ္ွ တုပ္သဿဟ္ကုျႝဂဢ္မန္စံင္မန္ရ။ 

ယဝ္ရဂကူမန္တံဟြံကတ္လၛတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ဂကူမန္ဂွ္ ဒွ္ဂကူဟြံေလပ္ 

ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ ဒွ္ဂကူဒက္ပၲန္ဍဳင္ကြာန္ဟြံေလပ္ သိဿတ္ဂးမာန္ဂွ္တုဲ 

ဂြံဢုပ္ဓုပ္ဢာဍဳင္ကြာန္မန္မာန္ဂွ္ ပု႙တံဒးဂၜာဲမိှဟ္ေလပ္ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ရ။  

 နကုလႝညာတ္မေတာတက္မြဲ ပု႙ပတိုန္ေစာဒနာမာန္ဂွ္တုန္ ပညာ  

ေကၜာန္ကၞင္က်ာတဲု တိုန္ဂၜဳိက္ဂၜာဲဂၜးဂိတုတဢ္ဂွ္ သၜဳင္ဢုိတ္ဂးကုီေလဝ္ ယဝ္ရ 

သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပႜဲသၛိဗုသမၼတဢေမရိကာန္တဢ္ ဟြံထပက္စဿတ္တဲ 

ဟြံတုပ္စိုတ္မၢး ဗါတ္္ဂ်ိတ္ၾသန္တိုန္ဂၜးဂိတုသြက္နာျဇာ NASA space ဂွ္  

ေစွ္ကၜဳင္မာန္ဟြံေသင္ရ။ ပု႙ဆာန္ဂကူတုဲ ကတ္လၛတ္ပညာပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

မန္တဢ္ဂွ္  ညံင္ရပဵု႙ပခိုင္မံင္ခႏၶပ႙ု ဂြံလုပ္ေပဲါဗတိုက္ကုစႝဿယဲ ကိုဝ္႐ိုဝ္နာ 

ဗာင္ရာတ္ဂွ္ကုီ ဢခိင္ပု႙ကတ္လၛတ္ပညာပေရင္ဍဳင္ကြာန္စုိပ္ဒတုဲမၢး ဍဳင္ကြာန္ပု႙ 

တဢ္ဂွ္ ဢလုလႝုႝစိုပ္ကၜဳင္သေကံတဲပု႙တုဲ ဗြဲဢလုပုႝ႙ဢုပ္ဓုပ္ဢာဍဳင္ကြာန္မန္ 

ၐိုဟ္ဟ္ၾသဳိဟ္ဟ္ဗြဲမဗိုန္ဗတ္မာန္ရ။  

၂၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဥပမာမဲြဂွ္ ေကာန္ကြာန္မန္တဢ္ ဇေမှာ္ညးတဢ္ဂွ္ သၠဳိပ္ဢုပ္ဓုပ္ကြာန္ 

ဥကၠ႒ကြာန္ ဃံင္ကြာန္တဢ္မဒ္ွဂွ္တုဲ ဢၾကာညးတဢ္ကုႝညးတဢ္ ဟုီဂး 

ဢေရဝ္မန္ဖဢုိတ္ရ။ နဴသၨဳိင္ဢေရဝ္ဂွ္ ပု႙တိုန္ဢာမဲြဢဆံင္မၢး လိက္မန္ရ။ 

လိက္မန္ဂ္ွ ဒးဒုင္သၨဳိင္ကုဢႝေရဝ္မန္ဂွ္တုဲ ပေရင္ဆက္ေစၜာံဢၾကာေကာန္ကြာန္  

တဢ္ကုညႝးေဇှာ္ကြာန္တဢ္ဂွ္ ယဝ္ရဒ္ွမံင္ဢေရဝ္မန္ေပင္င္တုဲ လိက္ေလဝ္ 

ယဝ္ရဒ္ွလိက္မန္ေပင္င္ပၜန္မၢး ခိုဟ္ဆာဲမံင္ေကြံေကြံရ။  

 နဴဂ္ွမြဲဢဆံင္ ဒးဟုီဂးသ႘ကၜ႘ ဂြံဢုပ္ဓုပ္ဢာဢၾကာဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ 

ပု႙ဟုီဗတ္မန္ ခ်ဴဆာဲဗတ္မန္ပၜန္မၢး လမ်ဳီဂကူမန္ဂ္ွ လုပ္ကၜဳင္မံင္တဿာဂလိုင္တုဲတုဲ 

ရ။ ယဿဳယဿာညးဍဳင္ကြာန္တံဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဗတ္မန္ပၜန္၊ စရင္သၛိဌာန္ညးတံေလဝ္  

ဒွ္ဗတ္မန္ပၜန္၊ စဿတ္ဗုီ႐ုပ္ညးတံေလဝ္ ဒွ္ဗတ္မန္ပၜန္မၢး ေလာန္တုဲ လကၡၽန္ခုိဟ္ရ။ 

နဴညးေဇှာ္ကြာန္ ဒုစႝိုပ္ေကာန္ငၛာ္ကြာန္တံဖဢုိတ္ဂွ္ လကၡၽန္ဂကူမန္ဖဢုိတ္မၢး 

သၨဳိင္ေဍံခုိင္မံင္ေကြံေကြံရ။ ညးေဇှာ္ကြာန္ကုေႝကာန္ကြာန္တဢ္ လညာတ္တုပ္ 

သဿဟ္ဒွ္ကၜဳင္မၢး သြက္ဂြံဆက္ေစၜာံကုဢႝမာတ္ကၜတ္ထဝ္ မသၸစှးကုဂႝကူတံဂွ္ 

တုဲ ေကၜာန္ဒတုဲဖုဢႝာဂကူမန္ ဢဆံင္တြဳရႝးဍဳင္တံဂွ္ ေလာဲသြာဢာေကြံေကြံရ။   

 ဢၥာဂဥဳေဲလဝ္ ဂကူမန္ပု႙တဢ္ရ၊ ဗၜာဲသိဿင္ေလဝ္ ဂကူမန္ပ႙ုတဢ္ရ၊ 

ဢၥာဘာေလဝ္ ဂကူမန္ပု႙တဢ္ရ၊ နာဲဗစာ၊ ညးဗက္ဂဗုတ္တဢ္ေလဝ္ ဂကူမန္ 

ပု႙ရ၊ ဇေမှာ္သာသနာတဢ္ေလဝ္ ဂကူမန္ပု႙ရ၊ ဢမာတ္ပါလ႘မာန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ 

ဂကူမန္ပု႙ရ မပၲံသာ္ဝြံ ဇဿာပ္ပ္ညးမေကၜာန္မံင္ကေမၜာန္ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙တံဂွ္ 

ဒွ္ဂကူမန္ပု႙ ညးဟုီဢေရဝ္မန္ပု႙ ညးခ်ဴလိက္မန္ပု႙ဒးတဢ္ဂွ္မၢး ပု႙သာေကြံေကြံရ။  

၂၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဂကူမန္ဂ္ွ ပႜဲတြဳရႝးပု႙ဂွ္ ႏြံၐိုတ္ကဝက္ကီုေလဝ္ ပႜဲဢရာလုပ္ေကတ္ 

တာလ်ဳိင္သြာင္ဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးဍဳင္မန္နာနာတဢ္ဂွ္ ဒုႝကႝုၾကပ္ဟဿဲဂ္ွတုဲ တၜဳင္လဢာ  

သာ္ဝြံဂ္ွ ေဍံဖန္ဗဒွ္မံင္ကပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေခတ္တိဿ မတုပ္သဿဟ္ကုဢႝႏၲရာဲ 

ကပ္ယဲ ကုိဝ္႐ုိဝ္ဏာဗာင္ရာတ္ မခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ဂ်ဳိင္ေဢာန္ ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။  

 ဇကုဟံြသၸကာကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပေရင္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္မၢး ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္မန္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုခႝ်ဳိတ္ဢာဂွ္တုဲ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ခ်ဳိတ္မၢး ဂကူမန္ေလဝ္ 

တုပ္သဿဟ္ကုခႝ်ဳိတ္ဢာ ဗၜဳိက္ဟ႘ဢာဍာ္ကုီရ။ ပု႙ကေလင္ေကတ္ဍဳင္ပု႙ဟုီဂွ္ေလဝ္ 

ပု႙ဒးေကႅင္ေကတ္ဢဝုႝဢုပ္ဓုပ္တဢ္ဂွ္ေဟင္ရ။ ဢဝုဢုႝပ္ဓုပ္တံဂွ္ ပု႙ဒးလုပ္ေကၜာန္  

ေကတ္တ္ရ။ ဢာတ္ေကတ္သဿးဟြံဂြံရ။ ဢေစာံသတၲိပု႙ဂကူမန္တဢ္ ဢုပ္ဓုပ္ 

ပၠင္ရင္ဢာတြဳရႝးဍဳင္မန္မာန္မံင္ေရာင္ဟုီဂွ္ သာ္လုပုႝ႙ထၞးသၸျပာကတ္မာန္ဂွ္ေရာ။  

 ကာလမဟတၲမဂါႏၵ႘ ဢာတ္မိက္ဍဳင္ဢိႏၵယဂွ္ ဒဒွ္ရဍဳင္ညးဂွ္ ညးဢုပ္ဓုပ္  

ေကတ္တ္မာန္မံင္ေရာင္ဂွ္ ထၞးဢေစာန္ရ။ နကုလႝြဟ္ ဗတုိက္ေကတ္ 

နဴသေကမ္တဲေဢဂၤလိက္ေလဝ္ဟြံေသင္ရ။ ဢေစာံစရာဲဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဍဳင္ 

ပႜဲညးႏံြဂွ္တုဲ ဗြဲမေယန္သှာင္ ဢာတ္ေကတ္ရ။  

 ဢနာဂတ္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ေလဝ္ ဢလုဢႝသ႘ကုႝလဝ္ဢေခါင္ ဂြံခှံဢာေသှာဝ္ 

ဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးညးကုႝညးတုဲမံင္ရဟြံေသင္ဟာ။ ေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးမန္တုဲဒွ္ဢာ

မၢး ပု႙တံညံင္ဂြံဢုပ္ဓုပ္ဢာမာန္ဂွ္ နဴဢခိင္လဿဳဟ္ ဒးသၸလြ႘ပရာပေလဝ္ပေလတ္ 

လဝ္ရ။ ဢဝုဢုႝပ္ဓုပ္ညးတဢ္ဇိုန္ဏွင္လဝ္ကုတႝုဲကီုေလဝ္ ယဝ္ရမိှဟ္ပု႙ဟြံမြမဲၢး 

ပု႙ဂွ္ ဒတုံမံင္ဒးဒုင္ဢုပ္ဓုပ္ေပင္င္ဖုိဟ္ရ။  

 ဂကူပု႙ဂွ္ ကႝုညးတှဟ္တံဢုပ္ဓုပ္ပၠင္ရင္ဟာ၊ ပု႙ဢုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္ဟာ၊ 

ယဝ္ရပု႙မိက္ဂြံဢုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္မၢး ပု႙တဢ္ နကုစႝိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ ဒးလုပ္   

ေကတ္ဒှာ ဲ ပႜဲေကင္ကာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ရ။ ရဲဢုပ္ဓုပ္ကြာန္မန္တဢ္ 

ယဝ္ရႏံြကုလႝညာတ္ဆာန္ဂကူ စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ ႏံြကုႝသတိၲပညာ ညံင္ရဵ 

ဥကၠ႒ကြာန္နာင္သၜဳင္ နာဲမန္သဝ္နတဲဢ္၊ ဥကၠ႒ကြာန္ေၾကဝ္ဏာ မိစၜန္ထဝ္မၢး 

လမ်ဳီပေရင္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္မန္ လမ်ဳီပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂ္ွ ေကႅင္လုပ္ဢာရ။ 

ညးေဇှာ္ကြာန္တဢ္ဂွ္ လုက္စုက္ကုညႝးဍဳင္ကြာန္တဢ္ေပင္င္ဂွ္တုဲ ယဝ္ရ 

၂၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေကာန္ကြာန္တဢ္ ဗက္ဗြက္ႀကဵညးတဢ္မၢး စန္ဒက္မာဲဂြံလုပ္ဢာေပါဲဗတိုက္ 

ပႜဲဢဆံင္ပါလ႘မာန္ေလဝ္ ဝါတ္မံင္ဟံြေသင္ရ။ ဢရာလုမႝြဲဟြံဟုီ သၨဳိင္ဂြံခုိင္ဂွ္   

ေဟင္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ပႜဲစုိတ္ဢဲ ပႜဲကြာန္နာင္သၜဳင္ကုေႝၾကဝ္ဏာ 

ေခတ္ညးတဢ္ဢုပ္ဓုပ္မံင္ဝြံဂွ္ မန္တဢ္ ကာလလုကႝ်ဢာမာဲဟြံမာန္ေရာင္။  

 ညံင္ရပဵႜဲကြာန္ညးတဢ္ဂွ္ကုီ ကြာန္မန္တှဟ္ဟ္တဢ္ေလဝ္ ယဝ္ပခုိင္ပၲဳိန္  

ပေရင္ဢုပ္ဓုပ္ဢခုိက္ကှာမန္ေပင္င္မၢး ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ ဂကူပု႙ယာကႜဳိပ္မာန္ 

ဢာေရာင္။ ကုဂႝကူညးတှဟ္တဢ္ဢုပ္ဓုပ္ဢာပု႙မၢး ပု႙တံဒွ္ဂကူဒးဒုင္ဢုပ္ဓုပ္

(ဢုပ္ခ်ဳပ္ခံလူမ်ဳိး)ဂွ္တုဲ ယဝ္ရပု႙ဢုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္မၢး ပု႙တိတ္ဗၜးဢာနဴဘဝဒးဒုင္ 

ဢုပ္ဓုပ္ကုညႝးတှဟ္ရ။ ဂကူပု႙ဂကူထဝ္ဂးတုဲ မံင္ဒဿံင္သဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ညးတှဟ္တံမၢး 

ဒွ္ဢာညံင္ရဂဵကူသာက်ဝင္ ဒးမံင္သဿဝ္တဲသိဿင္ေကာသလႅကုီရ။  

 ကြတ္ပညာပတန္ဍဳင္ပတန္ကြာန္ ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ ဢုပ္ဓုပ္ကြာန္ ပၠင္ရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ဝြံဂ္ွ ပု႙သၸဢဓိကကတ္လၛတ္ဢာညိ။ နကုစႝိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူမန္ေပင္င္ 

ညံင္ဂြံလုပ္ေကၜာန္ေကတ္ဢာတာလ်ဳိင္ ပႜဲေကင္ကာဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးဍဳင္မန္ဂ္ွ ပု႙  

ေကာန္ဂကူတဢ္ ၾသဝ္သၸလြ႘ပရာဢုိတ္ညိ။  

၂၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

 

 

ပညာဢဓိက ညးတၜဖန္ဗဒ္ွ 

 

နာဲတိုင္ထဝ္ 

 

 ညာဏ္ပညာပု႙မှိဟ္တံဂွ္ ဝးပကဝ္ေကတ္ဇှးဏာလၲဴသတ္ဢဟိုတ္ဂမၜဳိင္  

တုဲ ခှံဗဒ္ွဏာ႐ုင္တိရစၧာန္ ပႜဲဇဿာပ္ပ္ဍဳင္ရ။ ပညာဂွ္ ျဇဟတ္ေဇှာ္နဴကုလႝြဟ္  

နယူကလိ႘ယ်ာဏီဂွ္ ရံင္ကုတႝဆိပ္ၾကာညးမေကၜာန္လဝ္နယူကလ႘ယ်ာဂွ္မၢး 

တီေကတ္မာန္ရ။ 

 ကၞင္က်ာတုိန္ဂၜးဂိတုတဢ္ဂွ္ ေကတ္ဇှးဏာကၞင္က်ာဓမၼတာတဢ္တုဲ 

တတ္ဢာနကုဢႝသိင္မျပဟ္ေျပဟ္ရ။ သဿတ္ၿဗဵတၜ႐ုပ္သာ္တံဂွ္ ဗြဲမေလာဲသြာ 

ေကတ္ဇှးဏာလၲဴညးဟဿဲကု႐ုႝပ္သာ္တံဂွ္တုဲ တုိန္ဢာလၲဴစင္ေပဲါၿပဳိင္ေက်ဝ္ဂၜးတိ  

တုဲ ခှံဗဒ္ွဏာကံကုသႝုမေတဿင္ရ။  

 ပညာဂွ္ ဒးကတ္ေကတ္၊ ကေမၜာန္ဂ္ွဒးေကၜာန္ေကတ္၊ သမာဓိဂွ္ ဒးေဇှာ္ 

ပဿဝ္ေကတ္၊ ဂြံတီခိုဟ္ပေရံေဗၜတ္ဒးဂွ္ ဒးပၚပါဲေကတ္၊ ဂြံဇှးဂွ္ ဒးၿပဳိင္ပကာန္  

ေကတ္၊ ဂြံစိုပ္ၾသင္မြဲလၸာ္ ၐ႘မြဲလၸာ္ဂွ္ ဒးတတ္ေကၜာံေကတ္ ဒးၐိင္ေကၜာံေကတ္၊ 

သ႘လဂွ္ ဒးမင္ေကတ္ ဒးေဝင္ပါဲေကတ္၊ ဒှာေဲဍံကုေႝဍံရ။ ဢလုဢႝသ႘ဂွ္ 

ဒးကုဢုႝပ္ဓုပ္ဍဳင္၊ ဒပ္ပှာန္ဂွ္ ဒးကုမႝင္ဍဳင္ဂ္ွတုဲ၊ ဢလုဢႝသ႘ဂွ္ ကႝုမင္ဍဳင္၊ 

ဒပ္ပှာန္ဂွ္ ကုဢုႝပ္ဓုပ္မၢး ဒွ္ဢာလံက္ဂတးညံင္ရဍဵဳင္ဗဿာတုဲ ဒွ္နဲသမၜဳီ ဢာစိုပ္ 

လေလင္ေဟင္ရ။  

၂၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဝ႘ရိယမဟာဇနက္ ရန္တဿံမဟာဇနက္ဂွ္ ဟံင္ျပာ္လမ်ဳီညးေတံေလဝ္  

မာန္ သီဗေၐါဝ္သိကၡာညးေတံေလဝ္မာန္ ေဒဝတဵၿဗဵမဏိေမခလာေလဝ္  

ေကတ္ဂုန္ရာဲလၲဴညးေတံေလာန္ကုီရ။ နကုဝႝ႘ရိယညိည ဗှတ္ညိည ယဝ္ရညးဂြံ  

နိဗၺာန္ ဢဲဂြံနိဗၺာန္မၢး မလိက္ေဝါဟာရမၢး “ဢာတာပ႘ ပတိတ္ျဇဟတ္မသကာတ္  

ျမဟ္၊ ခ်ဳိတ္တ္ဂ်ဳိင္င္၊ ပံင္ကႝုလမ်ဳီတဲုလြ႘ပရာ၊ ခ်ဳိတ္တိပုိင္ ဂ်ဳိင္ကႜဳိင္ဗတာင္” ဂွ္  

ေလဝ္ ဟြံဒးေကတ္ရ။  

 ပညာေကၜာန္လြဟ္နယူကလ႘ယ်ာဢေမရိကာန္ဂွ္ သုီေကတ္ဇှးဏာ  

ဂ်ပါန္မာန္တဲု သုီဟံင္ျပာ္ဘဲလမ်ဳီေကာန္ပှာန္ဢေမရိကာန္ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိ  

ကာန္ မဂၜဳိင္ကႝုကိုဋ္မာန္ကုီရ။ ပေရင္ဂၜဳိက္ဂၜာဲပု႙မှိဟ္တံဂ္ွ ဖန္ဗဒွ္ဏာမံင္ေခတ္  

တိဿလဿဳိန္န္တုဲ မိန္ညးမဂၜဳိက္ဂၜာဲတံဂွ္ ခှံဗဒ္ွဏာမံင္ကံကုသုမႝခိုဟ္ဆာဲလဿဳိန္န္ရ။ 

ၐိုန္ရတိုန္ဒုဟႝိမဝန္နကုဇႝိုင္ရကုီေလဝ္ ညာဏ္ဟြံဢာဂတမၢး ဂြံစိုပ္လၲဴဍဟ္ဒႝု 

ဂြံတတ္ၐက္ဢာဢခက္ဢခုလဲမၜာင္လတိုပ္တဢ္ဂွွ္ ဟြံေလာဲသက္က္ဂွ္ ဝင္ညး 

မစုတိဢာဢေဃာတိုန္ဒုတႝံဂွ္ ဗဿံက္ထၞးမံင္ရ။ ဢရ႘ကုပႝုထုဇန္ ၐိုန္ရထုဲႏဵွရဵမံင္မြဲစြံ 

ဒွ္မံင္ရကဲုီေလဝ္ ဟိုတ္နဴပညာတီနိဗၺာန္ ဟြံတီနိဗၺာန္ဂွ္တုဲ ငၛဳဟ္မးဘဝတဢ္ဂ္ွ 

တုပ္ဍာ္ကုဒႝကွ္ခြါရ။  

 ျဂန္ဂဥဳမဲတ္ခိုဟ္ဟ္တံဂွ္ ဗြဲမေလာဲသြာ ေကတ္ဇှးဏာလတူယဲေဝဒနာ 

မသကာတ္ ပႜဲေခတ္နာနာတံရ။ သတ္တၜကုသုတံႝဂွ္ ဗြဲမေလာဲသြာ ေကတ္ဇှး  

ဏာလတူညးဝါတ္တ္တဢ္တုဲ ကႅိဂြံၾသန္ထဝ္ ဘဝသၜဳင္ညံင္ရဵဗဂတဲိက္မံင္ 

ပႜဲလၲဴဖဢံုဗြဝ္ကငၛဳဂဲမၜဳိင္ရ။ တၛဲတဿးကုတႝၛဲပၜဳိတ္ ပႜဲေဒသတိုက္ဢာယွကုယူႝေရာပ္ဂွ္  

ဟြံတုပ္၊ ပညာပု႙မှိဟ္တဢ္ ညးမြဲကုညႝးမြဲေလဝ္ ပတုပ္ဟြံဂြံကုီရ။ ဍာ္ဂဥဳကဲုစႝုက္ 

၃၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဂြံဓဇက္႐ုပ္ကသူတဢ္ ၐိုန္ရတုပ္ကုီေလဝ္ ပညာကႜဟ္ပု႙မှိဟ္တဢ္ ဟြံတုပ္ဂွ္တဲု 

႐ုပ္ကသူနာနာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဢဆံင္ေဍံ ဍာ္ဒေကဝ္ေဍံ ကြာဢာ ေတဿင္တှဟ္   

ျခာဢာကုီရ။  

 ေခ်ံတၜျဇဟတ္ မႏံြကုျႝဇဟတ္ပရဟ္က်ာတံဂွ္ ပေသွ္စြံလဝ္ေခ်ံမဍဳိန္ျဇ  

ဟတ္ မျဇာဲေျဇဟ္တဢ္ဂွ္တုဲ ၿဂိပ္တတ္တုိန္ဢာဂတ ၐွ္ေကတ္ကဵရ။ စိင္ဇဿဴ 

တၜျဇဟတ္တဢ္ဂွ္ နကုျႝဇဟတ္မေဇှာ္ ေကတ္ဇှးဏာကုကႝၜျဗန္ဇာဒိသိုင္တဢ္  

တုဲ မင္မြဲဢာသကဢ္ပြါစိင္တဢ္ဂွ္ရ။ ဍာ္ၐ႘မွာသိဿဒ္ဇေမှာ္တံဂွ္ ေကတ္ဇှးဏာ  

ဍာ္ၾကဳင္ေစာဝ္တံဂွ္တုဲ ကုေႝဇြာဝ္ကၜဳင္ဇေရင္ဇကုရ။ သိဿင္ဂိတုတၛဲတံဂွ္  ေကတ္ဇှး  

ကုႝသံှင္နက္သတ္တံတဲု မင္မြဲဢာလ်းဢရံင္ပႜဲလုိက္ဏံရ။ သိဿင္ဨကရာဇ္ သမၼတ  

တဢ္ဂွ္ ေကတ္ဇှးဏာလၲဴေကာန္ဍဳင္ဢလုံဢုိတ္သုီတုဲ မင္မြဲဢာဍဳင္ကြာန္ရ။ 

 ပူဂုတႝၜပညာမႏံြကုပႝညာမၿဇဳိဟ္နက္တံဂွ္ ေကတ္ဇှးဏာကုညးမေဢာန္

ကုႝပညာတဢ္တုဲ မင္မြဲဢာဂကူညး၊ ဂေကာံမွာဇန္လုိက္ေလာကပု႙တဢ္ရ။

 ပူဂုဢႝရ႘ မတီေကတ္ဓဝ္သစၥပန္နိဗၺာန္ သုီမႏံြကုဢႝဘိညာန္တဢ္ဂ္ွ 

ေကတ္ဇှးဏာပုထုဇန္ဢေျပာံမှိဟ္ဢိန္ၿဗဳီတဢ္တုဲ မင္မြဲဢာသာသနာက်ာ္ႀတဲ  

ေဂါတမရ။ 

 ဂဥဳဲဇဗတဢ္ဂွ္ ေကတ္ဇှးဏာလၲဴယဲေဝဒနာတဢ္တုဲ မင္မြဲဆက္ဢာ 

လမ်ဳီပု႙သတ္မှိဟ္ ေကုာံ သတ္နာနာတဢ္ရ။  

ပညာေလာကုတၲဳဂႝွ္ ေကတ္ဇှးဏာ လတူပညာေလာက႘နာနာသာ္တဢ္တုဲ 

ပံက္ဏာၾတင္နိဗၺာန္ရ။  

 သၠဳိပ္ပှာန္မၾကမ္ၾကဓဇန္သဟာသ႘တဢ္ဂ္ွ ကာလစိုပ္ဂတမုက္သိဿင္တၜ 

ဨကရာဇ္တံမၢး ဒးဖ်ဝ္ဂစိုင္လဝ္မုက္မတ္ဢုိတ္ရ။   

 ေသ႒႘တၜဓနမေသၟတ္သပါန္တဂွ္ ကာလဢာစုိပ္ဇေရင္ဂတမုက္ညးမ 

သၜးပြးကုဒႝါန္ျဒပ္မဂၜဳိင္တံဂွ္မၢး ဒးဖေဢာဝ္လဝ္မုက္မတ္ရ။  

 ကေလာ္ဘုတ္ၿပဳိတ္ဢသူရကာဲ မၾကမ္ဓဇန္ပႜဲဢၾကာသုသာန္ ဌာန္ 

ၿဂဳိပ္ဂိှင္ထုီဒမၜဳတဢ္ဂွ္ ကာလဒးဢာစိုပ္ဂတမုက္ခမ႘ဢရ႘ မႏံြကုသႝမာဓိပညာ 

တဢ္ဂွ္ ဒးဖ်ဝ္ေဖ်ံမုကၡဝါရ။  

၃၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဍာ္ကေလာံပႜဲဒုဟႝိမဝန္တဢ္ဂွ္ ကာလဒးဆင္မုက္ တဝ္မုက္ကုဓႝါတ္ 

ဂမၲတဵဢ္ ဓါတ္ဂမၲတဵၛဲတံဂွ္ ဒးဢာစိုပ္လေလင္မေလင္ေဇြာဝ္ဂ္ွရ။   

 ေဍာင္ပၠမဵေက်ဝ္ေဂါဝ္တဵ ပႜဲဢၾကာၿဂဳိပ္ဂှိင္တံဂွ္ ကာလဒးတဝ္မုက္ကု ႝ

ပသာန္တၛဲ ပရာန္တၛဲဂ္ွ ဒးဖ်ဝ္လဝ္မုက္မတ္ ဗြဲမေဍာတ္စိုတ္ရ။   

 ေသှာဝ္ဓရ္ဍဳင္မြဲမြတဲဢ္ဂွ္ ကာလဒးၿပဳိင္ပကာန္ကုေႝသှာဝ္ဓရ္ဂၜးတိလုိက္  

ဂွ္မၢး ညံင္ရဵမဇက္မံင္ဗယုီဟိဟ္ဟ္ရ။  

 လြဟ္ဂ်ိနာနာသာ္တံဂ္ွ ကာလဒးၿပဳိင္ပကာန္ကုလႝြဟ္နယူကလ႘ယ်ာဂွ္မၢး 

 ဒွ္ဢာညံင္ရပဵေတင္ခ်း မဟဿဲကုဂႝ်ိကုီရ။   

 ပိုန္ျဒပ္ပု႙ပုထုဇန္တဢ္ဂွ္ ကာလဒးၿပဳိင္ပၠာန္ ကုပႝိုန္ျဒပ္ဢရ႘ထပွ္သာ္တဢ္  

ဂွ္မၢး ဒွ္ဢာညံင္ညးကလာင္ဂြံကုကႝလာင္ဟြံဂြံရ။ 

  ပညာဘာတကၠသႝုဂၜးတိတံဂွ္  ဝးပကဝ္ေကၜံပညာတကၠသုဍႝဳင္မြဲမြဲမာန္ 

ကုီေလဝ္ ကာလဒးၿပဳိင္ပကာန္ကုပႝညာဢဘိညာဏ္ေလာကုတၲဳမႝၢး ဒွ္ဢာညံင္ 

ေဒၛါဝ္ဓမၼတာမြဲဂေတွ္ကုေႝဒၛာဝ္ဓါတ္ဒိပ္မဂတာပ္ေခတ္မြဲဂေတွ္ကုီရ။ ကြတ္ပညာ 

တိုန္ဂၜးဂိတုတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရသၜဳင္ဢုိတ္ ေတဿင္ဢုိတ္မြဲ ပႜဲလိုက္ပု႙ကီုေလဝ္ ကာလ 

ဒးဟုီပေရာပညာဗၜဳိပ္တိတုဲ ဂၜဳိက္ဂၜာဲပေရာဒဒွ္ဍဳင္နရက္တဢ္ဂွ္မၢး ဒွ္ဢာညံင္ 

မှိဟ္မကၜက္နဴဂဝ္ကုီရ။  

 ေကာန္ေဒဝတဵတဢ္ဂွ္ ၐတ္ကှာတ္ဢာကုပႝိုန္ျဒပ္႐ုပ္သာ္ ဣဒၶိဢနဳဘဵ 

ပု႙မှိဟ္တံဂွ္မၢး ၐိုန္ရသၜဳင္ဢုိတ္တုဲ ဂံင္ပစူတဲေကတ္ဇှးဏာေလာဲေလာဲကုီေလဝ္ 

ကာလဒးၿပဳိင္ပကာန္ကုၿႝဗႌဳတဢ္ဂွ္မၢး ညံင္ပသဲဒးပဿတ္ရ။  

 ႐္ွသာလိက္ပတ္ပေရာပရာပု႙မှိဟ္တဢ္ ဂၜဳိက္ဂၜာဲခ်ဴဆာဲပတိုန္ထၞးလဝ္ 

ဢဆံင္သၜဳင္ဢုိတ္၊ သြံခုိဟ္ဢုိတ္ပႜဲလုိက္တံဂွ္ ကာလဒးၐတ္ကှာတ္ကုလိႝက္ပတ္  

မပတိတ္မံင္ပႜဲဍဳင္မြမဲြဲတဢ္ဂွ္မၢး ၐိုန္ရ႐္ွခိုဟ္ေလာန္ဂးကုီေလဝ္ ကာလဒးၿပဳိင္ 

ပၠာန္ကုလႝိက္ပိဋကတ္ပိ မိန္ပူဂုကႝ်ာ္ဢ႐ွန္ ညးတၜဢဘိညာန္တဢ္ မခ်ဴဆာဲ 

လဝ္တဢ္ဂွ္မၢး ႐္ွသာေဍံညံင္ရသဵြႏံြကုၐႝုႝ ေကုာံ ဟဿဲကုၐႝုႝရ။ ဆဂး မိှဟ္ဗွ္လၛတ္ 

လိက္ပိဋကတ္ပိတဢ္ဂွ္ ေဢာန္ေလာန္မံင္ဖုိဟ္ဏီရ။  

 

၃၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဢစာမစုိန္သကုီပႜဲဢရာဂှန္သခၤ်ာတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရဒွ္ညးေတဿင္ ေဖ်ံေဗၲာန္မံင္  

ပႜဲတကၠသုဂႝၜးတိကုီေလဝ္ ကာလဒးၿပဳိင္ပကာန္ကုေႝကာန္ငၛာ္တၜပါရမ႘ ဢယုက္ 

မေဍာတ္သြတ္တဢ္ဂွ္မၢး ညာဏ္ပရဟ္ပေရဟ္ညးတဢ္ဂွ္ လဇုလဲလုဲဢာပၜန္ရ။

   ယဲၿပဳိက္ဂစိုတ္မှိဟ္ဂတာပ္ေခတ္ ညံင္ရေဵကန္သာတဢ္ စဿယဲ 

ဗာင္ရာတ္ ကုိဝ္႐ိုဝ္နာတဢ္၊ ဢ႘ဗိုလ္ဠာတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရကုမႝံင္ဢႏၲရာဲကုမႝှိဟ္တဢ္  

ေဇှာ္ေလာန္ကုီေလဝ္ ကာလဒးၿပဳိင္ပၠာန္ကုျႝဂန္ဂဥဳဲတိဿတိဿတံဂွ္မၢး ညံင္ရကဵမၜတ္  

ဒမၜမတာတဢ္ ညးရပ္ဂြံဏာကုီ ဒးဒုင္က်ဢာဗြဲမေဢာန္ကုစႝရာဲက်ာ္ႀသ႘ရ။ 

 ပု႙သတၲံဂလိုင္လႝုၾကမ္မ္ ကာလဢကုသုကႝံကုကႝၜဳင္ဖုမႝၢး ဒးေဇြာဝ္ဍာ္ရ  

မတ္ ညံင္ရေဵျပင္ဂၜတဵဢ္မကြာ္တဝ္ဢာကု႐ုႝင္ဂစုိတ္သတ္ကုီရ။   

 မှိဟ္ပရမ္တဢ္ ရမဲာဖ႘ယာတဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴဒုဟ္ဒန္ျပဝညးတံဂွ္တုဲ 

နာဲဗစာတဢ္ ညးတၜေမတၲာက႐ုဏာတဢ္ ၐိုန္ရဆာန္ဍဴညးတံကီုေလဝ္  

ေဒါံဟြံဂြံ ဒးကုမႝံင္ပႜဲထံင္တဢ္ဂွ္ဖိုဟ္ရ။ ဗုီပု႙ေကၜာန္လဝ္ဒုဟ္ ရာဇဝတ္တဢ္ဂ္ွ 

လၸေကၜာန္ညိဢဵ သာ္ဝြံ ေကာန္ထံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ဢလုံလုိက္တဢ္ၐိုန္ရဟြံဟုီကီုေလဝ္ 

 ညးမကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ပလုီေကာန္သမၻာပန္တၜ မဒးဢာစိုပ္မံင္နရက္ေတံ  

ဖိုဟ္ဂွ္ ဟုိတ္နဴစုိတ္သပၸ႐ိုဟ္ႏံြတုဲ ဗုီညးတံေကၜာန္လဝ္ေဗၜတ္တ္ဂွ္ ညံင္ပု႙တဢ္ 

ဟြံဂြံဆက္ေကၜာန္ပမာသာ္ဂွ္မာန္ဂွ္ ဢဟိန္ဂြံဢေခါင္မြဲလစုတ္ဂွ္ ကၜဳင္ဟုီကု ႝ

သိဿင္ပေသနဒ႘ေကာသလႅမြဲဢဆံင္ နကုဂႝလာန္ ဒုသနေသာရ။   

 ဆဂး မှိဟ္ဝါတ္ခါဲတဢ္ ညံင္ရမဵဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္ကုီ ညးမပလုီေကာန္သမၻာ 

ညံင္ရေဵကာန္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂ္ွ ဂၜဳိင္မံင္ဖိုဟ္ကုီဏီရ။ ဟိုတ္နဴေကၜာန္သၸဒးလဝ္ 

ပေရံပေရံတုဲ ဒးဒုင္ကၜဳင္လဝ္ဘဲမပံၲနရက္တဢ္ဂွ္ ၿဇဳိင္ေလာန္ပေရံေလာန္ဂွ္ 

သုတ္ဇာတ္ ပေရာပရာညးတၜဢေစာန္ ပႜဲသာသနာက်ာ္ႀတဲေဂါတမ ညံင္ရဵ  

ေထရ႘ဢပါဒါန္၊ ဢႀကဳီခမ႘ၿဗဵတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရႏံြတဵဗြမဲဂၜဳိင္ကုီေလဝ္၊ ေပတဝတၴဳ - 

ပေရာဒွ္ဘဝဘုတ္ ၿပဳိတ္ဢသူရကာဲ ဟုိတ္နဴေကၜာန္လဝ္ပေရံပေရံႏြံဗြဲမဂၜဳိင္ 

ကုီေလဝ္ မှိဟ္ေရက္ကဢ္ဂၜဵဗေၐံတုဲ ေကတ္ကုသုပႝရ ဲ ပပူဇဵက်ာ္ညးတဢ္ဂ္ွ 

ၾကပ္ဂလုီဂြံလဝ္လုိက္ေလာကပု႙တဢ္ဖိုဟ္ဏီရ။ ထၞးဟိုတ္သာ္ေတံသာ္ဏံတုဲ 

ဂစိုတ္ကမၜက္မံင္ေတှာဝ္မှိဟ္မဂၜဳိင္ဂွ္ ႏြံမံင္ဖိုဟ္ဏီရ။  

၃၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပိုန္ဟာန္ျဒပ္ရတ္တံဂွ္ ပလုီပလာ္ေကၜံညးဟဿဲကုႝပညာဢုိတ္ရ ဂလာန္ဝြံ 

 ဓမၼပဒဘာသာမန္ (မုက္လိက္ ၃၅၇) ေတံ ဟီုဗဿံက္လဝ္ႏံြရ။ ဟုိတ္နဴပုိန္ျဒပ္တုဲ  

ေလဝ္ ဒးဢာစိုပ္လေလင္ပႜဲလုိက္ဝြံကုီ လိုက္ဂတေတံကုီရ။ ဢိက္ဏွိင္ပသဲဂွ္ 

ကေလင္စပသဲပၜန္၊ ဗတဗေကာတ္ဂွ္ ကေလင္ပူကဢ္ဗေကာတ္ပၜန္ရ။ ဟုိတ္နဴ 

ပိုန္ျဒပ္ဂၜဳိင္ေဢာန္ကုပႝညာတုဲ ပတဵမာန္မံင္မာနဢၾကာဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ညးဂမၜဳိင္ 

ဍဳဟ္ေမၜံမံင္တုဲတုဲရ။ ညးသပၸ႐ိုဟ္စိုတ္ခိုဟ္စိုတ္ၿပဲတဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴပုိန္ျဒပ္တုဲ 

ဢလုညႝးတဢ္ဒွ္တသိုက္၊ သၛိကဿိန္မသေကာေဒံသကဢ္ရတဲဢ္ဒွ္တသိုက္၊ ပူဂု ႝ

ဒဿဳင္ဒါန္ခမ႘သ႘လတဢ္ဒွ္တသိုက္ရ။ 

 ဟိုတ္နဴေဢာန္ကုပႝညာတုဲ ေလပ္လဝ္ကြတ္ပန္တၛဂွ္ ေကှာတ္တဲ  

ပန္စုတ္ပူဂုဢႝရ႘ပေစၥကဗုတ္ဂွ္တုဲ ဘဝဂွ္ တိငၛိတ္ရ။ ဟုိတ္နဴမာနတုဲ ဗၥာရဏာ 

ဟိုတ္ဖုဟႝြံေလပ္ဂွ္တုဲ ကုဢႝႏၲရာဲကုပႝေစၥကဗုတ္ဂွ္ ေကာန္သိဿင္မြဲဂ္ွ ဒးဢာဢပါဲ 

လဝါဲဂွ္ရ။ ဗစာရဏာဟြံေလပ္ စဒုခႝ်ဳိတ္ လိက္ေတံၐိုန္ရဟုီလဝ္ႏြံကုီေလဝ္ 

ဟိုတ္နဴစဂၜဳိင္ဟြံတီဗှတ္တုဲ ဒွ္မံင္ယဲပႆဵဍာ္ဆီဍာတ္ျပးေပင္ဂၜးတိရ။  

 ‗ဂၜာဲဓဝ္ဆႝုပႜဲဇကု‟ ညံင္ရညဵးမဟုီစဂွ္ကုီ ဂၜာဲနရက္ေလဝ္ဆုပႝႜဲဇကုကုီရ။ 

ကေမၜာန္ဂြံဢာနရက္ ဇကုဟြံေကၜာန္လဝ္မၢး ညးလုႝမြဲဟြံဒးဢာရ၊ ကေမၜာန္ဂြံဢာ 

သြဝ္ၿဗဳီ ဇကုဟြံေကၜာန္လဝ္မၢး ႀယဵညးလုမႝြဲ ဟြံစုိပ္သြဝ္ၿဗဳီရ။ ပညာေလာကုတၲဳႝ 

ဇကုဟြံကတ္လၛတ္ပၠတ္ေပၠင္လဝ္မၢး ညံင္ရကဵႅိဂြံနိဗၺာန္ဟြံမာန္ဂွ္ကုီ ပညာေလာ  

က႘ ဟြံကတ္လၛတ္လဝ္ ဟြံပကတ္ပေကင္လဝ္မၢးေလဝ္ ဒွ္ဇေမှာ္ဍဳင္ကြာန္တံ 

ဟြံမာန္ကုီရ။ ဝ႘ရိယတဢ္ ပညာတဢ္ စိုတ္ၿပဲၿပတဲဢ္ႏံြမံင္မၢး ဝါတ္ရဂွ္ေလဝ္ 

ညးဂမၜဳိင္သၸမံင္ဢဲပရဗဲြမဲဂၜဳိင္ဏီရ။ 

 ေသၢာံကလိဂြံတဆိပ္ေနာဗဵဂ္ွ ဟိုတ္နဴဝါတ္ေလာန္သြက္မှိဟ္တဢ္ဂွ္တဲု 

ညံင္ရပဵု႙တဢ္ဟြံဂံင္လၸံကုီ ဂြံဒွ္ဘဝဢရ႘မပၲံေသာတာပန္ဂွ္ေလဝ္ ပႜဲစုိတ္ေတံ  

ေထင္ခယ်လဝ္ဝါတ္ေလာန္ဂွ္တုဲ ညံင္ရစဵိုတ္ေတံဘပလမံင္ ဢခိင္ေဂၜါန္လုပ္ 

ဢၾကာထုီေဖက္လကိုဟ္ရပ္စရ။ ဓရ္သစၥန္ဂွ္ ႏံြမံင္ပန္ဓဝ္ရဂွ္တုဲ က်ာ္ႀတဲ 

မလာန္စဢဵာနိဗၺာန္ မ႐ိုဟ္လဿိဟ္ဟြံမာန္ဗ႘ၲဂင္ေဢာန္တဢ္ ၐိုန္ရဟုီတြံကၜဳင္ 

ဇဿာပ္ဇကုဟြံဂြံခၜန္ကုီေလဝ္ ဟြံစြံသတိတဲု ဒုလႝဿဳဟ္ ဟြံမိင္ကၜဳင္မံင္ဖုိဟ္ရ။   

၃၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ညံင္ရကဵမ္ပ်ဴတာပု႙ဒးလဝ္ဗာင္ရာတ္ဂ္ွကုီ ပေရာဂရာမ္ခိုဟ္ဟ္တံမြဲသာ္  

စုတ္ဟြံဂြံေဍံဟြံဒုင္တဲ၊ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ ကိေလသပု႙တုီကၜဳီေလာန္တုဲ မိင္တဝွ္ 

ဓရ္က်ာ္ေလဝ္ ဒွ္မံင္သှဏီရ။ ညံင္ရေဵဒဝတဵဍဳင္မန္ ဂတိုပ္မတ္ဂွ္ စိုပ္မံင္ 

ဂၜးဂတာတိေလာန္ဒးထံက္ကႝုတှံတာမွ ဂြံဆုဒႝုႝသိဃၤုတၲရဂွ္ကုီ ပု႙တဢ္ေလဝ္ 

ညးရပ္ေကၜင္ဒက္လဝ္ေကဿာန္န္တုဲ ဗ်ာံဟီုတြံစုတ္ပႜဲကေတာဝ္မွ ဂြံမိင္ဓရ္သစၥပန္ 

ဂွ္မာန္ေရာင္။  

 ဢၥာေဗၲာန္ကှဳစဲိင္ဍဳင္ေသံတဢ္ ေဗၲာန္ကုၐႝွ္သတ္ၿဗဵဍာ္ သတ္ၿဗဵကွ္ကွ္ကုီ၊ 

စိင္တဢ္ဂ္ွ ေဗၲာန္ကုေႝလွ္ကြာ ဲ ဓဇက္႐ုပ္ကသူ ေတဢ္ဗဝ္ကုီ ၐိုန္ရဂြံကီုေလဝ္ 

သတ္တိရစၧာန္ေဗၲာန္ဟြံဂြံဢဝု ႝ သုီဒက္ဝဲကုညႝးမေဗၲာန္ေဖ်ာန္ဂွ္ေလဝ္ ႏံြဟြံ  

ေဢာန္ကုီရ။ သတ္ေဗၲာန္ေဖ်ာန္ဂြံဂွ္ ၐိုန္ရႏံြဟြံဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ေဗၲာန္ဟြံဂြံဂ္ွ  

ႏံြဂၜဳိင္ရ။ သတ္ေဗၲာန္ေဖ်ာန္ဟြံဂြံဂွ္ ညံင္ရဵမှိဟ္မသကၠဳပညာတဢ္ ဒးေကၜာန္ 

ကေမၜာန္ၿဇဳိင္င္ဂွ္ကုီ သတ္ဢဟိုတ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ စးလးဂှိန္ကုန္ရ။  

 ပု႙သတ္ပုထုဇန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ တုပ္တၜဳင္လဢာသာ္ဂွ္ကုီေရာင္ဂးရ။ 

သတ္တၜကုသုတႝဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရဒွ္ကၜဳ ႝ မန္ပု႙ဟုီသဝ္ဢုိတ္ဢေစာန္ကုီေလဝ္ ဂြံစခိုဟ္ 

တိက္ခိုဟ္၊ မံင္ခုိဟ္ သုီညးဖုံကုဍႝာ္ စုတ္လဝ္ဗံင္ဍာ္ျမေမာဝ္ ညံင္ရဵပု႙မှိဟ္တဢ္ 

ကုီဏီရ။  

 ဇကုပု႙တံ ၐိုန္ရဢေထင္ေဇှာ္မံင္ဢုိတ္ကုီေလဝ္ ၾကဳတ္တိပႜဲဒႝုဂိဇၨကုတ္ 

တဢ္ဂွ္ ကၜဳင္ဒ္ွမံင္ဘဝပု႙လဿဳဟ္ေရာင္ဂ္ွ က်ာ္ႀတဲကုလႝဝ္ပ်းဒုိဟ္တုဲတုဲရ။ ဘဝ 

ဢတိက္ပု႙ မတုပ္သဿဟ္မံင္ညးသကဢ္မြဲသာ္ဂွ္ေတွ္ „ၾကဳတ္တိဒႝုဂိဇၨကုတ္‟ မဒ္ွရ။ 

ၾကဳတ္တိလၛဳ ႝကၜဳင္ဒ္ွမံင္မိှဟ္ၿဗဵမိှဟ္ႀတံဳ၊ တၜပညာ၊ ညးတၜ႐ုပ္သာ္၊ ညးတၜပိုန္ျဒပ္၊ 

သိဿင္တၜတိကႜဳိင္ဗတာင္၊ ေကာန္မွိင္ႀတံဳၿဗဵ၊ ေကာန္ဇာတ္မိမေကာေဒံတံဢုိတ္ရ။ 

 ဟိုတ္ဂွ္ရ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ပု႙ေဇတ္တ္ဂွ္ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ဨကရာဇ္  

ေတှာဝ္ဒေတာဝ္သာက်ဝင္ဟြံေသင္၊ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ၾကဳတ္တိေရာင္။  

 ေပှာဝ္ကုေႝစတသိက္ႏံြမံင္(၅၂)မဂွ္ ပညာေစတသိက္ဂွ္ ႏြံမံင္မြမဲဓဝ္  

ေဟင္ရ။ ပညာေစတသိက္ဂွ္ သတ္ဢဟိုတ္မြဲမြေဲလဝ္ဟြံေသင္၊ မှိဟ္ေလဝ္ 

ဟြံေသင္၊ ဢိန္ၿဗဳီေလဝ္ဟြံေသင္၊ က်ာ္ဢ႐ွန္တဢ္ေလဝ္ဟြံေသင္ရ။ ဆဂး 

၃၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ပညာဏံ ေဍံေကတ္ကုဢႝ႐ီုနိဗၺာန္မာန္ဂွ္တုဲ ေဍံစိုန္သကုီကုနႝိဗၺာန္မာန္ဂွ္တုဲ 

ယဝ္ရေဍံေကတ္ကုနႝိဗၺာန္မြစဲကၠမာန္မၢး ဘဝပု႙တဢ္ဂွ္ ဒးဟုီစဘဝသမၸတိၲ 

ဘဝမဍဳိက္ေပင္မြဲရ။ ပညာဏံဂွ္ ညံင္ရပဵေရာဂရာမ္မြမဲြဲကုီ ယဝ္ရပု႙စုတ္ပၜဳပ္ဏာ 

ပႜဲကမ္ပ်ဴတာ ဖုင္ မတြံဂး ခႏၶပု႙မၢး ဘဝပု႙မၢး ဇကုပု႙မၢး ညံင္ရပဵေရာဂရာမ္ဂွ္ 

ေဍံေကၜာန္ကေမၜာန္ မပၲံဓ႐ီုတက္က်ာ၊ တက္လိက္၊ ဗု႐ုႝပ္ဂြံဂွ္ကုီ ပု႙တံေလဝ္ 

ေကတ္ဢဆက္ကႝုနိဗၺာန္ သၸဢ႐ီုကုနႝိဗၺာန္ဂြံမာန္ကုီရ။  

 ပေရာဂရာမ္ မတြံဂး ပညာေစတသိက္ မသၸဢ႐ီုကုနႝိဗၺာန္ဏံဂွ ္

ေဍံေတဿင္ေလာန္ ညံင္ရႏဵံြကႝု ဝါဲဝွာ ဲ Wi-Fi တဲု ဟုီဓ႐ီုတက္က်ာ ဗု႐ုႝပ္ဂြံကုီ 

ေဍံထပက္ကလိုဟ္ဏာ ေဍံဗစုက္ဏာ ေဍံေစၜာံဏာနကုဓႝါတ္ေတဿင္ ဒုကႝုႝဆႝု 

ညာတ္ေကတ္နိဗၺာန္ ဒုကႝုႝဂြံဒုင္စသိုင႐္ွ္သာနိဗၺာန္မာန္ရ။  

 ဆဂး စိုတ္ပု႙တံဒွ္မံင္သံသယ ညံင္ရမဵှိဟ္ေခတ္ကၜာေတံ မတြံဂး 

“ဆလဢ္တုိန္ဂိတုဟြံစိုပ္၊ ဆလဢ္ဆႝု႐ုပ္မိင္ရမ်ာင္ နဴေသၛာဲေသၛာဲဟြံမာန္” ဂ္ွတဲု 

ပု႙တံဂွ္ တန္ေဒံါမံင္ပႜဲကုဢႝဆံင္သံသယဟြံပေတွ္ေစွ္စုိတ္ဂွ္ဖိုဟ္ေဟင္ရ။ 

၃၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 
 
 
 
 

 

 

ကေပါတ္ဢဲ စုိပ္မံင္ဒဲှါလႝုေရာ 

 

02/04/20 
 
 ပႜဲေခတ္ဏံ ပု႙ျပင္ဢေပါတ္ႀကိယာမြမဲြဲကုဍႝဳင္မြဲမြဲ၊ ဒှါဲမြမဲြဲမၢး ညးတာလ်ဳိင္ 

မေဆင္စပ္တဢ္ ပု႙ျပင္ဏာတုဲမၢး ဢေပါတ္တဢ္ဂွ္ စိုပ္မံင္ဒှာဲလုေႝရာ 

ဂြံတီေကတ္မာန္ဂွ္ ညးတံပၜဴပတိတ္နင္ပေရန္ပတိတ္နင္လိက္သကုတ္တှး 

လိက္တုဲ လဵထၞးကုပုႝ႙သာ္လုဂႝြံတီေကတ္ ဂြံစဿ႘စဿတ္ ဂြံစ႘စတ္ ဢေပါတ္ဒှါဲေဍံ  

မစိုပ္မံင္တဢ္ဂွ္၊ ေကာ္ဗတ္ေဢန္ဂလိက္ “ ထရက္ေကန္ နာမ္ဗာ Tracking 

Number‖ ရ။  

 စိုပ္ပု႙တဢ္ေလဝ္ ဒှာလဲုစႝိုပ္မံင္ေရာ ဂြံတီေကတ္မာန္ဂွ္ ပါဲနဴသမာဓိမြဲတုဲ 

နတဲှဟ္ဟ္တဢ္ တီေကတ္မာန္ဟုီဂွ္ ဟဿဲရ။ ဒုင္သဇိုင္ကုလိႝက္ပိဋကတ္တုဲ 

တီေကတ္မာန္မြဲသာ္ဂွ္မၢး ပု႙တဢ္စိုပ္မံင္ဘဝမှိဟ္ ဘံုကာမစွ္မြဲဘုံဂွ္တုဲ ပႜဲဂွ္ 

နဴသဿဝ္ ယဝ္႐ိုဟ္တိုန္မၢး မရႏုက္ကုမႝသုန္ဘုံတဲု နဴလၲဴ႐ိုဟ္ေစွ္မၢး မရနဳက္ကႝု 

ထပွ္ရ။ ဢပါဲပန္ဘုံဂွ္ ႏြံသဿဝ္ပု႙တဢ္တုဲ လပၚလၲဴႀတဵဘုံဂွ္ ဘုံသြဝ္မဒ္ွရ။ 

လၲဴဘံုသြဝ္ပၜန္ဂ္ွ ၿဗဳီၐါေစွာ္ဘုံႏံြပၜန္ဂွ္တုဲ ပံင္ေထာံသုီဖဢုိတ္မၢး ပိေစွာ္မြဲဘုံရ။  

၃၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဢၾကာပု႙တဢ္ဂွ္ ေဒဝတဵသဝ္ဝ္စတုမဟာရာဇ္တဢ္၊ သတ္ဢပါဲပိဘုံ 

မတြံဂး သတ္တိရစၧာန္၊ ၿပဳိတ္္၊ ဢသူရကာဲတဢ္ ႏံြတန္တဵဢုိတ္ဂွ္တုဲ ပႜဲဂ္ွ 

ဗြဲေတဿင္ ပု႙မညာတ္မံင္ဇဿာပ္ပ္တၛဲ သုီပု႙သၸမံင္သၠဢ္ရဂဲွ္မၢး သတ္တိရစၧာန္တဢ္ 

မဒ္ွရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုုဲ ဘဝပု႙တဢ္ဂွ္ ၾကပ္ေညာန္မံင္ကုတႝိရစၧာန္ဂ္ွဂၜဳိင္ရ။ ဟုိတ္နဴ 

ၾကပ္ကုတႝိရစၧာန္ဂၜဳိင္တုဲ ဒွ္သံေယာဇုိန္ကုတိႝရစၧာန္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဘဝဂတေတံ 

ဟိုတ္နဴသံေယာဇိုန္ ေကုာံ ဢကုသုကႝံတုဲ ဂြံဢာကတုဒႝွ္တိရစၧာန္ဂွ္ ဢေခါင္ 

ဢရာေဍံႏံြဂၜဳိင္ရ။  

 ဘုံတိရစၧာန္တံဂွ္ ဘဝဢပဲါတံဂွ္ ဒွ္ဘဝပု႙လဿဳိန္ ဘုံပု႙လဿဳိန္ ဒတန္ပု႙ 

လဿဳိန္ဂ္ွတုဲ လဿဳဟ္ပု႙စိုပ္မံင္ပႜဲဢဆံင္ဘဝမှိဟ္ဘုံမှိဟ္ဝြံဂွ္ ဒွ္မံင္ညံင္ရပဵု႙ျပင္ဏာ  

ဢေပါတ္မြဲမြဲ မစိုပ္မံင္ဢေဒါဝ္တရမဵြဲလစုတ္ေဍာတ္ မြဲခဏဘာ္ဢံင္ရ။ တုဲမၢး 

ကေလင္စိုပ္ဒတန္ဒှာဲေႀတံ မတြံဂး ဢပဲါပန္ဘုံပၜန္ရ။ ပု႙စိုပ္မံင္ဘုံမှိဟ္လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ 

ညံင္္ရမဵှိဟ္ကံက္မာဲထ႘ေခ်ဝ္တုဲ ဒးဢာဂွ္ကုီ ေတာ္ကုမႝှိဟ္ဟြံဒးတဢ္ဂွ္မၢး လဿိဟ္ 

မှိဟ္ဟြံဒးတဢ္ဂွ္ေဟင္ဂၜဳိင္ရ။ ဒွ္ဢာဘဝတိရစၧာန္တုဲမၢး ဂြံေကႅင္ဒွ္မိှဟ္ပၜန္ဂွ္ 

ဝါတ္္ဢာေကြံေကြံဟဂွ္ရ။ ဆဂး သဘဵဓရ္ဏံ လညာတ္ဏံဂွွ္ ပႜဲပိဋကတ္ေဟင္ 

ပု႙ဂြံဆုေႝကတ္မာန္ဂွ္တုဲ ပႜဲလိက္ဢုပ္တှဟ္ဟ္တံဂွ္ ဟဿဲဢုိတ္ရ။ 

 ႀကဵနဴစုတိစိုတ္နဴဘဝဢတိက္တုဲဂ္ွ ပု႙ကၜဳင္ဂြံဘဝမှိဟ္ဝြံဂွ္ ဒွ္မံင္ညံင္ရဵ 

ဢေပါတ္ပု႙မစိုပ္မံင္ဘုံမှိဟ္ နကုဢႝဆံင္ေတဿင္ဂွ္တုဲ ဢေပါတ္ဘဝမှိဟ္ဝြံ တရေဵဍံ 

လဢိတ္ဂွ္ စိုပ္ဢပဲါသဿးဂၜဳိင္ရ။ ပု႙ဗက္တမ္ေဍံမၢး ဢေပါတ္တဢ္ဝြံ ကၜဳင္နဴဌာန 

ဢပါဲပန္တုဲ တတ္ဢာဘံုဘဝဒဲှါမှိဟ္ဏံမြဲလစုတ္ေဍာတ္ဂွ္တုဲ မဂှန္ေဍံဂွ္ ဗက္ရံင္ 

မၢး မဂှန္ဏံ လဢိတ္ေဍံေတံ သြက္ဂြံဒးပလံင္ဏာဢပါဲပန္ဘုံရ။  

 စိုတ္ပု႙တံဂွ္ ညံင္ရဢဵေပါတ္ပု႙မပလံင္ဏာကီု ဒှါဲေဍံစိုပ္ဂွ္ ပု႙ဟြံတီဢုိတ္ 

ဂွ္တုဲ ပု႙ဗက္ဟြံဒးရ။ စိုတ္ပု႙ဒှာဲလုီမစိုပ္မံင္ေရာ ယဝ္ဟြံတီမၢး ညံင္ရဵဢေပါတ္ 

မေကၜံဢာကုီရ။ ဒှါဲေဍံစိုပ္မံင္ဂွ္ ပု႙တီမၢး ညံင္ရမဵဂှန္ဗက္ဢေပါတ္ဂွ္ကုီ ပု႙တီတုဲ 

ဗက္ေဍံဒးရ။ ယဝ္ဢကုသုစႝိုတ္လုပ္ကၜဳင္မြမဲြဲတဲမၢး ညံင္ရဢဵေပါတ္တဢ္ဂွ္ လီု 

လာ္စာ္ေထာင္ဢာကုီဂွ္တုဲ ဢကုသုစႝိုတ္ဒွ္မံင္လဿဳိန္န္မၢး ညံင္ရဵဢေပါတ္တဢ္ဂွ္ 

လုီဢာမံင္ညိညိတုဲ  

၃၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ေကှာတ္တဲ ကာလစုိပ္လဢိတ္ဒှာေဲတံဂွ္ ဗုီျပင္သုီဖဢုိတ္လုီလာ္ဢာ 

ကုီရ။ ဢကုသုစႝိုတ္ဍာံမၢး ေဍံကုဖုႝပႝေရံပေရံဖဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဢေပါတ္ပု႙မျပင္ဏာ 

တံဂွ္ေလဝ္ ယဝ္ရဟြံသၸဂ႐ုတုဲ ပလံင္ဏာဢဆံင္ဢဆံင္မၢး လုီလာ္ေျပာပ္  

ေလွက္ကဝ္ေကက္ေၐံေၐ ဲဢာဢဆံင္ဢဆံင္မာန္ဢုိတ္ရ။ 

 ဢကုသုစႝိုတ္ ဢကုသုကႝံတဢ္ဂွ္ ခှံဗဒ္ွမံင္ဘုံဢပဲါလဿဳိန္န္ဂွ္တုဲ 

ဢေပါတ္ပု႙မျပင္ဏာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ယဝ္ရဂြ႘ဓုပ္လဝ္ ပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ 

ၿပဳိက္စုတ္လဝ္ ဗာန္လဝ္ ဒက္လဝ္ ဗစိန္လဝ္ ဇိင္လဝ္ဟြံခုိဟ္မၢး ေဍံဖန္ဗဒ္ွမံင္ 

ဏာဗစိုပ္မံင္ ညံင္ဂြံလီုလာ္သံင္ၿဗံင္ရ။ ပု႙ဟြံပေလဝ္ပေလဝ္လဝ္ခိုဟ္ဟ္မြဲသာ္တုဲ 

ဢေပါတ္ႀကိယာပု႙မျပင္ဏာတံဂွ္ သြက္ဂြံဒ္ွလေလင္ကုပုႝ႙မာန္ေဟင္ရ။ စိုတ္ 

ပု႙လုီလာ္ ဟြံခုိင္ ဟြံမြကဲုဓႝဝ္သ႘လေဒၢတ္မခိုဟ္ဆာဲတဢ္ဂွ္ ပု႙ဟြံတီတုဲ ပု႙ကြာ္မံင္ 

တရသဵံသာဏံဂွ္ ညံင္ရဵဒးေဖက္ဂဿံက္သာ္ဂွ္ကုီရ။ 

 ဢေပါတ္ပု႙မျပင္ဏာဗစိုပ္တံဂွ္ ဒွ္ဢေပါတ္မႏံြကုႝငၛဳဟ္မးဟာ၊ ဒွ္ 

ဢေပါတ္မဂုီကၜဳီသြက္ဂြံစုိပ္ဒှါဲပု႙မရန္တဿံဟာ၊ ဒွ္ဢေပါတ္ဟဿဲကုႝငၛဳဟ္မးတုဲ မိက္ဂြံ 

စုိပ္ေတွ္စိုပ္ ဟြံစုိပ္မၢးေလဝ္ ဟြံဒ္ွမြဲသာ္ဟာဂ္ွ တန္တဵကုပုႝ႙ေဟင္ရ။  

 စိုတ္ပု႙တဢ္ဂွ္ ညံင္ရမဵဂှန္ထရက္ေကန္နာမ္ဗာဂွ္ကုီ ေဍံေစှာန္ပႛဳင္မံင္  

လဢိတ္တရေဵဍံ ဢပါဲေဟင္ရ။ ရံင္ကုမႝဂှန္ေဍံ မေကာ္ခဂဵး စိုတ္ပု႙တဢ္ဂွ္မၢး 

ဒဿါနဴဒ္ွမံင္မဂှန္ဒးဢာဢပါဲ စိုတ္ဒးဢာဢပဲါဂွ္တုဲ ဢေပါတ္ပု႙မျပင္ဝြံဂ္ွ ပု႙ျပင္ဏာ 

မံင္ဢပဲါဂွ္တုဲ ေကှာတ္တဲ ဢေပါတ္ဏံဒးစိုပ္ဢပါဲေဟင္ရ။  

၃၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 
 
 
 
 

လမ်ဳီဢဲဂ္ွ လမ်ဳီမှး ၊ လမ်ဳီမှးဂ္ွ လမ်ဳီဢဲ 
 

နာဲတိုင္ထဝ္ 
ဍဳင္ဝွတ္ဝိင္၊ ဢေမရိကာန္ 
ေဢဗရဵ၂၊ ၂၀၂၀ 

 

 ―မှးကႝုဒါန္လမ်ဳီကႝုဢဲ ဢဲကႝုဒါန္လမ်ီကႝုမှး ပု႙ညးၐါေကာ္စၿပဲဇြာ၊ မိမမှးဂွ္ 

မိေသဲဢဲ ဢပါေသဲဢဲ၊ မိမဢဲဂ္ွ မိေသဲမှး ဢပါေသဲမှး” လညာတ္သာ္ဝြံ မှးဒုင္ဂိုင္  

ေကတ္ေကၜံညိ။ မှးမင္မြညံဲင္စဿယဲဟြံဂြံေကၜာံဢာကုညႝးတှဟ္ဂွ္ ဒွ္ပြမကုဒႝါန္လမ်ဳီ  

ေဇှာ္ေဇှာ္မြ၊ဲ ဒွ္မင္သ႘မြဲျပကာ ဟြံဂစိုတ္သတ္ရ။ နကုစႝိုတ္မသၜဳင္မၿပဲသာ္ဝြံ 

မှးဒက္ပၲန္ဘဝမှးမှံဳကုကႝ်ာႀသ႘မသၜဳင္မၿပဲမာန္ရ။ နကုယႝဲ စဿဗာင္ရာတ္ကိုဝ္႐ိုဝ္နာ  

ဂွ္ ၐိုန္ရမှးဒးစုတိဢာကုီေလဝ္ ဟိုတ္နဴဂြံကုလႝဝ္ဒါန္လမ်ဳီ ညံင္ဟြံဂြံေကၜာံဢာ 

ညးတှဟ္တံကုီ၊ ဟုိတ္နဴဂြံမင္လဝ္သ႘မြဲ ဟြံၿပဳိက္ဂစိုတ္လမ်ဳီညးတှဟ္ကုီတုဲ 

ယဝ္ရမှးစုတိဢာမၢးေလဝ္ ဘုံမသၜဳင္မၿပဲ ကႅိဂြံဢာစိုပ္ရ။  

 ဟိုတ္နဴဇကုတုဲ ညးတှဟ္တဢ္ေကၜာံဒွ္ဢာယဲမၢး တုပ္သဿဟ္ကုျႝပဳိက္ 

ဂစိုတ္ညးတှဟ္တံနကုဍႝာ္ဍာဍာဂွ္တုဲ ဢရာဝြံ တုပ္သဿဟ္ကုကႝႅိေလာန္ဒုဟ္  

ပါဏာတိပါတကံရ။ နကုရႝန္တဿံႏြံႏံြ ယဝ္ရသကုႝေကၜာံထှာန္ဢာမၢး ပႜ႐ုဲင္ေသှာဝ္ 

ဓဝ္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တၛဲဏံ ပူဂုဂႝွ္ ညးတံေကတ္ဒုဟ္ဒန္ကုဢႝမႈရာဇဝတ္ကုီ  

ေရာင္ဂ္ွ ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္လဝ္ေလာန္ကၜဳင္ဟြံလံဏံဂွ္ရ။ 

၄၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ရန္တံဿမိက္ဂြံကုညႝးတှဟ္တဢ္ဢာစိုပ္လေလင္ဟဿဲမၢး ဗၜးမံင္ဒုဟ္ေရာင္ 

ဟုီမာန္ရ။ ဆဂး ဟိုတ္နဴဇကုဟြံသၸသတိကုီ သာသၸဢ္ကီုတဲု ညးတှဟ္တဢ္ 

ကႅိဂြံစဿယဲနဴဇကုတုဲ ဒးပကာဂစိုတ္မၢး ဟြံဗၜးဢေစာညးဍဳင္ကြာန္တံဂွ္ရ။ 

ၐိုန္ရဇကုရန္တဿံဟဿဲကုီေလဝ္ ဒဿါနဴသာသၸံသက္က္တုဲ ေကာန္ဇာတ္ဇကုဒးဢုိတ္  

လမ်ဳီ ပြံင္ဢိန္ထံင္သၛိကဿိန္ဇကုဒးဢုိတ္လမ်ဳီ ညးဍဳင္ကြာန္တံဒးဢုိတ္လမ်ဳီမၢး 

ဒးဒုင္စဿတ္သမၲီညးသမၜဳီညးယုတ္မာမာန္ဏီရ။  

 ဢခိင္ကာလဇကုလကၡၽန္ယဲဟြံမံက္ဏီတဲု မံင္ဒးဢၾကာေကာန္ဇာတ္  

သမၻာတၜသၛိ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္တုဲ ညးတံဒးေကၜာံဒွ္ယဲမၢး ဗၜးမံင္ဒုဟ္ေပင္င္ရ။ 

ၐိုန္ရဒွ္သာ္ဂွ္ကုီေလဝ္ စိုပ္မဲြတၛဲ ဇကုလကၡၽန္စဿယဲမံက္ဢာမၢး ညးတှဟ္တံေလဝ္ 

ဒးဒုင္ၿခဳိင္စြံလဝ္တှဟ္ျခာမာန္ သုီစုတိဢာမာန္ဂွ္တုဲ ဒးဒုင္စဿတ္သမၲီ မှိဟ္  

ေဢာန္ကုပႝညာညာန္မာန္ဏီရ။ ―သာ္လႝုဒွ္ဒ္ွ ဒဿါနဴဢဲတဲု ညးတှဟ္တံ ဒးစာ္စႜး 

နဴယဲေပင္င္ေရာင္၊ ဟြံဒးဒ္ွသံသယေရာင္”  ပု႙ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ေကၜံသာ္ဝြံတုဲ သၛိ 

ဇကုဇကုမံင္ၐုိဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္မၢး ညးဂမၜဳိင္သၸေ႐္ွေသွ္ေကတ္စဂုန္စရာဲ နဒဒွ္ 

ပူဂုႏႝံြကုညႝာဏ္ပညာ မညာတ္ဢာဂတဂတမာန္ေရာင္။  

 ―ညာဏ္မင္မြလဲမ်ဳီ” ဂလာန္မန္ပ႙ုႏံြကၜဳင္ဂ္ွတုဲ ညာဏ္ပု႙မညာတ္ေကတ္ 

ဢႏၲရာပဲန္ကၜင္ဒစာံဒိုဟ္ႏံြမၢး ၐိုန္ရဟြံဂြံမံင္လဝ္ဘာသၜဳင္င္ကုီေလဝ္ ညးတှဟ္တံ  

သၸေ႐္ွေသွ္ရဂဵ ဵ နဒဒွ္မိှဟ္ႏံြကုလႝညာတ္မခိုဟ္ဆာဲမြဲမာန္ရ။ ပူဂုဟႝြံကုဢႝႏၲရာဲ 

ကုႝညးတှဟ္တံကီု ဗြဲဢလုဇႝကုကုီတံဂွ္ ဟြံဒ္ွသမၜဳီရ။ ယဝ္ရကုဢႝႏၲရာဲမၢး ေလပ္  

ပညာဗၜဳိပ္တိကလာင္ဢကးကုီေလဝ္ ဒ္ွညံင္ရဵေဒဝဒတ္ဂွ္တုဲ သမၜဳီေဟင္ သဿိတ္ 

ဂးမာန္ရ။ ပႜဲဢခိင္ကာလဝြံ ယဝ္ရဒ္ွမာန္မၢး ဇကုမြဲဓဝ္ ဢာမံင္ပႜဲမပံၲကၜဢ္သြဝ္ 

တိဝါဗၛဇကုမြဲမြဲဒှာ ဲ ဒှာမဲဗၜးဒုဟ္ဒန္မၢး ခိုဟ္ဢုိတ္ ႏံြကုဂႝုန္ဖုဂႝၜဳိင္ဢုိတ္ရ။ ဢခိင္ 

ကာလဒွ္ယဲကပ္ဝြံ ဢႏၲရာဲညာတ္ေကတ္ကုမႝတ္ ဟြံညာတ္ေကတ္ကုမႝတ္ 

မတုပ္သဿဟ္ကႝုကေလာ္လကုိဟ္တဢ္ဂွ္ ေဍံကၜဳင္ကုဢႝႏၲရာဲလမ်ဳီဇကုမာန္ဂွ္တုဲ 

ယဝ္ရေကာန္ဇာတ္ဇကု သၛိကဿိန္ဇကုဢာမံင္ဗြဲတှဟ္ျခာမြဒဲှာမဲာန္မၢး ခိုဟ္လၲဴ 

ခိုဟ္ရ။ ယဲကပ္ဝြံ သြက္မှးကုီ သိၛကဿိန္မှးကုီ မွာဇန္တံကုီ ဂဥဳဲဇဗဟြံမြဲဏီေရာင္  

ဂွ္တုဲ ဒတုံမံင္ညးဒ္ွညးခ်ဳိတ္ ဢဲဒ္ွဢဲခ်ဳိတ္ရ။ မှးဟြံမိက္ကႅိဂြံစဿယဲနဴညးတှဟ္မၢး 

၄၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ညးတှဟ္တံေလဝ္ ဟြံမိက္ဒွ္ေကၜာံနဴမှးကုီရ။ ဟိုတ္နဴဇကုသာသၸံတုဲ ယဝ္ရ  

ေကၜာံဒးဢာကုညႝးတှဟ္မၢး ၐိုန္ရဇကုဂ်ဳိင္မံင္ကုီေလဝ္ ညးတှဟ္တံေထဲကု ႝ 

ဇကုတုဲ ေဍံကၜဳင္ကုဢႝႏၲရာလဲမ်ဳီကုဇႝကုမာန္ရ။ ဒဿါနဴဇကုတုဲ ေဍံဒးခ်ဳိတ္မၢး  

ေဍံခ်ပ္ဂစိုတ္ဇကုလဿဳိန္န္မာန္ဂွ္ေလဝ္ ဒးသၸသတိကီုရ။ ဟြံကႅင္ဢမိင္ေစှာန္တုဲ 

ဢလုဢႝသ႘ေလဝ္ စုတ္ထံင္ကုဇႝကုမြဲနဲမြဲဗုီမာန္မံင္ကုီရ။  

 ပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွ္ လမ်ဳီဇကုဂွ္ ဆာန္ဢုိတ္ရ၊ ဒးသၜာဲကုႝပိုန္ဟာန္ျဒပ္ရတ္ 

တဢ္မၢး သၜာဲမာန္မံင္လဿဳိန္ရ။ ဂိုဟ္ဢုိတ္ဂွ္ လမ်ဳီမဒွ္ဂ္ွတုဲ ယဝ္ရမိှဟ္မြဲမြဲ  

ေဍံၿဂဳိဟ္ကၜဳင္ကုလႝမ်ဳီဇကုမၢး ကေလင္ပလန္တဲမာန္ရ။ ဟုိတ္နဴဇကုတုဲ 

ညးတှဟ္တံဒးခ်ဳိတ္မၢး လမ်ဳီဇကုဂွ္ ဟြံဂီုကၜဳီရ။ ျဇဟတ္ကာယဇကုႀကံင္မၛဳိဟ္တုဲ 

ၐိုန္ရစဿယဲႏံြကုီေလဝ္ စုတိဟြံမာန္၊ ဆဂး ဟုိတ္နဴဇကုသာသၸံတုဲ ယဝ္ရ  

ေကာန္ဇာတ္ဇကု သမၻာတၜသၛိဇကု မိမေကာေဒံဇကု ဒးစုတိဢာမၢး ဒွ္ဢရာ 

ဒးကေဟာံဂၜံစိုတ္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဟုီခ်ဟ္ဂွ္ ဗၜဳိက္ဟ႘ဢာ 

ဍာ္ပါင္မာန္ဏီရ။ “သမၜဳီေဇှာ္၊ သတ္ဢယုတ္”ဂးတုဲ ညးတဢ္ ဟီုဗ်ိဂ႐ိုဟ္  

ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္မာန္ဂွ္တုဲ ပႜဲဍဳင္ကြာန္ဂွ္ ဒုႝကႝုဟြံဂံင္မံင္ ဒွ္ဂြံရ။  

 ဍဳင္ဢ႘တလ႘တဢ္ ဢေမရိကာန္တဢ္ ဒးခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္မံင္လဿဳဟ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဍဳင္တဢ္ဂွ္သာသၸံလဝ္ဢခိင္ကိုပ္ကၜာေရာင္ဂွ္ ပ႙ုတံဗွ္လၛတ္မံင္ပ႐ိုင္ယဲ  

ဗာင္ရာတ္ၾကဳက္ဝူဟာန္ဏံလဿဳိန္န္မၢး တီေကတ္မာန္ရ။  

 ဢလုဢႝသ႘ပတိတ္ဢမိင္တုဲ ညးဍဳင္ကြာန္တံဟြံကႅင္ဢမိင္တုဲ ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ 

ဂွ္တုဲ ေကှာတ္တဲ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္တဢ္ ရပ္ၐုင္တက္စုတ္ထံင္ တပ္ဒန္ၾသန္ ဒုကႝုႝ 

ပတိတ္ဢမိင္ပန္ဂစိုတ္ႏံြမံင္ဂ္ွေလဝ္ ပု႙တဢ္ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္ကုီရ။  

 ပႜဲကုစႝဿတ္တၛဲေဢဗရဵ(၂)ဏံဂွ္ ဢလုံလုိက္မၢး မှိဟ္ေကၜာံဒွ္ယဲစဿဗာင္ရာတ္ 

ကိုဝ္႐ိုဝ္နာဂွ္ ဒွ္ဢာစွ္ကိုတ္ျပင္၊ ခ်ဳိတ္ဢာမသုန္ဠက္ျပင္၊ ဍဳင္ဢေမရိကာန္သဿးဂ္ွ 

ၐါကိုတ္ပန္ဠက္ျပင္၊ ဢ႘တလ႘ဂွ္ မြဲကိုတ္မြဲဠက္ျပင္ဂွ္တုဲ ဇေမှာ္ၐါဍဳင္ဝြံ ဝါဒိ 

ကိုပ္ကၜာဂွ္ ဟုိတ္နဴသာသၸဢ္ကုယႝဲမေကၜာံထှာန္ဝံြ မဒ္ွရ။ ဢေမရိကာန္မြဲဓဝ္ဂွ္ 

မှိဟ္ဒွ္မံင္ဂွ္ ေတာ္ဢာကုဢႝလုံဂၜးတိမြဲမၢး ႏံြမံင္စွ္ကႜဳိပ္ကၜံရ။ ဟြံသၸေကင္ကာ 

သာသၸဢ္ကုပႝေရင္ယဲေကၜာံထှာန္တုဲ လမ်ဳီမိှဟ္ဢလုံလုိက္တဢ္ ဒးခ်ဳိတ္မံင္ 

၄၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

မြဲမြတဲၛဲကုလႝၛီဂွ္တုဲ ယဝ္ရမှးသာသၸံဟြံသၸဂ႐ုကုယႝဲမှးမၢး မှးေလဝ္ ဍာ္ရမတ္ဒးဓဇူ 

ညးမသၟာင္နဴမှးေလဝ္ ဒးဢုိတ္လမ်ဳီရ။ သတိပညာမှးဂွ္ ညံင္ရဵမင္မြဲလမ်ဳီမှးကုီ 

နကုသႝတိပညာဂွ္ မှးဆာန္ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္၊ ဆာန္ဂကူပ႙ုတံ၊ ဆာန္ညးလုိက္  

ေလာကတဢ္ညိ။  

၄၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 
 
 

ယဲေလဝ္ဒးေဖက္ ဗုင္ဂဵှဟြံဂုီေလဝ္ဒးေဖက္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ဂိတုေဢျဗဵ ၁၊ ၂၀၂၀ 

 
 ယဲဏံဂွ္ ဒွ္ယဲကပ္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ ဗြဲမည႘သဿဟ္ကုယႝဿဳေဍံဂွ္ ေဍံဒးဒွ္ဢႏၲရာေဲဇှာ္  

ဢုိတ္မြဲကုီရ။ ယဝ္ရမိှဟ္တဢ္ခ်ဳိတ္ေဢာန္မံင္မၢး ယဲဏံဂွ္ ဒွ္ယဲကပ္ေဇှာ္ 

ဟုီဟြံမာန္ရ။   ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တၛဲဏံဂွ္ မှိဟ္ေကၜာံဒွ္ယဲဂ္ွ ၁၈၉၆၃၃ ၊ 

စုတိဢာဂွ္(၄၀၈၁)တၜ၊ ဗၜးဢာဂွ္(၇၁၃၆) ( USA Today March 31) မဒ္ွရ။ 

ပႜဲဢလုံဂၜးတိဂွ္ ၈၇၃၇၆၇ ဒွ္မံင္ဂွ္တုဲ ခ်ဳိတ္ဢာဂွ္ (၄၃၂၈၈)တၜ၊ ခိုဟ္ဢာ ဗၜးဢာဂွ္ 

(၁၈၄၇၇၁)တၜ (WHO March 31) မဒွ္ဂွ္တုဲ ဂတဏံ သြက္ဂြံေကၜာံဒွ္ကုီ 

ခ်ဳိတ္ကုီ ဂၜဳိင္နဴဏံဏီရ။ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္မြဓဲဝ္ဂွ္ ပါရဂူပေရင္ထတ္ယုက္ 

တဢ္ေတာ္ဆလဝ္ မိှဟ္ေကၜာံထှာန္ၐိုတ္စွ္ကိုတ္၊ ခ်ဳိတ္မဲြကုိတ္ ဒုကႝုႝၐိုတ္ 

ၐါကိုဋ္ဒွ္မာန္ေရာင္။ 

၄၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 တၛဲဏံ ဗွ္ဂြံပ႐ိုင္မဲြပုိဒ္တုဲ ဂြံဢာဓဝ္သတိတဿာေဇှာ္ရ။ “ဒှာလဲၛဳ ႝယဲကပ္ကၲဳဒႝွ္  

ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္၊ ဆဂး ဒှာလဲၛဳတႝဢ္ဂွ္ မူဢႏၲရာဟဲဿဲ” ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ ညးစဍဳင္ 

ဖလဝ္ရ႘ဒါ၊ ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ ဟုီကုဢႝၥာပ႐ိုင္တဢ္ရ။ ဂလာန္ဝြံ ဂြံဗွ္ေကတ္  

ပ႐ိုင္ပဲႜယူဢိတ္ေဢတူေဒ  ဂိတုမာတ္(၃၁)ဂွ္ရ။ ဂလာန္ဝြံ မူဟိုတ္နာဲရန္ဒ႘သာန္  

ေတတ္ ဂြံဟုီေရာမၢး ပႜဲခ႐ိုင္မေသၛာဲျခာ မဒ္ွခ႐ိုင္မဝါတ္ဒိုက္ ဗှတ္စွ္ပိခ႐ိုင္တဢ္ဂွ္ 

ယဲဏံဟြံကၲဳဒႝွ္ဏီရ။ ပႜဲတြဳႝရးညးဂွ္ ဒှာလဲၛဳညႝးပတိတ္ဢမိင္ကုမႝံင္ပႜဲသၛိကီုေလဝ္ 

ပႜဲဒှာဲလၛဳဂႝွ္ ဟြံဒးေဒၢတ္ဗက္ေသှာဝ္သာ္ဂွ္ရ။ ဆဂး ဢၥာဂဥဳတဲဢ္ဟုီလဝ္ဂွ္ ၐိုတ္

(၇၅)ကႜဳိပ္ကၜံဂွ္ ဟြံဂြံစမ္ၐတ္လဝ္မှိဟ္ယဲတဢ္ဏီေရာင္။ 

 ပႜဲကုဝႝိနကဲ်ာ္ႀတဲ စပ္ကုဍႝာ္ဝါတ္တုဲ ဟုီလဝ္ၐါဗုီႏံြဂွ္ ပု႙ေကင္လၛတ္လဝ္၊ 

ဒှာလဲၛဳဍႝာ္ဝါတ္မၢး လၸာ္ဂိတုမြဲဢလန္ဟုံဍာ္၊ ယဝ္ဟြံဝါတ္မၢး ဢပိုင္ဢျခာဟဿဲရ။ 

တုပ္သာ္ဂွ္ကီု ဒှာယဲဲဒ္ွဂၜဳိင္တံဂွ္ ၐိုန္ရဒးပတိတ္ေသှာဝ္ေတင္င္ကုီေလဝ္ ဒှာယဲဲ 

ဟဿဲတဢ္ ေဢာန္တဢ္ဂွ္ ပတိတ္တုပ္ပ္ဟြံဂြံရ။  

 ေဖက္မံင္ယဲကၜးကၜးေလဝ္ေဢင္ပုင္၊ ဟြံေဖက္ေလဝ္လမ်ဳီဒးဢုိတ္။ ကာ 

လဒး႐ုဲစ္ွၐါဝြံဂ္ွ ဒုကႝုႝေဍံေလာဲသြာေကြံေကြံဟြံေသင္ရ။ ညံင္ရသဵတ္တိရစၧာန္ 

တဢ္ကုီ ဇကုဂြံဂ်ဳိင္ဂွ္ေလဝ္ဒးဂၜာဲစ၊ ညံင္ဂြံဗၜးနဴဢႏၲရာဂဲွ္ေလဝ္ဒးစြံသတိ ဒးႏံြကု ႝ 

ညာဏ္ပညာရ။ သတ္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ ညံင္ဟြံဂြံကုကႝၜဳင္ဢႏၲရာဲလမ်ဳီဂ္ွေလဝ္ 

ဒးသၸသတိ၊ ဒှါဲဇကုဂၜာဲစေထက္ ဟြံေထက္ဂွ္ေလဝ္ ဒးတီေကတ္လဝ္ကုီရ။  

 ပု႙တဢ္ေလဝ္ ဢခိင္ဏံ ဢတိုင္ေစှာန္ပညဳင္ဒံက္တာတဢ္ ဢၥာဂဥဳဲ 

တဢ္၊ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မႏံြကုလႝညာတ္တဢ္ မဟီုလဝ္တဢ္ဂွ္ ဒးေဒၢတ္ဗက္ညံင္ဟံြ 

ဂြံဝိုတ္ ညံင္ဟြံဂြံသာသၸဢ္တုဲ ပႜဲဢရာလုပ္ေပဲါဗတိုက္ကုယႝဲကပ္ေဇှာ္ဏံ နကဲဲ 

ပညာညာဏ္ဗစာရဏာ ညံင္ဂြံဗက္ကတ္လၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲလဝ္ဍဳိက္က္ေပင္င္ဂွ္  

ေလဝ္ ဒးသၸလြ႘ပရာကုီရ။  

 သတိစပ္ကုဒႝးကဿာတ္ပါင္မုဟ္တဢ္ ဒးမံင္ေသၛာဲျခာႀတဵေပဢၾကာမှိဟ္မြဲ  

ကုႝမြဲတဢ္၊ ဒးႀကဵၾကာတ္တဲလဿဳိန္န္ မပံၲသာ္ဝြံ ဒးႏံြလဿဳိန္ရ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဇှာ္ ေဇှာ္  

ပႜဲဂၜးတိ ညံင္ရဵသၠဳိပ္ဝန္ေဇှာ္ေဢဂၤလိက္တဢ္၊ ေကာန္သိဿင္ဨကရာဇ္ေဢဂၤလိက္  

တဢ္၊ သမၻာသၠဳိပ္ဝန္ေဇှာ္ကေနဒါတဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴသာသၸံ ဟြံသၸေကင္ကာတဲု 

၄၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေကၜာံဒွ္ယဲဢုိတ္ရ။ မှိဟ္ဒယွ္တွ္မႏံြကုပႝညာဗြဲမဂၜဳိင္တဢ္ ဒွ္ယဲဝြံတုဲ ဒးစုတိခ်ဳိတ္ 

ဢာမံင္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙တဢ္ဂြံလၛတ္ေကတ္မံင္ပႜဲပ႐ုိင္လဿဳိန္န္ကုီရ။  

 သတိပညာႏံြတုဲ စပ္ကုယႝဲဏံေဍံကၲဳဗႝဒ္ွကုဢႝႏၲရာလဲမ်ဳီပု႙ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္  

ဂွ္တုဲ ဢခိင္ဟြံ႐ုဲ ဢၾကာစွ္စွ္သုန္တၛဲ ပု႙ဒးခ်ဳိတ္နကုယႝဲဏံမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ 

ဒးကၜးလဝ္ပႜဲစုိတ္တုဲ ဒးေဖ်ံလဝ္သႏၷိဌာန္စိုတ္ ညံင္ဟြံဂြံေကၜံာဒွ္ကုီ၊ ညံင္ဂြံတတ္ 

ၐက္ဢာနဴဘဲယဲဏံမာန္ဂွ္ေလဝ္ ဒးသွ္ပတဵလဝ္ဂၜမ္စုိတ္ကုီရ။ သာသၸဢ္ဢာညိ 

ဗက္ဂ္ွ လမ်ဳီပု႙ဒးဢုိတ္ဢာမာန္ဂွ္တုဲ ယဝ္ရပု႙ေတာ္ကႝုသတ္တိရစၧာန္မြမဲြဲ ဒးဢုိတ္ 

လမ်ဳီဂ္ွမၢး ဟိုတ္နဴဝုိတ္ဢာသၲိဂွ္တုဲ မြဲလၥဳတ္ဓဝ္လၨဳဲဢာမၢး ေကာန္ဂေစံတဢ္ဂွ္ 

ေလှင္တဢ္ ကဿဢ္တဢ္ ဟဝ္ကၜဳိင္တဢ္ ဗိုတ္ဃုိင္ဂြံဏာရ။ ဢဟိန္ပု႙တတ္ဢာ  

ဂတမုက္ မှိဟ္ဒွ္ယဲတဢ္ဂွ္ ပု႙ေကၜာံဒွ္ဢာမာန္ဂွ္တုဲ ဒးဟုီစလမ်ဳီပု႙ႏြံပႜဲတှဳင္ေသာ္ 

ကုီရ။  

 ဢခိင္ကာလပု႙တိုန္ဒုသႝၜဳင္မၢး ညံင္ရပဵု႙ဒးယုိက္ေဂၜင္ေဇြာံဏာလဝ္ဍာ္ဂ္ွကီု 

ဢခိင္ကာလပု႙ဢာဢၾကာလတိုပ္သေနာမဂံက္ေလာန္တံဂွ္ ညံင္ရပဵ႙ုဒးေကတ္ 

ဏာလဝ္ပေလာဢ္ၐိုဟ္တုီတုီ၊ ယာတ္ေျဂာပ္ဇိုင္တဲတုီတီုီဂွ္ကုီ၊ ဢခိင္ကာလပု႙ 

ဢာတရေဵဒသယဲဇြဟ္ကႜင္တံဂွ္ ညံင္ရဵပု႙ဒးေကတ္ဏာလဝ္ကှဵယာတ္တဢ္ဂွ္ 

ကုီ၊ ဢခိင္ကာလပု႙တိတ္မၛးသၛိ ဒှါဲမေကၜာံယဲမာန္တံဂွ္မၢးေလဝ္ ပု႙ဒးေကတ္ဏာ 

လဝ္ဢေပါတ္ႀကိယာစုဒႝှါယဲတဢ္ဂွ္ဢုိတ္ကုီရ။ 

 ပု႙မံင္ဍဳင္မိှဟ္ဝြံ ေဍံၾကပ္မံင္ကႝုဘုံဢပါဲ တၞန္ေတၞာဲမံင္ကုသႝတ္ဢပါဲ 

ပန္ဘုံ ေဍံဟြံတုပ္ကုဢႝကာဲဢရာေဒဝတဵတဢ္ဂွ္တုဲ၊ ဒးေကၜာန္စမံင္ဂ္ွတုဲ ဂြံဂ်ဳိင္ 

လမ်ဳီဂ္ွေလဝ္ ကေမၜာန္လၛဳ ႝ ႏံြဂၜဳိင္ကုဢႝႏၲရာရဲ။ ဟြံေကၜာန္စပၜန္ေလဝ္ ဟြံဂ်ဳိင္ရ။ 

ကာလဒးေကၜာန္စဢၾကာဢႏၲရာဲတဢ္ဂွ္မၢး ဒးစြံသတိေဇှာ္ေဇှာ္ရ။  

 ညးမဒ္ွသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ရဲဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္၊ ညးမေကၜာန္ 

ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ မပၲံသံြဖ်ာတဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴကေမၜာန္ဂယိုင္လမ်ဳီညးတံဂွ္ ဒးလုက္ 

စုက္ကုမႝှိဟ္တံဂွ္တုဲ ဟိုတ္နဴဒးဆက္ေဆာံမံင္ကုမႝှိဟ္တံဂွ္တုဲ စဿယဲဗာင္ရာတ္ 

ကိုဝ္႐ိုဝ္နာဗာင္ရာတ္ဝြံ ေကၜာန္ဒွ္ေလာဲမံင္ကုီရ။ ရဟဲြံဒးလုက္စုက္ဢၾကာမှိဟ္ 

တံဂွ္ ၾကပ္သာမံင္ညိေရာင္။ ဒှာမဲှိဟ္ဂၜဳိင္ခႜင္ ယဲေကၜာံေလာဲခႜင္ ဗြဲေယဘုယ် 

၄၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ၐိုန္ရဟုီမာန္ကုီေလဝ္ ယဝ္ရညးတံကဿာတ္လဝ္မုဟ္ပါင္၊ ေဒၢတ္ဗက္မံင္ဢတိုင္  

ေစှာန္ နကဲဲဂြံစုဒႝှါတဢ္ဂွ္မၢး ဟြံဒးေဖက္ေကြံေကြံကုီ၊ သာဒဿံင္တဿာဂလုိင္ကုီရ။  

 မြဲလၸာ္ပၜန္ဂ္ွ “ဗုင္ကတဵဂကူလီု” ဂွ္တဲု ဗုင္ဂဵှပု႙မှိဟ္တံဂြံေပင္ဂွ္ေလဝ္ 

ဟြံေကၜာန္စဟြံတုဲပၜန္ရ။ ရႏဲံြကုပႝိုန္ဟာန္ျဒပ္ရတ္တဢ္ ၐိုန္ရဂြံဂ်ဳိင္လမ်ဳီ ဗြဲမ  

ေလာဲသြာစပ္ကုဂႝြံဗဂုီဗုင္ဂှမဵာန္ကုီေလဝ္ ရညဲးဝါတ္တ္တံဂွ္ ဒုဂႝွ္ဟြံေလာဲသြာရ။ 

ခမ႘သင္တဢ္ေလဝ္ ဢခိင္ကာလယဲကပ္ဝြံ ဒဒုိက္ဟြံသာကုီရ။ ေခတ္ကာလ  

က်ာ္ႏံြတန္တဵေတံရဂ္ွေလဝ္ ခမ႘တဢ္ဒးသးေကတ္သၛဳ ဗြဲဢလုဢႝလုဏႝီရ။ 

ဟိုတ္နဴပ႙ုမှိဟ္တဢ္ ေကၜာန္သၸဒုစ႐ုိတ္ဢကုသုဂႝၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ ယဲကပ္ေလဝ္ 

ကၲ ႝဳဒွ္နာနာမာန္၊ ရာသ႘ဥတုေလဝ္လုီလာ္ဢာေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ဂွ္တုဲ၊ ဢကာဲဢရာ 

ယဲကပ္ဝြံ ဢနာဂတ္ဂတေတံေလဝ္ ေဍံေကႅင္ကၲဳဗႝဒ္ွကုဢႝႏၲရာဲပု႙မှိဟ္တဢ္  

ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ဏီရ။  

 ရာသ႘ဥတုေလဝ္ ဆက္တုဲလုီလာ္ဢာေဇှာ္နဴဏံဏီေရာင္ဂ္ွ ေတာ္ဆ  

လဝ္ဢုိတ္ရ။ မၛးနဴေလာဘေဒါသေမာဟပု႙မိှဟ္တဢ္တုဲ ဓရ္လုမႝြဲေဍံေပၜင္ေကၜံ  

ပု႙မာန္ဂွ္ေရာ။ ပႜဢဲဂၢညသုတ္ က်ာ္ႀတဲတြံလဝ္ ဗီုဢကာဲဢရာညးတန္ကဝ္တဢ္ 

ဂွ္တုန္၊ ဟိုတ္နဴေကာန္ညးတန္ကဝ္မြဲဂ္ွလှဳဟ္တုဲ ေဇြာံလဝ္သြက္မြတဲၛဲဓဝ္ဂွ္ 

ေၾသာံသာလ႘တဢ္ဂွ္ ႐္ွေဍံလုီလာ္ဢာနဴပကတိ ႐္ွေဍံေဢာန္ေစ္ွဢာရ။ နဴဂွ္ 

ေလာဘတီုကၜဳင္ညိညတုဲ ေဇြာံလဝ္ဂၜဳိင္တိုန္ညိပၜန္၊ ေၾသာံသာလ႘တဢ္ဂွ္ ႐္ွေဍံ 

ဟုတ္ယုတ္ေစွ္ဢာညိပၜန္ရ။ ၐတ္ဢာကုလႝဿဳဟ္မၢး ေလာဘပု႙မှိဟ္တဢ္ စိုပ္ဢာ  

ေကှာတ္ဢေထာတ္ဂ္ွတုဲ သတ္ဆုသတ္ဒုန္တဢ္ ဒးစုတ္ေကတ္ဂဥဳဲဓါတ္ 

ဂြံဍဳဟ္ျပဟ္ဟ္ရ။  

 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဂၜးတိပု႙လုီလာ္ဢာနဴသဘာဝတဲု ဢယုက္ပု႙မှိဟ္တဢ္ေလဝ္ 

ဟုတ္ယုတ္ေစွ္ဢာနဴပကတိမာန္ပၜန္ရ။ မှိဟ္ၿဗဵမိှဟ္ႀတဳံဝုတ္ဗၜာဲတံေလဝ္ သြဳိန္ 

ဗပိန္ဓဝ္ကာမ ကႅိေလာန္ဒုဟ္ကာေမသုဢုိတ္ပၜန္ဂ္ွတုဲ၊ ညးမႏံြကုဢိႝန္ထံင္ 

ဟဿဲကုဢိႝန္ထံင္တံဂွ္ေလဝ္ က႐ိုက္စိုတ္ဆိင္ညးသၠံပႜဲဢန္လာင္တုဲ ေဒၢတ္ဓဝ္ေမ  

ထုန္ ကိႅေလာန္ဒုဟ္ကာမဢုိတ္ပၜန္ဂ္ွတုဲ ပႜဲဂၜးတိပု႙ဏံ ေဒၢတ္ဓရ္ညးသပၸ႐ိုဟ္  

တဢ္ လုီလာ္စာ္ေထာင္ဢာေဇှာ္ကႝႝုျဇဟတ္ပၜန္ရ။  

၄၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဟိုတ္နဴကိေလသဂၜဳိင္ဂၜင္ဂ္ွတုဲ ရဲသၸထပု႙ခမ႘ကတ္လိက္တဢ္ ေဢာန္  

ကၜဳင္ေကြံေကြံဂ္ွတုဲ တိုက္လိက္မန္ဗဿာတဢ္ သင္ကတ္လိက္တဢ္ ေဢာန္  

ေစွ္ဢာတဿာကေလွ္တုဲ ညးတံဒွ္ဂဝိင္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ေရာင္ဂ္ွ တၜဂုဏ္ဢၥာဓမၼပိယ 

မစိုန္ဒွ္တဵခမ႘မန္ မသွ္ပတဵလဝ္ၐါဋကတ္ဂွ္ ဟုီလဵထၞး ဗုီညးဒွ္ဂဝိင္ဂ္ွရ။  

 ၾကက္သာသနာဂ္ွ ပရိယတ္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိက ညံင္ရဵဇုကႝဿာဂွ္တဲု ယဝ္ရခမ႘ 

တဢ္ေဢာန္ဢာမၢး ခမ႘မစိုန္သကုီပႜဲပိဋကတ္တဢ္ ဂၜာဲဝါတ္ဢာဂွ္တုဲ ဣဝြံဂွ္ 

ဒွ္ဟိုတ္သာသနာဂြံလုီလာ္ဂွ္တုဲ သာသနာလီုလာ္ဢာမၢး ဂၜးတိပု႙ဏံ ေပင္ကဿဳိဟ္  

ဢာကုဒႝုစ႐ိုတ္တံမာန္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာပေရံေလာန္နဴဏံတဿာဂလုိင္ဒ္ွမာန္ဂွ္တုဲ 

စိုပ္ခါဂွ္မၢး ဂၜးတိပု႙ဏံ တုပ္ဢာကုႝဢပါဲပန္ဘုံမာန္ရ။ 

၄၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

   

 

 

 

 

ဢနာဂတ္ဍဳင္ပု႙ ဗီုလႝုဒ္ွဢာမာန္ေရာ 

 
ဒုဗႝ်ဳ 
တၛဲဢဒိုတ္၊ ဂိတုမာတ္ 29၊ 2020 

 လစြံစိုတ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ တၛဲဏံဂွ္ ဒပ္ပှာန္ရေခင္  

ေဢေဢဂွ္ သှပထမ၊ ယဲကပ္ေဇှာ္ဗာင္ရာတ္ဂွ္ဒုတိယ ဒွ္မံင္ဢဓိပါဲသာ္ဂွ္တုဲ 

ညးတံပံက္လဝ္မုက္ပှာန္ေဇှာ္ၐါလပၚရ။ တဲုပၜန္ ဢၾကာဏံ ယဝ္ရဂလာသဿဝ္က်ာ 

ရေခင္တဢ္ဂွ္ ေကၜာံဒွ္ယဲကိုဝ္႐ိုဝ္နာဗာင္ရာတ္ကုီမၢး ပယ်ဳ ႝဗဿာကႝုဗဂၤလာေဒတ္ဂွ္ 

ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ဂ်ဳိင္ေဢာန္မာန္ဂွ္တုဲ သြက္ေဗာ္သြးဂၜးတိတဢ္ ေလာန္တုဲ ကႜဳိပ္ဒးဂိ  

မာန္ေရာင္။  

 ဢခိင္ကာလဢလုံဂၜးတိမဲြ ဒးဆုဂႝဗမံင္ကုကႝပ္ယဲေဇှာ္ဢုိတ္ဢေစာန္ဂွ္ 

ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ လေလာင္ပၲိတ္လဝ္လိက္စဿတ္သမၲီေကၜံ ဒပ္ပှာန္ေကာန္ 

ဂကူရေခင္ေဢေဢ နဒဒွ္ဂေကာံပလုီပလာ္တဲု သၜဳင္ဂလိုင္ပတိုန္ဢသိင္ေပဲါ  

ဗတိုက္ဂွ္ ကိႅဂြံဢဓိပဲါ ကဿိန္ဍဳင္ပု႙တဢ္ ဒးဆုဂႝဗတဵသုီကပ္လြဟ္ကီုေရာင္။ 

၄၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပႜဲဂိတုမာတ္(၂၃)ဂွ္ ညးတံစဿတ္သမၲီေဢေဢ နဒဒွ္ဂေကာံပလုီပလာ္ 

သဿးဟြံက ဂေကာံကေခ်င္မဒုင္လဝ္တဲေဢေဢတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဂတဏံ ယဝ္ 

ဆက္ဒုင္မံင္တဲဏီမၢး နဒဒွ္ဆက္စပ္ကုေႝဢေဢဂးတုဲ ညးတံလှိန္ဗပိန္ဢာဒပ္ 

ကေခ်င္ကုီေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဟုီလေလာင္ပဿိင္လဝ္ပႜဲဂိတုမာတ္(၂၉)ဂွ္ကုီတဲု လၲဴ 

ဢကာဲဢရာဝြံ ကုလသမဂၢကုီ ညးဂၜးတိတဢ္ကုီ ကၲဳဒႝွ္ဓဝိင္ေသာကေဇှာ္ကု ႝ 

ျဇဟတ္မာန္ရ။  

 ေပါဲပှာန္တံဂွ္ ေဒါံေထာံတုဲ ညံင္ဂြံပံင္ေတာဲလုပ္ေပဲါဗၲဳိက္ကုေႝပါဲပှာန္  

ယဲကပ္ေဇှာ္ ေဍံမဘပဠမံင္ဢလုံေတှာဝ္မှိဟ္ပု႙တံမာန္ဂွ္ ညးဢုပ္ကာနာနာ 

ကုလသမဂၢ နာဲေဢန္တိုဝ္န႘ ဂူတာရာတ္ ဟုီဗၲဳိက္ေဖၟာဝ္ဏာလဝ္ ပႜဲတၛဲစန္ 

ဂိတုမာတ္(၂၃)ဂွ္ရ။ ဆဂး ပႜဲတၛဲဏံဂွ္ေဟင္ သမၼတဍဳင္ဗဿာလေလာင္ပဿိင္ 

ဂေကာံေဢေဢ နဒဒွ္ဂေကာံပလုီပလာ္ရ။ ပႜဲဂိတုမာတ္(၂၀)ဂွ္ ဌာနဝန္ေဇှာ္ 

ဍဳင္သဢာင္ဗဿာ မႏံြသဿဝ္တဲဢံင္သာန္သုက်႘ ဗြဲဒဒွ္ဢလန္ကိုပ္ကၜာဢုိတ္ 

လေလာင္ပတိတ္လဝ္လိက္ ဟုီဗ်ိဂ႐ိုဟ္လဝ္လပၚေဢေဢဂွ္တုဲ သဿာပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ရေခင္တဢ္ဟြံေပင္စုိတ္ရ။   

 ကိစၥဏံ တက္က်ာသ႘ကၜ႘နနပဲေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွခိုဟ္ေရာင္ ဟုီကုကႝသပ္ 

ညာန္ရ။ ေကာန္ဂကူေခ်င္တဢ္ဒးခ်ဳိတ္ဢာဗြမဲဂၜဳိင္ ဟိုတ္နဴကၞင္က်ာပှာန္ဗဿာ  

ထၞးဟိုတ္လုပ္ပန္ေဢေဢဂွ္တုဲ ဣဝြံဂွ္ မှိဟ္တံညာတ္ေကတ္ နဒဒွ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ 

ဖန္ဗဒွ္ျပဒၵညာ ဢၾကာဂကူေခ်င္ကုရႝေခင္တဢ္ ေဍံမတုပ္သဿဟ္ကုမႝန္ကု ႝ

ကေရင္ ဢခိင္ကာလဢလုဢႝသ႘ဖသပလေတံမဇိုန္ဏွင္ကုရႝးတှင္ႀသ႘ ကုေဗာ္ 

ကေရင္တဢ္ဂွ္ကုီရ။ တိဍာ္ဒှာပဲန္ကုကႝၞင္က်ာတဢ္ဂွ္ ဒ္ွတိဍာ္ပံင္ႏွ ဵ ညံင္ရဵ 

ဒပ္ပှာန္မန္ကုကႝေရင္တဢ္ မထုဲႏဵွမံင္ဢၾကာကြာန္မန္ကုကႝေရင္တဢ္ကုီရ။ 

ကိစၥဏံ ေခ်င္တဢ္လုပ္စလပၚဗဿာတဢ္တုဲ ဟုီဂ႐ိုဟ္လဝ္ေဢေဢတဢ္ဂွ္ 

ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ 

 ရဆဲက္စပ္ကုေႝဢေဢတဢ္ဖဢုိတ္ဂွ္ ညးတံေကတ္ဢာဒုဟ္ဒန္ေရာင္ 

ဂွ္ေလဝ္ ဟုီလေလာင္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဝြံ ေဍံထုဲကှာန္ဢာဒုကႝုႝဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္ 

ဢလုံဍဳင္မြဲလုီလာ္မာန္ေရာင္။ ပႜဲစဿတ္တၛဲ(၂၇)တၛဲသိုက္ဂွ္ ဟိုတ္နဴေပါဲဗတိုက္ 

၅၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပႜဲတိဍာ္ေခ်င္ဂ္ွတုဲ မွာဇန္တဢ္ဒးခ်ဳိတ္ဢာ(၂၁)တၜဂွ္တုဲ ညးဇေမှာ္ယူေဢန္ 

ဢိက္ခ်္ သ႘ဢာ နာဲ Andrej Mahecic ဟီုပတိတ္ဗုီညးဒွ္ဂဝိင္ကုီရ။  

 ညံင္ဟြံဂြံသႜာံလဝ္ညးဍဳင္ကြာန္တံဂွ္ေလဝ္ ညးဟုီဗတိုက္ဖေဢာဝ္ဏာ 

လဝ္ရ။ ရံင္ကုလႝစြံစိုတ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ ေကုာံ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္တၛဲဏံဂွ္တုဲ ဢစ႘ 

ဢဇန္ညးတဢ္ သြက္ဂြံလှိန္ဗပိန္ဢာဒပ္ပှာန္ကေခ်င္ေလဝ္ႏံြမာန္ေရာင္။ ဟိုတ္  

ေဍံဂွ္ ဒဿာနဴကေခ်င္တဢ္ ဒုင္လဝ္တဲေဖ်ံေဗၲာန္မံင္ကြတ္ပှာန္ကုရေခင္တဢ္ 

ပႜဲဗဒိုပ္ဗဟုညႝးတဢ္ ပႜဲလာဲျဇာေရာင္။ ပဲႜကႝုသုႝေယွဝ္မ႘ဒ႘ယ်ာမန္တဢ္ ဟုီလဝ္ 

ႏြံညိညဂွ္တုဲ ဟိုတ္နဴကပ္သဘာဝျဇဴဏာမ႘တုဲ ပႜဲေဢန္ေဒါနိယွာ ေဒသဢေစဢ္ 

ၐိုန္ရကႅိဂြံပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ကုီေလဝ္ ကပ္ယဲကိုဝ္႐ိုဝ္နာဗာင္ရာတ္ဝြံ ေဍံဟြံဒ္ွ  

ဢထံက္ဢပင္ကုပႝေရင္ေဒံါပန္ေပွာ္ပႜဲဍဳင္ဗဿာသဿးဟြံက သုီဢသိင္ဢလုိန္သၠာတ္ 

ျမဟ္တိုန္ဏီရ။ 

 ေဗာ္ကေရင္ေကေဢန္ယူတဢ္ ဢာတ္မိက္လေလာင္ပတိတ္လဝ္ ညံင္ 

ဂြံလေလာင္ၾတးပေရင္ေဒံါပန္ေပွာ္ဢလုံဍဳင္ ပႜဲဢခိင္ဢၾကာကပ္ယဲဝြံ ၐိုန္ရ 

ႏံြကုီေလဝ္ လပၚဗဿာတဢ္ ရံင္ေကတ္ညးတဢ္စိုတ္ဟြံလုပ္စရ။ ပေရင္ဂၥါန္ 

လြ႘ပရာေခတ္ကာလေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ မဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဗှတ္ပန္မသုန္သှာံ စပ္ကုဂႝြံ  

ေကၜာန္ဗဒ္ွသၻင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ကုီ ဒက္ပၲန္ကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံဖိဒၵရာကုီ ေကၜာန္ 

ဗဒ္ွပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဢလုံဍဳင္ကုီတံဂွ္ ေဍံလုီလာ္ကၜဳင္မံင္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ဂွ္တုဲ 

ဢနာဂတ္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ေဍံတဝ္ဢာကုပႝေရင္ပၚကေရက္တြဳရႝးတဢ္မာန္ရ။  

၅၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဂတဏံ ေပါဲပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ေကႅင္ကၲဳဒႝွ္ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ဂွ္တုန္၊ ဒဿါနဴဢၾကာ 

ဗဿာတဢ္ကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္မရပ္လြဟ္တဢ္ ဓဝ္ပေတွ္ညးသၠံလုီလာ္ကၜဳင္မံင္  

ေဇှာ္ေဇှာ္မဒွ္ရ။ လစြံစိုတ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတဢ္ဖဢုိတ္ ဒစုဒႝစးကၜဳင္ကု ႝ 

ေဢေဢတဢ္ ကေခ်င္တဢ္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဝြံ တုပ္သဿဟ္ကုပုႝ႙ဓ႐ုိဟ္ပလံင္ 

ဏာညးတဢ္ ဂြံစိုပ္ဢာၾသင္မြဲလပၚရ။ ျဇဟတ္ဒပ္ရေခင္တဢ္ ရန္တဿံညးတဢ္ 

ရမ်ာင္ညးတဢ္ ပေရင္ထံက္ ဂလာန္ေကာန္ဂကူညးတံသုီဖဢုိတ္တဢ္ဂွ္ 

ဒွ္မံင္မြဲရမ်ာင္ မြဲပေလာပ္ဂ္ွတုဲ ပႜဲဢရာဒစုဒႝစးကုဢႝလုဢႝသ႘ဗဿာဂွ္ေလဝ္ ညးတဢ္ 

ႀကံင္မၛဳိဟ္ဒဿံင္၊ ညးတဢ္ေလဝ္ မိက္ဂြံဒက္ပတန္ညံင္ရေဵကာန္ဂကူဝတဢ္ 

ကုီဂွ္တုဲ ပၛံက္ဏံ ညးဟြံဒုင္ဖဍဳိန္ ဢဲဟြံဒုင္ယွဢ္ဂွ္တုဲ ေဍံပိုတ္ဢာမဲြမြဲဗီုမာန္ရ။  

 ရေခင္တဢ္ လေလာင္ၾတးဗၜးၐးတုဲ ဆက္လုပ္ဢာေပါဲဗတိုက္ နကု ႝ

ဢသိင္မသကာတ္ျမဟ္ဒွ္မာန္ေရာင္ လပၚဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ 

ညာတ္ေကတ္လဝ္သာ္ဂ္ွတုဲ ဢၾကာယဲကပ္မေဇှာ္မသကာတ္ဂွ္ ညးတဢ္ဆက္ 

လှိန္ဗပိန္ဢာရေခင္ဒ္ွမာန္ကုီေရာင္။  

 လစြံစိုတ္ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘လၲဴရေခင္ေဢေဢတဢ္ဂွ္ တၛဲဏံမၢး သၠာတ္  

ျမဟ္ေလာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္မာန္ရ။ ဢစ႘ဢဇန္ဂြံပည႘ပညပ္ 

တက္က်ာဂွ္ေလဝ္ဒ္ွဟံြမာန္ရ။ ယဝ္ရရေခင္တဢ္ပၚတိတ္တုဲ တန္တဵဢာဂြံ ညံင္ 

ရဝဵတဢ္လဿဳဟ္မၢး ဒွ္ပ႐ိုင္ေတဿင္သြက္ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တှဟ္ဟ္တံဂွ္တုဲ 

စိုပ္ဢခိင္ဂွ္ ဍာ္ဂွ္မၢး ဢလုံကဿိန္ဍဳင္မြဲပၚတိတ္ကေရက္ကေရက္မာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ 

ေတာ္ဆေကတ္မာန္ရ။ လညာတ္ေဍံမၾကက္ဒွ္ဢာသာ္ဝြံမာန္ဂ္ွ ရလဲၛတ္ပေရင္ 

ပၜန္ဂတး မဒ္ွတၜပညာဂကူဗဿာတဢ္ေလဝ္ ဟုီဗဿံက္ပတိတ္လဝ္ ႏံြဢုိတ္ကုီရ။ 

 ဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ဝြံ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဗဿာတံကီု ေကာန္ဂကူတဢ္ကုီ ညးမင္ 

ရံင္ဒြန္ ဢဲမင္ရံင္ဒြန္ဂွ္တုဲ စပ္ကုေႝကင္ကာရေခင္ဂွ္ လပၚကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေကာန္ဂကူ  

တဢ္ ကှပ္ေသၛာံမံင္ ဟြံဟုီဒိုဟ္လဝ္ဗုကစံက္ဏီရ။ ယဝ္ရေကာန္ဂကူမရပ္ 

လြဟ္တဢ္ ကႅိဂြံလြဟ္ပန္ကၞင္က်ာ မတၛိန္ေကတ္နကုမႝှိဟ္မာန္ မေကာ္ခဂဵး  

Manpad ဂွ္မၢး ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ဢာစိုပ္ကေရပ္မေဇှာ္မာန္ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ 

ရလဲၛတ္ပေရင္ပၜန္ဂတးတဢ္ ဟုီေတာ္ဆလဝ္ႏံြဢုိတ္ရ။  

၅၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဂကူမြဲမြဂဲြံဗၜးၐးဟုီဂွ္ ပေရင္ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ ဒးဆုႝဂဗဂၜဳိင္ 

ဂ္ွတုဲ၊ ေသၢာံကႅိဂြံသၜးပြးေလာဲေလာဲညံင္တ႘မဝ္ဗဿံက္တဢ္ဂွ္ ပႜဲဂၜးတိဏံ ဆႝုေကတ္  

ေဢာန္ေကြံေကြံရ။ လတူလညာတ္သာ္ဝြံ ကႜဳိပ္သၠႎပ္ဒပ္ပှာန္ရေခင္ေဢေဢ 

တဢ္ ပရဟ္ညာတ္လဝ္တုဲတုဲရ။ ညးတံဒးဒုင္ေလင္ဒိုက္ေဇှာ္ေဇှာ္ကၜာေရာင္  

ဂွ္တုဲ ႀကဵမွကႅိဂြံတသိုက္ဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္ ဢေခါင္ဢုပ္ဓုပ္ဢလုႝဇကု ညံင္ရဝဵ 

တဢ္မာန္ေရာင္ဂွ္ ဟီုရ။  

 ရံင္ကုလႝညာတ္သာ္ဝြံမၢး ညးတံ႐ုန္ဂစာန္ဢာ ဒုႝကႝုဂကူရေခင္ညးတဢ္ 

ဗၜးၐးေရာင္ ဟုီမာန္ရ။ ဢၾကာဏံ သာ္လုေႝလဝ္ဟြံဒုင္ယွဢ္ေရာင္။ ခ်ဳိတ္တိပိုင္ 

ဂ်ဳိင္ကႜဳိင္ဗတာင္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္သာ္ဂွ္ရ။ ဂကူရေခင္တဢ္ ဗၜးၐးတိတ္မာန္ 

ဟာ ဟြံမာန္ဟာဂွ္  ညးဂွ္မြဲ ဟုီေတာ္ဆလဝ္ဟဿဲဏီရ။ 

 ဆဂး ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ရေခင္တဢ္ဂွ္ ေဍာတ္တ္သဿးဂွ္တုဲ မှိဟ္ေဍာတ္တ္ 

တဢ္ဂွ္ စိုတ္ဓါတ္မၛဳိဟ္ႀကံင္မံင္ဢုိတ္ဢေစာန္ေရာင္။ တုဲပၜန္ ဂကူရေခင္တဢ္ဂ္ွ 

စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူသကာတ္ျမဟ္ဢုိတ္မြဲ ေပှာဝ္ကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္တဲု

ပႜဲဢရာကႜဳဟ္ေမၜံဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတဢ္စိုပ္မံင္တှဳင္တှးကုီရ။ 

 ပႜဲေခတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ပန္မသုန္သှာံဏံ ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္ကု ႝ 

ေသှာတ္ဖိဒၵရာေဢာန္ေလာန္တဢ္ဂွ္၊ ပေရင္ပၚပရဢ္ဢဝုကႝုႝေကာန္ဂကူတဢ္ 

ေဢာန္ေလာန္တံဂွ္ ေဍံစ႘ပ်းမံင္သြက္ပၛံက္ပေရင္ၿပံင္လွာဲလညာတ္ စပ္ကုဒႝက္ 

ပၲန္ဍဳင္ပံင္ေကာံရ။  

၅၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပႜဲကုဂႝလာန္ဢၥာဟံသာဟုီတက္ဆဵ ေကာ္ဆဵပႜဲေပန္လံင္ဢလန္ကၜာကၜာ  

ေတံဂွ္ သြက္ဂြံဒက္ပတန္ဢာကဿိန္ဍဳင္ဂ္ွ တြဳရႝးဍဳင္ဗဿာမြဲဒးခှံဗဒ္ွေရာင္။ ဆဂး 

ဢကာဲဢရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာဢနာဂတ္ဂွ္ ေဍံဟြံဒ္ွသာ္ဏံသက္သက္ရ။ ဒးခှံ 

ဗဒ္ွတြဳရႝးဂကူဗဿာမြဲဂ္ွ သာ္လုႝေလဝ္ဒ္ွဟြံမာန္ဂွ္တုဲ လၸံဖိဒၵရာဂွ္ေလဝ္ ဗၜဳိက္တှီဢာ 

နကုဗႝုီျပင္မဒက္ပတန္သာ္ဝြံဂ္ွကုီရ။ 

 နဴကုဗႝုီျပင္ဒက္ပတန္ရးေဇှာ္ထပွ္ဂ္ွ ကုသႝၸေကၜံတြဳႝရးဂကူဗဿာမြဲတုဲ ညးစှး 

ကၜတ္ထဝ္ကဿိန္ဍဳင္တံဂွ္ယဢ္ေစွ္ဢာတုဲ လဿိဟ္တုပ္သဿဟ္ကုတႝြဳႝရးေကာန္ဂကူတံ  

ဂွ္မၢး သာ္လုဒႝွ္ဟြံမာန္ေဟင္ရ။ ရးတှႀသ႘ဂွ္ကႝုသၸေကၜံပြဳ ိင္တြဳရႝးဗဿာမၢး ေလာန္တုဲ 

ထုဲကှာန္ဢာမာန္ဏီရ။ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ က်ေဖာဢ္တဢ္ဂွ္ ညတံပဓါန္ 

စမံင္ကုရႝးေဇှာ္ဂကူဗဿာညးတံထပွ္ရဂွ္တုဲ ကုသႝၸေကၜံသာ္ဂွ္မၢး ညးတံသီဖဢုိတ္ 

ဒုင္တဲမာန္ဟြံေသင္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဂလာန္ဢၥာဟံသာမဟီုတံဂွ္ ဂြံဓမံက္႐ုပ္ရဵ 

မာန္ဂွ္ ဝါတ္လၲဴဝါတ္ရ။ ဝါတ္မံင္ညံင္ပေလဝ္ေသှာဝ္ဍဳင္ဗဿာ(၂၀၀၈)ကုီရ။  

 ဟိုတ္ဂြံထုဲကှာန္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲဂ္ွ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုပႝှာန္ဟြံဒ္ွမြဲတဲ မဒ္ွရ။ 

ပှာန္ဂ္ွဟြံမံင္သဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဢဝုဂႝွ္တုဲ သၸစှးကုဢႝလုံဂကူဗဿာညးတံတုဲ 

ဂြံသ႘ကၜ႘တက္က်ာကုေႝကတ္ကုေႝကာန္ဂကူတံဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္သက္က္ရ။ ဟိုတ္ 

တဢ္ဝြံ ေဍံဒွ္ဟိုတ္ေပါဲပှာန္ပႜဲရေခင္ဂြံသကာတ္ျမဟ္ကီု သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္  

ဂြံခက္ခုကဲုီ၊ ေဢန္သ႘ေဢ ဂြံဆုိဢ္ဗကုီရ။ ဂတဏံ ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ ပၚကေရက္တိတ္ 

ဢာ ကေလွ္တိတ္ဢာမာန္ဂွ္တုဲ ဖိတ္ဒရာဟြံဒ္ွမၢး ကန္ဖိတ္ဒေရေယွန္ဒ္ွမာန္၊ 

ဍဳင္ဗၜးၐးညးကုညႝးဒွ္မာန္ကုီရ။ ကာလဂွ္မၢး ဒဒုိက္သှာေကာန္ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္  

စိုပ္ဍာ္ဒစိတ္ရ။ ပေရင္ဓဇန္ၾကမ္ၾကဢၾကာဂကူမြဲကုမႝြဲတဢ္ ဒွ္ကၜဳင္ညံင္ဍာ္ဒ႘ 

မာန္ရ။ ဆဂး ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ လုပ္ကုဢႝၾကာမၢး ဢကာဲဢရာဂွ္ ေဍံဒွ္ဢာ  

မြဲဗီုမာန္ကုီဒွ္ဂြံရ။  

 

 

 

 

၅၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဍဳင္ေဢဂၤလိက္ေလဝ္ ပဲါယဲကပ္ဟြံဗၜးဏီရသြံ 
 

တၛဲသုိက္၊ ဂိတုမာတ္ 27၊ 2020 

 

 ႀကဵနဴဂြံလၛတ္ေကတ္သကုိပ္ဝန္ေဇှာ္ဍဳင္ဢဂၤလိက္ ယူေက နာဲဗဝ္ေရတ္  

ေဂ်ာန္ေသန္ ကႅိဂြံကၲဳဒႝွ္ယဲဘဲကပ္ေဇှာ္ ေကာ္ ကုိဝ္႐ိုဝ္နာဗာင္ရာတ္ ပႜဲဂိတုမာတ္ 

(၂၇)၊ (၂၀၂၀)တုဲဂ္ွ ဢလုံဂၜးတိပု႙ဏံမြဲ ဢာစိုပ္ပႜဲသေကမ္တဲစဿိန္ျပမာန္ယဲကပ္ဝြံ 

ေရာင္ဂ္ွ သက္သ႘သာဓကခိုင္ဗုိန္ရ။ ယဲကပ္ဝြံ ေကမ္ဇ်ာပ္ဂြံလဝ္ဂၜးတိပု႙ဣရဟာ 

သာ္ဝြံ ဟြံဒးဒွ္သံယသေရာင္။ ဇဿာပ္မှိဟ္ေကၜာံဒွ္ယဲဝြံမာန္ဂွ္တုဲ ဢခိင္ဟြံ႐ုဲ ပု႙တံ  

ဒးစုတိမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဟြံဒးဒွ္သံသယဢုိတ္ကုီရ။ 

၅၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပႜဲတၛဲဏံဝြံဂွ္ပၜန္ ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ေလဝ္ နကုလႝဿိဟ္မဂၜဳိင္ဢုိတ္  

ေကတ္ဇှးဝးပကဝ္ဏာလၲဴစရင္လဿိဟ္ဍဳင္ၾကဳက္တုဲ ေၐါတ္ဏာဢလာံပၜန္ဂွ္တုဲ 

ဍဳင္ၾကဳက္ႏံြလဿိဟ္ၐိုတ္ဒစာံဠက္ဂွ္ ဍဳင္ဢေမရိကာန္ ဒွ္ဢာၐိုတ္မြဲကိုတ္ဂွ္တုဲ စရင္ 

တင္နင္တံဝြံဂွ္ေလဝ္ နကုသႝက္သ႘သာဓကခုိင္ဗိုန္ ဘပဠဏာသတ္မှိဟ္တဢ္ 

နကုကႝပ္ယဲဂၜးတိဏံဂွ္ရ။ ယဲကပ္ေဇှာ္ဝြံ ေကတ္ဇှးလှိန္ဗပိန္ဏာဍဳင္ပထမကု ႝ

ဒုတိယပႜဲဂၜးတိၐါဏံဂွ္တုဲ လဵထၞးဏာဒဒ္ွရပေရင္ေတာတက္ပု႙မှိဟ္တဢ္ ညာန္ 

ပညာပု႙မှိဟ္တံေကတ္ဇှးလၲဴသိဿင္မာရ္မတြံဂး ကိေလသပု႙တဢ္ဟြံမာန္ဂွ္ေရာင္။  

 ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ ပေရင္ပုိန္ျဒပ္ကူသာန္ဗှိက္ဂၜးတိတဢ္ ကြတ္ 

ပညာသိပၸံဂတာပ္ေခတ္တဢ္၊ ပညာေလာက႘ဢဆံင္သၜဳင္တဢ္၊ ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္တဢ္၊ ပေရင္ထတ္ယုက္တဢ္၊ ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္တဢ္၊ ဢုိတ္ကု ႝ

ေကင္ကာပု႙မှိဟ္တဢ္ မေကၜာန္နာနာတဢ္ဂွ္ မြဲသာ္ဟြံဒ္ွဢဓိကဂွ္တုဲ၊ မၛးနဴ 

ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵဗဲြမၐိုဟ္ၾသဳိဟ္ မသကၠဳယဲဘဲတဢ္ဂွ္တုဲ ေသဿဟ္တဢ္ဂွ္ မြဲသာ္ေရာ  

ဟြံေတဿင္တဿဟ္ဂွ္ ကပ္ေဇှာ္ဏံ သုီထၞးဏာသက္သ႘ကုီရ။  

 ယဲကပ္ေဇှာ္ဝြံ ဒွ္မံင္ညံင္ယဲသိဿင္တၜတဢ္ ယဲကႜဳိပ္သကိုပ္ဂၜးတိတဢ္ဂွ္တုဲ 

ညးမှဳံကုဢႝဆံင္သၜဳင္တံဂွ္ ဒးေဖက္ေလာန္ကႜင္ရ။ ရဟဲြံမိက္သၸကာကုယႝဲတဢ္ 

ညံင္ရေဵကင္ကာပေရင္ဍဳင္ပေရင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ေဟင္ ပဿိက္ေဇှာ္မၢး ဒွ္ဂၜဳိင္ခႜင္ဂွ္တုဲ 

ပႜဲဂ္ွ ဂလာမူသေလမ္မေဢာန္ကုညႝာန္ပညာတုဲ ဢာေကာံဓ႐ီုမံင္ပႜဲဗလ႘တဢ္ဂွ္  

၅၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေလဝ္ ယဲကပ္ဏံ ေဍံကုမႝံင္ပညာကုီရ။ ညးတာလ်ဳိင္ဗၜာသဲိဿင္တဢ္ သုီဗက္ရက္ 

မံင္ကုေႝလံဒုက္ကုရတဲိုန္ဗလ႘တဢ္ဂွ္ဏီဂွ္တုဲ က်ာ္ညးတံ ႐ီုဗင္ညးတံနဴဘဲဒးဒုင္ 

ၐုင္တက္ဟြံမာန္ဂွ္ေလဝ္ သက္သ႘ကပ္ယဲဏံ ဟီုလဵထၞးမံင္သက္သ႘ကုီရ။  

 ၐိုတ္ယဲကပ္ဏံရဂွ္ ၐတ္ေဆပ္ဂးတုဲ ဍဳင္ဟြံသၸကာတဢ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ 

ဟြံသၸကာတဢ္ ညံင္ရသဵမၼတေဒါေနဝ္ထရာမ္တဢ္ သမၼတဢ႘တလ႘တဢ္ဂွ္ 

ယဲကပ္ေဇှာ္ဝြံ ေဍံဂစိုတ္ထၞးကု ႝ ေဍံဗဒ္ွထၞးကု ႝ ေဍံေကၜာံထၞးကု ႝ နကုဢႝသိင္ပဿတ္ 

ၿဂဳိပ္ရ။ ကာလဂၜးတိပု႙ ပတြဳႝကၲ ႝဳဒွ္တိဿတိဿေတံဂ္ွ ညံင္ရသဵၛိမသိုင္လဝ္တိဿတဿိဂွ္ကုီ 

ေဂါဝ္ဆာဲဍဳိက္ေပင္လုပ္ကုမႝတ္ဂးကုီေလဝ္ လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ ဒွ္ညံင္ရသဵၛိမၾကပ္လုီလာ္ 

ဇမဲံင္ဂဲါမံင္ဒးက်ာၾကပ္ေဒါံဂွ္တုဲ ဒုကႝုဟႝြံဂံင္မံင္တန္တဵရ။ နကုကႝိေလသပု႙တဢ္ 

ပေလဝ္ေဍံဟြံမာန္တုဲ နကုလႝညာတ္သမၲီဓရ္ညးတန္ကဝ္တိဿတိဿေတံဂွ္ေဟင္ 

ပု႙တံဒးကေလင္ပေလဝ္ေရာင္ဂ္ွ ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ရ။  

 ဍဳင္ဟြံမြကဲုဓႝရ္သိဿင္စွ္တဢ္ ညးဍဳင္ကြာန္ဟြံမြကဲုဓႝဝ္သပၸ႐ိုဟ္တဢ္ သ႘ 

မသုန္တဢ္၊ ဓရ္ျဗဟၼဇုတႝဢ္ဂွ္ ကပ္ယဲတဢ္၊ ကပ္ပှာန္တဢ္၊ ကပ္ေကှာဝ္တဢ္ 

ကၲ ႝဳဒွ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ မပၲံသုတ္ဇာတ္စကၠဝတ႘ ေခတ္ကာလသိဿင္စကၠဝဝ္ဢုပ္ဓုပ္ 

တဢ္၊ ဢဂၢညသုတ္ ေခတ္ကာလဂၜးတိပု႙ဒွ္တိဿတိဿေတံေစှာန္ပညဳင္ထၞးလဝ္ကုီရ။ 

 ကပ္တဢ္ဂွ္ ေဍံဆက္စပ္မံင္ကုပႝေရင္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ မခိုဟ္ဆာဲ 

ေရာင္ဂ္ွတုဲ ယဝ္ညးဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္တဢ္ ၾကမ္ဓဇန္မၢး ကပ္လြဟ္ကပ္ပှာန္တဢ္ 

ကၲ ႝဳဒွ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဝင္သက္သ႘ပှာန္ဂၜးတိတဢ္ ေစှာန္ထၞးမံင္ကုီရ။  

 ကာလသမၼတဢေမရိကာန္ တိုန္ကၜဳင္ဂြံဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ နကုရႝမ်ာင္ကေရ ဲ

မတြံဂး “ဢေမရိကာန္ ပထမ” ဂွ္ ၊ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဍဳင္ညး ၐိုန္ရဒွ္ပထမဂးကုီ 

ေလဝ္ လဿဳဟ္ဝြံ ကပ္ယဲဂ္ွ ဒွ္မံင္ပထမကုီရ။ ေဗာ္သြးညးဂၜးတိ ကုလသမဂၢတဢ္  

ေလဝ္ ထိင္ဒက္မင္မြဂဲၜးတိပု႙ဏံ ၾကပ္ဟြံမာန္မံင္ကုီရ။  

 ေသ႒႘ေဇှာ္ဢုိတ္ပႜဲဂၜးတိပု႙ဏံ နာဲဗ႘ေျဇာေလဝ္ ေဢာန္ကုဓႝဝ္သဒၶါ 

သေဢတ္သပါန္ေလာန္ ေလာဘတီုကၜဳီေဇှာ္မံင္ကုီဂွ္ ဗွ္ရံင္ပ႐ိုင္ဝိပ္သာ္ယာဟူ 

ပႜဲဘာသာေဢဂၤလိက္မၢး ဂြံတီေကတ္မာန္ကုီရ။ ပု႙မှိဟ္တဢ္ ေလာဘတီုကၜဳီ  

ေဇှာ္တိုန္မံင္ ကိေလသတုီကၜဳီတိုန္မံင္ ညံင္ရဵ(သေနာ)ကဵလတုိပ္မေစွ္ကၜဳင္ 

၅၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဒုၐႝိုတ္စွ္ေအာံတဲတုဲ ဢာကၜဳင္ဟြံဂြံကုီရ။ ဢခိင္ကာလကဝ္ၾကပ္တူေတံမၢး သိဿင္ၿဗဳီ 

တဢ္ကညာင္ကေရလဲဵထၞးတုဲ ပု႙မှိဟ္တံဒွ္သံေဝဂေဖက္ဂဿံက္တုဲ ေဒၢတ္ဓရ္ဂ္ွတုဲ  

ေကှာတ္တဲကဝ္တူဗက္ဂွ္ စိုပ္ဢာဍဳင္ၿဗဳီဖဢုိတ္ဂွ္ ပု႙တံေကင္မိင္မံင္သင္တဢ္  

ဟုီတြံေဒၜံါေဗၲာန္ဢုိတ္ရ။  

 ဢခိင္လဿဳဟ္ဝြံ ၐိုန္ရကဝ္ဟြံတူေလာဲေလာဲဏီကုီ  

ေလဝ္ ကပ္ယဲဏံကညာင္ကေရတဲုဲ မှိဟ္တဢ္ဗှတ္ဒးရး 

ေဖက္ဂဿံက္တုဲ ေဒၢတ္ဓရ္မၢး စိုပ္ဍဳင္သြဝ္ ဗြဲမဂၜဳိင္မာန္ကုီ  

ေရာင္ ေတာ္ဆေကတ္ရ။  

 ဍဳင္ဗုဒၶဘာသာတဢ္ ရဗဲုဒၶဘာသာတဢ္ သြက္္ 

ဗုင္ဂဵှတုဲ ဒးေကၜာန္ကေမၜာန္ဂွ္ တၛဲဏံ ယဝ္ရဢလုဢႝသ႘ 

ဍဳင္တဢ္ဂွ္တဢ္ဂွ္ ဟြံကုႝဢေခါင္ေကၜာန္ကေမၜာန္မၢး ကု ႝ

မံင္ပႜဲသၛိမၢး ညးတဢ္ဂြံဢခိင္ခုိဟ္ တှဟ္နဂြံေဒၢတ္ဓရ္ကုီရ။ 

ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ ဒှါဲပု႙တန္တဵဝြံဂ္ွ ဢခိင္ဢၾကာကပ္ 

ယဲဝြံဂွ္ ညးတဢ္ထံက္ပင္ကုၾႝသန္ဗြဲမဂၜဳိင္ မြဲတၜ ဒုကႝုႝ(၁၂၀၀)၊ 

သၛိကဿိန္ၐါတၜမၢး(၂၄၀၀) သြက္ေကာန္ငၛာ္မြဲတၜ(၅၀၀)ဏီဂွ္တုဲ 

ဣဏံဂွ္ ဒွ္ဢခိင္ဢခါခုိဟ္ ဂြံမင္သၛ႘ပႜဲသၛိ၊ ဂြံပဿဝ္ဓရ္ ကႅင္ဓရ္ 

ပႜဲသၛိေရာင္။ ေကာန္ဂကူမန္ပု႙တဢ္ ဢခိင္ကာလညးတဢ္ 

မံင္ပႜဲသၛိမၢး ညးတဢ္ကႅင္ဓရ္မန္ ပႜဲဢန္လာင္ဂၜဳိင္မံင္ကုီရ။ 

သာ္လႝုဂြံတီေရာမၢး ကာလဆုညႝးတဢ္မၢး ဓရ္တၜဂုဏ္ဢၥာ 

သ႘လာစာရ ေကာ္ တၜဂုဏ္ေမွဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ဟုီလဵဒးမံင္ 

ဢုိတ္ရ။ ဥပမာ မြဲဂ္ွ “တၜဂုဏ္ေမွဢ္ တြံမံင္ဟြံေသင္ဟာ” 

ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ ညးတဢ္ေကႅင္ဟုီဂွ္ ဂြံမိင္ေကတ္ရ။ တုဲပၜန္ 

စပ္ကုပႝေရာပ်းဒိုဟ္ကပ္္ မပၲိတ္လဝ္ဘာသာမန္ မဆာဲ  

ေစၜာံနင္နဴဘာသာေသံဂွ္ကုီ၊ ဘာသာဗဿာကီုဂွ္ေလဝ္ ညးတံ  

ဂြံမိင္ေကတ္ဢုိတ္တုဲ ဒွ္ဗေဟက္ဂၜံစိုတ္ ဒွ္သမၛံက္သမၛာတ္ 

ဂၜံစိုတ္ ဒွ္သံေဝဂဂၜံစုိတ္ဢုိတ္ကုီရ။  

၅၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဓရ္ဘာသာမန္ဗဿာေဢဂၤလိက္တဢ္ ေပင္မံင္ပႜဲလၲဴဢန္လာင္ဂွ္တုဲ ဢခိင္ 

ကပ္ယဲေဇှာ္မဒးဒုင္ၿခဳိင္လဝ္ပႜဲသၛိဝြံဂွ္ ဒွ္မံင္ညံင္စာင္ဒတုံေစွ္ပဲႜနသၛဳကုီရ။ “ဆုႝကႝု 

မှိဟ္မၛးသၛိဇကုေလဝ္ဟြံဂြံရ၊ ဢာမၛးေလဝ္ဟံြဂြံရ၊ ေကၜာန္ကေမၜာန္ေလဝ္ဟြံဂြံရ”  

မၢး ဗွ္ပ႐ိုင္ေတံပ႐ိုင္ဏံဖဲမၢး ေကှာတ္တဲ ဖံက္ဓရ္တံဒွ္မာန္ရ။ ပု႙ေကာန္ဗုဒၶ 

ဘာသာတဢ္ဂွ္ ဟြံဒးဢာေလၛာဝ္ညံင္ရဵပႜဲဘာခ်ာတ္တဢ္ ဗလ႘တဢ္ေလဝ္ဂြံ၊ 

ပဿဝ္ဓရ္ပႜဲသၛိေလဝ္ဂြံ၊ မင္သ႘ပႜဲသၛိေလဝ္ဂြံဂွ္တုဲ ကုဢႝကာဲဢရာယဲကပ္ဝြံမၢး  

ေတာ္ကိတ္ေကြံေကြံရ။  

 ပႜဲကုလႝိက္ဢဂၤုတၲဳႝဘာသာမန္ ကှပ္တတိယ ပႜဲေကာ႒ိကသုတ္ဂွ္ 

မွာေထရ္သာရိပိုတ္ ဟီုသ္ွကုမႝွာေထရ္ေကာ႒ိကဂွ္တုန္၊ ဢလုညႝးေဒၢတ္လၛတ္ 

မံင္ဇေရင္က်ာ္ႀတဲတဢ္ဂွ္ ရန္တဿံညးတှဟ္နဂြံတီေကတ္ညာတ္ေကတ္ သၸေဇှာဝ္ 

မတ္ေကတ္ဓရ္သစၥပန္မဒ္ွဂွ္တုဲ ဢခိင္ကာလပု႙တဢ္ဒးဒုင္ၿခဳိင္လဝ္ပႜဲသၛိ ေကာ္ 

lockdown ဝံြဂွ္ေလဝ္ ဗက္ကႅင္ေကတ္ဓရ္သစၥပန္ဢုိတ္ကုီမာန္ရ။ ဓရ္သစၥပန္ဂွ္  

ဒွ္ဓရ္ပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲ ေပှာဝ္ကုဓႝရ္မှဳံမံင္ပႜဲလိက္ပိဋကတ္တဢ္ဂွ္ရ။ 

 ကိုပ္ကၜာယဲကပ္ေဇှာ္ဏံ ဟြံစဏာဢဲဏီ၊ ဢေဃာဢဲခိုဟ္မံင္ဏီဏံ 

ဢေဃာဢဲထတ္မံင္ဏံဏီ ဇ်ာန္မဂ္ဖုဟႝြံကႅိဂြံဏီတံဂွ္ ညံင္ဂြံကႅိဂြံမာန္ ဢဲဂၥါန္လြ႘ၸ 

ပရာေရာင္ သွ္ပတဵဂၜံစိုတ္လြ႘ပရာေဒၢတ္ဓရ္မၢး စိုပ္မြဲတၛဲ ယဲတဢ္ဂွ္ကၲဳဒႝွ္ေလဝ္ 

ဟြံဒးဒွ္ဂဝိင္ရေရာင္ဂွ္ ပႜဲသုတၲႏၲေဒသနာ “ဘဲဢနာဂတ္ ဢနာဂတဘယသုတ္”  

တဢ္ဂ္ွ ကေလင္ဆဝ္ဗၛဳဟ္လဝ္ပု႙တဢ္ပၜန္ရ။  

 ပႜဲကုဂႝလာန္သံေဝဂဓရ္မန္ပု႙ဟုီလဝ္ “တၛဲယးကြာ္သြဝ္ တၛဲသဝ္ေကၜံဢာ” 

ဂွ္ သၠဢ္ရဇဲကုမေထင္ဂး ခ်ဳိတ္ဟြံမာန္ဏီတဢ္ဂွ္ ဟြံခ်ဳိတ္ေလာဲေလာဲဏီတဢ္ 

ဂွ္ နကႝုယဲကပ္ဏံ ဗြဲမျပဟ္ခ်ဳိတ္ဢာမာန္ဂွ္တုဲ ပႜဲဍဳင္ဢ႘တလ႘လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ ဒှါဲစြံဇြ 

တဢ္ဂွ္ ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ရ။ ဟုီဢေရဝ္ညးကၜာေတံမၢး “ဇြမှိဟ္တဢ္ဂ္ွ ကၜႝဳ စဟြံဢုိတ္ 

ကဿာတ္စဟြံဢုိတ္ရ”။   

 ပှာန္ယဲကၲဳဒႝွ္ဗက္ဂွ္ ကပ္ေကှာဝ္တဢ္ဍံင္ဗက္ကၜဳင္မံင္ဂွ္ ပု႙တံသၸရံင္ 

သတိမၢး တီေကတ္မာန္ရ။ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂွ္ ငၛဳဟ္ဖ်ာတဢ္ ကႜင္တိုန္  

ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ သမၻာဢဲမိပကဵထဝ္ (ကဵထဝ္) ဢာရာန္ဖ်ာဂွ္ ၐုမႝြဲဗံက္ဂ္ွ 

၅၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ကၜာေတံႏံြမံင္ၐုိတ္ၐါမးကုႀႝတဵေစွ္ဂေတွ္ဂွ္ လဿဳဟ္ဒွ္ဢာပိဒေကဝ္ျပင္ဂွ္တုဲ ငၛဳဟ္ဖ်ာ 

တဢ္ဂွ္ ဂၜဳိင္တိုန္ဢာၐိုတ္မသုန္ႀတဵဆေရာင္။ ယဲကပ္ဏံဝြံ ကၜဳင္နဴဍဳင္ၾကဳက္  

ေရာင္ဂးတုဲေလဝ္ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂကူဗုဗုကစံက္ကစံက္တဢ္ ကႜဳဟ္  

ေမၜံေကာန္ဂကူၾကဳက္တဢ္ ေကာန္ဂကူမကၜဳင္နဴဢာယွ ႐ုပ္သာ္မတုပ္ကုဂႝကူ 

ၾကဳက္တဢ္ဂွ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙တံဂြံတီေကတ္ပႜဲပ႐ိုင္ဢုိတ္ကုီရ။ မြဲဟာန္ေကုာံ  

ယဲကပ္ဂွ္ ဢႏၲရာပဲန္ကၜင္ဒၥံါဒိုဟ္တဢ္ေလဝ္ ပူပါတ္ကၜဳင္ဢုိတ္ကုီရ။ သြက္ဂြံစုဒႝှါ 

နဴဢႏၲရာဲနာနာတံဂွ္မာန္ဂးတုဲ ဒးရာန္လြဟ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိ  

ကာန္တဢ္ ေပၛာံဢာကုေႝဆင္ဖ်ာသြံလြဟ္တံဂွ္ ဢုိတ္ကုီရဟြံေသင္ဟာ။  

 

၆၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

ဢဲဟြံပေတ္ွဂလာန္နာဲၿဗဵသုက ႘်ေရာင္ 
 
ဢဂုန္တိုင္ထဝ္ 
ဍဳင္ဝွတ္ဝိင္၊ ဢေမရိကာန္ 
ဂိတုမာတ္ 25၊ တၛဲဗုဒၶဝါ၊ 2020 
 
 ဢခိင္ကာလသ႘ကၜ႘ပႜဲကၜတ္ထဝ္ကဿိန္ဍဳင္ဂ္ွ သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္သုီဖဢုိတ္ 

ကဿာတ္လဝ္မုဟ္ပါင္နကုယႝာတ္ေျဂာပ္မုဟ္ဂွ္ ဇဿာပ္ညးဢဲ ဂြံဆုမႝံင္ေရာင္ေထင္။ 

ဢခိင္ဂ္ွ မှိဟ္ယဲပႜဲဍဳင္ဗဿာမြတဲၜကုီဟြံမြဂဲွ္တုဲ မူဟိုတ္ညးတဢ္ဂြံကဿာတ္ဂွ္ေရာ။ ဌာန 

ထတ္ယုက္ညးတံ ေသှာတ္ပေရင္ထတ္ယုက္ညးတံ ညးတံဟြံပေတွ္စေရာင္  

ဟုီမၢး ဟြံေဗၜတ္ရ။ ဢခိင္ဂ္ွ ဢမာတ္ကၜတ္ထဝ္တဢ္ ဟြံေျဂာပ္မုဟ္ပါင္ဢုိတ္ရ။ 

၆၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ညးဒုင္ကုကႝသပ္ကဿိန္ဍဳင္နာဲၿဗဵဢံင္သာန္သုက ႘် ဟီုလေလာင္ပဿိင္ ဒုင္ 

စ႘ေရင္ ပႜဲဂိတုမာတ္(၂၄)ဂွ္ ေကာန္ဍဳင္ညးေဇတ္တ္မြဲတၜကုီ ဟြံဒ္ွယဲဗာင္ရာတ္ 

ၾကဳက္ ေကာ္ ကုိဝ္႐ိုတ္နာဗာင္ရာတ္ဂွ္တုဲ ဂလာန္ဝြံ ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတဢ္ 

မှိဟ္ဟြံပေတွ္ႏံြဟံြေဢာန္ရ။ မူပေရာဟုီေတွ္ ယုတၲိဟဿဲမဒွ္ရ။ ယဝ္ရရံင္ဢာကု ႝ

လညာတ္ရေဲဗာ္ဒစုဒႝစးတဢ္မၢး ညးပတိတ္စပရဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပႜဲပၛံက္ဏံဂွ္ 

မာန္ေရာင္။ ၾကပ္ကၜဳင္ကုေႝပါဲ႐ုဲမာဲတုဲ ထၞးစဇကု နဒဒွ္ပေရင္စန္ဒက္ေရာင္။ 

ကေရာံညးဂွ္ ဢၥာဂဥဳဲတဢ္မြဲတၜကုီ ဟီုဒုင္စ႘ေရင္ဟဿဲရ။  

 စပ္ကုမႝွာဇန္တဢ္ရာန္ပေကာံေဇြာံမဂ္ွေလဝ္ နာဲၿဗသဵုက်႘ ဟုီဗကန္လဝ္ 

ညံင္ဟြံဂြံဒွ္ဂဝိင္ဂၜဳိင္င္ရ၊ ဆဂး ေဖက္ငၛဳဟ္ဍင္တုဲရာန္ပေကာံလဝ္ဂွ္ ေဗၜတ္ရ 

ဟုီဟြံဂြံရ။ ငၛဳဟ္ဖ်ာတဢ္ဂွ္ ညးဂွ္ထိင္မာန္ေရာ၊ ဍင္တိုန္မၢး ေကတ္ကုဒႝုဟ္ဒန္  

မာန္ဟာ။ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ ဢေပါတ္ႀကိယာတဢ္သၜာတ္တိတ္ဢာဂွ္တဲု 

ၐိုန္ရဢလုဢႝသ႘ဟုီညံင္ဟြံဂြံဒွ္ဂဝိင္ကုီေလဝ္ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဟြံကႅင္ရ။ မူပ  

ေရာဟုီမၢး ယဝ္ရဟြံကုဢႝေခါင္တိတ္မၛးမၢး သာ္လုႝဂြံပေရာ။ ရစဲနဵဴကၜဳင္နဴဍဳင္မၛး 

ပိတၜဓဝ္ ဆႝုစုတ္ယဲၾကဳက္ ပႜဲဆလဂုင္ဓဝ္၊ ပႜဲေနပ ႘်ဒဝ္တဢ္၊ ဢင္ဝတဢ္၊ 

ပယ်ဳဗႝဿာ - ၾကဳက္ တဢ္ ညးမြဲတၜကီုဟြံဆုဂႝွ္ ပေတွ္မံင္ဟာ။ ပႜဲပယ်ဳၾႝကဳက္ကုီ၊ 

လဂုင္ကုီ ေကာန္ဂကူၾကဳက္တဢ္ ဇဿာပ္တၛဲပဝ္ကၜဳင္မံင္ကုကၞႝင္က်ာ နဴပ႘ေကန္ 

စိုပ္လဂုင္ လဿိဟ္မဂၜဳိင္ကုကႝၜံ၊ တတ္မံင္ပယ်ဳဂႝၜဳိင္ကုကႝၜံဂွ္ ညးမြဲကုီဟြံေကၜာံဒွ္ဟုီဂ္ွ 

ဗုီလုဂႝြံပေတွ္ေရာ။ ေကာန္ဂကူၾကဳက္တဢ္ ေဂၜါဲလုပ္မံင္ဍဳင္ဗဿာညံင္ဢျဂဳန္တမ္

သှာံဂွ္ ယဲဟြံေကၜာံတဲု ရစဲဵနဴဍဳင္ပလိုတ္တဢ္ဗှတ္ညိညဂွ္ေဟင္ ယဲေကၜာံဟီုဂွ္ 

၆၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ယုတိၲေဢာန္ေကြံေကြံရ။ တုဲပၜန္ ပႜဲဆဢယာံမာတ္ဍဳင္လဂုင္ဂ္ွေဟင္ ဆုေႝကတ္ 

မှိဟ္ယဲညးပိတၜတုဲ ပႜဲဒှာဲတှဟ္ဟ္ မူဟိုတ္ဟြံဆႝုေကတ္ဂွ္ေရာ။ ဢေပါတ္ႀကိယာ 

စမ္ၐတ္တဢ္ဟဿဲဟာ။ မိှဟ္ဒွ္တဢ္ဟဿဲဟာ။ ပ႐ိုင္စပ္ကုႝဟြံတီသတ္ယဲတုဲ 

ခ်ဳိတ္မံင္တဢ္ဂွ္ ပု႙တဢ္ေလဝ္မိင္ေကတ္မံင္ဢုိတ္ကုီရ။  

 ဢၥာပ႐ိုင္တဢ္ သဿာန္လဝ္ဢၥာဂဥဳဲတဢ္ ညးတာလ်ဳိင္ထတ္ယုက္တဢ္ 

တုဲ ပတိတ္လဝ္ဟုီလဝ္ဟြံေသင္မၢး ပေတွ္ဟြံဂြံရ။ ဒုင္သဇိုင္ကုတႝင္နင္မစမ္ၐတ္  

လဝ္မိှဟ္တဢ္ နကုနႝသဲိပၸံဟြံေသင္မြဲသာ္တုဲ ဟုီမံင္မၢး ဟြံဒးရ။ 

 မြဲမြတဲၛဲ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ ၐိုန္ရဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္မံင္မသုန္ႀတဵလၛီဖိုဟ္ 

ကုီေလဝ္ သမၼတဟီုဂွ္ ယကလ႘ေတံ ၊ ကၜာဟြံစုိပ္ ေဢဗရဵ(၁၂)ေတံ ထိင္ယဲဂွ္ 

မာန္ကုီေလဝ္ ပႜဲဢရာရပ္စပ္ေသာင္ေကၜံေကင္ကာယဲဝြံဂ္ွ ရေဲဗာ္ဒ႘မဝ္ကရိတ္ 

တဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ ဗှတ္ၐိုတ္(၉၀)ကႜဳိပ္ကၜံ ဒ္ွဂဝိင္ေသာကဢုိတ္ရ။ သက္သ႘သာဓက 

ဂွ္ ပႜဲနယူယံက္မဒ္ွဂွ္တုဲ ဒုႝလဿဳဟ္ေလဝ္ ဢၥာဂဥဳတဲဢ္ ဢေပါတ္ႀကိယာစမ္ယဲ 

တဢ္ ဟြ႐ုံမ္ဂပ္မံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ဏီရ။ ဢေပါတ္ႀကိယာစမ္ၐတ္ယဲဂ္ွ မသက္ဂတာပ္ 

လဢ္ကၜဳင္ေတံဂွ္ေဟင္ ဍဳင္ဗဿာကႅိဂြံလဝ္ဂွ္တုဲ ဢခိင္ကလိဂြံဝြံ ဍဳင္ၾကဳက္ေတံ 

သံင္ၿဗံင္ကၲဵကဿံင္မံင္စိုပ္ဘဝဂ္ရ။ လဿိဟ္မှိဟ္ယဲ ပႜဲဢေမရိကာန္ဂြံဂၜဳိင္မံင္ဂွ္ေလဝ္ 

ဟိုတ္နဴႀကိယာစမ္ၐတ္ယဲဟဿဲကုီ ေဢာန္ကုီ ဟြံဍဳိက္ေပင္ကုီ၊ ဢၥာဂဥဳဲ ႐ုင္ဂဥဳဲ 

ဟြံဍဳိက္ေပင္ကုီေရာင္ဂ္ွ ဂြံလၛတ္ေကတ္နဴပ႐ုိင္နာနာတဢ္ဂွ္ရ။ ဒုလႝဿဳဟ္ရဂွ္  

ေလဝ္ ႐ုင္ဂဥဳတဲဢ္ စမ္ကုမႝှိဟ္ယဲတဢ္ ဍဳိက္က္ေပင္င္ဟြံမာန္ရ။  

 နာဲၿဗဵဢံင္သာန္သုက်႘မြဲဓဝ္ ဟုီလေလာင္မံင္ပေရာယဲဂ္ွတုန္၊ တုပ္သဿဟ္ 

ကုႝဂလာန္သမၼတ ေဒါေနဝ္ထရာမ္ မဟုီပတိတ္စပ္ကုယႝဲဂ္ွကုီရ။ ေကာန္ဍဳင္  

ဢေမရိကာန္တဢ္ ပေတွ္ဂလာန္ညးတာလ်ဳိင္ထတ္ယုက္တဢ္ ဂၜဳိင္နဴကု ႝ

ဂလာန္သမၼတညးတံဏီေရာင္ဂ္ွ ေကာန္ဂကူမန္မဗွ္လိက္တဢ္ တီေကတ္မာန္ 

မိင္ေကတ္မာန္ေရာင္။  

 သမၼတေဒါေနဝ္ထရာမ္ မူဟိုတ္ဟုီမံင္ဂလာန္မသာသၸံ ကႝုေကင္ကာယဲ  

ကပ္ဝြံတုဲ ဟုီမံင္ပေရာပေရင္ပုိန္ျဒပ္ဂြံေကႅင္ခိုဟ္တိုန္သဿးဂွ္မၢး ညးေတံေဖက္က်  

ေပါဲ႐ုဲမာဲ ဂိတုေနာေဝမ္ဗာေတံဂွ္ေရာင္။ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ ဢံင္သာန္သုက်႘ေလဝ္ 

၆၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ပေရာတင္နင္ဒဒ္ွဍာံမစပ္ကုယႝဲပႜဲဢလုံဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဟြံဟုီပတိတ္တဲု ပဒုဟ္စုတ္မံင္ 

ရကဲၜဳင္နဴဍဳင္မၛးတဢ္ပိတၜသဿးဂွ္ ေဖက္က်မာကီုဲေရာင္ေထင္ရ။  

 တုဲပၜန္ ရံင္ကုဢႝကာဲဢရာေသှာတ္ဝ္ ပေရင္ထတ္ယုက္ဍဳင္ဗဿာဂွ္မၢး 

ဢဆံင္သဝ္ေလာန္မံင္ဂွ္တုဲ နကု႐ုႝင္ဂဥဳေဲဒသရးဇနပိုဒ္တဢ္ ဒုင္စ႘ေရင္စပ္ကု ႝ

ပေရင္ယဲ ကိုဝ္ေဗတ္-၁၉ ဝြံဂွ္ ႏံြညိဟာဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးေစာဒနာရ။  

 ဟိုတ္နဴသမၼတေဒါေနဝ္ထရာမ္ သာသၸဢ္ ညံင္ညးဇေမှာ္ဢ႘တလ႘ 

လဿဳဟ္ဂွ္တုဲ ဍဳင္ဢ႘တလ႘ ညံင္ရမဵှိဟ္ဒွ္မံင္ခ်ဳိတ္မံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ကုီ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ 

ဢေမရိကာန္ဝြံဂွ္ေလဝ္ ပႜဲပြဳိင္ၐုိတ္စွ္တၛဲဝြံဂ္ွ မှိဟ္ဒွ္ယဲတိဿတိဿ ဒွ္ဢာၐိုတ္ပိဠက္္ရ။  

 ဟိုတ္နဴသမၼတသာသၸဢ္ဂွ္တုဲ ဢၾကာညးေတံကုညႝးစဍဳင္နယူယံက္ 

လညာတ္ပၚထကးမံင္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ကီုရ။ ဆဂး ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဗဿာ ဇရသဵမၼတတဢ္ 

ဢံင္သာန္သုက်႘တဢ္ဖန္ဂ္ွတုဲ ဂတဏံ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ 

ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ ဂ်ဳိင္ေဢာန္ေရာင္ေထင္ရ။  

 ပႜဲတိဍာ္ဂကူမန္တံဂွ္ ပႜ႐ုဲင္ဂဥဳေဲဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ေကုာံ ႐ုင္ဂဥဳဲတိဍာ္ 

ပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ညးတံဟြံႏံြတန္တဵသဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဢလုႝဢသ႘ဗဿာတဢ္ 

ဂွ္တုဲ ဗှတ္ဂလိုင္လုယႝဲဏံဒွ္မံင္ပႜဲညးတံဂွ္ ဂြံတီေကတ္မာန္ဂွ္ ဟြံေလာဲသက္က္ 

ရ။ ႀကိယာဂဥဳဇဲဗဂြံစမ္ယဲ ဂြံဝ႘ယဲတဢ္ဂွ္ ဟဿဲသက္က္ေလဝ္ဒ္ွဂြံ ႏံြဆညိညဓဝ္  

ေလဝ္ဒ္ွဂြံဂွ္တုဲ၊ ယဝ္ပႜဲသဿဝ္က်ာရေခင္ ဒှာမဲဒ္ွမံင္ပှာန္ရမၢး ဟဿဲသက္က္ ဒးဟုီရ။  

 စဿယဲဝြံ ေကၜာံမံင္ဢၾကာမိှဟ္ ၐိုန္ရဟုီကုီေလဝ္ ေကာန္ဂကူပု႙မန္တဢ္ 

ပေကာံမှိဟ္တုဲ ေဖႜာတ္ဗွ္မၛဳပႝ႐ိုတ္တဢ္ဂွ္ ပေရံရဟြံမိက္ဟုီ ဆဂး ညံင္စဿယဲဏံ 

ဟြံဂြံေကၜာံဂွ္ နကဲဲဒံက္တာတဢ္ သိပၸံတဢ္ မေစှာန္ပညဳင္တဢ္ဂွ္ ခိုဟ္ဢုိတ္ရ။ 

ဗွ္မၛဳႝပ႐ိုတ္မၢး ညးမကႅင္တဢ္ေထက္ကုဒႝးကဿာတ္လဝ္မုဟ္ရ။ ဥပမာမြဂဲွ္ ပု႙ဒွ္ယဲ 

ဇြဟ္မၢး ေဖႜာတ္မၛဳပႝ႐ုိတ္တုဲဗၜးဂွ္ ဟြံေကင္မိင္လဝ္ရ။  

 ပႜဲဂလာန္ပ်းဒိုဟ္တဢ္ ဟုီဗဿံက္လဝ္ဂွ္ ေဒဝတဵဢိန္ၿဗဳီတဢ္ ဖန္ဗဒွ္လဝ္  

ေရာင္ဂးကုီေလဝ္၊ ညာဏ္ပညာပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွ္ေဟင္ ဖန္ကုကႝံကုသုပုႝ႙မှိဟ္တဢ္ 

မာန္ရ။ ပု႙ပေတွ္က်ာ္ရဂွ္ေလဝ္ ပေတွ္ညာဏ္က်ာ္ေရာင္ဟြံေသင္ဟာ။ ဂဥဳဲ 

သြက္ယဲခႏၶပု႙တဢ္ဂွ္ ပု႙ဒးေကၜာန္ေကတ္ေဍံရ၊ ဢိန္ၿဗဳီေဒဝတဵလုမႝြဲ ကၜဳင္ကုပႝု႙  

၆၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ျဂန္ဂဥဳဟဲဿဲရ။ သိဿင္ဢိန္ဒ္ွဓရ္ဣႆာတုဲ ဍဳင္ကြာန္ဒ္ွမံင္ကပ္ဂွ္ေလဝ္ ပႜဲဇာတ္

(၅၅၀) ပု႙တဢ္ဂြံေကင္လၛတ္မံင္ဢုိတ္ကုီရ။  

 ပႜဲသၜပတ္ပ႐ိုတ္ဂွ္ မွာေထရ္ဢာနန္တဢ္ ညးတဢ္သၸဢဓိဌာန္ 

သၸသစၥတဲု ေဖႜာတ္ဂွ္တဲု ပု႙တဢ္ေလဝ္ နကုဂႝလာန္ဘာသာမန္ကုီ ပါဠိကုီ 

သၸသစၥဢဓိဌာန္တုဲ ညံင္ဂြံစာ္စႜးနဴယဲဝြံမာန္ ေကၜာန္သၸမာန္ကုီေရာင္။ ဂလာန္ 

မွာေထရ္ဢနန္သၸသစၥတဢ္ဂွ္ ႏံြကု႐္ွႝသာေလာန္ဂွ္တုဲ ဢဓိပါဲဂလာန္တဢ္ဂွ္ 

ေကာန္ဂကူမန္ပု႙တဢ္ဟြံကၜဳိဟ္ဢုိတ္ရ။ ကၜဳိဟ္ဢဓိပါဲေဍံမၢး ႏံြဂုန္ဖုဂႝၜဳိင္ရ။ ဂကူ 

စဿယဲဗာင္ရာတ္ဝြံဂွ္ ခႏၶကာယပု႙မှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ တာဒှါေကၜံေဍံဟြံမာန္ဂွ္တုဲ 

ဂဥဳဲတဢ္ေလဝ္ စုဒႝှာဟြံမာန္ဏီရ။  

 ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္မြဲတၜ စဒးဂဥဳဲကိုဝ္လိုရာကိြန္ မဒ္ွဂဥဳဲစုဒႝှါယဲဇြဟ္ 

ဂွ္တုဲ စုတိဢာဏီရ။ လကၡၽန္စဿယဲဗာင္ရာတ္ဝြံ ဗြဲႀကဵဏံ ပႜဲဍဳင္ဢေမရိကာန္ဟုီဂွ္ 

ရဒဲွ္တဢ္ ကဢ္လုီသဿဴလုီဂ္ွတုဲ တုပ္မံင္လကၡၽန္ယဲဇြဟ္ညိညကုီရ။  

 လညာတ္ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ဢခိင္ဏံဂွ္တုန္၊ လၸပေတွ္ 

သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ (သုီသမၼတ) မဟုီဂွ္ညိ၊ ပေတွ္ဢၥာဂဥဳဲတဢ္ညိ၊ 

ဂလာန္ဖတိုက္ဖေဢာဝ္ဢၥာဂဥဳဲတဢ္ဂွ္ ေဒၢတ္ဗက္ဢုိတ္ညိ။ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္တဢ္  

ဂွ္ စြံလဝ္ကၜာ လမ်ဳီဂ္ွ ဒွ္ဢဓိကေရာင္။ “မှိဟ္ဟံြခ်ဳိတ္ ၾသန္ဟြံပုိတ္” ဂးတုဲ၊ 

ၾသန္ဂွ္ဂၜာဲေကတ္ဂြံမံင္ဏီ၊ ခ်ဳိတ္ဂွ္ ဒးသၜာဲခႏၶဂွ္တုဲ ယဝ္ယုီျဂက္ယီုဝါတ္တုဲ 

ခ်ဳိတ္ဂွ္ သြက္ဂြံဢာဢပဲါဂွ္ရဂၜဳိင္မာန္ေရာင္။   

 ေတာ္ကုလႝညာတ္ပူဂုဢႝရ႘တဢ္မၢး နကႝုသမာဓိတဢ္ ဝိပႆနာတဢ္ 

ခ်ဳိတ္ဂွ္ သာေကြံေကြံရ။ ဆဂး လညာတ္ပု႙မှိဟ္ဓမၼတာတဢ္ဂွ္ ပိုန္ျဒပ္ဒးသၜးေကၜံ 

ဖဢုိတ္ကုီ ဒးသၸဍိက္ညးမြဲဢယုက္ကီုဂွ္ ၐိုန္ရသၸမာန္ကုီေလဝ္ ဒးသၜးလမ်ဳီဂွ္  

ေဖက္ဢုိတ္ရ။  

၆၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

 

ယဲကပ္ေဇှာ္ဒ္ွ ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ ဂ်ဳိင္ေဢာန္ ဒးေဖက္ေလာန္ေကြံသြံ 
 
တိုင္ထဝ္ 
ဂိတုမာတ္ ၂၂၊ တၛဲဢဒုိတ္ 
 

 ပႜဲကုစႝရင္လဿိဟ္မှိဟ္ယဲဒ္ွတိဿတိဿ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဝြံဂွ္ ယဝ္ၐတ္ 

ကှာတ္ဢာမၢး နဴတေနံေတံ ႏံြမံင္လဿိဟ္(၁၉၁၀၀)ဂွ္ တၛဲဏံ ဒွ္ဢာ(၂၅၄၉၂)တၜဂွ္ 

တုဲ ဂၜဳိင္တိုန္ဢာ ပႜဲမြတဲၛဲဂ္ွ(၆၃၉၀)တၜဂွ္တုဲ ယဝ္ရဆက္စမ္ၐတ္ဢာဂၜဳိင္င္မၢး ဂၜဳိင္  

ေလာန္နဴဏံဒွ္မာန္ဏီဟာဂွ္ ေတာ္ဆဟြံေလာဲရ။ ယဲဝြံ  ေဍံဟြံ႐ုဲဘာသာေတံ  

ဘာသာဏံ ဂကူေတံဂကူဏံ စှာံကစံက္ဗု ဒကာလက်ာ္ဂွ္တဲု ဇဿာပ္မှိဟ္ေကၜာံဒွ္ 

မာန္ဖဢုိတ္ရ။  ဆဂး ေကာန္ငၛာ္တဢ္ဂွ္ ဟုိတ္နဴဢကုသုကႝိေလသေဢာန္မံင္  

ဏီဟာဟြံတီ ပႜဲခႏၶေဍံတဢ္ စဿဏံ ဂြံေျဗဝ္ကၲဳဒႝွ္မာန္ဂွ္ ဢေခါင္ဢရာေဢာန္ေကြံ  

ေကြံရ။ မိှဟ္ဗ်ဳဗ်ဳယဲယဲတဢ္ဂွ္ ညံင္ရမဵှိဟ္ဗၞဴဂါဲမံင္ဂွ္ကုီ ဓ႐ုိဟ္ညိဗက္ဂွ္ ေဒံါေစ္ွ  

ဢာရ။ 

၆၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ပႜဲရးေဢန္ဒ႘ယ်ဏာ ဒှဲါပု႙တန္တဵဂ္ွ နဴတေနံေတံ ႏံြမံင္(၂၃)တၜဂွ္ တၛဲဏံ 

ဒွ္ဢာ(၁၀၆)တၜဂွ္တုဲ ဂၜဳိင္တိုန္ဢာကုကႝၜံရ။ တဲကၜာေတံ ဢေပါတ္ႀကိယာ 

စမ္ၐတ္ေဢာန္ကုီ ဟဿဲကုီဂွ္တုဲ ဟြံဂြံစမ္ၐတ္ဂွ္တုဲ ဒုလႝဿဳဟ္ရဂွ္ေလဝ္ ဢေပါတ္ 

ႀကိယာစမ္ယဲစဿဂကူတိဿ novel ဂွ္ ဟြံဍဳိက္ေပင္ဏီဖိုဟ္ရ။  

 ပႜဲကုစႝရင္ဍဳင္ကၲဳဒႝွ္ယဲဂၜဳိင္ဢုိတ္တံဂွ္ နဴတေနံေတံ ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္  

ႏံြမံင္ေလဿင္ႀတဵဂးကုီေလဝ္ တၛဲဏံ တုိန္ဂၜိန္ဢာပိေတံဂွ္တုဲ ၐက္တုိန္ဢာဍဳင္ 

သေပန္၊ ဢ႘ရာန္၊ ဂ်ာမန႘တဢ္ရ။ လၲဴဢေမရိကာန္ဂွ္ ဢ႘တလ႘၊ လတူဢ႘တလ႘ဂွ္ 

ၾကဳက္ရ။ မိှဟ္တံဂြံစမ္ၐတ္ယဲဝြံမာန္ဂွ္ ကမၸဏ႘မေကတ္လဝ္လ်ဳိင္ပေရင္ထတ္ 

ယုက္ညးတံဂွ္ေလဝ္ ဒွ္မံင္ဢခက္ဢခုဖဲိုဟ္ဏီေရာင္။ ကမၸဏ႘တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ 

ကုႝလဝ္ၾသန္ဟာ၊ ကႝုလဝ္ေပင္င္ဟာ၊ ဒးဂၜံက္လႈဲထုိင္ပေလာံဇကုဟာဂွ္ ဟြံကၜးမး 

ဏီေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ပဲႜမဂၢေျဇန္တာင္ စဿတ္တၛဲ မာတ္(၁၆ -၂၃)ဂွ္ ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ရ။ 

 ဟိုတ္နဴေဢန္ေသာဲေရန္ Health Insurances ဂွ္တုဲေလဝ္ ဂြံဢာ 

စမ္ၐတ္ပႜ႐ုဲင္ဂဥဳဂဲွ္ ဒွ္မံင္ခက္ခုဢုိဲတ္ကုီရ။  ပႜဲကုဝႝိပ္သာ္ဌာနပ႐ိုင္ဢလုံဂၜးတိ 

တဢ္ဂွ္ ပံက္ဗွ္ရံင္မၢး ညံင္ကုဒႝွ္မံင္ဝိပ္သာ္ မသၸလဝ္ဢဓိကကုသႝုေတသနယဲ 

ကိုဝ႐ို္ဝ္နာဗာင္ရာတ္တုဲ မပတိတ္လေလာင္မံင္ကုီရ။ ပေရင္ပညာဂွ္ဢဓိက၊ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ဢဓိက၊ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္ဢဓိက၊ ပေရင္ထိင္ဒက္မင္မဲြသဘာဝ  

ဂွ္ ဢဓိက၊ ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ဂွ္ဢဓိက မပံၲသာ္ဝြံ ဢဓိကသုီဖဢုိတ္တဢ္ဂွ္ 

ရမ်ာင္သၛိတ္ျဇ ညံင္ရရဵမ်ာင္သတ္ၿဂဳိပ္တဢ္ မသၛိတ္ျဇေစွ္ဢာမြခဲ်ဳိန္ခဏ ပႜဲႀကဵနဴ 

ဂြံမိင္ေကတ္ရမ်ာင္သိဿင္ဇာဒိသိုင္ဂဢတ္ကုီရ။  

 ပႜဲဢရာသွ္ပလိုဟ္ဓိကုျႝပသှာမဲြမြဂဲွ္ ပညာဂွ္ ဒွ္ဢဓိကကုီေလဝ္ စပ္ကုယႝဲ 

ကပ္ဂၜးတိဝြံဂွ္ ဂဥဳဲဂ္ွ ဒွ္မံင္ဢဓိကေရာင္။ ရဘဲာသာတဢ္ ပေကာံမှိဟ္တုဲ 

သုင္ေစာဲစကာဢန္လာင္တုဲ ေလၛာဝ္က်ာ္ရာဒနာမိက္ကုီ၊ ေဖႜာတ္ဂါထာပ႐ိုတ္ 

ဂြံတာဒှါယဲကပ္ကုီ၊ မံင္ပႜဲသၛိဟြံတိတ္မၛးကုီ၊ ဗတုိက္ဖေဢာဝ္နဲျဂန္ဂဥဳေဲႀတံေႀတံ  

ကုီ မပၲံသာ္ဝြံ ဂြံတတ္ၐက္ဢာယဲကပ္ေဇှာ္ဝြံမာန္ဂွ္ ပၲိတ္မံင္ျဇဟတ္နာနာဢုိတ္  

ရ။ ကုလသမဂၢေလဝ္ကသပ္ဢုိတ္မံင္ ညံင္ဢလုံဂၜးတိမြ ဲ ပံင္ေကာံဒက္ကႜဳိပ္တုဲ 

ဂြံလုပ္ဢာေပဲါဗတိုက္ကုယႝဲကပ္ဝြံမာန္ဂွ္ ဖတိုက္ဖေဢာဝ္လဝ္ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ရ။ 

၆၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

နကုျႝဇဟတ္ဍဳင္မြဲမြဲ ဗုီညးကုညႝးလှိန္ဗပိန္ယဲကပ္ဝြံဟြံမာန္ဂွ္ေလဝ္ ဟုီလဵလဝ္ရ။  

 ယဲကပ္မေကၜာံထှာန္ဝြံဂွ္ စိုပ္ဢခိင္ကတဵမၢး သာညိေရာင္ ၐိုန္ရဟုီကုီ  

ေလဝ္ ၐိုန္ရဒွ္မံင္လကၡၽန္ယဲတုက္ေကြ ယဲဖလူ ယဲခ်ာံကုီေလဝ္ ဂကူစဿယဲဝြံဂွ္ 

ဒွ္မံင္လကၡၽန္ စဿယဲဂကူသာတ္-ကုိဝ္ဗ႘ြ(၂) SARS-Co V-2 ဂွ္တုဲ ေဍံဟြံဆက္စပ္ 

ကုယႝဲခ်ာံ ဒဿါနဴရာသ႘ဥတုေကြံေကြံေရာင္- We already know some other 

deadly members of the voronavirus family don‘t seem to be sea-

sonal ဂွ္ လိက္မဂၢေျဇန္တာင္ နိႆလဲဝ္ကုဂႝလာန္ Thomas Bollyky 

မစိုန္ဒွ္တဵ ဒဲါရက္တာ ဒဒက္တဵကုပႝေရာဂရာမ္ပေရင္ထတ္ယုက္ဂၜးတိ ပႜဲကု ႝ

ဂေကာံကံင္သ႘ ဆက္ေဆာံ ဍဳင္သဢာင္ director of the Global Health 

Program at the Council on Foreign Relations တုဲ ခ်ဴလဝ္ရ။  

 ဂလာန္ညးဝြံ ညးမိက္ဂြံဟုီပႛဳင္ဏာလဝ္ကႝုဂလာန္သမၼတဢေမရိကာန္  

ေကုာံ ဂလာန္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဢန္ေဒါနိယွာတဢ္မဟုီလဝ္ “ စုိပ္ဢခိင္ကညင္ကတဵ 

ယဲခ်ာံဂွ္ ဗၜးဢာဂွ္ရ။”  ပေတွ္ကညင္ဟြံေထက္ေရာင္ ညးဟုီရ။ ရာသ႘ဥတု 

ကညင္ကတဵကုနႝင္သြဟ္ေရာင္ သာ္ဝြံ လၸဒုင္ဂိုင္ေကတ္ညိ။ ဢခိင္ဂံက္  

ေဍံေကႅင္ဒ္ွပၜန္မၢး ဒွ္လကၡၽန္ဟြံခုိဟ္ဂွ္တုဲ ညံင္ဂြံပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိက  

ေရာင္။ ဆဂး ဂဥဳဲစုဒႝှါဂွ္ ပႜဲဢၾကာသှာံဏံ ကႅိဂြံမံက္ကၜဳင္ဟြံေလာဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္ 

ဒံက္တာတှဟ္မြဲ ဟုီလဝ္ဂွ္တုဲ ဗြဲဒဒွ္စမ္ၐတ္ညးတဢ္ ပလံင္ဏာဂဥဳ ဲ ဂြံဝ႘ပႜဲ 

နယူယံက္ဂွ္ ဒွ္ဂဥဳဲမလဟုပႝတိုန္လဝ္ နဴဂဥဳမဲဝ႘လဝ္ယဲဢ႘ဗိုဝ္လာ Ebola ဂွ္ရ။  

 ဂဥဳဲဏံ ယဝ္ေဍံထိင္ကုဆႝီပု႙ ညံင္စဿယဲဟြံဂြံေျဗဝ္တိတ္မၢး ယဲဏံ ပု႙ထိင္  

ေကၜံမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဟုီရ။ ယဲဏံ ဒွ္ယဲတိဿ novel ညးတဢ္ဟုီစဂွ္ 

ဒဿါနဴခႏၶကာယပု႙တဢ္ ေဍံဟြံစုဒႝှာကုစႝဿယဲဏံ the human body has no im-

munity to it မဒ္ွေရာင္။  

 ပႜဲဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ ေသှာတ္ပေရင္ထတ္ယုက္ညးတဢ္ ၐိုန္ရခိုဟ္  

ဢုိတ္ဢေစာန္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဒးကၜဳင္ကုယႝဲကပ္ဝြံမၢး တက္ဆဵဟြံေလာဲရ။ 

“သြဟ္လိၟတ္ဢုိတ္ သြဟ္ဢဓိကေဇှာ္ဢုိတ္ သြဟ္လႀကဵဢုိတ္ စပ္ကႝုယဲကုိဝ္႐ိုဝ္နာ 

ဗာင္ရာတ္ဂွ္ ဂဥဳဲစႝုဒှါမဒ္ွဂ္ွတဲု ေသၢာံကိႅဂြံဂဥဳစႝုဲဒှါဝြံမာန္ဂ္ွ ဒးကႝုသှာံမာန္ေရာင္” ဂွ္ 

၆၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒံက္တာ ေဂ်န္န႘ဝွာ နာတ္ေျဇာ မစိုန္ဒွ္တဵဢၥာဂဥဳ ဲ မဝ႘မံင္ပေရင္ယဲေကၜာံထှာန္ 

ပႜဲတကၠသု ႝ ေဂ်ာန္ ဟပ္ေကန္ Dr. Jennifer Nuzzo, an epidemiologist 

with the Johns Hopkins University School of Public Health in Balti-

more, ဟုီဏာရ။ ညးေတာ္ဆေကတ္လဝ္ဂွ္မၢး ဂဥဳဲစုဒႝှါ ဂြံထိင္ဒဝ္ေကၜံယဲဝြံ  

မာန္ဂွ္ လဿိဟ္ေဍံေပင္င္ဂြံစကာရပ္စပ္ပႜဲဒှာဲဢုိတ္သုီမာန္ဂွ္ ဒးေကတ္ဢခိင္တဿာ  

ဂလိုင္ဏီေရာင္။ ဥပမာ ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္ကုဢႝေမရိကာန္တဢ္ ဂြံေလာဲလဝ္ကုႝဒွ္ 

ကၜာရ ပႜဲဒှာဲမေသဿဟ္တဢ္ဂွ္ ေသၢာံကႅိဂြံဂဥဳဲတဢ္ဂွ္ ဝါတ္မံင္ဏီရ။ 

 ဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ဝြံဂ္ွ ဢေစာံသတိၲပု႙ ဂြံဝ႘ေကၜံ ဂြံဂဥဳဲဇဗေကၜံယဲဝြံ  

မာန္ဂွ္ ႏံြဟြံဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ညးဆက္ဟုီသာ္ဝြံရ။ “ဒံက္တာဟြ႐ုံမ္ဂပ္ရ။ 

ဢၥာဂဥဳတဲဢ္ဟြံဍဳိက္ေပင္ရ။ ဢေပါတ္ႀကိယာဂြံစုဒႝှာနဴမေကၜာံယဲတဢ္ဂွ္ ဟြံ 

ဍဳိက္ေပင္ရ။ လဿဳဟ္ဢတိုင္ပု႙မဆုမႝံင္ စပ္ကုယႝာတ္ဂြံကဿာတ္မုဟ္ မဟြံဍဳိက္ေပင္ 

႐ုမ္ဂပ္တဢ္ဂွ္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္ရ ဣဏံဂွ္ ခက္ခုမဲံင္ ယုီျဂက္မံင္ စဟြံဍာတ္မံင္ 

ဟြံသာရ။”  

 မှိဟ္ဒွ္ယဲတဢ္ ညံင္လဿိဟ္ဂြံေဢာန္ေစ္ွဢာဂွ္ ပု႙တံဂၥါန္လြ႘ပရာမံင္ဢုိတ္ 

ရ။ ညံင္ယဲဏံဟြံဂြံေကၜာံဢာေကၜာံကၜဳင္ ထှာန္ဢာထှာန္ကၜဳင္ဂ္ွ ပု႙တာဒှါေကၜံရ၊ 

ဆဂး နကဲဲဏံ ဒုင္လ်ဳိင္ကုပုႝ႙ဟြံမာန္ရ။ နကဲဲဏံဂွ္ ဒွ္နဲကဲပု႙ခိုဟ္ဢုိတ္မြဲ ဟုီဟြံဂြံရ။ 

နကဲဲေသှာတ္ထတ္ယုက္ ဂြံတာဒှါယဲကပ္မေကၜာံထှာန္ဝြံဂွ္ ေကၜာန္လဝ္ဟြံစုိပ္  

တရ ဵ ဟြံဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္ေရာင္ဂွ္ ဢၥာသိပၸံတဢ္ တၜပညာဢၥာဂဥဳတဲဢ္  

ေကင္ဟုီလဝ္စပ္ကုဂႝဝိင္ေသာကညးတဢ္ ဗုီမႏံြကၜဳင္လဝ္ကၜာကၜာေတံေရာင္။ 

―ေသှာတ္ပေရင္ထတ္ယုက္မြဲမြ ဲ ေဍံမလှိန္ဗပိန္ေကၜံ သွ္ပလိုဟ္ေကၜံ ဝ႘ေကၜံ 

မှိဟ္ယဲမဍင္ေလာန္ မဂၜဳိင္ေလာန္ ညံင္ရဵပႜဲဍဳင္ဢ႘တလ႘ ပု႙မဆုမႝံင္လဿဳဟ္ဂွ္ 

ႏံြမံင္ေရာင္ ဢဲဟြံေထင္ေစ္ွစိုတ္ရ။” ဂလာန္ဝြံ နာဲၿဗဂဵွ္ဟုီရ။ 

 ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္ ဢလုဢႝသ႘တံေကႅင္ထိင္ေကၜံယဲကပ္မာန္ဂွ္တုဲ မွာဇန္တဢ္ 

လုပ္ေကၜာန္ကေမၜာန္မာန္ဂွ္တုဲ ပ႐ုိင္ဝြံဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးဒုင္တၜဳင္တုဲ ညးတဢ္ေကၜာန္ 

ကေမၜာန္မာန္မၢး ဢေပါတ္ႀကိယာစုဒႝှာယဲတံဂွ္ ဖဍဳိက္ဗေပင္ကုကႝဿိန္ဍဳင္ဢေမရိ 

ကာန္ မဢာတ္မိက္မံင္ပႜဲေကင္ကာဂံြစုဒႝှာယဲဂ္ွမာန္ေရာင္။ ဢေပါတ္စုဒႝှာယဲ 

၆၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ညံင္ရယဵာတ္ေျဂာပ္မုဟ္ဂွ္ ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္ ဒွ္ဍဳင္ဢဓိကမေကၜာန္ပၲိတ္မံင္ဂ္ွတုဲ 

ညးတံေကႅင္လုပ္ကေမၜာန္မာန္ဂွ္ ၐိုန္ရခိုဟ္ကုီေလဝ္ ယဲေကၜာံထှာန္ညးတဢ္  

ေဖက္ေဍံေကႅင္ကၲဳႝဒွ္ပၜန္ရ။ ဢခိင္လဿဳဟ္ဝြံ ဢၥာသိပၸံတဢ္ ဂၜာဲမံင္နဲကဲစမ္ၐတ္ 

မံင္ဘိင္တဢ္ နကဲဲဝ႘ဗလးယဲတဢ္ဢုိတ္ရ။ တုဲပၜန္ ယဲဝြံ ေဍံၿပဳိက္ဂစိုတ္ေကၜံ  

ပု႙မှိဟ္တဢ္ဗှတ္ဂလိုင္လုမႝာန္ေရာဟုီဂွ္ ပရဟ္ေတာ္လဝ္ဟြံဂြံဏီရ။  

 ပု႙ကဿာတ္ေကၜံ ဟြံကႝုမှိဟ္တဢ္ေကာမ္ကေလာံဂွ္ ႏံြကုငႝၛဳဟ္မးေလာန္ 

ပႜဲဢရာဂြံထိင္ဒဝ္ေကၜံ ၿခဳိင္ေကၜံယဲဝြံရ။ ဆဂး စဿယဲဝြံ ပႜဲဢၾကာက်ာ ေဍံဂ်ဳိင္ 

တန္တဵဂၜဳိင္ကႝုနာဍ႘မာန္ဂွ္တုဲ ဂြံဂစတ္ဂဥဳဲတုဲ တာဒှါဟုီဂွ္ ဒွ္ဢရာဟြံေလာဲသြာမြဲရ။  

ပႜဲဍဳင္နယူယံက္သဿးဂွ္ လဿိဟ္ထပွ္လၛီျပင္ဒဿံင္ရ။ ဍဳင္ဝြံဒွ္ဂၜဳိင္ဢုိတ္ရ။ ပႜဲပ႐ိုင္ ဝိပ္သာ္ 

ဗ႘ဗ႘ၿဇ႘ဂိတုမာတ္(၂၁)ဂွ္မၢးတုန္ ဢလုံမြဲဂၜးတိဝြံ မှိဟ္တဢ္(၂၇၀၀၀၀)ျပင္ ဒွ္မံင္ယဲ  

ဂွ္တုဲ (၁၁၀၀၀)တၜဂွ္ ဒးပကာဂစိုတ္တဲုရ။  

 ပႜဲဍဳင္သေပန္တဢ္၊ ျပင္ေသတ္တဢ္ဂွ္ တိတ္မၛးမၢး ဗၜာဲသိဿင္တဢ္ဗက္ရပ္ 

ကုဒႝုဟ္ဒဏ္ဂွ္တုဲ ပႜဲဢေမရိကာန္ဂွ္ ဢဆံင္ဂွ္ဟြံဒွ္ဏီဖိုဟ္ရ။ ဆဂး မၛးနဴဢာရာန္  

ဖ်ာသတိုဝ္၊ ေဆင္ဂဥဳတဲဢ္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ဟြံမိက္ကုႝဢာကၜဳင္ရ။ ပႜဲဘာခ်ာတ္ 

ခေရတ္ယာန္တဢ္ဂွ္ တၛဲဢဒိုတ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ေကာံဟြံဂြံဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဒးေကၜာန္ 

သၸေပါဲေလၛာဝ္က်ာ္ဟုီတြံပႜဲဢန္လာင္ရ။ ဆဂး ပႜဲဍဳင္ဗဿာကုဗႝဂၤလာေဒတ္ဂွ္ ဟုိတ္ 

နဴလညာတ္ဘာသာညးတဢ္ဂွ္တုဲ ေကာံဓ႐ုီေကာံကေလာံတဲု ေဖႜာတ္ဂါထာ 

ပ႐ိုတ္၊ ေဖႜာတ္ဂါထာဢာတ္ရာဒနာက်ာ္တဢ္ဂွ္ ႏံြညိညဢုိတ္ရ။ ဟိုတ္နဴတိုန္ 

ဗလ႘ပႜဲမေလယွာတုဲ ေကာန္ဍဳင္ဗ႐ူနာင္ ဢလန္ကိုပ္ကၜာဢုိတ္ ကႅိဂြံယဲဗာင္ 

ရာတ္ဝြံ မြဲတၜရ။ ပႜဲကုဍႝဳင္ဝွတ္ဝိင္ပု႙မံင္တန္တဵပႜဲခ႐ိုင္ဢေလန္ Allen County 

ဝြံဂွ္ ပႜဲဂိတု မာတ္(၂၁)ဂွ္မၢး မှိဟ္ဒွ္ယဲဂွ္ ဒွ္ဢာပန္တၜဂွ္တုဲ လဿိဟ္ဒွ္မံင္ဍာံဍာံဂွ္ 

ဟိုတ္နဴ႐ုင္ဂဥဳမဲှိဟ္တဢ္ပုိင္ၿပ႘လဝ္ မဒ္ွ႐ုင္ဂဥဳဲစမ္ယဲပုဂၢလိကတဢ္ဂွ္ ဟြံဂြံဒုင္ 

စ႘ေရင္လဝ္ဗြဲမဂတာပ္ဢခိင္ဂွ္တဲု ဟြံဂြံတီေကတ္ရ။ ဒုင္သၨဳိင္ကု႐ုႝင္ဂဥဳဲညးဍဳင္ 

ကြာန္တဢ္တုဲေဟင္ ဟုီလဝ္စရင္ဂွ္တုဲ ဂတဏံ လဿိဟ္ယဲတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ 

ဟုီဒုင္စ႘ေရင္လဵထၞးဢာပႜဲဝိပ္သာ္ညးတဢ္ ဗြဲမဂတာပ္ဢခိင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဌာန 

ပ႐ိုင္ေဒသတဢ္ ဟုီဗဿံက္လဝ္ရ။  

၇၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ပႜဲတြဳႝရးေဢန္ဒ႘ယနာပု႙တန္တဵဝံြဂ္ွ သုီဖဢုိတ္ မှိဟ္ဒွ္ယဲဂွ္ ႏံြဆ(၂၃)တၜ 

ဓဝ္ေကြံဏီေရာင္ဂ္ွ ဌာနပ႐ိုင္ေဒသတှဟ္မြဲဂ္ွ ဟုီဗဿံက္လဝ္နဴပႜဲဂိတုမာတ္(၂၀)ရ။ 

ဆဂး ပႜဲစဿတ္တၛဲဂိတုမာတ္(၂၂)ဂွ္ လဿိဟ္ဂှန္မိှဟ္ဒွ္ဂ္ွ ၿပံင္လွာဲဢာေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္  

ဂွ္တုဲ ပႜဲတြဳႝရးဝြံဂွ္ လဿိဟ္ဒွ္ဢာ ဒုကႝု(ႝ၁၂၆)တၜဂွ္တုဲ ဂၜဳိင္တိုန္ဢာ(၁၀၃)တၜေရာင္။ 

ပႜဲဢလုံဢေမရိကာန္ဂွ္ ပႜဲပြဳိင္မြဲတၛဲဓဝ္ဂွ္ ဂၜဳိင္တိုန္ဢာ(၆၃၉၀)တၜဂွ္တုဲ လဿိဟ္ 

ခ်ဳိတ္ဂွ္ ဂၜဳိင္တိုန္ဢာ(၆၃)တၜေရာင္။  ဂြံဆုေႝကတ္လဿိဟ္မဂှန္မှိဟ္ဒွ္တဢ္ဂွ္တုဲ 

ဇဿာပ္ပ္မိှဟ္ဟြံဒ္ွဗေဟက္မံင္ဟံြဂြံရ။  

 ဟိုတ္နဴဖ်ာတဢ္ကဿာတ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ငၛဳဟ္ဖ်ာတဢ္ဂၜဳိင္တိုန္ဢာ၊ ဆဂး    

ေဆင္ဖ်ာေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ ၐိုတ္ဇကုမိက္ဂြံရာန္ဂွ္ ညးတဢ္ဟြံသြံပတိတ္ကုတႝုဲ 

ရန္တဿံညံင္ဇဿာပ္မှိဟ္တဢ္ ဂြံကႅိဂြံတုပ္ပ္ရ။ ဒွ္ဟြံေသင္မၢး မှိဟ္တဢ္ရာန္ၿခဳိင္လဝ္  

ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာပေရံဂၜဳိင္ဢာရ။   

  ―ယြံတၜရသိ သတ္ၿဇဲတၜရာသိဂ္ွ ေဍံကတင္မံင္သြံ” ။ “ယြံဗဗှး သိဿင္ဟဿဲကႝု 

ဓရ္ေတ္ွ သတ္ဆုသတ္ဒုန္တံဂ္ွေလဝ္ ႐္ွေဍံလီုလာ္ဢာကီုရ။ “ ယြံဣသိ သတ္ၿဇဲ 

ဣသိဂ္ွ ႐္ွေဍံဍာတ္မံင္သြ”ံ ၊ “ယြံဒကာ သိဿင္ႏံြကုႝဓရ္မၢး သတ္ၿဇဲဂ္ွေလဝ္ဍာတ္ရ” 

ဂလာန္ဟုီဇိုန္ပတုန္ပဢာဢၾကာဣသိမြဲဇကုကုဒႝကာမြဲဂ္ွ ပု႙ေကင္မိင္လဝ္ ပႜဲ  

ေဒၜာံဗေတာန္ပု႙တဢ္ရ။  

 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဍဳင္ဂၜးတိပု႙ပႜဲဢခိင္တၛဲဏံ စိုတ္ဓါတ္မှိဟ္ေဢာန္ ဓဇန္သဟာ 

သ႘ေလာန္ ႐ိုင္ဇိုင္ေလာန္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙တဢ္ဂြံဆုႝေကတ္ရ။ သိဿင္ဟြံမြကဲႝုဓရ္မၢး 

ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ေလဝ္ဟဿဲကုဓႝဝ္၊ မပၲံသာ္ဝြံ ဒုကႝုႝရာသ႘ဥတုလုီလာ္ ကပ္နာနာ 

တဢ္ကၲ ႝဳဒွ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙တဢ္ေကင္မိင္လဝ္ဢုိတ္ကုီရ။ မှိဟ္ေခတ္လဿဳဟ္ 

တဢ္ ယဝ္စစှပုင္သြခိုဟ္ ညံင္ရေဵၾသာံသၛဳတဲခုိဟ္ သြတဲခိုဟ္တဢ္မၢး ဒွ္ယဲ 

ဆီေၐတ္ ယဲပႆဵဍာတ္တဢ္ဂွ္ရ။ ခႏၶကာယပု႙တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဟြံဒုင္စရင္ကု ႝ

ရာသ႘ဥတုမၛးသၛိပု႙တဢ္ဂွွ္ရ။  

 ေယာဂ႘ပဿဝ္ဓဝ္တဢ္ေလဝ္ ဒးမံင္ကုဢႝာင္ဖုင္တဢ္ ဢန္လာင္တဢ္ 

ဏီဂွ္တုဲ စိုတ္ပု႙မှိဟ္တဢ္ဒးဒုင္ဂလုီလဝ္ကႝုကိေလသေဇှာ္ေလာန္ကုီရ။ ဟုိတ္နဴ 

ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္မြမဲြဲပေရံေလာန္ဂွ္တုဲ ညးဍဳင္ကြာန္တံဒးၿဂိပ္ဒဵလလဵဇိုင္ မဂၜဳိင္ကု ႝ

၇၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

လဿိဟ္တံဂွ္ ပႜဲေခတ္လဿဳဟ္ဏံ ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ရဂွ္ေလဝ္ ဟြံဒုင္တဲဢုိတ္ဂွ္ 

တုဲ ဒွ္မံင္ညံင္သြးေဒါဝ္ၐ႘ရ။ ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္ ဒွ္လဿိဟ္ဂၜဳိင္ဢုိတ္မြဲရ။  

 ေဒၜာံေဗၲာန္က်ာ္ႀတဲပု႙ ဒးႏံြကုဓႝရ္ျဗဟၼဇုပႝန္တဢ္ဂွ္ လဿဳဟ္မၢး သတ္မှိဟ္တံ 

ဢာစိုပ္ဒဒိုက္ေဇှာ္ဢုိတ္ဢေစာန္ရဂွ္ေလဝ္ ဍဳင္ဟံင္ျပာ္ဒုင္တဲညးတံဟဿဲဢုိတ္ရ။  

ပု႙တဢ္ ဒဿါနဴမံင္ပႜဲဍဳင္ဇကုဟြံဂြံတုဲ ဒုင္ဢေမရိကာန္ဒုင္တဲတုဲ ဂြံမံင္ၐုိဟ္ဟ္ 

ၾသဳိဟ္ဟ္ကုီေလဝ္ ညးဒဒုိက္ဒဵပှာန္ဢလုံဂၜးတိတဢ္လဿဳဟ္ဂွ္ ဍဳင္လုဟႝြံဒုင္တဲ 

ဢုိတ္ရ။ လညာတ္မဒုင္သၨဳိင္ကုဘႝာသာေ႐္ွေသွ္တဲု ကႜဳဟ္ေမၜံေတှာဝ္ပု႙မှိဟ္တံဂွ္ 

ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ရ။ ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ လေလာင္ပတိတ္ ဟြံဒုင္တဲမူသေလမ္ 

နဴဗှတ္ၐိုတ္စွ္ဍဳင္တဢ္ဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး သမၼတထရာမ္ဂွ္ ပလီုပလာ္ေကၜံဓရ္သိဿင္ 

ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ရ။ ဟုီကုႝဢေရဝ္ေခတ္လဿဳဟ္မၢး မှိဟ္ေကၜာန္ဢေခါင္ဢရာ 

မှိဟ္တုဲ ဂြံလဝ္တဆိပ္ဂၜးတိသၜဳင္ဢုိတ္ၿပဲဢုိတ္ရဂွ္ေလဝ္ စိုတ္ဓါတ္ဢေခါင္ဢရာ 

မှိဟ္ဟဿဲတုဲရ၊ သုန္ျဂာံဢာတုဲရ။ ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂွ္ ဒွ္ဍဳင္ Refugee Homeland 

ဒှါဲညးဒဒုိက္ဂၜးတိတဢ္ လုပ္ဇူတန္တဵမြကဲုီေလဝ္ လဿဳဟ္ေခတ္သမၼတထရာမ္ဏံ 

ဢေခါင္ကၜဳင္စုိပ္ဟဿဲတုဲရ။  ဟုိတ္နဴေဖက္ဘဲေကာန္ပှာန္တျမမ္ဢာင္ဢိတ္ IS 

တဢ္ဂွ္တုဲ ဍဳင္ဂၜးတိတဢ္ ဟြံမိက္ဒုင္တဲညးဒဒုိက္ဒပဵှာန္ ညံင္ရညဵးဒဒိုက္မကၜဳင္ 

နဴဍဳင္သ႘ရိယာတဢ္ဂွ္ရ။  

 ပႜဲကုဢႝဂၢညသုတ္မြဲဂ္ွ ဂြံဗွ္ေကတ္ ဗုီဘဝညးကဝ္တန္တဢ္ဂွ္တုဲ ေကာန္  

ၿဗဳီဢခိင္ကဝ္တန္တဢ္ ေဢာန္ကုဢႝကုသု ႝႏံြကုဓႝရ္ၿဗဳီ ဓရ္ျဗဟၼဇုဂႝွ္တုဲ ဂၜးတိပု႙ဏံ 

ဗြဲဢေစာံပိုန္ကုသုႝညးတံတုဲ ဒွ္မံင္ညံင္ဍဳင္သြဝ္လဿဳဟ္ရ။ ဆဂး ဟိုတ္နဴဢကုသု ႝ

ကိေလသပု႙မှိဟ္တံေဇှာ္ေလာန္ဂွ္တုဲ ဢယုက္တဢ္ဟုတ္ယုတ္ေစွ္၊ ပိုန္တဢ္ 

ဟုတ္ယုတ္ေစွ္ဢုိတ္ရ။ လဿဳဟ္မၢး ပႜဲမြသဲၛိရဂွ္ေလဝ္ ပါင္ညးညးကဿာတ္တဲု ၾကပ္ဒး 

မံင္တန္တဵမံင္ရ။ ဟုတ္ယုတ္နဴဏံႏံြမံင္ဏီဟာဂွ္ ေကတ္ဟြံဒးရ။ ၐိုတ္ဏံဂွ္ 

ဢုိတ္မံင္ဇရန္ဇရာရ။ ဍဳင္မှိဟ္ဏံဂွ္ ဒွ္ဒဲှါဒတန္မံင္ဟြံေထက္မြဲရ။  

 ယဲကပ္မသဢႝုသဢာ္မရိင္ကတင္ဝြံဂွ္ ဒွ္မံင္ညံင္ဒပ္ပှာန္သိဿင္မာရ္ ေစွ္  

ကၜဳင္ေစှဟ္ကုဒႝပ္ပှာန္ပု႙မှိဟ္တဢ္ကုီ ပု႙တဢ္ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ဂ်ဳိင္ေဢာန္ရ။ ယဲကပ္ဝြံ 

ညးဂွ္ဗဒွ္ပၲဳိန္လဝ္ဍာံဂွ္ေရာ။ ယဲကတဢ္ ယဲဂေစံတဢ္ ယဲကၜိက္တဢ္နာနာသာ္ 

၇၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပု႙မှိဟ္တဢ္ ဒးဆုဂႝဗမံင္ဂွ္ ဒွ္မံင္ညံင္ေပဲါဗတိုက္ ပု႙မှိဟ္ကုသႝိဿင္မာရ္တဢ္ရ။  

ေကာန္ပှာန္တဢ္ကဿာတ္လဝ္မုဟ္တုဲ ကဿာဲလဝ္လြဟ္ လုပ္ေပဲါဗတိုက္ကုဒႝပ္ပှာန္ 

စဿယဲကိုဝ္႐ိုဝ္နာဗာင္ရာတ္ဂွ္ ဒတုံမံင္ညံင္ရဵေကာန္ပှာန္ဢေမရိကာန္ ေတာဲ  

တက္လဝ္ဗုီကု ေကာန္ပှာန္ဢာင္ဢိတ္တဢ္ကုီရ။  

 ဟိုတ္နဴက်ာ္ႀတဲစဒးသြဖ်ဳန္ကၜိက္တုဲ နကုယႝဲဂဵှဂ္ွ ဒးသၸပရိနိဗၺာန္ေရာင္ 

ပု႙တံဟုီစမံင္ဢုိတ္ရ။ ဝိပက္ညးေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙တဢ္ဟုီစမံင္ဢုိတ္ကုီရ။ 

ေတာ္ကုလႝညာတ္သိပၸံလညာတ္ပု႙မှိဟ္တံလဿဳဟ္မၢး ဟိုတ္နဴစဿယဲကၜိက္ေရာင္။ 

ဆဂး ဝိပက္ကုီေရာင္ဂ္ွ ပု႙မိှဟ္ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ ဟြံဂံင္ဟုီဟြံဂံင္ခ်ဴရ။ 

မူဟိုတ္ေရာ။ ဒဿာနဴသက္သ႘ဟဿဲရ။ ဆဂး ဝိပက္ဢတိက္ဂွ္ သက္သ႘သာဓကမြဲကုီ 

ဟုီဟြံဂြံဟာ။ ဒဿာနဴညာဏ္ပု႙ဍေဟာဝ္ဟြံစုိပ္ဟုီမၢးေရာ ဟြံဒးဟာ။ ဂေစံတဢ္ 

ကၜိက္တဢ္ ယုီမံင္က်ာဂွ္ စြံလဝ္ကၜာရ ကႏံြမံင္ပႜဲဍာ္ဖိုဟ္ ဗုီလုစႝဿယဲဂြံေကၜာံဂွ္ေရာ၊ 

စဿယဲဖလူတဢ္ဂွ္ မူဟိုတ္ဂြံတန္တဵဂ်ဳိင္လမ်ဳီမဂၜဳိင္ကႝုနာဍ႘မာန္ဂွ္ေရာ။ ပႜဲလိက္ 

ပိဋကတ္မြဲဒဲှါ ေကင္ဗွ္လဝ္ဂွ္၊ ဟိုတ္နဴေလာဘေဒါသေမာဟပု႙မှိဟ္တဢ္တုဲ 

ဂၜးတိပု႙တဢ္ဒးလုီလာ္ ေကာ္ ကဝ္တူေရာင္ ဂးလဝ္ႏံြဂွ္တုဲ ဢခိင္ေတံ သာ္လု ႝ 

ေလဝ္ဗၢပ္ဖ်ပ္တုဲ ဗၥာရံင္ညာဏ္ဟြံစိုပ္ရ။ လဿဳဟ္မၢး ၾကပ္ကၜဳင္ညိညေရာင္ဒးဟုီရ။ 

 ပႜဲကုဂႝလာန္ဘာသာေဢန္ဂၤလိက္ Over products and over con-

sumption ဂွ္ ပု႙တံေကၜာန္ပတိတ္ဢေပါတ္ႀကိယာစသုင္ရပ္စပ္စကာတဢ္  

ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ သဘာဝတဢ္ဒးလုီလာ္ရ။  

 လဿဳဟ္ဝံြ ဓါတ္ဂမၲဂဵၜးတိပု႙တဢ္သၜဳင္တိုန္ဂွ္ ဂြံတီေကတ္မာန္ရ။ ဟုိတ္နဴ 

မှိဟ္တံေကၜာန္ဗဒ္ွေကတ္တဲု ကပ္ရာသ႘ဥတုမလုီလာ္ ညံင္ရဍဵာ္ေဇှာ္၊ လဗုိတ္ 

က်ာထတ္၊ ၿဂဳိပ္တူတဢ္ဒးကၲဳဒႝွ္ရ။ ဂၜးတိပု႙ ေဍံဂြံဒွ္မံင္သာ္ေတံသာ္ဏံ လပၚပေရံ 

မဆုေႝကတ္နကုမႝတ္တံဂွ္ ဟိုတ္နဴပု႙မှိဟ္ေကၜာန္သၸလဝ္ဖဢုိတ္ေရာင္ဂ္ွ ရဲ 

ဂေကာံမမင္မြဲဂၜးတိတဢ္ ဟုီထံက္ထၞးလဝ္ဢုိတ္ရ။  

 မှိဟ္ေသ႒႘တၜဓနတဢ္ ဟိုတ္နဴေကတ္ပရဂဲၜဳိင္ေလာန္ မေလာန္နဴဗှတ္ 

ဗၞတ္တုဲ သိုက္ေလာဲမံင္ညံင္ေသ႒႘ကမၸဏ႘ဢေမဇုင္တဢ္ ေလာန္နဴေသ႒႘  

လက္ထက္က်ာ္ေတံဂွ္ေလဝ္ ဂြံဆုေႝကတ္မာန္ရ။ ေသ႒႘ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲမြဲတၜဂြံဒွ္ကၜဳင္ 

၇၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

မံက္ကၜဳင္ဂ္ွ ညးတံဒးႏံြကု႐ုႝင္စက္ကမၸဏ႘မဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ႐ုင္စက္မြဲမြဲဂ္ွ ဗှတ္ဂလိုင္လု ႝ

ဒွ္မံင္ဢႏၲရာကဲႝုဓါတ္ဂမဵၲဂၜးတိပု႙ေရာဂွ္ ေတာ္ဆေကတ္မာန္ရ။ စိုတ္မိက္စသိုင္ 

ကာမဂုန္ပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွ္ ေကှာတ္တဲ ေဍံပလုီပလာ္မံင္ဂၜးတိပု႙ ေဍံဖန္ဗဒွ္မံင္ 

ဢႏၲရာကဲုပုႝ႙တဢ္ နကုဗႝုီျပင္စုင္ရ။  

 ဢခိင္ကၜာကၜာေတံ ဘာတိုက္လိက္မြဲမြ ဲ သင္ၐါပိေစွာ္ဇကုတဢ္ဂွ္ 

ရကဲြာန္တံဒုင္သၨဳိင္မာန္ ဟြံဒးေကတ္ျဇဟတ္ၾသန္ေကြံေကြံရ။ ဟြံဒးဖဢုိတ္ၾသန္  

ဂၜဳိင္င္မြဲသာ္ ပံက္တိုက္လိက္မာန္ရ။ ေခတ္လဿဳဟ္ ဒးဖဢုိတ္ၾသန္ဂၜဳိင္ေလာန္ရ။ 

မှိဟ္မြဲမြ ဲ ဢိန္ထံင္သိၛကဿိန္ဂွ္ တိၐါပိဨက စသုင္တန္တဵ႐ုမ္ဂပ္ဂွ္တုဲ ဟြံဒးရာဒနာ 

မိက္ေကြံေကြံရ။ ဆဂး ေခတ္လဿဳဟ္ဂွ္ တိကုကႝၜံဨကေလဝ္ မြဲမြဲဢိန္ထံင္ 

ဂြံတန္တဵဂ္ွ ၾကပ္ဝါတ္မံင္ဏီရ။ ကာခိုဟ္ဟ္မြဲဖႜဳိက္တဢ္ဂ္ွ ငၛဳဟ္မးေဍံေလာန္  

နဴကႝုတိဝါဗၛမဂၜဳိင္ကုေႝစွာ္ဨကဏီဂွ္တုဲ  ပု႙မှိဟ္တဢ္ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵဂ္ွ ဝါတ္ကၜဳင္ 

မံင္ရ။ ေၾသာံကၜံဂွ္ သြံပတိတ္တုဲ ရာန္ဖုင္တဲမြမဲၾကပ္ဟြံဂံြမံင္ဂွ္တဲု ကိေလသပု႙ 

မှိဟ္တဢ္ဂွ္ ဒွ္မံင္ညံင္ရရဵံက္ကိတ္ရ။ ငၛဳဟ္မးဗြဝ္ဖ်ာမကၜဳင္နဴဍဳင္ေလာဲေလာဲ  

တဢ္ဂွ္ ဍင္ေလာန္ဂွ္တုဲ ယဝ္ရဒးရာန္ၐုခႝရံက္နဴဍဳင္ညးတဢ္ရဂွ္ေလဝ္ ဍင္မံင္ 

ဢုိတ္ဢေစာန္ဏီရ။ ညံင္ရဵမိှဟ္နဴဝင္နန္ ကၜဳင္သြံကုပုႝ႙ဢေပါတ္ႀကိယာဝင္နန္ 

တဢ္ဂွ္ကုီ ဍင္ေလာန္ရ။  

 ဆဂး ဢေပါတ္တဢ္ဂွ္ ငၛဳဟ္ေဍံေထက္တန္ေဇတ္တ္ဂွ္ သာ္လုေႝလဝ္ 

ဟြံေသင္ရ။ ပႜဲကုမႝှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ မေကင္ဟုီလဵလဝ္တုန္၊ ေခတ္ကာလ  

ကၜာကၜာေတံ ခ်ဳိတ္သုီကြာန္ ၿဂိပ္ဒဵေဢာပ္ဗဒဂြံပႜဲၿဂိဳပ္တုဲေသွ္ဢာမြဲၐါ။ ဖံက္သၛိ 

ဖံက္ဗဒင္တုဲ ၿဂိပ္ဆင္ေစ္ွ၊ ယဝ္ေစွ္လပၚဇုိင္တှိန္မၢး ေဖက္ယဲေကၜာံရ။ ပေရင္ဆု ႝ

ဂဗယဲကပ္မခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ဂ်ဳိင္ေဢာန္ဝြံဂွ္ ဒးေဖက္ေလာန္နဴကုႝေပါဲပှာန္ဂၜးတိဏီဂွ္တုဲ 

ကၜာကၜာေတံ ဒုဢႝဆံင္ဏံ ယဲကပ္ဒွ္မာန္ေရာင္ ဟြံပေတွ္လဝ္ဢုိတ္ရ။ တဲုပၜန္ 

ယဲကပ္မဖတုံေဖ်ံလမ်ဳီပု႙မှိဟ္ဂၜဳိင္င္ဝြံဂွ္ ဣဏံဒွ္ဢလန္ကိုပ္ကၜာဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဂတ 

ဏံ ယဲကပ္ေလာန္ကႜင္နဴဏံဒွ္ဟြံမာန္ရဟာဂွ္ ညးဂွ္ဂံင္ဟုီေရာ။ ယဲကႜင္ေလာန္ 

နဴဏံ ဂတဏံ ယဝ္ထပ္ကၲဳဒႝွ္ဏီမၢး ဂၜးတိပု႙ဏံ ေတှာဝ္မှိဟ္ပု႙ဏံ ဒုကႝုႝလုီလာ္ 

ဢာမာန္ေရာင္ဟုီဂွ္ ၾကက္ဒွ္မာန္ေဟင္ရ။  

၇၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ပႜဲကုေႝဒၜံါေဗၲာန္ ရကဲုတႝန္ေဗၲာန္ဢေခါင္ဢရာညးၿဗဵတဢ္ ဟုီေပၲာံလဝ္  

ဥပမာမြေဲကင္ႏံြကၜဳင္လဝ္ဂွ္ မိက္ဂြံစြံဥပမာတုဲ ဟုီပေသာင္ညိရ။ “မှိဟ္ၾတံဳမြဲဂ္ွ 

ဢလန္ကုိပ္ကၜာဢုိတ္ ေဍံၐုင္တက္မိှဟ္ၿဗဵတဲုမၢး ဢလန္ဒုတိယ ေဍံဂြံဆက္  

ၐုင္တက္ဂ္ွ ဟြံဝါတ္ရ။” သၛိဇကုဇကုမံင္ ဢပႜဲသၛိဇကု ဇကုတန္တဵ ေကာ္ခဂဵး 

ကာယဝိေဝက စာရိတၲ ဗှတ္ဆၐါပိသတၲာဟဂွ္ ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ ပႜဲဢရာဂြံပေသာင္  

ေကၜံကပ္ယဲမေကၜာံထှာန္ဝြံဂွ္တုဲ ယဝ္ဒးဆက္တန္တဵဢာညးမြဓဲဝ္ ဢပႜဲသၛိဇကု 

ကုႝဇကုမၢး ညံင္ဂြံမံင္တန္တဵဢာသာ္ဂွ္မာန္ဂွ္ ပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ဢုိတ္ညိဂွ္ 

ပါရဂူမဆိုက္ဗၵက္ပဲႜေကင္ကာထတ္ယုက္မွာဇန္တဢ္ ဟုီကုလႝဝ္သတိရ။  

 ပႜဲကာလဢပိုင္ဢျခာဝြံ ေအာံဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္ ပဲႜကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ 

ကုီ ဢလံုဂၜးတိတဢ္ကုီ ဢလုဢႝသ႘တဢ္ဗဒုိဢ္ေကၜံကေမၜာန္ ဟြံကုတိႝတ္မၛးဂၜံင္ 

ဢုိတ္ရ။  

၇၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ေခတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဢုိတ္ဢာဣရဟာ 
 
ဒုဗႝ်ဳ 
ဂိတုမာတ္ 20၊ 2020 
 
 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ ရထဲံက္ဂလာန္ကုေႝဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ 

တဢ္ ယဲစဿဗာင္ရာတ္ၾကဳက္ ေကာ္ ကုိဝ္႐ိုဝ္နာ ဗာင္ရာတ္(ဝါ)ကိုဝ္ေဗတ္ - ၁၉ 

ဟြံကၲဳဒႝွ္ေကၜာံထှာန္ရ။ မူဟုိတ္ေရာေတွ္ ပႜဲသန္ထာန္ညးတဢ္ ဟိုတ္နဴဓါတ္ 

ကၲဵေဇှာ္ေလာန္ ပႜဲႀကဵနဴက်ဢာမာဲ ဂြံလွာဲေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဍဳင္ဂွ္တုဲ စဿယဲ 

တဢ္ဂွ္ ဓါတ္ကတဵႏံြဂၜဳိင္မၢး ေဍံလုပ္တန္တဵေဢာပ္ဗၵဟြံမာန္ရ။ ရေဲဗာ္ေဢန္ 

ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ဒွ္လှီလှာ္ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ ဝိုတ္ဢာလၸာ္စဿယဲဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္ရ။ ပြမက် 

မာဲ ဂြံပေလဝ္ေသှာဝ္ဝြံဂွ္ ေဍံထၞးမံင္လကၡၽန္ “ေခတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဢုိတ္” ဂ္ွရ။  

၇၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ညးမကႜဳိက္ပ္ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ၐိုန္ရဗဿာလၛဳႝတဢ္ ဟီုႀကဳီစမံင္နဒဒွ္ပူဂု ႝ

ဒက္ပၲန္ဍဳင္ဗဿာစတုတၴဂးကုီေလဝ္ တၛဲဏံ ပၚမာဲ ဂြံလွာဲေသှာဝ္ ဂြံဒွ္သမၼတမာန္ဂွ္ 

က်ဢာမာဲဂွ္တုဲ ေသှာဝ္(၂၀၀၈)ဂွ္ ဒတုံမံင္ညံင္မတ္မှိက္သဿိင္လကိုဟ္ ညးရပ္ဒး  

ညးခ်ဳိတ္ ဢဲလုက္ဒးဢဲတူပဿတ္ရ။ ဖိဒၵရာဂွ္ ဟြံသၸလဝ္ဢဓိကတုဲ သၸလဝ္ဢဓိက  

ကုႝဒ႘မိုဝ္ကေရၿဇ႘ဓဝ္ဂွ္ တၛဲဏံကာလဒးေကတ္ျဇဟတ္မာဲေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ 

တှဟ္နဂြံပေလဝ္ေသှာဝ္ဂွ္ ေကတ္ဟြံဂြံဂ္ွတုဲ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ၾကပ္ဟ႘မံင္ဍာ္ရ။ 

 ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ပေသာင္ကုျႝပသှာေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဟြံမာန္ရ ညာတ္  

ေကတ္ကၜးကၜးဢုိတ္ဂွ္တုဲ နကုႝေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ကႜဳိက္ပ္ဂြံဒက္န္ပၲန္ဖိဒၵရာဂွ္  

ေလဝ္ ဒွ္ဟြံမာန္သက္က္ရ။ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ေဍံဢာကုပႝဝ္ပ်ဴလာသဿးဟြံဂြံ၊ 

ဒးဢာကုပႝဝ္လၿဇ႘၊ ဒးဢာကုဂႝၜံင္တရဵပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ဒးကုေႝကတ္နကုနႝကဲဲ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ ပႜဲႀကဵနဴေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ တရစဵးကုေႝဗာ္ေကာန္ဂကူတဢ္တုဲ 

ဗက္ဂွ္၊ ဒစုဒႝစးဟြံပံင္ေတာဲကုေႝကာန္ဂကူတဢ္တုဲဗက္ဂွ္၊ ဟုီပတိတ္ဟြံပံင္  

ေတာဲဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကုညႝးတှဟ္တုဲဗက္ဂွ္ ပဝ္ပ်ဴလာညးတဢ္ဂွ္ေလဝ္ တေဆတ္  

ေစွ္ဢာဒုစႝိုပ္ဢကာဲဢရာဏံရ။ ညးတဢ္က်ဂြံလွာဲေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္သဿးဟြံေသင္၊ 

ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ညးတဢ္က်ဢာေပင္င္ရ။ ညးတဢ္ဢာကႜဳိပ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဟြံေပင္စိုတ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္၊ ဗြဲေတဿင္ ပႜဲႀကဵနဴထၐုတ္ဗဒ္ွပတိုန္ 

ကမၼတ႘ေကင္ကာေကာန္ဂကူ(တိုင္းရင္းသားေရရာေကာ္မတီ)သှာံဢာဏံဂွ္ရ။

  ကဿိန္ဍဳင္ဗဿာဝြံဂ္ွ ေဗာ္ညးတဢ္ဢုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္ ေကုာံ ညးလုမႝြဲဟြံဒး 

ပံင္ေတာဲဂးတုဲ ရပ္လဝ္ဝါဒမဟာေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။ ေဗာ္ညးတံၐိုန္ရဒွ္မံင္  

ေဗာ္ဒ႘မိုဝ္ကရိတ္မြဲကုီေလဝ္ ဝါဒညးတဢ္ဂွ္ ဟြံဒ္ွဒ႘မဝ္ကရိတ္ရ။ ဒ႘မဝ္ကရိတ္ 

ဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ပံင္ဗစပ္ကုေႝဗာ္ေဍာတ္တ္တဢ္၊ ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္  

တဢ္တုဲ ပၚပရဢ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ရ။ ေတာ္ဆဢာကုလႝဿိဟ္မာဲဢလုံဍဳင္မၢး ညးတံဂြံ  

လဝ္ဂၜဳိင္ဒ္ွဢလုဢႝသ႘လဝ္ကုဒႝွ္ကၜာရ ဟိုတ္နဴေဗာ္ေဍာတ္တ္တဢ္ဟြံပံင္ေတာဲဂွ္  

တုဲ ကာလဒးႏံြပဿိက္ကၜဳင္ကုလႝဿိဟ္ဢမာတ္ကၜတ္ထဝ္(၇၅)ကႜဳိပ္ကၜံတုဲမွ ပေလဝ္  

ေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂြံဂွ္မၢး ဒွ္ကၜဳင္ဢခက္ဢခုဲရ။ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ၐိုန္ရ 

ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ထံက္ဢာဂလာန္ဗှတ္မဂၜဳိင္လဝ္ကုဒႝွ္ကၜာရ ဟိုတ္နဴပဝ္လၿဇ႘ 

၇၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဟြံခုိဟ္ ဗဿံက္႐ုပ္ရဟဵြံခုိဟ္ဂွ္တုဲ ပဝ္ပ်ဴလာညးတဢ္ ဗုီေႀတံေတံဂွ္ ဟြံဆက္ႏြံ၊ 

ဢမာတ္ညးတဢ္လၛဳ ႝမပါလုပ္သုီသၠဳိပ္ဝန္ေဇှာ္တြဳရႝး ဍဳင္မန္ေႀတံတဢ္ဂွ္ ဒစုဒႝစး  

ကၜဳင္ကုညႝးတဢ္ဢုိတ္ရ။ 

 လဿဳဟ္ဝြံ ဢမာတ္ညးတံလၛဳ ႝဟြံေစွ္စိုတ္ကုပႝဝ္လၿဇ႘ေဗာ္ညးတဢ္ ႏြံကၜဳင္  

ေရာင္ဂ္ွ ပႜဲကုစႝရင္ပၚမာဲဂ္ွ ေဍံထၞးမံင္သက္သ႘ဢုိတ္ရ။ ဂလာန္ေစာဒနာ ပႜဲေခတ္  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဢုပ္ဓုပ္ဝြံဂွ္ ႏံြဂၜဳိင္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ၊ မြဲဂ္ွ ကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ညးတံ 

ပံင္ဗစပ္ ပံင္ဗဂပ္ဟြံဂြံသက္က္ဂ္ွကုီ၊ ဂလာန္ဢာတ္မိက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္  

ဂွ္ ညးတဢ္ေဖ်င္လဝ္မုက္ေပင္င္ဂွ္ကုီ၊ ကုဒႝပ္ပှာန္ဂွ္ ညးတံကုေႝကတ္ညးသၠဢ္  

ဟြံေျပၿပံင္ဂွ္ကုီ၊ ဢပႜဲေဗာ္ညးတဢ္ လညာတ္ထၠးျပးဂွ္ကုီ၊ ေကုာံ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္  

ကြာန္မဟာမိတ္ဗဿာတှဟ္ဟ္တဢ္ ညးတဢ္ဟြံေျပၿပံင္ကုီတဢ္၊ ပေရင္ဒုိဢ္ပန္  

ေပွာ္ ေကုာံ ၐိုဟ္လလမ္ဢပႜဲဍဳင္ဂ္ွညိညကုီ ညးတဢ္ဗဿံက္႐ုပ္ရဵဟြံမာန္ကုီ မဒ္ွရ။  

 သြက္ဂြံသီေဗၞာဝ္ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံဂွ္၊ သြက္ဂြံကႜဳိက္ပ္ေကင္ကာ 

ပေရင္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ ေကုာံ ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ဂ္ွ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ေကၜာန္ကုမႝာန္  

ဏီဟာ သဿာန္ရံင္မၢး ဒွ္ဟြံမာန္သက္က္ရ။ ေကာန္ဍဳင္ဢေရင္တဢ္ သၸကၜဳင္လဝ္ 

မိတ္ကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂၜဳိင္ကုစႝွ္သှာံ ပႜဲဢရာလုပ္ေပဲါဗၲဳိက္ကုတႝၜဢဝုပႝှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ 

လဿဳဟ္ကာလညးတဢ္ဂြံဢဝုဂႝွ္ ညးတဢ္ကၜဟ္ေထာံေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္တုဲ 

ဂလာန္တုပ္စိုတ္လဝ္ဢၾကာၐါလၸာ္ ဂြံပၚပရဢ္ဢဝုတႝဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတံသၸေကၜံ  

မဇၨ်ဟ္ရ။  

၇၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 တုဲပၜန္ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္မႏံြကုေႝကာန္ဂကူစုင္နာနာဝြံဂ္ွ တင္ဢာတ္မိက္ပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ဒဒက္တဵကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ညိညကုီဟြံကႅင္သၸေကင္ကာတဲု ဒဂုိန္  

ေဒၢတ္မံင္ဝါဒေဗာ္ဇကုၿပဲဢိုတ္ေဇှာ္ဢုိတ္မၢး ကာလဇကုဍဳိန္ကၜဳင္မၢး ညးဍဳိက္ 

ဢဲဍဳိက္ရ။ ပႜဲကၜတ္ထဝ္ကဿိန္ဍဳင္ဇကုဂြံလဝ္လဿိဟ္ဢမာတ္ဂၜဳိင္တုဲ မူမိက္ဂြံေကၜာန္ 

ေကၜာန္ ေကၜာန္ဂြံမံင္ကုီေလဝ္ ရန္တဿံေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ေဇှာ္ဢုိတ္ ဂြံပေလဝ္  

ေသှာဝ္ဂွ္ ဆၐုိတ္လဿိဟ္ဢမာတ္ဇကုဓဝ္ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ ဒွ္ကၜဳင္မၢး ကာလဂွ္မွ ဂတးရံင္ 

ဢာလၸာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္မၢး ဢမာတ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဟြံသၸေထာံ 

တီေဟင္ရ။  

 တိုင္႐ုပ္ဂဢုပ္ဗုဢံႝင္သာန္ မဒ္ွဢပါသုက်႘တဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရဗက္ဢာလဇံက္ 

ပတိုန္လဝ္ပႜဲတိဍာ္တြဳႝရးေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ႐ုပ္ဂွ္ စန္ဒက္  

ေကတ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဟြံမာန္တုဲရ။ ကမၼတ႘ေကင္ကာေကာန္ဍဳင္ဢရင္ 

နဴေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘မခှံဗဒ္ွလဝ္ဂွ္ေလဝ္ သြက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္မၢး ဒွ္မံင္ 

ညံင္ၐိုင္လဢ္ခႜင္ဖ်းခႜင္ရ။ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္မဒစုႝဒစးကုပႝှာန္တဢ္ဂွ္ မြဲဢခိင္  

ေတံ ၐိုန္ရေစွ္စုိတ္ကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုီေလဝ္ တၛဲဏံဟြံဗက္လႀကဵေဢန္ေဢဝ္ဒ႘  

တုဲရ။ ရဝဲါဒ႘မဟာဂကူဗဿာ မဒစုဒႝစးကုပႝှာန္ဗှတ္မၵးရးတဢ္ဂွ္ေဟင္ ဒွ္ဢာျဇဟတ္  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုီေလဝ္ ဢၾကာဂွ္ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတှဟ္ဟ္တံေလဝ္ႏြံနာ  

နာသာ္ဏီရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ၐိုန္ရဇှးမာဲ ပႜဲတြဳႝရး 

ညးတံသဿးကုီေလဝ္ ကာလညးတဢ္ပံင္ေပၠာံေကၜံျဇဟတ္ညးတံဂွ္မၢး ဒွ္မံင္ညံင္ျဇ 

ဟတ္ေဢွာ္မြစဲန္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ ညးတံဂ႐ိုက္ပခ ႘်ဍဳင္ပု႙မာန္မံင္ဖုိဟ္ဏီရ။  

 လဿဳဟ္မၢး ေပါဲ႐ုဲမာဲတြဳရႝးသက္သက္ ညံင္ဂြံေကၜာန္ကုတႝှဟ္ျခာဂွ္ေလဝ္ 

ဂလာန္ဢာတ္မိက္တဢ္ မံက္ကၜဳင္ပႜဲဢၾကာယူေဢန္ဢာဖ္သ႘တဢ္ရ။ ယဝ္ရ  

ေကၜာန္ဗဒ္ွေပါဲ႐ုဲမာဲပႜဲတြဳႝရးတဢ္ ဗြဲတှဟ္ျခာမၢး ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာလုမႝြ ဲ

လုပ္ၿပဳိင္ပကာန္ကုေႝဗာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဟြံမာန္ေရာင္ ေထင္ေစွ္စိုတ္ရ။  

 တြဳႝရးဍဳင္ဗဿာမြ ဲဒးခှံဗဒွ္ကုေႝရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဢၥာဟံသာ ဟီုမံင္စှးေကာန္ဍဳင္ 

ဢရင္တဢ္ဂၜဳိင္င္ကုဢႝလန္တုဲရ။ တြဳရႝးဂကူဗဿာဟဿဲမၢး ဍဳင္ပု႙ဂွ္ကာလလုဟႝြံဒ္ွဗုီျပင္ 

ဖိဒၵရာေဇတ္တ္ မဒုင္သဇိုင္ကုေႝကာန္ဂကူဂွ္တုဲ ယဝ္ဟြံဒ္ွဖိဒၵရာေဇတ္တ္မၢး 

၇၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ပေရင္ည႘သဿဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွေလဝ္ႏြံဟြံေသင္ရ။ ဂကူဗဿာတဢ္ ေဗာ္ဗဿာ 

တဢ္ ကာလလုဟႝြံမိက္ဗဿံက္ပတိုန္႐ုပ္ရကဵုတႝြဳႝရးဂကူဗဿာဂွ္တုဲ ဖိဒၵရာေဇတ္တ္ဂွ္  

ေလဝ္ ကာလလႝုဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ဒးဟုီရ။ ဢကာဲဢရာဗုီျပင္လဿဳဟ္ဂွ္ ဂကူဗဿာတဢ္  

ေကတ္လဝ္ရးေဇှာ္(တိုင္းေဒသႀကီး) ထပွ္ဂွ္တုဲ လဿိဟ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္မံင္ကုတႝြဳႝရး  

ေကာန္ဂကူတဢ္ ထပွ္ဂွ္ရ။ ဂကူဗဿာမြဲဓဝ္ပရဢ္တုဲ ဂြံလဝ္ထပွ္ေဒၠဝ္တုဲ 

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္မြဲမြဂဲွ္ ဂြံလဝ္မြဲဒေကဝ္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဂကူဗဿာတဢ္ 

ဍဳိဟ္ဂၜဳိင္ဢာညိကုီ သီုယုတ္ဂၜဳိင္ဢာညိကုီရ။ ဟုိတ္နဴဝါဒဏံဂွ္တုဲ ဆလဢ္ေလဝ္ 

ပု႙ဒက္ပတန္ဒပ္ပှာန္ဖိဒၵရာ- Federal Army‘ ဟြံဂြံရ။ ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ 

 ေလာန္တဲု ေသၛာဲဏီရ။  

 လစြံစိုတ္မဟာဂကူဗဿာတဢ္ မိက္ဂြံသၸမံင္ရးေဇှာ္ထပွ္ဂွ္ႏံြမံင္ဏီမၢး 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ကာလလုေႝျပၿပံင္မာန္ဟြံေသင္ရ။ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္  

တဢ္ရပ္မံင္လြဟ္ဂွ္ မိက္ေသၢာံဂြံဢေခါင္တုပ္သဿဟ္ေဟင္ဂွ္တုဲ ယဝ္ရဟံြံဂြံဏီမၢး 

ေပါဲဗတိုက္ဂွ္ ဆက္ႏံြဢာလဿဳိန္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဢလုဢႝသ႘လုႝတုိန္န္ တြဳရႝးညးတံ 

ညးတဢ္ဟြံဂြံဢုပ္ဓုပ္ဏီမၢး ပဋိပကၡရပ္လြဟ္ ညံင္ရပဵဲႜရေခင္လဿဳဟ္ဂွ္ ဒွ္သက္သ႘ 

လႀကဵဢုိတ္မြဲရ။  

 ဢနာဂတ္ဏံ ညးဂွ္မြဲဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံေဇတ္တ္မာန္ဂွ္ေရာ။ 

ဢလုဇႝကုေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ပေကာံတက္ကႜဳိပ္တုဲဒက္ပတန္ဂွ္ ဟြံဒ္ွကၜဳင္  

ေလာဲေလာဲရ၊ ပေတွ္ဗဿာတဢ္ပၜန္ေလဝ္ ညးတဢ္ကႜဳိက္ပ္ဟြံမာန္ ဒဿါနဴေစတနာ  

ဟြံသၜဲ ဒဿါနဴဟြံခှံဗဒ္ွပတိုန္တြဳရႝးဗဿာမြဲရ။ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ခိုဟ္နဴဢလုဢႝသ႘ 

တိင္သိင္တဢ္ဒွ္မာန္ဂးတုဲ ပေတွ္ကၜဳင္လဝ္ဂွ္ လဿဳဟ္ပၜန္ ေကႅင္စဿ႘မံင္တိင္သိင္ 

တဢ္ပၜန္ရ။ မူဟုိတ္ေရာ ဟိုတ္နဴျဇက္ဂြံစဿ႘ခိုဟ္နဴဏံဟြံမဲြမဒွ္ရ။  

 ရန္တဿံဂြံဒက္ပၲန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ ဒွ္ရန္တဿံဂကူဗဿာတဢ္မြဲဟြံေသင္ေရာင္ဂွ္ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပု႙တဢ္ေထက္ကုဒႝးကၜဳိဟ္တဲု ဖိဒၵရာဂွ္ ဇကုႏံြပဿိက္မၢး ဇကုဒးကႜဳိက္ပ္  

ေကၜာန္ဗဒ္ွပတိုန္ရ။ ပေတွ္ဗဿာတဢ္မၢး ဒွ္ဟြံမာန္သက္က္ရ။ မူဟုိတ္ေရာ ေဗာ္  

ခိုဟ္နဴေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ပႜဲဢပႜဲဂကူဗဿာတဢ္ ဆလဢ္ေလဝ္ဂၜာဂဲြံဟြံေသင္ရ။  

ကဿာၿဇဳိဟ္ဢိုတ္ဂွ္ ကေဇှာ္ေဇှာ္ဟြံမြရဲမၢး ယဝ္ရဗက္သာတ္မံင္ကဿာတှဟ္ဟ္တဢ္ 

၈၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဏီမၢး ဒးဟုီစ ဒိုဟ္ဓုီေလာန္ေဟင္ရ။ ဂကူဗဿာလုမႝြဲ ဟြံဒးစိုတ္ကုကႝဿိန္ဍဳင္ပံင္  

ေကာံ ဂြံပၚပရဢ္ဢဝုကႝုႝေကာန္ဂကူတဢ္ရ။ ပေတွ္ဂကူဗဿာတဢ္ရမၢး ကဝ္တူ 

ဢာေလဝ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ လဟုီဂွ္ ၐိုန္ရခိုဟ္ဢုိတ္ကုီေလဝ္ ကာလဒးပၚပရဢ္ 

ဢဝုဂႝွ္မၢး စိုတ္ညးတဢ္ ဂတးဢာမံင္ဢုိတ္ရ။ 

 ဆဂး ဢကာဲဢရာေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္လဿဳဟ္ဂွ္ ညးမြကဲုညႝးမြဲ ကႜဳိပ္ 

ဟြံမာန္ဍဳတ္ ဍဳတ္ဟြံမာန္ကႜဳိပ္ရ။ ညးမြဲကုညႝးမြဲ ပှဳက္လဝ္ေဖဝ္ဢုိတ္ရ။ 

စိုတ္ဓါတ္သာ္ဝြံဂွ္ ဒွ္စုိတ္ဓါတ္ဍိက္ပၜက္ဗဿာတဢ္ ဒုကႝဝ္တူရ။ ဢဟိန္စန္ေပၠာံမံင္ 

ယူေဢန္ဢာဖ္သ႘ဂွ္ ကဝက္ဂွ္ ပၚတိတ္တုဲဢာပံင္ကုဗႝဿာ၊ ေသွ္ကဝက္ဂွ္ ယဿဳၾကပ္ 

လုီတဲု၊ ေသွ္မံင္တှဟ္တဢ္ပၜန္ဂ္ွ ဢာဂၜံင္တှဟ္ပၜန္ရ။   

 ပေရင္ည႘သဿဟ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ သံင္ၿဗံင္ေလာန္ဂွ္တုဲ ဂြံေကတ္ 

ဇှးကုဗႝဿာတဢ္ဂွ္ သာ္လုေႝလဝ္ဒ္ွဟြံမာန္ရ။ ဟိုတ္နဴပေရင္ဆုဂႝဗသာ္ဝြံဂ္ွတုဲ 

လဿဳဟ္ဂွ္ ရေခင္ေဢေဢတဢ္ ေကတ္နဝဲတဢ္တုဲ ဂၥါန္မံင္ဂြံပၚတိတ္ ဒက္ပၲန္ 

တှဟ္ျခာ ဟြံသၸမိတ္ကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ေပင္င္ရ။ 

 ဢလုဇႝကုေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ စိုတ္ဓါတ္ဖိဒၵရာေပင္င္ဟြံမဲြဏီမၢး ဖန္ 

ဇန္လဝ္ခိုင္င္ဟြံမြဲဏီမၢး လဢ္ခႜင္ထၠးျပးဂၜဳိင္ခႜင္ရ။ ရျဲဇဟတ္ေဇှာ္ ကေရင္တဢ္၊  

ေသံေဇှာ္တဢ္၊ ကေခ်င္တဢ္ဂွ္ ကႜဳိက္ပ္ဒပ္ပံင္ေကာံေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ 

ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္ သက္သ႘ဒပ္ပံင္ေကာံပႜဲဢတိက္ေတံထၞးမံင္ဢုိတ္ရ။ ယဝ္ရဝ 

တဢ္ လုပ္ပံင္ကုဒႝပ္ပံင္ေကာံေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ကုီမၢး ဢဆံင္ဏံ ဂကူညး 

တဢ္ဟြံဗၜးၐး ျဇဟတ္ဟြံေဇှာ္ရ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဒပ္ရေခင္လဿဳဟ္ဂွ္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္ 

လညာတ္ဝတဢ္ဂွ္တုဲ လုပ္မံင္ေပါဲဗတိုက္ဂွ္တုဲ မှိဟ္ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ စိုတ္ 

ဢာ႐ီုစူမံင္ဢုိတ္ရ။ ဂၜးတိေလဝ္ ဒးစြံစိုတ္ကုညႝးတဢ္မြဲဗီုရ။  

၈၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 
 
 
 
 

ယဲႏြံဂဥဳဲႏံြေလဝ္ ဟြံသံက္သာပုဟ္ဏး 
 

ေကာန္စဵထဝ္ 
ဂိတုမာတ္ ၁၁၊ ၂၀၂၀ 
 

 ပႜဲတၛဲဗုဒၶဝါ ဂိတုမာတ္(၁၁)ဝြံဂွ္ ကုလသမဂၢ ဗြဲဒဒွ္ကိုပ္ကၜာဢုိတ္ 

လေလာင္ပဿိင္ဏာကုညႝးလုိက္တဢ္ “ယဲၾကဳက္ဝြံ ဒွ္ယဲကပ္ေကၜာံထှာန္ဂၜးတိမြဲ” 

ဂွ္တုဲ ယဲဝြံ ပႜဲဗြဳိင္မၛးဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္မၢး ေကၜာံထှာန္မံင္ဗှတ္(၁၃)ဆေရာင္ဂွ္တုဲ ရံင္ 

ကုစႝရင္ဍဳင္မေကၜာံဒွ္ယဲဂွ္မၢး ဍဳင္ဢ႘တလ႘ဂွ္ၐက္တိုန္ဢာဍဳင္ညးတှဟ္တဢ္ဂွ္တုဲ 

လုပ္ႏံြမံင္ဒုတိယရ။ ကိုဝ္ရ႘ယ်ာသၜဳင္က်ာဂွ္ ေကႅင္သဝ္ေစ္ွဢာရ။ ယဲကပ္ၾကဳက္  

ဝြံ ယဲကိုဝ္ေဗတ္-၁၉ ဝြံ သာသၸဢ္ဟြံဂြံရဂွ္ ရံင္ကုေႝဗာ္လိုက္ဂွ္ မလေလာင္လဝ္  

ဂွ္မၢး တီကၜးေကတ္မာန္ရ။ ရတဲိုန္မံင္ဂၜးဂိတုေတံ ဂြံမိင္ေကတ္ပ႐ိုင္ယဲဝြံမၢး 

သာ္လႝုဒွ္ဗေဟက္ဂၜံစိုတ္ကုီေရာဟြံတီရ။ 

၈၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဍဳင္ေလာဲေလာဲပႜဲဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂၜဳိင္မံင္ဂွ္ ပရံင္သတိမၢး တီေကတ္မာန္  

ရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ယဲဝြံဒ္ွယဲမိှဟ္ဝါတ္တ္ ဒွ္ယဲဒှာသဲတီုမှိဟ္မေဢာန္ကုႝပေရင္ပညာ 

ထတ္ယုက္တဢ္ဟြံေသင္ရ။ ဂၜးတိပု႙ဒးဒုင္ဘပလမံင္ကုဓႝါတ္ဂမၲမဵြဲဓဝ္ဟြံေသင္ 

သုီယဲကပ္ဂွ္တဲု လညာတ္ပု႙မှိဟ္တဢ္ေလဝ္ ဢနာဂတ္ဂတဏံၿပံင္လွာဲဢာေဇှာ္  

ေဇှာ္မာန္ရ။ ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ ဢလုညႝးတဢ္ဒးဘဲေဟင္ ညးတဢ္ၿပံင္လွာဲ 

လညာတ္ညးတဢ္စပ္ကုဂႝၜးတိမာန္ရ။ ဍဳင္ဝါတ္တ္တဢ္ ဂစာန္လြ႘ပရာဂွ္ သကႝု 

ၿပံင္လွာဲေဇှာ္ေဇှာ္ဟြံမာန္ရ။ ဟိုတ္နဴပေရင္ကပ္ယဲဝြံဂ္ွတုဲ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂၜးတိ 

တေဆတ္ေစွ္ဢာေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။  

 ကပ္မကၲဳဒႝွ္မံင္ပႜဲဢခိင္လဿဳဟ္ဝြံ ေဍံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္နဴစဿမေကၜာံထှာန္နဴသဿန္ပါင္

ပု႙မှိဟ္ ပတြဳနႝဴဍဳင္ၾကဳက္ေတံဂွ္ ဂိတုမာတ္(၁၀)ဂွ္ ဂြံဗွ္ေကတ္ပ႐ိုင္ဗ႘ဗ႘ျဇ႘မြဲပုိဒ္ 

ညးတာလ်ဳိင္ဌာနဝန္ေဇှာ္ထတ္ယုက္ဍဳင္ေဢဂၤလိက္မြဲတၜ  နာဲၿဗ ဵNadine Dor-

ries ေကၜာံဒွ္ဢာကုီဂွ္တုဲ ဗေဟက္ပု႙မှိဟ္တံပႜဲလုိက္မြဲဂ္ွ ဂုႝသၜံင္တိုန္ဢာညံင္ပဿတ္  

လင္ကဝ္ရ။ ဟုိတ္နဴညးတံဒွ္ညးတာလ်ဳိင္ဇေမှာ္ဂွ္တုဲ ဇေမှာ္သၠဳိပ္သၠဍဳင္ညးတံ 

ဂမၜဳိင္ေလဝ္ ကၲဳဒႝွ္ဓဝိင္ေသာကဢုိတ္ကီုရ။ ညးတာလ်ဳိင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂမၜဳိင္ ညးလု ႝ 

ေကၜာံဒွ္မံင္ဢုိတ္ကုီေရာဂွ္ ညးရံင္ဢဲ ဢဲရံင္ညးဢုိတ္ရ။ လ်ဳိင္ညးသၜဳင္မၢး 

လေလင္သြက္ဍဳင္ညးတံသၜဳင္ဂ္ွတုဲ ကာလညးတဢ္ဒွ္ကၜဳင္ယဲသာ္ဝြံဂွ္မၢး ဢႏၲရာဲ 

သြက္ဍဳင္ညးတဢ္သဿးဟြံေသင္ သုီဢလုံလုိက္မြဲ ဢာစိုပ္လေလင္မေဇှာ္မာန္ရ။  

 ပႜဲပ႐ုိင္သ႘ေဢန္ေဢန္တၛဲဏံ ဟိုတ္နဴသမၼတဢေမရိကာန္ သာသၸဢ္ 

ပႜဲပေရင္ေကင္ကာယဲဗာင္ရာတ္ၾကဳက္ဝြံဂွ္တုဲ ဇေမှာ္ဢေမရိကာန္မြဲတၜ Chuck 

Schumer မဒ္ွကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဢမာတ္ကၜတ္ထဝ္သ႘နိက္ ဂေကာံလဿိဟ္ေဢာန္ Sen-

ate minority leader ေလဝ္ ဟုီပတိတ္ဏာဂဝိင္ေသာကညးကုီရ။ ရဒဲးသၸ 

ပဓာန္ကုကႝေမၜာန္တုဲ ဒးတန္တဵတဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴယဲဝြံတုဲ ဒွ္ဢခက္ဢခုေဲဇှာ္ရ။ 

ဟိုတ္နဴယဲဝြံတုဲ ေကၜာန္ကေမၜာန္ဟြံမာန္တုဲ ၾသန္လုပ္ဟဿဲမၢး ဒွ္တာလ်ဳိင္ 

ဢလုဢႝသ႘ကုီဂွ္တုဲ ယဲဝြံဂၜဳိင္ခႜင္ ဂၜိင္ခႜင္ ဒးေစက္ၾသန္ဗာတ္ ဂ်ိတ္ဍဳင္ဂၜဳိင္ခႜင္ရ။  

 တုပ္သာ္ဂွ္ကီု သၠဳိပ္သၠဍဳင္ဂ်ာမန႘ နာဲၿဗဵမက္ေကဝ္ေလဝ္ ဟုီပၲိတ္ဂဝိင္ညး 

ဂတဏံ ေကာန္ဍဳင္ညးဢၾကာ(၆၀)ကုႝ(၇၀)ကႜဳိပ္ကၜံ ဗှတ္(၅၈)ျပေကာတိကိုဋ္ 

၈၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ကၲဳဒႝွ္ယဲဝြံၾကဳက္ဝြံမာန္ေရာင္။ ဍဳင္ဂ်ာမန႘ဝြံ ဒွ္ဍဳင္ေဇှာ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဇှာ္ ပႜဲတိုက္ 

ယူေရာပ္မြဂဲွ္တုဲ သၠဳိပ္ဝန္ေဇှာ္ဂွ္ေလဝ္ ယဿဳညးဒယွ္တွ္မံင္ကုီရ။ ဂလာန္ညးဟုီ 

ပရဟ္ဏာလဝ္ဝြံ ဒွ္ဂလာန္ဓမၼတာမြဟဲြံေသင္ရ။ ေကာန္ဍဳင္ကြာန္ညးဂမၜဳိင္  

ဒးယုိက္ဒိုက္ဂိုင္ေကတ္ဂလာန္ညးသုီဖဢုိတ္ရ။ 

 ဒုတိယသမၼတဢ႘ရာန္ နာဲဢ႘႐ွက္ ဂ်ဟာန္ဂ႘ရိေလဝ္ စမ္ၐတ္တုဲ 

ဆႝုဒးစဿယဲၾကဳက္ဂွ္ကုီရ။ ဍဳင္ဢ႘ရာန္ဂွ္ ဒွ္ဍဳင္ႏံြကုစႝဿယဲမရနဳက္ကုႝတတိယ ပႜဲႀကဵ 

နဴဍဳင္ၾကဳက္၊ ဢ႘တလ႘ဂွ္တုဲ လဿိဟ္မှိဟ္ဒွ္ယဲပႜဲတၛဲဏံဂွ ္ (၈၀၄၂)တၜႏံြေရာင္ဂွ္ 

ပႜဲဝိပ္သာ္ဗ႘ဢုိဝ္ေဢ ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ရ။ 

 ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္ကုကႝိုဝ္ရ႘ယ်ာၐါဂွ္ ၐိုန္ရလကၡၽန္ယဲဝြံ ေဢာန္ေစွ္ဢာမံင္ကုီ   

ေလဝ္ ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ကုယူႝေရာပ္တဢ္ ဢေဃာဍာ္ကှံမံင္ဢုိတ္ရ။ 

ပႜဲဢေမရိကာန္ဂွ္ မှိဟ္(၂၅၀)တၜေလာန္ဢာတုဲ ေကာံဓ႐ီုမြဲစြံ ညံင္ရဵပႜဲသၻင္ကှာမြ ဲ

မြဲတဢ္ဟြံဂြံဂွ္တုဲ သၻင္ေပဲါဢဓိကနာနာသာ္တဢ္ဂွ္ ဒးပလုီေထာံေကၜံဖဢုိတ္ရ။ 

 ပႜဲဍဳင္ေနဝ္တာလာန္ဂွွ္ လေလာင္ပဿိင္လဝ္ ညံင္မှိဟ္တဢ္ဟြံဂြံဆက္မိတ္ 

နပြမရပ္တဲညးသၠဢ္ရ။ ဗန္မိန္ညးသၠဢ္တဲုဆက္မိတ္တဢ္ ေမာဝ္ပါင္ညးသၠဢ္ 

တုဲဆက္မိတ္တဢ္ဂွ္ ေလာန္တုဲဒးသၸသတိဏီရ။ ဢကာဲဢရာသာ္ဝြံ ဂတဏံ 

ေကႅင္စိုပ္ဢာေခတ္ “ၿဗံက္ဂလာကႝုဂလာ- ကုလားဖလားခြက္” ပၜန္ဟာဟြံတီ။  

 ေလာန္ကၜဳင္မြၐဲါသတၲာဟေတံ ပႜဲဢေမရိကာန္ဂွ္ မိှဟ္ဒွ္မံင္ၐါပိတၜဓဝ္ 

ကုီေလဝ္ လဿဳဟ္မၢး ဒွ္ဢာကုလႝၛီဂွ္တုဲ ဢႏၲရာယဲဲဝြံဂ္ွ ကၜဳင္ဘပလမံင္ညးတဢ္ 

ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ ပႜဲဢလုံလိုက္မြဲဝြံဂ္ွ လဿိဟ္ဍဳင္(၁၁၄)ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္မံင္ယဲဝြံ 

ဂွ္တုဲ လဿိဟ္မှိဟ္ၐိုတ္္(၁၂၀၀၀၀)တၜ ဒွ္မံင္ယဲဝြံရ။ ဂတဏံ သြက္ဂြံေကၜာံဒ္ွဢာ 

ဗြဲမဂၜဳိင္ႏြံေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ညးဇေမှာ္ဂေကာံထတ္ယုက္ဂၜးတိဂွ္ ဟုီလဵလဝ္ရ။ 

 ပႜဲဍဳင္ဇုိင္ဝုတ္ဒိုဟ္ၾကဳက္တဢ္ ညံင္ရဗဵဿာ၊ ေသံ၊ ေသံလဵ၊ ဗ႘ယိတ္နာမ္ 

တံဂွွ္ ယဲတံဏံ ဂံြဆႝုေကတ္ေဢာန္ေလာန္ဂွ္တုဲ ယဲဏံ ညံင္ကုဗႝက္မံင္မုက္မတ္ 

ကုီရ။ ဆဂး သာသၸံဟြံဂြံရ။ ဍဳင္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္ေလာန္တံဂွ္ ႐ုင္ဂဥဳညဲးတံ  

ၐိုန္ရခိုဟ္ ဒံက္တာညးတံခိုဟ္၊ ဂဥဳဇဲဗညးတံခိုဟ္ ၐိုန္ရဟုီကုီေလဝ္ ဒးကၜဳင္ကု ႝ

ကိုဝ္႐ိုဝ္နာဗာင္ရာတ္ဏံမၢး ညံင္ကုမႝှိဟ္မထတ္ယုက္ဒကုဲေကၜင္ဢာကုီရ။  

၈၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ကာလပု႙ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဒးဆုဂႝဗကၜဳင္ကုကႝပ္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲသာ္မၢး 

နကဲဲညးတမၜာတဢ္မသွ္ပလိုဟ္တဢ္ဂွ္ ပု႙တဢ္ဒးဂၜဳိက္ဂၜာဲကုီရ။ ပူဂုဒႝွ္ယဲစိုတ္တံ 

ေဇှာ္ပဿဝ္သတိပဌာန္ဗၜးမံင္ဟီုဂွ္ ကၜာေတံၐိုန္ရညးတံဟြံပေတွ္ဢုိတ္ကုီေလဝ္ 

လဿဳဟ္မၢး ရဍဲဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ ရဍဲဳင္ပလိုတ္တဢ္ပေတွ္ကၜဳင္ဢုိတ္ရ ။  

 တုပ္သာ္ဂွ္ကီု ဢယုက္ဟြံဢုိတ္မြဲသာ္ ပု႙တဢ္ဒးခ်ဳိတ္စုတိဢာဂွ္ ဟြံမိက္ 

ဆႝုဂဗမၢး ဟြံမိက္ဒ္ွမၢး ပႜဲဓမၼပါလဇာတ္ဂ္ွ ဟုီတြံလဝ္ႏံြရ။ ယဝ္ရပု႙တဢ္ႏံြကုသႝ႘လ 

ႏြံကုဓႝရ္သပၸ႐ိုဟ္ စိုတ္သပၸ႐ိုဟ္မၢး ဢယုက္ဟြံဢုိတ္မၢး ဟြံခ်ဳိတ္ရ။ ပႜဲေဗာဇၨ်င္ 

သုတ္ဂွ္ ညးဟုီလဝ္ဓရ္ေဗာဇၨ်င္ထပွ္သာ္ရ။ ဆဂး ယဲမကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဟိုတ္နဴဝိပက္ 

တဢ္ဂွ္ က်ာ္ႀတဲေလဝ္ပါဲဟြံဗၜး၊ မွာေထရ္မုဂၢလာန္ေလဝ္ပါဲဟြံဗၜးကုီရ။  

 ယဲဗာင္ရာတ္မေကၜာံဢၾကာမိှဟ္ကုမႝိှဟ္တဲု ဒွ္ဢႏၲရာဲလမ်ဳီဂွ္ ေကင္မိင္  

ကၜဳင္ေဢာန္ရ။ ဢ႘ဗိုဝ္လာဂွ္ ၐိုန္ရႏံြညိညကုီေလဝ္ ဗြဳ ိက္ေဍံဟြံလွဲလးသာ္ဝြံရ။ 

ယဲကပ္တိဿတိဿမႏံြကုဢႝႏၲရာဂဲၜဳိင္လတူဂၜဳိင္တဢ္ဂွ္ ေဍံသကုဂႝၜးတိပု႙တဢ္ၿပံင္လွာဲ 

ေကၜံေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ ဒ႘ကြ႘စက္တဢ္ဂၜဳိင္ ညံင္ရဂဵၜးတိပု႙ကတဵဂၜဳိင္ဂ္ွကုီ ဢာကၜဳင္ 

ဂၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္ ယဲေကၜာံဂၜဳိင္ကုီရ။ ဗုီညးညးတရးဝါဒ နဲေတံဝ႘ဗၜး နဏဲံဝ႘ဗၜးဂွ္  

ပေတွ္ဟြံဂြံရ။ ဟုိတ္နဴဗက္ဟုီတြံသာ္ဂွ္တုဲ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ ဢလုဢႝသ႘ 

ရပ္ေထာံမိှဟ္ႏံြရ။  

 ပႜဲဢခိင္လဿဳဟ္ဝြံ ခိုဟ္ဢုိတ္ဂွ္ မံင္ေသာင္င္၊ စြံစိုတ္ေသာင္င္၊ လၸဆက္  

ေဆာံကႝုမှိဟ္တဢ္ လၸလုက္စုက္ကုမႝှိဟ္တဢ္ ဒှာမဲှိဟ္တဢ္ေကာံကေလာံဂွ္ 

လၸဢာကၜဳင္ညိ။ ေဖ်ံေမတၲာကုေႝဒဝတဵတဢ္ကုညႝးတံမင္မြကဲုီဢုိတ္ညိ။ ေဒဝတဵ  

ပဿင္လုိက္ပဿင္သာသနာတဢ္ဂွ္ ညးတံႏြံတာလ်ဳိင္ဒးမင္မြဲပု႙တဢ္ သာသနာပု႙ 

တဢ္ဂွ္တုဲ ကာလပု႙စိုပ္ကေရပ္မြဲမြဲမၢး ပု႙ဒးေကတ္ဢ႐ီုဢဗင္ညးတဢ္ကုီရ။ 

 ယဲႏံြဂဥဳႏဲံြ ညံင္ရဵညးတမၜာတဢ္မဟုီဂွ္ကုီ လဿဳဟ္ဝံြ ယဲဝြံ ပႜဲဍဳင္ၾကဳက္ 

ဗှတ္မေထက္ႀကဳိက္ ညးတဢ္ဝ႘ဗၜးတာဒှာမာန္ဂွ္တုဲ သြက္ညးဂၜးတိတဢ္ ယုီသာ 

ဢာညိညရ။ ဆဂး ေတာ္ဆဢာကုဢႝလုံဂၜးတိမြဲမၢး ဗၞတ္ယဲမေကၜာံထှာန္ဝြံဂွ္ 

တာဒှါဟြံမာန္၊ ဒွ္ကၜဳင္ဂၜဳိင္ေလာန္ရ။  

 

၈၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

မူဗဿာတဢ္ ကလိဂြံဢာဲတဿာဲဆာန္ဂကူ ႏူဒဝ္သုဂ္ွေရာ  
 

ဒုဗႝ်ဳ 
ေဖဖဝ္ဝါရ႘ ၁၊ ၂၀၂၀ 
 
 "ဒွ္တုဲဒးလုီ ေကာံတုဲျပးဆာဲ ဆာန္တုဲဍဳဟ္ဢာ၊" ဆဂး လၸဂၜါဲသှညးသၠံ၊ 

မိက္ဂံြပၚတိတ္ေတွ္ ပၚဂံြမံင္ဢဝုကႝုႝတီ။ ဓရတ္ကုေႝဢဂၤလိက္မံင္ ပႜဲဢ႘ယူဢဝု ႝ 

ေလဝ္ဟံြဂံြ၊ ဂုန္ဖုညႝးဂုန္ဖုဢဲႝ၊ ေကာန္ဍဳင္ညးတံရဂွ္ေလဝ္ မှိဟ္ထံက္ဂလာန္ကု ႝ

ဒစုဒႝစးႏံြမံင္လဿိဟ္ၾကပ္ဟံြတှဟ္ျခာ ဟံြကြာ။ ဢေခါင္ပၚတိတ္ဂွ္ ႏံြပႜဲေသၠမ္တဲ  

ေဢဂၤလိက္ေဏာင္ကုတီႝ၊ ပၚတိတ္မာန္ ပၚတိတ္ေတွ္ဒးေဖက္ကုီဟာ။ ဇကုဒတဵ 

လိုင္မာန္မၢးမူဟံြဒးဂိြင္။ ဓရတ္ခႜင္ရိခႜင္ဂွ္ေလဝ္ကုတီႝကုီ။ ဟီုေကတ္ခိုဟ္ဟ္ညး 

သၠံ ဢခိုက္လုိက္ ဢခိုက္ဂၜးတိ ေယန္သှာင္လိုက္ဂၜးတိကုတႝီကုီ၊ တီသဿဴမှိဟ္မွ 

မံင္ပႜဲလုိက္ဂံြ။ ပု႙မံင္ပႜဲဂၜးတိဏံ ဗုီညးကုညႝးဖဢုိတ္ရ၊ ဂုန္ဖုၐႝါလၸာ္ဒးခ်ပ္လဿဳိန္၊  

ညးလၛဳပႝံင္ေတာဲညးသၠံ ေစွ္ဒှာဲညးသၠံမွ မိပ္စုိတ္ဢံင္ဇှးမၢး ပံင္ညိ၊ ေစွ္ညိ။ ျပးညး  

သၠံမွ ဒ္ွတသုိက္စိုတ္မၢး ျပးညိ။ ကေရပ္ဂရတ္ဂွ္ ဒွ္နဲသမၜဳီဂွ္တုဲ နတဲၜပညာဂွ္  

ေဝတ္ကုနႝဂဲွ္ ခိုဟ္ဆာဲသုီေယန္သှာင္ရ။  

၈၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဘပလကႝုလြဟ္ ဘပလကႝုေလံ ဘပလကႝုၾသန္ထဝ္၊ ဘပလကုဢႝဝု ႝ

မပၲံသာ္ဝြံ နကဲဲဘပလစုင္ႏံြရ။ ဆဂး ဘပလတဢ္ဂွ္ ကုႝေကာန္ဇာတ္ဇကုရဂွ္ 

ေလဝ္ဟြံခုိဟ္ဂွ္တုဲ သ႘ကၜ႘ဟိုတ္ဖုႝညးသၠဢ္ ကုေႝကတ္ညးသၠံေယန္န္သှာင္င္မၢး 

ဢိန္ထံင္ဂွ္ဗုေႝက်ဝ္တုဲ ဒွ္က်ာ္ႀသ႘ဢၾကာမှိဟ္တဢ္ရ။ “ၿဗဵဢဲ ဢဲတက္ အလႝု 

ပကၜဳင္ဟီု” ရပ္လဝ္ဝါဒဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္သာ္ဏံမၢး ဝင္ဢိန္ထံင္ဇကုတဢ္ဂွ္ ကာလ 

လုႝဟြံေက်ဝ္ေဂါဝ္ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ “ဍဳင္ပု႙ပု႙ဢုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္ ဂၜးတိလၸကၜဳင္လုပ္ 

ပထဲု” ဂးသာ္ဏံမၢး ဝင္ဍဳင္ဇကုတဢ္ဂွ္ ဗှတ္ကာလလုဟႝြံေက်ဝ္ေဂါဝ္ရ။  

 ပူဂုပႝုထုဇန္တံဂွ္ တျမဢ္သမၜဳီ မှိဟ္ဒုိဟ္ဓုီဟြံတီဢတိက္ ဢနာဂတ္ 

ပစၥဳပၸန္ ၐိုန္ရက်ာ္ႀတဲဟုီကုီေလဝ္ ကုသႝတ္တဢ္ဂွ္ ညးပံင္ဖက္လဿဳိန္ရ။ ေကုာံ 

မိစၧာဒိဌိနာနာတဢ္ေလဝ္ ညးဟုီဂးသ႘ကၜ႘လညာတ္လဿဳိန္ရ။ ဆဂး ခံါသ႘ညးရ 

ဂွ္ေလဝ္၊ မသေကာေဒံလၸာ္သမၻာညးရဂွ္ေလဝ္ ယဝ္ရပံင္ေတာဲလညာတ္ဟြံဂံြမၢး 

ဗြဲမေဢာန္စိုတ္ေဟင္ ညးဒးသၜးလသာေကၜံကုီရ။ ဇဿာပ္ပ္ဢရာပဿိက္စိုတ္ဇကု  

ေကတ္ဟြံဂြံမၢး “ပညာဓရတ္ေကတ္ ဗြဲဢနိင္ဢပုိင္” တဢ္ဂွ္ လၸကတ္လၛတ္ 

ဂၜာဲသၛ႘ေကံြေကြံညိ။  

 ညံင္ရေဵကာန္ေငၛက္သာရိကာေဗၲာန္ဢေရဝ္ေလပ္မာန္တုဲ ေယန္သှာင္  

တဵဢုိတ္ကုီ ပု႙တဢ္ေလဝ္ ဗြဲေတဿင္ ပႜဲဗြဳိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ ညးမေကၜာန္ 

ကေမၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံဂွ္ ဒးေယန္သှာင္ဂၜဳိင္င္ေထက္ရ။ ဂလာန္မသ 

ကာတ္ျမဟ္တဢ္၊ လက္ဆဵတဢ္၊ ပ်ဳတ္ဗေဒက္တဢ္၊ မသကၠဳဂုန္ဖုတႝဢ္၊ 

လကၡၽန္မေဢာန္ကုပႝညာတဢ္ ဒးေဝင္ပါဲဂွ္တုဲ ဂလာန္မေယန္သှာင္တဢ္ ဍဳိန္ 

ၐတ္ေမာဝ္သာတဢ္ ႏံံြကုႝဂုန္ဖႝုတဢ္ ဒွ္ဒတုဲဖုတႝဢ္ ဍာံျပတဢ္ ဂပ္ဝ္ဒးဟုီရ။ 

ျပဝကေမၜာန္မ႐ုန္မု ႝ ညံင္ရၐဵုင္တက္ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ပ်ပဲ်ာံရပ္စုတ္ထံင္ 

သုီဟဿဲကုဒႝုဟ္ဒန္တဢ္၊ ပကုီစုတ္ဒုဟ္ဟြံဗဗြဲဓဝ္တုဲကုဢႝႏၲရာတဲဢ္ဂွ္ ဒးေဝင္ပဲါရ။  

 ဢခိင္ကာလဍဳင္ယူေခပၚတိတ္ဝြံ ရလဲၸာ္သကတ္တလာန္တဢ္ ဒစုဒႝစး၊ 

ဟံြမိက္တိတ္ေထာံနဴဢ႘ယူ၊ ရႏဲံြလၸာ္ပါလ႘မာန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ မိပ္စုိတ္ဒေယွ္ဒြက္  

ဆာန္ဂကူေကတ္ဂုန္စရာဲဢုိတ္ရ။ က်ကုဇႝှးၐါ တုပ္သဿဟ္မံင္ ကၲဳဒႝွ္ကုေကာန္ဍဳင္ 

ညးတဢ္ မြဲစြံမြေဲတာဲဓဝ္ကုီေလဝ္ ဟုိတ္နဳေကာန္ဍဳင္ညးတဢ္ေယန္သှာင္  

၈၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွတုဲ ပဋိပကၡဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ဟံြကၲဳဒႝွ္ရ၊ ဆၐိုတ္မှိဟ္ထၐူၾကာန္ 

မ႐ိုင္ဇိုင္မြဲၐါတၜဓဝ္ေဟင္ ဂြံဆုေႝကတ္ရ။  

 ဒုင္သၨဳိင္လၲဴလညာတ္ပဿိက္ဆႏၵမှိဟ္ဂၜဳိင္တံဂွ္တုဲ ရမဲိက္ဂြံျပးတဢ္ျပးမာန္  

ရမဲိက္ဂြံဆက္ပံင္မံင္ဢာမြစဲြံတဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴဒးဗက္ပိဿက္မှိဟ္ဂလိုင္ဂွ္တုဲ ဇကု 

က်မၢး ဒှာေဲစဝ္ဗြဳ ိင္က်ဂွ္ေဟင္ ဒးမံင္ဂ္ွတဲု ၐက္ေၐတ္တိတ္ဢာဟြံဂြံရ။ ယင္ဝြံဂွ္ 

ဣဏံဂွ္ ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ ႐ွ္သာဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မၢးရ။ ေသှာဝ္ေဒၢတ္ပဋိပတ္ဒ႘မဝ္ကေရ  

ၿဇ႘ညးတံ ဆၐိုတ္ႏံြသဿးဟြံက ေကာန္ဍဳင္ညးတဢ္သုီေဒၢတ္ဗက္မံင္ သုီကၜဳိဟ္မံင္  

ေပင္င္ေရာင္ဂွ္တုဲ ပႜဲဗြဳိင္ဂေကာံမှိဟ္သာ္ဂ္ွဂွ္ ပု႙တံဂြံမံင္တန္တဵမၢး ဒွ္တသုိက္ေဇှာ္  

ေဇှာ္မြဲဂ္ွတုဲ ၊ ဣဏံဂွ္ ပေရင္ဢုပ္လဒမ္ေသှာဝ္ေလဝ္ဂးမာန္ကုီရ။ 

 ပႜဲဍဳင္ဢေမရိကာန္ေလဝ္ ဢခိင္ဏံ ဢေဃာေဝင္မံင္ဢမႈကုႝသမၼတ  

ေစာမဲံင္ဢမႈကုဣႝေတံဂွ္တုဲ ၐိုန္ရသမၼတေဒါေနဝ္ထရာမ္ ညးေဇှာ္ဢုိတ္ ဢဝု ႝ

သၜဳင္ဢုိတ္ကုီေလဝ္ ဟုိတ္နဴဒးမံင္သဿဝ္ေသှာဝ္ဂွ္တုဲ ဢတိုင္နာဲဗၥာတဢ္ေဖ်ံ  

ဢမႈဂဗုတ္ဂွ္ေဟင္ ဒးဒုင္စရ။ နာဲဗၥာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ လညာတ္ၐက္တိတ္ဢာနဴ 

ေသှာဝ္ကဿိန္ဍဳင္တုဲ သၢဳတ္သြာတ္ဟြံဂြံရ။ ေကတ္စမြဲလပၚဟြံဂြံရ။ ဒးဒုင္သၨဳိင္လၲဴ 

ကေမၜာန္ညးတံမေကၜာန္လဝ္ေဗၜတ္္ဒးဍာံဍာံဂွ္တုဲေဟင္ ဒးစ႘ေရင္ဢမႈဂဗုတ္ရ။ 

သဿာန္သဿဳက္ဂၜဳိက္ဂၜာဲဢတိုင္ဒဒွ္မဍာံျပဂွ္ေဟင္ ဒးသၢဳတ္သြာတ္ဂွ္တုဲ တင္နင္ 

ၐိုတ္ဇကုႏံြပဿိက္ ဂြံဒွ္ဢထံက္ဢပင္ကုပႝေရင္သၢဳတ္သြာတ္ဢမႈဓိကုတႝဢ္ဂွ္ ဒး 

ဂၜဳိက္ဂၜာဲရ။  

 ပႜဲဍဳင္ဗဿာတၛဲဏံ ဒွ္မံင္ျပသှာကုဂႝၜးတိဂွ္ မှိဟ္စ႘ေရင္ဢမႈဂဗုတ္႐ုင္ေသှာဝ္  

ဓရ္ပှာန္ေဇှာ္ဢုိတ္ဂွ္ သၠဳိပ္ပှာန္ေဇှာ္ဗဿာ နာဲေမန္ဢံင္လွာင္မဒွ္ဂ္ွတုဲ ကုညးဝြံ 

ဂၜးတိတဢ္ ယူေဢန္တဢ္ ဟုီပတိုန္လဝ္ဒုဟ္ နဒဒွ္ပူဂုမႝကုလႝဝ္ဢမိင္ဂြံဂစိုတ္ 

ကလက္ ေထႜင္ဗက္ဗဒပဵတိတ္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂ္ွရ။ တုဲပၜန္ ညးဢုပ္ဓုပ္ 

ဍဳင္ဗဿာဢဝုႝေဇှာ္ဢုိတ္ ဢံင္သာန္သုက ႘်ေလဝ္ လုပ္စလၸာ္သၠဳိပ္ပှာန္ဍဳင္ညးဂွ္တုဲ 

ဂြံဗဿံက္႐ုပ္ရပဵေရင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂွ္ခက္ခုကဲၜဳင္ရ။ ေသှာဝ္ဂြံေစာဂဲဗုတ္ကုပႝှာန္တံဂွ ္

ေလဝ္ ဟြံမြဟဲြံဍဳိက္ေပင္ပၜန္ရ။ နာဲဗစာေဇှာ္ဂွ္ ဒွ္မံင္သၠဳိပ္ပှာန္ေဇှာ္၊ သၠဳိပ္ပှာန္ေဇှာ္  

ဂွ္ ဒွ္မံင္မှိဟ္ကုဢႝမိင္ပၜန္ဂွ္တုဲ ဒတုံမံင္ဇကုဨကရာဇ္ကေသံကဿဝ္လဝ္ေတဿာံပုင္ 

၈၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဂြံဢာဂစိုတ္တုဲ ဍဳန္ဖ်ဳန္မှိဟ္ဂွ္ရ။ ကာလဂၜဳိက္ဂၜာဲဒဒွ္ဍာံဂ္ွ ဢမႈဂွ္ ဢာႏံြမံင္ပႜဲ 

ဨကရာတ္ဂွ္တုဲ ဒးေထႜင္ဗဒဵဨကရာတ္ဂွ္ေဟင္ ဢမႈဂစိုတ္တုဲဍဳန္ဖ်ဳန္မှိဟ္ဏံ 

ဂြံဢံင္ဇှးမာန္ရ။  

 ဗဗြဲဓဝ္ကုဒႝွ္ ဟြံဗဗြဲဓဝ္ကုဒႝွ္၊ ဗဗြဲဓဝ္ေပင္င္ကုဒႝွ္ ဗဗြဲဓဝ္ညိညိကုဒႝွ္ ဢမႈ 

ဂစိုတ္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္ ဒးေခၜဝ္သွ္ သဿာန္သဿဳက္စ႘စတ္တုဲ ေဖ်ံဢာဢပႜဲ  

ဍဳင္ဗဿာေဟင္ဂးတုဲ ဢံင္ဆာန္စုက်႘ဟုီကယ်ာန္ဂွ္ နာဲဗၥာလိုက္တဢ္ဂွ္ဟြံဒုင္တဲရ။ 

ဢမႈဏံ ဟိုတ္နဴေဇှာ္ေလာန္ဢာဂွ္တုဲ ေသှာဝ္ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂြံစ႘ေရင္ဢမႈဏံမာန္ဂွ္ 

ဟဿဲဏီဂွ္တုဲ ပေရင္စ႘ေရင္ဂဗုတ္ဢဆံင္စိုပ္ပ္ဂြံကၠဳဒႝွ္မာန္ ဒုကႝုႝညးဂၜးတိတဢ္ဒုင္ 

တဲမာန္ဂွ္ ဒးစ႘ေရင္ပႜ႐ုဲင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိေရာင္ဂ္ွတုဲ ဟိုတ္နဴနာဲဗစာတဢ္ဂွ္ 

သၢဳတ္သြာတ္သာ္ဂွ္တုဲ ဢံင္သာန္သုက ႘် ၐိုန္ရဟြံေစွ္စိုတ္ ဟြံေပင္စုိတ္ကီုေလဝ္ 

ဒးဒုင္ဢာတဲပေရံပေရံရ။  

 ကာကြ႘စက္ဇကုသ႐ိုဟ္မံင္ နဴလၢဳင္ဢာမတ္မလီုဟြံစုိပ္မၢး ဒးလိင္ကာ 

တှဟ္မြဲလစုတ္ဂွ္ ဒးဍဳိက္ကာလာင္မြဲလစုတ္ဂွ္ ဒွ္သဘာဝမြဲရ။ ႐ုင္ေသှာဝ္ဓရ္ 

ဂၜးတိဝြံ ကာလခှံဗဒ္ွကၜဳင္ေတံဂွ္ ရန္တဿံလဝ္ ဂြံဒွ္ဗဗြဲဓဝ္ဢလုံလုိက္မြဲ ဂြံဢုပ္ဓုပ္ 

ဢလုံလုိက္မြဲ ညံင္ဂြံေယန္သှာင္ဂွ္တုဲ ရန္တဿံသြက္ဂြံေကတ္ဇှးကုဍႝဳင္ေဍာတ္တ္  

ျဇဟတ္ပှာန္ေဢာန္ ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဢာန္ ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢဝု ႝ

ေဢာန္ဟြံေသင္ရ။ ညးေဇှာ္ကြာန္ဇကု ေဖ်ံဢမႈဟြံမာန္ ရပ္စပ္ဢမႈဂွ္ဟြံမာန္မၢး 

ညးတၜဂဗုတ္တဢ္ဒုင္တဲဟြံမာန္မၢး ညံင္ရညဵးတံဆက္ေဝင္ဢာပႜဲဢဆံင္လၲဴလၲဴ  

၈၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေတံကုီ ဢမႈဍဳင္ဗဿာဝြံဂွ္ေလဝ္ ဒွ္မံင္သာ္ဂွ္ကုီရ။ ပႜဲဢမႈဂဗုတ္သင္တဢ္ပၜံင္ဘာ 

ရဂွ္ေလဝ္ ကာလေလၧာဝ္ ဢၥာတၜဂဢုပ္ဂုိန္ညးတဢ္ ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ဟြံဂြံ 

ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ စုိပ္ဢာဒုကႝဿိန္ဍဳင္ဏီရ။  

 ဒဿါနဴဢေမရိကာန္ေကတ္စလၸာ္ေဢႆေရဢဝု၊ႝ ၾကဳက္ေကတ္စလၸာ္ 

ဗဿာဢဝု၊ႝ ရယွာေကတ္စလပၚသ႘ရိယ်ာဢဝုဂႝွ္တုဲ ပႜဲဂၜးတိဏံ ဗဗြဲဓဝ္ဟဿဲေရာင္ 

မိက္ဂြံဟုီကုီေလဝ္ ဣဏံဂွ္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဒွ္ဂ္ွတုဲ ဟြံဆက္စပ္ကုေႝသှာဝ္ဓဝ္  

ေပင္င္ရ။ ဢေမရိကာန္ ကၜတ္ပန္ဂစိုတ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဍဳင္ဢ႘ရာန္ကုီတဢ္ဂွ္ေလဝ္ 

ဒွ္မံင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂၜဳိင္ရ။ ဢမႈညိည ပေရေကတ္ပႜဲဢဆံင္ဍဳင္မြဲကုမႝြဲမာန္တံဂွ္ 

ဗဗြဲဓဝ္ကုီ ဟြံဗဗြဲဓဝ္ကုီ ဟြံဒးဟုီေကြံေကြံ၊ တန္တဵကုပႝေရင္ကုေႝကတ္ညးတဢ္ 

ဒတဵလိုင္ညးတံရ။ ဒုကႝုစႝိုပ္ဢဆံင္ဂၜးတိဟြံမာန္ဏီေလဝ္ဒးဟုီရ။ စိုပ္ပၜန္ေလဝ္  

ဒုကႝုႝဒွ္ပှာန္ဂၜးတိပၜန္ေလဝ္ ဂြံစုိပ္႐ုင္ေသှာဝ္ဓရ္ဂၜးတိဂွ္ဝါတ္ရ။  

 ဟိုတ္နဴဟြံဍဳိက္ေပင္ ပႜဲပေရင္ဆက္ေဆာံမြဍဲဳင္ကုမႝြဲဍဳင္ သာ္ဝြံဂွ္တုဲ 

ဂေကာံမသကၠဳဢလုဢႝသ႘တဢ္ ညံင္ရဂဵေကာံမၛးဢလႝုဢသ႘တဢ္ မ႘ဒ႘ယ်ာဂၜးတိ  

တဢ္ မံက္တိတ္ကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ ဂေကာံျဇဟတ္ဂြံထိင္ဒက္ဂၜးတိ နဴဘဲဒန္ဂမဵၲဂွ္  

ေလဝ္ မံက္တိတ္ကၜဳင္နကုျႝဇဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ ညးတံဂွ္ ကၜဳင္နဴဢလုဢႝသ႘  

ဟြံေသင္ရ။ ပေတ္ွဢလုဢႝသ႘တဢ္သဿးဟြံဂြံဂ္ွတီတုဲ ၐိုန္ရဢလုဢႝသ႘တဢ္ ဒစႝု 

ဒစးဢုိတ္ကုီေလဝ္ ညးဂၜးတိတဢ္ကၲဳေႝကၜာန္ေဟင္ရ။ ဂြံထိင္ဢဝုညႝးသၠဢ္ 

ကေမၜာန္ညးသၠဢ္ေလဝ္ ဟုီမာန္ရ။ 

 ညံင္ရေဵကာန္ဍဳင္ဢရင္ပု႙တဢ္ ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရဒးဒုင္ 

ဂစိုတ္ကလက္ ဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္ကုီေလဝ္ ဂြံေဝင္ဢမႈဂွ္ ပညာဟဿဲ၊ ၾသန္ဟဿဲ၊ ဗြဳ ိင္ဟဿဲ၊ 

ဢေခါင္ဟဿဲ မပၲံသာ္ဝြံ ဢခက္ဢခုႏဲြံဢုိတ္ဂ္ွတုဲ ဢမႈဂလာေရာေဟန္ဂ်ာဝြံရဂ္ွ  

ေလဝ္ ယဝ္ရဂေကာံဍဳင္ဂလာဢုိဝ္ဢာင္သ႘တဢ္ ဟြံပိၲတ္ကုၾႝသန္ ဂြံလိင္မှိဟ္ 

ဗက္ဢမႈမၢး ဢမႈဏံ မံက္တိတ္ကၜဳင္မာန္ဟြံေသင္ရ။ ျဇဟတ္ပု႙ေကာန္ဍဳင္ဢရင္  

တဢ္ရမၢး ဢမႈသာ္ဝြံ ကာလလုဗႝစိုပ္ဏာပႜဲစင္ဂၜးတိဟြံမာန္ရ။  ဆဢယာံမာတ္ 

ပၲိတ္လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဂွ္ေဟင္ ဍေဟာဝ္စိုပ္ဂ္ွတုဲ လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္  

တဢ္ပတိတ္ကၜဳင္မံင္ဂွ္ ၐိုန္ရခိုဟ္ေလာန္ကုီေလဝ္ ဒုကႝုႝစိုပ္တရဵေကြံေကြံ ဒုကႝုႝ 

၉၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

စႝုဒှာညးဍဳင္ကြာန္တဢ္မာန္ေကြံေကြံဟြံဒ္ွရ။ ေကှာတ္တဲ ဢံင္သာန္သုက်႘  

ေလဝ္ ဒွ္ကၜဳင္မှိဟ္ဒစုဒႝစးကုီရဟြံေသင္ဟာ။ ပႜဲကုတႝရဢံဵင္သာန္သုက ႘် မဢာ  

ေခၜဝ္ဢမႈပႜဲဂၜးတိဂွ္ သြက္ေကာန္ဂကူဗဿာမဆာန္ဂကူေပင္င္တဢ္ သာ္လုမႝကၲဳဒွ္ႝ 

ပႜဲဂၜံစိုတ္ညးတဢ္ေရာ၊ ပႜဲစုိတ္ဢဲေတွ္ ပႜဲဂကူဗဿာတဢ္ “လညာတ္စိုတ္ဓါတ္ 

ဂြံေ႐္ွေသွ္ဢေခါင္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တဢ္ ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္တဢ္ ဢေခါင္ဢရာ  

ေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ေဢာန္ေစွ္ဢာဗြမဲဂၜဳိင္မာန္ရ။ လညာတ္ဝါဒမဟာဂကူညးဂွ္ 

တုပ္သဿဟ္ကုညႝးဆက္ကုဏႝာဢာဲကုေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္တုဲ လညာတ္မဒစု ႝ

ဒစးကုဒႝ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တဢ္ဂွ္ေလဝ္ မြဲတဲဓဝ္ ဒွ္ဢာညံင္ရဵညးဆက္ကုဏႝာေရာင္  

ေထင္ရ။ ဟိုတ္နဴဢသိင္ဢလိုန္ညးဒစုဒႝစးလဝ္ပႜဲဂတမုက္႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိ 

ပႜဲဂတမုက္နာဲဗစာဂၜးတိဂွ္တုဲ ဢနာဂတ္ဂတဏံ ပႜဲေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ ဒပ္ပှာန္ 

ဗဿာတဢ္ စိုတ္ဓါတ္ဟြံမိက္သၸဂ႐ုကုဂႝၜးတိတဢ္ ေကာန္ဂကူတဢ္ဒွ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ 

ဢရာဝြံ ကာလဟြံခ်ပ္ဗစာၿဇဳိဟ္ဟ္မၢး ၐိုန္ရတီေကတ္ဟြံမာန္ကုီေလဝ္ ဆဂး 

ဢႏၲရာကဲဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ဟြံေဍာတ္လးလးရ။ 

 ―ဢံင္သာန္သုက်႘မွ စုႝဒှါမံင္ကုဒပ္ပှာန္မဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ 

မဂစုိတ္မှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဏီေတွ္ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတှဟ္ဟ္တဢ္ မူျဇက္သၢး 

ႏံြဏီေရာ?”  ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ လညာတ္မဍဳဍႝဳိက္ေကာန္ဂကူတဢ္ 

ဆက္တုဲ ေဇှာ္ဢာမာန္ဏီဂွ္တုဲ ပေရင္ပံင္ေတာဲကုဂႝၜးတိဂ္ွ ေဢာန္ဢာဏီဂ္ွတုဲ 

ဢနာဂတ္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးေဖက္ဂဿံက္ဏီရ။  

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဏံ ရန္တဿံေဍံတဢ္ စိုပ္မြဲတၛဲပၚတိတ္နဴကဿိန္ဍဳင္ 

ဢဝုေႝရာင္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္သာ္ဝြံတုဲ ဒးဍဳဍႝဳိက္လဝ္ညံင္ရဵဂလာေရာေဟန္ဂ်ာဂွ္  

ေရာင္၊ ကာလဒးဂစိုတ္ေတွ္ ဒးဂစိုတ္ကုီေဏာင္ လညာတ္ဝြံ ဇီလုပ္ကၜဳင္မာန္ 

ဢုိတ္ရ။ စိုပ္ဢခန္ဏံမၢး ပေရင္ေယန္သှာင္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙ဂွ္ ေကၜံဗၵန္ဢာ  

ဂ္ွတုဲ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ေကၜံလညာတ္မတံြဂး “ေဍံဗုဢဲကစံက္၊ ေဍံပိဢဲပန္၊ ေဍံဗဿံက္  

ဢဲပလိုတ္” ဂွ္တုဲ သုီဖဢုိတ္ဟ႘ဍာ္ရ။  

၉၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

 

 

မူဟုိတ္ နာဲဗစာဂၜးတိ(၁၇)တၜ တုပ္စုိတ္ဒစႝုဒစးကႝုဗဿာဂ္ွေရာ 
 

ေကာန္စဵထဝ္ 
ဂ်ာန္နဝါရ႘ ၂၉၊ ၂၀၂၀ 
 

 သက္သ႘သာဓက ၐုိတ္ညးတံကႅိဂြံလဝ္လဿဳဟ္ရဂွ္ေလဝ္ ဍဳိက္ေပင္မံင္ဗြ ဲ

မဂၜဳိင္ နာဲဗစာဂၜးတိ ဢာင္သ႘ေဂ် သုီစွ္ထပွ္တၜ တုပ္လဝ္စိုတ္ ေစွ္လဝ္စိုတ္ 

ဒုင္လဝ္တဲတုဲရဂ္ွတုဲ ယဝ္ရထပ္ကႅိဂြံတင္နင္ဂၜဳိင္နဴဏံပၜန္မၢး ဢလုဢႝသ႘ ေဢန္  

ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ကဿဳိင္ေစွ္ဢာမာန္ရ။ ဢၾကာဂွ္ ဢၥာပ႐ိုင္နာနာတဢ္ေလဝ္ ဒးကႅိဂြံ 

ဢေခါင္ကုီဂွ္တုဲ ဢမႈဂစုိတ္လဝ္မှိဟ္နာနာတဢ္ဂ္ွ မံက္တိတ္ကၜဳင္ဗြမဲဂၜဳိင္မာန္ 

ဏီဂွ္တုဲ ဢလုဢႝသ႘ကုဒႝပ္ပှာန္တဢ္ မုက္ဂြတိတ္မာန္တုဲ ဢၾကာဝြံ ပေရင္ဇုီ 

လပိုက္ကႝုေပါဲ႐ုဲမာဲညးတံမာန္ကုီရ။ 

၉၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 တဲုပၜန္ ဢမႈဂစိုတ္လဝ္ ပလုီပလာ္လဝ္ေကာန္သမၻာ ပ်ပဲ်ာံလဝ္  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ကေရာံဢမႈဂလာတဢ္ဏံဂွ္ မံက္တိတ္ကၜဳင္ 

မာန္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဝင္သက္သ႘ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္ ပေရံဢုိတ္ပႜဲဂၜးတိဏံမြဲ ညံင္ရဵဒပ္ပှာန္  

ေဟတၲလာဂ္ွ ဢာစိုပ္မာန္ဏီရ။ ဢမႈေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံဂွ္ ၐိုန္ရဢဆံင္ဒယွ္တွ္ 

ညံင္ရဵဢမႈဂလာေရာေဟန္ဂ်ာ ဟြံဒ္ွဍင္ကုီေလဝ္ စဿဗာင္ရာတ္ကိုဝ္႐ိုဝ္နာေလဝ္  

ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ စဿဗာင္ရာတ္ဢ႘ဗိုဝ္ဠာေလဝ္ ခ်ဳိတ္ဟြံသာရ။ ကၜာေတံ ဢမႈဂလာ  

ေရာေဟန္ဂ်ာသဿးဂၜးတိဟုီမံင္ကုီေလဝ္ ဗြဲႀကဵဏံ ၐိုတ္သှာံဢာဏံဂွ္ ညးတံဟုီပၜဳပ္ 

ကၜဳင္သုီဢမႈဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ လၲဴေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဢုိတ္ကုီရ။ 

 ဂတဏံ ဂိတုဂ်ဴလာင္(၂၃)ဂွ္မၢး ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာဒးပတိုန္ေခၜဝ္ဂဗုတ္ စပ္ကု ႝ

ပေရင္ဂစုိတ္ကလက္ေတှာဝ္မှိဟ္ဂွ္တုဲ လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ညးတံ ဂြံဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ 

ဂပ္ဂ္ွ၊ သက္သ႘သာဓကညးတံဂံြဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာဒးကုဢႝေခါင္ 

ကုႝညးတဢ္ ဂြံဢာဂၜဳိက္ဂၜာဲဗၜးဗၜးၐးၐးပႜဲရေခင္ရ။ သက္သ႘ညးတံဟြံခုိင္မၢး ဂလာန္  

ညးတံပတိုန္လဝ္တဢ္ဂွ္ ဓဝ္ပေတွ္ေဢာန္ဂးတုဲ ဒးက်ဢမႈကုဢံႝင္သာန္သုက ႘် 

တံမာန္ရ။ ယဝ္ရသုက ႘်တဢ္ဟြံကုဢႝေခါင္ကုညႝးတံမၢး ညးတံထၞးဟိုတ္ဂြံဂွ္တုဲ 

ဢမႈဂဗုတ္ပႜဲရေခင္ဂွ္ လၸာ္ညးတံသာမာန္ရ။ ယဝ္ရညးတံဂြံဢေခါင္လၛတ္ဂၜဳိက္ 

ဂၜာဲဍဳိက္က္ေပင္င္မၢး ရန္တဿံညးတံမပတိုန္လဝ္ဢမႈစပ္ကု ႝ “ဂစိုတ္ကမၜက္မှိဟ္ 

Genocide ‖ ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ဟြံသာလးလးရ။  

 ဢဟိန္ညးတဢ္ေဝင္မံင္ဢမႈဝြၢံဂွ္ နကုဢႝလုဢႝသ႘ဗဿာ ယဝ္ေကာ္ဖ် ဵဒုင္ဖ်ဵ  

နင္ဂလာတဢ္ဂွ္ နကုဝႝဝ္ဨကရာတ္ဟြံမာန္မၢးေလဝ္ ညးဂၜးတိတဢ္ေပင္စိုတ္ 

မာန္ဟြံေသင္ရ။ ဢမႈဝြံ လဢ္ဢာမံင္ဏီဂွ္တုဲ ပႜဲေဒသဝြံ ရဂဲေကာံယူေဢန္တဢ္  

ဢၥာပ႐ိုင္ဂၜးတိတဢ္ေလဝ္ ဒးဢာဂၜဳိက္ဂၜာဲမံင္ဏီဂွ္တုဲ ယဝ္ရညးတံကႅိဂြံဢေခါင္ 

သဿာန္ဂကူဂလာမေသွ္ေသဿဟ္မံင္တဢ္ဂွ္ကုီ၊ ညးဍဳင္ကြာန္မဒးလဝ္ဘဲတဢ္ဂွ္ကီု  

မၢး ဢမႈေဍာတ္ဂွ္ေဇှာ္တိုန္၊ ဢမႈေဢာန္ဂွ္ ဂၜဳိင္တိုန္မာန္ေဟင္ရ။ ဟြံပံင္ေတာဲဂွ္  

ေလဝ္ဟြံဂြံရ၊ ပံင္ေတာဲပၜန္ဂွ္ေလဝ္ ဢမႈဒုသနေသာတဢ္ဂ္ွ ဢမႈဇြစိင္မေျဂာပ္ 

လဝ္ကုကှႝာဲတဢ္ဂွ္ မံက္တိုန္ေဖ်ာဟ္ဖ်းဂွ္တုဲ ဒးဒုင္ဗ်ိကုဂႝၜးတိ ဂၜဳိင္နဴဏံဏီ၊ 

ေပါဲ႐ုဲမာဲဂတဏံေလဝ္ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဒးဂိဢာဂၜဳိင္မာန္ဏီရ။  

၉၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ကာလပုိက္တမ္ဂၜာဲ႐ုိဟ္ဂွ္ ဒုဟ္ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂ္ွ ၾကပ္ေဇှာ္မံင္ 

ရ။ ရံင္ကုဂႝလာန္လဟီုကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂၜးတိတဢ္ဂမၜဳိင္မဟုီပၲိတ္လဝ္ဂွ္ ညးတဢ္ 

တက္က်ာကုဢႝလုႝဢသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ စပ္ကုေႝကင္ကာရေခင္ဂလာတဢ္ဂွ္ 

ကၜာဢုိတ္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ဟြံကုဢႝေခါင္ကုဂႝေကာံယူေဢန္ ညးစှးယူေဢန္ ဢၥာ 

ပ႐ိုင္တဢ္ ဂြံဢာလၛတ္ပႜဲဒှာဲမဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္တဢ္ဂ္ွရ။ ဇဿာပ္ပ္သၻင္  

သ႘ကၜ႘ယူေဢန္မသ႘ကၜ႘ပေရာဍဳင္ဗဿာ မဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္တံဂွ္ ညးစှး 

ဗဿာတဢ္ လဿိဳန္ကာလတးပါဲေကၜံဂွ္တုဲ “ဆလဢ္ဟြံသၸစဿတ္သမီၲ ဟြံပံင္ေတာဲ”  

ေရာင္ဂ္ွေဟင္ ဟုီဒစုဒႝစးရ။ ကလုတ္ညးစှးဢလုဢႝသ႘ဗဿာ ပႜဲနယူယံက္ ပႜဲယူ  

ေဢန္တဢ္ဂွ္ ဒးေဖက္မံင္ဒပ္ပှာန္ဗဿာေရာင္ ဟြံေစွ္စိုတ္ရ၊ တန္တဵကု႐ုႝင္ဝန္ေဇှာ္  

ဍဳင္သဢာင္ဂွ္တုဲ ဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သဢာင္ဗဿာဂွ္ ႏံြမံင္ပႜဲသဿဝ္တဲဢံင္သာန္သုက ႘်ရ။  

 ၐိုန္ဒ္ွဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ကုီေလဝ္ မူဟုိတ္ဢံင္သာန္သုက်႘ ဟြံဂံင္ 

ကုဢႝေခါင္ကုညႝးစှးေတဿင္ကုလသမဂၢ နာဲၿဗယဵာန္ဟ႘လ႘ဂွ္ေရာ။ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္ဢရာ 

စာန္စးကုယူႝေဢန္ ဟြံမိက္ပံင္ေတာဲဟြံမိက္သၸကာကုယူႝေဢန္ရ ဟြံေသင္ဟာ။ 

ဇကုဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္ဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဖိုဟ္ ေဒၢတ္ဗက္မံင္ဝါဒဢလု ႝ

ဢသ႘ပှာန္ဂွ္ လကၡၽန္ဟြံခုိဟ္ရ။ ဣဏံဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္နာဲဗစာယူေဢန္တဢ္ ဂြံေထဲကု ႝ 

ဍဳင္ဗဿာမြဲကုီရ။ ဢံင္သာန္သုက်႘ေလဝ္ နကႝုဢလုညႝး မိက္ဂြံထၞးစပေရင္ဒတဵလိုင္  

ဗုီဢလုဢႝသ႘ညးကႜဳိပ္ႀကံင္၊ ဒစုဒႝစးကုလႝညာတ္ဂၜးတိတုဲ ဢာကယ်ာန္ပါဲတး 

ဢမႈကုီရဟြံေသင္ဟာ။ ေကှာတ္တဲ ဂလာန္ကယ်ာန္ပါဲတးဢမႈဂဗုတ္ ညးတံဂွ္ 

နကုနႝာဲဗစာသုီဖဢုိတ္တံဟြံဒုင္တဲဂွ္တုဲ ညးဂွ္ေလဝ္ ယဿဳပေရံလၲဴပေရံရ။  

၉၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ကာလဗစာရံင္ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္မၢး ယဝ္ရဒပ္ပှာန္တဢ္မြဓဲဝ္ဒစုဒႝစး ဟြံ 

ကုႝဢေခါင္ဂြံလၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲဗၜးဗၜးၐးၐးပႜဲရေခင္မၢး နကုဢႝလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ 

ပတိုန္ဂလာန္ပႜဲကၜတ္ထဝ္ကဿိန္ဍဳင္တုဲ တးပါဲေကၜံဂလာန္ပတိုန္ထၞးဒပ္ပှာန္တဢ္ 

မာန္ေလာဲေလာဲရ။ ဥပမာမြဂဲွ္ ကာလဢမာတ္ညးတဢ္မြဲတၜ ဂေကာံရပ္လြဟ္ 

ရေခင္တဢ္ရပ္ဏာတံင္ဏာဂွ္ ဗြဲမျပဟ္ ညးတဢ္ပတိုန္ဂလာန္တုဲ ေဖ်ံသၢဳတ္  

သြာတ္ပႜဲကၜတ္ထဝ္ကဿိန္ဍဳင္ရ။ လစြံစိုတ္ညးႀကံင္မၛဳိဟ္ ဟြံမိက္ပံင္ေတာဲကုေႝဗာ္  

သြးဂၜးကဝ္တဢ္ဂ္ွ ဢဲခယ်ေကတ္ ရေဲကၜာန္မံင္ပႜဲဂေကာံယူေဢန္တဢ္ဂွ္၊ 

ဗြဳ ိင္ကလုတ္ဢ႘ယူတဢ္ဂွ္ တီေကတ္လဝ္ကၜးကၜးတုဲမာန္ေရာင္။  

 တုဲပၜန္ ဢၥာပ႐ိုင္ဂၜးတိၐါတၜတဢ္ ဒးဒုင္ရပ္ဂ္ွ ဇကုဢံင္သာန္သုက်႘ 

ဟြံဒတဵလိုင္သြက္ပေရင္ပ႐ိုင္ဗၜးၐးရ။ တဲုပၜန္ ညးဒွ္သှဢေရဝ္ဂၜဳိင္ညးသကဢ္ 

ကုႝေဗေဲရတ္ေခ်တ္သာန္ Bill Richardson မဒ္ွကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဢေမရိကာန္ ပႜဲဢခိင္ 

ကာလဟီုသ႘ကၜ႘ပေရာဢၥာပ႐ိုင္ဒးဒုင္ရပ္ဂ္ွတုဲ လဝါဲဂွ္ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂွ္  

ေကႅင္စေဵထာံရ။ ပႜဲကႝုဂလာန္သိဿင္ဇေမှာ္ ကံင္သ႘ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ယူေဢန္ 

နာဲၿဇိတ္ ရာတ္ ေဢဝ္ ဟူသိင္ Zeid Ra‘ad Al Hussein မဟုီလဝ္ ကႝုဢၥာ 

ပ႐ိုင္ဂွ္ေလဝ္ ဒဒွ္ရ ညးတဢ္သ႘ကၜ႘တက္က်ာ ကုေႝကတ္ညးသၠဢ္ကု ႝဢံင္သာန္ 

သုက ႘် ဟြံေျပၿပံင္ဂွ္တုဲ ဒးပတိုန္ဢမႈဂဗုတ္ေရာင္။ ဂေကာံေဢဢာင္ (Amnesty 

International)၊ ဂေကာံမင္ရံင္ေက်ာဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ (Human Rights 

Watch)၊ ဂေကာံပဿိင္ပဿဟ္ဆဝ္ဗၛဳဟ္ဗဿာ Burma UK Campaign တဢ္ဂွ္ေလဝ္ 

ညးတံဟြံေပင္စုိတ္ကုဢံႝင္သာန္သုက ႘်ဂၜဳိင္ကုီရ။ မဟာမိတ္ညးေႀတံဂမၜဳိင္တံဂွ္ 

႐ီုဗင္ထၞလဘာ္တဲု ကႅိဂြံကၜဳင္လဝ္တဆိပ္ၾကာေနာဗဂဵွ္ လဿဳဟ္သၠဢ္ရဂဲေကာံ 

တဢ္ဂွ္ ေကႅင္ဒ္ွဢာသှညးဖဢုိတ္ဂွ္ရ။  

 ေကှာတ္တဲ မှိဟ္ေကၜာန္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ဗဿာဒယွ္ နာဲဢံင္မ်ဳေႝမန္ 

ေလဝ္ ဒစုဒႝစးကၜဳင္ကုလႝညာတ္ဢံင္ဆာန္စုက်႘ကုီရ။ ကာလဒးေဝင္ဢမႈကု ႝ

ဍဳင္ဗဿာဂွ္ေလဝ္ နကုဍႝဳင္ဂလာဂါမ္ဗ႘ယာကႜဳိက္ပ္ဟုီကုီေလဝ္ ေဇတ္တ္ေတံ ကၜဳင္ 

နဴပြဴယူေဢန္ေရာင္ ကၜးေကတ္မာန္ကုီရ။ ဥပမာမြဂဲွ္ ႐ုင္ေသှာဝ္ဓရ္ ႐ုင္ဗစာ 

ဂၜးတိဂွ္ ကာလညးတဢ္ေဖ်ံဢမႈဂဗုတ္ဂွ္ ညးတဢ္နိႆကဲုတႝင္သၢဳတ္သြာတ္ 

၉၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ယူေဢန္၊ မကၜဳင္နဴသဘင္သ႘ကၜ႘ယူေဢန္ဂမၜဳိင္ကုီ၊ တင္နင္ဂေကာံယူေဢန္ 

မပေကာံပေကဝ္လဝ္ဂမၜဳိင္ကုီဂွ္ဂၜဳိင္ရ။ ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယ်ာ ေကုာံ ဂေကာံညးဗက္ 

ဂဗုတ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ေကတ္လဝ္တင္နင္နဴယူေဢန္သဿးဂၜဳိင္ရ။ ဂေကာံဢာဖ္ဖ္ 

ဢာမ္ဂွ္ေလဝ္ ညးဂွ္ခှံဗဒွ္လဝ္ေရာ ေကႅင္လၛတ္ဢာမၢး ကံင္သ႘ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္  

ယူေဢန္ဂွ္ရ ခှံဗဒ္ွပတိုန္လဝ္ကုေႝရာင္ဟြံေသင္ဟာ။ ဂေကာံယူေဢန္ ဂြံဂၜဳိက္ 

ဂၜါဲတင္နင္ဗၜးဗၜးၐးၐးဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ဟြံကႝုဢေခါင္ဂြံဢာစိုပ္ရေခင္ရ။ 

ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ဒးဢာပေကာံတင္နင္ ပႜဲဗဂၤလာေဒတ္ဂွ္ဂၜဳိင္ရ။  

 ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ ဟြံကုဢႝေခါင္ကုဂႝေကာံယူေဢန္ ဂြံဢာဂၜဳိက္ဂၜါဲတင္နင္ 

ဂွ္တုဲ ဂြံကႅိဂြံတင္နင္ေပင္င္ဂွ္ ညးတဢ္ဒးဂၜါဲနစဲုင္ရ။ ဟိုတ္နဴဢေခါင္ဂၜဳိက္ဂၜါဲ 

ဟဿဲဂ္ွတုဲ ညံင္ရတဵင္နင္ပႜဲလိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဂေကာံဂၜဳိက္ဂၜာဲဢလုႝဢသ႘ဗဿာ မထၞဳတ္ 

လဝ္ဂွ္ ပႜဲလၸာ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာတဢ္ ယူေဢန္တဢ္ဂွ္ တှဟ္ျခာတဵညိညႏံြရ။ 

ဂတဏံ ယဝ္ရဢလုဢႝသ႘ဗဿာဒးကုဢႝေခါင္ကုညႝးတဢ္မၢး တင္နင္ဢဓိကေဇှာ္  

ေဇှာ္ဂမၜဳိင္ မံက္တိတ္ကၜဳင္မာန္ဏီရ။  

 ဟိုတ္နဴ႐ုင္ဢံင္သာန္သုက်႘ တးပါေဲကၜံ ဟြံပတိတ္ကုဗႝ႘သာကီု ကေရပ္ 

ဂရတ္ဟြံကုဢႝေခါင္ကုီဂွ္တုဲ ဂေကာံဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ယူေဢန္တဢ္ ဒွ္ေဒါသ 

ကုဢံႝင္သာန္သုက်႘ ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ဂွ္တုဲ ကိစၥေရာေဟန္ဂ်ာဏံဂွ္ ပှာန္သဿး 

ဟြံေသင္ ညးေလဝ္ ပါမံင္ကုီဂွ္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဢုိတ္ရ၊ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ လႀကဵဏံ  

ေဗာ္သြးဂၜးတိတဢ္ ဒးၿဂဲစုတ္ဢလုဢႝသ႘ပႜဲဢမႈဂဗုတ္ဝြံကုီဂွ္တုဲ ဣဝြံဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ 

ဢံင္သာန္သုက်႘ ဂြံဢာကယ်ာန္တးပါဲ ပႜဲဂတမုက္႐ုင္နာဗဲစာဂၜးတိဂွ္ရ။  

 ပႜဲကုဂႝလာန္ကလုတ္ဢေမရိကာန္ ပႜဲလဂုင္မဟုီပၲိတ္လဝ္တၛဲဏံ ဂိတု 

ဂ်ာန္နဝါရ႘(၂၉)ဂွ္တုန္၊ “ဟိုတ္နဴဢၥာပ႐ိုင္တဢ္၊ မှိဟ္တှဟ္ဟ္တဢ္ ဟြံကႅိဂြံ 

ဢေခါင္ဢာစိုပ္ပႜဲေဒသရေခင္ ပႜဲဒှာကဲၲဳဒႝွ္ဟိုတ္ ပႜဲသှာံ(၂၀၁၇)ဂွ္တုဲ ညးဂၜးတိ 

တဢ္ကုဗႝဿာတဢ္ ဒးကၲဳဒႝွ္မံင္ပဋိပကၡေရာင္။ ဟုိတ္နဴဢလုဢႝသ႘ဗဿာ ကိႅေလာန္  

လဝ္ဒုဟ္ ေကၜာန္လဝ္ေဗၜတ္ေဗၜင္သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ လဿဳဟ္ဏံ ပေရင္ေကာ္ဆဵတဢ္ 

ဢခက္ဢခုဲတဢ္ ဒးဂဗဆုမႝံင္ေရာင္၊ ဆဂး စပ္ကုကႝိစၥဏံ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ 

လညာတ္တုပ္ဟာဟြံတုပ္ဟာ ဒုင္တဲမာန္ဟာ ဟြံမာန္ဟာဂွ္ ဟီုဟြံမာန္ရ။” 

၉၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဢံင္သာန္သုက်႘ သီုက်ဢမႈ သီုဒးဂြပႜဲဂၜးတိ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ဂ်ာန္နဝါရ႘ ၂၆၊ ၂၀၂၀ 

 

 ဂေကာံနာဲဗစာယူေဢန္(၁၇)တၜတဢ္ဂွ္ ဗြဲမည႘သဿဟ္ ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ 

ပႜဲစဿတ္တၛဲဂ်ာန္နဝါရ႘ ၂၃၊ ၂၀၂၀ စပ္ကုပႝေရင္ေကင္ကာဢမႈဂဗုတ္ဍဳင္ဗဿာ 

ႏံြဗှတ္ပန္တင္ သြက္ဂြံဒးေဒၢတ္ဢာပႜဲဢနာဂတ္ဏံ စပ္ကုပႝေရင္ဢမႈဂလာ 

ေရာေဟန္ဂ်ာရ။ နာဲဗစာမြဲတၜကုီ ဟြံဟုီပဲါတးဂွ္တုဲ သီုနာဲဗစာယူေဢန္(၁၅)တၜ 

ကုီ သီုနာဲဗစာဗဿာ(၁)တၜ ေကုာံ နာဲဗစာဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယ်ာ(၁)တၜကုီ တုပ္စိုတ္ေဖ်ံ  

သၢဳတ္သြာတ္ဗှတ္(၄)တင္ စပ္ကုကႝဿိန္ဍဳင္ဗဿာ သြက္ဂြံဒးေဒၢတ္ရႏုက္ဗေပင္ဢာ 

ဢတိုင္ေစှာန္ပဿိင္ဂေကာံဢာင္သ႘ေဂ်ဂွ္ရ။  

၉၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဒစုဒႝစးကုႝလညာတ္ တင္ဢာတ္မိက္နာဲၿဗဢ္ံဵသာန္သုက်႘ မဢာတ္မိက္  

လဝ္ ဂြံပါဲတးေကၜံဢမႈဂဗုတ္တဢ္ဂွ္ကုီ၊ ဂြံကုဢႝေခါင္ကုဢႝလုဢႝသ႘ညး စဿ႘တ္ 

ဢမႈဂဗုတ္ဢပႜဲဍဳင္ညးေဟင္ မဟြံေသင္ကုပႝႜဲဢဆံင႐ု္င္ေသှာဝ္ဓရ္ဂၜးတိကုီဂွ္တုဲ 

ေဖ်ံဏာသၢဳတ္သြာတ္သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ဒုလႝဿဳဟ္ဏံ လၸာ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ 

ဟြံဟုီပတိတ္ျပာျပာကတ္တ္မြဲသာ္ဏီတုဲ ကဟ႘မံင္ရ။ ဟုိတ္နဴသၢဳတ္သြာတ္  

ေသှာဝ္ဓရ္ယူေဢန္ဂွ္တုဲ ဒးပံင္ေတာဲကုယူႝေဢန္ဂွ္တုဲ ညံင္ရဵဗုီကၜာေတံ ပါဲတး 

မံင္ ဟြံကုဢႝေခါင္ကုရႝဂဲေကာံဢာဖ္ဖ္ဢာမ္တဢ္ဂွ္ကုီ၊ ဟြံကုဗႝ႘ျဇာကုီတဢ္ဂွ္ 

ဢလန္ဝြံ ေကၜာန္သၸသာ္ဂွ္ဟြံဂြံရ။  

  ဒးစုဒႝစးကုေႝဇဿာဝ္ဍာ္ဂၜးတိဟြံမာန္တုဲ ၐိုန္ရဟြံမိက္ဒုင္တဲ ညံင္ရဵဗုီကၜာ 

ကၜာေတံကီုေလဝ္ ဒးဒုင္ဢာတဲကုဂႝေကာံယူေဢန္တဢ္ စပ္ကုဂႝြံဂၜဳိက္ဂၜါဲဢမႈ 

မဍာံစဿတ္တံဂ္ွရ။ ဟုိတ္နဴသၢဳတ္သြာတ္ဂၜးတိသာ္ဝြံဂွ္တုဲ ကၜာေတံ ရန္တဿံလဝ္ ဟြံ  

ေကႅင္ဒုင္တဲကုဂလာမဒတဵိတ္လဝ္ဍဳင္တံဂွ္ကုီေလဝ္ ဒိုဢ္ဟြံဂြံေဟင္ ဒးေကႅင္  

ဒုင္တဲဂ္ွတုဲ သာ္လုဂႝြံေဖ်ံဢာပဝ္လၿဇ႘ဂွ္ ထုဲကှာန္မံင္ဢုိတ္ရ။ ပဝ္လၿဇ႘ ေကုာံ 

 ဢစ႘ဢဇန္ဂြံေကႅင္ဒုင္ဖ်နဵင္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးခှံတဵဏီရ။  

 ဢႏၲရာဂဲလာေရာေဟန္ဂ်ာ (ဗဂၤါလ႘) မေသဿဟ္မံင္ ဗှတ္ၐိုတ္ႀတဵကိုဋ္ 

တဢ္ဂွ္ ႏံြမံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဏီ (Extremely vuln erable) ညးတံထၞးဟိုတ္ 

သာ္ဝြံတုဲ ပတိတ္လဝ္ဢမိင္ဂြံစႝုဒှာဢာမွာဇန္တဢ္ဂွ္ ဗှတ္မြဲကာလ ဗှတ္မြဲခ်ဳိန္ 

ခဏဘာ္ဢံင္ ဒုကႝုႝမသကၠဳဢႏၲရာဲေတံရ။ ေလာန္ကၜဳင္ဗှတ္ၐါတၛဲ တၛဲစန္ ဂ်ာန္န 

ဝါရ႘(၂၀)ဂွ္ ဂေကာံဂၜဳိက္ဂၜာဲစဿ႘တ္စ႘စတ္ဢလုႝဢသ႘ဗဿာ မခါန္ကှက္လဝ္တဢ္ဂွ္ 

ပတိတ္လဝ္လိက္လေလာင္ၾတး ဗုီညးတဢ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲဆုလႝဝ္ စပ္ကုဢႝမႈဢရာ 

ဂစိုတ္ကလက္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ မဟဿဲဂ္ွရ။ လိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဝြံ ဟိုတ္နဴ 

လညာတ္တုပ္မံင္ကုဢံႝင္သာန္သုက်႘ မဟီုလဝ္ပဲႜ႐ုင္ဓဝ္ဂၜးတိေတံဂွ္တုဲ ဒေစင္ 

မံင္မြလဲပၚေရာင္ဂွ္တုဲ ဂေကာံေဗာ္သြးဂၜးတိတဢ္ ဟြံဒုင္တဲရ။  

 မွာဇန္တဢ္ဂွ္ ဢႏၲရာဲဟဿဲရမး ဢမိင္ဝြံ ညးတံေကႅင္႐ုပ္သီေကၜံရ။ တုဲပၜန္ 

ဂလာမဒစဵိုပ္ဢာဍဳင္ဇုိင္ဝုတ္ဒိုဟ္ ဍဳင္ဂလာဗဂၤလာေဒတ္တဢ္ ဗှတ္ၐိုတ္ထပွ္ 

ကိုဋ္ျပင္ဂွ္ေလဝ္ ဒးေကႅင္ဒုင္တဲဂွ္တုဲ လတူတင္သၢဳတ္သြာတ္ တင္ဢာတ္မိက္ 

၉၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကုလသမဂၢဏံ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ ၐိုန္ရဟြံေပင္စိုတ္ေလာန္ကုီေလဝ္ ဒိုဢ္ဟြံဂြံတုဲ 

ဒးေဒၢတ္ဗက္ရနဳက္ဗေပင္ရ။ ဆဂး လတူသၢဳတ္သြာတ္တဢ္ဝြံ ဗြဲမေဢာန္စိုတ္ 

ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ “ခ်ဴစြံလဝ္စဿတ္သမၲီ” ဂ္ွတုဲ သာ္လုမႝေကၜာန္ဢာဂွ္ ဟြံဟီု 

လေလာင္ပတိတ္လဝ္ဏီရ။  

 ဢာင္သ႘ေဂ် ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ စပ္ကုေႝဖ်ံဢမိင္ ဂြံတာဒှါေကၜံႏူဢႏၲရာဲ 

မြဲခ်ဳိန္မြခဲဏ ေကာ္ Provisional Measures ဂွ္ ေကႅင္ရံင္ဢာမၢး ဂေကာံနာဲဗစာ 

တဢ္ဝြံ ညးတဢ္ဒုင္လဝ္သဇိုင္ကုတႝင္နင္ဂမၜဳိင္ နဴဂေကာံဂၜဳိက္ဂၜာဲတင္နင္မြ ဲ

မဗၜးၐး ေကာ္ ဢာဖ္ဢာဖ္ေဢမ္ Fack Finding Mission ဂွ္ဂၜဳိင္ကုီ တင္သၢဳတ္ 

သြာတ္သဘင္သ႘ကၜ႘ကုလသမဂၢ စပ္ကုေႝကင္ကာဂလာေရာေဟန္ဂ်ာဂမၜဳိင္ကုီ  

ေရာင္ဂ္ွ နာဲၿဗ ဵ Liz Throssell နဴ႐ုင္သိဿ္င္ေဇှာ္ကံင္သ႘ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ 

ကုလသမဂၢဂ္ွ ဟီုသြဟ္ဏာလဝ္ကုဢႝၥာပ႐ိုင္တဢ္ရ။  

 ပႜဲလိက္ဒုင္စ႘ေရင္ဂေကာံဢာဖ္ဖ္ဢာမ္ဂွ္ စပ္ကုႝပေရင္ဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ 

ဢရာမှိဟ္ မကႅိေလာန္လဝ္ကုေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္မဂၜဳိင္ကုသႝှာံဂွ္ေလဝ္ ဗဿံက္ 

ထၞးလဝ္ကုီေရာင္ဂ္ွ ညးထပ္ဟုီရ။ သြက္ဂြံရပ္စပ္ဢာဢမႈဂဗုတ္တဢ္ဝြံမာန္ဂွ္ 

ဢနာဂတ္ဏံ ေသှာဝ္ဥပေဒဂြံစ႘ေရင္ဢမႈဂဗုတ္မြဲ ဒးခှံဗဒ္ွပတိုန္ဂွ္တုဲ ဢရာဝြံ  

ေဍံတဝ္ဢာကုပႝေရင္ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ ဗြဲဢဓါန္မဂၜိင္ေသၛာဲမာန္ေရာင္ဂွ္ ညး 

ထပ္ဟုီဏာ ပႜဲစဿတ္တၛဲဂ်ာန္နဝါရ႘(၂၄)ပႜ႐ုဲင္ညး ပႜဲဂ ႘်နိဗာရ။  

 ဂေကာံဢာမ္နိတ္သတ႘ေဢန္တာေနေယွန္ေနဝ္ Amnesty Interna-

tional ေလဝ္ ဟုီဒုင္တၜဳင္ဏာကုသႝၢဳတ္သြာတ္ဂေကာံနာဲဗစာယူေဢန္တဢ္ဂွ္ 

ကီုရ။ “တင္သၢဳတ္သြာတ္တၛဲဏံဂွ္ ပလံင္ဗစုိပ္ဏာကုသိႝဿင္ဗဿာတဢ္သာ္လုေႝရာ 

၉၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဟုီေတွ္၊ ပေရင္ၾကမ္ဓဇန္ညးတံဂွ္ ညးဂၜးတိတဢ္ေဢင္ဒုင္ဟြံမာန္၊ သၜးဢေခါင္  

ဟြံမာန္ဂွ္တဲု ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ဟုီမံင္ကုပႝါင္သဿး စပ္ကုေႝကင္ကာတြဳရႝးရေခင္  

တၛဲဏံဂွ္ေလဝ္ ညးဂၜးတိတဢ္ဗေၐက္မတ္တုဲ ဟြံဒုင္တဲေရာင္” ဂွ္ နာဲန႘ကုိဝ္ 

လာတ္ ဗ႘ကြ႘ေလန္ မစိုန္ဒွ္တဵ ဒါဲရက္တာ ေဒသ , Amnesty International‘s 

Regional Director, Nicholas Bequelin ဂွ္ ဟုီဏာရ။ 

 ဢလုဇႝကုညးဢုပ္ကာကုလသမဂၢ ယူေဢန္ နာဲေဢန္တိုဝ္န႘ေယာ 

ဂူတာရာတ္ေလဝ္ ဟီုဒုင္တၜဳင္ဏာကုႝတင္သၢဳတ္သြာတ္ နာဲဗစာတဢ္ဂွ္ကုီရ။ 

တုပ္သာ္ဂွ္ကီု ဂေကာံမွာဇန္၊ ဂေကာံဢေခါင္ဢရာမှိဟ္၊ ဂေကာံညးၿဗဵဢပဲႜဍဳင္ 

ဗဿာ ဗှတ္(၁၁၇)ဂေကာံတဢ္ေလဝ္ ပတိတ္လိက္လေလာင္တရး ပႜဲဂ်ာန္နဝါရ႘ 

(၂၂)ဂွ္တုဲ ဒုင္တၜဳင္ဏာကုီရ။ ကိုပ္ကၜာဂေကာံနာဲဗစာတဢ္ ဟြံေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ 

ဏီဂွ္ေလဝ္ ဂေကာံမဟာမိတ္ပှာန္လၸာ္သဿဝ္က်ာတဢ္ပိဂေကာံဂွ္ လေလာင္ 

တရးပတိတ္လဝ္လိက္တုပ္စိုတ္ ဂြံပံင္ေတာဲကုေႝဗာ္သြးဂၜးတိဂွ္ကုီရ။ ဂေကာံ 

ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ေသံေဇှာ္တံေလဝ္ ကိုပ္ကၜာဟြံစုိပ္တၛဲေဖ်ံဢမႈဍင္ညိဂွ္ ပတိတ္ 

လဝ္လိက္လေလာင္တရး စပ္ကုဂႝကူညးတံဒးဒုင္လဝ္ဘဲဂစိုတ္ ပလုီပလာ္  

ေကာန္သမၻာတဢ္ဂွ္တုန္၊ မှိဟ္ၿဗဵဗှတ္(၆၂၅တၜ) ဒးဒုင္ပလုီေကာန္သမၻာတဲု 

ဒးဒုင္ဂစိုတ္လဝ္ ပႜဲဢၾကာသှာံ(၁၉၉၆) ကုႝ (၁၉၉၈)ဂွ္ရ။ ကြာန္ဗှတ္(၁၈၀၀) 

ဒးဒုင္ပလုီပလာ္စံင္လဝ္ဂွ္တုဲ မှိဟ္တဢ္ဗှတ္ၐိုတ္ပန္ကိုဋ္ ဒးဢာစိုပ္လဝ္ဒဒုိက္ 

ပႜဲပြဳိင္ဍဳင္ဗှတ္(၁၅)ဂွ္ေရာင္။ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ကေရင္တဢ္ေလဝ္ ဟုီ 

ပတိတ္လဝ္ ဗီုေကာန္ဂကူညးတံဒးဒုင္ဂစိုတ္လဝ္ မတုပ္သဿဟ္ကုဂႝလာ 

ေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္ကုီရ။  

 မူဟိုတ္ဂေကာံေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံဂြံမံက္ဂတဝ္တိတ္ကၜဳင္ စပ္ကုလႝစြံ 

စိုတ္ဒစုႝဒစးကုဢႝလုဢႝသ႘ဗဿာ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ေရာဟုီမၢး ပႜဲဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၂၇)ဂွ္ 

ယူေဢန္ေဖ်ံလဝ္သဂုတ္သြာတ္ စပ္ကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာ ဂစိုတ္လဝ္ဂလာတဢ္ကုီ  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ကုီ၊ ပလုီလဝ္ေကာန္သမၻာကီု၊ ရပ္လဝ္မှိဟ္ဟြံဗဗြဲကုဓႝဝ္ 

ကုီ၊ ပ်ပဲ်ာံလဝ္ကုီတဢ္ဂွ္ႏြံဂွ္တုဲ လၲဴတင္သၢဳတ္သြာတ္ဝြံဂွ္ ညးစှးဍဳင္ဗဿာတးပါဲလဝ္ 

ေပင္င္ရ။ နကုမႝာဲ(၁၃၄)ဂွ္ ထံက္ဂလာန္၊(၉)မာဲဂ္ွ ဒစုႝဒစး၊ (၂၈)မာဲဂ္ွ မံင္ေလၵာဝ္  

၁၀၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဂ္ွတုဲ သဘင္သ႘ကၜ႘ယူေဢန္ဂွ္ ေဖ်ံဏာလဝ္သၢဳတ္သြာတ္ရ။ သြက္ဂြံေကၜာန္ရင္ 

တၜဳင္ဢာေကင္ကာဂဗုတ္ဍဳင္ဗဿာတဢ္မာန္ဂွ္ သၻင္သ႘ကၜ႘ဂွ္ ေဖ်ံဏာသၢဳတ္သြာတ္  

ၾသန္ဒဝ္လာ ၃.၇ ဗ႘လ႘ယာန္ ဢသင္ဃဲယံင္ကီုရ။  

 ဢခိင္ကာလကဿိန္ဍဳင္ဗဿာ ဢႏၲရာဲစွ္ဒုိဟ္ ဗိုင္ေဂတ္ေကၜာဢ္မံင္သာ္ဝြံဂွ္ 

ညံင္ရဵဢခိင္ကာလမ႐ုန္ဂၥါန္ဗၜးၐးေတံကီု ဢလုဢႝသ႘ဗဿာေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဗတိုက္ 

ဖေဢာဝ္ကုျႝဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္ကုေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ညံင္ဂြံဒတဵလိုင္မြဲဝြံကေရာံ 

ညးတံတုဲ ဒစုဒႝစးဢာကုေႝဗာ္သြးဂၜးတိပၜန္ရ။ ဂလာန္မကုႝျဇဟတ္ဂ႐ိုဟ္သာ္ဝြံဂွ္ 

ပႜဲစဿတ္တၛဲဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၂၆)ဂွ္ ညးတဢ္ကုဗႝစိုပ္လိက္သဝန္ ကုေဗာ္ေကာန္ဂကူ 

ကေရင္ မေကၜာန္ဗဒွ္တၛဲသှာံတိဿကေရင္တဢ္ရ။  

 စပ္ကုဢႝမႈဍဳင္ဗဿာ မဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္မေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္ဝြံဂွ္  

ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ မတှီလုပ္လဿိဟ္သုီဢၥာပ႐ိုင္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဒတဵလိုင္ 

ကေရာံဢံင္သာန္သုက်႘တဢ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဆဢယာံမာတ္ နာဲဢံင္မ်ဳေႝမန္ 

မေကၜာန္မံင္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ ေကုာံ နာဲဢံင္ထူ မေကၜာန္မံင္ပေရင္ေသှာဝ္ဓဝ္  

တဢ္ ဗှတ္ၐါပိတၜဓဝ္ေဟင္ ဟုီဒစုဒႝစး ဒတဵလိုင္လၸာ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ဢုိတ္ရ။ 

 ဒပ္ပှာန္ဗဿာ ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္တဢ္ဂ္ွ ဒးေကတ္ဒုဟ္ဒန္ဂွ္ မှိဟ္တဢ္ 

ၐိုန္ရေစ္ွ္စုိတ္ဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ဟိုတ္နဴဢံင္သာန္သုက်႘ဒတဵလိုင္မြဲစြံကုဒႝပ္ပှာန္ဂွ္တုဲ 

လညာတ္ဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ထုဲကှာန္ဢာဢုိတ္ကုီရ။ 

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ ဟီုပၲိတ္ကုဒႝွ္ ဟြံဟုီပၲိတ္ကႝုဒွ္ တုပ္မံင္စိုတ္  

ကုႝတင္သၢဳတ္သြာတ္႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိတဢ္ဢုိတ္ရ။ ဢံင္သာန္သုက ႘် ဢာဟုီ 

လဝ္ပႜဲေအာံဍဳင္ေဟဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဟြံေပင္စုိတ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ 

ဗုီညးတံဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္လဝ္တံဂွ္ နကုသႝက္သ႘ဟုီဗဿံက္ပၲိတ္ဢုိတ္ရ။ ဗုီဂလာတဢ္ 

ဒးဒုင္လဝ္လဿဳဟ္ဝြံ ပု႙မန္တဢ္ေလဝ္ ဒးလဝ္တုဲတုဲကုီေရာင္ဂ္ွ ပႜဲေပါဲဗွ္ကဗ်မန္ 

မေကၜာန္ဗဒ္ွပႜဲမတ္မလုီ စဿတ္တၛဲဂ်ာန္နဝါရ႘(၂၅)ဂွ္ နာဲမန္သဝ္နဲ ဗွ္ထၞးလဝ္ဝင္ 

ပေရာပရာ ဗုီဢၥာေကှဟ္မာံေတာဢ္မခ်ဴဇန္လဝ္ပေရာမန္ဒးဒုင္ဂစိုတ္ နကု ႝ

ကဗ်တဢ္ဂ္ွရ။  

 

၁၀၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဟိုတ္နဴနာဲဗစာ(၁၇)တၜသုီဖဢုိတ္ ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္(၄)တင္ ကုဍဳင္ဗဿာ 

ဂွ္တုဲ ဢနာဂတ္ဏံ ပေရင္ကေရပ္ဂရတ္ကုဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ တင္သၢဳတ္ 

သြာတ္မကေရပ္ဂရတ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဂၜဳိင္ဂ္ွတုဲ လၸာ္ဍဳင္ဗဿာဂွ္ တုပ္ 

သဿဟ္ကုဂႝလာန္မန္မဟီုလဝ္ “႐ုန္ခႜင္ဗၜဳိက္ခႜင္”ရ။ သၢဳတ္သြာတ္ပေရင္ဍဳင္ဗဿာ 

ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘ယူေဢန္ဢဓာန္ဂတဏံဂွ္ ဍဳင္လုပ္စလၸာ္ဗဿာ ညံင္ရၾဵကဳက္ကု ႝ

ရာတ္ရွာတဢ္ဂွ္ ေဢာန္ေစ္ွဢာဂ္ွတုဲ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ေလဝ္ ဗုီဢဝုဢႝဝႝု 

ဟုီတးပါဲမံင္ဂ္ွ ဒးကေလင္ဆိင္ဆရ။  

 ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္ေဢန္ဂလိက္တံေလဝ္ ကုကႝၜဳင္ရမ်ာင္ဒတဵလိုင္ကေရာံ  

ေဗာ္သြးဂၜးတိတဢ္ဂ္ွကုီတုဲ သြက္ဢလုဢႝသ႘ဢံင္သာန္သုက်႘တဢ္ဂွ္ ေလာန္တဲု 

ဒးစိုပ္ဢာသေကံတဲၾကဳက္ရ။ ဆဂး ဢလုဢႝသ႘ၾကဳက္ ၐိုန္ရဟုီကႝုဂတိပါင္ ဂြံစုဒႝှါ  

ဍဳင္ဗဿာပႜဲစင္ဂၜးတိကုီေလဝ္ နာဲဗစာၾကဳက္ မဒ္ွဒု-ဥကၠ႒ဢာင္သ႘ေဂ်ဂွ္ ဆၐုိတ္ 

ဝတ္ေျပေဟင္ ခ်ဴပတိတ္ေထာံလညာတ္တှဟ္ျခာညိညရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဂတဏံ 

သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာပန္မသုန္တၜတဢ္ သြက္ဂြံစို္ပ္႐ုင္ဂဗုတ္ဢာင္သ႘သ႘ ႏံြမာန္ေရာင္။  

 ပႜဲကုဂႝလာန္ညးဒါန္လိက္ဌာနပ႐ိုင္ဨရာဝတ႘ နာဲဢံင္ျဇဝ္ မဟုီလဝ္မြဲပါင္ 

ဂွ္ “ဍဳင္ဗဿာဂွ္ သိကၡာသြက္ဂြံထပ္ေစွ္ပၜန္ဟြံမြဲရ၊ ေစွ္လဝ္ဢုိတ္မံင္ရ” မဒ္ွဂွ္တုဲ၊ 

ဗုီလုဂႝြံေကႅင္သီဗေၐါဝ္ပၜန္ေရာဂ္ွ ဒးဂၜာဲနဲဂ္ွတုဲ နဂဲွ္တုန္ သုီဗဿာသုီေကာန္ဍဳင္ဢရင္ 

ဟြံဒတဵလိုင္မြဲစြံဟြံဂြံေရာင္ဂွ္ ကၜးေကတ္မာန္ရ။ ဆဂး ကုဂေကာံမခ်ဳက္လဝ္ 

လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢစွ္ဂေကာံဂွ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုညႝးတဢ္ ဟြံေျပၿပံင္လဝ္ 

ဂွ္တုဲ ဂြံစန္ဒက္ညးတံေလာဲေလာဲ ဗြဲေတဿင္ ကေရင္တဢ္ဂ္ွ ဝါတ္မံင္ေကြံေကြံရ။ 

ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ စကာသုင္ေစာဲလဝ္ကၞင္က်ာဒ႐ုင္တုဲ ဢာထံင္မံင္ပ႐ိုင္ဒပ္ပှာန္ 

ညးတံဂွ္ ညးတဢ္ေထဲမံင္ေကြံေကြံရ။ ကုေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ 

သၸလဝ္မာန္ပၜန္ဂွ္တုဲ ဖန္ဝါတ္မံင္ရ။  

 ဟိုတ္နဴဢာင္သ႘ေဂ် ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ကုဍဳင္ဗဿာသာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ဗဿာတဢ္ 

ဗုီဒးစိုတ္ေကၜာန္ၾကာန္န္ဟြံဂြံဂွ္တုဲ ဣဝြံဂွ္ ဒွ္ဢထံက္ဢပင္ကုပႝေရင္ပၚပရဢ္ဢဝု ႝ

ပေရင္ေဝင္ပါဲ စပ္ကုဖႝံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ ပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ 

တဢ္မာန္ေရာင္။ ညံင္ရဵဗုီကၜာေတံ ဗဿာတဢ္ဍဳဍႝဳိက္ေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ဂတဏံ 

၁၀၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဗုီဒးစိုတ္ဖန္ဟြံဂြံရဂွ္တုဲ ပၛံက္ဏံ ဗဿာတဢ္ေၾကပ္တုဲ ပု႙တဢ္သာညိမာန္ေရာင္။ 

တုဲပၜန္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပှာန္တဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္ေစာဲဢမႈ ပႜဲဢဆံင္ဂၜးတိ စပ္ကုရႝာဇဝတ္ 

ဂစိုတ္ကလက္မှိဟ္ဂွ္တုဲ ပဝ္လၿဇ႘မၾကမ္ဓဇန္ညးတဢ္ ဗုီကၜာေတံဂွ္ ေဒၢတ္ဗက္  

ဟြံဂြံေရာင္ ေထင္ရ။ ယဝ္ရကႅိေလာန္ပၜန္မၢး ပု႙ဢာေတင္ကုဂႝေကာံဂၜးတိတဢ္ 

မာန္ကုီေရာင္။ ဢမႈဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ ဟြံတုဲေလာဲေလာဲခႜင္ ပု႙တဢ္ 

သာခႜင္ ေထင္ေကတ္ရ။  

 ဢကာဲဢရာလဿဳဟ္ဝြံ ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ ဒပ္ပှာန္တဢ္ 

ဍာန္ေကၜံမံင္ဂွ္တုဲ ေပါဲ႐ုဲမာဲသှာံဏံ ဗုီလုၾႝကက္ဒွ္ဢာမာန္ေရာဂွ္ေလဝ္ ေတာ္ဆ  

ဝါတ္မံင္ဏီရ။ ဟိုတ္နဴဢံင္ဆာန္စုက်႘ ဟြံဢံင္ဇှး ပႜဲဢရာေခၜဝ္ဂဗုတ္ ပႜ႐ုဲင္ဓဝ္ 

ဂၜးတိဂွ္တုဲ ေပါဲ႐ုဲမာဲဏံ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ထံက္ဂလာန္ညးတဢ္ေပင္င္  

မာန္ေရာင္ဟြံေထင္ရ။  ဟိုတ္နဴဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဟြံပံင္ေတာဲကုဂႝၜးတိ 

ဂွ္တုဲ ေကှာတ္တဲ ပှာန္တဢ္ေရာင္ဢာစိုပ္ဒဒိုက္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ပှာန္တဢ္ေပင္စုိတ္ကု ႝ 

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ ေပဲါ႐ုဲမာဲဏံ ေဗာ္က်ေဖာဢ္တဢ္ ညံင္ဂြံဇှးဂွ္ 

ဒပ္ပှာန္တဢ္ ဒးဘုိင္ဂ္ွတုဲ ညးတဢ္ဒးၿပဳိင္ပကာန္ေဇတ္တ္ဂွ္ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္  

ဒ႘ေဟင္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ပှာန္ကုဢႝလုဢႝသ႘သာ္လုေႝလဝ္ ဒွ္မြဲေတာဲဟြံမာန္ရ။ 

ပှာန္ဒးမံင္သဿဝ္တဲေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဟြံမာန္ေဟင္ရ။  

 မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဇှးမာဲဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ဂ္ွ ဒွ္ဢႏၲရာဲ 

ညးတဢ္ေဇှာ္ေလာန္ကုီရ။ ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘လဿဳဟ္ဂွ္ ညံင္ရစဵန္ဒက္  

၁၀၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဟြံမာန္ဂွ္ကုီ ဢာညးသၠဢ္မြဲစြံဟြံဂြံဂွ္  

ကုီ ဒပ္ပှာန္ဗဿာေလဝ္ စန္ဒက္ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တဢ္ဟြံမာန္ပၜန္ရ။ ဟုီကၜး 

ကၜးမၢး ပဝ္လၿဇ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ဟိုတ္နဴဟြံပၚပရဢ္ဢဝု ႝ

ကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္တုဲ ဗၢပ္ညးသကဢ္ဟြံဂြံရ။ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ 

ဟိုတ္နဴဟြံဒုင္တဲကုလႝညာတ္ဒပ္ပှာန္ဖိဒၵရာဂွ္တုဲ နကုပႝေရင္ပှာန္ဂွ္ ဗၢပ္ညးသၠံ  

ကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ဟြံဂြံပၜန္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ဂရတ္လဝ္နကႝု 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပေရင္ပၚပရဢ္ဢဝုတႝုဲ၊ ပှာန္ဂွ္ ဂရတ္လဝ္ေကာန္ဂကူတဢ္ 

နကုပႝေရင္ပှာန္ မတြံဂး “ဒပ္ပှာန္ဗဿာမြေဲဟင္ (တခုတည္ေသာတပ္မေတာ္) ရ။  

 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ နကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ ဗၜးၐးတိတ္နဴသေကမ္တဲ 

ဢလုဢႝသ႘ဗဿာဟြံမာန္၊ နကုႝပေရင္ပှာန္ေလဝ္ ဗၜးၐးတိတ္နဴဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ 

ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ သြက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေလဝ္စဿ႘ဟြံဂြံ၊ ဖိဒၵရာ  

ေလဝ္စဿ႘ဟြံဂြံရ။ နကုသႝဿန္ပါင္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ ဟုီမံင္ပၚပရဢ္  

ဢဝုဂႝ္ွ ေပင္ဢာမသုန္သှာံတုဲရ။  

 ပႜဲဢခိင္ကာလဝြံ ဟိုတ္နဴပေရင္ေဖ်ံတမ္႐ိုဟ္ ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဂွ္တုဲ 

ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဍဳင္ဗဿာ ဗှတ္ဒးရးေဇှာ္ေမာဝ္ကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ ဂကူဗဿာမတန္တဵပဲႜရးေဇှာ ္

 ဒှါဲဟြံဒ္ွပှာန္တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴၾသန္ညးတံဂၜဳိင္ဂ္ွတုဲ သြက္တြဳရႝးေကာန္ဍဳင္ဢရင္  

တဢ္ဂွ္ ဢႏၲရာဘဲဲပေရင္ပိုန္ျဒပ္မေဖ်ံတမ္႐ိုဟ္တဢ္ ႏံြကၜဳင္မာန္ရ၊ ညးတဢ္ 

ဢာဗက္ရာန္လဝ္တိဍာ္တံေလဝ္ဒ္ွမာန္၊ နကႝုကမၸဏ႘ဗဿာတဢ္ ဢာကဟန္လဝ္  

သယံဇာတ ပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ေလဝ္ဒ္ွမာန္ဂွ္တုဲ နကုပႝေရင္ပိုန္  

ျဒပ္ေလဝ္ဒးဒုင္ဓလုီလဝ္ကုႝဗဿာတဢ္ဒွ္မာန္ပၜန္ရ။  

 သြက္ဂြံတာဒှါဘဲဢႏၲရာဂဲကူဗဿာလဿိဟ္မဂၜဳိင္တံဂွ္မာန္ဂ္ွ ပါလ႘မာန္တြဳႝရးပု႙ 

တံဂွ္ ပု႙တံဒးဇှးမာဲဂၜဳိင္င္တုဲ ဒးေကတ္လဝ္ဢဝုႝဌာနႏၲရတဢ္ဂွ္ေရာင္။ ဢစ႘ဢဇန္  

ပေရင္ပိုန္ျဒပ္တဢ္ဖဢုိတ္ဂွ္ ႏံြမံင္ပႜဲသေကမ္တဲဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ဖဢုိတ္မၢး 

ပု႙တဢ္ခ်ဳိတ္ပုင္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ပၛံက္ဏံ ပု႙တံသာသၸံဟြံဂြံသက္က္ရ။ ဢခိင္ေဍံ  

ေၾကပ္ဂွ္ ဇကုညံင္ဂြံသာဂ္ွဒးဖန္ရ။ ဢခိင္ကာလေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ကုႝဒပ္ပှာန္ 

ဗဿာယဿဳလုီမံင္ဏံဂွ္ ပု႙တံယဝ္ဂၥါန္စန္ဒက္မာဲဂၜဳိင္င္မၢး ကႅိဂြံေပါဲဢံင္ဇှးေလာဲသြာရ။ 

၁၀၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

ျဇဟတ္ပှာန္မန္ဍဳိန္ ဗဿာတုိန္လုိန္ကဢ္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ဂ်ာန္နဝါရ႘ ၁၆၊ ၂၀၂၀ 

 

 ဒွ္ဘဝဇေမှာ္သမၼတယူကရိန္ ပဲႜေခတ္ကာလဍဳင္ညးမဒ္ွမံင္ပှာန္ကု ႝ

ရယွာလဿဳဟ္ဝြံဂွ္ ဗှတ္ဂလုိင္လုခႝက္ခုမဲံင္ေရာဂွ္ ေကာန္ဂကူပု႙ရဗဲွ္လိက္တဢ္ 

ၐိုန္ရဍေဟာဝ္ဟြံစုိပ္ကုီေလဝ္ ဒဒုိက္ညးေဇှာ္မံင္ ဍဳင္ညးခက္ခုဲမံင္ေဇှာ္ေလာန္ဂွ္ 

ႀကဵနဴဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္လိက္မဂၢေျဇန္တာင္ ပႜဲဂိတုဏံ (ဒ႘ေျဇမ္ဗာ ၁၆) တုဲေရာင္ 

ဂြံတီကၜဳိဟ္ေကတ္မာန္ရ။  

၁၀၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပႜဲကုေႝကင္ကာပတိုန္ဂဗုတ္ကုသႝမၼတဢေမရိကာန္ ေဒါေနဝ္ထရာမ္ဂွ္ 

ကၜတ္ထဝ္သဿဝ္ဢေမရိကာန္တဢ္ မိက္ဂြံၿဂဲစုတ္မံင္ညး နဒဒွ္သက္သ႘မြဲဂ္ွတုဲ 

သြက္ညးဂွ္ ဒးလုပ္ထုဲပႜဲေကင္ကာဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဝဲြံဂွ္ ညံင္ရသဵိကၡာေဢာန္တဵကုီ 

ဒုင္လုပ္ေထက္ဟြံေထက္ ဒးကုသႝၢဳတ္သြာတ္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္မံင္ကံကုသုဍႝဳင္ညးမြဲ 

ကုီရ။  

 ပႜဲဢခိင္ကာလဝြံ ဍဳင္ယူေရာပ္တဢ္ ဂေကာံဍဳင္ေနတိုဝ္တဢ္လၛဳ ႝညံင္ရဵ  

ျပင္ေသတ္တဢ္ဂွ္ စဿတ္သမၲီဍဳင္ရယွာ နဒဒွ္သှသၾတဳညးတဢ္မြဲဟြံေသင္၊ နကု ႝ

ဍဳင္ဂ်ာမန႘ပၜန္ေလဝ္ မိက္ဂြံရာန္ဓေလာဲပၜံင္ေကၜင္သဿဳဟ္ဓါတ္နဴကုဍႝဳင္ရာတ္ယွာ 

ပၜန္ဂ္ွတုဲ ဒဒုိက္ယူကရိန္ဂ္ွ ၾကပ္ဒ္ွမံင္ညံင္ရ ဵ “ေကာန္ကၜ မၵးဒုင္ဗၥ ပႜဲဢရာ 

မေဝင္ကၜ (ေဝင္ကင္)ကုီဂွ္တုဲ ညံင္ဟြံဂြံေလွက္လွံင္ဢာ ပႜဲဢၾကာဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္ 

တဢ္ဂွ္ ဒးပတိတ္ကႜဟ္ဟြံသာရ။  

 ပေတွ္ျဇဟတ္ေနတိုဝ္တဢ္ ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဂွ္ ညံင္ရဂဵကူကာတ္ 

တဢ္ ဢာစိုပ္ဒဒုိက္ ပႜဲႀကဵနဴဒပ္ဢေမရိကာန္တဢ္႐ုပ္သီေကၜံဂွ္ကုီ တုပ္သဿဟ္ကု ႝ 

ကၜဳဟႝဿဲကႝုတၜ ဟြံဂံင္က႘ ဟြံဂံင္ကိတ္တဲု ညးၐုင္ဢဲၐုင္ရ။ ကၜတ္ထဝ္ဢေမရိကာန္ 

ဂွ္ေလဝ္ကုဒႝဒုိက္၊ သမၼတဢေမရိကာန္ေလဝ္ကုဒႝဒုိက္၊ ဂ်ာမန႘ေလဝ္ကုဒႝဒုိက္၊ 

ျပင္ေသတ္ေလဝ္ကုဒႝဒုိက္၊ ရာတ္သာေလဝ္ကုဒႝဒုိက္ ထပ္သီေကတ္လဝ္တိဍာ္  

ပၜန္၊ မြဲလပၚပၜန္ဂွ္ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဟြံေစွ္စိုတ္ ဒဿါနဴဟြံကၜဳိဟ္ေကတ္သဘာဝ 

ဢႏၲရာနဲဴဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္မကုဒႝဒိုက္ဂွ္တုဲ ညးတံထပ္ကုဒႝဒုိက္ပၜန္ဂွ္တုဲ သြက္ 

သမၼတၿဇ႘ေလန္သက႘ ညံင္ရဵစုိပ္ကေရပ္ ဆုဂႝဗကၜကုီရ။ ႐္ွသာဘဝသမၼတ 

မဍာတ္ေၾကာံဂွ္ ဢခိင္လဿဳဟ္မၢး သြက္ညးဂွ္ ကတင္မံင္ရွ္သၜီရ။ 

 ဒဒိုက္ဘဝဍဳင္ယူကရိင္ မဒးဒုင္မံင္ကုေႝပါဲပှာန္ရယွာဂွ္ မ႘ဒ႘ယ်ာဍဳင္ 

ယူေရာပ္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ေလဝ္ ဟြံခ်ဴဗဿံက္မြေဲလွ္ပၜန္ဂ္ွတုဲ ပႜဲလႀကဵမတ္မွာဇန္ဂွ္ 

ဒးဒုင္မံင္ဒဒုိက္ မတုပ္သဿဟ္ကုဘႝဝေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဒးဒုင္ကုႝေကာန္ပှာန္ 

ဗဿာ ပႜဲကြာန္ရးတဢ္ကုီရ။ သိကၡာဍဳင္ယူကရိင္ညး ဒးဒုင္လိုန္ေလွက္ေကၜံမံင္ကု ႝ

ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂၜးတိတဢ္ ေကာ္ global players ဂွ္ ျဇက္ဒးဟုီဟဿဲ၊ တုပ္သဿဟ္ကု ႝ

ဖ်န္ျဒာဲ ကၜစမြဲပါင္၊ ျဗန္စမြပဲါင္၊ ဇာဒိသုိင္ညးမြဲပါင၊္ ကၜဳႝကၜိင္ကိတ္မြဲပါင္ရ။ 

၁၀၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ပႜဲဗုီတိဍဳင္ဂၜးတိဝြံဂ္ွ ဍဳင္ညးညံင္ဟြံဂံြဒွ္ဢာဗုီျပင္ေကာန္႐ုပ္ဆံက္ ေကာန္  

႐ုပ္ဆုမြဲဂ္ွ ဒးပၲိတ္ျဇဟတ္ဟြံသာရ။ ဢခိင္ကာလဍဳင္ညးဢာစုိပ္မံင္ညံင္ဗၲံဒမၜဳဂ္ွ 

သာ္လႝုပဂြံတိတ္ဗၜးနဴဒမၜဳဓယံက္မာန္ဂွ္ ညးကူခ်ပ္စိုပ္ဢာကုရႝဂဲေကာံဌာနပ႐ိုင္  

မ႘ဒ႘ယ်ာေဇှာ္ေဇှာ္တံရ။ ဌာနပ႐ိုင္တံဂွ္ ႐ီုကုဒႝဒိုက္ညးမာန္ဟာဟြံတီ ကူခ်ပ္စိုပ္ 

ဢာသာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ေကာ္ဘိက္ဌာနပ႐ုိင္တံဂွ္တုဲ ညံင္ရမ်ာင္ဇကုညးဂၜးတိတဢ္ဂြံတီ  

ေကတ္မာန္ဂွ္ ညံင္ဂြံတီေကတ္ဒဒုိက္ဍဳင္ညးမာန္ဂွ္ ဂၜာဲေပှာ္တိတ္ညာတ္ဢာရ။  

 ဌာနပ႐ိုင္မြဲဂ္ွသဿာန္ဏာပုစၧာတပ္ပ္မြဲ မတြံဂး “နာဲပေတွ္မံင္သမၼတ 

ပူေတန္ဟာ” ဂွ္တဲု ပုစၧာဝြံ သြက္ညးဂွ္ ကႅိဂြံဢေခါင္ေတဿင္မြ ဲ ဂြံကုသႝြဟ္ရ။ 

“သမၼတပူေတန္ေလဝ္ဟြံပေတွ္ပုဟ္၊ ညးဂွ္မြဲဢဲဟြံပေတွ္ပုဟ္၊ မဟာမိတ္လုမႝြ ဲ 

ေလဝ္ ဢဲဟြံပေတွ္ပုဟ္၊ ညးတဢ္သုီဖဢုိတ္ဂွ္ ရံင္ကုဂႝုန္ဖုညႝးတဢ္ဖဢုိတ္ရ၊ “ 

I don‘t trust anyone at all. Nobody can have any trust. Everybody 

just has their interests.‖ ဂလာန္ရမ်ာင္ညး မခ်ပ္လဝ္ပႜဲဂၜံစိုတ္မလဢ္လဂ္ွ  

ေဢဢ္ပတိတ္ဏာကုကႝႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂၜးတိတဢ္ ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဂွ္မာန္ရ။  

 ပဋိပကၡဂၜးတိသာ္ဝြံဂ္ွ ညးမဍဳိက္ပ္ ညံင္ရဍဵဳင္ဗဿာတဢ္၊ ဢ႘ရက္တဢ္၊ 

သ႘ရိယ်ာတဢ္၊ ကိုဝ္ရ႘ယ်ာသဿဝ္က်ာတဢ္၊ ဢ႘ရာန္တဢ္ေလဝ္ ဒးဆုဂႝဗမာန္ 

ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ၐိုန္ရဍဳင္ညးတဢ္ဗၜးၐးတဵဢုိတ္ကုီေလဝ္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတဢ္ 

ဟြံဗၜးၐးဏီဢုိတ္ရ။ ပါလ႘မာန္ဢ႘ရက္ ၐုိန္ရလေလာင္ၾတးေဖ်ံလဝ္သၢဳတ္သြာတ္ 

ဂြံဗက္ဗၵေဵကၜံပှာန္ဢေမရိကာန္ကုီေလဝ္ ဒုလႝဿဳဟ္ဏံ ဗဿံက္႐ုပ္ရဟဵြံမာန္ဏီဂွ္  

ေဍံထၞးမံင္လကၡၽန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတဢ္ဟြံဗၜးၐးဏီဂွ္ရ။ ပဋိပကၡဍဳင္ဢ႘ရာန္  

ေလဝ္ ႀကဵနဴဢေမရိကာန္ႏုက္တိတ္နဴတင္တုပ္စိုတ္လိက္ကသုက္ နယူကလ႘ 

ယ်ာဢ႘ရာန္တုဲဂ္ွ သြက္ဂြံဒ္ွေပါဲပှာန္ဂွ္ ဍာန္ေဍံမံက္မံင္တုဲတုဲရ။ ပဋိပကၡဏံ 

ဟိုတ္နဴသမၼတထရာမ္ေရာင္ ၐိုန္ရညးဂမၜဳိင္ညာတ္ေကတ္မံင္ကုီေလဝ္ ဂြံဟီု 

ပၚပဲါျပာျပာကတ္တ္ဂွ္ ဟြံမြဢုိဲတ္ရ။ “ပဋိပကၡဢ႘ရာန္ယဝ္ရဟြံကၲဳဒႝွ္ေတွ္ ရဲဲဒး 

ခ်ဳိတ္ဢာပႜဲကၞင္က်ာတဢ္ဂွ္ ဢခိင္ဏံ ညးတဢ္စဵစိုပ္သၛိကေရာံေဗာ္သၛိကဿိန္ 

ညးတဢ္ေရာင္” ဂလာန္ျပယာဲဒလိန္ဒလာဲသာ္ဝြံ ဇေမှာ္ဍဳင္ကေနဒါ 

ဂ်ာတ္သေတန္ ထ႐ူဒူ Prime Minister Justin Trudeau ဟုီပၲိတ္ဏာရ။ 

၁၀၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဒုဟ္သမၼတေဒါေနဝ္ထရာမ္ေရာင္ဂွ္ ဟြံဟုီဗြတဲိုက္႐ိုက္ရ။ ဟုိတ္နဴဢေမရိကာန္  

တဲု ေကာန္ဍဳင္ညးဒးခ်ဳိတ္ေရာင္ဂွ္ ဟြံဟုီတိုက္က္႐ိုက္က္ရ။  

 မြဲဢခိင္ေတံ ဍဳင္တ႘မဝ္ဗဿံက္ လေလာင္ၾတးဗၜးၐးဂွ္ေလဝ္ မြဲလပၚဂ္ွ 

ဍဳင္ဢဝ္သေၾတလ်ာ ဍဳဍႝဳိက္ညးတဢ္ပၜန္ရ။ ဍဳင္ဇကုျဇဟတ္ဟဿဲမၢးဟြံသာ၊ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဇကုပညာေဢာန္ေလဝ္ ဗၜဳိက္ဟ႘ဢာဢၾကာဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္မာန္  

ပၜန္ရ။ ညံင္ေဢန္ေဒါန႘ယွာ ဟြံဂံြဆက္ကုဢႝႏၲရာဲဂွ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္တ႘မဝ္ဗဿံက္တဢ္ 

သၸလြ႘ပရာဢုိတ္ပၜန္ရ။ တြဳရႝးရေခင္လဿဳဟ္ေလဝ္ ၐိုန္ရဇှးလဝ္မာတဲုဲ ပႜဲပါလ႘မာန္ 

တြ ႝဳရးညးတဢ္ဢုပ္ဂလုီလဝ္မာန္ကုီေလဝ္ ဟုိတ္နဴဗဿာတဢ္လုပ္ပထုဲဂ္ွတုဲ ပဿတ္ 

ပှာန္ဂုသႝၜံင္တုဲ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဢာစိုပ္မံင္ဒဒိုက္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ ကေဇှာ္ 

စကေဍာတ္ ကေဍာတ္စဢိက္ငၛိက္ ဒ္ွမံင္ဢဓိပါဲဂွ္ရ။ ဣဏံဂွ္ သဘာဝဂၜးတိပု႙ 

ရဟာဂွ္ ပၚပဲါဝါတ္ရ။  

 တုပ္သာ္ဂွ္ကီု ဢခိင္ကာလေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဒးေဒါံပန္ေပါဟ္ဂွ္ေလဝ္ 

ဒဿါနဴဒးဒုင္ကေရပ္ကုေႝသံတဢ္ေလဝ္ ပါမံင္နဒဒွ္ဢဓိကမြဲကုီရ။ ပႜဲဢခိင္ဝြံ 

ဍဳင္ၾကဳက္ရပ္ကေရပ္မံင္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာကုီ၊ ရဲဂေကာံရပ္လြဟ္တဢ္ကုီဂွ္ ပု႙တံ 

ညာတ္ေကတ္ဗှတ္ဒးရးမာန္ဢုိတ္ရ။ ရံင္ကုဂႝုန္ဖုဍႝဳင္ညးတံတုဲ ညးတံကေရပ္ 

ဂရတ္ဢုိတ္ရ။ ေလာန္ကၜဳင္မြဝဲါဂ္ွ ရဂဲေကာံရပ္လြဟ္လၸာ္သဿဝ္က်ာတဢ္ ဟြံတုိန္ 

စိုပ္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ေရာင္ဂးဢုိတ္တုဲ ကိုပ္ကၜာရဲဂေကာံသမၜဳင္က်ာတဢ္ 

ဟြံစုိပ္ေနပ်႘ဒဝ္ဏီဂွ္ ဟိုတ္နဴၾကဳက္ကေရပ္ဂရတ္တုဲ ဇကုရဲသဿဝ္က်ာတဢ္ 

စိုပ္ဢာေနပ်႘ဒဝ္ဗြမဲျပဟ္ဏီရ။  

 ယဝ္ရမင္မံင္ၾသန္ဢေမရိကာန္မၢး ဒွ္ညံင္ညးဂရင္စ၊ ၾသန္ထံက္ပင္ 

ဢေမရိကာန္ဟဿဲပၜန္ေလဝ္ ဂြံစုဒႝှါဘဲပှာန္နဴရာတ္ယွာဝါတ္ဂွ္တုဲ သမၼတယူကရိန္ 

နာဲၿဇ႘ေလန္သက႘ Volodymyr ZelenskY ညံင္ရဵမေၾကပ္ဢၾကာဂွ္ကုီ ဢခိင္ 

ကာလ ဒု-ဥကၠဌ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲေထန္ ဢာပည႘ပညပ္တက္က်ာေဖ်ံဗီု ဂြံဒုိဢ္ 

ပန္ေပွာ္ ပႜဲဗဒိုပ္ပှာန္ဗဿာ ပႜဲဒိုဟ္ရးဢဂှ ဲ မမှဳံပႜဲမတ္မလုီဂွ္ေလဝ္ ဒးစဵဢလီကုီဂွ္တုဲ 

ညးေကာ္ေကာန္သဿိင္မန္ထဝ္က်ာင္တုဲ လဵဗစဗုီညးဒးဢလီဂွ္တုဲ၊ ဢခိင္ေလွ္ေပါဲ 

ညံင္ဂြံလဵစကုညႝးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ မြဲနဲမြဲဗီုဂွ္ ကုကႝသပ္ရ။  

၁၀၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ၾကဳက္တဢ္ ေကာ္ဆုဂႝဗကုရႝပဲၜန္ဂတးေဢေဢတဢ္ မဟာ 

မိတ္ပှာန္ညးတံဂွ္တုဲ ကုျႝဇဟတ္ဂ႐ုိဟ္ ညံင္ဂြံဖေဢာန္ေဖ်ံပေရင္ပှာန္မဂုသႝၜံင္ရ။  

ဢခိင္ကာလညးတဢ္ကႅိဂြံလြဟ္ပန္ကၞင္က်ာေဍာတ္တ္ မေထင္ေကတ္ကၜဳင္နဴ 

ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ၐိုန္ရေထဲကုီေလဝ္ ဢခိင္ကာလပှာန္ဗဿာတဢ္ 

ကႅိဂြံကၞင္က်ာဒ႐ုင္ ဂြံပန္ေလွက္ေဢေဢဂွ္ ကဟ႘မံင္ဢုိတ္ပၜန္ရ။ ကာလပှာန္ဗဿာ  

တဢ္ ရာန္လြဟ္ခိုဟ္ဟ္ ကၞင္က်ာကၞင္ဍာ္ခိုဟ္ဟ္ဂွ္ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ 

ၐိုန္ရဢေခါင္ေထဲပှတ္ကုဍႝဳင္မသြံလြဟ္တံဟဿဲကုီေလဝ္ ကာလေကာန္ဍဳင္ဢရင္ 

တဢ္ ကႅိဂြံလြဟ္ပန္ကၞင္က်ာ ဢဆံင္မသဝ္ဢုိတ္ ဟြံဂတာပ္ေခတ္ဢုိတ္ဂွ္တုန္ 

ညးတံဒွ္ေဒါသကုဍႝဳင္မကၜတ္သြံဢုိတ္ရ။ ဢခိင္ကာလကႜဳိပ္သၠဳိပ္ရေခင္တဢ္ 

ဒးဒုင္ရပ္ဂွ္ ကၜတ္ထဝ္ဗဿာတဢ္ ၐိုန္ရဟုီဖံက္သစၥလတူဍဳင္ကုီေလဝ္ ကာလရ  

ေခင္တဢ္ရပ္ဏာဢမာတ္ညးတံဂွ္ ညးတံေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ပႜဲကၜတ္ထဝ္ညးတံ 

ပၜန္ရ။ ဣဏံဂွ္ တုပ္သဿဟ္မံင္ကုဢႝေရဝ္ေဢဂၤလိက္ မတြံဂး jungle rule 

ေသှာဝ္ပႜဲၿဂဳိပ္ရ။  

 ဢၥာဟံသာဟုီဏာလဝ္ဂွ္ ဟုိတ္နဴျဇဟတ္ပှာန္ဇကုဍဳိန္လ်တုဲ ဒးဒုင္ဍဳ ႝ

ဍဳိက္၊ ညံင္ျဇဟတ္ပှာန္ဇကုဂြံခိုင္ဂွ္ ဒးပခိုင္ေရာင္။ ညးတိုန္ဒ္ွဥကၠ႒ေဗာ္ဍဳင္မန္ 

တိဿဂွ္ ရႏဲံြပဿိက္ကုျႝဇဟတ္ပှာန္မန္ဂြံႀကံင္မၛဳိဟ္တဢ္ ကုျႝဇဟတ္ေကတ္ဂုန္စရာဲ 

ဢုိတ္ရ။ သဿတ္မန္ေပင္ဢယုက္(၁၈)တဢ္ ညံင္ဂြံေလပ္လဝ္ကြတ္ပှာန္ ညံင္ဂြံ 

ယုိက္ေဂၜင္တာလ်ဳိင္ပှာန္ဂွ္ေလဝ္ ညးတံကုဗႝစိုပ္လိက္ကုတႝၛဲသၻင္သဿတ္မန္တဢ္ 

ပႜဲဒုခႝ႐ီုကုီရ။  

၁၀၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 သဿတ္တံေလဝ္ကုျႝဇဟတ္ ကႝုလညာတ္ ဂြံဂလိုင္ပတိုန္ျဇဟတ္ပှာန္မန္ 

ဢုိတ္ကုီရ။ ပၜန္ဂတးရေခင္တဢ္ တုိန္ဘာပှာန္မြဲမြဲဢလန္ ဂၜဳိင္ကုလႝဿိဟ္ကၜံဂွ္ 

ဂြံဆုေႝကတ္ဗုီ႐ုပ္တဢ္ဂွ္တုဲ ရဆဲာန္ဂကူမန္တဢ္ ဍာ္ကဢ္ဓဇူမံင္ဢုိတ္ကုီရ။  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿသာသၸံမံင္ပႜဲေကင္ကာျဇဟတ္ပှာန္ဂွ္ သဿတ္မန္ ညးဆာန္ဂကူ 

တဢ္လၛဳ ႝဟုီခ်ဴပၚပါဲေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ဢုိတ္ကုီရ။   

 ျဇဟတ္ပှာန္မန္ဍဳိန္လ်မၢး စုဒႝှါကုဂႝကူမန္ နဴဘဲသှသၾတဳနာနာတဢ္ 

ဂြံေဢာန္ဂွ္ ဒွ္ဓမၼတာမြဲရ။ ျဇဟတ္ပှာန္မန္ဂြံေဢာန္ဂွ္ ဟိုတ္နဴညးဍဳင္ကြာန္မန္ 

တဢ္ ဟြံေသင္ရ၊ ပု႙ဒးဟုီတင္ဒုဟ္ကႝုေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿရ။ ဣဏံဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္  

ညးတဢ္ရ။ ျဇဟတ္ညးေဇှာ္တိုန္မၢးေလဝ္ ပု႙ဒးတင္ဂုန္ကုညႝးတဢ္ရ တင္ဂုန္ကု ႝ

ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ဟံြဂြံရ။  

 ဂကူနာဂတဢ္ ဟိုတ္နဴျဇဟတ္ဍဳိန္လ်တုဲ ဢဟိန္ဗဿာတဢ္ေကာ္တက္  

က်ာဂွ္ ရပ္ေကၜင္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ညးတံတုဲ စုတ္ေကၜံထံင္ဂွ္ ဂေကာံမ႘ဒ႘ယ်ာတဢ္ေလဝ္ 

စိုတ္ဟြံလုပ္စဢုိတ္ပၜန္ရ။ ကၜတ္ထဝ္ဗဿာတဢ္ေလဝ္ သၛ႘ေကၜံမဇၨ်ဟ္ဢုိတ္ကုီရ။ 

ဟိုတ္နဴဂလာညးတဢ္ဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္ဂွ္တုဲ ဂေကာံဍဳင္ဂလာဂၜးတိတဢ္ ပလန္တဲ 

ဂွ္တုဲ ဗဿာတဢ္ဢာစိုပ္ဒဒိုက္ ဒွ္ဢာဢမႈဒုစႝိုပ္ဢာင္သ႘ေဂ်ရ။ ဗဿာတဢ္ ဗုီျပင္ 

ဍဳဍႝဳိက္မံင္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ နဴကၜာကၜာေတံဂွ္ ဍဳဍႝဳိက္ဂလာဂြံကုီေထင္လဝ္ 

သာသာဂ္ွ တၛဲဏံ သုီဒွ္ဢာကႜဳိပ္ဢမႈဂၜးတိဏီရ။ ဂလာတဢ္ ျဇဟတ္ေဇှာ္တုဲ 

သၸမာန္ညးတဢ္ေရာင္ ရဝဵြံ ပႜဲစုိတ္ကၲ ႝဳဒွ္ဢုိတ္ရ။ ဆဂး ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္  

ညာတ္ေကတ္ဂွ္ ဗဿာတဢ္ဒးဝိပက္ရ။   

၁၁၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

တြဳႝရးဍဳင္ဗဿာဟဿဲမၢး ေသှာတ္ဖိဒၵရာေလဝ္ဟဿဲ  
 

ဒႝုဗ်ဳ 

ဂ်ာန္နဝါရ႘ 15၊ 2020 

 

 ဂေကာံသဿတ္ကေရင္ဍာတဲဢ္ ဆုဂႝဗကုဢံႝင္သာန္သုက်႘ ပႜဲတၛဲတြဳႝရး 

ကေရင္ဍာသဲှာံဏံ ေပင္မသုန္ေစွာ္ဒစာံဝါ ပႜဲဂ်ာန္နဝါရ႘(၁၅)ဂွ္တုဲ သ႘ကၜ႘ဟုီဂး 

ညးသကဢ္ဗြဲတှဟ္ျခာ စပ္ကုပႝေရင္သဿတ္ကေရင္ဍာကဲုီ၊ သိုင္ခှံဒက္ပတန္ 

ဗု႐ုီပ္ဂဢုပ္ဗုဢံႝင္သာန္ကုီ၊ ဘဝသဿာဗၛသဿာဂူကုီဂွ္ေရာင္ဂွ္ ဂြံဗွ္ေကတ္ပႜဲပ႐ိုင္ 

ဘာသာဗဿာ ဗ႘ဢုိဝ္ေဢရ၊ ဒှာဝဲြံ မိက္ဂြံဟုီဂွ္ သဿတ္တဢ္ဂွ္ လုပ္ဝိုင္ဆုဂႝဗကုနႝာဲၿဗဵ 

သုက ႘်တုဲ သ႘ကၜ႘မာန္ဂွ္ ေကတ္ဂုန္စရာဲေလာန္ရ။ ဇကုနာဲၿဗသဵုက်႘ ဒုင္ဆုကႝု ႝ 

ေဍံတဢ္ဂွ္ေလဝ္ မိပ္စုိတ္ကုီရ။  

၁၁၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဢခန္ပေရင္ဂကူ ပေရင္သဿတ္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တြဳရႝးညးတဢ္ ညးတံ 

ကႜဳိက္ပ္တုဲ ဂံင္ဒတဵလိုင္မာန္ဂွ္ ေကတ္ဂုန္စရာဲကုသႝဿတ္ကေရင္ဍာတဲဢ္ဗြဲမေဇှာ္ 

ရ။ သဿတ္မန္တဢ္ကုီ သဿတ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္တှဟ္တဢ္ကုီ ညံင္ဂြံႀကံင္ 

မၛဳိဟ္သာ္ဂွ္မာန္ဂွ္ ေခတ္ေတံဢာတ္မိက္မံင္ဗြမဲေဇှာ္ရ။ ပစှးကုဂႝကူတြဳရႝးတုဲ 

ညံင္ဂြံခ်႘ဒရာင္ဢာမာန္ဂွ္ ဢခိင္ေတံဢာတ္မိက္ကၜဳင္မံင္ရ။  

 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဏံ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဇှာ္ေဇှာ္လၸာ္ဗဿာတဢ္ကုီ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ 

တဢ္ကုီ ဂြံထၐုတ္ဗဒ္ွပတိုန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာမြဲမာန္ဂွ္ ျဇဟတ္ညးတဢ္ဟဿဲဢုိတ္ရ။ 

ပႜဲစင္ဂၜးတိတၛဲဏံ ယဿဳဍဳင္ပု႙လုီမံင္နာနာသာ္ဂွ္ ကၜဳင္ဇီုမံင္ပႜဲသဿတ္တဢ္ ဂၜဳိင္ေလာန္ 

ရ။ ဖိဒၵရာဂွ္ စဿ႘ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဗဿာတဢ္ေလဝ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ စဿ႘ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပၜန္ဂတးတဢ္ 

ပၜန္ေလဝ္ ၾသင္ဗင္ဟြံညာတ္ပၜန္ဂ္ွတုဲ ဒဒုိက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဒွ္မံင္ဢဓိပါဲ 

႐ုန္ခႜင္ဗၜဳိက္ခႜင္ရ။ သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ ၐိုန္ရသြက္ဂြံဆက္ေကၜာန္ဢာႏံြမာန္  

ဏီကုီေလဝ္ ဒႝုကုႝပေတွ္စဂြံဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ ဝင္ဘဝသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ 

ဟြံတုပ္ကုဢႝခိင္မေလာန္ကၜဳင္ၐုိတ္ၐါပိသှာံေတံရ။ သၻင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ ခှံဗဒ္ွ  

ကုကိႝဿန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဟြံမာန္ရ။  

 ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ဢစ႘ဢဇန္ပဝ္လၿဇ႘ဂြံပၚပရဢ္ဢဝုကႝုႝတြဳရႝးေကာန္  

ဂကူတဢ္ဂွ္ ဟဿဲတုဲရ။ နကုျႝဇဟတ္ပၜန္ဂတး ေကုာံ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္ 

ဢရင္တံဂွ္ေလဝ္ ဂြံဒက္ပၲန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ ဗြဲဢလုေႝကာန္ဍဳင္  

ဢရင္တဢ္ဂွ္ ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဟြံမာန္၊ ဗဿာတဢ္ေလဝ္ ဟြံဗဿံက္ကု႐ုႝပ္ရ ဵ

ဂွ္တုဲ “ဖိဒၵရာဂွ္ ေကၜံမံင္ဣရ” ဂွ္ မိက္ဂြံဟုီရ။ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ ပြဳိင္မသုန္ 

 သှာံဂွ္ ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙ လကၡၽန္ဖိဒၵရာမံက္က္ဂတဝ္ဂတဝ္မြဲသာ္ဟြံမြဏဲီရ။ 

ဍဳင္မန္ပု႙ ဍာ္ဗၜဳိက္တုဲ ဂေကာံမန္တဢ္ပေကာံပေကဝ္ၾသန္နာနာတုဲ ကုႝထံက္ပင္  

ဂွ္ ဂလာန္တင္ဂုန္မြဲပါင္ကုီ ညးတဢ္ဟုီကုဟႝြံမာန္ရ။ ဒးတင္ဂုန္ကုဂႝေကာံမန္ 

တဢ္ေရာင္၊ ဒးေကတ္ဂုန္စရာဲကုပႝေရင္ပံင္ေတာဲမန္တဢ္ေရာင္ဂွ္ ပႜဲညးတဢ္ 

စိုတ္ညိေရာဟဿဲရ။ မူဟိုတ္ေရာ။ ဆဗှတ္ၐိုတ္ဏံဖန္ကုဟႝြံမာန္မၢး နကုေႝဗာ္  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ရန္တဿံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဟုီဂွ္ ကဝ္တဵဢာေလဝ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ၊ 

ဣဏံဂွ္ ဢဆံင္ဒးပၚပရဢ္ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံေသင္ဏီရ။  

၁၁၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ကမၼတ႘ေကင္ကာေကာန္ဍဳင္ဢရင္ နဴေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ “ဂစိုတ္ 

ေထာံေကၜံေသှာတ္ဖိဒၵရာ”တုဲဣရ။ ဂြံေကႅင္ပၜဳပ္လမ်ဳီပၜန္ဂွ္ ဢေစာံကႜဳိပ္သၠဳိပ္  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ေကုာံ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တှဟ္ဟ္တဢ္ ဟဿဲေရာင္  

ေထင္။ ဖိဒၵရာမေကၜံဢာမံင္ဝြံ ညးဂွ္မြ ဲ ဂြံေကႅင္ဂၜာဗဲဿံက္ကုႝမာန္ေရာဟုီဂွ္ 

သဿတ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ ဒွ္မာန္ေရာင္။ တုဲပၜန္ သဿတ္ဗဿာေခတ္တိဿတဢ္ 

ဒွ္မာန္ညိညကုီေရာင္။ ဢကာဲဢရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ဂၜံင္လုတႝဝ္ဢာ 

မံင္ေရာ သဿာန္စမ္တုဲ ဗြဲဢလုဇႝကုသွ္စမ္ရံင္ညိ။ 

 ဢုိတ္ဢလုံဂကူရေခင္တဢ္ တရဵစးကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ (ဝါ) ေပါဲ႐ုဲမာဲ၊ 

ဖိဒၵရာေရာင္ ယဝ္ရဟုီမၢး ဟြံေဗၜတ္ရ။ political exit ေပှာ္တိတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ဟဿဲဟုီဂွ္ မူမြဲမကလိဂြံဢဓိပဲါေရာ၊ သဘဵဓဝ္ မတြံဂး နကုနႝကဲဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ဒက္ပတန္ဖိဒၵရာ မဒုင္သဇိုင္ကုေႝပါဲ႐ုဲမာဲဂွ္ ဟြံဢံင္ဇှးရေရာင္။ သၸပဓာန္ကုေႝပါဲ  

႐ုဲမာဲတုဲ ဒက္ပတန္ဖိဒၵရာဟြံဂြံမၢး ဒက္ပတန္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေရာ ဂြံမာန္ကုီဟာ  

သာ္ဂွ္ေလဝ္ ဂြံဟြံမာန္ပၜန္ရ။ ပေတွ္ေပါဲ႐ုဲမာဲတုဲ ရေခင္တဢ္ဒက္ပတန္ဖိဒၵရာ 

ပႜဲဢဆံင္တြဳရႝးညးတဢ္ဟြံဂြံ၊ ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေလဝ္ဟြံဂြံပၜန္မၢး ေပါဲ႐ုဲမာဲဂွ္ မူဢဓိပါဲ 

ႏံြဏီဂွ္ေရာ။  

 သဿတ္ရေခင္တဢ္ စှးဒးသၸဢဓိကကုစႝုတ္မာဲတုဲ ဂြံဒက္ပတန္ဖိဒၵရာ၊ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ကဿာဲလြဟ္ဂၜာဲစမ္ရံင္ေပှာ္တိတ္တိဿဢုိတ္ရ။ နကဲဲရပ္လြဟ္ ဒက္ပၲန္  

ဖိဒၵရာရေခင္တဢ္ဂွ္ ဗှတ္ဂလိုင္လုဢံႝင္ဇှးမာန္ေရာဂွ္ ဒးမင္ရံင္ဏီရ။ တုဲပၜန္ 

ရေခင္တဢ္ ဂြံတရစဵးကုႝဖိဒၵရာဂွ္ ဟုိတ္ခိုင္ကၜဳိက္မံင္ ၁၀၀% ေရာင္ဂ္ွတုဲ  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္မေသဿဟ္တဢ္ စိုပ္မြတဲၛဲ ယဝ္ရဇှးမာဲဂၜဳိင္ ညံင္ရဵေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ရေခင္လဿဳဟ္မၢး မၛးနဴဍာန္ရေခင္မကြာ္လဿဳဟ္ဝြံတုဲ ဂၜံင္ဍာန္တှဟ္ဟ္ႏံြမာန္  

ေရာင္ေထင္ဟာ။ ဇှးမာဲေလဝ္ ယဝ္ရဗဿာတဢ္ဟြံပၚပရဢ္ကုဢႝဝုႝမၢး သာ္လု ႝ 

ဂြံပေရာ။ ဟြံကုေႝတွ္တုဲ စြံစိုတ္သာ္ဝြံမာန္ဟာ။ ပု႙မန္တဢ္ သဿတ္မန္တဢ္  

နကုျႝဇဟတ္ေပင္င္ နကုရႝန္တဿံပေရင္ဍဳင္ကြာန္ႏံြႏံြ ဂၥါန္လြ႘ပရာဢာ ဂြံဇှးမာဲ  

သှာံဏံေရာင္။ ပေရင္ဂစာန္လြ႘ပရာပု႙ဝြံ ယဝ္ရသဿာန္ရံင္လညာတ္သဿာပေရင္ဍဳင္  

ကြာန္ရေခင္တဢ္ သဿတ္ရေခင္တဢ္မၢးသာ္လုႝညးတဢ္မကုသႝြဟ္ကုပုႝ႙မာန္ေရာ 

၁၁၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

“ရံင္ေကတ္ပု႙ရ” ယဝ္ရညးတဢ္ သြဟ္သာ္ဝြံေရာင္မၢး ပု႙တဢ္ေပင္စုိတ္ဟာ။ 

ၐိုတ္ဏံ ပု႙ဟြံေပင္စုိတ္မၢး “ ရံင္ေကတ္ဒံက္တာေဢမံင္ရ” ယဝ္ရညးတဢ္ 

ထပ္သြဟ္သာ္ဝြံပၜန္မၢး ပု႙ဒးလပိုက္ေဖ်ံယြဳီမာန္ေရာင္။  

 ဒုင္သဇိုင္ကုေႝပါဲ႐ုဲမာဲတုဲ ဒုင္စသိုင္ဒက္ပတန္ဖိဒၵရာဂွ္ ႐္ွကတင္မံင္ေရာင္ 

ရေခင္တဢ္ ဟုီလဵထၞးဂွ္ ပု႙တဢ္ဟြံပေတွ္ဏီ၊ ဗြဲဢလုဇႝကုမိက္ဂြံေစပ္ရံင္ဏီရ။ 

ကၜာေတံ ေဗာ္က်ေဖာဢ္တဢ္ ပှာန္တဢ္ ဟြံဒ္ွျဇဟတ္ဖိဒၵရာ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘  

ေဟင္ဒ္ွ၊ လဿဳဟ္ဂွ္ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဟြံဒ္ွရဂွ္တုဲ၊ က်ေဖာဢ္တဢ္ ဒွ္မာန္ဏီဟာ 

ဟြံတီ ေကႅင္စဿ႘သာ္ဝြံပၜန္ရ။ ပံင္ေတာဲကုဂႝေကာံဗဿာတဢ္တုဲ ဒက္ပတန္ဖိဒၵရာဂွ္ 

ဒွ္ဟြံမာန္၊ သ႘ကၜ႘ေကတ္ပႜဲေပန္လံင္တုဲ ဒက္ပၲန္ဖိဒၵရာဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ ပံင္ေတာဲကု ႝ 

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တှဟ္ဟ္တံတုဲ ဒက္ပၲန္ဖိဒၵရာဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဟြံမာန္ဏီ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ  

ေပှာ္တိတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ သြက္ေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ေကၜံမံင္ဢုိတ္ရ။  

 ―ဖိဒၵရာဂွ္ ဂတာပ္မံင္ညိဏီ၊ လဇုဢဲာမၢး ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ 

ဢာတ္မိက္ဂၜဳိင္နဴဏံဏီ” ဂလာန္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တၜပညာဗဿာတဢ္ မဒ္ွဂဝိင္  

ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုဂႝေစံတ႘ေတာတ္ ဂြိင္ကုဢႝကးဂုိပ္ကုီရ။ ဇကုဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ 

ဟြံဒ္ွဗုီျပင္ဖိဒၵရာဂွ္တုဲ ဒွ္မံင္ဗုီျပင္တၜဢဝုရႝဟြံေသင္ဟာ။ တြဳရႝးလုမႝြဲ ဒွ္မံင္ဗုီျပင္ 

ဖိဒၵရာကုီေရာ ပု႙လၛတ္စမ္ရံင္ညိ။  

 ဟိုတ္ဂွ္ရ တြဳရႝးဍဳင္ဗဿာမြဲ ဟြံဟုီေဍာတ္ေဇှာ္ ညံင္ဂြံမံက္ဂတဝ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္ 

ဖန္ဗဒန္ဟြံမာန္ဏီမၢး ေသှာတ္ဖိဒၵရာဂွ္ လၸံဟြံဂြံဏီရ။ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂွ္  

 

၁၁၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ညံင္ရတဵြဳရႝးကာလ႘ဝွဝ္န႘ယွာဂွ္ ၐိုန္ရတြဳရႝးညးတဢ္ေဇှာ္ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတဢ္  

ေဇှာ္ကုီေလဝ္ ဟိုတ္နဴဒ္ွတြဳရႝးမြဲဂွ္တုဲ ဢမာတ္သ႘နိက္ဂွ္ လဿိဟ္တုပ္ကုတႝြဳႝရး 

တှဟ္ဟ္တဢ္ရ။ တြဳရႝးဂကူဗဿာဂွ္ေလဝ္ ေဍံဒးဒွ္တြဳရႝးမြဲဂွ္တုဲ ကုဒႝွ္ထပွ္ဟြံဂြံရ။ 

သာ္ဏံ ပု႙ဖန္ဟြံမာန္ဏီမၢး ဖိဒၵရာဂွ္ ေဍံေကၜံဢာပႜဲစင္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ရ။ 

ဂကူဗဿာတဢ္ ဟြံဒးစိုတ္ကုတႝြဳႝရးဍဳင္ဗဿာတှဟ္ျခာဂွ္ မူဟိုတ္ေရာ။ ပု႙ေကာန္ဍဳင္ 

ဢရင္တဢ္ ဒးစိုတ္ကုဂႝြံခှံဗဒွ္တြဳရႝးဍဳင္ဗဿာဂွ္ မူဟိုတ္ေရာ၊ ဂလာန္သဿာန္ၐါတင္ဝြံ 

ယဝ္ရဒးသြဟ္မၢး ညးတဢ္ဟြံဒးစိုတ္ကုေႝသှာတ္ဖိဒၵရာတုဲ ပု႙တဢ္ဒးစိုတ္ကႝု  

ေသှာတ္ဖိဒၵရာေရာင္။   

 သြက္ဂြံဗဿံက္ဢာ႐ုပ္ရ ဵ ဂြံခှံဗဒ္ွပတိုန္တြဳရႝးဗဿာမြဲဂ္ွ သဿတ္မန္တဢ္ သဿတ္  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ သဿတ္ဗဿာတဢ္ တံင္ေတာဲဗန္ကဢ္ေကၜာန္ဢာမၢး 

ေသှာတ္ဖိဒၵရာဂွ္ ဒွ္မာန္တုဲ ဢႏၲရာဘဲဲပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙တာဒှါမာန္ကုီ  

ေရာင္။ ပေတွ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ေဗာ္ဗဿာတဢ္ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ 

ဍဳင္ဢရင္တဢ္မၢး ဘဝပု႙ဢုိတ္ဢာပႜဲသြပ္လၸဢ္ေဟင္ရ။ ။ 

၁၁၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

သဿတ္မန္တံ ေပၲာံဗက္သဿတ္ဝုတ္ ဂရိတ ထာန္ဗာဂ္  

(Greta Thurnberg) ညိ 

 
တိုင္ထဝ္ 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ ၂၈၊ တၛဲသၛိသဝ္၊ ၂၀၁၉ 

 

 ပႜဲကုဗႝု႐ုီပ္သဿတ္ဝုတ္ေကာန္ဍဳင္သြိေဒန္ဝြံ ကု ႝ သမတဢေမရိကာန္ေႀတံ 

ဗာရက္ဢုိဝ္ဗာမာ ေကုာံ ဒုသမၼတေႀတံ ေဢဝ္ေဂါဂွ္ကုီ၊ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဘာသာ 

ဇေမှာ္ က်ာ္ေဇှာ္ ပပ္ဖေရန္ေသတ္ကီုတဢ္ဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး ညံင္ရေဵကာန္စကဵု ႝ

ဢပါေနာ္ မိန္မံင္ညးသၠဢ္၊ ေဝင္မိပ္ၿဂဳိင္မံင္ညးသၠဢ္၊ ဆုဂႝဗမံင္ညးသၠဢ္ဂးကုီ  

ေလဝ္ ဍာံဍာံေတံ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဇေမှာ္ဢယုက္တဢ္ဂွ္ ဒွ္မံင္ပူရိသာတ္ မကၜဳင္ဆႝု 

ကုေႝဍံဂွ္တုဲ ေဍံဒုင္တဲဒုင္ဆႝုဂဗမံင္ကုညႝးတဢ္ေရာင္။ ေဍံဒးဟုီသ႘ကၜ႘ေသာင္ကႅး 

သဘဵဓဝ္ပေရင္ကပ္ဂၜးတိဂွ္ေလဝ္ ေဍံေဖက္ေရာံဓညမံင္ဟြံေသင္ရ။   

၁၁၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ညံင္ရသဵဿတ္မန္ပု႙တဢ္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္မံင္ၾသဝါဒကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္တဢ္ ပႜဲ 

သဘင္ကှာသဿတ္မန္ ဒၥံါဢလန္ ပႜဲဗဒါဲသၜာတ္ဒုခႝ႐ီုဟြံေသင္ရ။ ကေမၜာန္ညးကု ႝ

ညး ရန္တဿံညးကုညႝးတုဲ ဆုဂႝဗမံင္ေရာင္။  

 ဂၜးတိပု႙မတန္တဵမံင္ညံင္ရသဵၛိမြဲမဝြံဂွ္ ကတဵကတာန္လုီလာ္စာ္ေထာင္မံင္ 

ညံင္ရသဵၛိမြဲမ မဒးလဝ္လဗိုတ္က်ာမသကာတ္ျမဟ္ကုီဂ္ွတုဲ ဂၜးတိဏံ သၛိဏံဂွ္ 

မှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္မတုပ္သဿဟ္ကုမႝိမပု႙မဗ်ဳထဵတဢ္ဂွ္ ပေလဝ္ဟာ၊ သဿတ္ဢလုံလုိက္  

မတုပ္သဿဟ္ေကာန္ဇာတ္တဢ္ဂွ္ ပေလဝ္ဟာ။ သဿတ္ဝုတ္သဿဴေလင္ ေကာ္ 

ဂရိတ ထာန္ဗာဂ္ Greta Thurnberg တိတ္ကၜဳင္လေဒါဝ္သၜာတ္ဂၜးတိတုဲ 

ပစူတဲ ဟုီတဵ “ဢဲပေလဝ”္ ရ။  

 သၛိလုိက္ပု႙ဏံ လီုလာ္စာ္ေထာင္မံင္ ဗ်ဳဢုိတ္မံင္ဢေစာန္ဂွ္ သဿာပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ဂၜးတိတဢ္ ပေလဝ္ပေလတ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ သဿတ္ဝုတ္မိဂရိတထာန္ဗာဂ္ 

ဢယုက္(၁၇)သှာံဏံ တိတ္ထၞးဢေစာန္ဂ္ွ သမတဢေမရိကာန္ေႀတံ ဢုိဝ္ဗာ 

မာတဢ္၊ ဒုသမၼတေႀတံ ေဢဝ္ေဂါတဢ္၊ ပပ္ဖေရန္ေသတ္တဢ္ ဒုင္တၜဳင္ 

ဒးကၜဳင္ဆုညႝာတ္ကႝုေဍံရ။ သြက္ဂြံသွ္ပလိုဟ္ျပသှာဂၜးတိပု႙ ပႜဲေခတ္ဏံမာန္ဂွ္ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ညးဂၜးတိတဢ္သွ္ပလိုဟ္ဟြံမာန္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ သဿတ္ဝုတ္တၜဢေစာန္ဝြံ 

သုီမေဢာန္တဵစုိတ္ ဒးဢာကႜဳိပ္ဂၜးတိ နကႝုသတၲိႏံြ နကႝုပညာႏံြႏံြရ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ 

ဂၜးတိတိဿေခတ္ပု႙ဏံဝြံ ဘာတန္သၜဳင္ဟြံတုဲဒ္ွဏီကုီေလဝ္ သဘဵဓဝ္ဂြံေကႅင္မင္မြ ဲ

ဂၜးတိပု႙ ညံင္ဟြံဂြံဆက္လုီလာ္ဢာမာန္ဂွ္ ပႜဲေဍံ ပႜဲညး လညာတ္ႏံြမံင္ေပင္င္ရ။ 

ညးဂွ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဢယုက္ေဍာတ္ဢုိတ္ပႜဲဂၜးတိမြဲဂ္ွတုဲ ပႜဲမဂၢေျဇန္တာင္ မ႐ုဲစ္ွလဝ္ 

မှိဟ္ဒယွ္တွ္ဢုိတ္ ပႜဲပြဳိင္မြသဲှာံဂွ္ေလဝ္ သဿတ္ၿဗဵဝြံ ဢယုက္ေဍာတ္ဢုိတ္ကုီရ။

 သဿတ္ဝုတ္ဝြံ မံက္တိတ္ကၜဳင္နဴဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္ ညံင္ရဵဢေမရိကာန္ 

ေဢန္ဂလိက္၊ ျပင္ေသတ္၊ ၾကဳက္တဢ္ဟြံေသင္ရ။ သဿတ္ၿဗဵဝြံ သာ္လုမႝဟုီဗ်ိတဵ 

မှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဗ်ဳဗ်ဳ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂၜးတိ ပဲႜေကာံဓ႐ီုကုလသမဂၢ ယူေဢန္ သှာံဏံဂွ္  

ေရာေတွ္၊ “ဂၜးတိပု႙ဏံ ဟိုတ္နဴကပ္ဥတုတုဲ ဢာစိုပ္မံင္ဒဒုိက္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ 

ကပ္ေဇှာ္ေဇှာ္ေဍံမဒွ္လေလင္ကုဢႝႏၲရာလဲမ်ဳီပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဂွ္ လဿဳဟ္ပတြဳကႝၲ ႝဳဒွ္  

မံင္ဣရ။ နာဲမှးတဢ္ ဟီုမံင္ပေရာပေရင္ၾသန္ထဝ္ကၜးကၜး ပေရာပေရင္ပိုန္ျဒပ္  

၁၁၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဇှာ္ေမာဝ္ကၜးကၜးဂွ္ မှးတဢ္ေကၜာန္မံင္ေဗၜတ္တ္ မေလပ္ဒွ္ဢႏၲရာဲပု႙သဿတ္တဢ္  

ေရာင္။” ( „We are in the beginning of a mass extinction. And all you 

can talk about is money and fairy tales of eternal economic 

growth… How dare you‘ ) ျပသှာဂၜးတိပု႙မြဲ ေဇှာ္မံင္ဗှတ္ဂလိုင္ဏံဂ္ွ 

သဿတ္ဝုတ္ဏံ ကႜဳိက္ပ္သွ္ပလိုဟ္ေရာင္ဂ္ွတုဲ သဿတ္မသၸစှးကုဍႝဳင္ဂမၜဳိင္ဢလုံဂၜးတိ 

တံေလဝ္ က႐ိုက္ညးကုညႝးဟြံမင္သဂုတ္သြာတ္ဍဳင္ညးတဢ္၊ ဟြံသၸပဓါန္ကု ႝ

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဍဳင္ညးတံတုဲ တိတ္ပႜဲဂၜံင္ေကၜာန္သၸပေရင္ၿပံင္လွာဲဢုိတ္ရ။ သဿတ္ 

ဢေမရိကာန္တဢ္ေလဝ္ဂၥါန္လြ႘ပရာ ဂံြမင္မြဲရာသ႘ဥတုမၿပံင္လွာဲကုီ ဂြံဖေဢာန္  

ေဖ်ံပေရင္ရပ္လြဟ္ဢုိတ္ကုီရ။ သဿတ္ပႜဲတိုက္ယူေရာပ္ ဍဳင္သေပန္တဢ္ေလဝ္  

ေဂၜာဇဲက္ဢာပႜဲမိဒၵေရတ္တုဲ ကညာင္ကေရ ဲသာ္ဝြံ “Merry crisis and a hap-

py new year; you died of old age, I will die of climate change- 

တၛဲမၛဳကႝပ္သဘာဝရဢဵ၊ မၛဳသႝှာံတိဿရဢဵ၊ နာဲတဢ္ဢယုက္ဗ်ဳတုဲခ်ဳိတ္ ဢဲေလဝ္ 

ဘဲဥတုၿပံင္လွာဲတုဲ သဒးပကာဂစိုတ္ရ” ကီုရ။ သဿတ္ဍဳင္ဟံင္ကံင္တဢ္ေလဝ္ 

ဒုင္ခ႘ဒစုဒႝစးကုဢႝဝုၾႝကဳက္ ညံင္ရဵေခတ္ဒစာံပန္မေတံကုီရ။  

 သဿတ္ၿဗဵဂရိတဝြံ ညံင္ရမဵင္ဗၜာဲေဃာသကကီု ေကာ္မၛဳဟ္မံင္ညးဂၜးတိ 

တဢ္ တှဟ္နဂြံေကႅင္သီဗေၐါဝ္ဂၜးတိပု႙ နဴကုမႝလုီလာ္မံင္ မဒ္ွမံင္ဢႏၲရာဂဲွ္တုဲ 

ဂတဏံ ဇဿာပ္ပ္သှာံ ပႜဲဗြဝ္စွ္သှာံ ပြဳ ိင္စ္ွသှာံဏံ ယဝ္ရပု႙တဢ္ဖေဢာန္ေဖ်ံယက္ 

ဂ်ိ ေကာ္ emission ဗှတ္ ၇.၆ ဟြံမာန္မၢး ဢႏၲရာဂဲၜးတိပု႙ မကတဵကတာန္ကီု၊ 

ဍာ္ေဇှာ္ကုီ၊ တိလာ္ကုီ၊ သေနာလင္ကုီတဢ္ ေဝင္ပါဲေကၜံဟြံမာန္ရ။  

၁၁၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဟိုတ္နဴဢသိင္ဢလိုန္ညးၿဗဵဝြံဂ္ွတုဲ ပႜဲတိုက္ထပွ္တုိက္ မွာဇန္တဢ္ 

ဗှတ္ၐုိတ္ပန္ျပေကာတိကိုဋ္  ပႜဲဂိတုသာပ္ေတမ္ဗာ(၂၀)ဂွ္  တိတ္ပႜဲဂၜံင္ ကညာင္ 

ကေရဂဲြံတာဒှါလိုက္ေလာကပု႙ နဴကုမႝကၲဳဒႝွ္မံင္ဢႏၲရာဲဝြံဂ္ွရ။   

 ဍဳင္မန္ပု႙ေလဝ္ ဂတဏံ စိုပ္ဢာဂၜးၐ႘မွာသဿိဒ္မာန္ဂွ္တုဲ ဢႏၲရာဂဲကူမန္ပု႙ 

ဢနာဂတ္ဏံဂွ္ ဒးေဖက္နဴကုပႝေရင္ဢာတ္မိက္ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ နဴဢလု ႝ

ဢသ႘ဗဿာတဢ္ဏီရ။ ျပသှာသဿတ္မန္တဢ္ ဒးဆုဂႝဗမံင္ေဇှာ္ေဇှာ္တၛဲဏံဂွ္ ဂဥဳဲၐူ 

မာဲဂ္ွ ဒွ္ဢဓိကဂွ္တုဲ ဢခန္ဏံမၢး ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ 

ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ဒးပူဗုိင္သဿတ္တဢ္ရ၊ မူဟိုတ္ေရာဟုီမၢး ဒဿါနဴသဿတ္မန္တဢ္ 

ဢာမံင္ကႜဳိပ္ပႜဲဢခန္ဏံမဒ္ွရ။ ဆဂး ညးတဢ္ပူဗုိင္မံင္သဿတ္တဢ္ကုီဟာဂွ္ 

ဢဲဟံြတီရ၊ ဆဂး တၛဲသဿတ္မန္ပု႙ေပင္ဒၥံါဢလန္ မေကၜာန္ဗဒွ္ပႜဲဒႝုသ႐ီုဂွ္ ဗုႝလၛတ္စမ္  

ရံင္မၢး တုပ္သဿဟ္ကုတႝၛဲသဿတ္မန္တဢ္ မဒုင္ဂိုင္ေကတ္ၾသဝါဒနဴကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္  

ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂမၜဳိင္ နကုဂႝလာန္ၾသဝါဒဢဓိက “ပူဗိုင္ဢာညးတံ ဂြံဆက္  

ေကတ္ဢာတာလ်ဳိင္ပၜန္ဂတး ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္”ဂွ္တုဲ ဢနာဂတ္ဂတဏံ 

ဂကူပု႙ဂြံၿပံင္လွာဲၐတ္ပှးကုဂႝၜးတိသြာင္နာနာဂွ္ ျဇဳိင္စုိတ္ေလာန္သန္ရ။  

 ရန္တဿံဂေကာံသဿတ္မန္တံဂွ္ေလဝ္ ဆပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုပႝၜန္ဂတးသဿး 

ဂွ္တုဲ ဟြံဗဗြဲကုေႝခတ္ေရာင္ ယဝ္ရဢဲဟုီပၚပါဲမၢး လပုဟ္တဲတဢ္ေစှာန္ကၜဳင္ကုဢႝဲ  

ဢုိတ္ရ။ ဒးပူဗိုင္ဢာညးတံမၢး ဢာဲညးတဢ္ပေရံပေရံ မပံၲကြးညးဢၥာဢဲတဢ္၊ 

ကႜဳိပ္ညးကႜဳိပ္ဢဲတဢ္ဂွ္ ဇီလုပ္ကၜဳင္ပႜဲသဿတ္တဢ္ဂွ္ပၜန္တုဲ လညာတ္ပၜဳပ္ဗုီတက္ 

ပၜဳပ္လညာတ္ေဗၜတ္တ္တဢ္ ဆက္ေသွ္ေသဿဟ္ဢာပၜန္ရ။  

 လညာတ္ဢဓိကစပ္ကုသႝဿတ္တဢ္ ဒးစန္ဒက္ပေရင္ေပါဲ႐ုဲမာဲတဢ္ 

ဒးလုပ္ေကတ္တာလ်ဳိင္ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ ပႜဲပၜန္ဂတးတဢ္ဂွ္ ဒွ္လညာတ္  

ေႀတံမြဲဂ္ွတုဲ လညာတ္တဢ္ဏံ ဢဲေဖက္ဒွ္လေလင္ကုသႝဿတ္မန္တဢ္ဂွ္ရ။ 

ဥပမာမြ ဲ ယဝ္ရဒးဟုီနဒဒွ္မိမေကာန္ဇာတ္မြဲမၢး ေကာန္ဢဲဂ္ွ ဗြဲကိုပ္ကၜာ ဢဲကု ႝ

ကတ္ပညာတုဲ ဢရာေဍံတဢ္စိုတ္လုပ္စပႜဲဘဝေဍံတဢ္ ညံင္ရဵမပံၲမိက္ဂြံဒွ္ 

ဒံက္တာတဢ္၊ ဢၥာဘာတဢ္၊ သဿာပေရင္ပိုန္ျဒပ္တဢ္ဂွ္ ဢဲဒးဖဍဳိက္ဗေပင္ကုဂႝွ္  

တုဲ ဂရတ္ကုဒႝွ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဢၥာပ႐ိုင္တဢ္ဂွ္ ဢဲဟြံသၸရ။ တန္တဵကႝု  

၁၁၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဍံတဢ္႐ုဲစ္ွဢာပႜဲဘဝေဍံတဢ္ေဟင္ရ၊ တုပ္သာ္ဂွ္ရ ညးမဢာကႜဳိပ္သဿတ္တဢ္  

ေလဝ္ မူသဿတ္ညးတဢ္မြမဲြဲႏံြပဿိက္ဂွ္ ညးတံဟြံဖႜဳိက္ဗေပင္ကုႝတဲု ရံင္ေကတ္မၢး 

ညံင္ကုႝညးတံမိက္ဂြံကုသႝဿတ္ညးတဢ္ ဒွ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုပႝၜန္ဂတးေဟင္  

ရ။ လညာတ္ဝြံ ယဝ္ရဒစုဒႝစးဢာကုဂႝုန္ဖႝုသဿတ္မြဲမြတဲၜမၢး သဿတ္တဢ္ဂွ္ ပါဲဒဵေကၜံ 

မာန္ဂွ္တုဲ ပေရင္စန္ဒက္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ သၸပၲံလုီလာ္ဢာမာန္ေရာင္ ဒးဟုီရ။ 

ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဂြံသီဗေၐါဝ္ဢလုံသဿတ္မန္တံဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ ဒုင္သဇိုင္ကုသႝဿတ္တဢ္  

စိုတ္လုပ္စတဢ္ဂွ္တုဲ ပု႙တဢ္ဒးေကၜာန္ဗဿံက္ဢာ႐ုပ္ရေဵရာင္။  

 ပု႙ေကၜာန္ဂေကာံသဿတ္မၢး ဂုန္ဖုေႝကာန္ဂေကာံသဿတ္တဢ္ဂွ္ ဒးရံင္ကၜာရ။ 

သဿတ္မန္ဂ္ွ ယဝ္ရဒွ္သဿတ္သၸဢဓိကကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ပၜန္ဂတးဓဝ္မၢး 

စကၠဝါဍန္ေလာန္ဢာေရာင္ မိက္ဂြံဟုီရ။ နာယကမဟီုဂလာန္တဢ္ဂွ္ ညးတံၿဂဲ 

ပၜဳပ္ဏာမံင္လၸာ္ဂၜံင္တရညဵးတဢ္ေရာင္ဂွ္ ျပာကတ္ရ။ ကၜာေတံ တၜဂုဏ္ေမွံ  

ေကင္ဟုီလဝ္ဂလာန္မြဲ ေထက္ကုဒႝးသမၲီဂွ္တုန္၊ မိမတဢ္ မိက္ဂြံကုေႝကာန္ဒွ္ 

ဒံက္တာ၊ ေသ႒႘တဢ္သဿး ဂြံဒွ္ေလံက်ာ္ ညးမြဲကုီဟြံဟုီဟြံထဵရ။ ေဖက္ဒွ္ေလံက်ာ္  

ဂွ္ ဂြိင္ဢုိတ္ရ။ သဿတ္မန္တဢ္ေလဝ္ ဓဇက္ဏာသဿတ္တဢ္ ဂြံဒွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္တဢ္ဂွ္ 

သဿးမၢး ညံင္ရဵသဿတ္ၿဗဵဒယွ္တွ္ဂၜးတိတၛဲဂ္ွ မံက္ဂတဝ္တိုန္ကၜဳင္ပႜဲဂကူပု႙တဢ္ 

ဟြံမာန္ရ။  

 ပႜဲဍဳင္မတ္မလုီလဿဳဟ္ သဿတ္မန္မေလပ္ပညာ ဢဝယ္ပု႙တဢ္ ေဇှာ္နဴပု႙ညိ  

တဢ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿစန္ဒက္တုဲ လုပ္ဢာပၜန္ဂတးတုဲ လဿဳဟ္ေခတ္ၿပံင္လွာဲ 

ညးတံတိတ္ေထာံနဴေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဲု ဢာပတန္ဗဒ္ွဘဝ ပႜဲဍဳင္မတ္မလုီပၜန္ရ။ 

ညးလၛဳတႝဢ္ ဢခိင္ႏံြမံင္ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေတံ ၐိုန္ရဟြံလဟိင္စိုတ္ကုီေလဝ္ 

ဟိုတ္နဴဢကာဲဢရာတုဲ ဒးကဟ႘မံင္ဂ္ွေလဝ္ ႏံြဢုိတ္ကုီရ။ ဢေစာံစရာဲညးတဢ္ 

ဟိုတ္နဴႏံြဂ္ွတုဲ ကာလဒးေကၜာန္သၸၿပံင္လွာဲသာ္ဂွ္မၢး ခက္ခုေဲဢာန္ရ။ ရဢဲေစာန္  

ေဢာန္တဢ္ တိတ္ေထာံနဴေဗာ္ပၜန္ဂတးတဢ္ဂွ္တုဲ ဘဝလုီလာ္ဢာတဢ္ဂွ္ 

႐ုိဟ္လဿိဟ္ဟြံဢုိတ္ရ။ ပေရင္႐ုဲစ္ွကေမၜာန္ ဂြံဒက္ပတန္ဘဝဂ္ွ ႏံြနာနာသာ္ဂ္ွတုဲ 

ယဝ္ရကုဂႝိုင္ေကတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုပႝၜန္ဂတးဓဝ္မၢး ဒွ္မံင္ညံင္ရဵပု႙ပလုီပလာ္ 

မံင္ရန္တဿံသဿတ္ပု႙တဢ္ဢနာဂတ္ကုီရ။  

၁၂၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

―သၸေလံက်ာ္ေရာင္ခိုဟ္စမၢး သၸညိ၊ သၸေကာန္ပၜန္ဂတးေရာင္ ခိုဟ္စဢံင္ဇှးမၢး 

သၸညိ၊ သၸဢၥာဂဥဳဲေရာင္ ခိုဟ္စမၢး သၸညိ၊”  ျဇဟတ္သုီဖဢုိတ္ဂွ္ ဂကူပု႙ ႏံြပဿိက္ 

မံင္ေရာင္ဟြံေသင္ဟာ။ တုဲပၜန္ ဢဲဂ္ွ ခံင္လပၚခ်ဴလိက္ေတွ္ ကုသႝၸေကာန္ပှာန္ 

မန္ေတွ္ ဂုန္ဖုႏႝံြကုီဟာ။ နာဲတဢ္တုပ္စိုတ္ကုီဟာ။ စုိပ္တိဍာ္ပၜန္ဂတး စိုတ္ရပ္ 

လြဟ္ေလဝ္ဟဿဲ၊ တုဲပၜန္ ခ်ဴလိက္ေလဝ္ဟြံဂြံပၜန္မၢး မှးတဢ္ေပၜင္ဘဝဢဲေရာင္ 

ဟြံဒ္ွဟာ။ စုိတ္သၸေလံက်ာ္ေလဝ္ဟဿဲ ကုႝသၸေလံက်ာ္ေတွ္ ေဖ်ံေဝင္နရက္ညးသၠံ 

ဟြံဒ္ွဟာ။ မိန္ပူဂုမႝဢာကႜဳိပ္ဂေကာံမြမဲြဲတဢ္ဂွ္ ယဝ္ရဂၜံင္တရဵသဘဵဓဝ္တဢ္  

ေဗၜတ္ဢာမၢး ညံင္ရဵေခဿာံပေလာံကၜာဢုိတ္ေဗၜတ္ဂွ္တုဲ ေသဿဟ္တဢ္ဂွ္ ေဗၜတ္ဗက္  

ဢာဖဢုိတ္ရ။  

 ပႜဲဢရာပု႙လြ႘ၐံင္ပတိုန္သဿတ္မန္တဢ္ ဂြံဒွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပု႙တံဂွ္ ပု႙ဒးဒုင္သၨဳိင္  

ကုႝလညာတ္သဿတ္မန္တဢ္မြဲမြဲဇ႘ေထက္ေရာင္။ ကုကႝလင္ဂလာန္ၾသဝါဒမှိဟ္  

ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္သဿးဟြံဂံြ၊ သဘဵဓဝ္ဒးပူဗိုင္ေဗာ္ေတံေဗာ္ဏံဂွ္ေလဝ္ ဂပ္ဝ္ဒးေကႅင္ 

သၛ႘ဂၜိပ္ေထက္ေရာင္။ ဟုိတ္နဴပေတွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဍဳင္ရးဂၜးတိတဢ္  

ဂွ္တုဲ လုိက္ဂၜးတိပု႙လုီကၜဳင္ဂ္ွတုဲ စှးဂွ္ သဿတ္ၿဗဵဝုတ္သဿဴေလင္ ဂရိတထာန္ဗာဂ္ 

မံက္ကၜဳင္ဂြံသၸစှးကုဢႝလုံလိုက္ပု႙တဢ္ရ။ ပု႙တံေလဝ္ ယဝ္ရဆက္ပူဗိုင္ဢာမံင္  

ေဗာ္တဢ္ဂွ္သဿးရမၢး ဂကူပု႙ဂွ္ဒးသဝ္ေစ္ွဢာတုဲ ဂၜံင္တရဵပု႙တဢ္ ဟြံကိတ္ည႘ကု ႝ 

ေခတ္ဂွ္တုဲ ပု႙တဢ္ဒးက်ဢာကုပႝေရင္ေကာ္ဆဵေခတ္တိဿမာန္ေဟင္ေရာင္။  

 ဥပမာ ေပါဲ႐ုဲမာဲဂတဏံ ဂကူပ႙ုဒးဇှးေရာင္၊ ပု႙ဒးစန္ဒက္ေရာင္မၢး ပု႙ပည႘ 

လညာတ္ကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ညိ၊ ဆဂး ဂၜံင္တရဵဇကုဂွ္ရ ဒးေကၜာန္ 

ဢာ။ လၸလုပ္ဢာဗြဳိင္ညးတံ ဓယံက္ညးတံညိ။ ဒးပူဗိုင္ဂွ္ ပႜဲစုိတ္ဢဲ ယဝ္ရဒးဟုီ 

ဗတ္ေဢန္ဂလိက္မၢး supporting role ေရာင္ေထင္၊ ယဝ္ရပု႙ဟြံသၸဢဓိက  

ကုႝကေမၜာန္ပု႙မဒးဢာကႜဳိပ္ေကတ္တ္ ေကာ္ leading role မၢး ဢကာဲဢရာပု႙ဂွ္  

ပု႙ဍဳိက္မံင္ဍဳိပ္ဂကူပု႙ဟြံေသင္ေရာင္။ ပူဗုိင္ဟုီဂွ္ ယဝ္ရဟုီမြဲနဲပၜန္႐ိုင္င္မၢး “သၸကြး 

ဗြက္ႀကဵ”ရ။ ဢေရဝ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂြံေက်ဝ္တုဲ ညးတဢ္ဟုီေထာံ ပူဗိုင္ေရာင္  

ေထင္။ သြက္မှိဟ္ဗ်ဳဗ်ဳ ကြာ္ဂၜံင္ဟြံဓဝ္ယာမၢး ဒးကၯာပ္ဏာဂးဟာ။ ေကၜာန္ပၜန္  

ဂတးေရာင္  သၢဳတ္သြာတ္မၢး ဂံင္ေကၜာန္ေကတ္တာလ်ဳိင္ညိ၊ နကုသႝတိၲႏံြႏံြ 

၁၂၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

လုပ္ေကၜာန္ညိ ဂပ္ဝ္ဒးဒုင္ဂိုင္ေကတ္သာ္ဝြံေရာင္။ ဟုီေသာင္င္ကၜးကၜးမၢး 

သဿတ္မန္ေလပ္ပညာ ႏြံကုဗႝဟုသုတ ဢယုက္ၐိုတ္ၐါေစွာ္ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ 

သၸဢမာတ္မန္ လုပ္ျပဳိင္ပကာန္ေပါဲ႐ုဲမာဲမာန္မံင္ေရာင္ဂွ္တုဲ ဢခန္ဝြံ ဒွ္ဢခန္ 

ဒးဢာကႜဳိပ္ဂ္ွတုဲ ဢခန္ဒးပူဗုိင္ဟြံေသင္ရ။ သဿတ္ၿဗေဵကာန္ဍဳင္ေနဝ္တာလာန္ဂ္ွ 

ဆမဒွ္ကြးဘာစွ္မြဲတန္ဂွ္တုဲ မူပေဍံဂံင္ဢာကႜဳိပ္ ပႜဲဢဆံင္ဂၜးတိမာန္ဂွ္ေရာ။ 

ေဍံဒးေဖက္သမတေဒါေနဝ္ထရာမ္ကုီဟာ။ ျဇဟတ္သဿတ္ဝုတ္ဝြံ ၿပံင္လွာဲေကၜံ 

ဂၜးတိမၾကပ္သ႐ိုဟ္ဝြံမာန္မၢး ျဇဟတ္သဿတ္မန္ပ႙ုတဢ္ေလဝ္ ပေလဝ္ေကၜံဂကူပု႙ 

မၾကပ္လုီလာ္ဒွ္ဘဝဍိက္ပၜက္တန္ကဝ္ညးမာန္ကုီေရာင္။ ဆဂး တ႐ိုပ္စိုတ္မံင္ 

ပႜဲဢခန္ပူဗိုင္ရမၢး ကံကုသုသႝဿတ္မန္ကုသႝဿတ္မန္ေဟင္ရ။  

 

 တင္သမၲီ။ ။ လိက္ပေရင္ဝြံ နိႆလဲဝ္ကုမႝဂၢေျဇန္တာင္ စဿတ္တၛဲ 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ 22-30. 2019 ေရာင္။  

 

၁၂၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဗဿာမြလဲၸာ္ကႝုေကာန္ဍဳင္ဢရင္မြလဲၸာ္ ဂၜံင္ညးညးကြာ္ရဟာ 

 
ေကာန္စထဵဝ္ 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ ၂၂၊ တၛဲဢဒိုတ္ 

 

 ―ပႜဲကုဒႝှာတဲိဍာ္မှိဟ္တဢ္သုီဖဢိုတ္ဢာစိုပ္မံင္ဒဒုိက္ ဟိုတ္နဴရာဇဝတ္ 

ပှာန္ဂွ္ ကၜဳင္စန္ဒက္ဂံြေကၜာန္ဗဒွ္ပေရင္ထံက္ဂလာန္ကုမႝှိဟ္မကႅိေလာန္လဝ္  

ဒုဟ္ရာဇဝတ္ မဂစုိတ္ကလက္မှိဟ္တဢ္ဂွ္ေတွ္ ဣဏံဂွ္ ကၜဳင္ဗဇုညႝးသၠဢ္ဂွ္တုဲ 

ဒွ္ကေလာန္႐ုိင္ဇိုင္ေလာန္ဢာရ၊ အဏံဂွ္ ဢဲဟြံတုပ္စိုတ္ရ။” ဣငၛဳဟ္ ဒွ္ဂလာန္ 

သၠဳိပ္ပှာန္ေဇှာ္ ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူရေခင္ နာဲေထာန္မ်ာတ္နာင္ ဟုီဏာ 

ပႜဲႀကဵနဴညးတဢ္ရပ္ထိင္ေကၜံ ဥကၠ႒ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ပႜဲဗူတ႘ဒံင္ နာဲေယ်ဝ္တိင္ 

ပႜဲဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၁၁)ဂွ္ရ။  

၁၂၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဢခိင္ကာလဢံင္သာန္သုက်႘ဢာစိုပ္မံင္ပႜဲေအာံဍဳင္တေဟ ပႜဲေနဝ္တာလာန္ဂွ္ 

မိက္ဂြံဒုင္တၜဳင္ထံက္ဂလာန္ကုကႝေလာန္ညးဂွ္တုဲ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ညးေကၜာန္  

ဗဒ္ွေပါဲထံက္ဂလာန္တုဲ ဢဟိန္စန္ဒက္ခ်႘ဒရာင္ဢာကၜဳင္မံင္ဂွ္ ရေဲဢေဢတဢ္ 

ကၜတ္ရပ္ေကၜင္ဏာတုဲ ေကၜံဢာဂွ္တုဲ ဂြံမြဲတၛဲတုဲ ဂြံတီေကတ္ဒဒ္ွဍာံရ။ 

 ဆဂွ္သဿးဟံြက ပႜဲတိဍာ္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေဢေဢဢဝုတႝဵဂ္ွ ေကၜာန္သၸမြ ဲ

မြဲသာ္မၢး ဒးေကတ္ဢေခါင္ညးတဢ္ ဒးေကတ္ဓဝ္ကၜဳိဟ္ခၜင္ကုညႝးတဢ္ေရာင္  

ဂွ္ေလဝ္ ထပ္ဟီုဏာရ။ ဂလာန္ဝြံ ဂြံဗွ္ေကတ္ပႜဲပ႐ိုင္ဘာသာဗဿာ ပႜဲဒိတိၴ 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ ၁၃၊ ၂၀ ၁၉ ဂွ္ရ။ ပႜဲေနာေဝမ္ဗာ(၃)ေတံေလဝ္ ရဲေဢေဢတံ 

ရပ္ထိင္ေကၜံနာဲေဝွဢ္ေတန္ ဢမာတ္နဴေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုီဂွ္တုဲ နဴကၜတ္ထဝ္  

ကဿိန္ဍဳင္ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ဟုီပၚပဲါေဢေဢရ။ ဆဂး ကာလဂကူရေခင္ညးတဢ္ 

ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္ရပ္ၿပဳိက္စုတ္ထံင္ပ်ဲပ်ာံဂစိုတ္တံဂွ္ မြဲသာ္ဟြံဟုီသာ္ေတံသာ္ဏံတုဲ  

ကာလဂကူဗဿာညးတံဒးဒုင္ရပ္ဂွ္ ထၞးဟိုတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဟဿဲတဢ္ဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္  

ဢဓိပါဲဟြံမြေဲရာင္ဂွ္ေလဝ္ သၠဳိပ္ပှာန္ရေခင္ဂွ္ ဟုီပၚပဲါရ။  

 ယဝ္ရမိက္ဂြံကႝုဗလးေကၜံမှိဟ္ညးတဢ္မရပ္လဝ္တဢ္ဂွ္မၢး လၸာ္ဗဿာတဢ္ 

မရပ္လဝ္ရေဲဗာ္ညးတဢ္ ေကာန္ဂကူညးတဢ္ဂ္ွေလဝ္ ဗလးကုမႝာန္ကုီဂွ္တုဲ 

ဣဝြံဂွ္ ေကာ္ခဵစ ပေရင္လွာဲဂတးဍိက္ဂၜဳပဲှာန္ရ။ နနဲေဢေဢတဢ္ေကၜာန္သၸ  

သာ္ဝြံတဢ္ဂွ္ ပၜန္ဂတးေကာန္ဍဳင္ဢရင္တှဟ္ဟ္တဢ္ ဟြံေကင္ေကၜာန္လဝ္ 

မြဲေလွ္ဏီရ။ 

 မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ သၠဳိပ္ပှာန္ဇေမှာ္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ဢာသာ နာဲဢတဵလာ 

ဢဗူဢာမာ ဂ်ဴနဴန႘ Ataullah abu Ammar Jun uni ေလဝ္ “ ဢဲမိက္ဂြံဟုီ 

တင္ဂုန္ကုဢႝလုႝဢသ႘ဂါမ္ဗ႘ယာ ဟိုတ္နဴညးတဢ္ညာတ္ေကတ္ ကၜဳိဟ္ေကတ္ 

စပ္ကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာမႏံြကုႝစိုတ္မိက္ဂြံဂစိုတ္ကလက္ေရာေဟန္ဂ်ာကုီ ဢလုႝဢသ႘ 

ဝါဒ႘ပလုီပလာ္ (ဢလုႝဢသ႘ေထဝ္ေရာေရတ္ terrorist government‖ ဂွ္ရ၊ 

“ညးတဢ္ကၜဳိဟ္ေလဝ္ကၜဳိဟ္ သုီပတိုန္ကုဂႝဗုတ္ဢမႈ ပႜဲဢာင္သ႘ေဂ်ကုီဂွ္တုဲ 

ဢဲေကတ္ဂုန္စရာဲတင္ဂုန္ကုႝညးတဢ္ေလာန္ရ။ ”ဂလာန္ဣငၛဳဟ္ညးဟုီျပင္ဏာ  

လဝ္နကုကႝဝးဗ႘ဒ႘ေယာမဗာန္စုတ္လဝ္မလိက္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ရ။ “ေကှာတ္တဲ  

၁၂၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဢဲမိက္ဂြံဆဝ္ဗၛဳဟ္ဏာကုေႝကာေဒံဢဲသုီဖဢုိတ္တဢ္ဂွ္ေတွ္ ဢာရကာန္ Ara-

kan ဂွ္ ဒွ္တိဍာ္မိမပု႙နဴတမၜာေတံရ၊ ပု႙တံသုီညးဖဢုိတ္ဂွ္ ဒွ္ညးပိုင္ၿပ႘ဢာရကာန္  

ဂွ္တုဲ ဗုီလုဒႝွ္ဒ္ွ သာ္လုဒႝွ္ဒ္ွ ခ်ဳိတ္တ္ဂ်ဳိင္င္ ပု႙တဢ္ စိုပ္မြဲတၛဲ ဒးကႅိဂြံဢေခါင္ဢရာပု႙ 

မေထက္ကုကိႅႝဂြံဂွ္ေရာင္။” ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံေလဝ္ ဗြဲလဢိတ္ ညးဆဝ္ဗၛဳဟ္ဏာ 

လဝ္ကုီရ။ ရံင္ကႝုဗု႐ုီပ္ညးေတံဂွ္မၢး ဢယုက္ညးေတံ ဢဝယ္ညးေတံ ဟြံေဇှာ္ 

နဴကုသႝၠဳိပ္ပှာန္ရေခင္လဿဳဟ္ရ။ ဂလာန္ပ႐ိုင္ဝြံဂွ္ေလဝ္ ဂြံဗွ္ေကတ္ပႜဲဌာနပ႐ိုင္ဗဿာ 

ဨရာဝတ႘မခ်ဴလဝ္ဗတ္ေဢန္ဂလိက္ ပႜဲဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၁၁)ဂွ္ကုီရ။ 

 ပႜဲကုေႝကင္ကာဂစိုတ္ကမၜက္ေရာေဟန္ဂ်ာဝြံဂ္ွ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ ဒပ္ပှာန္ 

တဢ္ ေကၜာန္သၸလဝ္ဍာံျပေလာန္ဂ္ွတုဲ လတူျပဝဒပ္ပှာန္မေကၜာန္သၸလဝ္တံဂွ္ 

ဂေကာံညးစှးဍဳင္ဗဿာတဢ္ ကာလဢာဟုီေခၜဝ္ဂဗုတ္မၢး  တင္နင္ဒဒ္ွဍာံဂ္ွ ညံင္ဂြံ 

ဟုီပတိတ္ဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြရဲ။ ဗြဲမည႘သဿဟ္ကုေႝသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိကုီ ကဿိန္ဍဳင္ 

ကုီဂွ္ ဒးဟုီေခၜဝ္သွ္ဂွ္တုဲ ဒဒ္ွဍာံဂွ္ဟြံဟုီတုဲ ဗက္စမြဲလၸာ္မၢးညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ 

ဂိေလင္ဢာမာန္ေရာင္။ ဂေကာံတၜပညာဥပေဒေသှာဝ္ဍဳင္ဗဿာတဢ္ေလဝ္ ကၲဳဒႝွ္ 

ဂဝိင္ ေဖက္နာဲၿဗဢံဵင္ဆာန္စုက်႘ ဗေၐက္မတ္ဒတဵလိုင္လုပ္စလၸာ္ပှာန္တုဲ 

ဟြံဗက္လပၚဓဝ္ဍာံ ဟြံဗက္ဢတိုင္ေသှာဝ္ဂၜးတိကုီရ။ “ဢတုိင္ဒဒွ္ဍာံရ မိက္ဂြံ 

ကုႝဆင္ဢမႈေခၜဝ္ဂဗုတ္ရ၊ ေဖက္ဂိဢာကုႝဇကု၊ ဟုီဍာံဍာံေတွ္ ဢာစုဒႝှါမံင္ကႝု 

မှိဟ္ႏံြတာလ်ဳိင္တဢ္တုဲ ဢမႈဍာံဂွ္ ေျဂာပ္ဗဒန္ေထာံေတွ္ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ 

ဒးဇုီလပိုက္ေရာင္” ဂလာန္ဝြံ ဥကၠဌဂေကာံ နာဲက်႘ေမ်ဢ္ နဴဂေကာံတၜပညာ 

ဥပေဒကဿိန္ဍဳင္ဂမၜဳိင္ ေကုာံ ညးဆက္ေစၜာံေသှာဝ္ဥပေဒဂမၜဳိင္ (ျပည္ေထာင္စု 

ေ႐ွ႕ေနမ်ားႏွင့္ဥပေဒဢေထာက္ဢကူျပဳသူမ်ားဢဖဲြ႕) ဟီုပတိတ္လဝ္ဂလာန္ ပႜဲ 

လိက္လေလာင္ၾတးညးတဢ္ ပႜဲဒ႘ျဇမ္ဗာ(၈)ဂွ္ရ။  

 ၐိုန္ဂဝိင္ေသာကစိုတ္ညးတဢ္ဂွ္ ပရဟ္ႏြံတဵသာ္ဂွ္ကုီေလဝ္ ကာလ 

နာဲၿဗသဵုက ႘်ဢာေခၜဝ္ဂဗုတ္ဍာံဍာံ ပဲႜဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၁၁)ကုႝ၁၂)ဂွ္ ဂလာန္ညးဟုီေခၜဝ္  

တဵတဢ္ဂွ္ ဒတုံမံင္ဒပ္ပှာန္ေမန္ဢံင္လွာင္တဢ္ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ ဂစိုတ္လဝ္ 

နကုရႝန္တဿံႏြံႏြံဂ္ွ ဟြံဟုီပတိတ္ဂွ္ ဒွ္ဍာံေကြံရ။ စပ္ကုႝပလီုလဝ္ေကာန္သမၻာတဢ္ 

ဂစိုတ္လဝ္ေကာန္ငၛာ္မဂၜဳိင္ကုကႝၜံတဢ္၊ မှိဟ္ၿဗဵတဢ္၊ မှိဟ္ဗ်ဳဗ်ဳတဢ္ စံင္လဝ္ 

၁၂၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ကြာန္တဢ္ဂွ္ မြဲပါင္ေရာ နာဲၿဗဂဵွ္ဟြံဂံင္ပံက္ပတိုန္ပါင္ရ။ ပေရာသပုန္ဢာသာ 

ပေရံလဝ္တဢ္ဂွ္ ရန္တဿံသပုန္ဢာသာတဢ္ဂွ္ေဟင္ ဟီုပတိတ္လဝ္ဗြဲၾတးတုဲ၊ 

ပႜဲပေရင္ပတိုန္ဂဗုတ္ကုဒပ္ပှာန္မကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညး 

ဟြံမိက္ကုယူႝေဢန္လုပ္ပလာပ္ပထုဲကုီရ။ ေကှာတ္တဲ ဟိုတ္နဴပေရင္ဂစုိတ္ 

ကမၜက္ဂလာတဢ္ဂွ္ဟြံမြဂဲွ္တုဲ စှးဒးပတိုန္ဒုဟ္ကုဍဳင္ဗဿာဂွ္ ႐ုပ္သီေကၜံဂဗုတ္ဂွ္ 

ညိဂွ္ေလဝ္ ဟုီဢာတ္မိက္တဵဏီရ။ 

 ပႜဲဂလာန္ဥကၠ႒ဂေကာံမင္ရံင္ေက်ာဝ္ ပေရင္ဂစုိတ္ကမၜက္ေတှာဝ္မှိဟ္  

ေကာ္ Genocide Watch နဴဍဳင္ဢေမရိကာန္ နာဲဂရ႘ေဂါရ႘ သေတန္တာန္ 

Gregory Stanton ဂွ္တုန္၊ ဂလာန္ဢံင္သာန္သုက်႘ကုႝ႐ုပ္သီေကၜံဢမႈဂဗုတ္ဂွ္ 

ညးဒုင္တဲဟြံမာန္သက္က္ရ။ “ဢံင္သာန္သုက်႘ဂွ္ ဒတုံကမၜဳိင္ ၿဂဲေခ်ာဂဲွ္တုဲ 

ညံင္ရမဵှိဟ္တှီဍာ္ဗၜဳိက္ဍာ္ကုီ ၿဂဲဂံြေခ်ာမဲြဲတှဳင္ ဆံက္မြဲတှဳင္ေလဝ္သာညိဂွ္ေရာင္” 

ညးဟုီကုဥႝပမာရ။ ပေရင္ဂစိုတ္ကမၜက္မှိဟ္ဟီုဂွ္ ဒးခ်ဳိတ္ဂလိုင္ေတံဂလိုင္ဏံ  

ေရာင္ဟြံေသင္၊ ဢဓိကေဍံဂ္ွ ဂကူဟြံတုပ္၊ ဘာသာဟြံတုပ္၊ ဂေကာံမှိဟ္ 

ဟြံတုပ္တဢ္ဂွ္ ဂစိုတ္ကုီ ကုဢႝႏၲရာဲညံင္ရဵေထႜင္ပတိတ္ေထာံနဴတိဍာ္ညးတံကုီ 

တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကေရာင္။ တုဲပၜန္ ဟိုတ္နဴဂလာတဢ္ ဒးဒုင္ေထႜင္ပတိတ္ေထာံ  

နဴဍဳင္ၐုိတ္ထပွ္ကိုဋ္ဂွ္တုဲ ဢရာဝြံဂ္ွ သုီကိႅေလာန္လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္ ကိႅေလာန္ 

လဝ္လတူမှိဟ္ ေကာ္ Crime against Humanity ကုီရ။ ဂတဏံ ယဝ္ရဍဳင္ဗဿာ 

ဟြံေကႅင္ဒုင္တဲဂလာတဢ္ဂွ္မၢး ဒးကုၾႝသန္ေလဲကုဍႝဳင္ဗဂၤလာေဒတ္တဢ္ မေလ 

ယွာတဢ္ ဂၜဳိင္ကုဒႝဝ္လာဢသင္ဃဲယံင္မာန္ကုီေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ညးဟုီရ။  

 တုဲပၜန္ ဂလာန္ပတိုန္လဝ္ဢမႈ ေစာလဲဝ္ဢမႈ သုီလဿိဟ္တင္နင္ စပ္ကု ႝ

ဖံက္ပေကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ ဂစိုတ္ကမၜက္လဝ္တဢ္ဂွ္ လၸာ္ဍဳင္ဗဿာဟုီေခၜဝ္သွ္  

ပါဲတးေကၜံမြဲသာ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ညးဗက္ဂဗုတ္လၸာ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာတဢ္ 

ဟုီေခၜဝ္လဝ္ပႜဲစဿတ္တၛဲဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၁၂) တၛဲလႀကဵဢုိတ္ဂွ္ရ။ ဆဂး ကာလနာဲၿဗ ဵ

ဢံင္သာန္သုက်႘ေကႅင္စိုပ္ဍဳင္ဗဿာတုဲ ဟီုကုေႝကာန္ဍဳင္ညးတံဂွ္တုန္၊ ဂလာန္ဒဒွ္ 

ဍာံတဢ္ဝြံ မြဲသာ္ညးဟြံဟုီဂွ္တုဲ ဒဒွ္ရညးေခၜဝ္လဝ္ဂဗုတ္ ညံင္ကုဇႝှးဢာဂွ္ေဟင္ 

ဟုီေသာင္ကလးရ။ တုပ္သာ္ဂွ္ကီု ပေရာဒဒ္ွေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္  

၁၂၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဗြဲေတဿင္ ကေရင္တဢ္ ကေခ်င္တဢ္ ရေခင္တဢ္ (မန္ဟံြပါ၊ ဌာနပ႐ိုင္ 

ဗ႘ဢုိဝ္ေဢ ခ်ဴလဝ္ဂွ္ ပါ) ဢာထၞးလဝ္ဆႏၵပဲႜဝါေယွန္တာန္ ပႜဲတၛဲသၛိသဝ္ 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၇)ဂွ္ေလဝ္ ညးဟံြဟုီဗဿံက္တဲု ေကာန္ဍဳင္ဢရင္လၛဳတႝဢ္ ဒုင္တၜဳင္ညး 

ကုႝျဇဟတ္ကႝုညးဗှတ္ညိညဂွ္ေဟင္ ဟုီပတုိန္ဂုန္စရာတဲုဲ ကုရဒဲစုဒႝစးတဢ္ဂွ္ 

ဟြံဟုီမြသဲာ္ရ။ ေကာန္ဂကူကေရင္မြဲတၜဂွ္ သာ္လုဟီုႝလဝ္ေရာမၢး ဂကူညးတဢ္ 

ဒးဒုင္ဂစိုတ္လဝ္ကုဗႝဿာတဢ္ဂွ္ တၜဳင္လဢာတုပ္မံင္ကုဂႝလာတဢ္ဂွ္တုဲ လဿဳဟ္ 

ညံင္ရဂဵလာတဢ္ဒုင္စသိုင္ဒဒိုက္ဂွ္ ညးတံေလဝ္ဒးစသိုင္လဝ္ ဂၜံစိုတ္တုပ္သဿဟ္ 

သာ္ဂွ္ကုီေရာင္။ ညံင္ရဵညးတဢ္ကုီ ပု႙ဂကူမန္တဢ္ေလဝ္ ၐိုန္ရသှာံလဢ္လ  

ကာဖာကီုေလဝ္ ဟိုတ္နဴဒးဒုင္ဂစိုတ္ကလက္လဝ္ ဒးဒုင္ပၜံင္ေကတ္လဝ္ဍဳင္ 

ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ ဒးဒုင္စသိုင္ေလာန္နဴကုဂႝလာတဢ္ဏီေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ညးမကၜဳိဟ္ 

ဝင္တဢ္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဢုိတ္ရ။ မန္ဍဳင္ေသံတဢ္ ဟိုတ္နဴဒးလဝ္ဘဲဂစိုတ္  

ကလက္ကုဗႝဿာဂွ္တုဲ ညးတဢ္ဍဳဟ္ဗဿာေလာန္ သီုေဖက္ေလာန္ရ။ ဢခိင္ပု႙  

ေဍာတ္တ္ေတံ ပု႙ဒးမံင္ကေရာံဗဿာဂွ္ ညးတဢ္ဒွ္ဂဝိင္ကုပုႝ႙ ညးတဢ္ဟုီ 

“ဗဿာတဢ္ဂွ္ ေဍာဢ္ဏး။” ေဝါဟာရေသံမၢး “ေဍာဢ္”ဂွ္ “ဓဇန္ၾကမ္ၾက” မဒ္ွရ။  

 မဟာဗ်ဳဟာပှာန္ဗဿာထပိုတ္ပန္သာ္ဂ္ွ သကာတ္ျမဟ္ေလာန္ဂွ္တုဲ ကု  

ေကာန္ဂကူမတန္တဵပႜဲတိဍာ္မုက္ပှာန္ ညံင္ရတဵြဳရႝးရေခင္လဿဳဟ္တံဂွ္ ဢကာဲ 

ဢရာတုပ္ကုဂႝလာေရာေဟန္ဂ်ာမာန္ေဟင္ရ။ ဢခိင္ကာလဒပ္ပှာန္ေဗာ္ဍဳင္ 

မန္တိဿပု႙ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ နကုထႝပိုတ္ပန္သာ္ေတံဂွ္ ဒဒုိက္သှာေကာန္ဂကူပ႙ုတဢ္  

ေဇှာ္တဿာဒုႝသိႏၷရာဇ္ဂ္ွတုဲ တုပ္သဿဟ္မံင္ကုဂႝလာတဢ္ဝြံေဟင္ရ။ ဥပမာမြဂဲွ္ 

ဟိုတ္နဴဒပ္ပှာန္မန္တံပန္ဂစိုတ္ေထာံ ညးတာလ်ဳိင္ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ 

ပႜဲတၠဢ္ခဿိဳင္ဂွ္တုဲ ရဲဢလုံတၠဢ္ခဿဳိင္တဢ္ ဒးဒုင္စုတ္ထံင္ပ်ဲပ်ာံ ဒုကႝုႝဂၜိက္မန္ 

ဟြံဂံင္ဗုိက္ရ။  

 ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ဆုမႝှိဟ္ဗုိက္ပံင္မ႘ မိင္ပ႐ိုင္မှိဟ္ဗိုက္ပံင္မ႘ၾကပ္ကၜဳင္ရ  

မၢး ၿဂိပ္ေထာံဍဳင္ေထာံကြာန္ဢုိတ္ရ။ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္ မန္ပု႙ဟုီစ “ဗဿာဗဿာ” ေတွ္  

ေကတ္ဂၜိက္ဟြံဂတာပ္ရ။ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ ကေရင္တဢ္ေလဝ္ “ပယဝ္ပယဝ္ 

(ဗဿာဗဿာ)”မၢးေလဝ္ ဒးေဖက္ေလာန္နဴကၜဏီကုီရ။ ဟုိတ္နဴစုိတ္ဂိကုဂႝကူဗဿာတဢ္  

၁၂၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဇှာ္ေလာန္ဢာဂွ္တုဲ က်ာ္ေဇှာ္ဢၥာတၜပါလိတေထရ္ ဢခိင္ကၜာေတံ ခ်ဴလဝ္ 

ပႜဲလိက္ကှပ္ဂတာပ္ေခတ္ “ကႝုဗဿာတဢ္ဂွ္ ေစွ္နရက္ရေလဝ္ ဟြံမိက္ေစွ္မြစဲြံ 

တီေတွ္ ေဖက္ဒွ္ၐုင္တက္ညးသၠဢ္ဢေတံပၜန္” ရ။  

 မြဲဢခိင္ေတံ ဒစုဒႝစးကုျႝပဝဒပ္ပှာန္မၢး ဂကူဗဿာတဢ္ကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ 

ပံင္ေတာဲမြဲစြံဢုိတ္ကုီေလဝ္ ဒဿါနဴဢံင္သာန္သုက်႘ကႜဳိက္ပ္သုီသၸစှးဒပ္ပှာန္ကုီဂွ္ 

တုဲ ဢလန္ဝြံ ဂကူဗဿာတဢ္ကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ ပၚတိတ္ဢာၐါကေရက္ကၜးကၜး  

ရ။ ရထဲံက္ဂလာန္ကုႝေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ ကု ႝ ရထဲံက္ဂလာန္ကုေႝကာန္  

ဂကူတဢ္ဂွ္ ပံင္ညးသကဢ္ဟြံဂြံမၢး ဢနာဂတ္ဏံ ဢကာဲဢရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

သဿးဟြံက ဢခန္တှဟ္ဟ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ေဍံပၚဒကးတိတ္ဢာၐါထာင္ၐါကေရက္ 

မာန္ဂွ္တုဲ လညာတ္မဒုင္သဇိုင္ကုေႝပါဲဗတိုက္တၜဢဝုပႝှာန္တဢ္ဂွ္ ဢုပ္ေကၜံနိဂုီ 

ပႜဲဒှာဲဏံဒွ္မာန္ေရာင္။  

 ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ၾကပ္ဢာကုဒႝပ္ပှာန္တုဲ ေသၛာဲတိတ္ဢာနဴေကာန္ဂကူ  

တဢ္တုဲ ရေဲကၜာန္ဂေကာံ ပႜဲေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ညာတ္ေကတ္ဢာညးတဢ္ 

“ဂကူဗဿာတုပ္ပ”္ သုီဖဢုိတ္ဒွ္မာန္ဂွ္တုဲ ဂံြပံင္ေတာဲကုဂႝေကာံဗဿာမြဲမြဲတုဲ လုပ္ဢာ  

ေပါဲဗတိုက္ကုတႝၜဢဝုပႝှာန္ဂွ္ ေခတ္ဢုိတ္ဢာမာန္ရ။ 

၁၂၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

သုက႘် မိက္ဂံြဒ္ွသမၼတတဲု စႝုဒှါကႝုပှာန္ 

ပႜဲဢာင္သ႘ေဂ်ေကြံဟာ 
 

 (မြဲလပၚဂွ္ ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ ဒတဵလုိင္သၸေ႐္ွေသွ္ညးဂးကုီေလဝ္ 

မြဲလပၚဂွ္ တၛဲဏံ ဗမ္ပိမ ဒုင္တၜဳင္ဏာညး ပႜဲတရဵညးမဢာကုတႝြဳႝရးရေခင္ 

မာန္ဢံင္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဗွ္ကမ္ခႜင္ ကေလာ္ၾကမ္တုိန္ခႜင္ေရာင္။ ) 

 

နာဲတိုင္ထဝ္ 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ၁၉၊ ၁၉ 

 

၁၂၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဗြဲမဂၜဳိင္တဢ္ ဢလန္ဏံ ေကတ္စလၸာ္ဂၜးတိတုဲ 

ပတိတ္လိက္လေလာင္ၾတး မိက္ဂံြပံင္ေတာဲထံက္ဂလာန္ ပႜဲဢရာစပ္ကုပႝတိုန္ 

ဢမႈဂဗုတ္ကုဍႝဳင္ဗဿာဂွ္ရ။ ရလဲၸာ္သဿဝ္က်ာတဢ္ ကေခ်င္တဢ္ ကေရင္တဢ္ 

ဒွ္ဢဓိကပႜဲဢရာဒစုဒႝစးဢုိတ္ရ။ ဢခိင္ဢၾကာဏံ ေကာန္ဂကူညးတဢ္ေလဝ္ 

ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ဍဳဍႝဳိက္ ဂစိုတ္ပလုီေကာန္သမၻာ ဒးဒတဵိတ္နဴဍဳင္ကြာန္ ဒးဒုင္ 

ပလုီပလာ္စံင္ေကၜံဘာေလၛာဝ္က်ာ္ ေကာ္ ဘာခ်ာတ္ညးတဢ္ မတုပ္သဿဟ္ကု ႝ

ဢကာဲဢရာဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဢုိတ္ရ။  

 ပႜဲဢပႜဲဍဳင္ဗဿာ ၐိုန္ရဟြံထၞးဆႏၵကုီေလဝ္ ပႜဲဢေမရိကာန္ ကုဢႝဝ္သေၾတ 

လ်ာတဢ္ဂွ္ ျဇဟတ္ထၞးဆႏၵဂွ္ေဇှာ္ရ။ မန္ပု႙ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ကု ႝ ေဗာ္ဍဳင္  

မန္တိဿတဢ္ ၐိုန္ရစိုတ္ႏံြကုီေလဝ္ ဟြံဂံင္လေလာင္ဒစုဒႝစးတုဲ ထဵကုဂႝေကာံမန္  

ဍဳင္သဢာင္တဢ္ ပတိတ္လိက္လေလာင္ၾတးတုဲ ဒစုဒႝစးဢုိတ္ရ။ သှာံဢၾကာ 

ဢၾကာဏံ ဟုိတ္နဴဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္လဝ္ေဢာန္နဴကုရႝေခင္တဢ္ ကေခ်င္တဢ္ 

ကေရင္တဢ္ဂွ္တုဲ စိုတ္မိက္ဂြံဒစုဒႝစးဂွ္ေဢာန္တဵရ။  

 ဟိုတ္နဴကေရင္တဢ္ဒစုဒႝစးေလာန္ဂွ္တုဲ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္တဢ္ ၐိုန္ရ 

ဟြံဟုီပတိတ္ကုီေလဝ္ ဂြိင္ေဖက္ေဢန္သ႘ေဢလုီတုဲ ေကာ္ဆုဂႝဗကုကႝႜဳိပ္သၠဳိပ္  

ကေရင္တဢ္ ကိုပ္ကၜာဟြံစုိပ္တၛဲပၲဳိန္ဂဗုတ္ဂွ္ဍင္ရ။ ဒပ္ပှာန္ရေခင္ေဢေဢေလဝ္ 

ဟိုတ္နဴညာတ္စေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဟံြဂံြဂွ္တုဲ ဥကၠ႒ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ပဲႜရေခင္ မဗက္ 

ဆဝ္ဗၛဳဟ္ဂံြထံက္ဂလာန္ဢံင္သာန္သုက ႘်ဂွ္ ညးတံရပ္ေထာံေကၜံတုဲ ဒုႝတၛဲဏံ 

ဟြံဗလးပတိတ္ကႝုဏီရ။ ဆဢယာံမာတ္ေဗာ္ေကာန္ဂကူဝတဢ္မြဲဓဝ္ေဟင္ ဟုီ  

ထံက္ဂလာန္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာျပာျပာကတ္တ္ဂွ္တုဲ ေသဿဟ္တံဂွ္ လၸာ္ဒစုဒႝစးဂၜဳိင္ရ။ 

လၛဳတႝဢ္ တုဏွ႘ဘာေဝမံင္ေကၜံ ကှပ္ပ္ေသၛာံေသၛာံေလဝ္ႏံြကုီရ။ ဟိုတ္နဴမိက္  

ဂြံပၲိတ္စပရဲလၲဴေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေသံေဇှာ္ဂွ္တုဲ ရေဲဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ ကၜတ္စ 

ကာလဝ္သာင္ဗုက္တဆိပ္ညးတံ ပႜဲဢရာထၞးဆႏၵထံက္ဂလာန္ဢံင္သာန္သုက်႘ 

ဂွ္တုဲ ညးတံကႝုဟုီဒုင္ဂုန္ဂ္ွ ေဗာ္ဢံင္သာန္သုက ႘်တဢ္ ေဒံါဟြံဂြံဒးဟုီဒုင္ဂုန္ကုီရ။ 

 လညာတ္ဢံင္သာန္သုက်႘ မိက္ဂြံေလ်ာဝ္ဗက္လၸာ္ပှာန္ မိက္ဂြံစုဒႝှါဒပ္ 

ပှာန္ဗဿာတံဂွ္တုဲ ဟြံသၸဂ႐ုကုပႝေရင္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္တံဂွ္ လၸာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ 

၁၃၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

တဢ္ ခဢံင္မံင္ဢုိတ္ဢေစာန္ကုီရ။ လညာတ္သုက်႘ဟြံသၸဂ႐ုကုပႝေရင္ဢေခါင္  

ဢရာမှိဟ္တုဲ ေကတ္စလၸာ္ဒပ္ပှာန္ဂွ္ သြက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဒးကူခ်ပ္ 

တဿာဂလိုင္ရ။ ဢခိင္ဏံ ဗေၐက္မတ္တဲု ဗဿာတဢ္ဒတဵလိုင္မြမဲြဲ ဟြံေကႅင္ရံင္မုက္ 

လၸာ္ေကာန္ဂကူတံဂွ္တုဲ ဗြဲေတဿင္ ႐ုပ္ဢံင္သာန္သုက်႘ကုသႝၠဳိပ္ပှာန္ပိတၜ ျပးေပင္  

ဢလုံဍဳင္ဂွ္တုဲ သြက္ေကာန္ဂကူတဢ္ ဒါတ္ႀသဳိဟ္ဢုိတ္ရ။ ေခတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘  

ဏံ ဒက္ပၲန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ သာ္လုဒႝွ္ဟြံမာန္ရဂ္ွ တီကၜဳိဟ္ေကတ္ေပင္င္တုဲ  

သုီေထဲ သီုဍာ္ရမတ္ဓဇူဢုိတ္ရ။  

 ―ပေရင္ဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ဍာံမၢး ပႜဲရေခင္ကုႝဒွ္ ပႜဲဍဳင္ဗဿာ 

ဒှာတဲှဟ္ဟ္တဢ္ကုဒႝွ္ ပု႙ေကတ္ဒုဟ္ဒန္ဍာံဍာံတုဲ ဟြံစြံလဝ္ဢတိုင္ဂွ္ေရာင္။ 

ကုညးမကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္တဢ္ဂွ္ ပု႙ဟြံစြံလဝ္ဢတိုင္ဂွ္ေရာင္” ဣငၛဳဟ္ ဂလာန္ 

ဢံင္သာန္သုက်႘ မဟုီေခၜဝ္ကုညႝးဂၜးတိတဢ္ ပႜဲဂတမုက္နာဲဗစာဂၜးတိတဢ္ဂွ္ 

ညးဢလုံလိုက္မေယန္သှာင္ မမိင္လဝ္ပေရာပရာဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ 

မဂစုိတ္ကမၜက္လဝ္ဂလာတဢ္ဂွ္ ဒုင္တဲဟြံမာန္သက္သက္ရ။ ဟုိတ္နဴေပါဲပှာန္ 

ဢပႜဲဍဳင္တုဲ ရေခင္တဢ္ ကေခ်င္တဢ္ ဢာစိုပ္မံင္ဒဒိုက္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ဂွ္ေလဝ္  

ဢာေတက္ဒးကုီဂွ္တုဲ ပဿိက္ညးတဢ္မိက္ဂြံေလ်ာဝ္ဗက္လၸာ္ညးလုိက္ဂၜးတိတဢ္  

ကုီရ။ ၐိုတ္ဏံဢံင္သာန္သုက်႘ဟုီပတိတ္မာန္ဂွ္ ညးတဢ္ဟြံေထင္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ 

ဓဝ္လ်ဳင္ျဇဳင္သႜဳိက္လတူမဂ႘ဂွ္ေလဝ္ ဟုတ္ေစွ္ဢာစိုပ္သုညရ။  

 ရညဲးေကင္ေကတ္လဝ္တာလ်ဳိင္ ပႜဲဂေကာံကုလသမဂၢ စပ္ကုဂႝြံဂၜဳိက္ဂၜာဲ  

တင္နင္ဒဒ္ွဍာံပႜဲဍဳင္ဗဿာတဢ္ကုီ၊ ကံင္သ႘ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ဂၜးတိကုီ၊ ဂေကာံ 

ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ဂၜးတိတဢ္ကုီ၊ ေဗာ္သြးဢလုဢႝသ႘ဍဳင္ပလုိတ္တဢ္ကုီ၊ မ႘ဒ႘ 

ယ်ာဂၜးတိတဢ္ကုီ ဒ္ွေဒါသလတူဢံင္သာန္သုက်႘ဢုိတ္ရ။ ဢခိင္ဗှတ္ၐါတၛဲ 

ဢံင္သာန္သုက်႘ဢာေခၜဝ္သွ္ဂလာန္ဂဗုတ္ဂွ္ ဒွ္ဢခိင္ကာလဘဝညးမဒးဒုင္  

ေထင္ေသာဲကုညႝးဂၜးတိတဢ္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲဂ္ွတုဲ ပဲႜဌာနပ႐ုိင္မြဲဂ္ွ သာ္လုဟီုႝဗဿံက္ 

လဝ္ေရာမၢး “ပူဂုဒႝယွ္တွ္ေလာန္တဲု ဒတုံျပဟ္ေစွ္စုိပ္ဂၜးဂတာ ညံင္ရဵဢံင္သာန္သု  

က႘်ဂွ္ ပႜဲဂၜးတိဏံႏံြေဢာန္ေကြံေကြံေရာင္”ဂွ္တုဲ ဒးဟုီပေတာံစ မတုပ္သဿဟ္ကု ႝ

ဂေစံဢျဂဢ္ သၜဳင္မြဲလစုတ္ သဝ္မြဲလစုတ္ရ။”  တဆိပ္ေနာဗဵညးဂွ္ေလဝ္  

၁၃၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေထက္ကႝုဒးေကႅင္ေကတ္ေထာံေရာင္ဂွ္ ညးလၛဳတႝဢ္ဟုီဢုိတ္ရ။ ဆဂး ဂကူ 

ဗဿာတဢ္ ဟြံရံင္ဟိုတ္ဖုႝခိုဟ္ပေရံတုဲ ဒတဵလိုင္ကေရာံသုက်႘ကုီ သုီကေရာံ 

ဒပ္ပှာန္ညးတဢ္ကုီရ။  

 မှိဟ္တဢ္ဗှတ္ကုဠႝက္ ဒးဒုင္ဂစိုတ္လဝ္ကီု ဒးဒုင္ပလုီလဝ္ေကာန္သမၻာ  

ကုီ၊ စံင္လဝ္ကြာန္ဗှတ္(၃၉၀)မျပင္ကုီ၊ ဒးၿဂိပ္ဒပဵါဲဘဲဂစိုတ္ဂၜဳိင္ကုကႝိုဋ္ကီု  

ေကာန္ငၛာ္မသကၠဳဒုဟ္တဢ္ ဒးဒုင္ဂစုိတ္ဗြဲမသဢုသၟႝာ္ကုီ၊ ၐိုန္သက္သ႘သာဓက  

ခိုင္ဒဿံင္ဗှတ္ဂလိုင္ဏံ ဒုကႝုႝစိုပ္ဢဆံင္ဂစုိတ္ကမၜက္ဂကူမြဲမြဖဲိုဟ္ရဂွ္ေလဝ္ ဆဢ 

ယာံမာတ္ေကာန္ပှာန္ဗဿာမြဲတၜဓဝ္ေဟင္ ေကတ္လဝ္ဒုဟ္ဒန္ မေဢာန္နဴကု ႝ

မြဲသှာံရ။ ၐိုန္ဂ္ွေလဝ္ နာဲၿဗသဵုက်႘ ဟုီႀကဳီမံင္ဂလာန္သာ္ဝြံဖုိဟ္ဂွ္ ညးဂၜးတိတဢ္ 

ညးမြဲကုီဟြံပေတွ္ ဟြံယိုက္ဒိုက္ေကတ္ဂလာန္ညးရ။ ဗြဲဢလုဇႝကုညး တိတ္ပႜ ဲ

စင္ဂၜးတိတုဲ ဟုီစုမႝံင္ဒုဟ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာဗှတ္ဂလိုင္ဏံဖိုဟ္ဂွ္တုဲ ဓဝ္ပေတွ္ညးဂၜးတိ  

တဢ္ ပႜဲလတူမဂ႘ဏံ စိုပ္ဢာဂၜးဂတာဇိုင္ စိုပ္ဢာသုညေရာင္။ 

 ကုကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂေကာံဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ဂၜးတိ၊ ဂေကာံမင္ရံင္ေက်ာဝ္ 

ပေရင္ဂစုိတ္ကမၜက္ဂကူမိှဟ္ပႜဲဂၜးတိတံဂွ္ ရမဲ႘ဒ႘ယ်ာတဢ္သဿာန္သဿဳက္လညာတ္  

တုဲ ညးတံဟုီသွ္ပတိုန္ထၞးလဝ္ဂွ္တုန္၊ ဂလာန္ဢံင္သာန္သုက်႘ဟုီေခၜဝ္လဝ္တံဂွ္ 

ညးတံဟြံဒုင္တဲဢုိတ္ရ။ နာဲသတ႘ေဖန္ ရာပ္ မေကၜာန္မံင္ပႜဲဌာနစပ္ကုေႝကင္ကာ  

ဂစိုတ္ကမၜက္မှိဟ္ ( Stephen Rapp, former US ambassador-at-large 

for war crimes issues at the State Department's Office of Global 

Criminal Justice) ဟုီနိတ္ႀသဲလဝ္တဢ္ဂွ္တုန္၊ ဂလာန္သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာ 

နာဲေမန္ဢံင္လွာင္ မဟုီလဝ္လၛဳတႝဢ္ဂွ္ ေဍံထၞးမံင္သက္သ႘ စပ္ကုဂႝြံပေသာင္ 

ဖဢးေကၜံဂကူဂလာဗဂၤါလ႘ ေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္ႏံြဂွ္တုဲ ဂလာန္ဝြံ ဒွ္ဢစ႘ဢဇန္  

ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ညးတံေရာင္။ ပေရင္ဆုဂႝဗညးမေကင္ေကၜာန္လဝ္ ပႜဲဂေကာံ 

ပေကာံပေကဝ္သက္သ႘သာဓကတင္နင္ စပ္ကုႝေဟတၲဠာမဂစုိတ္လဝ္ဂ်ဴတဢ္  

ဂွ္ႏံြတုဲ ဢကာဲဢရာတၜဳင္လဢာတဢ္ဂွ္ တုပ္မံင္ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ညးဟုီထံက္ထၞး 

ကုီရ။ တဲုပၜန္ ဢံင္သာန္သုက်႘ဂွ္ ရန္တဿံမိက္ဂြံဒွ္သမတႏံြဂွ္တဲု ဟုီစုဒႝှါပၜာံဗဇးမံင္ 

ဒပ္ပှာန္သာ္ဝြံေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဟုီပၚပဲါကုီရ။ ဟိုတ္နဴရန္တဿံပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညး 
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မိက္ဂြံဇှးမာဲယးသှာံတုဲ မိက္ဂြံတိုန္ဒ္ွသမတဂွ္တုဲ ဗက္ဒစုဒႝစးကုဢႝေခါင္ဢရာ 

မှိဟ္ ဒတဵလိုင္ေကတ္စလၸာ္ဒပ္ပှာန္ေရာင္ဂွ္ ညးဟုီထံက္ထၞးရ။ ဂလာန္ညးဟုီ 

လဝ္ဗြဲမဂၜဳိင္တဢ္ဂွ္ တှဟ္နဂြံလၛတ္ေကတ္မာန္ဂွ္တုဲ ပေကာံစုတ္ဏာကုီရ။  

 (The crucial legal question is do these mass atrocities count 

as genocide? That‘s an issue because it involves the crime that is a 

specific intent to destroy a specific people in significant part — 

whether that was the intent or whether it was to drive them off to 

where they could live peacefully on their own. Of course, the way 

they did it wasn‘t certainly conducive to them surviving. And cer-

tainly all the language that was used, including by [Myanmar mili-

tary commander-in-chief] Senior General Min Aung Hlaing referred 

to this as a Final Solution to the problem, which reminds us very 

much of the Holocaust. 

 I work with the [U.S] Holocaust Museum and its Center for 

the Prevention of Genocide that‘s very dedicated to that hard-to-

keep promise of ―Never Again,‖ and that‘s why the museum re-

sponded in terms of documenting [Myanmar‘s] crimes two years 

ago. Last year issued a statement that there was compelling evi-

dence of genocide. 

 So I think it‘s a strong case. It‘s just the beginning, but I hope 

that the court will issue temporary measures, including a require-

ment that the government to comply with the U.N. investigations 

[under] the new mechanism established by the U.N. to gather evi-

dence and to build cases.  

 As Aung San Suu Kyi said in her last words in court today, 

―Please remove this case from the list.‖ No, the case is on file. It 
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involves the [Genocide] Convention, one of the most important 

conventions in international law. It‘s been with us for 71 years. 

Myanmar and Gambia and 150 other countries are a part of the 

convention to punish and prevent genocide.  

 It‘s not only a danger of genocide, the government has an 

obligation to act against genocide, and certainly this government 

has done nothing —nothing — to prevent genocide. In fact, it‘s 

acting in concert with those who are killing the Rohingya. 

 Aung San Suu Kyi wants the military to back down and 

make her president and to continue in power for as long as she 

lives. That kind of personal commitment over the commitment of 

the future for all the people of Myanmar is what profoundly disap-

pointments me, and I think she‘s now unworthy of the Nobel Prize 

which she won almost 30 years ago. AFP , 2019-12-13 - ) 

ေကာန္ပှာန္ဗမာ ဂကူညးဒဿါနဴပၚျခာပတိတ္ဢၾကာသပုန္ဢာသာ ကု ႝ ညးဍဳင္ 

ကြာန္ဂလာတဢ္ဂွ္ဟြံဂံြဂ္ွတုဲ ကႅိေလာန္ဢာဒုဟ္ညိညေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ညးေကႅင္  

ေခၜဝ္သွ္ပၜန္ရ။ (Mr President, it cannot be ruled out that dispropor-

tionate force was used by members of the Defence Services in 

some cases in disregard of international humanitarian law, or that 

they did not distinguish clearly enough between ARSA fighters and 

civilians. There may also have been failures to prevent civilians 

from looting or destroying property after fighting or in abandoned 

villages.) ႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ပှာန္ညးေလဝ္ ဟုိတ္နဴေကတ္မံင္ဒုဟ္ ကု ေကာန္  

ပှာန္မဂစိုတ္လဝ္မှိဟ္ကုီဂွ္တုဲ နဴကုစႝရင္မေစာဲလဝ္ဢမႈ နဴကုစႝရင္မပတိုန္လဝ္ 

ဂဗုတ္ကုဍႝဳင္ညးဂွ္ ၾသဝ္သၸဂုန္တုဲ ပါဲပတိတ္ေကၜံကုညိႝဂွ္ေလဝ္ ညးဢာတ္မိက္ 

လဝ္နာဗဲစာဂၜးတိတဢ္ကုီရ။ ဂလာန္ညးေခၜဝ္ဝြံ လဝါဲဂွ္ ၐိုန္ရသၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ 
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လေလာင္ပတိတ္တုပ္စိုတ္ေပင္စိုတ္ကီုေလဝ္ လၸာ္ညးဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ကႜဳဟ္ေမ 

ၜံဢာညးဒုစႝိုပ္ဂၜးဂတာဇိုင္ရ။ ဆဂး နာဲသတ႘ေဖန္ ရာပ္ဂွ္ ဟုီသြဟ္တဵ “ေနာ” ရ။ 

 နကုပႝူဂုဢဲႝမြဲ ႀကဵနဴဂြံမိင္ေကတ္ဂလာန္ညးဟုီေခၜဝ္သွ္ တၛဲပထမ 

ပႜဲဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၁၁)ဂွ္ကုီ ပႜဲ(၁၂)ဂွ္ကုီတဲု စိုတ္လုီဢာေပင္င္ရ။ မိန္ကႜဳိပ္သၠိဳပ္ 

မဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္လညာတ္စိုတ္ဓါတ္သာ္ဝြံတဢ္ဂွွ္ ယဝ္ရဢာကႜဳိပ္ဍဳင္ကြာန္  

မြဲမြ ဲ ဗြဲေတဿင္ ပႜဲဢရာဒက္ပတန္ဍဳင္ပု႙တိဿဝြံဂွ္ ဢႏၲရာေဲဇှာ္ဢုိတ္ဢေစာန္ေရာင္ဂွ္ 

ကၜဳိဟ္ေကတ္ပႜဲစုိတ္ရ။ ဢနာဂတ္ဂတဏံ ကဿိန္ဍဳင္ပု႙တဢ္ဂွ္ ဂြံတဝ္ဢာကု ႝ

ဖိဒၵရာဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဗၥာရဏာကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္သာ္ဝြံကုီရ။  

 မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ ေဝင္နဴညးတုဲ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဗဿာလုမႝြဲေလဝ္ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္  

တဢ္ဒုင္တဲကုကႝႜဳိပ္ဟြံမာန္ပၜန္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဖိဒၵရာဢနာဂတ္ဂွ္ ဒက္ပၲန္ဢံင္ဇှး  

ဟြံမာန္ေရာင္။ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ပေတွ္လဝ္ဢံင္သာန္သုက်႘တဲု ဂိုင္  

ေကတ္လဝ္လညာတ္ဖိဒၵရာသှာံမလဢ္လဂွ္ ဢခိင္ဝြံ လညာတ္ေကာန္ဂကူ 

တဢ္ဂွ္ ၿပံင္လွာဲဢာဢုိတ္ရ။ ပဝ္လၿဇ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဟြံမိက္ပၚပရဢ္ဢဝုကႝုႝ  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဂြံဒွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပႜဲတြဳႝရးဂွ္ေလဝ္ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ 

ဢုိတ္မံင္စုိတ္တုဲတုဲရ။ ဆဂး ပဝ္လၿဇ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတံဢနာဂတ္တဢ္ဂွ္ 

ဟြံကၜးမးတဵ ညံင္ရဵဒပ္ပှာန္ဝကုရႝေခင္တဢ္ဢုိတ္ဏီရ။ ဂြံစဿ႘ဖိဒၵရာဂွ္ေလဝ္ 

ဒွ္ဟြံမာန္ ဂြံဢာကုကႝန္ဖိဒၵေရေယွန္ဂွ္ေလဝ္ ဟြံဒ္ွဍင္င္ဏီဢုိတ္ဂွ္တုဲ ယဝ္ရ 

ညးတဢ္ၿပံင္လွာဲဒုင္ေကတ္လညာတ္ကန္ဖိဒၵေရေယွန္ (ဝါ) ဍဳင္မြဲေသှာတ္ၐါမၢး 

ပေရင္ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္တဢ္ကၲဳဒႝွ္ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ဂွ္တုဲ ကဿိန္ဍဳင္ပု႙တံဂွ္ေလဝ္ ဗုီတိ  

ၿပံင္လွာဲဢာမာန္ေရာင္။   

 ေသှာဝ္တ္ေကတ္ဒုဟ္ဒန္ကုေႝကာန္ပှာန္ဗဿာ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဂၜးတိ 

သဿး ဓဝ္ပေတွ္ဟြံမြဟဲြံေသင္၊ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ေလဝ္ ဟြံပေတွ္ဢုိတ္ရ။ 

“စိုပ္ဢာတိဍာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္မၢး ေကၜာန္သၸက႐ိုက္စိုတ္ဂြံမံင္ - တုိင္ရင္း 

သားေဒသေရာက္သြားရင္ မင္းႀကဳိက္သလိုလုပ္လို႕ရတယ္” သာ္ဝြံ ဂလာန္ 

သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ေကင္ဟီုလဝ္သာ္ဝြံႏံြဢုိတ္ရ။ ပႜဲရေခင္လဿဳဟ္ဝြံ ၾကပ္ဒ္ွ 

ဇဿာပ္ပ္တၛဲ ဂြံမိင္မံင္ဒပ္ပှာန္ဗဿာပန္ပၜဳပ္လြဟ္ ပႜဲကြာန္ရဟြံေသင္ဟာ။ ဗီုညး 
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ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဟုီဗဿံက္လဝ္ဗြဲတိုက္႐ိုက္ဂွ္ေလဝ္ ဂြံလၛတ္မိင္ေကတ္ဢုိတ္ကုီရ။ 

ညးတာ လ်ဳိင္ဒပ္ပှာန္ရေခင္တဢ္ဟုီတဲု ဂြံမိင္ေကတ္ဟြံေသင္ရ။ 

 ဥပမာမြ ဲ မိက္ဂြံပတိုန္ထၞးဂွ္တုန္ ပူဂုမႝြဲမြ ဲ ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္ 

ဍာံတုဲ ဒးဒုင္ေစာဲဢမႈပႜဲကြာန္မၢး မှိဟ္ဂွ္ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ကႜဳဟ္ဂွ္ ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ရ။ 

ဢမႈဂွ္ဍာံမံင္ဖိုဟ္ ညးတီဢဲတီ တီမံင္ေပင္ကြာန္ဖိုဟ္ “ေကာန္ဢဲ” ဒုဟ္ဟြံမြ ဲ

ယဝ္မိမဂွ္ဟုီမၢး “ေကာန္ကိဿန္ဢဲ” ဒုဟ္ဟဿဲ ယဝ္ညးေဇှာ္ကြာန္ဂ္ွ ထပ္စုဒႝှါပၜန္မၢး 

လၲဴဃံင္ကြာန္ဂ္ွေလဝ္ ညးဍဳင္ကြာန္တံကႜဳဟ္ပၜန္တုဲ ဢမႈဂွ္ ေဇှာ္လၲဴေဇှာ္ရ။ ဒှာဝဲြံ 

ဢံင္သာန္သုက်႘ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုဃံႝင္ကြာန္ေရာင္။ ဇြစိင္ေျဂာပ္ကုကႝှာဲဂးတုဲ 

ညးဟုီဗ်ိဢဲဟုီဗ်ိရ။ လတူေကာန္ဇကု ၐိုန္လုေႝမတၲာေဇှာ္ကုီေလဝ္ မိမဂ္ွ ဟြံဗၜး 

ဂမ်ိညးဍဳင္ကြာန္ရ။ ၐိုတ္ဂလိုင္လုညႝးေဇှာ္ကြာန္ဂ္ွ ဢဝုေႝဇှာ္ကုီေလဝ္ ပါဲေကၜံနဴ  

ဂလာန္မၵးဒုင္ပ်ဳတ္ေဗၵက္ဟြံမာန္ရ။ ဟုိတ္နဴႏံြကုဢႝဂတိပန္ျပကာေလာန္ကာဲ  

ဂွ္တုဲ သိဿင္ဨကရာဇ္ေခတ္ကၜာေတံ ၐိုန္ရပိုင္ၿပ႘လဝ္ဢဝုမႝသကၠဳေသဿဟ္ဢလုံ  

ဢုိႆုီကုီေလဝ္ သုီဒးဒုင္ေထႜင္ပတိတ္နဴဍဳင္မာန္ဏီရ။ ဟုိတ္နဴ ဟဿဲကုဓႝဝ္သိဿင္ 

စွ္တုဲ ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ကုျႝဇဟတ္ကႝုတှဟ္နဂြံဂစိုတ္ၿပဳိက္ပ်ဲညးဍဳင္ကြာန္ဂ္ွတုဲ 

ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္တၛဲဏံ ယဿဳလုီလာ္ ပႜဲဢဆံင္ဍဳင္ဇကုမြဓဲဝ္ ဆပဲႜတိုက္ဢာယွ 

မြဲဓဝ္ဟြံေသင္တုဲ ယဿဳလုီလာ္ဢာပႜဲဢဆံင္ဢလုံဂၜးတိလိုက္ပု႙မြဲရ။  

 ဟုီကႝုဢေရဝ္ေခတ္လဿဳဟ္ဏံမၢး ဒဿါနဴဟြံဒ္ွဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္တုဲ 

ဟြံဒ္ွဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေဇတ္တ္ဂွ္တုဲ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ဢံင္သာန္သုက ႘်တဢ္ 

ဒးဒတဵလိုင္ဟုီစုဒႝှါကုႝဒပ္ပှာန္ညးတဢ္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဍာံမၢး ဒးဍဳိက္  

ေပင္ကုဢႝဂၤလကၡၽန္ “ဢလုဢႝသ႘ညးဍဳင္ကြာန္ Government of the people‖ 

ဂွ္တုဲ ဒးစုဒႝှါညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ေပင္င္ရ။ ဆဢယာံမာတ္စုဒႝှါကုညးယိုက္ေဂၜင္ 

တာလ်ဳိင္ဢလုဢႝသ႘(ဝါ)ဒပ္ပှာန္သဿးတုဲ ဟြံစုဒႝှါကုဢလုံညးဍဳင္ကြာန္မၢး သာ္လု ႝ

ဂံြဒွ္ဢလုဢႝသ႘ညးဍဳင္ကြာန္၊ ဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ေရာ။ စပ္ကုသႝဘင္ 

ဟုီေသာင္ကႅးကုႝညးဍဳင္ကြာန္ ဗုီညးဆုဂႝဗလဝ္ပႜ႐ုဲင္ဂဗုတ္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္ 

ပတိတ္စပရဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ သြက္ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ညးသက္သက္ရ။ မူဟုိတ္  

ေရာဟုီမၢး ဢခိင္ညးစိုပ္မံင္ဍဳင္ဟဝ္လာန္(ဝါ)ေနဝ္တာလာန္ေတံဂွ္ ဗလးလဝ္ 

၁၃၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ရမ်ာင္လဝါဲ(လာ္)တုဲတုဲေရာင္။ ဂလာန္ညးဟုီေခၜဝ္ဗတ္ေဢန္ဂလိက္ကီု ကၜာဲ 

ဗတ္ဗဿာကုီတဢ္ဂွ္ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္တီညာတ္မံင္တုဲတုဲေရာင္။ 

 ဆဂွ္သဿးဟြံက ဢလုဢႝသ႘ကဿိန္ဍဳင္ဗဿာတၛဲဏံဂွ္ ဒးဒုင္ပတုပ္ေပၲာံကုဢႝလု ႝ

ဢသ႘ေဟတၲလာ ပႜ႐ုဲင္ဂဗုတ္ဂၜးတိ နကႝုဝန္ေဇှာ္ေသှာဝ္ဓဝ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယ်ာဂွ္တုဲ 

ဂလာန္ဟုီပတိုန္ဒုဟ္သာ္ဝြံဂ္ွ ဢလုံညးဂၜးတိတဢ္ ဒွ္ဗေဟက္ဂၜမ္စုိတ္ဢုိတ္ရ။ 

ပေရာပရာဒပ္ပှာန္ဗဿာကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ ဂစိုတ္လဝ္ဂကူဂလာဗဂၤါလ႘၊ ဂလာ  

ေရာေဟန္ဂ်ာ နကုနႝကဲဲမၾကမ္ဓဇန္နာနာသာ္ဂွ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ညးဗက္ဂဗုတ္ 

နာဲပဝ္ရ႘ခ်္လာ မသၸစှးကုဍႝဳင္ဂါမ္ဗ႘ယ်ာ ဟီုပတိုန္ထၞးလဝ္ေလဿင္င္ သီုတင္နင္ 

မဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္ေလာန္ဂွ္ လၸာ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ နာဲၿဗဵဢံင္သာန္သုက ႘်တဢ္ 

မြဲသာ္ေကႅင္ေခၜဝ္သွ္ဟြံမာန္၊ ဆဂး ဗြဲဢလုဇႝကုနာဲၿဗဂဵွ္ ေခၜဝ္ပလန္ဢာတ္မိက္ 

တှဟ္နဂြံ႐ုပ္သီေကၜံဢမႈဂဗုတ္မပတိုန္လဝ္ဒုဟ္တဢ္ရ။ ဒပ္ပှာန္ညးကႅိေလာန္ 

လဝ္ဒုဟ္ဗှတ္ညိညဓဝ္ဂးတုဲ ဢမႈၐိုတ္ဂွ္ ဒုဟ္ဒန္ၐိုတ္ဂွ္ ႐ုင္ဂဗုတ္ဢမႈဒပ္ပှာန္ 

ညးေကတ္တာလ်ဳိင္ေကၜာန္ၐိုတ္ရင္တၜဳင္မာန္ဂွ္တုဲ၊ နကု႐ုႝင္ဂဗုတ္ဂၜးတိ ဟြံဒး 

လုပ္ပလာပ္ပထုဲ၊ ယဝ္ရလုပ္ပလာပ္ပထုဲမၢး ဒွ္ဢႏၲရာကဲုပႝေရင္ဒက္ပတန္ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဍဳင္ညးေရာင္ ဟုီဓမာန္တဵသာ္ဝြံရ။  

 ပဿိက္ဆႏၵညးလညာတ္ညးဂွ္ ဟြံမိက္ဂြံပံင္ေတာဲကုေႝဗာ္သြးဂၜးတိတဢ္ 

ပႜဲဢရာေကင္ကာပေရင္ဂစိုတ္ကမၜက္ဂကူဝြံဂွွ္ သက္သ႘ေထင္လုမႝံင္ရ။ ထၞး 

ဟိုတ္ကုဝႝင္ဢတိက္တမၜာ ဂလာတဢ္ႏံြကုႝရန္တဿံ မိက္ဂြံဒက္ပတန္ဍဳင္ဗၜးၐးတုဲ 

ေဝင္မံင္ေပဲါပှာန္ဂွ္တုဲ ကိစၥေကင္ကာမဂစိုတ္လဝ္ဂကူဂလာတဢ္ဝြံဂွ္ ဟြံဒ္ွလှီ 

စိုတ္ရ။ ဟုိတ္နဴဟြံမိက္ဒုင္ဝန္ကုကႝေမၜာန္ညးတဢ္မေကၜာန္သၸလဝ္ေဗၜတ္တ္ 

မဓဇန္သဟာသ႘ေလာန္ဂွ္တုဲ ဢလုံညးဂၜးတိတဢ္ ကၲဳဒႝွ္ဂဝိင္ကုေႝကင္ကာ  

ညးဒဒိုက္ဒဵပှာန္ဢုိတ္ရ။ နကႝုစိုတ္ဆႏၵႏံြႏြံ မိက္ဂြံေကႅင္ဒုင္တဲကုဂႝလာ မဒ္ွ  

ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဟဿဲဂ္ွမၢး သြက္ေဒၜင္ညးဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ဟြံသာရ။  

 ယဝ္ရဢလုႝဢသ႘ဗဿာတဢ္ဟံြမိက္ေကႅင္ဒုင္တဲဢဝုႝမၢး စိုတ္ဆႏၵစဿတ္သမၲီ 

စိုတ္ေစတနာဟဿဲဍာံမၢး ညးဂၜးတိတဢ္ ဗၥာရဏာကၜဳင္မဲြဗုီပၜန္ဒ္ွမာန္ရ။ ဂေကာံ 

ဂလာဂၜးတိတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးကုဘႝာသာညးတံမၢး ညးတံဟြံမိက္ဒုင္ဂွ္ ဒွ္သဘာဝ  

၁၃၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

မြဲကုီရ။ ဆဂး ကာလဒးဒုင္ဖဍဳဟ္ကုဗႝဿာတဢ္ဂွ္ ဍဳင္ဂလာမူသေလမ္ ပႜဲဢယွ 

ဒုိဟ္ဢဂှတဲဢ္မြဲကုီ ဟြံမိက္ဒုင္ဍဳဟ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဆဢယာံမာတ္ဍဳင္ ဂါမ္ဗ႘ယ်ာ 

မေဍာတ္သြတ္ မသႜဳိက္ဆာန္ဓဝ္မိှဟ္မြဲဂ္ွေဟင္ ဗြဲမတုပ္သဿဟ္ကုသႝိဿင္ဇာဒိသိုင္ 

ဢဖရိကဂွ္ မံက္ကၜဳင္ဂ္ွတုဲ ဢလုံညးဂၜးတိမသႜဳိက္ဆာန္ဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္ ဢေခါင္ 

ဢရာမှိဟ္တဢ္ ေကတ္ဂုန္စရာဲ ဟုီထုိင္သးဢုိတ္ရ။ 

 ဂလာန္ညးဗက္ဢမႈဂဗုတ္ နာဲပဝ္ရ႘ခ်္လာ ေကႅင္ဟုီဂွ္၊ ဇကုသၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာ 

တဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္ပတိုန္လဝ္ဂဗုတ္ဢမႈဂစုိတ္ကမၜက္ေကာန္ဂကူဂလာဗဂၤါလ႘ ေရာ  

ေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္တုဲ ကုညႝးတံသၸေဇှာ္ေဖ်ံဢမႈပၜန္မၢး ဢဓိပါဲဟဿဲေရာင္။ ဟိုတ္နဴ  

ပေရင္ဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ မသႜာံလဝ္ကုဂႝလာဗဂၤါလ႘ ေရာေဟန္ဂ်ာ  

တဢ္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဂဗုတ္ဝံြ သြက္ဂြံဒ္ွေဂ်န္ေနာသာ္၊ ဂစိုတ္ကမၜက္မှိဟ္မာန္  

ေရာင္။ ပႜဲကုေႝဝွဢ္သ္ေဗာ္ သၠဳိပ္ပှာန္ေမန္ဢံင္လွာင္ ဟုီပဿိင္ပဿဟ္လဝ္စပ္ကုဂႝံြ 

ဂစိုတ္ကမၜက္ဂလာတဢ္ဂွ္ႏံြကုီ၊ စပ္ကုေႝကာန္ဂကူဗဿာတံဟုီလဝ္ ဒးဂစိုတ္ေကၜံ  

ဂလာတဢ္ဂွ္ ညံင္ရေဵဟတၲလာဂစိုတ္ဂ်ဴတဢ္ဂွ္တုဲ ဢမႈဝြံ သက္သ႘သာဓကခိုင္  

မံင္ဗြမဲဂၜဳိင္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဢလန္ဝြံ ဍဳင္ေဢႆေရ ဗြဲဒဒ္ွဢလန္ကိုပ္ကၜာဢုိတ္ 

လေလာင္ပတိတ္ ဒစုဒႝစးကုဢႝလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ရ။ 

 ဢခိင္ကာလမန္ပု႙က်ဍဳင္ ဒးဒုင္ပလုီပလာ္ဍဳင္ေတံဂွ္ေလဝ္ “က်ဴးပင္ 

ခုတ္က်ဴးငုက္မက်န္” ဂလာန္ကၿမဵသာ္ဝြံ ဗဿာတဢ္ဟုီကၜဳင္လဝ္ နကုရႝမ်ာင္ 

ကေရ ဲ ေကင္ႏံြကုီရ။ ကာလဒးဍဳဍႝဳိက္ဂစိုတ္ဂကူမန္တံမၢး ဂလာန္ဝြံ ဒပ္ပှာန္ဗဿာ 

တဢ္ ညးတာလ်ဳိင္ဢလုႝဢသ႘ဗဿာတဢ္ ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ ရပ္စပ္စကာမံင္ 

ဖိုဟ္ဏီရ။ ေကာန္ဂကူမန္ရဲညးမကၜဳိဟ္ဝင္ကၜဳိဟ္ပေရင္ဂကူ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

တဢ္ဂွ္ ဟြံဒုင္တၜဳင္ထံက္ဂလာန္ကုဗႝဿာတဢ္တုဲ ဆဢယာံမာတ္မှိဟ္ဟြံကၜဳိဟ္  

တဢ္ဂွ္ရ ဒုင္တၜၽင္ထံက္ဂလာန္ကုဢံႝင္သာန္သုက်႘တဢ္္ရ။ ဍဳင္လၢဳင္ဂ္ွ ႀကဵနဴပု႙ 

မန္က်ဢာဍဳင္ သှသၾတဳပှာန္မန္တံဟဲဢုိတ္ဢာဂွ္တုဲ ဗဿာတဢ္လွာဲေကၜံယဿဳတိဿ 

“ယာန္ကုင-္ သှဢုိတ္ဢာ” ရ။ ယဿဳဝြံ ဒုလႝဿဳဟ္ဏံ ေဗာ္သြးညးဂၜးတိတဢ္ကုီ  

ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ကုီ သုီဟြံတီဝင္ဢတိက္မြဲသာ္တုဲ စကာမံင္ဗြဲမေယန္သှာင္ 

ရ။ ဢၥာဝင္ဗဿာတဢ္ ဒုလႝဿဳဟ္ဏံပလုီမံင္ဝင္မန္ပု႙ဖိုဟ္ဏီရ။  

၁၃၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္တဢ္ဂွ္ ညးဂၜးတိတဢ္ ဇဢုိန္ဇရ 

မံင္တုဲတုဲရ။ ဟိုတ္နဴဢံင္သာန္သုက်႘တဢ္ဢာဟုီရးဒုဟ္ပၜန္၊ စုဒႝှါသြက္ဒပ္ပှာန္ 

ပၜန္ဂ္ွတုဲ တုပ္သဿဟ္ကုႝစဝ္စုတ္ေကၜင္ပႜဲပဿတ္္ရ။ “ဟိုတ္နဴထုဲကှာန္ဢာကုရႝဂဲေကာံ  

သပုန္ဢာသာတုဲ ညးဂွ္ဒ္ွရဲရပ္လြဟ္ဢာသာ ညးဂ္ွဒ္ွညးဍဳင္ကြာန္ ဒဿါနဳပၚပါဲ 

ဟြံမာန္” ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ ညးဟုီစုဒႝှါဂွ္တုဲ ေဗာ္သြးညးဂၜးတိတဢ္သုီဖဢုိတ္ 

သုီဂေကာံေဢဢာင္ (Amnestry International) တဢ္ လဝါဲဂွ္ ပတိတ္လိက္ 

လေလာင္ၾတးဟုီဒစုဒႝစးဢုိတ္ရ။ ဂလာန္ညးမြဲပါင္ဝြံဂွ္ ဢလုံညးဂၜးတိတဢ္ 

ဂိဓေဇာတ္ဂၜံစိုတ္ဢုိတ္ရ။ ဗှတ္ဂလိုင္လုညႝးမိက္ဂြံစုဒႝှာကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာညးေရာဂွ္ 

ညးဂၜးတိတဢ္တီေကတ္ဢုိတ္ရ။ ဆဂး ကာလနာဲပဝ္ရ႘ခ်္လာ ဟုီေခၜဝ္ကု ႝ

ဂလာန္ညး စပ္ကုဂႝစိုတ္ေကၜံေကာန္ငၛာ္တဢ္ မှိဟ္ဗ်ဳဗ်ဳတဢ္ဂ္ွတုန္ မြဲသာ္ေကႅင္  

ေခၜဝ္ဟြံမာန္ရ။ ဂလာန္ဢံင္သာန္သုက ႘်မဟုီပတိတ္သာ္ဂွ္ဝြံ လၛတ္စ႘စတ္ရံင္မၢး 

ရန္တဿံဢလႝုဢသ႘ညး ဂြံပတိုန္ဂဗုတ္ကုေႝကာန္ပှာန္မကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္တဢ္ 

ဒွ္ဟံြမာန္သက္က္ရ။  

 ဇေမှာ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဍဳင္ဗြဲမဂၜဳိင္တဢ္ ကာလဒးဒုင္ပတိုန္ဒုဟ္ ပႜဲစင္ဂၜးတိ 

သာ္ဝြံမၢး ညးတံေဝင္ပါဲဟြံမိက္ဢာေခၜဝ္ဂဗုတ္ဢုိတ္ကုီေလဝ္ ဢံင္သာန္သုက်႘  

မြဲဓဝ္ေဟင္ ဢာေခၜဝ္ဂဗုတ္သြက္ဍဳင္ညးဂွ္ မူဟိုတ္ေရာ။ တရဵညးမဢာသာ္ဝြံဂွ္  

ေလဝ္ ကလုတ္ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဟြံေစွ္စိုတ္ဢုိတ္ရ။ ဢဝုညႝးမိက္ဂြံဗ်ာပ္ၾတး 

ပႜဲလၲဴဒပ္ပှာန္တဢ္တုဲ ဢာဟာ။ ရန္တဿံမိက္ဂြံဇှးမာဲတုဲ ဢာဟာ၊ ရန္တဿံမိက္ဂြံ 

ဒွ္သမၼတတုဲ ဢာဟာ၊ ရန္တဿံမိက္ဂြံစုဒႝှါနဴဢႏၲရာဂဲလာ ေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္  

ေကတ္ဗၜးၐးတုဲ ဢာဟာ။ ပေရင္ထံက္ဂလာန္ညး ဢပႜဲဍဳင္ဗဿာမြဲ ဢလုံဂကူဗဿာမြ ဲ

ၐိုန္ရႏံြဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ကုီေလဝ္ တၛဲဏံ ဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၁၉)ဂွ္ ပႜဲတရဵညးမဢာစန္ဒက္ 

ပႜဲရေခင္ ပဲႜမာန္ဢံင္ဂွ္ ဗမ္ပိမ ဒုင္တၜဳင္ဏာညးဗြဲကိုပ္ကၜာဂွ္တုဲ ဗမ္မေကၜာန္လဝ္ 

ကုႝတဲဝြံ လၸာ္ေဢေဢတဢ္ဟုီဂွ္ ညးတံပံါလဝ္ဟြံေသင္၊ ပှာန္ကုကႝ်ေဖာတ္တဢ္  

ရဒ္ွမာန္ေရာင္ ဟုီပၚပဲါသာ္ဝြံရ။ ပ႐ိုင္ဝြံ ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္ပဲႜဗ႘ဗ႘ၿဇ႘ ဗတ္ဗဿာ 

ပႜဲတၛဲဏံရ။  

 

၁၃၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

    ဟံြတီတဲု ဟြံသၸေကင္ကာဂ္ွ  

ဒဝ္လာ သီုသိကၡာေလင္ဟြံေဢာန္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ ၆၊ ၂၀၁၉ 

 

 ပု႙ဍိဳန္လ်ေဇှာ္ဢုိတ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴဟြံပံင္ေတာဲကုကႝုလသမဂၢရ၊ ဍာံဍာံေတံ 

ပု႙ဒးကုဢႝေခါင္လုပ္ဍဳင္ကုဂေကာံကုလသမဂၢမဂၜဳိက္ဂၜာဲတင္နင္ Fact-Finding 

Mission ေရာင္။ ဇကုဟြံကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ေတွ္ ညးမြဲဟြံဒးေဖက္ရ၊ ညးဂွ္ 

ကၜဳင္စဿ႘စဿ႘တ္ ဢခိင္ဟြံ႐ုဲဒုင္စဿ႘တ္မာန္ရ။ ဟုိတ္နဴဟြံပံင္ေတာဲဂ္ွတုဲ သံသယေဇှာ္ 

ညးသၠဢ္တုဲ ေဍံဒွ္ဢာဢဆံင္ဏံရ” ဂလာန္ၿမဵ သာ္ဝြံ ဂေကာံညးဗက္ဢမႈဍဳင္ဗဿာ 

ဟုီလေလာင္ပတိတ္လိက္လေလာင္ၾတးပႜဲဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၆)ဂွ္ရ။  

၁၄၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဂေကာံညးဗက္ဂဗုတ္ဍဳင္ဗဿာဟုီလဝ္ဂ္ွ ေဗၜတ္တ္ဒးဒး ဟြံထံက္ဂလာန္ကု ႝ

ဢံင္သာန္သုက်႘ဂွ္တုဲ ၐိုတ္ကသပ္ညာန္ဂွ္ရ ညးတဢ္ကုလႝဝ္ေရာင္။ ဆဂး 

လၲဴနာဲၿဗဂဵွ္ ေကတ္တာလ်ဳိင္ဢာေခၜဝ္ဢမႈဂဗုတ္ နဒဒွ္တာလ်ဳိင္သြက္ဍဳင္မြဲဂွ္ 

ညးတံဒုင္တၜဳင္ေရာင္။ 

 ―ကိစၥေကင္ကာပတိုန္ဢမႈဂဗုတ္ကုဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဒွ္ေကင္ကာကိစၥမဆက္ 

စပ္ကုေႝကင္ကာဢလုံေတှာဝ္မှိဟ္တံမြဲ ေဍံမဟြံေသင္ကုဆႝဢယာံကိစၥေဢႆ  

လာမ္ေမတ္မြဲေရာင္” ဂွ္ ဝန္ေဇှာ္ေကင္ကာေသှာဝ္ဓဝ္ နာဲဢဗူဗာကာ တာမ္ဗဒူ 

နဴဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာ ဟုီလဵထၞးကုဌႝာနပ႐ိုင္ရာ္တာ တၛဲဏံကုီရ။”  

 ―ရံင္ကုဒႝးဒွ္မိှဟ္တဢ္ ဒးဒုင္ဂစိုတ္ဗြဲမဂၜဳိင္၊ ဒးဒုင္ပလုီေကာန္သမၻာ၊ 

ပ်ပဲ်ာံ၊ ေကာန္ငၛာ္တဢ္ဒးဒုင္စံင္ဂစိုတ္ဂ်ဳိင္င္ မပၲံသာ္ဝြံဂွ္ ဗုီျပင္ေဍံတုပ္သဿဟ္မံင္ 

ကုႝဢကာဲဢရာဍဳင္ရဝါန္ဒါ ပႜဲဢခိင္ကာလဢဲမေကၜာန္မံင္ နဒဒွ္ညးဗက္ဢမႈ 

ပႜ႐ုဲင္ဂဗုတ္ဍဳင္နာနာဂွ္တုဲ ပေရင္ဒဒွ္တဢ္ဢုိတ္သုီဂွ္ ဒွ္ဢရာကႅိေလာန္ဒုဟ္ 

ရာဇဝတ္ဂစိုတ္ကမၜက္မှိဟ္ ေဂ်န္ေနာသာ္ ေရာင္ဂ္ွ ဢဲပေတွ္ေကတ္လဝ္ရ။ 

 ေလြဟ္သန္ထာန္ေဍံတဢ္ ဟိုတ္နဴတၜဳင္လဢာတုပ္သဿဟ္မံင္ဂ္ွတုဲ စြံ 

လဝ္ဢတိုင္ဏံဟြံဂြံရ၊ ဒးေကၜာန္မြဲမြဲသာ္ေရာင္ ဢဲကူခ်ပ္ဢာသာ္ဝြံရ။” ဂလာန္ဝြံ 

ညးထပ္ဟုီရ။  

 မြဲဢခိင္ေတံ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ပါဲတးကၜဳင္ ဟြံပံင္ေတာဲကုဂႝၜးတိကုီ၊ 

ဟြံကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ေရာင္ဂးတုဲ ဟီုကယ်ာန္ကၜဳင္လဝ္ကုီ ႏြံဂွ္တုဲ၊ လဿဳဟ္ဝြံ 

ဇကုနာဲၿဗဢံဵင္သာန္သုက်႘ ကႜဳိက္ပ္ဢာဆင္မုက္ဂဗုတ္ ေခၜဝ္ဂဗုတ္ သၸဂ႐ုကႝု  

ေကင္ကာဝြံဂ္ွ ညးေကတ္ဂုန္စရာဲေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဟုီရ။ နကုညႝး ပတိုန္ဂလာန္ 

ပႜဲဂေကာံမဟာမိတ္ဍဳင္ဢုိဝ္ဢာင္သ႘တဲု ကႅိဂြံတင္တုပ္စိုတ္ ဂြံေဝင္ဢမႈေရာင္ဂွ္  

ေလဝ္ ခ်ဴလဝ္ကုီရ။ 

 သက္သ႘သာဓကလၸာ္ဂေကာံဗက္ဂဗုတ္ဂါမ္ဗ႘ယာ မလိင္လဝ္တံဂွ္ ပႜဲ 

ညးတံသက္သ႘သာဓကႏြံဂၜဳိင္ဂၜင္ဂ္ွတုဲ ညးတံဒုင္လဝ္သၨဳိင္ကုတႝင္နင္ နဴဂေကာံ  

ဂၜဳိက္ဂၜာဲတင္နင္ကုလသမဂၢဂမၜဳိင္၊ ဂေကာံကုလသမဂၢတှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္၊ သက္သ႘ 

သာဓက နဴ Facebook ကုႝ Twitter ဂမၜဳိင္၊ သက္သ႘သာဓကမတက္လဝ္ 

၁၄၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

နဴကၞင္က်ာမေဂတ္မံင္ဂၜးဢကာသဂမၜဳိင္၊ လိက္လေလာင္ၾတးဢလုဢႝသ႘ဂမၜဳိင္ 

နာနာဂွ္တုဲ ပဲႜဂွ္ မုက္လိက္(၇၇၉)မုက္လိက္ႏံြတုဲ သက္သ႘မေသဿဟ္တှဟ္ဟ္  

ဂမၜဳိင္ေလဝ္ ႏံြေဖနေဖနံင္ဏီေရာင္ဂွ္ နာဲပဝ္ ရ႘ခ်လာ Paul Reichler ဟုီရ။ 

 လပၚဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ဍဳင္ဗဿာတဢ္ မိက္ဂြံဟုီထံက္ထၞးမံင္ဂ္ွတုန္ 

နကုရႝန္တဿံကုဂႝစိုတ္ကမၜက္တဲု ေကၜာန္သၸဟြံေသင္၊ ဆဂး နကုလႝညာတ္ 

ဒပ္ပှာန္တဢ္မေကၜာန္သၸကၜဳင္လဝ္တဢ္ဂွ္ ညံင္ရစဵံင္တုဲတုက္ပလုီေထာံကြာန္  

ကုီ၊ ဟြံကုဢႝေခါင္ကုဂႝေကာံဂၜးတိတဢ္ဢာလၛတ္ကုီတဢ္ဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး 

ဢစ႘ဢဇန္ဂ္ွႏံြမံင္ေရာင္။ ကေမၜာန္ရန္တဿံသာ္ဝြံဂ္ွ ေဝင္နဴရဒဲပ္ပှာန္တုဲ ညးဂွ္တီ  

ေကတ္ပေရင္ပှဳက္ဓလုက္ညးတဢ္ဟြံမာန္ရ။ 

 မူဟိုတ္ေရာဟုီမၢး ဗုီျပင္ဒပ္ပှာန္တဢ္ေကၜာန္သၸလဝ္တဢ္ဂ္ွ နကဲဲတဢ္ 

ဏံ ညးတဢ္သၸကၜဳင္မံင္ကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂၜဳိင္င္ကုသႝှာံတုဲရ။ „ပု႙ဟုီစ 

ဗုီတံဏံေယ်မံင္ဣရ”ေရာင္။ ဗဒုိပ္ဟံင္ျပာ္ခလံက္ခန႘ကၜာေတံေလဝ္ ဗဿာတဢ္ 

ေကင္စံင္လဝ္၊ ပႜဲေရင္သၜဳင္က်ာ ဢခိင္ေဝင္ေပါဲပှာန္ကုႝနာဲလွိင္ ကုနႝာဲေဗန္ဂွ္  

ေလဝ္ ပလီုပလာ္လဝ္ေကာန္သမၻာဂမၜဳိင္၊ သီလဝ္တိကၜဢ္သြဝ္မန္ဂမၜဳိင္၊ ပ်ပဲ်ာံ 

လဝ္ဂမၜဳိင္ တင္နင္႐ိုဟ္လဿိဟ္ဟံြမာန္ရ။ ေကာန္ညးတြဳရႝးေရဝ္တဢ္ စိုတ္ဂိလတူ 

ဒပ္ပှာန္ဗဿာေဇှာ္လၲဴေဇှာ္ရ။ နာဲလွိင္နာေဲဗန္တဢ္ ဂြံတန္တဵဂံြမံင္ဂ္ွ ဂကူမန္တဢ္  

ထံက္ပင္လဝ္ေရာင္၊ ဒးေကတ္ဒုဟ္ဒန္ကုညႝးေဒသတဢ္ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ သၠဳိပ္ 

ပှာန္ဗဿာ(တိုင္းခ်ဳပ္ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေမာင္ဘုိ)ဟုီဘပလလဝ္ဂကူမန္တဢ္တုဲ နဴဂ္ွတုဲ 

ပေရင္ပ်ဲပ်ာံတဢ္ကၲွဒႝွ္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ 

 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ကာလဒးကုႝသၢဳတ္သြာတ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ 

ဟံြဒးေဖက္ဘဲဢလုဢႝသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္တဢ္ဂ္ွ ညးတဢ္မိက္ဂြံဒတဵလိုင္ကေရာံ  

ေဗာ္သြးဂၜးတိတဢ္ဂ္ွတုဲ၊ ပႜဲဂ္ွ ဂေကာံပံင္ေကာံမန္ဍဳင္သဢာင္ေလဝ္ တီှလုပ္ 

လဿိဟ္မြဲဂေကာံကုီရ။ ကေရင္တဢ္ ဟိုတ္နဴဒးလဝ္ဂိေလာန္ဢာနဴမေလာန္ 

ကၜဳင္ၐုိတ္စွ္ၐါေစွာ္သှာံေတံဂ္ွတုဲ ဂေကာံကေရင္တဢ္နာနာ တုပ္စိုတ္ပတိတ္ 

လိက္လေလာင္ၾတးဒတဵလိုင္လၸာ္ဂၜးတိတုဲ ဒစုဒႝစးကုဒႝပ္ပှာန္ကုီ သုီဢလုဢႝသ႘ 

ဗဿာကုီရ။ လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢလုီေလဝ္ ညးတံဟြံေဖက္ရ။ ဂေကာံမန္ 

၁၄၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဢပႜဲဍဳင္တဢ္ ၐိုန္ရဟြံဂံင္ပတိတ္လိက္ဒစုဒႝစးကုီေလဝ္ နနဍဲဳိဟ္ေကက္ပါဲဒုဟ္ဂွ္  

ေစ္ွစုိတ္ကုလႝိက္လေလာင္ၾတးဂေကာံမန္ဍဳင္သဢာင္ဂ္ွရ။ 

 ဂေကာံတၜပညာနာဲဗစာဂၜးတိ ဢာင္သ႘ေဂ်ဂွ္ ႏံြစွ္သုန္တၜဂွ္တုဲ တာလ်ဳိင္ 

ညးတဢ္ဂွ္ သြက္ဂံြမင္မြဲဢာဂၜးတိ ဂြံေယန္သှာင္ဂ္ွတုဲ ဟြံသၸစှးကုဍႝဳင္ညးတံတုဲ 

သၸစှးကုဢႝလုံဂၜးတိမြဲရ။ ပႜဲဂ္ွ ညးမစိုန္ဒွ္တဵဥကၠ႒ နာဲဢာဖ္ဒူလာဂဝ႘ ဢာမိတ္ 

ယူ ေျဇာတ္ Abdulqawi Ahmed Yusuf နဴဍဳင္သုမႝာလ႘ယာဂွ္ ဟုီဢေရဝ္ 

မသုန္ဘာသာေလပ္ဂွ္တုဲ ကၜာေတံပၲံနဴဂိတုေဖဖဝ္ဝါရ႘(၆)သှာံ(၂၀၁၅)ေကင္ရင္  

တၜဳင္လဝ္နဒဒွ္ဒုဥကၠ႒ ပႜဲဂေကာံဂွ္ စုစႝိုပ္ေဖဖဝ္ဝါရ႘(၆) သှာံ(၂၀၁၈)ကုီရ။  

 နဴဂ္ွ တိုန္ဒွ္ဥကၠ႒ဂွ္တုဲ ညးဝံြ ဢတိုင္မဆုလႝဝ္ပႜဲဝိပ္သာ္ဂမၜဳိင္ဂွ္မၢး 

ဒွ္ဘာသာမူသေလမ္မြဲကီုရ။ ပႜဲတိုက္ဢဖရိကဂွ္ ညးဒယွ္တွ္တဵနဒဒွ္မှိဟ္စိုန္ 

သကုီဆိုက္ဗဒက္ဢံင္ဇှး ပႜဲေကင္ကာေသှာဝ္ဍဳင္နာနာမြဲဂ္ွတုဲ မှိဟ္တဢ္သၸေ႐ွ္  

ေသွ္လၲဴညးေလာန္ကုီရ။ ဆဂး ဟုိတ္နဴညးဒွ္ဘာသာမူသေလမ္မဲြတုဲ ညး  

ေလ်ာဝ္ဗက္လၸာ္ေရာေဟန္ဂ်ာမာန္ဟြံမာန္ဂွ္ မ႘ဒ႘ယ်ာပ႐ုိင္ဗဿာတဢ္ ဟံြခ်ဴဗဿံက္ 

လဝ္မြဲသာ္ရ။  

 ပႜဲေကင္ကာေသှာဝ္ဓဝ္ဂ္ွ ယဝ္ရနာဲဗစာ(၁၄)တၜတဢ္ မာဲတုပ္ဢာမၢး 

လၟိတ္ဢုိတ္မြဲမဂွ္ ညးဒးစုတ္ရ။ နာဲဗစာတဢ္ဂွ္ နဴဍဳင္ၾကဳက္၊ သေလာေဗက႘ 

ယာ၊ ျပင္ေသတ္၊ မဝ္ရံက္ကုိဝ္၊ ဗရာၿဇ႘၊ ဢေမရိကာန္၊ ဢ႘တလ႘၊ ယူဂါန္ဒါ၊ 

ဢိႏၵိယ၊ ဂ်ေမကာ၊ ဢဝ္သေၾတလ်ာ၊ ရယွာ၊ ေလဗၺနန္၊ ဂ်ပါန္တဢ္ တှဟ္ဟ္ 

လုပ္ယိုက္ေဂၜင္တာလ်ဳိင္ဢုိတ္ေရာင္ဂွ္ ဝိပ္သာ္႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိဂွ္ ဟုီဗံဿက္ 

လဝ္ရ။  

 ပႜဲဂ္ွ ဍဳင္ဢာယွဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ပိဍဳင္ရ။ ေကင္ကာဇေမှာ္ေဗာ္သြးဂၜးတိ  

ႀတဵသြာင္ မေကၜာန္သၸမံင္တဢ္ဂွ္ ေသဿဟ္မသုန္ဂွ္ ႐ုင္တဢ္ဂွ္ ဢာတန္တဵမံင္ 

ပႜဲနယူယံက္ဖဢုိတ္ေရာင္။  

၁၄၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

    သကုိပ္ပှာန္ဗဿာ ဒ္ွဒုဟ္မၢး      

     ညးေပင္စုိတ္ဢဲေပင္စိုတ္ဟြံေသင္ဟာ 
 

ဒုဗႝ်ဳ 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ ၅၊ ၂၀၁၉ 

 

 ပႜဲကုဢႝမႈဂဗုတ္ ဢာင္သ႘ေဂ် မဆက္စပ္ကုဂႝစိုတ္ကမၜက္ေတှာဝ္ 

ဒေတာဝ္ပု႙မှိဟ္ဝြံဂွွ္ ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတဢ္ဗြဲေတဿင္မၢး ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ 

ေဗၜတ္တ္ဒးဒး သိကၡာႏြံႏံြလုီလုီ ဗေၐက္မတ္တုဲ မိက္ဂြံဇှးရ။ ပု႙ဒးဒတဵလိုင္ 

ကေရာံနာၿဲဗဵဢံင္သာန္သုက်႘ေရာင္ဂးတုဲ တိတ္ပႜဲဂၜံင္ကညာင္ကေရဲကုီ၊ ေကတ္  

ဂုန္စရာဲကုလိႝင္လဝ္္မှိဟ္ဗက္ဢမႈဒယွ္ နဴဍဳင္ၿဗိတိင္ကုီရ။ ဢမႈဏံဇှ့းမၢး သိကၡာ 

ဍဳင္ညးတဢ္တိုန္ဢာ သီဗေၐါဝ္သိကၡာဍဳင္မာန္ေရာင္ ညာတ္ေကတ္လဝ္ဢုိတ္  

ရ။ ဆဂး ဂလာတဢ္ဒးၿဂိပ္ဒဵစိုပ္မံင္ဍဳင္ညးတှဟ္တဢ္ကုီ၊ ရေခင္၊ ကေရင္၊ 

၁၄၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေခ်င္၊ ေသံေဇှာ္တဢ္ ဒးၿဂိပ္ဒဵစုိပ္မံင္ဇုိင္ပယ်ဳကႝုီတဢ္ဂွ္ ဗုီလုသႝၸဂြံ႐ီုဗင္ညးတဢ္  

ေရာဂွ္ ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ဟြံကူခ်ပ္မြဲေလွ္ဢုိတ္ရ။ ပု႙ေကာန္ဂကူတဢ္ ဒးဒ ဵ

စိုပ္မံင္ဍဳင္ပလိုတ္နာနာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒဿါနဴဒးဒုင္ဖံက္ပကဝ္လဝ္ဢေခါင္ဢရာ 

မှိဟ္ကုဗႝဿာတဢ္ကုီရဟြံေသင္ဟာ။ ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ နဴေဍာတ္္စိုပ္ေဇှာ္၊  

ေလပ္ပ္ ဟြံေလပ္ပ္ ေဒပ္စိုတ္ၿပဲေဢာန္ဂွ္ ရံင္ေကတ္ကုဥႝပၸတၲိဒဒွ္ပစၥဳပၸန္ 

စပ္ကုပႝေရင္ဂဗုတ္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဝြံမၢး တီေကတ္ကၜးကၜးရ။   

 ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္မြဲမြဲ ဂြံဒွ္ဓဝ္ဆာန္ဍဴ လတူဂလာဗဂၤါလ႘တဢ္ဂွ္ 

ၾကပ္ဟဿဲရ၊ နဒဒွ္မှိဟ္မြ ဲကုညးမဢာစိုပ္ဒဒိုက္ကပ္ဘဲဒး|ဂိပ္ဒဵတိတ္နဴဍဳင္ ဒးဢာ 

တန္တဵပႜဲဗဒိုပ္ညးဒဵပှာန္တံဂွ္ မူဟိုတ္ပု႙တဢ္ဟြံကၲဳဒႝွ္ဓဝ္က႐ုဏာေမတၲာတဢ္  

ေရာ။ ဂလာဓမၼတာတဢ္ဂွ္ ဢာစိုပ္ဒဒိုက္မၢး ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ဝိုတ္ဢာလၸာ္ 

လညာတ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ လညာတ္ဓဝ္မိှဟ္ ဓဝ္ၿဗဳီတဢ္ဂွ္တုဲ မိက္ဂြံဒတဵလိုင္  

ကေရာံဢလုဢႝသ႘မေကၜာန္လဝ္ေဗၜတ္တ္ မေဢာန္ကုဓႝဝ္မိှဟ္တဢ္ဂွ္ရ။ ဂလာ 

တဢ္ဂွ္ ဒွ္မိှဟ္ကၜတ္လုပ္ဍဳင္ဂးတုဲ တက္တဆိပ္ပေရံပေရံတုဲ ညာတ္ဒုဟ္သဿး 

ရ။ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဂကူသပုန္ဂးတုဲေလဝ္ ပၚမံင္ဢဆံင္ကုီရ 

ဟြံေသင္ဟာ။ ဂကူရေခင္တဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္မံင္ဖ႘ကုဘႝဲဒန္လညာတ္ဏံ ေဇှာ္ကု ႝ 

ျဇဟတ္ရ။ 

 ဂေကာံဢေခါင္ဢရာမှိဟ္တဢ္ ဂေကာံ႐ီုဗင္မိှဟ္တဢ္ ပႜဲဍဳင္ဗဿာ ႏံြမံင္ 

ဟြံေဢာန္ရ။ ဆဂး ကုဂကူဂလာမဢာစိုပ္မံင္ဒဒို္က္တဢ္ဂွ္ ညးဂွ္မြဲဟြံဆာန္ဍဴ 

ဟြ႐ီုံဗင္ဢုိတ္ရ။ ညးတဢ္ေဖက္ဢလုဢႝသ႘မိက္ဂြံဟုီဟုီ၊ ဘာသာဟြံတုပ္မိက္ဂြံ  

ဟုီဟီု၊ ဂကူဟြံတုပ္မိက္ဂြံဟုီဟုီ၊ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဟြံေသင္မိက္ဂြံဟုီဟုီ ကုမှိဟ္ 

မြဲမြ၊ဲ ေဢာန္န္ဂၜဳိင္င္တဢ္ဂွွ္ ပု႙တဢ္ႏံြတာလ်ဳိင္ဒး႐ီုဗင္ရ။  မှိဟ္ဢာစိုပ္မံင္ဒဒုိခ္  

တဢ္ဂွွ္ ပု႙ဒးရံင္စံင္၊ မှိဟ္ဝါတ္ဒိုက္တဢ္ဂွ္ ပု႙ဒးထၞလဘာ္၊ မှိဟ္ဍဳိန္ကုျႝဇဟတ္  

တဢ္ဂွ္ ပု႙တဢ္ဒး႐ီုဗင္ရ။ ကုညးမဢာစိုပ္ဒဒိုခ္တဢ္ ပု႙ဒး႐ီုဗင္ဟုီဂွ္ ေကာန္ဍဳင္  

ပု႙မြဲစြံသဿးလၸဟုီ ယဝ္သဿဟ္ဢေစာံမၢး ကုညးမဢာစိုပ္ဢလုံလိုက္မြဲ ဒး႐ီုဗင္ရ။ 

ပု႙ကုႝဒါန္ ပု႙စြံဓဝ္ေမတၲာတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂၜံင္ဍာန္က်ာ္ႀတဲမလးလဝ္ ခိုဟ္ဟ္ဆာဲဆာဲမြဲရ။ 

ဘာသာဟြံတုပ္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဟြံတုပ္တဢ္ဂွ္ ပႜဲပု႙မှိဟ္တဢ္သဿးဟြံေသင္ ဒုကႝုႝ 

၁၄၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဘုံၿဗဳီေလဝ္ဘာသာဟြံတုပ္ လညာတ္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဟြံတုပ္ရ။ ဆၢး ဓရ္ျဗဟၼဇုဂႝွ္ 

ႏံြမံင္ပန္သာ္ေဟင္ရ။  

 ကုဂလာမဢာစိုပ္မံင္ဒဒိုက္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္တဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္ဂစိုတ္၊ ဒးဒုင္ 

ပလုီေကာန္သမၻာ၊ ဒးဒုင္ပလုီပလာ္စံင္ကြာန္၊ ေကှာတ္တဲ ဒးဒုင္ေထႜင္ပတိတ္နဴ 

ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွတဲု ပႜဲဘဝပု႙မှိဟ္ဝြံ ဒဒုိက္သာ္ဝြံဂ္ွ ေကာ္ခဵစဒဒုိက္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲရ 

ဟြံေသင္ဟာ။ သတ္တိရစၧာန္မြဲမြဲ ဢာစိုပ္ဒဒိုက္ရဂွ္ေလဝ္ ပ႙ုတဢ္ဒး႐ီုဗင္  

ေထက္တဵဏီမၢး ကုမှိဟ္မဂၜဳိင္ကုလႝဿိဟ္တဢ္ဂွ္ မူဟိုတ္ပု႙ဟြံဢာစိုပ္႐ီုဗင္ဂ္ွေရာ။ 

ပု႙ေကာန္ဂကူမန္မတန္တဵပႜဲတိဍာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဇိုင္ပယ်ဳႝတဢ္ဂွ္ ပု႙သုင္ကၜဳင္  

မံင္ဂဥဳ ဲဝ႘ကၜဳင္မံင္ဂဥဳ ဲနကုဢႝ႐ီုဢဗင္ဌာန႐ီုဗင္ေဢန္ဢိတ္သ္ဢာဖ္ NSF ေကာ္ 

ဂေကာံဂဥဳဲမသကၠဳပယ်ဳရႝဟြံေသင္ဟာ။ သၛဳေဇြာံမတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ကၜဳင္နဴသၛဳ 

ဟံင္ျပာ္ဢလုႝဢသ႘ဍဳင္ပလိုတ္တဢ္သဿးဂၜဳိင္ရ။ ပႜဲေကာန္ဍဳင္ဗဿာတဢ္ သဇိုင္ 

စိုတ္ဓါတ္မေထက္ကုဒႝးတီဂုန္ညး၊ သဇုိင္စိုတ္ဓါတ္ဓရ္ေမတၲာက႐ုဏာတဢ္ဂွ္  

ေဢာန္တဵေလာန္ဂွ္တုဲ ဌာန္ဒတန္သာ္ဝြံ ဗှတ္ကာလလုဟႝြံၐုိတ္ႀသဳိဟ္သာယာ 

ရာင္ဆာဲရ။  

 ညးဒဒိုက္ဒဵပှာန္မၵးတန္တဵမံင္ပႜဲဗဒိုပ္ဒဵပှာန္ ပႜဲတိဍာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံ 

ဂွ္ေလဝ္ ဂကူဗဿာတဢ္ ဂေကာံဗဿာတဢ္မြဲမြ ဲ မဟြံေသင္ကုဢႝလုဢႝသ႘တဢ္ဂွ္ 

ဢာစိုပ္႐ီုဗင္ဟုီဂွ္ ဟြံေကင္ႏံြကၜဳင္ရ။ ဢခိင္ပု႙တဢ္ဒးတန္တဵပႜဲဗဒိုပ္ညးဒပဵှာန္ 

ဗှတ္ၐါသှာံဘာ္ျပင္ဂွ္ေလဝ္ ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္တဢ္ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္ 

ပလိုတ္တဢ္သဿးကၜဳင္ဗစဖ်ဳင္မင္မြဲလဝ္ပု႙တဢ္ဂွ္တုဲ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္ဗုဗၶဘာသာ 

ညံင္ရေဵသံတဢ္ ၾကဳက္တဢ္ဂွ္ မြဲကုီဟြံကၜဳင္ကု႐ီုႝဗင္ဢုိတ္ရ။ သင္မန္တဢ္ 

ဗဿာတဢ္ စိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တံတုဲဂ္ွ ညးမြဲကုီဟြံမိက္ေကႅင္စဵဢုိတ္ဂ္ွ ဒဿါႏူ 

ဓရ္ၿဗဳီညးတံေလဝ္တှီလုပ္မံင္နဒဒွ္ဢဓိကမြဲရ။ ေကာန္ဍဳင္ညးတံဗြမဲဂၜဳိင္ ကာလ 

ဂြံဆုေႝကတ္ကုညးမဢာစိုပ္ဒဒုိက္တဢ္မၢး စိုတ္႐ီုဗင္ဆာန္ဍဴတဢ္ႏံြဂၜဳိင္ရ။  

 ပႜဲကုေႝပါဲပှာန္ဗ႘ယိတ္နာမ္ဂွ္ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ဟြံဒတဵလိုင္ 

လၸာ္ဢလုဢႝသ႘တဢ္ဂွ္တုဲ ဢတိုင္တင္နင္ဒဒ္ွဍာံ ဌာနပ႐ိုင္တဢ္မခ်ဴဗဿံက္တဵ 

တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ဒတဵလိုင္ဂွ္တုဲ ဗြဲႀကဵဝြံ ညးတဢ္တီေကတ္ဢလုဢႝသ႘ညးတဢ္  

၁၄၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေကၜာန္သၸျပဝမေဗၜတ္ ျပဝမုတ္ဂွ္တုဲ ဒစုဒႝစးကၜဳင္ကုဢႝလုဢႝသ႘ညးတဢ္ဢုိတ္ 

ရ။ ေကှာတ္တဲဒး႐ုပ္ဖ်ဵဒပ္ညးတဢ္ဏီရ။ ေကာန္ဍဳင္ညးတံသႜဳိက္မၜဳိက္ဓဝ္ဍာံ 

ႏံြကုဓႝဝ္မိှဟ္ ဓဝ္ၿဗဳီဂ္ွတုဲ မိန္ညးဘာသာဟြံတုပ္ဢလုံဂၜးတိတဢ္ ဒုင္တဲကု ႝ

ပေရင္ဢာကႜဳိပ္ညးတဢ္ဢုိတ္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ေကာန္ဍဳင္္ဗ႘ယိတ္နာံတဢ္ ၐိုန္ရ  

ဒစုဒႝစးကုႝဢလုဢႝသ႘ကုီေလဝ္ ကုေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ဂွ္ ဟြံဒစုႝဒစးရ။  

 ပဝ္လၿဇ႘ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္ မလှိန္ဗပိန္ေထႜင္ပတိတ္ ကုညးဒဒိုခ္ 

ကၜတ္လုပ္ဍဳင္တဢ္ဂွ္ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ဂေကာံ႐ီုဗင္မှိဟ္တဢ္ 

ဂေကာံဘာသာသုေရတ္တဢ္ ညးတဢ္ဟြံလုပ္စလပၚဢလုဢႝသ႘တုဲ ဢာ႐ီုဗင္ 

ကုညးမဢာစိုပ္ဒဒိုက္တဢ္ဂွွ္ရ။ ဇဿာပ္ကေမၜာန္ဢလုဢႝသ႘မေကၜာန္သၸေဗၜတ္တ္ 

တဢ္ဂွ္ ညးတံဟြံထံက္ဂလာန္တုဲ ညးတဢ္ဒတဵလိုင္ကေရာံ လပၚဓဝ္ဍာံဂၜဳိင္ရ။ 

ကဿိန္ဍဳင္ညးတံဒက္ပၲန္လဝ္နကုညႝးဒဒိုက္ဒပဵှာန္ဘဲပှာန္ ဘဲပကုီပရာပ္နဴဢလု ႝ

ဂၜးတိမြဲဂ္ွတုဲ လညာတ္ညးတံလၲဴညးဒဒုိက္ဢလုံဂၜးတိတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ေဇှာ္ေလာန္  

ရ။ ပေရင္ပၚျခာမဒုင္သဇိုင္ကုဂႝကူ၊ ဘာသာေ႐္ွေသွ္၊ ဢေရဝ္ဘာသာ၊ စှာံဇကု 

ႀတံဳၿဗဵနာနာသာ္တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ဟြံကႅိေလာန္ဂ္ွတုဲ ဗြဲမၐိုဟ္ႀသဳိဟ္မံင္တန္တဵ 

ကၜဳင္နကႝုေသှာဝ္ နကုလႝညာတ္ဓဝ္ဆာန္ဍဴေမတၲာတဢ္ဢုိတ္ရ။ 

 ပႜဲကုဂႝလာန္ဝန္ေဇှာ္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂါမ္ဗ႘ယာ မဟုီဏာလဝ္ဂလာန္တဢ္ဂွ္ 

ပု႙တဢ္ေထက္ကုဒႝးဂိုင္သမၲီလဝ္ႏံြရ။ ပႜဲဂတမတ္ပု႙တဢ္ဏံ မှိဟ္တဢ္ဒးဒုင္ 

ဂစိုတ္မံင္ နဒဒွ္ဂစိုတ္ကမၜက္ဂကူမြဲမြဲဂွ္ ပု႙တံဗန္တဲတုဲမင္ဗုႝမံင္ ဟြံလုပ္တာဒှာဂွ္ 

ဝတ္ပု႙မှိဟ္တဢ္ဟြံေျပရ။ ဝင္ပု႙မှိဟ္တဢ္ ႐ိုင္ဇုိင္ေလာန္ ဒဿါနဴဂစိုတ္ကလက္ 

ဂကူမှိဟ္တဢ္ဂွ္ ပႜဲေခတ္ပု႙ဏံ ကုေႝသွ္ေသဿဟ္ဢာဟြံေထက္ရ။ ကုဍဳင္လုမႝဲြ 

ဟြံဟုီ ယဝ္ရေကၜာန္သၸဂစိုတ္ကမၜက္သာ္ဝြံမၢး ပု႙တဢ္ဒးလုပ္ၾကတ္ဒှါေရာင္။ 

သၜးဢေခါင္ဟြံေထက္ရ။ ဂလာန္ညးမဟီုလဝ္သာ္ဝြံတဢ္ဂွ္ ဍာံျပေလာန္သန္ရ။ 

ကုမှိဟ္ဓမၼတာဂွ္လၸဟီုဏီ ကုညးမကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္တဢ္ရဂွ္ေလဝ္  

ေဖ်ံဢမိင္ဂစုိတ္ဟြံေထက္ဏီရ။  

 ပေရင္ဖံက္ပကဝ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ လှိန္ဗပိန္ေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္ 

ဢရင္တံဂွ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ကႅိေလာန္ကၜဳင္မံင္ဂၜဳိင္ကုေႝစွာ္သှာံရဂွ္တုဲ ကၜာေတံ 

၁၄၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဂြံပတိုန္ဂဗုတ္ဢဆံင္ဂၜးတိဟဿဲကၜဳင္၊ လဿဳဟ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယ်ာေကၜာန္သၸဏာသာ္ဏံဂွ္ 

ဒွ္ျဇဟတ္စိုတ္ကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္ပု႙တဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ 

 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဢၾကာဒးေဖက္မံင္ဢလုဢႝသ႘ 

ဢံင္သာန္သုက်႘ဂွ္ မြဲနဲမဲြဗုီ ထံက္ဂလာန္ကုပႝေရင္ေစာဂဲဗုတ္ကုဍဳင္ဗဿာဝြံဂွ္ရ။ 

သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာဒွ္ဢမႈရာဇဝတ္ဂွ္ မိှဟ္တဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ မိက္ဂြံညာတ္ဢုိတ္ေရာင္ဂွ္ 

လစြံစိုတ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂၜးတိကုီ၊ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ကုီ ဟုီဗဿံက္ဢုိတ္ရ။ ေခတ္  

ဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဝြံ ဟိုတ္နဴဂုန္ဖုဓႝဝ္ၐုိဟ္လလမ္ကႝုဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တဢ္ 

ႏံြမံင္ဗှတ္ဒးရးဂွ္တုဲ ဒးဆိင္ဟုီမံင္ဢုိတ္ရ။ ဆဂး သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ 

ဟြံေဖက္ဒွ္မိှဟ္ရာဇဝတ္ဂွ္တုဲ ဢၾကာဏံ ၐိုန္ရဂၜးတိတဢ္သႜာံလဝ္ညးတံကုီ  

ေလဝ္ ေဝင္မံင္ေပါဲပှာန္ကုႝေကာန္ဂကူတဢ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဖိုဟ္ဏီရ။ ကုရႝေခင္ 

တဢ္ဂွ္လၸဟုီဏီ ကုေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ မခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢတုဲ  

တုဲရဂွ္ေလဝ္ ညးတဢ္လုပ္သီမံင္ဒတန္ဒပ္ဏီရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္  

တဢ္ စိုတ္ဢုိတ္မံင္ကုႝဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ေကြံေကြံရ။ 

 မူဟိုတ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ဟြံဂြံဢေခါင္မြဲသာ္ လုပ္ဢာပႜဲဒတန္ဒပ္ေဗာ္ဍဳင္  

မန္တိဿ သုီသီေကတ္ေထာံဒတန္ဒပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ပႜဲပလိုင္ဂ်ပါန္ေရာ။ လိက္ 

ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢဂွ္ငၛဳဟ္မးဟဿဲ၊ ညးတံဟြံမိက္ေဒၢတ္ဗက္တင္တုပ္စိုတ္လိက္  

ကသုက္ဂွ္တုဲ၊ ညးတံမိက္ဂြံပလုီပလာ္ေကၜံလိက္ကသုက္ဂွ္တုဲ ေကၜာန္သၸဏာ  

သာ္ဝြံရ။ ညးတဢ္ထၞးဟိုတ္သာ္ေတံသာ္ဏံဂွ္ ၐိုန္ရညးဂမၜဳိင္ဟြံပေတွ္ဢုိတ္ 

ကုီေလဝ္ ေလာန္ၐက္နဴဂ္ွပၜန္ သုီေစာဏဲာဢမႈဏီရ။ တင္တုပ္စိုတ္တဢ္ဂွ္ 

ညးတဢ္ဖံက္ပကဝ္ကိုပ္ကၜာျပာျပာကတ္တ္ သုီဟုိတ္ဖုဟႝြံခုိင္မြဲသာ္ဂွ္ မူဟိုတ္  

ေရာ။ လုပ္ဢာဢပႜဲဒတန္ဒပ္မန္ဂ္ွ မူရန္တဿံညးတဢ္ေဇတ္တ္ဂွ္ေရာ။ နကုဟႝိုတ္  

နာနာသာ္ ဟုိတ္ေတံဟိုတ္ဏံဂွ္တုဲ တင္တုပ္စိုတ္ဂမၜဳိင္လုီကၜဳင္မံင္ပႜဲဝင္မြဲပၛံက္ဂွ္ 

တုဲ လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢဝြံဂွ္ေလဝ္ နကုဟႝိုတ္မဍဳဍႝဳိက္ေကတ္ဇှးညးသၠဢ္  

သာ္ဝြံဂ္ွွရ ဒးလုီလာ္ဢာမာန္ေရာင္၊ ၾကပ္လုီမံင္ဣရဂွ္ေရာင္ သၛ႘ဂၜိပ္ေကတ္သာ္ဝြံ  

မာန္ရ။ ယဝ္ရသၸေ႐္ွေသွ္ကုေႝဢန္သ႘ေဢမၢး လုကဵကာလလၸာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

ဟြံကုဢႝေခါင္မၢး လုပ္ဢာသုီဒပ္ဂွ္ ဟံြဂြံေဟင္ရ။ လဿဳဟ္ဝြံ သုီဒပ္ပှာန္ သီေကတ္ 

၁၄၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

လဝ္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ ဆက္သီလဝ္မြဲတၛဲမၢး ဒတုံမံင္ဆက္ဖံက္ပကဝ္ဢာမံင္တင္တုပ္ 

စိုတ္လိက္ကသုက္မြဲတၛဲရ။ 

 လၸာ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ေထက္ကုဒႝးမင္ဢမိင္္ဒုေႝစွ္ကၜဳင္ေတံဂွ္တုဲ လုကဵ 

ဢမိင္ဟြံေစ္ွကၜဳင္ဏီမၢး လုပ္ဢာသုီလြဟ္ဟြံေထက္၊ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ လၸာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္ 

တိဿ ဟြံေလာန္ေရာင္ဂွ္ နာဲေဝန္လွ ေကင္ကာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ လတူဍဳင္ဂွ္ 

ဟုီလဝ္ကႝုဌာနပ႐ိုင္ဗဿာမြဲဂ္ွ ဂြံကႅင္ေကတ္ရ။  

 လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢဂွ္ နဴကုေႝလာန္ကၜဳင္ၐုိတ္ၐါဂိတုေတံဂွ္ရ 

ဢကာဲဢရာၾကပ္လုီမံင္ဂွ္တုဲ လဿဳဟ္ဝြံ ဢကာဲဢရာလပၚလုီဂွ္ ဒွ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္ဂ္ွတုဲ 

ယဝ္ရေတာ္ဢာကုလႝညာတ္ညးမတန္တဵပႜဲတိဍာ္ဍဳင္မန္မြဲတၜမၢး “ဒုဟ္ဒပ္ပှာန္ 

ဗဿာေဟင”္ ရ။ လၸာ္မန္တဢ္ ဟြံမြဲရ။ ဢလန္ဝြံ လၸာ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ထၞးဟိုတ္ 

ခိုင္င္ကၜဳိက္က္ မႏံြကႝုယုတၲိဟဿဲသက္သက္ရ။ ေပှာဝ္ကႝုဖံက္ပကဝ္တင္တုပ္စိုတ္ 

တဢ္ဂွ္ ပြမလုပ္ဢာဒတန္ဒပ္သုီဒပ္ပှာန္ဂ္ွ ဒွ္ဢရာပေရံဢုိတ္မြဲေရာင္ဟုီမာန္ရ။ 

ဆၐိုတ္သီေကတ္ေထာံေသှဟ္ကင္တဢ္ဂွ္ လၸာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ၐိုန္ရဒးဒုင္ပၚပဲါ 

ကုႝဂကူမန္တဢ္ကုီေလဝ္ ညးတံေဢင္ဒုင္ကၜဳင္ကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာမာန္ရ။ ဢလန္ဝြံ 

ရံင္ေကတ္မၢး လၸာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေဢင္ဒုင္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ ဂတဏံ ေပါဲဗတိုက္ကၲဳဒႝွ္  

ဟြံမာန္ေရာင္ ဟုီဟြံဂြံရ။ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဂၜးတိတဢ္စဿ႘မံင္မြသဲာ္ဂွ္ 

႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိ ေဖ်ံဢမႈဂဗုတ္ကုသႝၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာ နဒဒွ္ညးကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္  

ဂစိုတ္ကမၜက္မှိဟ္ေရာင္ ယဝ္ေဖ်ံဢမႈဂဗုတ္သာ္ဝြံမၢး ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ျဇဟတ္  

ဍဳိန္ေစွ္ဢာတုဲ ဍဳင္ဗဿာေလ်ာဝ္ဢာကုဒႝ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂၜဳိင္၊ ဖိဒၵရာဂၜဳိင္ေရာင္။ ဆဂး 

ဢနာဂတ္ဏံ ညးမကႅိဂြံလဝ္ဢဘိညာန္တဢ္ ဗွ္လဝ္နိမိတ္ဍာံဍာံဟြံေသင္ဂွ္တုဲ 

သာ္လႝုမၿပံင္လွာဲဢာမာန္ဂွ္ ဒးစဿ႘ဢာပၜန္ရ။  

 ဢၥာပ႐ိုင္ေႀတံဒယွ္တွ္ နာဲလာရ႘ဂ်ာေဂန္ မခ်ဴလဝ္ပႜဲၐင္ကံက္ပတ္ဂွ္တုန္ 

ယဝ္ရဢံင္သာန္သုက်႘ ဟုီသြဟ္ပၲဳိန္ထၞးေဗၜတ္ဢာ ဗဝ္စုတ္ဒုဟ္ကုဒႝပ္ပှာန္ 

မေကၜာန္သၸလဝ္ေဗၜတ္တ္သဿးဂွ္မၢး ဢႏၲရာႏဲံြရ။ ဂလာန္ဢံင္သာန္သုက်႘ မဟီု  

ေခၜဝ္ မပတိုန္ထၞးတဢ္ဂွ္ ဇုီလပိုက္ကုဒႝပ္ပှာန္ႏံြဂွ္တုဲ ဢရာဝြံ ဒးစြံသတိကု ႝ

ဢႏၲရာ ဲေရာင္။   

၁၄၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

ဝင္ဗဿာ ႐ိုင္ဇုိင္ဢာပႜဲဂၜးတိဣရ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေနာေဝမ္ဗာ ၂၄၊ တၛဲသၛိသဝ္၊ ၂၀၁၉ 

 

 ဍဳင္ဗဿာစိုပ္ဢာပႜ႐ုဲင္ဢမႈဂဗုတ္ဂၜးတိ စပ္ကုဂႝစိုတ္ကႅက္လဝ္ဂလာတဢ္ 

ဂွ္ က်ဢမႈကုဒႝွ္ ဇှးဢမႈကုဒႝွ္ သြက္ဍဳင္ဗဿာ ဂကူဗဿာမၢး ဝင္ဏံ႐ိုင္ဇိုင္ေလာန္ဂွ္တုဲ  

ဒဒ္ွရစိုတ္ဓါတ္လညာတ္ညးတံသဝ္ေလာန္ဂွ္ ညာတ္ေကတ္ကၜးကၜးရ။ ဝါဒမဟာ  

ဂကူညးတဢ္ ဖ်ဝ္ေဖ်ံသိကၡာညးတံပႜဲဂၜးတိဏံဂွ္တုဲ ဝင္ညးညးခ်ဴရ။ ဍဳင္ဂကူ 

ႏံြကုလႝညာတ္ပညာမသၜဲလးစိုတ္ၿပတဲဢ္ဂွ္ ဟြံေကၜာန္သၸေကင္ကာရာဇဝတ္ 

သာ္ဝြံရ၊ ဂကူမေယန္သှာင္ပႜဲဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ဝင္ရာဇဝတ္ပေရံပေရံညးတံဟြံမြရဲ။ 

ဂုန္သိကၡာဂကူမြဲမြဂဲွ္ ဒးၐတ္ကှာတ္ကုပႝညာညးတဢ္ စိုတ္ေစတနာေမတၲာညး  

တဢ္ဂွ္တုဲ သိကၡဍဳင္ဗဿာဂြံသဝ္မံင္ပႜဲဂၜးတိတၛဲဏံဂွ္ ေလာန္ကၜဳင္ၐုိတ္(၇၀)သှာံေတံ 

ဟိုတ္နဴဢုပ္ဓုပ္ကၜဳင္လဝ္နကုပႝှာန္ေရာင္။  

၁၅၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ပႜဲဍဳင္မႏံြကုလႝညာတ္သာ္ဝံြတံဂွ္ ဂြံဒက္ပၲန္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တဢ္ ဖိဒၵရာ 

တဢ္ဂွ္ ဝါတ္ဂါတ္ေလာန္ရ။ ဟိုတ္နဴလညာတ္မသဝ္တဵသာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ဖိဒၵရာဂွ္ 

လၸဟီုဏီ၊ ဂြံပၚပရဢ္ဢဝုကႝုႝေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တတဢ္ဂွ္ လၸဟီုဏီ လိက္ 

ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢရဂွ္ေလဝ္ ကၜာလီုကုဟႝြံလုီရ။ ပႜဲေကာံဓ႐ီုယူေဢန္ ဟြံ 

လဢ္ကၜဳင္ဝြံဂ္ွ ဗဿာတဢ္ၾကမ္ဓဇန္လဝ္လၲဴဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္သဿးဟြံေသင္  

တှီလုပ္လဿိဟ္သုီေကာန္ဂကူတဢ္ေရာင္ဂး။  

 ဍဳင္ဒွ္ဢမႈပမာသာ္ဝြံဂ္ွ ေကႅင္လၛတ္ရံင္ဢာမၢး ဂြံဆုေႝကတ္ဍဳင္ဂလာ 

ဢဖရိက မဒ္ွဍဳင္ဝါတ္ဒိုက္ ေဢာန္ကုလႝညာတ္ပညာ မေပင္ကဿဳိဟ္ကုလႝညာတ္  

မဟာဝါဒဂကူ မႏံြကုလႝညာတ္ပှာန္ဂၜဳိင္ေရာင္။ ၐိုန္ရဢလုံဂၜးတိဒးေဖက္ဂဿံက္ကု ႝ

ဢမႈဍဳင္ဗဿာဝြံဂွ္ကုီေလဝ္ ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ ဢၾကာဗဿာတဢ္ကုႝေကာန္ဍဳင္ဢရင္လၛဳတႝံ  

ဂွ္ ဗြဲမ႐ုန္မုကႝၲဳဒႝွ္မံင္ဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူတဢ္ ဗြဲေတဿင္ ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္  

ဒးဒုင္ဂစိုတ္မံင္ၾကပ္ဒ္ွဢ႐ိုဟ္တၛဲဖုိဟ္ရ။  

 စှးဂလာေရာေဟန္ဂ်ာ(ဗဂၤါလ႘)တဢ္ဂွ္ ဍဳင္မူသေလမ္တဢ္ ပတိုန္ဢမႈ 

ကုႝဍဳင္ဗဿာဂွ္ သြက္ညးတဢ္မၢး ဒးဟုီစကုသုခႝိုဟ္ေလာန္ရ။ ယဝ္ရဂေကာံဍဳင္ 

ဂလာတဢ္ဂွ္ ဟြံေဝင္ကုဢႝမႈမၢး ဒဒုိက္ဂလာတဢ္ဂွ္ ေဍာတ္မံင္္ဟြံေသင္ရ။ 

ယဝ္ရဗစာဢာကုလႝ်ဳိင္ဍဳင္ဂလာဗဂၤလာေဒတ္မၢး ဒးေကတ္လဝ္တာလ်ဳိင္ကု ႝ

ဂေကာံဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္ ဒဒုိက္ဟြံေဍာတ္ရ၊ ဍဳင္ဗဿာ ပၜဢ္မံင္ဢခိင္ 

ဟြံကုပႝလံင္ဖ်ဵဂ္ွ သြက္ညးတဢ္ကုီ ဂၜးတိတဢ္ကုီ ဒးဗၥာရဏာေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။  

 ပႜဲဢခိင္ဝြံ ေကင္ကာဒဒုိက္ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ဂွွ္ေလဝ္ တုပ္မံင္ကု ႝ

ဒဒုိက္ဂလာတဢ္ဂွ္ကုီတုဲ ညးဂၜးတိတဢ္ဒွ္မံင္ဂဝိင္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ပၜန္ဂ္ွတုဲ သုီ 

ဂလာသီုရေခင္ဂွ္ပံင္ေကၜံမၢး “ဓိကုဍႝဳင္ဗဿာဂွ္ စံြလဝ္ဢတိုင္ဏံဟြံဂံြ” ေရာင္ဂွ္ 

ညးဂၜးတိတဢ္ညာတ္ေကတ္မာန္ဢုိတ္ရ။ ဗွ္လၛတ္ရံင္ဝင္ဂလာတဢ္ဏံ ဗုီဒး 

ဒုင္ေထႜင္ပတိတ္တဢ္ဂွ္ ဟြံဒ္ွဢဆံင္မန္ပု႙တဢ္ဒးဒုင္ကၜဳင္လဝ္ကုနႝာဲဢံင္ေဇယ်  

ေရာင္။ တဲုပၜန္ ယဝ္ရပု႙ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္ဗုီဂလာတဢ္ဂွ္ကုီမၢး ညးဂွ္ဗက္ကုပုႝ႙ဢမႈ  

ေရာ။ ပႜဲေနပ ႘်ဒဝ္ေတံ ဗဿာတဢ္ေ႐္ွေသွ္မံင္ဗီု႐ုပ္နာဲဢံင္ေဇယ်ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ ပုင္သဿဴပု႙ 

တဢ္ ဟြံဢးသက္က္ဏီရ။ 

၁၅၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဒဒိုက္သှာေကာန္ဍဳင္ဢရင္ပု႙တဢ္ဂွ္ ယဝ္ရရံင္ဢာမၢး ၐိုန္ရဢဆံင္ဒးဒုင္  

ေထၛင္ပတိတ္ ဒုဍႝဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္မြဲမြဲဟြံမြဲကုီေလဝ္ ဒဒုိက္ဒးဒုင္ဂစိုတ္တဢ္၊ ပလုီ  

ေကာန္သမၻာတဢ္၊ စံင္ဂစိုတ္တဢ္၊ စံင္ကြာန္တဢ္သုီဖဢုိတ္ဂွ္ တုပ္မံင္ကု ႝ

ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဖဢုိတ္ရ။ ဆဂး ဢခိင္ဝြံ ဟိုတ္နဴဒ္ွမံင္ဢခိင္ဒုိဢ္ပန္ 

ေပွာ္ ေခတ္ကာလဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဢုပ္ဓုပ္ဂွ္တုဲ ရံင္ကုမႝုက္ဢလုဢႝသ႘ 

ညးဍဳင္ကြာန္ဝြံဂွ္တုဲ ဂြံဒတဵလိုင္ကေရာံညးဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ဟြံဒ္ွကၜဳင္ရ။ ဆဂး  

ေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ဒတဵလိုင္မြဲစြံကုဢႝလုဢႝသ႘ကုီ ဒပ္ပှာန္ကုီေရာင္ဂွ္ ဟြံဟီု 

ပၲိတ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ကှပ္ေသၛာံမံင္ဢုိတ္ရ။ ၐုိန္ဂွ္ကုီေလဝ္ လိက္ကသုက္ေဒါံပန္ေပွာ္  

ေဢန္သ႘ေဢညးတဢ္ဂွ္ ၾကပ္လုီမံင္ဂ္ွတုဲ ဢကာဲဢရာညးတဢ္ဂြံဒတဵလိုင္မြဲစြံ 

ကုဗႝဿာတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။   

 ညးစှးဗဿာတဢ္ဟုီပတိတ္လဝ္ဂွ္ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ တုပ္စိုတ္ဒတဵ 

လိုင္ကေရာံညးတဢ္ေရာင္ဂး။ ပႜဲကုဝႝင္ဍဳင္ဗဿာမဲြပၛံက္ ဗြဲဒဒွ္ဢလန္ကိုပ္ကၜာဢုိတ္ 

ကၲဳဒႝ္ွဢမႈဂဗုတ္ကုဂႝစိုတ္ကမၜက္ေကာန္ဂကူေရာေဟန္ဂ်ာ (ဗဂၤါလ႘) တုဲ ဍဳင္ 

ဂေကာံဢုိဝ္ဢာင္သ႘တဢ္ေဖ်ံသဂုတ္သြာတ္ ဂြံကၲဳဗႝဒ္ွဂဗုတ္ပတိုန္ဢမႈ ပႜ႐ုဲင္  

ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိရ။ စှးဂေကာံဍဳင္ဂလာတဢ္ဂွ္ ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာ ေကတ္တာလ်ဳိင္ 

ဂြံေခၜဝ္သွ္ဢာဂဗုတ္ ဂြံဍဳိက္ပ္ဢာေကင္ကာေလဿင္ကေမၜာန္ဢမႈဂဗုတ္ဢုိႆုီတံ 

ဂွ္ရ။ ဂိတုဒ႘ေျဇမ္ဗာ(၁၀-၁၂)ဂွ္မၢး လၸာ္ဍဳင္ဗဿာကုီ ဂါမ္ဗ႘ယာကုီ ဒးဢာဆုဂႝဗ 

ေခၜဝ္သွ္ညးသၠဢ္ ပႜဲတေဟ The Hague ရ။ 

 သြက္ဂြံဢာေခၜဝ္သွ္ဂဗုတ္ပႜ႐ုဲင္ေသှာဝ္ဓဝ္ကုလသမဂၢ ေကာ္ ဢာင္သ႘  

ေဂ်ဂွ္ ဇကုနာဲၿဗဵဢံင္သာန္သုက်႘ မဒ္ွဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သဢာင္ဗဿာဂွ္ ကႜဳိက္ပ္တုဲ 

ဢာေရာင္ဂးတုဲ ပေရင္ကေမၜာန္ဝြံဂ္ွ မိက္ဂြံကုသႝမၲီကုညႝးဍဳင္ကြာန္တဢ္ကုီတုဲ 

ေနာေဝမ္ဗာ(၂၃)ဏံမၢး ညးတဢ္ေကာံဓ႐ီုဆုဂႝဗဂ္ွတုဲ လေလာင္ပဿိင္ဢလုံဍဳင္ 

ဗြဲတုိက္႐ိုက္ေရာင္ ဟုီရ။  

 မူဟိုတ္ညးတံဒးလေလာင္ၾတးကုႝညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ဗြဲတုိက္႐ိုက္ေရာ  

ဂွ္ ကၜဳိဟ္ေကတ္ဟြံမာန္ကုီေလဝ္ ကေမၜာန္ပှာန္တဢ္ေကၜာန္လဝ္တဢ္ဂွ္ကုီ၊ 

ဢလုဢႝသ႘ညးဟြံသၸလဝ္ဂ႐ုကုီတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္မိက္ဂြံတံင္ဓဇက္ဏာညးဍဳင္ 

၁၅၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကြာန္တဢ္ ဂြံဒတဵလိုင္ကေရာံညးတဢ္ေရာင္ဂွ္ ျပာကတ္ရ။ ဢမႈဂဗုတ္ဝြံ 

မူေဆင္စပ္ကုႝညးဍဳင္ကြာန္ဓမၼတာတဢ္ကုီေရာ။ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ပါလုပ္မၢး 

ဇှးဢမႈဂဗုတ္ဝြံဟာ၊ ဢလုညႝးကႜဳိက္ပ္တုဲ ဢာစိုပ္ဇေရင္႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂ္ွ ဇှး  

ဢမႈဟာ၊ မပံၲသာ္ဝြံ ဒးေစာဒနာရ။ ဆဂး ညးဗက္ဢမႈဟြံစုိန္သကုီမၢး ဂြံဇှးဢမႈ 

ဟြံေလာဲေရာင္ဂွ္ ပု႙တဢ္တီမံင္ကုီရ။ တဲုပၜန္ နကုဒႝပ္ပှာန္တဢ္ ဂစိုတ္လဝ္  

ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္တဢ္ ေထႜင္ပတိတ္လဝ္ဂလာတဢ္ဂွ္ သက္သ႘ျပာကတ္တဵ  

တုဲ တင္နင္ေဖနေဖနံင္ညးဂၜးတိတဢ္ပေကာမ္ပေကဝ္စြံလဝ္ဂွ္တုဲ ဢမႈဝြံ ယဝ္ 

ကုသႝုခိုဟ္မၢး မှိဟ္ဗက္ဂဗုတ္ခိုဟ္မၢး ၐိုန္ရဒုဟ္သာညိကုီေလဝ္ ဂြံဇှးဢမႈဝြံဂွ္ 

ဟြံေလာဲသြာရ။ 

 ဒးဢာေခၜဝ္သွ္ပႜ႐ုဲင္ဂဗုတ္ဟုီဂွ္ ညးမပတိုန္လဝ္ဢမႈဂဗုတ္ဂွ္ နကုဢႝမႈလႝု 

နကုတႝင္နင္ဒုဟ္ဒန္သာ္လုပႝတိုန္ထၞးလဝ္ဂွ္ ဒးတီဂွ္တုဲ လတူတင္နင္တဢ္ဂွ္ 

ဒးေခၜဝ္သွ္ထၞးဢာရ။ ျပဟ္ဟ္ဝြံ လၸာ္ညးပၲဳိန္လဝ္ဂဗုတ္ဂွ္ ပတိုန္ထၞးဢာတ္မိက္ 

လဝ္မသုန္တင္ဂွ္တုဲ ႀယဵညးလုမႝြဲဢာစုိပ္ဢာစိုပ္ ဒးသၸဢဓိကကုမႝသုန္တင္ဂွ္တုဲ 

ဒးေခၜဝ္ဢာရ။ မသုန္တင္တုန္ ဢတိုင္ဗြဲသဿဝ္ဝြံ မဒ္ွရ။ -  

 ၁။ ဍဳင္ဗဿာဟြံေဒၢတ္္ဗက္တာလ်ဳိင္ ဢတိုင္မဟုီလဝ္ပႜဲလိက္ကသုက္ 

  ဂစိုတ္ကမၜက္ Genocide Convention တဲု ဆက္တုဲေလဝ္ 

  ဝတ္လုီမံင္ဖုိဟ္ေရာင္။  

 ၂။ ကေမၜာန္ျပဝမေဗၜတ္မွာရာဂွ္ ဆက္ေကၜာန္မံင္ဖုိဟ္ဂွ္ လဝါဲဂွ္ 

  ညံင္ဂြံေဒါံေကၜံတုဲ သဒးေဒၢတ္ဗက္ဢတိုင္လိက္ကသုက္ဂစိုတ္ 

  ကမၜက္ဂွ္ေရာင္။  

 ၃။ ကုပူဂုမႝကလိေလာန္လဝ္ တင္တုပ္စိုတ္လိက္ကသုက္ဂစိုတ္ 

  ကမၜက္ဂွ္ နကု႐ုႝင္ေသှာဝ္ဓဝ္ နာဲဗစာဍဳင္နာနာဂၜးတိ မပါလုပ္ 

  လဿိဟ္ဂွ္ နကု႐ုႝင္ေသှာဝ္ဓဝ္ မရပ္စပ္ေကင္ကာစပ္ကုဂႝစိုတ္ 

  ကမၜက္မှိဟ္ဂွ္ ဒးကုဒႝုဟ္ဒန္ေရာင္ဂွ္တုဲ နကုဍႝဳင္ဗဿာ ဒးဒုင္ဝန္ 

  တုပ္စုိတ္ေရာင္။  

 

၁၅၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ၄။ ကုေကာန္ဂကူေရာေဟန္ဂ်ာ မဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္လဝ္တဢ္ဂွ္ ဢရာ 

  ညးတဢ္ႏံြပဿိက္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ဒးဗေပင္ကုဂႝွ္တုဲ၊  ဒးကု ႝ

  ပေရင္ဂုီကၜဳီညးတဢ္ စပ္ကုေႝကႅင္စဍဵဳင္ဇကု ဗြဲမှဳံကုသႝိကၡာ 

  မသကၠဳပိုင္ကှာတ္လဝ္မြဲမြဲသာ္၊ ကုဢႝေခါင္ဢရာဒွ္ေကာန္ဍဳင္ 

  ဢတိုင္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္မေထက္ကုကိႅႝဂြံ၊ ဟြံပၚျခာဢဆံင္၊ 

  ဒးစုဒႝှာနဴဘဲဢႏၲရာဲသၸသှဝကဲုညႝးတဢ္ေရာင္။ 

 ၅။ ဢနာဂတ္ဂတဏံ  တင္တုပ္စိုတ္လိက္ကသုက္ ဂစိုတ္ကမၜက္  

  ေတှာဝ္မှိဟ္ဂွ္ ဟြံဖံက္ပကဝ္ေရာင္ဂွ္ ဒးဒုင္ဝန္ေရာင္။ ၿမဵသာ္ဝြံ 

  တင္(၅)တင္ ညးတံဢာတ္မိက္ပတိုန္ထၞးလဝ္ကု႐ႝုင္ေသှာဝ္ဓဝ္  

  ကုလသမဂၢဢာင္သ႘ေဂ်ဂွ္ရ။  

 တုဲပၜန္ ဢမိင္တာဒှာမြဲခ်ဳိန္ခဏဂွ္ေလဝ္ ညးတဢ္ဢာတ္မိက္ပၲဳိန္ထၞး 

လဝ္ကုီရ။  

 ဢလန္ဝြံ ညးစှးဍဳင္ဗဿာတဢ္ဒးပေလဝ္ပေလတ္ဂြံေခၜဝ္သွ္ လတူတင္ 

မသုန္တင္ဝြံဂွ္တုဲ ရံင္ကုတႝင္နင္တဢ္္ဂွ္မၢး ယဝ္ရ႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဍဳင္ဗဿာ ပံက္ပၲဳိန္ 

တုဲ ေစာဢဲမႈပတိုန္ဂဗုတ္မၢး နာဲဗစာဍဳင္နာနာတံဒးပါလုပ္ဂွ္တုဲ ဆဢယာံမာတ္ 

နာဲဗစာဂကူဗဿာတဢ္သဿးဂွ္ ဒွ္ဟြံဂြံရ။ ႐ုင္ဂဗုတ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာဂွ္ ဓဝ္ပေတွ္ဟြံမြ ဲ 

ေရာင္မၢး နကုဢႝာင္သ႘သ႘ဂွ္ ဒးရပ္စပ္ေရာင္ ကၜဳိဟ္ေကတ္သာ္ဂွ္ရ။  

 ဢမႈဂဗုတ္ဝြံ ေလဿင္ကေမၜာန္ေဍံလဢ္လဒုကႝုႝပိပန္သှာံမာန္ဂွ္တုဲ ဢၾကာ 

ဢၾကာသှာံတဢ္ဝြံ သာ္လုမႝကၲဳဒႝွ္ဢာဢဆံင္ဢဆံင္မာန္ဂ္ွ ေတာ္ဆဝါတ္ရ။ 

ပႜဲဝင္ကုဝႝင္ညးတဢ္ေစာဲလဝ္ဂဗုတ္တဢ္ဂွ္ သၠဳိပ္ပှာန္မဍဳိက္လဝ္ဍဳိပ္တုဲ ကုႝလဝ္ 

ဢမိင္ဂစိုတ္ကမၜက္တဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္ပတိုန္လဝ္ဒုဟ္ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္မာန္ရ။ ပတြဳနႝဴ 

သှာံ(၂၀၀၃)ေတံ ႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိဝြံ ေကင္ရပ္စပ္ကၜဳင္လဝ္ဢမႈဂဗုတ္ဂမၜဳိင္ 

ပႜဲေကင္ကာဍဳင္ဂမၜဳိင္ ညံင္ရယဵုဂါန္ဒါ၊ ေကာန္ေဂါ၊ ဒါဝွဝ္၊ မာလ႘၊ ဗူေရာန္ဒ႘၊ 

ဂ်တ္ဂ်႘ယာ မပၲံသာ္ဝြံတဢ္ႏြံဂွ္တုဲ ဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဒွ္ဢလန္လႀကဵဢုိတ္ဟုီမာန္ရ။ ဆဂး 

ဟိုတ္နဴဒ္ွမံင္ေကင္ကာဢမႈဂဗုတ္ဢၾကာဍဳင္မြဲကုမႝြဲကုီ၊ စပ္မံင္ကုဂႝစိုတ္ကလက္  

ေတှာဝ္ဂကူမှိဟ္ကုီ၊ စပ္မံင္ကုေႝသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိကုီတဢ္ဂွ္တုဲ ၐိုန္ရဍဳင္မူသေလမ္  

၁၅၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

သဿတ္ဂွ္ ဍဳိက္ပ္ဂးကုီေလဝ္ ညးတဢ္ဒးလိင္လဝ္ဂေကာံတၜပညာေသှာဝ္ဥပေဒ  

ဂၜးတိ၊ ဂေကာံတၜပညာေသှာဝ္ မဆုိက္ဗဒက္စိုန္သကုီပႜဲေကင္ကာေသှာဝ္ 

ဢၾကာဍဳင္မြဲကုမႝြဲ၊ ေသှာဝ္ဂစိုတ္ကမၜက္ေတှာဝ္မှိဟ္ကုီ၊ တၜပညာမစိေစာန္ 

ပႜဲေကင္ကာစပ္ကုဢႝေခါင္ဢရာမိှဟ္တဢ္ international lawyers and hu-

man rights experts ကုီရ။  

 ပႜဲကုလႝိက္လေလာင္ၾတးဂေကာံတၜပညာေသှာဝ္ဂၜးတိ ေကာ္ ဝွဝ္လ႘ 

ဟံက္ Foley Hoag ဂွ္တုန္ ကိစၥေကင္ကာေဝင္ဢမႈဂဗုတ္ဝြံဂွ္ ဂေကာံတၜပညာ  

ေသှာဝ္ဥပေဒစပ္ကုေႝကင္ကာဂၜးတိညးတဢ္ဂွ္ ဍဳိက္ဢာဍဳိပ္ကုႝဂေကာံေသှာဝ္ 

ဥပေဒဍဳင္ဂါမ္ ဗ႘ယာ Legal Team တုဲ ပတုိန္ဢမႈဂဗုတ္ဝြံေရာင္ဟုီလဝ္ခ်ဴလဝ္  

ပႜဲဝိပ္သာ္ဂေကာံညးတံ ပႜဲစဿတ္တၛဲ ေနာေဝမ္ဗာ(၁၁)၊(၂၀၁၉)ဂွ္ရ။  လပၚဍဳင္ဗဿာဂွ္ 

ၐိုန္ရညးတဢ္ဂြံလဝ္ႏံြကုီေလဝ္ လိင္လဝ္ဂေကာံတၜပညာေသှာဝ္ဂၜးတိလုေႝရာဂွ္ 

ဟြံဂြံတီေကတ္ဏီရ။ စပ္ကႝုဢမႈဂဗုတ္ဍဳင္ဗဿာဝြံ ဂိတုေနာေဝမ္ဗာ(၂၃)ဝြံမၢး 

ညးတဢ္ဟုီလေလာင္ၾတးကုဢႝလုံဍဳင္မြဲေရာင္ဂးရ။  

 ညးဍဳိက္ပ္ဂေကာံတၜပညာေသှာဝ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာဂွ္ နာဲဗစာေဇှာ္ Abu-

bacarr Marie Tambadou မဒ္ွဂွ္တုဲ ညးဍဳိက္ပ္ဂေကာံတၜပညာေသှာဝ္ 

ဂေကာံဗက္ဢမႈ ဝွဝ္လ႘ ဟံက္ဂွ္တုန္ နာဲပဝ္ ရ႘ခ်လာ Paul Reichler မဒ္ွဂွ္တုဲ 

လာရ႘ မာေတန္၊ ေဢန္ဒ႐ူ ေလာေရန္သ္တိန္၊ ဢာဢလာန္ သူေမန္၊ ပ႘ယာရ႘ 

ဢာေဂ်န္၊ ပ႘တာ ျဇာန္၊ ယ်ာသေမန္ ေဢဝ္ ဢမိန္၊ ဒါရ႘ယိုဝ္ 

မာသထေရာတဢ္ကုီ၊ ညးမစိုန္သကုီပႜဲေကင္ကာေသှာဝ္ဥပေဒဍဳင္နာနာ ေကုာံ 

ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ ပါေမာကၡ ဖ႘ေလပ္သာန္ နဴတကၠသု ႝ ကဝ္လိဂ္ 

လာန္ဒါန္ ေကုာံ မိတၴေရတ္ ခ်ာမ္ဗာ Professor Philippe Sands of Univer-

sity College London and Matrix Chambers ကုီ၊ ပါေမာကၡ ပယာမ္ 

ဢခါဗာန္ နဴတကၠသု ႝမဂ္ေဂ ဲProfessor Payam Akhavan of McGill Univ 

ersity ပႜဲ Montreal ကီုတဢ္ တှီလုပ္လဿိဟ္ဢုိတ္ရ။    

 လၸာ္ဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဒးဒုင္ပၲဳိန္လဝ္ဢမႈကုဍႝဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာမြဓဲဝ္ဂးကုီေလဝ္ နကု ႝ 

သၢဳတ္သြာတ္ဂေကာံဍဳင္ဂလာဢုိဝ္ဢာင္သ႘ ဗှတ္(၅၇)ဍဳင္ဂ္ွ ညးတဢ္သၸစှးဢာ 

၁၅၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

မဒ္ွဂွ္တုဲ ပႜဲဢရာ႐ုဲစ္ွလဝ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာဂွ္ကုီ ပႜဲဢရာလိင္လဝ္ဂေကာံတၜပညာ  

ေသှာဝ္ကုီတံဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး ျဇဟတ္ၾသန္ညးတံဒုင္ဖဢုိတ္လဝ္ဂွ္ ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ 

 ညးဍဳိက္ပ္ဂေကာံတၜပညာေသှာဝ္ဍဳင္နာနာဝြံဂွ္ေလဝ္ မြဲဢခိင္ေတံ ဍဳင္ဗဂၤလာ  

ေဒတ္ ေဝင္ဢမႈကုဗႝဿာဂွ္ ေကင္လိင္လဝ္ညးကုီ သုီဂေကာံဝြံကုီတုဲ ေကင္ဇှး 

လဝ္ဗဿာ စပ္ကုတႝကဢ္သိင္မာေတန္ႏံြရ။  

 ဢတိုင္ဂေကာံတၜပညာေသှာဝ္ဂၜးတိ မေဖ်ံသဇိုင္ဝါေယွန္တာန္ဒ႘သ႘ဂွ္ 

ဟုီဗဿံက္လဝ္ဂွ္တုန္၊ တင္နင္ညးတဢ္ပေကာံပေကဝ္ကႅိဂြံလဝ္တဢ္ဂွ္ “ဍဳင္ဗဿာဂွ္ 

ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ ဂစုိတ္ကမၜက္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ဂကူမှိဟ္ဍာံေရာင္” ဟီုၾကဳီ 

တဵျမသဵာ္ဝြံရ။ မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ ၐိုန္ရဍဳင္ဗဿာကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ ဂစိုတ္ကလက္မှိဟ္ 

ကုီေလဝ္ ဂြံေကႅင္ဒုင္တဲကုဂႝေကာံဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတုဲ ဂြံေကႅင္ေဖ်ံဒှာဲဝါဲပၜန္ဂွ္ 

ဟြံသၸလြ႘ပရာေရာင္ဂွ္ ညးစှ့ဍဳင္ဗဂၤလာေဒတ္ မေဆင္စပ္ကုေႝကင္ကာယူေဢန္ 

နာဲေမာေမန္ ဟုီပတိတ္လဝ္ရ။   

 ၐိုန္ရသ႘ကၜ႘မံင္ပႜဲဂေကာံကံင္သ႘ယူေဢန္ဂၜဳိင္ကုဢႝလန္ကုီေလဝ္ ကိစၥ  

ေကင္ကာညးဒဒုိက္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာဝြံဂ္ွ ဟြံေျပၿပံင္ဏီေရာင္၊ သၢဳတ္သြာတ္ 

ဂြံေကႅင္ပလံင္ဖ်ေဵကာန္ဍဳင္ဗဿာတဢ္ဂွ္ မြဲသာ္ဟြံမြဲဏီဖိုဟ္ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ညးဟုီ 

ထံက္ထၞးရ။  

 ဂြံေကႅင္ဒုင္တဲကုညႝးဒးၿဂိပ္ဒဵလလဵဇိုင္တဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရညးတဢ္သ႘ကၜ႘မံင္ကႝု  

ဗဿာဂၜဳိင္ကုဢႝလန္ကုီေလဝ္ ဗဿံက္႐ုပ္ရဟဵြံမာန္ဂွ္တုဲ လဿိဟ္ညးတဢ္ကုဗႝစိုပ္စရင္ 

ညးဒဒိုက္ကုဢႝလုႝဢသ႘ဗဿာတုဲ ဗဿာေကႅင္စဿ႘တ္တုဲ ဒုင္တဲတဢ္ဂွ္ ဟြံတုပ္တှဟ္ျခာ 

တဵပၜန္ရ။ လပၚဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ဟြံမိက္ဒုင္တဲသုီဖဢုိတ္တုဲ မှိဟ္ညးတဢ္  

ေစွ္စုိတ္တဢ္ဂွ္ေဟင္ မိက္ဂြံေကႅင္ဒုင္တဲရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ နကုဂႝေကာံကုလသမဂၢ 

ညံင္ဂြံဍဳိက္ပ္ေကတ္တာလ်ဳိင္ ကုဂႝံြေကႅင္ပလံင္ဖ်ဵညးဒဒုိက္တဢ္ဂွ္ ညးဟုီဗ 

တိုက္ဖေဢာဝ္လဝ္ေရာင္ဂ္ွ ပႜဲဌာနပ႐ိုင္ဗ႘ဢုိဝ္ေဢ စဿတ္တၛဲေနာေဝမ္ဗာ(၂၃)ဂွ္ 

ဟုီဗဿံက္လဝ္ရ။ 

 စပ္ကုဢႝမႈၐါဢဆံင္ ၐါရဲ ႐ုင္ဢာင္သ႘ေဂ်ကုဢႝာင္သ႘သ႘ဂွ္ ဢလန္ဝြံ 

ညးတံဢာေခၜဝ္သွ္ပႜ႐ုဲင္ဂဗုတ္ဢာင္သ႘ေဂ်ဂွ္တုဲ ႐ုင္ဂဗုတ္ဝြံ ဒွ႐ု္င္ဂဗုတ္စပ္ကႝု  

၁၅၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေကင္ကာဂဗုတ္ဢမႈဢၾကာဍဳင္မြဲကုမႝြဲရ။ ဢာင္သ႘သ႘ စပ္ကုဢႝမႈရာဇဝတ္ 

ဟြံေသင္ရ။ ဢမႈဂဗုတ္ဢာင္သ႘သ႘ဂွ္ စပ္ကုဢႝမႈရာဇဝတ္ ဂစိုတ္ကမၜက္မှိဟ္ဂွ္ 

တုဲ ပႜဲဂ္ွ မှိဟ္ကုလႝဝ္ဢမိင္ဂစိုတ္ဂလာတဢ္ဂွ္ တှီလုပ္လဿိဟ္ရ။ ဢမႈဢာင္သ႘ေဂ်  

ဂွ္ နကုဍႝဳင္ဗဿာ ဒဿါနဴဟြံေဒၢတ္ဗက္ဢတိုင္ကတိပါင္ ကတိကဝတ္ မခ်ဴက္လဝ္ 

လိက္ကသုက္ဂွ္တဲု ဒးဒုင္ေစာဲဂဗုတ္ရ။ ပႜဲဂ္ွဢလုႝဢသ႘တဢ္ သမတဗဿာတဢ္ 

သၠဳိပ္ပှာန္တဢ္ တှီလုပ္လဿိဟ္ရ။  

 ဍဳင္ဗဿာဂွ္ ၐိုန္ရဒွ္ဍဳင္လုပ္လဝ္ဂေကာံခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ ေကာ္ 

Rome Statute ဟြံေသင္လဝ္ကုဒႝွ္ကၜာရ ဍဳင္ဗဂၤလာေဒတ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴဒ္ွဍဳင္ 

လုပ္လဝ္ဂေကာံဂွ္တုဲ နာဲဗစာတဢ္ဂွ္ ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ကုဢႝေခါင္ဂြံဂၜဳိက္ဂၜာဲစဿ႘တ္  

စပ္ကုပႝေရင္ဂစုိတ္လဝ္မှိဟ္တဢ္္ဂွ္ရ။ ပႜဲတိဍာ္ဗဂၤလာေဒတ္ဂွွ္ “ယဝ္ရဒ္ွဢဝယ္ 

လေစွ္ ပႜဲေကင္ကာမၾကမ္ဓဇန္မၢး ႐ုင္ဂဗုတ္ဂွ္ စကာဢဝုဢႝာဏာညးတဢ္မာန္ 

မံင”္ ၿမဵသာ္ဝြံ နာဲဗစာတဢ္ေဖ်ံလဝ္သၢဳတ္သြာတ္ ပႜဲဂိတုသာပ္ေတမ္ဗာ(၆)  

သှာံ(၂၀၁၈)ေတံႏံြရ။  

 ဂြံေဝင္ဢမႈဂဗုတ္ကုဍႝဳင္ဗဿာ ပႜ႐ုဲင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိ ဢာင္သ႘သ႘ဂြံဂွ္ 

ဒးဂၜဳိက္ဂၜါဲစဿ႘တ္ပေရင္ဂစိုတ္ကမၜက္ဖဢုိတ္သၟးဂေကာံမှိဟ္ဂွ္တုဲ ဢေခါင္ဂၜဳိက္ဂၜါဲ 

ဢမႈဂွ္ ဂေကာံနာဲဗစာဢာင္သ႘သ႘တဢ္ ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ကုလႝဝ္ဢေခါင္ကုညး 

ဢဒိုတ္တုဲကၜဳင္ေတံေရာင္ဂ္ွ ညးဗက္ဂဗုတ္ပႜ႐ုဲင္ဓဝ္ဂၜးတိ ဢာင္သ႘သဢ႘ နာဲၿဗဵ 

ဖတဝ္ ေဗန္သဝ္ဒါ Fatou Bensouda ဟုီလဝ္ပႜဲလိက္လေလာင္ၾတးညး   

ပႜဲေနာေဝမ္ဗာ(၁၄)ေတံရ။ ပႜဲဂိတုဂ်ဳလာင္(၄)တုဲကၜဳင္ေတံ ညးဢာတ္ပတိုန္ 

လဝ္ဢေခါင္ဂွ္ကုဂႝေကာံနာဲဗစာတဢ္ဂွ္ရ။ 

 မှိဟ္ဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္ပ်ဲပ်ာံဢာစိုပ္ဘဲဒဒိုက္တုဲၿဂိပ္ဒဵတဢ္ဂွွ္ ဟိုတ္နဴဆက္ 

စပ္မံင္ကုပႝယ်ဳဗႝဿာကုဂႝလာဗဂၤလာေဒတ္ဂွ္တုဲ တှီလုပ္ဢဝယ္လေစွ္ ပဲႜပေရင္ 

ၾကမ္ဓဇန္ဂွ္တုဲ နကု႐ုႝင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိဂွ္ စကာဢဝုညႝးတံတုဲ ပတိုန္ဂဗုတ္မာန္  

ေရာင္ဂးရ။ ဇကုမှိဟ္ဒးဒုင္လဝ္တဢ္ဂွ္ ယဝ္ရႏံြပႜဲတိဍာ္ဍဳင္ဗဿာမၢး ဂေကာံေဗာ္  

သြးဂၜးတိတဢ္ ဆုဂႝဗသဿာန္သဿဳက္ညးတဢ္ဟြံေလာဲသြာေရာင္ေထင္။ ဍဳင္ဗဿာဂွ္ 

ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္သဿးဟြံက သုီဟြံသၸဂ႐ုကုေႝကင္ကာဝြံကုီရ။ ရဂဲေကာံမ႘ဒ႘ယာ  

၁၅၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

တဢ္ေလဝ္ ဟြံဂံင္ဟုီခ်ဴပၚပဲါလွဲလဲွလးလးတုဲ ဂေကာံမွာဇန္တဢ္ ေဗာ္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္နာနာတဢ္ေလဝ္ ဟြံဂံင္ဟုီပၚပဲါပေရာပရာဝြံကုီဂွ္တုဲ ဢမႈဝြံ 

ဒွ္မံင္ညံင္ေကင္ကာပှဳက္ပဲႜဝင္နန္ဨကရာဇ္ကုီရ။ ဍဳင္ဗဿာ ဒုလႝဿဳဟ္တးပါဲမံင္ ဟြံသၸ 

စဿတ္သမၲီကုေႝရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္တုဲ နဒဒွ္ဂလာဗဂၤါလ႘ေဟင္ဒုင္တဲဂွ္တုဲ လၲဴျပဝ  

ဝြံဂွ္ေလဝ္ ညးဂၜးတိတဢ္ညာတ္ေကတ္ ဢနာဂတ္ဂတဏံ ဂလာတဢ္ဂွ္ 

ဒးဒုင္ပၚျခာဢဆံင္မာန္ဏီေရာင္ဂွ္တုဲ ဢႏၲရာဲညးတဢ္ဟြံစာ္စႜးဏီရ။ ဟုိတ္နဴ 

ပဝ္လၿဇ႘ဗဿာသာ္ဝြံဂ္ွတုဲေလဝ္ ညးတဢ္ ဂၜးတိတဢ္ ဂြံပလံင္ဖ်ဵညးတဢ္ေလာဲ  

ေလာဲဂွ္ ဒွ္မံင္ခက္ခုဲဖုိဟ္ရ။ ဣဝြံဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာဂြံဢာတ္မိက္ပတိုန္ထၞး 

ဢမိင္မဲြခ်ဳိန္ခဏဒွ္မာန္ကုီဟာဂွ္ ပၚပဲါဟြံမာန္ရ။  

 ဟိုတ္နဴတင္နင္ဂေကာံယူေဢန္တဢ္ ဂေကာံနာနာတဢ္ ေပၠာံေပၠဝ္ 

ကပွ္ဂြံလဝ္တဢ္ဂွ္ ဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္ေလာန္ဂွ္တုဲ ဒုင္သၨဳိင္ကုတႝင္နင္တဢ္ဂွ္တုဲ 

ယဝ္ရနာဲဗစာဂၜးတိတဢ္ ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ “ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္ ဂစိုတ္  

ကလက္ဍာံ” ေရာင္မၢး ဢကာဲဢရာမုက္ဝင္ဍဳင္ဗဿာ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ဗဿာ 

သာ္လႝုကၲ ႝဳဒွ္ၿပံင္လွာဲဢာမာန္ေရာ။ ။  

၁၅၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဍဳင္ဗဿာ ဟြံသာကႝုဂၜးတိတဢ္ေရာင္ယး 

 
ဒႝုဗ်ဳ 

နဝ္ေဝမ္ဗာ ၁၇၊ ၂၀၁၉ 

 

 ပႜဲဂိတုေနာေဝမ္ဗာ(၇)ဂွ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေကာန္ဂကူနာဂတဢ္ ဗှတ္စွ္မြဲတၜ 

နကုဒႝုဟ္ဒန္ဆက္ေဆာံကုႝသပုန္ ေအာံပိုတ္ ၁၇/၁ ဒးဒုင္ေဖ်ံဏာထံင္ ဗှတ္ 

ၐါသှာံဇ႘ဢုိတ္ရ။ “လဿဳဟ္ေတ္ွ ပု႙ဒးဗၥာရဏာတဿာဂလိုင္ရ၊ ကာလေကာ္ေကာံဓ႐ုီ  

ေလဝ္ ညးတဢ္ရေကာ္၊ ေကၜာန္သၸေကာံဓ႐ီုပၜန္ေလဝ္ ညးတဢ္ရရပ္တုဲ 

စုတ္ထံင္၊ ေကၜာန္သၸသာ္ဏံဂွ္ဟြံခုိဟ္ရ။ သြက္လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢဂွ္ 

ဒးခ်ပ္ဗၥာေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ ဗြဲေတဿင္ ရဂဲေကာံေဢန္ဢိတ္သ္သ႘ေဢန္-ေက 

(မဒ္ွဂေကာံညးတဢ္)တဢ္ေလာန္တုဲဒးဗၥာရဏာရ” ဂလာန္ဝြံ နာဲဝဏၰ မဒ္ွ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂေကာံကံင္သ႘ေကာန္ဂကူနာဂဂွ္ ဟုီရ။ ဂေကာံဝြံ တုပ္စိုတ္ခ်ဳက္လဝ္  

၁၅၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

လိက္ကသုက္ကႝုဢလုဢႝသ႘ဗဿာ နဴသှာံ(၂၀၁၂)ေတံ ဢဆံင္ပဲႜရးေဇှာ္ဂွ္တုဲ 

ဟိုတ္ဂံြဒးဒုင္ရပ္ဂွ္ ဒဿါနဴျဇဟတ္ဂ႐ိုဟ္ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ဒ႘ယ်ေရာင္။ 

 လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢ ဢၾကာေကာန္ဂကူတဢ္ကုဢႝလုဢႝသ႘ဗဿာ  

တဢ္ဂွ္ ဗှတ္ဂလိုင္လုခႝိုဟ္ေရာ ဍဳိက္ေပင္ေရာဟုီဂွ္ တၛဲဏံ စိုပ္မံင္ဢဆံင္ 

ၾကပ္လုီဂွ္တုဲ ေလာန္ကၜဳင္ပိပန္သှာံေတံ မှိဟ္တဢ္ညာတ္ေကတ္ခုိဟ္ဢုိတ္ 

ဢေစာန္ရ။ ဢခိင္ေတံ မူဟိုတ္မှိဟ္တဢ္ညာတ္ခိုဟ္ေလာန္တုဲ လဿဳဟ္မူဟိုတ္ 

ဂြံစိုပ္မံင္ဢဆံင္ၾကပ္လုီေလာန္ဂွ္ေရာ။ လိက္ကသုက္ဏံခိုဟ္ဟုီဂွ္ ဗုီလုခႝိုဟ္  

ေရာ။ ရပဲၜန္ဂတးတဢ္ ဗှတ္ဂလိုင္လုဒႝုင္လဝ္တဲေရာ။ ခိုဟ္ဢုိတ္ဢေစာန္ 

ဟီုမံင္ဂ္ွ ဒွ္လညာတ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုဢႝလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္တုဲ 

ပႜဲဂ္ွ ေကာန္ဂကူပု႙မန္တဢ္ ဟြံပါလုပ္ရ။ 

 မလိက္ေဝါဟာေဢဂၤလိက္မြဲမ “ ဢဝ္ေဢန္ကလုတ္ေသပ္ All inclu-

sive‖ ဂွ္ ဢခိင္ကာလသ႘ကၜ႘မံင္ ဂြံတုပ္စိုတ္ကုေႝဢန္သ႘ေဢဂွ္ ၐိုန္ရစကာမံင္ 

လွဲလဲွလးလးကုီေလဝ္ ႀကဵနဴခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢတုဲဂွ္ ေဝါဟာရ  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဏံမြမဲဂွ္ ၾကပ္ေကၜံဢာရ။ ထပက္လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢဂွ္ 

မူဟိုတ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ ကေရင္ဍာဲတဢ္ ရေခင္တဢ္ ကေခ်င္တဢ္ ဂြံေသွ္  

ေသဿဟ္ဢာဂွ္ေရာ။ ဢခိင္ကာလ ဂေကာံရစဲှးေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တဢ္ ေကာ္ 

ယူေဢန္ ဢာဖ္သ႘တဢ္ သ႘ကၜ႘မံင္ဂ္ွ ကေရင္တဢ္၊ ေသံေဇှာ္တဢ္ ဍဳိက္ပ္ 

ဖံက္သစၥတုဲ တံင္ၿဂဂဲြံဏာပဢုိဝ္၊ ေခ်င္တဢ္တုဲ တရစဵးကုယႝူေဢန္ဢာဖ္သ႘တုဲ 

ဃရက္ထပက္ခ်ဳက္ဏာလိက္ကသုက္ကုဗႝဿာတဢ္ရ။  

 ယူေဢန္ဢာဖ္သ႘ေလဝ္ ထကးတိတ္ဢာၐါထာင္ၐါကေရက္တုဲ ဢဟိန္ 

တိုန္မံင္ေကာံဓ႐ီုေပန္လံင္ဂွ္ ဗဿာတဢ္ထပက္ပှာန္ကုကႝေခ်င္တုဲ နဴဂ္ွ ကေခ်င္ 

တံေလဝ္ဒးတရစဵးကုယႝူေဢန္ဢာဖ္သ႘ပၜန္တုဲ ဒးဢာပံင္ကုရႝလဲၸာ္သဿဝ္က်ာေတံ  

ပၜန္ရ။ ေကာန္ဂကူမေသဿဟ္ဢာပႜဲယူေဢန္ဢာဖ္သ႘ ဟြံဂြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္  

ဏီတဢ္ မှိဟ္တဢ္ညာတ္ဒုဟ္တုဲ၊ ကလုတ္ဍဳင္ဂၜးတိတဢ္ေလဝ္ ဟိုတ္နဴ  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုပႝှာန္တုပ္လဝ္စိုတ္ဂွ္တုဲ ညးတံညာတ္ဒုဟ္ပႜဲကုႝမှိဟ္မေသွ္မံင္ 

တဢ္ဂွ္ရ။ ပႜဲဢခိင္ကာလမရိေရင္မံင္ဢၾကာဗဿာကုကႝေရင္၊ ဗဿာကုေႝသံေဇှာ္ဂွ္ 

၁၆၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ရျဲဇဟတ္ပှာန္ေဍာတ္ၐါ ပဢုိဝ္ကုေႝခ်င္ဂွ္ ဒးဟုီမံင္ပေရာေဢန္သ႘ေဢခိုဟ္ဂွ္ 

ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ 

 ယဝ္ရပႜဲသ႘ကၜ႘ဢၾကာဗဿာမြလဲၸာ္ကုယႝူေဢန္ဢာဖ္သ႘(ဝါ)ေကာန္ဂကူမရပ္ 

လြဟ္တဢ္သုီဖဢုိတ္မြဲလၸာ္ဂွ္ တုပ္စိုတ္သုီဖဢုိတ္တုဲ ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္ 

တဢ္မြဲဂေကာံဟြံေသွ္ ပါလုပ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္သုီဖဢုိတ္ေရာင္မၢး ေဢန္  

သ႘ေဢဂွ္ ဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္တုဲ ဢကာဲဢရာဢဆံင္ဏံဟြံကၲဳဒႝွ္ဢာရ။ ဒပ္ပှာန္ 

ဗမာဂြံထပက္ပှာန္ကုကႝေခ်င္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဟြံမာန္ေကြံေကြံရ။ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ 

ဃရက္မိက္ဂြံဂြံယဿဳတုဲ ကေရင္တဢ္ ေသံေဇှာ္တဢ္ ဟြံသၸဂ႐ုကုေႝကာန္ဂကူ  

တှဟ္ဟ္တဢ္တုဲ ေဢန္သ႘ေဢတၛဲဏံဂွ္ ၾကပ္လီုေကြံေကြံရ။ သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာေဇှာ္  

မြဲတၜ သာ္လုမႝဟုီေရာမၢး ဟြံေစွ္စိုတ္ကုေႝဢန္သ႘ေဢမၢး မိက္ဂြံႏုက္တိတ္မၢး 

ႏုက္တိတ္မာန္ေရာင္ ရဵဝြံ ဟုီပညဳင္ဏာကုဂႝေကာံေသံေဇှာ္ဂွ္ရ။ 

 ဟိုတ္နဴေကာန္ဂကူတံသုီညးဖဢုိတ္ ဟြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဂွ္တုဲ ႏူကု ႝ

ဗဿာတဢ္ဗၲဳိက္ေစှဟ္လှိန္ဗပိန္ကေခ်င္မေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ဂွ္တဲု ဇှးဢာဂွ္တုဲ တၛဲဏံ  

ပၜန္ နကုဢႝသိင္မသၠာတ္ျမဟ္ဂွ္ နကုထႝပိုတ္ပန္သာ္ဂွ္ ပန္ဖဢုိတ္ေကၜံမံင္ရေခင္  

ပၜန္ရ။ တြဳႝရးရေခင္ဂွ္ ဒွ္ဒှဲါဒတန္မသကၠဳပှာန္ ေကာ္ဗတ္ဗမာ(ဢျဖဴေရာင္နယ္  

ေျမ)တိဍာ္ေဒသဢရံင္သာ္ဗုတုဲ ဟြံမိက္ကုဒႝပ္ပှာန္ရေခင္ ေဢေဢတဢ္ေဖ်ံဇိုင္  

ရ။ ရေခင္တံေလဝ္ ေဢေဢတဢ္ေလဝ္ နကုပႝေရင္ထံက္ဂလာန္ညးဍဳင္ကြာန္ 

ညးတံမေဇှာ္ဂွ္ ေကႅင္ေစှဟ္ပလန္မံင္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ ဒပ္ပှာန္ရေခင္ ေဢေဢ  

ကုႝဒပ္ပှာန္တဢင္ တ႘ေဢန္ေဢဝ္လေဢၐါဂ္ွ ဟဿဲပဿိက္ကုဓႝဝ္ၐုိဟ္လလံဍဳင္တုဲ  

ၾကပ္ကၜဳင္ကုဢႝခိင္တက္က်ာသ႘ကၜ႘မၢး ဗဒ္ွပၲဳိန္ေပါဲဗၲဳိက္ေရာင္ဂွ္ သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာ 

တဢ္ဟုီပၲဳိန္ဒုဟ္ ပႜဲေနာေဝမ္ဗာ(၁၅)တုဲကၜဳင္ဏံရ။ ဝါဒိေတံ ဒဒ္ွရညးတံဟြံလၢဴ 

လဝ္တံဂွ္ ဟြံမိက္ဟုီဗဿံက္ရ။ ကၜာေတံ ပႜဲဝုိင္သ႘ကၜ႘ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘  

ေဢဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ဟြံမိက္ကႝုညးတံပိပန္ဂေကာံဂွ္ ပါလုပ္လဿိဟ္ရ။ 

ဟိုတ္ႏူဂွ္တုဲ ဢဟိန္မင္မံင္ညးတံပိပန္ဂေကာံဂွ္ရ ကေရင္တဢ္ ေသံေဇှာ္တဢ္  

ကၜတ္ခ်ဳက္ေထာံလိက္ကသုက္ ဟြံေသင္ဟာ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ သုီစိုတ္ဟြံ  

မိပ္ ေသွ္ဢာလႀကဵဂ္ွတုဲ သှာံဢာဏံဂွ္ဒးခ်ဳက္လိက္ကသုက္ ရ။ 

၁၆၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 လစြံစိုတ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ ပှာန္ဗဿာတဢ္ လၲဴေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ပႜဲမြဲဒၿမိပ္ 

ဝင္မြပဲၛံက္ေကႅင္ရံင္ဢာမၢး ဓဝ္လဂူတပ္တးဟြံမြကဲၜဳင္ရ။ ဒုလႝဿဳဟ္ဏံ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ 

နာဂတဢ္ဂွ္ ေကာ္ဘိက္တုဲရပ္တုဲ စုတ္ေကၜံထံင္ရ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဒပပ္ပှာန္ 

ေကာန္ဂကူထဝါဲတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ေလာန္ကၜဳင္ၐုိတ္စွ္သှာံလပၚေတံ ေဖ်ံလြဟ္တုဲ 

ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂစိုတ္ေကၜံဖဢုိတ္ကုီရဟြံေသင္ဟာ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ရေခင္ နာဲေဢ 

မံင္ဂ္ွေလဝ္ သုီဟုိတ္ဟြံခုိင္ဗုိန္မြဲသာ္ ရပ္စုတ္ထံင္ပၜန္ရ။ ဟုိတ္နဴရေခင္တဢ္ 

စိုတ္ဂိကုဗႝဿာတဢ္ဂွ္တုဲ ေဖ်င္မုက္ကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ ပေရင္ေပါဲ႐ုဲမာဲတဢ္ 

တုဲ သၸပဓါန္ကၜဳင္ကုပႝေရင္ရပ္လြဟ္ ဗဒ္ွေပါဲဗတိုက္ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ရ။ ေပါဲဗတိုက္  

ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ပႜဲေခတ္ဏံ ဢသိင္ကာတ္ျမဟ္ကၜဳင္မံင္ကုီ 

ဂွ္တုဲ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ေကာန္ဂကူမရပ္လြဟ္တဢ္ဂွ္ ဗဒါဲမံင္(၂၅)ဂေကာံရ။  

 ဢလုဢႝသ႘ဗမာတဢ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ၐိုန္ရဒးဒုင္ပတိုန္မံင္ဢမႈဂဗုတ္ 

ပႜဲဢဆံင႐ု္င္ဂဗုတ္ဂၜးတိမသၜဳင္ဢုိတ္ဂွ္ကုီေလဝ္ ျပဝမၾကမ္ဓဇန္ညးတဢ္ဂွ္ ဟြံ 

ဖေဢာန္ေကၜံဖိုဟ္ဏီရ။ လစြံစိုတ္ညးတဢ္ လၲဴေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ သကာတ္  

ျမဟ္မံင္ဖုိဟ္ဏီရ။ ဒပ္ပှာန္ရေခင္ေဢေဢဂွ္ ဢဆံင္ဒမၜမတာ ညံင္ရပဵႜဲသိုဝ္မာ 

လ႘ယာဟြံဒ္ွ သာ္ဝြံ ဟုီပေတာံပ်ဳတ္ေဗၵက္မံင္သာ္ဝြံဖိုဟ္ဏီရ။ “ ညးဂွ္ပေရံလဝ္  

ေရာ ညးဂွ္ယုတ္မာလဝ္ဂွ္ေရာ မိက္ဂြံတီမၢး ညးဂွ္ဒ္ွမံင္မှိဟ္ရာဇဝတ္ ပႜဲဂၜးတိဏံ  

ေရာဂွ္ ရံင္ေကတ္ရ” ဂလာန္ေကႅင္ပလန္ကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာသာ္ဝြံဂွ္ 

ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ရ။ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရေခင္တဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရဟြံေပင္စိုတ္ကုဗႝဿာတဢ္ကုီ  

ေလဝ္ ဟြံဂံင္ဟုီ ၐိုန္ရေစွ္မံင္စိုတ္ကုေႝဢေဢတဢ္ကုီေလဝ္ ဟြံဂံင္ဟုီဗဿံက္ရ။ 

 ဆဂး စိုတ္ညးတဢ္ဢပႜဲဂ္ွ ဗဿာတဢ္ကုီ ပု႙တဢ္ကုီ တီေကတ္လဝ္ကၜး 

ကၜးရ။ ဢခိင္ကာလဝြံ နကုကႝႜဳိပ္သၠဳိပ္ဗဿာတဢ္ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာ  

တဢ္ ဒးဒုင္ပ်ဳတ္ေဗၵက္ကုဂႝၜးတိဂွ္ ဒုကႝုႝစိုပ႐ု္င္ရာဇဝတ္ဢာင္သ႘သ႘ ဢာင္သ႘ေဂ် 

ဂွ္တုဲ ဢခိင္ဝြံ ေကာန္ဂကူတဢ္ေလဝ္ သၛိတ္ျဇကဟ႘မံင္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ လိုန္လၸာ္ေတံ  

ေလဝ္ ေဖက္သၜဳိင္ေစွ္ လိုန္လၸာ္ဏံေလဝ္ ေဖက္နက္ေစွ္ရ။ ဟိုတ္နဴခ်ဳက္လဝ္ 

လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢဂွ္တုဲ ဟြံဂံင္လုပ္စလၸာ္ညးဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ျပာကတ္  

တဵရ။ ဟုိတ္ဂွ္တဲု လိက္ကသုက္ဝြံ ဒွ္မံင္ဂုန္ဖုသႝြက္ဗဿာတဢ္ဟြံေဍာတ္ရ။ ဆဂး 

၁၆၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကေရင္တဢ္ဍဳိဟ္တုဲ မှိဟ္ေဍံတဢ္ေလ်ာဝ္ဗက္လၸာ္ဍဳင္မၛးတဢ္တုဲ ဟီုပၚပဲါဗဿာ 

တဢ္ႏြံရ၊ ဟိုတ္ဝြံဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ဗဿာတဢ္ဂြံေထဲကုကႝေရင္တဢ္ဒွ္မာန္ကုီရ။ ဟုိတ္ႏူ  

ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ယဿဳလုီမံင္ပႜဲဢဆံင္ဂၜးတိေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ဂွ္တုဲ ကေမၜာန္ၐုိဟ္  

လလမ္ညးတံေကၜာန္မံင္ပႜဲဍဳင္ညးတံဂွ္ေလဝ္ ဍဳင္ဂၜးတိတဢ္စိုတ္ဟြံလုပ္စဢုိတ္ 

ကုီရ။ ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္ကုဢႝေခါင္ဢရာမှိဟ္ေရာဟဿဲဏီမၢး ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္ကု ႝ

ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူတဢ္ ညံင္ရဵဢေခါင္ဢုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္တဢ္ ဢေခါင္  

ခှံေသှာဝ္တဢ္ ဒွ္ကၜဳင္မာန္ညိဟာဂွ္ ကၲဳဒႝွ္သံသယဢုိတ္ရ။ ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ ေကုာံ 

ဖိဒၵရာ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာမေကၜာန္မံင္ဝြံဂွ္ ဆၐိုတ္ဢေခါင္ဢရာဂလာတဢ္ဂွ္ ဗှတ္ 

ညိညကုီေလဝ္ ကုဟႝြံမာန္ဂွ္တုဲ ဢရာဝြံ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂၜးတိတဢ္ ဒွ္ကၜဳင္သံသယ  

ဢုိတ္ရ။  

 တဲကၜာေတံ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဟြံပါလုပ္ပႜဲေကင္ကာေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ 

ဂြံဗတိုက္ရေခင္ နကုဢႝစ႘ဢဇန္ထပက္ပှာန္ Effective Counter Insur-

gencey Operation ေသာင္းက်န္သူ နိမ္ႏွင္ေရး စစ္ဆင္ေရး ဂွ္ေရာင္ 

သၠဳိပ္ပှာန္ရေခင္တဢ္ေစွ္လဝ္စိုတ္ရ။ ဆဂး လႀကဵဏံ တီေကတ္လစြံစိုတ္ 

ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္တုဲ ဢလုဢႝသ႘ကုႝပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ တုပ္ပ္ရေရာင္ဂွ္ 

ကၜဳိဟ္ေကတ္ဒုင္ေကတ္တဲရ။ နာဲျဇဝ္ေထေလဝ္ ဟုီပၲိတ္လဝ္ဢၾကာဏံ ဒဒ္ွရ  

ညးတံတုပ္လဝ္စိုတ္ကုဒႝပ္ပှာန္ညးတဢ္ ဂြံလှိန္ဗပိန္ေဢေဢကုီဂွ္ရ။ ဆဂး ဒပ္  

ပှာန္ေလဝ္ဖၟဳိတ္ေဢေဢဟြံမာန္ ေဢေဢေလဝ္ဖဢုိတ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာဟြံမာန္ဂွ္တုဲ  

လဿဳဟ္ဝြံ ညးခ်ဳိတ္ဢဲခ်ဳိတ္ရ။  ဢၾကာဂကူရေခင္ကုဗႝဿာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဓဝ္ပေတွ္ 

ညးသၠံေဢာန္ဂွ္တုဲ ကႜဳဟ္ေမၜံမံင္ညးသၠံဢုိတ္ကုီရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဂကူဗဿာတဢ္ 

ဂတဏံ ဂံင္မံင္တန္တဵပႜဲတိဍာ္ဢၾကာဂကူရေခင္မာန္ဟာဂ္ွ ဒွ္ဢခိင္ကာလ 

ဒးခ်ပ္ဗစာရဏာရ။  

 ဂကူမြဲကုမႝြဲ ကႜဳဟ္ေမၜံဢာညးသၠံတုဲမၢး ဂြံမံင္မြစဲြံညးသၠံဂွ္ ဝါတ္ဢာမာန္  

ေရာင္။ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီရ ဂကူရေခင္တဢ္ေလဝ္ ဂံင္မံင္မြဲကေရာံကုဂႝကူဗဿာတဢ္  

ကုီဟာဂွ္ ဒးသဿာန္ ဒးစ႘စတ္ရ။  

 ပႜဲေနာေဝမ္ဗာ(၁၅)ပႜဲကုနႝာဲျဇဝ္ေထ မဟုီတင္ဏာဒုဟ္ကုေႝဢေဢတဢ္  

၁၆၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

တ႘ေဢေဢဝ္လေဢတဢ္မေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ဂွ္ ဂတဏံဂြံသ႘ကၜ႘ဒါဲယ်ာလံက္ညး 

သၠံဂွ္ ဝါတ္လၲဴဝါတ္ရ။ ေဢေဢတဢ္ရပ္ဏာလဝ္ဢမာတ္ နာဲေဝွဢ္ေတန္တုဲ  

ဢာတ္ေကတ္မံင္ၾသန္ေရာင္ညးဟုီတဲု လၸာ္ေဢေဢတဢ္ဟုီေခၜဝ္လဝ္ဂွ္ လိက္ 

လေလာင္ၾတးဂွ္ ဒွ္လိက္ညးတံေဇတ္တ္ဟြံေသင္ ဗဿာတဢ္ေကၜာန္ေကတ္တ္ 

နကုပႝဿိက္ဆႏၵမိက္ဂြံဍဳႝဍဳိက္ေဖ်ံသိကၡာညးတဢ္ေရာင္။ ဆဂး ရပ္လဝ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ 

ရေခင္ဂွ္ ဒးဗလးကုေႝရာင္ဂ္ွ ေဢေဢဢာတ္မိက္လဝ္ဂွ္တုဲ လၸာ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ 

ဟီုလဝ္ဂွ္ ဒးဗလးကုဢႝမာတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ေရာင္။ ဢမာတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္  

ကုမႝံင္ဢႏၲရာကဲုညႝးတံေရာင္ဂ္ွေလဝ္ လပၚေဢေဢဟုီေခၜဝ္လဝ္ဂွ္တုဲ ဟြံဗလး  

ပတိတ္ကႝုဏာရ။  

 ကုႝေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရဗဿာတဢ္ေကတ္ကၜဳင္မံင္ေစဝ္လတူ  

လဿိဳန္န္မာန္ကုီေလဝ္ ဟုိတ္နဴဍဳဍႝဳိက္လှိန္ဗပိန္ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဂွ္တုဲ 

လဿဳဟ္မၢး သုီပှာန္သုီဢလုဢႝသ႘ ဒွ္ဢာကႜဳိပ္ဢမႈပႜဲဂၜးတိဂွ္တုဲ ဝင္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာကုီ 

ပှာန္ဗဿာကုီဂကူဗဿာကုီ ပႜဲဂၜးတိဏံ ပေရံလၲဴပေရံရ။ ကာလစုိပ္ကၜဳင္ဢဆံင္ဝြံဂွ္ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဗဿာတဢ္သာ္လုဟီုႝေရာမၢး “ဍဳင္ပု႙ဢဝုပုႝ႙ႏံြေပင္င္ အလုဟႝြံဒးေဖက္ပုဟ္၊ 

ယူေဢန္ေလဝ္ဟြံဗဗြဲဓဝ္ပုဟ္ ၊ ဗက္စမံင္မုက္လပၚဂလာ” ေရာင္။ ဆဂး ဂတဏံ 

ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ဟြံသာကုဂႝလာတဢ္ ဟြံသာကုညႝးဂၜးတိ  

တဢ္ေရာင္ဂ္ွ ဂံင္ဟုီရ။  

၁၆၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဝင္ပု႙မိှဟ္ဂြံေက်ဝ္ဆာဲ မူနာဲဒးသၸေရာ 
 

ေကာန္စထဵဝ္  

သြက္ဢမာတ္ဒိန္ 

ေနာေဝမ္ဗာ ၁၅၊ ၂၀၁၉ 

 

 သဇိုင္ေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဇကုဂွ္ရေလဝ္ ဂြံကၜဳိဟ္တဿာေလွ္မံင္ဂ္ွတုဲ စပ္ကု ႝ 

ေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ပညပ္မံင္ပႜဲဢဆံင္ဂၜးတိပု႙တဢ္ဂွ္ ေသၛာဲလတူေသၛာဲ၊ ဇကုနာဲၿဗ ဵ

သံင္သာန္သုက်႘တဢ္ ေကင္ကတ္လဝ္ပညာဍဳင္မၛးလဢ္ ခယ်ကၜဳိဟ္ညိဟာဂွ္ 

ခါတ္ရံင္ဢကာဲကုလႝဿဳဟ္ဝြံမၢးဂွ္ ဒတုံမံင္ညးဟြံကၜဳိဟ္ဢဲဟြံကၜဳိဟ္ “မိှဟ္ဍဳိဟ္  

ေကက္ဟဿဲ” ပႜဲဍဳင္ပု႙တံ၊ ေကှာတ္တဲသုီညးဖဢုိတ္ဢာစိုပ္လေလင္ ဒဿါနဴေဢာန္ 

ကုႝပညာရ။ ဆဂး သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ပါဲဒဵဟြံဗၜးနဴဒဒ္ွဘဝမှိဟ္တၜဒုဟ္ရာဇဝတ္  

ဂၜးတိမြဲရ။  

၁၆၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဂေကာံေဗာ္သြးဂၜးတိ ယူေဢန္တဢ္ မေကၜာန္သၸမံင္ပႜဲဢလုံဂၜးတိဂွ္ 

ပု႙တဢ္ဟြံပတီမၢးလေလင္ေဇှာ္ဂွ္ ကၜးေကတ္မာန္ဢုိတ္ရ။ ဂေကာံဢာင္ေဢန္ဂ်႘  

ဢုိဝ္ဂၜးတိရဂွ္ေလဝ္ ကုဢႝႏၲရာကဲုဢႝလုဢႝသ႘မြဲမြဲမာန္မံင္ဂ္ွ ပု႙တံေကင္ဆုဂႝဗလဝ္  

ဢုိတ္ရ။ နကႝုဂေကာံယူေဢန္တဢ္ပၜန္ ပေကာံတင္နင္ပတိုန္ထၞးမံင္ ဢဆံင္ 

ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ရမၢး ဂြံေစှဟ္ပလန္ဂွ္ ဝါတ္မံင္တဿာဒုဒႝးဟုီရ။ ေကှာတ္တဲ 

တၜပညာဗဿာတဢ္ဟုီတိုန္၊ “သြာင္ေသှာဝ္ဂၜးတိမၢး ဍဳင္ဗဿာက်မံင္ဍဳင္ဗဂၤလာေဒတ္  

လဢ္ေကြံေကြံရ။”  ကႝုဂေကာံဂၜးတိတဢ္ဂ္ွ ပု႙ဟြံပံင္ေတာဲမၢး မူမကႅိဂြံဢဓိပဲါေရာ  

မၢး “ဝါဒကဿာတ္ၾတင္” ညံင္ေခတ္နာဲ ေနေဝန္ေတံ ဒးဟုီရ။  

 ပႜဲေခတ္ဢာင္တ႘မေတာတက္ေလာန္ဝြံဂွ္ ဆဢယာံမာတ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ 

စံင္ကြာန္ဂလာတဢ္သဿး ညာတ္ေကတ္နဴသာတ္ေထဝ္လာ္ကာမ္မရာ နဴကၞင္ 

က်ာဢကာသဟြံေသင္၊ ေကာန္ပှာန္ဢေမရိကာန္ လုပ္ရပ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂေကာံ 

ပလုီပလာ္မြမဲြဲတၜဂွ္ေလဝ္ ညးတံဂၨဢ္ရံင္ဆုဢႝာမံင္ရ။ နကုဒႝ႐ုင္မသကၠဳမှိဟ္ဂွ္  

ေလဝ္ လုပ္ပန္ကုကႝႜဳိပ္သၠဳိပ္တာလ႘ဗာန္တဢ္မာန္မံင္ဂွ္ ပု႙တဢ္ဂြံလၛတ္ေကတ္  

ဢုိတ္ရ။ သက္သ႘သာဓကေကာန္ပှာန္ဗဿာတဢ္ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ကုေႝကာန္ 

ဂကူဂလာတဢ္ဂွ္ တၜပညာဂၜးတိဗှတ္(၁၀၀)တၜ ဗွ္လၛတ္ေကတ္မၢး သီုကၜံတၜဂွ္ 

ဒုင္တဲမာန္ေရာင္။ ညးတံသုီဖဢုိတ္ဂွ္ ေကၜာန္မံင္ဢဆံင္ဂၜးတိဂွ္တုဲ ဒပ္ပှာန္ဗဿာ 

ကုဢႝလုဢႝသ႘ဗဿာဂွ္ ေကၜာန္မံင္ဢဆံင္ဍဳင္ဗဿာဓဝ္ဂွ္တုဲ ပေရင္ၿပဳိင္ပကာန္ဂဗုတ္ဂွ္ 

ဗှတ္ကာလလႝုဟြံမာန္ရ။ 

 ပႜဲကုေႝလဿင္ကေမၜာန္ေစာဲဂဗုတ္ပၲဳိန္ဢမႈဝြံဂွ္ လၸာ္ဍဳင္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဆဢယာံ 

မာတ္ဂ႐ိုက္ကႜဳိပ္ “ဟေဢဟ္” သဿး ေကၜာန္သၸမံင္ဂၜဳိင္ဂ္ွတုဲ မြဲလၸာ္ေတံဂွ္ ဂေကာံ 

ယူေဢန္တဢ္၊ ဢ႘ယူတဢ္၊ ဢုိဝ္ဢာင္သ႘တဢ္၊ ဢေမရိကာန္တဢ္၊ ဢာင္  

ေဢန္ဂ ႘်ဢုိဝ္တဢ္ ေပၠာံေပၠဝ္မံင္တင္နင္ခိုင္င္ကၜဳိက္က္ဍဳိက္က္ေပင္င္ဂွ္ လံမံင္ရ။ 

ပေရင္ဆုဂႝဗဍဳင္ဗဿာကုဍႝဳင္ဂၜးတိ ဂေကာံဂၜးတိတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ၐတ္ကှာတ္ေကတ္ 

ဟံြဂံြပၜန္ရ။ ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာပၲဳိန္ဂဗုတ္ဗက္ဂတာပ္ ဢေမရိကာန္တဢ္ ကေနဒါ 

တဢ္ ဟီုထံက္ဂလာန္ဂွ္တုဲ သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ဢဲခယ်ေကတ္လဝ္ မှဳံမံင္ပႜဲစရင္ 

ကၜာေတံပိပန္တၜတဢ္ဂွ္ သြက္ဂြံဒေကၜင္ဒက္မာန္ရ။  

၁၆၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ၾကဳက္ကႝုရယွာ ႏြံမံင္ပႜဲကံင္သ႘ဂုီကၜဳီယူေဢန္ရမၢး ဟြံဒးဂြိင္မြသဲာ္ဂးတုဲ 

တိက္ခဢ႘မံင္ျဂဝ္ဝ္ဂွ္ကုီ ပေတွ္ဂလာန္တၜပညာဗဿာ က်ာ္ေဇှာ္ညာဏိႆရတုဲ  

သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ပေတင္မံင္ဢသိင္ကုဂႝလာေရာေဟန္ဂ်ာ(ဗဂၤလ႘)ဂွ္ကုီ ဍဳင္ပု႙  

ဢဝုပုႝ႙ႏံြ အလုဟႝြံဒးေဖက္ ပၥဴမံင္ေအာံတဲညံင္စဿသတ္ဝိတဢ္ဂွ္ကုီတုဲ ေကှာတ္တဲ 

သၠဳိပ္ပှာန္ဆာန္ဂကူဗဿာေဇှာ္ဢုိတ္ နာဲေမန္ဢံင္လွာင္ သြက္ဂြံမင္ဒုင္တဲတဆိပ္ 

ၾကာေတဿင္နဴဢာင္သ႘ဢ႘ ကု ႝဢာင္သ႘ေဂ် ညံင္ရေဵဒဝဒတ္ ဒးမင္တိငၛိတ္ကီုရ။ 

 တၜဂဗုတ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယ်ာမပၲဳိန္လဝ္ဢမႈပႜ႐ုဲင္ဓဝ္ဂၜးတိဂွ္တုန္ စပ္ကုမႝဂစိုတ္  

လဝ္မှိဟ္ဗြမဲဂၜဳိင္ကုီ၊ ဟြံသၸလြ႘ပရာဂြံတာဒှါ စုဒႝှါနဴဢႏၲရာဲမၿပဳိက္ဂစိုတ္မှိဟ္တဢ္ 

မကၲဳဒႝွ္မံင္ပႜဲဍဳင္ဗဿာကီုရ။ ပေရင္ဂစိုတ္ဂယိုင္မံင္မှိဟ္ မဒ္ွေကာန္ဍဳင္ဇကုတဢ္ဂွ္  

နကုဢႝလုႝဢသ႘ဍဳင္ဗဿာဒးတာဒှါေရာင္။ ဢတိုင္ကတိကဝတ္ညးတံမခ်ဳက္လဝ္ 

လိက္ကသုက္ဂၜးတိဂွ္ေလဝ္ ဒးေဒၢတ္ဗက္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာလဿဳဟ္ဝြံဂွ္ ညးတံဟြံ  

ေကၜာန္သၸမြဲေရာင္ဂွ္ ညးမဗက္ဂဗုတ္လၸာ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာ နာဲဢဗူဗကာဢာမ္တာမ္  

ဗဒူ Abubacarr M Tambadou, The Gambia's attorney general ဟုီရ။ 

ညးဝြံ  သုီဒွ္မံင္ဝန္ေဇှာ္ေကင္ကာေသှာဝ္ဓဝ္ minister of justice ကုီရ။  

  ―ပု႙မိက္ဂြံဟုီေသာင္ကႅးကုညႝးဂၜးတိတဢ္မြဲသာ္ဂ္ွႏံြရ။ မူေရာဟုီမၢး ပု႙ဂြံဟုီ  

ပ်ဳတ္ေဗၵက္ကုျႝပဝမၾကမ္ၾက႐ုန္မုမႝာန္ဂွ္ ပု႙တံသၵးဒ္ွဍဳင္ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဇှာ္  

မြဲ၊ ပေရင္ပှာန္တဢ္ေဇှာ္မြဟဲြံေသင္ရ။ တဲုပၜန္ ပဿိက္ေဇှာ္နဴဏံပၜန္ဂွ္ မူေရာဟီုေတွ္ 

ပု႙တံဒွ္မိှဟ္ေတွ္ စိုတ္မှိဟ္ဂွ္ဒ္ွဢဓိကတုဲ ၾကမ္ၾက႐ုန္မုသႝဢႝုသဢာ္ဟြံေထက္  

ေရာင္။ ပႜဲဢဖရိကကုဒႝွ္၊ ပႜဲဂၜးတိဏံ ဒှါဲလုမႝြဲဒ္ွဒွ္ ေခတ္ဂတမတ္ပု႙မှိဟ္တဢ္ ဒးဒုင္ 

ဍ ႝဳဍဳိက္ပလုီပလာ္မံင္ဢေခါင္ဢရာဂွ္ ပု႙တံတာဒှါဟြံမာန္ဂွ္ သြက္ဝင္ေခတ္ပု႙ဏံဂွ္ 

ပေရံေလာန္ဢာတုဲ ဂပ္ဝ္ဒးဂြေလာန္သန္ရ။” ဂလာန္တၜပညာေသှာဝ္ဓဝ္ဝြံ ခိုဟ္  

ဆာဲေလာန္ဂွ္တုဲ ပေသ္ွစြံဏာကုဝႝင္သြက္ညးဂၜးတိတဢ္မြဲရ။ ကေမၜာန္ဂစိုတ္  

ကမၜက္မှိဟ္ဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္ပေရံဢုိတ္မြဲပႜဲဂၜတိပု႙ဝြံဂွ္တုဲ ပႜဲေခတ္ပု႙ဝြံဂွ္ ကုကၲႝဳဒႝွ္ကၜဳင္ 

ဟြံေထက္၊ ဒွ္ကၜဳင္မၢးေလဝ္ ပု႙တဢ္ တာဒှါဟြံမာန္မၢး ဂပ္ဝ္ဒးဂြေဂၜံေလာန္ရ။ 

ဍဳင္ေဇှာ္ဍဳင္ေဍာတ္ဟြံဒးဟုီ ဇဿာပ္ပ္ဍဳင္ဒးဟုီပ်ဳတ္ေဗၵက္ကု ႝ ပေရင္ဂစိုတ္ကမၜက္  

ေတှာဝ္ပု႙မှိဟ္တဢ္ဝြံေရာင္။ 

၁၆၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဂလာန္ၾသဝါဒညးဝြံ ေသွ္ေသဿဟ္ဢာသြက္ေတှာဝ္ပု႙မိှဟ္တဢ္ နကႝု 

ငၛဳဟ္မးခိုဟ္ဟ္မြဲ ဢနဂၣရတ္မြရဲ။ ညးထပ္ဟုီဏာစပ္ကုပႝေရင္ဆုဂႝဗညး ပႜဲေခတ္ 

ကာလဍဳင္ရဝါန္ဒါ မဂစိုတ္လဝ္မှိဟ္ဂွ္ေလဝ္ ဂပ္ဝ္ဒးေကတ္ဂုန္စရာဲေလာန္ရ။ 

“ဢၡိင္ကာလပေရင္ဂစုိတ္ကမၜက္ေတှာဝ္ပု႙မှိဟ္ပႜဲရဝါန္ဒါ ပႜဲ(၁၉၉၄)ေတံဂွ္ေလဝ္ 

ေဗာ္သြးညးဂၜးတိတဢ္တာဒှါကုဟႝြံမာန္ကုီရ။” နကုဍႝဳင္ညးတဢ္ ဟိုတ္ႏူေကင္  

ဒးလဝ္ဘဲေဇှာ္ေလာန္ဂွ္တုဲ ဢခိင္ကာလညးတံတိုန္ဂြံဢဝုဂႝွ္ ညးတံ႐ုန္ဂၥါန္ဏာ 

သြက္ေတှာဝ္ပ႙ုမှိဟ္တံဂွ္ ဒးေကတ္ဂုန္စရာဲရ။ ၐိုန္ရဍဳင္ညးသၸစှးလဝ္ကုတႝင္ 

သၢဳတ္သြာတ္ဂေကာံဍဳင္ေဢႆလာမ္ေမတ္ဂမၜဳိင္တုဲ ဗဿံက္မံင္႐ုပ္ရကဵုီေလဝ္ 

ဆဂး ညးဂၜးတိတဢ္ဟြံညာတ္ေကတ္နဒဒွ္ေကႅင္ပလန္တဲကုဍႝဳင္ဗဿာ မဒ္ွဍဳင္ 

ဘာသာေ႐္ွေသွ္ဟြံတုပ္ဂွ္မြဲရ။ 

 ဢခိင္ကၜာေတံဂွ္ ဗြဲဢလုညႝးတဢ္ဒးေကၜာန္႐ုန္ဂစာန္ ညံင္ဂြံတာဒှါဲေကၜံ 

နဴကပ္မၿပဳိက္ဂစိုတ္မှိဟ္ဂွ္ရ။ ႏူဢခိင္ေတံဂွ္ရ တၜပညာဥပေဒဝြံ ယဿဳျပာကတ္ 

ကၜဳင္မံင္ပႜဲဂၜးတိဏံဂွ္တုဲ နကႝုဢလုညႝးဢာဂတပၜတရဵဍဳင္တုဲ ေစာဲဂဗုတ္ကုဗႝဿာဂွ္ 

သြက္ဂြံကႅိဂြံဢံင္ဇှးရႏံြေရာင္ဂွ္ ဢလုံဂၜးတိမြဲေတာ္ဆလဝ္ဢုိတ္ရ။ ဆဂး ညံင္ရ ဵ

ဍဳင္ဗဿာမဟုီပတိုန္လဝ္ဒုဟ္ဂွ္ဟြံေသင္၊ ၐိုန္ရသၸလဝ္စှးကုဍႝဳင္မူသေလမ္ဂမၜဳိင္ကုီ  

ေလဝ္ နကုလႝညာတ္သမၲီမဒုင္သဇိုင္ကုဓႝဝ္မိှဟ္တုဲေဟင္ ညးတဢ္ကၲဳဂႝၥါန္ဂွ္တုဲ 

ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ ဒဿါနဴဒ္ွမံင္မူသေလမ္တုဲ ဒုင္ဟြံမာန္တုဲ ပတိုန္ဢမႈ 

ဟြံေသင္ရ။ 

 ပႜဲကုေႝကင္ကာပၲဳိန္ဂဗုတ္ကုဍႝဳင္ဗဿာ ပႜဲဢဆံင႐ု္င္ေသှာဝ္ဓဝ္ဂၜးတိ Inter-

national Court of Justice- ICJ  ပႜဲေအာံဍဳင္ေဟ ပဲႜစဿတ္တၛဲေနဝ္ေဝမ္ဗာ(၁၁) 

တၛဲစန္ ပႜဲဇေရင္နာဲဗစာ(၁၅)တၜဂွ္ လႀကဵညးမိှဟ္ရပ္ဇုက္ဂွ္ ဍဳင္ေဢႆလာမ္  

ေမတ္ဂၜးတိ ဗှတ္(၅၇)ဍဳင္တံႏံြေရာင္ဟုီ၊ ဆဂး ပေရင္ဆုဂႝဗညးမေကင္ဆုလႝဝ္ 

မေကင္ေကၜာန္လဝ္ေခတ္ရဝါန္ဒါေတံဂွ္ကုီ ဢခိင္ညးဢာစိုပ္လဝ္ဇေရင္ဗဒုိပ္ညး  

ဒပဵှာန္ေရာေဟန္ဂ်ာ ပႜဲဗဂၤလာေဒတ္ကုီတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ညးဂြံဒတဵလိုင္မၛဳိဟ္ဟ္ 

ပႜဲဢရာဒစုဒႝစးကုဍႝဳင္ဗဿာဝြံဂွ္ေရာင္။ ―စပ္ကုပႝေရင္ဂစိုတ္ကႅက္ေတှာဝ္ပု႙မှိဟ္ဝြံဂွ္ 

ဢဲတီေကတ္လဝ္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ရ၊ ဢခိင္ကာလဢဲစုိပ္ပယ်ဳဗႝဂၤလာေဒတ္ 

၁၆၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ခံက္ျဇာေတံဂွ္တုဲ ဂြံမိင္ေကတ္ဗုီပေရင္ဂစုိတ္ကမၜက္တဢ္၊ ပလုီေကာန္သမၻာ 

တဢ္၊ စံင္ဂစိုတ္ေကာန္ငၛာ္တဢ္ မပံၲသာ္ဝြံဂွ္တုဲ ဗွ္ဗှဳဟ္စိုပ္ဢာကုဝႝင္ပေရာဒဒွ္ 

ပႜဲရဝါန္ဒါေတံေရာင္” ဂလာန္ဝြံ ညးဟုီပတိတ္လဝ္ ဗုီညးေကင္ဆုဂႝဗလဝ္ ပႜဲမြ ဲ 

ဒၿမိပ္ဝင္ဘဝညးမဂပ္ဝ္ေဖက္ဂဿံက္ဂွ္ရ။  

 ဟိုတ္နဴပေရင္ဆုဂႝဗညးႀကံင္ဍဳဟ္ကုီ၊ တင္နင္သက္သ႘သာဓကမဍဳိက္  

ေပင္ ႏူကုဂႝေကာံနာနာမပါလုပ္သုီဂေကာံယူေဢန္ဂမၜဳိင္ မကႅိဂြံလဝ္တင္နင္ 

တံဂွ္ကုီတဲု ေပါဲၿပဳိင္ဂဗုတ္ဍဳင္ဂါမ္ဗ႘ယာကုဗႝဿာဝြံဂွ္ လၸာ္ဍဳင္ဗဿာသြက္ဂြံက်ေပင္င္ဂွ္  

ဆုႝမံင္နိမိတ္ဂွ္တုဲ တၜပညာဍဳင္ဗဿာတဢ္ ညးဂွ္မြဲကုီဟံြဂံင္ပၥဴလပုဟ္တဲ ဂြံေကာ္ဆဵ  

ၿပဳိင္ပကာန္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တဲု ညးမကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ မကုလႝဝ္ဢမိင္ဂစုိတ္တံဂွ္ 

ပါဲနဴမင္ဒုင္တၜဳင္ကႝုတင္သၢဳတ္သြာတ္႐ုင္ဂဗုတ္ဂၜးတိ ေကာ္ ဢာင္သ႘ေဂ်တုဲ 

မြဲသာ္သၸလြ႘ပရာဟြံမာန္ရ။ ဍဳင္ဗဿာ သြက္ဂြံဒးတိုန္ေခၜဝ္ဂဗုတ္ကု႐ုႝင္ေသှာဝ္ဓဝ္ 

ဂၜးတိဂွ္ႏံြဂွ္တုဲ ဆိင္ဆလဝ္ၐိုတ္ဂိတုဒ႘ေျဇမ္ဗာေတံရ။ ဢကာဲဢရာေဇတ္တ္ဂွ္ 

သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ သြက္ဂြံဒးဒုင္တက္တဆိပ္ နဒဒွ္မိှဟ္ရာဇဝတ္ဂၜးတိမြဲရ။ မြ ဲ

ဟာန္ေကုာံသၠဳိပ္ပှာန္နာဲေမန္ဢံင္လွာင္ဂွ္ နာဲၿဗစဵုက်႘ေလဝ္ပါမံင္မြဲဢရင္ကုီဂွ္တုဲ 

ဒုဟ္မြကဲသပ္မြဲဂှန္ညံင္ရဵသဿတ္ဗၜာဲပႜဲဢၾကာကြာန္တဢ္ကၜတ္စာင္ ကၜတ္ၾကဳက္ဂွ္ 

ဗှတ္ဂလိုင္လုဒႝးမာန္ေရာဂွ္ ေတာ္ေကတ္ဟြံေလာဲသြာရ။   

 ပႜဲစဿတ္တၛဲဗုဒၶဝါဂွ္ ပႜ႐ုဲင္ဂဗုတ္ဍဳင္ဢာေဂ်န္တ႘နာေလဝ္ ပတိုန္လဝ္ဂဗုတ္ 

ကုႝသုက ႘်ကုႝေမန္ဢံင္လွာင္သုီညးၐါ  နကုလႝညာတ္ေသှာဝ္ဓဝ္ မေကာ္ခဵစဂး 

ဗတ္ဢဂၤလိက္ principle of "universal jurisdiction ရ။ ဢတိုင္လညာတ္  

ေသှာဝ္ဓဝ္ဝြံမၢး ပႜဲဇဿာပ္ပ္ဍဳင္ဂွ္ ေသှာဝ္သာ္ဝြံခှံလဝ္ႏံြဢုိတ္ရ။ ကုပူဂုမႝၾကမ္ၾက 

ေဇှာ္ေလာန္ပႜဲဂၜးတိတဢ္ဝြံဂွ္ ႐ုင္ဓဝ္ဂၜးတိ ပႜဲၾကပ္ဇဿာပ္ပ္ဍဳင္တဢ္ ဢေခါင္ပတိုန္ 

ဂဗုတ္ေစာဲဢမႈႏံြဂွ္တုဲ ပႜဲဂ္ွ ဍဳင္ဢာေဂ်န္တ႘နာေလဝ္ တှီလုပ္လဿိဟ္မြဲဍဳင္ကုီဂွ္တုဲ 

ညးမကႜဳိက္ပ္ပတိုန္ဂဗုတ္ဂွ္ ေကင္ေကတ္ကၜဳင္လဝ္တာလ်ဳိင္ပႜဲယူေဢန္ မေဆင္ 

စပ္ကုေႝကင္ကာဍဳင္ဗဿာရ။ 

 ပႜဲတၛဲၿဗဵဗိၲ စဿတ္တၛဲေနာေဝမ္ဗာ(၁၄)ဂွ္ ႐ုင္ဓဝ္ဂၜးတိဂွ္ ကုဏႝာလဝ္ပဿတ္ 

သာ္ေတၛက္ သြက္ဂြံဆက္ေကၜာန္ဢာပေရင္ပတိုန္ဂဗုတ္ပႜဲေကင္ကာဍဳင္ဗဿာဂွ္တုဲ  

၁၆၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဢလန္ဝြံ လပၚဍဳင္ဗဿာကယ်ာန္တးပါဲမံင္လဿဳိန္န္ဂွ္ ဢသိင္ဍဳိန္ဢာရ။ ႐ုင္ဓဝ္ဢာင္ 

သ႘သ႘ဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး ညးတံသၸဢဓိကကုမႝှိဟ္ကႅိေလာန္လဝ္ဒုဟ္ရာဇဝတ္တုဲ 

႐ုင္ေသှာဝ္ဓဝ္ဢာင္သ႘ေဂ်ဂွ္ ညးတံေစာဂဲဗုတ္ကုဍႝဳင္မခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္ 

တဢ္ဂွ္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဢာင္သ႘သ႘ဂွ္ ၐိုန္ရညးတံသႜာံလဝ္ကုသၠႝဳိပ္ပှာန္ဒွ္မာန္ 

ကုီေလဝ္ ဢာင္သ႘ေဂ်ဂွ္ တှီလုပ္သုီသၠဳိပ္ပှာန္ကုီ သုီဢလုဢႝသ႘ကုီ သီုညးဍဳင္ 

ကြာန္တဢ္ဖဢုိတ္ကုီရ။ ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုႝဢလုဢႝသ႘ပှာန္(ဝါ)ဒပ္ 

ပှာန္သာ္လုပႝံင္ေတာဲလုပ္ဢာေပါဲဗတိုက္ကု႐ုႝင္ဓဝ္ယူေဢန္ ႐ုင္ဓဝ္ဂၜးတိေရာဂွ္ 

ဒးမင္ရံင္ဗုဢႝာရ။  

 ပႜဲဢခိင္ကာလကဿိန္ဍဳင္ပု႙႐ုန္ဂၥါန္မံင္ ဂြံဒက္ပၲန္ကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံဖိဒၵရာဝြံ 

ဂွ္ ဢကာဲဢရာမဂပ္ဝ္ေဖက္ဂဿံက္သာ္ဝြံ ကၲဳဒႝွ္ဢာဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး ကႜဳိပ္သၠဳိပ္  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ေလဝ္ဟြံမိပ္စိုတ္ဢုိတ္ရ။ ဆဂး သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ 

သဢႝုသဢာ္ေလာန္ဢာပႜဲဝင္ပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွ္တုဲ ၐိုန္ရဂၜးတိပတိုန္မံင္ဢမႈ ပႜ႐ုဲင္ 

ဂဗုတ္ဂၜးတိရကုီေလဝ္ ညးတဢ္ဖဢုိတ္သဢးမံင္ဒပ္ပှာန္ရေခင္တဢ္ဖိုဟ္ဏီရ။ 

ဂစိုတ္မံင္ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ၾကာန္န္ဓမာန္ဓမာန္ဖိုဟ္ဏီရ။ 

 ပေရင္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္တဢ္ဂွ္ညးတဢ္ဟုီမံင္ကုႝပါင္သဿးတုဲ ကာလဒးဗဿံက္ 

႐ုပ္ရေဵဢန္သ႘ေဢဂွ္ ညးတံစိုတ္ဟြံထတ္တုဲ ဓရတ္ကုတႝုပ္စိုတ္ စပ္ကုပႝၚတိတ္ 

ဟြံဂံြ၊ ဒုင္တဲဒပ္ပှာန္မြဲဓဝ္တဢ္သဿးရ။ ပႜဲေကင္ကာရေခင္ဂွ္ ဒပ္ပှာန္ ကု ႝ ေဢန္  

ေဢဝ္ဒ႘ပံင္ေတာဲေကၜာန္မံင္ေရာင္ဂွ္ ဂလာန္နာဲျဇဝ္ေထ ပႜဲစဿတ္တဲၛေနာေဝမ္ဗာ 

(၁၅)ဂွ္ ဟုီလေလာင္လဝ္ေပင္င္ရ။  

 နဂလာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ၐိုန္ရဟုီမံင္ေကာ္ဘိက္ဂြံတက္က်ာ ကု ႝ ေဢ  

ေဢတဢ္ကုီေလဝ္ နကုမႝဟာဗ်ဴဟာဂွ္ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုလႝဝ္ပဿတ္သာ္ေတၛက္  

ကုဒပ္ပှာန္ တှဟ္နဂြံလုိန္ပိန္ေဢေဢေပင္င္ဂွ္ ဂလာန္နာဲျဇဝ္ေထဂွ္ ျပာကတ္  

တဵရ။ လပၚေဢန္သ႘ေဢေလဝ္ဟြံေျပၿပံင္ ညံင္ကုၾႝကပ္လုီမံင္ေပင္င္၊ လပၚ 

သဿဝ္က်ာေတံေလဝ္ ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ကၲဳဒႝွ္မံင္၊ ကုဂႝၜးတိမြဲဂ္ွေလဝ္ ဒွ္မံင္ဢမႈေဇှာ္ကု ႝ 

ျဇဟတ္ပၜန္ဂ္ွတုဲ ဢနာဂတ္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ဗုီလုဂႝြံေတာ္နိမိတ္ဂွ္ ေကတ္ဟြံဒးဢုိတ္ရ။ 

ဆဂး လပၚခုိဟ္တဢ္ဂွ္ ဂြံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ေလာဲေလာဲဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ ဇဿာပ္ပ္သြာင္ 

၁၇၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ယုတ္ေဒက္ဢာမာန္ဂွ္တုဲ ဢၾကာဝံြ ဝါဒမဟာဂကူဗဿာတဢ္ သကာတ္ျမဟ္  

ေလာန္ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္မာန္ေရာင္ စဿ႘ေကတ္မာန္ရ။  

 ကာလသကုိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ဒးဒုင္လေလာင္ပဿိင္ နဒဒွ္ညးရာဇဝတ္ 

ဂၜးတိမြဲမၢး ဢကာဲဢရာဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္ၿပံင္လွာဲနဴဘဝပကတိမာန္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ 

ဟြံေပင္စုိတ္ကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘ေလဝ္ဒ္ွမာန္၊ စိုတ္ထုဲၾကာန္တုဲ ေဝင္ေပါဲပှာန္  

ၾကာန္န္ေလဝ္ဒ္ွမာန္၊ ပထုဲလညာတ္ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္တုဲ ကၲဳဗႝဒ္ွကုလႝေလင္ 

ဍဳင္ေလဝ္ဒ္ွမာန္၊ ကေဆာ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဝါဒ႘မဟာဂကူတဢ္တုဲ လက်ာ္ 

တဢ္တုဲေလဝ္ ပထုဲဝုိင္ေလဝ္ဒွ္မာန္ရ။ မြဲသာ္ဂွ္ ကာလညးတဢ္ဒွ္ဢာမှိဟ္ 

ရာဇဝတ္ဍာံရမၢး ညးတဢ္ဆက္ယိုက္ေဂၜင္မံင္တာလ်ဳိင္သၠဳိပ္ပှာန္ညးတံဖိုဟ္ဏီ 

ဟာ ဟီုပရဟ္လဝ္ဝါတ္ေကြံေကြံရ။  

 ေပါဲၿပဳိင္ပၠာန္ဢၾကာတၜဢဝုပႝှာန္မႀကံင္မၛဳိဟ္ဢုိတ္ မဓဇန္ဢုိတ္ ပႜဲဂၜးတိ 

ဏံ မြဲလပၚကုေႝဗာ္သြးညးဂၜးတိတဢ္ မြဲလပၚဝြံဂွ္ နဒဒွ္ေကာန္ဍဳင္မသႜဳိက္ဆာန္ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မြတဲၜမၢး မိပ္စုိတ္တက္တဲ ဢုိဟ္တဿဳိဟ္စိုတ္ေလာန္သန္ရ။ ေပါဲဗၲဳိက္  

ဒစုဒႝစးကုႝတၜဢဝုပႝှာန္ဂွ္ နကုေႝဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုီ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ကုီ 

ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ကုီ ဗတိုက္ၾကပ္ဟြံမာန္မံင္၊ ေသှာဝ္(၂၀၀၈)ဂွ္ေလဝ္ ပေလဝ္ 

ဟြံေလာဲရဂ္ွတုဲ ဢေဃာကသပ္ဢုိတ္မံင္ ဂၜံင္ကၜက္မံင္ဝြံဂ္ွ ဢလန္ဝြံ “ဂိတုတဿး  

ေဍင္ဒုန”္မာန္ေလဝ္ ခိုဟ္လတူခိုဟ္ရ။ ။  

၁၇၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

မန္ဍဳင္ေသံ ၾကပ္ကၜက္ေလာန္၊ မန္ဍဳင္မန္ ဒးဒ္ွဓဝိင္ေလာန္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

သြက္ဢမာတ္ဒိန္ 

နဝ္ေဝမ္ဗာ ၃၊ ၂၀၁၉ 

 

 လဿိဟ္မှိဟ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တမ္မူလတဢ္ဂွ္ ဢလုံမြဲဂၜးတိဝြံမၢး ႏံြမံင္ 

လဿိဟ္(၃၇၀)ျပေကာတိကိုတ္၊ ဢေရဝ္ဘာသာညးတဢ္ ထပွ္လၛီႏံြ၊ လဿိဟ္မှိဟ္ 

ဗှတ္(၄၀)ကႜဳိပ္ကၜံတဢ္ဂွ္ ဟြံကႅိဂြံဢေခါင္ ကတ္လၛတ္ဘာသာမိညးတဢ္၊  

ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တမ္မူလတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရပဿိက္ဆႏၵညးတံ 

သဿိက္ေသၢာံေဗၲာန္ဘာသာမိမညးတဢ္ေဇတ္တ္ကုီေလဝ္ ဟြံကလိဂြံဢေခါင္ 

၁၇၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကတ္လၛတ္ဢုိတ္ေရာင္ဂ္ွ ဇေမှာ္ယူနိႆကိုဝ္ နာဲၿဗ ဵ ဢဝ္ဒရ႘ ဢျဇဴေလ  

Ms Audrey Azoulay, Director-General of UNESCO ဟုီလဝ္ ပႜဲဂိတု  

ေဖဖဝ္ဝါရ႘(၂၁)သှာံဏံ သြက္သဘင္ဢေသဢဟာန္ တၛဲဘာသာမိေကာန္ဍဳင္ 

ဢရင္တမ္မူလ မေကၜာန္ဗဒွ္လဝ္ပႜဲကၞင္ကံက္ဂွ္ရ။ ဘာသာညးတံဒးဒုင္ေျဂာပ္ 

ဗၵန္လဝ္မၢး ဂၜးတိဝြံေလဝ္ဟြံၐုိဟ္ႀသဳိဟ္ ေကာန္ငၛာ္တံေလဝ္ေလပ္ပညာေဢာန္  

ေရာင္။ 

 ဢေရဝ္ဘာသာဂွ္ ပၚျခာပတိတ္ေကၜံႏူဘဝပု႙တဢ္၊ ကသပ္ညာန္ပု႙တဢ္ 

ဒုင္စသိုင္ပု႙တဢ္၊ ပေရင္မိပ္လဟိင္ပု႙တဢ္ မပၲံသာ္ဝြံဟြံဂြံဢုိတ္ရ။ ႏူဢေရဝ္ 

ဘာသာပု႙မြဲဢဆံင္ဂွ္ ပု႙လဵထၞးစဘဝပု႙တဢ္မာန္ရ။ ဢေရဝ္ဘာသာပု႙ေကၜံဏွင္ 

ဢာမၢး ဢခိုက္ကှာဗုီျပင္ဘဝဂေကာံမှိဟ္ပု႙တံဂွ္ေလဝ္ ဢာစိုပ္လေလင္မာန္ရ။ 

ပႜဲကုတႝၠဢ္ဢိႆတာ On Easter Island ဂွ္ ဢေရဝ္ဘာသာရာပနဴ Rapa Nui 

language ဂွ္ ဒှါဲေကၜံဢာပႜဲကုဂႝေကာံေကင္ကာေဘာဂေဗဒဂေကာံမိှဟ္တဢ္ 

တုဲ ဢၾကာဂေကာံမှိဟ္တဢ္ဂွ္ စကာရပ္စပ္ပႜဲဢၾကာပေရင္သြံရာန္ဢာကၜဳင္ 

စသုင္တဢ္ဟဿဲရ။ (ယူနိႆကိုဝ္ ၂၀၁၉) ဢေရဝ္ဘာသာဂွ္ ဒွ္လကၡၽန္မိှဟ္မြ ဲ

မြဲရ။ ဢေရဝ္ဘာသာဂွ္ ဒွ္စက္ယာန္မေဂတ္မံင္ပႜဲဢရာထၞးပ်း လဵထၞးဢခိုက္ 

ကှာပေဝဏ႘ကုီ၊ ခှံဗဒ္ွပတုိန္ဢရာမြဲမြကဲုီဂွ္တဲု၊ သုီကိစၥေဇှာ္တဵပႜဲပေရင္ေကင္ကာ  

ပု႙တံဂြံထတ္ယိုတ္ဢုိတ္ရ။ ဢေရဝ္ဘာသာဂွ္ ဒွ္ဢဓိကပႜဲပေရင္ေဖာဢ္ေျဗဝ္ကုီ  

ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္ကုီဂွ္တုဲ လပၚဟုတ္ယုတ္ေစွ္ဂ္ွ ဟြံဒ္ွရ။ 

 (Language is inseparable from our way of being, our 

thoughts, our feelings, our joys and much more. It is through our 

language that we show who we are. If our language disappears, 

the whole sociocultural foundation of our community of speakers is 

put at risk. On Easter Island, the Rapa Nui language no longer has 

a place in the socio-economic development of our community. (- 

María Virginia Haoa of the Rapa Nui Language Academy 

Published in The UNESCO Courier 2019) 

၁၇၃ 

https://en.unesco.org/courier/2019-1/rapa-nui-back-brink


ဝါဒဂကူမန် 

Languages matter for the identity of individuals. Language, as 

sources of creativity and vehicles for cultural expression, they are 

also important for the health of societies. Not least, languages are 

factors for development and growth.) 

 သှာံဏံဂွ္ ညးဂၜးတိတဢ္တုပ္စိုတ္ကုလႝဝ္ယဿဳ တၛဲဘာသာေကာန္ဂကူ 

တမ္မူလ International Year of Indigenous Languages မဒ္ွဂွ္တုဲ 

ပႜဲသဘင္စဿတ္သမၲီ မေကၜာန္ဗဒွ္ပႜဲဍဳင္ဝွတ္ဝိင္၊ ရးေဢန္ဒ႘ယ်ဏာ၊ ဢေမရိကာန္ 

ပႜဲစဿတ္တၛဲ ဢံက္တဝ္ဗာ(၃၀) ဒုစႝိုပ္ ေနာေဝမ္ဗာ(၂) ဗှတ္ပန္တၛဲဂွ္ ညးဂၜးတိဍဳင္ 

ဗြဲမဂၜဳိင္တဢ္တိုန္စိုပ္ဢုိတ္ဂ္ွတုဲ၊ ပႜဲဂ္ွ ညးစှ့းမန္ႏူဍဳင္မန္မြဲတၜကုီ ညးစှးမန္ 

ပႜဲဝွတ္ဝိင္တဢ္ကုီ တိုန္စိုပ္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ညးစှးတိုန္စိုပ္သဘင္သ႘ကၜ႘တဢ္ဂွ္ ဗှတ္ 

ကၜံမသုန္ေစွာ္တၜျပင္ရ။ ေကာန္ဂကူတမ္မူလ ႏူဍဳင္ဂ်ပါန္တဢ္ေလဝ္ တုိန္စိုပ္ 

ကၜဳင္ကုီဂွ္တုဲ၊ န႘ပဝ္တဢ္၊ ပါေကႆတာန္တဢ္ေလဝ္ တိုန္စိုပ္ကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ 

သၻင္သ႘ကၜ႘ဘာသာေကာန္ဂကူတမ္မူလတဢ္ဝြံ ပဿိက္ေဇှာ္ေလာန္ သြက္ေကာန္  

ဂကူေဍာတ္တ္တဢ္ရ။ ဂကူမန္ပု႙တဢ္ဂွ္ တိုန္စိုပ္ပဲႜတၛဲလႀကဵဢုိတ္ဂွ္သဿးတုဲ  

ကၜဳင္စုိပ္ပဲႜပေရင္ထၞးပ်းလိက္ပတ္ဢခိုက္ကှာပေဝဏ႘သဿးဂၜဳိင္တုဲ၊ ပႜဲတၛဲဗှတ္ပိတၛဲဂ္ွ 

ဟိုတ္နဴဒးေကၜာန္မံင္ကေမၜာန္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဟြံဂြံတုိန္စိုပ္သ႘ကၜ႘ကႅင္ေကြံေကြံဂ္ွတုဲ 

႐ွ္သာညးစှးဂၜးတိတဢ္မသ႘ကၜ႘တဢ္ဂွ္ ဟြံဂြံဒုင္စသိုင္ရ။ သဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံ ၐိုန္ရ 

ဆက္စပ္မံင္ကုဒႝဒ္ွဂကူပု႙ေဇတ္တ္ကုီေလဝ္ မန္ပ႙ုတဢ္ စိုတ္လုပ္စေဢာန္မံင္  

ေကြံေကြံဖုိဟ္ရ။ ညးလၛဳတႝဢ္ ၐုိန္ရဟုီဟြံေလပ္ဢေရဝ္ဢဂၤလိက္မာန္ကုီေလဝ္ 

ညးမေလပ္ဢဂၤလိက္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ စိုတ္ဟြံလုပ္စတုဲ ဟြံတုိန္လၛတ္ ဟြံတိုန္  

သ႘ကၜ႘ဢုိတ္ရ။ 

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တမ္မူလ မမှဳံပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ဂွ္ တိုန္စိုပ္ 

ကုီ ထၞးပ်းပေရင္ခ်႘ဒရာင္ညးတဢ္ကုီဂွ္တုဲ၊ ေတဿင္မြဲသာ္ဂွ္ သဿတ္ေကာန္ဂကူ 

တမ္မူလတဢ္ (Indegenous Youth Panel) ဗှတ္မသုန္ႀတဵတၜ တိုန္စုိပ္သ႘ကၜ႘ 

ဟုီဂး ဗုီဘဝေကာန္ဂကူညးတံဢုိတ္ဂွ္တုဲ ညးစှးဢလုံလုိက္တဢ္ကုျႝဇဟတ္ကႝု  

ေဍံတဢ္ဢုိတ္ရ။ ေဍံတဢ္ပါလုပ္ခ်႘ဒရာင္ပႜဲပေရင္႐ုန္ဂစာန္ ဂြံေကႅင္လဟုပႝတုိန္  

၁၇၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဢေရဝ္လိက္ပတ္ဘာသာဂကူေဍံတဢ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ။ ရံင္ေကတ္ဗုီေဍံတဢ္ဟုီ 

သ႘ကၜ႘ပတိုန္ထၞးဂွ္ကုီ၊ ဗုီထၞးပ်းလဝ္ပေရင္ခ်႘ဒရာင္လိက္ပတ္ညးတံကုီဂွ္မၢး ဒဒုိက္ 

ဒး႐ုန္ဂစာန္ညးတဢ္ဂွ္ တုပ္မံင္ကုပုႝ႙ဖဢုိတ္ရ။  

 ညးစှးနဴဍဳင္ဢဖရိကမြဲတၜ ဟုီဂးသ႘ကၜ႘တဵဂ္ွ ပု႙မှိဟ္ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ 

မိက္ဂြံဂတာပ္ေခတ္ဂွ္တုဲ ဟြံေကႅင္ရံင္လပၚဘာသာမိမဇကုဢုိတ္ရ။ မှိဟ္တဢ္ 

ၿပံင္တိုန္ဢာဍဳင္ႏူကြာန္ေဒသရးတုဲ လၸာ္ဢေရဝ္ဘာသာညးတံဂွ္ ဝိုတ္စဢုိတ္ရ။ 

ဢကာဲဢရာဝြံဂ္ွေလဝ္ တုပ္မံင္ကုပုႝ႙ဂွ္တုဲ ပု႙ဟုီစဒးဒုင္ငၛိတ္ရ။ ဝိုတ္ဂကူရ။ ဆဂး 

ပႜဲစရင္ညးစှးဢဖရိကမပၚပရဢ္လဝ္ကုဂႝွ္ ေကႅင္ရံင္ေစဢ္ဢ္မၢး ပႜဲတိုက္တကဢ္ 

ညးတဢ္ဂွ္ ဘာသာမေကၜံကၜက္ဢာဂွ္ ႏံြမံင္(၃၃)ဘာသာဂွ္တုဲ ဘာသာသြက္ဂြံ 

ေကၜံကၜက္ဢာမာန္ဢဓာန္ဂတေတံဂွ္ ႏံြမံင္ဗှတ္(၄၃၃)ဘာသာရ။ ဢကာဲဢရာ 

လဿဳဟ္ဂွ္ ဒွ္မံင္ျပသှာဂၜးတိမြဲရဂွ္ေလဝ္ ညးေတံဟုီရ။ ပဲႜတုိက္ဢဖရိကညးတဢ္ 

သုီဖဢုိတ္ဂွ္ စကာမံင္ဘာသာ ဗှတ္(၁၇၃၂)ဘာသာဂွ္တုဲ ေတာ္ဆဢာကု ႝ

ပႜဲဗြဳိင္ဢာယွဒုိဟ္ဢဂှဲပု႙တံမၢး လဿိဟ္စကာလဝ္ဘာသာတမ္မူလတဢ္ဂွ္ ဂၜဳိင္မံင္ 

ဢုိတ္ဢေစာန္ရ။ ဆဂး ဗုီလုညႝးတံဒုင္လဝ္သၨဳိင္တုဲ ဟုီဗဿံက္လဝ္ဂွ္ဟြံတီေကတ္  

ကၜးကၜးဂွ္တုဲ ညံင္ရဵပႜဲတြဳႝရးေခ်င္မြဲဓဝ္ စကာမံင္ဢေရဝ္ဗှတ္ၐိုတ္ထပွ္ေစွာ္ဟာဂွ္ 

တီေကတ္ဟြံကၜးရ။ ဢတိုင္ဗဿာတဢ္္ကံက္လဝ္စရင္ဂွ္မၢး မန္ပု႙ဂွ္ ညးတံဟုီလဝ္  

ပန္ဘာသာဂးကုီေလဝ္ သုေတသနသာ္ဝြံဂ္ွ ဒုင္လဝ္သဇိုင္ဟြံဒးေလဝ္ႏံြရ။  

 ဢလုဢႝသ႘တၜဢဝု ႝ ပႜဲဍဳင္ဢဖရိကညးတဢ္လၛဳဂႝွ္ ဟုိတ္နဴေကၜာန္သၸ 

ၾကာန္န္ ဟြံဗၥာခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ဂွ္တုဲ ဢႏၲရာမဲပၲံသာ္ဝြံဂွ္ ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဢုိတ္ေရာင္ဂွ္ 

ညးစှးတှဟ္မြဲတၜဂွ္ဟုီထံက္ထၞးရ။ ဥပမာ ဍဳင္ညးတဢ္ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္  

ဂွ္ ဒးစကာလိက္ဘာသာျပင္ေသတ္ေရာင္ဂးတုဲ လိက္ဘာသာတှဟ္ဟ္တဢ္ဂွ္ 

ဟြံကႝုဢေခါင္ရ။ ဟိုတ္နဴပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္တုဲ ၿပံင္လွာဲသာ္  

ဝြံဂွ္တုဲ ဘာသာသဿးေကၜံဏွင္ဟြံေသင္ ပဋိပကၡဢၾကာဂကူ၊ ဢၾကာဂေကာံမှိဟ္  

တဢ္ဂွ္ေလဝ္ကၲဳႝဒွ္ကၜဳင္ရ။ ပႜဲဍဳင္ပု႙လဿဳဟ္ဂွ္ ယဝ္ၐတ္ကှာတ္မၢး မှိဟ္ဟြံေလပ္ 

လိက္ဗဿာ ဢေရဝ္ဗဿာခံင္င္တဢ္ဂွ္ ဂြံဒွ္ညးေဇှာ္မြဲမြဂဲွ္ ဝါတ္ရ။ ဟုီဢေရဝ္ဗဿာ 

ဟြံကၜးမၢး ဂြံဒွ္ညးေဇှာ္ပႜဲဌာနဢလုဢႝသ႘မြဲမြဲဂ္ွဝါတ္ဂါတ္ရ။ 

၁၇၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပု႙မှိဟ္တဢ္ ညာန္ပညာေဇှာ္နဴကုသႝတ္တှဟ္ဟ္တဢ္ဏီဂွ္တုဲ မၛးႏူကု ႝ

ဢခိင္ဘာတန္ဢလုဢႝသ႘ဂွ္ ပု႙ကတ္လၛတ္ဘာသာပု႙ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ 

ဘာသာမိပု႙တဢ္မာန္မံင္ဏီရ။ ဢခိင္ဥတုကညင္ေလဝ္ ပု႙ကတ္လၛတ္မာန္ဏီ 

ရ။ ပႜဲဢန္လာင္ေလဝ္ ပု႙ကတ္လၛတ္မာန္ဏီဂွ္တုဲ ညးဢာဍဳိပ္ဂေကာံတဢ္ 

မိမတဢ္ ယဝ္ရဂၜာဲသြဟ္ ယဝ္ရကုဢႝခိင္ ယဝ္ရစြံငၛဳဟ္မး ကုေႝကာန္ဇာတ္တဢ္  

မၢး ဂြံေလပ္ဢေရဝ္ဇကုကုီ လိက္ဇကုကုီဂွ္ ဟြံဝါတ္ရ။ ေခတ္ေလဝ္ဒးဂတာပ္ 

ဘာသာဢေရဝ္လိက္ပတ္ဇကုေလဝ္ဒးမင္မြဲရ။  

 ဘာသာမြမဲြဲေကၜံဢာဂွ္ လေလင္ေဇှာ္ေလာန္ရ၊ ဢခိုက္ကှာေယန္သှာင္ 

တဢ္၊ လညာတ္ပညာညးတမၜာတဢ္၊ ဗုီျပင္ဘဝမံင္စံင္ညးတဢ္၊ ေဒၢတ္  

ပဋိပတ္ညးတံ၊ ျပေဝဏ႘ညးတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးေလင္ဢာသုီဖဢုိတ္ဂွ္တုဲ စိုပ္မြတဲၛဲ 

ပု႙ႏံြပဿိက္မၢး ေကႅင္လဟုပႝတိုန္ဗဒ္ွပတိုန္တိဿေလဝ္ ဂြံဟြံမာန္ရ။ ဂကူပ်ဴတဢ္ဂ္ွ 

ေကၜံကၜက္ဢာဂွ္တုဲ လိက္ပတ္ညးတဢ္၊ ဢေရဝ္ညးတဢ္၊ ဢခိုက္ကှာညးတဢ္ 

ကြတ္ပညာညးတဢ္၊ ပေရင္ေ႐္ွေသွ္ညးတံဂွ္ေလဝ္ ေကၜံကၜက္ဢာဖဢုိတ္ဂွ္တဲု 

လဿဳဟ္မၢး ဢၥာဝင္ဗဿာတဢ္ေဟင္ ဟုီမံင္ပေရာပ်ဴတဢ္သာ္ေတံသာ္ဏံ နပြမဒုင္ 

သၨဳိင္ကုဝႝင္ကုီ ေဒသတိဍာ္တဢ္ကုီရ။ တၜပညာဂကူပ်ဴမစိုန္သကီုပႜဲဝင္သာသ 

နာညးတံဟဿဲဂ္ွတုဲ လဿဳဟ္မၢး ဗဿာတဢ္ဟုီမံင္္သံဂါယနဂွ္ ေကင္ပၲဳိန္လဝ္ပႜဲပ်ဴတဢ္  

ဗှတ္ၐါဢလန္ရ။ လညာတ္ဂကူပ်ဴတဢ္ဂွွ္ ဒုင္တဲကုလႝညာတ္တၜပညာဗဿာတဢ္ 

မာန္ဟာဟြံမာန္ဟာ ဂြံသဿာန္ဂွ္ သဿာန္ဟြံဂြံရဂွ္တုဲ ဝင္ပ်ဴေဇတ္တ္ဂွ္ လဢ္ဢာ 

တုပ္ဢာနာ္ၾကဳက္ခႜင္ရ။ ဂကူပ်ဳတဢ္ေ႐္ွေသွ္မံင္ျဗာဟၼဏဂွ္ လဿဳဟ္ဒးဒုင္ဟုီ  

ေ႐္ွေသွ္ဗုဒၶဘာသာေပင္င္ဂွ္ လညာတ္မှိဟ္ဗွ္လိက္တဢ္ထုဲဢာဢုိတ္ရ။ ဝင္ဂကူ  

ဇကု ညးတှဟ္တဢ္ခ်ဴဂ္ွ ဗှတ္ကာလလုဟႝြံဒးေပင္င္ရ၊ ယဝ္ရကိုဝ္လိုဝ္န႘တဢ္ 

ခ်ဴမၢး လၸာ္ေဗၜတ္ဂွ္ဂၜဳိင္ရ။ ဝင္မန္ ဗဿာတဢ္ခ်ဴဂ္ွ ၐတ္ကှာတ္ရံင္မၢး တီေကတ္ကၜး 

ကၜးမာန္ရ။ 

 ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ေခတ္ဢဆက္က္ဂွ္ ဍဳႝဍဳိက္ကဿာတ္လဒုကႝၜဳင္လဝ္ 

လိက္ပု႙ဂွ္ ဢၡိင္ပု႙ေဍာတ္တ္ေတံ လိက္မန္ဂ္ွ ပႜဲဘာလက်ာ္ဂ္ွရေဗၲာန္မံင္ညိညဂ္ွတဲု  

လဿဳဟ္မၢး ဟိုတ္ႏူဢေခါင္ဢရာခိုဟ္ဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူပု႙မန္တဢ္ ေလပ္ဂၜဳိင္  

၁၇၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေလာန္ရ။ ဢခိင္ကာလကိုပ္ကၜာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဟြံဂြံဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ကုီ ေဒါံပန္  

ေပွာ္တိဿတိဿကီုေတံဂွ္ ဢေခါင္သိုင္ခှံဘာေကာန္ဂကူပု႙ ဟြံမြရဲ။ ပု႙သိုင္ျဇပ္မန္ 

ပဲႜေဗၢါရဂွ္ေလဝ္ ဒးဒုင္ကဿာတ္တုဲသီေကတ္ေထာံလဝ္ရ။ ဟုီဢေရဝ္ဗဿာဟြံေလပ္ 

ဟြံကၜးတုဲ ဒးဒုင္ၐုင္တက္ဏီရ။ ဢခိင္ကာလဍဳင္ကြာန္ၐုိဟ္ႀသဳိဟ္ဝြံဂွ္ မြဲလပၚဂွ္ 

ပု႙ဂစာန္လြ႘ပရာဂြံေလပ္ပညာဂတာပ္ေခတ္ဢဆံင္သၜဳင္၊ မြဲလၸာ္ဂွ္ ပု႙တဢ္ဒးမင္မြ ဲ 

ဢာဲတဿာဲလိက္ပတ္ပု႙တဢ္ကုီရ။ 

 ဌာနပေရင္ပညာေကာန္ဂကူမန္ပု႙ဂွ္ မြဲဢခိင္ေတံ ႏံြသဿဝ္တဲေဗာ္ဍဳင္မန္ 

တိဿဂွ္တုဲ လဿဳဟ္မၢး စိုပ္ဢာေသၠမ္တဲေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ရ။ ဟိုတ္နဴဌာနပညာဝြံ 

ဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူမန္မတန္တဵပဲႜတိဍာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ေလပ္ 

လိက္မန္ဂၜဳိင္ရ။ လဿဳဟ္မၢး ဟိုတ္ႏူဍဳင္ပု႙ႏံြကၜဳင္ကုဢႝေခါင္ဢရာဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ 

ဗှတ္ဒးရးဂွ္တုဲ ညးဍဳင္ကြာန္မန္မၛးတိဍာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ေလပ္  

လိက္မန္ဂၜဳိင္ကုီရ။ ဢလုဢႝသ႘ကုီ ေကာန္ဂကူမန္ပု႙တဢ္ကုီ ဟိုတ္နဴဒုိဢ္လဝ္ 

ပန္ေပွာ္ဂွ္တုဲ ၾသန္ဒးဖဢုိတ္ပႜဲဢရာပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ဂ္ွ ဟဿဲဂ္ွတုဲ ၾသန္တဢ္ဂွ္ 

ညးတဢ္စကာပႜဲပေရင္ပညာ ပေရင္ဍဳင္ဂြံေတာတက္ဢုိတ္ရ။ ပႜဲဍဳင္ေသံေလဝ္ 

ဗြဲႀကဵဏံ ဟိုတ္ႏူကုကႝၜဳင္ဢေခါင္စကာဘာသာေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ကုီဂွ္တုဲ 

ပဋိပကၡပှာန္ဢပႜဲဍဳင္တဢ္ေဢာန္ေစွ္ဢာဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ပႜဲဖ႘ေလပ္ပါင္ေလဝ္ ဘာသာ 

ဗှတ္ကၜံျပင္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ကုႝဢေခါင္ေဗၲာန္ကုေကာန္ငၛာ္တန္မူလတဢ္ကုီ၊ ပဲႜ 

ကမ္ဗဝ္ဗ႘ယာေလဝ္ သြက္ဂြံကုဢႝေခါင္ကုေကာန္ဂကူ ဗှတ္(၁၉ဂ)ကူတဢ္ဂွ္ 

မာန္ဂွ္ ခ်ဴခှံမံင္လိက္ဗြဟ္ဢုိတ္ရ။  

 ဢတိုင္ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဍဳင္ဢရင္ ေကာန္ဂကူတဢ္ မေထက္ကု ႝ

ကႅိဂြံနဒဒွ္ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္မြဲဂ္ွ ရဲလုပ္လဝ္ဂေကာံယူနိႆကိုဝ္တဢ္ကုီ ရလဲုပ္  

လဝ္ဂေကာံယူေဢန္တဢ္ကုီ ဒးစြံငၛဳဟ္မးတုဲ ဒးကုဢႝေခါင္ဢရာေထက္ေရာင္  

ဂွ္ ဂေကာံဂၜးတိဂွ္ ဖၲဳိက္ေဖၟာဝ္ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ရ။ ေကာန္ငၛာ္ဢလုံဂၜးတိတဢ္ 

ဗှတ္(၂၄၀)ျပေကာဋိကိုဋ္ဂွ္ ၐိုန္ရတိုန္မံင္ဘာဢၥာဢုိတ္ကုီေလဝ္ ေဍံတဢ္  

ဒ္ွခက္ခုဟဲြံကၜဳိဟ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ စိုတ္ကတ္ပညာဟဿဲ၊ လိက္ေလဝ္ဟြံေလပ္၊ ယဝ္ရ  

ေဍံတဢ္ဂြံကတ္လၛတ္ ပႜဲဘာသာေဍံတဢ္မကၜဳိဟ္ခၜင္ မဒ္ွဘာသာမိေဍံတဢ္မၢး 

၁၇၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဍံတဢ္စိုတ္ထတ္ကၜဳင္ ေလပ္ကၜဳင္ေလာဲသြာရာင္ဂ္ွ တၜပညာေသံတဢ္ 

လၛတ္တုဲညာတ္ေကတ္လဝ္ဢုိတ္ရ။  

 ေကာန္ဝုတ္ဢဲေဇှာ္ဢုိတ္ဂ္ွ ကာလစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူ  

ေဍံဟြံေလပ္လိက္ဢဂၤလိက္ဂွ္တုဲ ဂြံစြံဘာတန္ဗဲြမဗဗြကဲုႝဢယုက္ေဍံဂွ္ ဟံြဂံင္စြံ 

တုဲ ဒးစြံသဝ္မြဲတန္၊ လဿဳဟ္မၢး ဒှဲါေထက္ကုဒႝးတုဲစ္ွၐါတန္ဂွ္ ေဍံစိုပ္စွ္မြဲတန္ဓဝ္ဏီ  

ရ။ လၨဳဢဲာမြသဲှာံရ။ ယဝ္ရဒ္ွမံင္ဘာသာမန္ရမၢး ဟြံဒ္ွဢခက္ဢခုဲရ။ တုပ္သာ္ဂွ္ 

ကုီ ပု႙မှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ေလဝ္ ယဝ္ရပု႙ဂြံဆက္တိုန္ဘာ ပဲႜတကၠသုဘႝာသာမန္ 

ကုီရမၢး ဓဝ္ပေတွ္ပု႙တဢ္ႏံြဂၜဳိင္တုဲ ဟြံဒးခက္ခုေဲကြံေကြံရ။ ဢေရဝ္ဢဂၤလိက္  

ေဍံဂွ္ေလဝ္ ကၜာကၜဳိဟ္ကုႝဟြံကၜဳိဟ္ လိက္ဢဂၤလိက္ေဍံဂွ္ေလဝ္ ကၜာကၜဳိဟ္ကု ႝ

ဟြံကၜဳိဟ္မၢး ကသပ္ဂြံဆက္တိုန္ဢာဘာဂွ္ ေသၛာဲလတူေသၛာဲရ။ 

 ေကာန္ဂကူမန္ပု႙ မဒဵစုိပ္လဝ္ဍဳင္ေသံတဢ္ဂွ္ ၾကပ္ေကၜံကၜက္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ  

ေသွ္မံင္ညိညဂွ္ေလဝ္ ၾကပ္႐ိုဟ္စဟြံဂြံမံင္ရ။ မြဲဟာန္ေကုာံမေကၜံကၜက္ဂွ္ 

လကၡၽန္ပု႙ ဢခိုက္ကှာပု႙ ဘဝပု႙ ပေဝဏ႘ပု႙ ဢေရဝ္လိက္ပတ္ပု႙ လညာတ္ပညာ 

ပု႙တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ၾကပ္ဢုိတ္ဢာကုီရ။ လိက္ပတ္မန္ပု႙ပႜဲဍဳင္ေသံဂွ္ ႏံြမံင္ပႜဲဘာ 

လက်ာ္ေသံတဢ္ဂွ္တုဲ ပႜဲဘာမန္ေသံတဢ္ဂွ္တုဲ ဗြဲဢလုႝညးတံဂွ္ ဗွ္ဟြံဒးဢုိတ္ရ။ 

ယဝ္ရမန္ဍဳင္မန္တဢ္ဟြံ႐ီုဗင္မၢး လညာတ္ညာန္ပညာပႜဲလိက္တဢ္ဂွ္ေလဝ္  

ေလင္ဒုိက္ဢာဖဢုိတ္ ညံင္ရဵလိက္ပ်ဴ ဂကူပ်ဴလဿဳဟ္ရ။ ဢကာဲဢရာမန္ဍဳင္ေသံ  

ဂွ္ ပု႙သၸဢစာံတုဲ ေထက္ကုဒႝးဂိုတ္ဂစာန္ဢာသြက္ဢေရဝ္ဘာသာလိက္ပတ္ 

ပု႙တဢ္ရ။ ညးတံဟုီစမံင္ ေခတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဍဳင္ေသံဂွ္ရ ဂကူမန္ပု႙ေကၜံကၜက္ 

ဢာဂွ္တုဲ ေခတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဗဿာဏံဂွ္ လၸကႝုေကၜံကၜက္ဢာကုီရ။ ပႜဲလိက္ကှပ္ 

ဢိတ္ယွလ႘သံက္ပတိုန္ထၞးလဝ္ဂွ္ ေခတ္ဢဂၤလိက္ဢုပ္ဓုပ္ေတံ ဟုိတ္ႏူဢသိင္  

ၿပံင္လွာဲပေရင္ပုိန္ျဒပ္ဂွ္တုဲ မန္ပႜဲဇုိင္င္လၢဳင္တဢ္ ဒးဒုင္ငၛိတ္ဢာကုဗႝဿာဢုိတ္ရ။ 

ဗဿာငၛိတ္ဟာ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ငၛိတ္ဟာဂွ္ ပၚပါဲဝါတ္မံင္ကုီရ။ 

 ပႜဲဢာယွဒိုဢ္ဢဂှဲဝြံ ဂကူမန္ပု႙ ဒွ္ကၜဳင္လဝ္ဂကူေဇှာ္ မဂြံနင္လဝ္ပိဋကတ္ 

ကၜာဢုိတ္ကုီ၊ ဒွ္မိှဟ္ပရးလဝ္ဘာသာဟိႏၵဴျဗာဟၼဏကိုပ္ကၜာဢုိတ္ကုီဂွ္တုဲ ယဝ္ 

ရ မိှဟ္ဗွ္လၛတ္လိက္မန္ဟဿဲ ညံင္ရဂဵကူပ်ဴလဿဳဟ္မၢး လညာတ္ညာန္ပညာ 

၁၇၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

စပ္ကုပႝိဋကတ္ ပႜဲဘာသာမန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ေကၜံဢာမာန္ရ။ ပိဋကတ္ပိ မူဆ႒ 

ဂကူဗဿာတဢ္ေကၜာန္ခှံလဝ္ဂွ္ လဿဳဟ္မၢး ရပ္စပ္မံင္ပႜဲဢၾကာမန္ပု႙ဖဢုိတ္ဂွ္တုဲ 

ပသာ္မတှဟ္ျခာမံင္ကုမႝန္ပု႙ဂွ္ တီေကတ္ဟြံမာန္ရ။ က်ာ္ေဇှာဢာစိဏၰေထရ္ 

မဒ္ွက်ာ္ေဇှာ္တိုက္ကမၼဌာန္ဖဢံက္ဂွ္ ဟုီထံက္ထၞးလဝ္၊ မူဗဿာဝြံဂွ္ ဒှါဲလၛဳ ႝတှဟ္ျခာ 

မံင္ကုမႝူသိင္ဃုဂႝွ္တုဲ ပႜဲမူသိင္ဃုဂႝွ္ ဂၜဳိင္မံင္ၐုိတ္မသုန္ေစွာ္သုတ္ျပင္ရ။ သုတ္ 

တဢ္ဂွ္ ေကၜံဢာမၢး ပြံက္ဢၥာဢ႒ကထာတံဂွ္ေလဝ္ ဒးေကၜံဢာကုီရ။ ဟုိတ္ႏူ 

သုတ္လၛဳေႝကၜံဢာဂွ္တုဲ လညာတ္ပိဋကတ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးေလင္ဢာေဇှာ္ေဇှာ္ကုီရ။ 

ပိဋကတ္မန္ပု႙ ယဝ္ပု႙ေကႅင္လၛတ္ပေကာံဂြံမၢး ဗုီတှဟ္ျခာမံင္ကုပႝိဋကတ္ဗဿာ 

လဿဳဟ္ဂွ္ကုီ လိက္ပတ္ေဝါဟာပု႙ေႀတံတဢ္ဂွ္ကုီ ပု႙ေကႅင္လဟုပႝတိုန္မာန္ရ။ 

 ကာလပု႙ေဍာတ္တ္ေတံ ေကင္ဖေဍာတ္လဝ္၊  “လကႝုဠ ဟြံေတဿင္ရ” 

ႏံြဂွ္တုဲ ေဝါဟာၐါမဝြံ ပႜဲဘာသာဗဿာ ရမ်ာင္ၐုိန္ရတုပ္ကုီေလဝ္ ပႜဲပု႙ဂွ္ 

ရမ်ာင္ဟြံတုပ္ဂွ္တုဲ၊ ၐါဝြံဂ္ွ ဟြံတုပ္သက္က္ရ။  

 ဂကူမန္ပု႙ ပႜဲဍဳင္ေသံၾကပ္ကၜက္ဢာဢုိတ္ဂွ္တုဲ ပႜဲဍဳင္မန္ပု႙ေလဝ္ ဍာ္စိုပ္ 

မံင္ၐုိတ္တင္ကၞံင္ဂွ္တုဲ တိငၛိတ္ဂကူဟြံေကၜံ ေသံငၛိတ္ဂွ္ ၾကပ္ေကၜံဢာတုဲ 

ဗဿာငၛိတ္ဂွ္ ေသွ္မံင္ညိညဏီရ။ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူပ႙ုဟြံမြဲမၢး ဂြံမင္မြဲဢာ 

ဢေရဝ္လိက္ပတ္ ဘာသာမန္ပု႙ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ခက္ခုေဲကြံေကြံရ။ ဟိုတ္ဂွ္ရ  

ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ သဿတ္မန္ပု႙ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ ဂစာန္လြ႘ပရာမင္မြဲဂကူဇကု 

ညိ၊ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဇကု ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဇကု ညံင္ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ဂ္ွ 

ကၲ ႝဳဂစာန္ဢုိတ္ညိ။ ညံင္ဟြံဂြံဒွ္ဗုီဢကာဲဢရာဍဳင္ေသံလဿဳဟ္ဂွ္ ပု႙တဢ္ပခိုင္ 

ပၲဳိန္ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙ညိ။ ဘာေကာန္ဂကူပု႙ညံင္ဂြံဂၜဳိင္တိုန္၊ ဘာတိုက္လိက္  

မန္ပု႙ ညံင္ဂြံဂၜဳိင္တိုန္ဂွ္ ဘုိင္ကုျႝဇဟတ္ဢုိတ္ညိ။  

၁၇၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ေလဝ္ဟီု ဢမာတ္မန္တဢ္ေလဝ္ဟဿဲ   
 

နာဲတိုင္ထဝ္ 

သြက္သှံင္တိုင္  

ဂိတုဢံက္တဝ္ဗာ ၃၀၊ ၂၀၁၉ 

 

 တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂွ္ ပု႙မန္တဢ္ဒးဢုပ္ဓုပ္ေဏာင္၊ ဂံြဢုပ္ဓုပ္သာ္ဂွ္မာန္ဂ္ွ 

ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဒးကႅိဂြံရ၊ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ဗြတဲိုက္႐ိုက္တီှေစွ္ကၜဳင္ 

ႏူေပဲါ႐ုဲမာဲပါလ႘မာန္ရ။ ေပဲါ႐ုဲမာဲပါလ႘မာန္ဂွ္ဟြံဇှးမၢး ရန္တဿံဂြံဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးဍဳင္မန္ 

ဂွ္ေလဝ္ ဗဿံက္႐ုပ္ရဟဵံြမာန္ရ။ သၠဳိပ္ဝန္ေဇှာ္တြဳရႝးဍဳင္မန္ဂ္ွ ဟြံကႅိဂြံဢေခါင္တိုန္ဒွ္ 

ဏီကုီေလဝ္ ယဝ္ဇှးမာဲဂၜဳိင္မၢး ပု႙ဍိဳက္ပႜဲပါလ႘မာန္ဂွ္မာန္ရ။ ျဇဟတ္ပှာန္ဂၜဳိင္တုဲ 

ဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးဍဳင္မန္မာန္ဂွ္ ဢဲဟြံညာတ္လဝ္ရ။ ဣဝြံဂွ္ ဒွ္ေလဿင္ကေမၜာန္ဒ႘မဝ္  

၁၈၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကေရၿဇ႘ပႜဲေသှာတ္ဖိဒၵရာမြဲရ။ သြက္ဂြံဆက္ပၚပရဢ္ဢာဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပႜဲ 

တြဳႝရးေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ နာဲၿဗဵသံင္သာန္သုက်႘ေလဝ္ကုီ သၠဳိပ္ပှာန္ေမန္ဢံင္  

လွာင္ေလဝ္ကုီ ဟုီပတိတ္လဝ္ဂလာန္ပႜဲဂတမုက္ဢၥာဟံသာ ပႜဲေပဲါခ်ဳက္လိက္ 

ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢမြဲၐါတၛဲဏံတုဲတုဲရ။ တာလ်ဳိင္ပု႙တံဂွ္ ညံင္ဂြံဇှးမာဲဂၜဳိင္င္  

ေဟင္ရ။ တြဳရႝးဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္ ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ကၜဳင္မံင္ နဴသှာံ(၁၉၉၅) ဂိတုေဂ်ာန္  

ဢခိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ေတံရဟြံေသင္ဟာ။  

 ပႜဲလိက္ပေရင္ဝြံ မိက္ဂြံပၚပါဲစပ္ကုနႝကဲဲဂြံဇှးမာဲဗြဲဢဝယ္လေစ္ွမြဲရ။ ဟိုတ္ 

ႏူေသၛာဲမံင္ႏူကုဍႝဳင္မန္ဂ္ွတုဲ ဒဒ္ွေဇတ္တ္ဂွ္တီေကတ္ဟြံမာန္ရ။ လညာတ္ဂွ္  

ေလဝ္ ဒွ္မံင္လညာတ္မှိဟ္မံင္ေသၛာဲေသၛာဲ ညံင္ရရဵဗဲုႝညးေဝင္ကၜကုီရ။ မိက္ဂြံပၲဳိန္  

ထၞးလညာတ္မြဲသာ္ဂွ္ “ဢခိင္ကာလေပါဲ႐ုဲမာဲသမတဢေမရိကာန္ကၜာေတံဂွ္ နာဲ 

ၿဗဵ ေဟဝ္လာရ႘ ကေလန္တာန္ ဒးက်ဢာသမတထရာမ္လဿဳဟ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူသမတ  

ထရာမ္(ညးစှးေဗာ္ရ႘ပါပၺလ႘ေကန္)ခိုဟ္ေလာန္တုဲက်ဟြံေသင္ ဟုိတ္ႏူဢလုညႝး  

ဍဳိန္လ်ေလာန္တုဲ မၵးက်ေရာင္” ဂလာန္ပၚပါဲၿမဵသာ္ဝြံ မံက္တိုန္ကၜဳင္ ဂြံမိင္ေကတ္  

ဢခိင္ဢဲစဵစိုပ္ဍဳင္မန္မြဲခ်ဳိန္ခဏဂွ္ရ၊ ဆဂး လညာတ္ဏံ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိ 

ကာန္တံဟီုပၚပဲါလဝ္ဟာ၊ ေကာန္ဍဳင္ပု႙တံညာတ္လဝ္ဟာဂွ္ ဟြံကၜးေကတ္ရ။ 

 ဒှါဲဝြံ မိက္ဂြံဟုီသၢးေဇတ္တ္ဂွ္ ဒဿါႏူဇကုဍဳိန္လ်ေလာန္တုဲ က်ေပဲါၿပဳိင္ပၠာန္ 

ဂွ္ေလဝ္ႏံြ၊ ဒဿါနဴညးၿပဳိင္ပၠာန္ကုဇႝကုေတံခိုဟ္ေလာန္တဲု က်ဂွ္ေလဝ္ႏံြရ။ ေပါဲ႐ုဲမာဲ  

တုဲကၜဳင္ေတံ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ခိုဟ္ေလာန္တဲု လပၚပု႙တဢ္ဍဳိန္လ်ေလာန္တုဲ 

ပု႙တဢ္ဒးက်ဟုီသိဿတ္ဂြံမာန္ရ။ ဢလန္ဏံ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဍဳိန္လ်နဴကုတႝဲကၜာ  

ေတံဂွ္တုဲ၊ ပု႙တဢ္ဟြံျပးဇးညးသၠဢ္ဂွ္တုဲ ဇှးမာဲမာန္ေရာင္ ေတာ္ေကတ္လဝ္  

ဢုိတ္ရ။ ဆဂး ပႜဲဢရာဇှးဂွ္ ဗှတ္ဗၞတ္ေဍံေဢာန္ဂၜဳိင္ႏံြပၜန္ရ။ လဿိဟ္ဢမာတ္မန္ 

ဂၜဳိင္တိုန္ ဇှးဂၜဳိင္တိုန္ဒ္ွမာန္ေရာင္ဂွ္ ညာတ္ေကတ္လဝ္ဢုိတ္ရ။ ဢကာဲဢရာဝြံဂွ္ 

ဇှးရဟုီဟြံဂြံ သာတိုန္ညိ ဇှးလဿိဟ္ဂၜဳိင္တိုန္ညိ ဟုီသာ္ဝြံမာန္ရ။  

 ဆဢယာံမာတ္ညးတံဍဳိန္ေစွ္ညိတုဲ ပု႙ေကာံညးသၠံ ဟြံျပးဇးညးသၠံဂ္ွ ပု႙  

ေကတ္ဇှးညးတံမာန္ေရာင္ဟုီဟြံမာန္ရ။ ဂြံဇှးေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုကႝ်ေဖါတ္ၐါေဗာ္ဂွ္ 

ဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ဝြံရမၢး ဒွ္ဟြံမာန္လးလးရ။ လၸာ္ဇကုဗှတ္ဂလိုင္လုခႝိုဟ္ဂွ္ 

၁၈၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ပု႙တံဒးသႜဳိဟ္ရံင္ကၜာရ။ ညးစှ့းပု႙တံခိုဟ္ဟ္ ဒုကႝုႝညးဍဳင္ကြာန္မစုတ္မာဲတဢ္ 

သၸေ႐္ွေသွ္ဢဲပရဲမာန္ဂွ္ ဒုလႝဿဳဟ္ဏံ မြဲတၜကီုဟြံမံက္ျပာကတ္ကၜဳင္ဏီရ။ ရေဲဝင္ 

ဗ်ဴဟာေပါဲ႐ုဲမာဲပႜဲေဗာ္မန္တံဂွ္ သာ္လုညႝးတံစ႘ဇန္လဝ္ ႐ုဲစ္ွလဝ္ဢလံင္ဢမာတ္  

တဢ္ေရာဂွ္ ဟြံဂြံတီေကတ္ကၜးကၜးဏီရ။ ဥပမာမြဂဲွ္ ယဝ္ရဢဲဒ္ွသဿတ္မန္ 

ကြာန္နာင္လွဳင္ ႏံြကုႝဢေခါင္စုတ္မာဲမြတဲၜမၢး ညးလု႐ုႝဲစ္ွလဝ္သြက္ဂြံလုပ္ၿပဳိင္မာဲ 

ပႜဲခေတွ္ဢဲဂွ္ ဢဲမိက္ဂြံတီလဝ္နဴလဿဳဟ္ရ။ ဢလံင္ဢမာတ္မန္တဢ္ဂွ္ ယဝ္ရပု႙တံ  

ဟြံေစွ္လဝ္စိုတ္မၢး ေ႐ွ္ေသွ္သၸဢဲပရဟဲြံမာန္မၢး တုပ္သဿဟ္ကုညံႝင္ရေဵကာ္ဘိက္ 

လဝ္သြက္ဂြံက်တဲုတုဲေရာင္။ 

 ရမ်ာင္တိတ္မံင္ညိညိဂွ္ ဗုီျပင္ရဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ မ႐ုဲစ္ွလဝ္ 

ဢလံင္ဢမာတ္တဢ္ဂွ္ သြက္ဂြံဒ္ွဢာပဋိပကၡကုညႝးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ႏံြေရာင္။ 

ညးမကုမႝံင္္သၢဳတ္သြာတ္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ ပႜဲဢရာ႐ုဲဢလံင္ဢမာတ္  

မန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙ဒးမင္ရံင္ေက်ာဝ္လၛတ္ကီုရ။ ရံင္ကုမႝုက္ညးေတံမုက္ညးဏံ 

မပၲံသာ္ဝြံတဢ္တုဲ ဟြံရံင္ကုဂႝုန္ဖုလႝပၚရဲစုတ္မာဲတဢ္မၢး ဒးဟုီစ လၸာ္ဇကုဍဳိန္လ် 

တုဲ ဒးက်ေပဲါ႐ုဲမာဲမာန္ရ။ ေဒသမာဲလၛဳတႝဢ္ဂွ္ ယဝ္ရဢလံင္ဢမာတ္နဴေဗာ္ 

မၿပဳိင္ပကာန္တဢ္ခိုဟ္ေလာန္တုဲ လၸာ္ဇကု ဆၐိုတ္ဒွ္ကုဒႝွ႐ု္ဲစုတ္တုဲ ကႝုဢာၿပဳိင္ 

ပၠာန္မၢး သြက္ဂြံက်ရႏံြေရာင္။ ေပါဲ႐ုဲမာဲဢၾကာမတုဲကၜဳင္ေတံ ပု႙ဂြံဆုေႝကတ္လဝ္ 

ပႜဲတၠဢ္ခဿဳိင္တုဲတုဲရ။  

 ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုႝက်ေဖာတ္ၐါဂွ္ ဍညးတဢ္ ဒှါဲဇိုင္ညးတဢ္ေဇှာ္မံင္ 

ဂွ္တုဲ မှိဟ္ခိုဟ္ဟ္ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံဒးစိုတ္မာန္ ေ႐္ွေသွ္စုတ္ကုမႝာဲမာန္တဢ္ဂွ္ 

ညးတံတီေကတ္ဢုိတ္ရ။ ပု႙က်ဢာေဗာ္က်ေဖာတ္ပႜဲတၠံခဿဳိင္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္သက္သ႘ 

ဢဓိကမြဲကုီရ။ ေကာန္ဂကူမန္မေကင္ေကၜာန္မံင္ပႜဲကေမၜာန္ဢလုဢႝသ႘တဢ္ဂွ္ 

ညးတဢ္လုက္စုက္မံင္ကုသႝဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ႏူေဗာ္ဗဿာၐါဂွ္တုဲတုဲရ။ ဟိုတ္ဂွ္တဲု 

မှိဟ္စရာႏဲံြႏံြႏူဢပႜဲဂကူမန္တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ပတိတ္ေပါဲတုဲကုၿႝပဳိင္ပကာန္ကုပုႝ႙  

ေလာဲေလာဲရ။ ဂကူမန္မိှဟ္ေလပ္ပညာ မှဳံကုပႝိုန္ျဒပ္ မှဳံကုသႝိကၡာတဢ္ဂွ္ 

ဟိုတ္ႏူႏံြမံင္လၸာ္ေဗာ္ဗဿာၐါဂ္ွဂၜဳိင္တဵဂွ္တုဲ ဢလံင္ဢမာတ္မန္ ဆဗှတ္ဒးရးတဢ္ဂွ္ 

ရမၢး ဂတဏံ ပု႙တဢ္ဒးက်ပၜန္မာန္ေဟင္ရ။  

၁၈၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ညးမဒ္ွဢလံင္ဢမာတ္မန္ဂ္ွ ယဝ္ရဒုင္႐ုဲစ္ွပႜဲကြာန္ပု႙ ေဒသပု႙မၢး ႏူလဿဳဟ္ 

ဏံ ဢဲမိက္ဂြံဆုညႝာတ္ မိက္ဂြံသဿာန္သဿဳက္လဝ္လညာတ္ဒတုဲရ။ ဟြံခုိဟ္ 

ဟြံဒးစိုတ္မၢး ႏူလဿဳဟ္ဏံမိက္ဂြံကုလႝွာဲေကၜံဒတုဲရ။ က႐ုိက္စိုတ္ဟြံဂြံမၢး ဢဲဟြံမိက္  

ေပၜင္ေဝင္မမာဲရ။ 

 ဢမာတ္မန္တဢ္ဂွ္ ေလပ္မံင္လိက္မန္ဟာ၊ ေလပ္မံင္ဢေရဝ္မန္ဟာ၊ 

ဆာန္မံင္တိဍာ္ဍဳင္မန္ဟာ၊ ေကင္ေကၜာန္မံင္သြက္ဂကူဟာ၊ လညာတ္ဢာကႜဳိပ္ 

လုပ္ေပဲါဗတိုက္ ဂြံၿပံင္လွာဲႏံြမံင္ဟာ၊ ဒုင္လ်ဳိင္ကုပုႝ႙မာန္ဟာ၊ ဂြံမာဲတုဲေကၜံဢာ 

ညံင္ဢမာတ္မန္တဢ္လဿဳဟ္ဟာ၊ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္မဗ႘ဇေကၜာန္သြက္ဂကူႏံြဟာ

 ေလပ္မံင္ပညာဂတာပ္ေခတ္ဟာ၊ လညာတ္ဂတာပ္မံင္ေခတ္ဟာ၊ ညးဂြံမာဲတုဲ 

မူေကၜာန္ကုဒႝတဲုဖုႝေဒသပု႙ကြာန္ပု႙မာန္ေရာ ဂလာန္သဿာန္ၿမသဵာ္ဝြံတဢ္ဂွ္ မိက္ဂြံ 

သဿာန္လဝ္ကၜာကၜာရ။ ယဝ္ရဒးစိုတ္မၢး နကုၾႝသန္ထုိင္ပေလာံဇကုဂွ္ ဒုင္ေစက္တုဲ 

ဗက္ဆဝ္ဗၛဳဟ္ေစွ္ကုစႝန္ဒက္မာဲကုီေရာင္။  

 ဢမာတ္မန္တဢ္ဂွ္ ယဝ္ရဒ္ွမံင္သဿတ္ၿဗဵ ညးၿဗတဵုဲ ေလပ္မံင္ပညာ 

ဂတာပ္ေခတ္ ႏြံကုစႝရာဢဲာကႜဳိပ္မာန္၊ လၢဴတပ္တးမံင္၊ ႐ုပ္သာ္ေလဝ္ႏံြကုကႝ်ာ္ 

ႀသ႘၊ စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ ဝင္ေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္သြက္ဂကူသြက္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္  

ႏံြမၢး ခိုဟ္လၲဴခိုဟ္တုဲ ဂြံေကတ္ဇှးကုေႝဗာ္ဗဿာၐါဂ္ွ ဟြံဝါတ္ရ။ လၸာ္ဇကုဂွ္ မှိဟ္ဗ်ဳဗ်ဳ 

ပညာဂတာပ္ေခတ္ေလဝ္ဟြံေလပ္၊ ဝင္ေလဝ္ဟြံခုိဟ္ စရာကဲ်ာ္ႀသ႘ေလဝ္ဟြံမြ ဲ 

မၢး မင္က်မံင္ဒတုဲရ။ သဿတ္မှိဟ္ႀတဳံမှိဟ္ၿဗဵမေလပ္ပညာဒယွ္တွ္တဢ္ ႏံြမံင္ 

ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ပု႙မိက္ဂြံကုညႝးတံဢုပ္ဓုပ္တိဍာ္ဍဳင္ကြာန္ပု႙တဢ္ကုီရ။ ကုမှိဟ္ၿဗဵ 

၁၈၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

မှိဟ္ႀတဳံမန္ မေလပ္ပညာဂတာပ္ေခတ္ ဟုီဢေရဝ္ဢဂၤလိက္ၿပဳတႝဢ္ မိက္ဂြံ 

စုတ္ကုမႝာဲ မိက္ဂြံကုဒႝွ္ဢမာတ္ပု႙တဢ္ရ။ သဿတ္မန္နဴကြာန္ပၛ ဢာကတ္လဝ္ 

ပညာဍဳင္ဗ႘လာတ္တဢ္ဂွ္ေရာ ကုသႝၸဢမာတ္စမ္ရံင္ဟြံဂြံဟာ။ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္  

ေႀတံေႀတံ ညံင္ရေဵဗာ္တစညတဢ္ဂွ္ရ ကုလုႝပ္ၿပဳိင္ပၠာန္မာဲမၢး ကံကုသုဂႝကူမန္  

ဂွ္ ဟြံဂံင္ခ်ပ္ရ။   

 သှာံ(၂၀၁၅)ေတံ ဢမာတ္မန္မဗ်ဳထဵတဢ္ဂွ္ ၐုိန္ရဇှးေကတ္လဝ္ဗှတ္ 

ညိညကုီေလဝ္ ပြဳ ိင္မသုန္သှာံဝြံ လညာတ္ညးဍဳင္ကြာန္တံၿပံင္လွာဲေတာတက္  

တိုန္ဗဲြမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဒးစိုတ္တိုန္ကုမႝှိဟ္ေဍာတ္တ္မေလပ္ပညာ မေသၠက္သၠာတဢ္  

ဢုိတ္ရ။ သဿတ္မန္မတိတ္ႏူဘာတၜဂုန္ေမွဢ္တဢ္ မလုပ္ေကၜာန္မံင္ပႜဲဂေကာံ 

သဿတ္မန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙တ႐ုံဲစ္ွကုလႝုပ္ၿပဳိင္ပကာန္မာဲကုီညိ။  

 ကံကုသုမႝန္ ပႜဲေပါဲ႐ုဲမာဲဂတေတံဂွ္ ႏံြမံင္ပႜဲေသၠမ္တဲကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္မေကတ္မံင္တာလ်ဳိင္ပေရင္႐ဲုမာဲတဢ္ဂွ္ ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဗုီလု ႝ

မှိဟ္တံဂွ္ဖန္ဇန္ျပဳေျပင္မံင္ဂ္ွ ပု႙တံဗစင္လဝ္မတ္တုဲ  လၛတ္စ႘စတ္ဢာဢုိတ္ညိ။ 

လၸပဢပ္လဝ္ကံကုသုပုႝ႙ ကုညးတဢ္ဖဢုိတ္ညိ။ ပု႙မင္ရံင္ပၚပါဲညးတဢ္ဂၜဳိင္င္ညိ။ 

လညာတ္ပၚပဲါပႜဲလတူသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂွ္ ဒဂလိုင္ပတိုန္ေရာင္။ စြံ 

လဝ္စိုတ္ညးတံဂွ္ ညံင္ရဵက်ာ္ေဇှာ္ဢၥာတၜတုဲ ဟြံဂံင္ပၚပါဲမၢး ဟြံဒ္ွဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ကုီ  

သုီလေလင္ကႝုဂကူပု႙ေဇှာ္ကုီရ။ ဢလံင္သမတဢေမရိကာန္တဢ္ဂွ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ 

ဢၾကာေဗာ္ညးတဢ္ကုညႝးတဢ္ရဂွ္ေလဝ္ ဒးၿပဳိင္ပၠာန္တဵညးသၠံဏီရ။ ကာလ 

က်ေပဲါ႐ုဲမာဲေတံေဟင္ ဒါတ္ႀသဳိဟ္ယာံဂေတဝ္ကရ႘ကေရာတ္ဂွ္ ညးေတံပေရံ  

ေလာန္ ညးဏံပေရံေလာန္မၢး ဒွ္ဂၜံင္တရသဵမၜဳီပလုီဂကူမြဲရ။  

၁၈၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

မိက္ဂြံဒ္ွခ်ာမ္ပ႘ယာန္ ညံင္ရဵဍဳင္ၾကဳက္ကီုဟာ 
 

တာရာမန္  

ဢမာတ္ဒိန္ 

ဢံက္တဝ္ဗာ ၂၃၊ ၂၀၁၉ 

 

 ဍဳင္ၾကဳက္မံက္တိုန္ကၜဳင္တိဿ နကုနႝကဲဲဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္တိဿ၊ ဢၾကာကမ္မ်ဴ  

ေနတ္ကုဒႝ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ေဍံဇုီလပိုက္ဢာသုီဢေမရိကာန္ေရာင္။ နကဲဲဢုပ္ဓုပ္ 

ဍဳင္ညးတဢ္တိဿ၊ နကဲဲတရပ္လုပ္ဂြံေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတံတိဿဂွ္ ေဍံသကုၿႝပံင္  

လွာဲေကၜံဢကာဲဢရာဘဝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာ Political landscape သဿးဟြံက 

သုီေကာ္ဆဵဏာမံင္ကုဒႝ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဢေမရိကာန္ဏီရ။ ဝါဒကမ္မ်ဴေနတ္ညးတံ 

ဂွ္ေလဝ္ သကႝုဍဳင္ညးတဢ္ေလာဲဢုိတ္ ဢဝုေႝဇှာ္ဢုိတ္မာန္မံင္ကုီဂွ္တုဲ ဢကာဲ 

၁၈၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဢရာဝြံ ညံင္ရခဵှံဗဒွ္ဏာပုစၧာတိဿ ကုေဗာ္သြးဂၜးတိတဢ္မြဲရ။ လညာတ္ပညာ 

ဢုပ္ဓုပ္ ေကုာံ ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတဢ္ဂွ္ ပဲႜမဂၢေျဇန္တာင္ဂွ္ ခ်ဴဗဿံက္ 

ပတိုန္မံင္လဿဳိန္ဟြံသကုတ္ပိုတ္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။  

 ကာလဍဳင္ၾကဳက္ၿပံင္လွာဲေသှာတ္ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေတံဂ္ွ ပု႙တဢ္ 

ဂြံလၛတ္ေကတ္ဂလာန္မြဲပိုတ္ ႏူကႜဳိပ္သၠဳိပ္တိင္ယွံင္ဖိန္ သာ္ဝြံရ။ “ဗၢဲဂ္ွ ရပ္ကှိ  

ေလပ္ေတွ္တုဲရ၊ ကစံက္ဂွ္ ရပ္ကှိခိုဟ္ဟာ ဗုဂွ္ ရပ္ကှိခိုဟ္ဟာ”ဂွ္ ဟြံဒ္ွဢဓိက  

ေရာင္။ ဢဓိကေဍံရပ္ကှိေလပ္ေတွ္တဲုရ။ ဂလာန္ညးဝြံ ဒွ္ဂလာန္သကုၿႝပံင္လွာဲ  

ေကၜံဍဳင္ၾကဳက္ဒုကႝုႝစိုပ္ဘဝေလာဲဢုိတ္ဒုတိယ၊ ျဇဟတ္ပှာန္ေဇှာ္ဢုိတ္ဒုတိယ

မာန္ေရာင္ ဢခိင္ေတံ မှိဟ္တဢ္ေတာ္ဆလဝ္ဟဿဲဒ္ွမာန္ရ။ ပႜဲဍဳင္ပု႙ ဂကူပု႙တံဂ္ွ  

ေလဝ္ စိုပ္မြတဲၛဲ ဒုကႝုႝၿပဳိင္ကုဢႝေမရိကာန္မာန္ေရာင္ မှိဟ္ေတာ္ဆပရဟ္ညာတ္ 

လဝ္ဂွ္ ဟြံေကင္မိင္မြဲေလွ္ရ။ နဲကဲဍဳင္ၾကဳက္ဝြံ မူဟိုတ္ေကာ္ဆဵဏာမံင္ကုနႝကဲဲ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဢေမရိကာန္ေရာဟုီမၢး ဢနာဂတ္ဂတဏံ ညးတဢ္တတ္ၐက္ဢာ 

ဢေမရိကာန္ ပႜဲ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကုီ ဒပ္ပှာန္ ကြတ္ပှာန္ကုီဟြံမာန္ေရာင္ ေစွ္စုိတ္  

ဟြံဂြံရ။ ေသှာတ္ဝါဒဢုပ္ဓုပ္ဂ္ွ ယဝ္ရဒ္ွဒတုဲဖုကႝုသႝြက္ဍဳင္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္  

မၢး ေသှာတ္ဂွ္ဒ္ွဍာံရဟြံေသင္ဟာ။ ပၜံင္႐ုဲမာဲသမတဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂွ္ ဒးဖဢုိတ္ 

ၾသန္ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ ပႜဲေခတ္ဢာင္တ႘ဝြံ သုီတၞန္ေတၞာဲထုဲထံင္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ပႜဲဍဳင္ 

ၾကဳက္ဂွ္ သီုဟြံဒးဖဢုိတ္ၾသန္မြဲသာ္တုဲ ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္မံင္ရ။  

 ဢေဃာဢေမရိကာန္၊ ဂ်ပါန္၊ ဢ႘ယူတဢ္ ဝိုတ္မံင္သတိ၊ ဢေထင္  

ေသာဲမံင္ၾကဳက္ဂွ္ ညးတဢ္ဢာပံင္ကုဍႝဳင္ဢဖရိကတဢ္တုဲ ေဖ်ံလဝ္တမ္႐ိုဟ္ဂွ္ 

တၛဲဏံ ညးတဢ္ဟြံဒးေဖက္ဂ်ပါန္တဢ္ ဢေမရိကာန္တဢ္ရ။ ေပါဲပှာန္ကူသာန္  

ဗှိက္ဢၾကာၾကဳက္ကုဢႝေမရိကာန္ဂွ္ ၐိုန္ရဢေမရိကာန္ဂြံလဝ္ေစဝ္လၲဴကီုေလဝ္ 

ညံင္ရရဵဲတက္လက္ပၜဳကဲုီ ဟြံေပင္နာဍ႘ဏီမၢး ဟုီက်ဇှးဟြံေလာဲရ။ ပေရင္ဆုဂႝဗ 

ဍဳင္ၾကဳက္ ပႜဲဢရာေကၜာန္သၸၿပံင္လွာဲ ဂြံဍေဟာဝ္ဂၜးတိ ဂြံဒွ္ဗုိလ္ပႜဲဂၜးတိတဢ္ဂွ္ 

ပႜဲစုိတ္ဢဲ ညးတံပၚပရဢ္မံင္ကုသႝၠံရဍဲဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္ညးတံဗဿာဂွ္ရ။ ညးတဢ္ကု ႝ

ကၜဳင္ကသပ္ညာန္ပၚပရဢ္လညာတ္စပ္ကုဂႝြံဢုပ္ဓုပ္ ညံင္ရဵညးတဢ္ဢုပ္ဓုပ္မံင္ 

ပႜဲဟံင္ကံင္ကုမႝကာဢုိဝ္ကုီ၊ ထာဲဝါန္ကုီ၊ ညးတံပံင္ဖက္ကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

၁၈၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

မဂြံဢဝုႝ၊ မဒစုဒႝစးဂမၜဳိင္ ပႜဲဢဖရိကဂမၜဳိင္ကုီရ။ ကသပ္ညာန္ညးတံမခိုဟ္ဆာဲ 

မဒ္ွဂုန္ဖုဢႝနာဂတ္ဂွ္ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတဢ္ ဟိုတ္ႏူဍေဟာဝ္ဟြံစုိပ္ကုီ 

ဟိုတ္ႏူဝါဒမဟာဂကူေဇှာ္ေလာန္ဢာကုီဂွ္တုဲ ဟြံဂံင္ဗဿံက္႐ုပ္ရဵရ။ သုီဒွ္ကၜဳင္ 

သံသယကႝုညးတံဏီရ။ ဆဂး ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿတိဿတံဂွ္ ဗုီသဿာပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ဗဿာေႀတံေႀတံတံမညာတ္ဂွ္ ညးတံဟြံညာတ္ဢုိတ္ရ။  

 ပႜဲေပါဲသ႘ကၜ႘ဝိုင္တက္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ စပ္ကုႝဂြံဒက္ပတန္ဢနာဂတ္ 

ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ညးတဢ္ေကာ္ဆဵဏာကုပႝဝ္လၿဇ႘ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဗြဲတိုက္ 

႐ိုက္ရ။ ဢာကုေႝသှာတ္ဖိဒၵရာဂွ္ ဂတာပ္မံင္ညိဏီ၊ ဟြံေသင္မၢး ဗုီတိဍဳင္ဗဿာဂွ္ 

ၿပံင္လွာဲေဍာတ္ေစွ္ဢာေရာင္ ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ နာဲေမန္ေျဇန္ ဟုီဗတုိက္ဖေဢာဝ္  

လဝ္ရ။ ေမာဒဵေခတ္တိဿ စပ္ကုဂႝြံဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္လၸာ္သဿဝ္က်ာ 

တဢ္ ဒးစိုတ္မံင္ေမာဒဵၾကဳက္ဂွ္တုဲ Made in China  ဂွ္ ညံင္ကုခႝိုဟ္နဴကႝု 

Made in Mya nmar ဏီရ။ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ခ်ဳက္လဝ္လိက္ကသုက္  

ေဢန္သ႘ေဢဂွ္ ညးတံထၞးမံင္လကၡၽန္ဟြံပၚတိတ္၊ မိက္ဂြံပံင္ေကာံဢာတုဲတုဲရ  

ေရာင္ဂ္ွတုဲ၊ ဗဿာညးတံဒးသၸစဿတ္သမၲီကုဒႝတဵလိုင္ေကာန္ဂကူတဢ္ေထက္ေရာင္  

ဂွ္ေလဝ္ ေတှာတ္ဒေတာဝ္တိဿဂွ္ ဟီုေျမာ္ထံက္ထၞးရ။ 

 ဆဂး ပဝ္လၿဇ႘ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တိဿ မဒက္ပတန္လဝ္ကမၼတ႘  

ေကင္ကာေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဂ္ွေရာ ပသာ္ဂြံပေရာ။ မဟာဗ်ဴဟာေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ 

ဒးေကတ္ဇှးေကာန္ဂကူတဢ္ နကုမႝာဲ နကုဒႝှာဂဲွ္ေလဝ္ႏံြပၜန္ရ။  ကုဢလုဢႝသ႘  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုဒႝပ္ပှာန္မရပ္လဝ္ဝါဒမဟာဂကူဗဿာဂွ္ေရာ ကသပ္ညးတဢ္ဝြံ 

လမ်ဳီလုပ္ဢာမာန္ဟာ။ ရဒဲပ္ပှာန္တဢ္ဂွ္ ဗြဲမဂတာပ္ဢခိင္ တုပ္စိုတ္ ဂြံဒက္ပၲန္ 

“ဆဒပ္ပှာန္မြဲဓဝ္” မပါလုပ္သုီေကာန္ဂကူတဢ္ဖဢုိတ္တုဲရ။ တင္တုပ္စိုတ္ဝြံ 

ဖဍဳိန္ေဖ်ံလစြံစိုတ္ေကာန္ဂကူတဢ္ နဴမႀကံင္မၛဳိဟ္တဢ္ ဗှတ္ဒးရးမာန္ကုီေလဝ္ 

ဓဝ္ပေတွ္လုီဢာညးသၠံတုဲ ဂြံေကႅင္ဒက္ပၲန္မြဲေလွ္ပၜန္မာန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာေလာဲသြာမြ ဲ 

ဟြံေသင္ရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူတံဂွ္ တရဵစးကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘တုဲ 

ဂြံကေလင္ဢာညးသကဢ္မြဲစြံပၜန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ရ။ ဢခိင္ဝြံ  

ေပါဲပှာန္ပႜဲရေခင္ဂွ္ သကာတ္ျမဟ္မံင္ဖုိဟ္ဂွ္တုဲ လစြံစိုတ္ညးတံဟြံၿပံင္လွာဲ 

၁၈၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဟြံတုပ္စိုတ္ကႝုေဢေဢတဢ္ ဂြံေဖ်ံသဇိုင္ပႜဲတြဳႝရးရေခင္ဖိုဟ္ဏီရ။ မုက္ပှာန္ 

ညးတဢ္ပႜဲရေခင္ နကုဢႝမိင္မသကာတ္ဂွ္ေလဝ္ ႐ုပ္သီေကၜံဟြံမာန္ဏီရ။  ဝါဒ 

ထပိုတ္ပန္သာ္ မဟာဗ်ဴဟာထပိုတ္ပန္သာ္ဂွ္ ရေခင္တဢ္ပိုတ္ဟာ၊ ဗီုတိဍဳင္  

ဗဿာပိုတ္ကေရက္တိတ္ဟာဂွ္ ၐိုန္ရပရဟ္ဟုီလဝ္ပ်းဒိုဟ္လဝ္ဟြံေလာဲကုီေလဝ္  

သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာေခတ္တိဿတံဂွ္ ညာတ္ေကတ္လဝ္ဇကုညးတံပိုတ္ကၜာရ။ 

ဢာင္ဖုင္ၾကဳက္ဂွ္ ရသဲဿဝ္က်ာတဢ္ဒးစိုတ္ရာန္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဗြဝ္ဖ်ာဢာဲဖုင္ဂ္ွ ေကာန္  

ဍဳင္ဢရင္တှဟ္တဢ္ေလဝ္စိုတ္လုပ္စမံင္ မိက္ဂြံရာန္ဢုိတ္ရ။ ဖုင္ၾကဳက္ဂကူတိဿ  

ဂွ္ ညံင္ရဢဵာဖ္ပဝ္ Apple ကုီ ဟြံဒးဗာင္ရာတ္ေလာဲေလာဲရ။ ေကာန္ဂကူဝ  

မစကာလဝ္ဖုင္ၾကဳက္တဢ္ကၜာဂွ္ဟုီ၊ ဖုင္ဂကူတိဿဝြံ ရပ္ခုိဟ္၊ ဂုီကၜဳီႏံြ၊ မၛဳိဟ္  

ေလဝ္မၛဳိဟ္ ဆဂး ငၛဳဟ္ေဍံဍင္ညိဒွ္မာန္။ ဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ဝြံ ေသှာတ္ဖိဒၵရာ 

Fedieralism ၊ ေသှာတ္ဍဳင္မြဲေသှာတ္ၐါ One country two system၊ 

ကန္ဖိဒၵေရေယွန္ Confederation ေပှာ္တိတ္ပိသာ္ဏံႏံြတဵရ။ ဆဂး ေဢန္  

ေဢဝ္ဒ႘ကုီ ပှာန္ကုီ ႐ုဲစ္ွလဝ္ေသှာတ္ဂွ္ Unitary ေကာ္ ဗတ္ဗဿာ (တျပည္ေထာင္ 

စနစ္)မဒ္ွရ။ ကုတြဳရႝးတဢ္ဂွ္ စှးဒးပၚပရဢ္ဢဝုဂႝွ္ ညးတဢ္မိက္ဂြံလဇံက္စုတ္ 

မှိဟ္ညးတံဖဢုိတ္သဿးဟြံက ၾသန္ထံက္ပင္ဍဳင္မၛးတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတံမိက္ဂြံရပ္ 

ထိင္ေကတ္ေထာံ ဟြံမိက္ပရဢ္ကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဗြဲတိုက္႐ိုက္ရ။ 

ဆၾသန္တၜဒါန္ဍဳင္မၛးတဢ္ရဂွ္ေလဝ္ ဟြံမိက္ပၚကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ဏီမၢး ဢဝု ႝ

ဢုပ္ဓုပ္ဢေခါင္တုပ္သဿဟ္ပှးတုပ္တဢ္ဂွ္ ေသၛာဲမံင္ဏီရ။  

 မၛးနဴဢံင္သာန္သုက်႘မြဲတုဲ မှိဟ္ဂြံဍဳိက္ပ္ပေလဝ္ဢာေသှာဝ္(၂၀၀၈)ဂွ္ကုီ 

ဂြံဗဒ္ွဢာဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ကုီ ဟဿဲေရာင္ ရေဲဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ ဟုီဗဿံက္ပတိုန္မံင္ 

သာ္ဝြံရ။ လညာတ္ဝြံ ဟြံဒးရ။ လညာတ္ဝြံ ညံင္ကုေႝဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ေကမ္  

ဇ်ာပ္ေကတ္ေထာံဝါဒဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဢပိုင္ရ။ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဟဿဲမၢး ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ 

ညံင္ကုႝလီုဢာရ။ ကိုပ္ကၜာဟြံဇှးမာဲဂွ္(ဝါ)ေခတ္သမတတိင္သိင္ေတံဂွ္ ဢေခါင္ 

မ႘ဒ႘ယ်ာကုလႝဝ္ေပင္င္ဂ္ွတုဲ ဒ႘မဝ္္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ႏူဢခိင္ေတံရ႐္ွသာေဍံဂြံေစပ္ေကတ္  

ဗြဲမဂၜဳိင္။ က်ေဖာတ္က်ဢာမာဲဂွ္တုဲ ၐိုန္ရမှိဟ္တံဒွ္မံင္ဂဝိင္ကုီေလဝ္ ညးတဢ္ 

ပဢပ္ျပာပ္ဢဝုခႝိုဟ္ဟ္ဆာဲဆာဲဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး မဗ႘ဇဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ညးတဢ္ 

၁၈၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

တုႝပလုမ္ကၜဳင္လဝ္နဴေတံရေရာင္။ တုဲပၜန္ ၈၈၈၈ ဒစာံပန္မ ဂြံဒွ္ကၜဳင္ဂွ္ 

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘စန္ဒက္ကၜဳင္လဝ္ဟြံေသင္ရ၊ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္သုီဖဢုိတ္ ဒုင္ဟြံ 

မာန္တုဲေရာင္ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ရ။ ဢခိင္ေတံ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဟဿဲဏီရ။ မှိဟ္ဒးဒုင္ခ်ဳိတ္  

တဢ္ဂွ္ ရေဲဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဟြံေသင္ရ။ ဗဿာတဢ္မြဲဓဝ္ေလဝ္ဟြံေသင္ရ။ ဒၥံါပန္မဂွ္ 

ဒွ္ကၜဳင္နဴကုတႝြဳရႝးတဢ္ေရာင္ဂ္ွ ဂြံေကင္ဗွ္လၛတ္ေကတ္လဝ္ ပႜဲလိက္ကှပ္ဂေကာံ  

ေဢဢာင္ ေကာ္ ဢာမ္နိႆတ႘ ေဢန္တာေနေယွန္ေနဝ္ရ။ ပႜဲဢရာဗတိုက္ 

သ႐ိုဟ္တၜဢဝုပႝှာန္ျဇဟတ္မေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴဂကူဗဿာတဢ္မြဲဓဝ္  

တုဲ ဒွ္ကၜဳင္ဟြံေသင္ ေကာန္ညးဍဳင္ကြာန္နဴတြဳရႝးတဢ္ဒုင္ဟြံမာန္ကၜာတဲု ဒွ္ကၜဳင္  

လဝ္ရ။ ပႜဲဂေကာံေဢဗ႘ဢိတ္သ္ဒ႘ဢာဖ္ဂွ္ မန္တဢ္ႏံြမံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။  

 ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကႜဳိက္ပ္တုဲ ဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာ၊ ပည႘ပညပ္ 

ဂြံေကႅင္ဆာန္ကဿိန္ရင္သၠဢ္ဢၾကာဂကူမြဲကုမႝြဲ၊ ဂြံဗဒိုဢ္ေကၜံေပါဲပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ ဂြံ 

ပၚပရဢ္ဢဝုကႝုႝတြဳႝရးေကာန္ဂကူ ဂြံဒက္ပတန္တြဳရႝးဂကူဗဿာမြဲ ဂြံေကၜာန္ဢာ 

သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဗြဲမဢံင္ဇှး ဂြံေကတ္ဢာတာလ်ဳိင္ နဒဒွ္ဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ 

ကေရၿဇ႘မဂံင္သာဲမြဲတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္။ ၐိုန္ရဒွ္မံင္ဢလုႝဢသ႘ညးဍဳင္ကြာန္မြကဲုီ  

ေလဝ္ စပ္ကုေႝပါဲပှာန္ပႜဲသဿဝ္က်ာေတံဂွ္ မြဲသာ္ဟြံဟီုပတိတ္ဂွ္တုဲ ပေရင္ေကတ္  

တာလ်ဳိင္သြက္ေကာန္ဍဳင္တဢ္ဂွ္ ဟြံမြဂဲွ္တုဲ ဟြံဒ္ွဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ရ။ 

ဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဍာံမၢး ဒးေကတ္တာလ်ဳိင္ကုညႝးဍဳင္ကြာန္ေပင္င္ဂ္ွတုဲ 

လဿဳဟ္ဝြံ ညးတဢ္ဟြံေကတ္တာလ်ဳိင္ေပင္င္ဒးဟုီရ။ ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္ ဂစိုတ္ေကာန္ 

ဂကူရေခင္၊ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ရပ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ရေခင္ ဒွ္မံင္ဢဓိပါဲဂွ္ရ။  

 ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဢာစိုပ္မံင္ဒဒိုက္တဿာဒုရႝဂွ္  

ေလဝ္ မြဲပါင္ဟြံဟုီပၲႎတ္၊ မြဲသာ္ေရာဟြံဂံင္ေကတ္တာလ်ဳိင္ မြဲသာ္ေရာဟြံ႐ီုဗင္မၢး 

ဢလုဢႝသ႘ဗုီဏံ ပု႙တံဒးေကတ္မံင္ကုီဟာ။ ခိုဟ္ဟ္ပေရံပေရံ ေဗၜတ္တ္ဒးဒး 

ဒးဂံင္ဟုီ၊ ဒးဂံင္ေကတ္တာလ်ဳိင္ေရာင္။ ဢလုဢႝသ႘ဟြံေကတ္တာလ်ဳိင္ညးဍဳင္ 

ကြာန္မၢး ဟြံဒ္ွဢလုဢႝသ႘ညးဍဳင္ကြာန္ရ။ ဢမာတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ ဢာစိုပ္  

႐ီုဗင္ဆာန္ဍဴဒဒိုက္ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ဟုီဂွ္ ဟြံမြရဲ။ ဂကူရေခင္တဢ္ဂွ္  

ေကာန္ဍဳင္ပု႙ဟြံေသင္ဟာ။ ဒဿါနဴညးတံဟြံစုတ္လဝ္မာကဲုဇႝကုတုဲ ေထဲမံင္ကု ႝ 

၁၈၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ညးတံဟာ။ ဢလုဢႝသ႘ဟဿဲကုသႝတၲိဗ်တၲိ ဟြံဂံင္ဢာဍဳိပ္တဢ္ဂွ္ ဗှတ္ကာလလႝု 

မြဲပု႙ဗၲဳိက္သ႐ိုဟ္ေကၜံေသှာတ္တၜဢဝုဟႝြံမာန္ရ။ ဂြံပံင္ဗစပ္ကုေႝကာန္ဂကူတံတုဲ 

ဗၲဳိက္ပလုီေသှာတ္တၜဢဝုဂႝွ္ ပႜဲညးတံပဝ္လၿဇ႘ေလဝ္ဟဿဲ၊ စိုတ္ဓါတ္လညာတ္  

ေလဝ္ဟဿဲရမၢး ပု႙တံသုီညးဖဢုိတ္ စိုပ္မြတဲၛဲ ဢာစိုပ္ဒဒုိက္ကုႝဘဲဒန္ပှာန္ဢုပ္ဓုပ္ 

မာန္ဏီေရာင္။  

 ဢၾကာကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတဢ္ ၐိုန္ရသၸဢဓိကကုဂႝံြပေလဝ္  

ေသှာဝ္တုဲဟုီဂးသ႘ကၜ႘မံင္ဢုိတ္ကုီေလဝ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ညာတ္  

ေကတ္ဢာဗဲြတှဟ္ျခာရ။ ကံကုသုဍႝဳင္ပု႙ဢနာဂတ္ဂွ္ တန္တဵကုပႝေလဝ္ေသှာဝ္  

ဍဳင္ဂွ္ေရာင္ဟုီရ။ ဟိုတ္နဴေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္ပေရံတုဲ သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္  

လုီဢာဟာ။ ဟုိတ္ႏူေသှာဝ္ဂွ္တုဲ ေပါဲပှာန္ဢပႜဲဍဳင္တဢ္ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဟာ။ ဟုိတ္ႏူ  

ေသှာဝ္ဂွ္ပေရံတုဲ ေဢန္သ႘ေဢၾကပ္လုီဢာဟာ။ ဂတဏံ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ 

ပေလဝ္ေသှာဝ္ဂွ္မာန္ဟာ။ ေဗာ္က်ေဖာတ္ပေလဝ္မာန္ဟာ။ သီုၐါဂ္ွ ပေလဝ္ 

ဟြံမာန္မၢး စုတ္မာဲကႝုေဗာ္ၐါဂ္ွေရာ မူဢဓိပါဲႏံြေရာ။ ေသှာဝ္ဂွ္ ေဗာ္လုမႝြဲပေလဝ္ 

ဟြံမာန္ ယဝ္ဒ္ွမၢး ဒးဟုီစ “ညးဍဳင္ကြာန္” ပေလဝ္မာန္ေရာင္။ ပု႙တံဢ႐ီုစူမံင္ကု ႝ 

ေဗာ္ေတံေဗာ္ဏံသဿးဟြံဂြံရ။ မၛးႏူေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တုဲ ေဗာ္လုမႝြဲပေလဝ္ဟြံမာန္ 

ဟုီသာ္ဏံမၢး ဟြံဒးသက္က္ရ။  

 ဢတိုင္ေသှာဝ္ဖိဒၵရာမၢး ဒပ္ပှာန္မန္ဂွ္ ဒးေကတ္တာလ်ဳိင္ဂီုကၜဳီသြက္တြဳ ႝ

ရးမန္၊ ေကေဢန္ယူဂွ္ သြက္တြဳရႝးကေရင္၊ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ သြက္တြဳရႝးရေခင္ဂွ္  

ေဢေဢတဢ္ဒးလုပ္ေကတ္တာလ်ဳိင္ရ။ ၐိုတ္ဏံပၚပရဢ္ဢဝုဟႝြံမာန္ညးသၠံမၢး 

ဖိဒၵရာဂွ္ ဒက္ပၲန္ဂြံဟြံေသင္ရ။ တြဳရႝးမန္ဂ္ွ ကုဗႝဿာတဢ္ဢုပ္ဓုပ္ဗုီလဿဳဟ္ရမၢး ပၜန္ 

ဂတးဗၜးၐးေကာန္ဂကူမန္ဂ္ွ ဆက္ႏံြဢာမံင္လဿဳိန္၊ ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ဂ္ွ ဆက္ဒွ္ဢာမံင္ 

လဿဳိန္ရ။ ေဗာ္ပၜတရဍဵဳင္မန္ ေကင္လွာဲလဝ္လြဟ္ကုဒႝ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မြဲဝါတုဲရ ေဗၜတ္  

ကၜဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တုဲရ၊ ဒးကၜဳင္ဢလီကုဗႝဿာတုဲရ၊ ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေဖ်ံမံင္လြဟ္ 

ပမာသာ္ဂွ္ဖိုဟ္ဟာ။ စြံစုိတ္သာ္ဂွ္မၢး ကေပါတ္ၾကဳက္ဂွ္ရ ပု႙တံရာန္ဢာ စကာ 

ရပ္စပ္ဢာေရာင္။ ေခှာ္တြဳရႝးဍဳင္မန္ဂ္ွ ပု႙မန္တဢ္ဗတိုက္လဝ္တုဲေရာင္ ဂြံကၜဳင္ 

လဝ္၊ သြက္ဖ်ဳန္ကဿဝ္ေဍံဢပႜဲေတံဂွ္ ပု႙တဢ္ဒးဆက္လုပ္ဢာေပဲါဗတိုက္မဏီရ။ 

၁၉၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ေသှာတ္ဖိဒၵရာလဇဲုခႜင္ ဢႏၲရာဲပၚတိတ္ဂၜဳိင္ခႜင္ 
 

ဒႝုဗ်ဳ 

ဢမာတ္ဒိန္ 

ဢံက္တဝ္ဗာ ၂၂၊ တၛဲဢငၛာ၊ ၂၀၁၉ 

 

 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာေဍာတ္တ္တဢ္ ဒွ္ဂဝိင္ကုကႝဿိန္ဍဳင္ဗဿာေဖက္ပၚ  

ဒကးတိတ္ဢာကေရက္ကေရက္ ဗြဲေတဿင္ ဂေကာံေကာန္ဍဳင္ဢရင္မရပ္လြဟ္ 

ပႜဲလၸာ္သဿဝ္က်ာတဢ္ ပၚတိတ္ဢာမာန္၊ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ပေရင္ပၚပရဢ္ဢဝုပႝႜဲ  

ေသှာတ္ဖိဒၵရာဂွ္ ဒးဗဿံက္႐ုပ္ရဵျပဟ္ဟ္ေရာင္ ကုဏႝာသတိရ။ လညာတ္ညးတံ  

ဂွ္ မှိဟ္တဢ္စိုတ္လုပ္စဂၜဳိင္ေကြံေကြံဂ္ွတုဲ ဒွ္လညာတ္မထိင္ဒက္သီဗေၐါဝ္ဍဳင္ 

ဗဿာဢနာဂတ္မြဲေရာင္ ညာတ္ေကတ္ဢုိတ္ရ။  

၁၉၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဗုီျပင္ဢလုဢႝသ႘ကုႝဒပ္ပှာန္တဢ္ေကၜာန္သၸမံင္လဿဳဟ္ဂွ္ ညးတဢ္ဟြံဂြံ 

ကုစႝိုတ္ဂွ္ ပႜဲကုေႝပါဲဟုီဂးသ႘ကၜ႘ပၚပဲါလွာဲလညာတ္ ေကာ္ (ေယာမင္းႀကီးစကား 

ဝိုင္)ဂွ္ လၛတ္ရံင္မၢး ကၜးေကတ္စိုတ္မာန္ရ။ ေပါဲသ႘ကၜ႘ညးတဢ္ဂွ္ ရန္တဿံ 

သြက္ဂြံပတပ္ဏာဂၜံင္ကုဍႝဳင္ဗဿာ ဂြံၿပဳိင္ပကာန္ကုဂႝၜးတိမြဲကုီရ။ လညာတ္ညးတံဂွ္  

ဒွ္လညာတ္ေလၵာဝ္ဂွ္တုဲ ညးဂမၜဳိင္ဒုင္တဲမာန္ဂၜဳိင္ေရာင္ညာတ္ရ။ ဥပမာ ဢေခါင္ 

ဢရာေကာန္ဂကူတဢ္ပႜဲေသှာတ္ဖိဒၵရာဂွ္ ဒးဇုိန္ဏွင္ကုေႝရာင္။ ဟြံသၸသာ္ဂွ္မၢး 

မြဲဟာန္ေကုာံပဝ္လၿဇ႘ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဍဳင္ၾကဳက္ေခတ္တိဿဂွ္ တိဍာ္သဿဝ္က်ာတဢ္ဂွ္ 

ပါဗက္ဢာမာန္ေရာင္။  

 စှးေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ ဍဳင္ၾကဳက္ဢာတ္သ႘ကၜ႘မံင္ကႝု 

ဢေခါင္ဢရာ ညံင္ရဵညးတဢ္မဇုိန္ဏွင္ကုလႝဝ္ဍဳင္ဟံင္ကံင္ ကု ႝ မကာဢုိဝ္ရ။ 

ပညာဢုပ္ဓုပ္ၾကဳက္ဝြံ ဗဿာတဢ္ဟြံေကတ္မၢး ကံဗဿာကုဗႝဿာရ။ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ဗဿာတဢ္ေႀတံေႀတံဂွ္ ဟြံမိက္္ပၚပရဢ္ဢဝုရႝ။ ဆဂး ဢလန္ဏံ ဟြံပၚဢဝုမႝၢး 

ဒးဒုင္ပိုင္ျခာေကၜံတိဍာ္ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ေရာင္ဂွ္ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿတဢ္ဂွ္ ညာတ္  

ေကတ္လဝ္ရ။ ဆဂး ဂတဏံ ပသာ္မဒွ္ဢာမာန္ဂွ္ ဒးမင္ရံင္ရ။   

 နတဲျမမ္ဗဿာဂွ္ ဒးဟာ၊ နဒဲစုႝဒစးလညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တိဿ ဒဒက္တဵ 

ကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ဒးဟာ။ ျပဟ္ဟ္ဏံ ဗဿာပႜဲရေခင္ေလဝ္ ဒးေဖက္ရေခင္၊ 

ရေခင္ပႜဲဍဳင္ဗဿာေလဝ္ ဒးေဖက္ဗဿာတဢ္ ဒဿါႏူဂကူမြကဲုႝမြဲကႜဳဟ္ေမၜံဢာညးသၠဢ္ 

ဂၜဳိင္ရ။ ပဝ္လျဇ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္ ေကာ္ဆဵမံင္ကု ႝ 

ဢေမရိကာန္ကုီ ဂ်ပါန္ကုီေရာင္ဂ္ွ ပု႙တဢ္ဝိုတ္စဟြံဂြံရ။ ညးတဢ္ဂြံေလာဲတိုန္ 

မြဲလစုတ္ဓဝ္ ဂြံပတန္ဢဝုပႝႜဲဢဆံင္ဂၜးတိမြဲခဏဓဝ္ ဒုကႝုႝပေတွ္ေကတ္ဟြံမာန္ဂွ္ 

သိဿင္ဢိန္႐ီုဗင္လဝ္ဟြံေသင္ရ။ ပဝ္လၿဇ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတဢ္ ေကုာံ ပေရင္ 

ပိုန္ျဒပ္ညးတံဂွ္ ဖဍဳိက္ဗေပင္ကုႝပေရင္ဖသဲဢ႘သိုက္သၜိင္ညးတံေရာင္။ ဥပမာမြ ဲ

ယဝ္ဒးဟုီမၢး ညးတံေကတ္လဝ္ဢၡိင္ျပဟ္ဟ္တုဲဢာေဖ်ံလဝ္တမ္႐ိုဟ္ ပႜဲဢဖရိက 

သှာံမလဢ္လဂွ္ လဿဳဟ္မၢး ဢလုဢႝသ႘ဂ်ပါန္တဢ္ဒးက်ဢာဂွ္တုဲ ေတာ္ကုလႝဿိဟ္  

ဆမၢး ကြာမံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္ေလဝ္ ဗက္ၾကဳက္ဟြံမာန္ရ။  

မြဲဟာန္ေကုာံပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတံဂွ္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ညးတံပၲန္ဗဒ္ွဏာလဝ္  

၁၉၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကုီေရာင္ဂ္ွ လၛတ္ေကတ္မာန္ရ။ ရဒဲစုဒႝစးကုဢႝလုႝဢသ႘မဂြံလဝ္ဢဝုတႝဢ္ဂွ္  

ေလဝ္ ညးတဢ္ပံင္ေတာဲကုီရ။ ပႜဲတိဍာ္လၛဳ ႝ ဢလုႝဢသ႘တဢ္သဿးဢဝုတဵႝ 

ဟြံေသင္ဂွ္တုဲ ဒှါဲဒးသ႘ကၜ႘ကုႝရဒဲစုဒႝစး ရရဲပ္လြဟ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတဢ္သ႘ကၜ႘ 

ပည႘ပညပ္ကုကႝုီေရာင္။ ဂေကာံလၛဳတႝဢ္ဂွ္ ဢခိင္ေတံၐိုန္ရဒွ္မံင္ဂေကာံဒစုဒႝစး 

ကုီေလဝ္ ဢခိင္လဿဳဟ္မၢး ညးတဢ္ဒွ္မံင္ဢလုဢႝသ႘မဂြံဢဝုကီုႝေရာင္ဂွ္ ထၞးလဝ္ 

သက္သ႘သာဓက ပႜဲဍဳင္ဢာန္ေဂါဠာ ကု ႝေျဇမ္ဗာဗု႙ ၐါဂ္ွရ။ ပႜဲကုပႝ႐ိုင္ဝိပ္သာ္မြဂဲွ္ 

ကံက္ႏုက္ပတိတ္ကုဗႝှတ္ညိည ဢတိုင္ဗြဲသဿဝ္ဝြံရ။ ပ႐ိုင္မဍဳိက္ေပင္ဗြၾဲတးဂွ္ 

ဗွ္ေကတ္ပႜဲဝိပ္သာ္သံက္ခ်ာင္ဏာေမာေနန္ပတ္ South China Morning Post 

မာန္ရ။  

 (China is Africa‘s biggest trading partner, with two-way 

trade growing twentyfold in the past two decades to US$204 bil-

lion last year, according to China‘s Commerce Ministry. 

 China‘s rapidly growing trade with African countries has 

jolted or shocked Japan, whose total with the continent is less 

than 10 per cent of China‘s, according to the Japan External Trade 

Organization. 

 But China‘s influence goes far beyond economics. For dec-

ades it has had close ties to political groups that were involved in 

African nations‘ struggles for independence, like the National Liber-

ation Front of Angola and the Zimbabwe African National Union-

Patriotic Front, which is now the ruling party in the southern na-

tion.) 

ပေရင္ဆုဂႝဗညးတဢ္ ပဲႜဢရာပည႘ပညပ္ဢၾကာဂေကာံရပ္လြဟ္ကုဢႝလုဢႝသ႘ 

ဍဳင္မြဲမြ ဲ မတုပ္သဿဟ္ကုညံႝင္ရဵပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္ ႏံြမံင္ေပင္င္ေရာင္ဂ္ွ ရံင္ကုလႝဂါံဇုိင္ 

ညးတဢ္္မေကၜာန္မံင္ပႜဲဢလုံတုိက္ဢဖရိကဂွ္မၢး တီေကတ္မာန္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ 

ညးတဢ္ ဒးပည႘ပညပ္ဢၾကာဗဿာကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ ဟြံဒးၿဇဳိင္စိုတ္ရ။ 

၁၉၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ယဝ္ရဗဿာတဢ္ ဟြံပၚပရဢ္ဢဝုကႝုေႝကာန္ဂကူတဢ္မၢး ဍဳင္ဗဿာသဿး 

ဒွ္လေလင္ဟြံေသင္ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတဢ္ေလဝ္ဢံင္ဇှးဟြံမာန္ရ။ နကုဍႝဳင္  

ေဇှာ္ပႜဲဂၜးတိမြဲ ယဝ္ရဗဿာတဢ္္ဟြံပၚပရဢ္ဢဝုမႝၢး ညးတဢ္ဒတဵလိုင္လၸာ္ေကာန္ 

ဂကူတဢ္ဂၜဳိင္မာန္ရ။ ပဲႜစင္ဂၜးတိဂွ္ ယဝ္ရညးတဢ္ဟြံဒတဵလိုင္လပၚဗဿာမၢး ဍဳင္ဗဿာ 

ဢာစိုပ္ဒဒိုက္မာန္ေပင္င္ေရာင္။ ဍဳင္ၾကဳက္လဿဳဟ္ဂွ္ ဟြံတုပ္ကုဍႝဳင္ၾကဳက္ဗုီကၜာ  

ေတံေရာင္ဂ္ွတုဲ ယဝ္ရဗဿာဒတဵလိုင္ဆက္ေဆာံကုၾႝကဳက္ဗုီျပင္ေႀတံမၢး ဢာစိုပ္ 

လေလင္ေရာင္ဂွ္ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာေဍာတ္တ္တဢ္ တီကၜဳိဟ္လဝ္ေရာင္  

ေထင္ရ။ ဝင္ဍဳင္ဗဿာမြပဲၛံက္ဂွ္ ေပင္ကဿဳိဟ္မံင္ကုဒႝဒ္ွေကာန္ဂကူတဢ္ မရပ္လြဟ္ 

ကၲဳဗႝဒ္ွသပုန္ဂ္ွတုဲ ဝင္ဒဒွ္ဏံ ညးတဢ္တီလဝ္ေပင္င္ရ။ တိဍာ္သဿဝ္က်ာတဢ္ဂွ္ 

ယဝ္ရဗဿာတဢ္စကာနဲကဲမၾကမ္ဓဇန္ ညံင္ကုေႝကင္ကာပႜဲရေခင္လဿဳဟ္ဝြံမၢး တိ 

ဍာ္တဢ္ဂွ္ ဢစ႘ဢဇန္သြက္ဂြံပၚကေရက္တိတ္ႏံြေပင္င္ေရာင္ဂွ္ ရသဲ႘ကၜ႘ပႜဲဝုိင္ 

ဂလာန္တဢ္ဂွွ္ တီေကတ္လဝ္ကၜးကၜးရ။   

 ေကာန္ဂကူဝတဢ္ ဒက္ပတန္ကၜဳင္ဍဳင္တှဟ္ျခာ မႏံြကုဢႝဝုေႝပင္င္တုဲ  

ေရာင္ ဒးဟုီဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူတှဟ္ဟ္တဢ္ေစွ္မံင္စိုတ္ကုကႝန္ဖိဒၵေရေယွန္ 

(ကန္ဖိဒၵေရေသန္)ဂွ္ေရာင္ေလဝ္ ညးတဢ္တီလဝ္တုဲတုဲရ။ ေကာန္ဂကူရေခင္  

တဢ္ ဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္ဂၜဳိင္ခႜင္ တိဍာ္ရေခင္ဂွ္ သြက္ဂြံတှဟ္ျခာတိတ္ႏူဗဿာဂၜဳိင္ခႜင္  

ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ညးတဢ္ခ်ပ္စိုပ္ဢာဒွ္မာန္ရ။ ဒဒုိက္ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ 

မဒးဒုင္မံင္ပဲႜေခတ္လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ ဟိုတ္ႏူပှာန္တဢ္ေကၜာန္ေကတ္လဝ္မြဲဓဝ္ဟြံေသင္ 

ဢလုဢႝသ႘တဢ္ေလဝ္ပါမံင္ကုီဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဂွ္ ေဍံပတဝ္ဢာကုကႝႜဳဟ္ေမၜံ 

ဂကူမြဲကုမႝြဲရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူတဢ္ ညံင္ဂြံဗဿံက္ကု႐ုႝပ္ရဵ  

ျပဟ္ဟ္ဂွ္ ဝိုင္သ႘ကၜ႘ဂွ္ ပတုိန္ထၞးမံင္လညာတ္ကၜးကၜးရ။  

 တှဟ္မြဲပၜန္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဂ်ပါန္ ၿပံင္လွာဲပဝ္လၿဇ႘တုဲ ဆက္ေဆာံကၜဳင္ 

မံင္ကုဍႝဳင္ဗဿာ ညံင္ရဵညးတဢ္ဍံင္ဗက္ဇိုင္ၾကဳက္ပႜဲဢဖရိကဂွ္ ပရံင္သတိမၢး 

တီေကတ္ညာတ္ေကတ္မာန္ရ။ ဆဂး ၾသန္ထံက္ပင္ညးတဢ္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘မိက္ဂြံေကမ္ဇ်ာပ္ေကၜံဖဢုိတ္တုဲ မိက္ဂြံကေလင္ကေရပ္ဂရတ္  

ေကာန္ဂကူတဢ္ပၜန္ရ။  

၁၉၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဢၾကာဏံ ဢလုဢႝသ႘ဂ်ပါန္ေကာ္ဘိက္ဢံင္သာန္သုက်႘ကုီ နာဲေမန္ 

ဢံင္လွာင္ကုီဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး ၐိုန္ရညံင္ကုေႝတဿင္မံင္ကုေႝလဝ္ ဢဓိကေဍံဂွ္ 

ပဝ္လၿဇ႘ညးတဢ္ဂွ္ တုပ္မံင္ကုၾႝကဳက္ဂွ္တုဲ သြက္ဂုန္ဖုဍႝာ္ဇမၜိင္ဂွ္ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ရ။ 

ဢၾကာဂွ္ ညးတဢ္စကာဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတဢ္တုဲ မိန္ဍဳင္ဗဿာ ညံင္ဂံြစိုပ္ 

လတူဂၜံင္မေကၜာန္ပေရင္ပုိန္ျဒပ္မြဲ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မညိင္ဝတ္မြဲဂ္ွ ညးတဢ္ 

ဂစာန္လြ႘ပရာဢာဒွ္မာန္ေရာင္။  

 ကိစၥေကင္ကာဂြံေကႅင္ပလံင္ဖ်ဂဵလာဗဂၤလ႘တဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရၾကဳက္တဢ္ 

လုပ္ပႛ႘ပႛပ္ဢၾကာဗဿာကုဗႝဂၤလာေဒတ္ကီုေလဝ္ နကုဂႝ်ပါန္ဂ္ွ ပါလုပ္ဟြံမြဏဲီရ။ 

ပႜဲစုိတ္ဢဲဂ္ွ ဍဳင္ဂလာဂၜးတိတဢ္ကေရပ္ဂရတ္ၾကဳက္တုဲ၊ နကုဍႝဳင္ၾကဳက္ေလဝ္  

ဂြိင္ေဖက္ဍဳင္ဂလာတဢ္ကုျႝဇဟတ္ဂ႐ိုဟ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္တုဲ ဒးလုပ္ပႛ႘ပႛပ္ရ။ တဲု 

ပၜန္ ဂေကာံဂလာဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ေဖက္စိုပ္ဢာတဲဢေမရိကာန္ကုဢႝ႘ယူေပင္င္ဂွ္  

ေလဝ္ ၾကဳက္ဒွ္ဂဝိင္ကုီဒွ္မာန္ရ။ ၾကဳက္ဟုီမၢး ဗဿာတဢ္ကႅင္ေဒၢတ္ဗက္ေရာင္  

ဂွ္ ရဂဲလာတဢ္တီေကတ္ဒွ္မာန္ရ။ ဟိုတ္ႏူဢသိင္ဢလုိန္ဂၜးတိ သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ 

လက်ာ္ဗဿာတဢ္ေလဝ္ရမ်ာင္သၛိတ္ျဇမံင္ရ။ ပဝ္လၿဇ႘ဒပ္ပှာန္တံၿပံင္လွာဲဢာဗက္ 

ဂွ္ ရမ်ာင္လက်ာ္ဗဿာတဢ္ေလဝ္ကှပ္ေသၛာံေစွ္ဢာကုီရ။ ပႜဲဢံက္တဝ္ဗ(၂၂)ဝြံဂ္ွ 

ဗွ္ရံင္ပ႐ိုင္မၢး ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ထၞးမံင္ဆႏၵကုႝဢံင္သာန္သုက်႘ ပႜဲဂ်ပါန္ 

ကုီ၊ ဇေမှာ္ဂ်ပါန္ကုမႝံင္ျဇဟတ္ဂ႐ိုဟ္ကႝုဢံင္သာန္သုက်႘ စပ္ကုေႝကင္ကာေဒသ  

ရေခင္ကုီေရာင္ဂ္ွတုဲ ၐိုန္ရဟြံမိက္ၿပံင္လွာဲကုီေလဝ္ ဗဿာဂွ္ဒးၿပံင္ေဟင္ေရာင္။ 

  ပႜဲဢခိင္ကာလဍဳင္ဗဿာစိုပ္ပၛံက္ၿပံင္လွာဲလၸာ္လုီလာ္ေခတ္တိဿဝြံဂွ္ ေတှာဝ္  

ဒေတာဝ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တိဿတိဿတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂဝိင္ေဇှာ္ေလာန္တုဲ နကုသႝတိၲႏံြႏံြ 

မံက္တိတ္ကၜဳင္နကုလႝညာတ္တိဿရ။ လညာတ္ညးတဢ္ဝြံ ေကာန္ဂကူတဢ္ 

ဒုင္တၜဳင္မာန္ေရာင္ေထင္ရ။ ၐုိန္ဂွ္ေလဝ္ ညးမဂြံလဝ္ဢဝုပႝႜဲဢလုဢႝသ႘တဢ္ 

ပႜဲဒပ္ပှာန္တဢ္ဂွ္ ဗှတ္ဂလိုင္လုဒႝုင္တဲကုလႝညာတ္ညးတဢ္မာန္ေရာ။ ဢကာဲ 

ဢရာမႀကံင္မၛဳိဟ္တဢ္ဂွ္ ဆက္ကၲဳဒႝွ္ဢာမံင္မြၐဲါသှာံဏီမၢး တိဍာ္သဿဝ္က်ာတဢ္ဂွ္ 

ဟြံတှီလုပ္ပႜဲပြဳိင္တိဍာ္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဒွ္မာန္ဂွ္တုဲ ကာလဂ္ွမၢး ပု႙ဂကူမန္တဢ္ေလဝ္ 

ဒးျပံင္လွာဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ုကုီ ဒွ္မာန္ရ။  

၁၉၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ဢလႝုဢသ႘တြဳႝရးမန္ သၸစှးကႝုေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဘံုလၲဴသဿး 
 

တိုင္ထဝ္  

(သြက္သှံင္တိုင္) 

ဢံက္တဝ္ဗာ ၂၀၊ ၂၀၁၉ 

 

 ရေဲဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ပႜဲတြဳရႝးမန္ဂ္ွ ဟြံဂံင္လုပ္ေပဲါဗတိုက္သြက္တြဳရႝးဍဳင္ 

မန္ပု႙ ဢဇာဂွ္ ဒးေဖက္မံင္ဢလုဢႝသ႘ဗဟုညႝးတဢ္ရ။ ညးတဢ္ဂွ္ ဒးမံင္သဿဝ္တဲ  

ေဢန္ေဢဝ္္ဒ႘ေပင္င္ဂွ္တုဲ ဒွ္မံင္ညံင္ဢလုဢႝသ႘ေကာန္႐ုပ္ဆုရ။ ကၜတ္ထဝ္တြဳရႝး 

မန္ပု႙ဂွ္ ဒွ္ကၜတ္ထဝ္ေကာန္႐ုပ္ဆုမၵးဒုင္ပေလွ္မံင္မြဲရ။ ဢေခါင္သြက္တြဳရႝးပု႙ဂွ္ 

ပႜဲေခတ္ညးတဢ္ဝြံ ဒးေဆာံေလင္ဢာဂၜဳိင္ေကြံေကြံရ။ ေဗာ္ညးတဢ္ဂွ္ သြက္ 

တြ ႝဳရးပု႙မၢး ဂုန္ဖုေႝဢာန္ေကံြေကြံရ။ ယဝ္ရညးတဢ္ဒတဵလိုင္ႀကံင္ဢာညိမၢး 

ထၞးဟိုတ္ေတံဏံတုဲ ဒးဒုင္ပလွ္ေဖ်ံကုရႝႏဲံြပႜဲဘုံလတူေတံမာန္ရ။ ေသၢာံကႅိဂြံ  

ဢေခါင္ဢရာသြက္တြဳရႝးပု႙ဢတိုင္ပႜဲေသှာတ္ဖိဒၵရာဂွ္ ညးတဢ္ဟြံဂံင္လုပ္ေပါဲ  

၁၉၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဗတိုက္ဂွ္တုဲ ကံကုသုတႝြဳႝရးပု႙ဂွ္ ညးတံဇိုန္ဏွင္ပဢပ္လဝ္ကုဗႝဟုေႝဗာ္ေဢန္  

ေဢဝ္ဒ႘ရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ပဝ္လၿဇ႘ညးတဢ္ဂွ္ ဒစုဒႝစးမံင္ကုဖႝိဒၵရာ၊ ဒစုဒႝစးမံင္ကု ႝ

သြက္ဢေခါင္တြဳရႝးပု႙ သြက္ဢေခါင္ဂကူမန္ပု႙တဢ္ရ။ ေခတ္ညးတဢ္ဝြံ ဢၾကာ 

ဂကူမန္ကုဂႝကူဗဿာတဢ္ ဓဝ္ကႜဳဟ္ေမၜံဂၜဳိင္တိုန္ဢာရ။ ဟိုတ္နဴပဋိပကၡ႐ုပ္ဇ႐ိုတ္ 

ဂဥဳပ္ဗိုလ္ဢံင္သာန္ဂွ္ကုီ၊ ဟိုတ္နဴပဋိပကၡေကာ္နင္ဂကူဗဿာညးတဢ္ ကုႝေဖ်ံ 

သၨဳိင္ပႜဲတြဳႝရးမန္ဂွ္ကုီတုဲ ဓဝ္ပေတွ္ညးသၠံလုီဢာကုဂႝကူမန္ပု႙ဗှတ္ဒးရးရ။ ဟိုတ္ႏူ  

ဒးကႅင္ဢမိင္ကုပႝဝ္လၿဇ႘ေဗာ္ဗဟုညႝးတဢ္ဂွ္တုဲ သြက္တြဳရႝးပု႙ဂွ္ ပႜဲညးတဢ္ 

ပဝ္လၿဇ႘ခိုင္င္ကၜဳိက္က္ႀကံင္င္မၛဳိဟ္ဟ္တဢ္ ဟြံဂံင္လးေဖ်ံရ။   

 ဢတိုင္ေစှာန္ဢမိင္ဗဟုေႝဗာ္ညးတံဂွ္ရ ဒးေကၜာန္ဢာဂွ္တုဲ ပေသာင္ 

ကိစၥေဒသမန္ပု႙ ရးခန္လြာပု႙ဟြံမာန္ရ။ ႐ုပ္ဂဥဳပ္ဗုသႝံင္သာန္ဂွ္ ၐိုန္ရညးတဢ္ 

ဟြံမိက္ဒက္ပတိုန္ ေဖက္ဒးဆုဂႝဗကုပႝေရင္ဒစုဒႝစးႏူမန္တဢ္ကုီေလဝ္ ဟိုတ္ႏူ 

ဒးေဖက္ကုႝရဘဲုံလၲဴညးတဢ္ဂွ္တုဲ ေဒါံဟြံဂြံ ညးတဢ္ဒးေကၜာန္ဢာရ။ ညးတံဂွ္ 

ညံင္ရဵညးစှးဗဟုေႝဖ်ံနင္ကုဢုႝပ္ဓုပ္တြဳရႝးမန္ဂ္ွကုီ ေဇတ္တ္ဂွ္ ညးတဢ္သၸစှးကု ႝ

ရဘဲုံလတူေတံသဿးဂွ္တုဲ ဟြံသၸစှးကုေႝကာန္ညးဍဳင္ကြာန္မန္မစုတ္လဝ္မာကုဲ ႝ

ညးတဢ္ေပင္င္ရ။  

 ပု႙မံင္တန္တဵပႜဲတြဳႝရးမန္မၢး ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္လုမႝြဲ သၸလဝ္ဢဓိကကႝု 

သြက္တြဳႝရးပု႙ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ေရာဂွ္ ဒးတီလဝ္ေထက္ရ။ ဟုိတ္ႏူေသှာတ္ဖိဒၵရာတုဲ 

ပု႙ဟြံဒးသၸဢဓိကကုဂႝကူဗဿာမြဲဓဝ္ရ။ သြက္ကံကုသုတႝြဳႝရးပု႙ဂွ္ မၛးႏူေဗာ္မန္္ဂွ္တုဲ  

ေဗာ္လုမႝြဲ သၸဢဓိကေကၜာန္မံင္ဟြံမြဲရ။ ပဝ္လၿဇ႘ေဗာ္မန္ဂွ္ ဒွ္ပဝ္လၿဇ႘သြက္တြဳႝရး  

မန္ေပင္င္ရ။  ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ သြက္တြဳရႝးဍဳင္မန္မၢး ခိုဟ္ႏူကုေႝဗာ္ 

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုေႝဗာ္က်ေဖာတ္တဢ္ဏီေရာင္။ ဢတုိင္ေသှာတ္ဖိဒၵရာမၢး ကံ 

ကုသႝုတြဳႝရးမန္ပု႙ဂွ္ ဒးႏံြပႜဲေသၠံတဲပု႙ဂၜဳိင္င္ရ။ တြဳရႝးပု႙ဂြံခိုဟ္ႏူကုတႝြဳႝရးတှဟ္ဟ္တံ 

ရးေဒသတှဟ္ဟ္တဢ္ဂွ္ ႏံြတာလ်ဳိင္ပု႙ဢ္ဖဢုိတ္ရ။ သြက္ကံကုသု ႝ တြဳႝရးမန္ပ႙ု   

သြက္တြဳႝရးမန္ပု႙ဂြံခိုဟ္စဂွ္ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙ေဟင္ မံင္တန္ဂတတုဲ  

လုပ္ဢာမံင္ေပဲါဗတိုက္ ေကၜာန္ၐိုတ္ရင္တၜဳင္ဢာမံင္ရ။  

 

၁၉၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပဝ္လၿဇ႘ေဗာ္မန္ပု႙ဂွ္ကုီ ကေမၜာန္ညးတဢ္သုီဖဢုိတ္ဂွ္ကုီ ညးတံသၸလဝ္ 

ဢဓိကကုတႝြဳႝရးပု႙တံသဿးဂွ္တုဲ ေဗာ္ဗဿာေဇှာ္ၐါဂ္ွ ပမာသာ္ဂွ္ဟြံေသင္ရ။ ကေမၜာန္ 

ဒွ္ဂုန္ဖုကႝုႝတြဳႝရးပု႙ ဂကူပု႙သုီဖဢုိတ္ဂွ္ ေဗာ္မန္ဂွ္ ညးတံသၸဢဓိကဍဳိက္ေကၜာန္  

ခ်ပ္ဢာဂွ္တုဲ ပု႙ဒးကုႝျဇဟတ္ပံင္ေကၜာန္ကုညႝးတဢ္ရ။ ကာလပု႙ဒး႐ုဲမၢး ဒး႐ုဲ  

ညးတဢ္ရ။ ေဗာ္မန္ဂွ္ သၸဢဓိကကုဂႝကူမန္မြဲဓဝ္ဟြံေသင္ဂွ္ ပု႙ဝိုတ္စဟြံဂြံရ။ 

ပႜဲေသှာတ္ဖိဒၵရာဂွ္ ဆဢဝုဗႝှတ္ဒးရးတဢ္ဂွ္ရ ပု႙ပဢပ္ကုဢႝလုဢႝသ႘ဗဟုေႝရာင္  

မဒ္ွဂွ္တုဲ ဢဝုဗႝြဲဂမၜဳိင္ဂွ္ ဒးႏံြပႜဲတြဳရႝးပု႙တဢ္ရ။ ပါလ႘မာန္တြဳႝရးပု႙တဢ္ဂွ္ ဒးရံင္ကႝု 

ဂုန္ဖုသႝြက္တြဳႝရးပု႙ဂၜဳိင္င္တုဲ ဒးဖေဢာန္ေဖ်ံပဿိက္ဢလုႝဢသ႘ကဿိန္ဍဳင္ ဢလုႝဢသ႘  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ရ။ လဿဳဟ္ဝြံ ညးတဢ္ဒးေဖက္မံင္ဢလုဢႝသ႘ဗဟုေႝဇှာ္ေလာန္ဂွ္တုဲ 

ဂုန္သိကၡာေဢာန္ရ။ ဒှါဲဒးလုပ္ေပဲါဗတိုက္သြက္ဢေခါင္ဢရာတြဳရႝးပု႙ဂွ္ ညးတံ  

ေဖက္ဢာရ။  

 ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ပႜဲညးတဢ္ ပဝ္လၿဇ႘ဂြံပံင္ေတာဲကုေႝကာန္ဂကူပု႙  

မန္တဢ္ ေဗာ္မန္ပု႙တဢ္ ဟြံမြဲဂ္ွတုဲ နကုဗႝုီျပင္ညးတဢ္ကုညႝးတဢ္ေဟင္ 

မိက္ဂြံေကၜာန္ဢာရ။ ဆဂး ကာလဒးကၜဳင္ဘဲကပ္တဢ္မၢး ညးဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙တ ံ

ေကာန္ညးရးမန္ပု႙တဢ္ ပဓါန္စလတူဢလုဢႝသ႘ဟြံဂြံဂ္ွတုဲ ဒးဢာစိုပ္လေလင္ 

ဂၜဳိင္ရ။ မှိဟ္ဢုပ္ဓုပ္ပု႙တဢ္  ဟြံဒတဵလိုင္ကုပုႝ႙မြဲစြံမၢး မူဂုန္ဖုႏႝံြေရာ။ တဲုပၜန္ 

ညးတဢ္ဟြံပံင္ေတာဲကႝုဂကူမန္ပု႙တဢ္မၢး ညးတဢ္မူဟိုတ္ဂြံကၜဳင္ဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝး 

ပု႙ဂွ္ေရာ။ ညးတဢ္ဟြံပံင္ေတာဲကုပုႝ႙မၢး သြက္တြဳရႝးပု႙မန္ဂ္ွကုီ ဂကူပ႙ုမန္ဂ္ွကုီ 

ပု႙ဟြံဒးေကတ္ညးတဢ္ကုီရ။  

 ကပ္တုဲကၜဳင္ဏံ ၐုိန္ရဂေကာံမန္ပု႙တံေကၜာန္ပတုဲလဝ္ဖုေႝဇှာ္ကုျႝဇဟတ္  

ကုီေလဝ္ ညးတဢ္ဟြံဟုီထုိင္သးမြဲပါင္ရ။ လစြံစိုတ္သာ္ဝြံဂ္ွ ဟြံဒ္ွဢလုဢႝသ႘ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ရ။ နကုဢႝလုဢႝသ႘တြဳႝရးမြဲ ညးတဢ္ေထက္ကုဒႝးသ႘ကၜ႘တက္က်ာ 

ေဖ်ံဗုီျပင္ကုဂႝေကာံမန္ပု႙တံကုီရ။ ကုဂေကာံမ႐ီုဗင္တဢ္ဂွ္ ညးတံဒးသၸစဿတ္ 

သမၲီပတိုန္ဂုန္စရာဲေဇှာ္ေဇှာ္ေထက္ကီုရ။ ဂေကာံမန္တဢ္ဂွ္ ညးတံကုဒႝါန္သြက္  

ဂကူမန္တံသဿးဟြံေသင္ရ။ ဢလုဢႝသ႘လဿဳဟ္ဝြံ ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္ညးတံေဢာန္  

ေလာန္ရ။ ဒှါဲေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ယဝ္မန္ပု႙မၢး ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္သာတဿာဂလိုင္ရ။ 

၁၉၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ယဝ္ရပု႙ဒးေဒၢတ္ဗက္ဝါဒဍဳင္မြေဲသှာတ္ၐါ ညံင္ရဟဵံင္ကံင္မၢး ေဗာ္ေဢန္  

ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ ပု႙ဟြံဒးပဓါန္စေကြံေကြံရ။ ပု႙ဟြံမံင္သဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ညးတဢ္ေပင္င္ရ။  

မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ တြဳရႝးပု႙တဢ္ ဒးဆုဂႝဗမံင္ကုကႝပ္ဂဥဳၐဲူမာဲေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ ဂြံတတ္ 

ၐက္ဢာကပ္ဝြံမာန္ဂွ္ ညးတဢ္ဟြံပံင္ေတာဲကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  

ဗက္ရပ္ဂဥဳၐဲူမာဲဂ္ွ ညးတဢ္ဟြံဒုင္တဲရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဒွ္ေဗာ္ပလုီပလာ္ 

တြဳႝရးဍဳင္မန္၊ ညံင္ပေရင္ဢုပ္လဒမ္ေသှာဝ္တြဳရႝးမန္ဂြံလုီလာ္ဢာေကၜာန္မံင္  

ဟြံေသင္ရ။ ညးတဢ္ဂွ္ ဒွ္ေဗာ္မေကတ္မံင္တာလ်ဳိင္သြက္ဂကူမန္ကုီ သြက္ညး 

ႏံြတန္တဵမံင္ပႜဲတိဍာ္ဍဳင္မန္တံဖဢုိတ္ကီုရ။ ယဝ္ရေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ 

ဂြံကၜဳင္ဢဝုလႝဿိဟ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္ပႜဲပါလ႘မာန္မၢး ပေရင္ပံင္ေတာဲကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဂၜဳိင္ 

ကၜဳင္မာန္ဂွ္တုဲ ပေရင္ဗတိုက္ပလုီဂဥဳဲၐူမာဲဂ္ွ စိုပ္တရမဵာန္ရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ 

သြက္ဂကူမန္မြဓဲဝ္ဟြံေသင္ရ၊ သြက္ဂြံေကတ္ဢာတာလ်ဳိင္ကုဢႝလုံတြဳႝရးမန္ 

မဒ္ွရ။  

 ပႜဲကုတႝင္တုပ္စိုတ္ ဢၾကာဒပ္ပှာန္ဗဿာကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ ပႜဲႀကဵနဴဆႝု 

ညးသၠဢ္ ပႜဲေနပ ႘်ဒဝ္ ပႜဲဢံက္တဝ္ဗာ(၁၅ - ၁၆)တုဲဂ္ွ ဂတဏံ ညးတဢ္ 

ဒက္ပတန္ဢာဒပ္ပှာန္မြဲဓဝ္ မပါလုပ္လဿိဟ္သုီဂကူစုင္တဢ္ဂွ္တုဲ ဢနာဂတ္ဏံ 

ပႜဲေကင္ကာတြဳရႝးဍဳင္မန္ဂွ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒးေကတ္ဢာတာလ်ဳိင္ ပေရင္ဂုီကၜဳီ 

တဢ္ ပေရင္ဘဲကပ္တဢ္နာနာသာ္ဏီရ။ ညးတဢ္သၸစှးဂကူမန္မြဲဓဝ္ဟြံတုဲရ။ 

ဒးေကတ္တာလ်ဳိင္ဂီုကၜဳီပေရင္ဢုပ္လဒမ္ေသှာဝ္ သြက္တြဳရႝးဍဳင္မန္ဏီရ။ ညး 

တဢ္ဒးမံင္သဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ပါလ႘မာန္ဂွ္တုဲ ဒးေကၜာန္ရင္တၜဳင္ဢာရ။ ပေရင္ပၚပရဢ္ 

ဢဝုပႝႜဲေသှာတ္ဖိဒၵရာဂွ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ကာလဒးေကတ္တာလ်ဳိင္ပႜဲရးေဇှာ္  

တဢ္ဂၜဳိင္မၢး ပႜဲတြဳႝရးထပွ္တဢ္ဂွ္ ဒပ္ပှာန္ေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ဒးလုပ္ေကတ္ 

တာလ်ဳိင္ဂၜဳိင္ရ။ ဆဂး စပ္ကုဒႝးေကတ္တာလ်ဳိင္ပႜဲဒပ္ဗှာဲသိဿင္ဂွ္ ပေရင္ဆုဂႝဗ  

ေကာန္ဂကူတဢ္ဟြံမြဏဲီရ။  

 ကာလပု႙ဒးကပ္ဍာ္ေဇှာ္ဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙တဢ္၊ 

ဂေကာံညးဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙တဢ္၊ သင္မန္ပု႙တဢ္၊ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္၊ မန္စိုပ္ 

ဍဳင္ေသံ ေကုာံ ဍဳင္နာနာတဢ္ ဟြံရံင္ကုဂႝကူမန္မြဓဲဝ္တုဲ ခ်႘ဒရာင္ကၜဳင္ 

၁၉၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

နကုဢႝသိင္ေစတနာ ေမတၲာ မသကာတ္ျမဟ္ရ။ ဒဒ္ွရ မန္ပု႙တဢ္ပံင္ေကာံတုဲ 

ကႜဳိက္ဢာကႜဳိပ္ဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးဍဳင္ပု႙ ရံင္စံင္ဢာညးဍဳင္ကြာန္ဂကူစုင္ ဘာသာစုင္ 

တဢ္မာန္မံင္ဖိုဟ္ဂွ္ ညာတ္ေကတ္မာန္ရ။ တြဳရႝးဍဳင္မန္ပု႙ မန္ပု႙ကႜဳိက္ပ္တုဲ 

ပံင္ေတာဲကုဂႝကူေဍာတ္တ္ မပၲံဗဿာ၊ ကေရင္၊ ပဢုိဝ္တဢ္တုဲ နကုေႝသှာတ္ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘၊ ေသှာတ္ဖိဒၵရာ ဢုပ္ဓုပ္ဢာဒက္ပတန္ဢာၐိုဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္မာန္  

ေရာင္။ ပႜဲတြဳႝရးပု႙ဂွ္ ရဲဂေကာံမွာဇန္သ႘ဢိတ္သ္ဢုိဝ္တဢ္ဂွ္ ဒက္ပတန္လဝ္ 

ခိုင္ကၜဳိက္မံင္ဂ္ွတုဲ ညးတဢ္ဂွ္ ဂေကာံစုင္ ဂကူစုင္ ပါလုပ္ဢုိတ္ရ။  

 ဂၜးတိပ႙ုဒးဆုဂႝဗကၜဳင္မံင္ကုဘႝဲကပ္ ညံင္ရဍဵာ္ေဇှာ္ ကတဵကတာန္တဢ္ဂွ္  

တုဲ ပႜဲတြဳရႝးပု႙ဂွ္ ဂတဏံ သြက္ဂြံဒ္ွဢႏၲရာေဲဇှာ္ေဇှာ္ႏံြဗြမဲဂၜဳိင္ရ။ ၾသန္ဗြဝ္မပေကာံ 

ပေကဝ္လဝ္ ဂြံ႐ီုဗင္ဘဲကပ္တဢ္ဂွ္ ပႜဲဢလုဢႝသ႘လဿဳဟ္ ညိေရာဟြံမြဏဲီရ။ 

ဂေကာံမန္တဢ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္တဢ္ ပံင္ေတာဲကုဂႝေကာံဂကူတှဟ္ဟ္ မႏံြပႜဲ 

တြ ႝဳရးဍဳင္မန္တဢ္တုဲ ဒးပေကာံလဝ္ၾသန္ဗြဝ္ ဂြံ႐ီုဗင္ဘဲကပ္ဍာ္ကုဂႝမၲတဵဢ္  

ေထက္ေရာင္။ ဂေကာံပံင္ေကာံမန္တဢ္ကႜဳိက္ပ္တုဲ ေကၜာန္ဗဿံက္ဢာ႐ုပ္ရဵမၢး 

ဂုန္က်ာ္ႀသ႘တြဳႝရးပု႙ကုီ ဂကူပု႙ကုီ ခိုဟ္လတူခိုဟ္ရ။ ဒုင္သဇိုင္ကုဢႝခိင္ဢခါတုဲ 

ပု႙တဢ္ေကၜာန္ဢာ ေဖ်ံဢာပဝ္လၿဇ႘ဂွ္ခိုဟ္ရ။  

 ဢတိုင္တင္တုပ္စိုတ္ ၐိုတ္ကႅိဂြံလဝ္လဿဳဟ္တဢ္ဂွ္မၢး ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဒးကြာ္ 

တဝ္ဢာကႝုဖိဒၵရာဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူပု႙မန္တဢ္သုီဖဢုိတ္ ဂေကာံသုီဖဢုိတ္တဢ္  

ဂွ္ ဒးပေလဝ္ပေလတ္စလဝ္သြက္ဂြံေကတ္ဢာတာလ်ဳိင္ပဲႜတြဳႝရးပု႙တဢ္ရ။ ဒှါဲ 

ဢလုဢႝသ႘တဢ္ကုီ ဢစာဘာတဢ္ကုီ ပါလ႘မာန္တဢ္ကုီ လဿိဟ္ဂကူမန္ပု႙တဢ္ 

ဒးႏြံဂၜဳိင္င္ေရာင္။ သြက္ဂြံရံင္စံင္ဢာဂကူေဍာတ္တ္ ဂကူလဿိဟ္ေဢာန္ ပဲႜတြဳႝရး 

ခန္လြာမန္ပု႙တဢ္မာန္ဂွ္ေလဝ္ ဒးသၜဳင္လဝ္စိုတ္ဓါတ္ဒတုဲေရာင္။ လညာတ္ 

ညာန္မဒုင္သဇိုင္ကုဂႝုန္ဖုတႝြဳႝရးခန္လြာ ေဍံမဟြံေသင္ကုဂႝကူဇကုမြဲဓဝ္ဂွ္ေလဝ္ 

ဖးဖႜဳိက္ဗေပင္လဝ္ကုီေရာင္။ ပေရင္ဂကူတဢ္ ဘာသာတဢ္ စြံလဝ္မြဲခဏတုဲ 

သြက္တြဳရႝးဇကုမြဲ ဂြံဒွ္ဢစာံကုပႝေရင္ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ေဇှာ္ေမာဝ္ရာင္ဆာဲမာန္ဂ္ွ ဒး 

လြ႘ၐံင္စုိတ္ဓါတ္ေရာင္။  

 

၂၀၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

ဢနာဂတ္ဏံ ဗီုလႝုဗဿာတဢ္ဖန္ဇန္ဢာဍဳင္ကြာန္ေရာ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

သြက္ဢမာတ္ဒိန္ 

ဢံက္တဝ္ဗာ ၁၄၊ ၂၀၁၉ 

 

 လဂါံဇုိင္တၜပညာမဟာဂကူဗဿာတဢ္ လဂါံဇုိင္ဝါဒ႘မဟာဂကူဗဿာတဢ္ 

မတှီလုပ္လဿိဟ္သုီလက်ာ္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ေလာန္ကၜဳင္ၐါပိသှာံလပၚေတံ ဂြံဆုေႝကတ္  

ျပာျပာကတ္တ္ မဟြံေသင္ကုဂႝြံဗွ္ေကတ္လိက္ညံင္ေခတ္ကၜာေတံဂွ္တုဲ လစြံ 

စိုတ္ညးတဢ္ဂွ္ သြက္ေကာန္ဂကူလဿိဟ္ေဢာန္တဢ္ ဂပ္ဝ္ဒးေဖက္ဂဿံက္ရ။ 

ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙ ၐိုန္ရေပဲါပှာန္ဟဿဲကုီေလဝ္ ေပါဲဗတိုက္မၵးဒုင္ပလုီဝင္တဢ္ဂွ္ (ဝါ) 

၂၀၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

မုက္ပှာန္ဝင္ဂွ္ ဂကူပု႙တဢ္ဒးေစှဟ္ဟြံသာရ။ ေကှာတ္တဲ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ နာဲသူရယႈ႙မာန္ လုပ္ၾကတ္ဗဒုိဢ္ေကၜံဂွ္တုဲ ဢသိင္ေဍံေဢာန္ေစွ္ဢာ 

ဗုီျပင္ေဍံၿပံင္ဢာရ။ ဂကူမန္ပု႙တဢ္ နကုျႝဇဟတ္ပညာေပင္င္ ၐိုန္ရစုဒႝှါႏူဘဲမၵးဒုင္  

ပလုီဝင္ဟြံမာန္ကုီေလဝ္ နကုျႝဇဟတ္ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ရန္လဝ္ ဖန္ဇန္လဝ္ 

သြက္ဂြံဒစုဒႝစးပႜဲလတူဂၜံင္ရ။ ေပါဲဗတိုက္ဝြံ ၐိုန္ရဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ ညံင္ရပဵဋိပကၡ 

ရေခင္ဟြံေသင္ကုီေလဝ္ ဢသိင္ေဍံကာတ္မံင္ေရာင္ဂွ္ ဝိုတ္ဟြံဂြံရ။  

 ပေရင္ခ ႘်ဒရာင္ဝါဒ႘မဟာဂကူညးတဢ္ မႏံြကုလႝညာတ္ကုိဝ္လိုဝ္န႘ဝြံဂွ္  

ေဍံကၲဳဗႝဒ္ွကုပုႝ႙ ဒွ္ဟိုတ္ဂြံဍဳဟ္ဂကူဗဿာတဢ္မြဲရ၊ ဒွ္ဟိုတ္ဂြံပၚဂၜံင္ ပၚဍဳင္ ပၚတိဍာ္ 

ညးသၠဢ္ရ။ ဂၜံင္ဏံဆက္ကြာ္မၢး လညာတ္ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ ဗဿံက္ 

႐ုပ္ရဟဵြံမာန္ရ။ တၜပညာဗဿာ မႏံြကုလႝညာတ္ကုိဝ္လိုဝ္န႘တဢ္ မိက္ဂြံကေလံ 

ကႅက္ေထာံဝင္မန္ပု႙ဂွ္တုဲ နကုတႝင္နင္စုင္ နကုသႝုေတသနစုင္ နကုလႝညာတ္ 

စုင္ ပတိုန္ထၞးခ်ဴဆာဲကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ နဒဒွ္တာလ်ဳိင္ဂကူညးတဢ္မြဲ ညးတံဂၥါန္ 

ကၜဳင္ညံင္ဂြံတးပဲါေကၜံဝင္သက္သ႘ဂကူမန္ပု႙ရ။ 

 ရန္တဿံညးတံမိက္ဂြံပလုီပလာ္ဝင္မန္ဂွ္ တိဍာ္ဍဳင္ပု႙တဢ္ဂွ္ မိက္ဂြံဒွ္တိဍာ္  

ညးတဢ္ဢပိုင္ ေဍံမဟြံဆက္စပ္ကုဂႝကူပု႙ရ။ ဂကူပု႙ ညံင္ဢဆံင္ဂြံဆက္သဝ္  

ေစွ္ဢာဂၜဳိင္လၲဴဂၜဳိင္ ေကှာတ္တဲဒုကႝုႝေကႅင္တဝ္ေစှဟ္ကုညႝးတံဟြံမာန္ဂွ္ ညးတံ 

သၸလဝ္နဒဒွ္တာလ်ဳိင္မြတဲုဲ ေကၜာန္ရင္တၜဳင္ဢာမံင္ဢုိတ္ရ။ ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ 

ေလဝ္ ဒဿါနဴပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ဟဿဲ ပႜဲသြာင္စုင္ဂ္ွတုဲ ကာလဒးဇုီဓဗတ္သာ္ဂွ္မၢး 

ဒွ္ေဒါသဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဂြံေခၜဝ္သွ္ဂွ္ ကြတ္ပညာနဲကဲဟဿဲဢုိတ္ရ။ ဂြံဒုင္ပှာန္ကု ႝ

လညာတ္ဂကူကုိဝ္လိုဝ္န႘တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢရာေလာဲသြာမြဲ သြက္ဂကူေဍာတ္တ္တဢ္ 

ဟြံေသင္ဂွ္ ဢလုံတၜပညာလိုက္တဢ္ ဒုင္တဲမာန္ေရာင္။ ဟိုတ္ႏူပု႙တဢ္ 

ဒးဒုင္ဢုပ္ဓုပ္ကၜဳင္လဝ္နကုဝႝါဒကိုဝ္လိုဝ္န႘ဂၜဳိင္ကုသှႝာံဂွ္တုဲ ဇဿာပ္ပ္သြာင္ဂွ္ ယုတ္  

ေဒက္မံင္ရ။  

 ဂကူေဍာတ္တ္မဒးဒုင္မံင္သဿဝ္တဲဂကူလုိဝ္လိုဝ္န႘တဢ္ဂွ္ ညံင္ရဵဂကူဗဿာ 

ဒးမံင္သဿဝ္တဲေဢန္ဂလိက္ မန္ဒးမံင္သဿဝ္တဲဗဿာတဢ္ဂွ္ ဂြံေကႅင္တဝ္ေစှဟ္ကု ႝ

လညာတ္ကုီ ကံကုသုကႝုီတဢ္ဂွ္ဟြံေလာဲသြာရ။ ဥပမာမြဂဲွ္တုန္ က်ာ္ေဇှာ္ 

၂၀၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဢၥာတၜဗဿာ ဒံက္တာနႏၵမာလာဘိဝံသ ဟီုလဝ္ ဢခိင္ကာလညးတံေဍာတ္တ္ 

ေဢန္ဂလိက္တဢ္ဢုပ္ဓုပ္လဝ္ဂွ္တုဲ ဢခိင္ေတံ သဿတ္ပႜဲဍဳင္လၢဳင္တဢ္ ဂြံဂံင္ဟုီ 

ပတိတ္ “ပု႙တဢ္ဒွ္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာမြေဲရာင္”ဟုီဂွ္ ဝါတ္ေကြံေကြံရ။ ဟုိတ္ေဍံဂွ္ 

ဒဿါႏူဒးဒုင္ဂလုီလဝ္နကုႝလညာတ္ဘာသာတိဿတိဿမဒ္ွရ။ လညာတ္ကိုဝ္လိုဝ္န႘တိဿ 

တိဿတဢ္ဂွ္ ဗှတ္ဂလိုင္လုဒႝးေဖက္ဂ္ွ ေတာ္ေကတ္ဒးရ။ ပု႙တံေလဝ္ ဒးဒုင္ကြိင္  

ေျဂာပ္လဝ္နကုႝလညာတ္ကိုဝ္လိုဝ္န႘ဗဿာတဢ္ဂွ္တုဲ ဝင္ပ႙ုတ္တံေက်ဝ္ဝ္ဂွ္ ဒးဒုင္ 

ဍံက္ဓဝါန္ကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ ပိဋကတ္မခ်ဴလဝ္နကုဢႝကၡရ္မန္ဂွ္ေလဝ္ ဒးဒုင္ဟုီကၜဳင္ 

ညံင္ရျဵဂပ္ပု႙ဟြံေသင္ရ။ ဆဂး ဗဿာတဢ္ခ်ဴလဝ္ေရာင္ဂွ္ ဟြံဂံင္ဟုီရ။  

 ဂကူမန္မှဳံလညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ မေဒၥင္ေလ်ာဝ္ဗက္ဝါဒကိုဝ္လိုဝ္န႘ 

ဗဿာတဢ္ဂွ္ ညးတံမိက္ဂြံစဿတ္သမၲီေကၜံပု႙တဢ္ နဒဒွ္မိှဟ္ႏြံလညာတ္ဆာန္ဂကူ 

မတ္ကၜက္က္ရ၊ ဆဂး ဂကူပု႙ဒးဒုင္ငၛိတ္ကၜဳင္ကုဗႝဿာတဢ္ ဒုကႝုႝၾကပ္ကၜက္မံင္ရဂွ္ 

ညးတဢ္ဝိုတ္မံင္ဢုိတ္ရ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂကူကိုဝ္လိုဝ္န႘ဗဿာညးတဢ္ဂ္ွ ညးတံမိက္ဂြံ 

ကုႝပု႙စဿတ္သမၲီနဒဒွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပု႙တဢ္ကုီရ။ ဢာဇာနဲညးတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတဢ္ 

မိက္ဂြံကုဒႝွ္ဢာဇာနဲပု႙တဢ္ကုီရ။ ဂဥဳပ္ဗုဢံႝင္သာန္ဂွ္ ညးတဢ္စဿတ္သမၲီလဝ္ 

ဢာဇာနဲညးတဢ္ဂွ္တုဲ ပု႙တဢ္ဟြံစဿတ္သမၲီနဒဒွ္ဢာဇာနဲပု႙ကုီမၢး ညးတဢ္ဟြံဒး 

စိုတ္ရ။ လညာတ္ကိုဝ္လုိဝ္န႘သာ္ဝြံ ေကာန္ဂကူမေဢာန္ကုစႝိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ  

တဢ္ ဒုင္တဲဢုိတ္ဂွ္တုဲ ရႏဲံြကုစႝိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ဟြံဒုင္တဲဢုိတ္ရ။ 

ဟိုတ္ဂွ္ရ ဂကူဇကုဟြံဗၜးၐးမၢး ညံင္ရတဵိုန္ဒုကႝၜဇ်ာ္၊ ေစွ္ဍာ္က်ာံကိတ္ကုီ ဢႏၲရာ ဲ 

ေပင္မံင္ဝုတ္ဒိုဟ္ရ။ 

၂၀၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေပှာဝ္ကုကႝေမၜာန္ပု႙တဢ္မဒးေကၜာန္ဂလိုင္တဢ္ဂွ္ သြက္ဗၜးၐးဂကူဂွွ္ 

ဒွ္ကေမၜာန္ဢဓိကေဇှာ္ဢုိတ္မြဲရ။ ကေမၜာန္သြက္ဂကူဂြံဗၜးၐး ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ 

ဢုိတ္ႆုီတဢ္ဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္ဂကူကုိဝ္လိုဝ္န႘တဢ္ကႜဳဟ္ေမၜံဢုိတ္မြဲဂ္ွတုဲ ကိုဝ္ 

လိုဝ္န႘လုႝဟြံဟုီ လညာတ္သာ္ဝြံ ႏံြဢုိတ္ရ။ လကၡၽန္ဂကူပု႙ဂမၜဳိင္ ညံင္ရတဵဿံတိုင္ 

လိက္မန္တဢ္ ယဿဳမန္တဢ္ လိက္မန္တဢ္ဂွ္ ညးတံဟြံမိက္ကုစႝကာရပ္စပ္ရ။ 

ဆယဿဳမန္ ပႜဲတှးလိက္ေကာန္ဍဳင္ဂွ္ရေလဝ္ ညးတဢ္ကေရပ္ဂရတ္ကၜဳင္မံင္နာ 

နာသာ္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ဖိဒၵရာဂွ္ ႏံြဆပႜဲသဿန္ပါင္သဿးရ။ ပေရင္ဒးဒုင္ပၚျခာဂကူတံဂ္ွ 

ပေရင္ပၚဢဆံင္ဢၾကာဂကူတဢ္ဂွ္ ဟိုတ္နဴဗဿာတဢ္ေဒၢတ္ဗက္ကၜဳင္လဝ္ဂၜဳိင္  

ေလာန္ဂွ္တုဲ ဂကူမန္မတန္တဵပႜဲလတူဍဳင္တဢ္ ဢေရဝ္မန္ကုီ ဢခိုက္ကှာမန္ 

တှဟ္ဟ္တဢ္ကုီ ဟြံဂံင္ဟုီ ဟြံဂံင္ေကၜာန္သၸဢုိတ္ရ။ ေဖက္မှိဟ္တဢ္တီစုတ္ 

ဇကုဂကူမန္ဂ္ွေလဝ္ ဒးပှဳက္မံင္ဝင္ဇကုဢုိတ္ရ။  

 တိဍာ္ကဿိန္ဍဳင္ပု႙သကုတ္သဿဝ္ဝြံ မြဲဢခိင္ေတံ ဂကူမန္ပု႙တဢ္ဢုပ္ဂလုီ 

ကၜဳင္လဝ္ေရာင္ ၐိုန္ရပု႙ဟုီကုီေလဝ္ လညာတ္ဝြံ ဒးဒုင္တးပလုီေကၜံမံင္မြတဲၛဲကု ႝ

မြဲတၛဲရ။ ဆဂး ရံင္ကုဝႝင္သက္သ႘မခါဲၐံက္ဂြံလဝ္ဢေပါတ္}ကိယာတဢ္ကုီ၊ ဝင္  

ေပါဲဗတိုက္ပှာန္ ညံင္ရလဵိက္ဢုပ္ဢႀကဳီရာဇာဓိရာဇ္ကုီ ဗုီျပင္ဒက္ပၲန္ဍဳင္ကုီ 

ေ႐္ွေသွ္သာသနာကီု ပေရင္ေ႐္ွေသွ္ကေလာ္ကုီ ဘာသာယဿဳယဿာနာနာသာ္ကီု 

တဢ္ဂွ္ကုီမၢး ဒဒ္ွရပု႙တံပိုင္ျပ႘ကၜဳင္လဝ္တိဍာ္တဢ္ဂွ္ကုီ တိဍာ္တဢ္ဝြံ ဒွ္ကၜဳင္လဝ္ 

ပြဳ ိင္ေဒသရးမန္ပု႙ကုီေရာင္ဂွ္ ပု႙ထၞးသက္သ႘မာန္ရ။ ယဿဳယဿာနာနာသာ္ ပႜဲလၢဳင္ 

တဢ္ဂွ္ ပု႙တဢ္ဒေတာဝ္ဢာမၢး ေစန္ဆက္ေစွ္ကၜဳင္မံင္ႏူမန္ဖိုဟ္ ဗဿာတဢ္ဟုီ 

ဍဳင္ပ်ဴမၢး ညးတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢၥာဝင္ကိုဝ္လိုဝ္န႘မဍဳဍႝဳိက္ပလုီပလာ္ဝင္ပု႙ေရာင္ ဒးဟုီ 

သိဿတ္ခုတ္ခရဵ။  

 က်ာ္လၢဳင္ဂ္ွ မန္တဢ္ပတန္လဝ္ဖိုဟ္ လိက္တဿဢ္တိုင္မန္ဂွ္ ညးတဢ္ 

မိက္ဂြံကေလံေထာံရ။ ဝင္မန္ပၲန္ကၜဳင္လဝ္ဍဳင္ေဗၢါ(ဟံသာဝတ႘)မလဢ္လကႝု 

သှာံဂွ္ ဗဿာတဢ္ဟြံဗဿံက္ပတိုန္တုဲ ဢခိင္ကာလဗဿာတဢ္သီဂြံမြဲလစုတ္ဂွ္ေဟင္ 

ညးတဢ္ဗဿံက္ပတိုန္လဝ္တုဲ သုီသိုင္လဝ္ဗုီျပင္ဝင္နနန္တိဿ ဂြံထၞးပ်းစပႜဲေဗၢါရ။ 

ရန္တဿံညးတဢ္ခါဲၐံက္ပႜဲေဗၢါဂ္ွ မိက္ဂြံဍဳဍႝဳိက္စိုတ္ဓါတ္ဂကူပု႙တဢ္ဂၜဳိင္ရ။  

၂၀၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ေဗၢါ(ဟံသာဝတ႘)ဂွ္ ဗဿာတဢ္သီဂြံမြဲလစုတ္ေဍာတ္ဂွ္ ပု႙တဢ္ဒုင္တဲရ၊ 

ဆဂး ကာလပတန္ဍဳင္ေဗၢါတိဿတဿိေတံဂွွ္ ပႜဲခေတွ္တဢ္ဂွ္ မန္ကုဂႝလာတဢ္ရ 

ႏံြဂ္ွတုဲ ဗဿာတဢ္ဟြံမြရဲ။ နကုဢႝ႐ီုဢဗင္သိဿင္ဢိန္ ေကတ္ဇှးဂလာတဢ္မာန္တုဲ  

ေရာင္ ပတန္လဝ္ဍဳင္ဟံသာဝတ႘ရ။ ဒဒ္ွဝြံ ပႜဲလိက္ဢုပ္ဥပၸႏၷဟံသာဝတ႘ဂါထာဂွ္ 

ခ်ဴလဝ္ႏြံရ။ ပႜဲဒဲှါမစံြလဝ္ဆုဒု ဢေဃာကာလမသိုင္နန္ဂွ္ ခ်ဴလဝ္ဗတ္ဗဿာသဿး  

ဟြံေသင္ ဗတ္မန္ေလဝ္ႏံြဂွ္   ဂြံဆုေႝကတ္ပႜဲသှာံဏံတုဲ စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူေတံ 

စိုတ္ဓါတ္ကႜဳဟ္ဂကူကိုဝ္လိုဝ္န႘ေတံေပင္ကဿဳိဟ္ကၜဳင္ရ။ ပႜဲဒယိုင္ဆုတဢ္လၛဳ ႝ ခ်ဴ  

လဝ္ဗတ္မန္ကုီ ဗတ္ဗဿာကုီ ဂြံလၛတ္ေကတ္ပႜဲဒဲှါညးတဢ္ထၞးပ်း ႏူမခါဲၐံက္ဂြံလဝ္ 

ဂွ္ ရံင္ေကတ္မၢး သိဿင္ဗဿာတဢ္ၐိုန္ရဢုပ္ဓုပ္ဂြံလဝ္မြဲလစုတ္ကုီေလဝ္ ဢေခါင္ 

ခ်ဴဆာဲလိက္္မန္ဂ္ွ ႏံြမံင္ဏီရ။ စုိပ္မြဲတၛဲ ယဝ္ရခဲါၐံက္ပႜဲပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္လဿဳဟ္ဂွ္မၢး 

ဂြံဆုေႝကတ္လိက္ဗဿာဖဢုိတ္ရ။ ပႜဲဒဲှါဍဳင္ကြာန္မဒွ္ဢဓိကတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဂြံဆု ႝ 

ေကတ္လိက္ဗဿာဖဢုိတ္ဂွ္တုဲ ခါေတံမၢး ပြဳ ိင္တိဍာ္ဍဳင္မန္ဟုီဂွ္ ဒးဒုင္ဟုီ “ဟဿ”ဲ  

ေဟင္ရ။  

 ဂြံဆုေႝကတ္ဝင္ဇကုဒးဒုင္ပလုီေကၜံဂွ္ စိုတ္ဓါတ္ညံင္ရေဵဟတၲဠာ မိက္ဂြံ 

ပလန္တဲဓဇန္ဓဇန္တဢ္ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္မာန္လဿိဳန္န္ရ။ ဢရာဇကုသၸလဝ္ဢဲပရတဲုဲ 

ညးတှဟ္တဢ္ဟုီပတုပ္ပေတာံမဲြခေတွ္ဟြံတာန္ ဟီုေဗၵက္ဖ်ဝ္လိုန္ပိန္ေကၜံကု ႝ 

ဂတာဇိုင္မၢး စိုတ္ပု႙မှိဟ္တဢ္မိက္ဂြံဂစိုတ္ကလက္ဂွ္ ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္လဿဳိန္န္ရ။ ဟုိတ္ႏူ 

ဂွ္တုဲ ပႜဲဝင္ဂတမတ္ပု႙တဢ္ဝြံ ဂကူမြဲကုမႝြဲဂစိုတ္ကလက္မံင္ညးသကဢ္ဖိုဟ္ဂွ္ 

ဂြံဆုေႝကတ္ရ။ ဂကူပု႙ေကင္ႏံြကၜဳင္လဝ္ကုဍႝဳင္ဂၜဳိင္ကုသႝှာံတုဲမံင္ရ။ ဂြံေကႅင္ပတန္ 

၂၀၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဗဒ္ွတိဿမြဲဝါပၜန္ဂွ္ ဝါတ္မံင္ဟံြေသင္ရ။ ဗ်ေဍံႏံြမံင္တုဲတုဲရ။ မိက္ဂြံပံင္ေတာဲဒက္ပၲန္ 

ကဿိန္ဍဳင္မြစဲြံ ပှးတုပ္ညးသၠဢ္တုဲ လဇကၜဳင္မံင္ႏူပှာန္ဂၜးတိဒုတိယေတံတဲုရ။ 

ဂကူရေခင္တဢ္ ဒးဒုင္ငၛိတ္ကုႝဗဿာကုဂႝလာၾကပ္ကၜက္ဂွ္ တၛဲဏံ ညးတဢ္ေကႅင္ 

ငၛဳဟ္ကၲဳနႝကုစႝိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူေပင္င္ဂွ္တုဲ ပႜဲသြာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ ပှာန္ကီု 

ထၞးဏာျဇဟတ္ကႝုညးဂၜးတိတဢ္မာန္ရ။ 

 ယဝ္ရဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာေဇတ္တ္ဍာံမၢး တိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္ ဂကူပု႙ 

တဢ္ နကုျႝဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ခိုဟ္ဟ္ နကုျႝဇဟတ္ပညာခိုဟ္ဟ္ေကတ္ဇှး  

လၲဴဂကူဗဿာလဿိဟ္မေဢာန္ ပဲႜတြဳႝရးဍဳင္မန္တဢ္ဂွ္တုဲ ကႜဳိက္ဢာကႜဳိပ္မာန္ေရာင္။ 

ဆဂး ယဝ္ရစုိတ္မိက္ဂြံသၸမံင္ကိုဝ္လိုဝ္န႘ကုႝဂကူပု႙တဢ္မၢး လညာတ္မံင္ဢာမြဲစြံ 

ၐိုဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္ဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ လညာတ္မစိုပ္တှဳင္တှးဂကူဗဿာဇကုၿပဲဢုိတ္ဂွ္ 

ဟြံကၜဟ္မၢး ဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္ ညံင္ရဍဵဳင္ၾကဳက္ဢုပ္ဓုပ္ဟံင္ကံင္ ဍဳင္မြဲေသှာတ္ၐါ 

ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဟြံမာန္ဂ္ွတုဲ ကံကုသုကႝဿိန္ဍဳင္ပု႙လဿဳဟ္ဂွ္ ဒွ္ဢာညံင္သုႝဗ႘ယိတ္ ယူေဂါ 

သလာဗ႘ယ်ာမာန္ေရာင္။ ကာလဒွ္ဢာသာ္ဂွ္မၢး ညးျဇဟတ္ဍဳိန္ ဢဲျဇဟတ္ဍဳိန္ 

တုဲ ညးေလင္ဢဲေလင္ရ။ ေလာန္ကၜဳင္သှာံၐိုတ္၂၀၀၁ ၊ ၂၀၀၂ ၊ ၂၀၀၃ ေတံဂွ္  

ေသံေဇှာ္တဢ္ေကင္လေလာင္ၾတးကၜဳင္လဝ္ဍဳင္ဗၜးၐးတုဲရ။ ဂတဏံ ရႏဲံြလပၚ 

သဿဝ္က်ာတဢ္ ပံင္ေကာံဢာဖဢုိတ္တုဲ နကုျႝဇဟတ္ထံက္ဂလာန္ဍဳင္ၾကဳက္ 

လုပ္ဢာေပါဲဗတိုက္မြဲစြံမၢး ကံကုသုဍႝဳင္ပု႙ဂွ္ ၿပံင္လွာဲဢာလဝါဲဂွ္ရ။ လညာတ္ 

ဍဳင္မြဲေသှာတ္ၐါ ညံင္ရကဵႜဳိပ္သၠဳိပ္ၾကဳက္တဢ္မကုလႝဝ္ကသပ္ဂွ္ ညးတဢ္ေဒၢတ္ 

ဗက္ဢာမၢး ဗဿာတဢ္ဟြံတုပ္စိုတ္တုဲ ထပက္ပှာန္မၢးေလဝ္ ညးတဢ္ဂြိင္ဟြံ  

ေသင္ရ။ ဂုန္ဖုဍႝဳင္ၾကဳက္ ညးတံရႏုက္ဗေပင္ကုႝမၢး ၾကပ္႐ုမ္ဂပ္မံင္ရ။  

၂၀၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဍဳင္မန္ ဢခုိက္မန္ ဘဝမန္ ဢစာံမန္ 
 

တာရာမန ္

သြက္ဢမာတ္ဒိန္ 

ဢံက္တဝ္ဗာ ၁၀၊ ၂၀၁၉ 

 

 ဂကူမြဲမြဂဲြံတန္တဵကၜဳင္သှာံလဢ္လကာဖာဂွ္ လကၡၽန္ေတဿင္ညးတဢ္  

ေဍံမဟြံတုပ္ကုဂႝကူညးတှဟ္တဢ္ဂွ္ ဒးႏံြေဟင္ရ။ ဂကူမန္ကုဗႝဿာတုပ္ပ္ရ ၐိုန္ရ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဗဿာတဢ္လီဠာန္ကၜဳင္ဂၜးတိကီုေလဝ္ ဂကူမန္ဂ္ွ ဟုိတ္ႏူႏံြကၜဳင္လဝ္ဂၜဳိင္ 

ကုႝလၛီသှာံဂွ္တုဲ လကၡၽန္ဂကူပု႙မေတဿင္ႏူဂကူဗဿာဂွ္ ႏံြ႐ိုဟ္လဿိဟ္ဟြံမာန္ရ။ ဍဳင္ရး 

ကြာန္မန္မၢး ဢစာံမန္ ကြတ္တဲမန္ ဢခိုက္မန္ ပေဝဏ႘မန္ ႏံြတဵဂ္ွတုဲ ဍဳင္ကြာန္ 

ရးတှဟ္ဟ္တဢ္ေလဝ္ တၜဳင္လဢာတုပ္သာ္ဝြံကုီရ။ ယဝ္ရပု႙ဗွ္လၛတ္ပေရာ  

၂၀၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေကာန္ဂကူမတန္တဵပႜဲတိဍာ္ေဒသတှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္မၢး ဢခုိက္ပေဝဏ႘ညးတဢ္ဂွ္ 

ဂြံဆုေႝကတ္ဢုိတ္ရ။ လကၡၽန္ေကာန္ဂကူညးတဢ္ဂွ္ ဗက္ဂၜဳိက္ဂၜာဲပႜဲတိဍာ္ညးတံ 

မံင္တန္တဵလဝ္တဢ္ဂွ္မၢး ဆုေႝကတ္မာန္ဢုိတ္ရ၊ သၛိကေရင္ တာဲကေရင္မၢး 

ဗုီဢခိုက္ကေရင္ဂွ္ သိုင္ခှံဢုိတ္ရ။ သၛိမန္မၢး ဗုီဢခုိက္ကှာပု႙ဂွ္ သိုင္ဢုိတ္ရ။ 

ပု႙ဢာမံင္တန္တဵပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂွ္ သၛိတဢ္ဂွ္ ဒဿါႏူေကာန္ဍဳင္ညးတဢ္  

ေဢန္ေဂ်န္န႘ယာညးတဢ္ သိုင္လဝ္၊ ကသပ္လညာတ္ဇ ကုဟြံပါဂွ္တုဲ 

သၛိက်ာ္ေလဝ္ဟံြမြ၊ဲ ဒယိုင္ကေလာ္ေလဝ္ဟြံမြရဲ။ ဆဂး ကေလာ္ဟြံရပ္စဖိုဟ္ရ။ 

ကာလပု႙ဒးသိုင္ဘာ လက်ာ္ပု႙တိဿမၢး ဗုီျပင္ဢခိုက္ဂကူပု႙ဂွ္ရ ပု႙ေကတ္တုဲ 

ဒးတက္က်ာကႝုေဢန္ေဂ်န္န႘ယာတဢ္္ရ။  

 လိက္ပတ္ဂကူပု႙မန္ဂ္ွ ဒွ္ကၜဳင္ကၜာနဴလိက္ဗဿာဂွ္တုဲ လိက္ဗဿာလဿဳဟ္ဂွ္ 

တၜပညာမန္တံခှံဗဒ္ွကၜဳင္လဝ္ကုေႝရာင္ဂ္ွေလဝ္ ပု႙တံဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ သာသနာ  

ဗဿာတဢ္လဿဳဟ္ဂွ္ မွာေထရ္မန္ဢရဟံေရာင္ သၸတမ္ခှံဗဒွ္လဝ္ဂွ္တုဲ ဂကူဗဿာတဢ္ 

ဂၜဳိင္ကုကႝၜံသှာံ ၐုိန္ရဒုင္ကၜဳင္တဲကုီေလဝ္ လဿဳဟ္လၛဳတႝဢ္ မိက္ဂြံဟုီေဖ်င္ေကၜံ 

မကၜဳင္ႏူပ်ဴရ။ တၜပညာမန္တဢ္ ဟြံခံှလဝ္ကုဢႝခဝ္ၐကုႝအ ဒဿါႏူဇေမှာ္ဗဿာတဢ္ 

စိုတ္ဟြံၿပရဲ။ သာသနာကီု လိက္ပတ္ကီု ဢခုိက္ကှာနာနာသာ္ကုီ ညးတဢ္ 

ကလိဂြံလဝ္နဴပု႙ ပမာညံင္ရပဵု႙တဢ္မကႅိဂြံနင္လဝ္ႏူဢိႏၵိယကုီရ။ လိက္မန္ပု႙ဂွ္ 

လဢ္လႏူကုဗႝဿာတုဲ တၜပညာမန္တဢ္ဒုင္လဝ္သဇိုင္ကုလိႝက္ဘာသာဍဳင္ဢိႏၵိယ 

ေကာ္ ပလႅဝ ေရာင္။ လိက္ပတ္ပု႙တဢ္ဂွ္ေလဝ္ဟြံတုပ္ကုဗႝဿာကုီ ေသံကီု လိက္ 

ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဓမၼသာတ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ မူမန္ဂ္ွ ဢုပ္ဂလုီလဝ္ပႜဲဗဿာကုေႝသံကီုရ။

 ဢဂၤလကၡၽန္ဂကူပု႙မေဇှာ္လွဲလးဗှတ္ဂလိုင္ဝြံဂွ္ ပု႙တံကုဗႝဿာတဢ္တုပ္ပ္ဟီု  

ဂွ္ ဢဓိပါဲဟဿဲရ။ ပု႙က်လဝ္ဍဳင္ကႝုဗဿာတဢ္တုဲ နကုဍႝဳင္လုပ္ဂေကာံကုလသမဂၢမြ ဲ

ညးတဢ္ဒွ္ကၜဳင္စှးတိဍာ္ပု႙ကုီဂွ္ လဝ္ကုဒႝွ္ကၜာရ ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဂကူဗဿာမြဲဓဝ္ဟြံေသင္ 

ဂကူနာနာသာ္ႏံြဂ္ွတုဲ ပၜဳပ္စုတ္ဏာပႜဲဇာတ္ဗဿာမြဲဓဝ္ဂွ္ ဒွ္ဟြံဂြံရ။ ပႜဲဢရာပၲန္ဗဒွ္  

ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ ညးတမၜာတဢ္သာ္လုမႝဒုင္လဝ္သၨဳိင္ေရာဂွ္ တီေကတ္ 

ကၜးကၜးဟြံမာန္ ေလဿင္မဆုညႝာတ္ကတ္လၛတ္သဿာန္သဿဳက္ကၜဳင္တဢ္ဂွ္ရ ဗုီညး 

ညးမင္မြဲ ဟုီဂးကၜဳင္ဒ္ွမာန္ဟာ။   

၂၀၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ညးဟုီစရာဇဝင္မကၜဳင္ႏူသဿန္ပါင္ဂးတုဲ ေလဿင္ဢဆက္ဆက္ဇုဇဗဵလ  

တဢ္မဟုီကၜဳင္ လဵထၞးကၜဳင္ စပ္ကုပႝေဝဏ႘ညးတဢ္ ဢခိုက္ဢလိုက္ညးတဢ္ဂွ္ 

ပု႙တဢ္ဆက္ေကၜာန္ရင္တၜဳင္မင္မြဲကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ ပေဝဏ႘ေႀတံတဢ္ဂွွ္ တန္တဵကု ႝ 

ေခတ္ညးေႀတံတဢ္ဂွ္တုဲ ဒုင္သဇိုင္ကုေႝဗၜတ္ဒးဟြံေသင္ဂွ္တုဲ ပေရင္ၿပံင္လွာဲ 

တဢ္ဂွ္ ႏံြတဵလဿဳိန္ရ။ ဢခိုက္ဢလိုက္ဂကူမြဲမြ ဲေဒသမြဲမြဲဂ္ွ တှဟ္ျခာတဵညးသၠဢ္ 

ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ပေရင္ေ႐္ွေသွ္ကေလာ္တဢ္၊ ပုင္ခဿဴတဢ္၊ ေ႐ွ္ေသွ္ဗုဒၶဘာသာတဢ္၊ 

ပႜဲဢခိင္ၿပဲဢခါခုိဟ္ ကလဢ္သင္ ကလဢ္မှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဂွ္ ႏြံကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ 

ပြဳ ိင္စ္ွၐါရာသ႘ေလဝ္ သဘင္တဢ္ ဢတိုင္ဢခိုက္ပေဝဏ႘မင္မြဲကၜဳင္ဢုိတ္ပၜန္ရ။ 

ပႜဲဢရာသိုင္သၛိတဢ္ဂွ္ ဗုီျပင္ႏြံကၜဳင္ေပင္င္ဂွ္တုဲ မှိဟ္ႀတဳံတဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ ဆုိက္ဗၵက္  

စိုန္သကုီပႜဲဢရာသိုင္သၛိ ပေလဝ္သၛိ သုိင္တာဲ ေကၜာန္ပႜဲဝါဗၛ မဒ္ွကေမၜာန္ 

ဂယိုင္လမ်ဳီညးတဢ္ ဗုီျပင္မဒက္ပတန္ဘဝညးတဢ္ဢုိတ္ရ။  

 ဢခိင္ပု႙ႏံြဇုိင္ပယ်ဳလႝပၚဍဳင္ေသံ ကြာန္မန္ဝင္ကဂွ္ သဿတ္ၿဗဵဝုတ္ ဢၥာေအာံ 

ေကာန္ဍဳင္ဢဝ္သေၾတလ်ာမြဲ ယဿဳေဍံေကာ္မံင္ မာရ႘ယာန္ဂွ္ ဢာေဝင္သၛိသၸမၛဳႝ 

ထပ္တဲမြသဲၛိဂွ္တုဲ ေဍံဆုညႝာတ္စုတ္ယၿဗဵ သဿတ္ဝုတ္မေစ္ွဒှါဲပတဵဢိန္ထံင္ဂွ္ ဒး 

ကႅဢ္မံင္ယထဵ မဒ္ွသဿတ္ႀတဳံဢလံင္တၜသၛိေဍံဂွ္တုဲ၊ သဿတ္ဝုတ္ဂွ္ဟြံေပင္စုိတ္ရ။ 

ဢခိင္ကာလဂွ္ ဒွ္ဢခိင္ကာလဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ၿဗဵတဢ္ ဢေဃာမံက္ကၜဳင္တိဿ 

တိဿ ပႜဲသှာံဢၾကာၐိုတ္၂၀၀၀ ကုႝ ၂၀၀၁ ရ။ ပႜဲပု႙မန္တဢ္ ဢခိင္သၸမၛဳထႝပ္တဲမၢး 

မှိဟ္ၿဗဵဢယုက္ေဇှာ္ေလဝ္ ဒးကႅဢ္မှိဟ္ႀတဳံဢယုက္ေဍာတ္တ္ကုီဟာဂွ္ ေကတ္  

ဟြံဒးရ။ ေဒၢတ္ပေဝဏ႘တဢ္ဂွ္ ဇကုဟြံကၜဳိဟ္လဝ္ဖဢုိတ္ဂွ္တုဲ၊ တီလဝ္ဆဢယာံ  

မာတ္ ကႅဢ္သင္ ကႅဢ္မှိဟ္ဢယုက္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ ဂြံဟုီေသာင္ကႅးဂွ္ ဒွ္ဟြံ  

မာန္ရ။ လိက္ဢခိုက္ကှာပေဝဏ႘ဇကုတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဟံြေကင္ဗွ္လၛတ္မြဲေလွ္၊ 

ပေရာဏံႏံြဟာဟဿဲဟာဂွ္ေလဝ္ တီေကတ္ဟြံမာန္ဒုလႝဿဳဟ္ရ။ မှိဟ္ႀတဳံဂွ္ ညးတံ 

ဟုီစေဒဝတဵသၛိဂွ္တုဲ မှိဟ္ၿဗဵတဢ္ဒးကလဢ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ေကင္မိင္ကၜဳင္လဝ္  

ပၜန္ရ။ ကာလလုပ္ဂၜမ္သတိက္မၢးေလဝ္ မှိဟ္ႀတံဳဂွ္ဒးတိက္လပၚဗဿံက္၊ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ 

မှိဟ္ႀတဳံတဢ္ဟုီႀကဳီမံင္ “ေဇှာ္ႏူဢဲဗဒင္”ရ။ ဢလန္ဏံ ဢဲစဵစိုပ္ကြာန္တုဲ  

ေကာန္ကဿိန္ၐါသၸခမ႘ဂွ္တုဲ စိုပ္ဢာဒုသႝၛိဗဇဵုကြာန္ ေဍံတံကႅဢ္ဗဇဵုကြာန္တုဲ  

၂၀၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဂတ္ပိဗေဂတ္ရ။ ၐိုန္ရဢဲဟြံကလဢ္ကုီေလဝ္ ညးေသဿဟ္တဢ္ဖဢုိတ္ဂွွ္ 

ကလဢ္ေဖ်ံကႜဳိပ္ဢုိတ္ရ။ ပု႙သၸထၸဳ႙ခမ႘မၢး ဒးကလဢ္ဗဵဇုကြာန္ကုီဟာဂွ္ေလဝ္ 

တီကၜဳိဟ္ေကတ္ဟြံမာန္ရ။ သၛိဇုဇဗဵလတဢ္ကုီ သၛိညးမှဳံကုသႝ႘လသမာဓိ 

ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္မေ႐ွ္ေသွ္ကုီတဢ္ေလဝ္ ပု႙ဢာကႅဢ္ဢုိတ္ရ။ ကုညးတဢ္ဂွ္ 

ၐိုန္ရဢဲကလဢ္ကုီေလဝ္ ကုဗႝဇဵုကြာန္ဂ္ွ ပႜဲစုိတ္ဢဲကလဢ္ဟြံေထက္ဂးတုဲ 

ဟြံကလဢ္ရ။ ပု႙ဒုင္သဇိုင္ကုဢႝယုက္ေဇှာ္သ႘လေဇှာ္တဲု ကႅဢ္ဂွ္တုဲ ၐါဂွ္ မြဲမြသဲာ္ 

ဍဳိက္ေပင္မၢး ကလဢ္ေထက္ ကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္သာ္ဂွ္တုဲ ဗဇဵုကြာန္တဢ္ဂွ္  

ပႜဲစုိတ္ဢဲ သ႘လညးတဢ္ဟြံမြတဲုဲ ဢယုက္ညးတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဢဲဟြံ႐ိုဟ္စလဝ္ 

ပၜန္ဂ္ွတုဲ ဟြံကလဢ္ရ။ ဆဂး နဒဒွ္ညးမမင္မြဲကၜဳင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙ ညးမကုဂႝုီကၜဳီ 

ကုပုႝ႙ဂွ္ ပု႙သၸေ႐္ွေသွ္ရဂဵဵ ပု႙သၸစဿတ္သမၲီေထက္ရ။ ဒဲှါေထက္ကုဒႝးသၸပူဇ ဵ ဒးဗလိ 

ဗကဝ္ဂွ္ ဒးဗလိဗကဝ္ေထက္ေရာင္ညာတ္ေကတ္ရ။ ညးတံေကတ္ကုဂႝုီကၜဳီပု႙ 

ဟြံမာန္ဟာသဿာန္မၢး ဢရာဝြံ ပု႙တဢ္ဒးကတ္လၛတ္ပႜဲပိဋကတ္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္တုဲ 

ဒးဟုီရ။   

 ညးတမၜာတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ဒုင္လဝ္သဇိုင္ကုသႝုတ္တဢ္ဂွ္ဂၜဳိင္ရ။ ေကင္  

မိင္ကၜဳင္လဝ္ဂွ္ ညးတဢ္လဵမံင္ပေရာဇာတ္မဒက္ဝဒဲေတာဲၾကဳတ္ညးသကဢ္ 

ဢတိုင္မကၜဳင္ႏူဓမၼပါဒဂ္ွတုဲ ဍာံဟာဟြံဍာံဟာဂွ္ ဟြံကၜးေကတ္ရ။ ဆဂး ဂြံႏြံကု ႝ

ဂုီကၜဳီဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ဂြံတိတ္ဗၜးႏူဘဲသိဿင္ဍဳင္တှဟ္ဟ္ဂွ္ ဒးဗလိဗကဝ္ေဒဝတဵေထက္ 

ကုီေရာင္ဂ္ွ က်ာ္ႀတဲတြံလဝ္ ဂြံဆုေႝကတ္လဝ္ပႜဲသုတ္ ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ႏံြရ။ တဲုပၜန္ 

လၛဳတႝဢ္ ဍဳန္တိုပ္စာင္တဢ္မၢး ဒးပူဇကဵႜဳိပ္စာင္တဢ္ေလဝ္ႏံြ၊ ဢ႐ုတ္ဂွ္ ပတိုန္ 

သၛိဟြံဂြံ ကေလာ္ရပ္စ ဂးဢုိတ္ေလဝ္ႏြံရ။ ဣဝံြဂွ္ ရဍဲဳင္ပလိုတ္တဢ္ ေကာ္ခဵစ  

ေဢန္န႘ေမတ္ Animist ရေဲ႐္ွေသွ္ေဒဝတဵဢဆံင္သဝ္ဝ္မြဲဂကူဂွ္တုဲ ညးတဢ္ 

ဢေထင္ေသာဲေကြံေကြံရ။ ဂကူဟြံေယန္သှာင္ဏီ ဒွ္မံင္ဗုီဂ္ွရ။ 

 ပႜဲဢရာပု႙ေ႐္ွေသွ္ကေလာ္ဝြံဂ္ွ လညာတ္ပေဝဏ႘ကုႝလညာတ္သင္တဢ္ 

ေကၜဟ္မံင္ညးသၠံဖိုဟ္ရ။ ဟုိတ္ႏူေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ဟြံပုိတ္ဟာဟံြတီ ဢၡိင္ကာလ  

ေဖ်ံကမၼဌာန္ဂွ္ လက်ာ္တဢ္ၐိုန္ရဖေဍာတ္ဂါထာဗၥာရဏာဓဝ္သခၤါရကုီေလဝ္ 

ဒးရပ္လဝ္ယာတ္တံင္ပုင္ခဿဴကုီရ။ လညာတ္ဘာသာဗုဒၶ ကု ႝ ေ႐္ွေသွ္ကေလာ္ 

၂၁၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပုင္ခဿဴ(ဟိႏၵဴ)တဢ္ဂွွ္ ဂြံလဝ္ညးကဝက္ ဢဲကဝက္ရ။ လက်ာ္တဢ္ဟြံေပင္စုိတ္ 

ဆဂး ခ႐္ွတဢ္ဂြိင္ကုဍႝဳင္ကြာန္ဟြံေျပၿပံင္ ေဖက္ကေလာ္ရပ္စဒ္ွဂြံရ။ ပႜဲဢရာ 

သိုင္သၛိဂွ္ေလဝ္ ကေလာ္သၛိဂွ္ ဂြံလဝ္ဢပႜဲဗဒမ္တုဲ သၛိက်ာ္ဂွ္ ဂြံလဝ္မၛးဗဒမ္ 

သာ္ဝြံေလဝ္ ဂြံမိင္ေကတ္ဗုီညးတဢ္မဟုီပေတာဢ္ဢုိတ္ရ။ ပႜဲဢရာေ႐္ွေသွ္ 

ကေလာ္ဝြံဂ္ွ ေဝါဟာရမၢး “ေ႐္ွေသွ္” ဂ္ွ တုပ္မံင္ကုပုႝ႙ေ႐္ွေသွ္ရဂဵကဵ်ာ္ဓဝ္သင္ဂွ္တုဲ  

ေဝါဟာရမၢး “ဗလိဗကဝ္” ၊ “သာတ္ဗစ” ၊ “ၐကေလာ္၊ ဗၐကေလာ္၊ 

ဗဇကဵေလာ္၊ ဗစကေလာ္” ဂွ္ ညံင္ကုခႝိုဟ္ဟာ။ ပႜဲဂကူဗဿာတဢ္ေလဝ္ 

ညးတဢ္ဟုီစ “ကိုဝ္ေကြဝ”္ တုပ္ပ္ရ။ 

 တုဲပၜန္ ဟိုတ္ႏူပု႙မန္တဢ္ေဖက္ၐက္ဢာ ဒဿါႏူဟြံကၜဳိဟ္ခၜင္လဝ္ဂွ္တုဲ 

ဒှါဲဒးေ႐္ွေသွ္ ညံင္ရဵပု႙ေ႐္ွေသွ္မှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္မကၜဳင္စုိပ္ဂွ္ ပု႙ဟြံသၸတဲု စှးဂွ္ 

ဢဇာဂွ္ ပု႙ “ေလၛာဝ္” ဏာ ဢေနာ္တဢ္ မိေနာ္တဢ္ ညံင္ရဵပု႙ “ေလၛာဝ္” 

က်ာ္ဓဝ္သင္ ရ။ ဇကုဂွ္ ယဝ္ရႏံြကုသႝ႘လသမာဓိပညာမၢး ဗဵဇုတဢ္ဂွ္ ဒုင္ဒဝ္ဟြံ 

မာန္ ဒဿါနဴညးတဢ္ဟြံမြကဲုဓႝဝ္တဢ္ဂွ္ရ။ ကေလာ္ေဒဝတဵတဢ္ဂွ္ ဒွ္သကဢ္ရဲ 

ဒွ္ညးမင္မြဲဍဳင္ကြာန္ပု႙ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ဂွ္ ညးေဇှာ္ပု႙ဟြံေသင္ရ။ ညံင္ရဗဵၜာဲသိဿင္ 

ပဝ္ေလတ္တဢ္ဂွ္တုဲ ဓမၼတာဗၜာဲသိဿင္မၢးဂွ္ ဟြံေဇှာ္ႏူကုညႝးေဇှာ္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ရ။ 

ညးဟဿဲကုဓႝဝ္သ႘လသမာဓိတဢ္ဂွ္ ညးၿဗဵၿဗဵတဢ္ဂွ္ ကေလာ္ဍဳန္ေလာဲရ။ ညးတံ 

ဟုီစပုင္ခဿဴဍဳိန္ရ။ ဆဂး ေဝါဟာရဝြံ ဟြံဆက္စပ္ကုဗႝုဒၶဘာသာကီုေလဝ္ ပု႙မန္တံ 

စကာမံင္လွဲလွဲလးလးဖိုဟ္ရ။ မိှဟ္ၿဗဵတဢ္ဂွ္ ဗြဲမဂၜဳိင္မၢး သမာဓိၐိုတ္ မှိဟ္ႀတဳံ 

တဢ္ ဟြံဒ္ွေလဝ္ဟုီမာန္ ဒးစိုတ္ျမေမာဝ္တဢ္ ေက်ဝ္တဢ္ဂၜဳိင္ေလဝ္ဟုီမာန္ 

ေဢာန္ကုပႝညာေလဝ္ဟုီမာန္ဂွ္တုဲ ယဝ္ရဢာကၜဳင္ဢၾကာၿဂဳိပ္ဂှိင္မၢး ဢႏၲရာ ဲ

ဘုတ္ၿပဳိတ္ကေလာ္တဢ္ဂၜဳိင္ကုီရ။ ဘုတ္ၿပဳိတ္ဢသူရကာဲတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္  

ေဖက္ဂါထာက်ာ္ ဂါထာဗ္ွဗှဳဟ္ဂုန္က်ာ္ေလာန္ရ။   

 ပႜဲကုဢႝန္လာင္ စပ္ကုႝပေရာပရာကေလာ္ဍဳင္ဗဿာဂွ္ ယဝ္ရလၛတ္ကႅင္ရံင္ 

မၢး သတ္ဢပါဲတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ေဖက္ဂါထာဂုန္က်ာ္ေကြံေကြံရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ 

ကာလပု႙သၟးဇၛးဍဳင္ကြာန္မၢး သှာံတိဿမၢး ဢခိုက္ကှာမန္ပု႙ဂွ္ ညးဗ္ွမၛဳပႝ႐ိုတ္ 

ပႜဲဢၾကာဍဳင္ကြာန္တုဲ ေထၛင္ပတိတ္ႏူကြာန္ဢုိတ္ရ။ တိုန္သၛိတိဿမၢး ဗွ္မၛဳႝပ႐ိုတ္ကီု 

၂၁၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဗွ္ကမ္ကုီရ။ ပႜဲကုသႝုတ္မြဲဂ္ွ ဢဲဂံြဗွ္လၛတ္ေကတ္ စပ္ကုေႝဒဝတဵေဇှာ္ပန္ဂရင္ပတီ 

က်ာ္ႀတဲႏြံရ၊ ေဒဝတဵတဢ္ဂွ္ သာ္လုမႝဂရင္ပတီေရာမၢး ကြညးတဢ္ မဒ္ွေဒဝတဵ 

ဢဆံင္သဝ္ဝ္ဗြဲမဂၜဳိင္တဢ္ဂွ္ ဟြံဒးစိုတ္က်ာ္ႀတဲရ။ ဟြံဒးစိုတ္ကုကႝလင္ဓဝ္ရ၊ 

ဟြံဒးစိုတ္သင္တဢ္ရ။ ဒးမင္မြဲသ႘မသုန္ဂွ္ ညးတံဟဿဲပဿိက္ဢုိတ္ရ။  မိပ္ကုစႝသုင္ 

သုရာ မိပ္ကႝုဂစိုတ္ဂယိုင္ပလုီပလာ္ေကာန္သမၻာတဢ္ဢုိတ္ရ။ ေဒၜာံေဗၲာန္  

က်ာ္ႀတဲဂ္ွ ညးတဢ္ေဒၢတ္ဗက္ဟြံမာန္ဢုိတ္ရ။ သုတ္ဝြံ ဗြဲမဢမ္သဝ္ ဢဲဂြံဗ္ွလၛတ္  

ေကတ္ပႜဲဘာသာမန္ဂ္ွရ။ ေဒဝတဵပေရံပေရံကုခႝိုဟ္ဟ္တဢ္ဂွ္ ညံင္ရဵပု႙မှိဟ္တဢ္  

ကုီ ဒွ္မံင္သၠဢ္ရဲဢုိတ္ရ။ ဆဂး စပ္ကုလႝညာတ္ဓရ္မၢး ညးတံေလဝ္ညံင္ရဵပု႙ကုီ 

ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဟြံတုပ္ညးသၠဢ္တုဲ သိှင္ညးဗက္ညးရ။ သၛိသၸကုသုတႝဢ္ဂွ္ 

ဂြံဍဳန္တိုပ္ဂြံဂွ္ ဒးလိင္မှိဟ္ဍဳန္တိုပ္ဂမၜဳိင္ဂ္ွတုဲ ဗြဲမဂၜဳိင္ ပႜဲဝုိင္ဂွ္မၢး သုရာတဢ္ 

ဂလာန္မသကၠဳဖုတႝဢ္ ဂြံဆုေႝကတ္မိင္ေကတ္ဂၜဳိင္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ပႜဲဢရာေ႐္ွေသွ္ 

ကေလာ္ဝြံဂ္ွ ပု႙တဢ္ဒးတီကၜဳိဟ္လဝ္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ ဢတိုင္ဢခိုက္ကှာပု႙ 

ဢတိုင္မကၜဳင္လဝ္ႏူသုတ္ဇာတ္တှံတဢ္ဂွ္ေထက္ေရာင္။  

 ညံင္ရခဵမ႘သင္တဢ္ ေကႅင္ပေလဝ္ပေလတ္သတပ္သတးပိဋကတ္ကီု 

ညံင္ရခဵ႐္ွတၜပညာမစိုန္သကုီပႜဲေသှာဝ္တဢ္ ေကႅင္လဟုပႝတိုန္ သၛ႘ဂၜိပ္ပေလဝ္ 

ပေလတ္သတပ္သတးေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္တိဿကုီ ပု႙တံေလဝ္ လညာတ္စပ္ကႝု 

ေ႐္ွေသွ္ကေလာ္တဢ္ဂွ္ ဟြံသၛ႘ဂၜိပ္မြဲေလွ္တုဲ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ ဗုီညးကုညႝး 

ေဒၢတ္ဗက္မံင္ဢုိတ္ရ။ ပႜဲပြဳိင္ဍဳင္ေရဝ္ဂ္ွ ေလွ္ကေလာ္ယူကနာမၢး  ဟြံဒးဖဢုိတ္ 

ၾသန္ ဟြံဒးေကၜာန္သၸသၻင္ကှာ ညံင္ရပဵႜဲေဒသတှဟ္ဟ္တံဢုိတ္ရ။ ဟုိတ္ႏူသင္  

မမှဳံကုသႝ႘လသမာဓိပညာတဢ္(က်ာ္ေဇှာ္႐ုတ္တံင္)တုဲ ပေရင္ေ႐ွ္ေသွ္ဗၐဗဇဵ  

ကေလာ္ဝြံဂ္ွ ဗှတ္ဆမေထက္ႀကဳိက္ေဟင္ ဒးေကၜာန္သၸေရာင္။ ပႜဲဢရာေကၜာန္  

သၸၿပံင္လွာဲသာ္ဝြံဂ္ွ ခ႐ွ္တဢ္ဟိုတ္ႏူသ႘လသမာဓိပညာေဢာန္ဂွ္တုဲ ေကၜာန္သၸ 

မၢး ဢႏၲရာဲေဇှာ္ရ။ ကြတ္ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ နဲတမၜာဏံဝြံဂွ္ ၐိုန္ရဍဳင္မန္ပု႙ 

က်ဢာလဝ္ ၂၆၂ သှာံတုဲရကုီေလဝ္ ဗြဳ ိင္တိဍာ္မန္ပု႙မေကင္ပိုင္ၿပ႘လဝ္တဢ္ဂွ္  

ဒုလႝဿဳဟ္ဏံ ကြတ္ဇိုင္ကြတ္တဲတဢ္ဝြံ ေသွ္ၐက္ကၜဳင္ဏီဂွ္တုဲ ေျဂာဝ္ဂတာမေ႐ွ္  

ေသွ္ကေလာ္ ယာတ္ေဗၢတ္ဗတာင္၊ ကေလာ္သတ္ၿဗဵဂ္ွ ေကင္ဒွ္ကၜဳင္လဝ္ 

၂၁၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ပု႙တဢ္ဖဢုိတ္ေရာင္ဂွ္ လၛတ္တီေကတ္မာန္ရ။ ဆဂး ယဝ္ရ 

ညးတဢ္ ေထာံေကြတ္ေ႐္ွေသွ္ညးတဢ္ဂွ္တုဲ ၿပံင္ေကၜာံဢာဘာသာခေရတ္ 

ယာန္၊ မူသေလမ္၊ ဟိႏၵဴတဢ္မၢး ပု႙ဗက္ေတှာဝ္ပု႙တမၜာဟြံေလာဲရ။  

 ဢခိုက္ကှာေကာန္ဂကူပု႙မန္တဢ္ဂွ္ ဒုင္လဝ္သဇိုင္ကုပႝိဋကတ္ဂၜဳိင္ရ။ 

ဇကုဍေဟာဝ္ဟြံစုိပ္တဢ္ေလဝ္ႏြံ၊ ၐိုတ္ဍေဟာဝ္စိုပ္ေလဝ္ႏံြရ။ ဢဟိန္ကတ္ 

လၛတ္ ဗွ္လၛတ္ဢာ ညာတ္ဢာဂွ္တုဲ ဒဒ္ွရဢခိုက္ကှာပု႙တဢ္ ဒုင္လဝ္သဇိုင္ကႝု 

သဘဵဓဝ္ပိဋကတ္သဿးဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ရ။ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂွ္ 

ညးတံတုေႝၾသာံမၢး ဢခိင္ဍာ္တွ္ေၾသာံတိတ္မၢး ညးတဢ္ဒးဖါပ္သင္ ကုဒႝါန္သင္ 

ဢခိင္သတ္ဆုသတ္ဒုန္တိတ္တဲကၜာမၢး ညးတဢ္ဒးကုဒႝါန္သင္ကၜာ သာ္ဝြံ 

ဢခိုက္ကှာပေဝဏ႘ႏံြကၜဳင္ရ။ ဂြံစှခိုဟ္မၢး ညးတဢ္ဢာပလံင္ဗစကုမႝိမညးတဢ္ 

ဇုဇညးတဢ္ မှိဟ္ဢယုက္ေဇှာ္ေဇှာ္ပႜဲဍဳင္ကြာန္တဢ္ရ။ ဢခိုက္ကှာဝြံ ပႜဲေခတ္ 

လဿဳဟ္မၢး ညးတဢ္ဒးပရဟ္သြံပတိတ္ သြက္ဂြံဂြံပရဂဲၜဳိင္္ရ။ သတ္ဆုသတ္ဒုန္ 

တိတ္ကၜာမၢး ဇကုဂြံကၜာတဲတုဲ ဂြံပရဂဲၜဳိင္ဂးရ။ ပႜဲကုသႝုတ္မြဲ ေကာ္ ကာလဒါန 

(ကုဒႝါန္ဗြဲမဗဗြကဲုဢႝခိင္ဢခါ)ဂွ္ ညးဟုီလဝ္ ဒးကုဒႝါန္ကုသင္တဢ္ရဟြံေသင္။ 

ညးဂိယဲတဢ္၊ ညးကြာ္တရတဵဢ္၊ ညးဒွ္ဒဒိုက္ကပ္ေကှာဝ္တဢ္၊ ကဿဳတဲဢ္၊ 

ညးသ႘လဝုၯိတဢ္မဒွ္ဂ္ွတုဲ ပႜဲဂ္ွ သင္တဢ္ဂွ္ တှီလုပ္လဿိဟ္ ပႜဲညးမႏံြကုဓႝရ္သ႘လ 

တဢ္ရ။ ဆဂး သင္ဂွ္ တုပ္ကုပႝြမကုဒႝါန္ကုက်ာ္ဂွ္တုဲ ဒါန္လႝုမြဲဟြံၿပဲႏူကုဒႝါန္သင္ 

တဢ္ရ။ ဢခိုက္ကှာတဢ္ဝြံ ႏံြကုငႝၛဳဟ္မးသန္ရ။ ဓဝ္ဖဢာတဢ္ဝြံ ဒွ္ေဒၢတ္ျပဝ 

သုစ႐ိုတ္စွ္ဂ္ွတုဲ ပႜဲဂေကာံမှိဟ္ဂွ္ ယဝ္ဇကုဂြံတန္တဵမၢး ကုသုခႝိုဟ္ရ။  

 ဘာလက်ာ္မန္ပု႙တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္သိုင္ခှံလဝ္ေဇှာ္ေလာန္ဂွ္တုဲ ဗုီျပင္ေဍံ  

ဟြံတုပ္ကုဘႝာဂကူဗဿာတဢ္ ဂကူတှဟ္ဟ္တဢ္ရ။ ကာလညးတံသုိင္ခှံက်ာ္  

ေစတ႘ဂွ္ေလဝ္ ညးတံပစူပတိုန္လဝ္တိုင္႐ုပ္သိဿင္ၐိုပ္ႏံြကုီဂွ္တုဲ ရံင္ကုတႝိုင္ဂွ္မၢး 

တီေကတ္လကၡၽန္ဂကူမန္တံမေကၜာန္လဝ္ရ။ သၛိပု႙တံေလဝ္ သိုင္လဝ္ဟြံတုပ္  

ကုႝဂကူတှဟ္ဟ္တဢ္ကုီရ။ ဢရာမဟြံတုပ္သဿဟ္ကုဂႝကူတှဟ္တဢ္ဂ္ွ ဒွ္လကၡၽန္ 

ဂကူပု႙တံမတှဟ္ျခာမြဲရ။ စိုတ္စ႐ိုတ္ဂကူပု႙တံဂွ္ေလဝ္ ဟံြတုပ္ကုဂႝကူတှဟ္ဟ္ 

တဢ္ရ။ ဂကူမန္တဢ္ စိုတ္ေလ်ာဝ္ပႜဲသာသနာဂၜဳိင္ႏူကုဂႝကူတှဟ္ဏီဂွ္တုဲ 

၂၁၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဂကူမန္မေကၜာန္စမံင္ပႜဲမဟာဇ်ာဲတဢ္ဂွ္ ဘာလက်ာ္ေသံတဢ္ ဒးပၜံင္မံင္ညးတံ 

ဢုိတ္ကုီေရာင္ဂ္ွ မြဲဟူဏံ နာဲမန္ေဇတ္မစုတိဢာပႜဲဍဳင္ေသံဂွ္ ဟုီလဝ္ပႜဲလာင္ 

ဂြံကလင္ေကတ္ရ။ ဘာလက်ာ္ေသံ ပႜဲပြ႘ပြဴ တဢ္ဂွ္ ဒးပဓါန္စမံင္ကုဂႝကူမန္ 

ႏူဍဳင္မန္မဢာေကၜာန္စမံင္ပႜဲဍဳင္ေသံတဢ္ဂွ္ရ။ ၐိုန္ရညးတံဝါတ္ဒိုက္ႏူကုဂႝကူ  

ေသံတဢ္ကုီေလဝ္ ပႜဲဢရာကုဒႝါန္ဂွ္ သဒၶါညးတဢ္ဢုိဟ္တိဿဳဟ္ဂၜဳိင္ေရာင္ မိက္ဂံြ 

သၢးရ။    

 ကြာန္မန္တဢ္လၛဳ ႝ ညံင္ရကဵြာန္ကဢ္ေဍာတ္တဢ္ဂွ္ ေကာန္ကြာန္တဢ္ 

မြဲတၛဲၐါဢခိင္ တိတ္ဘာပလံင္ဍာ္၊ ပလံင္ပၠဵဢုိတ္ရ။ ဢခိုက္ကှာသာ္ဝြံဂ္ွ ပႜဲဂကူ 

ဗဿာတဢ္ေသံတဢ္ေလဝ္ဟြံမြဲခိုင္င္ကၜဳိက္က္ဏီရ။ ဘာတုိက္လိက္မန္တဢ္ဂွ္  

ဟြံဒးေစွ္ပိ႑ပါတ္ညံင္ရဘဵာတိုက္လိက္ဗဿာတဢ္တုဲ ေကာန္ကြာန္တဢ္ဍဳန္တိုပ္  

ဗစိန္ပိ႑ပါတ္သြဢမာဲဢုိတ္ရ။ ပႜဲဍဳင္ဢေမရိကာန္ေလဝ္ ဘာမန္ဂွ္ ဢလန္ 

ပိ႑ပါတ္ႏံြဂ္ွတုဲ ပႜဲဘာေသံတဢ္ ဗဿာတဢ္ ဟြံမြ၊ဲ ႏံြညိညေလဝ္ ဗုီျပင္ဟြံဒးရးရ။  

၂၁၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္တဢ္ စုိတ္ဟြံလုပ္ကႝုလိက္ပိဋကတ္ 
 

တာရာမန္ (ဢံက္တဝ္ဗာ ၀၂၊ ၂၀၁၉) 

 

 လိက္ပိဋကတ္ပိ ဟြံေကင္ဗွ္လၛတ္လဝ္မြဲေလွ္တုဲ ညးမဒ္ွမံင္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ 

ပု႙တဢ္ဂွ္ ဂၜဳိင္ေလာန္ရ။ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုရႝေဲကၜာန္ပၜန္ဂတးမန္တဢ္ဂွ္ 

ဟိုတ္ႏူညးတဢ္ဢေထင္ေဇှာ္ကုလႝိက္ကမ္မ်ဴေနတ္ လိက္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တဢ္ 

တုဲ ဢေထင္ေဍာတ္ကုလႝိက္ပိဋကတ္ဂွ္တုဲ ဟြံမိက္ဗွ္ဢုိတ္ရ။ ဟိုတ္ႏူဢခိင္ 

ဟြံသၜးကုဂႝြံဗွ္ပိဋကတ္မၢး ဇင္ေဍံရ၊ ဢခိင္သၜးေလဝ္ဟြံဗ္ွဂွ္တုန္ ဟိုတ္ႏူဒုင္တဲကု ႝ

ပိဋကတ္ဂွ္ဟြံမာန္ ဒးဟုီရ။ ဆဂး ပႜဲပိဋကတ္ဂွ္ မူခ်ဴလဝ္ေရာသဿာန္မၢး ညးတဢ္ 

ဟြံတီတဲု စိုတ္ေလဝ္ဟြံလုပ္စရ။ ဥပမာမြဂဲွ္ “မှိဟ္ဟဿဲကုပႝညာ ဟြံမြကဲုေႝဒၢတ္ 

ပတိပတ္သ႘လတဢ္ဂွ္ ဒွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ညးဟြံဂြံ၊ ႐ုဲပတိုန္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဟြံဂြ”ံ ေရာင္ဂ္ွ 

၂၁၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

လိက္ပိဋကတ္ ဟုီလဝ္ရ။ ၐါဏံယုတ္ေဒက္ဢာမြမဲြဲေလဝ္ဟြံဂြံရ။ လၛဳတႝဢ္ 

ဟိုတ္ႏူေဒၢတ္ပၲိပတ္လုီလာ္ဂွ္တုဲ ဒွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဟြံဂြံပၜန္ရ။ လၛဳတံႝဂွ္ ေဒၢတ္ပဋိပတ္  

ခိုဟ္ စုိတ္စ႐ိုတ္ၿပဲ ဆဂး ပညာဟြံေလပ္ဂွ္တုဲ ညးတံဂွ္ေလဝ္႐ုဲစွ္ဟြံဂြံပၜန္ရ။ 

မူဟိုတ္က်ာ္ႀတဲဟုီလဝ္သာ္ဝြံဂ္ွေရာ၊ ညးမိက္ဂြံတြံကုခႝမ႘တဢ္စပ္ကုနႝိဗၺာန္တုဲ 

ဟုီလဝ္ဟြံေသင္ရ။ ဒုင္သဇိုင္ကုဂႝလာန္သဿာန္တၜပညာေခတ္ခ႐္ွမြဲတၜတုဲ ဟုီ 

သြဟ္လဝ္ရ။  

 တၜပညာတဢ္ မိက္ဂြံသဿာန္ဂလာန္တုဲ က်ာ္ႀတဲဟုီတြံ ဟီုသြဟ္လဝ္ 

စပ္ကုမႝဂပ္ဝ္သမၲီေထက္ပႜဲဘဝပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွ္ ႏြံဂၜဳိင္ဂၜင္ေကြံေကြံရ။ ဟုိတ္ႏူ 

ပႜဲပိဋကတ္တဢ္ဂွ္ ပေရာပရာႏံြဂၜဳိင္ဂၜင္ဂ္ွတုဲ တၜပညာရဲဍဳင္ပလိုတ္တဢ္လၛဳ ႝ

ညာတ္ေကတ္က်ာ္ႀတဲ နဒဒွ္ „တၜပညာဒႆန‟ ေလဝ္ႏံြ၊ ဗုဒၶဘာသာဂွ္ ဒွ္ဘာသာ 

မြဲဟြံေသင္ သာ္ဂွ္ေလဝ္ႏံြ။ ဟုိတ္ေဍံဂွ္ ဒဿါႏူကုပႝိဋကတ္ဂွ္ ခ်ဳလဝ္ပေရာစုင္ 

ဟုီဗဿံက္လဝ္ပေရာစုင္ မဒ္ွရ။ ပႜဲမဂၤလသုတ္ မၛဳႝပိေစွာ္ဒၥံါဂွ္ဓဝ္ ယဝ္ရပု႙စ႘စတ္ရံင္ 

ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္မၢး ဂလာန္သဿာန္ပုစၧာမှိဟ္ဢိန္ၿဗဳီတဢ္မဂၜဳိက္ဂၜါဲမံင္သြဟ္ ပြဳ ိင္ 

စွ္ၐါသှာံ စပ္ကုဓႝရ္မၛဳဓႝရ္မၿပဲတဢ္ဂွ္ က်ာ္ႀတဲမြေဲဟင္ဟုီသွ္ကုမႝာန္ရ။ ေဒဝတဵ 

တဢ္ ၿဗဳီတဢ္ေလဝ္ဂၜါဲကုသႝြဟ္ဂွ္ဟြံမာန္ရ။ သဘဵဓဝ္မဒ္ွတုဲဖုလႝိုက္သာ္ဝြံဂ္ွ ပု႙တံ 

ဟြံဗ္ွလၛတ္ ဟြံသၛ႘ဂၜိပ္မၢး ဒွ္လေလင္ကုပုႝ႙ေဟင္ရ။ ဥပမာ ေကၜာန္ၐုိတ္ေကာန္ၿဗ ဵ 

သမၻာမိမ၊ ေကၜာန္ပတုဲဖုဂႝကူဇကုဍဳင္ဇကုတဢ္ဂွ္ မၛဳေႝရာင္ မပၲံသာ္ဝြံ က်ာ္ႀတဲ 

တြံလဝ္ရဟြံေသင္ဟာ။ သဘဵဓရ္ဏံ မြဲသာ္ေရာဟြံဆက္စပ္ကုနႝိဗၺာန္ဂ္ွတုဲ ဒွ္ 

ဢယာံမာတ္ဂေကာံမှိဟ္တံဂြံခိုဟ္ဆာဲေဟင္ရ။ “ပဿတ္ဢပႜဲလၸပတိတ္မၛး ပဿတ္မၛး  

လၸပၜဳပ္ဢပႜ”ဲ ဟီုဂွ္ ဒွ္ဂလာန္ေဒၜာံဗေတာန္က်ာ္ႀတဲကုဂှက်ာ္ဝိသာခါ ဢခိင္ကာလ  

သၸမၛဳထႝပ္တဲဂ္ွတုဲ ဣဝြံဂွ္ေလဝ္ ဒွ္သြက္မှိဟ္ၿဗဵတဢ္ဂြံေဒၢတ္မြဓဲဝ္ေဟင္ရ။  

 ဢခိင္ကာလပု႙စုဒႝှာဍဳင္ကြာန္ပု႙ႏူဘဲဒန္ဍဳင္ညးတှဟ္ ဂကူညးတှဟ္တဢ္  

လုပ္ေစှဟ္လိုန္ပိန္ဂွ္တုဲ ပု႙တံဒးထၞပူဇေဵဒဝတဵ ဒးဗလိဂကဝ္ေဒဝတဵကုီေရာင္ဂွ္  

တုဲ လညာတ္သာ္ဝြံ ခမ႘သင္တဢ္လၛဳ ႝညာတ္ေကတ္နဒဒွ္ေကြတ္မိစၧာဒိဌိေလဝ္ 

ဒွ္မာန္ရ။ လညာတ္ဝြံ ဒွ္လညာတ္မဒက္မိတ္ကုေႝဒဝတဵတဢ္မြဲေရာင္ ေထင္  

ေကတ္ရ။ ဆဂး ပု႙ေ႐ွ္ေ႐္ွေလၛာဝ္မၢး ဟြံဒးရ။ ညးတဢ္ဣဒၶိႏံြတုဲ ပုိန္ေဢာန္မၢး 

၂၁၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

သြက္ပေရင္စသုင္ညးတဢ္ဂွ္ ပု႙ဖဍဳိက္ဗေပင္ကုတႝုဲ ညးတဢ္စကာဣဒၶိႀက႘ဇွ္ 

ညးတဢ္တုဲ ညးတဢ္ဒးကေလင္ဖႜဳိက္ဗပေပင္ကုပႝဿိက္ပု႙ရ။ ဣဝြံဂ္ွ ဒွ္ပေရင္လွာဲ 

ဂတးညးတဢ္တုဲ ညးသၸပဓါန္ကုဢဲႝ ဢဲသၸပဓါန္ကုညႝး ဒးဟုီရ။ ဂၜဳင္ကၞင္ 

စိၾတဒူတကုဓႝမၼဒူတ မဢာတရဍဵဳင္ဂလာဂွ္ ဟိုတ္ႏူတရမဵကေလင္စခဵက္ခုဂဲွ္တုဲ 

ပု႙တဢ္ဒးဗဝ္သဿဳတ္လၛီဂွ္ ဒွ္နဲကဲဗလိဂကဝ္ေဒဝတဵပဿင္ၐ႘တဢ္မြဲကုီေရာင္။ ကုခမ႘ 

ဢရ႘မမှဳံကုဣႝဒၶိႀက႘ဇွ္တဢ္ဂွ္ ေဒဝတဵတဢ္သၛဳိက္ဆာန္ညးတဢ္ေလာန္ဂွ္တုဲ 

ယဝ္ပု႙ကႅိေလာန္ဒုဟ္ကမ္မြဲမြသဲာ္မၢး ေဒဝတဵတဢ္ကုကႝၜဳင္ဢႏၲရာဲကုပုႝ႙ေဇှာ္ကု ႝ

ျဇဟတ္ရ။ ဒႝုကုႝပလုီပလာ္ေကၜံဍဳင္မြဲမြဲမာန္ကုီေရာင္ဂ္ွ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ ပု႙တဢ္ 

စြံစိုတ္ပေရံတုဲ ဟြံကုသႝမၲီကုတႝၜေဍံမြဲသာ္တုဲ ပု႙ပလုီပလာ္ေကၜံဂူကေရင္တဢ္ 

ကၜဢ္ကေရင္တဢ္မၢး ဒးဢပင္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဝိုတ္ေကၜံဟြံဂြံရ။  

 မူဟိုတ္ညးဢာကႜဳိပ္ေကာန္ဂကူပု႙တံ စိုတ္မိက္ဂြံဗွ္လၛတ္လိက္ပိဋကတ္ 

ဟြံမြဂဲွ္ေရာ လိက္ပိဋကတ္ဂွ္ ဟုိတ္ႏူပေရာပရာဟြံခုိဟ္ဟြံဍိဳက္ေပင္ ဟြံကိတ္ 

ည႘ကုႝလိုက္ေလာကပု႙ ဟြံကိတ္ည႘ကုႝဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ ဟြံဒွ္ဒတုဲဖုျႝမေမာဝ္ 

ကုႝေကာန္ဂကူပု႙ ဍဳင္ပု႙ ဟုိတ္ႏူဟြံဂတာပ္ေခတ္ ဗွ္တဲု ဟြံဒ္ွဒတုဲဖုကႝုႝသြက္ဢခိင္  

ဒးဢုိတ္ ဗွ္တုဲ စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူဆာန္ဍဳင္ေဢာန္ စိုတ္ပၜန္ဂတးေဢာန္ 

မပံၲသာ္ဝြံတဢ္ဟာ။ ညးမခ်ဴလဝ္တဢ္ဂွ္ ဒဿါႏူဒ္ွမံင္သင္တဢ္ လက်ာ္တဢ္တုဲ 

ဟြံမိက္ဗွ္ဟာ။ လိက္သာ္လုဒႝွ္ဒ္ွ ဗွ္မၢး ဂြံဗဟုသုတ ဂြံတီခိုဟ္ပေရံပႜဳင္သာရ  

ဟြံေသင္ဟာ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပု႙တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဒက္လဝ္စိုတ္ကုလႝိက္ပိဋကတ္တဢ္  

ဂွ္တုဲ မိင္ဗက္ဂွ္ မိက္ဂြံဂတးေကၜံမုက္ရ။ ညးဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ေလဝ္ 

၂၁၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 တီဆကႝုဒါန္လိက္ဢုပ္ပိဋကတ္သဿးတုဲ ဟြံေစပ္ရံင္ ဟြံဗွ္ရံင္ကၜာရ။ လိက္ပိဋ 

ကတ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဂၜဳိင္ေလာန္ လဿိဟ္ဢုပ္ေဍံဂၜဳိင္ေလာန္ဂ္ွတုဲ ပု႙တံညာတ္ဒးဗက္ 

စိုတ္လုီဢာဟာ။ ပိဋကတ္ဂွ္ ဢာဲပ႙ုမန္တံဂွ္တုဲ ဢာဲဏံဒွ္ဂုန္ဖုကႝုပုႝ႙ဗှတ္ဂလိုင္  

ေရာဟုီမဂး စိုတ္ခိုဟ္ဟ္ ပု႙လြ႘ပရာေကတ္မာန္တုဲ ပႜဲဢခိင္လဿဳဟ္ရဂွ္ ဒွ္ဂုန္ဖုကႝုႝ 

သၛိကဿိန္ပု႙ သကဢ္ရဲပု႙ တြ႘ဝါရပု႙ ေကာန္ဂကူပု႙ ဍဳင္ပု႙တဢ္ရ။ ဘဝပရလိုက္မၢး 

ဍဳင္သြဝ္ၿဗဳီတဢ္စိုပ္မာန္ နိဗၺာန္စိုပ္မာန္ရ။  

 က်ာ္ေဇှာ္ဗဿာမဒယွ္တွ္မံင္မြဇဲကု ဒံက္တာနႏၵမာလာဘိဝံသဂွ္ သာ္လု ႝ

ဟုီႀကဳီလဝ္ပေရာပိဋကတ္ေရာမၢး ညးမဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ေခတ္ကၜာေတံတဢ္ဂွ္ ဒုင္ 

သဇိုင္ကုလႝိက္ပိဋကတ္တဢ္ဂွ္တုဲ ပကင္ရင္မင္မြဲမံင္ဍဳင္ရ။ ဇာတ္(၅၅၀)ဂွ္ 

ဒွ္ပေရာပရာစပ္ကုေႝဗာဓိသတ္ဘဝၐတ္တ္ဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဍဳင္ဂၜဳိင္ကုီရ။ 

 ဇာတ္တဢ္ဝြံ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္ပု႙ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ဟြံဗ္ွလၛတ္တုဲ ဆမိင္ႏူ 

သဿန္ပါင္ညးတှဟ္သဿးတုဲဟုီမံင္ဢုိတ္ရ။ ဒႝုလဿဳဟ္ဏံဏီ သိဿင္ပကင္ရင္ဍဳင္တဢ္ဂွ္ 

ခိုဟ္ပေရံဂြံတီဂွ္ ပု႙တဢ္ၐတ္ကှာတ္ကုဓႝရ္သဿိင္စွ္ရ။ ဓရ္သိဿင္စွ္ဂွ္ ေလာကုတၲဳႝ  

ဟြံေသင္ ဒွ္ဟိုတ္ဂြံဢာစုိပ္နိဗၺာန္ေလဝ္ဟြံေသင္ရ။ ဟုီဢေရဝ္ေခတ္ဏံမၢး 

ဢေစာံစရာဲဍာ္ဒေကဝ္ဂြံဒွ္သိဿင္တၜစွ္သာ္ဂးဟာ။ ဍာ္ဒေကဝ္တဢ္ဂွ္ဟဿဲမၢး ဒွ္ညး 

ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဟြံမာန္ ဟုီဂြံရ။ ကာလပု႙ေဍာတ္တ္ေတံ က်ာ္ေဇှာ္ဗဿာညာဏိႆာရ 

တြံဓရ္ဒစုဒႝစးကုေႝကြတ္ဢုပ္ဓုပ္ပှာန္ နကုသႝုတ္ပေရာပရာဓရ္သဿိင္စွ္ဝြံဂွ္တုဲ “ပု႙တံ 

ပှာန္ေဏာင္ ဢလုဢႝသ႘သိဿင္တၜဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဟြံေသင္” ဂးတုဲ ဟုီပၚဂၜန္ေထာံ  

သာ္ဝြံရ။  

 ကာလလိက္ဢုပ္ “ဝါဒ႐ုပ”္ မဒ္ွသဘဵဓဝ္ကမ္မ်ဴေနတ္တဢ္ ကၲဳဒႝွ္မံက္ 

ဂတဝ္ကၜဳင္ဂ္ွ လိက္ပိဋကတ္တဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္ဢုပ္ဂလုီကၜဳင္ဂ္ွတုဲ ရတဲိတ္ႏူဘာက်ာ္ 

တဢ္ ဢၥာခ်ဴလိက္မဒုင္သဇိုင္ကုလိႝက္ပိဋကတ္တဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္ပတုပ္ပေတာံ 

နဒဒွ္ညးဟြံဂတာပ္ေခတ္ရ။ ၐိုန္ရေခတ္တဢ္ၿပံင္လွာဲကၜဳင္ ေဇဿာဝ္ဍာ္ဒ႘မဝ္ကေရ  

ၿဇ႘ေဇှာ္ကၜဳင္ကုီေလဝ္ သၸစှးကုဍႝဳင္ဢာယွ ဍဳင္ဢာသဂမၜဳိင္တုဲ မဟာတ႘ယာေမာ 

ဟမိတ္ ထၞဳတ္ကၜဳင္ေဝါဟာ“ငၛဳဟ္မးဢာယွ”တုဲ  ဒစုဒႝစးကၜဳင္ကုကႝမ္မ်ဴေနတ္ 

တဢ္ ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တဢ္ ဗှတ္ဒးရးရ။   

၂၁၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

သာ္လႝုဒွ္ဒ္ွ ေလာကပု႙ဏံ သဘဵဓဝ္ဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဍဳင္တဢ္ ခှံဗဒ္ွဍဳင္တဢ္ 

ၿပံင္လွာဲကၜဳင္မံင္ဢဆက္က္ဂွ္တုဲ ဗြဲမကိတ္ည႘ကုဢႝခိင္ဢခါဂ္ွ ဒးၿပံင္လွာဲဗက္ရ။ 

ဆဂး ဓရ္သိဿင္စွ္ဟြံမြမဲၢး ဍဳင္ဂွ္ ကာလလုဟႝြံဂုလႝဟႝုရာင္ဆာဲရ။ ပု႙ရံင္ဢာကုႝဝင္ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္မၢး ညးတံမှိဟ္(၅၄)တၜတဢ္ဂွ္ သိုက္ေလာဲမံင္ဒဝ္လာ  

ကုႝမ႘လ႘ယာန္ကုီေလဝ္ ကုဢႝသင္ဃဲကုီေလဝ္ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ ဝါတ္ဒိုက္ 

မံင္ဢုိတ္ရ။ ဟိုတ္ႏူဓရ္သိဿင္စွ္ဟြံမြဲဂ္ွတုဲ ညးတဢ္ပၜံင္ၐးေကတ္တသုိင္ေကတ္ 

ကၜတ္ဂၜံက္ေကတ္ပိုန္ျဒပ္ဍဳင္ရးတဢ္ဂ္ွဢုိတ္ရ။  

 လိက္ပိဋကတ္ဂွ္ဟြံဗ္ွတုဲ ဗွ္ဆလိက္ပေရာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္တှဟ္ဟ္တဢ္ဓဝ္ 

ဂွ္ ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဂြံတဝ္ဢာကုလႝညာတ္မစိုပ္တှဳင္တှးမြဲရ။ သၠဳိပ္ပှာန္ပၜန္ဂတးတဢ္ 

ကာလဗၜးၐးကၜဳင္တုဲဂ္ွ ညးတဢ္တိုန္ဒ္ွဢာတၜဢဝုပႝှာန္ပၜန္ႏြံဗြမဲဂၜဳိင္ဂွ္ ပု႙တဢ္ 

ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ ေပါဲ႐ုဲမာဲတဢ္ ထၐုတ္ဗဒ္ွပတိုန္မံင္တၜဢဝုတႝဢ္၊ ရဝဲါဒ႘မဟာ 

ဂကူတဢ္ ညံင္ရသဵမတဢေမရိကာန္ ေဒါေနဝ္ထရာမ္တဢ္၊ ဢံင္သာန္သုက်႘ 

တဢ္၊ မိုဝ္ဒ႘တဢ္ေလဝ္ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ဍဳင္ဗူတာန္ဂွ္ ၐိုန္ရဝါတ္ဒိုက္ကုီေလဝ္ ဢမႈ 

ရာဇဝတ္ညံင္္ရဵဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ဍဳင္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ညိေရာဟြံမြဲဂွ္ ပႜဲမ႘ဒ႘ယ်ာ 

မွာဇန္တဢ္ခ်ဴမံင္ဂွ္ ဂြံဆုကႝတ္လၛတ္ေကတ္ရ။ ေခတ္ကာလဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဝြံဂွ္ 

သိဿင္ဨကရာဇ္ေသံမစဢဵာသြဝ္ဂွ္ မံက္တိတ္ကၜဳင္ပႜဲလုိက္ဏံ နဒဒွ္တၜတိ ညံင္ရဵ 

သဿိင္ဓဝ္မြဲတုဲ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ေရွ္ေသွ္ပမာလမ်ဳီညးတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ပု႙တဢ္ 

ညာတ္ေကတ္မံင္ဢုိတ္ရ။  

 ပႜဲဢၾကာဂကူမန္တဢ္ ဒုႝလဿဳဟ္ဏံ “ဂကူပု႙ဂြံယုတ္သဝ္မံင္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူကု ႝ

ဒါန္ဂၜဳိင္၊ ဟိုတ္ႏူပဿဝ္ဓဝ္ဂၜဳိင္၊ ဟိုတ္ႏူေစာဲလာံကုႝဘာသာဂၜဳိင္၊ စှးဒးကုဒႝါန္ဂွ္ 

ရာန္ေသနာတ္ရာန္လြဟ္ဂွ္ ဒွ္ဂုန္ဖုဂႝၜဳိင္” ဂလာန္လဟီုမပံၲသာ္ဏံ ေပင္ကဿဳိဟ္မံင္  

ပႜဲကေတာဝ္ရ။  ဍဳင္ဂလာမူသေလမ္မသိုက္ေလာဲတဲု ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ရာင္ဆာဲမံင္ 

ပႜဲဂၜးတိဏံ ညံင္ရဗဵ႐ူနာဲတဢ္၊ ကူဝိက္တဢ္၊ ယူေဢဢ႘တဢ္၊ ဒူဗာဲတဢ္၊ 

ကာတာတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရဘာသာညးတဢ္ ပု႙တဢ္ဟုီစပေရံကုီေလဝ္ ဍဳင္ညးတဢ္ 

ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္မံင္ဢုိတ္ဂွ္ မူဟိုတ္ေရာ။ ဢၡိင္ကာလဍဳင္မန္ပု႙ဗၜးၐးရာင္ဆာဲမံင္ေတံဂွ္ 

သာသနာပု႙ဟုတ္ယုတ္မံင္ဟြံေသင္ရ။  

၂၁၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေခတ္ကမ္မ်ဳေနတ္တဢ္ ေခတ္မှိဟ္ပေရံပေရံတဢ္ဢာဍဳိပ္ဝြံဂွ္ရ ဗက္ 

ဟုီပေတာံမံင္ျပးေရာင္။ ပႜဲဗြဳိင္ပေရင္ကြာန္ပု႙ ပၜန္ဂတးပု႙တဢ္ဂွ္ စုိတ္ဓါတ္ 

သပၸ႐ိုဟ္ စိုတ္ဓါတ္မသၜဳင္မၿပဲ စိုတ္ဓါတ္မကုကႝႜဳိပ္ကုမႝှိဟ္ေလပ္လိက္ကၜဳိဟ္ခၜင္ 

တဢ္ဟြံမြဏဲီဖိုဟ္ဂွ္တုဲ စိုတ္သမၜဳီဢုပ္ဂလုီဂြံလဝ္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဟုတ္ယုတ္  

ေစွ္မံင္ဇဿာပ္ပ္တၛဲရ။ ျပဒၵညာတဢ္ေဇှာ္တိုန္မံင္ဇဿာပ္ပ္တၛဲရ။  

 ပႜဲဗဟုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ကုဒႝါန္ဖာပ္တ႐ိုပ္ဗစသင္တဢ္၊ ေဖႜာတ္ပ႐ိုတ္  

မၛဳတႝဢ္၊ ပဌာန္တဢ္၊ ပံက္ပတုိန္တုိက္လိက္မန္တဢ္၊ သိုင္ဘာလက်ာ္တုဲ 

နိမန္လက်ာ္မေလပ္လိက္တဢ္ဂွ္ ဟြံမြရဲ။ တၛဲသ႘တၛဲဓရ္ဢာဘာ ညံင္ရဍဵဳင္ 

ခေရတ္ယာန္တဢ္ဢာဘာသုေရတ္ညးတဢ္ ဢခိင္တၛဲဢဒိုတ္တဢ္ဂွ္ ပႜဲစုိတ္ဢဲ 

ဟြံမြရဲ။ ကႜဳိပ္သကိုပ္ဂကူပု႙ဂးတုဲ ဘာသာဂကူပု႙မေ႐္ွေသွ္မံင္တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ 

ဟြံသၸေကင္ကာရ။ ရပ္လဝ္ေကြတ္ဒိဌိမဲြသာ္ရ။ ညးတဢ္ဒးဢာဘာလက်ာ္မၢး 

နကုရႝန္တဿံပေရင္စန္ဒက္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတဢ္တုဲဢာဢုိတ္ရ။ ဂကူမန္ 

ပု႙တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂကူမဍဳိန္ေဍာတ္မြဲဂ္ွတုဲ စုိတ္ဓါတ္ဓဇန္ၾကမ္ၾကညံင္ရဂဵကူဗဿာတဢ္ဂွ္ 

ဟြံမြရဲ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဂကူဗဿာမရိေရင္လၛဳလႝၛ ႝဳတဢ္ မံင္ဢၾကာကြာန္မန္ မြဲသာ္ 

ဢႏၲရာဟဲြံမြရဲ၊ ယဝ္ရပု႙တံရိေရင္တုဲ ဢာမံင္ကေရာံဂကူဗဿာတဢ္မၢး ျခာဟြံလဢ္ 

ကႜဳိပ္တှဟ္ ဇကုတှဟ္ပၚတိတ္ဢာၐါလြးရ။ ဢဲဂြံဆုေႝကတ္ ကတ္လၛတ္ေကတ္ 

စိုတ္ဓါတ္ဂကူဂလာမူသေလမ္မႏံြပႜဲဝွတ္ဝိင္ ဒှါဲပု႙မံင္တန္တဵဝြံဂ္ွ၊ ၐိုန္ရညးတဢ္ 

ဆာန္ဘာသာညးတဢ္ေလာန္ဂးကုီေလဝ္ စိုတ္ဓါတ္႐ီုဗင္ထၞလဘာ္ညးတဢ္ 

ဟြံမြ၊ဲ ဂလာဟြံေလပ္လိက္ဢဆံင္သဝ္တဢ္ဂွ္ ဢာစိုပ္မံင္ဒဒိုက္ေလဝ္ ညးတဢ္ 

ဟြံေကႅင္ရံင္စံင္ထၞလဘာ္ရ။ ပႜဲဗြဳိင္ဂေကာံမှိဟ္မှဳံလညာတ္သာ္ဝြံတံဂွ္ ဒုတႝြဳႝကဝ္ 

လၸကႝုဒးဢာကၲဳႝဒွ္တန္တဵရ။ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ဟိုတ္ႏူဓရ္ျဗဟၼဇု ႝ

ညးတံႏြံဂွ္တုဲ ၐိုန္ရဗုဒၶဘာသာဟြံေသင္ကုီေလဝ္ မံင္ကေရာံညးတဢ္လဟိင္တုဲ  

ဒွ္တသိုက္စိုတ္ရ။ 

၂၂၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

  ဍဳင္မန္ပု႙ ႏြံပဿိက္မံင္ဂ္ွ သယံဇာတမိှဟ္  

  

 

ေကာန္စထဵဝ္ 

(သြက္ဢမာတ္ဒိန္) 

ဂိတုသာပ္ေတမ္ဗာ ၃၀၊ ၂၀၁၉ 

 

 ပညာဟံြမဲြ နဲဂၜဵဇက္ကြ႘ ဒွ္ေကာန္လ႘ညး” ဂလာန္ေဒၜံါေဗၲာန္ေပါရဏာံ  

ဏံ ႏူပု႙ေဍာတ္တ္ေတံေကင္မိင္ကၜဳင္မံင္ရ။ မှိဟ္မြဲယဝ္ပညာဟဿဲဂ္ွ ဒွ္ဍိက္ညး 

ဒွ္ဒဒိုက္ေဇှာ္ ၐိုန္ရဟြံဒ္ွဒဒုိက္ေဇှာ္ဢုိတ္ဢေစာန္ကုီေလဝ္ ဂြံဒွ္မိှဟ္ဇှာ္ညး ဂြံဒွ္  

ေသ႒႘တၜဓနတဢ္ဂွ္ ဂၜံင္ဟြံမံက္ရ။ နကုမႝှိဟ္မြဲ နကုဗႝၞတ္မှိဟ္မြဲမၢး ဟြံသုိက္ 

ဟြံေလာဲတုဲ ဒွ္ဍိက္ညးမာန္ ရမဵဟုီကီု နကုဗႝၞတ္ဂကူမြဲဂ္ွေလဝ္ ယဝ္ပညာဗဟု  

သုတလမိင္လညာတ္ဍဳင္ဇ႘ၐ႘ေကၜာံဟဿဲမၢး ဒွ္ဍိက္ဍဳင္ညးတှဟ္တုဲ ယဝ္ဟြံဒ္ွဍိက္ 

၂၂၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ကိုဝ္လိုဝ္န႘ညးတှဟ္မၢးေလဝ္ ဍဳင္ဂွ္ ဂကူဂွ္ ဒးဆုဂႝဗကုဢႝခက္ဢခုဂဲၜဳိင္ ဝါတ္ 

ဒိုက္ဂၜဳိင္ ပဋိပကၡဂၜဳိင္ရ။ ပညာတဢ္ ဗဟုသုတတဢ္ဂွ္ ႏံြမံင္ဒှါဲလုဢုိႝတ္ဂွ္ေရာ။ 

ၐိုတ္ဍေဟာဝ္စိုပ္ဒးဆက္ကတ္လၛတ္ဢာဒုဢုိႝတ္လမ်ဳီရ။ ပညာဂွ္ ဟိုတ္ႏူဒ္ွပါရမ႘  

မြဲသာ္ဂွ္တုဲ ေကင္ကတ္လၛတ္လဝ္ဘဝဏံဂွ္ ဒွ္ဢထံက္ဢပင္ကုဘႝဝဢနာဂတ္ 

တုဲ ဟြံဟဲဢာ ဟြံဢုိတ္ဢာ ဟြံဒ္ွဢာဢလဟႆ ရ။  

 ဢခိင္ကာလေဍာတ္တ္ေတံ မၛးႏူလိက္ဢဂၤလိက္တုဲ ဟြံမိက္ဗွ္ ေဖက္ဟြံ  

ေလပ္ဢဂၤလိက္ လိက္မန္ကုီ ဗဿာကုီ ေဒါံေကၜံ ဟြံဗ္ွ ဟြံလၛတ္၊ ဗဟုသုတ 

ဟြံဂြံဇင္ေဍံ။ ဟိုတ္ႏူစိုတ္ဓဇန္သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ေလပ္ကၜဳင္ဢဂၤလိက္ဗှတ္ညိည ဒဿါႏူ 

ဟြံဂြံကတ္လၛတ္လဝ္ပႜဲဘာခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ဂွ္တုဲ ေလပ္ဟြံခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ရ။ တဲုပၜန္ 

ဂံြဗွ္ေကတ္လိက္ဢုပ္ဢစၥေဖတိင္ျဇာ စပ္ကုဝႝင္လက်ာ္ရာံ နာဲဆာန္မန္ ဗုီမုက္ 

မတ္ဒးေဍာတ္ပႜဲဢၾကာဂေကာံ ဒဿါႏူဟြံေလပ္လိက္ဢဂၤလိက္ နာဲဟံသာတၛဲဏံ 

ဗုီမုက္မတ္ေဍာတ္ ဟြံေပင္စုိတ္ကုဘႝဝ ဒဿါႏူဟြံေလပ္လိက္ဢဂၤလိက္တဢ္ဂွ္ရ။ 

ဗြဲႀကဵဏံ သၠဢ္ရနဲာဲဢကာ(ေရဝ္)တဢ္ေလဝ္ စိုတ္ေဍာတ္သာ္ဂွ္ကုီရ။ ဂြံဒွ္သဿတ္  

ေလပ္ပညာတုဲ ဂတာပ္ေခတ္မြဲဂ္ွ လိက္ဢဂၤလိက္ေလဝ္ဒးေလပ္လဝ္ေထက္ရ။ 

ပညာေလာက႘ဂွ္ ႏြံပႜဲဘာသာဢဂၤလိက္ဂွ္တုဲ ပညာေလာကုတၲဳဂႝွ္ ပႜဲဘာသာပါဠိ 

ကုီ ဘာသာမန္ကုီႏြံရ။ သီုၐါဂ္ွ ကတ္လၛတ္ ဂၜါဲဗဟုသုတခိုဟ္ေလာန္ရ။ စိုတ္ 

ကတ္လၛတ္ဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲရ။ စိုတ္ကတ္ဟဿဲမၢး ဢဓိပါဲေလဝ္ဟဿဲရ။ 

စိုတ္ကတ္လၛတ္ဗှတ္ဂလိုင္လုႝႏံြႏြံ ယဝ္ရဟြံေလပ္လဝ္ဘာသာတဢ္ဂွ္မၢးေလဝ္  

ဒွ္ညံင္ရဵသြပ္လပဢ္ပၜန္ရ။  

 ပႜဲဢခိင္ဢၾကာဏံ ဢဟိန္ဗွ္လၛတ္မံင္လိက္ဢုပ္ပိဋကတ္ဘာသာမန္ဂ္ွ 

ဢာစိုပ္တိုက္ရံင္လိက္ေဇှာ္ ပႜဲဍဳင္ဝွတ္ဝိင္တုဲ ေဂၜံဖ်နဵင္လိက္မြဲဢုပ္ ေကာ္ “ The 

case for SPACE‖ ရ။ ညးမခ်ဴလိက္ဂွ္ ရဝ္ဗာတ္ ျဇဴဗေရန္ မဒ္ွဥကၠ႒ 

ဂေကာံတုိန္ဂိတု ေကုာံ ဂေကာံၿဂဳိဟ္ဢငၛာ ေကာ္ “ president of Pioneer 

Astronautics and also president of the Mars Society တုဲ ဗွ္ဒးပ႐ူပရာ  

ေကုာံ ဗုီျပင္တိုန္ဂိတုကုီ ဗုီရန္တဿံဍဳင္ညးတဢ္ ဗုီခက္ခုဲညးတံ  ဗုီ႐ုန္ဂၥါန္ညးတံ 

ဗုီညးတဢ္ဒးဖဢုိတ္ၾသန္နာနာသာ္ဂွ္တုဲ ဒွ္ျဇဟတ္စိုတ္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။   

၂၂၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 “ဢဓိကဂွ္ ပု႙ရ၊ ရန္တဿံပု႙မိက္ဂြံဒွ္ရ၊ ပု႙ဂွ္ ဒွ္ညးခှံဗဒွ္ဝင္မြဲပၛံက္ရ” 

ဂလာန္မျမဟ္စိုတ္မပံၲသာ္ဏံ ဂြံဗွ္ေကတ္ဂွ္တုဲ ညံင္ရမဵှိဟ္ယဲဇုိင္ေဝန္ ဂြံသုင္ 

ဂဥဳဲေတဿင္တုဲ ပတပ္ပၜးဇိုင္ကြာ္မာန္ကုီ ဝိုတ္ဢာလပၚဢယုက္မေဇှာ္ဗ်ဳထဵရ။ 

မှိဟ္မဒ႘ကၞင္က်ာတိုန္ဂိတု မဢာလၛတ္ပႜဲဂၜးဂိတုတၛဲသှံင္စကၠဝါတှဟ္ဟ္တဢ္္ဂွ္ 

ဒွ္ေကှာတ္ဢေထာတ္မှိဟ္ ပႜဲဢရာသတိၲဗ်တိၲညာန္ဗၥာရဏာပၚပါဲ ဓဝ္ရန္တဿံ 

တဢ္ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဟုီမာန္ရ။ ပု႙သတ္မှိဟ္တဢ္ “ေကၜာန္မၢးဒးဒွ္ ဢာမၢးဒးစိုပ္ 

ေကတ္မၢးဒးဂြံ” ေရာင္ဟုီဂွ္ ဒွ္ဍာံေကြံေကြံရ။ ပေရင္ဢံင္ဇှးပႜဲဢရာေကၜာန္သၸ႐ုန္  

ဂစာန္ ဂြံဒွ္ၿပံင္လွာဲတဢ္ဂွ္ ေပင္ထာတ္မံင္ပႜဲဝင္ပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွ္တုဲ ႏူကႝုဘဝ  

ဒးဍဳိက္ဂၜဳင္ယာဂွ္ ဒွ္ကၜဳင္ကုကႝၞင္က်ာ တတ္ၐ႘မွာသိဿတ္ဗြဲမေလာဲသြာ၊ ႏူဘဝ 

ဒးကႅင္ေရဒ႘ေယာ ဒွ္ကၜဳင္ကုတႝက္က်ာဟီုသ႘ကၜ႘ပႜဲဢာင္ဖုင္တဢ္ မိတ္ေသန္ဂ်ာ  

တဢ္ဢုိတ္ရ။ ဢေစာံစရာဲပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွ္ေဇှာ္မံင္ေရာင္ဂွ္၊ ၐက္တိတ္ဢာမံင္ 

ႏူဗြဳ ိင္ဂၜးတိပု႙မြဲမဏံေရာင္ဂွ္တုဲ ပု႙ဟုီပေတာံစကု ႝ “သတ္မှိဟ္ရ ဒွ္က်ာ္မာန္” ရ။ 

 ခမ႘ေယာဂ႘မစိုန္သကုီပႜဲဢရာဇ်ာန္တံဂွ္ ညာတ္မံင္ဍဳင္ၿဗဳီေရာင္ဂွ္ေလဝ္ 

ပု႙တဢ္ဂြံမိင္မံင္ႏူဘဝေဍာတ္တ္ရဟြံေသင္ဟာ။ ဢၡိင္ကာလဢဲဢာေဝင္စုိပ္  

ေသကၤာေပါဝ္သှာံဏံ ကေရာံသၠံရဲသင္မန္ၐါဇကု၊ ညးတံသုီၐါဇကုဂွ္ ေလပ္လဝ္  

ပညာဢဆံင္ၐါဋကတ္ကုၐႝါဋကတ္ဘာ္ဂွ္တုဲ ဒးဟုီစေလပ္လဝ္သၜဳင္ဢုိတ္ ပႜဲသင္ 

မန္ပု႙ေခတ္ဏံရ။ ဟိုတ္ႏူညးတံဒွ္မံင္ဘဝလက်ာ္ဂွ္တုဲ ၐိုန္ရေျပၿပံင္ဂးကုီေလဝ္ 

ကာလဒးဢာမံင္ပႜဲဘဝခ႐္ွမၢး ပေရင္ဂယိုင္လမ်ဳီညးတဢ္ဂွ္ ခက္ခုဲေဇှာ္ေရာင္ဂွ္ 

ကူခ်ပ္စိုပ္ဢာရ။ ပညာညးတဢ္ ၐိုန္ရဢလုႝဢသ႘သၸလဝ္စဿတ္သမၲီဢဆံင္ 

ကဿိန္ဍဳင္ကုီေလဝ္ ကာလညးတဢ္ဒးရာံတိတ္ဘဝခ႐္ွညံင္ရဵပု႙တံမၢး  ဗြမဲဗဗြကုဲ ႝ 

ပညာညးတဢ္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘တဢ္ဖန္ဇန္လဝ္ကုဒႝှါဲကေမၜာန္ဟြံမြဲရ။ ၐိုန္ရဒ္ွမံင္ 

ဘဝလက်ာ္ကုီေလဝ္ ပညာဂြံလုပ္ဝိုင္ပႜဲလိုက္ ပႜဲဢၾကာဗုဒၶဘာသာညးလိုက္ 

တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူညးတံဟြံဂြံကတ္လၛတ္လဝ္ဂွ္တုဲ(ဝါ)ဟိုတ္ႏူဟြံေလပ္လဝ္လိက္  

ဢဂၤလိက္ခံင္င္ဂွ္တုဲ ဒယွ္တွ္ညးတဢ္ေလဝ္ဟြံေမာဝ္ပႜးဢာဢလုံလိုက္ကုီရ။ 

သာ္လႝုဒွ္ဒ္ွ ေလပ္ညိခိုဟ္ညိ တီညိခိုဟ္ညိရ။ ဟုိတ္ႏူေလပ္လဝ္လိက္ဢဂၤလိက္  

ဂွ္တုဲ သင္ဂကူဗဿာတဢ္ ပႜဲဗြဳိင္တိတ္ဍဳင္မၛးတုဲ တြံဓရ္ သ႘ကၜ႘ေသာင္ကႅးပေရာ 

၂၂၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဗုဒၶဘာသာကီု လညာတ္ေလာက႘မမှဳံပႜဲပိဋကတ္တဢ္ကုီဂွ္ ညးတဢ္ကႅိဂြံ 

ဢေခါင္ဢရာဢုိတ္ရ။ ခမ႘မန္တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဍဳိန္လ်ပႜဲဘာသာတှဟ္ ဘာသာ 

လိုက္ဂွ္တုဲ ကြတ္ပညာညးတဢ္စိုန္သကုီလဝ္တဢ္ဂွ္ ပၚပရဢ္ကုညႝးလိုက္  

ေလာကတဢ္ဟြံမာန္ရ။ ပတန္သာသနာဟီုဂွ္ သြက္ဂြံဒ္ွဒတုဲဖုသႝတ္တံေရာင္။ 

 သၠံရပဲု႙မကတ္လဝ္လိက္ပါဠိဗြဲမဂၜဳိင္တံဂွ္ ရာံတိတ္ဘဝခ႐္ွမၢး ဢာစိုပ္ဒဒိုခ္  

ဂၜဳိင္ရ။ ပညာေလာက႘ ဗြဲေတဿင္ပညာဂြံဢာကၜဳင္ဢၾကာဍဳင္နာနာ ဢၾကာလိုက္  

ေလာက ဟုိတ္ႏူဟြံေလပ္လဝ္ဂွ္တုဲ ဂြံကတ္လၛတ္ဗဟုသုတ မမှဳံပႜဲဘာသာ  

ဢဂၤလိက္တဢ္ဂွ္ လဇုလဲလုဲဢာမြဲေခတ္ရ။ သင္မန္မဢံင္လဝ္တန္ဓမၼာစာရိယ  

တဢ္ဂွ္ မြဲဢဆံင္ပၜန္ ဟိုတ္ႏူဂြံဆက္ကတ္လၛတ္ပႜဲဍဳင္သ႘ရိလကၤာတဢ္ ဢိႏၵိယ 

တဢ္ပၜန္ဂ္ွတုဲ ညးတဢ္ဂွ္ ဒးဟုီစ ဒွ္မိှဟ္ကုသုခႝိုဟ္ေလာန္မြဲရ။ ဆဂး ေတာ္ကု ႝ

လဿိဟ္မၢး ေဢာန္ေကံြေကြံရ။ ပညာေလာကုတၲဳဍႝဳင္ပု႙တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဟြံဒးဢုိတ္ 

ငၛဳဟ္မးဂွ္တုဲ သာဒဿံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ ဆဂး ဘာသာဢဓိက ညံင္ရဵဢဂၤလိက္ဂွ္ ယဝ္ရ 

ညးတဢ္ကုဢႝခိင္ကတ္လၛတ္ ဆတ္စုတ္တုဲကုကႝတ္လၛတ္မၢး ဂုန္ဖုေႝဇှာ္ရ။ 

ကတ္လၛတ္ဘာသာမြမဲြဲဂွ္ သြက္ဂြံရပ္စပ္စကာဢာပႜဲလိုက္ေလာက မဒ္ွဂုန္ဖုဂႝကူ  

ဘာသာသာသှာပု႙တဢ္ရ။ ပု႙ဟြံကတ္လၛတ္ဘာသာဢဂၤလိက္မၢး ကုဍႝဳင္ဇိုင္ဝုတ္  

ဒိုဟ္တဢ္ေလဝ္ လွာဲဂတးလညာတ္ပေရင္ဘာသာပု႙ဟြံမာန္ရ။  

 ဢၡိင္ကာလကႅိဂြံဢေခါင္ခိုဟ္ ညံင္ရဥဵတုကညင္တံဂွ္ သင္ကတ္လိက္  

တဢ္ ဒးကုဢႝခိင္ကတ္လၛတ္ဢဂၤလိက္ကုီ ဗဟုသုတသြာင္တှဟ္ဟ္ညံင္ရဵ  

 

၂၂၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဂှန္ သိပၸံ၊ ပညာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ကုဂႝေကာံမှိဟ္ မပံၲသာ္ဝြံဂမၜဳိင္ေထက္ရ။ 

ဗြဲေတဿင္ လိက္ဢဂၤလိက္ဂွ္ဒးကုဢႝခိင္ကတ္လၛတ္ရ။ ေကာန္ထပု႙ေကာန္နာဲ  

လၛ ႝဳလၛ ႝဳ ပညာေကက္သကာတဲု ဢံင္လိက္ေလာဲသြာတဢ္ဂွ္ ဢဟိန္ကတ္မံင္ 

ပရိယတ္ဂွ္ဒးကုဢႝေခါင္ကတ္ပညာ ညံင္ရဘဵာသာဢဂၤလိက္၊ ဂှန္ ေကုာံ 

ဘာသာဢဓိကတှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္ေထက္ရ။ သင္မန္လၛဳလႝၛဳ ႝ ဟိုတ္ႏူပါရမ႘ဘဝ 

ဢတိက္ႏြံဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ၐိုန္ရဟြံကတ္လၛတ္လဝ္ပညာဢာကႜဳိပ္ကုီေလဝ္ ညးတဢ္ 

ဢုပ္ဓုပ္ဢာကႜဳိပ္မာန္ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္မာန္ရ။ ယဝ္ရညးတဢ္ဂြံကတ္လၛတ္ပညာ 

ဢာကႜဳိပ္ဒကာညးတဢ္ ဂကူညးတံပၜန္မၢး ခိုဟ္လတူခိုဟ္ရ။ ဢၥာလိက္ဢယုက္  

ေဍာတ္သြတ္တဢ္ဂြံဆုေႝကတ္ဗြဲမဂၜဳိင္၊ ဆဂး ၐိုန္ရပညာဘာညးတဢ္တုဲဢာ 

ကုီေလဝ္ ရံင္ကုဢႝဝယ္မၢး ေဍာတ္တဲု ဗဟုသုတဂြံဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ ဂြံဢာ 

ကႜဳိပ္ပႜဲဢၾကာဍဳင္ကြာန္ဂွ္ဝါတ္ရ။ ဟုိတ္ႏူဢဝယ္ညးတဢ္ေဍာတ္ဂွ္တုဲ ဒးကု ႝ

ညးတဢ္ဆက္ကတ္လၛတ္ကုီ ဂၜာဲဗဟုသုတဇ႘ကီုေထက္ရ။  

 ပိဋကတ္ပိဂွ္ ခ်ဴလဝ္ကုဘႝာသာပါဠိဟုီဂွ္ဍာံရ၊ ဆဂး ကာလပု႙လၛတ္ 

သဘဵဓဝ္ပိဋကတ္ ၾကက္႐္ွပိဋကတ္ဂွ္ ပႜဲဘာသာမန္ကုီ ဗဿာကုီ ပု႙ကတ္လၛတ္ 

ဂြံမာန္ရ။ ညံင္ဂြံကၜဳိဟ္သဘဵဓဝ္ပိဋကတ္ မဒ္ွဢဓိကေဇှာ္ေဇှာ္ဂမၜဳိင္ဂွ္ ဒုကႝုႝ 

ဝါတ္ေကြံေကြံဟြံေသင္ရ။ ေကာန္ကတ္လိက္တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္သၸဢဓိကကု ႝ

ဘာသာပါဠိတဲု ကတ္လၛတ္ဂွ္တုဲ ယဝ္ရနဲကဲခိုဟ္ဢၥာခိုဟ္မၢး ဂြံေလပ္ဂွ္ဟြံဝါတ္ရ။ 

ဢၥာေလပ္ပါဠိခုိဟ္ဟ္တဢ္ဂွ္ ယဝ္ဂံြဗေတာန္ကုမႝၢး ဟြံဝါတ္ရ။ ခမ႘မန္တဢ္ 

တန္တဵဢၾကာဍဳင္ကြာန္ဂၜဳိင္ မံင္ပႜဲၿဂဳိပ္ပတိတ္ျဇဟတ္ကုဂႝြံကႅိဂြံဢဘိညာန္ ဇ်ာန္ 

နိဗၺာန္ေဢာန္ဂွ္တုဲ ပညာမံင္ဢၾကာဍဳင္ကြာန္ ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္ ဢုပ္ဓုပ္ဒကာ 

တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္ရ။  

 ဗဟုသုတညးတဢ္ဍဳိက္ေပင္မၢး ေကာန္ဒကာညးတဢ္ ေကာန္ဂကူ 

ညးတဢ္ေလဝ္ဢဆံင္သၜဳင္ရ။ သင္မန္တဢ္ ယဝ္ေလပ္လဝ္ပညာေလာက႘  

ေလာကုတၲဳသႝၜဳင္င္တုဲမၢး ေကာန္ဒကာညးဢ္ ေကာန္ကြာန္ညးတဢ္ ၾကက္ဒး  

ေလပ္ပညာသၜဳင္င္ေရာင္ စဿ႘ေကတ္မာန္ရ။ ဒုင္သဇိုင္ကုေႝဒသနာသုတ္ဂမၜဳိင္  

ဇာတ္ဂမၜဳိင္တုဲ ညးတဢ္ေဒၜံါဗေတာန္ဢာဒကာညးတဢ္ဂွ္ ဍဳိက္ေပင္မံင္ကုီရ။ 

၂၂၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 တုဲပၜန္ ဗဟုသုတဍဳင္ဇ႘ၐ႘ေကၜာံနာနာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ယဝ္ရဍဳိက္ေပင္မၢး 

ညးတဢ္ပၚပရဢ္ကုဒႝကာညးတဢ္မာန္ဂွ္တုဲ ေကာန္ဒကာညးတဢ္ ဂြံဒုင္စသိုင္  

မာန္ရ။ ဟုီမြဲသာ္ပၜန္မၢး ပညာေလာက႘ကႝုေလာကုတၲဳညႝးတဢ္ဍဳိက္ေပင္ကၜာတုဲ 

ႏူဂွ္ ေကာန္ဒကာညးတဢ္ေလဝ္ဍဳိက္ေပင္ကၜဳင္မာန္ရ။ ညးတဢ္ေလပ္ဘာသာ  

ဢဂၤလိက္တုဲမၢး ေကာန္ဒကာညးတဢ္ဂြံေလပ္ဂွ္ ဟြံဝါတ္ရ။   

 ကာလပု႙ဂၜာဲသၛ႘ဗွ္လၛတ္ ပကိတ္ကုဢႝကာဲဢရာဍဳင္ကြာန္မၢး လိက္ပိဋ 

ကတ္ဂွ္ ဒွ္ဢထံက္ဢပင္တဿာဂလိုင္ရ။ ဥပမာမြဂဲွ္ ဢတၴဳပၸတၲိမွာေထရ္နာဂသိုန္ဂွ္ 

ယဝ္ရရံင္္ဢာမၢး ပညာေလာက႘ စပ္ကုဘႝာသာေ႐္ွေသွ္မိမညးဂွ္ ညးဆုိက္ဗၵက္  

ကၜာရ။ ထပ္ဗဂပ္ကုပႝညာေလာကုတၲဳႝပၜန္မၢး ဂြံေကတ္ဇှးကုသႝဿိင္ေမလိုန္ဂွ္ ညး 

ဟြံဒးၿဇဳိင္စုိတ္ညံင္ရတဵၜဢ႐ွန္မေသဿဟ္ဂမၜဳိင္ရ။ ယဝ္ရညးဟြံေသင္မၢး ဒွ္လေလင္ 

ကုသႝာသနာက်ာ္ပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္မြဟဲုီမာန္ရ။  

 ပူဂုႏႝံြကုပႝညာတံဂွ္ ၐိုန္ရဒွ္မိတ္ဇကုဟြံေသင္ကီုေလဝ္ ဂပ္ဝ္ဒးပံင္ဖက္ 

ဆက္ေဆာံရ။ တဲုပၜန္ ပႜဲလိက္ဢုပ္ဢဂၤုတၲဳ ႝ ဢုပ္ဒုတိယ ဂြံဗွ္ကတ္လၛတ္ေကတ္  

ဂွ္ ေပှာဝ္ကုဓႝရ္ညးသပၸ႐ုိဟ္ထပွ္သာ္တံဂွ္ ဓရ္ေသကၡတဢ္ဂွ္ ပညာမြဲဂ္ွ ဒွ္ဢဓိက  

ေဇှာ္ဢုိတ္ေရာင္ဂးလဝ္ရ။ ပု႙ရံင္ဢာပႜဲဍဳင္လိုက္ေလာကဏံမၢးေလဝ္ ဍဳင္မသၸ  

ဢဓိကကုပႝညာတဢ္ဂွ္ ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္ကီု၊ ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ရာင္ဆာဲကုီ 

ဟြံဒ္ွဍိက္ညးတှဟ္ကုီ ေကာန္ဍဳင္ညးတဢ္မုက္မတ္ေဂါဝ္ပႜဲေလၵာဝ္ဂၜးတိကုီရ။  

 ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူေလပ္ပညာေဢာန္ သင္မန္ပု႙တဢ္ဂွ္ 

ဟိုတ္ႏူေလပ္ပညာေဢာန္ဂွ္တုဲ ဂကူပု႙ဢဆံင္သဝ္ ဢာေကၜာန္စဍဳင္ညးတှဟ္ 

မၢးေလဝ္ ဒးေကၜာန္စပႜဲကေလာန္ဢဆံင္သဝ္ဢုိတ္ဂွ္ရ။ ပညာႏံြမၢး ပၚပဲါခိုဟ္ 

ပေရံေလပ္ ႐ုဲစ္ွဘဝေလပ္ဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ညံင္ဂြံေလပ္ပညာဂၜဳိင္င္ 

ညံင္ဂြံႏြံကုဗႝဟုသုတဂၜဳိင္င္ဂွ္ သၸလြ႘ပရာညိ။ ပညာဂကူပု႙သဝ္ ဗဟုသုတ  

လညာတ္ပု႙သဝ္မၢး ဂကူပု႙ဂြံဗၜးၐးဂွ္ ဝါတ္လတူဝါတ္ရ။ ဗၜးၐးရဂွ္ေလဝ္ ဒွ္မံင္ 

ဍဳင္ဝါတ္တ္မခက္ခုဲမံင္လဿဳိန္ရ။ ပႜဲဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ဝြံ ရံင္ဢာမၢး ဍဳင္ပု႙လဿဳဟ္ဂွ္ 

ဢဆံင္သဝ္ကုီ သီုဝါတ္ဒိုက္ကုီဂွ္ ဟုိတ္ႏူေကာန္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဟြံေလပ္ပညာ 

ဢဆံင္သၜဳင္ရ။ သင္တဢ္ေလဝ္ ဂြံပတန္ဢာသာသနာဗုဒၶပႜဲဢၾကာဂၜးတိဂွ္ 

၂၂၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ၐိုန္ရေလပ္လဝ္ဘာသာပါဠိကုီေလဝ္ ဟုိတ္ႏူဟြံေလပ္ဘာသာဢဂၤလိက္ဂွ္တုဲ 

ဟြံဂံင္တိတ္ဝိုင္ပႜဲဂၜးတိတုဲ ၐိုတ္ဢဆံင္လက်ာ္ဒလာဲလမာဟြံဒ္ွရ။ သင္မန္မစိုပ္  

ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရလဿိဟ္ဂၜဳိင္တဵကုီေလဝ္ လုပ္ဗပၚဝိုင္ပႜဲဢၾကာ  

ေကာန္ဍဳင္တဢ္ဂွ္ဟြံမာန္ရ။ သာ္လုဒႝွ္ဒ္ွ ေကာန္ဂကူပု႙ခိုဟ္ ႏံြကုဢႝေစာံစရာဲမၢး 

ပု႙တဢ္မုက္မတ္လ်းလဿဳိန္ရ။ ေကာန္ဂကူပု႙ဍာ္ဒေကဝ္ေဢာန္မၢး ပု႙တံမုက္မတ္  

သဝ္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ပု႙ဒးလြ႘ၐံင္ဂ္ွ သဿတ္မန္တဢ္ကုီ သင္သဿတ္မန္တဢ္ကုီ 

သုီဖဢုိတ္ရ။ 

 ―ဍဳင္မန္ပု႙ တိဍာ္မန္ပု႙ Monland ႏံြပဿိက္မံင္ဂွ္ ၾသန္ဟြံေသင္ ပ႘ဢိက္ခ်္ဒ႘ 

ဒံက္တာ တၜပညာဥပေဒ lawyers မပၲံသာ္ဝြံ” ေရာင္ဂ္ွ မိစ႘ဍ ဵ မဒွ္သဿတ္မန္ 

မတုိန္မံင္ဘာဂဥဳတဲုဲ မဢာ႐ီုဗင္လဝ္ပႜဲဂေကာံစဿ႘ဖံင္ေဒေယွန္ မမှဳံပႜဲကြာန္တဝ္ကှဵ 

တၠဢ္ခဿဳိင္ဂွ္ ဟုီလဵထၞးပေရင္ဆုဂႝဗေဍံရ။ ဂလာန္သဿတ္ဝုတ္မန္ဝြံ ဍာံျပေလာန္ရ။  

ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ ဟြံဆာန္ဂကူ ဟြံေလပ္ပညာဂွ္တုဲ သြာင္ဇ႘ဒိုဟ္ဍဳိန္လ်မံင္  

ေရာင္ဂ္ွ ရံင္ကုဂႝလာန္ပတုိန္ထၞးပေရင္ဆုဂႝဗေဍံမၢး ကၜးေကတ္မာန္ရ။ “ကာလ 

ဢဲဒ္ွဒံက္တာမၢး မိေဍံဟုီ ညးရာန္ကုဢဲႝကာခိုဟ္ဟ္မြဲမကုီေလဝ္ ဆဂး စှးဂွ္ 

ဢဲဟုီရာန္ကုဢဲႝစဿတ္တဲကၞင္က်ာဂြံဢာဍဳင္မန္” ဂလာန္ဝြံ ဗုီေဍံဒုင္ဂိုင္ေကတ္  

သြက္ဂကူမန္ဂွ္ဟုီရ။ ကာလဢဲဒ္ွဒံက္တာမၢး ဢဲဝ႘ယဲပႜဲဢေမရိကာန္ႀတဵဂိတု 

ဍဳင္မန္ႀတဵဂိတု မူဟိုတ္ေရာဟုီမၢး ဢာဝ႘ယဲဍဳင္မၢး ဂုန္ဖုဂႝၜဳိင္” ဂလာန္ဝြံေလဝ္ 

၂၂၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဍံဟုီရ။ နဒဒွ္ညးဢာကႜဳိပ္ဂေကာံမြ ဲ ဂြံမိင္ေကတ္ဂလာန္သာ္ဝြံတုဲ ဒွ္ျဇဟတ္ 

စိုတ္ေဢာန္ရ။ ဂကူမန္တဢ္ကၜာဲဒ္ွဢာဂကူဗဿာ၊ ေသံ၊ ဢဝ္သေၾတလ်ာ၊ 

ဢေမရိကာန္ဂွ္ သဿတ္ဂွ္စိုပ္ဟြံမိပ္တုဲ၊ “ဂကူမန္ပု႙ဗုီလုတႝုပ္ေရာမၢး တုပ္ကုဂႝကူ 

ဆီဢုိဝ္ “O type blood‖ ဂွ္တုဲ စုတ္ဏာပႜဲမိှဟ္ယဲညးတှဟ္ဂြံဖဢုိတ္ 

ဢဓိပါဲေဍံမိက္ဂြံဟုီဂွ္ ဒွ္ဢာဂကူညးတှဟ္ေလာဲေလာဲဖဢုိတ္ရ။  

 ေတာ္ဆဢာကုေႝကာန္ဂကူတှဟ္ဟ္တံမၢး ဂကူမန္ပ႙ုေလပ္ပညာဂၜဳိင္ 

တိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙လြ႘ၐံင္ပတိတ္နင္ကြးဘာဢံင္ေတဿင္ဂၜဳိင္ရ။ ဆဂး ဟုိတ္ႏူစိုတ္ဓါတ္ 

ဆာန္ဂကူဟဿဲ ဟြံေကႅင္ရံင္လၸာ္ဂကူ ဟြံတုပ္သဿဟ္ကုညံႝင္ရဂဵကူရေခင္တဢ္ဂွ္တုဲ 

ေတှာဝ္ဒေတာဝ္မန္မေလပ္ပညာတဢ္ မဢံင္ဇှးပႜဲပေရင္ပိုန္ျဒပ္ ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္တဢ္ဂွ္ၿပံင္ေကၜံဢာင္ေဒန္ေတတ္တ႘ Identity၊ ၿပံင္ေကၜံလၡၽန္ဂကူတဲု 

ႏူဘဝဂကူမန္ဂွ္ သၸေထာံေကၜံဂကူဗဿာတဢ္၊ ေသံတဢ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ သြက္ဂကူပု႙ 

ဒးဂိဓေဇာတ္ေလာန္ရ။ ျဇဟတ္မှိဟ္ သယံဇာတမှိဟ္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကဂွ္တုဲ မှိဟ္ဂွ္ 

ယဝ္ရဒ္ွမံင္ညံင္ကေပါတ္ဗှိက္ဒမ်ဳိင္ (ကုန္ၾကမ္း) မၢး ဂကူပု႙ဒုကႝုႝဢာစိုပ္ဢဆံင္ 

သဝ္ႏူဏံတုဲ ေကၜံကၜက္ဢာႏူလိုက္ေလာကဂၜးတိပု႙ဏံမာန္ေရာင္။  

၂၂၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ သြက္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဓဝ္ရဟာ 
 

ဒႝုဗ်ဳ 

သြက္ဢမာတ္ဒိန္ 

သာပ္ေတမ္ဗာ ၂၆၊ ၂၀၁၉ 

 

 ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ဒွ္ကိစၥဢဓိကဟံြေသင္။ ေကာန္ဂကူတဢ္ဢာတ္မိက္ 

ကၜဳင္မံင္သြက္ဢေခါင္ဢရာဂၜဳိင္ကုေႝစွာ္သှာံဂွ္ေလဝ္ ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဟြံေသင္။  

ေသှာတ္ဖိဒၵရာဂြံေသာင္ကႅးျပဒၵညာေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကေရာင္။ ကိစၥ  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဟံြသၸဢဓိကမၢး ညးတံလဝ္ကုဒႝွ္ဢလုႝဢသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ကၜာ 

ရ ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ပု႙မာန္ဟံြေသင္။ ကိစၥေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဟုီဂွ္ ဒွ္ပေရင္ပၚပရဢ္ဢဝု ႝ

ဢၾကာေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ကုႝေကာန္ဂကူလဿိဟ္ေဢာန္တဢ္ရ။ ပၚပရဢ္ဢဝု ႝ

ဟြံေျပၿပံင္မၢး ပဿတ္ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ဂွ္ သိုဟ္ပလုိတ္ေကၜံဟံြမာန္ရ။ စိုတ္ဓါတ္  

ေပန္လံင္ဟဿဲမၢး ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဟံြဂြံ ဒးဟုီရ။  

၂၂၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 လညာတ္ဟြံတဝ္ဢာကုဖႝိဒၵရာဂွ္ လညာတ္ဢုိတ္သုီတဢ္ဂွ္ ေဗၜတ္  

ဖဢုိတ္ရ။ ဢဝုပႝိတန္ ေကာန္ဂကူတဢ္ဢာတ္မိက္ကၜဳင္မံင္ ဢုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္၊ 

ပညပ္ခှံေသှာဝ္ေကတ္တ္၊ စ႘ေရင္ဢမႈဂဗုတ္ေကတ္တ္ ေဍံမဒ္ွလကၡၽန္သြက္ 

ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ ကုဢႝလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဏံရမၢး ေသၛာဲမံင္ေကြံေကြံရ။ ဆဂး 

ပိသာ္ဏံ ဟြံဗဿံက္႐ုပ္ရမဵၢး ႀယဵညးလုမႝြဲဢာကႜဳိပ္ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာမာန္ဂွ္  

ေရာ။ ဢလုဢႝသ႘လဿဳဟ္ သၸဢဓိကကုဒႝ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မြဲဓဝ္တုဲ ဟြံသွ္ပလိုဟ္ကိစၥ  

ေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္တုဲ ေပါဲပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ေဍံဒးဒွ္ကၜဳင္သာ္ဏံေရာင္ဂွ္ လညာတ္ 

ပါေမာကၡ ေဒေဗတ္သတိင္ဗက္ ဟီုဗဿံက္ထၞးလဝ္ ပႜဲဢခိင္ဆုကႝုႝနာဲက်ဝ္ျဇာန္ 

တာ(ဗ႘ဢုိဝ္ေဢ)ပႜဲသာပ္ေတမ္ဗာ ၂၅ ဂွ္ရ။  

 ပေရင္ဒုင္စသိုင္ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ စပ္ကုဍႝဳင္ညးတဢ္ ဒးဒုင္သီ 

ကၜဳင္လဝ္ကုဗႝဿာ(ညံင္ရဵဍဳင္မန္ပု႙ကုီ)ဂွ္ ၐိုန္ရသှာံလဢ္လဢာကုီေလဝ္ သၛ႘မၜာ္ေကၜံ 

မဇၨ်ဟ္ဟြံေထက္ဂွ္ေလဝ္ ပါေမာကၡဂွ္ ဟီုထံက္ထၞးလဝ္သုီသာဓကပစၥဳပၸန္ဝြံရ။  

 ကမၼတ႘ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ႏူေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ထၞဳတ္ပတိုန္လဝ္ ပႜဲဢၾကာ 

ဝြံ ဒွ္ကမၼတ႘မပလုီေကၜံစိုတ္ဓါတ္ေပန္လံင္ ကု ႝ သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ေရာင္ 

ဟုီမာန္ဟာ။ မူဟိုတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဒးထၞဳတ္ပတိုန္ေရာ။ မူဟိုတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ 

ဟံြမိက္ပံင္ေတာဲကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ေရာ၊ မူဟိုတ္ေကာန္ဂကူတဢ္ ဟြံေပင္ 

စိုတ္ကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘ေရာ။ ဟြံပံင္ေတာဲမၢး ပေရင္သ႘ကၜ႘ဂံြပၚပရဢ္ဢဝုႝဂွ္ေရာ 

ဒွ္ကၜဳင္မာန္ဟာ။ သ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ဟံြမာန္မၢး ပေရင္ 

ၐိုဟ္လလမ္ဍဳင္ဂ္ွွေရာ ဗဿံက္႐ုပ္ရမဵာန္ဟာ။ စှးဒးသ႘ကၜ႘ကုႝေကတ္ကႝုေကာန္  

ဂကူတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ခှံပတိုန္ေကၜံကမၼတ႘တိဿဝြံတုဲ ပေကာံစုတ္ဏာသဿာပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူတဝ္မုတဲဢ္ဢုိတ္ရ။ နကုဢႝလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဢာမံင္ 

ဢုပ္ဓုပ္မံင္နကုဗႝုီျပင္မြကဲဿိန္ဍဳင္(တျပည္ေထာင္စနစ္ - ယူေနတ္ထရ႘)ေရာင္ဂ္ွ 

ကၜးေကတ္မာန္ရ။ 

 ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဍဳင္ဂွ္ သြက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ 

လကၡၽန္ခုိဟ္ပေရံသာ္လုႏႝံြေရာ၊ ႏူကုဢႝကာဲဢရာစဿ႘စလဝ္ခိုဟ္ဢုိတ္ဂွ္ လဿဳဟ္မၢး 

ဢာစိုပ္မံင္ဢကာဲဢရာပေရံဢုိတ္မြဲဂ္ွတုဲ ပေရင္ပံင္ေတာဲဒက္ပတန္ဢလုဢႝသ႘၊ 

၂၃၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပေရင္ပံင္ေကာံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာ၊ ပၚပရဢ္ဢဝုကႝုႝေကာန္ဂကူ၊ ေကၜာန္  

သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္တဢ္ဂွ္ ဢနာဂတ္ဏံစဿ႘စဂံြမံင္ဏီဟာ။ ဢဓါန္ဂတဏံ 

သၸသဇိုင္ကုလႝဿိဟ္မာဲဂကူဗဿာညးတဢ္တုဲ ဂံြမာဲဂၜဳိင္တုဲ ဢုပ္ဓုပ္ဢာနကုဗႝုီျပင္ 

မတုပ္သဿဟ္ကႝုဢလုဢႝသ႘တၜဢဝု ႝ မဍဳႝဍဳိက္ေကာန္ဂကူတဢ္ရ။ ဆက္ဢာဍာန္ 

ဝြံမၢး ေကာန္ဂကူတဢ္လညာတ္ေလဿာဝ္ေလ်ာဝ္ဗက္ဢာကုကႝန္ဖိဒၵေရေသန္ 

Confederation ညံင္ရဗဵုီျပင္ဂကူဝတဢ္မကႅိဂြံလဝ္ဢဆံင္လဿဳဟ္ဒွ္မာန္ရ။  

 ရေခင္တဢ္ဇှးမာဲတုဲ ညးတဢ္ဒွ္ကၜဳင္သၠဳိပ္ဝန္ေဇှာ္တြဳရႝးရေခင္မၢး ဟံြ 

ရပ္စုတ္ထံင္ကုကႝႜဳိပ္သၠဳိပ္ရေခင္ နာဲေဢမံင္မၢး ပှာန္တြဳရႝးရေခင္ဂ္ွ ဒုႝဏံ ဒွ္ကၜဳင္ 

မာန္ဟြံေသင္ရ။ ဟုိတ္ႏူလက္ထက္သမတတိင္သိင္တးပါဲလဝ္မဟာမိတ္ပှာန္ 

ပိဂေကာံတဢ္ဂွ္ ပႜဲဢရာခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢဂွ္တုဲ ေပဲါပှာန္ရေခင္  

ဏံ ဒွ္ကၜဳင္ဒုဏႝံ ၐိုန္ဟုီကုီေလဝ္ ယဝ္ရလစြံစုိတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘မႏံြပႜဲေဢေဢ 

ခိုဟ္မံင္မၢး ဓဝ္စဿ႘ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ ႏံြဂၜဳိင္မာန္ဏီရ။  

 ကာလဢလုဢႝသ႘လေလာင္ပဿိင္ပတိတ္ဏာ ထပိုတ္ပန္သာ္ပႜဲရေခင္ဂွ္ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ရေခင္တဢ္မိက္ဂြံတီလစြံစိုတ္ဢံင္သာန္သုက်႘ကုီ မိက္ဂြံမိင္ရမ်ာင္ 

သုက ႘်ေဇတ္တ္ဏီကုီရဟြံေသင္ဟာ။ 

  ေသှာဝ္၂၀၀၈ ဟဿဲဖိုဟ္ မူဟိုတ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဟြံကုဢႝဝု ႝ ဟြံပၚဢဝုႝကႝု 

ရေခင္ေရာ၊ စိုပ္မြဲတၛဲ ယးသှာံေတံ မန္ပု႙ဇှးမာဲဂၜဳိင္တုဲ ယဝ္ရေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဟြံကႝု 

ပု႙ဒွ္သၠဳိပ္ဝန္ေဇှာ္တြဳရႝးဍဳင္မန္မၢး ပေရင္ဒုင္စသိုင္ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္သာ္လုႏႝံြ 

ကၜဳင္မာန္ေရာ။ ေကတ္ကုလႝဿိဟ္မမာဢဲလုံဍဳင္ရမၢး ေကာန္ဂကူတဢ္ ဗှတ္ကာ 

လလႝုဟြံဇှးဗဿာတဢ္ရ။ ဣဏံဂွ္ ဒွ္ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မြဲၐုိန္ရဟုီကီုေလဝ္ 

ဆဂး ေဒသေဇှာ္ထပွ္ဂွ္ ေဍံေထက္ကုဒႝးဒွ္တြဳႝရးဗဿာမြဲဂ္ွတုဲ ေဗာ္ဗဿာတဢ္ဒးဢာ 

ၿပဳိင္ပႜဲတြဳႝရးဗဿာညးတဢ္ေရာင္။ ဂကူဗဿာဂွ္ ဒွ္ေကာန္ဂကူမြဲကုီရဟြံေသင္ဟာ။ 

တြဳႝရးဗဿာတှဟ္ျခာဂွ္ ဒးဒွ္ကၜာတုဲေဟင္ ဟီုဢေရဝ္ကုဖႝိဒၵရာဂြံရ။ ပႜဲဢလုံကဿိန္ဍဳင္ 

မြဲဂ္ွ ဂကူဗဿာတဢ္မြဲဓဝ္ဂ္ွ လဿိဟ္ဂၜဳိင္နဴကုႝေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဏီဂွ္တုဲ ေကတ္ကု ႝ 

လဿိဟ္ရမၢး ညးတဢ္ဇှးမံင္လဿဳိန္ရ။ ရံင္ကုလႝစြံစိုတ္ညးတဢ္မၢး ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုီ 

က်ေဖာတ္ကီု မိက္ဂြံဗက္မံင္ကုလႝဿိဟ္မာဲဢလုံဍဳင္တုဲ ဟြံမိက္ခ်ပ္လပၚဂံြပရဢ္ 

၂၃၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဢဝုကႝုႝေကာန္ဂကူတဢ္ရ။ နဲကဲဏံ ဒ္ွနကဲဲဟြံဒးမြဲရ။ ဟုီဢေရဝ္ေကာန္ငၛာ္မၢး  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ „ဢိဟ္ဟ္‟ရ။  

 ေပါဲ႐ုဲမာဲဂတဏံ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဇှးမာဲဂၜဳိင္မၢး လညာတ္ပၚဒကးကုေႝကာန္  

ဂကူတဢ္ေလဝ္ဂၜဳိင္ ပဝ္လၿဇ႘ညးတံေလဝ္ဟြံဒ္ွဢထံက္ဢပင္ကုဖႝိဒၵရာကုပႝှာန္  

ေလဝ္ ဟြံေျပၿပံင္ဂွ္တုဲ ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ဂ္ွ ေလာန္ႏူဏံတုဲသကာတ္ျမဟ္ဂၜဳိင္တိုန္ 

ကၜဳင္မာန္ရ။ ႐ုင္ကလုတ္ဢေမရိကာန္ေလဝ္ဒးလေလာင္ပဿိင္ပတိတ္ စပ္ကႝု 

ပေရင္ဂုီကၜဳီဢခိင္ဢာကၜဳင္ဢၾကာလဂုင္ ကု ႝ ဢဝ၊ ေနပ်႘ဒဝ္တဢ္ဂွ္ရ။ ကုပႝှာန္၊ 

ကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဟြံေျပၿပံင္မြဲသာ္ ဆက္ဢုပ္ဓုပ္ဢာဍဳင္မၢး ဒွ္လေလင္  

ေဇှာ္ရ။ လညာတ္ဟြံပံင္ေတာဲဢုပ္ဓုပ္ဂွ္ ဒွ္လညာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဟြံေသင္မြဲကုီ 

ရ။ ဢနာဂတ္ဂတဏံ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဇှးမာဲေဏာင္၊ ညးတဢ္ဟြံပၚပရဢ္ဢဝုတႝုဲ 

ဢာမံင္ဢတိုင္ဏံေဏာင္၊ ပှာန္ဗဿာညးတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဆက္တဲု လှိန္ဗပိန္ထပက္ 

ဢာမံင္ပှာန္ႀကံင္င္မၛဳိဟ္ဟ္ပၜန္မၢး ဖိဒၵရာဂွ္ေလဝ္ဒ္ွဟံြမာန္၊ ကန္ဖိဒၵေရေယွန္ 

(ကန္ဖိဒၵေရေသန္)ဂွ္ေလဝ္ဒွ္ဟံြမာန္ဂွ္တုဲ ညံင္ရသဵုဗႝ႘ယိတ္ ကႝု ယူေဂါသလာ 

ဗ႘ယာ ပၚကေရက္တိတ္ေလွက္က္လွံင္င္ဂ္ွ ဒွ္ဢာမာန္ဏီရ။  

 ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေဒါံပန္ေပွာ္ဟုီဂွ္ သြက္ဂြံတက္က်ာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ပၚပရဢ္ဢဝုပႝိတန္ မႏံြဢၾကာတြဳရႝးတဢ္ဂွ္ေရာင္ဂွ္ ဝိုတ္ဟံြဂြံရ။ ေကာန္ဍဳင္  

ဢရင္ႏံြပဿိက္တဵဂ္ွ ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဟြံေသင္ရ။ ေကာန္ဂကူကေခ်င္တဢ္ ဒပ္ပှာန္ 

ကေခ်င္တဢ္ဒးဒုင္ပလုီပလာ္လိုန္ေသၜက္ေကၜံ ပႜဲေခတ္ကာလေဢန္ေဢဝ္ဒ႘  

ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္တုဲဢာရ။ ဂလာေရာေဟန္ဂ်ာတဢ္ဒးဒုင္ေထၛင္ပတိတ္တုဲ ဂၜးတိမြဲ 

ေဢင္ဒုင္ဟြံမာန္တုဲရ၊ ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ဇှးမာဲတဲု ေထက္ကုကိႅႝဂြံဢေခါင္

ဢုပ္ဓုပ္ပါလ႘မာန္ဖိုဟ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးဒုင္လိုန္ေလွက္မံင္ညံင္ကေခ်င္ဖိုဟ္ပၜန္ရ။ 

 မဟာမိတ္ပှာန္သဿဝ္က်ာတဢ္ ပံင္ေကာံလုပ္ဗတိုက္ဒှါဲဢဓိကဂြံထပိုတ္ 

ပေရင္ပိုန္ျဒပ္တုဲရ။ ဒုင္သဇိုင္ကုလႝဿိဟ္ေကာန္ဂကူညးတဢ္တုဲ ေကာန္ဂကူ  

ေဍာတ္တ္တဢ္ ျဇဟတ္ပှာန္ညးတဢ္ေဇှာ္တိုန္မံင္ေဖာင္င္တုဲရ။ ေကာန္ဍဳင္  

ဢရင္တှဟ္ဟ္တဢ္ တိဍာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တှဟ္ဟ္တဢ္ေလဝ္ ထုဲၐန္မံင္ကု ႝ

႐ုပ္ဂဢုပ္ဗုသံႝင္သာန္တုဲရ။ 

၂၃၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဟြံပေတွ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဲု ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ 

ပံင္ပၲဳိန္မဟာမိတ္ တှဟ္နဂြံပခိုင္ပတိုန္ပႜဲပေရင္႐ုဲမာဲတုဲရ။ ေကေဢန္ယူေလဝ္  

ဓဝ္ပေတွ္ပႜဲေဢန္သ႘ေဢဟဿဲကၜဳင္ရ။ ယူေဢန္ေလဝ္ ဂါံမံင္ဇုိင္ ဂြံေကတ္ဒုဟ္ 

ကုသကိုပ္ပှာန္ကုီရ။ ကၜတ္ထဝ္သဿဝ္ဢေမရိကာန္ေလဝ္ နကုမႝာဲတုပ္စိုတ္ ၃၉၄ 

မာဲကု ႝ ဒစုဒႝစး ၂၁ ဂွ္ တုပ္ဏာလဝ္စိုတ္ ပႜဲစဿတ္တၛဲ ၂၄ ဂွ္တုဲရ၊ 

(ယဿဳေသှာဝ္ေအာံပိုဒ္ဂွ္ ေကာ္ခဵဂး BURMA Act ၂၀၁၉ (Burma Unified 

through Rigorous Military Acco untability Act of 2019) ရ။ ) 

 ပႜဲေကာံဓ႐ီုကံင္သ႘ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္ယူေဢန္ မေကၜာန္ဗဒွ္ပႜဲနယူယံက္ 

တၛဲဏံဂွ္ ဟိုတ္ႏူဗဿာတဢ္ကႅိေလာန္ဒုဟ္ ဍဳဍႝဳိက္ဂစိုတ္ဂယိုင္လဝ္ဂလာ 

ေရာေဟန္ဂ်ာကုီ ေကာန္ဂကူတဢ္ကုီတုဲ ဂြံေကတ္ဒုဟ္ပတိုန္ဢာဂဗုတ္မာန္ဂွ္ 

ညးစှးဍဳင္တဢ္ပၚမာတဲုဲ တုပ္စိုတ္ဂွ္တုန္၊ မာဲတုပ္စိုတ္ဂြံေကတ္ဒုဟ္ ေကတ္  

ဢေရဝ္ဂွ္ ၃၂ မာဲ၊ ဒစုဒႝစးဂွ္ ၁၂ မာဲ၊ ၇ မာဲဂ္ွ မံင္ဢေဒါဝ္ရ။ ဂ်ပါန္ဂ္ွ 

မံင္ေကၜံေလၵါဝ္ရ။ ဂလာန္ပတိုန္ထၞးဂြံေကတ္ဒုဟ္ဝြံ ဂေကာံဢ႘ယူတဢ္ ကု ႝ

ဢုိဝ္ဢာင္သ႘တဢ္ပံင္ေတာဲတုဲ ဢာတ္မိက္ပတုိန္လဝ္ရ။  ဆဂး ညးစှးဗဿာတဢ္ 

တးပါဲေကၜံတုဲ ေဝါဟာရမၢး ေရာေဟန္ဂ်ာဂွ္ေလဝ္ ဟြံဒုင္တဲကုီရ။  

 ေကာန္ဂကူတဢ္ ဒက္ကၜဳင္လဝ္မဟာမိတ္ကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ဂၜဳိင္ကႝု  

ေစွာ္သှာံ နကႝုရန္တဿံဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္ဖိဒၵရာ နပြမပၚပရဢ္ဢဝုတႝုပ္သဿဟ္ကုီ၊ 

နကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘ တုပ္ကၜဳင္လဝ္စိုတ္ကုတႝင္တုပ္စိုတ္မာတရဝ္ထာကီုတဢ္ဂွ္ 

ပႜဲသာပ္ေတမ္ဗာ ၂၁၊ တတိယသတၲာဟဝြံမၢး ဇာတ္ဝြံ လုီလာ္ဢာဢုိတ္ရ။ ေဗာ္  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ေလဝ္ရပ္ဢာဝါဒမြဲကဿိန္ဍဳင္တုဲ သၸဢဓိကကုဒႝ႘မဝ္ကေရၿဇ႘သက္က္  

တုဲ ႐ုန္ဂစာန္ဢာရ။ ယဝ္ရမိက္ဂြံေကၜာန္ပေရင္ေဖာဢ္ေျဗဝ္ ပႜဲေဒသဇကုမၢး  

ေလဝ္ ဢာဢာတ္ၾသန္ပႜ႐ုဲင္ကလုတ္တဢ္ဟြံဂြံ၊ ပဲႜေဢန္ဂ ႘်ဢုိဝ္ဍဳင္မၛးတဢ္ဟြံဂြံ 

သာ္ဝြံေလဝ္ ကေရပ္ဂရတ္ကၜဳင္ေကာန္ဂကူတဢ္ ပႜဲဢၾကာဏံပၜန္ရ။ ဂြံဒက္ပၲန္ 

ဒပ္ပှာန္ကဿိန္ဍဳင္ဂ္ွ သ႘ကၜ႘ဟြံေျပၿပံင္ရ။ ကံကုသႝုတြဳႝရးေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္  

ပသာ္မၾကက္ဒွ္ဢာေရာဂွ္ ဂြံဗွ္နိမိတ္ညံင္ေယာဂ႘မဂြံလဝ္ဢဘိညာန္ဂွ္ ျပဟ္မံင္  

ေကြံေကြံဏီရ။ ညာတ္လၸာ္ခိုဟ္ေလာန္ေလဝ္ဟြံဂြံ၊ ညာတ္လၸာ္ပေရံဂၜဳိင္ေလဝ္ 

၂၃၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဟြံဒးရး၊ တုပ္သဿဟ္တဵကု ႝ „ညးကုဗႝေၐက္မတ္ ကႝုကြာ္ဢာဂတေတံညိ ဟြံကႝု  

ေကႅင္ရံင္လပၚလႀကဵ ေပင္ၐုိတ္ဒစိတ္လဂါံဂ္ွတုဲ ကုပႝံက္မၜာ္မတ္ဂွ္တုဲ‟  ကာလ 

ပံက္မတ္ဍာံဍာံဂွ္ ဆုဍႝဳင္ၿပဳိတ္ဟာ၊ ဍဳင္မှိဟ္ဢာဂွ္ ေတာ္ဢာဝါတ္ဢာ ယုီဢာ  

ျဂက္ဢာရ။  

၂၃၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

ဗိှက္ဍဳင္ၾကဳက္တိဿ သြက္ဍဳင္ဗဿာ (ဝါ) ဍဳင္မြေဲသှာတ္ၐါ  

ဟြံဒးစုိတ္ဟာ  

 

ဒႝုဗ်ဳ 

သြက္ဢမာတ္ဒိန္ 

ဂိတုသာပ္ေတမ္ဗာ ၂၃၊ ၂၀၁၉ 

  

 ညးစှးဍဳင္ၾကဳက္တဢ္ ကုကႝသပ“္ဍဳင္မြဲေသှာတ္ၐါ” ကုညးစှးဢလု ႝ

ဢသ႘ဗဿာတဢ္ ႏူကုမႝေလာန္ကၜဳင္ၐုိတ္ၐါပိသှာံေတံဂွ္ ဗြဲမေယန္သှာင္ ညးစှး  

ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ကႜိဳပ္သၠဳိပ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္တးပါဲေကၜံတုဲ ဟံြဗဿံက္ကၜဳင္  

႐ုပ္ရရဵ။ ပမာညံင္ရဵညးတဢ္မဢုပ္ဓုပ္မံင္ကုဟႝံင္ကံင္ကုမႝကာဢုိဝ္ နကုဗႝုီျပင္ 

ဍဳင္မြဲေသှာတ္ၐါဂ္ွ ပႜဲဍဳင္ဗဿာေလဝ္စကာရပ္စပ္နကဲဲမဍဳိဟ္ေကက္သာ္ဝြံေထက္  

ေရာင္ဂ္ွ ညးစှးဍဳင္ၾကဳက္ နာဲေသာန္ကဝ္ေသန္ မစုိန္ဒွ္တဵကလုတ္ၾကဳက္ေတဿင္ 

မပည႘ပညပ္မံင္ပႜဲဢၾကာေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္မြဲလပၚကုဗႝဿာတဢ္မြဲလၸာ္ဂွ္ ဟုီကႝု 

ကသပ္ရ။ ဆဂး ထၞးဟိုတ္ကုပႝေရင္ေပါဲ႐ုဲမာဲဟဿဲဂ္ွတုဲ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တးပါဲေကၜံရ။ 

ဂလာန္တဢ္ဝြံ ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္ပႜဲဝိပ္သာ္ဗ႘ဗ႘ၿဇ႘ စဿတ္တၛဲဢဝ္ဂါတ္(၂၃)ေတံရ။ 

ညးမခ်ဴလဝ္လိက္ပေရင္ဂွ္ နာဲသာဲေထာန္ဢံင္ေလြန္ မဒွ္ရ။ 

 

 

၂၃၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ကႝုဢေခါင္ကႝုမန္ပု႙ ဢုပ္ဓုပ္တြဳႝရးမန္စိုဢ္ 
 

ဢဂုန္တို္င္ထဝ္ 

သြက္သံှင္တိုင္ 

ဂိတုသာပ္ေတမ္ဗာ ၁၄၊ ၂၀၁၉ 

 

 ေပါဲ႐ုုဲမာဲပၜံင္ခုင္ပါလ႘မာန္တြဳရႝးဍဳင္မန္ဝြံ ယဝ္ရေဗာ္မန္ပု႙တဢ္ဇှးဢာမာဲ 

တုဲ ေကမ္ဇ်ာပ္ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မာန္မၢး နဒဒွ္သဿတ္မန္မြဲ ဂကူမန္မြတဲၜမြဲမၢး 

“မိပ္တိဒေစင္”ရ။ ဂြံမိပ္ဒုတႝိဒေစင္သာ္ဝြံမာန္ဂွ္ သာ္လုဂႝြံပေရာ ကူခ်ပ္ဢာမၢး 

ဒွ္မံင္ကေမၜာန္တံင္ဗတကၜမြဲဟာဟြံတီ စုိတ္မြဲေတံေကႅင္ဘပဠမံင္ပၜန္ရ။ သာ္လု ႝ

ဒွ္ဒ္ွ တိဍာ္မန္ပု႙ ဂကူမန္တဢ္ဒးဢုပ္ဓုပ္မာန္၊ ဂကူမန္တဢ္ႏံြကုဢႝေစာံစရာဲ 

၂၃၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္မာန္ေရာင္ဂွ္ မိက္ဂြံထၞးကုညႝးဂၜးတိတဢ္ရ။ သီုဟြံဒးပၚတိတ္ႏူ 

ကဿိန္ဍဳင္မြသဲာ္ တိဍာ္ပု႙ ပု႙ဢုပ္ဓုပ္ဢာၐိုဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္ နကုဢႝေခါင္ဢရာ 

တုပ္သဿဟ္ ေကုာံ ဂကူစုင္၊ ဘာသာစုင္တဢ္ေရာင္ဂ္ွ ေစတနာဂကူမန္ပု႙သာ္ဝြံ 

မိက္ဂြံလဵထၞးစကုညႝးဂၜးကဝ္တဢ္္ရ။  

 ေပါဲ႐ုဲမာဲဢလန္ဝြံ ဂြံေကတ္ဇှးဗဗြဲဓဝ္မာန္ဂွ္ ဢဆက္ဢစပ္ပု႙တဢ္ေႀတံ 

ဗ်ေႀတံမႏံြကၜဳင္မံင္မဂၜဳိင္ကုသႝှာံတဢ္ဂွ္ ဒးေကႅင္ပံင္ေတာဲညးသၠဢ္ရ။ သြာင္ဢပႜဲ 

ဍဳင္၊ ေဒသဇိုင္ပယ်ဳ၊ႝ ဍဳင္သဢာင္တဢ္ဂွ္ ဒးပံင္ေတာဲေကတ္ဢဆက္တဲု ဒးခ်႘ 

ဒရာင္ဢာသြက္ေပါဲ႐ုဲမာဲဝြံရ။ ဗုီကာလမခ်႘ဒရာင္မံင္ဢာမ္ေဢယူကၜာေတံဂွ္ ပံင္ 

ဗစပ္ညးသၠံဢခန္ညးကုညႝးမၢး ဒွ္ကၜဳင္ျဇဟတ္ဇ႘ဂွ္တုဲ ဒွ္ဢထံက္ဢပင္ကု ႝ

သြက္ဂြံဇှးေပါဲ႐ုဲမာဲသှာံဂတဝြံမာန္ရ။ ကမၼတ႘ကႜဳိက္ပ္တံဂွွ္ထၞဳတ္ခှံဗဒ္ွပတိုန္တုဲ  

ဒးလးပေရင္ကေမၜာန္ရ။  

 ဥပမာ - ဂေကာံပံင္ေကာံမန္ဍဳင္သဢာင္ပု႙ဂွ္ ဢခန္လုဒႝးေကတ္ 

တာလ်ဳိင္ဂွ္ ဒးပၚပရဢ္တာလ်ဳိင္သြာင္ညးသၠံရ။ ဢခန္ကုကႝသပ္ ေကုာံ ထံက္ 

ပင္ၾသန္သြက္ဂြံခ်႘ဒရာင္ပေရင္ေပါဲ႐ုဲမာဲတဢ္ဂွ္ဟာ၊ ေစ္ွပေရင္စန္ဒက္ခ်႘ဒရာင္ 

သြက္ေပါဲ႐ုဲမာဲ ဒှါဲဇကုမဍေဟာဝ္စိုပ္တဢ္ဂွ္ကုီဟာ။ ညံင္ဂြံဆဝ္ဗၛဳဟ္ကုဂႝေကာံ 

မန္ဢလုံလုိက္တဢ္ ညံင္ဂြံဘုိင္ေစွ္ကုပႝေရင္စန္ဒက္မာဲ ပႜဲဢဆံင္ကြာန္ညးတံ 

ကုႝညးတဢ္ဟာ။ ၾကပ္ကုဢႝခိင္ေပါဲ႐ုဲမာဲေတံညံင္ဂြံစဢဵာတုဲ ဘုိင္ခ်႘ဒရာင္ကုကႝုီ 

ဟာတဢ္ဂွ္ တီှလုပ္လဿိဟ္ရ။ ပႜဲကုမႝ႘ဒ႘ယာမွာဇန္တဢ္ဂွ္ ညံင္ဂြံဆဝ္ဗၛဳဟ္ကုဂႝၜဳိင္င္္ 

စပ္ကုဂႝြံစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ဇကုတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဖန္မာန္ဗှတ္ဒးရးကုီရ။ ဢတိုင္ 

ကမၼတ႘ကႜဳိက္ပ္တဢ္ကုနႝင္ကသပ္ညာန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ယုိက္ဒိုက္ေကတ္မာန္ 

ကုီဂွ္တုဲ တင္ပတဝ္ကႜဳိပ္ဂ္ွ သြကဂ္ြံဇှးေပါဲ႐ုဲမာဲေတံမဒ္ွရ။  

 တုပ္သာ္ဂွ္ကီု ပႜဲဗြဳိင္ေဒပယ်ဳကႝုႝဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္တံဂွ္ေလဝ္ ညးဍဳင္ကြာန္ 

မန္တံညံင္ဂြံခ်႘ဒရာင္ ညံင္ဂြံစစဵုတ္ကႝုမာဲ ညံင္ဂြံဗိုင္ဆဝ္ဗၛဳဟ္ပေရင္ေပါဲ႐ုဲမာဲဂွ္   

ဒးေကၜံစိုတ္ရ။ တင္ဒတဵလိုင္ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ဗဗြဓဲဝ္တဢ္ဂ္ွ  ကသပ္လညာတ္  

ဍာံဍာံတဢ္ဂွ္၊ ညံင္ဟြံဂြံေဗၜင္တိတ္ဢာႏူမေထက္ကုဟႝုီဂးတဢ္ဂွ္မာန္ဂွ္ ညးမ  

ကႜဳိက္ပ္တံဂွ္ ဒးကုဗႝစိုပ္လဝ္တင္ေစှာန္ရ။ ဂလာန္မသကၠဳဖု ႝ မှဳံကုဢႝႏၲရာတဲဢ္ 

၂၃၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ညံင္ဟြံဂြံစကာရပ္စပ္ဒးပႜဲဢခိင္စန္ဒက္မာဲဂ္ွေလဝ္ ဒးေဝင္ပါဲစြံသတိကုီရ။ ေပါဲ  

ဗတိုက္ပၜံင္ပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ ဢဝုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္တြဳရႝးဝြံ ဒွ္ေပါဲဗတိုက္မေဇှာ္မြဲ 

မေယန္သှာင္မြဲဂ္ွတုဲ ပု႙ဇှးဢာမၢးေလဝ္ ဒးဇှးသုီမေယန္သှာင္ရ က်မၢးေလဝ္ 

ဒးက်သုီမေယန္သှာင္ဂွ္တုဲ ခါဂ္ွမၢး ကိတ္ည႘ကုျႝပဝဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ မိန္ညးေကာန္ 

ဍဳင္ဇေမှာ္တဢ္မေဒၢတ္လၛတ္မြဲရ။ ဇှးေလဝ္ဇှးေက်ဝ္ဝ္ က်ေလဝ္က်ေက်ဝ္ဝ္ 

ဢဓိပါဲဂွ္ရ။ ပႜဲဢရာမဇက္ေဂၜါဲေပၛာံဢာဇေရင္ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေတံဂွ္ စိုတ္ 

ပု႙တံဒးေယန္သှာင္ ဒးဍဳိန္ေဍာတ္ ဒးဍဳိက္ေပင္ကုႝလညာတ္ပညာရ။ က်ၾကာန္ 

မာန္ၾကဢ္ သာ္ဝြံ ကုဒႝွ္ဟံြေထက္ရ။ ေကာန္ညးဍဳင္မန္တဢ္ဂွ္ ညံင္ဂြံဒွ္ဢစာံကု ႝ

တြ ႝဳရးတှဟ္ ေဒသေဇှာ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးသၸလြ႘ပရာေထက္ကုီရ။  

 ဂေကာံပံင္ေကာံမန္ ညံင္ရဵဢာမ္ေဢယူဂွ္ ၐိုန္ရဟြံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ျပဟ္ဟ္  

ကုီေလဝ္ နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္မၢး နကုဂႝေကာံမွာဇန္မန္ပံင္ေကာံ 

တဢ္ဂွ္ကႜဳိက္ပ္တုဲ ညံင္ဂြံပံင္ေတာဲခ်႘ဒရာင္ဢာပေရင္ေပါဲ႐ုဲမာဲဝြံမာန္ဂွ္ ေထက္ 

ကုဒႝးသၸလြ႘ပရာရ။ ပႜဲေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ေပဲါ႐ုဲမာဲဗဗြဲဓဝ္ မှိဟ္တဢ္စုတ္မာဲ 

ဂၜဳိင္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲရ။ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္စုတ္မာဲေဢာန္တုဲ ကာလ 

စုတ္မာဲဂ္ွ ဟြံေစွ္ကုေႝသှာဝ္တ္မၢးဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ဍာ္ဒေကဝ္ေဍံဟြံေပင္ဒးဟုီရ။ 

ပႜဲေပါဲ႐ုဲမာဲဝြံ ယဝ္ရပု႙မန္တံဢာစုတ္မာဲလဿိဟ္မှိဟ္ဂၜဳိင္မၢး သြက္မန္ပု႙ဂြံဇှးဂွ္ စဿ႘စဂြံ 

ဂၜဳိင္ရ။ ယဝ္ရဟြံသၸဂ႐ုတုဲဟံြဢာစုတ္မၢး ေပါဲ႐ုဲမာဲဂွ္ မန္တဢ္သြက္ဂြံက်သဿးဟြံက 

ဇကုညးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဢရာဢာစိုပ္ပ်ဳတ္ေဗၵက္ေကၜံ ေသှာတ္  

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မြကဲုီရ။ ဆာန္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မၢး ဒးစုတ္မာဲလဿဳိန္န္ရ၊ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ 

ဆာန္ဂကူမန္မၢး ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္လဿဳိန္န္ရ။  

 နကုမႝမာပဲု႙ဂွ္ ပု႙ကုႝဢေခါင္ကုဂကူမန္တဢ္ ဂြံဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးမန္ပု႙ေကတ္  

ေကတ္စုိဢ္ညိဂွ္ ကုဂႝြံကေသဢ္ကဿဝ္ဏာသာ္ဝြံညိ။ ဢေခါင္ဢရာဢုပ္ဓုပ္ 

ဗြဲဢလုဇႝကု၊ ဢုပ္ဓုပ္ေကတ္ဗြဲဘာသာဇကုကုဇႝကု (ကုိယ္ပိုင္ဢုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္) ဂွ္ 

ပု႙မဖန္ဗဒ္ွဏာနကုပႝြမစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ပု႙တံမာန္ရ။ မမာပဲု႙တဢ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္  

ကု ႝ ပု႙ကုႝဏာဢေခါင္ကုကႜဳိပ္သကိုပ္ဂကူမန္တဢ္ ဂြံဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးမန္ပု႙တဢ္ရ။ 

ပု႙မိက္ဂြံကုမႝန္တဢ္ဢုပ္ဓုပ္တြဳရႝးပု႙မၢး ပု႙ဒးစုတ္မာဲကုညႝးတံရ။ ကာလမန္တဢ္ 

၂၃၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကလိဂြံဢေခါင္ဢုပ္ဓုပ္တြဳႝရးပု႙ နကုလႝဿိဟ္ညးစှးဂၜဳိင္မၢး ပု႙တဢ္ကလိဂြံဢေခါင္ 

ဟုီဢေရဝ္မန္ ခ်ဴလိက္မန္ ဗေတာန္လိက္မန္ဂၜဳိင္ရ။ ဍဳင္မန္ပု႙ တိဍာ္မန္ပု႙ 

ပု႙ပၜန္ဂတးေကတ္နကုပႝြမရပ္တၛိန္ေကတ္မမာဒဲးဟုီသာ္ဂွ္ဟာ။ တိဍာ္ပု႙ ၐိုန္ရ 

ဟြံဒ္ွဍဳင္မန္တှဟ္ျခာကုီေလဝ္ ယဝ္ရပု႙ကႅိဂြံဢေခါင္ဢုပ္ဓုပ္ဗြဲဘာသာဇကုရမၢး 

႐ုမ္ဂပ္မံင္တဿာဂလိုင္ရ။ ဆဂး ဂြံပၜန္ဂတးပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢဆံင္ဝြံမာန္ဂွ္ ပု႙ဒးဇှး 

မာဲ ပု႙ဒးေကတ္ဇှးကုမႝာဲရ။ ဣဝြံဂွ္ ဂုန္ဖုေႝသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေလဝ္ဟုီမာန္ရ။ 

ပႜဲေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ပု႙မိက္ဂြံဢုပ္ဓုပ္ပၠင္ရင္တိဍာ္မြဲမြ ဲ ဍဳင္မြဲမြဲမၢး ပု႙ဒးဇှးမာဲ  

ေဍံမဟြံေသင္ကုပႝၜန္ဂတးေကတ္ကုလႝြဟ္ရ။ နကဲဲၿပံင္လွာဲမဟဿဲကုဆႝီပၚဍာ္ေဇြာဝ္  

ဂွ္ ဒွ္နဲကဲဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ မကုေႝကတ္သၢဳတ္သြာတ္နကုမႝမာရဲ။ ဇကုညးဍဳင္ကြာန္ 

မန္တံဂွ္ ယဝ္ရဆႏၵမိက္ဂြံကုဂႝကူမန္တံဢုပ္ဂလုီပႜဲပါလ႘မာန္မန္ေရာင္မၢး ညးတံ 

ဒးကုသႝၢဳတ္သြာတ္ရ။ ပေရင္ၿပံင္လွာဲဍဳင္မန္ဢခိင္ဏံဂွ္ ဒးဟုီစ ဒွ္ပေရင္ၿပံင္လွာဲ 

ပႜဲသေကမ္တဲဢုိတ္ဢလုံေကာန္ဂကူမန္တဢ္ေဟင္ရ။ ဗဿာတဢ္ဢုပ္ဓုပ္ကၜဳင္ 

တြဳႝရးပု႙လဢ္လကာဖာတုဲရ၊ ဂုန္ဖုပႝေရံဖဢုိတ္ဟြံေသင္ရ၊ ဆဂး ယဝ္ရမန္တဢ္  

ဢုပ္ဓုပ္ေကတ္တ္္မၢး ခိုဟ္ႏူဢခိင္လဿဳဟ္တဿာဂလိုင္ေရာင္ ဒးစဿ႘ေကတ္သာ္ဝြံရ။  

၂၃၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

  

 

 

 

 

ကႝုဢေခါင္ကႝုမန္ပု႙ ဢုပ္ဓုပ္တြဳႝရးမန္စိုဢ္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

(သြက္ဢမာတ္ဒိန္) 

ဂိတုသာပ္ေတမ္ဗာ ၅၊ ၂၀၁၉ 

 

 ကလိဂြံဢေခါင္စုတ္မာဲကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဗဗြဲဓဝ္ သုီမဟံြဒးဒုင္ 

ဘပဠ သုီမဟြံဒးဢုိတ္ငၛဳဟ္မးမြဲသာ္ဂွ္ (ဝါ) သုီမဟြံဒးဢုိတ္မကမ္မြဲသာ္ဂွ္ 

ပရေဲဇှာ္ေလာန္ရ။ သြက္ဂကူပု႙မၢး ဢေခါင္ေတဿင္ဟုီမာန္ရ။ နဆဢယာံမာတ္ 

စုတ္မတှးမာဲကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဓဝ္ ပု႙ကႅိဂြံဢဝုပႝႜဲပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ကုီဂ္ွ 

ေတာ္ရံင္ဢးဢးမၢး သာမံင္ေကြံေကြံရ။ လမ်ဳီဆီပဠက္ဟြံဒးဢိုတ္မြဲသာ္ ပု႙သီ 

ဗေၐါဝ္ပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ပု႙မာန္ဂွ္ နဲကဲဏံပု႙တဢ္ ဒးလြ႘လဝ္ေထက္ရ။   

၂၄၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 “ေပါဲဗတိုက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ က်မၢး ေလင္သုီဂကူ” ညးတၜပညာ 

ကႜဳိပ္သကုိပ္ပု႙တဢ္ေဒၜာံေဗၲာန္ကၜဳင္လဝ္ဂွ္ ပု႙တဢ္လၸဝိုတ္ေကၜံညိ။ ဆဂး 

ယဝ္မာေဲဢာန္ က်ဢာမၢး သြက္ဂကူပု႙ဂွ္ ၿဇဳိင္ေကြံေကြံေရာင္ဂွ္ လၸဝိုတ္ေကၜံညိ။  

 ဢလန္ဝြံ ရံင္ကုမႝုက္ဂကူ ရံင္ကုဂႝုန္ဖႝုဂကူမြဲဓဝ္တုဲ  ဇဿာပ္ေကာန္ဂကူမန္ 

ညံင္ဂြံစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မသၸစှးကုဂႝကူမန္ေဟင္ဂွ္ ဒးပတိတ္ျဇဟတ္ရ။ ဢမာတ္ 

မန္တဢ္ဂွ္ စရာဟဲဿဲ၊ ေဗာ္မန္တဢ္ဂွ္ စရာဟဲဿဲ၊ ညးတဢ္ဂွ္ မှိဟ္ဗုီေတံ၊ ညးဏံဂွ္ 

ပေရံဗုီဏံ လညာတ္မပံၲသာ္ဝြံတဢ္ဂွ္ ပါဲေကၜံမြဲခ်ဳိန္ခဏတုဲ မူဒ္ွဒွ္ သာ္လုဒႝွ္ဒွ္ 

ဢလန္ဝြံ ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္တဢ္ေဟင္ေရာင္ဂွ္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဢုိတ္ညိ ။ 

 ဂကူမန္တဢ္ဍဳိက္စုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္တံမၢး ဂကူမန္တံဇှးမာဲတုဲ ပု႙ေကတ္ 

စဂုန္စရာ ဲ“ဂကူမန္ ပု႙ဇှး(မာဲ)ဣရ” ဢုိတ္ညိ။ နကုပႝေရင္ပှာန္ ၐိုန္ရပု႙ေကတ္ဇှး  

ဟြံမာန္ကုီေလဝ္ နကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကတ္ဇှးမာန္ဂွ္ေလဝ္ ဍဳိက္ေပင္မံင္တဿာ 

ဂလိုင္ကုီရ။ နကႝုျဇဟတ္မာဲေကာန္ဂကူတဢ္မြဲမြဲဓဝ္မၢး ေကတ္ဇှးကုေႝဗာ္ဂကူ 

ဗဿာေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဟြံမာန္ဏီဂးတုဲ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူ မလုပ္ဒုင္ 

႐ုဲမာဲတဢ္ ပံင္ေကာံညးသၠံတုဲၿပဳိင္ပကာန္ဢာကုေႝဗာ္ဗမာတဢ္မၢး ဢေခါင္ဢရာ  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ကႅိဂြံဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူတဢ္  

ညာတ္ကၜဳင္သာ္ဝြံဢုိတ္ရ။ ဟုိတ္ႏူပံင္ေကာံလုပ္ေပဲါဗတိုက္ကၜဳင္ဂ္ွတုဲ လညာတ္ 

ဂြံပၚပရဢ္ဢဝု ႝ ဗြဲေတဿင္ ဒှါဲမေဆင္စပ္ကု“ႝသကုိပ္ဝန္ေဇှာ္တြဳရႝး” ညံင္ဂံြဒွ္  

ေကာန္ဂကူႏူတြဳရႝးတဢ္ဂွ္ ဒွ္ကၜဳင္မံက္ကၜဳင္ရ။ တဲကၜာေတံ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘  

တဢ္ ဟြံမိက္ပၚပရဢ္ဢဝုကႝုႝေကာန္ဂကူတဢ္ရ။ ဥပမာ ပႜဲရေခင္ဂွ္ ေဗာ္  

ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ဇှးလဝ္မာဲကုီေလဝ္ ညးတဢ္ဟြံကႅိဂြံဢဝုတႝုဲ ေဗာ္ေဢန္ 

ေဢဝ္ဒ႘ေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ဖိုဟ္ရ။ ပႜဲတြဳႝရးထပွ္တဢ္ဂွ္ ေကာန္ဂကူမဇှးလဝ္မာဲ  

တဢ္ဂွ္ ဂပ္ဝ္ေထက္ကုဒႝးကႅိဂြံဒှါဲဌာနႏၲရမဒွ္ဢဓိကဂွ္ေရာင္။ ဟိုတ္ႏူရေခင္တဢ္  

ဒးဒုင္ဍဳႝဍဳိက္လဝ္ဗြဲပေရင္္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ လညာတ္ေဗၜင္ကၜဳင္ကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘ 

တဢ္ရ။ ေသံေဇှာ္တဢ္ေလဝ္ ေဗၜင္ကၜဳင္ကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုီရ။ ဂကူမန္ပု႙ 

ဢလန္ဏံဂံြဇှးမာဲ ဂြံဢုပ္ဂလုီပႜဲပါလ႘မာန္မန္မာန္ဂွွ္ ဒွ္ဢဓိကသြက္ဂြံသီဗေၐါဝ္ 

သိကၡာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္ကုီ၊ ဘဝဂကူမန္ကုီရ။   

၂၄၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဢဓိကဂွ္ ဇှးမာဲမဒွ္ဂ္ွတုဲ၊ ကႅိဂြံဢဝုကႝုီဒွ္ ဟြံကႅိဂြံကုီဒွ္ ဇှးမာဲမၢး ဒွ္ဢရာ 

သီဗေၐါဝ္သိကၡာဘဝဂကူမန္မြဲေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ျဇဟတ္ဒပ္ပှာန္ဂကူမန္ဍဳိန္လ်မံင္ 

ဗြဳ ိင္တိဍာ္ပၜန္ဂတးမန္ဢဝုႝတဵဂ္ွ ေဢာန္မံင္ဂွ္တုဲ ပု႙ဒးေကဿာန္ဂစာန္ပႜဲသြာင္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဏံရ။ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢပႜဲဍဳင္ဂ္ွ ျဇဟတ္ပု႙ေဇှာ္မံင္ဖိုဟ္ဏီမၢး 

ဂကူပု႙ဢဆံင္ဟြံသဝ္ဏီရ။ ယဝ္ရက်မာမဲၢး ဒတုံမံင္ “လပၚလႝုရံင္င္ ဢဆံင္ 

သဝ္မံင္ဖဢုိတ္” ဒွ္ဢာဢဓိပါဲသာ္ဂွ္တုဲ စိုတ္ဓါတ္ေကာန္ဂကူပု႙ကှပ္ဢာရ။ 

ခႜပ္ကေဝန္ဢာရ။ ပႜဲပါလ႘မာန္မန္ပု႙ဂွ္ ပု႙ဒွ္မံင္ဂဢံုမှိဟ္ဂၜဳိင္ဖိုဟ္မၢး သိကၡာပု႙ 

ပႜဲဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္ ပု႙သီဗေၐါဝ္မာန္ဏီရ။ “ဢနာဂတ္ဂတဏံ ဂကူမန္ပု႙ဗၜးၐးမာန္ 

ဏီေဟံ”  သာ္ဝြံ ပႜဲစုိတ္ေတံ လညာတ္ဏံ စိုတ္ဓါတ္ဏံ ဇီလုပ္ကၜဳင္မာန္ဏီရ။  

 ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ ဂၜဲါေပှာ္တိတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ ဇှးဢာမာဲလဝ္  

ကုဒႝွ္ကၜာရ ေပှာ္တိတ္ဂွ္ ဟံြညာတ္ဂွ္တုဲ ဒးဂၜါဲကုနႝရဲပ္လြဟ္ပၜန္ဂတးပၜန္ရ။ ေဗာ္  

မန္ပု႙ကၜာကၜာေတံေလဝ္ ဂၜဲါေပှာ္တိတ္ဢပႜဲဍဳင္ ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ ဟြံဆုေႝပှာ္  

တိတ္ဂွ္တုဲ လိက္ဢုပ္ဂတာပ္ေခတ္ခ်ဴကၜဳင္လဝ္“ဢာတ္ဢေခါင္မန္ ဂြံမကမ္”ရ။  

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္တဢ္ မှိဟ္ဒးထံင္ဂွ္ဒး၊ မှိဟ္ခ်ဳိတ္ပႜဲထံင္ဂွ္ခ်ဳိတ္၊ မှိဟ္ေကႅင္တိတ္  

ၿဂဳိပ္ရပ္လြဟ္ဂွ္ရပ္ရ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ရေခင္တဢ္လဿဳဟ္ေလဝ္ ဇာတ္တုပ္မံင္ကုမႝန္ပု႙  

ကၜာေတံရ။ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ဗလးဟံြဂံြ ပေရင္ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ေလဝ္  

ဗလးဟံြဂြံဂ္ွ ဒွ္သက္သ႘ေဇှာ္မြဲရ။ ၐါဝြံ ဒးၿပဳိင္ေကၜာန္ဢာည႘ည႘ဗ်ာင္င္ရ။   

 ေကာန္ဂကူျဇဟတ္မယုတ္ေဒက္မံင္မြမဲြတဲဢ္ဂွ္သိကၡာေဢာန္ရ၊ ဥပမာ  

မြဲဂ္ွ တုဲကၜဳင္ေတံ ဒပ္ပှာန္ရေခင္တဢ္ဟြံမြဂဲွ္တုဲ ဂကူရေခင္တဢ္ စပ္ကုပႝှာန္  

မၢး မုက္မတ္ေဍာတ္ရ၊ ပႜဲဢၾကာမဟာမိတ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ရဂွ္ေလဝ္ 

မုက္ေဍာတ္မတ္သဝ္ရ။ ဂကူမန္တဢ္ ဟိုတ္ႏူေဖ်ံေကၜံလြဟ္ဂွ္တုဲ သီုဒးဒုင္ 

ဍဳဍႝဳိက္ကုဗႝဿာသဿးဟြံကဏီ ဂကူကေရင္တဢ္ေလဝ္ကၜဳင္ဍဳဍႝဳိက္ကုီရ။  

 ဇဿာပ္ဂကူမန္ မူဟိုတ္ဒးဆာန္ဂကူမန္၊ မူဟိုတ္ဒးကတ္ကြတ္ပှာန္  

တိုန္ဘာပှာန္၊ မူဟိုတ္ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္၊ မူဟိုတ္ဒးေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ ဗြဲကိုပ္ကၜာ ဒးကၜးလဝ္ေထက္ရ။ ပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွွ္ ဒွ္သတ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္တုဲ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙စိုတ္မလုပ္စတဢ္ဂွ္ ေဍံဒးဒွ္သြက္ဂကူ  

၂၄၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

သြက္ဍဳင္ဇကုရ။ ဒွ္လေလင္ဟံြဂြံရ။ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ဟိုတ္ႏူဒးဒုင္သဇိုင္ကု ႝ

ပေရင္ဂကူဂွ္တုဲ “ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူ”မၢးရ။ သြက္ဂကူပု႙ဟံြဒ္ွဂုန္ဖုမႝၢး 

ေကာ္ခဵစပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူဟံြဂံြရ။ ပု႙ပတန္ဗဒွ္ဝါဒဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ရဂွ္  

ေလဝ္ ဝါဒဂွ္ ေဍံဒးဒ္ွဂုန္ဖုဂႝကူပု႙ရ။ ပု႙ပတန္ဗဒ္ွကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ေလဝ္ ေဍံဒးဒွ္  

ဂုန္ဖုဂႝကူပု႙ရ။ ပု႙ယိုက္ဒုိက္ေကတ္ဘာသာမြမဲြဲဂ္ွေလဝ္ ဘာသာဂွ္ ေဍံဒးဒွ္ဂုန္ဖု ႝ 

ဂကူပု႙ရ။ ကုဒႝွ္လေလင္ဟံြဂံြရ။ တိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙ ဂြံကေလင္စိုပ္သေကံတဲပု႙ဂွ္ 

ဒွ္ဢဓိကေဇှာ္ဂွ္တုဲ မဟာဗ်ဴဟာပု႙သာ္ဝြံ ဂြံဢံင္ဇှးဂွ္ ပု႙တဢ္ ဇဿာပ္ညးဢဲ ဒးယုိက္  

ေဂၜင္တာလ်ဳိင္ ညးလၛဳႝတ႕ေထာံဍဳင္ကြာန္တုဲ တၛိန္လြဟ္လုပ္ေပဲါဗတိုက္၊ 

ညးလၛဳတံႝေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ေကၜာန္ပေရင္ဂကူ၊ မင္မြဲဗဂုလႝဟုႝလိက္ပတ္၊  

ညးလၛဳတႝဢ္႐ီုဗင္နကုၾႝသန္ မပၲံသာ္ဝြံ နကုေႝသနဂၤဗ်ဳဟာ နဲကဲျပယာဲနာနာ 

ပကာရဂွ္ ေကၜာန္ပကုီလြ႘ပရာဢုိတ္ရ။ လညာတ္မဒုင္သဇိုင္ကုဂႝုန္ဖုႝသြက္ဂကူ 

နာနာသာ္ဂွ္ ဗုီညးကုညႝးေကၜာန္လြ႘ပရာဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးေကတ္ဂုန္စရာဲရ။ ဗၞတ္္ညး 

ကုႝညးေကၜာန္ဢာဂွ္ စိုပ္ဢခါမြဲတၛဲ ဂကူပု႙ ဒးငၛဳဟ္ကၲဳကႝၜဳင္မြေဲလွ္ပၜန္မာန္ေဟင္ရ။  

၂၄၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

  

 

 

 

ေဗာ္မန္ဂြံဢဝႝု  စႝုဒှါကပ္ဍဳင္မန္ဂြံဂၜဳိင္ 
 

ဗညာတိထဝ္ 

(သြက္ဢမာတ္ဒိန္) 

ဂိတုဢဝ္ဂါတ္ ၂၇၊ ၁၉ 

 

 ကပ္ဍာ္ဇေမှာ္မကၲဳဒႝွ္ပႜဲဍဳင္မန္ဗဿာ ၾကဳက္ ဂလာဢိႏၵိယတဢ္ဂွ္ မွာဇန္ 

တဢ္ ဒးဢုိတ္လမ်ဳီကုီ ေလင္ဒုိက္ပိုန္ဟာန္ဘုိက္ဘက္ကီု ဢာစိုပ္ဒဒုိက္ကုီ 

နာနာသာ္ရ။ ကပ္သာ္ဝြံ ေကင္ဆုဂႝဗကၜဳင္ေဢာန္ဂွ္တုဲ မူဟိုတ္မဒးကၲဳဒႝွ္သာ္ဝြံ  

ေရာ ပိုက္တမ္ဂၜာဲ႐ိုဟ္ဂပ္ဝ္ဒးစ႘စတ္စ႘ဿတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲရ။ “ဢခိင္ၿဗေဲဇှာ္ ဢခိင္ကသုီမၢး  

ေဍံကၲဳဒႝွ္သာ္ဝြံေလပ္ရ” ၐိုန္ဟုီကုီေလဝ္ ဂလာန္ညးတၜပညာမဆုိက္ဗဒက္ 

ပႜဲေကင္ကာမေတဿင္သာ္ဝြံဂ္ွ ဒးေကႅင္ဗၥာရဏာရ။ “ဍဳင္ကၞင္ကံက္ကုီ လၢဳင္ကီု 

ဂတဏံ ဒုကႝႝုဗၜဳိက္စိုပ္ဢာဂၜးဂတာၐ႘မာန္ေရာင္” ဂလာန္ကႝုသတိသာ္ဝြံ ပႜဲေခတ္ 

ပု႙ဏံေကင္ႏံြကၜဳင္ေကင္မိင္ကၜဳင္ဂ္ွတုဲ ဂလာန္မကုသႝတိသာ္ဝြံဂွ္ ညံင္ရဂဵလာန္ 

သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္စန္ဒက္မာဲ ပႜဲဢခိင္မၾကပ္ညန္ကုေႝပါဲ႐ုဲမာဲဟံြေသင္ရ။  

၂၄၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဂလာန္တၜပညာတဢ္ဂွ္ ဒးယုိက္ဒုိက္ဂွ္တုဲ ဢၥာသိပၸံတဢ္ ဟုီပတိတ္ 

ကုႝလဝ္သတိ ဆဝ္ဗၛဳဟ္လဝ္သာ္ဝြံဂွ္ ပု႙တဢ္ဒးစြံလဝ္ပႜဲကႜဟ္လဿဳိန္န္၊ ခါဂ္ွမၢး 

ပ႙ုဗၜးဒဒုိက္ရ။ ပညာသိပၸံမတီေကတ္ဂမၲဓဵါတ္ဂၜးတိဝြံဂွ္ ေကာန္ဂကူပု႙တံဟြံေကင္  

ကတ္လၛတ္လဝ္ဂွ္တုဲ ဆဂလာန္ညးတံဂွ္ ပု႙ဒးကႅင္နကုကႝေတာဝ္မြဲလၸာ္ဂွ္တုဲ 

နကုညႝာန္ဂွ္ ဒးဗၥာရဏာရ။ ဂလာန္တၜပညာတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ဒုင္လဝ္သဇိုင္ကု ႝ

တင္နင္ဒဒ္ွဂၜးတိပု႙ဏံမကၲဳဒႝွ္မံင္ဂွ္တုဲ ဂြံေဗၜတ္ဢာေပင္င္ဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္၊ ဂလာန္ညး 

တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ပု႙ဟြ႐ိုံဟ္စဂွ္တုဲ ပု႙သဿးဒွ္ဒဒိုက္ဟြံေသင္၊ ဇကုသမတဢေမရိကာန္  

လဿဳဟ္ နာဲေဒါေနဝ္ထရာမ္ရဂ္ွေလဝ္ ဣေတံဟြံပေတွ္ဂွ္တုဲ ေကှာတ္တဲ  

ညးေတံဒးဒုင္က်၊ ပဿတ္ၿဂဳိပ္ဍဳင္ညးေတံ ညံင္ရပဵႜဲကာလ႘ဝွဝ္န႘ယွာ၊ ဍာ္ၐ႘ၾကဳင္ 

ညံင္ရပဵႜဲဢရ႘ေျဇာဏွာတဢ္ဂွ္ ထၞးကၜဳင္သက္သ႘ဂတမတ္ရ။  

 ညးလိုက္ပု႙တံဂွ္ ကာလဒးဆုဂႝဗကၜဳင္ကုကႝပ္ေဇှာ္ မကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဟိုတ္ႏူၿဗဲ 

ဍာ္ကဿဳိဟ္ဟးတိတ္ႏူပရင္ၐ႘ မပၲံသာ္ဝြံဂ္ွ ႏူကုသႝဘာဝစိုတ္ပု႙တဢ္မေဝင္မံင္ပှာန္ 

မေကတ္က်ဇှးမံင္ညးသၠံနကုဟႝိုတ္နာနာသာ္ဂွ္ ၿပံင္လွာဲေကၜံဂၜံင္ဍာန္မြဲလၥဳတ္တုဲ 

မိန္ကဢ္ညးသၠံတုဲ လုပ္ကၜဳင္ေပါဲဗတိုက္တုပ္ပ္ကုကႝပ္မှိဟ္မေကၜာန္ေကတ္လဝ္  

ဂွ္ဢုိတ္ရ။ ဂလာန္တၜပညာတမၜာတဢ္သာ္ဝြံဂ္ွ ဆမေကင္မိင္မံင္လဢ္လကုီ  

ေလဝ္ ဟြံပေတွ္ေကတ္ေပင္င္၊ ကာလဍဳင္ပု႙တဢ္ဒးကပ္ဍာ္တိဒုလႝာ္ဝြံဂ္ွ ပေတွ္  

ေကတ္မာန္ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဂေကာံမေကၜာန္ရင္တၜဳင္မံင္ဒတုဲဖုျႝမေမာဝ္  

ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဖဢုိတ္ဂွ္ ယဝ္ရဟြံလုပ္ဘုိင္ေကၜာန္ရင္တၜဳင္မၢး ဟြံဗၜးဢစဵ 

ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ ဟြံဗၜးဂလာန္ဂမ်ိညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဢုိတ္ရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

စိုပ္မံင္ဢလုေႝရာ၊ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ စိုပ္မံင္ဢလုေႝရာ၊ ဢမာတ္မန္တဢ္ 

စိုပ္မံင္ဢလုေႝရာ ဂလာန္ေစာဒနာသာ္ဝြံ ဟီုပၚပဲါမံင္ဢုိတ္ရ။ 

 ဟိုတ္ႏူမသေကာေဒံတဢ္ ေကာန္ဍဳင္မြဲစြံတဢ္ ဢာစုိပ္ဒဒိုက္ကပ္ 

သဘာဝဝြံဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူမန္မစိုပ္ဍဳင္မၛးမေဇၛာျဲခာတဢ္ဂွ္ ေကာံကေလာံကၜဳင္  

ဢုိတ္ဂွ္တုဲ တုပ္သဿဟ္ကုဢႝခိင္ကာလမန္တဢ္ေလွ္ကေလာ္ယူကဏာရ။ လဿိဟ္  

ေကာန္ဂကူမန္မစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ၐိုတ္ၐါကၜံသၛိကဿိန္ေျဂာဝ္ဂတာ  

တဢ္ဂွ္ ညးတံသၸတာလ်ဳိင္မေဇှာ္မြဲတုဲ ဗက္ဒုင္ဒါန္ၾသန္နာနာတုဲ ဂေကာံပႜဲေဒသ  

၂၄၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဝွတ္ဝိင္သဿးဂွ္ ညးကုႝဒါန္ၾသန္တဢ္သုီဖဢုိတ္ ၐိုတ္မသုန္လၛီဒဝ္လာဢေမရိ 

ကာန္ျပင္ႏံြရ။ ပႜဲစရင္ဂေကာံမန္ဢလုံကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ ဗြဲေတဿင္ ေဒသ  

ဂကူမန္လဿိဟ္မေဢာန္တံဂွ္ ႏံြမံင္ၐိုတ္(၁၆၀၀)ဒဝ္လာကုီရ။ စရင္ဟြံတီတဢ္  

ေလဝ္ ႏံြဏီဂွ္တုဲ၊ ဢလန္ဝြံ ၾသန္ဖဢံုေကာန္ဂကူမန္ ပႜဲဢေမရိကာန္ဂွ္ေလဝ္ 

ဒးရပ္စကာလဝ္ကုီရ။ ပႜဲကပ္ေဇှာ္ဝြံ ဂကူမန္ကုီ၊ ဗဿာကီု၊ ကေရင္ကုီ၊ ပဢုိဝ္ကုီ 

တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဇာတိတုိပ္သုက္ညးတဢ္ဍဳင္မန္ဂွ္တုဲ ပႜဲဘာလက်ာ္ေကာန္ဂကူ  

ညးတဢ္ေလဝ္ ဗက္ဒုင္ဒါန္ၾသန္ကႅိဂံြလဝ္ဗြဲမဂၜဳိင္ေရာင္ဂ္ွ ဂြံမိင္ေကတ္ရ။  

 ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဟိုတ္ႏူဒးဘဲဍာ္တုဲ ညးဂမၜဳိင္ဘုိင္႐ုီဗင္သာ္ဝံြဂွ္ 

ဂပ္ဝ္ဒးထုိင္သးရ။ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ ကာလဒးဆုဂႝဗကုဘႝဲဒန္ဗုီျပင္တှဟ္ဟ္ ညံင္ရဵ 

ဘဲဒန္ကပ္ပှာန္ေဇှာ္တဢ္မၢးေလဝ္ ကုဂႝြံေကာံကေလာံညးသၠံသာ္ဝြံဢုိတ္ကုီညိ။ 

ကာလဒးဆုဂႝဗကုကႝပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢးေလဝ္ ကုဂႝြ႐ီုံဗင္ထၞလဘာ္ညးသၠဢ္ 

သာ္ဝြံဢုိတ္ကုီညိ။ ကပ္ေဇှာ္ေဇှာ္နာနာသာ္တဢ္ဂွ္ သြက္ဂြံဒးဆုဂႝဗဢာႏံြဗြဲမဂၜဳိင္  

ဏီ စဿ႘ေကတ္မာန္ဂွ္တုဲ ညးညးဢဲဢဲဒးပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ ဒးေပၠာံလဝ္ေဇြာံမ 

ရ။ ဢခိုက္ပု႙မန္ဂ္ွ ဒးစြံလဝ္ေၾသာံသၛဳကႝုဟင္၊ ၐုခႝရံက္ကုဇႝရ႘၊ ေကၜင္ကုေႝစဝ္ဂွ္တုဲ 

ဢခိုက္ဝြံ ကုလႝုီဢာဟံြဂံြရ။ ပေတွ္ပုင္ဂြ႘ညးတှဟ္တဢ္ဂွ္ ဗုင္ေတံဗ်ဳေႝလာန္ 

ဒွ္လပွ္ၐ႘ရ။ ဍာ္ရမတ္ေကာန္ဇာတ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဍာ္ျဗဲရ။  

 ေကာန္ဂကူမန္ေလာဲေလာဲဝါတ္တ္ ေလပ္ပ္ဒုိဟ္ဟ္တံဂွ္ေလဝ္ ဒးႏံြကု ႝ

ဓရ္ေမတၲာညးသၠဢ္ရ။ ကပ္နာနာသာ္ဒးဆုဂႝဗမၢး နကဲဲနာနာသာ္ ပု႙တဢ္ 

ဒးစကာရပ္စပ္ရ။ ဘဲပှာန္ညံင္ဟြံဂြံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဂွ္ ပု႙တဢ္ဒးပါလုပ္ေကၜာန္သ႘ကၜ႘ 

ဂၜါဲသြဟ္ရ။ ဘဲကပ္ဍာ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ဂြံဟဲဢုိတ္ဢာမာန္ ဂြံေဢာန္ေစွ္ဢာမာန္ဂွ္ 

ပု႙တဢ္ဒးတုတႝှံဆုဟာ၊ မင္မြျဲဂဳိပ္ဂှိင္ဟာ၊ ဗလိဗကဝ္ေဒဝတဵဟာ၊ ေဖႜာတ္ပူဇဵ  

ဓရ္ပ႒ာန္တဲု သုီညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဖဢုိတ္ ရာဒနာဟာ၊ ဟိုတ္ႏူကႅိေလာန္လဝ္  

ဒုဟ္ပႜဲပူဂႝုမၿပၿဲပဲတဢ္တုဲ ေဒဝတဵတဢ္ဒက္လဝ္စိုတ္တုဲ ကုမႝံင္ဢႏၲရာဲဟာ မပံၲ 

သာ္ဝြံ ဒးဂၜဳိက္ဂၜါဲနကဲဲရ။ ပေရင္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ကြာန္မခိုဟ္ဆာဲဂြံကၲဳဒႝွ္ဂ္ွေလဝ္ ပု႙တ ံ

ဒးမင္မြလဲြ႘ပရာရ။ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ေလဝ္ညံင္ဂြံႏံြကုဓႝရ္သပၸ႐ိုဟ္ ညံင္ဂြံႏံြကု ႝ

ပေရင္ဂယိုင္လမ်ဳီသမၼာဇ႘ဝသုစ႐ိုတ္တဢ္ဂွ္ ဒးသၸလြ႘ပရာကုီရ။  

၂၄၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကပ္ဍာ္ေဇှာ္ဝြံတုဲမၢး ကပ္ယဲဘဲနာနာသာ္တံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္မာန္ဏီဂွ္တုဲ ဒးသၸသတိရ။ 

မြဲဢခိင္ေတံ ပႜဲသှာံဢၾကာၐိုတ္ ၁၉၉၂၊ ၁၉၉၃ ေတံဂွ္ ပႜဲလပၚေဒသေရဝ္ေတံ 

တိဒုတႝဢ္ဂွ္ လာ္ေစွ္ဂွ္တုဲ ကၜဢ္ညးဒွ္ကၜဢ္ဢဲ ဒဿါႏူတှံတုႝလဝ္တဢ္ဂွ္ မြဲတှံကုမႝြဲတှံ 

စုက္ဢာညးသၠဢ္ ထပ္ဢာညးသၠဢ္ရ။ ဆဂး ကုသုခႝိုဟ္ညိဂွ္ ၐိုန္ရဟြံဒး 

ေကတ္ဢ႐ီုဢဗင္ပေရင္ဢုပ္ဓုပ္ေတဿင္ကုီေလဝ္ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂွ္ ဒဿါႏူ 

စိုတ္ပရႏဲံြဂွ္တုဲ ပညာႏံြဂ္ွတုဲ ဗုီညးတဢ္ကုညႝးတဢ္ပေရပရံင္ေကတ္ဢုိတ္ရ။ 

ဟြံဒ္ွသှဝညဲးသၠံဢုိတ္ရ။ ရံင္ေကတ္ဝင္ဒဒွ္သာ္ဝြံမၢး ကပ္သဘာဝဍဳင္မန္ပု႙ေဇှာ္  

ေဇှာ္ဂွ္ စိုပ္မံင္ကဢ္ၾတေလဝ္ဟုီမာန္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ပႜဲတြဳႝရးမန္ 

တဢ္ဂွ္ ၾသန္ဗာတ္ဂ်ိတ္တြဳရႝးဂွ္ ကုဗႝစိုပ္ဗဂိန္ေထာံဏာကုဢႝလုဢႝသ႘ကဿိန္ဍဳင္  

ေတံဖဢုိတ္ဟြံဂြံ၊ ဂြံဒွ္ဇေမှာ္ဍဳင္မန္ဂ္ွ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ေရာင္ခါန္ကှက္နင္ဂးတုဲ 

ၐိုတ္ႏြံကႝုႏံြဗေၐါဝ္ဏာေထာံမၢး ပု႙တဢ္ေကၜာဝ္ပုင္ရ။  

 သြက္ဂြံဒ္ွဢထံက္ဢပင္ကုကႝပ္သဘာဝဍဳင္မန္မာန္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘တြဳႝရး 

ဍဳင္မန္တဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္ဢုပ္ဂလုီလဝ္ကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ၐါေဗာ္ မတြံဂး 

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုကႝ်ေဖာဢ္ဟြံေထက္ရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဒုင္သၨဳိင္ကုတႝြဳႝရး  

မန္ မကၜဳင္ႏူကုသႝၢဳတ္သြာတ္ညးဍဳင္မန္ေဇတ္တ္ဂွ္ ဒးသၸဢဓိကေရာင္။ ေဗာ္  

ဂကူဗဿာမၢးေလဝ္ ေဍံဒးဒွ္ေဗာ္မဟြံဒးလဝ္ဂယံက္ကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကဿိန္ဍဳင္  

ရ။ ဟီုမြဲသာ္ပၜန္မၢး ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မမံက္တိတ္ကၜဳင္ႏူတြဳရႝးမန္ေဇတ္တ္ 

မဟြံေသင္ကုႏႝူဂေကာံမၛးတြဳရႝးတဢ္မထၞဳတ္လဝ္တဢ္ဂွ္ ပု႙တဢ္ဒးကုျႝဇဟတ္ 

ဒးသၸဢဓိကေရာင္။ ဟုီမြဲသာ္ပၜန္မၢး ကံကုသုတႝြဳႝရးမန္ဂွ္ ညံင္ေကာန္တြဳရႝးမန္ 

တဢ္ ဂြံဖန္က္ေကတ္တ္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကေဇှာ္ဂွ္တုဲ ကံကုသုဝႝြံ ႏံြကၜဳင္မၢး ဒွ္ဂုန္ဖုကႝုႝ 

ပႜဲဢရာဖန္ဇန္ျပဳေျပင္သွ္ပလိုဟ္ကိစၥကပ္တဢ္ဂွ္မာန္ေရာင္။  

 ယဝ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂြံကၜဳင္ဢဝုမႝၢး ညးတံဢာတ္ဢ႐ီုဢဗင္ကႝု  

ဂကူမန္မစိုပ္မံင္ဍဳင္ေသံ၊ မန္ဍဳင္ေသံ၊  မန္မေကၜာန္စမံင္ဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒုိဟ္၊ မန္ 

စိုပ္ဍဳင္မၛးမာန္ရ။ ပံင္ေတာဲကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတုဲ ေကတ္ဢ႐ီုဢဗင္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္  

တိဿတဲုဖန္ဇန္ဢာမၢး ေလာန္တုဲေျပၿပံင္မာန္ရ။ ေကတ္ဢ႐ီုဢဗင္ေဗာ္ကေရင္ 

တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ေျပၿပံင္ဂၜဳိင္ကုီရ။ ဢလုဢႝသ႘လဿဳဟ္ဝြံ ဒးဢာတ္ဢ႐ီုဢဗင္လၸာ္မၛး 

၂၄၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 သာ္ဝြံဂ္ွ ဍဳိန္လ်ေလာန္ရ။ ညးတံဂွ္ လုက္စုက္ကုဂႝကူမန္တံေလဝ္ေဢာန္ကုီရ။  

ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ လုက္စုက္ကုမႝွာဇန္ဂကူမန္ကုီ သင္မန္ကုီ ဂၜဳိင္ဂွ္  

တုဲ ကပ္သာ္ဝြံဂ္ွ ညးတံဖန္ဇန္မၢး ေျပၿပံင္ဢံင္ဇှးဂၜဳိင္ေရာင္ ပေတွ္ေကတ္ရ။ 

ျဇဟတ္ဢမာတ္မန္ ပႜဲပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ေဢာန္ေလာန္ဂွ္ ဒွ္ဢႏၲရာဲကုပႝေရင္  

ေကာပ္ကာဲသာ္ဝြံရ။ ပဝ္လၿဇ႘ေဗာ္မန္တဢ္ဂွ္ ဟြံဒးဒုင္ဂလုီလဝ္ကုေႝဗာ္ကဿိန္ဍဳင္ 

ညံင္ရေဵဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္တုဲ ဂုန္ဖုသႝြက္ညးဍဳင္မန္တဢ္ေဇှာ္ရ။  

၂၄၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

လိက္ပ႐ိုင္မန္ ကႝုဂကူညးတှဟ္ရာန္ဗ္ွဟာ 
 

ဢဂုန္တိုင္ထဝ္ 

(သြက္သှံင္တိုင္) 

ဂိတုဂ်ဴလာင္ ၂၀၊ ၂၀၁၉ 

 

 ဂကူေဍာတ္တ္မြဲ ဟြံဂြံေကၜံကၜက္တုဲ ဂြံတန္တဵဢာဗြဲဍာ္ဇမၜိင္ပႜဲဂၜးတိဏံ 

ဟြံေလာဲသြာဂွ္တုဲ ဂကူပု႙ေလဝ္ညံင္ဟြံဂြံေကၜံကၜက္တုဲ ဂြံဆက္တန္တဵဢာမာန္ဂွ္  

ဒွ္ဢရာဝါတ္မြဲရ။ လိက္ပတ္ဂကူေဍာတ္တ္တံဂွွ္ေလဝ္ ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵဢာမာန္ 

ဟုီဂွွ္ ဝါတ္လၲဴဝါတ္္ပၜန္ရ။  ပႜဲဂ္ွလိက္ပတ္မန္ပု႙ေလဝ္ ႏံြကၜဳင္မံင္ကုဢႝႏၲရာမဲေဇှာ္ 

ဂွ္တုဲ ဢဆံင္ဂြံသၜဳင္ဂ္ွလၸဟုီဏီ ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵဢာဗြဲမဍဳိပ္ဍဵရဂွ္ေလဝ္ ဝါတ္မံင္ေကြံ  

ေကြံရ။ လိက္ပတ္မန္ပု႙ေခတ္ပစၥဳပၸန္ဝြံဂွွ္ ေဝင္ႏူလိက္ပေရင္ပေရာဘာသာ 

သာသနာတဲု ပေရာပရာတှဟ္ဟ္ မဒ္ွဢဓိကဂမၜဳိင္ ညံင္ရဵပေရာပရာသိပၸံတဢ္ဂွ္ 

ဟြံမြေဲရာင္ဒးဟုီရ။  

၂၄၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဢကာဲဢရာလိက္ပတ္ပု႙လဿဳဟ္တံဂွ္ ဒွ္မံင္လိက္ပတ္လီုလုီဂ္ွတုဲ ပႜဲဂ္ွလိက္ပ႐ိုင္ပု႙ 

တဢ္ ဂ်ာေနဝ္ပု႙မခ်ဴမံင္တံဂွ္ မပတိတ္မံင္တံဂွ္ ဗွ္လၛတ္ရံင္မၢး ဂပ္ဝ္စိုတ္ဒးလုီရ။  

သတာင္ခ်ဴလိက္မန္တဢ္၊ ေဝါဟာရတဢ္၊ ဝါက်တဢ္၊ လဢာတဢ္ လုီလာ္ 

မံင္ဖဢုိတ္ရ။ ဥပမာမြဲဂ္ွ ေဝါဟာရ “တဵကုတူႝၐါမ”ဂွ္ ဗုီညးညးစကာမံင္ဂွ္တုဲ 

ဗက္ကုရႝမ်ာင္တုဲခ်ဴမံင္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဟြံရံင္ဗက္ဗုီျပင္တၜပညာလိက္ပတ္မန္ေႀတံ  

တဢ္ မခ်ဴလဝ္ဂွ္ရ။ လၛဳတႝဢ္ဟြံေလပ္လဝ္လိက္မန္ခံင္င္ဂွ္တုဲ ကူခ်ပ္ဗတ္ဗဿာ 

ဗတ္ေသံတုဲ ခ်ဴကၜာဲဗဒ္ွဗတ္မန္ဢုိတ္ပၜန္ဂ္ွတုဲ၊ လဢာလိက္တဢ္ဂ္ွ သံင္ၿဗံင္  

ေလာန္ဢာရ။ ဣဝြံဂွ္ ကလိဂြံမံင္ဢဓိပါဲၾကပ္လုီ ၾကပ္ကၜက္ဟြံေသင္ဟာ။  

 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ ကႜဳိပ္သကုိပ္မန္တဢ္ ဇကုညးတဢ္ 

ဟြံသၸဂ႐ုကုလႝိက္ပတ္မန္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဇကုညးတံဟြံေလပ္လိက္မန္ခံင္င္ဢုိတ္ဂွ္ 

တုဲ ဗှတ္ဂလိုင္လုလႝိက္မန္လုီလာ္မံင္ဂွ္ဟြံတီဢုိတ္ရ။ ညးတဢ္စကာရပ္စပ္ 

လိက္ဗဿာဂ္ွ ဟိုတ္ႏူေျပၿပံင္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ လိက္မန္ဂ္ွ သၸေကၜံနဒဒွ္လိက္ပတ္ဢဆံင္ 

ဒုတိယဢုိတ္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ကာလညးတံခ်ဴလိက္မၢး ခ်ဴဗတ္ဗဿာတုဲပၲိတ္ဢုိတ္ရ။  

ခ်ဴဗတ္ဗဿာ႐္ွသာခိုဟ္ဂၜဳိင္ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ သမီၲလဝ္ပႜဲစုိတ္ဢုိတ္ပၜန္ရ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ခ်ဴလိက္မန္ဂ္ွ ဗြဲမဂၜဳိင္မၢး ဟြံခံင္ဢုိတ္ရ။  

 လိက္ပ႐ိုင္သှံင္တိုင္ တန္တဵကၜဳင္နကုဢႝ႐ီုဢဗင္ဍဳင္မၛးဂွ္ ေပင္ဢာ  

ၐါေစွာ္သှာံဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ကႅိဂြံဢေခါင္ကတ္လၛတ္ဗတ္မန္ဂ္ွ ဒးဟုီစ 

ကုသႝုခိုဟ္ေလာန္ရ။ နကုျႝဇဟတ္ၾသန္ေကာန္ဂကူပု႙ရမၢး လလဢ္ဏံတန္တဵ 

ဟြံမာန္သဿးဟြံေသင္ ဍာ္ဒေကဝ္ကြာလတ႘ေလဝ္ ဗှတ္ဂလုိင္ဏံဟြံစုိပ္ရ။ 

ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ ၐိုတ္ဒးရာန္ဗွ္နကုၾႝသန္ဗှတ္ညိညရဂွ္ေလဝ္ ၿဇဳိင္မံင္စုိတ္ဂွ္တုဲ 

ဣဝြံဂွ္ ေကာ္ခစဵစိုတ္ကမၜက္လိက္ပတ္မန္ စိုတ္ဍိက္ဗဿာရ။ မူဟိုတ္ေရာမၢး 

လိက္ပ႐ိုင္ဂွ္ ဒွ္လြဟ္ဗှဳဟ္ျဇင္ဂကူပု႙ေရာင္ဟြံေသင္ဟာ။  

 ဢစာပ႐ိုင္မန္တဢ္ ဂြံခ်ဴကၜာဲပ႐ိုင္ဗတ္မန္ဂွ္ ဗှတ္ဂလိုင္လုဒႝွ္ခက္ခုကႝုဲ  

ေဝါဟာရမန္ မလိက္မန္ေရာဟုီဂွ္ ညးမေကင္သၸလဝ္ညးဒါန္လိက္တဢ္ဂွ္ 

ကၜဳိဟ္ေကတ္မာန္ရ။ ဥပမာမြဂဲွ္ ပ႐ိုင္လၛဳ ႝဇကုကၜာဲလဝ္ၾကပ္တုဲကုီေလဝ္ ဟိုတ္ႏူ  

ေဝါဟာရဟြံေျပၿပံင္မြဲမဂွ္တုဲ ဒးကၜဟ္ေထာံသီုဖဢုိတ္ေလဝ္ႏြံရ။ ပႜဲဘာသာဗဿာဂွ္ 

၂၅၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ၐိုန္ရဗွ္ေျပၿပံင္ကုီေလဝ္ ပႜဲမန္ဂွ္ဢဓိပါဲဟြံျပာကတ္ရ။ ပယုိက္ဥဒါဟုေႝဍံမြဂဲွ္ 

“ဢျပည္ျပည္ဆုိင္ရာလြတ္ၿငိမ္ခ်မ္းသာခြ႕င္”ဂွ္ ကာလဒးကၜာဲဗတ္မန္ဂ္ွ ဢဓိပါဲ  

ေဍံဟြံမံက္ရ။ ဇကုေလဝ္ဝွ္ၐတ္မံင္ကြတ္ကၜာဲဘာသာေဢာန္၊ ဢဘိဓာန္မန္  

ေလဝ္ ဟြံဒ္ွဢထံက္ဢပင္ပၜန္ရ။ ဒုလႝဿဳဟ္ဏံ ညးမခ်ဴလိက္ကၜာဲလိက္မန္တဢ္ 

ဒွ္မံင္ဢခက္ဢခုကဲုလႝိက္မန္ ေဝါဟာရမန္ရ။ ဣဝြံဂွ္ ကလိဂြံဢဓိပါဲလိက္ပတ္ပု႙ 

ၾကပ္ကၜက္ရ။  

 ပေရာပရာဂၜးတိသြာင္စုင္တံဂွ္ ၐိုန္ရဗွ္လၛတ္ဗတ္ဘာသာေဢန္ဂလိက္  

ကုႝဗဿာတဢ္ေျပၿပံင္ကုီေလဝ္ ကာလဒးကၜာဲေစၜာံဘာသာမန္ ဗြဲတိုက္႐ိုက္ကုီ 

ဒလိန္ဒလာဲကုီဂွ္ ဒွ္ဢခက္ဢခုဲေဇှာ္ကႝုျဇဟတ္ရ။ ပေရာပရာဇကုစိုန္သကုီ 

ဟြံေသင္ဂွ္တုဲ ကာလကၜာဲေစၜာံဒဒွ္ဘာသာမန္ဂွ္ ဢဓိပါဲဟြံမံက္ျပာကတ္ဂွ္တုဲ 

ဒွ္ဢာသဿးသဿးရ။ ဢဘိဓာန္ဘာသာမန္ ပေရာပရာစုင္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဟမြဲပၜန္ဂွ္တုဲ 

ဝါတ္လတူဝါတ္ရ။ ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ဂွ္ သၸမံင္ဢဓိကကုဘႝာေကာန္ဂကူ 

ဢဆံင္သဿဝ္ဝ္သဿးဂွ္တုဲ သၜဳင္င္ဂွ္ဟဿဲဂွ္တုဲ ကာလဒးဓဗတ္ေကြံေကြံဂ္ွ ပဠက္ျပးရ။ 

ဢစာပ႐ိုင္မစိုန္သကုီဆုိက္ဗဒက္ ပႜဲပေရာပရာသြာင္နာနာ ညံင္ရပဵေရင္ပိုန္ျဒပ္ 

ဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ဟံြမံက္ျပာကတ္ကၜဳင္ဏီဂွ္တုဲ လိက္ပ႐ိုင္မန္ပု႙ ဗြဲေတဿင္ သံှင္တိုင္ဂွ္ 

ခ်ဴကုပႝေရာပရာနာနာဟြံမာန္ရ။  

 လိက္ပ႐ိုင္သှံင္တိုင္ဂွ္ ဒွ္စှးဍဳင္မန္ ဂကူမန္ဂ္ွတုဲ လိက္ပ႐ိုင္ဝြံ ဂြံဂ်ဳိင္ 

တန္တဵဢာဍာ္ဇမၜိင္မာန္ဂွ္ ႏံြတာလ်ဳိင္ဢုိတ္ဢလုံဂကူပု႙တဢ္ရ၊ ဂကူပု႙တဢ္ဂွ္ 

ဒွ္ညးပိုင္ၿပ႘တိဍာ္ကၜဢ္သြဝ္ဂၜဳိင္ဂ္ွတုဲ ဟြံဝါတ္ဒိုက္ညံင္ရဵေကာန္လိင္ဗဿာတဢ္ 

ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ျဇဟတ္ၾသန္ရာန္ဗ္ွလိက္ပ႐ိုင္မန္ႏံြဢုိတ္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ နဒဒွ္ 

တာလ်ဳိင္မြဲ စြံလတူပှးတုဲ စြံစိုတ္ၿဇဳိဟ္နက္တဲုကုကႝသပ္ပေလဝ္ကုသံှႝင္တိုင္ 

ဢုိတ္ညိ၊ ရာန္ဗွ္သှံင္တိုင္ဢုိတ္ညိ။ “ဢဲရာန္ဗွ္လိက္ပ႐ိုင္သှံင္တိုင္လဿဳိန္န္ေရာင္”  

ေကတ္ဂုန္စရာဲတုဲ စုတ္စြံပတိုန္လဝ္ပႜဲေဝွဢ္သ္ေဗာ္ facebook ဇကုဢုိတ္ညိ။ 

ဂကူညးတှဟ္တဢ္ကၜဳင္ဘုိင္က႐ိုင္တုဲေရာင္ လိက္ပ႐ိုင္ပု႙ဂြံတန္တဵမာန္ဂွ္ နဒဒွ္ 

ဂကူမန္မြ ဲဢဲဂြေကြံေရာင္ဂွ္ ကုဂႝြံဒွ္ဂၜဳိက္ေသၛာံပႜဲဂၜမ္စိုတ္သာ္ဝြံဢုိတ္ညိ။  

    

၂၅၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

  

 

 

ဆမာဲမြမဲ မှးထံက္ပင္ဂကူမန္ဟြံမာန္ဟာ (ဝါ) မန္တံဇှးမာဲ  

သပၸဲါတိက္လိွင္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္  

(သြက္သှံင္တိုင္) 

ဂ်ဴလာင္ ၁၂၊ ၂၀၁၉ 

 

 ဂကူပု႙ၾကပ္ကၜက္မံင္ေရာင္၊ လိက္ပတ္ပု႙ၾကပ္ကၜက္မံင္ေရာင္၊ ဢေရဝ္ပု႙ 

ၾကပ္ဢုိတ္မံင္ေရာင္ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူပု႙ေလဝ္ၾကပ္ဢုိတ္မံင္ 

ကုီရဟံြံေသင္ဟာ။ ဂကူမန္ၾကပ္စိုပ္မံင္ဍာ္ဒၥိတ္ရဂွ္ေလဝ္ ပု႙ဂကူတံစုတ္မံင္မာဲကႝု  

ေဗာ္ဂကူဗဿာမဒ္ွကိုဝ္လိုဝ္န႘ပု႙ဂွ္ဏီမၢး မှးမန္တံဒိုဟ္ဓုီေလာန္ဢာ ပေရံဂၜဳိင္ေလာန္  

ဢာေရာင္ ယဝ္ဟုီမၢး ဟြံေဗၜတ္ရ။ ဗဿာတဢ္ဂွ္ရ ငၛိတ္ကဠက္မံင္ဂကူပု႙ ဟြံေသင္ 

ဟာ။ တိငၛိတ္ဂကူမန္ဟံြေကၜံကၜက္ ဗဿာငၛိတ္ေရာင္မေကၜံကၜက္။ ဗှတ္ဂလုိင္လု ႝ

မေကၜံကၜဳင္လဝ္ဂွ္ေရာ သက္သ႘သာဓကႏံြမံင္ဟာ။ ဖာသီ(၃၂)ဍဳင္ဢုိတ္ဢာၾတ။ 

ဟံသာဝတ႘(၃၂)ဍဳင္ဢုိတ္ဢာဣရ။ မုတၲမ(၃၂)ဍဳင္ဂွ္ေလဝ္ ေသွ္ၐိုတ္ကဝက္  

ၾကပ္ဟြံေပင္ရ။ ပႜဲလၲဴဍဳင္ေရဝ္ေလဝ္ မန္တံက်မံင္မာဲကုဗႝဿာတဢ္ဣရ။ 

၂၅၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပႜဲေရဝ္သမၜဳင္က်ာေလဝ္ မှိဟ္စုတ္မာဲကုေႝဗာ္ဗဿာ ညံင္ရေဵဗာ္ဇာဒိသိုင္တဢ္  

ႏံြလဿိဟ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္မံင္ၾတ။ လဢ္ညိတိဂြံမံင္ဟဿဲရ။ က်ပှာန္ဂွ္ ေလင္ဆဍဳင္ကြာန္၊  

က်ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ေလင္သုီဂကူဟြံေသင္ဟာ။ တိဍာ္ေဒသမာဲမြဲဒှါဲဂွ္ ယဝ္က်  

ဢာမြမဲာဲမၢး ဒးဟုီက်ဂွ္ရ၊ က်ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္ က်ဂွ္ရ။ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဇှးေလဝ္  

ပု႙က်၊ ေဗာ္ဇာဒိသိုင္ဇှးေလဝ္ ပု႙က်ဂွ္ပၜန္၊ ဗတိုက္ဟြံမာန္တုဲက်ဢာဂွ္ ခိုဟ္ႏူကု ႝ

က်ေပဲါ႐ုဲမာဲဏီဟြံေသင္ဟာ။ က်ေပဲါ႐ုဲမာဲဂ္ွ က်သုီလညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

သုီတိဍာ္ရ။ က်မာဂဲွ္ ပေရံႏူကုကႝ် ပါဲပှာန္ဏီရ။ 

 ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ ဒဿါႏူထံက္ပင္ပၜန္ဂတးညးတဢ္တုဲ ဒးဒုင္ရပ္ 

စုတ္ထံင္ဏီရ၊ မှးမန္တဢ္စုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ဇကုဂွ္ ညးလုမႝြဲမကၜဳင္ရပ္ေကၜင္ 

ဒက္ကုီဂွ္ေရာ၊ ဆၐိုတ္ဂွ္ရဂ္ွေလဝ္ ဟြံစုတ္မာဲကုမႝန္ဏီမၢး မှးဂွ္ဟြံပေရံဂၜဳိင္ဢာ 

ညိဟာ။ နကႝုမမာမဲှးမြဲတှး မြဲမဓဝ္ရဂွ္ေလဝ္ မှးကုႝေဗာ္မန္ ဂကူမန္ ဢမာတ္မန္ 

ဟြံမာန္ဏီမၢး တိဍာ္ပု႙မန္ဟြံငၛိတ္ေဖ်ံဏာမှးဂွ္ မှးကုသုခႝိုဟ္မံင္ဗြဟဲြံသာရ။ 

ဢမာတ္မန္ ေဗာ္မန္ ဂကူမန္တဢ္မူေကၜာန္ကုသႝြက္မှးမာန္ေရာဂွ္ မှးလၸသဿာန္ 

မံင္ညိ၊ ဆမမာဲမြတဲှးမြမဲေဍာတ္ရဂွ္ေလဝ္ မှးစုတ္ကုဢႝရင္ဢမာတ္မန္ ေဗာ္မန္ 

ဂကူမန္ဟံြမာန္ဏီမၢး ယဝ္ဢဲဒွ္တိမန္မၢး ဢဲငၛိတ္ေဖ်ံဏာမှးတုဲ ဢာဖတုံေဖ်ံပႜဲ  

ကတုိင္နရက္ေတံေရာင္။ တိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္ သာ္လုေႝလဝ္မှးတန္တဵဟြံေထက္ရ။ 

နကုပႝါင္မှးဟုီမံင္ဢေရဝ္မန္ဂ္ွေလဝ္ ဟြံမိက္ကုဟီုႝရ။ မှးဂွ္ ဒွ္ဂကူမန္ေရာင္ဂွ္  

ေလဝ္ ဟြံမိက္ဆက္သၸသမၲီရ။  

 ဢဲဗ္ွလိက္မန္ဟြံေလပ္တုဲ ဟြံဂြံရာန္ဗွ္လိက္မန္ ပ႐ိုင္မန္ မှးဟုီေခၜဝ္ 

သာ္ဝြံဂ္ွ ယုတိၲႏြံမံင္ညိညဏီရ။ ဢဲဟြံကၜဳိဟ္ဢေရဝ္မန္တုဲ ဟြံဂြံကလင္ဓဝ္မန္ 

ဟံြဂံြကလင္ပ႐ိုင္ေရဒ႘ေယာ၊ ဢန္လာင္မန္ဂ္ွ ဢဓိပါဲႏံြမံင္ညိညဏီရ။ ဢေစာံဢဲ 

မဝါတ္ခါဲဂွ္တုဲ ဟြံဂြံထံက္ပင္သြက္ဂကူမန္ မှးဟုီပလန္သာ္ဝြံဂ္ွ ပေတွ္မံင္ညိည 

ဏီရ။ ဆဂး မဲြဒေကဝ္ဟြံဒးဢုိတ္မြဲသာ္ ဆၐိုတ္မမာမဲြဲတှး မြဲမဓဝ္ဂွ္ မှးကုဒႝါန္ 

သြက္ဂကူမန္ဟြံမာန္ဏီမၢး မှးဂွ္ ဒွ္မိှဟ္ကေမၜံကမၜက္ဂကူမန္ဍာံဍာံမြဲရ။ ဗုီပမာ  

ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ဆာန္ဂကူတုဲ စုတ္မာဲကႝုဢမာတ္ရေခင္ ေဗာ္ရေခင္  

ဂကူရေခင္ဂွ္ မှးဟြံမိင္ညးဟုီဟာ။ ဟုိတ္ႏူမှးတုဲဢမာတ္မန္တဢ္ဇှးမာဲ ေဗာ္မန္  

၂၅၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 တဢ္ဇှးမာဲ ဂကူမန္ဇှးမာဲဂ္ွ ၾသဝ္ကုဂႝြံမိပ္စုိတ္ညိ။ ဟိုတ္ႏူမှးစုတ္လဝ္မာကဲုမႝန္ 

တုဲ မှးခ်ဴလဝ္ပႜဲဗဒင္ သြက္ဢဆက္ေကာန္ဢဆက္စသဵာ္ဝြံညိ၊ “ဢဲစုတ္လဝ္မာဲ 

ကုဂႝကူမန္ေဟံ။” ဂကူမန္ဍာံ ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ ေဗာ္ဂကူမန္ေရာင္။ လၸရံင္  

ကုမႝုက္ဢမာတ္မန္ညိ လၸရံင္ကုမႝုက္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ညိ၊ ရံင္ကုမႝုက္  

ေကာန္ဂကူမန္ညိ။ မာဲမှး ပလုီဂကူမန္ လၸကုႝဂြံဒွ္ညိ။ မာဲမှး ပတန္က်ာ္ႀသ႘ 

ဂကူမန္ကုဂႝြံဒွ္ညိ။ မန္ဇှးမာဲဂၜဳိင္ဂွ္ စေစ္ွတိက္လွိင္ေရာင္ကုဂႝြံဒုင္စသိုင္သာ္ဝြံညိ။  

 ပႜဲရးေဇှာ္ထပွ္တဢ္ဂွ္ ေဗာ္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ဇှးမံင္တုဲတုဲရ။ ေဗာ္ဂကူ  

ဗမာတဢ္ ညးတံကႅိဂြံလဝ္မာဲႏူေကာန္ဂကူညးတဢ္ေပင္င္တုဲမံင္ၾတ။ ပႜဲေဒသ  

ေဇှာ္ဒဲှါသၲဳီဂကူဗဿာတဢ္တန္တဵတဢ္ဂွ္ ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္လုမႝြဲဟြံဇှးေကတ္  

ညးတဢ္ရ။ ဂကူဗဿာညးတံဒးစုတ္မာဲကႝုေဗာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္မြဲမြဲေရာင္ဂ္ွေလဝ္ 

ညးတံဟြံေကင္ကူခ်ပ္လဝ္ပႜဲစုိတ္ညးတံမြဲေလွ္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ေကာန္  

ဍဳင္ဢရင္တံဟြံဇှးေကတ္မာဲမၢး ကဿိန္ဍဳင္ပု႙တဝ္ဢာကုဖႝိဒၵရာမာန္ကုီဟာ။ ဇဿာပ္ပ္  

ေဒသဗဿာဖဢုိတ္ဢုပ္ဂလုီလဝ္ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ ဗြဲပေရင္ပှာန္ကုီ ဗြဲလိက္ပတ္  

ေယန္သှာင္ကုီ ဗြဲပေရင္ပိုန္ျဒပ္ကုီ ဗြဲမ႘ဒ႘ယာကုီမၢး ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ဒွ္ဆဍဳင္ဗဿာ  

ေဍံမဟြံေသင္ကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ပိုင္ၿပ႘ရ။ ဢလန္ဏံ ဂကူဗဿာမၿပံင္ကၜဳင္  

စိုပ္တိဍာ္ဍဳင္မန္ ေဍံမဟြံမြကဲုစႝရင္သၛိတံဂွ္ ယဝ္စုတ္မာဲကုီမၢး ေဗာ္ဗဿာတဢ္ဇှးဂၜဳိင္  

ပၜန္ရ။ ဗဿာတဢ္ဇှးဂၜဳိင္ဢာမၢး တိဍာ္ပု႙တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢာတိဍာ္ဗဿာဢဝုတႝဵဟုီဂြံရ။ 

ညးတဢ္ေဒၢတ္ဗက္ဝါဒကိုဝ္လိုဝ္န႘ေလာဲေလာဲမာန္ဂ္ွတုဲ ပု႙ဂကူမန္တဢ္ သြက္ဂြံ 

စိုပ္ဢာဂၜးဂတာၐ႘ေတံမာန္ရ။ ဢမာတ္မန္တဢ္ဇှးမာဲဂၜဳိင္မၢး တာဒှါေဆဝ္ဒဝ္ေကၜံ  

ဢႏၲရာႏဲူဂကူဗဿာတဢ္မငၛိတ္ကမၜက္မာန္ ဗှတ္ဒးရးေရာင္။  

 ဂကူမန္ဂြံဇှးမာဲဂ္ွ သာ္လုဂႝြံပေရာသဿာန္မၢး ဇဿာပ္ပ္ဂကူမန္မေပင္ဢယုက္ 

တဢ္ ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ဂွ္တုဲ ယဝ္ရထပု႙သာမဏ႘တဢ္ဢယုက္စုတ္မာဲစုိပ္ 

မံင္မၢး ရံင္ကုဒႝတုဲဖုဂႝကူမန္ ဘာသာမန္ သာသနာမန္တုဲ နကုနႝေဲျပၿပံင္ဒးရးဂွ္  

ေထက္ကႝုဒးစုတ္မာဲကုီရ။မသေကာေဒံဇကု မဟြံကၜဳိဟ္ခၜင္ပႜဲေကင္ကာပေရင္ 

ဂကူ ဘာသာ သာသနာတဢ္ဂွ္ ဒးဟုီေဒၜာံေဗၲာန္ ဒးကုစႝုတ္မာဲသြက္ေဗာ္မန္ရ။ 

ပႜဲကုဂႝလာန္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္ဒယွ္ ဢၥာနာဲဖုခႝ်ဳ ႝမဟုီလဝ္ဂွ္တုန္မာ...  

၂၅၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

“ပု႙ဂကူမန္တဢ္ ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ဒးေကၜာန္တှဟ္ျခာႏူကႝုဗဿာ” ဂ္ွတုဲ 

ယဝ္ေကၜာန္မြဲစြံကုဗႝမာတဢ္မၢး ဒွ္လေလင္ေဟင္ရ။ ပု႙စုတ္မာဲဂ္ွေလဝ္ ေဍံဒး  

တှဟ္ျခာႏူကုဗႝဿာဂွ္တုဲ ပု႙ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ ေဍံမဟေသင္ကုေႝဗာ္ဗဿာတဢ္ဂွ္ရ။ 

ေခတ္ဖသပလေတံကုကႝၜဳင္လဝ္ပု႙ခန္လၛတ္ စပ္ကုေႝပါဲ႐ုဲမာဲတုဲတုဲရ၊ ပု႙ဆက္ 

စုတ္မာဲကုဗႝဿာတဢ္မၢး ဢႏၲရာဂဲကူပု႙ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။  

 ဂကူမန္တံဇှးမာဲဂၜဳိင္မၢး မူဂုန္ဖုသႝှဳံေရာသဿာန္မၢး “သာသနာမန္ပု႙ ဂႝုလဟႝု 

မြဲေလွ္ပၜန”္ဂွ္တုဲ ဂကူမန္မင္မြဲသာသနာက်ာ္ႀတဲဂ္ွ သာသနာတန္တဵလဢ္လ 

ကာဖာဂၜဳိင္ဒ္ွမာန္ရ။ ဂုိဏ္မန္ပု႙ရာမညနိကာယဂွ္ ဒုလႝဿဳဟ္ဏံ ဟြံဒ္ွဂုိဏ္ဗဗြဲဓဝ္ 

ဏီဖိုဟ္ဂွ္တုဲ ပု႙က်မာဂဲၜဳိင္ခႜင္ဂုိန္မန္ပု႙တဢ္ဟြံဒ္ွဗဗြဲဓဝ္ခႜင္ရ။ ဂိုန္မန္ပု႙ ဟြံဒ္ွဗဗြဲဓဝ္  

ဏီမၢး ခမ႘သင္မန္ပု႙ဂြံလၛတ္လိက္ပိဋကတ္မန္လဿဳိန္န္ဂွ္ ဂြံမင္မြဲသာသနာမန္ပု႙  

ဗြဲမၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ဂွ္ ဟြံဒ္ွဏီရ။ ဒးဒုင္ကဿာတ္လိက္မန္မၢး ဒွ္ဟိုတ္ဂကူပု႙ဂြံဟုတ္ယုတ္  

ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ဆာန္ဂကူသဿးဟြံေသင္ဏီ ဆာန္သာသနာမန္မၢးေလဝ္ 

ဒးစုတ္မာဲကုဂႝကူမန္ေထက္ေရာင္။  

 မူဟိုတ္က်ာ္ႀတဲေသၢာံဇူတန္တဵပႜဲသဿဝ္တှံဆု မဟမြဲကုသႝမှိင္တှာင္တှး  

ေရာဂွ္ မှးမန္တဢ္ကူခ်ပ္ရံင္ဢုိတ္ညိ။ သမှိင္ဂကူဇကုဂွ္ၿပဢုိဲတ္ ၐုိဟ္ႀသဳိဟ္ 

ဢုိတ္ေရာင္ဟြံေသင္ဟာ။ ပု႙ဆာန္ဂကူပု႙ ေဗာ္မန္ပု႙ဂွ္ ပု႙ကႜဳဟ္ဂကူညးတှဟ္ 

ေဗာ္ဂကူညးတှဟ္ေရာင္ ဟုီဟြံဂြံရ။ ကံကုသုဂႝကူပု႙ ႏြံပဲႜသေကမ္တဲပု႙ဟုီဂွ္ 

ကလိဂြံဢဓိပါဲႏံြပႜဲမမာဲပု႙ဂွ္ေရာင္။ မမာပဲု႙တဢ္ဂွ္ ပု႙စုတ္ကုဂႝကူပု႙မၢး ဒွ္ဢရာခှံဗဒွ္ 

ကံကုသုဂႝကူပု႙ေရာင္ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္မၢး ဟြံဒ္ွခှံဗဒ္ွကံကုသုႝဂကူပ႙ုရ။  

 ဢေရဝ္လိက္ပတ္မန္တဢ္ဂွ္ ပႜဲပြဳိင္ၐိုတ္မသုန္ေစွာ္သှာံဏံ ေကၜံကၜက္  

ဢာမာန္ေရာင္ဂွ္ ယူနိတ္သကုိဝ္ မဒ္ွဂေကာံဂၜးတိဂွ္ ဟုီပ်းဒုိဟ္လဝ္တုဲတုဲရ။ 

ဟိုတ္ဂွ္ရ ပု႙ဂကူမန္တဢ္လၸသာသၸံဢုိတ္ညိ၊ ဂကူပု႙ႏံြကုဢႝဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး 

ဒွ္နဲကဲခိုဟ္ဢုိတ္ပႜဲဢရာဂြံစုဒႝှါကုညံႝင္ဂကူပု႙ဟြံဂြံေကၜံကၜက္ရ။ သာသနာမန္ပု႙ 

ညံင္ဟဂြံေကၜံကၜက္ဂွ္ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙ႏံြဂွ္ ဒွ္ဢဓိကေရာင္။ ဢဝုပႝေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ပု႙ဂွ္ ပု႙ဒးဒက္ပတန္ေကတ္နကုမႝမာေဲကာန္ဂကူပု႙ဗြမဲေယန္သှာင္ရ။ 

နကုမႝမာပဲု႙ ပု႙ပတန္ဢဝုပုႝ႙ဂွ္ ဒွ္နကဲဲမေယန္သှာင္ပႜဲဂၜးတိမြဲေရာင္။  

၂၅၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

  

 

 

 

ဂကူဗဿာတဢ္ စုတ္မာဲကႝုေဗာ္မန္ပု႙ကီုဟာ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

(သြက္သှံင္တိုင္) 

ဂ်ဴလာင္ ၁၀၊ ၂၀၁၉ 

 

 မူဟိုတ္ပု႙တံဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မသၸစှးကုဂႝကူမန္ေဟင္ဂွ္ေရာ ပုစၧာသဿာန္ 

မပၲံသာ္ဝြံ ႏြံဂွ္တုဲ၊ “ပု႙တံဒွ္ဂကူမန္ေတွ္ ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ရ။”  “ဇဿာပ္ဂကူမန္ 

ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ရဟာ” ဂလာန္ေစာဒနာမဆက္ဂတတဢ္ဂွ္ မံက္ကၜဳင္မာန္ 

ပၜန္ရ။ “ ဒးစုတ္ရဟြံဟုီ ဆဂး ဒးစုတ္ေထက္။”  “မူဟုိတ္ဒးစုတ္ေထက္ေရာ” 

ဆက္သဿာန္မၢး၊ “ဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္ ညးတံစုတ္မံင္မာဲကုေႝဗာ္မန္ပု႙တဢ္ကုီဟာ၊ 

ကုေႝဗာ္ဗဿာညးတဢ္ဂွ္ရ ညးတဢ္စုတ္ဟြံေသင္ဟာ။” မြဲဢဆက္ဓဝ္ မိက္ဂြံ 

ဆက္သဿာန္ဂွ္ေတွ္ “မူဟိုတ္ဂကူဗဿာတဢ္ ညးတံဟြံစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ပု႙တဢ္  

ကုီဂွ္ေရာ”။ ဂလာန္သြဟ္ႏူညးမစုတ္မာဲတဢ္ဂွ္ ဒွ္ကၜဳင္သာ္ဝြံမာန္ရ။“  

၂၅၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ညးတံဂကူဗဿာေတွ္ ညးတံစုတ္မာဲကုဂႝကူညးတံရဒ္ွ။” ဂကူဗဿာဍာံ ဒးစုတ္  

မာဲကုေႝဗာ္ဗဿာေတွ္ ဂကူမန္ဍာံမၢးေရာ ဟြံဒးစုတ္ကုေႝဗာ္မန္ဟာ။ ဂုန္ဖုႏႝံြဟဿဲ 

သာ္ေတံသာ္ဏံဂွ္ ႐ိုဟ္ေရင္မၢး ဢုိတ္ဢာဟြံမာန္ရ။ ေဝင္ႏူေဗာ္မန္တုဲ ေဗာ္ဂကူ  

လုႝမြဲရင္တၜဳင္ကုဖႝုႝဂကူမန္ေပင္င္မာန္ဂွ္ေရာ။ ပႜဲဢရာေကၜာန္ပတုဲဖုသႝြက္ဂကူဂွ္ 

ေဗာ္ဂကူလုမႝြဲေလဝ္ ၐိုတ္ေဗာ္မန္ဟံြဒ္ွရ။ ―ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ရဗၲဳိက္ပလုီတၜဢဝႝု 

ပှာန္မာန္ဂွ္တုဲ ပု႙စုတ္ကုေႝဢန္ေဢဝ္ဒ႘၊ ေဗာ္မန္တဢ္ဗၲဳိက္ပလုီေလဝ္ဟြံမာန္  

ေတွ္ ပု႙ဟြံစုတ္ကုဢႝလန္ဏံ” ဂလာန္သြဟ္မဒုင္ဂိုင္ေကတ္ညးတံေကင္ႏံြကၜဳင္  

သာ္ဝြံဢုိတ္ပၜန္ရ။ “ဢလန္ဏံဂွ္ေရာ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဗတိုက္ပလုီမာန္မံင္ဖိုဟ္  

ဟာ” မိက္ဂြံေကႅင္သဿာန္ရ။ “ေဗာ္ဇာဒိသိုင္ေလဝ္ဗၲဳိက္ပလုီတၜဢဝုဟႝြံမာန္ဖိုဟ္ 

မူဟိုတ္ (မှး) မန္တဢ္စုတ္မံင္မာဲကကုေႝဗာ္ဇာဒိသိုင္ဂွ္ဖိုဟ္ေရာ” ဂလာန္ဝြံ 

မိက္ဂြံသဿာန္ကုဂကူမန္မစုတ္ မာဲကုေႝဗာ္တဢ္ဂ္ွကုီရ။  

 ―စိုပ္မြတဲၛဲ ေဗာ္ဗဿာတဢ္ဗတိုက္ပလုီေသှာတ္တၜဢဝုဟႝံြမာန္တုဲ ေဗာ္မန္

တဢ္ဂွ္ရ ဗတိုက္ပလုီလုပ္ကုေႝပါဲဗတိုက္မာန္ေရာင္ ယဝ္ဒ္ွမၢး ဢခိင္ဂ္ွဂွ္ 

ဂကူဗဿာတဢ္ ဂကူမန္ဒွ္ဗဿာတဢ္ စုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ကုီဒွ္မာန္ဟာ။” နကုသႝတာဲ 

ေကာန္မန္မစိုပ္ဢေမရိကာန္တဢ္ ယဝ္ဒးကုသႝြဟ္မၢး ညးတံဂ႐ုိက္ကႜဳိပ္တုဲဟုီ 

“ေနာေနာေနာ”ဢုိတ္ရ။ ဂကူဗဿာဍာံမဂး ႀယဵကာလလုမႝြဲ ညးတံဟြံစုတ္မာဲကႝု  

ေဗာ္မန္တဢ္ရ။ ညးတဢ္ၿပံက္ဓရံက္မံင္ဢၾကာမန္မြၐဲါသၛိရဂွ္ေလဝ္ ညးတဢ္ 

ပစူလဝ္ဢလာံမဒွ္ေဗာ္ဂကူညးတဢ္ဢုိတ္ရဟြံေသင္ဟာ။ 

 ပရဢ္ကုဂႝကူဗဿာတဢ္ၾသန္ဂၜဳိင္င္တုဲ ကုႝညးတံစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ေလဝ္  

ညးတံစုတ္ေထင္ဟာ။ ဂကူဗဿာဍာံမၢး ဗှတ္ကာလလုညႝးတံစုတ္မာဲကုမႝန္တဢ္  

ဟြံဒ္ွမၢး ဂကူမန္တဢ္ဂွ္ေရာ စုတ္မာဲကုေႝဗာ္ဗဿာတဢ္ဂွ္ေထက္မံင္ကုီဟာ။   “ပု႙ရ ဲ 

ေဗာ္မန္တဢ္ေကၜာန္ကုဒႝတုဲဖုဂႝကူဗဿာညးတံေရာင္၊ ပု႙ဗၲဳိက္ပလုီတၜဢဝုေႝရာင”္  

ဟုီဒုကႝုႝပါင္သာ္ေလဝ္ ဂကူဗဿာတဢ္ ညးတဢ္ဟြံစုတ္ကုေႝဗာ္မန္တဢ္ရ။ ညးတံ 

ဟြံစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ေဗၜတ္ဟာယဝ္သဿာန္မၢး ညးတဢ္ဒးရ၊ 

ဟြံေဗၜတ္ရ။ မူဟိုတ္ေရာသဿာန္မၢး ဂကူညးညးဆာန္ဂွ္ ဒွ္သဘာဝေဇတ္တ္ 

မြဲရဟြံေသင္ဟာ။ ဓဝ္ေဗၜတ္ဂွ္ ႏံြမံင္ပႜဲလပၚမှိဟ္ညာတ္ဟြံကၜးတဢ္ေဟင္ရ။ 

၂၅၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

  ပႜဲကုဂႝလာန္တဝွ္ဓရ္က်ာ္ေဇှာ္မန္ ႏူလာန္ဒါန္ တၜဂုဏ္ဢၥာနႏၵပါလဂွ္တုန္ 

“ကုလသစၥ - ဓဝ္သစၥလတူဂကူဇကု” ဒးႏံြဇဿာပ္မှိဟ္ေရာင္။ ဂကူဇကုဂွ္ လဿဳိန္ဒး 

သႜဳိက္ဆာန္ဂွ္တုဲ ဗြဲဢလုဇႝကုဂွ္ဒးထံက္ပင္ထံက္ဂလာန္လဿဳိန္ရ။ ဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္ 

ယဝ္စုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္မၢး ဟြံဒးရ။ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီ ဂကူမန္တဢ္ေလဝ္ ယဝ္စုတ္ 

မာဲကႝုေဗာ္ဗဿာတဢ္မၢး ဟြံဒးရ။ ဆဂး ယဝ္ေဗာ္မန္ဟဿဲမၢး စုတ္မာဲကုေႝဗာ္ဗဿာ မဒွ္  

ေဗာ္ဇကုမၵးဂှပ္ဂ္ွမၢး ဟြံေဗၜတ္ရ။ ဂကူဗဿာတဢ္ေလဝ္ ယဝ္ေဗာ္ဂကူညးတဢ္ 

ဟဿဲမၢး စုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ဂွ္ ဟြံေဗၜတ္ရ။ မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ ယဝ္ရပု႙လၛတ္စ႘စတ္ စပ္ကႝု 

သဘဵဓဝ္“ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူ”မၢး ဢဝဲလေစွ္ၐါျပကာႏြံဂ္ွတုဲ ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ပု႙တဢ္ေကၜာန္မံင္ဂ္ွ ေဗၜင္တိတ္ဢာႏူေကာန္ဂကူဟြံဂြံရ။ ဟြံဒုင္သဇိုင္ကု ႝ 

ေကာန္ဂကူတုဲေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ဂၜံင္တရဵဂ္ွဟြံဒးရ။ ယဝ္ပု႙စုတ္မာဲကႝု  

ေဗာ္ဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္မၢး ဒွ္ဢဓိပဲါဆပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙မဒုင္ဂိုင္ေကတ္သဿးႏြံဂွ္တုဲ  

ပေရင္ေကာန္ဂကူဟြံပါလုပ္ ဟြံတှီလုပ္ရ။ ဍာံဍာံေတံဂွ္ သီုၐါသာ္ဒးဍဳိက္ေပင္ရ။  

ညးလၛဳတႝဢ္ေကၜာန္သြက္ဂကူသဿးႏြံဂွ္တုဲ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံပါဟြံတှီလုပ္ရ။ ပႜဲ 

ဢရာစုတ္မာဲဝြံဂွ္ ဟိုတ္ႏူဆက္စပ္ကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွတုဲ ညံင္ဂြံဆတ္စုတ္ 

ပေရင္ဂကူကုီဂွ္ ႏြံတာလ်ဳိင္ပု႙တဢ္ရ။ 

 မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ ကဿိန္ဍဳင္ပု႙တဢ္ဂွ္ ဒွ္ကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံဖိဒၵရာဂွ္တုဲ ဂကူဗဿာကု ႝ 

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ညံင္ဂြံတံင္ေတာဲေကၜာန္ဢာမြစဲြံ ေဍံမသၸကုဒႝတုဲျမေမာဝ္  

ညးဍဳင္ကြာန္တံသုီဖဢုိတ္ဂွ္တုဲ ျဇဟတ္ၐါလၸာ္ဒးခိုင္ဗြဲမတုပ္သဿဟ္ရ။ ပစၥဳပၸန္ဏံ 

ဂကူဗဿာတဢ္ေကတ္ဢလိုက္စုိတ္ဂကူဇကုဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဒှါဲဒးပည႘ကုေႝကတ္ ကႝု  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ ညးတံဟြံေလ်ာဝ္ဗက္တုဲ ေကတ္လဝ္ေစဝ္လၲဴရ။ 

ဣဝြံဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ေကာန္ဂကူတဢ္ဂြံေဢာန္ကုဓႝဝ္ပေတွ္ပႜဲဂကူညးတဢ္ေရာင္။  

 ေကာန္ဂကူတဢ္စုတ္မာဲကုေႝဗာ္ဗဿာတဢ္ဂွ္ မူဟိုတ္ဂြံဟုီေဗၜတ္ဂွ္ေရာ၊ 

ေတာ္ဆဢာကုလႝညာတ္စပ္ကုလႝိက္ပတ္မြဲသာ္မၢး ညးတဢ္ဂြံဏာမာဲပု႙တဢ္ဂွ္ 

ညးတံဟြံမိက္ဒုင္လ်ဳိင္ကုလိႝက္ပတ္ပု႙တဢ္ရ။ လိက္ပတ္ဂကူပု႙တံဂွ္ ညးတဢ္  

ဟြံမိက္သၸဂ႐ုဂွ္တုဲ ၐိုတ္မာန္ကုမႝာန္ညးတံပၜဢ္ဢခိင္ရ။ ဢမာတ္ေဗာ္ဗဿာတဢ္ 

ဂြံတုပ္ကုဢႝမာတ္ေဗာ္မန္ ပႜဲဢရာစပ္ကုလႝိက္ပတ္ဂွ္ ကာလလုဒႝွ္ဟြံမာန္ရ။ 

၂၅၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ပႜဲပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ဂွ္ ဢေခါင္စကာလိက္မန္ဢေရဝ္မန္ ႏံြမံင္ကုီဟာ၊ 

လိက္မန္စကာပႜဲဍဳင္မန္ ဗဗြဲဓဝ္ဟြံဂြံမၢး ဒှါဲလုဂႝြံစကာပၜန္ဂွ္ေရာ။  ယဝ္ေတာ္ဢာ  

ကုႝဂကူမၢး ဂကူဗဿာဂွ္ ဒွ္ဂကူငၛိတ္ကလက္မံင္ဂကူပု႙ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ဂွ္ ဒွ္ညးကု ႝ

ဢႏၲရာကဲုပုႝ႙မြဲနဲမြဗဲုီရ။ ဒဒွ္ဝြံဂ္ွ ဝင္ဢဆက္ဆက္ေလဝ္ႏံြကၜဳင္ဗဝ္သဢဝ္ရ။ ပု႙စုတ္ 

မာဲကုေႝဗာ္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢရာကုျႝဇဟတ္ကႝုဂကူဗဿာတှဟ္နေသၢာံလိုဢ္ေစွ္ကၜဳင္ 

ပႜဲဍဳင္မန္ပု႙တုဲ ယဝ္ဂကူပု႙ေစွ္ဢာဒှါဲဝါဲကုဂႝကူညးတဢ္မၢး ေကာန္ဇာတ္တဢ္ဂွ္ 

ဒွ္ဢာဗဿာသဿးဂၜဳိင္ရ။ လဿိဟ္ဂကူပု႙ေဢာန္ေစွ္ဢာဂွ္ ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဢာစိုပ္လေလင္ 

ကုဂကူပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ပု႙စုတ္မာဲကုေႝဗာ္ဗဿာတဢ္မၢး ပု႙ဒးဒုင္ငၛိတ္ဢာနကုႝပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ဗြကဲုိပ္ကၜာဂွ္တုဲ ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ဂကူပု႙ဒးက်ဢာတုဲတုဲရ။ ဂကူဗဿာ 

တဢ္ ဒွ္ဂကူသၸမံင္ကဝ္လဝ္န႘ဂကူပု႙ဂွ္တုဲ စုတ္မာဲကုညႝးတံဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုစႝုတ္ 

ဒှီလံက္ေျမက္ရ။ ညံင္ဂကူမန္ဂြံကၜက္ဢာျပဟ္ဟ္ဂွ္ နကုမႝမာဂဲွ္ဖန္ဗဒ္ွဏာရ။ 

 စုတ္မာဲမြဲဢလန္မၢး ဂကူမန္ကၜက္ဗှတ္မြဲဢလန္ရ။ ယဝ္ရဂကူမန္တဢ္  

က်မာဂဲၜဳိင္မၢး ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူမန္ဒးဢာစိုပ္ေလင္ဒုိက္ဂွ္ ဟဿဲကုဗႝှတ္တြဳ ႝ

ဂွ္တုဲ ယဿဳမၢး“တြဳႝရးဍဳင္မန”္ဂွ္ေလဝ္ ဒုကႝုႝဒးဒုင္ပလုီေကၜံဒွ္မာန္ဏီေရာင္။ ဂကူမန္  

က်မာဂဲၜဳိင္မၢး ကံကုသုဘႝဝဂကူမန္ဂ္ွ ဒွ္ဢာညံင္ဂကူဆလုင္တဢ္ ပ်ဴတဢ္မာန္ 

ဏီေရာင္။ ဆဂး ဇှးမာဲဂၜဳိင္ဂွ္ ဂုန္ဖုႏႝံြဂၜဳိင္ေရာင္ ၐိုန္ရစဿ႘ေကတ္မာန္ကုီေလဝ္ ဆဂး 

ဗုီဇကုမရန္တဿံလဝ္တံဂွ္ ဟြံဒ္ွကၜဳင္ဒ္ွဂြံရ။ ဇှးမာဲမၢး ဂြံဢဝုေႝရာင္ ပေတွ္ေကတ္ 

ကိုန္ဂစုိတ္ဟြံဂြံရ။ တန္တဵကုဂႝကူဗဿာမဒ္ွကဝ္လဝ္န႘တဢ္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ဟြံပၚ 

ပရဢ္ဢဝုမႝၢးေလဝ္ ဟြံဂံြပၜန္ရ။ ေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂွ္ ပေရံေလာန္၊ ဟြံဍဳိက္ေပင္ 

ဂွ္တုဲ ဢရာဝြံဂွ္ ေဍံကၲဳဗႝဒ္ွကုဟႝိုတ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂြံေဆာံေလင္ဢေခါင္ 

ဢရာညးတဢ္ေဇှာ္ေဇှာ္ လတူႏူကုဂႝကူဗဿာတဢ္ရ။  

 ပႜဲတြဳႝရးရေခင္ဂွ္ ေဗာ္စှးဂကူဗဿာတဢ္ က်ဢာမာဲကုေႝဗာ္ဂကူရေခင္ 

တဢ္ဂွ္တုဲ ေဍံဒးဒွ္ေထက္ဂွ္ ညးတဢ္ဒးပၚပရဢ္ဢဝုကႝုရႝေခင္တဢ္ရ။ ဆဂး 

ဟြံပၚပရဢ္ဢဝုတႝုဲ ရပ္စုတ္ထံင္ကုသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရေခင္ဂမၜဳိင္ကုီ သုီေဝင္  

ေပါဲပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္ကုရႝေခင္ကုီဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ ဓဝ္ပေတွ္ပႜဲကဿိန္ 

ဍဳင္ဖိဒၵရာဟီုဂွ္ ဢုိတ္ေကၜံကၜက္ဢာရ။ ေပါဲ႐ုဲမာဲဟုီဂွ္ ဢဓိပါဲဟဿဲသြက္ညးတံရ။ 

၂၅၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

  ေပါဲ႐ုဲမာဲဂွ္ ဖန္ဗဒွ္ကုညႝးတဢ္သြက္ဂြံဗၜးၐးေလဝ္ဟဿဲ၊ သြက္ဂြံကလိဂြံ 

ဢေခါင္ဂၜဳိင္င္ေလဝ္ဟဿဲ၊ သြက္ၐိုဟ္လလမ္ေလဝ္ဟြံဒ္ွရ။ ေကှာတ္တဲ ဢေခါင္ 

ဢရာမှိဟ္ေလဝ္ညးတံဒးေဆာံေလင္ဢုိတ္ဢာကုီရ။ ဂကူဗဿာတဢ္ ဒးႏြံကုတႝြဳႝရး  

ညးတဢ္ဢပိုင္ဂ္ွတုဲ ဢပႜဲတြဳရႝးညးတဢ္ဂွ္ရ ညးတံဒးေကၜာန္ဗဒ္ွေပါဲ႐ုဲမာဲဂွ္တုဲ  

ပႜဲတြဳႝရးမန္ပု႙ဂွ္ ေဗာ္ဗဿာတဢ္သၨက္ဂံြဒးကၜဳင္ဒုင္႐ုဲမာဲဟဿဲရ။ တြဳႝရးညးကုညႝး 

ပှးတုပ္ဟဿဲမၢး ကိဿန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဟုီဂွ္ မူဢဓိပဲါႏံြဂွ္ေရာ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ မသၸစှး 

ကုရႝးေဇှာ္တဢ္ တြဳရႝးတဢ္ဂွ္ ပု႙ေလဝ္ဟြံဒးေကတ္မံင္ရရေရာင္။ ဂကူဗဿာမမှဳံ 

ပႜဲတြဳႝရးမန္တဢ္ကုဂႝကူမန္တဢ္၊ ကေရင္တဢ္၊ ပဢုိဝ္တဢ္ဂွ္ရ ဒးၿပဳိင္ပၠာန္ဢာ  

ညးသၠံပႜဲပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ေရာင္။  

၂၆၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဢခိင္ဏံ ယဝ္ဒ္ွသဿတ္ရေခင္မြမဲၢး ဢဲဒစႝုဒစးတြဳႝရ 
 

ဒႝုဗ်ဳ 

ဂ်ဴလာင္ ၁၉၊ ၂၀၁၉ 

 

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ စြံကၜဳင္ဓဝ္စဿ႘ပႜဲေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ မလဢ္လကၜဳင္ကႝု 

သှာံဂွ္ ဟ႘ဢာဍာ္ၾတဂွ္တုဲ ပႜဲဢခိင္ဝြံ လစြံစိုတ္ညးတဢ္ပႜဲေကင္ကာရေခင္ဂွ္ 

တုပ္ကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာရ။ တဲုပၜန္ ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္ ဒတဵလုိင္ 

ကေရာံဢလုဢႝသ႘ညးတဢ္ ဒပ္ပှာန္ညးတံတုဲ နကုဗႝုီျပင္နာနာဒစုဒႝစးကၜဳင္ကု ႝ

ေကာန္ဂကူတဢ္ ညံင္ရဵရေခင္တဢ္လဿဳဟ္ကုီ ဂကူဝတဢ္လဿဳဟ္ကုီရ။ မြဲဟာန္  

ေကုာံ ဝါဒမဟာဂကူဗဿာဂွ္ သင္လက်ာ္ဗဿာတဢ္ေလဝ္မံက္တုိန္ကၜဳင္နကုျႝဇဟတ္  

မေဇှာ္မြ ဲ မတုပ္သဿဟ္ကုေႝခတ္ကာလကုိပ္ကၜာဟြံဂြံဗၜးၐးေတံကုီရ။ ဢခါလဿဳဟ္မၢး 

ဂကူဗမာညးတံသုီဖဢုိတ္ဂွ္ ဒွ္မံင္မြဲစြံဂ္ွတုဲ ရန္တဿံေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္ဢရင္ 

တဢ္ ဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံကီု ဂြံထၞဳတ္ခှံပတိုန္တြဳရႝးဂကူဗဿာတှဟ္  

၂၆၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ျခာကုီတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ သြက္ဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးပႜဲဢနာဂတ္ဏံဂွ္ နကုနႝကဲဲ 

ဒက္ပၲန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ ဆက္ကြာ္ဢာဟာ၊ နကုပႝၜန္ဂတးဂွ္ ဆက္ကြာ္ဢာဟာဂွ္ 

လညာတ္ဏံဇီလုပ္ကၜဳင္ပႜဲကႜဟ္ပု႙တံပၜန္ရ။ ဖိဒၵရာဂွ္ဒ္ွမာန္ဟြံမာန္ဂွ္ ပု႙တံဒးေကႅင္  

ဗၥာရဏာေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ကၜာရ။ ဆဂး ဢခိင္လဿဳဟ္ဏံ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဂကူမန္တဢ္ 

ဢေဃာစိုပ္မံင္ပၛံက္တိဿဂွ္တုဲ ၐိုန္ရ႐ုန္ဂၥါန္မံင္ကုမႝာဲကုီေလဝ္ ဓဝ္ပေတွ္ေဇှာ္ေဇှာ္  

ပႜဲေပါဲ႐ုဲမာဲညံင္ရကဵၜာေတံဂွ္ဟဿဲရ။ ဇှးေလဝ္ဟြံေတဿင္ ဟြံဇှးေလဝ္ဟြံေတဿင္ ဒွ္မံင္ 

ဢဓိပါဲဂွ္ရ။ မူဟိုတ္ေရာဟုီမၢး ဂြံဆုေႝကတ္ဢကာဲဢရာပႜဲရေခင္ကုကႝေခ်င္ဂွ္တုဲ 

တီကၜးဢာလစြံစိုတ္ဢလုဢႝသ႘ေဝန္ေမ်ဢ္တဢ္မဒ္ွရ။   

 ၐိုန္ရဢလုဢႝသ႘ဒးဒုင္ကေရပ္ဂရတ္မံင္ကုဂႝၜးတိကုီေလဝ္ လစြံစိုတ္ညး 

တဢ္ ပႜဲဢရာလှိန္ဗပိန္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ဟြံၿပံင္လွာဲရ။ ဒဒုိက္ေကာန္ဂကူ 

ရေခင္တဢ္လဿဳဟ္ဂွ္ဗုဟႝြံေက်ဝ္ရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာလုမႝြဲ ဒပ္ပှာန္ဗဿာလုမႝြ ဲ

ဟြံမိက္ပၚပရဢ္ဢဝုကႝုႝေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ညာတ္ေကတ္ကၜးကၜးဢုိတ္တဲု ယဝ္ရ  

ဆက္ဍဳဍႝဳိက္ဢာရေခင္မၢး မဟာမိတ္ပှာန္ညးတဢ္ဘုိင္က႐ုိင္ညးတံကီုေရာင္ဂွ္ 

လေလာင္ပတိတ္လဝ္ျပာျပာကတ္တ္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ဂကူဗဿာတဢ္ဢုိတ္ႆုီ 

ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဓဝိင္ပႜဲေကင္ကာရေခင္ကုီ၊ ကေခ်င္ကုီ ဝကုီ၊ တဢင္တဢ္ကုီရ။ 

ပႜဲဢခိင္ဝြံ ကေရင္တဢ္ေလဝ္တရေဵကၜံစးကုေႝဢန္သ႘ေဢပၜန္ဂ္ွတုဲ ဢကာဲဢရာ 

ဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဖိဒၵရာဂွ္ လ်းေဍံေဟာံျဇေစ္ွဢာရ။ ဢခိင္ဝြံ ဂေကာံပၜန္ဂတး  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ကှပ္ေသၛာံမံင္ဂ္ွတုဲ မံင္ဒဿံင္က်ာဒးဍာ္ဒးဒွ္မာန္ရ။ ဂြံပေတွ္ေကာန္  

ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ဝါတ္တ္၊ ဂြံပေတွ္ဢလုႝဢသ႘ဗဿာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ဝါတ္တ္ရ၊  

 ရေခင္တဢ္ဇှးမာဲဂ္ွ မူဂုန္ဖုဟႝဿဲတုဲရဂ္ွ ညးညာတ္ဢဲညာတ္လဝ္ဂွ္တုဲ 

ဂြံဇှးေပဲါ႐ုဲမာဲဂွ္ ညးညးဢဲဢဲစုိတ္ခႜပ္ကေဝန္ဢုိတ္ရ။ ၐိုန္ရဇှးဟြံေတဿင္ကုီေလဝ္ 

ယဝ္က်မၢး ဗုစႝပေရံေလာန္ဢာဂွ္ ဒွ္မံင္ဂဝိင္ဢုိတ္ရ။ တြဳရႝးရေခင္တဢ္ ဒးဒုင္ 

ကဿာတ္ေကၜံေဢန္တာနိတ္ဆက္ေစၜာံလပွ္က်ာ ေကုာံ ဒးဒုင္ကေရပ္ဂရတ္ 

ၐက္ဢာႏူဗှတ္ဗၐတ္ဂွ္ ညးဂၜးတိတဢ္ဒုင္တဲဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္ နာဲၿဗဵ Christine 

Schraner Burgener မစိုန္ဒွ္တဵညးစှးေတဿင္ ဒဒက္တဵကုညႝးဢုပ္ကာယူေဢန္ 

မေဆင္စပ္ကုႝေကင္ကာဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဟုီလေလာင္ပဿိင္လဝ္ ပဲႜဂ်ဴလာင္(၁၈)ဂွ္ရ။  

၂၆၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဒပ္ရေခင္တဢ္ ဢမာတ္ရေခင္တဢ္ ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ သင္ 

လက်ာ္ရေခင္တဢ္ဒတဵလိုင္မြဲစြံတုဲဒစုႝဒစးကိုဝ္လိုဝ္န႘ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဂကူဗဿာတဢ္  

ဒွ္ဂဝိင္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္တဲု သြက္ဂြံလှိန္ဗပိန္ေကၜံပိုတ္တ္သကုတ္သကုတ္မာန္ဂွ္  

ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ သုီေကတ္ျဇဟတ္ကုဢႝလုဢႝသ႘ဍဳင္ေသင္ကာေပါဝ္တုဲ 

ဗက္ရပ္ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ဏီရ။ ပႜဲဢရာရပ္ေကာန္ဂကူရေခင္ဂ္ွ မူဟိုတ္ 

ဍဳင္ေသင္ကာေပါဝ္ေကၜာန္သၸေရာဂွ္ ၐိုန္ရဟြံကၜးေကတ္ကုီေလဝ္ ျဇဟတ္ဓ႐ိုဟ္  

ႏူဌာနဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သဢာင္ဗဿာတဢ္ဟြံပါလုပ္မဲြသာ္မၢး ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ ဝန္ေဇှာ္ဍဳင္ 

သဢာင္ဟုီဂွ္ နာဲၿဗဵသံင္သာန္စသုက်႘ဍဳိက္လဝ္ဍဳိပ္တုဲ ဟြံေဆင္ကုဒႝပ္ပှာန္ရ။  

 ဍဳင္ဗဿာဂွ္ ၐိုန္ရပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေတာတက္တိုန္ဗှတ္ညိညကုီေလဝ္ ပှာန္ 

ဢပႜဲဍဳင္ဂ္ွကၲဳဒႝွ္သကာတ္ျမဟ္ကၜဳင္ဂ္ွတုဲ ပေရင္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ သြက္ 

ဂြံလုီလာ္ဢာမာန္ရ။ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဓဝ္ပေတွ္ပႜဲဢလုဢႝသ႘ေဢာန္ကၜဳင္  

ဂွ္တုဲ၊ ဓဝ္စဿ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတဢ္ဢုိတ္ဢာဂွ္တုဲ၊ ပေရင္ဆက္ေကၜာန္သဘင္  

သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ ညးတံစိုတ္ဟြံလုပ္စဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဢေဃာဂၜာဲမံင္ဂၜံင္ေပှာ္တိတ္  

ဢုိတ္ရ။ ဓဝ္ပေတွ္ညးသၠံလုီလာ္တုဲမၢး ဂြံေကႅင္ဒက္ပတန္တိဿမြဲဝါပၜန္ဂွ္ ဝါတ္ရ။ 

ကိုပ္ကၜာေတံ ဟိုတ္ႏူစ႘ဿစပႜဲေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တုဲ ဗုီညးကုညႝးလုပ္ကၜဳင္ဢပႜဲဗြဳိင္သ႘ကၜ႘  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢုိတ္ရ။ လဿဳဟ္ဝြံ ေဗာ္ကေရင္ မဒ္ွညးမကႜဳိက္လဝ္ကႜဳိပ္ရဲ 

ဂေကာံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေဢန္သ႘ေဢဂွ္ တရေဵကၜံစးဂွ္တုဲ ၐိုန္ရပေရင္တက္ 

က်ာမစပ္ကုပႝေရင္ၐိုဟ္လလမ္တဢ္ႏံြဗှတ္ဒးရးကုီေလဝ္ ဂြံပံင္ေတာဲတုဲ ဒက္ 

ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံကုႝဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ေလဝ္ၿဇဳိင္ဢာစိုတ္ကီုရ။  

 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဍဳင္ပု႙ဂွ္ဒွ္ဢာၐါကေရက္ ဢၾကာဂကူဗဿာတဢ္  

မြဲကုဢႝလုံေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္မြဲရ။ ပႜဲသှာံဏံ ပႜဲဂိတုေဂ်ာန္ဂွ္ ဂေကာံမဟာ 

မိတ္္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္မံက္တိုန္ကၜဳင္ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္မြဲတုဲ ပဲႜဂွ္ 

ရေခင္တဢ္ ကတိုင္ကမွ္ဂၜဳိင္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္ေလဝ္ ကေရပ္ဂရတ္ 

ကၜဳင္ဗဿာ ဒဿါႏူဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ဟြံသၸဂ႐ုကုေႝကာန္ဂကူလဿိဟ္ေဢာန္တဢ္ဂွ္ရ။ 

ပႜဲပ႐ိုင္ႏူတေနံေတံဂွ္ ဒုတိယသမတ မာ္ေဖန္ဂွ္ ဗြဲဢလန္ကိုပ္ကၜာဟုီဗဿံက္ပၲိတ္ 

ဏာ စပ္ကုဢႝကာဲဢရာဢလုဢႝသ႘ဗဿာမဍဳႝဍဳိက္ေကာန္ဂကူလဿိဟ္ေဢာန္တဢ္  

၂၆၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဂွ္ရ။ ဢၥာတၜလက်ာ္ခေရတ္ယာန္ဍဳင္ဗဿာတဢ္ေလဝ္ ဗုီေကာန္ဂကူကေခ်င္ 

ညးတဢ္ဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္ ဗီုဘာသာညးတဢ္ဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္ဂွ္ ဟီုဗဿံက္ထၞးကုသႝမတ 

ဢေမရိကာန္ နာဲေဒါေနဝ္ထရာမ္ကုီရ။  

 ဢံင္သာန္သုက်႘ယဿဳလုီဢာပႜဲဂၜးတိဝြံဂွ္တုဲ ဍဳင္ဗဿာေလဝ္ ဢနာဂတ္ဏံ 

သြက္ဂြံဟ႘ဗၜဳိက္ဢာဍာ္ႏံြမာန္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ ဒပ္ပှာန္ဗဿာ ဟြံသၸဂ႐ုကုေႝကာန္  

ဍဳင္ဢရင္တုဲ ဍဳဍႝဳိက္၊ ဟြံသၸဂ႐ုကုဢႝေခါင္ဢရာမှိဟ္တုဲ ေထၛင္ဗက္ဗဒမဵၢး 

ညးဂၜးတိတဢ္ဒုင္တဲမာန္ဟြံေသင္ရ။ ဂၜးတိေလဝ္ဢုိတ္စိုတ္ကုဢႝလုဢႝသ႘၊ ဒပ္ 

ပှာန္ဗဿာ၊ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ေလဝ္ ဓဝ္ပေတွ္ဟဿဲပႜဲညးတဢ္ပၜန္ရ၊ ဢခိင္ဝြံ 

သင္လက်ာ္ဗဿာတဢ္ ခ႐္ွဗဿာတဢ္ေလဝ္ ရပ္လဝ္ဝါဒမဟာဂကူပၜန္ဂ္ွတုဲ ဂၜံင္လၸာ္ 

ခိုဟ္ဂွ္ ဝါတ္ဢာဒွ္မာန္ရ။ ေဝင္ႏူဢံင္သာန္သုက်႘တုဲ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဗဿာလုမႝြဲေလဝ္ 

ပေတွ္ဟြံဂြံရဂွ္တုဲ သြက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂြံစဿ႘စပႜဲဢရာဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ 

ပံင္ေကာံဂွ္ ဆက္စဿ႘ဟြံဂြံဒ္ွမာန္ရ။ ပံင္ေတာဲကုဂႝေကာံမှိဟ္ဂကူဗဿာတဢ္တုဲ 

ပု႙ဆက္ဒက္ပတန္ဢာကဿိန္ဍဳင္ဝိွဒၵရာဂွ္ စိုပ္မြတဲၛဲ ပု႙တဢ္ဒးဒုင္ငၛိတ္ကုညႝးတဢ္ 

နကုလႝဿိဟ္ဂကူဂွ္တုဲ တိဍာ္ပု႙တဢ္ဖဢုိတ္ဂွ္ ဒွ္ဢာဂကူညးတဢ္မာန္ရ။  

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ ညာတ္ေကတ္ဗုီပှာန္ဗဿာထပက္ပှာန္ပႜဲကေခ်င္ 

ကုရႝေခင္တဢ္ဂွ္တုဲ စိုတ္ဓါတ္မိက္ဂြံဒစုဒႝစးတဢ္ဂွ္ဒ္ွကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ ေကာန္ဂကူ  

မန္တဢ္ သဿတ္မန္တဢ္ ညာတ္ေကတ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ရေခင္တဢ္ဂ္ွတုဲ စိုတ္ကတုိင္ 

ကမွ္ဢုိတ္ကုီရ။ ေကာန္ဂကူမန္မစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္လၛဳ ႝ ညာတ္  

ေကတ္လတူကႜဳိပ္သၠဳိပ္မန္တဢ္ ပႜဲဢခိင္လဿဳဟ္ဂွ္မၢး ညးတဢ္ဂွ္ဗ်ဳဗ်ေလာန္ 

ဗ်ဳထဵေလာန္ဂွ္တုဲ မိက္ဂြံကုမႝှိဟ္ေဍာတ္တ္တဢ္လွာဲပှးေကတ္တာလ်ဳိင္တုဲ မှိဟ္ 

ဢယုက္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဂွ္ မိက္ဂြံကုစႝြံလဝ္ပႜဲဒှာဲမကုကႝသပ္ဢုိတ္ရ။ ဢယုက္ 

ဗ်ဳထဵမၢး စိုတ္ေတံဂွ္ေလဝ္ဗက္လႀကဵဟံြမာန္ဂွ္တုဲ ဂြံကတိုင္ကမွ္ညံင္ရဵမှိဟ္  

ေဍာတ္တ္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ေကင္ကာေကာန္ဂကူပဿိက္ေဇှာ္ေဇှာ္ 

မေထက္ကုဗႝဿံက္႐ုပ္ရတဵဢ္ဂွ္ ဗဿံက္ကၜဳင္ဟြံမာန္ဢုိတ္ရ။ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ကႜဳိပ္သကိုပ္ဢယုက္ေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္ ဂပ္ဝ္ေထက္ကုဒႝးေကတ္တာလ်ဳိင္ ပႜဲဢရာ  

ခ်ဴခံှလိက္ မပံၲဝင္ပေရာပၜန္ဂတးတဢ္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ေရာင္။  

၂၆၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ပု႙ဒ္ွမံင္ဍိက္ဗဿာဖုိဟ္ဂ္ွ လၸဝုိတ္ေကၜံဢုိတ္ညိ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ဂိတုဂ်ဴလာင္ ၂၊ ၂၀၁၉ 

 

 ―တိဍာ္ေဒသေကာန္ဂကူဝတဢ္ မဂြံဢလုဢႝသ႘ဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဂွ္ 

ဢဆံင္တြဳရႝးဟြံမြဏဲီလဝ္ကုဒႝွ္ကၜာရ ဢလုဢႝသ႘ဗဟု ႝ မဒ္ွဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ 

လုပ္ပလာပ္ပထုဲဟြံဂြံ၊ ဟြံမာန္၊ ဒပ္ပှာန္ဂွ္ေလဝ္ ေဝင္ႏူဒပ္ပှာန္ဝတဢ္ဂွ္တုဲ 

ႀယဵဒပ္ပှာန္လုမႝြဲလုပ္ကၜဳင္စုိပ္သုီလြဟ္ဟြံဂြံဂ္ွတုဲ တိဍာ္ညးတဢ္ဂွ္ ဒွ္တိဍာ္မမှဳံကု ႝ

ဢဝုဢုႝပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ေပင္င္ဂွ္တုဲ ေဍံတုပ္သဿဟ္မံင္ညံင္ဍဳင္ဗၜးၐးမြဲကုီရ။” ပုိတ္ 

လိက္ဝြံ ဂြံဗွ္လၛတ္ေကတ္ ပႜဲဝိပ္သာ္ဗ႘ဢုိဝ္ေဢဂွ္တုဲ မှိဟ္ခ်ဴလိက္ပေရင္ 

လိက္ဇဿန္ လိက္လညာတ္ဂွ္တုန္ နာဲဢံင္ေခန္ မဒွ္ရ။  

၂၆၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

  တုပ္တၜဳင္လဢာသာ္ဝြံဂ္ွကုီ တိဍာ္ေကာန္ဂကူနာဂတဢ္ မမှဳံပႜဲလပၚဍဳင္ 

ဂလာဢိႏၵိယေတံဂွ္ေလဝ္ ကႅိဂြံလဝ္ဢေခါင္ဢရာဢုပ္ဓုပ္တိဍာ္ညးတံဂွ္ ဗြဲမဂၜဳိင္ 

ေဍံမေတဿင္တှဟ္ျခာႏူကုတႝြဳႝရးဍဳင္မန္ပု႙လဿဳဟ္ရ။ ဢေခါင္ဢဝုညႝးတဢ္မကလိ 

ဂံြလဝ္တဢ္ဂွ္ ၐတ္ကှာတ္ဢာကုဢႝေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူပု႙တဢ္မကလိဂြံလဝ္ 

လဿဳဟ္တဢ္ဂွ္မၢး ကြာမံင္ေကြံေကြံရ။ ဢေခါင္ပု႙မကလိဂြံလဝ္တဢ္ဂွွ္ ခိုဟ္ႏူကု ႝ

ဟဿဲညိဓဝ္ရ။ ခိုဟ္ႏူကုတႝြဳရႝးရေခင္မကၲဳဒႝွ္မံင္ပှာန္ညိဓဝ္ရ။ ပေရင္ပညာ ပေရင္ 

ထတ္ယုက္ဂကူမန္တဢ္ဂွ္ ႏံြမံင္မၛးဝိုင္ မၛးေစဝ္ဂွ္တုဲ သၸစှးကုဂႝကူပု႙ တြဳႝရးဂကူပု႙ 

ဟြံဂြံရ။ ဂြံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ မပၚပရဢ္ဢဝုဢႝၾကာဗဿာကုမႝန္ဂ္ွ ဒွ္ဢရာလၸဢ္ 

ညာတ္ကၜဳကႝၜိင္နရက္ကၜဳင္ကိတ္မြဲရ။ တိဍာ္မန္ ညံင္ရဵဍန္ေစွ္မံင္ဇဿာပ္ပ္တၛဲဂ္ွကုီ 

လဿိဟ္ဂကူမန္ေလဝ္ ဟိုတ္ႏူဒးဒုင္ငၛိတ္ဂ္ွတုဲ ေဢာန္ေစွ္ဢာမံင္ဇဿာပ္ပ္တၛဲရ။ 

ဢဆံင္ဢလံင္လိက္မန္ဂ္ွ  ၐိုန္ရဘာေကာန္ဂကူႏံြဂးကုီေလဝ္ ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ ႏံြမံင္ 

ဢပႜဲဗြဳိင္ဘာလက်ာ္ဂွ္တဲု ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဢဆံင္ေလပ္လိက္မန္ဂွ္ ဒုကႝုႝ 

ဗွ္ပ႐ိုင္မန္မာန္ဂွ္ ၾကပ္ဟဿဲရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ လိက္ပ႐ိုင္မန္ဂွ္ ဒးသၸဢဓိကကုဘႝာ 

လက်ာ္တုဲ ဒးသြံမံင္ရ။ 

 ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္ဂွ္ ဒးပေတွ္မံင္ျဇဟတ္ပႜဲကြာန္ရးတဢ္ဂ္ွ 

တုဲ ေကာန္ဂကူမန္မတန္တဵပႜဲလတူဍဳင္တဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရဟြံဒ္ွဗဿာေပင္င္ဏီကုီေလဝ္ 

လညာတ္ညးတံဂွ္ဒးဒုင္ငၛိတ္မံင္ဢုိတ္ရ။ ညံင္ရေဵကာန္ဂကူနာဂမတန္တဵ ပႜဲလပၚ 

ဢိႏၵိယ မမှဳံကုၾႝကက္ျဒပ္တဢ္ ဟြံသၸေကင္ကာကုကႝံကုသႝုဂကူညးတံ ပေရင္္  

ဍဳင္ကြာန္ဂကူညးတဢ္ဂွ္ကုီ ေကာန္ဂကူမန္မတန္တဵပႜဲလတူဍဳင္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ 

တီမံင္ပိုန္ျဒပ္ဗုင္ဂှကဵၜးကၜး ဟြံဂတးရံင္လပၚဂကူဢုိတ္ရ။ ပညာကုႝပိုန္ျဒပ္၊ ဢဝု ႝ

တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကတုဲ ဂကူကၜက္ဂကူဒးဒုင္ငၛိတ္ဂွ္ ဒွ္မံင္သာမညဢုိတ္ရ။ ညးတံ 

ဗွ္လိက္ဗဿာ၊ ခ်ဴလိက္ဗဿာ ဟုီဢေရဝ္ဗဿာဂွ္တုဲ လိက္မန္ဂ္ွ ညးတဢ္ဟြံဗ္ွဢုိတ္ရ၊ 

ဟြံရာန္ဢုိတ္ရ။ ဟြံခ်ဴဢုိတ္ရ။ ေကာန္ညးတဢ္ဂွ္စြံဘာဗဿာတုဲ ဟြံဟုီဢေရဝ္မန္ 

ဟြံဗေတာန္လိက္မန္ဢုိတ္ရ။ ဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂကူမသၸမံင္ကဝ္လဝ္န႘ညးတဢ္  

ဖိုဟ္ဂွ္ ညးတဢ္ဟြံညာတ္ ညာတ္ေလဝ္ဟြံသၸေကင္ကာဢုိတ္ရ။ ေခတ္ကာလ  

ေဗာ္ပၜတရေဵဖ်ံလြဟ္တုဲ ဢာတန္တဵပႜဲဍဳင္လဂုင္တဢ္ဂွ္ လဿဳဟ္မၢး ေကာန္ဇာတ္  

၂၆၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ညးတံဒွ္ဢာဗဿာဢုိတ္တဲုရ။ ရေဲဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမဢာဇူဒုီပႜဲမတ္မလုီ  

တဢ္ဂွ္ပၜန္ေလဝ္ ျခာဟြံလဢ္ ေကာန္ဇာတ္ညးတဢ္ သြက္ဂြံဒ္ွဗဿာဢုိတ္ပၜန္ရ။  

 ဂကူမန္တဢ္ဒးဒုင္ငၛိတ္ကုႝဗဿာေလာဲသြာမံင္ ညံင္သံက္ေခှာ္ျဗာတ္္ရ။ ဗြဲ 

ဢလုေႝျဂာဝ္ဂတာညးတဢ္ရဂွ္ ဒးဒုင္ငၛိတ္မံင္္ဏီမၢး ယဝ္ေကာန္ဇာတ္ညးတဢ္ 

ေစွ္ဢာဒှာဲဝါဲကုဂႝကူဗဿာမြဲမြပဲၜန္မၢး သၨက္ဟုီဟဿဲရ။ နကုကႝာပှဳက္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ 

ညးတဢ္တံင္ဓဇက္ဓလဲေဖ်ံနင္ဂကူဗဿာညးတဢ္ ကုဢႝာတန္တဵပႜဲတိဍာ္ပု႙ပၜန္မၢး 

ကြာန္ရးမန္တဢ္ဂွ္ ျခာဟြံလဢ္ ဒွ္ဢာလညာတ္ဗဿာဖဢုိတ္ရ။ ဢဝုပႝႜဲဢဆံင္ 

ကြာန္တဢ္ဂွ္ လဿဳဟ္မၢး ဂြံဆုေႝကတ္မံင္ဗီုၿပံင္လွာဲ စိုပ္ဢာေသၠမ္တဲဂကူဗဿာတဢ္  

ကုီရ။ ဗၜာဲသိဿင္တဢ္ကုဂႝကူဗဿာတဢ္ဂွ္ပံင္ေတာဲတုဲ ပတန္မံင္ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ညးတဢ္ ပႜဲဢဆံင္ကြာန္ရးမန္တဢ္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာသာ္ဝံြဂွ္ ႏံြကု ႝ

ဢႏၲရာမဲေဇှာ္ရ။ ဟိုတ္ႏူဂကူဗဿာတဢ္ကုဗႝၜာဲသိဿင္ညးတဢ္ပံင္ေတာဲဗဿံက္မံင္႐ုပ္ရဵ  

ဂွ္တုဲ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂွ္ဒးကလဢ္ပူဇမဵံင္ဂကူဗဿာတဢ္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ဟုီစ 

“ဒးကုမႝံင္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဗြဲဟဗံက္”ကုီရ။ ေဍံတဢ္ႏံြဢဆက္ကုဗႝၜာဲသိဿင္တဢ္ဂွ္တုဲ 

ဒးေဖက္ေဍံတဢ္ကၜာရ။ ဒးဗဇေဵဍံတဢ္္ကၜာရ။ ဂကူဗဿာတဢ္လိုဢ္လုပ္ဍဳင္မန္ 

ညံင္ရဍဵာ္ဒုမႝလိုဢ္ေစွ္ဢခိင္ေဒါဝ္ကသုဂႝွ္ သြက္ဂြံဒ္ွဢာဢႏၲရာဂဲကူမန္ပ႙ုတံဂြံေကၜံ  

ကၜက္ ဂြံေဢာန္ဢာကုဢႝဝုရႝ။ ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ေလဝ္ဖႜဳိက္ေဖ်ံနင႐ု္ပ္ 

ဢံင္သာန္၊ ဒပ္ပှာန္ဗဿာေလဝ္သၜဲပတိတ္တမ္ဒပ္ညးတဢ္ပၜန္မၢး ကံကုသုဂႝကူမန္ 

ဢနာဂတ္ဂွ္ ကူဢာၿဇဳိ္င္စိုတ္ေလာန္သန္။  

 ဂကူမန္မစိုပ္ဍဳင္မၛးတဢ္ ဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဝိုတ္တၜိင္ဢာ 

ဂကူဗြဲမျပဟ္ဢုိတ္ရ။ ၾသန္ႏြံေရာင္ညးသၸမှိဟ္ လုပ္ဢၾကာမှိဟ္ႏံြကုစႝရာကဲ်ာ္ 

ႀသ႘ဂၜဳိင္ဟာဟြံတီရ။ မံင္ပႜဲဢေမရိကာန္ခႜင္ သၸဢဓိကကုၾႝသန္ခႜင္္မၢး ေသာ္  

ေကှင္မတ္ စပ္ကု“ႝဂကူမန္ေဖက္ေကၜံကၜက္”ဂွ္ ဒးခ ႘်မံင္လဿဳိန္ရ။ ဂြံကုဢႝခိင္လၛတ္ 

ဟိုတ္ဂကူမန္ဂြံတိတ္ဗၜးႏူဘဝဍိက္ပၜက္ဂွ္ဟဿဲမၢး ဂကူမန္ဂ္ွ ဂံါလုပ္ဢာမံင္ဇေရင္ 

သုသာန္မကမၜက္ဂကူေတံလဿဳိန္ရ။ ၐိုတ္လညာတ္စိုတ္ဓါတ္ဂကူမန္မစိုပ္ဍဳင္မၛး 

တဢ္ ဢခိင္တၛဲဏံရမၢး ဂကူမန္ပု႙ဂြံဗၜးၐးဂွ္ ေသၛာဲမံင္သြဝ္ကႝုနရက္ဏီရ။ ပႜဲသၛိ 

ညးတဢ္ ေကာန္ဇာတ္ညးတဢ္ဟြံဟုီဢေရဝ္မန္ရဂ္ွတုဲ ဢခိင္ဥတုကညင္ 

၂၆၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ညးတဢ္ဟြံပလံင္ဘာမန္ ဒှါဲမဗေတာန္ကုမႝးမးဏီမၢး ညးတဢ္ဟြံဒ္ွမိမသမၜဳီ 

မကဠက္ဂကူဏီပုဟ္ဟာ။ ပႜဲသၛိညးတဢ္ ယဝ္ရညးတံဗေတာန္မံင္ဢေရဝ္မန္ 

လိက္မန္ကုေႝကာန္ဇာတ္ညးတဢ္ကုီမၢး သၸေ႐္ွေသွ္မာန္မံင္ညိညဏီရ။ တီလပၚ 

ၾသန္သဿးဂ္ွ ဟြံ႐ုမ္ဂပ္သြက္ဂကူမန္ မဒ္ွဂကူမဒးဒုင္သၸဍိက္ကဝ္လဝ္န႘ကုႝဗဿာဂွ္ရ။  

 ပၜန္ဂတးဂကူမန္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္ စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ ဂကူမန္ 

တဢ္ ၐိုတ္ဝကုတႝဢင္တဢ္ေလဝ္ဟြံဒ္ွမၢး ဗၜးၐးဂွ္ ဗှတ္ကာလလုမႝြဲ ဟြံထုိက္ 

ႀကဳိက္ကႝုဂကူမန္တဢ္ရ။ မန္မံင္ဍဳင္မန္တဢ္ဟြံဗွ္လၛတ္လိက္ ဟြံကႜဳဟ္ဘဝ 

ကဝ္လဝ္န႘၊ စိုတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတးဟဿဲ၊ မန္စုိပ္ဍဳင္မၛးတဢ္ပၜန္ေလဝ္ ဟြံကတ္ပညာ 

ဝိုတ္တၜိင္ဂကူ ဒးဒုင္ငၛိတ္ကုဍႝဳင္တဢ္ဂွ္တဢ္ဂွ္ပၜန္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တဲု ဂေကာံဢဓိက 

ဇုတ္ဓရံင္ေကာန္ဂကူမန္ ေဍံမဒွ္ဟိုတ္သၨဳိင္ဂကူဂြံဗၜးၐးတဢ္ဂွ္ ရံင္ၾကပ္ဟြံ 

ညာတ္ရ။ ဂေကာံမန္ပႜဲဗြဳိင္ဍဳင္မၛးတဢ္ဂွ္ ညာတ္ဒးမၢး ဂပ္ဝ္ဒးၿဇဳိင္စုိတ္ေလာန္ရ။ 

လညာတ္ေကာန္ဂကူမန္ပႜဲဍဳင္မန္တဢ္ စပ္ကုကႝံကုသုဂႝကူမန္ဂ္ွေလဝ္ မြဲတၛဲကႝု  

မြဲတၛဲ ဟုတ္ယုတ္ေစွ္ကၜဳင္မံင္ရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္ဂ္ွ ညးဍဳင္ကြာန္မန္ 

သၸေ႐္ွေသွ္ရဂဵၾဵကပ္ဟြံမာန္မံင္ဂွ္တုဲ ဂကူမန္တဢ္ ဂၜံင္ဍာန္ဗၜးၐးဂွ္ ေကၜံမံင္ေရာင္ 

ဒးဟုီရ။  

 ဆလဢ္ဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးေရာ သဿာန္မၢး ဆလဢ္ဂကူမန္တဢ္ကၲဳေႝကၜာန္ 

သြက္ဂကူဂြံဗၜးၐးေရာ သာ္ဝြံ ဒးကေလင္သဿာန္ေရာင္ဂွ္ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္  

ေႀတံေႀတံတဢ္ေကင္ဟုီလဝ္ဂလာန္ႏံြရ။ ပု႙တဢ္ဒွ္မံင္ဍိက္ဂကူဗဿာဖိုဟ္ေရာင္ဂွ္ 

ဗြဲကိုပ္ကၜာ ကႝုတီေကတ္ကၜာတုဲ ဒုဟ္ဒွ္ဘဝဍိက္ညးဂွ္ ဗှတ္ဂလိုင္လုေႝဇှာ္မံင္ေရာ  

ဂွ္ နကုဗႝၞတ္ညာန္ညးကုညႝးဗစာရဏာတဲု ႐ုန္ဂစာန္ဢာဢုိတ္ညိ။ 

၂၆၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဢယုက္ပု႙ေဂၜံ ဂြံဗ်ိညးဂ္ွေရာ 
 

တိုင္ထဝ ္

ဂိတုေဂ်ာန္ ၂၁၊ ၂၀၁၉ 

 

 ဂၜးတိပ႙ုဏံ ပု႙ဒက္ပတန္လဝ္နကုဍႝဳင္မြဲမြဲ၊ ဂကူမြဲမြဲ၊ ဘာသာေ႐္ွေသွ္မြဲမြဲ 

ေဒသမြဲမြဲ မပံၲသာ္ဝြံတဢ္ဟြံေသင္ရ။ ဗြဲေတဿင္ နကုလႝညာတ္ နကႝုပညာ နကႝု  

ေဒၢတ္ပဋိပတ္ နကုစႝိုတ္ၿပဲၿပတဲဢ္ရ။ ဂၜးတိပု႙ဏံဂြံဟုတ္ယုတ္ ဂြံၿပဲသၜဳင္တဢ္ဂွ္ 

ၐိုန္ရလညာတ္ပု႙မှိဟ္တံဟုီသဂးတဵမံင္နာနာသာ္ဢုိတ္ကုီေလဝ္ ေဇတ္တ္ဍာံဍာံ  

ဂွ္ ဗဿံက္လဵထၞးဝါတ္မံင္ဢုိတ္ရ။ ဂၜးတိပု႙ဏံ ၐိုန္ရသဿာပေရင္ပိုန္ျဒပ္တဢ္ ညာတ္  

ေကတ္လဝ္နဒဒွ္ဒဲှါဒတန္ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ခိုဟ္မြကဲုီေလဝ္ ေဇတ္တ္ေတံဂွ္ 

သာ္ဂွ္ဟြံေသင္ဒ္ွမာန္ရ။  

၂၆၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

  လညာတ္ညးေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္တဢ္ဂွ္တုန္ ဂၜးတိပု႙ဏံဂြံေဇှာ္ေမာဝ္  

ေတာတက္မာန္ဂွ္ ဍဳင္ဂၜးတိတံဂွ္ ဒးႏံြကုဢႝေခါင္ဢရာေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဗၜးဗၜး 

ၐးၐး မပံၲသာ္ဝြံ ဒွ္မာန္ရ။ ဂြံေကၜာန္သၸသာ္ဝြံမာန္ဂွ္ ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ 

ဒးေဒၢတ္ဗက္ဢုိတ္ေရာင္။ ေခတ္ကာလ “ဂလပ္ဗလဵာ္ေျဇေယွန္” ဝြံဂွ္ ဗြဲေတဿင္  

ေဍံဇီေဇြာဝ္ေစွ္ကၜဳင္နကုဢႝသိင္ပေရင္ပုိန္ျဒပ္၊ ပေရင္ဢာင္တ႘တဢ္ဢုိတ္ရ။ 

ဢာင္တ႘ဂွ္ ေဍံဒွ္ဢထံက္ဢပင္ကုဂႝြံေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေျပၿပံင္ရ မြဲဟာန္ေကုာံ  

ဢာင္တ႘ဂွ္ ပု႙ဒးရာန္ကေပါတ္မြဲမြဲေလဝ္ ဒးစကာခရိတ္ေဒတ္ကာတ္၊ ဒးစကာ 

ၾသန္ဒဝ္လာတဢ္၊ ၾသန္ဍဳင္ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဢုိတ္ပၜန္ရ။ 

ဢေရဝ္ဘာသာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးစကာရပ္စပ္ဢေရဝ္ဘာသာ ညးဍဳင္ ေဇှာ္ေဇှာ္ 

ပႜဲဂၜးတိတဢ္ပၜန္ရ။ လညာတ္တၜပညာသိပၸံတဢ္ဂွ္ ဂၜးတိပု႙ဢခိင္တၛဲဏံဂွ္ ေပင္  

ကဿဳိဟ္မံင္ကုကႝပ္ေဇှာ္တဢ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ၊ ဟုိတ္ႏူရာသ႘ဥတုဂၜးတိပု႙တဢ္ၿပံင္လွာဲႏူ  

ဒဿံင္သဘာဝေဍံမႏံြတန္တဵဂ္ွတုဲ ဍဳင္ဇိုင္င္ၐ႘မတန္တဵပႜဲတကဢ္ေဍာတ္တ္တဢ္ဂွ္ 

ဗြဲေတဿင္မၢး ဒးဆုဂႝဗမံင္ကုဢႝႏၲရာဲေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ကာလဍဳင္မြဲမြဲဒးဢာစိုပ္လေလင္ 

ဟိုတ္ႏူကပ္ေဇှာ္သဘာဝဂွ္မၢး တှဟ္နေသၢာံ႐ီုဗင္ညးသၠံဗြဲမဂတာပ္ဢခိင္မာန္ဂွ္ 

ညးဂၜးတိတဢ္လၛဳ ႝ စန္ဒက္ကၜဳင္ ေပၠာံကၜဳင္ျဇဟတ္ဢုိတ္ပၜန္ရ။ ကၞင္ဍာ္ဟံင္ျပာင္ 

ဢေမရိကာန္ ေဂတ္လန္မံင္ပႜဲၐ႘မွာသဿိတ္ နမဖႜဳိက္ဗေပင္လဝ္ကေပါတ္ေဇြာံဟံင္  

ျပာ္ရ။ ကာလဍဳင္ဖ႘ေလပ္ပါင္ ဒးကပ္ေမလံင္ဂွ္ ဗြဲမျပဟ္ ဢလုဢႝသ႘ဖ႘ေလပ္ပါင္ 

တုပ္စိုတ္ဒုင္တဲဗက္ဂွ္ ကၞင္ဟံင္ျပာ္ယူဢိတ္သ္ဂွ္လုပ္ကၜဳင္ဒုိဢ္ပႜဲေသှဟ္ကၞင္ဍဳင္ 

ဂွ္ရ။ ကပ္သဘာဝတဢ္ဂွ္ ေဍံသၸကုညံႝင္ယဿဳကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂြံခိုဟ္ပႜဲဂၜးတိ 

ဏံကုီဂွ္တုဲ၊ ပေရင္ဢာကႜဳိပ္ညးတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညးဍဳင္ဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ဒုင္ကၜဳင္တဲ 

ဂၜဳိင္ကုီရ။  

 လတုိပ္မေျဂာပ္လဝ္ဒုဟိႝမဝန္တဢ္ဂွ္ ေလာန္ကၜဳင္ႏူသှာံ(၂၀၀၀)ေတံ 

ဒုစႝိုပ္သှာံ(၂၀၁၆)ဂွ္မၢး လင္ေဇြာဝ္ေစ္ွကၜဳင္ဟိုတ္ႏူဓါတ္ဂမၲဂဵၜးတိၿပံင္လွာဲဂွ္ ဂၜဳိင္ 

ၐက္တိုန္ဢာဗှတ္ၐါဆေရာင္ဂ္ွ ဌာနပ႐ိုင္ဂၜးတိတဢ္ ညံင္ရဗဵ႘ဗ႘ၿဇ႘၊ ရာတ္တာ 

တဢ္ ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ပႜဲဂိတုေဂ်ာန္(၁၉)ဂွ္ရ။ နကုဗႝၞတ္ဏံ ဆက္တဲု ကတဵဢာမံင္ 

ဏီမၢး ဍဳင္ဢာယွတဢ္ဂွ္ ဒးဆုဂႝဗကုဢႝႏၲရာေဲဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ကာလညးတဢ္ဒးဆု ႝ

၂၇၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဂဗကုဢႝႏၲရာသဲဘာဝသာ္ဝြံဂ္ွမၢး ႏူကုမႝျပးဆာဲမံင္ညးသၠံ ညံင္ရဍဵဳင္ညးကုညႝး၊ 

ဂကူညးကုညႝး၊ ဂေကာံညးကုညႝး၊ ဘာသာညးကုညႝးတံဂွ္ ညးတံသၜးေကၜံတုဲ 

ဒး႐ုန္ဂစာန္ဢာသြက္ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵႏူမသကၠဳစှဢဟာရကုီ ယဲဘဲကုီဢုိတ္ရ။ 

လညာတ္ဒးေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ မဒက္ပတန္႐ုင္စက္တဢ္ ဗာ္ဆာ္ေကၜံၿဂဳိပ္ဂိှင္ 

တဢ္ ပလုီပလာ္ေကၜံဒုတႝဢ္ ပလီုပလာ္ေကၜံသဘာဝၐ႘ဂင္တဢ္ဂွ္ ဗှတ္မြဲကာလ 

ညးတဢ္ၿဇဳိင္တဵစုိတ္ဢုိတ္ရ။ ဘဲဢႏၲရာဲညးတဢ္ဒးဒုင္မံင္လဿဳဟ္တံဂွ္ ဟိုတ္ႏူ 

ပု႙မှိဟ္တံေကၜာန္ဗဒ္ွေကတ္လဝ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ညးတံကၜးေကတ္လဝ္ပႜဲစုိတ္ 

ဢုိတ္ရ။  

 ဂၜးတိပု႙ဏံ သၸဢဓိကကုဂႝြံေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္သက္က္တုဲ ဟြံေကႅင္ရံင္ 

လပၚသဘာဝဂၜးတိမၢး လညာတ္ဝြံ ဢႏၲရာေဲဇှာ္ေကြံေကြံေရာင္ဟုီဂွ္ မှိဟ္တဢ္ 

ဒုင္ကၜဳင္တဲဢုိတ္ရ။ ကမၸဏ႘မြဲမြဲဂြံေဂတ္ဢာမာန္ဂွ္ ညးတံဒးရံင္ကုပႝရပဲရင္ဂွ္တုဲ 

သဘာဝလီုလာ္ဢာဂွ္ ညးတဢ္ရံင္ဟြံဂြံရ၊ ဢဓိကဂြံဢံင္ဇှးဂွ္ ညးတဢ္ 

ဒးေတာ္ကုပႝရဂဲွ္တုဲ ဒးမင္မြဲဂၜးတိဂွ္ ပႜဲညးတဢ္သဘဵဓဝ္ဟမြဲရ။ ကမၸဏ႘မတုလႝြ႘  

ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဂွ္ တိဂၜဳိင္ကုလႝၛီလက္ဨက ညးတဢ္ဒးရပ္စပ္စကာေကၜာန္ဂွ္တုဲ 

တှံဆုဒုန္တဢ္ဂွ္ ညးတံဒးပေသာင္ေကၜံကၜာဢုိတ္ရ။ မြဲဟာန္ေကုာံ ဒးပေသာင္ 

ေကၜံတှံဆုဒုန္တဢ္ဂွ္ ဓါတ္ဂံက္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ေကၜံဗဒန္ဢာလဝါဲဂွ္တုဲ ဓါတ္ကတဵ 

တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္မသကၠဳျခာမိေနတ္လဝါဲဂွ္ပၜန္ရ။  

 ကာလဗွ္လၛတ္ေကတ္လိက္ဢုပ္ပိဋကတ္ ေဍံမဆက္စပ္ကုပႝေရာပရာ 

ဓါတ္ဢဟာရလုီလာ္ကုစႝိုတ္စ႐ိုတ္ပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ဗြဲမမှဳံကုယႝုတိၲမြ ဲ

မှိဟ္ဂွ္လှဳဟ္တဲု ပေကာံလဝ္ေဇြာံမစှစ ေကာ္ ေၾသာံသာလ႘ သြက္မြတဲၛဲဂ္ွတုဲ 

နကုစႝိုတ္မယုတ္သဝ္မလှဳဟ္လ႘ မဒုင္သၨဳိင္ကုေႝလာဘ မေကတ္ေကၜံလဝ္ကၜာဂွ္ 

ေဍံကၲ ႝဳဗဒ္ွကုဟုိႝတ္ေၾသာံသာလ႘တဢ္ဂြံေဢာန္ကုဓႝါတ္ၾသဇာဂွ္တုဲ စိုတ္ေလာဘ 

သာ္ဝြံတဢ္ေဇှာ္တိုန္ဢာႏူဂွ္ညိဗက္ဂွ္ ေၾသာံသာလ႘တဢ္ဂွ္ ႏူကုကႝြာလတ႘မမှဳံ 

ကုႝ႐္ွဖွ္ဂွ္ ဟုတ္ယုတ္ေစွ္ဢာရ။ ပႜဲေခတ္ကာလလဿဳဟ္ဝြံ ေသ႒႘ဂၜးတိတဢ္ 

ဂြံႏြံကုၾႝသန္လဿိဟ္ဂၜဳိင္င္ဂွ္ ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ညးတဢ္၊ ကမၸဏ႘ညးတဢ္ 

ဒးဢုပ္ဂလုီေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ပႜဲဢဆံင္ဍဳင္မြဲမြဲ ေဒသမြဲမြဲကုီ ဢဆံင္ဂၜးတိကုီရ။ 

၂၇၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေလာဘညးတန္ကဝ္ကိုပ္ကၜာေတံကုေႝလာဘဢခိင္ညးလဿဳဟ္တံဂွ္ ၐတ္ကှာတ္ 

ဢာမၢး ဂၜးတိကုဢႝကးရ။ ပု႙တဢ္ဢယုက္ဂြံဂၜိင္ ဂြံေဂၜံဂ္ွ တန္တဵမံင္ကႝုရာသ႘ 

ဥတုကုီ ဓါတ္ဢဟာရကုီေရာင္ဂ္ွတုဲ ပႜဲေဝါဟာရပါဠိဂွ္ သေဗၺသတာသတၲာ 

ဢာဟာရတိဌိကာ မဒ္ွရ။ လက္ထက္က်ာ္ႀတဲကႆပေတံ သတၲံဢယုက္ဂၜိင္ 

မံင္ဂ္ွ ကံဂ္ွ ဟြံဒ္ွဢဓိကတုဲ ဥတုကုဢႝဟာရဂွ္ ဒွ္ဢဓိကေရာင္ဂးရ။ ရာသ႘ဥတု  

ေဗၜတ္ဢခိင္ၿပံင္လွာဲလပၚပေရံတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ဢယုက္ပု႙တဢ္ဂြံေဂၜံဗြဲတိုက္႐ိုက္ 

ယဲဘဲဂြံဂၜဳိင္ ဗြဲတိုက္႐ိုက္ရ။ 

 ဆဂွ္သဿးဟြံက လညာတ္ေသ႒႘တဢ္ဂွ္ ဢုပ္ဂလုီလဝ္ဂၜးတိပု႙တဢ္ဂွ္တုဲ 

ဂလာန္ညးတဢ္မဟုီကုလႝဝ္ၾသဝါဒတဢ္ဂွ္ ဗ်ာပ္မံင္ပႜဲကႜဟ္ပု႙မှိဟ္တဢ္ေခတ္  

လဿဳဟ္ရ။ မှိဟ္မိက္ဂြံဒွ္ေသ႒႘တဢ္ဂွ္ လဿိဟ္ဂၜဳိင္လတူဂၜဳိင္ရ။ ဆဂး မှိဟ္သၸဂ႐ုကု ႝ

ဂၜးတိပု႙ညံင္ဟြံဂြံလုီလာ္ဂုီကၲဵတဢ္ဂွ္ေဢာန္တဵရ။ ဂလာန္ညးတၜပညာ လညာတ္  

ညးတၜပညာေခတ္ကၜာေတံမသၜးေကၜံပိုန္ျဒပ္ဢရပ္ဢရာတုဲ ပဿဝ္ဇ်ာန္ဖေဢာန္ 

ပဿိက္ေလာဘတဢ္ဂွ္ ၾကပ္ဢုိတ္ဢာမံင္ရ။ ပႜဲေခတ္ကာလ႐ုင္စက္တဢ္ ဢာင္ 

တ႘တဢ္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္ကၜဳင္ပႜဲပြဳိင္ၐိုတ္ကၜံသှာံျပင္ဝြံဂ္ွ နကုဢႝသိင္ဢလုိန္  

ဂွ္ ဂၜးတိပု႙တဢ္လုီလာ္ဢာေဇှာ္ေလာန္ရ။ ဂလပ္ဗလဵာ္ေျဇေယွန္ ဂွ္ ဒွ္ျဇဟတ္ 

တမ္မူလဂၜးတိပု႙ဂြံကတဵကတာန္ေရာင္ဂွ္ ညာတ္ေကတ္ကၜးကၜးရ။ မြဲဟာန္ေကုာံ 

ဂၜးတိပု႙မၿပံင္လွာဲဝြံဂွ္ ဢႏၲရာဲေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ေလဝ္ဍံင္ဗက္ကၜဳင္ရ။  

 ပု႙တံလညာတ္ေဒၥင္ဗက္ဢာကုေႝကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဒပ္ ဂြံသိုက္လွိင္ ဂြံႏံြကု ႝ 

ဘုိက္ဘက္သဿးတုဲ ဟြံကႅင္ဂလာန္တၜပညာမရန္တဿံကုဂႝြံမင္မြဲဂၜးတိ ဂြံမင္မြသဲတၲံ 

ဂွ္ ဒွ္ဢရာကြာ္ဗက္ဂၜံင္ဍာန္ေဗၜတ္တ္ရ။ ပႜဲကုဂႝလာန္ပၚပါဲတၜပညာေကာန္ဍဳင္  

ေဝွန္လာန္တဢ္စပ္ကုေႝသှာတ္ပညာကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ဂွ္တုန္ ပညာေကာန္  

ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ကတ္ေဗၲာန္မံင္လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ သၸဢဓိကကုပႝေရင္ပိုန္ျဒပ္သဿး  

ဂၜဳိင္ေရာင္ဂးရ။ ပညာမကတ္လၛတ္တဢ္ဂွ္ ရန္တဿံကုသႝြက္ေသၢာံကႅိဂြံကေမၜာန္  

မခိုဟ္ဆာဲသဿးဂၜဳိင္ရ။ ေသှာတ္ပညာညးကၜာေတံမကတ္လၛတ္ကုေႝသှာတ္ပညာ  

ေခတ္လဿဳဟ္ ပု႙တဢ္မကတ္လၛတ္တဢ္ဂွ္ တှဟ္ျခာမံင္ဢုိတ္ရ။ ေသှာတ္ပညာ  

ဂြံမင္မြဲလိုက္ဢုိတ္ဢာမၢး လိုက္ပု႙ဏံ ျခာဟြံလဢ္ လုီလာ္ေထာင္ၿပဳိဟ္ဂၜဳိင္  

၂၇၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေလာန္ဂွ္တုဲ မံင္တန္တဵဟြံဂုီကၜဳီရ။ လညာတ္ေဒၜံါေဗၲာန္ပူဂုဢႝရ႘တဢ္ ခမ႘သင္  

တဢ္ ပႜဲဢရာစပ္ကုဂႝြံဖေဢာန္ပဿိက္ ဂြံတ႐ိုပ္စိုတ္ေလာဲသြာတဢ္ဂွ္ ေကၜံဏွင္ 

ဢာဢုိတ္မၢး ဂၜးတိပု႙ဏံ ၾကက္ဒးဆုဂႝဗဢာမံင္ကုဢႝႏၲရာဓဲရ္ညးသပၸ႐ိုဟ္ဏီရ။ 

ပႜဲဒဲှါဒတန္ဓရ္ညးသပၸ႐ိုဟ္တဢ္ဟြံတန္တဵ ဟြံဍဳန္ဂ္ွ ဒှဲါဒတန္ဂွ္ ဂၜဳိင္ကုယႝဲဘဲ 

ဂၜဳိင္ကုဢႝႏၲရာလဲမ်ဳီရ။ ဒှါဲဒတန္ညးေဒၢတ္ဓရ္သပၸ႐ိုဟ္တဢ္ဂွ္ ယဲဘဲေဢာန္ 

ဢယုက္ဂၜိင္၊ ဢမႈဂဗုတ္ရာဇဝတ္ေဢာန္ဂွ္တုဲ ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ရာင္ဆာဲေရာင္ဂွ္ 

“ဇာတ္ဓမၼပါလ” ဂ္ွ စ႘ပ်းမံင္ကႝုပု႙ရ။ ယဝ္ရသဿိင္ပႜဲဍဳင္ဂ္ွမင္မြဲဓရ္စွ္မၢး ဍဳင္ဂွ္ 

ၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ရာင္ဆာဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဝိုတ္ေကၜံဟြံဂြံပၜန္ရ။ ဒးဂြိင္မံင္ကုဘႝဝမှိဟ္ 

ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵရာင္င္ဆာဲဆာဲသဿးမၢး ဘဝဂတေတံ ဘုံၿပဲၿပဲတဢ္ေလဝ္ 

ကလိဂြံဢာစုိပ္ဟြံမာန္ရ။  

 လညာတ္ေကာန္ဍဳင္ေသကၤေပါဝ္တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူသၸဢဓိကကုပႝိုန္ျဒပ္ 

ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ သင္တဢ္ လက်ာ္တဢ္ ေစွ္ပိ႑ပါတ္ဟြံဂြံရ။ ေစွ္ပိ႑ပါတ္  

ဟြံဂြံမၢး ဒှါဲဒတန္ဍဳင္ဂွ္ သာသနာက်ာ္ႀတဲေဂါတမပု႙တံတန္တဵဟြံမာန္ရ။ ေစွ္  

ပိ႑ပါတ္ဂွ္ ေဍံဒွ္ဟိုတ္ဍဳင္ညးတဢ္ဂြံဝါတ္ဒိုက္ေရာင္မၢး ညာတ္ေကတ္လဝ္ဗြဲမၛး 

နဒဒွ္ဢခိုက္ကှာဢာတ္ဂရင္စမၢး ဢခိုက္ကှာပူဂုဢႝရ႘တဢ္ က်ာ္ဢ႐ွန္တဢ္ဂွ္  

ေကၜံဗဒန္ဢာရ။ က်ာ္ႀတဲေစွ္ပိ႑ပါတ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူညးကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္နဒဒွ္ 

ဢာတ္ဂရင္စဂွ္တုဲ ဇကုဢပါညးသဿိင္သုေဒၶါဒနဂွ္ ေကင္ဒွ္လှီလှာ္ဂၜံစိုတ္ကုီရ  

ဟြံေသင္ဟာ။ တသုိက္ေကာန္ဍဳင္ေသကၤာေပါဝ္တဢ္ မကႅိဂြံလဝ္လဿဳဟ္ဝြံဂွ္  

ေတာ္ဆဢာကုတႝသုိက္သြဝ္မၢး ေဢာန္ႏူကုထႝှဟ္ဍာ္လတိုပ္ပႜဲလတူသၜဆုဏီ 

ဒးဟုီရ။ ညးဢယုက္ဗ်ဳထဵတဢ္ ဂြံမင္သ႘ဇမၜိင္တဢ္ဂွ္ ကာလလုဒႝွ္ဟြံမာန္ရ။ 

ဂြံပဿဝ္ဓရ္ဢခိင္တၛဲလဢ္ဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဟြံမာန္ပၜန္ရ။ ယဝ္ေတာ္ကုဓႝရ္က်ာ္မၢး ဒွ္ဒဲှါ 

ဒတန္မှဳံကုဒႝုဟ္ဒၥံါသာ္မြမဲြဲရ။ ကံကုသုဂႝၜးတိပု႙ဏံ ဗတ္ရလညာတ္တၜပညာတဢ္ 

ဓရ္ညးသပၸ႐ုိဟ္တဢ္ ဓရ္ျဗဟၼဇုတႝဢ္ ဓရ္ပူဂုႝဢရ႘တဢ္သုန္ျဂာံဂွ္ ဒွ္ဢာသၜာတ္ 

မဂစုိတ္ဂယိုင္ညးသၠံ ညံင္ရသဵၜာတ္တိရစၧာန္တဢ္ ပႜဲဢဖရိကမြဲေရာင္။ သြက္ဗုင္  

ဂှမဵြဲကႜဂြံေပင္ကဿဳိဟ္ စိုတ္သပၸ႐ိုဟ္ဟမြဲဂ္ွ ကႝုဒွ္ဟြံေထက္ရ။ ျဒပ္ညးသပၸ႐ိုဟ္ 

ႏံြဂွ္ သိုက္လွိင္ေလာန္ႏူကုေႝသ႒႘တၜဓနေခတ္လဿဳဟ္ မမှဳံကုၾႝသန္ထဝ္တဢ္ဏီရ။   

၂၇၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

  

 

 

 

ယဝ္ဟြံဂြံတုိန္တကၠသႝုခုိဟ္ဟ္မၢး ဗ္ွလိက္ခုိဟ္ဟ္ညိ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ဂိတုေဂ်ာန္ ၁၉၊ ၂၀၁၉ 

 

 ဘာဗေတာန္လိက္ခုိဟ္ဟ္ ဢဆံင္သၜဳင္င္ ညံင္ရဵပႜဲဍဳင္ေဇှာ္တဢ္ဂွ္ ပု႙ဟြံ 

သဿဟ္ရထ တှဟ္နေသၢာံကလိဂြံပႜဲတိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙ရ။ လိက္ဢုပ္ခိုဟ္ဟ္ ဘာသာ 

ဢဂၤလိက္ ေဍံမဒယွ္တွ္ဢုိတ္ပႜဲဂၜးတိဏံ မပတိတ္ဒဿံင္ဇဿာပ္ပ္သှာံဂွ္ေလဝ္ ပု႙ဟြံ 

ကလိဂြံဢေခါင္ဗွ္လၛတ္ဢုိတ္ပၜန္ရ။ သြက္ေကၜင္ကႜဟ္ပု႙ဂြံေဖာဢ္ေျဗဝ္ ညံင္ရဵ 

႐ုပ္သာ္ကာယပု႙တံဂွ္ ဢေခါင္ဢရာပု႙မကႅိဂြံဂွ္ေဢာန္ေလာန္ရ။ ၾသန္ႏြံေလဝ္  

ကႅိဂြံလိက္ဢုပ္ခိုဟ္ဟ္တံဂွ္ဟြံမာန္ မြဲသာ္မြဲျပကာပၜန္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဟြံေလပ္ဘာသာ  

ညးသဢာင္တုဲေလဝ္ ဒွ္ဢခက္ဢခုကဲုဂႝြံဗွ္လၛတ္ပၜန္ရ။ ဂြံဒွ္ဗတ္ဘာသာမန္ဗဿာတုဲ 

ရာန္ဗွ္ပၜန္ေလဝ္ဂွ္ ေတာ္ဢာဝါတ္ဢာရ။ တိုက္ရံင္လိက္ ေကုာံ ေဆင္သြံလိက္ 

ဢုပ္ခိုဟ္ဟ္ဂတာပ္ေခတ္တဢ္ဂွ္ ပႜဲတိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙ ဟြံမြဲပၜန္မၢး တြဳရႝးဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္ 

၂၇၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ယဝ္ရေတာ္ၐတ္ကှာတ္္ဢာကုလႝညာတ္တၜပညာတံမၢး ၾကပ္ဟြံဂြံတန္တဵမံင္ရ။ 

ဗုီပု႙မေကၜံစိုတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲပေရင္ပုိန္ျဒပ္ထဝ္ၾသန္တဢ္ဂွ္ မူဟိုတ္ပု႙ဟြံေကၜံစိုတ္ကႝုဂြံ  

ေလပ္ပညာ၊ ေသၢာံကလိဂြံဗဟုသုတလမိင္လညာတ္ေရာ၊ ပညာဗဟုသုတ 

ဟြံမြမဲၢး ပသာ္ေသၢာံဒွ္ညးတၜပညာမဍဳိက္ေပင္ကုလႝမိင္လညာတ္ ဂြံဒွ္ညးမဢံင္  

ဇှးပႜဲဘဝမှိဟ္မြဲမြဂဲွ္ေရာ။ ပညာပါရမ႘ဟြံမြမဲၢး ႀယဵညးလုမႝြဲကၲဳဒႝွ္က်ာ္ပႜဲလိုက္ဏံ 

မာန္ကုီဂွ္ေရာ။  

 ပႜဲဂကူမြဲမြဲ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေလပ္ပညာခိုဟ္ဟ္ ႏံြကုဗႝဟုသုတလမိင္လညာတ္  

မဇ႘ဒိုဟ္တဢ္ဂွ္ဟဿဲမၢး ဂကူဂွ္ဒးဢာစုိပ္သဿဝ္တဲညးလဿဳိန္ရ။ ဆ ေကုာံ ပူဂုတႝၜပညာ  

ေဟင္ က်ာ္ႀတဲဟုီလဝ္ ေထက္ကုဒႝးပံင္ဖက္ဆက္ေဆာံဂြံဒ္ွမၛဳဂႝွ္တုဲ ညးဂွ္မြဒဲွ္ 

တၜပညာဂွ္ ပု႙တဢ္ဒးဂၜဳိက္ဂၜာဲတုဲ ပံင္ဖက္ဆက္ေဆာံရ။ မိန္ညးမတန္တဵ 

ပႜဲကြာန္ရးေဍာတ္တ္တံဂွ္ ဟိုတ္မေဢာန္ကုလႝမိင္လညာတ္ ေဢာန္ကုႝပညာ  

ဢုဒႝစိ ဒးဒုင္လီဠာန္ကုညႝးမတန္တဵပႜဲဍဳင္ေဇှာ္ မမှဳံကုဗႝဟုသုတလမိင္လညာတ္  

တဢ္ဢုိတ္ရ။ ေကာန္ဍဳင္ေဇှာ္တဢ္ ညးမတန္တဵပႜဲလၲဴဍဳင္ေဇှာ္တံဂွ္ ေတဿာ္ဆ  

ဢာကုလႝိဿဟ္မၢး ညးေလပ္ပညာတဢ္ဂွ္ ဂၜဳိင္ႏူကုညႝးမတန္တဵပႜဲေဒသရးဇနပိုတ္ 

ဢုိတ္ရ။ ေဢာန္ကုႝပညာဗဟုသုတမၢး သုီဒးဒုင္လီကၜတ္ဂၜံက္ကုီ သုီဒးဒုင္ေထင္  

ေသာဲကုီရ။ ပညာဂွ္ ပတိတ္ဗလးကုဒႝဒုိခ္ဘဝမခက္ခုမဲံင္တံဂွ္ရ။  

 ပႜဲကုလႝိက္ဢုပ္ပဋိသမၻိဒါမဂ္ ဗတ္ဘာသာမန္ ပႜဲဢခန္ကၜာကၜာဂွ္ ညးဟုီ 

လဝ္စပ္ကုဗႝဟုသုတလမိင္လညာတ္ သုတမယညာန္ဂွ္တုဲ ပူဂႝုေဢာန္ကုသႝုတ  

မယညာန္ဂွ္ ေသၢာံကလိဂြံဓရ္ဂ္ွ ဝါတ္ေရာင္ဂး။ ေဢာန္ကုလႝမိင္လညာတ္မၢး 

နိဗၺာန္ဟြံေသင္ဏီဂွ္ ေထင္ဂးဢာနိဗၺာန္ဒ္ွဂြံရ။ ပူဂုသႝၸဢၥာတြံထၞးကုညႝးတှဟ္တံ  

ဂွ္ေလဝ္ ဒးေလပ္လဝ္လိက္ဗြဲမကၜးမးကုီေရာင္။ ေကာန္ကြာန္ရးတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရႏံြ 

ကုႝပုိန္ဟာန္ျဒပ္ရတ္ဂးကုီေလဝ္ ဟိုတ္ႏူေဢာန္ကုပႝညာဗဟုသုတဂွ္တုဲ ေကာန္ 

ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ ညးတဢ္ဟြံသၸပြံင္သၠဢ္ဢုိတ္ရ။ ဗဟုသုတေကာန္ကြာန္ရး 

တဢ္ဂွ္ ဟြ႐ံုမ္ဂပ္ဂးတုဲေလဝ္ ဒးဒုင္ပါဲတးေကၜံကုညႝးတံပၜန္ရ။ ေကာန္ဍဳင္ေဇှာ္  

တဢ္ပၜန္ဂ္ွေလဝ္ ယဝ္ရၐတ္ကှာတ္ဢာကုဍႝဳင္မြဲကုမႝြဲပၜန္မၢး ေကာန္ဍဳင္မေဇှာ္  

ေမာဝ္ေလာန္တဢ္ဂွ္ ဗဟုသုတလမိင္လညာတ္ညးတဢ္ ပညာညးတဢ္ 

၂၇၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 သၜဳင္ေလာန္ပၜန္ရ။ ပုိန္ဟာန္ျဒပ္ရတ္ညးတဢ္မပိုင္ၿပ႘လဝ္တံဂွ္ေလဝ္ ဂၜဳိင္ေလာန္  

ႏူဗှတ္ကုီဏီရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ဓဝ္မာနညးတဢ္ေလဝ္သၜဳင္ရ။ ပႜဲကုကႝဝးဗ႘ဒ႘ေယာ 

ဇေမၜံ မတက္ပတုိန္စြံလဝ္ပႜဲမ႘ဒ႘ယာမွာဇန္ဓမၼတာတဢ္ဂွ္ ဒံက္တာဢံင္နာင္ဥဴ 

ဢာစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ ဢာေဂတ္ဗုေႝဝင္ကၜတ္ထဝ္တြဳရႝးမြဲဒဲှါဂွ္ ညးေကာန္ 

ဍဳင္ဢေမရိကာန္ မမှဳံကုႝဢဆံင္ပႜဲဢလုဢႝသ႘တဢ္ဂွ္ ဟြံမိက္သၸဂ႐ုကုညႝးေတံ  

ရ။ ဟုိတ္ႏူညးေတံကၜဳင္ႏူဍဳင္ဝါတ္တ္ဂွ္တုဲ ခယ်ေကတ္မၢး ဒးဒုင္ေထင္ေသာဲ  

ဒွ္မာန္ရ။ ပႜဲကၜတ္ထဝ္တြဳရႝးဍဳင္မန္ဂ္ွ ၐိုန္ရဒွ္ညးဇေမှာ္ ဌာနႏၲရေဇှာ္ဢုိတ္ 

မရႏုက္ကုၐႝါဂးကုီေလဝ္ ေကာန္ညးဍဳင္ေဇှာ္တဢ္ဂွ္ ဟြံမိက္ပၜဳပ္ဝိုင္ညးေတံရ။ 

ပညာကုဗႝဟုသုတတဢ္ဂွ္ ေဍံလုပ္တန္တဵမံင္ပႜဲဍဳင္မသၸဢဓိကကုပႝညာတံဂွ္တုဲ 

ႏူေကာန္ညးဍဳင္ဝါတ္တ္တဢ္၊ ေကာန္ညးဍဳင္မမှဳံကုဘႝာတကၠသႝုဢဆံင္သဝ္ 

တဢ္ဂွ္ ဒးဢာကတ္လၛတ္ပႜဲဍဳင္ညးတံဢုိတ္ရ။  

 ဥပမာမြဂဲွ္ ေကာန္ဍဳင္ၾကဳက္တဢ္ ဂလာဢိႏၵိယတဢ္ဂွ္ ဒးဢာကတ္မံင္ 

ပညာပႜဲဍဳင္ပလိုတ္တဢ္ နကုလႝဿိဟ္ကြးဘာဗြမဲဂၜဳိင္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္ပု႙တဢ္ 

ေသၢာံကႅိဂြံဢေခါင္တိုန္တကၠသုပႝႜဲဍဳင္ပလိုတ္ေတံမြဲမြဲဂွ္ ဝါတ္ခါဲေလာန္ရ။ ဣဝြံဂွ္ 

ဢေခါင္ဢရာစပ္ကုေႝသၢာံကတ္လၛတ္ပညာသၜဳင္င္ သြက္ပႜဲဘဝပု႙မှိဟ္တဢ္ရ။ 

ၐိုန္ရဟြံဂြံကတ္လၛတ္ပႜဲတကၠသႝုဢဆံင္ဂၜးတိလဝ္ကုဒႝွ္ကၜာရ ယဝ္ရတၜပညာမစုိန္  

သကီုဆုိက္ဗဒက္ႏူဢဆံင္တကၠသုဂႝၜးတိတဢ္ဂွ္ ခ်ဴတက္ၾတးလဝ္လိက္ဢုပ္ 

လိက္ကှပ္တဢ္ဂွ္ ပု႙ေသၢာံနိႀသဲကတ္လၛတ္ကုီမၢး ပု႙တဢ္ဢဆံင္သဝ္မံင္ဖိုဟ္  

ေရာင္ ဟုီဟြံဂြံရ။   

 ယဝ္ရပု႙တဢ္တီကၜဳိဟ္ဂၜဳိင္ႏူညးတံမၢးေလဝ္ ပု႙တံသဝ္မံင္ဖိုဟ္ ဟုီဟြံဂြံရ။ 

ပညာဂွ္ ဟြံမြပဲႜဲလိက္ ပႜဲဘာဂွ္တုဲ ႏံြမံင္ပႜဲမိှဟ္ရ။ ယာံရမှိဟ္ဂွ္တီဂၜဳိင္ ကၜဳိဟ္ဂၜဳိင္ 

ေလပ္ဂၜဳိင္ လမိင္လညာတ္ဂၜဳိင္ ညာဏ္ဗၥာရဏာဂၜဳိင္မၢး ဒယွ္တွ္မှိဟ္ဂွ္ ဗ်ာပ္ၾတး 

ဢာ ဗြဲမဒစုဒႝစးကုကႝ်ာမာန္ေဟင္ရ။ သက္သ႘ပႜဲဂကူပု႙မန္မၢး ဒံက္တာနာဲပါန္လွ 

မဒ္ွရ။ ပႜဲဘဝပု႙မှိဟ္တဢ္ဂွ္ ပေတွ္ဘာတကၠသုတႝဢ္သဿးဂွ္ဟြ႐ုံမ္ဂပ္ရ။ ဒးပေတွ္ 

သိပၸံကုီရ။ ကြတ္သိပၸံတဢ္ဂွ္ သာဲေယန္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိပါဲပြမကတ္လၛတ္ခ်ဳိတ္တ္ 

ပၜဳိတ္တ္ ဍဳိက္က္ေပင္င္ ဗြဲမေစဢ္ေပါတ္ရ။ စိုန္သကုီဆုိက္ဗဒက္ေလာန္ 

၂၇၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပႜဲကြတ္ပညာမြဲမြဲဂ္ွ ဒးဟုီစေလပ္ကြတ္သိပၸံရ။ ဥပမာမြဂဲွ္ တုႝဂေစပ္ဂၜဳိင္ကုဨႝက  

ေရာင္ဟုီမၢး ပု႙ဒးစကာ ဒးရာန္မဂေစပ္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ယဝ္ရပု႙ေကတ္မံင္ဢခုိက္ 

မန္ေႀတံေတံ ထဲခႜဳိတ္တိတုဲျဂာတ္စုတ္ဏာမၢး ဒးျဂာတ္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ မဂေစပ္ 

ဟြံဗၜဳိက္ပႜဲတိတဢ္ဂွ္တုဲ ဂြံဂ်ဳိင္ကႜတ္ပၚဂ္ွဝါတ္ရ။ ညးမကတ္လၛတ္လဝ္ခ်ဳိတ္တ္ 

ပၜဳိတ္တ္တံဂွ္တုန္မာ မဂေစပ္တဢ္ဂွ္ ညးတံတုင္ေကၜံဍာ္ၐိုတ္မြဲတၛဲတုဲ တိုပ္စုတ္  

ပႜဲတိၐုိတ္ဘာ္ေအာံတဲမၢး ဒွ္နဲကဲခိုဟ္ဢုိတ္ေရာင္ဂး။ ဍာေလာန္ဟြံခုိဟ္ ၿဇဳိဟ္  

ေလာန္ဟြံခုိဟ္ရ။ ဣဝြံဂွ္ တုနႝကုနႝသဲိပၸံေခတ္တိဿဂးရ။ ညးမတုဒႝူေရန္တဢ္ဂွ္  

ေလဝ္ ဒးကတ္လၛတ္နကဲဲတိဿတိဿမဂတာပ္ေခတ္တဢ္ဂွ္တုဲ နကဲဲတဢ္ဂွ္ ပု႙ကတ္ 

လၛတ္ပႜဲဘာတကၠသု ႝ ဗြဲမဂတာပ္ဢခိင္ဂြံဖဢုိတ္ဟြံေသင္ရ။ ပု႙ဒးပဗဒဗဒဲါကႝု 

လိက္ဢုပ္တၜပညာ ညးမကတ္လၛတ္လဝ္ေတဿင္င္ မခ်ဴပတိတ္လဝ္ဗြဲမဂတာပ္ 

ဢခိင္ဂ္ွတုဲ ယဝ္ရပု႙ဟြံဗ္ွလိက္ ဟြံရာန္လိက္မၢး ကေမၜာန္တုလႝြ႘ပု႙မေကၜာန္မံင္တံ 

ဂွ္ေလဝ္ ကလိဂြံဢံင္ဇှး ၿပဳိင္ပကာန္ကုညႝးသဢာင္မာန္ဟြံေသင္ရ။ ဟုီဢေရဝ္ 

ကုႝေခတ္လဿဳဟ္ပၜန္မၢး ညးတံပၚလဝ္ဓါတ္တုဲ ေကၜာန္ပတိတ္သြံလဝ္ဂွ္တုဲ မေခှဝ္ 

တဢ္ကုီ မတှံတဢ္ကုီ ဗုီျပင္မဒးလြ႘လြတ္တဢ္ဂွ္ကုီ ဟြံတုပ္ကုညႝးကၜာေတံရ။  

 ေကာန္ဍဳင္မမှဳံကုပႝညာဗဟုသုတတုဲ မလုက္စုက္ကုဢႝၥာဂဥဳ ဲ ဢၥာသဝ္ 

တဢ္ဂၜဳိင္ဂွ္ ယဲဘဲညးတဢ္ေဢာန္ မင္မြပဲေရင္ထတ္ယုက္ျဇဟတ္ကာယညးတံ  

ေလပ္ဂၜဳိင္ရ။ ေကာန္ညးကြာန္ရးတဢ္ဂွ္ မတ္လုီဂၜဳိင္ ဒွ္ယဲဆီဍာ္ ပႆဍဵာတ္ဂၜဳိင္၊ 

ဟိုတ္ႏူဟြံဂြံလုက္စုက္ကုဢႝၥာဂဥဳဲတဢ္ဂွ္ေကြံေကြံတုဲ ယဲတဢ္ဂွ္ ဒှါဲဟြံေထက္ကု ႝ

ကႜင္ေလာန္ဂွ္ ယဲတဢ္ဂွ္သကာတ္ေလာန္ဢာဂွ္တုဲ ဢဝယ္ကာယဇိုင္တဲမတ္ 

ညးတံဒးလုီဢုိတ္ရ။ ေငၛက္ညးတဢ္ျပဟ္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဟိုတ္ႏူငၛာစဲစှဟြံဂံြေကြံေကြံ  

ဂွ္တုဲ ဓါတ္ဢဟာရညးတဢ္ ယုတ္ေဒက္ဢုိတ္ပၜန္ရ။ 

 လညာတ္ဒံက္တာတဢ္ ဗ်ာပ္ၾတးပႜဲညးတဢ္ေဢာန္ေလာန္၊ လိက္ဢုပ္ 

စပ္ကုဂႝြံမင္မြဲပေရင္ထတ္ယုက္ဂွ္ေလဝ္ ဟြံမြ၊ဲ ဗြဲဢလုဇႝကုညးတံေလဝ္ ဟြံမိက္ 

ကတ္လၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜါဲဂွ္တုဲ မှိဟ္တဢ္ဂွ္ ယဝ္ရရံင္လၛတ္ဢာမြတဲုဲမြဲမၢး ပေရင္ထတ္ 

ယုက္ညးတဢ္ယုတ္ေဒက္မံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ေကာန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ဟုိတ္ႏူ 

လဿိဟ္မှိဟ္ေလပ္ပညာေဢာန္ႏူကုဍႝဳင္ယူေရာပ္တဢ္ဂွ္တုဲ ပေရင္ထတ္ယုက္  

၂၇၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေကာန္ဍဳင္ညးတဢ္ေလဝ္ သဝ္ႏူကုဍႝဳင္ယူေရာပ္တဢ္ဂွ္ဏီရ။ ဆဂး ႐ုင္ဂဥဳဲ 

ညးတဢ္ဂွ္ ခိုဟ္မံင္ဖိုဟ္ရ။  

 ပႜဲဍဳင္ပု႙တံဂွ္ ရဟဲြံေလပ္ပညာေဢာန္ကုဗႝဟုသုတတဢ္ ႏြံမံင္ပႜဲကြာန္ရး 

လဿိဟ္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ရမဲင္မြဲပေရင္ကာယဟြံေလပ္တဢ္ဂွ္ ဒွ္မံင္ဢဓိပါဲ ဢာႏံြတန္တဵ 

မံင္ပႜဲကြာန္ရးတဢ္ဂၜဳိင္ရ။ ၾသန္ဒှါဲေထက္ကုဒႝးဖဢုိတ္ ပႜဲဢရာရာန္ဗွ္လိက္ 

ကတ္လၛတ္ဗဟုသုတ တုိန္ဘာဢဆံင္သၜဳင္င္တံဂွ္ ယဝ္ရဟြံစကာရပ္စပ္ဗြဲမစ႘ 

ကၜးမၢး ယဝ္ရဟြံဖဢုိတ္မၢး ၾသန္မေပၠာံေပၠဝ္လဝ္ဢလုံမြဲဘဝတဢ္ဂွ္ ဒးဖဢုိတ္  

ပႜဲဢရာလြ႘ယဲ ဂၜဳိင္ႏူဂွ္ဏီရ။ ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ တန္တဵပႜဲကြာန္ရးဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ 

ဒတုံမံင္ ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ႏြံဂၜဳိင္ကုယႝဲဘဲရ။ ဗွ္လိက္ဂွ္ သြက္ညာန္ဂြံခိုဟ္ဆာဲ 

သဿဟ္ကုသႝုင္ဂဥဳသဲြက္ယဲကာယဂြံဗၜးတုဲ ဂြံသပၸါဲဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ဝြံဂွ္ 

ဒးဖဍဳိက္ဗေပင္ျဇဟတ္ညာန္ဂွ္ ဂၜဳိင္ႏူကုျႝဇဟတ္ကာယဏီရ။  

 ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ဇဿာပ္ပ္ဢခိင္ရာန္ဗွ္လိက္ဢုိတ္ညိ၊ ကတ္လၛတ္ဗဟုသုတ 

ဢုိတ္ညိ၊ လိက္ပေရာစုင္ရာန္ဗွ္ဢုိတ္ညိ၊ စကာၾသန္ဂလိုင္ပတိုန္ပႜဲဢရာရာန္ 

ဗွ္လိက္ ကတ္လၛတ္ဗဟုသုတဢုိတ္ညိ။ ဆက္ဗွ္မံင္လိက္ဂွ္ ကလိဂြံဢဓိပါဲ 

ဆက္တိုန္မံင္ဘာသၜဳင္င္ဖိုဟ္ေရာင္။ ဗွ္လိက္ဂွ္ ေဍံဖဍဳိက္ဗေပင္ကုဢႝရာမဂပ္ဝ္  

ႏံြပဿိက္သုီဖဢုိတ္ေရာင္။  

၂၇၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 
 

 

ေဖက္ဂကူမန္ကၜက္မၢး စုတ္မာဲကုႝေဗာ္မန္ဢုိတ္ညိ 
 

တိုင္ထဝ ္

ေဂ်ာန္ ၁၃၊ ၂၀၁၉ 

 

 ကာလလေဆာဝ္မၢး ဒးကူခ်ပ္ဗတ္ဘာသာညးမြဲသဢာင္တုဲ ဒးခ်ဴလိက္ 

ပေရင္ လိက္ဇဿန္ေလဝ္ႏံြ၊ ေမဂ်ဝ္ေရတ္တ႘ကုႝမာဲ နဝ္ေရတ္တ႘ Majority and 

minority- လဿိဟ္ဂၜဳိင္ကုလႝဿိဟ္ေဢာန္ ဟုီစေဍံရ၊ ေဝါဟာရၐါမ ဂၜဳိင္ကုေႝဢာန္ဝြံဂွ္ 

ဟုီကႝုလိဿဟ္မၢး ဒွ္မဂှန္ကုီေလဝ္ ကာလဒးဟုီကုသႝဘဵဓဝ္မၢး ၿဇဳိဟ္နက္ဢာတဿာ  

ဂလုိင္ရ။ စပ္ကႝုဂုန္ဖုကႝုႝလေလင္ဖု ႝ တၜဳင္လဢာေဍံဒွ္ဢာပိကုပႝန္ရ။ ေဢာန္ကႝု  

ဂၜဳိင္၊ သၜဳင္ကုသႝဝ္၊ ဗုကႝုကစံက္၊ ေလာဲကုဝႝါတ္၊ ေက်ဝ္ကႝုပေရံ မပံၲသာ္ဝြံ 

ပၚတှဟ္ျခာတိတ္ဢာရ။  

၂၇၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

  ဂၜးတိပု႙ဏံ မှိဟ္ေလာဲေလာဲႏံြကုပႝိုန္ဟာန္ဘုိက္ဘက္ျဂပ္ရတ္မကဗ႘လ႘ 

ယာန္ ဢသင္ဃဲယံင္တဢ္ဂွ္ ႏံြလဿိဟ္ဟြံဂၜဳိင္ဂ္ွတုဲ မှိဟ္ဝါတ္တ္မဒုိက္ဒိန္ 

ဝါတ္ခါဲတဢ္ဂွ္ ႏံြဂၜဳိင္- ဣဝြံဂွ္ေလဝ္ လကၡၽန္ဗီုျပင္ႏံြကုီရ။ မှိဟ္႐ုပ္ေက်ဝ္တဢ္  

ေလပ္ပညာတဢ္ မှိဟ္ဢာကႜဳိပ္မာန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဗြဲလဿိဟ္မၢး ေဢာန္ေလာန္ရ။ 

ပိုင္ကှာတ္ေကၜံၐါလပၚမၢး ေဍံတှဟ္ျခာတိတ္ဢာရ။  

 ယဝ္ရေတာ္ဆဗစာဢာကုဂႝကူမြဲမြဲ၊ ဍဳင္မြဲမြဲမၢး လဿိဟ္ဂကူဗၜးၐး ႏံြကုဢႝဝႝု 

တိဍာ္တှဟ္ျခာကုဂႝကူမဒးမံင္သဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ညးတှဟ္၊ ဂကူဗၜးၐး ဍဳင္ဗၜးၐးတဢ္ဂွ္ 

တှဟ္ျခာေဢာန္ရ။ ဢေရဝ္ဘာသာစကာရပ္စပ္ေလဝ္ တုပ္တၜဳင္လဢာသာ္ဂွ္ 

ကုီရ။ ဘာသာေ႐္ွေသ္ွစၞဳေဲစၞာ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ တုပ္သာ္ဂွ္ကုီရ။ ၾသန္မစကာ 

ရပ္စပ္ဢဆံင္ဂၜးတိဂြံဂွ္ေလဝ္  ႏံြလဿိဟ္ဟြံဂၜဳိင္ကုီရ။ လဿိဟ္ေဢာန္ဢာဂွ္ မူဢဓိပါဲ 

မြဲႏံြဂ္ွေရာ။ ဂကူသတ္တိရစၧာန္တဢ္ဂွ္ ယဝ္လဿိဟ္ေဢာန္ေစွ္ဢာမၢး ညးဂၜးတိ 

တဢ္ ဒးစုတ္ကၜဳင္ပႜဲစရင“္ဒးဂြိင္ေဖက္ေကၜံကၜက္”ဂွ္တုဲ၊ ခ်ဳိတ္တ္ဂ်ဳိင္င္ ဒးမင္မြဲရ။ 

ယဝ္ရလညာတ္စြံငၛဳဟ္မးကုျႝဂင္စိင္တဢ္ဂၜဳိင္ဢာမၢး ဢႏၲရာဲစိင္ဂွ္ ဂၜဳိင္ဂးတုဲေလဝ္ 

ဒးတက္ပလုီလညာတ္မစြံငၛဳဟ္မးကုျႝဂင္စိင္တဢ္ဂွ္ကုီရ။ နကဲဲျပယာဲဝြံဂွ္ ဒွ္နဲကဲ 

ဂြံတာဒှါကုဢႝႏၲရာဲစိင္ေကၜံကၜက္မြဲရ။ ဢဓိပါဲေဍံဂွ္ သ႐ုပ္ရံင္မၢး “ေဢာန္ဢာ 

ပႜဲလဿိဟ္မၢး ႏြံကုဢႝႏၲရာဲ” ရ။ ဥပမာမြဂဲွ္တုန္မာ ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္တဢ္ 

မင္မြကဲၜဳင္ကဿီတဢ္ ႏူကုႝဘဲဢႏၲရာမဲဒးဂြိင္ေဖက္ေကၜံကၜက္ဂ္ွတုဲ လဿဳဟ္မၢး 

လဿိဟ္ဂှန္ကဿီတဢ္ဂွ္ ၐက္ဢာႏူဗၐတ္ေဍံမကၲဳဒႝွ္ဢႏၲရာဲေကၜံကၜက္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ 

ကုဢႝေခါင္ပန္ေပွာ္စပၜန္ရ။ ညံင္ဟြံဂြံေကၜံကၜက္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကမြဲရ။ 

 ေတာ္ဆဢာကုလႝညာတ္ဢလုဢႝသ႘မြဲမြမဲၢး လိက္ပတ္ညးတံ ၾသန္ဍဳင္ 

ညးတဢ္ဂွ္ ညးတဢ္မိက္ေသၢာံစကာဢာဢဆံင္ဂၜးတိဖဢုိတ္ရ။ ဥပမာတုန္ 

ၾသန္ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္ တှဟ္နေသၢာံစကာဢာဢဆံင္ဂၜးတိမြ ဲ ညံင္ရၾဵသန္ဒဝ္လာ 

ဢေမရိကာန္ဂွ္ ညးတဢ္ပတိတ္ကၜဳင္ျဇဟတ္ရ။ ၾသန္ညးတဢ္စကာဢဆံင္ 

ဂၜးတိမာန္တုဲေရာင္ ပေရင္ကူသာန္လွာဲဂတးဗှိက္ဖ်ာညးတဢ္ေျပၿပံင္မာန္ဂွ္တုဲ 

သိကၡာဍဳင္ညးတံ ဂကူညးတဢ္ ပေရင္ကူသာန္ဗှိက္ညးတံေလဝ္ ေဇှာ္လွဲလး 

ပႜဲဂၜးတိဝြံမာန္ကုီရ။ ဍဳင္လုပ္ဂေကာံဢ႘ယူတဢ္ေလဝ္ တှဟ္နေသၢာံဂလုီဖႜဳိက္ 

၂၈၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ၾသန္ဒဝ္လာမာန္ဂွ္ ခှံဗဒ္ွကၜဳင္ၾသန္ယူေရာ ေလာန္ကၜဳင္ဗဒါဲၐိုတ္ၐါေစွာ္သှာံေတံ  

ကုီရ။ ဍဳင္ဢာသ၊ ဢာယွတံေလဝ္ဂစာန္ကၜဳင္၊ ဆဂး ႐ုပ္ရဵဟြံမံက္ကၜဳင္ဏီရ။ 

ယဝ္ရပု႙ေတာ္ဆဗစာဢာကုလႝညာတ္ ဢၾကာဂကူေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ကု ႝ

ဗဿာတဢ္မၢး လိက္ပတ္၊ ဢေရဝ္၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ဒပ္ပှာန္၊ ပေရင္ ပိုန္ျဒပ္ 

ဒဒက္တဵကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ဖဢုိတ္ဂွ္ ဒ္ွမာဲနဝ္ေရတ္တ႘ လဿိဟ္ေဢာန္ဂွ္တုဲ  

ဗဿာတဢ္ဂွ္ လဿိဟ္ဂၜဳိင္ရ။ ပႜဲကုဂႝလာန္သဿာန္သြဟ္ တၜဂုဏ္ဢၥာဢဇၨ ကု ႝ နာဲသက္  

ေလာန္ မပတိုန္စြံလဝ္ပႜဲေဝွဢ္သေဗာ္တၜဂုဏ္ဢၥာဂွ္ ေဍံမဆက္စပ္ကုပႝေရာ  

ဢဘိဓါန္မန္ဂ္ွမၢး လိက္ပတ္မန္မေကၜာန္ပတိတ္မံင္ပႜဲဢခိင္လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ ဣေတံ 

ဟုီသြဟ္ပေတာဢ္ၐတ္လဝ္ “ဍာ္ဗရံင္ကုဍႝာ္ၾကဳင္ၐ႘” ရ။ ဍာ္ဗရံင္ဂွ္ ဇတ္ေလာဲ 

ဢုိတ္ေလာဲကုီေလဝ္ ဍာ္ၾကဳင္ဂ္ွ ဇတ္ဝါတ္ ဢုိတ္ဝါတ္ရ။ စပ္ကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ေပါဲ႐ုဲမာဲမၢး ေဗာ္သၸစှးကုဂႝကူဗဿာဢဓိကေဇှာ္ၐါေဗာ္ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုႝက်ေဖာဢ္ဂွ္ 

ဒွ္ေဗာ္ေဇှာ္မတုပ္သဿဟ္ကုဍႝာ္ၾကဳင္ၐ႘ဂွ္တုဲ ေဗာ္ေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကု ႝ

ဍာ္ဗရံင္ေကာန္ေစာဝ္ရ၊  

 ဥပမာမြဂဲွ္ ပႜဲေပါဲ႐ုဲမာဲဢဆံင္ကဿိန္ဍဳင္တဢ္ဂွ္မၢး ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္  

တဢ္ဂွ္ ဗှတ္လုမႝြဲတတ္ၐက္ဢာေဗာ္ဗဿာ ၐါေဗာ္ဂွ္ဟြံမာန္ရ။ ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ဂ္ွမၢး 

ေဗာ္ေကာန္ဂကူမန္ဂ္ွ ေတာ္ကုလႝဿိဟ္မၢး ဇှးေကတ္ေဢာန္ေကြံေကြံရ။ ဟုိတ္ဂွ္ 

တုဲ ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ဂကူမန္ဂ္ွ ႏံြမံင္ပႜဲဢဆံင္ “ေဖက္ေကၜံကၜက္ ဒးဂိုတ္ 

မင္မြ”ဲ ရ။ စိုပ္မြတဲၛဲ ေဗာ္မန္တဢ္ ေကတ္ဇှးလတူေဗာ္ဗဿာဢဓိကၐါဂ္ွမာန္ဟာ 

ဗစာေကတ္ပႜဲစုိတ္ဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ဏီေဟင္ရ။ ဂကူမန္တဢ္ စုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္  

သုီဖဢုိတ္ရဂွ္ေလဝ္ ေကတ္ဇှးကုေႝဗာ္ဗဿာတဢ္ဂွ္ဟြံမာန္ဏီရ။ လိက္ပတ္မန္ 

ဢေရဝ္မန္ မဒ္ွမံင္လဿိဟ္ေဢာန္ မာဲနဝ္ေရတ္တ႘ဂွ္ ယဝ္ရႏံြကုဢႝႏၲရာမဲၢး 

ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ေလဝ္ ဒဿါႏူညးတံကလိဂြံလဿိဟ္မာဲေဢာန္ေလာန္ဂွ္တုဲ 

ႏံြမံင္ပႜဲ ”ေပှာန္ဍာဲဗေကတ္”  Red-line ဂွ္ကုီရ။ ဝင္မန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးဒုင္ 

သၸလဝ္ “ဢယုက္ဢုိတ္- Expire date‖ ဂွ္ကုီတုဲ၊ မွာေထရ္ဗုဒၶေဃာသကီု၊ 

တပူကုတႝဗဝ္ဂ္ွကုီ ဂကူမန္ဟြံေသင္ ဒးဒုင္ဟုီထၞဳတ္ကၜဳင္သာ္ဝြံပၜန္ရ။ ေကာန္  

ဂကူလဿိဟ္ေဢာန္ မသကၠဳဢလုဢႝသ႘၊ မဒးဒုင္ဢသမ္ဢဝုကႝုႝဂကူတှဟ္တဢ္ဂွ္ 

၂၈၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 မဒးဒုင္သၸလဝ္ကိုဝ္လိုဝ္န႘တဢ္ဂွ္ ဇဿာပ္သြာင္ႏံြကုႝဢႏၲရာဂဲွ္တုဲ ဘဲသၾတဳညးတဢ္  

ႏံြမံင္ပန္ကၜင္ဒၥံါဒုိဟ္ရ။  

 မွာေထရ္ဗုဒၶေဃာသဂွ္ ဂကူမန္ေရာင္ဟုီဂွ္ ဝင္မန္ေခတ္ကၜာေတံ  

ဢခိင္မန္ႏံြကုဍႝဳင္ေတံဂွ္ရ ခ်ဴေကတ္လဝ္ဂွ္တုဲ ဝင္ဢတၴဳပၸတိၲညးဂွ္ ခိုင္င္ 

ကၜဳိက္က္ႏြံရ။ တၜပညာဗဿာ မမှဳံကုလႝညာတ္ကိုဝ္လုိဝ္န႘ လညာတ္ေမဂ်ဝ္ေရတ္  

တ႘တဢ္ဂွ္ ဟြံမိက္ကုဆႝက္စပ္ကုဂႝကူမန္ မဒ္ွဂေကာံမှိဟ္လဿိဟ္ေဢာန္ဂွ္ရ။  

ေခတ္ကာလဢဂၤလိက္ဢုပ္ဓုပ္ေတံ ပဋိပကၡသာ္ဝြံတဢ္ ၐိုန္ရဟြံမဲြတဵကုီေလဝ္  

ေခတ္ကာလကုိဝ္လိုဝ္န႘ဗဿာဏံ ဒဿါႏူညးတဢ္မိက္ဂြံဍဳဍႝဳိက္ကုဂကူမဒးမံင္သဿဝ္တဲ  

ညးတံဂွ္တုဲ ညးတံဗဿံက္ပတိုန္လညာတ္သာ္ဝြံဢုိတ္ရ။ တပူကုတႝဗဝ္ဂ္ွ ဂကူမန္ 

ဟြံေသင္မၢး ဂကူလုဒႝွ္မာန္ေရာ၊ သက္သ႘သာဓကမခိုင္ကၜဳိက္ဒးထၞးကုပုႝ႙ရ။ မန္  

ဟြံေသင္မၢး ဗဿာဟာ။ ဂလာဟာ။ မွာေထရ္ဗုဒၶေဃာသဂွ္ ဂကူမန္ဟြံေသင္မၢး 

ဂကူဂလာဟာ၊ ဍဳင္ဗဿာ သာသနာဗဿာေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္မံင္ရမၢး ဂကူဗဿာ 

မိက္ဂြံဟုီကုီဟာ။ ဝင္ဢတိက္ဂွ္ ဒဒ္ွဥပၸတိၲဢတိက္ေလာန္ကၜဳင္တုဲဂွ္တုဲ ရံင္ကု ႝ

ဝင္သာသနာမန္မၢး ဢခိင္ေတံဂွ္ မၛးႏူဂကူမန္တုဲ ဂကူတှဟ္တဢ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။  

 ဂကူဗဿာ မဒ္ွဂကူလဿိဟ္ဂၜဳိင္ ေမဂ်ဝ္ေရတ္တ႘တဢ္ဂွ္ ဇဿာပ္ပ္သြာင္ 

ညးတဢ္သာမံင္ဂွ္တုဲ လတူေကာန္ဂကူလဿိဟ္ေဢာန္တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ေကတ္  

ေစဝ္လတူဂြံမံင္လဿဳိန္န္ရ။ လိက္ပတ္ညးတဢ္ေဟင္ မိက္ဂြံကုႝစကာပႜ႐ုဲင္ဂွ္တုဲ 

ညးတံဟြံမိက္ကုစႝကာလိက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ မဒ္ွလဿိဟ္ေဢာန္တဢ္ဂွ္ရ။ ရံင္ကု ႝ 

သဘဵဓဝ္ လဿိဟ္ဂၜဳိင္ ေမဂ်ဝ္ေရတ္တ႘မၢး ဒွ္သဘာဝမြဲေရာင္ဟုီကုီေလဝ္ ယဝ္ရ 

ရံင္ကုဢႝႏၲရာဲမၢး သြက္ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တဢ္ဂွ္ ဢႏၲရာဂဲၜဳိင္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္တဲု  

ေကာန္ဂကူလဿိဟ္ေဢာန္န္ပႜဲဂၜးတိတဢ္ဂွ္ ဒးဂဗဆုကႝုႝေကၜံကၜက္ပႜဲေခတ္ဏံေဇှာ္  

ေကြံေကြံရ၊ ဘာသာလၛဳႝတဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဒးဒုင္ငၛိတ္ေဇှာ္ေလာန္ဂွ္တုဲ မှိဟ္ဟုီဂး 

ဘာသာညးတဢ္ဂွ္ ေသွ္မံင္ၐုိတ္စွ္တၜဓဝ္ရ။ ဘာသာေကၜံကၜက္ဢာဂွ္ေလဝ္ 

႐ုိဟ္လဿိဟ္ဟြံဢုိတ္ပၜန္ရ။ ဂကူပ်ဴမြဲဓဝ္ေကၜံကၜက္ဢာဟြံေသင္ရ။  

 ရသဲႜဳိက္မၜဳိက္ကုမႝခႜမ္က်ာ ေပါဲဗဝ္တဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ဒးစိုတ္ကုဂႝေကာံ  

ေတဢ္ဗဝ္ မသၸစှးကုဂႝၜးတိတဢ္ဂွ္တုဲ ဂေကာံတဢ္ဂွ္ေရာင္ ဢဆံင္ဢလံင္စိုပ္ 

၂၈၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဗႝုစခိုဟ္ ဍဳိက္ေပင္ကုႝဢေစာံစရာဲေရာင္ဟုီဢုိတ္ရ။ ဂေကာံရေဲတဢ္ဗဝ္ဍဳင္ညး  

တဢ္ရဂွ္ေလဝ္ ညးတံဟြံဒးစိုတ္ဢုိတ္ရ။ ပႜဲဂွ္ ပူရိသာတ္ေကာန္ဍဳင္ပု႙တံေလဝ္ 

တှီလုပ္လဿိဟ္မံင္ဢုိတ္ကုီရ။ ေကာန္ဍဳင္ဗဿာ ရႏဲံြကုလႝညာတ္သၜဳင္င္တံဂွ္ ညးတံ 

သၸဢဓိကကုလႝိက္ဢဂၤလိက္ဂွ္တုဲ လိက္ဗဿာဂွ္ ညးတံဟြံေထင္ေဇှာ္ရ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာေခတ္ကၜာေတံတဢ္ ဒးလုပ္ေပဲါဗၲဳိက္သြက္လိက္ပတ္ညးတံ 

ႏူဘဲဒန္လိက္ပတ္ဢဂၤလိက္ဂွ္ သက္သ႘သာဓကေဇှာ္ေဇှာ္ႏံြဂ္ွတုဲ ေကာန္ဂကူ  

လဿိဟ္ေဢာန္ မဒွ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ပု႙တံဂွ္ေလဝ္ ဂြံတိတ္ဗၜးႏူဓယံက္လိက္ပတ္ဗဿာ 

မဒ္ွေမဂ်ဝ္ေရတ္တ႘တဢ္ဂွ္ ဒးလုပ္ေပဲါဗတိုက္ ဒးသၸဢဓိကတုဲ ဗဿံက္႐ုပ္ရကဵုီရ။ 

 ေကာန္ဂကူဆလုင္ မမှဳံပႜဲတကဢ္ဗိက္ထဝါဲတဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူလဿိဟ္  

ေဢာန္ေစွ္ဢာေလာန္ဂွ္တုဲ နကုဢႝစ႘ဢဇန္ေတဿင္ ဢလုဢႝသ႘ရးတှင္ႀသ႘တဢ္ 

ဒးစုဒႝှါညးတဢ္ႏူဘဲဢႏၲရာမဲေကၜံကၜက္ရ။ တုပ္လဢာသာ္ဂွ္ကုီ သြက္ဂြံစုဒႝှါဢာ  

ေကာန္ဂကူမန္ ႏူဘဲဢႏၲရာဲမေကၜံကၜက္ဢာဂွ္ ညးမစိုန္ဒွ္တဵဂကူမန္ေဇတ္တ္  

တဢ္ကုီ ဂကူမန္မြဒဲကုတ္မြဲဒကဵ မျပံက္ႏွဢဵာကုဂႝကူဗဿာတဢ္ကုီဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးလွာဲ 

လညာတ္တုဲ ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေထက္ရ။ ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္  

ပု႙ လိက္မန္ဂ္ွဂြံဆုေႝကတ္ေဢာန္ေလာန္ဂွ္တုဲ လကၡၽန္တြဳရႝးဍဳင္မန္ဂွ္ ၾကပ္ေကၜံ 

ကၜက္မံင္ရ။ လကၡၽန္ဂကူမန္တံေဢာန္ေစွ္ဢာမၢး ဢနာဂတ္ဂတဏံ ဂကူမန္တံ  

ၾကက္ဒးဆုဂႝဗကုဢႝႏၲရာဲဂကူမေကၜံကၜက္ရ။ ပႜဲဇဿာပ္ဒှါဲဂွ္ လိက္မန္မဒ္ွလကၡၽန္ 

ဂကူမန္ ေဢာန္ေစွ္ကၜဳင္မံင္၊ ပႜဲပါလ႘မာန္ေလဝ္ ဢမာတ္မန္ ေဢာန္ေစ္ွကၜဳင္မံင္၊ 

ဢဇာဂွ္ လိက္ဗဿာ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတဢ္လုပ္ဍဳိက္ဂြံလဝ္ဂွ္တုဲ ဂကူမန္ 

ဝင္မန္ လကၡၽန္မန္ ဍဳင္မန္ သာသနာမန္တဢ္ဢုိႆုီဂွ္ ယာကႜဳိပ္ဟြံမာန္ 

ဒးဗၜဳိက္ဢာဂၜးဂတာၐ႘ရ။  

 ကဿိန္ဍဳင္ပု႙ဂွ္ မိက္ဂြံကုေႝဇှာ္ေမာဝ္မံင္ဢဆံင္ဂၜးတိရ၊ လိက္ပတ္ဘာသာ 

ဗဿာဂွ္ေလဝ္ မိက္ဂြံစကာမံင္ဢလုံဂၜးတိရ၊ ၾသန္ဗဿာဂွ္ေလဝ္ မိက္ဂြံကုရႝပ္စပ္မံင္ 

ဢဆံင္ဂၜးတိ ညံင္ကုဒႝဝ္လာလဿဳဟ္ကီုရ။ တုပ္တၜဳင္လဢာသာ္ဂွ္ကုီ ဂကူမန္ပု႙ 

လိက္ပတ္မန္ပု႙ ဝင္မန္ပု႙ေလဝ္မိက္ဂြံကုေႝဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္မံင္ညံင္ဗဿာတဢ္ 

ကုီရ၊ ပု႙ပခိုင္လကၡၽန္ဂကူပု႙တဢ္ဂွ္ ပု႙မိက္ဂြံကုဘႝာသာလကၡၽန္ဂကူဗဿာတဢ္  

၂၈၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တှဟ္တဢ္ ယုတ္သဝ္ေစ္ွဢာဟြံေသင္ရ။ ညံင္ဂြံခိုဟ္စသုီ 

ဖဢုိတ္ရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတဢ္ ညးတံေဇှာ္ေမာဝ္မံင္ ျဇဟတ္ေဇှာ္မံင္  

တုဲတုဲရမၢး ပု႙ဟြံဒးစုတ္မာဲကုညႝးတဢ္ရ။ ဟြံဒးထပ္ဗေပင္ျဇဟတ္ရ။ ဒှါဲခလံက္  

ခနက္မံင္တဢ္ဂွ္ ဗဝ္စုတ္ ဒှါဲေပင္သူမံင္တဢ္ဂွ္ ထဢုဟ္မံင္တဢ္ဂွ္ ညံင္ဂြံၐံက္ 

ဆာ္ေဖ်ံရ။ ကာလဂ္ွေဟင္ ရံင္ဗုေႝက်ဝ္ရ။ ပႜဲရးတဢ္ ေဒသရးေဇှာ္တဢ္ဂွ္  

ဗဿာတဢ္ျဇဟတ္ႏံြမံင္တုဲတုဲရမၢး ပႜဲတြဳႝရးတဢ္ဂွ္ ေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္ဢရင္  

တဢ္ ေထက္ကုဒႝးေဇှာ္ေမာဝ္ရ။ ဗဿာတဢ္မြဲဓဝ္ခိုဟ္စမံင္တုဲ ေကာန္ဂကူတဢ္ 

ယုတ္သဝ္မံင္မၢး ဍဳင္ပု႙ဂွ္ ဟြံဒ္ွေသှာတ္ဗုီျပင္ဖိဒၵရာဂွ္တုဲ ဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္ဂွ္ 

ကလိဂြံမာန္ဟြံေသင္ရ။  

 ပႜဲပါလ႘မာန္တြဳရႝးတဢ္ဂွ္ ဢေရဝ္လိက္ပတ္တြဳရႝးတဢ္ဂွ္တံဂွ္ ေထက္ကု ႝ 

ဒးသၸဢဓိကေဇှာ္ရ။ တုဲပၜန္ ရးကုတႝြဳႝရးတဢ္ ညံင္ဂြံၿပဳိင္ပကာန္ညးသကဢ္ 

ပႜဲပေရင္ပညာ၊ ပိုန္ျဒပ္၊ ထတ္ယုက္ မပံၲသာ္ဝြံဂွ္ေလဝ္ဒးကုျႝဇဟတ္ရ။ လညာတ္  

မဒ္ွဂဝိင္ကုပႝၚတိတ္ဂွ္ ဒွ္လညာတ္ဝါဒမဟာဂကူမြဲဂ္ွတုဲ ဒွ္ဢႏၲရာဲပႜဲပေရင္ဇဿာပ္ 

သြာင္ရ။ ဢခက္ဢခုသဲာ္ဝြံႏံြမံင္မၢး ဂြံၿပဳိင္ပကာန္ကုဍႝဳင္သဢာင္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဟြံ 

မာန္ရ။ ဒပ္ပှာန္ဂွ္ေလဝ္ ဒးဒွ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာမြဲေဟင္၊ လိက္ဂွ္ေလဝ္ ဒးဒွ္လိက္ဗဿာ  

ေဟင္၊ ပါလ႘မာန္ဂွ္ေလဝ္ ဗဿာတဢ္ေဟင္ဒးေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ လဝ္စိုတ္သာ္ဝြံတုဲ  

ေကၜာန္ဢာမၢး ေဍံတုပ္သဿဟ္ကုႝေခတ္သကုိပ္ပှာန္ေနေဝန္ မစကာနဲကဲ “ထပိုတ္ 

ပန္သာ္” ကီုရ။ 

 ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဒွ္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာဂွ္တုဲ ဒုင္တဲကုလႝညာတ္  

ေလၵာဝ္မတြံဂး မဇၨ်ိမပဋိပဒါရ၊ ဆဂး ကာလညးတံစုတ္မာဲဂ္ွ ညးတံစုတ္မာဲကု ႝ 

ေဗာ္ဗဿာမၢး လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတံဂွ္ ဟြံဒ္ွလေဒါဝ္ရ။ စိုပ္မံင္တှဳင္တှးမြ ဲ

လပၚရ။ ဒှါဲသၜဳင္ဂ္ွ ထပ္ဗဝ္စုတ္တုဲ ဒှါဲသဝ္ဂွ္ ခလံက္ခနက္ဂွ္ ဟြံဗဝ္စုတ္မၢး 

လညာတ္ေလၵာဝ္ဟုီဟြံဂြံရ။ ကုမှိဟ္မှဳံကုၾႝသန္ဂွ္ ထပ္ကုဒႝါန္ၾသန္တုဲ ကုမှိဟ္ဟဿဲ 

ကုၾႝသန္ဂွ္ ေကႅင္ေကတ္ေကၜံမၢး ဒွ္လညာတ္ေဗၜတ္တ္မြဲမစိုပ္တှဳင္တှးရ။ ဒှါဲၿဂဳိပ္တုီ  

ဂွ္ ဟြံဒးထပ္တုစႝုတ္တှံဆုဂွ္ုတဲု ဒှါဲတှံဆုဟဿဲ ျဂာတ္မံင္တဢ္ဂွ္ ဒးတုစႝုတ္တှံဆုမၢး 

ေစွ္ကုသႝဘာဝေလာကရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ပု႙ဟြံဍဳဟ္ညးတဢ္၊ 

၂၈၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဆဂး ဢခိင္ဢခါဏံ ပု႙ဟြံဒးစုတ္မာဲကုညႝးတဢ္ေလဝ္တုဲမံင္ရ။ ဥပမာမြဂဲွ္  

ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဇှးမာဲဂၜဳိင္ေလာန္ဢာဂွ္ ဗှတ္ဂလိုင္လုဒႝွ္မံင္ဢႏၲရာကဲုတြဳရႝးတဢ္  

ေကာန္ဂကူတဢ္ေရာဂွ္ ေတာ္ဆေကတ္မၢး တီေကတ္ကၜးကၜးမာန္ရ။ ယဝ္ရ  

ပါလ႘မာန္တြ ႝဳရးရေခင္ဂ္ွ ေဗာ္ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ဟြံဢုပ္ဂလုီဂြံလဝ္မၢး  

ယဝ္ရေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ က်ေဖာဢ္တဢ္ ဢုပ္ဓလုီဂြံလဝ္မၢး ကံကုသု ႝ 

ေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ ကံကုသုတႝြဳႝရးရေခင္တဢ္ပေရံေလာန္ႏူဏံဏီဒွ္မာန္ 

ရ။ ယဝ္ရပါလ႘မာန္ရေခင္ ပတိတ္ဢမိင္တှဟ္နေသၢာံဖဢုိတ္ေကၜံေဢေဢမၢး 

ဘဝေကာန္ဂကူရေခင္တဢ္ဂွ္ ဟြံဂံင္လပဢ္ရ။ တြဳရႝးရေခင္ဒ္ွပှာန္မၢး ေကာန္  

ဂကူရေခင္တဢ္မြဓဲဝ္ေဟင္ ဒးဢာစိုပ္ဒဒိုက္ေရာင္ ဟုီဟြံဂြံရ၊ ညးမတန္တဵ 

ပႜဲေဒသတဢ္ဂွ္ဖဢုိတ္ဂွ္ ဒးဢာစိုပ္ေလင္ဒုိက္ေဟင္ရ။ 

၂၈၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

  

 

 

 

ဝါဒေကာန္ဂကူဟြံမြမဲၢး ဟြံဗၜးၐး 
 

တိထဝ္ 

ဂိတုေမ ၂၀၀၃ (သှံင္တိုင္) 

 

 ဂြံဗွ္ေကတ္လိက္ဢုပ္မှံဳယဿဳ “တိုင္ပၠဵ” မပတိတ္ႏူဢေမရိကာန္ဂွ္တုဲ ဒဒွ္ရ 

ဢႏၲရာေဲကာန္ဂကူမန္ႏံြမံင္ဟြံေဢာန္ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ရ။ ဂကူမန္စုိပ္ဢေမရိ 

ကာန္တဢ္ ဗြဲေတဿင္ ေကာန္ငၛာ္တံဟြံဟီုဢေရဝ္မန္ေရာင္ဂွ္ ပႜဲလိက္ဂွ္ ခ်ဴဓမံက္  

လဝ္ရ။ ဂြံဗွ္ေကတ္လိက္ဢုပ္ဝတၴဳမှဳံယဿဳ “The setting Sun of Ramannya 

တၛဲၐုိပ္ထဝ္ပၜဳိတ္” မခ်ဴလဝ္နကုဘႝာသာဢဂၤလိက္ဂွီေလဝ္ ဒဒ္ွရယဿဳေကာန္ငၛာ္ 

“တၛ”ဲ ဂွ္ ဒးဒုင္ၿပံင္လွာဲေထာံနကုဘႝာသာေသံ “တဝါ” ရ။ (တၛဲဂ္ွ ေကာ္ဘာသာ 

ေသံမၢး „တဝါန္‟ ရ။) ယဿဳမၢး „တဝါန္‟ ဂ္ွ ယဿဳဢဲဟြံေသင္၊ “ယဿဳဢဲဂ္ွ „တၛဲ‟ ေရာင”္ ဂ္ွ 

၂၈၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဗုီေကာန္ငၛာ္ပႜဲဝတၴဳကူခ်ပ္ပႜဲစုိတ္ဂွ္ ပု႙ေကာန္ဂကူတံေလဝ္ဒးကူခ်ပ္ေလပ္ေထက္  

ကုီေရာင္။ မံင္ဍဳင္ဗဿာေလဝ္ယဿဳတံတင္ကၜဳင္ဗတ္ဗဿာ၊ ဟီုကၜဳင္ဢေရဝ္ဗဿာဢုိတ္ရ။ 

 လကၡၽန္  Identity ေကာန္ဂကူမန္ပု႙ မြဲတၛဲကုမႝြဲတၛဲ ေကၜံေစွ္ကၜဳင္ဒဿံင္  

ေဢာန္ေစွ္ကၜဳင္ဒဿံင္ဂွ္ ဒွ္လကၡၽန္ခုိဟ္မြဲဟြံေသင္ရ။ ေတာ္ကုသႝဘဵဓဝ္ေလာက  

ကေဇှာ္စကေဍာတ္ မိက္ဂြံဟုီဟုီ၊ ဝါဒဂလပ္ဗလဵာ္ေျဇေယွန္ မိက္ဂြံဟုီဟီု ဂကူ  

မန္ဂ္ွ ဂကူမန္ရ။ ပႜဲေကာန္ဂကူပ႙ု ပေရံႏံြမြဲဂ္ွ ဝါဒေကာန္ဂကူဟြံမြဲမဒ္ွရ။ ဝါဒ  

ေကာန္ဂကူဟြံမြ(ဲဝါ)ဝိနယ္ေကာန္ဂကူဟြံမြမဲၢး ဗုီလုေႝကာန္ဂကူပု႙ဂြံေဒၢတ္ဗက္ 

တာလ်ဳိင္ေကာန္ဂကူေရာ။ ဥပမာ ေကာန္ဂကူမန္ဍာံမၢး ဒးရာန္ကုျႝဇဟတ္  

ကုႝေဆင္မန္ဟာ၊ ဒးတင္ယဿဳမန္ဟာ၊ ဆုညႝာတ္ညးသၠဢ္ဒးဟုီဢေရဝ္မန္ဟာ၊ 

ဒးေဗၲာန္လိက္မန္ဟာ၊ ေကတ္ဢဆက္ညးသၠဢ္မၢး ဒးစကာလိက္မန္ဟာ၊ 

ဒးဂၥါန္သြက္ဗၜးၐးမန္ဟာ၊ ဒးထံက္ပင္ပၜန္ ဂတးဟာ၊ မပၲံသာ္ဏံ ဝါဒေကာန္ဂကူ 

ဝိနယ္ေကာန္ဂကူဒးႏြံရ။  

 ကၜာေတံ ဢခိင္ကမ္မ်ဳေနတ္စေခတ္ဂွ္ ေဒၢတ္ဗက္ဝါဒကမ္မ်ဴေနတ္တုဲ 

လဿဳဟ္ပၜန္ ေဒၢတ္ဗက္ဝါဒဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ပၜန္ရ။ မြဲဏွတဲပုင္ မြဲဏွတဲပဲါမၢး ဒွ္မိှဟ္စိုပ္ 

ဂၜံင္ၐါသြာင္(ဢေရဝ္ဗဿာဟုီ „မေဗဒါ‟)ေရာင္။ ဝါဒဏံ ဟြံဒ္ွကၜဳင္ဏီမၢး တာလ်ဳိင္ 

ကႜဳိပ္သၠိဳပ္ေကာန္ဂကူပု႙ဟြံေျပလၲဴဂကူဏီေရာင္ဂ္ွေဟင္ ပေတွ္ေကတ္လဝ္ရ။  

 ပု႙ဒွ္ဂကူမန္မၢး သြက္ဂကူပု႙ဂြံဗၜးၐးရတီ ေသဿဟ္တံဂွ္ဟြံတီ ဒွ္ဂုန္ဖုဂႝကူမန္  

ေဏာင္မၢး ေကၜာန္ေဏာင္ ဟုီေဏာင္ လြ႘ပရာေဏာင္။   Monism ဢဘိဓဝ္  

ေကာန္ဂကူမန္ညံင္ဂြံဒ္ွကၜဳင္ဂ္ွ ဒွ္တာလ်ဳိင္ေကာန္ဂကူမန္တံဒးေကၜာန္ဢခိင္တၛဲ 

ဏံမြဲရ။ ဝိနယ္က်ာ္ဟြံမြမဲၢး ညံင္ရဵသာသနာက်ာ္ဟြံတန္တဵလဢ္လကာလဖာကီု  

ဝိနေဲကာန္ဂကူဟြံမြမဲၢးေလဝ္ ဂကူမန္ဂြံတန္တဵဢာလဢ္လကာဖာ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ 

ဂြံဟုီမှိဟ္လုဆႝာန္ဂကူဂွ္ ဟုိတ္ႏူဢဘိဓဝ္ေကာန္ဂကူဟြံမြဂဲွ္တုဲ ဟုီဝါတ္၊။ ဝါဒ  

ေကာန္ဂကူႏြံကၜဳင္တုဲ ဢတိုင္ဝါဒဂွ္ မှိဟ္ေဒၢတ္ဗက္မာန္မၢး ေကာ္ခဵစ မှိဟ္ဆာန္ 

ဂကူမြဲမာန္ရ။ လဿဳဟ္မၢး ဗုီညးညးဟုီဒဿံင္ဆာန္ဂကူဢုိတ္ရ။ ညးဂွ္ဆာန္ေဇတ္ 

ဟြံေဇတ္ဂွ္ ပၚပဲါဟြံဒးဢုိတ္ရ။ ဒးတင္ဂုန္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမြဲဂွ္ မှိဟ္စိုပ္ကၜဳင္ 

ဗြဳ ိင္ညးတဢ္တုဲ ယဿဳမန္ဒွ္ကၜဳင္ဂၜဳိင္၊ ကဠဳက္ „ ယြံ၊ ဢဵ‟  မၛ ႝဳရ‟  ေလပ္ကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ 

၂၈၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 သြက္ဂြံထိင္ဒဝ္ သီဗေၐါဝ္လကၡၽန္ေကာန္ဂကူမြမဲာန္ဂွ္ ပႜဲပု႙ ဢိန္ထံင္ေကာန္  

ဇာတ္ပု႙ ဗြဲကိုပ္ကၜာ ယဿဳမန္ဒးတင္လဝ္ႏြံေထက္ရ။ ယဿဳဒ္ွလကၡၽန္ေကာန္ဂကူ 

ပစှးကုႝေကာန္ဂကူဂွ္ ဒးဒွ္ေထက္ေရာင္။ ၐိုတ္ယဿဳမြဲ နာဲခုတ္တင္ကုေႝကာန္နာဲ  

ဗတ္မန္ဟြံမာန္ဏီေတွ္ နာဲလၸဒုင္ယဿဳမှိဟ္ဆာန္ဂကူမြဲညိ။ နာဲစုိတ္လုပ္စပႜဲပေရင္  

ဍဳင္ကြာန္ကုဒႝွ္ စိုတ္ဟြံလုပ္စကုဒႝွ္ ဝါဒေကာန္ဂကူဂွ္ နာဲဒးေဒၢတ္ဗက္တဲု 

ဢတိုင္ဥပမာဗြသဲ႐ုပ္လၲဴေတံ နာဲေထက္ကုဒႝးေဒၢတ္ဗက္ေရာင္။ ေဝါဟာရ 

စပ္ကု ႝ Monism ဝြံ ကၜာဲလဝ္ႏြံနာနာသာ္တဲု - ဝါဒေကာန္ဂကူမန္၊ ဢဘိဓဝ္  

ေကာန္ဂကူမန္၊ ဂၜံင္တရဵေကာန္ဂကူမန္၊ ဝိနေဲကာန္ဂကူမန္ မပၲံသာ္ဏံ 

ႏံြနာနာသာ္ရ။  

၂၈၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဢခန္မှး ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ 
 

နာဲတိထဝ ္

ေခတ္ပု႙၊ ဂ်ာန္နဝါရ႘၊ ၂၀၀၆ 

  

 ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဒးကၲဳဂႝစာန္ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေဏာင္။ 

စိုတ္ဒးလုပ္စပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေဏာင္။ ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေရာင္ 

ဂကူမန္ဗၜးၐးမာန္ေဏာင္။ စိုတ္ပါဝါသနာႏံြကုီဒွ္၊ စိုတ္ဟြံပါ ဝါသနာဟဿဲကုဒႝွ္  

ရန္တဿံဂကူဂြံဗၜးၐးတုဲဒးကၲဳေႝကၜာန္ေဏာင္။ ဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးဂွ္ မဒးဂံင္ကုသႝၢဳတ္ 

သြာတ္ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ခ်ဳိတ္တ္ဂ်ဳိင္င္ေဏာင္။ မှးတဢ္မၵးလၛတ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ဗဿာ၊ 

ဢာၿဇ႘ယာန္၊ ဂၜးတိေဏာင္။ ဟြံေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂ္ွ ဒွ္ဢရာဓလိင္ 

ပတိတ္ဒဿံင္ဢာယုက္ဘဝဍိက္ကဝ္လဝ္န႘ဗဿာေဏာင္။ 

၂၈၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

  ဢကာဲဢရာေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္လၲဴဍဳင္မန္ဒ႘ေမာဂ္ွ ကဆံင္ဟြံစုိပ္ 

ဗြဲမေလာန္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ ျဇဟတ္မိှဟ္ဍဳိက္က္ေပင္င္ ႐ုမ္မ္ဂပ္ပ္ဟဿဲ ျဇဟတ္  

ၾသန္ဍဳိက္က္ေပင္င္႐ုမ္မ္ဂပ္ပ္ဟဿဲ ပေရင္ေကာပ္ကာဲဢုပ္ဓုပ္(ဒဿါႏူဒးဒုင္ကဿာတ္ 

လဝ္) ဍဳိက္က္ေပင္င္႐ုံံ႐ံုဂပ္ပ္ဟဿဲရ။ ျဇဟတ္မိှဟ္ဂြံဗဿံက္႐ုပ္ရကဵေမၜာန္ ဂြံဟံင္ၿပာ္ 

ကုသႝုဂကူမန္ပၜန္ေလဝ္ဟဿဲ၊ ဘ႑ာဂြံစကာရပ္စပ္ပႜဲဢရာဂြံခ ႘်ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ေလဝ္ဟဿဲတုဲ ဒးဂၜံက္ေကတ္ဒဿံင္ႏူထုိင္ပေဠာံဇကု ဂြံပံက္႐ုင္ေဖ်ံဗုီျပင္  

ေကာပ္ကာဲပေရင္ကေမၜာန္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ ဂြံေဗၢတ္စက္ယာန္ဂွ္ေလဝ္ ဢေခါင္ 

ဟဿဲ ဒုင္သၨဳိင္ကု ႝ „ဟဿဲ‟ ပိျပကာဝြံတုဲ ဢကာဲဢရာဘဝဒဿံင္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္  

ဍဳင္လၲဴဍဳင္ဂွ္ ႐ုပ္သာ္ဟြံေက်ဝ္ရ။ ပႜဲဢလုံေကာန္ဂကူမန္မြဂဲွ္ ဢယာံမာတ္  

ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဏံမြဲဓဝ္ေဟင္ ႏံြတန္တဵဒဿံင္ဂွ္တုဲ ေဗာ္ဝြံပၜန္ျဇဟတ္ဍဳိန္လ်  

သြာင္နာနာမၢး ကံကုသုဂႝကူမန္ မန္ဂြံဖန္က္ေကတ္တ္မာန္ဟုီဂွ္ ဟြံေလာဲသြာ 

လးလးဏီရ။ 

 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဏံ ျဇဟတ္ဂြံႀကံင္မၛဳိဟ္ဂွ္ ဗုီလုဂႝကူမန္တံဂြံသၸေရာ၊  

ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ကုဖႝဢိုတ္ေကၜံဢခိင္ ေကုာံ ၾသန္ဇကုသဿးရဟာ  

ေကၜာန္နကုေႝစတနာသဿးဂွ္ဢာဍာ္ဇမၜိင္ဟြံဂြံ ဂကူမန္မေသွ္ေသဿဟ္တံဒးဘိုင္႐ီုဗင္  

ပေယ်ဝ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဝြံေရာင္။ ဢကာဲဢရာေကာန္ေဗာ္ညးတံလဿဳဟ္ဂ္ွ 

လၛဳတႝဢ္ ၐိုန္ရလညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ခုိဟ္၊ စိုတ္ဓါတ္ၿပဲသၜဳင္၊ ဒုင္ဒဒိုက္မာန္  

ကုီေလဝ္ ဒဿါႏူသၛိဌာန္ဟြံေျပၿပံင္တုဲ ဒးဆုတ္လဝ္မြဲလဂံါႏံြဒဿံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ဗတ္ရ 

သဿိက္မမိက္ဇေမှာ္ပတိုန္ေဗာ္ဝြံမၢး ပု႙သၵးခ်ပ္ကဆံင္ပထမဂွ္ ညံင္ဂြံဘုိင္႐ီုဗင္ 

ညံင္စက္ယာန္ပေရင္ကေမၜာန္ညးတံဂြံေဂတ္ဢာခိုဟ္ဟ္လဿဳိန္န္ရ။ ဢုိတ္ဂကူမန္  

တဢ္ လဝ္စိုတ္ေဗာ္ဝြံ နဒဒွ္ေဗာ္ဟံင္ျပာ္ညးတ္ဢနာဂတ္၊ ဒွ္ေဗာ္ေကတ္ကု ႝ 

ဢေခါင္ဗၜးၐးသၜးပြးေကာန္ဂကူမန္ဢနာဂတ္ေဏာင္မၢး ဒးဘိုင္႐ီုဗင္နကုၾႝသန္ 

ကုီ၊ ဢလုဇႝကုပါလုပ္ေကၜာန္မြဲဢခန္ကုီ၊ ကုျႝဇဟတ္စိုတ္ကုီ မပၲံသာ္ဝြံ ရ။ လမ်ဳီ  

ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဝြံ ညံင္ဂြံဂ်ဳိင္၊ ျဇဟတ္ဂြံမၛဳိဟ္ဂွ္ ဒးႏံြပဿိက္ကုျႝဇဟတ္မိှဟ္ 

ၾသန္၊ ပေရင္ေကာပ္ကာဲဖန္က္ျပဳေျပင္စ႘ေရင္ဗြဲမဂၜဳိင္ဏီရ။  ဖုဢႝနိသံသမကၲဳဒႝွ္ 

ကၜဳင္ႏူေပါဲ႐ုဲမာဲ(၁၉၉၀)ေတံပု႙ေကႅင္ရံင္ဢာစိုဢ္၊ ဒှဲါၿပဳိင္(၁၉)ဒှါဲဂွ္ က်ဢာ(၁၄)ဒှါဲ 

၂၉၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဇှး(၅)ဒှါဲဓဝ္ရ။ ပႜဲဍဳင္မန္ဇကုဂွ္ ဇှး(၄)ဒှါဲ၊ ပဲႜတြဳႝရးဍဳင္ကေရင္ဂွ္ ဇှး(၁)ဒှါဲရ။  

ကေလင္ဂၜာသဲြဟ္ဟိုတ္ဂြံက်ဂလိုင္ဏံမၢး မုပု႙ဂြံဆုေႝကတ္မာန္ေရာ၊ ေဗာ္ပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ဝြံ ႏံြပဿိက္ကုဢႝဝုတဲုႝေကၜာန္ဒဿံင္ဟြံေသင္၊ ရန္တဿံကုကႝံကုသႝုဂကူတုဲ  

ေကၜာန္ဒဿံင္၊ ၾသန္ဂြံေစွ္ပေရင္စန္ဒက္မာဲကုီ၊ ဂြံပေကာံပေကဝ္ျဇဟတ္မိှဟ္ခိုင္င္၊ 

ဂြံေကာပ္ကာဲျပဳေျပင္ကေမၜာန္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ကုီဟဿဲ၊ ဒွ္ဒဿံင္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ကဆံင္ဓမၼတာမြ ဲ မေကၜာန္ဒဿံင္နေစတနာသြက္ဂကူဂွ္တုဲ ဂြံဇှးကုီ၊ က်ကုီဂွ္ 

တန္တဵဒံဿင္ကုေႝကာန္ဂကူမန္တဢ္ ကုႝျဇဟတ္ ဟြံကုျႝဇဟတ္ ရ။  

 ဂကူမန္တဢ္ကၜဳိဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္မၢး ေဗာ္ဝြံ ဇှးမာဲဂၜဳိင္၊ ကၜဳိဟ္  

ေဢာန္မၢး ဇှးေဢာန္ရ၊ ဆဂး ဢနာဂတ္ဏံ သြက္ေဗာ္ဏံကဆံင္ဂြံပခိုင္ပတိုန္  

ျဇဟတ္ပေရင္ကေမၜာန္မာန္ဂွ္ တန္တဵဒဿံင္ကုတႝင္သၢဳတ္သြာတ္ဂကူမန္တဢ္ရ။ 

ဢုိတ္ဢလုံေကာန္ဂကူမန္တံပါလုပ္ဘိုင္ကုျႝဇဟတ္ ပေဠဝ္ပေဠတ္သၜဳင္ကဆံင္ 

မၢး ေဗာ္ဝြံ ဍဳိက္ေပင္ကၜဳင္ကုလႝကၡၽန္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ မခိုဟ္ဆာဲမြဲမာန္တုဲ 

ျပဳေျပင္စ႘ေရင္ကုကံႝကုသုေႝကာန္ဂကူမန္မာန္ရ။ 

 မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ သဿတ္မန္တဢ္ဂပ္ဝ္ဒးကတ္လၛတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂၜဳိင္င္တုဲ 

ညံင္ဂြံပါလုပ္ခ်႘ဒရာင္ပႜဲေဗာ္ဝြံမာန္ဂွ္ ဒးေကၜံစိုတ္ဂစာန္လြ႘ပရာရ။ သဿတ္မန္  

ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ စိုတ္လုပ္စပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဢာန္ဒဿံင္ကုီ၊ ဝါတ္ခါဲကုပႝေရင္ 

ဂယိုင္လမ်ဳီဗဂုီဗုင္ဂှတဵုဲ တိတ္ဢာေကၜာန္စဍဳင္တှဟ္ဂၜဳိင္ကုီဂွ္တဲု ဢခန္သဿတ္တံ 

ပါလုပ္ခ ႘်ဒရာင္ပႜဲေဗာ္ဝြံေဢာန္ကၜဳင္ရ။ သဿတ္တဢ္ဟြံပါလုပ္ခ်႘ဒရာင္ပႜဲေဗာ္ဏံ 

ဂၜဳိင္င္မၢး ေဗာ္ဏံျဇဟတ္ဂြံခိုင္၊ ဂြံမၛဳိဟ္တုိန္ဟြံေလာဲ။ ဂတဏံ သဿတ္မန္ဢပႜဲဍဳင္ 

တံကီု၊ စိုပ္ဌာန္တိဗၜးၐးတံကုီ၊ ဍဳင္မၛးတံကုီ ဒးကူခ်ပ္ဢခန္ဇကုဗုီဂြံပါလုပ္ 

ခ ႘်ဒရာင္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဝြံေရာင္။ ေကတ္နိတ္ဝံက္ပေရင္ဆက္ေစၜာံ

ညးသၠံတုဲဘိုင္လုပ္ေကၜာန္မြဲနဲမြဲဗီုေလဝ္ကလိဂြံမာန္ကုီရ။ သဿတ္မန္မှဳံပႜဲမြဒဲၿမိပ္ 

ပယ် ႝဳ ေကုာံ ဍဳင္မၛးတံဂွ္ ဟိုတ္ႏူပေရင္ဆက္စပ္ကုပႝေရင္ကတ္လၛတ္ပညာ 

ေကုာံ ဢာင္တ႘မခိုဟ္ဆာဲမှဳံဂွ္တုဲ ဗြဲမေထက္ႀကဳိက္ ေတာတက္ဂတာပ္ကၜဳင္  

ေခတ္ႏံြရ။ ညးတဢ္ဂွ္ ေထက္ကုမႝဒးပါလုပ္ခ ႘်ဒရာင္ပႜဲေဗာ္ဂွ္ေထက္ရ။ နဒဒ္ွ  

ေကာန္ဂေကာံမစိုပ္ဍဳင္မၛးေလဝ္ ပါလုပ္ခ်႘ဒရာင္မာန္ဢုိတ္ကုီရ။ ` 

၂၉၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

  ေဗာ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေကာန္ဂကူမန္ (ဝါ) ဒပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဏံဟြံခုိင္မၢး 

ဂကူပ႙ုသ႐ိုဟ္ေဒါံကဿဳိင္ေစွာ္ေလာဲေလာဲရ။ ဒပ္ဏံညံင္ဂြံခိုင္ကၜဳိက္ဂွ္ ဒွ္တာလ်ဳိင္ 

ဢုိတ္ဢလုံမွာဇန္ေကာန္ဂကူမန္တံရ၊ ဟိုတ္ဂွ္ရ ပါလုပ္ေကၜာန္ညိ၊ ကုျႝဇဟတ္ 

ညိ၊ သၜဳင္ပတိုန္ကဆံင္ညိ၊ က်ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလင္သုီဂကူေဏာင္ ဗတ္ေစွ္  

စိုတ္ရဂွ္ ပု႙ဒးကုျႝဇဟတ္ ဒးလုပ္ေကၜာန္ကၜာဢုိတ္ဂွ္ ပႜဲေဗာ္ဝြံ မဒ္ွရ။ 

ေဗာ္ဏံညံင္ဂြံဍဳိက္ေပင္ပႜဲဢရာျဇဟတ္မိှဟ္၊ ျဇဟတ္ၾသန္၊ ျဇဟတ္ျပဳေျပင္  

ေကာပ္ကာဲဖန္ဇန္မာန္ဂွ္ ဢုိတ္ဢလုံဂကူမန္တဢ္ တာလ်ဳိင္ႏံြဒဿံင္တှဟ္နဂြံဒး  

ေကၜာန္နဒဒွ္တာလ်ဳိင္ပေရင္ဂကူကဆံင္ပထမရ။  

 ဍဳင္ဗဿာဂွ္ စိုပ္မြတဲၛဲ မၵးဒွ္ကဿိန္ဍဳင္မှဳံကုေႝသှာတ္ဝွိဒၵရာဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေရာင္ဂွ္  

တုဲ ဢခန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဏံဒးလုပ္ေလွ္ေဇှာ္ေဇှာ္ရ 

ေလွ္ဟြံမာန္မၢးရ ဒးေလင္သုီဂကူေရာင္။ ကာလစိုပ္ဢခိင္ေတံမၢး ကံကုသုမႝန္ 

ညံင္မန္ဂြံဖန္က္ေကတ္တ္မာန္ဂွ္ ဒးပဓါန္လတူေဗာ္ဝြံရ။ ဟိုတ္ဂွ္ရ မိက္ဂြံဟုီ 

ဆဝ္ဗၛဳဟ္လႀကဵဢုိတ္မြဲဂ္ွ „ မှးကုေႝဗာ္ဒမ ၊ ေဗာ္ဒမကုမႝှး‟ လၸပၚျခာေထာံညိ။  

၂၉၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

တၛဲဟံသာဝတ႘လီု ကႝုေပင္လီၛဝါဟာ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေခတ္ပု႙၊ ေဂ်ာန္ ၂၀၀၇ 

 

 တၛဲဍဳင္ဟံသာဝတ႘လီု(ဝါ)တၛဲမန္က်ဍဳင္လႀကဵဢုိတ္(ဝါတၛဲေကာန္ဂကူမန္ 

စဒ္ွဍိက္ေပင္ကၜဳင္(၂၅၀)သှာံ ႏူသကၠရာဇ္ဍဳင္ ၁၁၁၉ သှာံ၊ သကၠရာဇ္ခေရတ္ 

၁၇၅၇ သှာံေတံရ။ ကုိပ္ကၜာဢုိတ္ဂွ္ စဒ္ွဍိက္ဗဿာ ႀကဵႏူသိဿင္ဗညာဒလဒးဒုင္  

ၿပဳိက္ဂစိုတ္ ေကုာံ ေဒံညးဗညာစိင္ ျဂိပ္ဒဵလုပ္ဍဳင္ေသံရ။ ဢခိင္ကာလက်ပှာန္ 

ကုႝသဿိင္ဗဿာဂွ္ ဒဿါႏူမန္တဢ္ပုန္ကၜဳင္ဢဆက္ဆက္ဂွ္တုဲ က်မြလဲစုတ္ဇှးမြဲလစုတ္ 

ၐိုန္ရဟုီမာန္ကုီေလဝ္ စိုပ္သကၠရာဇ္ခေရတ္ ၁၈၈၅ ဢုိတ္ဢလုံကဿိန္ဍဳင္ဗဿာ 

စိုပ္ဢာသေကံတဲ သဿဝ္တဲသဿိင္ေဢန္ဂလိက္ ကဝ္လဝ္န႘ေဢန္ဂလိက္ဂွ္တုဲ မန္ပု႙ 

သုီကေရာံဂကူေကာန္ဢေရင္တှဟ္ဂမၜဳိင္ ဒွ္ဢာဍိက္မြဲစြံဖဢိုတ္ရ။   

၂၉၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဢခိင္ကာလဒုတိယပှာန္ဂၜးတိဂွ္ ဂ်ပါန္တဢ္သီေကတ္ေထာံဍဳင္ဗဿာ ႏူသေကံတဲ  

ေဢန္ဂလိက္ဂွ္တုဲ ဆက္ဒွ္ဢာဍိက္ဂ်ပါန္ပၜန္၊ ဆဂး ပှာန္ဂၜးကဝ္ဒုတိယဂွ္ 

ဂ်ပါန္က်ဢာပှာန္ကုဢႝေမရိကာန္ ေကုာံ မဟာမိတ္ဢေမရိကာန္ဂွ္တုဲ စိုပ္ 

၁၉၄၈ ဂွ္ ဍဳင္ဗဿာဗၜးၐးတိတ္ႏူသဿဝ္တဲဢလုဢႝသ႘ေဢန္ဂလိက္ရ။ ၐုိန္ရဂကူဗဿာမြ ဲ

ဗၜးၐးတိတ္ဢာႏူဘဝဍိက္ကုီေလဝ္ ဂကူေကာန္ဍဳင္ဢေရင္ မၛးႏူဂကူဗဿာတဢ္ 

သုီဖဢုိတ္ဂွ္ ေကႅင္ဒ္ွဢာဍိက္ဗဿာပၜန္ ဒဿါႏူဒးဢလီပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။ ပြဳ ိင္စ္ွသှာံ  

ေပင္မၢး ဒးဗဿံက္ကုကႝဿိန္ဍဳင္ပံင္ေကာံဝွိဒၵရာေရာင္ဂွ္တုဲ စိုပ္ ၁၉၅၈ ဂွ္ ေကာန္ဍဳင္  

ဢေရင္တဢ္ကလိုက္ကမုတုိႝန္ ဢာတ္ကၜဳင္မိက္သြက္ဂြံဗဿံက္ကု႐ုႝပ္ရလဵတူတင္ 

တုပ္စိုတ္မဟုီသၢးလဝ္ပႜဲလိက္ကသုက္ေပန္လံင္ဂွ္တုဲ၊ သကုိပ္ပှာန္ေနေဝန္သီ  

ေကတ္ေထာံဢဝုဍႝဳင္ႏူသေကံတဲဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ နာဲဏုမကႜဳိက္ပ္ဂွ္တုဲ 

ဢုပ္ဓုပ္ကၜဳင္ဒဿံင္ဍဳင္နကုဒႝပ္ပှာန္ဢဆက္ဆက္ဂွ္ စုစႝိုပ္ကၜဳင္ေခတ္ဏံရ။  

 ဟိုတ္ႏူဒ္ွဢာဍိက္ ၂၅၀ သှာံဂွ္တဲု လိက္တဿံမန္တဢ္ဒးဒုင္ပလုီပလာ္ပၚ 

ထကးပုိန္ဟာန္ဢာဲတဿာဲမန္ မပံၲကေပါတ္ႀကိယာသဿိင္မန္တံ ဒးဒုင္ပၜံင္ဗၲဳိက္ဏာ 

နကုကႝဝ္လဝ္န႘ေဢန္ဂလိက္၊ မပၲံသာ္ဝြံ ဟိုတ္ႏူဒးဆုဂႝဗကုဘႝဲဢနိဌာ႐ီုနာနာ 

သာ္ဂွ္တုဲ လကၡၽန္ဒ္ွဂကူေဇှာ္ မေကာ္ခဵဂး နဘာသာေဢန္ဂလိက္ civilization 

ဂွ္ေလဝ္ ေဢာန္ေစွ္ကၜဳင္ ဟုတ္ယုတ္ေစွ္ကၜဳင္ဒဿံင္သိုက္က္ရ။ ဂကူမန္ ၐိုန္ရဒွ္ဂကူ  

ပရးလဝ္သာသနာက်ာ္ပႜဲဢာယွဒိုဟ္ဢဂှကဲုီေလဝ္ ဟိုတ္ႏူက်လဝ္ဍဳင္လဢ္ဂွ္ 

တုဲ ညးမြဲဟြံတီဢုိတ္ပၜန္ရ။ ပြမက်ဍဳင္ဂွ္ ဒွ္ပြမက်သုီဢဝယ္လေစွ္ဢဓိကတှဟ္ 

မဒ္ွလကၡၽန္ေကာန္ဂကူဂမၜဳိင္ကုီရ။ ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ဟြံမံက္ဂတဝ္ေလာဲေလာဲရ 

လကၡၽန္ေကာန္ဂကူပု႙ဟုတ္ယုတ္ေစွ္ဢာဂၜဳိင္ရ။ 

၂၉၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဗုဒၶဘာသာဂြံျပးတိတ္ဢာဢလုံဢာယွ ေကုာံ ဂၜးတိမြဲေလွ္ပၜန္မာန္ဂွ္ 

တန္တဵဒဿံင္ကုဍႝဳင္မန္ဗၜးၐးျပဟ္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ဂကူမန္ကုဗႝုဒၶဘာသာ ေကုာံ ဗုဒၶဘာ 

သာကႝုဂကူမန္ဂ္ွ ပၚပရးပတိတ္ေထာံဟြံဂြံ။ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿတံ ကာလလု ႝ

မိက္ဂြံကုဂႝကူမန္ဍဳင္မန္ဗၜးၐးေရာ? ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ဂြံမံက္ဂတဝ္ဂွ္ ဗုလႝုႝဂြံသၸ  

ေရာ?ဍဳင္မန္ဂ္ွ ဂၜးတိ ေကုာံ ကုလသမဂၢ ခှံဗဒ္ွကုမႝာန္ဟာ? သဿတ္မန္တဢ္  

ဟြံေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကုာံပၜန္ဂတးမၢး ဍဳင္မန္ဗၜးၐးမာန္ဟာ? ဍဳင္မန္ 

ဢနာဂတ္ဂွ္ ႏံြပႜဲေသၠံတဲသဿတ္တံဟာ? မုဟိုတ္မန္ပု႙ဂြံဒ္ွဍိက္လဢ္ဂလိုင္ဏံေရာ? 

 လက္ထက္ကဝ္လဝ္န႘ဗဿာေလဝ္ မန္ပု႙ပုန္ကၜဳင္ဢဆက္ဆက္ လက္ 

ထက္ကဝ္လဝ္န႘ေဢန္ဂလိက္ ကု ႝ ဂ်ပါန္ေလဝ္ပၜန္ဂတးကၜဳင္ဢဆက္ဆက္၊ 

ဆဂး ကဝ္လဝ္န႘ဍဳင္မၛးဂွ္ မန္ပု႙ပံင္ကုဗႝဿာတုဲဗတိုက္ကၜဳင္လဝ္ဂွ္ ဢုိတ္ေကှာတ္တဲ 

မုဂုန္ဖုဟႝဿဲ၊ ကဝ္လဝ္န႘ေႀတံဂွ္ ထပ္ေကႅင္သၸဍိက္ပု႙ပၜန္ရ။ ဂတဏံ ကဝ္လဝ္န႘ဍဳင္  

မၛးလုပ္သီဍဳင္ဗဿာပၜန္မၢး မန္ပု႙ဂွ္ ဢခိင္ဂ္ွ မိက္ဂြံပံင္ေတာဲမံင္ကုဗႝဿာတဢ္ဏီဟာဂွ္ 

ဟုီပ်းလဝ္ဒုိဟ္ဟြံေလာဲသြာရ။ ကံကုသုပုႝ႙ဂွ္ ႏံြပႜဲသေကံတဲပု႙ရမဒ္ွဂွ္တုဲ ပု႙မိက္ဂြံ 

ပၚတိတ္ေလဝ္ဂြံ၊ မိက္ဂြံမံင္ဢာပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဝိွဒၵရာေလဝ္ဂြံ၊ ဆဂး ျဇဟတ္ပု႙ ဗှတ္ 

ဂလိုင္လုႏႝြံေရာဂွ္ေဟင္ ေဍံကုဏႝာသၢဳတ္သြာတ္ေဏာင္။ ျဇဟတ္ပှာန္၊ ပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္၊ ပိုန္ျဒပ္၊ ဆက္ေဆာံဍဳင္သဢာင္၊ ဂေကာံကြပ္နာနာ မပၲံသာ္ဝြံ ႏံြဍဳိက္  

ေပင္႐ံုဂပ္မၢး ၐိုန္ရဍဳင္မန္တှဟ္ျခာ ပု႙ကူခ်ပ္ဗစာမာန္ကုီေလဝ္ဂွ္ ျဇဟတ္တံဂွ္ 

ဢုျႝဇဟတ္တဢ္ဂွ္ဟဿဲမၢး ဗစာရဏာဟြံေလာဲသြာရ။ ျဇဟတ္တဢ္ဂွ္ ႏူဢခိင္ 

ကာလလဿဳဟ္ဏံမဒးဒက္ပတန္လဝ္ခိုင္င္ဗိုန္န္ဂွ္တုဲ၊ ပေတွ္ျဇဟတ္ဂၜးတိသဿးဟြံဂြံ၊ 

၂၉၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

  ဢဓိကဂွ္ ပု႙ဒးပေတွ္ျဇဟတ္ဂကူပု႙ရ။ လၛဳတႝဢ္ဟုီ ဍဳင္မန္ပ႙ုဂြံက်လလံဏံဂွ္ 

ဒဿါႏူၿဂိပ္ဒဵေထာံေသၛာဲဢာစုစႝိုပ္ဍဳင္ေသံမဒ္ွေရာင္။ စိုပ္ဍဳင္ေသံတုဲ ေသံတဢ္ေဖ်ံ 

ကုဒႝှါဲဝါဲခိုဟ္ဂွ္တုဲ မိပ္လဟိင္ဢာပႜဲဌာန္တိဿ၊ လၛဳဟီုႝပၜန္ဂ္ွ ဟိုတ္ႏူေသှာတ္ဢုပ္ဓုပ္  

ေဢန္ဂလိက္ပၚျခာဢုပ္ဓုပ္ဂွ္တုဲ မန္ပု႙ကေလင္ပေကာံကႜဳိပ္ဟြံမာန္၊ ဟိုတ္ႏူက် 

ဗဿာဟြံေသင္၊ ကုိပ္ကၜာဟြံဢာစိုပ္သဿဝ္တဲေဢန္ဂလိက္ဂွ္ ၐိုန္ရေကႅင္ေကတ္  

ဍဳင္မန္ဟြံဂြံကုီေလဝ္ စံက္ဂးျဇဟတ္ပၜန္ဂတးမန္ေဇှာ္ဗြမဲေလာန္ စုကႝုႝကေလင္  

ဂစိုတ္ဢံင္ေဇယ်မာန္ေရာင္ယး။ ယာံေဢန္ဂလိက္ဟြံသီေကတ္ဢလုံဍဳင္ဗဿာမၢး 

ဢၾကာသှာံတံဂွ္ မန္ပု႙ဗၜးၐးမာန္ဒ္ွဂြံေရာင္ဂ္ွ ဟုီပတုိန္လညာတ္တှဟ္ဟ္ဢုိတ္ရ။  

 ၐတ္ကှာတ္ဢာကုႝျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ပၜန္ဂတးမန္ဢခိင္တၛဲ 

ဏံဂွ္၊ ေသၢာံကေလင္ကလိဂြံဍဳင္မန္ပၜန္ဟုီဂွ္ ႀယဵညးမြကဲုီ ဟြံဂံင္ဟုီဒုင္လ်ဳိင္ရ။  

ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ညံင္ရဵႏံြညိညဓဝ္ဂ္ွကုီ၊ ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးမန္ဂ္ွေလဝ္ 

တုပ္သဿဟ္ကုသႝြးဗၜဳိက္မြဲလစုတ္ဂတဝ္မြဲလစုတ္ကုီ ယီုစဟြံဂြံ၊ ပဓါန္ညးဟြံဂြံရ။  

ျဇဟတ္ဂေကာံကြပ္မိှဟ္ပႜဲဂကူပု႙ပၜန္ဂွ္ေလဝ္ ဟြံႀကံင္မၛဳိဟ္။ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ 

ပၜန္ဂ္ွေလဝ္ ဝါတ္ဒိုက္ေလာန္၊ ဒး႐ုန္ဂစာန္ဒဿံင္ကုပႝေရင္ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵဂ္ွတုဲ ဟြံဂြံ 

ကူခ်ပ္ဗစာလပၚပေရင္ဗၜးၐးဂကူရ။ ဟုိတ္ဂွ္ရ ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ဂွ္ ယုီဟြံလဲွေကြံ  

ေကြံ။ ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ပၜန္ဂတးမန္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဍဳိန္လ်ေလာန္ဂွ္တုဲ 

ညးတံမၵးမင္စဿ႘ဒဿံင္ကံင္သ႘ဂုီကၜဳီကုလသမဂၢ ဂြံလုပ္ပေရပရံင္ဍဳင္ဗဿာရ။ ပြမမင္စဿ႘ 

ညးတှဟ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုဓႝလိင္ပၲိတ္ဏာဢယုက္ဍိက္ပၜက္ရ။ ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္  

ဂွ္ မန္တဢ္ဟြံဂံင္ဒုင္ခ်ဳိတ္၊ ဟြံဂံင္ဒုင္ဂိ၊ ဟြံဂံင္႐ုန္ဂစာန္ရ ဒွ္ကၜဳင္မာန္ဟြံေသင္၊ 

ဂြံမးမးငၛဳဟ္ဟဿဲ၊ ဂြံေလာဲေလာဲဂွ္ေလဝ္ ငၛဳဟ္မးဟဿဲ၊ ဍဳင္ပု႙ယဝ္ေကႅင္ကလိဂြံေလာဲ  

ေလာဲမၢး ငၛဳဟ္မးဟြံမြဲရ။ ပု႙ပေတွ္ေကတ္လဝ္မြဲဂ္ွတုန္၊ ဍဳင္မန္ဂ္ွ ပု႙ဢာတ္ေကတ္  

ဟြံဂြံ၊ ဒးဗတိုက္ေကတ္ ဒးပၜံင္ေကတ္ေရာင္။  

 ဟိုတ္ပု႙ဂြံက်ဢာဍဳင္ဂွ္ ၐိုန္ရပု႙တင္ဒုဟ္လၲဴသဿိင္ဗညာဒလမာန္ကုီေလဝ္ 

ဆဂး ဟုိတ္ပု႙ေကႅင္ေကတ္ဍဳင္မန္စုကႝုႝလဿဳဟ္ဟြံဂံြဏီဖိုဟ္ဂွ္ ပု႙ဂြံဟုီတင္ဒုဟ္ 

ကုညးဂွ္ေရာ။ ဗညာဒလက်ပှာန္ကုီ၊ မႏုဟဝ္က်ပှာန္ကုီဂွ္ ေတဿာ္ရံင္ကုေႝခတ္ 

ပေဒသရာဇ္ေတံမၢး ဒွ္ဓမၼတာမြဲရ။ ေခတ္တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ပကင္ရင္ဍဳင္ဂွ္ 

၂၉၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဨကရာဇ္ဗဿာေလဝ္ဒးက်လဝ္ပှာန္ကုီ၊ ေခတ္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ေလဝ္ ဗဿာက်လဝ္ 

ပှာန္ သဿိင္ဗဿာဒးဒုင္ရပ္ဂစိုတ္ဏာလဝ္ကုီရဟြံေသင္ဟာ။ ပု႙ဒးသၸဢဓိကတုဲ 

ဟုီဂွ္ကုီ ခ်ပ္ကုီဂွ္ မုေရာမၢး ဍဳင္မန္သြက္ဂြံကေလင္ဗၜးၐးပၜန္ဂ္ွ ဗုီလုဂႝြံဖန္က္  

ေကၜာန္သၸေရာမဒ္ွရ။ ပု႙တင္ဒုဟ္ကုဗညာဒလဂွ္ ဒွ္ပြမပါဲဒုဟ္ပု႙ရဟြံေသင္ဟာ။ 

ေခတ္ပု႙ညံင္ဂြံဒက္ပၲန္ဍဳင္မန္မာန္၊ ေခတ္ေကာန္ပု႙ညံင္ဂြံဒက္ပၲန္ဍဳင္မန္မာန္ကုီ 

ဂွ္ ဒွ္ဢရာေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္၊ ဆဂး ပစၥဳပၸန္ဏံ ပု႙ပါလုပ္ဒဿံင္ပႜဲဢခန္ဒက္ပတန္ 

ကုီရဟာဂွ္ ဇကုဇကုပု႙ ပု႙ဒးေကႅင္သဿာန္ရံင္ရ။ ပု႙ညးဍဳင္ကြာန္မန္ဓမၼတာတဢ္ 

နကုဗႝၞတ္ဂလိုင္လုပႝါလုပ္ဒဿံင္ဂွ္ေရာ၊ နကႝုျဇဟတ္ကာယစိုတ္ကုီ၊ ထံက္ပင္႐ုီ 

ဗင္ကုီ၊ ပြဳ ိင္မြမဲြသဲှာံ မုစိပု႙ဒုင္ေစက္ဒဿံင္ဂွ္ေရာ။ ဗြဲပကတိ႐ုပ္ေဇတ္တ္ဂွ္ ပု႙ေစက္  

ဒဿံင္နကုႝပါင္သဿးဂၜဳိင္၊ ဇဿာပ္ညးဢဲဒးစြံဂ႐ုၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္တုဲဂုိတ္ေကၜာန္ရ။  

 နကုျႝဇဟတ္ၾသန္ပု႙ပါလုပ္ပႜဲဢရာဒက္ပတန္ဍဳင္မန္မၢး ေတဿာ္ရံင္ကုၾႝသန္

လုပ္ဇကုပြဳိင္မြဲသှာံတုဲ မြဲကႜဳိပ္ကၜံဟြံေပင္မၢး ဗဲြစဿတ္ဨကႏၲ ဒက္ပတန္ဍဳင္မန္ဟုီဂွ္ 

ဒွ္မာန္ဟာ။ ကာလဂ္ွမၢး မှးဒးတင္ဒုဟ္ဗညာဒလပၜန္ရ။ ဂိုတ္ဂစာန္သြက္ဍဳင္မန္ 

ဟုီဂွ္ ဒးဂိုတ္ဂစာန္ညံင္ရဂဵၜဵဥသဘ တံင္ၿဂကဲြ႘မသုန္ကၜံဖႜဳိက္ေဏာင္ နကုျႝဇဟတ္  

ပညာကသပ္မခိုဟ္ဆာဲေလဝ္ဒး႐ီုဗင္ထၞလဘာ္သြက္ဍဳင္မန္ေဏာင္။ ဍဳင္မန္ဂွ္ 

ႏံြပႜဲသေကံတဲပု႙ရဂွ္တုဲ ၐိုတ္ပု႙ဂုိတ္ဂစာန္ဂ္ွေဟင္ရ ဒွ္ကၜဳင္မာန္ေရာင္။ ဂုိတ္ဂစာန္ 

တဿာမလၛဵရမၢး ဂတဏံလၛီသှာံပၜန္ေလဝ္ ဍဳင္မန္ဗၜးၐးမာန္ဟြံေသင္၊ ကာလဂွ္မၢး 

ဢဆက္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ပု႙ ေကၜာန္ဗဒ္ွဢာတၛဲဟံသာဝတ႘လုီေပင္လၛီဝါ လၛီသှာံ  

ေဏာင္။ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္မေလပ္ပညာတဢ္ ဟြံပါလုပ္ေကၜာန္ကတိုင္ကတုိင္  

ကမွ္ကမွ္မၢး ပေရင္ေဖာဢ္ေျဗဝ္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္ဍဳင္မန္ဂ္ွ စဿ႘ဟြံေလာဲရ။ 

ကတ္ပညာဢုိတ္ညိ၊ တုဲမၢး ဂိုတ္ဂစာန္ေဖ်ံတမ္႐ုိဟ္သြက္ဍဳင္မန္ဢုိတ္ညိ။ 

ကာလဂွ္မၢး ေခတ္ပ႙ုဏံ ေကတ္ကုဍႝဳင္မန္မာန္ေဏာင္။  

 ကိုန္ဇာတာနကၡၽတ္ေတံေတာ္လဝ္ဘဝဏံ ေကာန္သိဿင္သိဒၶတၲ ၾကက္ 

ဒဒ္ွက်ာ္ဗြဲစဿတ္ဨကႏၲ ဗြဲဢဆတ္ေဏာင္ကုီေလဝ္ ဆဂး ညးသၜးေကၜံတသုိခ္ဘဝ 

သဿိင္ပႜဲဝင္နန္တုဲ ဢာေဒၢတ္ဒုကၠရစရိယပြဳိင္ႀတဵသှာံ မဒ္ွေဒၢတ္မှိဟ္ဓမၼတာတဢ္ 

ေကၜာန္သၸဟြံမာန္ပႜဲၿဂိဳပ္ေဇှာ္တုဲေရာင္ ဂြံဒွ္က်ာ္၊ ပု႙ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ေလဝ္ 

၂၉၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

  

ဒးဂိုတ္ဂစာန္သာ္ဂွ္ကုီေရာင္ ဍဳင္မန္ဂွ္ စဿ႘ညာတ္မြဲဝါပၜန္မာန္ေရာင္။ မင္ဒဿံင္ 

ကုိန္ဇာတာ မင္ဒဿံင္ယူေဢန္ဂၜးတိရမၢး ဍဳင္မန္ဂွ္ ကဝ္ဏံစဿ႘ဟြံဂြံ။ ဍဳင္မန္ဂ္ွ 

ဒးေကၜာန္ေကတ္ေဏာင္၊ ဥဳံသြးနိမတ္ဗဒွ္ေကတ္၊ ရာဒနာမိက္စဿ႘ေကတ္ဟြံဂြ ံ

ေတံဇေရင္ဍဳင္မန္ဂွ္ ပု႙ဒးေပၛာံေရာင္စိုပ္မာန္။ ဍဳင္မန္မပူကြိင္လဝ္နကုဒႝစုက္ဇလ 

ထပ္ပ္ဂ္ွ ပု႙ဂံင္ေကတ္ေရာင္ဂြံမာန္။ ေသၢာံေကႅင္ကႅိဂြံဍဳင္မန္မြဲေလွ္ပၜန္မာန္ဟုီဂွ္ 

ဒွ္ကေမၜာန္ႀတဳံဓမၼတာတဢ္ေကၜာန္ပတိတ္ျဇဟတ္ဟြံေသင္။ 

 တၛဲစဿတ္သမၲီဍဳင္ဟံသာဝတ႘လုီဂွ္ ျပဟ္ဟ္ဏံ ေကၜာန္ဗဒ္ွဒဿံင္ နဒဒွ္ကဆံင္  

ဢလုံေကာန္ဂကူမြဲဟြံေသင္၊ ရစဲိုပ္ဌာန္တိဗၜးၐးတဢ္ဗှတ္ညိညေဟင္ ေကၜာန္  

ဗဒ္ွဒဿံင္၊ ရႏဲံြပႜဲဢပႜဲဍဳင္တဢ္ဟြံဂံင္ေကၜာန္၊ ေကၜာန္ေလဝ္ကလိဂြံဢေခါင္မာန္ 

ဟြံေသင္၊ တၛဲဝြံ ဒွ္တၛဲဂပ္ဝ္ေထက္ကုဒႝးေကၜာန္ကဆံင္ေကာန္ဂကူရ။ ေကာန္  

ဂကူမန္မစိုပ္ဌာန္တိဗၜးၐးတဢ္ ညံင္ဂြံေကၜာန္ျဂဳျဂဳၿဂဳီၿဂဳီ ဇဿာပ္ဌာန္ေဒသမာန္ဂွ္ 

ဒွ္တာလ်ဳိင္ဝင္မဢာတ္မိက္ဢခိင္တၛဲဏံကုီရ။ (စဿတ္သမၲီတၛဲဟံသာဝတ႘လုီဂွ္ ပႜဲ 

သှာံ ၂၀၀၉ ဏံ ဂြံဆႝုေကတ္ရႏဲံြဢပႜဲဍဳင္တဢ္ေကၜာန္ဗဒ္ွေဇှာ္ေဇှာ္ကုီရ။ ) 

 ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ ဟဿဲကုမႝသကၠဳဍဳင္ဟံသာဝတ႘ဢတိုင္ဗၞတ္တြဳရႝးဍဳင္မန္  

တၛဲဏံရမၢး ပေရင္ဒုင္စသိုင္ စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူဇာပ္လုပ္ပႜဲဂၜံစိုတ္ေကာန္ဂကူပု႙  

မာန္ဟြံေသင္ရ။ ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ဂွ္ ဍဳင္ဟံသာဝတ႘တၛဲဏံ ေထက္ကုမႝဒးပါလုပ္  

ကာလဂွ္ေဟင္ေဍံၿဇဳိဟ္နက္ကၜဳင္ပဲႜေကာန္ဂကူပ႙ု၊ ငၛဳဟ္မးေဇှာ္ကၜဳင္ပႜဲေကာန္ဂကူ  

ပု႙၊ လမ်ဳီဢတိက္လုပ္ကၜဳင္ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙မာန္ရ။ ဍဳင္မန္ဟဿဲကႝုဟံသာတ႘ဂ္ွ 

၂၉၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒွ္ဍဳင္မန္ဟဿဲကုဝႝိညာန္ေကာန္ဂကူဂွ္တုဲ ဒုင္တဲဟြံေထက္။ ဟံသာဝတ႘ဟြံပါ 

လုပ္ဢဝယ္လေစွ္မၢး စဿတ္သမၲီဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ဟြံေထက္ရ။ ဟိုတ္ႏူေဂ်႐ု 

သလာမ္ဂွ္တဲု ေပါဲပှာန္ေဢႆေရကုပႝါလိႆတာင္ ဗဒုိဢ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ 

ဟြံေသင္ဟာ။ ေကာန္ဂကူပု႙ၐိုန္ရဟြံသၸလဝ္ဢဓိကကုဖႝါသီ၊ ဖာသ႘မမ႑လ  

ေကုာံ မတၲမ မုတၲမမ႑လကီုေလဝ္ ဆဂး ဟံသာဝတ႘မြဲဂ္ွ သၸလဝ္ဢဓိက  

ေလာန္၊ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ တၛဲေကာန္ဂကူမန္ေလဝ္ဒုင္သဇိုင္စဿတ္သမၲီကုတႝၛဲဒက္ပၲန္  

ဟံသာဝတ႘ကုီရဟြံေသင္ဟာ။ ။ 

၂၉၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ဂၜံင္လႝုကြာ္ေရာ 
 

တာရာမန္ 

သှံင္တိုင္၊ ၁၂၊ ၁၁၊ ၀၃ 

 

 ကြးဘာတကၠသုမႝန္ မလုပ္ေကၜာန္ဒဿံင္တာလ်ဳိင္သၜဳင္င္ပႜွဲဂေကာံကြးဘာ 

တကၠသုမႝန္တဢ္ဂွ္ ဢ႐ီုစိုတ္လပၚဘာဟြံမြဂဲၜဳိင္တုဲ ပြဳ ိင္မြသဲှာံ တိုန္ဘာလဿိဟ္တၛဲ 

ပိေစွာ္တၛဲဟြံေပင္ရ။ ပႜဲဂ္ွ နာဲမန္(ယဿဳေဇတ္တ္ဟြံေသင္)ေလဝ္ ပါဒဿံင္မြဲတၜကုီရ။  

ရန္တဿဢ္ညးတိုန္တကၠသုဂႝွ္ မိက္ဂြံေလပ္လိက္ကလိဂြံတဆိပ္ၾကာႏူတကၠသုဟႝြံ  

ေသင္၊ ဢယာံမာတ္မိက္ဂြံေကၜာန္ပေရင္ဂေကာံကၜးကၜးရ။ ဢခိင္တိုန္ဘာ 

ဗက္ဂၜာဲဗ္ွလိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ပၜန္ဂတး၊ ဗဟုသုတနာနာကုီ၊ ဆက္ေဆာံကု ႝ

သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂမၜဳိင္ႏူေဒသနာနာကုီ၊ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္လိက္ပတ္ေယန္သှာင္ 

မန္ဂမၜဳိင္ႏူေဒသနာနာကုီရ။ ပႜဲကႜဟ္နာဲမန္ဝြံ လိက္ဘာဟြံမြတဲုဲ ဢဓါန္ဂတဏံ 

၃၀၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဗုီလုဂႝြံဆက္ေကၜာန္ဢာပေရင္ဂကူ၊ ထိင္ဒဝ္ဢာလိက္ပတ္ေယန္သှာင္ဂွ္ေဟင္  

ႏြံရ။ ကြးဘာတကၠသုမႝလုပ္ေကၜာန္ဒဿံင္တာလ်ဳိင္ဂေကာံပႜဲဘာတကၠသုတႝဢ္ဂွ္ 

ယဿဳဂွ္ ဒွ္ဒံဿင္ကြးဘာ ဆဂး ကေမၜာန္ညးတံဂွ္ဒ္ွဒံဿင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ကႜဟ္ညးတံဂွ္ 

ဒွ္ဒဿံင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢုိတ္ရ။ ကြးဘာတကၠသုတႝဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ ကိုပ္ကၜာႏူေခတ္  

နာဲမန္တဢ္ဂွ္ လုပ္ဢာေဗာ္ဂတးရပ္လြဟ္မန္ဢုိတ္ကုီ၊ လုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂမၜဳိင္ကုီ၊ တိတ္ဍဳင္မၛးေကၜာန္စပေရင္ပိုန္ျဂပ္ကုီဢုိတ္ဂွ္တုဲ 

ဗြဲမေဢာန္ေဟင္ လုပ္ေကၜာန္ကေမၜာန္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ မပၲံသၸဢၥာဘာ၊ ဢၥာေအာံ 

ဢၥာၿဗတဵံဢုိတ္ရ။  

 ဢကာဲဢရာဂကူမန္ပစၥဳပၸန္ဂွ္ ဒးထိင္ဒက္မင္မြလဲိက္ပတ္ေယန္သှာင္ 

ဢခိုက္ကှာဇကုညံင္ဟြံဂြံေကၜံကၜက္၊ ဂကူဇကုညံင္ဟြံဂြံဒးဒုင္ငၛိတ္ကုဗႝဿာဂွ္တုဲ 

ဢကာဲဢရာဝြံ သကုဘႝဝကြးဘာမန္ပႜဲတကၠသုတႝံဂွ္ ညံင္စိုတ္ဟြံဂြံမြပဲႜဲဘာတုဲ 

ဂြံလုပ္ေကတ္လ်ဳိင္ပႜဲပေရင္ကေမၜာန္တံဂွ္ရ။ ဘာတကၠသုတဲုႝ လုပ္ေကၜာန္ 

ကေမၜာန္ဢလုဢႝသ႘ပၜန္ဂ္ွေလဝ္ စသုင္ဟြံရုမ္ဂပ္ဂွ္တုဲ သြက္ဂြံဂယိုင္ဢာလမ်ဳီ 

နကုပႝညာဂွ္ ဒွ္ကၜဳင္ဢခက္ဢခုကဲုညးတံရ။ ဣဏံဂွ္ေလဝ္ သကုကႝြးဘာတဢ္ 

ညံင္စိုတ္ဟြံဂြံလုပ္စပႜဲလိက္ဘာမြကဲုီရ။ 

 ကြးဘာမန္ေကက္က္လၛဳတႝံ ဟြံလုပ္ေကၜာန္ပႜဲဂေကာံတုဲ ဂစာန္ကုလႝိက္ 

ဘာကၜးကၜး၊ ဆဂး မိမထံက္ပင္ဟြံမာန္ပၜန္ရ။ ဂြံဒွ္ဢၥာတကၠသုႝ၊ က်ဴတာမြဂဲွ္ 

ဒးဖဢုိတ္ၾသန္ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ ၐိုန္ရကႜဟ္ဗက္မာန္ကုီေလဝ္ ဆဂး ၾသန္ဗက္ 

ဟြံမာန္ပၜန္ရ။ ―ဘာဂွ္ဢာဒဿံင္ဢ႐ိုဟ္ဟ္တၛဲ ဆဂး ဟြံတိုန္ဘာ(ဗၵမ္ေဗၲာန္လိက္)” 

သာ္ဏံ ကြးဘာတကၠသုေႝႀတံမြဲတၜဂွ္ ဟုီရ။  

 ဢတိုင္ညးဟုီဂွ္မၢး မိက္ဂြံဂြံတဆိပ္တုဲတိုန္တကၠသု၊ႝ ဟြံတိုန္ဘာေလဝ္ 

စိုပ္ဢခိင္သြဟ္လိက္ဢံင္မံင္ရမၢး ကြးဘာတံဟြံတုိန္၊ မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ ဂြံတဆိပ္တုဲ 

ဂြံလုပ္ေကၜာန္ကေမၜာန္ဢလုဢႝသ႘ ညးမြဲကုီစိုတ္ဟြံမြဲေရာင္။ ―ဗေတာန္ဒဿံင္လိက္ 

မြဲတၛဲပြဳ ိင္မြဲနာဍ႘ဂွ္ေလဝ္ ညးမြဲဟြံတိုန္” သာ္ဏံ ဗီုကြးဘာတံစိုတ္ဟြံလုပ္စကု ႝ

လိက္ဂွ္ ညးဟုီထၞးရ။  

 

၃၀၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 မှိဟ္ၿဗဵကြာန္ရး တိုန္တကၠသုတႝဢ္ဂွ္ ဟြံလုပ္ေကၜာန္ကေမၜာန္ဢလု ႝ

ဢသ႘၊ ကမၸဏ႘မမိက္ကုမႝြဲမြဂဲွ္တုဲ ဘာတဲုမၢး မုကေမၜာန္ဟြံမြ ဲလၛဳစႝိုပ္ဢခိင္ကညင္ 

ေဗၲာန္လိက္မန္ကုကႝြးဘာေကာန္ငၛာ္တံႏံြဢုိတ္ကုီရ။ ကြးဘာစိုပ္တကၠသုတႝဢ္ 

ဂွ္ ကဆံင္စိုပ္ဒဿံင္ဖဢုိတ္ ဢံင္ကၜဳင္လဝ္စွ္တန္ဝါတ္တ္ဂါတ္တ္ဖဢုိတ္၊ ဆၢး စိုပ္ 

တကၠသုတႝုဲလုီဢာဖဢုိတ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူေသှာတ္ေဗၲာန္ဟြံခုိဟ္ေရာင္ဂ္ွ ဢၥာတကၠသု ႝ

မတ္မလုီမြဲဂ္ွ ဟုီထၞးရ။ 

 ကြးဘာတံဗြဲမဂၜဳိင္ စိုတ္လုပ္စမိက္ဂြံေဗၲာန္ကြတ္ဢာင္တ႘၊ ကြတ္ဂတာပ္  

ေခတ္လဿဳဟ္၊ ကြတ္ကမ္ပ်ဴတာဢုိတ္ရ။ ဆဂး ဟုိတ္ႏူဢလုဢႝသ႘ပှာန္ရႏုက္ 

ဗေပင္ကုကႝေပါတ္ႀကိယာတဢ္ဂွ္ဟြံမာန္တုဲဟြံဂြံေဗၲာန္ဢုိတ္ရ။ ―ကမ္ပ်ဴတာဂွ္ 

ထၞးစြံလဝ္ပႜဲဗဒမ္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဟြံဂြံရပ္၊ လဿိဟ္ကြးဘာကုကႝမ္ပ်ဴတာ 

ကြာေလာန္ဢာဟဂွ္ရ၊ ဂြံစိုပ္ဢလန္ဇကု ဒးမင္လဢ္” သာ္ဝြံ ကြးဘာတကၠသု ႝ

ဘာဢင္ေႀတံမြဲဂ္ွ ဟုီရ။ ဘာေဍံတုဲဢာကုီေလဝ္ ဆဂး ပံက္ကဿာတ္ကမ္ပ်ဴတာ 

ဟြံေလပ္ရ။ ပႜဲတကၠသုမႝတ္မလုီဂွ္ ျဇဟတ္ကြးဘာမန္တဢ္ဂၜဳိင္ဢုိတ္တုဲ  

ျဇဟတ္ခ်႘ဒရာင္ဂေကာံေလဝ္ဂၜဳိင္ဢုိတ္ရ။ ဆဂး ဇဿာပ္ကြးဘာမန္တဢ္ဂွ္ ဟြံလုပ္ 

ဂေကာံရ။ ျဇဟတ္မိှဟ္ဂေကာံကြးဘာမန္ဂွ္ လဿိဟ္လၛီျပင္တုဲ ဢယာံမာတ္  

ဗှတ္ညိည ၐိုန္မသုန္ကႜဳိပ္ကၜံဓဝ္ဟြံလုပ္ဂေကာံေရာင္ဂွ္ ကြးဘာေႀတံဂွ္ ဟုီရ။ 

 ―ကြးဘာ ဘာတဲုဢာတဢ္ဂွ္ လၛဳစႝိုတ္ဂေကာံဟြံဢုိတ္ဢာဏီဂွ္တုဲ 

မံင္ဢၾကာဘာလက်ာ္တဲု ကုကႝသပ္လပၚလႀကဵေလဝ္ႏံြ၊ စိုပ္ဢာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  

ေလဝ္ႏံြ၊ တိတ္ဢာဍဳင္မၛးေလဝ္ႏံြ၊ ေကၜာန္ဗၛေလဝ္ႏံြ၊ ဗုီညးညးျပးဢာ” ဂလာန္ဝြံ 

ကြးဘာဂွ္ ဟုီရ။  

၃၀၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ကြးဘာခ်႘ဒရာဒဿံင္ပႜဲဂေကာံတဢ္ဂွ္ ကာလဘာတဲု ဂြံကေလင္ေကာံ 

ကေလာံညးသၠံဝါတ္ဂွ္တုဲ သြက္ဂြံေကႅင္ဆုညႝးသၠံပၜန္ ပံက္ပတိုန္ဂေကာံေကၜာန္  

ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ေဍာတ္တ္တုဲ စန္ပေကာံျဇဟတ္ကြးဘာေႀတံေႀတံရ။ ဂေကာံဝြံ 

ၐိုန္ရဒွ္ဂေကာံပေရင္ပုိန္ျဂပ္ေဍာတ္တ္မြဲကုီေလဝ္ ဆဂး မှိဟ္ေကၜာန္ကေမၜာန္ 

ကႜဳိက္ပ္တဢ္ဂွ္ လညာတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဟြံမြဲ၊ ဒုင္လဝ္သၨိဳင္ကုဂႝေကာံကြးဘာတုဲ  

ကေမၜာန္တဢ္ဂွ္ဟြံၿဂိပ္ရ။ ပူဂုလႝုပ္ပံင္ေဖ်ံတမ္႐ိုဟ္၊ လုပ္ေယွဝ္ယာတဢ္ဂွ္ 

ပႝုႏူမြဲကိုဋ္တုဲ ဟြံဒုင္တဲ၊ ရန္တဿံဂွ္ သြက္ဂြံတိတ္ဗၜးႏူေသ႒႘တဢ္ဓလုီဖႜဳိက္ရ။ 

ကြးဘာဗြမဲဂၜဳိင္ လညာတ္ကမ္မ်ဴေနတ္ႏံြဂ္ွတုဲ စိုတ္ညးတံမိက္ဂြံေကၜာန္ပေရင္  

ပိုန္ျဂပ္ဟြံမြဲ၊ ဆဂး ဗြဲႀကဵဏံလညာတ္ ”ဂလပ္ဗလဵာ္ေျဇေယွန္” ဒွ္ကၜဳင္တုဲ 

စေကၜာန္ကၜဳင္ပုိန္ျဂပ္ဂေကာံ ညံင္ရဂဵေကာံတိုင္ရတ္ႏံြညိညကုီရ။  

 ရံင္ဢာဝင္ဢဆက္က္မၢး ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ခ်႘ဒရာင္ဂေကာံကြးဘာတံဂွ္ စိုပ္ဢာ  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂၜဳိင္တုဲ လုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဢာန္ရ။ ကြးဘာစိုပ္  

ေဗာ္တဢ္ဂွ္ဟိုတ္ႏူခ်႘ဒရာင္လဝ္ပေရင္ဂကူ၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ထံင္ပ႐ုိင္ 

ဗဿာတဢ္ဟြံဗလးမတ္ မင္ရံင္ေက်ာဝ္ကေရပ္ဓရတ္ဂွ္တုဲ မံင္ပႜဲကြာန္ဟြံေတဿင္ 

ဢုိတ္ရ။ လညာတ္ညးတံဒုင္ဂိုင္ေကတ္ပႜဲကုပႝၜန္ဂတးဗၜးၐးဂွ္ေလဝ္ ၿဇဳိဟ္နက္ဒံဿင္  

ကုီရ။ ပႜဲကုေႝဗၲာန္လိက္ဥတုကညင္ပႜဲမတ္မလုီဂွ္ လဿိဟ္ကြးဘာတဢ္လုပ္ကုဒႝဿံင္ 

တန္ေဗၲာန္ဗှတ္ၐိုတ္ၐါေစွ္ာတၜမှဳံရ။ နကုျႝဇဟတ္ၾသန္ဇကုကုဇႝကုခ ႘်ဒရာင္ဢုိတ္ 

ရ။ ပႜဲကြာန္ရးေလဝ္ဗက္႐ီုဗင္ဒဿံင္ဗြဲမေထက္ႀကဳိက္ကုီရ။ နကုဂႝေကာံကြးဘာ  

ေစွ္ဢာစိုပ္ကြာန္ရးတုဲ ဗက္ၾသန္သြက္ဂြံဖါပ္သင္ကုဂေကာံရာမညနိကာယကီု၊ 

နကုကႝာယေကၜာန္ပတုဲေဝယ်ာဝစၥနာနာသာ္ ပႜဲဢခိင္ဂေကာံဂိုန္ဂွ္သွ္လိက္ကုီ 

ရ။ ဂေကာံကြးဘာဝြံ ဒွ္ဂေကာံ႐ီုဗင္ဗေပင္ျဇဟတ္ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙မြဲ၊ ဒွ္ဂေကာံ 

ဢာဂတပၜတရဂဵကူပု႙မြဲကုီရ။ ဂေကာံကြးဘာဝြံ ဟြံတုပ္သဿဟ္ကုဂႝေကာံကြးဘာ 

ဍဳင္ေတာတက္ေဇှာ္ေမာဝ္တဢ္ရ၊ နကုသႝၢဳတ္သြာတ္ညးတံကုညႝးတဢ္၊ နကု ႝ

ပေရင္ဢာကႜဳိပ္ညးတံတုဲေကၜာန္ေရင္တၜဳင္ဗဿံက္ဒဿံင္႐ုပ္ရဵဂ္ွ ဂြံဆုႝေကတ္ေဢာန္ရ။ 

ဢကာဲဢရာလႀကဵဝြံ လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ပေရင္ဂကူ၊ ပေရင္ဂေကာံ 

တဢ္ေဢာန္ေစွ္ကၜဳင္တုဲ လညာတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္တဢ္ဓလုီဖႜဳိက္ကၜဳင္ရ။  

၃၀၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ကြးဘာဘာတဲုတဢ္တိတ္ဢာေကၜာန္စဍဳင္မၛးဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဂြံေကႅင္ရံင္ 

လပၚဂေကာံဂွ္ေဢာန္ရ။ မြဲလပၚပၜန္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူစကာရပ္စပ္ၾသန္ဂၜဳိင္င္ဟြံမာန္ဂွ္တဲု 

ကြးဘာတဢ္ခ်႘ဒရာင္ဂေကာံျဇဟတ္ဍဳိန္လ်ကၜဳင္ရ။ ―တိတ္တရဂဵၜာဲဗဟုသုတ 

ဢၾကာဍဳင္မန္ဂွ္လဿိဟ္ဂၜဳိင္ ဟိုတ္ေဍံဂ္ွ ဒဿါႏူဢခိင္တၛဲေဢာန္၊ ဢုိတ္ၾသန္ေဢာန္”  

ေရာင္ဂ္ွ ကြးဘာတကၠသုႝေႀတံႏူဍဳင္မတ္မလုီမြဲတၜဂွ္ ဟုီရ။  

 တိတ္တရဢဵာဍဳင္ဗဿာလပၚလတူ၊ တိတ္ဢာမၛးနဴတြဳရႝးဍဳင္မန္ဂွ္ လဿိဟ္ 

ကြးဘာႏံြၐုိတ္ကၜံကုီေလဝ္ ယဝ္တိတ္တရဢဵာေဂတ္ေဝင္ပႜဲဢပႜဲဗြဳိင္ဍဳင္မန္ရမၢး 

လဿိဟ္ဂၜဳိင္ကုကႝၜံေရာင္ဂ္ွ ကြးဘာဂွ္ထပ္ဟုီရ။ 

 ဂေကာံကြးဘာဝြံ ပံင္ေကာံလဝ္ဂေကာံဂၜိဳက္ဂၜါဲေဒသႏၲရဗဟုသုတတုဲ 

ဢေႏွန္ေဂတ္ေဝင္တရဂဵွ္ လၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜါဲဢုိတ္ရ။ ဂေကာံကြးဘာမန္ဖဢုိတ္ဂွ္ 

ႏံြဒဿံင္ထပွ္ဂေကာံတုဲ မတ္မလုီ၊ ဘာဢင္၊ လဂုင္၊ သဓီု၊ ေယ်ေျဇန္၊ ျပန္၊  

ဖာဢံက္တဢ္မဒ္ွဢုိတ္ရ။  

 ေပှာဝ္ကႝုကြးဘာမန္တံဂွ္ ဗှတ္ထပွ္ေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံဂွ္ မိှဟ္ၿဗဵမဒွ္ဢုိတ္ဂွ္တဲု  

ေသဿဟ္ပိေစ္ွာကႜဳိပ္ကၜံဂွ္ မိှဟ္ႀတဳံတဢ္မဒ္ွဢုိတ္ရ။ ပႜဲဢရာေရင္တၜဳင္တာလ်ဳိင္ 

ဂေကာံဂွ္ ပၚလဝ္မှိဟ္ႀတဳံ၊ မှိဟ္ၿဗဵကဆံင္တုပ္၊ ပံင္ေတာဲတုဲေကတ္လဝ္ 

တာလ်ဳိင္ရ။ ကြးဘာလၛဳတႝံဂွ္ ဟြံမံင္ပႜဲဗဒမ္ကြးဘာတဢ္ဂွ္တုဲ မံင္ပႜဲဘာခမ႘သင္ 

တဢ္ဢုိတ္ရ။ ကလာလေလၧာဝ္ေကာံဓ႐ီုပႜဲေလံက်ာ္တဢ္ဂွ္တဲု စခ်႘ဒရာင္ပေရင္ 

ကေမၜာန္ေလဝ္ႏြံရ။ ပႜဲဘာေလံက်ာ္မၢး ေဝင္ပါဲႏူမတ္ထံင္ပ႐ုိင္ဗဿာမာန္ဂွ္တုဲ 

ညးတံခ်ပ္ဓ႐ီုစမၢး ႐ုဲစ္ွေကတ္ဘာေလံက်ာ္ဢုိတ္ရ။ ဘာလက်ာ္မန္လတူဍဳင္ 

မတ္မလုီ ေကုာံ လဂုင္ဂ္ွ ဒွ္ဗဒိုပ္ကြးဘာတဢ္ဂြံခ်႘ဒရာင္မြဲရ။  

 ကြးဘာခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဂေကာံတဢ္ဂွ္ ဗြဲမဂၜဳိင္ၾသန္ကလိဂြံနင္ႏူသၛိညး 

တံဂွ္ စကာရပ္စပ္ေထာံပႜဲပေရင္ခ ႘်ဒရာင္တုဲ ဟြံတိုန္ဘာေကြံေကြံဢုိတ္ရ။ ဘာ 

တကၠသုတႝဢ္ဂွ္ ၐံင္ပတိတ္ဒဿံင္ကုကႝႜဳိပ္သကိုပ္ပၜန္ဂတးမန္ကုီ၊ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ကုီရ။ ပႜဲကုပႝေရင္ဢာကႜဳိပ္ကြးဘာတံဂွ္ ၐိုန္ရေစတနာႏြံ၊ ဒုင္ 

ဂိမာန္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဟုိတ္ႏူဒးမံင္သဿဝ္တဲဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဂွ္တုဲ ဗုီမိက္ဂြံေကၜာန္  

ပေရင္ေတာတက္ဂွ္ ေကၜာန္ဟြံဂြံဢုိတ္ရ။  

၃၀၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဟိုတ္ႏူေသှာတ္ပေရင္ပညာဢလုဢႝသ႘ဟြံခုိဟ္ဂွ္တုဲ လြ႘ၐံင္ပတိတ္ကႝု 

ကြးဘာမမှဳံကုလႝညာတ္ဗဟုသုတ၊ ညာန္ပညာေကက္က္တဢ္ဟြံမာန္ရ။ ―ကြး  

ဘာတကၠသုလႝဿဳဟ္ဂွ္ လိက္ေဢန္ဂလိက္လၸဟီုဏီ၊ လိက္ဗဿာေလဝ္ဟြံေလပ္ 

ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ေရာင္”ဂွ္ ကြးဘာေႀတံမတ္မလုီဂွ္ ဟီုရ။ ပေရင္ပညာေတာတက္  

ေဢာန္၊ ဗဟုသုတလညာတ္ဂတာပ္ေခတ္ေဢာန္ဂွ္ သကုကႝြးဘာတကၠသုမႝန္ 

တဢ္ ဂြံကြာ္ေဒၢတ္ဗက္လပၚလႀကဵ၊ ဗြက္ႀကဵ မဒစုဒႝစးကုေႝခတ္တိဿရ။ ေသှာတ္  

ပေရင္ပညာဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာ ယဝ္ဟြံကေလင္ပေဠဝ္ပေဠတ္မၢး လြ႘ၐံင္ပတိတ္ 

ကြးဘာတကၠသုတႝဢ္ေကက္က္မာန္ဟာ၊ ကြးဘာဟြံဂတာပ္ေခတ္မၢး ဍဳင္ 

ဂတာပ္ေခတ္မာန္ဟာ၊ ႐ုိဟ္ကှက္ကြးဘာတကၠသုဟႝြံခုိင္မၢး ႐ိုဟ္ကှက္ဍဳင္ 

ခိုင္ဗိုင္မာန္ဟာ။ ။  

၃၀၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

  

 

 

 

လုပ္ဒုင္႐ဲုမာဲဟာ ကေလင္ရပ္လြဟ္ဟာ 
 

ဒုဗႝ်ဳ 

ဢံက္တဝ္ပါ ၂၀၀၇ 

သှံင္တိုင္ 

 

 ဢခိင္ကာလဏံ နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ ဗြဲမဢံင္ဇှး ဗလးညးလၛတ္ဗှတ္ပိ 

ဢလန္ တိုန္ေဢန္သ႘သဘင္သ႘ကၜ႘နဢဖတုဲ ဢာစိုပ္ဒတုဲဢာ ပႜဲသာပ္ေတမ္ပါ

(၃)ဂွ္ရ။ ကဆံင္ဏံဂွ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဇှးဢာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေရာင္ ဟုီမာန္ရ။ 

ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္ဢေရင္တှဟ္တဢ္တိုန္စိုပ္နဒဒွ္ညးစှး စုကႝုႝဢာစိုပ္ဒတုဲကုီေလဝ္ 

မိက္ဂြံလဵထၞးကုညႝးဍဳင္ကြာန္မန္ ေကုာံ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဂမၜဳိင္ ဒဒ္ွရေဢန္သ႘  

နဢဖဏံ ဂုန္ဖုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္ဟြံမြဂဲွ္တုဲ ႏူကုဘႝဝမတိုန္ဒဿံင္ကဆံင္ညးစှးဂွ္  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဖ်ဝ္ေဖ်ံမြဲကဆံင္တုဲ တုိန္စိုပ္နဒဒွ္ညးလၛတ္ဓဝ္ရ။ ဗုီေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

၃၀၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒတူလိုင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ ဂေကာံမေဒါံပန္ေပွာ္တှဟ္ဟ္တံ ဟြံဂံင္ဒတူလိုင္ရ။  

ေတဿာ္ရံင္ကုဂႝေကာံတဢ္ဂွ္မၢး ရန္တဿံဒတူလိုင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ 

ႀကံင္မၛဳိဟ္ဟုီမာန္ရ။ ဟုိတ္ႏူေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒတူလိုင္သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ညးဍဳင္ကြာန္မန္  

တဢ္၊ ခမ႘သင္မန္တဢ္၊ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ မိပ္စုိတ္ကုျႝဇဟတ္ 

ထံက္ဂလာန္ဢုိတ္ရ။  

 တင္သ႘ကၜ႘ေဍာတ္တ္(၁၀၄တင္ဂွ္ ေဍံတဝ္ဢာကုကႝဿိန္ဍဳင္ဝိွဒၵရာဟြံမာန္၊ 

ဂပ္ဝ္ေထက္ကုမႝဒးႏုက္ပတိတ္၊ ဗေပင္စုတ္ႏံြဂွ္တုဲ နကုေႝဗာ္ပတိုန္ထၞးဂလာန္ဂွ္ 

ဒးဒုင္ပဲါစြံမၛးဂွ္တုဲ ဖက္ေဆာညးဢုပ္ကာနာနာ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲဆာန္တိ 

မဒ္ွပူဂုကႝႜဳိက္ပ္ဂေကာံညးစှးေဗာ္ညးဂွ္ ဗြဲႀကဵဏံ ဟြံဆက္တုိန္သဘင္သ႘ကၜ႘ဂွ္ရ။ 

ရန္တဿံေဗာ္ညး၊  ဒတူလိုင္ေဗာ္ညးဂွ္ ၐိုန္ရဟြံမိက္ဆက္တိုန္ကီုေလဝ္ ဆဂး 

ပဋိပကၡဢၾကာေဗာ္ကုနႝဢဖသကာတ္ျမဟ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္တုဲ လၟိတ္ဢုိတ္ဂွ္ ညးတံ 

ဒိုဢ္ဟြံဂြံ ဒးဗလးဏာညးလၛတ္ပၜန္ရ။ သြက္ဂြံဗလးညးလၛတ္ဂွ္ ကမၼတ႘ဗဟု ႝ

ညးတံ တုပ္လဝ္စိုတ္ပႜဲဝုိင္သ႘ကၜ႘ဟဿဲေရာင္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ ကာလဒးဒုင္ 

ကေရပ္ဓရတ္ကၜဳင္ႏူနဢဖဂွ္ ဗြဲမျပဟ္ေျပဟ္ေကင္ကာဗဟုညႝးတံ ဒးဗလးဏာ 

ညးလၛတ္ရ။ ကဆံင္ညးလၛတ္ေလဝ္ယဝ္ဟြံဗလးမၢး ေဒါံပန္ေပွာ္လုီမာန္ေရာင္ဂွ္ 

ညးလၛဳတႝဢ္ေတာ္ဆလဝ္ဢုိတ္ရ။ 

 နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ႏူကုမႝ႘ဒ႘ယ်ာဗၜးၐးမြဲကဆံင္ ဟုီပၚပါဒဲဿံင္ေဢန္သ႘ 

နဢဖဂွ္တုဲ သြက္နဢဖသာဂိဂၜဳိင္၊ သာတဲုမိက္ဂြံကုကႝၜဳင္ဢႏၲရာကဲုေဗာ္ဍဳင္မန္ 

တဿိရ။ ပြမဆုတ္တိတ္မြဲလဂါံႏူေဢန္သ႘နဢဖကုီ၊ ပၚပါဏဲာဒဿံင္ႏူမ႘ဒ႘ယ်ာမြဲကဆံင္  

ကုီဂွ္ ကလိဂြံဢဓိပဲါ ရန္တဿံေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ သြက္ဗၜးၐး ဂိုင္စြံလဝ္ပႜဲစုိတ္ေကဿာန္  

ခိုင္ဒဿံင္ေရာင္။ ဟြံတုပ္ကုကႝိုပ္ကၜာေတံဂွ္၊ နကႝုေဗာ္မန္ဂွ္ လုက္စုက္ကုမႝ႘ဒ႘ယ်ာ 

ဂၜဳိင္တိုန္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ရန္တဿံပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတဢ္ေဇတ္တ္ဂွ္ ဢယာံမာတ္ 

ေကာန္ဂကူမန္တဢ္သဿးတီကၜဳိဟ္ကၜဳင္ဟြံေသင္၊ ေကာန္ဂကူတှဟ္ ေကုာံ ဂၜးတိ  

ေလဝ္ တီကၜဳိဟ္ကၜဳင္ကုီရ။ နကုေႝဗာ္ဂွ္ တီကၜဳိဟ္႐ွ္သာမ႘ဒ႘ယ်ာဗၜးၐးကီုရ။ 

ဢခိင္ကာလညးတဢ္ေဒါံပန္ေပွာ္ သှာံ ၁၉၉၅ ဂွ္ ဒဿါႏူေသၛာဲဒဿံင္ကုမႝ႘ဒ႘ယ်ာဂမၜဳိင္ 

ဂွ္တုဲ ဒးဒုင္ပတိတ္စဏာလဝ္ပရဲကုနႝဢဖတုဲ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ေထင္ေသာဲ  

၃၀၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေထင္ေဍာတ္ကၜဳင္ကုညးတဢ္ နဒဒွ္ဂေကာံေဖ်ံလြဟ္လုပ္ပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္ဥပေဒရ။ 

နဢဖကုလႝဝ္ဂတိပါင္ဢလုံဢုိတ္သုီ သြက္ဂြံေကၜာန္ပေရင္ေဖာဢ္ေျဗဝ္ပႜဲဍဳင္မန္ 

မပၲံပံက္ဗာန္တိုက္ၾသန္ဟံသာဝတ႘ကီု၊ ဂၜဳင္ပ႘နာန္၊ ဂၜဳင္ကူသာန္ေသင္ကာ  

ေပါဝ္ကုီ၊ ဆုကီုတဢ္ဂွ္ လဿဳဟ္မၢး မုဟြံေသွ္ရ။ နကုေႝဗာ္ေလဝ္ဟြံမိပ္လဟိင္ 

ပႜဲပေရင္ပိုန္ျဂပ္တံဂွ္တုဲ စိုတ္ဇဵေတံဟ႘သြဝ္ဒဿံင္ပႜဲဢရာေကႅင္ဂတးကႜဳိပ္ ဗြဲေတဿင္ 

ႀကဵႏူသှာံ ၂၀၀၃ သကိုပ္ထံင္ပ႐ုိင္ေခန္ေညာဢ္ ဒးဒုင္ပလွ္ေဖ်ံရ။ ပြမတိုန္ 

သဘင္သ႘ကၜ႘ေကာန္ဂကူ ဒဒက္တဵကႝုနဢဖ နဒဒွ္ကဆံင္ညးလၛတ္ဓဝ္ဂွ္  

ေဍံထၞးဒဿံင္ပဿတ္ေသကၠေနဝ္ signal ဒဒ္ွရေဗာ္မန္ဂွ္ ဟြံမိက္ယွဢ္ကုနႝဢဖ ရ။ 

 တင္ေတဿင္မြဲ ဂြံလၛတ္ေကတ္ႏူကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ကဆံင္လတူတဢ္ဂွ္မၢး 

ၐိုန္ရညးတဢ္ဟြံေစွ္စိုတ္ပႜဲပေရင္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ကုီေလဝ္ ဆဂး ႏူကုလႝၸာ္ညးတဢ္ 

စြံစိုတ္လၢဴလၢဴတုဲ ဟြံမိက္ပလုီေကၜံတင္တုပ္စိုတ္ဂွ္ ဗြဲကိုပ္ကၜာတုဲ မင္ဒဿံင္ဢခိင္ 

ကာလနဢဖပလုီရ။ ယဝ္ရနဢဖပလုီမၢး ဢခိင္ဟြံ႐ုဲညးတဢ္ဒုင္ပလုီမာန္ေရာင္ 

ကလိဂြံဢဓိပါဲသာ္ဏံရ။ ―ပြမေဒါံပန္ေပွာ္ဂွ္ ဒွ္နဲကဲသြက္ဂြံဖဢုိတ္ကမၜက္  

ေကာန္ဂကူတဢ္မဂတာပ္ေခတ္မြဲေရာင္” ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ ညးဢုပ္ကာနာနာ  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲဟံသာ ဟုီကၜဳင္ဒဿံင္ပႜဲေပါဲေကာံဓ႐ီုဂမၜဳိင္ဢဆက္ဆက္ရ။ 

ပႜံက္ဏံ နကႝုေဗာ္ ညးဟြံမိက္ကုဗႝၜဳိက္ဍာ္ဍာဍာ ညံင္ရေဵခတ္ေဗာ္ပၜတရေဵတံ  

ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဟုီကၜဳင္ရ။  

 ယာံေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒးေဖ်ံလြဟ္တုဲ ဒးပါလုပ္ပႜဲေပါဲ႐ဲုမာဲတြဳေႝရာင္မၢး ဗုလႝုႝ 

ဆက္ကုဢႝာသၢဳတ္သြာတ္ဂွ္ေရာ၊ ပံက္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ ဒုင္႐ုဲမာဲဟာ၊ 

ဒုင္ပလုီပေရင္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ဟာ၊ ပုစၧာသာ္ဝြံ ႀကဵႏူသာပ္ေတမ္ဗာ(၃) ေဢန္သ႘  

နဢဖတုဲဂ္ွ ဒးဟပၜဳပ္ကၜဳင္ပႜဲကႜဟ္ရ။ ဢခိင္ဝြံ ဒ႘ဒဿံင္ညံင္ရဵဢခိင္တိုန္ေဢန္သ႘ေတံ  

ဟြံဂြံရဂွ္တုဲ ဒးကုသႝၢဳတ္သြာတ္မြဲမြဲဗုီရ။ ဢတိုင္ဒုဥကၠ႒ေဗာ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘  

ေကာန္ဂကူမန္ နာဲငၛဳ႙တိင္ ဟုီသြဟ္လဝ္ပႜဲလိက္ပ႐ုိင္သှံင္တိုင္ ဂိတုဂ်ဴလာဲ 

တုဲကၜဳင္ေတံမၢး နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဒုင္ဒုင္႐ုဲမာဲကုီ၊ ဟြံလုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲကုီ၊ ဇှးမာဲကုီ၊ 

ဟြံဇှးမာဲကုီ မုဟြံေတဿင္မြဲသာ္ရ။ ဂလာန္ဗစန္၊ ဂကန္ညးဝြံ သြက္မှိဟ္ခှံပဝ္လၿဇ႘ 

policy maker ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ဒးကူခ်ပ္ဗစာၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ရ။ ၐိုန္ရရံင္ 

၃၀၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဢာဗြမဲၛး လုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲဟြံမာန္ကုီေလဝ္၊ ဢကာဲဢရာဒုင္ယွဢ္ဏံဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ 

ဟြံဂံင္ဟုီ။ စပ္ကႝုလုပ္ဒုင႐ု္ဲမာဲ ေကုာံ ဟြံလုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲဂွ္ ဒွ္ပေရင္ေကာ္ဆဵ 

စပ္ကုလႝညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢပႜဲေဗာ္ႏြံဒဿံင္ၿဇဳိဟ္ဟ္ဏီရ။ ေလၵာဝ္ဝိုင္သ႘ကၜ႘မၢး 

“ပလီုေထာံပေရင္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ေဏာင္၊ ယဢ္ဟြံဂြံပုဟ္” မပၲံသာ္ဝြံ ၐိုန္ရရမ်ာမ္ 

ထတ္ဒဿံင္ကုီေလဝ္ ကာလစိုပ္မၛးဝိုင္ဂွ္ ဗုီညးကုညႝးယႈက္ထုဲဒဿံင္ကုပႝေရင္ပိုန္ျဂပ္ 

ပႜဲသၛိဌာန္ရ။ ေကာံဓ႐ီုသ႘ကၜ႘ပြဳ ိင္ၐါပိတၛဲ ပႜဲကဆံင္ကမၼတ႘ဗဟုဂႝွ္ေလဝ္ ညးတဢ္  

ၿဇဳိင္ဒဿံင္စိုတ္ ဟိုတ္ႏူလဢ္ဢာ ဟြံဂြံစသဵၛိေလာဲေလာဲရ။ ၐိုန္ရေကာန္ေဗာ္လၛဳလႝၛဳႝ 

မမှဳံကုရႝန္တံဿပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ မိက္ဂြံလုပ္ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢပႜဲဍဳင္ 

ႏံြကုီေလဝ္ ဆဂး ကႜဳိပ္သကိုပ္ညးတဢ္ကဆံင္လတူဂမၜဳိင္ ရန္တဿံသာ္ဂ္ွ 

ဟဿဲေကြံေကြံဂ္ွတုဲ နကုျႝဇဟတ္ႏံြႏြံ သြက္ဂြံေကႅင္တိတ္ၿဂဳိပ္ႏံြေရာင္ဂွ္ စဿ႘ေကတ္ 

မာန္ရ။ ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ဂကူပ႙ုဟြံမြမဲၢး ဂကူပု႙ဒွ္ဒဒိုက္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္  

ေရာင္ဂ္ွ နကုကႝႜဳိပ္သကိုပ္တဢ္ညာတ္ေကတ္လဝ္ကၜးကၜးမးမးကုီရ။ ညံင္ရ ဵ 

ေဗာ္ပၜတရေဵဖ်ံလြဟ္ဂွ္ နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒုင္ေဖ်ံဟြံမာန္သက္က္ေရာင္ဂ္ွ လၛတ္  

ေကတ္မာန္ရ။ နကႝုကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကဆံင္လၲဴဂမၜဳိင္ တုိပ္ဓလုိက္ေဖ်ံ  

လဝ္တမ႐ို္ဟ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဢပႜဲဍဳင္မုဟြံမြဲဂ္ွတုဲ ဢကာဲဢရာေဖ်ံလြဟ္ ဒုင္႐ုဲမာဲ 

ဟုီဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္ေကြံေကြံရ။ ဆဂး ပၛံက္ဏံ ဒွ္ပၛံက္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒးခ်ပ္ဗၥာၿဇဳိဟ္ဟ္ 

ဒးလးဗ်ဴဟာတိဿ ဗုီလုဂႝြံဆက္ေဝင္ဢာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။ 

 ရံင္ေကတ္ဢကာဲဢရာပေရင္ခ်႘ဒရာင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ပဲႜႀကဵႏူဆုတ္တိတ္  

ေထာံ ႏူကုေႝဢန္သ႘တုဲဂ္ွမၢး ပေရင္ပေလဝ္ပေလတ္စလဝ္ ေဍံမတဝ္ဢာကု ႝ 

ဂြံကေလင္ဂတးကႜဳိပ္္ဂ္ွ ႏံြဒဿင္ံဗြဲမဂၜဳ ိင္ရ။ ကိပ္ုကၜာေတ ံနကုေႝဗာ္ ၐိုန္ရဟြံမိက္ရံင္  

ျဇဟတ္လပၚမၛးဂမၜဳိင္ကုီေလဝ္ ဆဂး ပတမ္ႏူသှာံ ၂၀၀၃ တုဲဂ္ွ လဂါံဇုိင္ညးတံ 

ၿပံင္ကၜဳင္ရ။ ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညးတဢ္ေဇှာ္ဢုိတ္သြာင္လပၚမၛးဂွ္ သှာံဏံ 

စဒက္ပၲန္ကၜဳင္ဂေကာံသမဂၢပံင္ေကာံေကင္ကာေကာန္ဂကူမန္ ဢာမ္ေဢယူ  

မဒ္ွရ။ ဂေကာံဝြံ လဟုပႝတိုန္ကၜဳင္လဝ္ႏူကုကႝန္ဖေရန္သှာံ ၂၀၀၄ မေကၜာန္ဗဒွ္ 

ပႜဲကြာန္ပရင္ဍာဲေကှာတ္ၐ႘ေရဝ္ေလဝ္ဟုီဂြံရ။ ကိုပ္ကၜာဟြံစုိပ္ ၂၀၀၄ ဂွ္ ညးတဢ္ 

သၸဢဓိကပေရင္စန္ဒက္ခ်႘ဒရာင္ေဗာ္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ဂမၜဳိင္ဢပႜဲဍဳင္ရ။  

၃၀၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

  ဆဂး စန္ဒက္ဟြံဂြံ၊ ကညာင္ကေရပဲႜဲေဢန္သ႘ သြက္ဢေခါင္ဢရာ  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဂမၜဳိင္ဟြံဂြံရ။ ေဗာ္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ ဒဒ္ွရ 

သၸဢဓိကကုပႝေရင္ပိုန္ျဂပ္သဿးဂၜဳိင္၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဢာန္ဂွ္ေလဝ္ လၛတ္  

ေကတ္မာန္ကုီရ။  

 စပ္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿလုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲေထက္ဟာ၊ ဟြံေထက္ဟာဂွ္ ဟိုတ္ႏူ 

ဢခိင္ျပဟ္ေလာန္ဏီဂွ္တုဲ ကႜဳိပ္သကုိပ္ေကာန္ဂကူမန္တံဟုီပတိတ္လညာတ္ 

ညးတဢ္ဟြံမြေဲကြံေကြံဏီရ။ ဆဂး နကုေႝကာန္ေဗာ္ကုီဒွ္၊ နကႝုေဗာ္ကုီဒွ္ ယဝ္ရ  

ေဖ်ံသၢဳတ္သြာတ္ဒုင္႐ုဲမာဲမၢး ဒွ္လေလင္ေကာန္ဂကူပ႙ုဍာံဍာံရ။ လြဟ္ေဗာ္စိုပ္ဢာ  

သေကံတဲသှနဢဖမၢး ေကာန္ေဗာ္တဢ္စိုပ္ဢာသဿဝ္တဲသှနဢဖမၢး မုၾကက္မဒ္ွ 

ဢာမာန္ေရာ။ မဟာဗ်ဴဟာနဢဖဂွ္ ဖန္ကုသႝြက္ကံကုသုဂႝကူပု႙ဂြံဗၜးၐးမာန္ 

ဟာ။ သြက္ဂြံေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပႜဲဍဳင္၊ လၲဴဍဳင္တုဲ ဒက္ပတန္လဝ္ေဗာ္ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေကာန္ဂကူမန္ဂွ္တုဲ ကေမၜာန္လုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲဏံဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ကေမၜာန္ 

ညးတဢ္ဒးေကၜာန္ေရာင္ဟြံေသင္ဟာ။ ။ 

 

၃၁၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 
 

ေပဲါဗတုိက္လိက္ပတ္ ေကုာံ ဂုိဏ္ရာမညနိကာယ 
 

ဒကွ္ဗၜာဲ 

ဒ႘ေျဇမ္ပါ ၂၀၀၃ 

 

 ေပါဲဗတိုက္လိက္ပတ္မန္ ဂေကာံသင္မန္ရာမညနိကာယ 

လုပ္ကၜဳင္ကုဢႝလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာလလဢ္ဗှတ္ၐိုတ္စွ္ပန္သှာံဂွ္ ဢုိတ္ေကှာတ္ 

လဢိတ္ေတံဂွ္ ကလိဂြံဢံင္ဇှးေကတ္ရ။ ႏူသှာံ ၁၃၄၆ စုစႝိုပ္ သှာံ ၁၃၅၉ လုပ္ 

ကၜဳင္ေပါဲဗတိုက္သြက္လိက္ပတ္မန္ ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵနကုပႝေရင္ဒတူလုိင္ႀကံင္င္ 

မၛဳိဟ္ဟ္ရ။ ဂေကာံဂိုန္မန္ဝြံ နကုစႝိုတ္ဓါတ္ဆာန္လိက္ပတ္ဍဳိက္က္ေပင္င္ ဒစု ႝ

ဒစးကၜဳင္ကုဢႝလုဢႝသ႘ပှာန္လၢဳင္ မဒ္ွဢလုဢႝသ႘မမိက္ငၛိတ္ကမၜက္ေထာံလိက္ 

ပတ္မန္နနၐဲတ္တ္ရ။ ေဖက္ဒးသြဟ္လိက္ဘာသာဗဿာ မဒ္ွဘာသာစကာဒဿံင္ 

ပႜ႐ုဲင္ဂွ္တုဲ သှာံ ၁၃၄၆ ဂွ္ ညးတဢ္ဗကပ္ေထာံဗေဗင္ကုပႝြမလုပ္သြဟ္လိက္ 

ဢလုဢႝသ႘ရ။ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာမိက္ဂြံကုသႝြဟ္ဘာသာဗဿာမြဘဲာသာကၜာ၊ ႏူဂွ္ 

၃၁၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ခ်ပ္လဝ္ကုသႝြဟ္ၐါဘာသာ၊ တဲုမၢး ပိဘာသာ၊ ဢုိတ္ေကှာတ္စုကႝုႝဒွ္ဢာဘာသာ  

ဗဿာဖဢုိတ္ ညံင္ရဵေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဒးသြဟ္ဒဿံင္ပႜဲဘာတန္ဢလုႝဢသ႘ရ။  

ပေရင္ဢံင္ဇှးေပါဲဗၲဳိက္လိက္ပတ္မန္ ႏူဂေကာံဂိုန္မန္ရာမညနိကာယ 

မေကၜာန္ဂစာန္လြ႘ပရာကၜဳင္ဝြံ ဒွ္ဝင္ဢဓိကမေထက္ကုဒႝးေကတ္ဂုန္စရာဲမြဲရ။ 

ဆဂး ပဲႜေပါဲဗတိုက္လိက္ပတ္မန္ဝြံ ခမ႘သင္ေဍာတ္တ္တဢ္ဒွ္ကၜဳင္ဒှန္၊ ဟြံဢံင္ 

ဇှးေကတ္လိက္တန္ကဆံင္သၜဳင္င္ သၸပတမ္တန္ေဇှာ္၊ ဓမၼာစာရိယတဢ္ ဂၜဳိင္ 

ကုလႝၛီရ။ ဒးတ႐ုိပ္ေကတ္စိုတ္ကုတႝဆိပ္ၾကာဢံင္ဇှးႏူဂေကာံဂိုန္မန္မဇိုန္ဏွင္ 

ကုဂႝွ္ရ။ ဟုိတ္ႏူေပဲါဗတိုက္ဝြံတုဲ ခမ႘သင္သဿတ္မန္တဢ္ဒးခ်ဳိတ္ဢာပႜဲလိက္ပတ္ 

႐ုိဟ္လဿိဟ္ဟြံမာန္ရ။ ဆဂွ္သဿးဟြံက စႝုကႝုလဿဳဟ္ ဓဝ္ကႜဳဟ္ေမၜံညးသၠံပံင္ဗစပ္ 

ညးသၠံဟြံဂြံ ဢၾကာဂုိန္သုဓမၼာကုမႝဟာေယ်န္၊ ယႈ႙ေက်န္ ဗြဲေတဿင္ ဢၾကာ 

သုဓမၼာ ကႝု မဟာေယ်န္ရ။  

ပဝ္လၿဇ႘ဌာနဝန္ေဇှာ္သာသနာဢလုဢႝသ႘ မဍဳႝဍဳိက္လတူလိက္မန္ဂ္ွ 

တုပ္သဿဟ္ကုကႝၜာ္မစကာဒဿံင္ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ပေရင္ပှာန္ကုီရ။ ကၜာ္ဢလု ႝ

ဢသ႘ဂွ္ ပၚကေရက္ပတိတ္ေထာံ (ဝါ) ဖႜဳိန္ေဖ်ံေထာံျဇဟတသ္င္မန္တဢ္မာန ္

ကၜဳင္ ဗြဲမေထက္ၾကဳိက္ရ။ ဇဿာပ္ပ္ေပါဲဗတိုက္ ဒးဆုဂႝဗကုခႝ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ေပါဲဗၲဳိက္  

လိက္ပတ္မန္ဝြံဂ္ွေလဝ္ ေကာန္သဂံင္သင္သဿတ္တဢ္ ဒးျပဟ္လလုဲဢာကၜာဍာ္ 

ႏုင္ပညာဟြံေပင္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ဢၾကာဂုိန္မြဲကုမႝြဲသဿး လညာတ္ပၚျခာညးသၠံဟြံေသင္ 

ပႜဲဢၾကာဂိုန္မန္သုဓမၼာဂွ္ပၜန္ လညာတ္ပၚျခာညးသၠံ လၛဳသႝြဟ္လိက္ လၛဳဟႝြံသြဟ္  

ဢုိတ္ရ။ ေပါဲဗတိုက္လိက္ပတ္မန္ဝြံ နကုျႝဇဟတ္သင္မန္ည႘ည႘ ၐိုန္ရဟြံလုပ္ 

ကၜဳင္ကုီေလဝ္ ဆဂး နကုျႝဇဟတ္သင္မန္ ၐိုတ္ ၉၀% ျပင္င္ ဟိုတ္ႏူလုပ္ကၜဳင္ဂွ္ 

တုဲ ေကတ္ကၜဳင္ေပါဲဢံင္ဇှးမာန္ရ။  

ေကာန္ဂကူမန္ ေကုာံ ခမ႘သင္မန္တဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ ဒွ္ပူဂုဆႝာန္ဂကူ 

လိက္ပတ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ေပါဲဗတိုက္လိက္ပတ္ဝြံ ၐိုန္ရဒွ္ကေမၜာန္ခမ႘သင္တဢ္ 

သဿးကုီေလဝ္၊ နကႝုျဇဟတ္ခ႐္ွမဆာန္လိက္ပတ္တဢ္ကုီ၊ နကုျႝဇဟတ္ဒပ္ပှာန္ 

ရပ္လြဟ္မန္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုီ ပါလုပ္ကၜဳင္ပႜဲေကင္ကာေပါဲဗတိုက္ဝြံရ။ ဢခိင္ 

ကာလေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေဒံါပန္ေပွာ္ဂွ္ ညးတဢ္ဢာတ္မိက္လဝ္ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ 

၃၁၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

လဂုင္ တှဟ္နေသၢာံကုဢႝေခါင္သြဟ္လိက္တန္ေဇှာ္ မေသဿဟ္ဒဿံင္မြဲတန္ဂွ္တုဲ 

ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ေလဝ္ ဗြဲမျပဟ္ေျပဟ္ဟြံလဇုဲေဟင္ ကုဢႝေခါင္ရ။ သှာံ ၁၃၅၁ 

ဂြံဢေခါင္သြဟ္လိက္မန္ဂ္ွ ႏူေခတ္ေဢန္ဂလိက္ေတံေလဝ္ ဂြံလဝ္ဢေခါင္ကုီ  

ေရာင္ဂ္ွ ဢၥာတၜေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ဟုီဢုိတ္ရ၊ ခမ႘သင္ဂကူတှဟ္ မပၲံေသံေဇှာ္၊ 

ကေရင္တဢ္ဟြံကႅိဂြံဢေခါင္သြဟ္လိက္ဘာသာညးတံဏီရ။ ပႜဲကုသႝြဟ္လိက္ 

ဢလုဢႝသ႘ဂွ္ သြဟ္နကုဘႝာသာမန္၊ ဗဿာ၊ ပါဠိ ပိဘာသာမာန္တုဲ ဗုီဒးစိုတ္ 

႐ဲုစ္ွေကတ္မာန္ဢုိတ္ရ။ တန္ဓမၼာစာရိယမြဲဂ္ွ ဢခိင္ကဿာတ္ဒဿံင္ေတံဂွ္ေလဝ္ 

သြဟ္နကုဘႝာသာမန္ဂြံဒဿံင္ရ။  

ခမ႘သင္မန္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိက႐ုိဟ္ကှက္မထိင္ဒက္မင္မြလဲိက္ပတ္မန္ ညံင္ 

ဂြံဂ်ဳိင္ဍဳိပ္ဍဂဵွ္တုဲ ခ႐္ွမန္တံဂြံေလပ္ဒဿံင္လိက္မန္ပစၥဳပၸန္ဏံ ၐိုတ္(၄)%ကႜဳိပ္ကၜံဂွ္ 

ဗြဲမဂၜဳိင္ ကၜဳင္ႏူခမ႘သင္မန္တဢ္မေဗၲာန္လဝ္ကုဂႝွ္ေရာင္။ ကဆံင္လိက္ပတ္မန္ဂွ္ 

စႝုကုႝတၛဲဏံ ဟြံဒံင္ၐက္တိတ္ဢာႏူကဿာင္ဘာလက်ာ္ဏီေရာင္၊ ခမ႘သင္မန္ေသၢာံ  

ေဗၲာန္လိက္ဥတုကညင္ညိညမာန္ဂွ္ ဒးကၜာဲခ်ဴနင္လိက္မူဢလုဢႝသ႘ နကုဟႝိုတ္  

ေဖက္ဢလုႝဢသ႘သၸပခက္၊ လိက္မူေဗၲာန္ဇကုႏံြေလဝ္ဟြံဂြံေဗၲာန္ရ။ မြဲသှာံ 

မြဲဢလန္ ေကၜာန္ဗဒွ္ေပါဲသဿာန္သြဟ္လိက္ ဂေကာံဂိုန္ရာမညနိကာယဂွ္တုဲ 

နကုျႝဇဟတ္ကြးဘာတကၠသုမႝန္ဍဳင္မတ္မလုီတဢ္ ဘုိင္ကုျႝဇဟတ္႐ီုဗင္ဒမံင္  

နကုျႝဇဟတ္မှိဟ္ကီု ၾသန္ကုီ ဂြံဆုေႝကတ္ရ။ ၾကပ္ကၜဳင္ကုဢႝခိင္သြဟ္လိက္မၢး 

ကြးဘာတဢ္ကုီ ဒကာဘာတဢ္ကုီ ခ႐္ွမဆာန္ဂကူဂမၜဳိင္ကုီ ဗက္ဒုင္ဒါန္ 

ဢၾကာဍဳင္မတ္မလုီကုီ သုီဢလုံဍဳင္မန္ဢုိတ္ရ။ ဌာနဗဟုဂႝေကာံဂိုန္ဝြံ ႏံြတန္တဵ 

ဒဿံင္ပႜဲဍဳင္မတ္မလုီ၊ ပႜဲလတူကႜဟ္ဒုကႝ်ာ္သာန္လာန္(သံင္လာ္)တုဲ ဒွ္ဌာန္ခိုဟ္ဆာဲ 

မဆုညႝာတ္ေကတ္ဢလုံဍဳင္မတ္မလုီမြဲရ။ ဢခိင္သင္မန္တံသြဟ္လိက္ဂွ္ လဿိဟ္ 

ၐိုတ္ ၃၀၀၊ ၄၀၀ ဇကု မှဳံဂ္ွတုဲ လတူကႜဟ္ဒုဝႝြံ ေဗၠတ္ဒဿံင္ကုဢႝရံင္သာ္ေဗၠတ္ 

နကုသႝၛာခမ႘သင္ဂမၜဳိင္ရ။ ဌာနဗဟုဂႝေကာံဂိုဏ္ဝြံ ကုလႝဝ္ယဿဳဘာ သာသနာ 

၂၅၀၀ တုဲ ႏံြတန္တဵဒဿံင္ ပႜဲလၲဴကႜဟ္ဒုဗႝဒဲါဂၜံင္ကာရ၊ ဟိုတ္ႏူေဢရိယ်ာ 

ေဍာတ္ေလာန္ ဂြံကႝုဗဒုိပ္ကုသင္မန္မကၜဳင္သြဟ္လိက္တံဟြံမာန္ဂွ္တုဲ ဒးမံင္ 

တန္တဵပႜဲဘာမန္ ေကုာံ ဘာဗဿာ ဗဒဲါဗဒဲါတဢ္ဂွ္ရ။  

၃၁၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဢလုဢႝသ႘မာတ္ဢေခါင္ေဗၲာန္လိက္မန္ဗက္ဂွ္ ခမ႘သင္မန္မဒယွ္တွ္ 

မကတ္ဒဿံင္လိက္ပႜဲဍဳင္ဢဝမာႏၲေလတဢ္ေစွ္ကၜဳင္စိုပ္တြႝဳ ရးဍဳင္မန္တုဲ ဗက္ဟုီတြံ  

စန္ဒက္ ဂြံဒစုဒႝစးကုဢႝလုဢႝသ႘ပှာန္လဂုင္ရ။ ခမ႘သင္သဿတ္မဢာကႜဳိပ္တဢ္ဂွ္ 

ဗြဲမဂၜဳိင္ ဟိုတ္ႏူထံင္ပ႐ိုင္ဗဿာတဢ္ဗက္ရပ္ဂ္ွတုဲ ဒးၐးကယ်ဳိင္တုဲ၊ ႏူဘဝေလံက်ာ္ 

ဒွ္ကၜဳင္ဘဝပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ဢုိတ္ရ။ 

 ခမ႘သင္သဿတ္မဢာဂတပၜတရကဵုႝေပါဲဗတိုက္လိက္ပတ္မန္ဝြံ ဒွ္ခမ႘သင္ 

မှဳံကုစႝိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူမႀကံင္မၛဳိဟ္ေလာန္၊ ဘာမန္မေဗၲာန္လိက္ဗဿာတဢ္ဂွ္ 

ဗက္ကံက္စရင္တုဲ ဒစုဒႝစးကၜဳင္ရ။ ဟုိတ္ႏူဢခိင္ဂွ္ ဂိုန္မဟာေယ်န္ေဖ်ံသၢဳတ္  

သြာတ္သြဟ္လိက္ဘာသာဗဿာပါမြဲဘာသာ ဢတိုင္ပဝ္လၿဇ႘ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာ 

မေဖ်ံလဝ္ဂွ္တုဲ ဢၾကာဂိုန္မန္ၐါဂွ္ ပၚကေရက္တိတ္ဢာစုကႝုႝေကႅင္ပည႘ဟြံဂြံရ။ 

ပႜဲကုဒႝုင္ဖ႘ေပဲါဗတိုက္လိက္ပတ္မန္ဂြံဍဳိပ္ဍဵဂွ္ ဟိုတ္ႏူဂေကာံဂိုန္ရာမည ဒတူလိုင္ 

ႀကံင္င္မၛဳိဟ္ဟ္ ဟြံဗက္ဢလိုက္ဢလုဢႝသ႘ဂွ္တုဲ ခ႐္ွမဆာန္ဂကူလိက္ပတ္မန္ 

တဢ္ကုီ၊ ဂေကာံေကၜာန္ပေရင္ဂကူနာနာတဢ္ကုီ ဒတူလိုင္ကၜဳင္မြကဲေရာံမြဲစြံ 

ကုဂႝေကာံဂိုန္ဝြံရ။ ျဇဟတ္ခမ႘သင္ဂွ္ ဒွ္ျဇဟတ္ဂကူမန္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲ ဒွ္ျဇဟတ္ 

ဂကူမန္ဂြံတန္တဵဂ်ဳိင္လမ်ဳီဢခိင္မလဢ္လမြဲေရာင္ေစွ္စိုတ္တုဲ မိှဟ္ဆာန္ဂကူ 

လိက္ပတ္တဢ္ ပံင္ေတာဲကၜဳင္ကုဂႝေကာံဂိုန္မန္ဝြံရ။  

ဗုီေပဲါဗတိုက္လိက္ပတ္မန္မက်ေဟာံၿဗံဢာပႜဲဍဳင္ေသံ ညံင္ဟြံဂြံဒွ္ဂွ္ 

ညးတဢ္ဂစာန္လြ႘ပရာကၜဳင္နကုျႝဇဟတ္မြဲေကာံမြဲကေလာံရ။ ပႜဲကုပႝြဳ ိင္စ္ွသှာံျပင္  

ဏံ ဟုိတ္ႏူခမ႘သင္မန္သုီပိဂိုန္ပံင္ေတာဲေကၜာန္ကုီ၊ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ ဂစာန္ 

လ႘ြိပရာသြက္ဌာနပညာမန္ကုီဂွ္တုဲ ျဇဟတ္မိှဟ္ေလပ္လိက္ပတ္မန္ ဢၾကာ 

ဢာယုက္ပိေစွာ္လပၚသဿဝ္တဢ္ဒွ္ကၜဳင္ဗြမဲဂၜဳိင္၊ ပႜဲဂကူမန္ ေလပ္ကၜဳင္လိက္မန္  

ၐိုတ္ ၄၀% ေရာင္ဂ္ွ သဿတ္မန္တဢ္ဟုီဆဢုိတ္ရ။ ဆဂး စရင္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ 

ကံက္လဝ္ဟြံမြဏဲီဂွ္တုဲ ဗှတ္ဗၞတ္ပမာဏဝြံ သဿတ္မန္တဢ္ဆိင္ဆတုဲ ဟီုတဵ 

ဢုိတ္ရ။ ပေရင္ေဗၲာန္လိက္ပတ္မန္ျဇဟတ္ညံင္ဂြံယဢ္ေစွ္ဢာမာန္ နဢဖတဢ္ 

ဗက္ဘပဠဒဿံင္နာနာသာ္၊ ဆဂး သင္မန္တဢ္ဂံင္ဒုင္တဝ္ေစှဟ္နကုျႝဇဟတ္ 

ႀကံင္င္မၛဳိဟ္ဟ္ဂြံညာတ္ေကတ္ရ။ 

၃၁၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဘဝတၜမြတဲၛဲ ၿပဲနဴဘဝဍိက္ကၜံသှာံ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

သှံင္တိုင္၊ ဂ်ာန္နဝါရ႘၊ ၂၀၀၅ 

 

 မုပု႙ေကၜာန္န္၊ မုပု႙ခ်ပ္ပ္၊ မုပု႙ဟုီဟုီ မၵးဒွ္ဢထံက္ဢပင္ကုသႝြက္ဂကူ 

ဂံြဗၜးၐးေရာင္။ ဂကူဟြံဗၜးၐးဏီမၢး မုပု႙ေကၜာန္၊ ခ်ပ္ပ္၊ ဟုီဟုီ ဟြံဗၜးၐး။ ႏူကုႝဘဝ 

ဂကူဗၜးၐးဂွ္ ဖန္ဗဒွ္ဏာပေရင္ဗၜးၐးမေဍာတ္သြတ္ဂမၜဳိင္ သြာင္နာနာသာ္မာန္ရ။ 

႐ိုဟ္ကှက္တမ္မူလဂွ္ ႏံြပႜဲဂကူဗၜးၐးဂွ္တုဲ ပေရင္သၜးပြးမေဍာတ္သြတ္ ညံင္ရဵ 

သြာင္မ႘ဒ႘ယ်ာ၊ ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္တဢ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုတှႝာင္ျဗာင္တှဳင္တှးကုီ  

ေရာင္။ ႐ုိဟ္ကှက္ခိုင္မၢးေဟင္ တှဳင္တှးတှာင္ျဗာင္ဂမၜဳိင္ ေျဗဝ္ေျဗာ္မာန္ေရာင္။ 

၃၁၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

  ဢခိင္ကာလလဿဳဟ္ဝြံ သြာင္လုဟႝုီဟုီ ပေရင္ပညာကုီ၊ ထတ္ယုက္ကုီ၊ 

ကြတ္သိပၸံကုီ၊ ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္ကုီ၊ မ႘ဒ႘ယ်ာကီု ဢရာဢုိတ္သုီ ဟြံဂြံကုစႝိုတ္ 

ဟြံဍဳိက္ေပင္ကုစႝိုတ္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ မုပု႙ေကၜာန္န္ ႏံြဒဿံင္ပႜဲေသၠံတဲဢလုဢႝသ႘  

ပှာန္ဗဿာဂွ္တုဲ ဒးဒုင္ကဿာတ္ဒှါလဝ္ဖဢုိတ္ရ။ ပေရင္ပညာမန္ဂွ္ သှာံ ၂၀၀၄ တုဲ 

ကၜဳင္ေတံ ဒးဒုင္ကေရပ္ဓရတ္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ႏံြကၜဳင္ဂ္ွတုဲ သှာံဏံမၢး ဘာေကာန္ 

ဂကူမန္၊ ဗြဲေတဿင္ ပဲႜေဒသေရဝ္သၜဳင္က်ာ ေကုာံ သဿဝ္က်ာတံဂွ္ ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္  

ေထာံဢလုံသုီဖဢုိတ္ဒွ္မာန္ေရာင္ဂွ္ လၛတ္ရံင္လဂါံဇိုင္နဢဖမေကၜာန္ဒဿံင္ဢခိင္ 

တၛဲဏံကုီ၊ သှာံတဲုကၜဳင္ေတံကုီမၢးတီေကတ္မာန္ရ။ ပေရင္ပညာမန္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိက 

လေတင္ဆီလမ်ဳီဂကူမန္သဿးဟြံက သုီဒွ္ဢဓိကဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးဂွ္တုဲ ၐိုန္ရပ႙ု 

ဟုီစဒဿံင္ဢခိင္ခိုဟ္ဢခါၿပ ဲ ဢခိင္ေဒါံပန္ေပွာ္ဢၾကာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ေကုာံ 

ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာကုီေလဝ္ နကုဗႝ်ဴဟာႏံြႏံြပလုီပလာ္ကၜဳင္ဂ္ွ လဿဳဟ္မၢး နဢဖ 

ဢံင္ဇှးဢာၐိုတ္ကဝက္ျပင္ရ။ တုဲပၜန္ ကေလင္ရံင္ဢာလပၚပေရင္ပုိန္ျဂပ္ပၜန္မၢး 

တိကၜဢ္ၐိုတ္မြဲဠက္ဨကျပင္ ဒးဒုင္သီလဝ္ပႜဲဍဳင္မန္ ဗြဲေတဿင္ ပႜဲဍဳင္ေရဝ္ ေကုာံ 

ျဇပ္ဗုဂ္ွတုဲ ပိုန္ဟာန္ျဂပ္ရတ္ေကာန္ဂကူပု႙ေလင္ဒုိက္ဢာတဿာဝါေဗၢါဟြံကေရာင္။ 

ငၛဳဟ္မးကၜဢ္သြဝ္တဢ္ဂွ္ ယဝ္ရေတဿာ္ရံင္နကုမႝဂှန္သခ်ာၤမၢး ဂၜဳိင္ကုဢႝသင္ဃဲ 

ကိုဋ္မှဳံဂွ္တုဲ ဂလိုင္လုဒႝးေဆာံေလင္ဂွ္ ပု႙ကၜဳိဟ္ေကတ္ေလာဲေလာဲရ။ ဂကူပု႙ 

ဒးဒုင္ၿပဳိက္ဂစိုတ္နကုပႝြမသီေကတ္တိဝါဗၛကၜဢ္သြဝ္ နကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာ မဒ္ွဂကူ 

သၸကၜဳင္လဝ္ဍိက္ဂကူပု႙ မဂၜဳိင္ကုကႝၜံသှာံဂွ္ေရာင္။  

 မန္ပု႙ႏံြဒဿဿံင္ပႜဲေဒသပြဳိင္ဍဳင္ေရဝ္တဢ္ဂွ္ ဒွ္မန္ဂယိုင္လမ်ဳီနကုကႝၜဢ္သြဝ္ 

ဂွ္တုဲ ပြမသီေကတ္ေထာံတိကၜဢ္ မဒ္ွတိကၜဢ္ခိုဟ္ဟ္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ပြမဂစိုတ္ဂကူပု႙ 

နကုနႝကဲဲပေရင္ပိုန္ျဂပ္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရဟြံေသင္ဟာ။ ဂကူမန္ဗှတ္ဒၥိတ္ေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံ  

ျပင္ဂွ္ ဒွ္သဿာဝါဗၛဢုိတ္တုဲ သီေကတ္ေထာံတိမြဲဠက္ဨကျပင္မၢး ဂကူမန္ပ႙ုၐိုတ္မြ ဲ

ဠက္တၜျပင္ ဒးဒုင္ဂိသကဝ္ဇုီလပိုက္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ေရာင္။ ပေရင္ပိုန္ျဂပ္တံဏံ 

ဟဿဲရမၢး ဂြံကတ္လၛတ္ပေရင္ပညာေလဝ္ ညးတဢ္ဟြံသဿဟ္ဢေစာံ၊ ဂြံခ်႘ဒရာင္ 

ပေရင္ဂကူဘာသာတဢ္ေလဝ္ဟြံသဿဟ္ဢေစာံ ဢုိတ္ေကှာတ္ ဂြံဂ်ဳိင္ဢာလမ်ဳီ 

ဂွ္ေလဝ္ဟြံသဿဟ္ဢေစာံကုီရ။ သီုဖဢုိတ္ဂ္ွ ညးတံဒးပဓါန္ဒဿံင္တိကၜဢ္တံဂွ္ရတုဲ 

၃၁၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒးဒုင္သီေထာံဗုီဏံဂွ္ ဒွ္ပြမက်ေပါပဲှာန္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲေရာင္။ ယင္ဝြံ  

ဂွ္ မုဟုိတ္ေရာ ဒဿါႏူဂကူပု႙ဟြံဗၜးၐးဏီရဟြံေသင္ဟာ။  

 ေကႅင္ရံင္ဢာလၸာ္သြာင္ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္စမ္ မုမှးဂြံဆုေႝကတ္မာန္ေရာ၊ 

မိှဟ္ဒးဒုင္ဂစိုတ္ဒဿံင္ပႜဲသၜဳင္က်ာဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဒွ္ဂကူညးဂွ္ေရာ။ မိှဟ္ဒးဒုင္ပလုီပလာ္ 

ဒဿံင္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂကူညးဂွ္ေရာ။ မှိဟ္ဒးဢာပဝ္တာတဢ္ဒးေကၜာန္သြက္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ  

တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂကူညးဂွ္ေရာ။ ကြာန္ဒးဒုင္ပလုီကြာန္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ကြာန္ဂကူညးဂွ္ေရာ။ 

ဂကူဗဿာပါဒံဿင္ကုီရဟာ။ ေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္ဢေေရင္မန္၊ ကေရင္၊ထဝဲါတဢ္  

ဓဝ္ရဟြံေသင္ဟာ။ မှိဟ္ၿဗဵဒးဒုင္ပလုီပလာ္ဒဿံင္ပႜဲေရဝ္သၜဳင္က်ာတဢ္ဂွ္ သဢာင္ 

ႏူဂကူမန္တဢ္တုဲ ဂကူလုမႝြဲဟဿဲ။ မိှဟ္ဒးဒုင္ဂစိုတ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ သဢာင္ႏူဂကူ 

ရမညမှးတဢ္တုဲ ဂကူလုဟႝဿဲ၊ ဂကူမန္ဂ္ွ ဒွ္ဂကူဂံင္ဒုင္ကုတ္ကဢ္၊ ဂကူဗဿာ 

တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂကူဗ႘ဇခါတ္ဟာ၊ ဂကူဗဿာမုပဟြံဒးဒုင္ဂစုိတ္ကုီေရာ။ မိှဟ္ၿဗဵဂကူဗဿာ 

တဢ္ မုပဟြံဒးဒုင္ပလုီေကာန္သမၻာကုီေရာ။ မိှဟ္ၿဗဵမန္ပု႙ ဒွ္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ 

ဒးဒုင္ပလုီစကုဂႝကူဗဿာ၊ ဒွ္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ၿဗစဵရာဲဍဳင္သြက္ေကာန္ပှာန္ဗဿာဂြံပလုီ 

ပလာ္ဟာ။ ဂကူပု႙ကဆံင္သဝ္ႏူကုဂႝကူဗဿာဏီေရာင္ မှးတဢ္ေစွ္လဝ္စိုတ္ဢုိတ္  

ဟာ။ ဂကူရာမညမှးတဢ္ဒးဒုင္ပလုီပလာ္ဒဿံင္ ဂစိုတ္ဒဿံင္ေဖနေဖနံင္ဂွ္ မှးတဢ္ 

ဗႝုမိပ္ဟာ။ ပလုီတဲုသုီဒးဒုင္ပ်ဲပ်ာံ လၛဳသႝုီဒးဒုင္ဂစိုတ္ဏီေရာင္ဂ္ွ ဂြံဗွ္ေကတ္ 

ပႜဲလိက္ပ႐ုိင္မန္တံဂွ္တုဲ ဂလိုင္လုေႝထက္ကႝုစိုတ္ဒးဂိေရာ။ လုကဵကာလပု႙ဒးမံင္ 

ဒဿံင္သဿဝ္တဲဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာဏံဏီမၢး ပ႐ုိင္မိှဟ္ၿဗဵဂကူပု႙ဒးဒုင္ပလုီေကာန္ၿဗဵ  

တဢ္ဂွ္ ဆက္တုဲဂြံမိင္ဢာပၜန္ေရာင္။ မိှဟ္ေကၜာန္လုတ္ေလာန္ရာဇဝတ္တဢ္ 

ဟဿဲမၢးေဟင္ မိှဟ္ၿဗဵဂကူပ႙ုဓဝိင္ၐိုဟ္ မိှဟ္ႀတဳံဂကူပ႙ု ယုီဖလဲွဲေရာင္။  

 ဢၡိင္ကာလဢလုႝဢသ႘ပှာန္ဗဿာခါဲၐံက္ဝင္နန္ဍဳင္ေဗၢါဂွ္ ၐိုန္ရဂြံဆုေႝကတ္  

မလိက္မန္ ပႜဲဒယိုင္ဆု ေကုာံ ဒှါဲနာနာတံကုီေလဝ္ ဆဂး ေဍံတဢ္ဟုီ 

ဝင္နန္ဗဿာေဍံတဢ္၊ သဿိင္မန္ပု႙ဂၜဳိင္ကုေႝတှာဝ္ပကင္ရင္ကၜဳင္လဝ္ဟံသာဝတ႘ေဗၢါ 

တၛဲဏံဒးဒုင္ေပၜတ္ဏာၿဂိင္နကုယႝဿဳဝင္နန္ဗဿာရ။ ၐိုန္ရသဿိင္ဗဿာေဍံတဢ္ဇှးပှာန္ ဂၨံဂြံ  

လၲဴနန္မန္ မသိုင္ခှံလဝ္မြဲဓဇုန္ကၜဳမႝြဲခ်ဳိန္ခဏကုီေလဝ္ ကာလသ႐ုပ္ဇာတ္ဂွ္  

ေဍံတဢ္ဟုီဝင္နန္ေဍံတဢ္ဖိုဟ္ရ။ မန္ပု႙ပုိင္ၿပ႘ကၜဳင္ဍဳင္ေဗၢါဂၜဳိင္ကုလႝၛီသှာံဂွ္ ဝင္ဂ္ွ 

၃၁၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဒးဒုင္ေကၜံဢာရဟြံေသင္ဟာ။ ဍဳင္ေဗၢါ မဒ္ွဍဳင္က်ာ္ႀသ႘ပု႙မန္ ဒွ္ဍဳင္ဢာဲကဿာဲပု႙မန္ 

ဂွ္တုဲ ဒးဒုင္သၸဏာဗုီဏံဂွ္ မှးဂကူရာမညတဢ္ဗုမႝိပ္ဒဿံင္ဖိုဟ္ဟာ။ ဍဳင္ဇကု 

ဒးဒုင္သီဏာလဝ္ကုညႝးတှဟ္ဂွ္ေလဝ္မိပ္မံင္ဖုိဟ္၊ ဂကူဇကုဆက္တုဲဒးဒုင္ဂစိုတ္  

ဒဿံင္ဂွ္ေလဝ္ မိပ္ဒဿံင္ဖိုဟ္၊ မိပ္ မိပ္ မိပ္ မိပ္ကုဂႝကူကၜက္ကၜာဲေကၜံရဟာ။ 

 မှးတဢ္မံင္ဢၾကာဂကူဗဿာ မံင္ပႜဲဍဳင္ေဇှာ္ ဟုီဢေရဝ္ဗဿာ၊ ဗွ္လိက္ဗဿာ၊ 

ကလင္ပ႐ုိင္ဗုႝတ႘ဝ႘ဗဿာ၊ ဒွ္ဂကူဗဿာ၊ ပေတာံဗက္ဂကူဗဿာဖဢုိတ္ဂွ္ မှးတံဒးခ်ဴစုတ္  

ပႜဲဝင္မှိဟ္ေပၜင္ဂကူေရာင္။ မှးတဢ္သုီဖဢုိတ္ ဒးဒစုကႝုႝဝါဒ႘မဟာဂကူဗဿာေရာင္။ 

ဟိုတ္ႏူမှးတဢ္မိက္ဂြံပံင္ကုဗႝဿာဂွ္ရ ဟြံမိက္ပၜန္ဂတး၊ ဟြံမိက္ကေလင္ေကတ္ 

ဍဳင္မန္ မဒွ္ဢာဲတဿာဲဇုဇဗလဵဇကုေရာင္။ ဗုီလုေႝသၢာံကေလင္ဂြံဍဳင္မန္ဂွ္ မှးတဢ္ 

ဒးကူခ်ပ္လဿဳိန္ေရာင္။ စၐိုဟ္ မံင္ၐိုဟ္ တိက္ၐိုဟ္ ညာတ္လဝ္ၐိုတ္ဏံရမၢး  

မှးတဢ္ တုပ္သဿဟ္ကုသႝတ္ဢဟိုတ္တိရစၧာန္ ႏံြပႜ႐ုဲင္တိရစၧာန္ကုီေရာင္။ ယာံ

(ယဝ္ရ) မှးတဢ္ခ်ပ္လဝ္ ရန္လဝ္ကဆံင္ဂွ္ရေတွ္ မှးတဢ္ဂွ္ ဒးစုတ္ပႜဲစရင္ 

မိှဟ္ေပၜင္ဂကူေဇတ္တ္ေရာင္။ မိက္ဂြံကုသႝတိမြဲဂ္ွ သြက္ဂြံဂ်ဳိင္ဂ္ွ မှးတဢ္လၸခ်ပ္၊ 

သြက္ဂြံဗၜးၐးဂွ္ မှးတဢ္ခ်ပ္ဗစာဢုိတ္ညိ။  

 ကေလင္ရံင္ဢာဝင္ဢဆက္က္မၢး မန္ကုဗႝဿာေဝင္ကၜဳင္ဒဿံင္ပှာန္ဂွ္ ညးဇှး 

မြဲလစုတ္ ဢဲဇှးမြဲလစုတ္ရဟြံေသင္ဟာ။ ယဝ္ရတၜညးရာဇာဓိရာဇ္ဓဇန္မၢး ဂကူ 

ဗဿာဟုီဂွ္ ကၜက္ဢာဒွ္ဟံြမာန္ဟာ၊ ေဖက္ဂကူဗဿာဢုိတ္ကၜက္ဢာဂွ္တုဲ တၜညး 

ပေသွ္စြံလဝ္မဗ႘ဇဗဿာ ပႜဲယႈ႙ေဗာညိညတုဲ ႏူဂွ္ေဍံလာံစိုပ္ကၜဳင္ဍဳင္ပု႙ သုီဢုပ္ဓလုီ 

ဏာပု႙ကုီရ။ ―ဍဳင္မန္ကေလင္ေကတ္မၢးဒးဂြံေရာင္” ဂွ္ ပု႙ပေတွ္ေကတ္လဝ္ 

ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္ဢုိတ္ညိ။ “ပေတွ္ေတွ္ၐိုဟ္တဿံဒွ္ကြာဲဏီ” ဢေရဝ္မန္တမၜာႏံြဒဿံင္ဂွ္ 

မှးတဢ္လၸဝိုတ္ေကၜံညိ။ ယဝ္ရမှးတံပေတွ္ေစွ္စိုတ္ဒးကေလင္ဂြံဍဳင္မန္ဏီေရာင္ 

မၢးတုဲ ဂစာန္လြ႘ပရာမၢး ဍဳင္မန္ဂွ္ ၐိုန္ရႀကံင္ဒဿံင္ပမာညံင္ရတဵဿံကုီေလဝ္ ေဍံဒးဒွ္  

ကြာလဲဿဳိန္။ “ဒ္ွဘဝတၜမြဲတၛဲဂွ္ ၿပဲႏူကုဒႝွ္ဘဝဍိက္ကၜံသှာံဏီေရာင္”၊ “ဒွ္ဘဝ 

ဇာဒိသိုင္မြဲတၛဲဂွ္ ၿပဲႏူကုဒႝွ္ဘဝသုကႝၜံတၛဲဏီေရာင္” ဂွ္ ပေတွ္ဢုိတ္ညိ။  

 ပစၥဳပၸန္ဏံသြက္ဂကူဂြံဗၜးၐးဂွ္ ပု႙ဒးႏံြပဿိက္ကုမႝိှဟ္ဆာန္ဂကူ၊ မှိဟ္ေကၜာန္  

ပေရင္ဂကူ၊ မှိဟ္ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ပေရင္ပၜန္ဂတးဂၜဳိင္င္ရ။ ဆာန္ဂကူ 

၃၁၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

သဿးေလပ္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံေလပ္မၢး ပံင္ကုဂႝကူညးတှဟ္ဟြံဂြံ၊ ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္သဿးေလပ္ ဟြံဆာန္ဂကူမၢး ဒွ္ညံင္ရသဵဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူမန္  

မလုပ္ေကၜာန္ဒဿံင္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာဂမၜဳိင္ဢဆက္က္ကုီေရာင္။ 

 ညးတံဟုီ ညးတံဟြံမိက္ဒွ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္လညာတ္ကႜန္ျဂက္ဂွ္တုဲ 

ၐိုန္ရညးတံဒွ္ဂကူမန္ကုီေလဝ္ ညးတဢ္လုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာ  

ျဇဟတ္မေဇှာ္တံဂွ္ဢုိတ္ရ။ ညးတံၐိုန္ရဒွ္ဂကူမန္ကုီေလဝ္ ဟြံရံင္ကုဂႝုန္ဖုဂႝကူ 

တုဲ ရံင္ကုဂႝုန္ဖႝုပူဂုဒႝယွ္တွ္ ဒတုဲဖုပႝူဂုဂႝၜဳိင္ေရာင္ဂ္ွ ေစွ္စုိတ္သာ္ဏံရ ဇဿာပ္မန္ 

ဒးေကၜာန္ပေရင္သြက္ဂကူဇကုေရာင္၊ ဒံင္ၐက္ဢာႏူဂုန္ဖုဂႝကူတုဲေကၜာန္မၢး ဒွ္ 

မိှဟ္ေပၜင္ဂကူဂွ္ေဟင္ရ။ ဟိုတ္ႏူလညာတ္ဟြံဒုင္သၨဳိင္ကုဂႝကူတုဲ ေကၜာန္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္သက္က္ဂွ္ရ မန္ပု႙ ေကုာံ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဟြံဗၜးၐးတုဲ 

ဒးဆက္ဒွ္ဢာဍိက္ဗဿာရဟြံေသင္ဟာ။ ညးတံဒးဗၜဳိက္တှီဢာပႜဲဝါဒ႘မဟာဂကူဗဿာ 

မတြံဂး ဂေကာံဂကူဗဿာပု႙ (ဒို႕ဗမာဢစည္းဢ႐ံုး)ဍာ္ဍာဍာရဟြံေသင္ဟာ။ ။   

 

၃၁၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

  

 

 

 

ဒက္ပတန္ဂေကာံခုိင္င္ကၜဳိက္က္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေခတ္ပု႙ ေလဿင၃္၄၊ ေဢၿဗ၊ဵ ၂၀၀၄ 

 

ဢပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ သြာင္နာနာဂွ္ ဂေကာံနာနာတဢ္ ေကဿာန္န္  

ဓေရာန္ဓေရာန္ဒးႏံြေထက္ေရာင္ဂွ္ ညာတ္ေကတ္ရ။ သြာင္ညးကုညႝး ဗုီျပင္ 

ဂေကာံမမှဳံကုျႝဇဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္တံညံင္ဂြံဒွ္ကၜဳင္ဂွ္ ဒးဂိုတ္ဂၥါန္လြ႘ပရာ၊ ဂေကာံမမှဳံ  

ကုျႝဇဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္ စုဒႝှါကုဘႝဝ႐ုပ္ကံကုသႝုေကာန္ဂကူမန္ဗြဲမဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္ 

ညာတ္ေကတ္လဝ္ရ။ ဂေကာံမှဳံကုေႝသှာဝ္တ္ဗုီျပင္တုဲ ျဇဟတ္ေဇှာ္ဒဿံင္တံဂွ္  

ျပဟ္ဟ္ဏံဂပ္ဝ္ဒးႏြံပဿိက္ပႜဲေကာန္ဂကူပ႙ုဗြဲမေလာန္။ ဂေကာံျဇဟတ္ေဇှာ္ေရာင္ 

ဂကူျဇဟတ္ေဇှာ္ေရာင္ဂွ္ ပ႙ုဒးကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္တုဲ ဂေကာံျဇဟတ္ဂြံေဇှာ္ဂွ္ ပု႙ဒး 

ဘုိင္ေကၜာန္ကုျႝဇဟတ္ေဖ်ံဗုီေရာင္။ ဂေကာံမေထက္ကုဒႝးႏံြပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ခိုင္င္  

ကၜဳိက္က္ သီုျဇဟတ္မေဇှာ္တဢ္ဟြံမြဂဲွ္ဂၜဳိင္တဵေရာင္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္၊ ဂေကာံ 

ဢဓိကမေထက္ကုဒႝးႏံြဂွ္ဟဿဲမၢး ဂုန္ဖုဂႝကူပ႙ုမေထက္ကႝုကႅိဂြံဒုင္စသိုင္ဂွ္ ဟြံဂြံ  

၃၂၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒုင္စသိုင္ရ။ ယဝ္ရးဒးထၞးဥပမာပယိုဂ္ဥဒဟုေႝဍံမၢး ဂေကာံ႐ီုဗင္ဟံင္ျပာ္မြဲ မဒွ္  

ေရာင္။ ဢဘိဓရ္ဂေကာံ႐ီုဗင္ဟံင္ျပာ္ဂွ္ ပႜဲဂကူပု႙ႏံြကၜဳင္သှာံဗြမဲလံလ၊ ဆဂး 

ဢယာံမာတ္သၨဳိင္ဓဝ္ေဟင္ႏံြဂွ္တုဲ ညံင္ဂြံဒွ္ဗီုျပင္မှဳံကုေႝသှာဝ္တ္ဂွ္ ဟြံဒ္ွကၜဳင္၊ 

ကြာန္မဲြမြဲတူဢာပဿတ္ေရာင္ယဝ္သဒွ္မၢး ကြာန္တှဟ္ဟ္မေသဿဟ္တံ ရာန္ထဿာဲပုင္ 

သြ၊ ဍဳန္ပုင္ စုတ္ကုဂႝြ႘၊ ရာန္ကေပါတ္ႀကိယာနာနာတုဲ ဢာကုႝ႐ီုဗင္ဢုိတ္ရ။ 

ကြာန္လၛဳဍႝဳင္ပုင္သြတုဲ သြက္ဂြံဢာပလံင္ဗစုိပ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူခက္ခုဲဢာမြမဲြသဲာ္တုဲ 

ဟံြဂြံပလံင္ျပဟ္ဟ္ ပုင္သြတဢ္ဂွ္ဢုတ္ဢာဢုိတ္ရ။ ပႜဲဒဲှါဏံ ယာံရဂေကာံ 

ဟံင္ျပာ္႐ီုဗင္ ဗုီျပင္ႏံြႏံြဒက္ပၲန္လဝ္မၢး ဢခက္ဢခုဟဲဿဲေရာင္ညာတ္ေကတ္ရ။ 

ဢေရဝ္မန္ကၜာေတံဟုီဂး၊ “ကာလဍာ္စိုပ္ကဢ္ ကလဢ္က်ာ္ဓဝ္သင္” ဂွ္ 

မုဂုန္ဖုေႝဇှာ္ေဇှာ္မြဟဲြံကတုဒႝွ္ကၜဳင္ကုပု႙ရ။  

ဂေကာံဟံင္ျပာ္ပႜဲကြာန္မန္၊ ဍဳင္မန္၊ ဂကူပ႙ုဟြံမြကဲၜဳင္ဏီဂွ္ ဒွ္တင္ယုတ္  

ေဒက္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ၊ ဂကူပု႙မၿဂိပ္ဒဵပှာန္တံဂွ္ စုကႝုႝတၛဲဏံဒးပဓါန္စဒဿံင္လၲဴဂေကာံ 

ဘာသာသုေရတ္ ညံင္ရဂဵေကာတ႘ဗိဗ႘သ႘ TBBC ၊ ကဝ္ဢာ COERR တဢ္ရ  

ဟြံေသင္ဟာ။ ဂကူပု႙စိုပ္ဒဒိုက္ပ႙ုေရာင္ေထက္ကုမႝၵး႐ီုဗင္ဂ္ွတုဲ ယဝ္ရပ႙ုဟြ႐ီုံဗင္မၢး 

ဝတ္ဢလုပုႝ႙ေျပမာန္ဟြံေသင္၊ ဟိုတ္ဂွ္ရ ဂေကာံ႐ီုဗင္ဟံင္ျပာ္ဂကူမန္ ႏူကဆံင္  

ကြာန္စႝုစိုပ္ကဆံင္ဗဟုေႝဇှာ္ဢလုံဂကူမန္မြဂဲွ္ ေထက္ကုမႝၵးႏံြေရာင္။ တုပ္လဢာ  

သာ္ဂွ္ကုီ ဂေကာံတှဟ္ဟ္ မပၲံဂေကာံဂိယဲ၊ ဂေကာံ ပေရင္ပိုန္ျဒပ္၊ ဂေကာံမှိဟ္ 

ၿဗဵ၊ ဂေကာံသဿတ္၊ ဂေကာံသဿာဗၛ ဢလုံဂကူမန္ဂမၜဳိင္ ေထက္ကုမႝၵးႏံြနကုဗႝုီျပင္  

ခိုဟ္ဟ္မြဲေရာင္။ ဂေကာံခိုင္င္ခိုဟ္ဟ္ ညံင္ရဂဵေကာံလိက္ပတ္ေယန္သှာင္ဗုဒၶ 

ဘာသာ၊ ဂေကာံဂိုန္ရာမညနိကာယ၊ ဂေကာံပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ႏြံမၢးေဟင္ 

ဂကူပ႙ုေဇှာ္ေမာဝ္တုဲ ႐ုိဟ္ကှက္ခိုင္ဗုိန္ဇဿံမာန္ေရာင္။ ဂေကာံခိုင္င္ကၜဳိက္က္ဟြံမြဂဲွ္  

ေဍံဗဿံက္ထၞးဒဿံင္ဂကူဇကုဟြံခုိင္ကၜဳိက္ရ၊ ဂေကာံခိုင္င္ကၜဳိက္က္တံဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္  

ဂေကာံမေဆင္စပ္ကုႝဗုဒၶဘာသာသဿးဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဂေကာံေဝါဟာမှိဟ္ ဂေကာံ  

မွာဇန္ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ျဇဟတ္ဍဳိန္လ်ေလာန္ရ။ သြက္ဂကူပု႙ 

ဢနာဂတ္ဂြံရာင္ဆာဲဂုလႝဟုႝဂွ္ တန္တဵဒဿံင္ကုဂႝေကာံနာနာသာ္ မမှဳံကုျႝဇဟတ္ 

မေဇှာ္တံဂွ္ရ။ နဒဒွ္တာလ်ဳိင္ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္မြ ဲ ပု႙သၵးေကၜာန္ဗဿံက္ပၲဳိန္ဂေကာံသြာင္ 

၃၂၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 နာနာသာ္ ညံင္ဂြံဒွ္ကၜဳင္ဂေကာံျဇဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ယာံရဂကူပ႙ုပါလုပ္ပႜဲဂေကာံ 

ဂကူမန္မြမဲြဲမၢး ပု႙ဟြံဒးေဖက္ဢႏၲရာဲဂကူတှဟ္မကၜဳင္ဓလုီဖႜဳိက္ရ။ ပု႙ဒးဂိုတ္ဂၥါန္ 

ကၜာဢုိတ္ဂွ္ ဂေကာံဢပႜဲဂကူပ႙ုနာနာသာ္မမှဳံဒဿံင္တံဂွ္ ညံင္ဂြံခိုင္ဗုိန္၊ ညံင္ဂြံေကာံ 

ကေလာံဒွ္မြဲဖ်ဳန္မာန္မဒ္ွဂွ္တုဲ ဂကူပု႙ဂြံမှဳံကုကႝဆံင္ဂွ္ပု႙ရဒးေကၜာန္ေရာင္ဟြံေသင္  

ဟာ။ ဢရာရာဂြံခိုဟ္ဂွ္ ပု႙ဒးေကၜာန္ဢရာရာဂွ္တုဲ ဂြံေကၜာန္မာန္ဂွ္ ပု႙ဒးေကၜာန္ 

ဢရာရာဂွ္တုဲ ဂြံေကၜာန္မာန္ဂွ္ ဒးစြံစိုတ္ၿပဲၿပသဲၜဳင္င္ ပု႙ဒးစြံစိုတ္ဆာန္ဂကူၿဇဳိဟ္ဟ္ 

နက္က္ေရာင္။ ဇကုဇကုပု႙ယဝ္စဿတ္သမၲီမှိဟ္ဆာန္ဂကူမြဲမၢး ပု႙ဒးကုျႝဇဟတ္ကု  

ဂေကာံဂမၜဳိင္၊ ဒးဘိုင္ေကၜာန္ေဖ်ံဗုီ၊ ဒးပံင္ေတာဲေကၜာန္ေရင္တၜဳင္ေရာင္။ ပႜဲဢရာ 

ဝြံ ပု႙ဒးရပ္လဝ္ဝါဒလညာတ္လပၚခုိဟ္၊ ယဝ္ပု႙ဟြံဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္ဝါဒလညာတ္  

လၸာ္ခိုဟ္(optimism)မၢး ဘုိင္ေကၜာန္ပံင္ေတာဲကုညႝးတှဟ္ဟြံမာန္ ကႝုျဇဟတ္ 

ကုဂေကာံတှဟ္ဟ္တံဟြံမာန္။  

ဂေကာံခိုင္င္ကၜဳိက္က္ျဇဟတ္ခိုဟ္ဟ္ (strong civil society) ပႜဲဍဳင္ 

ဗဿာဂွ္ ကိုပ္ကၜာႏူကႝုေနေဝန္ဟြံဂြံသီဢဝုဂႝွ္ ႏံြတန္တဵကၜဳင္ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ပၲံႏူ 

သီဢဝု ႝ သှာံ ၁၉၆၂ တုဲဂ္ွ ဢကာဲဢရာၿပံင္လွာဲေဂတ္ဗတးဢာလဝါဲဂွ္ေရာင္ဂွ္ 

ပႜဲလိက္ဢုပ္(Strengthening Civil Society in Burma)ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ရ။ ဂေကာံ  

မွာဇန္ဂ္ွ မၵးပကာဂစိုတ္ပႜဲသဿဝ္တဲဢုပ္ဓုပ္မဆလဂွ္တုဲ ဂေကာံဗုီတံဏံ ဂြံဒွ္တိုန္  

ျဇဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္ နကုဢႝလုဢႝသ႘ဒးသၸစဿတ္သမၲီမလုပ္ကုဗႝြဳ ိင္ေသှာဝ္ေထက္  

ေရာင္၊ ႐္ွသာဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ကၜဳင္ႏူဂေကာံနာနာသာ္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္ လိက္ဢုပ္ 

နာဲသတိင္ဗာရ႘ဂွ္ ထပ္ခ်ဴလဝ္ပၜန္ရ။  

 ဂေကာံနာနာသာ္ဂြံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ပႜဲဂကူပု႙မာန္ဂွ္ သၻင္သ႘ကၜ႘ေဇှာ္ေကင္ကာ  

ေကာန္ဂကူမန္ ေကုာံ သဇုိင္ေသှာဝ္ဥပေဒဍဳင္မန္မေကၜာန္ဗဒ္ွကၜဳင္လဝ္ ဂိတု 

မာတ္ ၁၄-၁၈၊ ၂၀၀၄ တုဲကၜဳင္ေတံ တုပ္လဝ္စိုတ္ ေဖ်ံလဝ္သၢဳတ္သြာတ္ႏံြရ။ 

သၻင္သ႘ကၜ႘ဂွ္ ဂေကာံၐါေစွာ္တိုန္စိုပ္လဝ္တုဲ လဿိဟ္မှိဟ္စှးကၜံတၜျပင္ ပါလုပ္သ႘ကၜ႘ 

လဝ္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္ရ နဒဒွ္တာလ်ဳိင္ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္မြ ဲ ပု႙ဘိုင္ေကၜာန္ဗံဿက္႐ုပ္ရ ဵ ညံင္ 

ဂေကာံနာနာသာ္တံဂြံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဢုိတ္ညိ။ ဆာန္ဂကူမၢး ပါလုပ္ေကၜာန္ပႜဲဂေကာံ 

နာနာတံဢုိတ္ညိ၊ ဂေကာံတဢ္ဂွ္ ညံင္ျဒဟတ္ဂြံေဇှာ္တိုန္ဂုိတ္ဂစာန္ဢုိတ္ညိ။ 

၃၂၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဂၜံင္တရဵဂကူမန္တဢ္ သြက္ဂြံကြာ္ေဒၢတ္ဗက္ဢာဂမၜဳိင္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေခတ္ပ႙ု၊ ေလဿင္ ၃၁ကုႝ ၃၂၊ ဂ်ဴလာဲ ေကုာံ ေနာေဝမ္ပါ၊၂၀၀၃ 

 

ခန္(၁) ဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးမာန္  

 သဇုိင္ဢဓိကမဒ္ွ႐ုိဟ္ကှက္သြက္ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဂြံေဒၢတ္ဗက္ဒး 

ႏံြေထက္ေရာင္။ သၨဳိင္တင္နင္မေထက္ကုေႝဒၢတ္ဗက္ဟြံမြ(ဲဝါ)ႏံြေလဝ္ ယဝ္ဂကူ  

မန္တံဟြံတီေကတ္မၢး ဗၜးၐးဂွ္ဒ္ွကၜဳင္နဇိုင္နတဲဟြံမာန္ရ။ ဂြံဗၜးၐးမာန္ဂၜံင္လုပႝု႙  

ဒးကြာ္၊ ေကြတ္ဝါဒလုႝပု႙ဒးေဒၢတ္ဗက္၊ ပညပ္လုပုႝ႙ဒးမင္မြဲသၸသၠံတဲဂ္ွ ဒးႏံြပႜဲဂကူပု႙  

ေထက္ရ။ ဝိနသဲိကၡာပုိဒ္က်ာ္ဟြံမြမဲၢး သာသနာက်ာ္ေလဝ္ ႏံြမာန္ဟြံေသင္၊ 

 ေသွ္ေသဿဟ္ဟြံေသင္ေရာင္ ယာံပေတွ္ေစွ္စုိတ္မၢး ဝိနဂဲကူမန္ဟြံမြေဲလဝ္ 

၃၂၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဂကူမန္ႏံြတန္တဵဢာလဢ္ဢ္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္ ဒးပေတွ္ေကတ္ရ။ သၨဳိင္တင္နင္ 

ဗဿံက္ထၞးလဝ္ဗြဲသဿဝ္ေတံဂွ္ ဒွ္ဢဓိကသြက္ဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးမာန္ေရာင္ ေစွ္စုိတ္ရ။ 

တင္နင္သၨဳိင္ဢဓိကတဢ္ဂွ္ ဒွ္လညာတ္ပူဂုမႝှိဟ္မခ်ဴလိက္ဏံမြဲဓဝ္ေရာင္ဂ္ွ မိက္  

ဂံြဒုင္ဏာဝန္ဗြကဲိုပ္ကၜာရ။  

(၁)ယဿဳ ယဝ္ရမှး/နာဲ မိက္ဂြံဒွ္မိှဟ္ဆာန္ဂကူမြဲမၢး “ယဿဳ” ဂ္ွ ဒးဒွ္ယဿဳ 

လကၡၽန္ဂကူရ။ မိင္ယဿဳဗက္တီေကတ္ဒဒ္ွရဂကူမန္ဍာံရ။ ဂကူမန္ႏံြမံင္ၐုိတ္ 

မြဲျပေကာတိကိုတ္ျပင္ဂွ္ မှိဟ္စကာရပ္စပ္ယဿဳမန္ ၐိုတ္မသုန္ကႜဳိပ္ကၜံဟြံေပင္  

ေထင္ေစ္ွစိုတ္ရ။ ပႜဲမြမဲြဲကြာန္ ယဿဳဒ္ွလကၡၽန္ဂကူေဇတ္တ္ ဟီုေကာ္ဂြံမိင္ေဢာန္  

ေလာန္ရ။ ဢယာံမာတ္ပႜဲဗြဳိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ေဟင္ ဂြံမိင္ေကတ္ဢုိတ္ရ။ 

 ေကာန္ေဗာ္တဢ္ဂွ္ ဢခိင္ကာလညးတဢ္ႏံြတန္တဵပႜဲကြာန္ဌာန္ေဒသ  

ညးတဢ္ ကိုပ္ကၜာဟြံလုပ္စိုပ္ဗြဳိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ယဿဳညးတဢ္ဂွ္ ဗြဲမဂၜဳိင္  

ဒွ္လကၡၽန္ဗဿာ ယဿဳဗတ္ဗဿာသဿးဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ကာလစိုပ္ကၜဳင္ဗြဳ ိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ညးတံ  

ၿပံင္လွာဲရပ္စပ္ကၜဳင္ယဿဳဗတ္မန္ မဒွ္လကၡၽန္ဂကူမန္ဢုိတ္ရ။  

ယဿဳဝြံ ဒွ္ဢဓိကသဇုိင္႐ုိဟ္ကှက္ဂကူဗၜးၐးဂွ္တုဲ ယဝ္ရဆာန္ဂကူဍာံ  

ေဇတ္မၢး ယဿဳဇကုညံင္ဂြံဒ္ွဘာသာမန္ဂွ္ဒးဂၥါန္ရ။ ဇကုလဇုဢဲာတုဲ ဂြံစကာခုတ္ 

ယဿဳဗတ္မန္ဟြံသဿဟ္ရထမၢး ေကာန္ဇကုစဇဵကုတဢ္ ညံင္ဂြံစကာခုတ္ယဿဳမန္ဂွ္ 

ဒးဂစာန္ရ။ ဟိုတ္ႏူဟြံဂၜဳိက္ဂၜာဲဟိုတ္ဖုခႝိုဟ္ပေရံကုီ ဟြံသၸဂ႐ုကုဂႝကူကီု စြံေထာံ 

ကေမၜာန္သာမညကုီ၊ ဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္လဝ္လဢ္လကာဖာကီုဂွ္တုဲ ေထင္ေကတ္  

ဢခိုက္ကှာမြသဲာ္ကုီ ဟိုတ္ႏူဟုိတ္မပၲံသာ္ဏံတုဲ ဂကူမန္တဢ္တင္ခုတ္ကၜဳင္ယဿဳ  

ဗတ္ဗဿာဢုိတ္ရ။  

ဢခိင္ကာလဂစာန္လြ႘ပရာဒဿံင္သြက္ဗၜးၐးဍဳင္ဗဿာကုီ၊ ႀကဵႏူပှာန္ဂၜးကဝ္ 

ဒုတိယမတုဲကၜဳင္ဟြံလဢ္ေတံကုီဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ဂကူမန္တံခုတ္စကာလဝ္ယဿဳ 

ဗတ္ဗဿာဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဂြံတီေကတ္ဂကူမန္မာန္ဂွ္ ညးတံစကာရပ္စပ္ကၜဳင္ေဝါဟာရ  

ဢပုတႝှဟ္ျခာမြမဲ မဒ္ွလကၡၽန္ဂကူ မတြံဂး “မန္” တဲု စုတ္ကၜဳင္ပႜဲဂတယဿဳတမ္ 

မူလညးတံရ။ ဥပမာ နာဲဖုခႝ်ဳဂႝွ္ “မြန္ဖုိးခ်ဳိ” ရ။ ဟုိတ္ႏူယဿဳညးတံေဇတ္တ္ဟြံဒ္ွ  

လကၡၽန္ဂကူမန္ဂ္ွတုဲ ညးတံ႐ုဲစ္ွေကတ္မဢေရဝ္ေဝါဟာရတှဟ္ဢပုမႝြဲမ “မန္” ဂွ္ 

၃၂၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

တုဲ ဒးစကာကၜဳင္သြက္ဂြံတီေကတ္လကၡၽန္ဂကူႏံြကၜဳင္ရ။ ဢယာံမာတ္ထပ္စုတ္ 

မလိက္တှဟ္ျခာမြမဲဂွ္ ၐုိန္ရညးဂမၜဳိင္တီေကတ္ညးဂွ္ ဂကူမန္ကုီေလဝ္ ဆဂး 

ယဿဳဂွ္ ေဍံႏွရဵဒဵဿံင္ကုယႝဿဳတမ္မူလ မဒွ္လကၡၽန္ဂကူဗဿာဂွ္တုဲ ညးဂမၜဳိင္ကၜဳိဟ္ေကတ္ 

နဒဒွ္ဂကူမန္ဟြံေဇတ္(ဝါ)မန္မြဲဒကုတ္ဗဿာမြဲဒကုတ္ ဒွ္မာန္ကုီရ။  

ရံင္ကုမႝဢေရဝ္ေဝါဟာရ မပၲံက်ာ္သာန္လာန္(က်ဳိက္သံလံ) ေကုာံ 

က်ာ္ဣသိယု(ႝက်ဳိက္ထီး႐ိုး) မပၲံသာ္ဝြံတဢ္ဂွ္တုဲ ပု႙ဗက္ကၜဳင္ဢာဲတဿာဲေႀတံၾတဟ္  

ပု႙ေဇတ္တ္မာန္ရ။ ဟိုတ္ႏူယဿဳေႀတံၾတဟ္တဢ္ဒွ္လကၡၽန္ဂကူမန္တုဲ ဂကူမန္တံ 

တၛဲဏံေကတ္ဒဿံင္ဂုန္စရာဲဢုိတ္ရ။ ဣဏံဂွ္ ျဂပ္ပု႙ရ၊ ဣဏံဂွ္ ဢာဲတဿာဲဇုဇဗလဵပု႙ရ၊ 

ဣဏံဂွ္ ဍဳင္နန္ထဝ္ျပာသာဒ္ပု႙ရ မပၲံသာ္ဝြံ ဟိုတ္ႏူဂုန္ဖုယႝဿဳမြဲမတုဲ ပု႙ဂံင္ဗက္  

ေကတ္ ဢာဲတဿာဲပု႙ရ။ ဂတႏူဏံပြဳိင္စွ္သှာံ ေကာန္ငၛာ္မန္တဢ္ ၐိုတ္ကဝက္ျပင္ 

ညံင္ဂြံဒွ္ယဿဳမန္ဖဢုိတ္ဂွ္ ပု႙ဒးဂစာန္ရ။ တာလ်ဳိင္ဝြံ ဒွ္တာလ်ဳိင္ဂကူမြဲဂ္ွတုဲ 

တဝ္ကုညႝးညံင္ညးဂြံဂစာန္မာန္ ဒးပတိတ္ျဇဟတ္ရ။ ေကာန္ဇာတ္ဇကု၊ ေကာ  

ေဒံမသဇကု၊ ရဲဢရာပ္ဇကု၊ ရကဲြာန္ဇကု၊ သကဢ္ရၾဲကပ္ေသၛာဲဇကု၊ ပြဳ ိင္တိုက္ 

ဇကု၊ ပြဳ ိင္ဍဳင္ဇကု၊ တြဳရႝးဇကု ၿမဵသာ္ဝြံ ဢဆံင္ဢဆံင္ညံင္ဂြံစန္ဒက္ဟီုတြံဢာဂွ္ 

ဒးဂၥါန္လြ႘ပရာေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ဢတိုင္ပု႙ဂၥါန္လြ႘ပရာဏံဢံင္ဇှးဟာ ဟြံဢံင္ဇှးဟာဂွ္ 

ပု႙ဒးေကႅင္လၛတ္သၛ႘ဂၜိပ္ပၜန္ရ။ ၐုိတ္လုဢံႝင္ဇှး၊ ဥပမာ ဢံင္ဇှးၐိုတ္စွ္ကႜဳိ္ပ္ကၜံဓဝ္မၢး 

နကဲဲဗ်ဴဟာပု႙စကာဟြံခုိဟ္ဟာ၊ ဓမံက္႐ုပ္ရဟဵြံစုိပ္တရဟဵာ၊ ေကာန္ဂကူပု႙ 

စိုတ္ဟြံလုပ္စဟာ၊ ပု႙ဒးကေလင္ဂၜဳိက္ဂၜာဲစဿ႘တ္ရ။ ပဝ္လၿဇ႘ပု႙ေဖ်ံဏာဂွ္ ညံင္ေသၢာံ 

ကလိဂြံဢံင္ဇှးမာန္ ပု႙ဒးႏံြကုရႝန္တဿံဍာ္ဇမၜိင္၊ ဍာ္ဇေမၜံရ။ ပႜဲကုပႝြဳ ိင္စွ္သှာံဝြံ ပြဳ ိင္ 

ပန္သှာံကၜာဂွ္ ဂလုိင္လုေႝကၜာန္ဢံင္ဇှးဂွ္ ပု႙ဒးေကႅင္ကံက္စရင္စ႘ေစာတ္ဂွ္တုဲ 

ႏူဂွ္မြကဲဆံင္ ခိုဟ္ပေရံ၊ ေဗၜတ္ဒး ပု႙ဒးေကႅင္ပေလဝ္တုဲ ဒးေကႅင္သၜဳင္ပတိုန္ 

ပေရင္ကေမၜာန္ရ။ ကေမၜာန္ဝြံ ညးဂွ္ဒးေကၜာန္ေထက္ေရာသဿာန္မၢး ခမ႘သင္  

ဂမၜဳိင္ကုီ၊ သဿတ္ေကၜာန္ဒဿံင္ပႜဲဂေကာံဂမၜဳိင္ကုီ ပံင္ေတာဲတုဲဒးေကၜာန္ရ။ ညးတဢ္ 

ေကၜာန္ဂြံဢံင္ဇှးမာန္ဂွ္ ဒးေကတ္ကသပ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂမၜဳိင္ကုီ၊ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ရပ္လြဟ္ပၜန္ဂတးဂမၜဳိင္ကုီ၊ ကႜဳိပ္သကုိပ္ခ ႘်ဒရာင္ဂေကာံနာနာကုီရ။  

ပဲႜဢရာပု႙ဟုီယဿဳမြဲမဂွ္ ယဿဳသာမည၊ ယဿဳေတှာဝ္ဒေတာဝ္၊ ဝံသဗ႘ဇ 

၃၂၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 မပၲံသာ္ဝြံႏံြပၜန္ရ။ ယဝ္ရမှးဗေပင္စုတ္ဝွမ္ “ရာမာန္ေဝါင္ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္  

ရာမည” မၢး မှးဂွ္ကၜဳင္ႏူေျဂာဝ္ဂတာ၊ ကေလာမသမှိဟ္ကဆံင္သၜဳင္င္ ပႜဲဍဳင္ေသံ  

ေရာင္ဂ္ွ ေကာန္ဍဳင္ေသံတဢ္စဿတ္သမၲီေကတ္လဝ္ရ။ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ရာမာန္  

ေဝါင္(ရာမညဝံသ)ဝြံ ဒွ္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ဒယွ္တွ္ျပာကဋ္ပႜဲဍဳင္ေသံမြဲရ။  

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙တၛဲဏံ မပၲံနာဲေထာင္တိင္(နာဲထဝ္ေသာန္  

နာဲငၛဳ႙တိင္၊ နာဲသု ႝ ေလန္(ေစာန္တဿး)၊ နာဲက်႘ေဝန္(ဟံင္ဍဳင္)၊ နာဲေခန္မုိင္

(စုတိဢာ)တံကုီ၊ ကႜဳိပ္သကိုပ္ပၜန္ဂတး ဥကၠ႒ေထန္၊ သကိုပ္ပှာန္ နာဲဢံင္နာင္၊ 

နာဲယႈ႙ေက်န္(စုတိဢာ)တဢ္ကုီ ဂြံဆုေႝကတ္စကာလဝ္ယဿဳဗတ္ဗဿာရ။ လၛဳတႝဢ္ 

ၿပံင္လွာဲစကာကၜဳင္ယဿဳဗတ္မန္ႏံြကုီရ။  

ညးမဒ္ွယာဲတဇကုတဢ္ ေကာ္ဟုီဂး “ဢေမ၊ ဢဘ” သာ္ဝြံ 

ဟြံေထက္ရ။ ဆဂး ဂြံပေဠဝ္ဢခိုက္ကှာပေရံပေရံဏံမာန္ဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္ဝါတ္ 

ဂါတ္မြဲရ။ ဢကာဲဢရာေကာန္ဂကူပု႙ဏံ ေကာ္ “မိမ၊ ဢပါ” မြဲကႜဳိပ္ကၜံၾကပ္ဟြံ  

ေပင္ရ။ ေကာန္ငၛာ္ေကာ္မိမေဍံတံ“မိ၊ ဢပါ” ဂွ္ ဂြံဆႝုေကတ္ပႜဲဗြဳိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  

သဿးဂၜဳိင္ရ။ နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ လုပ္ကၜဳင္ေပါဲဗၲဳိက္ပြဳိင္မသုန္ေစွာ္သှာံျပင္ဂ္ွ ထိင္ 

ဒဝ္မင္မြဲကၜဳင္လကၡၽန္ေကာန္ဂကူ မပၲံတင္ခုတ္ယဿဳမန္၊ စကာရပ္စပ္ေဝါဟာရမန္ 

မပၲံ “ယြံ၊ ဢဵ၊ မၛဳရႝ၊ မိ၊ ဢပါ” ဗြဲမဂၜဳိင္မာန္ရ။ မိမေကာန္ငၛာ္တဢ္လၛဳဂႝွ္ ၐိုန္ရ 

ယဿဳဒ္ွဘာသာဗဿာကုီေလဝ္ ဆဂး ေကာန္ဇာတ္ညးတံဒွ္ကၜဳင္ယဿဳမန္၊ စကာရပ္စပ္ 

ကၜဳင္ေဝါဟာရခိုဟ္ဟ္ဆာဲဆာဲ မဒွ္ဢာဲတဿာဲဇကုဢတိုင္ဗြဲလတူဝြံမာန္ဢုိတ္ရ။   

ဗုီဂေကာံမှိဟ္ပႜဲဗြဳိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ စကာကၜဳင္ေဝါဟာမန္ေယန္န္  

သှာင္င္ဂွ္ ဂေကာံမှိဟ္ပႜဲဗြဳိင္တှဟ္မေသွ္ေသဿဟ္တံေလဝ္ ဂပ္ဝ္ေထက္ကုဒႝး 

စကာရပ္စပ္ဗက္ကုီေရာင္။ ကာလဂွ္မၢးေဟင္ ေကာန္ဂကူပု႙ကလိဂြံေပါဲဢံင္ဇှး 

စပ္ကုကႝ႑ဢခိုက္ကှာေယန္သှာင္စကာရပ္စပ္ “ယဿဳ” မြဲမာန္ေရာင္။  

 

 
 
 

၃၂၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ခန္(၂)။ ဢေရဝ္ေဝါဟာ 

ႀယဵညးလုမႝြဲဟြံဟုီ ယဝ္ရဆာန္ဂကူဍာံ မိက္ဂြံဒွ္မိှဟ္ဆာန္ဂကူ  

ေဇတ္တ္မၢး ဢေရဝ္ေဝါဟာဇကုဒးစကာရပ္စပ္ဟုီဂးရ။ ဢေရဝ္ေဝါဟာဂွ္ 

ဒွ္လေတင္ဆီဂကူမြဲမြဂဲွ္တုဲ ယာံရဢေရဝ္ေဝါဟာဟြံမြမဲၢး ဂကူဂွ္ေလဝ္ဟြံမြကဲုီရ။ 

ဂကူႏံြမၢး ဢေရဝ္ေဝါဟာ(ဢဆံင္သၜဳင္/သဝ္)ဒးႏံြရ။ ဢေရဝ္ေဝါဟာ ညံင္ဟြံဂြံ  

ေကၜံကၜက္ကုီ၊ ညံင္ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္ဂုလႝဟုႝကီု ဒးဂစာန္လြ႘ပရာရ။ ပြမ 

ဂစာန္လြ႘ပရာ ညံင္ဂြံဟုီဢေရဝ္မန္ေလပ္ကုီ၊ မန္ကုမႝန္ ဆုညႝာတ္ညးသၠံညံင္ဂြံ 

ဓ႐ီုတက္က်ာနကႝုဘာသာမန္ဍာ္ကၜံမာန္ကုီ ေကာန္ဇာတ္မိဇကေလာမသဇကု  

ညံင္ဂြံေလပ္ဢေရဝ္မန္မာန္ ပြမဂစာန္လြ႘ပရာကုီ ပြမဂစာန္လ႘ြပရာေဆင္စပ္ကႝု  

ဢေရဝ္ေဝါဟာဂကူဇကုညံင္ဂြံဂ်ဳိင္ဍဳိပ္ဍဵဂ္ွ ဒွ္ပြမထိင္ဒဝ္မင္မြဢဲေရဝ္ေဝါဟာဂွ္  

တုဲ မှးဂွ္ေကာ္ခစဵမှိဟ္ဆာန္ဂ ကူေဇတ္တ္မြဲရ။   

ဢကာဲဢရာတၛဲဏံဂွ္ (၁)မန္ဟုီဢေရဝ္မန္ေလပ္၊ (၂)သုီဟုီသုီခ်ဴဗွ္  

ေလပ္၊ (၃)ဟုီေလပ္ညိည၊ (၄)ဟုီေလဝ္ဟြံေလပ္ ခ်ဴဗ္ွေလဝ္ဟြံေလပ္ သာ္ဏံ 

ႏံြဒဿံင္ပန္သာ္ပန္ျပကာရ။ ေပှာဝ္ကုမႝန္ပန္ဢဆံင္ပန္ျပကာဏံဂွ္ ဢဆံင္မြဲဂွ္ 

ႏံြၐိုတ္ပန္ေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံ၊ ဢဆံင္ၐါဂွ္ ႏံြၐိုတ္ၐါေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံ၊ ဢဆံင္ပိဂ္ွ ႏံြၐိုတ္ 

ၐါေစွာ္သုန္(ၐါဣသုန္)ကႜဳိပ္ကၜံ၊ ဢဆံင္ပန္ဂွ္ ႏြံၐုိတ္ၐါေစွာ္သုန္ကႜဳိပ္ကၜံကီုရ။  

မန္ဟုီဢေရဝ္မန္ေလပ္ဂွ္ ပႜဲဇဿာပ္ပ္ကြာန္ရး ၐိုတ္(၉၀%)ႏံြရ။ ညးတံဂွ္ 

ဒွ္ေကာန္ကြာန္သာမည ေကၜာန္ဂူဝါဗၛ၊ တမၛာ၊ သဿာဗှိက္တံဢုိတ္ရ။ မန္သုီဟုီ 

သုီခ်ဴဗ္ွေလပ္ဂွ္ ဗြဲမဂၜဳိင္ ဒွ္ခမ႘သင္ ေကုာံ သဿတ္ မှိဟ္ေဇှာ္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဂကူတံ  

ဢုိတ္ရ။ မန္ဟုီဢေရဝ္မန္ေလပ္ညိညဂွ္ ဒွ္မန္ၿပံင္မံင္ပႜဲဍဳင္ကုီ၊ ကြာန္မန္လၛဳႝ 

ကၜာဲဒ္ွဢာဗဿာကုီတဢ္မဒ္ွရ။ မန္ဟုီဢေရဝ္မန္ဟြံေလပ္ ခ်ဴဗ္ွေလဝ္ဟြံေလပ္ဂွ္ 

ဒွ္မန္ေဒသမပတမ္က်ာ္ထဝ္၊ ဗ႘ေလန္(ၐ႘ေကႅင္)၊ ဖါသီ၊ ေဗၢါ မဒ္ွဒှဲါဂကူဗဿာတဢ္  

ဓလုီလဝ္သှာံမလံလတဢ္ရ။ ညးလၛဳတႝံဂွ္ ကာလေလၧာဝ္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဂကူမန္  

ေလဝ္ႏံြ၊ ဟြံဒုင္ဂိုင္ေကတ္ေလဝ္ႏံြရ။ ဂကူမန္ၿပံင္စုိပ္ဍဳင္မတ္မလုီ၊ ဒဂုင္လၛဳတႝံဂွ္  

ေလဝ္ ေကာန္ဇာတ္ညးတံဟုီေလဝ္ဟြံေလပ္ဢုိတ္ရ။ မန္ဍဳင္ေသံဂွ္ ဒွ္မန္ 

ဟုီဢေရဝ္မန္ဟြံေလပ္ ဟြံဂံင္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဂကူမန္ရ။  

၃၂၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 မန္ဟုီဢေရဝ္မန္ဟြံေလပ္တဢ္ ညံင္ဂြံဟုီေလပ္ကၜဳင္ညိည၊ မန္ဟီု 

ဢေရဝ္မန္ေလပ္ဒဿံင္ညိညတဢ္ ညံင္ဂြံဟုီေလပ္ကၜဳင္ဂၜဳိင္င္၊ မန္ဟုီဢေရဝ္မန္  

ေလပ္ဒးဂၜဳိင္င္တံ ညံင္ဂြံဟုီမှဳံကုဢႝဆံင္စကာေဝါဟာမှဳံကုမႝၛဳကႝ်ာ္ႀသ႘၊ ညံင္ဂြံဟုီ  

မဢေရဝ္ဂတာပ္ေခတ္မာန္၊ ညံင္ဂြံဟုီဢေရဝ္ဗုီျပင္ဂကူမှဳံကုဍႝဳင္မြဲမာန္ ဒးဂိုတ္ 

ဂစာန္ရ။ ဂတႏူဏံပြဳိင္စွ္သှာံ ညံင္ေသၢာံကႅိဂြံဢံင္ဇှး ၐိုတ္မသုန္ေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံ 

မာန္ဂွ္ ဒးဂစာန္လြ႘ပရာတုဲ ပႜဲဢၾကာဏံ ပု႙ဢံင္ဇှးဂလုိင္လုဂႝွ္ ဒးေကႅင္စ႘ေစာတ္ 

စဿ႘တ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲရ။ ပု႙ေဖ်ံပဝ္လၿဇ႘ဗ်ဴဟာပု႙ဗှတ္ပြဳ ိင္စ္ွသှာံတုဲ ပႜဲပြဳိင္ဢၾကာဏံ ဗုီလုဂႝြံ 

ဗဿံက္႐ုပ္ရ ဵ သြက္ဂြံကလိဂြံဢာစိုပ္ဢံင္ဇှးတိုင္ပၠပဵု႙ဂွ္ ပု႙ဒးေကႅင္စမ္ၐတ္လၛတ္ဂၜဳိက္ 

ဂၜာဲရ။ ကြာန္မန္ဒ္ွဒဿံင္ဗဿာ ဟုီဒဿံင္ဢေရဝ္ဗဿာတဢ္ ညံင္ဂြံဟုီကၜဳင္ဢေရဝ္မန္ဂွ္ ဗုီလု ႝ

ပု႙ဒးဂၜာဲနဲကဲ မန္ႏံြဒဿံင္လတူဍဳင္တဢ္ညံင္ဂြံဟုီကၜဳင္ဢေရဝ္မန္ ဗုီလုပုႝ႙ဒးဂၜာဲနဲဂွ္ 

ပု႙ဒးေကာံဓ႐ီုသ႘ကၜ႘ဂၜာဲသြဟ္ရ။ ပေရင္ဆိုက္ဗဒက္တရပ္လုပ္ဝြံ၊ နဲကဲတရပ္ဝြံ 

ပု႙ေကတ္မြဲပဠဳိဟ္ဓဝ္ဟြံဂြံ၊ ညံင္ဂြံဗဗြဲဒးရးကုဒႝတန္ဢာဝါသဂွ္ ဒးဖန္က္ေလပ္ရ။  

ပႜဲဢရာဂၥါန္လြ႘ပရာ ေကာန္ဂကူပ႙ုဂြံေလပ္ကၜဳင္ဢေရဝ္ေဝါဟာတဢ္ဂွ္ 

တန္တဵဒဿံင္ကုခႝဿ႘သင္တဢ္ဢာဂတပၜတရရဵ။ ဒှါဲကြာန္ဒ္ွဒဿံင္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဘာမန္ညံင္ 

ဂြံဒွ္ကၜဳင္ တိုက္လိက္မန္ညံင္ဂြံဒွ္ကၜဳင္ ႏူဂွ္မြကဲဆံင္ ညံင္ဂြံဟုီတြံဓရ္ကုဒကာ 

တဢ္ နကုဘႝာသာမန္၊ ျဒဟတ္ဘာမန္ခိုဟ္ကၜဳင္မၢး ဒကာတဢ္ေလဝ္ ဢလုလႝုႝ 

ခိုဟ္ကၜဳင္ ခံင္ကၜဳင္ပႜဲဢေရဝ္မန္ရ။ ဢတိုင္ဢၥာေကှဟ္မဒ္ွဂကူမန္ မေဖ်ံသဇိုင္ 

ပႜဲဍဳင္ဒဂုင္ မှဳံယဿဳ နာဲသိင္ေထာန္(ယဿဳေကှဟ္ညး မာမကသုေတသ႘)ေကင္ဟုီ  

လဵထၞးလဝ္ဝင္ကြာန္ညးဂွ္မၢး ဟိုတ္ႏူတိုက္လိက္ဗဿာဒွ္ကၜဳင္ပႜဲကြာန္ညးဂွ္တုဲ ညး  

ေလဝ္ဒးကတ္လိက္ဗဿာ၊ ဒကာတဢ္ေလဝ္ဒ္ွဢာဗဿာ၊ ဢလုံကြာန္မြၾဲကပ္ဒ္ွဢာဗဿာ 

ဖဢုိတ္၊ နကုဢႝလုညႝးဢံင္ဢာတန္ဓမၼာစရိယ နကုဘႝာသာဗဿာရ၊ တိုက္လိက္ 

မန္ဒ္ွကၜဳင္မၢး ကြာန္(ကြာန္ညးေလဝ္ပါ)မန္ပႜဲတၠဢ္ခဿဳိင္တဢ္ဂွ္ ဢလုလႝုႝဒွ္ကၜဳင္ 

ကြာန္မန္ ေကႅင္ဟုီကၜဳင္ဢေရဝ္မန္ပၜန္ဒွ္မာန္ေရာင္ဂွ္ ညးပေတွ္ေကတ္လဝ္ရ။ 

နပဲတန္ဘာတုဲ စန္ဒက္ညံင္ဂြံေလပ္ဢေရဝ္မန္ဝြံ ဒွ္နဲကဲခိုဟ္ဢုိတ္မြဲကုီဂွ္တုဲ 

ပႜဲရးဒှဲါဒွ္ဢာဗဿာကုီ ပႜဲလတူဍဳင္ကုီတဢ္ဂွ္ ေကၜာန္သၸဢာမာန္ေရာင္။  

 

၃၂၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ဏံဂွ္ မန္ဍဳင္ဗဿာဟုီဢေရဝ္မန္ ဢေရဝ္ဗဿာၿပံက္ 

လုပ္ဂၜဳိင္၊ မန္ဍဳင္ေသံဟုီဢေရဝ္မန္ ဢေရဝ္ေသံၿပံက္လုပ္ဂၜဳိင္ ဢေရဝ္မန္  

ေဇတ္တ္ဟြံဖက္ကႝုဢေရဝ္ဘာသာဂကူတှဟ္တဢ္ဂွ္ ေဢာန္ေစွ္ကၜဳင္၊ ရံင္ကု ႝ

ဘာသာေဗဒမၢး ဘာသာမန္ဒးဒုင္ဓလုီဖႜဳိက္လဝ္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ႏွရဵဵဒဿံင္ကုဗႝဿာတဢ္၊ 

ပႜဲဢပႜဲဂကူမန္ စုကႝုႝကၲ ႝဳဒွ္ပဋိပကၡကယ်ာန္ဓဝါတ္စပ္ကုေႝဝါဟာရရပ္စပ္၊ မလိက္ 

ဏံဒွ္မလိက္မန္ဟာ ဗဿာဟာ သာ္ဏံပၚပဲါဝါတ္ကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ မှိဟ္ဆာန္ဂကူ 

လၛ ႝဳတဢ္ ေဖက္ဒးဟုီဢေရဝ္ဗဿာတုဲ မဢေရဝ္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ကၜာဲေစၜာံဘာသာမန္

(နကုလႝိက္လုပ္ေသှာဝ္ဗဗြဲဓဝ္ဟြံေသင္ နကုလႝညာတ္ညးတဢ္ကုညႝးတဢ္)

တုဲ ဟီုဂးရပ္စပ္ကၜဳင္ဢုိတ္ရ။  

ယဝ္ဒးထၞးဥပမာမြမဲၢး နာဲဆာန္ေလာန္ ဇာတိကြာန္ကဢ္ဗိန္မြဲဂွ္ 

ဟုိတ္ႏူညးေတံဟြံမိက္ဟုီပတိတ္ဢေရဝ္ဗဿာႏူဒြါပါင္ညးဂွ္တုဲ ဂဥဳဲ(ငါးသိန္းဢား)

ဂွ္ ျဇဟတ္မသုန္ကိုဋ္)၊ ၐံက္ဒဝ္ပုဂွ္(ဣစ႘ကြ)သာ္ဏံ ကၜာဲပတိတ္ဘာသာမန္တုဲ 

ဟုီေကာ္ရ။ ယဝ္ရမှိဟ္ရာန္ဖ်ာညးဂမၜဳိင္ ဟုီဢေရဝ္ေကာ္တိုန္ဗတ္ဗဿာ၊ ဗုီဗဿာ 

“ငါးသိန္းဢား”၊ ေဒၚပုေဆးလိပ္”မၢး  “ဟြံမြ”ဲ ရဝဵြံညးေကႅင္ဟုီပလန္ရ။ ဗြဲႀကဵဏံ 

မှိဟ္ရာန္ဖ်ာတဢ္ဟြံမိက္ရာန္ဖ်ာညး၊ ပေရင္သြံဖ်ာညးေယာင္ယာကၜဳင္၊ ႏူဘဝ 

သိုက္ေလာဲမှဳံကုပႝိုန္ျဂပ္ေသၢဟ္သြဟ္ဂွ္ ဝါတ္ဒိုက္ေစွ္ဢာရ။ ညးေဒၢတ္ဗက္ဝါဒ  

ေကာန္ဂကူမတြံဂး ဒွ္ဂကူမန္ဒးဟုီဢေရဝ္မန္ ဟြံဖက္ကုဢႝေရဝ္ညးတှဟ္ဂွ္တုဲ 

ဒးဒုင္စသိုင္ဒဒုိက္ရ။ ဒဒ္ွညးဂွ္ ေကာန္ကဿိန္ညးနာဲဂေစမ္ဟုီလဵထၞးတုဲ ဂြံတီ  

ေကတ္ရ။  

ဟိုတ္ႏူဝါဒေကာန္ဂကူဟြံမြဲတုဲ ကၜာေတံကီု လဿဳဟ္ကီု ဗုီညးကုညႝး 

ေကၜာန္ေရင္တၜဳင္ေဒၢတ္ဗက္ဒဿံင္ဢုိတ္တဲု၊ ယဝ္ရတီေကတ္ ဣလုဒႝွ္ဝါဒ 

ေကာန္ဂကူမၢး ဇဿာပ္ညးဢဲေကၜာန္ေဒၢတ္ဗက္တုဲ ဢခက္ဢခုေဲဢာန္၊ ဗုီညး  

ေထင္ညးေကၜာန္ ဗုီဢဲေထင္ဢဲေကၜာန္မၢး တုပ္သဿဟ္ကုဂႝလာန္ “ေခ်ံဢဲဢဲဗဒဵ 

ဍဳင္လဵစုိပ္ပ”္ကုီရ။ ဟုိတ္ဂွ္ရ သဇိုင္တင္နင္သြက္ေကာန္ဂကူပ႙ုဂြံေဒၢတ္ဗက္ဂွ္ 

ဒးႏံြပဿိက္ခ်ဴပတိတ္ရ။ မိက္ဂြံဒွ္မိှဟ္ဆာန္ဂကူမၢး ဢေရဝ္ေဝါဟာဇကုေဇတ္တ္ 

ညံင္ဂြံေလပ္ဒးဂစာန္လြ႘ပရာရ။ 

၃၂၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ခန္(၃) လိက္ပတ္မန္ 
ဇဿာပ္ေကာန္ဂကူမန္ညံင္ဂြံေလပ္လိက္ပတ္မန္ ဒးဂိုတ္ဂစာန္၊ ဂယိုင္ 

လမ်ဳီနကုလႝိက္ပတ္ဇကုမာန္ကုီဒွ္၊ ဟြံမာန္ကုီဒွ္ ဒးေလပ္လဝ္ဖဢုိတ္၊ ေလပ္  

လိက္မန္ ဒှါဲလုစႝကာရပ္စပ္ဟြံဂြံ ယဝ္ရဟုီဗုီဏံမၢး ေလပ္လိက္ဗဿာတုဲေလဝ္ ဒှါဲလု ႝ

စကာရပ္စပ္ဂယုိင္လမ်ဳီဂြံကုီေရာ။ မှိဟ္ဘာတကၠသုတဲုႝဢာတုဲတဢ္ ဢလုဢႝသ႘  

ဗဿာကုကႝေမၜာန္ဟြံမာန္၊ ေလပ္လိက္ဗဿာေလဝ္ဒဲှါလုဟႝြံလုပ္ဢသုင္၊ ဒွ္ကၜဳင္ဂကူ 

မန္မၢး နဒဒွ္တာလ်ဳိင္ဂကူမြဲ လိက္မန္ဒးေလပ္၊ ဇဿာပ္ပ္ပု႙ေဗၲာန္ဘာသာဂွ္ ပု႙ဂယိုင္  

လမ်ဳီနကုဘႝာသာဂ္ွဂြံမာန္ဖဢုိတ္ဟြံေသင္၊ ဆဂး ပု႙ေကတ္ပေရင္ေဖာဢ္ေျဗဝ္  

ကႜဟ္ (ဝါ) ဗဟုသုတလညာတ္ႏူဘာသာဂွ္မာန္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္ေလပ္ဒဿံင္ 

လိက္ဗဿာ ညံင္ရေဵကာန္ဂကူဗဿာႏြံဗြဲမဂၜဳိင္၊ ဆဂး ဂယိုက္လမ်ဳီနကုလိႝက္ဗဿာ  

ေဢာန္ေလာန္၊ မှိဟ္ယိုက္ဝန္ဒုင္ကာဢလုဢႝသ႘ ႏံြဟြံဂၜဳိင္ႏူကုမႝသုန္ကႜဳိပ္ကၜံ။ 

ဟိုတ္ႏူလိက္ပတ္ေခတ္ကၜာေတံကဆံင္သၜဳင္ကၜဳင္တုဲ ဂုန္သိကၡာဘဝဂကူပု႙ 

ပစၥဳပၸန္ဏံကဆံင္ဟြံသဝ္ဢာဏီ၊ ဒုင္သဇိုင္ကုလိႝက္ပတ္ေႀတံၾတဟ္တဲု ပု႙ဂံင္ 

ပစူေအာံတဲမာန္ဏီရ။   

လိက္ပတ္ပု႙ကဆံင္ဂြံသၜဳင္ဂ္ွ သာ္လုဂႝြံပေရာ၊ မင္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ  

ေကၜာန္သၸကႝုဟာ ပု႙မင္ဟြံဂြံ ဟိုတ္ဂွ္ရ လိက္ပတ္ပု႙ဂြံမှဳံကုကႝဆံင္ဂွ္ ပု႙ဒးေကၜာန္  

ေကတ္တ္တုဲ ဇဿာပ္ဂကူမန္ လိက္မန္ညံင္ကဆံင္ဂြံသၜဳင္ဂ္ွ တာလ်ဳိင္ႏံြဢုိတ္ရ။ 

လိက္ဢုပ္ဢဘိဓါန္နာဲေထာန္ေဝ၊ နာဲေထာန္တိင္(ထဝ္ေသာန္)တဢ္ တိတ္ 

ကၜဳင္ဒဿံင္ဂွ္ ဒွ္လကၡၽန္ခုိဟ္မြဲတုဲ ေကာန္ဂကူပု႙ေလဝ္ဒးဂှပ္ဗြမဲေလာန္ ဂြံဆုႝေကတ္  

ရ။ ဂေကာံဢၥာေကှဟ္မန္၊ ဂေကာံခှံလိက္ပတ္မန္၊ ဂေကာံခှံဢဘိဓါန္ မန္-ဗဿာ၊ 

မန္-ေဢန္ဂလိက္ မပၲံသာ္ဝြံတံဒွ္ကၜဳင္မၢး လိက္မန္ဝြံ ဢလုလႝုႝကဆံင္သၜဳင္ကၜဳင္။ 

ေဝါဟာရဂတာပ္ကၜဳင္ေခတ္တံညံင္ဂြံႏံြပႜဲဘာသာမန္ဖဢုိတ္ဂွ္ မှိဟ္ေလပ္ပညာ  

ညာန္ေဇှာ္တဢ္ဒးဂစာန္လြ႘ပရာရ။ ဢတိုင္ေကာန္ဍဳင္သေဝတ္သလာန္ မှဳံယဿဳ  

နာဲေယန္န႘ မဒ္ွဢၥာခ်ဴခှံဝတၴဳမှဳံယဿဳ “တၛဲၐုိပ္ထဝ္ပၜဳိတ္ The Setting Sun Of 

Rehmonya‖ ဗတိုက္ဖေဢာဝ္ဂွ္မၢး မှိဟ္ေလပ္ပညာဂတာပ္ေခတ္ေဍာတ္တ္တံ 

ေထက္ကႝုမဒးပံက္ပတိုန္ဂေကာံမြဲတုဲ ဒးခှံဢဘိဓါန္ကုီ၊ ဒးသၜဳင္ပတိုန္ကဆံင္ 

၃၃၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဘာသာလိက္ပတ္ဇကုကုီရ။ လိက္ဗြဟ္ဘာတန္ စုကႝုႝ တကၠသုညံႝင္ဂြံႏံြဂွ္ေလဝ္ 

ဒးခှံလဝ္ေရာင္ဂွ္ညးဟုီရ။ လိက္မန္ကဆံင္ဂြံသၜဳင္ဂ္ွ မန္ရဒးေကၜာန္ေရာင္ဂွ္  

ေလဝ္ ညးဟုီရ။ ဟိုတ္ဂွ္ရ လိက္ပတ္ပု႙ကဆံင္ဂြံသၜဳင္ဂ္ွ ပု႙ပေတွ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ 

ဟြံဂြံ၊ ပု႙ကုႝပု႙ဒးသၸသမၲီေကတ္တ္ရ။ လိက္ပတ္ပု႙ကဆံင္သၜဳင္ေရာင္ ဢေခါင္ပု႙ 

ဂယုိင္လမ်ဳီကုလႝိက္ပတ္ပု႙ႏံြမာန္ေရာင္။ မှးမိက္ဂြံဒွ္မိှဟ္ဆာန္ဂကူမန္မြဲမၢး ဇကု 

မှးညံင္ဂြံေလပ္လိက္ပတ္မန္ကုီ ညံင္လိက္ပတ္မန္ကဆံင္ဂြံသၜဳင္ကုီ ဒးလြ႘ပရာ 

ရ။ ဂတႏူဏံပြဳိင္ၐိုတ္စွ္သှာံ၊ ၐါေစွာ္သှာံ လိက္မန္ ပမာလိက္ဘာသာဂကူဗၜးၐး 

မှဳံကုဍႝဳင္တံမရပ္စပ္စကာဒဿံင္ကုီ ညံင္ဂြံစကာဢာကဆံင္သၜဳင္င္မာန္ ဒးေကၜံစိုတ္  

ဇဿာပ္ပ္ညးဢဲရ။ ဢမေရဝ္ပႜဲလိက္ေဢန္ ဂလိက္စကာရပ္စပ္ဖဢုိတ္ ညံင္ဂြံကၜာဲ  

ေစၜာံဘာသာမန္မာန္ ဒးဂိုတ္ဂစာန္ရ။ 

  

ခန္(၄) ၾသန္ထံက္ပင္ပၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူမန္ 
သြက္ဂကူဂြံဗၜးၐးဂွ္ ဒးပၜန္ဂတးေကတ္ဂွ္တုဲ ဇဿာပ္ဂကူမန္ယဝ္ဆာန္ 

ဂကူေဇတ္မၢး (ဝါ) ယဝ္ဒွ္ဝါဒ႘ေကာန္ဂကူမန္မၢး ဒးထံက္ပင္သြက္ပၜန္ဂတး 

ပၜန္ဂတးပု႙ျဇဟတ္ေဇှာ္ဂြံေဇှာ္ဂွ္ ႏံြတာလ်ဳိင္ပု႙တုဲ ပု႙ဒးထံက္ပင္ညံင္ရပဵု႙ကုဒႝါန္  

ေလံက်ာ္ရ။ နကႝုဓဝ္သမၲီဇကုကုဇႝကုေပၠာံေပၠဝ္ၾသန္ထဝ္နာနာသာ္တဲုဒး႐ီုဗင္၊ 

ညံင္ရပဵု႙ေကၜာန္တၛဲေကာန္ဂကူ ေပင္ရးေပင္ဍဳင္ ပု႙ေထက္ကုဒႝးေကၜာန္ၾသန္ဗြဝ္ 

ပၜန္ဂတးကုီရ။ ဇဿာပ္ဌာန္ေဒသ ပံက္ပတုိန္ကမၼတ႘ထံက္ပင္ၾသန္ပၜန္ဂတးတုဲ ဒး 

ဗက္ဂၜာဲၾသန္ပႜဲေကာန္ဂကူဇကု၊ ကမၼတ႘တဢ္ဂွ္ ဒွ္ကမၼတ႘ဒမၜဳက္မြဲတုဲ ၾသန္တံဂွ္ 

ဒးဗစိုပ္ဂေကာံပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္(လဿဳဟ္မၢး ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ)ရ။ ဒွ္ဂကူမန္တုဲမၢး 

ဒှါဲလုစႝိုပ္ပ္ ဍဳင္လုစႝိုပ္ပ္ ကဆံင္လုစႝိုပ္ပ္ ဢကာဲဢရာလုစႝိုပ္ပ္ဒးထံက္ပင္ၾသန္ဗြဝ္  

ပၜန္ဂတး၊ ယဝ္ရကမၼတ႘ဒမၜဳက္တဢ္ကၜဳင္ဗက္ဟြံစုိပ္မၢး နကုဢႝလုဇႝကုဒးဗက္ဂၜါဲ 

ကုႝဗစိုပ္ညံင္ဂြံစုိပ္ရ။ ယဝ္ရဒ္ွဇကုမြဲဓဝ္ကလွ္ဒဿံင္ပႜဲေဒသမြမဲြဒဲှါဲမၢး ၾသန္တဢ္ဂွ္ 

ဒးပေကာံစြံလဝ္တုဲ ဢခိင္ဢခါဒးရးမၢးဒးကုႝရ။ နဒဒွ္တာလ်ဳိင္ဂကူမြဲ ဇဿာပ္ပ္ဂကူ 

မန္ဒးထံက္ပင္ၾသန္ဝြံ၊ ၾသန္ဝြံေဟင္ ေရင္တၜဳင္ကုဗႝၜးၐးဂကူပု႙မာန္ ရာန္ေကတ္ 

ဍဳင္မန္မာန္ေရာင္။  

၃၃၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဟိုတ္ႏူဝါဒၿဇ႘ေယာန္ဂွ္တုဲ ဒွ္ကၜဳင္ဂကူဂ်ဴ(ေဢႆေရ)ဍာံမၢး ဒးထံက္ 

ပင္သြက္ေဢႆေရဖဢုိတ္၊ လညာတ္ဝြံ ဒွ္လညာတ္ခိုဟ္မြဲ၊ ၐိုန္ရကႜဳိပ္သကုိပ္ 

ပု႙တဢ္ေကင္ဟုီကၜဳင္လဝ္ႏံြံမံင္ကုီေလဝ္ ေဒၢတ္ဗက္နဇိုင္နတဲဟြံမာန္ကၜဳင္ဏီရ။ 

ဆုၾကက္စၜန္ဍာံ ဒှါဲလႝုစြံစြံ သဿဴဢျမာဲေဍံဟြံၿပံင္ဂွ္တဲု ပု႙ဟုီ္ေပၲာံစ “ျမေမာဝ္ေဇတ္  

ဟြံေထာံသဿဴ မန္ေဇတ္ဟြံေထာံဂကူ”ရ။ ဂြံဒွ္မန္ေဇတ္တ္ဂွ္ ဒးထံက္ပင္ပၜန္ဂတး၊ 

ပု႙ထံက္ပင္ဂၜဳိင္ခႜင္ ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးပု႙ေဇှာ္တိုန္ဂၜဳိင္ခႜင္၊ ညံင္ဂြံထံက္ပင္ဂၜဳိင္လတူ 

ဂၜဳိင္မာန္ဂွ္ ဒးေကၜံစိုတ္သွ္ပတဵဂၜမ္စိုတ္ရ။ ပြဳ ိင္မြမဲြဲသှာံ တဲဍဳိန္ ဗြဲတြဳမႝယုတ္ 

ၾသန္ဗဿာၐိုတ္မြဲဠက္၊ မန္စုိပ္ဍဳင္ေသံတဢ္ ၾသန္ေသံၐိုတ္မသုန္ကၜံၐါတ္၊ မန္စုိပ္ 

ဍဳင္ပလိုတ္တဢ္ ၾသန္ဒဝ္လာဢေမရိကာန္ ၐိုတ္မြဲကၜံေထက္ကုဒႝးထံက္ပင္ရ။ 

ျဇဟတ္ၾသန္ပု႙ဂၜဳိင္မၢး ပၜန္ဂတးပု႙ျဇဟတ္ခိုဟ္တုိန္၊ လဿဳဟ္ဏံ ဟုိတ္ႏူျဇဟတ္ 

ၾသန္ပု႙ဟြံမြယဲုတ္ေဒက္ဒဿံင္ဂွ္တုဲ ပၜန္ဂတးပု႙ေလဝ္ျဇဟတ္ဟြံဍဳိက္ေပင္၊ ပၜန္ဂတး 

ပု႙ျဇဟတ္ဂြံဍဳိက္ေပင္ဂွ္ မှးေထက္ကုဒႝးထံက္ပင္ၾသန္ရ။ ပု႙ကုႝဒါန္ရတ္ပိျပကာ 

စိုပ္နိဗၺာန္မၢး ပု႙ကုႝဒါန္ပၜန္ဂတးပု႙ေလဝ္ ဂကူပု႙ဗၜးၐးကုီေရာင္ ဝိုတ္ေကၜံဟြံဂြံ။ 

ေသ႒႘ဗုီေသ႒႘၊ မှိဟ္ဝါတ္ဗုီမိှဟ္ဝါတ္ ေကၜံစိုတ္ထံက္ပင္ကုဒႝါန္ပၜန္ဂတးဗၜးၐး  

ေကာန္ဂကူပ႙ုဢုိတ္ညိ။ မှိဟ္ဒစုဒႝစးကုလႝညာတ္ထံက္ပင္ပၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူမန္ 

ဂွ္ ဒွ္မိှဟ္ဖံက္သစၥဂကူမြေဲရာင္ ဒးစဿတ္သမၲီတုဲ ဒးကုဒႝုဟ္ဒန္၊ ဒးေဝင္ပါဲခႜဟ္ 

ပတိတ္ေထာံႏူဗြဳ ိင္ဂကူပ႙ု၊ ေထက္ကုဒႝးကုဒႝန္လမ်ဴီေလဝ္ ၿဇဳိင္စိုတ္ဟြံဂြံကုီရ။  

 

ခန္(၅) စုိတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတး ေကုာံ စုိတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ 

ယဝ္ဒ္ွဝါဒ႘ေကာန္ဂကူမန္ဍာံမၢး  စိုတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတး ေကုာံ စိုတ္ဓါတ္ 

ဆာန္ဂကူဍဳိက္က္ေပင္င္ဒးႏြံရ။ ကေမၜာန္ဒ္ွဂုန္ဖုဂႝကူဍာံမၢး ဒးေကၜာန္ဖဢုိတ္ရ။ 

ပၜန္ဂတးပု႙ျဇဟတ္ဂြံေဇှာ္ဂွ္ စိုတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတးပ႙ုဒးႏံြရ။ ဂကူမန္ကၜံမၢး စိုတ္ဓါတ္ 

ဆာန္ဂကူကၜံ စိုတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတးကၜံညံင္ဂြံႏံြမာန္ ဒးဂစာန္လ႘ြပရာရ။ ဝါဒတဲပုင္ 

တဲပဲါတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢရာကိစၥေဇှာ္သြက္ဂကူပု႙မၢးဟြံေသင္ဂွ္တုဲ၊ ဝါဒဂကူပု႙ဂွ္ေဟင္ 

ဒွ္ဢရာကိစၥေဇှာ္သြက္ပု႙ေရာင္ဂွ္ ဒးကၜဳိဟ္လဝ္ရ။ ဝါဒဂကူပု႙ဂွ္ ပု႙ဒးကုဖႝ်ဳန္၊ ဒးသၸ 

ဢဓိက၊ ညံင္ဂြံဒ္ွဝါဒ႘တဲပုင္၊ တဲပဲါတဢ္ဂွ္ ဟြံဒးဂစာန္၊ ညံင္ဂြံဒွ္ဝါဒေကာန္ဂကူ 

၃၃၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

မန္ဂ္ွေဟင္ဒးဂုိတ္ဂစာန္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္ဢခိင္တၛဲဏံ စိုတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတး  

ေဢာန္၊ စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူေဢာန္ ဂြံဆုေႝကတ္ဒဿံင္ရ။ ဢကဲဢရာဏံ ပႜဲပြဳိင္ 

စွ္သှာံ ညံင္ဂြံပေလဝ္ေထာံမာန္ ဒးဂိုတ္ဂစာန္ဇဿာပ္ညးဢဲရ။ ၐိုန္ရတိတ္ၿဂဳိပ္ရပ္ 

လြဟ္ပၜန္ဂတးဟြံမာန္ကုီေလဝ္ စိုတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတးဂွ္ဒးႏံြလဝ္ရ။ ပၜန္ဂတးဂွ္ 

စကၜဳင္ႏူစိုတ္ကၜာေရာင္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ႏူလိက္ဢုပ္မခ်ဴလဝ္ စပ္ကုသႝဘဵဓဝ္ 

ပၜန္ဂတးနကုဘႝာသာေဢန္ဂလိက္ရ။ ၐိုန္ရတိတ္ၿဂဳိပ္ရပ္လြဟ္ဟြံမာန္ကုီေလဝ္  

ယဝ္ရစုိတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတးပု႙ႏံြမၢး ပု႙ေကၜာန္သၸညံင္ရပဵၜန္ဂတးဢာဲယ်ာလာန္၊ တေမ ဲ

ပါလိတ္သတာင္တဢ္မာန္ဂွ္ေဟင္ရ။ ဟီုမြဲနဲပၜန္မၢး ေကၜာန္လၲဴဍဳင္ မံင္ဢပႜဲဍဳင္ 

ေဇှာ္တုဲ ေကၜာန္ေလဝ္ဂြံမာန္ဒဿံင္ကုီရ။ ၿဂဳိပ္ႏံြေရာင္ပၜန္ဂတးဂြံဟြံေသင္၊ စိုတ္ဓါတ္ 

ပၜန္ဂတးႏံြေရာင္ေကၜာန္ဂြံမာန္။  

ဇကုကုီ၊ ေကာန္ဇာတ္ မသေကာေဒံ သကဢ္ရဇဲကုတဢ္ကီု 

ညံင္စိုတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတး စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူဂြံႏံြဂွ္ ဒးဟုီတြံစန္ဒက္၊ ဂၥါန္လြ႘ပရာ  

ရ။ တၛဲဏံ ဂကူပု႙သုီဖဢုိတ္ စိုတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတးႏံြမၢး တၛဲဏံ ဂကူပ႙ုဗၜးၐးေဏာင္။ 

တၛဲဏံ ဂကူပု႙သုီဖဢုိတ္ စိုတ္ဓါတ္ပၜန္ဂတးဟြံမြမဲၢး တၛဲဏံ ဂကူပု႙ဒွ္ဍိက္တုဲ  

ေကၜံကၜက္ဢာေဏာင္။ ပၜန္ဂတးပု႙ဂွ္ ဒွ္ပၜန္ဂတးဗဗြဲဓဝ္၊ ဒွ္ပၜန္ဂတးပၜံင္တိဍာ္ 

ညးတှဟ္ဟြံေသင္၊ ဒွ္ပၜန္ဂတးေကႅင္ေကတ္ဍဳင္ဇကုမဒးဒုင္သီပၜံင္ဏာလဝ္ကု ႝ

သှဒတန္ကဝ္ဂကူဗဿာရ။  

 

ခန္(၆) ဇဿာပ္ဂကူမန္ဒးကႝုျဇဟတ္ကႝုဂကူမန္ကၜာ 

ဂကူပု႙ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္၊ ျဇဟတ္ဂြံခိုဟ္ဂွ္ ပု႙ဒးကုျႝဇဟတ္ရ။ ဥပမာ 

ပု႙ရာန္ဖ်ာငၛဳဟ္တုပ္မၢး ရာန္ဖ်ာဂကူညးတှဟ္ဟြံဂြံ၊ ဒးရာန္ဖ်ာဂကူဇကုရ။ 

ဂကူဇကုကုဇႝကုဒးကုျႝဇဟတ္ညးသကဢ္ရ။ ဒးဖ်ာေကာန္ဂကူဇကုဟြံမြမဲၢး ရာန္ 

ဖ်ာေကာန္ဍဳင္ဢရင္ မဟြံေသင္ကုၾႝကဳက္၊ ဂလာရ။ ယာံပု႙ရာန္ဖ်ာညးတှဟ္မၢး 

ညးတှဟ္ဂြံဏာပရတဲုဲ၊ ယဝ္ရပု႙ရာန္ဖ်ာဂကူပု႙မၢး ဂကူပု႙ေရာင္ဂြံပရဲရ။ စှးဒးဏ႘ 

တုပ္မၢး ကုဏႝ႘ေစွ္ပႜဲထုိင္ဂၜိက္ဇကုခိုဟ္ရ။ ပု႙ရာန္သုင္ပါပ္သ႘မၢး ဢေမရိကာန္ 

ဂြံဏာတုဲ၊ ပု႙ရာန္သုင္ၐံက္လာန္ဒါန္မၢး ကမၸဏ႘လာန္ဒါန္ဂြံဏာရ။ ယဝ္ပု႙ရာန္ဗွ္ 

၃၃၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပ႐ုိင္မ်ာန္မာတာင္မ္မၢး ဢဝ္သေၾတလ်ာဂြံဏာပရရဲ။  ဟိုတ္ဂွ္ရ ပု႙ဖဢုိတ္ၾသန္ 

ရာန္မြဲမြဲသာ္ေရာင္မၢး ပု႙ဒးကုလႝၸာ္ဂကူပု႙ကၜာရ။ ဂကူဇကုခိုဟ္ႏူကုဂႝကူညးတှဟ္ 

လဿဳိန္၊ ဇုတ္ေဇှာ္ၿပဲႏူကုဇႝုတ္သကဲလဿဳိန္ေရာင္ ဒးပေတွ္ေကတ္ရ။  

ယဝ္ရမှးမိက္ဂြံဒွ္မှိဟ္ဆာန္ဂကူ ဝါဒ႘ေကာန္ဂကူမနဍာံမၢး မှးဒးကု ႝ 

ျဇဟတ္ကႝုေကာန္ဂကူမန္ရ။ ယာံကုျႝဇဟတ္ကႝုဂကူတှဟ္မၢး မှးဂွ္ ဒွ္မိှဟ္ဆာန္ 

ဂကူမြဲဟြံေသင္။ နဏဲံဂွ္ ဂလာတဢ္ေလဝ္စကာရပ္စပ္ကၜဳင္ဒဿံင္လွဲလွဲလးလး 

ကုီရ ဟြံေသင္ဟာ။ ပေရင္သြံရာန္ကုေႝကတ္ဢာကၜဳင္ဢရာဢုိတ္သီုတဢ္ဂွ္ 

ဒးကုျႝဇဟတ္ကုဂႝကူဇကုကၜာရ။ ဂကူညးတှဟ္ဂွ္ ၐိုန္ရဒွ္ရဲကုီေလဝ္ ကာလစုိပ္ 

ကၜဳင္ကုဒႝးကုျႝဇဟတ္မၢး ဒး႐ုဲစွ္ေကတ္ဂကူဇကုကၜာရ။  

ကြာန္မန္ ယဝ္ဗဒ္ွေပါဲဇာတ္မၢး ဒးလိင္ဇာတ္မန္တုဲ၊ ယဝ္ရပံက္ဒြက္မၢး 

ဒးပံက္ဒြက္မန္ရ။ ေပါဲဇာတ္ဗဿာ၊ ကဝးဗဿာတဢ္ဂွ္ ဒေဝင္ပါဲရ။ ကာလေပါဲမန္ 

ဒြက္မန္ဟြံမြဲမၢး ဒးေကတ္ေပါဲဇာတ္ ဒြက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ကၜာတုဲ ေပါဲဇာတ္  

ဒြက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဟြံမြဲမၢး လိင္ေပါဲဇာတ္ဒြက္ဗဿာဂြံကုီရ။  

 

ခန္(၇) မိှဟ္ၿဗဵေစ္ွဒဲှါကႝုပှာန္ဗဿာ ဒးကႝုဒုဟ္ဒန္ 

မှိဟ္ၿဗဵမန္မြဲ ယာံပတဵဢိန္ထံင္ေစ္ွဒှါဲကုေႝကာန္ပှာန္ဗဿာမၢး ဒွ္မိှဟ္ဖံက္  

သစၥဂကူမြဂဲွ္တုဲ၊ ဒးကုဒႝုဟ္ဒန္ေဇှာ္ေဇှာ္၊ ကာလဒးဂစိုတ္ေလဝ္ ဒးဂစိုတ္ေထာံ  

ကုီရ။ မိေကာေဒံေဍံတဢ္ ညံင္ဂြံပရးေထာံေဍံမာန္ဂ္ွေလဝ္ ပု႙ဒးကုျႝဇဟတ္  

ဓ႐ုိဟ္ဗတိုက္ဖေဢာဝ္ကုီရ။ ညံင္ပု႙ဟြံဂြံဒုင္တဲဟပၜဳပ္ဝိုင္ပု႙ဂွ္ေလဝ္ ဒးသၸကုီရ။  

ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာတဢ္ ေဒၢတ္ဗက္ဒဿံင္ဝါဒငၛိတ္ကမၜက္ ေကုာံ ဝါဒ 

သၸဂကူဗဿာ Burmanization and Assimilation policy ဂွ္တုဲ  

ေကာန္ပှာန္ေဍံတဢ္ ညံင္ဂြံေစွ္ဒှဲါဂြံစမှိဟ္ၿဗမဵန္ကုီ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ကုီဂွ္ 

ဖန္ဇန္လဝ္ႏံြရ။ ေဍံတဢ္ဂြံစၿဗမဵန္တုဲမၢး ေကာန္ေဍံတဢ္ ကုသႝၸထံင္ပ႐ုိင္ ေဍံတံ  

ပၜန္တုဲ သြက္ဂကူပု႙ဢႏၲရာဲေဇှာ္ေလာန္ရ။ မိှဟ္ၿဗဵေစွ္ဒှာဲကုေႝကာန္ပှာန္ဗဿာတဢ္ 

ယဝ္ႏြံပႜဲကြာန္ဇကုမၢး ဒးကမၜက္ေထာံေထက္ရ။ ကုမႝံင္ပႜဲကြာန္မန္မၢး ကြာန္ 

ဟုတ္၊ ဂကူမန္ေလဝ္ယုတ္ေစွ္ဢာရ။  

၃၃၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ယဝ္မိက္ဂြံဒ္ွမှိဟ္ဆာန္ဂကူေဇတ္တ္မြဲမၢး ေစွ္ဒှါဲကုေႝကာန္ပှာန္ဗဿာဟြံဂြံ

ညံင္ရေဵကာန္ပှာန္ဗဿာကုီ ကုဂႝလာမူသေလမ္ေလဝ္ေစွ္ဒှာဲဟြံဂြံကုီရ။ ယဝ္ေစ္ွဒှါဲ 

ဟုီဟြံကႅင္ဟြံေကတ္မၢး ဒးဗက္ဗဒဵေကၜံႏူကြာန္ကုီ၊ ဒးကုဢႝႏၲရာနဲာနာသာ္ကုီရ။ 

ပြမဒးေကၜာန္သၸသာ္ဏံဂွ္ ဒွ္တာလ်ဳိင္ဢုိတ္ဢလုံေကာန္ဂကူမန္တံတဲု၊ ညးမဒွ္ 

တၜေကာန္ဝုတ္တဢ္ ညံင္ေကာန္ဝုတ္ဇကုဟြံဂြံေစွ္ဒဲှါကုေႝကာန္ပှာန္ဗဿာ ေကုာံ 

ဂလာမူသေလမ္တဢ္ဂွ္ ဒးဂစာန္လြ႘ပရာရ။ ဂတႏူဏံ မှိဟ္ၿဗဵမန္တဢ္ ညံင္ဟြံဂြံ  

ေစွ္ဒဲှါကုပႝှာန္ဗဿာ၊ ဂလာမူသေလမ္၊ ၾကဳက္တဢ္ဂွ္ သဿတ္ႀတံဳသၠံရေဲဍံတဢ္ေလဝ္  

ဒးကုျႝဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္ကုီရ။  

ဢခိင္တဲၛဏံ ေကာန္ပှာန္ဗဿာရာံတိတ္တဢ္ ေဖ်ံသဇိုင္ေကၜာန္စဒဿံင္ 

ပႜဲဍဳင္မန္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂ္ွတုဲ၊ မှိဟ္ၿဗဵမန္ေစွ္ဒဲှါပတဵသၛိကဿိန္ကုႝေဍံတဢ္ဂွ္ ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ရ။  

ေကာန္ပှာန္တဢ္ဂွ္ လႀကဵဏံ ဂြံကၜဳင္ဢဝုပႝႜဲကြာန္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဍဳဍႝဳိက္ပ်ဲပ်ာံကၜဳင္ 

ဒဿံင္ဂကူပု႙ ႏြံဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ေကာန္ပှာန္ဗဿာလုပ္စိုပ္ကၜဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢႏၲရာဲ 

ကြာန္၊ ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္မြဂဲွ္တုဲ ယဝ္ရမှးဆာန္ဂကူဍာံမၢး ညံင္ဂြံဗက္ဗဒဵေထာံႏူ 

ကြာန္ကုီ၊ ညံင္ဂြံကုဢႝႏၲရာဲနာနာသာ္ကီု ဒးဖန္ဇန္ေကၜာန္သၸရ။ ေကာန္ပှာန္ဗဿာ  

ရာံတိတ္၊ ေကာန္ပှာန္ဗဿာေပၲာံလဝ္ေကာန္ပှာန္ရာံတိတ္တဢ္ စိုပ္ကၜဳင္ဒဿံင္ကြာန္ 

မန္ နဒဒွ္မှိဟ္လိင္ေကၜာန္စဗြဲမဂၜဳိင္၊ ႏူဂွ္မြကဲဆံင္ သၸကၜဳင္ဢႏၲရာကဲုဂကူပု႙တံရ။ 

ဟိုတ္ႏူဗဿာကၜဳင္တိုန္တာၐါပိတၜတုဲ ကြာန္ကဢ္ပံက္ ကရပ္ဗဒါဲကြာန္ကဢ္ဗိန္ 

ဒွ္ဢာဗဿာဗြဲမဂၜဳိင္ေရာင္ဂွ္ ဝင္ႏံြကၜဳင္ရ။ ဢခိင္လဿဳဟ္ ေကာန္ပှာန္ဗဿာ သၸလဝ္ 

ဢေယာင္ဢလာရာံတိတ္တုဲ ဢာေကၜာန္စဒဿံင္ပႜဲေရဝ္သၜဳင္က်ာဂွ္ ဒပ္ပှာန္ 

နာဲလွိင္ နာဲေဗန္တဢ္ ကုလႝဝ္သမၲီကုေကာန္ကြာန္တဢ္ ညံင္ဟြံဂြံဒုင္တဲ  

ေကာန္လိင္ဂကူဗဿာတဢ္ရ။ နဏဲံဂွ္ ဒွ္နဲခုိဟ္မြဲတုဲ ဇဿာပ္ညးဢဲေထက္ကုမႝၵး  

ေဒၢတ္ဗက္ရ။ ပှာန္ဗဿာဂွ္ ဒွ္ပှာန္ဂစိုတ္ကမၜက္လဝ္ဂကူပ႙ု၊ ဒွ္ပှာန္ဝးပကဝ္လဝ္ 

နန္ထဝ္ျပာသာဒ္ပု႙၊ ဒွ္ပှာန္ပလုီပလာ္ေကာန္သမၻာဂကူပု႙၊ ဒ္ွပှာန္ပၜံင္ၐးလဝ္  

ျဂပ္ရတ္ဢာဲတဿာဲဂကူပ႙ု၊ဒွ္ ပှာန္ပ်ဲပ်ာံလဝ္ဂကူပု႙ဢဆက္က္ဂွ္တုဲ ယဝ္ရမိှဟ္ၿဗဵ 

ဂွ္ ေစွ္စဒှဲါကုသႝှသၾတဳပု႙ဂွ္မၢး မှိဟ္ၿဗဵဂ္ွ ပု႙ဒးကုဢႝႏၲရာဲေဝတ္ကုတႝင္တဲ နနဲ 

သမၜဳီရ။ ေဝတ္ကုနႝတဲၜပညာ ဟုီေဒၜာံဗေတာန္ေကတ္ဟြံဂြံရ။  

၃၃၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ခန္(၈) ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္မန္ 

ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္မန္ ဂၜိက္မန္ ပေဠာံမန္တဢ္ဂွ္ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ 

ညံင္ဂြံရပ္စပ္စကာဂၜဳိင္င္မာန္ ဒးသၸလြ႘ပရာရ။ ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္ဝြံ ဒွ္လကၡၽန္  

ေကာန္ဂကူမန္ကုီ သီုဒွ္ကေပါတ္ဗှိက္ေကၜာန္ပတိတ္ႏူဍဳင္မန္ကုီဂွ္တုဲ ပု႙ဒးရာန္ 

စကာရပ္စပ္ရ။  ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္ပု႙ ယာံမှိဟ္စကာရပ္စပ္ဂၜဳိင္မၢး ဂုန္သိကၡာ 

ဂၜဳိင္ကၜဳင္ ဢခိုက္ကှာပု႙ေလဝ္ျပာကတ္ကုီရ။ ဇဿာပ္ဂကူမန္ ကာလေကၜာန္သၸ 

သဘင္ကှာမြမဲြဲသာ္ကုီ၊ ဢာကၜဳင္ကုီမၢး ေထက္ကုမႝဒးက်ဳိင္က်ဝ္ရ။ ပု႙ဆုႝမှိဟ္မြဲ 

က်ဳိင္လဝ္ကယ်ဳိင္မန္မၢး လဝါဲဂွ္ ပု႙တီေကတ္ဂကူပု႙မာန္ရ။ ဆႝုကယ်ဳိင္တီဂကူ၊ 

မိင္ယဿဳတီဂကူမၢး ဒွ္လကၡၽန္ခုိဟ္မြဲရ။ ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္မန္ပု႙ ဂၜိက္ကုီ ဂှိန္ကုီ 

ပေဠာံကုီ ဢရာဢုိႆုီတဢ္ဂွ္ လုပ္ကုမႝတ္ဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူပု႙ဢုိႆုီ ဒုင္တဲ 

ဟဲဿကုညႝးဒစုဒႝစးဢုိတ္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္ရ နဒဒွ္တာလ်ဳိင္ဂကူမြဲ ပု႙ဒးဂစာန္လြ႘ပရာ 

ညံင္ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္ပု႙ဂြံျပာကတ္ရ။  

ေခတ္ဏံ ဒွ္ေခတ္ “ဂလပ္ဗလဵာ္ေျဇေယွန္” ဂွ္တုဲ ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္ 

ဢခိုက္ကှာပု႙ဒးဒုင္ဓလုီဖဍဳိက္လဝ္ဟြံေဢာန္ရ။ ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္ဂတာပ္ေခတ္  

တံဂွ္ ဗိုက္လတက္ေလာဲသြာကုီ၊ ေကၜာန္သၸလဝ္ညံင္မှိဟ္တဢ္စိုတ္ဂြံလုပ္စကုီ၊ 

ဟြံဒ႐ုဲမိှဟ္ႀတံဳမှိဟ္ၿဗဵ ဗိုက္လၲက္မာန္ကုီဂွ္တုဲ ဓလီုဖႜဳိက္ကၜဳင္လၲဴကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္  

ပု႙မာန္ရ။ ယဝ္ရမိက္ဂြံဒွ္မိှဟ္ဆာန္ဂကူမြဲေဇတ္တ္မၢး ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္မန္ဂွ္ 

ဒးသၸဢဓိက ဒးစြံငၛဳဟ္မးရ။  

၃၃၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

မှးေကတ္ဍဳင္မန္သဿးရဟာ 
 

တိထဝ ္

သာပ္ေတမ္ဗာ ၂၀၀၆ 

 

 ―ဢပါေနာ္(မိေနာ္) လၸခ်ဳိတ္ဏီ မင္ဗုေႝထာံဍဳင္မန္ကၜာ” ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ 

သဿတ္မဆာန္ဂကူမန္တဢ္ဟုီကုမႝိှဟ္ဢဝယ္ဗ်ဳတဢ္ဢုိတ္ရ။ “ဢယုက္ပု႙ဏံ 

ဂြံဆုမႝံင္ဍဳင္မန္ဏီဟာေကာန္နာဲတဢ္(ေကာန္ဝုတ္တဢ္)၊ ပႜဲစုိတ္ဢဲေတွ္ ဆုဟႝြံ 

မာန္ရဟာဟြံတီ” ဂလာန္ၿမဵသာ္ဝြံ မိှဟ္ဗ်ဳဗ်ဳတဢ္ကေလင္ဟုီသြဟ္ဢုိတ္ရ။ 

ဂလာန္ဟုီဂးဗြဲလတူဝြံ ဒွ္ဂလာန္ကတုဂႝ႐ုိင္ဟာ၊ ဒွ္ဂလာန္ဟုီေကတ္စရဟာဂွ္ 

ၐိုန္ရဟြံတီေကတ္ကုီေလဝ္ ဆဂး သဿတ္ဆာန္ဂကူမန္တဢ္ စိုတ္ဓါတ္ဟြံေစွ္တုဲ 

မြဲဘဝဏံ ဟြံဂတာပ္ဍဳင္မန္လဝ္ကုဒႝွ္ကၜာရ ဆက္တဲု ခ်႘ဒရာင္ဢာဒဿံင္ပေရင္ဂကူ  

ဂြံဗၜးၐးဖိုဟ္ရ။ နကုမႝတ္ဒိပ္ ၐိုန္ရစ႘ဿရံင္ဢာဍဳင္မန္ဂြံဆုေႝကတ္ဟြံေလာဲသြာဏီ 

ကုီေလဝ္ ဗုီေကာန္သိဿင္မွာဇနက္ဟြံဖေဢာန္လြ႘ ဟြံဖႜဳိန္လြ႘ ၐိင္ၐ႘မွာသဿိတ္ဂွ္ 

၃၃၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဆက္တုဲၐိင္ဢာဒဿံင္နကုဇႝလဲြ႘ကုီမၢး စိုပ္ေသှဟ္ၾသင္ဍဳင္မန္မာန္ကုီဒွ္ဂြံရ။ ကာလ 

စိုပ္ဢခိင္ဂွ္မၢး မိက္ဂံြဟုီလြ႘သတၲိေဇှာ္ေလဝ္ဟုီဂြံ၊ ေဒဝတဵကၞ႘မဏိေမခလာ႐ီုဗင္  

ေလဝ္ဟုီဂြံ၊ ဗုီလုညႝးတှဟ္ဟုီဟုီ၊ စိုပ္ေသှဟ္ၾသင္ဍဳင္မန္တုဲဂ်ဳိင္လမ်ဳီဂ္ွေဟင္ 

ပဿိက္ေဇှာ္ရ။  

 ဢနာဂတ္ဍဳင္မန္ဂွ္ ႏံြပႜဲေသၠံတဲသဿတ္မန္တံတုဲ ဢနာဂတ္သဿတ္မန္ဂ္ွ 

ေထက္ကႝုဒးဒွ္ဢနာဂတ္သဿတ္မန္မေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ပၜန္ဂတးတုဲ၊ 

ကေမၜာန္ၐါဏံဂွ္ သဿတ္မန္တဢ္ဒး႐ုဲစ္ွေကတ္မြဲရ။ တၛဲယးရကဠ႘ရဂြံဍဳင္မန္ဂွ္ 

လၸဟီုဏီ၊ သြက္ဂြံေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ပၜန္ဂတးတၛဲယးကုီ ကဠ႘ကုီဂွ္ 

ဗုီလုဂႝြံပေလဝ္ပေလတ္စဂွ္ ဒးဖန္ရ။ ဆဂ္ွသဿးဟြံက ဢကာဲဢရာပၜန္ဂတး ေကုာံ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူပ႙ုဂွ္ ပု႙ဒးခ်ပ္လဝ္ဍာ္ဇမၜိင္ ေဢာန္ဢုိတ္ ၐိုတ္မသုန္  

ေစွ္ာသှာံဂတေတံရ။ ပု႙ဟုီမသုန္ေစ္ွာသှာံဂွ္ လဢ္ဢာဗြမဲေလာန္ေရာင္ဂွ္ မိှဟ္ 

ဟြံေစွ္စိုတ္ဂၜဳိင္ဒ္ွဂြံ၊ ဗြဲေတဿင္ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢယုက္ေဇှာ္တဢ္ရ။ ဆဂး 

ပု႙ေကႅင္မၜာ္သၛ႘ရံင္ဢာသှာံမတုဲကၜဳင္ေတံ ပြဳ ိင္မသုန္ေစ္ွာသှာံျပင္ဂ္ွမၢး ျဇဟတ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုျႝဇဟတ္ပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူပု႙ဂွ္ ေသၛာဲႏူကုႝဂြံကေလင္ကႅိဂြံ 

ဍဳင္မန္ပု႙ေလာန္သန္၊ ကဆံင္ေကတ္ကုဗႝၜးၐးဍဳင္မန္ဟဿဲဏီ၊ ဢယာံမာတ္ဂြံဂ်ဳိင္ 

တန္တဵမာန္ဓဝ္ေဟင္ရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ ကဆံင္ဂြံေဝင္ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ ပမာညံင္ရဟဵဿဲကုီ၊ ေဗာ္ပၜန္ဂတးဂွ္ေလဝ္ ကဆံင္ဂြံေဝင္ပှာန္တုဲ ေကတ္ဇှး  

ဟဿဲဏီ၊ ကဆံင္တဝ္ေစှဟ္ဟြံမာန္တုဲ ေဒံါဇူဓဝ္ေဟင္ႏံြ၊ ျဇဟတ္ၐါဝြံ ကဆံင္ 

ဂၜးတိလၸဟုီဏီ၊ ကဆံင္ဍဳင္ဇုိင္ဝုတ္ဒိုဟ္ေလဝ္ဟြံစုိပ္ဏီ၊ ဗုီဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သဢာင္ 

တ႘မဝ္ဗဿံက္ ေဂတ္ဂၜးတိစန္ဒက္ ဢခိင္ဘဝပၜန္ဂတးေတံဂွ္ ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ 

ကဆံင္ဂွ္ဟဿဲဏီရ။ ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ ဗုီနဢဖပလုီဂွ္ဒးဒုင္လုီတုဲ 

ခ်႘ဒရာင္ဟြံဂြံ၊ ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးမန္ဂွ္ေလဝ္ ဗုီနဢဖရပ္စကာထၞးစကုဂႝၜးတိတုဲ 

ပတိတ္စဒဿံင္ပရဲ(ဍဳင္ၐိုဟ္လလံ ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ဟဿဲ)ဂွ္ ဒးဒုင္ဒဿံင္ဗြဲဂမၜဳိင္ဖိုဟ္ရ။  

 ဢခိင္ကာလဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာနဢဖ ဒးဒုင္ကေရပ္ဓရတ္ဒဿံင္ကုဂႝၜးတိ 

နာနာလဿဳဟ္ဂွ္ ပု႙ေလဝ္ဒးဒုင္ကေရပ္ဒဿံင္ကုနႝဢဖနာနာပၜန္ရ။ ဗုီလုဂႝြံပံင္ကုဂႝၜးတိ 

တုဲ ဂြံထပ္ကေရပ္ဓရတ္နဢဖဟဿဲဏီ ကၧံင္ေဝင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုပႝေရင္ပှာန္  

၃၃၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဟြံသၜဳင္မၢး ဗုီမိှဟ္ဗ်ဳဗ်ဳတဢ္ဟုီသြဟ္လဝ္ကုသႝဿတ္မန္တံဂွ္ သဿတ္မန္တံဂွ္ေလဝ္ 

စိုပ္မြတဲၛဲ ဒးကေလင္ဟုီသြဟ္ကုသႝဿတ္မန္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿ ဂတဂတေတံပၜန္  

ဒွ္ဂြံရ။  ပၜန္ဂတးပု႙ကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙ဂွ္ ပု႙ဒးခ်ပ္လဝ္သြက္ဍာ္ဇမၜိင္၊ ယဝ္ဟြံခ်ပ္ 

လဝ္ဍာ္ဇမၜိင္မၢး ဢံင္ဇှးပု႙ေလဝ္ကလိဂြံဍာ္ဇမၜိင္ဟြံမာန္တုဲ၊ ပေရင္ဆုဂႝဗေကတ္  

ဍဳင္မန္ လုပ္သီဍဳင္မတ္မလုီတုဲဢုပ္ဓုပ္ဂြံမြလဲစုတ္ မြဓဲဇုန္ကၜဳ ႝ ဢတိုင္မိှဟ္ 

မဂတာပ္လဝ္ေခတ္ဂွ္ဟုီဂွ္ ၾကက္ပု႙ဒးဆုဂႝဗပၜန္ေရာင္။ ဂတဏံ ပြဳ ိင္မသုန္ေစွ္ာ  

သှာံ ပု႙ေကတ္ဍဳင္မန္ေဏာင္ေစွ္စိုတ္မၢး မုဒးပေလဝ္ပေလတ္စေရာဂွ္ ဇကုဇကု 

ကေလင္သဿာန္ရံင္ဢုိတ္ညိ၊ ပြဳ ိင္မသုန္ေစ္ွာသှာံဂတဏံ ပု႙ေကတ္ဍဳင္မန္တုဲ 

ဗုီလုနႝလဲုႝဢုပ္ဓုပ္ဢာဍဳင္မန္ဂွ္ေရာဂွ္ေလဝ္ ဇကုဇကုကေလင္သဿာန္ရံင္ဢုိတ္ညိ၊ 

ယဝ္ပု႙ဢုပ္ဓုပ္ဢာနကုေႝသှာတ္တၜဢဝုပႝှာန္ မဟြံေသင္ကုေႝသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘  

ရမၢး ၐိုန္ရဟြံဒးဆက္ဟုီမြဲသာ္ကုီေလဝ္ ဆဂး ယဝ္ရေစ္ွစိုတ္ဢုပ္ဓုပ္ဢာနကု ႝ 

ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေရာင္မၢး ဗုီျပင္ဢုပ္ဓုပ္နကုေႝသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ႏူ 

လဿဳဟ္ ပု႙ဒးလၛတ္လဝ္သဿးဟြံက သုီဒးပၠတ္ေပၠင္လဝ္ဗုီျပင္ဢုပ္ဓုပ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘  

ပႜဲတိဍာ္ဇကုမဢုပ္ဓုပ္ပုိင္ၿပ႘လဝ္ဂွ္ရ။ ပတံႏူလဿဳဟ္ ပု႙ပကတ္ပေကင္လဝ္နကႝု 

ဗုီျပင္ဢုပ္ဓုပ္ နကုေႝသှာတ္တၜဢဝုမႝၢး စိုပ္ဢခိင္ဂြံဗၜးၐးေတံေလဝ္ ၾကက္ဒွ္ဢာ 

ဗုီျပင္ဢုပ္ဓုပ္နကုေႝသှာတ္တၜဢဝု ႝ ညံင္ရပဵႜဲဍဳင္ၾကဳက္၊ က်ဴဗာ၊ ဗ႘ယိတ္နာံ၊ 

သ႘ရိယ်ာ၊ ကာမ္ဗဝ္ဒ႘ယ်ာ မပၲံသာ္ဝြံကုီေရာင္ဂ္ွ ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ရ။ ဂြံဍဳင္မန္တုဲ 

ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဟြံေလပ္မၢး နကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ၐုိန္ရဂကူပု႙ဟြံဒ္ွဍိက္ကုီေလဝ္ ဆဂး 

ညးဍဳင္ကြာန္တံဒဒိုက္သှာဟြံသာတိုန္၊ နကုပႝေရင္ပိုန္ျဂပ္ ဒးဒုင္ဓလုီဖႜဳိက္မာန္ 

ဂွ္တုဲ ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဟြံဗၜးၐး ဒွ္ဍိက္ပႜဲေခတ္ဏံမာန္ပၜန္ေဟင္ရ။ ဍဳင္ဂွ္သၸကုပႝု႙ 

ညံင္ဂြံဂ်ဳိင္ဟြံမာန္၊ ပု႙ရဒးဖန္ကုဍႝဳင္ညံင္ဂြံဂ်ဳိင္ဍိဳပ္ဍဵမာန္ဂွ္တုဲ ဇကုဇကုပ႙ုဂွ္ ညံင္ဂြံ 

ၿမိျမန္သြက္ဂကူမန္ ပႜဲဢခိင္ကာလကၜာဟြံဂြံဗၜးၐးကုီ၊ ဂြံဗၜးၐးတုဲကုီတဢ္ဂွ္ 

ပဿိက္ေဇှာ္ရ။  

 ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ပေရင္ပၜန္ဂတးပု႙ဂြံေဇှာ္မာန္ဂွ္ ဒးဒုင္ 

သဇိုင္ကုျႝဇဟတ္ဂေကာံမိှဟ္နာနာသာ္ မပါလုပ္သုီမှိဟ္ေလပ္ပညာ ဟြံေလပ္ 

ပညာ၊ ျဇဟတ္ခမ႘သင္၊ ျဇဟတ္ႏူဗြဳ ိင္မၛးပေရင္ဍဳင္ကြာန္၊ ျဇဟတ္တှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္ 

၃၃၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

မပါလုပ္သုီသဿာဗၛတဢ္ရ။ ျဇဟတ္တဢ္ဂွ္ ညံင္ဂြံဒွ္ဢာဍာ္ဇမၜိင္ခိုဟ္ဟ္မာန္ဂွ္ 

ပဿိက္ေဇှာ္ရ။ ခ်ပ္လဝ္ၐါပိသှာံဂတဏံဂြံဍဳင္မန္တုဲ မုဟြံပေလဝ္ပေလတ္စဢရင္ 

ဍာ္ဇမၜိင္မၢး ဒွ္ကေမၜာန္မိှဟ္သဿိက္ဒွ္ေသ႒႘ျပဟ္ဟ္တုဲ ကံက္ေခ်ဝ္မာ ဲပုိန္ျဂပ္ေလင္  

ဒိုက္ ဒးပံင္သုီသၛိဌာန္ရ။ ဂေကာံနာနာသာ္ပါလုပ္မၢးေဟင္ ေကတ္ကုဍႝဳင္မန္  

ဗၜးၐးမာန္ေရာင္ဟုီဂးဒဿံင္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဂွ္ဂေကာံတဢ္ဂွ္ ဗုီလုႝဂြံပါလုပ္၊ ကဆံင္လႝု  

ဂြံပါလုပ္ပႜဲဢရာေကတ္ဍဳင္မန္ဍာ္ဇမၜိင္ဂ္ွ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။ ဗုီညးကုညႝး  

ေကၜာန္ဢာဟြံစက္ဇုက္ဇေရဟ္ညးသၠံမၢးေလဝ္ စိုပ္တရဵဟြံမာန္၊ ဂေကာံနာနာ 

တဢ္ဂွ္ ဢဆံင္ပထမဂွ္ ခ်ပ္ဗၥာေကတ္ဍဳင္မန္တုဲ၊ ဢဆံင္ဒုတိယဂွ္ ထိင္ဒဝ္ 

မင္မြဲဢာဍဳင္မန္ရ။ ယာံရခ်ပ္ဗၥာဢာသုီၐါဢခန္ဂွ္မၢး ဂေကာံတဢ္ဂွ္ ဒးေဖ်ံဢစ႘ 

ဢဇန္ဍာ္ဇမၜိင္ စုကႝုႝကၜံသှာံလၛီသှာံရ။  

 ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးဂွ္ ဒွ္ျဇဟတ္ဢဓိကမြဲဂ္ွတုဲ ႀကဵႏူဂြံဗၜးၐးဍဳင္တုဲဂ္ွ ညးတံရ 

ဒွ္ဂေကာံဢဓိကပါလုပ္ပႜဲဢရာဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ဂ္ွတုဲ ႏူကုလႝဿဳဟ္ ညံင္ဂြံႏံြကုစႝရာဍဲာ္ 

ဒေကဝ္မာန္ဂ္ွပဿိက္ေဇှာ္ရ။ ကႜဳိပ္သကုိပ္ပၜန္ဂတးတဢ္ဂွ္ တိုန္ဒ္ွသမတ၊ သကုိပ္ 

ဝန္ေဇှာ္၊ ဝန္ေဇှာ္ဍဳင္သဢာင္ညံင္ရဂဵြံဆုေႝကတ္ဒဿံင္ပႜဲတ႘မဝ္ဗဿံက္ ေကုာံ ဍဳင္ 

တှဟ္ဟ္တံဂွ္တုဲ ကာလစိုပ္ဢခိင္ဂွ္ဂွ္မၢးေဟင္ ဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ဢာဍဳင္ဟြံမာန္ 

ယဝ္သဒွ္မၢး ဒွ္လေလင္ေဇှာ္ရ။ ပၜန္ဂတးကုီ၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ ပု႙ခ်ပ္ေကၜာန္မၢး 

ဒးခ်ပ္ေကၜာန္လဝ္တဲဍဳိန္ပြဳ ိင္ၐုိတ္မသုန္ေစ္ွာသှာံဂွ္တုဲ ဢၾကာၾကာဏံ မုဒးႏံြပဿိက္ 

တံဂွ္ ရႏုက္ဗေပင္ေကတ္မာန္၊ ဗုီလုပႝဍဳင္မန္ဂြံဗၜးၐးေရာဂွ္မြဲဢခန္၊ ဗၜးၐးဍဳင္မန္ 

ညံင္ဟြံဂြံလုီလာ္ ဗုီလုဂႝြံထိင္ဒဝ္ဂွ္မြဲဢခန္၊  ၐါဢခန္ဏံပံင္ေထာံမၢး သၜေဒၠဝ္ၿဇဳိင္ 

ဒဿံင္သုီၐါရ။ ဂြံဗၜးၐးမာန္ ညံင္ရဵဖန္ဟြံေလာဲကုီ ဗၜးၐးတုဲ ဂြံထိင္ဒဝ္မင္မြဲဢာဂွ္ေလဝ္  

ဖန္ဟြံေလာဲသြာကုီရ။ ဍဳင္ဗၜးၐးတုဲ ညးဍဳင္ကြာန္တံဝါတ္ခါဲကာဲကှာဲဒဿံင္ညံင္ရဵပႜဲ 

တ႘မဝ္ဗဿံက္ကုီမၢး တုပ္သဿဟ္ညးတမၜာတဢ္ဟုီစ ၾသန္ဟြံမြလဲၸေစွ္ဒှဲါကုီ စဆာန္ဟြံ  

ဂြံ၊ ဒးစပုင္ဂွ္တုဲ ပုင္ဟြံဖမဲၢး ဆာန္ေလဝ္တန္တဵဢာဍာ္ဇမၜိင္ဟြံမာန္ရ။ ဍဳင္ေလဝ္ 

ဒးဗၜးၐး မြဲဢခိင္ဓဝ္ဂ္ွ ညးဍဳင္ကြာန္တံေလဝ္ဒးမိပ္လဟိင္ဖလဲဲွသၟ႘ဗၢါသုိက္သၜိင္ကုီ  

ရ။ ဍဳင္မန္ဗၜးၐးတုဲ ရဂဲေကာံတၜဢဝုမႝြဲဇ်ာပ္တဢ္ ၾကမ္ၾကဒဿံင္ညံင္ရနဵဢဖ 

လဿဳဟ္တုဲ ေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ဢဝုကႝုႝဒဒုိက္ကုညႝးဍဳင္ကြာန္ပၜန္မၢး တုပ္သဿဟ္ကု ႝ

၃၄၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဗၜဳိက္ဍာ္ဍာဍာရ။ သက္သ႘သာဓကညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဒးဗၜဳိက္ဍာ္ဍာဍာသာ္ဏံဂွ္ 

ဂြံဆုေႝကတ္ဒဿံင္ဍဳင္ပႜဲဂၜးတိဏံလဿိဟ္ဟြံေဢာန္။ ဗၜးၐးဂွ္ပထမ၊ ဗၜးၐးဂွ္ဒုတိယ၊ 

ဗၜးၐးဂွ္တတိယဂးတုဲ စြံေထာံစိုတ္သာသာသၸဢ္သၸဢ္ဟြံဂြံ၊ မိှဟ္ပရမ္ၾကမ္ၾက 

တံဂွ္ ညံင္ပု႙ဂြံထိင္ဒဝ္မာန္ဢခိင္ေတံဂွ္ေလဝ္ ပဿိက္ေဇှာ္တဵတုဲ၊ ႏူဢခိင္လဿဳဟ္ 

ပ႙ုဒးကတ္လၛတ္လဝ္သဘဵဓဝ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ ေကုာံ ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္တဢ္ရ။ 

ၐိုန္ရဍဳင္မန္ဗၜးၐးတုဲကုီေလဝ္ ဆဂး ညးဍဳင္ကြာန္တံ ဢလုညႝးတဢ္ဟြံဂြံဢုပ္ဓုပ္ 

ပကင္ရင္ဍဳင္မၢး ဂုန္ဖုဟႝဿဲေကြံေကြံ တုပ္သဿဟ္ကုမႝံင္တန္တဵသဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္နဢဖ 

လဿဳဟ္ကုီရ။ ကာလစုိပ္ဢၡိင္ဂွ္မၢး ဗုီေကာန္ဍဳင္ဗဿာတဢ္ဒးၿဂိပ္ဒလဵလဵဇိုင္လဿဳဟ္ဂွ္ 

ၾကက္ဒးဆုဂႝဗပၜန္ေဟင္ရ။  

 မှးေကတ္ဍဳင္မန္သဿးရဟာ၊ မှးဟြံမံင္တန္တဵပႜဲဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ၐိုဟ္ဟ္ 

ႀသဳိဟ္ဟ္ရဟာ၊ မှးေကတ္ဍဳင္မန္သဿးတုဲ ကုမႝိှဟ္ပရမ္ညံင္နဢဖဢုပ္ဓုပ္ဢာ 

ဍဳင္မန္ရဟာ၊ ယဝ္မိှဟ္ဗုီနဢဖဢုပ္ဓုပ္ဢာဍဳင္မန္မၢး ေကာန္ဍဳင္မန္ မလုပ္ 

ေကၜာန္စဒဿံင္ပႜဲဍဳင္ေသံကုီ၊ ေသင္ကာေပါဝ္ကုီ၊ မေလသ်ာကီု ဢခိင္လဿဳဟ္တံဂွ္ 

ဂံင္စဵမံင္ပႜဲဍဳင္မန္မာန္ဟာ၊ ဍဳင္မန္ မှးကေလင္ေကတ္ညံင္ေသၢာံဂြံဂွ္ မှးရန္လဝ္ 

သြက္ညးဂွ္ဒ္ွဍာံဂွ္ေရာ။ ။  

 

၃၄၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဆလဢ္ဟြံမံင္သဿဝ္တဲပှာန္ဗဿာပုဟ္ 
 

ဒုဗႝ်ဳ 

ဢဝ္ဂါတ္ ၂၅၊ ၂၀၀၉ 

 

 ၐိုတ္ဢဲဍေဟာဝ္စိုပ္ဂွ္ေတွ္ ၐိုန္ရမ႘ဒ႘ယ်ာမန္တဢ္ ခ်ဴပတိတ္ဒဿံင္ပ႐ိုင္ 

စပ္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္ဍဳင္မန္တိဿ ဒုင္သၸဒပ္စုႝဒှါပယ်ဳဟႝာ ဟြံဒုင္သၸဟာဂွ္ကုီေလဝ္

(ဢရာဝြံ ရဗဲွ္ပ႐ုိင္မန္တဢ္စိုတ္ယႈက္ထုဲဒ္ွမာန္)နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဗုီလုေႝလဝ္ 

ဒုင္တဲဟြံမာန္ဂွ္တုဲ၊ ဗုီနဢဖတဢ္ဟုီယဝ္ဟြံေဒၢတ္ဗက္ဒုင္တဲမၢး ဢၾကာကိုပ္ကၜာ  

သှာံဏံၾကပ္ဢုိတ္ကုီ သှာံေတံၾကပ္မံက္ကုီ ပေရင္ကေလင္ပန္ေပွာ္ဢၾကာေဗာ္  

ဍဳင္မန္တိဿကုနႝဢဖဢရင္ဂြံကၲဳဒႝွ္ႏံြေရာင္။ သြက္ဂြံကလင္ပန္ေပွာ္ပၜန္ဂွ္ နကုေႝဗာ္  

ဍဳင္မန္တိဿမြဲဓဝ္ဒ္ွဒဿံင္ဟတုဲဟတုဲဟြံေသင္ ေကာန္ဂကူမန္ဢလုံလိုက္တဢ္ေလဝ္ 

၃၄၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒွ္ဒဿံင္ဟတုဲဟတုဲကုီေရာင္။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုနႝဢဖဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုသႝဿာတက္ 

လက္ပၜဳလဲတူစင္ ညးၐါမပၜံင္ေကတ္ဇှးညးသၠံကုီ၊ ကိုပ္ကၜာဟြံဂြံတီညးဂွ္က်ဇှးဂွ္ 

စိုပ္ဗလးေဍံေပင္ဗလးေဍံမၢး ဒးဇူမြဲခ်ဳိန္ခဏရ။ စိုပ္ဢခိင္မိေနတ္ေဍံမၢး ဒးက 

ေလင္စာပဲၜန္ရ။ တာလ်ဳိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ သြက္ဂြံဒုင္ခ်ဳိတ္ပႜဲဗလးမုက္ပှာန္ဂွ္တုဲ 

တာလ်ဳိင္ဂကူမန္တဢ္ဂွ္သြက္ဂြံ႐ီုဗင္ထံက္ပင္ကုျႝဇဟတ္နာနာသာ္မဒွ္ေရာင္။  

 ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္ ဢရာရာဢုိႆုီေဍံကုသႝၢဳတ္သြာတ္ကႝုဒပ္ပှာန္ ေဢန္ေဢဝ္  

ဒ႘ ၐိုန္ျဇဟတ္ေဇှာ္ဂလိုင္လုဇႝှးမာဲကုီေလဝ္ ဆဂး မုပဟြံဂြံ၊ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

မန္မမှဳံလတူဍဳင္တဢ္ ယဝ္ညးတံမိက္ဂြံလုပ္ေပဲါ႐ုဲမာဲမၢး လုပ္မာန္၊ ၐိုတ္ညးတံ  

ေကၜာန္ဂြံဂွ္ရ ညးတံေကၜာန္ဢာ၊  ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ လုပ္ဟြံေထက္ေရာင္၊ 

ဟိုတ္ေဍံဂွ္ ဒးေစက္တမ္႐ုိဟ္ဂၜဳိင္ေလာန္မဒ္ွရ။ ဒးဒုင္မံင္သဿဝ္တဲဒပ္ပှာန္ေဍံ၊ 

ဒးပဢပ္လြဟ္ကုေႝဍံ၊ ဒပ္ပှာန္မန္ဟုီဂွ္ဟဿဲ၊ ဂတဏံဒွ္ဢာဒပ္ပှာန္ေဍံရ။ ဗုီေဍံဖန္ဂွ္ 

ဒးဒုင္ရ။ ပု႙ဒးႏံြကုျႝဇဟတ္ဒပ္ပှာန္ဂြံဇှးေဍံတဢ္၊ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္တိတ္ႏူပၜံင္  

ေသနာတ္ေရာင္ မဝ္ၿဇ႘တုင္ ဟုီလဝ္၊ ဒပ္ပှာန္ပု႙ဟဿဲမၢး မုဢာတ္ေကတ္ဟြံဂြံ၊ 

သွ္လိက္ဘာသာမန္ေလဝ္ဟြံဂြံ၊ ဒုင္တဲဟြံေထက္၊ ဟြံဂပ္ဝ္ပုဟ္ ယဝ္ဒုင္တဲမၢး 

လႀကဵပု႙ေကၜာန္မုဟြံဂြံရ၊ ေခတ္ေတံေလဝ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ႏံြ၊ မန္ပု႙ဒုင္ဟြံမာန္တုဲ 

ဒးလုပ္ကၜဳင္ေပါဲဗတိုက္၊ ဒပ္ပှာန္မန္ေဇှာ္မွဍဳင္မန္ဒ္ွကၜဳင္၊ ဢဝုဂႝကူပု႙ႏံြပႜဲဒပ္ပှာန္ 

ပု႙၊ ဒပ္ပှာန္မန္ဂွ္ သြက္ဂြံစုဒႝှာဂကူမန္ေရာင္ဂွ္ ဢဲမိက္ဂြံဆက္ဏာကုဂႝလာန္ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကဆံင္လတူမြဲတၜ မဟုီလဝ္မသက္ဂတာပ္လဢ္ကၜဳင္  

ေတံရ။ ဂလာန္ဝြံ ဢဲကံက္ႏုက္လဝ္ဍန္ဍန္ေဂၜံေဂၜံတုဲ ပတိုန္ထၐးဏာရ။  

 ရံင္ကုဂႝလာန္ၾသဝါဒညးဂွ္မၢး ဒဒ္ွရပဝ္လၿဇ႘ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂြံၿပံင္လွာဲေကၜံ  

ဒပ္ ဢတိုင္နဢဖမခ်ပ္လဝ္ဂွ္ဟဿဲေရာင္ဂွ္ ျပာကတ္ရ။ ယဝ္ရမှးလၛတ္ရံင္ေကင္  

ကာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမြတဲုဲမြမဲၢး ဒဒ္ွရညးတံ စိုတ္ဓါတ္မမိက္ဆက္လုပ္ေပဲါဗတိုက္  

ေကတ္ဍဳင္မန္နကုႝလြဟ္ဂွ္ ဂၜဳိင္ဒဿံင္ေရာင္ဂွ္ဂြံဆုေႝကတ္ရ။ ေလာန္ကၜဳင္ၐါပိသှာံ  

ေတံ ဢၥာပ႐ုိင္မန္တဢ္ သဿာန္သကုိပ္ပှာန္ဥကၠ႒ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲထဝ္မန္ 

စပ္ကုေႝဖ်ံလြဟ္ဟာဟြံလြဟ္ဟာဂွ္ နကုေႝဒါသညးေကႅင္သြဟ္ဏာရ။ ဒဒ္ွရ  

ေဗာ္ညးကုဒႝပ္ပှာန္ညးဒုင္ပၚထကးဟြံမာန္ကုီ ဆက္ေကတ္ဢာဍဳင္မန္ နကုပႝြမ 

၃၄၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ရပ္လြဟ္ကုီရ။ ဢဲဂြံမိင္ေကတ္ဂလာန္ညးေကႅင္ဟုီသြဟ္ကုေႝဒါသ သီုမမှဳံကႝု 

ဓဝ္ပေတွ္ေပင္င္ဂွ္တုဲ ဢဲေစွ္စိုတ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကာလလုေႝဖ်ံလြဟ္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။  

 ေလာန္ကၜဳင္ ၃၀၊၄၀သှာံ ဢခိင္ကာလေခတ္ကမ္မ်ဴေနတ္ေတာတက္  

ျပာကတ္ေတံဂွ္ ကိစၥေကာန္ဂကူဂွ္ ဒွ္ဢဝယ္လေစွ္ကိစၥကဆံင္မိှဟ္ဂွ္တုဲ ယဝ္သ္ွ  

ပဠဳိဟ္ကိစၥကြပ္မိှဟ္တဢ္ဂွ္မာန္မၢး ကိစၥေကာန္ဂကူတဢ္ေလဝ္ ဢလုဢႝလု ႝ

ေျပၿပံင္ဢာေရာင္၊ ယဝ္ရပတိုန္ထၞးကိစၥေကာန္ဂကူတဢ္မၢး လညာတ္ကႜန္ျဂက္ 

ေရာင္ဂ္ွ ဟုီဢုိတ္ရ။ စိုပ္ကၜဳင္ေခတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဏံပၜန္ ကိစၥေကာန္ဂကူတဢ္ဂွ္ 

ဒွ္ကိစၥဢေခါင္ဢရာမိှဟ္ဂွ္တုဲ ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ေဍံဗဿံက္ပၲဳိန္ကုႝဢေခါင္ရာ  

မိှဟ္ဢလုံဢုိႆုီဂ္ုတဲု ယဝ္ကလိဂြံဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မၢး ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူ 

တႏေလဝ္ ဢလုဢႝလုကႝလိဂြံေရာင္ဟုီပၜန္ရ။  ဂလာန္ပိုဒ္လိက္ဝြံ ဢဲကံက္ႏုက္  

ပတိတ္နင္ႏူကုလႝိက္ပေရင္ညးဢုပ္ကာနာနာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲဟံသာမခ်ဴလဝ္  

ဘာသာဗဿာ နကုစႝဿတ္တၛဲ ေဖဖဝ္ဝါရ႘ ၂၉၊ ၂၀၀၉ ဂွ္ရ။ နာဲဟံသာဝြံ ဒွ္ပူဂု ႝ

လစြံစိုတ္လတူနဢဖမႀကံင္မၛဳိဟ္မြဲေရာင္ဂ္ွေလဝ္ နဢဖ စဿတ္သမၲီလဝ္တုဲတုဲရ။ 

ေကာန္ဂကူမန္တံေလဝ္တီလဝ္တဲုတုဲကုီေရာင္။ 

 ႀကဵႏူေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ႐ုဲစ္ွပတိုန္ညး နဒဒွ္ညးဢုပ္ကာနာနာၐါဢလန္ဂွ္ဂ္ွ 

ဒဒ္ွရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုႝနဢဖ ဗုီလုသႝၸေလဝ္ ပည႘ညးသၠဢ္ဟြံဂြံေရာင္ဂ္ွေလဝ္ 

ဢဲညာတ္လဝ္ကုီရ။ နာဲဟံသာဝြံ ဗြဲမဂၜဳိင္ ညးဟြံဢာေဝင္ဢပႜဲဍဳင္မန္ မြဲဏွမြဲဏွ 

ရ။ ဒဿါႏူညးဟြံပေတွ္ေစွ္စိုတ္လၲဴနဢဖရ။ ယဝ္ရညးဂိယဲမၢးေလဝ္ ဢၥာဂဥဳနဲဢဖ 

ညးဟြံေကတ္တုဲ ညးပဓါန္ဢၥာဂဥဲဳ ေဗာ္ညးသဿးရ။ ကေလင္ရံင္ဢာမြဲလပၚပၜန္မၢး  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဒွ္ဂေကာံဒိုဢ္လဝ္ပန္ေပွာ္လႀကဵဢုိတ္မြဲရ။ ပေတွ္ေစွ္စိုတ္ဢလု ႝ 

ဢသ႘ပှာန္တုဲဒုိဢ္လဝ္ဟြံေသင္၊ ဒဿါႏူျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္ႏူဢလုဢႝသ႘ေသံကုီ၊ ဢကာဲ 

ဢရာဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္ၿပံင္လွာဲကုီ၊ ဢကာဲဢရာဒပ္ပှာန္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္  

ၿပံင္လွာဲကုီဂွ္တုဲ သုီစိုတ္ဟြံပါမြဲသာ္ဒးဒုိဢ္ကၜဳင္လဝ္ရ။  

 ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ေဇှာ္ေဇှာ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမေကၜာန္ဒဿံင္ပႜဲလတူဍဳင္ နပြမပံင္  

ေတာဲကုဢႝလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာဟုီဂွ္ မုဟြံမြရဲ။ ယင္ဝြံဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဟိုတ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

ဂြံေကႅင္ပန္ေပွာ္ေလာဲသြာ မဟြံတုပ္သဿဟ္ကုဒႝပ္ေကာန္ဂကူမမှဳံေဒသသဿဝ္က်ာ  

၃၄၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဍဳင္ဗဿာေတံကုီ၊ ဂေကာံဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ေကာန္ဂကူကေရင္တဢ္ကုီရ။ ယဝ္လၛတ္  

ရံင္ဢကာဲဢရာတိဍာ္ပှာန္ပၜန္မၢးေလဝ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿစးပှာန္ႏံြဟြံသၜဳိင္လုပ္ဒဿံင္ပႜဲ  

ဢပႜဲတိဍာ္နဢဖ ဢဝုတႝဵညံင္ရဵဒပ္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ကေရင္တဢ္ဂွ္တုဲ သြက္ဂြံေကႅင္ 

ပန္ေပွာ္ဂွ္ ေလာဲသြာဒဿံင္ရ။ ဒပ္ေကာန္ဂကူကေရင္မဒုိဢ္ပန္ေပွာ္တဢ္ဂွ္ ဂြံေကႅင္ 

ပံင္ေတာဲကုေႝကေဢန္ယူဂွ္ေလဝ္ဒွ္ဟြံမာန္၊ ဂြံေကႅင္ခ်႘ဒရာင္ပၜန္ဂွ္ တိဍာ္ဟဿဲဂ္ွတုဲ 

သဿတ္ေကာန္ပှာန္ကေရင္မမှဳံပႜဲဒပ္တဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရႏံြပဿိက္မိက္ဂြံေကႅင္ပန္ေပွာ္ကုီ  

ေလဝ္ ေကၜာန္သၸေရင္တၜဳင္ဟြံေလာဲသြာရ။ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္ဗ်ဴဟာပှာန္ဢဓိက 

ပႜဲဢရာေကတ္ဒှါဲဝါဲမဲြဂ္ွတုဲ ဢရာဝြံဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္ေလာန္ကုီရ။ ယဝ္ရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

လုပ္သၜဳိင္ဒဿံင္ဗုီေဗာ္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ေကာန္ဂကူကေရင္တဢ္ဂွ္ကုီမၢး ဂြံကေလင္ပန္  

ေပွာ္ဂွ္ဟြံေလာဲသြာကုီရ။  ဢကာဲဢရာဝြံ ပု႙ဂြံဆုႝေကတ္လဝ္ဒပ္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္  

ေကာန္ဂကူတဢ္ ပႜဲေဒသသဿဝ္က်ာဍဳင္ဗဿာတဢ္တုဲတုဲရ။   

၃၄၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ေကုာံ တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ 
 

ဒုဗႝ်ဳ 

သာပ္ေတမ္ပါ ၂၀၀၉ 

 

 စိုတ္ဓါတ္ဗတုိက္ပှာန္ေကတ္ဇှးလၲဴသှဗဿာဂွ္ ဒးႏံြ 

ပႜဲဢပႜဲဂၜံစိုတ္ေကာန္ပှာန္မန္တဢ္ေရာင္ဂ္ွတုဲ စိုတ္ဓါတ္ဝြံ 

ဂွ္ ေကာ္ခဵစ စိုတ္ဓါတ္တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ရ။ ဗုီရာဇာဓိရာဇ္  

ေကတ္ဇှးလၲဴသှဗဿာဂွ္ ယဝ္ပု႙ေကတ္ကီုမၢး သၵးကႅိဂြံေဟင္  

ရ။ ရာဇာဓိရာဇ္ေကတ္ဇှးလၲဴဗဿာဂွ္ ဗြဲဓမၼတာဟြံေသင္ 

ဢပိုင္ဢျခာပြဳိင္(၄၀)သှာံရ။ ဗဿာတဢ္ေဖက္ရာဇာဓိရာဇ္  

ဂ္ွ တုပ္ညံင္ရဵဂၜေဵဖက္ကၜရ။ ယဝ္ရစုိတ္ဓါတ္ဨကရာဇ္ပု႙ 

ႏံြဒဿံင္ပႜဲပု႙ေဇတ္တ္မၢး ဗဿာဂွ္ ပု႙ေကတ္ဇှးဂြံဒဿံင္လဿဳိန္ရ။ ညံင္ရဵ 

ကၜဟြံဒးေဖက္ဂၜဵဂ္ွ ပု႙ေလဝ္ဟြံဒးေဖက္ဗဿာရ။ ဇကုဇကုမှးဂွ္ 

စြံေထာံစိုတ္ေကာန္ပှာန္တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ေဇတ္တ္မၢး မှး 

ဂွ္ဒ္ွကၜ ဗဿာဂွ္ဒ္ွဂၜရဵ။ ကာလလုဟႝြံဒးက်ဗဿာရ။ သတိၲဗ်တၲိ 

ပညာဗတိုက္ပှာန္ကုီ စိုတ္ဓါတ္ေကတ္ဇှးလတူသှဗဿာကုီ 

ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လၲဴဂကူဍဳင္ၿဇဳိဟ္နက္ကီု ဟိုတ္ႏူဍဳိက္ေပင္  

ကုဟုိႝတ္ၿမဵသာ္ဝြံဂွ္တုဲ တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ လိုန္ပိန္ကၜဳင္ 

လတူဂကူဗဿာစုေႝသၜက္သၜံင္ရ။ ယဝ္ရဗတိုက္ဖဢုိတ္ေထာံ 

ကမၜက္ေထာံဂကူဗဿာမၢး ဂကူဗဿာဂွ္ ကၜက္ဢာဒဿံင္တုဲတုဲရ။ 

၃၄၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဟိုတ္ႏူစိုတ္ေဗာ္ဓိသတ္ဆာန္ဍဴသတံၲႏံြဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ညးယွဢ္ကၜဳင္စုိတ္ 

ညးဟြံကမၜက္ေထာံဂကူဗဿာရ။ ဂလိုင္ဂွ္တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ေကတ္ဇှးကၜဳင္လတူ  

ဗဿာတဢ္ရ။ မှးဂွ္ ယဝ္ဒ္ွေကာန္မာန္ေဒါတၜညးရာဇာဓိရာဇ္မၢး မှးညးမြဲကုသႝှဗဿာ 

ကၜံေလဝ္ ဂံင္ၿပဳိင္ပကာန္ေဟင္ရ။  

 ဗညာဓရာံဂွ္ ဟိုတ္ႏူဒ္ွသရာဲပှာန္ တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ ေဇတ္တ္ဂွ္တဲု  

ေကတ္ဇှးကၜဳင္လၲဴသရာဲပှာန္ၾကဳက္ဂါမဏိေဇှာ္တဿာစိင္ သီုလတက္လဝ္ပေဠာံ  

ျခပ္ပသဲဂွ္ရ။ ပႜဲဗညာဓရာံဂွ္ စိုတ္ေဖက္တဿာမလဵၛဟဿဲ၊ ျပယာဲပှာန္ (ပညာကြတ္ 

ပှာန္)ေလဝ္ဍဳိက္ေပင္ရ။ ဂြံဆုဒႝှါဲထပက္ဗှဳဟ္ (တင္ဍဳိန္လ်) ပႜဲပါင္ကှက္ဂါမဏိ 

မာန္ဂွ္ ဗညာဓရာံဟုီကုဂႝါမဏိေဝင္ေလွ္ၿပဳိင္ကြတ္ပှာန္ရ။ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္ျပယာဲပှာန္ 

ဗညာဓရာံရ။ ဒှါဲထပက္ကုဗႝှဳဟ္ဂစိုတ္ဂါမဏိ ေကတ္ဇှးဂါမဏိဂြံဂ္ွ ႏံြဒဿံင္ပႜဲပါင္ 

ကှက္ညိညဓဝ္ရ။ ယဝ္ရဗညာဓရာံဟြံဆုေႝကတ္ဒှါဲဂွ္မၢး ေကတ္ဇှးလတူဂါမဏိ  

ဟြံေလာဲသြာရ။ ဂါမဏိေဇှာ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုဂႝၜေဵဇှာ္ဖ်ဳန္တိတ္ဂၜဳိင္ကုီ ကၜမတြံဂး 

ဗညာဓရာံဂွ္ ကိတ္ေလာဲေလာဲစဖဲဖရဲ။  

 ေသၢာံဒွ္ေကာန္ပှာန္တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ေဇတ္တ္မြဲဂ္ွ သတိၲဗ်တၲိ ပညာ  

ျပယာဲပှာန္ဒုင္ခ်ဳိတ္သြက္ဍဳင္ သြက္ဂကူတဢ္ ဒးဍဳိက္ေပင္ရ။ ဗုီဗညာလၢန္ဢိန္ 

ဟုီကႝုဗဿာဂွ္ ဍိက္ၐါတၜ ကၐါကြိက္ ဟြံမိက္ဒွ္ ၊ အတဢ္ရပ္ဂြံပု႙ အတဢ္ဂစိုတ္ 

ပု႙ရပ္ဂြံအတဢ္ ပု႙ဂစိုတ္ရ။ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္ဢရာဒုင္ဂိုင္ေကတ္ ေကုာံ ဒုင္ခ်ဳိတ္ 

သြက္ဂကူသြက္ဍဳင္ရ။ ဇဿာပ္ေကာန္ပှာန္မန္ေခတ္တိဿတဢ္ ကုဂႝြံႏံြကုစႝိုတ္ဓါတ္ 

သာ္ဝြံဢုိတ္ညိ။ ကုဂႝြံဒွ္ပှာန္သရာဲသၢံင္တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ဢုိတ္ညိ။ စိုတ္သာ္ဝြံ 

ႏံြမၢး ဒွ္ေကာန္ပှာန္တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ဍာံမၢး မှးဂွ္ဒ္ွကၜ ေကာန္ပှာန္ဗဿာဂွ္ဒ္ွဂၜဂဵွ္တုဲ 

ပႜဲမုက္ပှာန္ကာလလုဟႝြံဒးေဖက္ေကာန္ပှာန္ဗဿာ မဒ္ွေကာန္ပှာန္မှဳံကုသႝတိၲဗ်တၲိ  

ညံင္ရဂဵၜဵရ။ ဗဿာဂၜဳိင္ခႜင္ ခ်ဳိတ္ဂၜဳိင္ခႜင္ ကစဖခဲႜင္ရ။ ကၜဆာန္ဍဴမွဂၜဵသာေရာင္။ 

သကုိပ္ပှာန္မန္ေခတ္တိဿတဢ္ ညံင္ဂြံဟပၜဳပ္စိုတ္ဓါတ္ရာဇာဓိရာဇ္ ကုေကာန္ 

သဂံင္ညးတံမာန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲကုီရ။ ေကတ္မၢးဒးဂြံ၊ ေကၜာန္မၢးဒးဒ္ွ၊ 

ဢာမၢးဒးစုိပ ္ ေရာင္ဂ္ွ ဂလာန္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ဏံ ညံင္သရာဲ 

ပှာန္သဿတ္မန္ေခတ္တိဿတဢ္ ဂြံကၜဳိဟ္ေကတ္ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္တဲု ဂြံေဒၢတ္ဗက္  

၃၄၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဢာမာန္ဂွ္ ဟုီတြံေဒၜံါေဗၲာန္ဢုိတ္ညိ။ ဂလာန္ၾသဝါဒတၜညးရာဇာဓိရာဇ္ဝြံဂွ္ေဟင္  

ေကတ္ကႝုဍဳင္မန္ဢနာဂတ္မာန္ေရာင္။ ဂလာန္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ညးဝြံဂွ္ေဟင္  

ေကတ္ဇှးကၜဳင္လဝ္လၲဴဗဿာတဢ္ ပြဳ ိင္ပန္ေစွာ္သှာံရ။ ေကတ္ဇှးလၲဴသှပှာန္ဗဿာမၢး 

ဒးဂြံေရာင္။ ဗတိုက္ပှာန္တဝ္ေစှဟ္ကုဂႝကူဗဿာတဢ္မၢး ဒးဂြံဢံင္ဇှးေဟင္ေရာင္။ 

တုပ္သာ္ဂွ္ကီု ေကတ္ဍဳင္မန္ဢနာတ္မၢး ဒးဂြံေဟင္ေရာင္။ ေပါဲဗတုိက္ကုဒႝပ္ 

ပှာန္ဗဿာဂွ္ ဒးေကတ္ဢံင္ဇှးလဿဳိန္ေရာင္။ က်ဟဿဲေရာင္။ ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္ ဒးေထႜင္ 

ပတိတ္ႏူဍဳင္မန္ဂံြမာန္ေဟင္ေရာင္။ ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ဂွ္ ဒးေကႅင္ဒက္ပတန္ဢာ 

နကုစႝိုတ္ဓါတ္ရာဇာဓိရာဇ္မေကတ္ဇှးလၲဴဗဿာဂ္ွေရာင္။ ဍဳင္မန္ ဗညာဓရာံမသက္ 

လဝ္ေစဝ္ဂွ္ ညံင္ဂြံဒွ္ဢာဢပိုင္ဢျခာဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဒးဂိုတ္ဂစာန္ဢာေရာင္။ တြဳရႝး 

ဍဳင္မန္ဂ္ွ ဍဳင္မန္ဟြံေသင္ ဍဳင္မန္ဂွ္ေလဝ္တြဳရႝးဟြံေသင္။ ဍဳင္မန္ဗဿာတဢ္ထၞဳတ္ 

လဝ္ကုဂႝွ္ ဒွ္ဍဳင္မန္ေပၲာံေရာင္။ ယဝ္ပု႙ေကတ္စဗုီဗဿာတဢ္ဟုီဂွ္မၢး ပု႙ဟြံဒးဗတိုက္ 

ပှာန္ဒုင္ခ်ဳိတ္ပႜဲေပါဲဗၲဳိက္ရ။ ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဒွ္သှဒတန္ကဝ္ပု႙ဂွ္တဲု ဗုီေဍံတံထၞဳတ္လဝ္  

တြ ႝဳရးဍဳင္မန္လဿဳဟ္ ပု႙ဒးဒုင္ဂိုင္ေကတ္မၢး တုပ္သဿဟ္ကုပုႝ႙သၸေကာန္ကြးေဍံတံရ 

လညာတ္ဝြံ ဒွ္လညာတ္ဍိက္ပၜက္မြဲရ။ 

၃၄၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

သီပၜံင္လဝ္တိဍာ္ပု႙တဿာသၜဗဒဝ္ဏီမၢး 
 

ဒႝုဗ်ဳ 

သာပ္ေတမ္ပါ ၂၀၀၉ 

  

 ဢဲေကတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘သဿးရ၊ ဢဲေကတ္ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္သဿးရ၊ ဢဲ 

ဟြံေကတ္ဍဳင္မန္ပုဟ္ ဂလာန္လဟီုသဿတ္မန္မြတဲၜ မသက္ဂတာပ္လဢ္ကၜဳင္  

ေတံ ဢဲဂြံမိင္ေကတ္သုီဟြံစဿ႘လဝ္မြဲသာ္ဂွ္တုဲ ပေရင္ဒုင္စသိုင္ဂၜံစိုတ္ဢဲေတံ 

ရိင္ကတင္ဢာလြာဂဲွ္ရ။ မှိဟ္ဟုီဂွ္ ၐိုန္ရဟုီပတိတ္ဏာေလာဲေလာဲသြာသြာကုီ  

ေလဝ္ ဆဂး မိှဟ္ကႅင္ဏံကေတာဝ္ကၲင္ေလာန္ရ။ ညးတံဒွ္ကၜဳင္ဂကူမန္ဂ္ွ မု 

သြက္ဂြံဒးေကတ္ဂုန္စရာဲႏံြဂွ္ေရာ၊ ဒွ္ကၜဳင္ဂကူမန္ဂ္ွ သြက္ဂြံေကတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ 

ကုႝဢေခါင္ဢရာမိှဟ္ဟြံေသင္၊ တိဍာ္မိေနာ္ဢပါေနာ္ပု႙၊ တိဍာ္ဇုလဗဵလပု႙၊ တိဍာ္ 

ဨကရာဇ္ပု႙ ဗဿာတဢ္ပၜံင္ဗတိုက္ေကတ္ဏာလဝ္ဂွ္ ပု႙ဒးေကႅင္ေကတ္ေဏာင္၊ 

၃၄၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဒွ္ကၜဳင္ဂကူမန္ဂ္ွ သြက္ဂြံေကႅင္ေကတ္ဍဳင္မန္ေႀတံဂွ္ေဏာင္ သြက္ဂြံေကႅင္  

ေကတ္ဢာဲတဿာဲတဢ္ဂွ္တုဲပု႙ဒွ္ကၜဳင္ဂကူမန္ေဏာင္ ဂလာန္ဢႀကဳီဝြံ ကိတ္ေငၛက္ 

တုဲ ဟီုတိုန္ပႜဲဂၜံစိုတ္ေတံရ။ 

 ဍဳင္မန္ဒးဒုင္ပၜံင္ဗတိုက္ေကတ္ဏာလဝ္တဢ္ ဒးေကႅင္ေကတ္သုီဟြံကု ႝ 

ယဢ္ဢာတဿာသၜဗဒဝ္ရ။ တာလ်ဳိင္ဏံ ပု႙ယိုက္ေဂၜင္ဟြံဍဳိက္ေပင္စိုပ္တရဏဵီမၢး 

တာလ်ဳိင္ဂကူမန္ဂွ္ ပု႙ယိုက္ေဂၜင္ဟြံေျပဏီရ။ ဗဿာတဢ္သီပၜံင္ေကတ္တိဍာ္ဍဳင္ပု႙ 

ဂွ္ နကုစႝိုတ္ဓဇန္ဓဇန္သုီဂစိုတ္ကမၜက္ဏာလဝ္ဂကူပ႙ုေဏာင္။ ေဍံတဢ္သီပၜံင္  

ဏာလဝ္တိဍာ္ဍဳင္ပု႙ဗြဲဢနိင္ဢထိုက္ရ။ ပု႙တုပ္စိုတ္တုဲကႝုဏာလဝ္ဟြံေသင္။  

ျဇဟတ္ေဍံတဢ္ေဍံတဢ္သၸမာန္တုဲ ပၜံင္ေကတ္ဏာလဝ္ဂွ္ စိုပ္မြဲတၛဲ ဂကူပု႙  

ျဇဟတ္ေဇှာ္မၢး ပု႙ဒးေကႅင္ေကတ္ပၜန္ေဏာင္။ ညံင္ဂြံေကႅင္ကႅိဂြံဂွ္ ဒးေကဿာန္ဒဿံင္ 

လဿဳိန္ရ။ ပု႙ဂၥါန္လြ႘ပရာေကႅင္ေကတ္ဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္ ဒွ္ဢရာပု႙ပၜံင္ေကတ္ျဂပ္ညးတှဟ္  

ဟြံေသင္။ ျဂပ္ပု႙ဢာဲကဿာဲပု႙ေႀတံ ပု႙ေကႅင္ေကတ္ေဟင္မဒ္ွရ။ ကဝ္ဟြံတဵဢာဏီမၢး 

ဒးေကႅင္ေကတ္ဒဿံင္လဿဳိန္ရ။ ဣဏံဂွ္ ဒွ္တာလ်ဳိင္ဝင္မကုမႝြဲရ။ ဂကူမန္ဍာံမၢး ဒးဒုင္ 

ခ်ဳိတ္သြက္ဂြံေကႅင္ေကတ္ဢာဲကဿာဲတဢ္ဂွ္ေရာင္။ တိဍာ္ဂကူညးတှဟ္ဂွ္ တဿာ 

သၜဗဒဝ္ပု႙ဟြံေကတ္ရ၊ တိဍာ္ဂကူပု႙ဂွ္ေလဝ္ တဿာသၜဗဒဝ္ကုညႝးတှဟ္ဟြံမာန္ရ။ 

ယဝ္ဗဿာတဢ္သီေကတ္လဝ္တိဍာ္ဂကူပု႙တဿာသၜဗဒဝ္ဏီမၢး ေဍံတံဒွ္ဒဿံင္သှပု႙ဖိုဟ္  

ဏီရ။ ဢယာံမာတ္ဂကူဗဿာသဿးဟြံေသင္၊ ႀယဵဂကူလုမႝြဲဟြံဟုီ ယဝ္သီေကတ္ 

တိဍာ္ဍဳင္မန္ပု႙တဿာသၜဗဒဝ္မၢး သှဒတန္ကဝ္ဂကူပု႙ေရာင္ဂ္ွ ဒးစဿတ္သမၲီေကတ္ရ။ 

 တိဍာ္ဍဳင္ပု႙ ဗဿာတဢ္ပၜံင္ေကတ္ဏာလဝ္တဲု ယဝ္ပု႙ဟြံေကႅင္ဗတိုက္  

ေကတ္မၢး ပု႙ဂွ္တုပ္သဿဟ္ကုဒႝွ္ဢရာသၸစဿတ္သမီၲဏာဗဿာတဢ္ နဒဒွ္တိဍာ္ေဍံတံ  

ဢပုိင္ကုီရ။ ယဝ္ပု႙ဒုင္ဂိုင္ေကတ္သာ္ဏံမၢး ပု႙ဂွ္ဒွ္မိှဟ္ဖံက္သစၥလၲဴဂကူမြဲရ။ ၿဗဵ  

ဇကုဒမၜမတာတဢ္ပၜံင္ၐးေကတ္ဏာလဝ္တဲု လဢ္ညိပု႙သၸေထာံစဿတ္သမၲီၿဗဒဵမၜ  

တဢ္မၢး ဢရာဝြံ ဟြံေစွ္ကုႝသဘဵဓဝ္ရ။ ညးတၜခႏၶတဢ္ဗုီလုေႝလဝ္ဒုင္တဲဟြံမာန္ 

ရ။ ညးတၜခႏၶဟြံေသင္တဢ္စဿတ္သမၲီသာ္ဂွ္ဒွ္မာန္ကုီေရာင္။ တိကၜဢ္မှး ဗှတ္ 

ၐိုတ္ပိပန္ဨကဒးဒုင္သီပၜံင္ဏာကုပႝှာန္ဗဿာတဢ္မွ မှးဟြံေပင္စိုတ္ဏီေတွ္ တိဍာ္ 

ဍဳင္မန္ဂၜဳိင္ကုကႝိုတ္ဨကဗဿာတဢ္သီပၜံင္ေကတ္ဏာလဝ္ဂွ္ ဗုီလုပုႝ႙ဂကူမန္တဢ္ 

၃၅၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဂြံေပင္စိုတ္ဂွ္ေရာ။ ဍဳင္မန္ေႀတံဟြံကေလင္စိုပ္ေသၠမ္တဲမန္ဏီမၢး ဢေခါင္ဢရာ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တဢ္ ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္တဢ္ ခှံဗဒ္ွဢာမာန္ဟြံေသင္ရ။ ကၜာေတံ 

ဢာတ္ဢေခါင္မန္ပႜဲပါလ႘မာန္ ပႜဲေခတ္ဍဳင္ဗဿာေဒၢတ္ဗက္ေသှာတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ 

မုဂြံကၜဳင္ေရာ။ ပံင္ကုဂႝကူဗဿာတုဲ ဒုင္ခ်ဳိတ္ဗတိုက္ကၜဳင္ကုေႝဢန္ဂလိက္၊ ဂ်ပါန္ဂွ္  

ေလဝ္ မုဂြံကၜဳင္ကုီေရာ ပေတ္ွဒဿံင္ဗဿာဖိုဟ္ဟာ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿပေတွ္ဗဿာဒိုဢ္ကၜဳင္  

ပန္ေပွာ္ဂွ္ေလဝ္ မုဂြံပရကဲုီေရာ ပေတွ္ဗဿာေတွ္ ဒွ္လေလင္ေဟင္ရ။ ဆက္ပေတွ္ 

ဆက္ေလင္ရ။ သ႘ကၜ႘ပည႘ပညပ္ကုဗႝဿာတုဲေကႅင္ေကတ္ဍဳင္မန္ေႀတံဂွ္ ကဝ္တဵ  

ဢာေလဝ္ဂြံဟြံမာန္ရ။ ႏူတိဍာ္ဍဳင္မန္ေႀတံ ဗဿာတဢ္သီေကတ္လဝ္တဢ္ဂွ္ 

ယဝ္ရဗဿာတဢ္ဟြံဆုတ္တိတ္ကုမႝၢး ပု႙ဒးတဝ္ေစှဟ္ဒဿံင္လဿဳိန္ရ။ ဣဏံဂွ္ ဒွ္ 

တာလ်ဳိင္ဂကူမန္စုကႝဝ္တဵေတံရ။ 

 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ေဗာ္ေကင္ကာမှိဟ္ မမှဳံပႜဲသဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ 

နဢဖတဢ္ဂွ္ ဂလိုင္လုဂႝၜဳိင္ကုီေလဝ္နဢဖဟြံေဖက္၊ ဟိုတ္ေဍံဂွ္ ဢခိင္ဟြံ႐ုဲ  

ေဍံရပ္စုတ္ထံင္နကုထၞႝးဟိုတ္မြဲမြဲသာ္မာန္ရ။ ေဗာ္ဂေကာံမမှဳံမၛးဢုပ္ဓုပ္ေဍံတံဂွ္  

ေဟင္ ေဍံတဢ္ေဖက္ရ။ ကႜဳိပ္သကုိပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတဢ္ကုီ ေကာန္ဍဳင္  

ဢရင္တဢ္ကုီ နဢဖရပ္စုတ္ဒဿံင္ထံင္သုီဟဿဲကုဟႝိုတ္ခိုင္င္ကၜဳိက္က္ရ။ ခ်႘ဒရာင္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူလတူဍဳင္ဂွ္ သြက္ပႜဲဍဳင္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ ဒှါဲမှဳံကုပႝေရင္ 

ဢုပ္လဒမ္ေသှာဝ္(rule of law)တဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရခိုဟ္ကုီေလဝ္ ဆဂး သြက္ပႜဲဍဳင္ 

တၜဢဝုဂႝွ္ဟြံခုိဟ္၊ ဒဒုိက္ေလဝ္ေဇှာ္ေလာန္ရ။ ကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ဒမပိတၜ သီုဟဿဲကု ႝ

ဟိုတ္သုီဟြံပတိုန္႐ုင္ဂဗုတ္မြဲသာ္ ေဍံတံေဖ်ံကၜဳင္လဝ္ထံင္ဢုိတ္ရဟြံေသင္ဟာ။ 

ဘဝခ ႘်ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူပႜဲလတူဍဳင္ဂွ္ ထံင္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကု ႝ

သၛိဌာန္ဇကုကုီရ။ ဟုိတ္ႏူဒးမံင္ပႜဲထံင္လဿဳိန္ဂ္ွတုဲ ထံင္ဂွ္ဒ္ွကၜဳင္ဗီုျပင္သိၛဇကုရ။ 

ဂပ္ဝ္ဒးဆာန္ဍဴကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ရ။ 

 ကႜဳိပ္သကုိပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ေဇှာ္ မဟြံေထက္ကုခႝ်ဳိတ္ဂမၜဳိင္ေလဝ္ 

ခ်ဳိတ္ဒဿံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီရ။ သတၲိဗ်တၲိသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ဂွ္ ဢလုံဂၜးတိမြဲ ဒးသၸ 

ဢထိုင္ဢသးရ။ ဗွ္လၛတ္ရံင္ဝင္ ႀကဵႏူဍဳင္ဗဿာဂြံဗၜးၐးတုဲဂ္ွမၢး မန္ကုကႝေရင္ပံင္  

ေတာဲဒ္ွမြဲျဇဟတ္တုဲဗတိုက္ကၜဳင္စုကႝုစႝိုပ္လဂုင္ ဢခိင္ေတံ ဗဟုႝေဗာ္ပၜတရဂဵွ္ ႏံြပႜဲ  

၃၅၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ပြဳ ိင္ဍဳင္ျဇပ္ဗု ကြာန္ပၛ၊ ၾကဳက္ပိလဿဳဟ္ရ။ ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ကၜာေတံဂွ္  

ဂလိုင္လုေႝဇှာ္ေရာဟုီမၢး တိတ္ထၞးဆႏၵဢာတ္ဢေခါင္မန္ပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္ဂွ္ လဿိဟ္ 

မှိဟ္ကုကုိႝဋ္ရ။ လဿဳဟ္ဏံ ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံေလဝ္ေဢာန္ေစ္ွ ျဇဟတ္  

ပၜန္ဂတးေလဝ္စုကႝုႝဒးသၸသဇိုင္ကုပႝယ် ႝဳၿဂဳိပ္ေဇှာ္ဒုေႝဇှာ္ရ။ ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးဍဳိန္မၢျ 

ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ဢာဍာ္ဇမၜိင္ဟြံဂြံ ေဗာ္ပၜတရေဵဖ်ံလြဟ္တုဲ ခ်႘ဒရာင္  

ကၜဳင္လတူဍဳင္နကုျႝဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ေဇှာ္တုဲ သုီပံင္ေတာဲကၜဳင္ ကႝု  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ရ။ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ဂြံေကတ္ဇှးလတူေကာန္ဍဳင္ဢရင္ 

တံမာန္ဂွ္ ဒးသီေကတ္ဢဝုရႝ။ ဟိုတ္ႏူဢသိင္ဂွ္တုဲ ဢသိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ ဗၜဳိက္တှီဢာဍာ္ရ။ စိုပ္ပၛံက္ကေရပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး 

ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္သီဢဝုလႝဿဳိန္ရ။ နကဲဲဏံဂွ္ ဒွ္နဲကဲဗဿာတဢ္ေကတ္ဇှးလၲဴေကာန္  

ဍဳင္ဢရင္တဢ္ နနႀဲကံင္င္မၛဳိဟ္ဟ္မြဲရ။ 

 ဢေခါင္ဢရာမှိဟ္၊ ဢေခါင္ဢရာေဗၲာန္လိက္ပတ္ ထိင္ဒဝ္ေယန္သှာင္ 

တံဂွ္ ၐိုန္ရဢာတ္ေကတ္ကလိဂြံဒွ္မာန္ကုီေလဝ္ ဍဳင္မန္မက်လဝ္နကုပႝှာန္ဂွ္ 

ကာလလႝုဢာတ္ေကတ္ဟြံဂြံရ။  ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးသြက္ဂြံကေလင္  

ေကတ္ဍဳင္မန္ပၜန္ဂွ္ ေဇှာ္ၐိုတ္ေဇှာ္မာန္ ဒးခှံဗဒ္ွဢာေရာင္။ ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ 

ဒးသဂုတ္သြာတ္နကုျႝဇဟတ္ပၜန္ဂတးမန္ေဟင္ရ။ ယဝ္ရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဢဝုတႝဵ 

ပႜဲဢလုံဍဳင္မန္မၢး ညးဍဳင္ကြာန္မန္မတန္တဵပႜဲဗြဳိင္ဢဝုညႝးတံတဵဂ္ွ ကႅိဂြံတသိုက္  

ေဇှာ္ရ။ ဢခိင္ကၜာေတံ ဒှါဲဢဝုေႝဗာ္တဵဂ္ွ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံဟြံဒးကုေႝၾသာံေဒင္ဂွ္  

တုဲ ညးတဢ္သၜဲလးကုီ၊ မိပ္စုိတ္ကုီရ။ ဢကာဲဢရာသာ္ဝြံဂ္ွ လဿဳိန္ကာလညးတံ  

စဿ႘ဒဿံင္ေရာင္။ ပၜန္ဂတးမန္ဂလိုင္လုစႝုႝဒှါကုဂႝုန္ဖႝုညးတံမာန္ေရာဂွ္ ကၜးေကတ္မာန္  

ရ။ ရခဲ်႘ဒရာင္ပေရင္သုခုမလဟိင္စိုတ္ ေကုာံ လိက္ပတ္တဢ္ ယဝ္ရႏံြသဿဝ္ 

ဢုပ္ဓုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမၢး ဢေခါင္ဢရာပတိတ္ကဝးဂမၜဳိင္နာနာသာ္ ေကုာံ 

လိက္ဢုပ္ဂမၜဳိင္နာနာသာ္ႏြံဂ္ွတုဲ မိပ္ျမဟ္ဢုိတ္ရ။ စပ္ကုပႝေရင္ခ်႘ဒရာင္သုခုမ 

လိက္ပတ္ဝြံ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ဂွ္ ညးတံကလိဂြံဢထံက္ဢပင္ ေကုာံ  

ျဇဟတ္စိုတ္တဿာဂလိုင္ရ။ နဢဖဓရတ္လဝ္လတူညးတဢ္တုဲ မုညးတံခ်႘ဒရာင္ 

ဟြံဂြံေကြံေကြံရ။ ပႜဲနဢဖဂွ္ ပဝ္လၿဇ႘သြက္ဂြံကုဢႝေခါင္ စပ္ကုသႝၜဳင္ပတုိန္ပေရင္ 

၃၅၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

လိက္ပတ္ေယန္သှာင္ေကာန္ဂကူ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဟဿဲရ။ လိက္ဗဿာကု ႝ

ဢေရဝ္ဗဿာေဟင္ရ။ ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာတဢ္ဟုီေပၲာံကၜဳင္ မန္ကုဗႝဿာ  

တုပ္ပ္ရ။ ဂလာန္ဝြံ ဢလုံဂကူမန္တဢ္ဒုင္တဲဟြံမာန္ရ။  ၐိုပ္ကုျႝမာ္ဂွ္တုပ္မၢး 

မန္ကုဗႝဿာဂွ္ေလဝ္တုပ္ကုီရ။ ဟုိတ္ႏူက်လဝ္ပှာန္ဒးမံင္သဿဝ္တဲေဍံဂွ္တုဲ ဒွ္ဒဿံင္ 

ဢဓိပါဲေဍံတဢ္ဂွ္ ပလဝ္စှးဢလုံဂကူပု႙ရ။ 

 ဢခိင္ကာလသဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ေတံဂွ္ ဢံင္သာန္တဢ္ပလဝ္စှးကု ႝ

ကုႝဍဳင္ဗဿာတိဗလး(proper Burma)တုဲ သ႘ကၜ႘လဝ္ကုေႝကာန္ဂကူလတူဒုႝ

(frontier Burma)တဢ္ရ။ ဢရာဝြံ တုပ္သဿဟ္ကုဢံႝင္သာန္တဢ္ ပလဝ္စှးကု ႝ

မန္ကုီ၊ ရေခင္ကုီ သုီေကာန္ဂကူတှဟ္ဟ္မမှဳံပႜဲတိဗလးတဢ္ကုီရ။ ဟုိတ္ႏူဗဿာ 

တဢ္ခ်ပ္ေကၜာန္သၸကၜဳင္သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ညးတဢ္ဟုီကၜဳင္ မန္ကုဗႝဿာတုပ္ပ္ ဒွ္ဂြံကုီရ။  

ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ေဍံတံသၸလဝ္စှးပု႙သုီရေခင္ ဒဿါႏူပု႙က်လဝ္ဍဳင္ကုေႝဍံတံရ။ 

ယဝ္ပု႙ဟြံက်လဝ္ဍဳင္မၢး ဂလာန္ျပယာဲဂကူဗဿာပပ္ပ္ပ႘ပ႘သာ္ဝြံဂ္ွ ဟြံဒးမိင္ရ။ ဂကူ 

ဗဿာဂွ္ ဒွ္ဂကူဖန္ဗဒွ္လဝ္ကိစၥဂကူပု႙ကုီ သုီဢလုံေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ရ။ ဢတိုင္ 

လိက္ဢုပ္နာဲေဖတိင္ျဇာ ခ်ဴလဝ္စပ္ကုေႝဝါဟာရဣတေလင္ဂွ္မၢး ဗဿာတဢ္ဂွ္ 

ဒွ္မိှဟ္ဇှးပှာန္၊ ပု႙ဂွ္ ဒွ္မိှဟ္က်ပှာန္ဂွ္တုဲ  ေဍံတံဗုီဒးစိုတ္ခ်ဴမာန္ဂွ္တုဲ ပု႙ခ်ဴဟြံမာန္  

ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ကိစၥဗဿာတဢ္ဖန္လဝ္လၲဴဂကူပု႙ဂွ္ေဇှာ္ဒဿံင္တဿာဒုရႝ။ ဢခိင္ကာလ  

ေဢန္ဂလိက္ဢုပ္ဓုပ္လဝ္ဍဳင္ပု႙ရဂွ္ ဗဿာတဢ္စဿတ္သမၲီေကတ္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ သှ  

မုက္ဂှန္မြေဲဍံတံဟြံေသင္ဏီရ။ သှမုက္ဂှန္မြဂဲွ္ မန္ေရာင္ဂ္ွ ေဍံတံဒုင္ဂိုင္ေကတ္  

လဝ္ဢုိတ္ရ။ ရံင္ေကတ္သက္သ႘သာဓကဝြံမၢး ဍဳင္မန္ဂ္ွသ႘ကၜ႘ေကတ္ဟြံဂြံရ။ ပု႙ဂွ္ 

သှဒတန္ကဝ္ေဍံတဢ္ေရာင္ဂ္ွ လဿဳိန္ကာလေဍံတံဂြံဒဿံင္သတိရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  

ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္မၢး ဘာေကာန္ဂကူဇကုကုဇႝကုပံက္ပၲဳိန္တုဲ ေဗၲာန္ဢာလိက္ပတ္မန္  

ဂြံေရာင္ဂ္ွ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဗဿာ သၠဳိပ္ထံင္ပ႐ုိင္ေဇှာ္ ေခန္ေညာဢ္ မဒ္ွပူဂုႏႝံြကုဢႝဝုေႝဇှာ္  

ဢုိတ္ဂွ္ကုကႝၜဳင္ဂတိပါင္ရ။ ဆဂး ကာလေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုသႝင္တဢ္ပံင္ေတာဲ 

ခ ႘်ဒရာင္ပံက္ပတိုန္ဘာေကာန္ဂကူဂွ္ ေဍံတဢ္ဗက္ဟုီဘပဠကုကႝဿာတ္ေကၜံရ။ 

မိက္ဂြံစန္ဒက္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ညံင္ဂြံေဒံါပန္ေပွာ္ဂွ္တုဲ ေဍံတံကုကႝၜဳင္ဂတိပါင္  

ဂြံမြဲၐါသှာံတုဲဂ္ွ ဘာတဢ္ဂွ္ဒးဒုင္ကဿာတ္ေထာံသဿးဟြံက ကေမၜာန္ပေရင္ပုိန္ျဂပ္  

၃၅၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဗာ္သုီဖဢုိတ္ဂွ္ ေဍံတာဒှါကၜဳင္ကဿာတ္ကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ ဢုိတ္ေကှာတ္တဲ ေဍံတဢ္ 

ခ်ပ္ေကၜာန္ကၜဳင္သြက္ဂြံပလုီေကၜံပၜန္ဂတးေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတုဲ ကုမႝံင္သဿဝ္တဲေဍံတံ  

ရ။ ပႜဲကုဂႝိတုဢဝ္ဂါတ္ ၂၀၀၉ ဂွ္ဝြံ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နဒဒွ္ဢလန္ကုိပ္ကၜာဢုိတ္ 

သ႘ကၜ႘ပည႘ပညပ္ကၜဳင္ကုမႝဟာမိတ္ညးတံေကေဢန္ယူတုဲ ဂၜါဲကၜဳင္နဲကဲဂၜံင္တရ ဵ 

သြက္ဂြံေကႅင္ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ဗြဲမျပာကတ္ရ။ ဍဳင္မန္ဂ္ွ ဒိုဢ္ေကတ္ပန္ေပွာ္တုဲ  

ဢာတ္ေကတ္ပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္ဂွ္ဂြံဟြံမာန္ရဂ္ွ ဗှတ္ကၜံတဿံကၜံျပာကတ္ကၜဳင္ရ။ ညးဍဳင္ 

ကြာန္မန္တဢ္ေလဝ္ကုကႝၜဳင္ျဇဟတ္ကႝုေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ သြက္ဂြံေကႅင္ရပ္လြဟ္  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ေကႅင္ရပ္ဒဿံင္လြဟ္ဣရ။ ပၛံက္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ဂွ္ေလဝ္ဢုိတ္ဢာ  

ပႜဲဢခန္ဏံရ။ ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ ဢၾကာဂကူဗဿာမြဲလပၚကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္မြဲလပၚဂွ္  

ေလဝ္ ေဍံဆက္ကတႝုဒွ္ဢာပၜန္ရ။ 

၃၅၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဂြံဒ္ွသဿတ္ခုိဟ္မြဟီုဲဂ္ွ ဢဓိကေဍံမုေရာ   

 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေမ ပထမသတၲာဟ၊ ၀၉ 

 

 ဂြံဒွ္သဿတ္ခိုဟ္မြဲဟုီဂွ္ မုေရာ၊ ကၜာေတံညာတ္ေကတ္လဝ္ ဒးေလပ္ 

ခမ္ပ်ဴတာေဏာင္၊ ဒးေလပ္ဢေရဝ္လိက္ေဢန္ဂလိက္ေဏာင္ဂွ္ ကၜဳိဟ္ေကတ္ 

လဝ္ရ၊ ေဇတ္တ္ေတံ ဢဘိဓရ္ဏံေဗၜတ္ဒဿံင္ေဏာင္ဂွ္ ဇဿာပ္သဿတ္တံဟြံေထင္  

ေကတ္လဝ္ဢုိတ္ရ။ ျခာဟြံလဢ္ကၜဳင္ေတံ ဢဲဆက္ဖုင္ကုႝကြာန္တုဲ ေကာန္  

ကဿိန္မြဲဂ္ွ မိက္ဂြံဂတာပ္ေခတ္တုဲ ဢာလၛတ္ခမ္ပ်ဴတာလတူဍဳင္ရ။ လဝါဲဂွ္ ၐိုန္ရ 

ဢဲကူခ်ပ္ဟြံဂြံကုီေလဝ္ ဗြဲႀကဵဏံ ဢဲကူခ်ပ္ေကတ္ ယဝ္ေဍံေလပ္ခမ္ပ်ဴတာတုဲ  

၃၅၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

မၢး ဒှါဲလုဂႝြံစကာသုင္ေစာဲေရာ၊ ယဝ္ေဍံေလပ္ေဢန္ဂလိက္တုဲမၢး ေဍံလၛတ္ဗ္ွ  

လိက္ေဢန္ဂလိက္ ဗဟုသုတနာနာသာ္ေဍံဂြံမာန္ရ။ ေလပ္ခမ္ပ်ဴတာဂွ္ စကာ  

ေဢန္ထာနိတ္ေလဝ္ဟြံဂြံ စစဵိုပ္ကြာန္ပဿတ္ေလဝ္ဟဿဲ ျခာဟြံလံ ကြတ္ခမ္ပ်ဴတာဂွ္  

ေကၜံဢာပၜန္ရ။  

 သဿတ္မန္ပႜဲဍဳင္ပု႙ ၾကဢ္ဒဿံင္မိက္ဂြံေလပ္ခမ္ပ်ဴတာ ကု ႝ ေဢန္ဂလိက္ 

ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ဂေကာံမိှဟ္မန္တံေလဝ္ ေလပ္ကြတ္တံဂွ္မၢးေဟင္ စဿတ္သမၲီေကတ္  

သဿတ္ဂတာပ္ေခတ္ဢုိတ္ရ။ ယဝ္ရေလပ္ကြတ္တဢ္ဂွ္မၢးေဟင္ ဒ္ွသဿတ္ဂတာပ္  

ေခတ္မၢး ခမ႘သင္သဿတ္မန္တဢ္ဂွ္ ဒွ္သဿတ္ဟြံဂတာပ္ေခတ္ရဟာ။ ခမ္ပ်ဴတာဂွ္ 

ဒွ္ကြတ္ပညာဂယုိင္လမ်ဳီဂြံမြ ဲ ဒွ္ကြတ္ဟြံေလပ္ဟြံတဲုမြဟဲုီဂွ္ ဍာံဒဿံင္၊ ဆဂး ဢကာဲ 

ဢရာဍဳင္ပု႙တၛဲဏံဂွ္ ပ႙ုဒးေကႅင္ရံင္ပၜန္ရ၊ ေလပ္တုဲမၢး ဂယိုင္လမ်ဳီဟြံဂြံသဿးဟြံက 

ဂြံဒွ္ဗဟုသုတပၜန္ဂွ္ ပု႙စကာေဢန္ထာနိတ္ဟြံဂြံဂ္ွတုဲ ဂုန္ဖုေႝဢာန္ဟုီမာန္ရ။  

ေလပ္ဢေရဝ္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ေရာ ဒှါဲလုႝပု႙စကာသုင္ေစာဲဂြံေရာ ပု႙ဟုီကုညႝးဂွ္  

ေရာ၊ ဢရာဝြံေလဝ္ ဒးခ်ပ္ဗစာကုီရ။     

 တ႘ဢဝ္ရ႘ေဍံေဗၜတ္မၢး ေဗၜတ္ဢာဖဢုိတ္ရ။ ဣဏံဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။ 

ကုသဿတ္မဍဳိက္ေပင္ကုဗႝဟုသုတလညာတ္တံဂွ္ေဟင္ ေကာ္ခဵစ သဿတ္ဂတာပ္  

ေခတ္မာန္ေရာင္ဂွ္ ေစွ္စုိတ္ရ။ ေလပ္လိက္ေဢန္ဂလိက္မၢးေဟင္ ဒွ္မှိဟ္ေတာ  

တက္မၢး မိှဟ္ပႜဲဂၜးတိဏံလဿိဟ္ေတာတက္ေဢာန္ေကြံေကြံဟုီမာန္ရ။ လိက္  

ေဢန္ဂလိက္ကုီ ခမ္ပ်ဴတာကုီ ပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္ဢေစာန္ေကြံေကြံဟြံေသင္ရ။ 

ဟိုတ္ဂွ္တုဲ စှးပု႙ဒးတိုန္ဍဳင္လၛတ္ကြတ္ခမ္ပ်ဴတာကုဢႝေရဝ္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ ပ႙ု 

ဆက္လၛတ္ဢာဗဟုသုတနာနာစိုဢ္။ ကုပူဂုေႝဢာန္ကုဗႝဟုသုတ ေဢာန္ကု ႝ 

လညာတ္တံဂွ္ ေကာ္ခစဵ ပူဂုဒႝိုဟ္ဓုီမြမဲာန္ေရာင္။ ဗဟုသုတနာနာတံ လညာတ္  

နာနာတံဂွ္ေဟင္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြပဲႜဲဘဝမိှဟ္ရ၊ ဟုိတ္ေဍံဂွ္ ဢရာတဢ္ဝြံ  

ေဍံဒွ္ဂုန္ဖုကႝုႝဇကုပႜဲဢရာကုသႝဂုတ္သြာတ္ပဿိက္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲမြဲရ။ ဂြံတီခိုဟ္ ဂြံပၚပဲါ 

ခိုဟ္ပေရံမာန္ဂွ္ ဗဟုသုတဂွ္ပဿိက္ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။ ဢခိင္ကာလေကာန္ဍဳင္  

ေတာတက္တဢ္႐ုန္ဂစာန္ဒဿံင္သြက္ဂြံကလိဂြံဗဟုသုတနာနာသာ္ နပြမရပ္စပ္ 

စကာေဢန္ထာနိတ္ဂွ္ ပု႙ဆက္ပၲဝ္ဢာပှးကုညႝးတဢ္ နပြမလၛတ္ဗွ္လိက္ 

၃၅၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဗဟုသုတနာနာသာ္စိုဢ္။ ပြမဗွ္လိက္နာနာသာ္ဂွ္ ေဍံဖန္ဗဒွ္ကုဘႝဝမိှဟ္မြမဲြ ဲ 

သြက္ဂြံဍဳိက္ေပင္ဢရာဢရာရ။ ဘဝမိှဟ္မြဂဲွ္ ပဿိက္ေဇှာ္ဢုိတ္ဂွ္ သြက္ဂြံပၚပါဲ 

ခိုဟ္ပေရံဒးေဟင္ရ။ ပၚပဲါခိုဟ္ပေရံဟြံမာန္ ဗုကစံက္ဟြံမာန္မၢး ေကာ္ခဵစ ပူဂု ႝ

သမၜဳီေဢာန္ကုပႝညာရ။ ပညာဂွ္ ကၜဳင္ႏူလိက္ေဢန္ဂလိက္ရ ကၜဳင္ႏူခမ္ပ်ဴတာရ  

ဟုီဟြံဂြံ လိက္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ ဒွ္လိက္ဘာသာမြဢဲလုံဂၜးတိစကာသုင္ေစာဲရ။ 

ညံင္ရလဵိက္ေဢန္ဂလိက္ကုီ လိက္ဘာသာေဇှာ္ေဇှာ္တှဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္ ညံင္ရဵ 

ျပင္ေသတ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဢလုံဂၜးတိမြဲစကာဒဿံင္ကုီရ။ ပႜဲဂၜးတိဏံ ဘာသာ 

လိက္ပတ္ႏံြလဿိဟ္ကုကႝၜံဟြံကရ။ 

 ဂြံဒွ္သဿတ္မန္ခုိဟ္မြဲဂ္ွ လိက္မိမဘာသာဇကုဒးေလပ္ကၜာရ၊ ေလပ္လိက္  

ဘာသာညးတှဟ္ကၜာတုဲ ဘာသာဇကုဟြံေလပ္မၢး ဗုီလုမႝှးဂြံဆက္မိတ္ကႝု 

ညးတှဟ္ေရာ၊ ကာလတၜပညာတံသဿာန္ မှးေလပ္ဒဿံင္လိက္ဘာသာမှးကုီဟာမၢး  

ဗုီလုနႝာဲဂြံသြဟ္ေရာ၊ ယဝ္မှးဒးဟုီ ဟြံေလပ္ပုဟ္မၢး ပႜဲစုိတ္မှး ဗုီလုဒႝးဒုင္စသိုင္  

ေရာ။ ေကႅင္ရံင္ဢာဝင္မန္ကၜာေတံမၢး ၐိုန္ရညးတံဟြံေလပ္ေဢန္ဂလိက္ ကု ႝ

ခမ္ပ်ဴတာကုီေလဝ္ တၜပညာမန္ဂၜိဳင္ႏူကုလႝဿဳဟ္ ႐ိုဟ္လဿိဟ္ဟြံမာန္ရ။ ယဝ္ရမှး 

ကလင္ေကတ္ဒြက္ နာဲလ်းဟံင္မန္ ပႜဲကဝးဝ႘သ႘ဒ႘ ေယန္သှာင္မန္ေလဿင္ပိမၢး 

တီေကတ္မာန္ကုီရ။ ဢခိင္ကာလပု႙က်ဍဳင္ဒးၿဂိပ္ဒစဵိုပ္ဍဳင္ေသံဂွ္ေလဝ္ ခမ႘ 

တၜပညာမန္တဢ္ ခ်ဴစြံလဝ္ဝင္ပေရာပရာတရညဵးတဢ္ကုီ၊ ဝင္ပေရာသာသှာ 

က်ာ္ကီု ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ဨကရာဇ္မန္ သဿိဓမၼေစတ႘ဂွ္ ဒွ္သက္သ႘သာဓကေဇှာ္ဢုိတ္  

မြဲရ။ ေကႅင္ကူခ်ပ္စိုပ္ဢာနာဲေထာန္တိင္ ေကာ္ နာဲထဝ္ေသာန္ ခ်ဴလဝ္လိက္ 

ပေရင္မြဲပုိဒ္ေတံ စပ္ကုလိႝက္ဝင္တဿဢ္မန္ေႀတံၾတဟ္ရ။ လိက္တဿဢ္မန္တဢ္ဂွ္ 

ဒဒ္ွရလိက္မန္ဖုိဟ္ရဂွ္ မန္တဢ္ဗွ္ဟြံဒးတုဲ ေကာန္ဂကူေဢန္ဂလိက္တဢ္ 

ဗွ္ထၞးကုတႝုဲမၢးေဟင္ ဂြံတီေကတ္ဒဒွ္ရဒွ္ဒဿံင္လိက္မန္ဖုိဟ္ရ။ နကုညႝး စိုတ္ဟြံမိပ္  

ျမဟ္တဿာဂလိုင္ဂွ္ေလဝ္ ခ်ဴလဝ္ကုီရ။ ညးဂွ္ ဒွ္တၜပညာမန္မြဲကုီ၊ ဒွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္မြကဲုီ၊ သုီဢလုံေကာန္ဂကူပု႙ေ႐္ွေသွ္ဒဿံင္ကုီရ။ မှးဂြံဒွ္သဿတ္မန္  

ေတာတက္မြဲဂ္ွ မှးဗွ္လိက္မန္ဂလိုင္လုေႝလပ္ေရာ၊ လိက္မန္ေခတ္တိဿ၊ ေခတ္  

လေဒါဝ္၊ ေခတ္ေႀတံၾတဟ္တဢ္ဂွ္ မှးဗွ္ေလပ္ဒဿံင္ကုီရဟာ။ ဗဟုသုတ မခ်ဴလဝ္ 

၃၅၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

နကုဘႝာသာမန္ေခတ္နာနာသာ္တံဂွ္ မှးလၛတ္ဂြံဒဿံင္တဿာဂလိုင္ရ။ ဢခိင္ကာလ  

မှးဒးေကၜာန္ကေမၜာန္ပႜဲတိဝါဗၛမှးဂွ္ ဢဓိကမှးဒးႏံြပဿိက္ဂွ္ ပေရင္စိုန္သကုီဆုိက္ 

ဗဒက္ စပ္ကုပႝေရင္ေကၜာန္ဝါဗၛသုီဖဢုိတ္တုဲ ဢခိင္ကာလမှးဒးေကၜာန္ကေမၜာန္  

႐ုင္စက္ဂွ္ မှးဒးစိုန္သကုီစပ္ကုပႝေရင္ကေမၜာန္႐ုင္စက္ရ၊ ပေရင္ဂယုိင္လမ်ဳီဇကု  

ဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္ဢရင္ဇကုဂွ္တုဲ ကာလဂွ္မၢးေဟင္ ေကာ္ခဵစ ဘာသာေဢန္ဂလိက္ 

ပရဝ္ဝွိတ္ေယွန္ေနဝ္ professional ရ။   

 ပေရင္ကေမၜာန္ဂယိုင္လမ်ဳီဇကုဂွ္မုေရာဂွ္ ဒးတီကၜာရ ပေရင္ဂယိုင္ 

လမ်ဳီဇကုဂွ္ေဟင္ ပဿိက္ေဇှာ္ဢရင္ဇကုရ။ ပြမဢေထင္ေဇှာ္ကုဂႝကူညးတှဟ္တုဲ 

ဢေထင္ေဍာတ္ကုဂႝကူဇကုဂွ္ ဒွ္လကၡၽန္ဟြံခုိဟ္မြဲရ။ လိက္ပတ္ဢေရဝ္ဘာသာ  

ဇကုဟြံသၸဢဓိကတုဲ သၸဢဓိကကုလိႝက္ပတ္ ဢေရဝ္ဘာသာညးတှဟ္တံဂွ္ ဒွ္  

ဟိုတ္ဂကူဇကုကဆံင္ဂြံသဝ္မြဲရ။ ဟိုတ္ႏူဗက္ေဇဿာဝ္ဍာ္ဂကူတှဟ္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ဖါသီ  

ပိေစွာ္ၐါဍဳင္ ဟံသာဝတ႘ပိေစွာ္ၐါဍဳင္တံဂွ္ ေကၜံကၜက္ကၜဳင္တဲု မုတၲမပိေစွာ္ၐါဍဳင္ 

ဂွ္ပၜန္ ေသွ္ဒဿံင္ဟြံဂၜဳိင္ရ။ မိက္ဂြံဂတာပ္ေခတ္တုဲ ၿပံင္တိုန္စိုပ္လၲဴဍဳင္ ဟုီဢေရဝ္  

ဘာသာညးတှဟ္ ေဗၲာန္လိက္ဘာသာညးတှဟ္ ဟြံသၸဂ႐ုကုဘႝာသာဇကု 

ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဂကူပု႙ဒးကၜက္ကၜဳင္ဒဿံင္သိုက္က္ရ။ တၜပညာမန္မဒယွ္တွ္တံ ညးတံ  

ဒယွ္တွ္ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ ဆဂး ေကာန္ဇာတ္ညးတံဟြံဟုီဢေရဝ္မန္ ဟြံေဗၲာန္ 

လိက္မန္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ညးတံေကၜံကၜက္ကၜဳင္ဒဿံင္ပႜဲဂတမတ္ပု႙ရ။ 

ဍဳင္မတ္မလုီဂွ္ ဒွ္ကၜဳင္ဍဳင္မန္လုီေရာင္ဂ္ွေလဝ္ လိက္ဂ်ာေနဝ္၊ မဂၢေျဇန္မန္ 

ကၜာေတံ ေကင္ခ်ဴလဝ္ႏံြပၜန္ရ။ ဒှါဲလုစႝိုပ္ပ္ မန္ပု႙ေကၜံကၜက္ဒဿံင္လဿဳိန္ဂ္ွ ဒဿါႏူမုေရာ  

ဂွ္ေလဝ္ ပု႙ဒးေကႅင္ဗၥာရဏာပိုက္တမ္႐ုိဟ္ပၜန္ရ။ 

 ဂြံဆုေႝကတ္သဿတ္မန္တဢ္ ေကာန္ငၛာ္မန္တဢ္ ဟြံဟုီဢေရဝ္မန္  

ဟုီဢေရဝ္ေဢန္ဂလိက္သဿးဂွ္တုဲ ညးမဆာန္ဂကူမန္မစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ 

တဢ္ ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဓဝိင္ ေဖက္ဂကူကၜက္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္  

ျခာဟြံလဢ္ ဝိုတ္တၜိင္ေကၜံဂကူညးတံဍာံဍာံေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ညးတံေစွ္စုိတ္ဢုိတ္ 

ရ။ ပေရင္ဘဝညးတံၐိုန္ရေျပၿပံင္ကုီေလဝ္ သြက္ဢနာဂတ္ေကာန္ဂကူမန္ဂွ္ 

ညးတံၿဇဳိင္ဒဿံင္စိုတ္ဢုိတ္ရ။ ျပဟ္ကုလႝဇုေဲတွ္ ဒးကၜက္ဍာံဍာံရ၊ ေတဿာ္ရံင္ကုမႝန္  

၃၅၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဍဳင္ေသံမၢး ဟလုႝပေလဝ္ဒးကၜက္ျပဟ္ေဏာင္ဂွ္ တၜဂုဏ္ရတ္တ္ မဒ္ွခမ႘ 

သဿတ္မန္ မလၛတ္ဒဿံင္ပေရင္ေသှာဝ္ဥပေဒ ပႜဲတကၠသုဢႝေမရိကာန္ ဟီုထၞးရ။ 

ဣဏံဂွ္ ဒွ္ဢရာမဂပ္ဝ္ေဖက္ဂဿံက္မြဲ သြက္ေကာန္ဂကူပု႙ရ။  

 ကေလင္ရံင္ဢာကုႝဘဝ႐ုပ္ရ ဵ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူပု႙တၛဲဏံစမ္ 

ဢမာတ္မန္တဢ္ယဝ္ၿပိဳင္႐ုဲမာဲပႜဲလၲဴဍဳင္မၢး ကာလလုဟႝြံဇှးေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ဗဿာတဢ္ရ။ ဍဳင္မတ္မလုီကုီ ဍဳင္ေဍာတ္တ္တဢ္ဂွ္ကုီ ညးတဢ္ဟြံစုတ္မာဲကု ႝ

ဢမာတ္မန္တဢ္ရ။ ညးတံဂွ္ ဒွ္မဇေကာန္ဂကူမန္ဖဢုိတ္ရ။ ဆဂး ညးတံဒုင္ 

ဂိုင္ေကတ္ေထာံမြဗဲုီရ။ ညးတံလွာဲေကၜံလကၡၽန္ေကာန္ဂကူညးတံ(identity)တုဲ 

ႏူဘဝဒ္ွဂကူမန္ဂ္ွ ၿပံင္ဒွ္ဢာဂကူဗဿာဢုိတ္ရ။ မှးေတာတက္တဲု ဒွ္ဢာဂကူဗဿာမၢး 

မုဂုန္ဖုႏႝြံေရာ။ မှးမံင္လၲဴဍဳင္ေဇှာ္မၢး သြက္မှး ေကုာံ ေဗာ္သြးဢိန္ထံင္မှးခိုဟ္ေကြံ  

ရ။ ဆဂး သြက္ဂကူမှးဟြံခုိဟ္ရ။ ယဝ္မှးဆာန္ဂကူမန္မၢး ဆက္တန္တဵဢာ 

ပႜဲကြာန္ရးညိ။ ယဝ္ေတာ္ကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး မန္ပု႙ဂိဒဿံင္တဿာဂလိုင္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္ 

တုဲ ပု႙ေလပ္ပညာကုီဒွ္ ဟြံေလပ္ပညာကုီဒွ္ ပု႙ဒးမံင္ေကာံေကာံကေလာံေလာံ  

ညးသၠံတုဲ ဒးထိင္ဒဝ္မင္မြဲဢာဂကူဘာသာသာသနာေရာင္။ ကာလဂွ္မၢးေဟင္ 

ဒွ္ဂုန္ဖုေႝကာန္ဂကူဍာ္ဇမၜိင္မာန္ေရာင္။  

 ဇကုဒုင္ဂိမၢးေဟင္ ဂကူသာေရာင္၊ ယဝ္ရ ရကဲြာန္ရးမန္တဢ္ဟဿဲမၢး 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂ္ွေလဝ္ႏံြမာန္ဟြံေသင္ရ။ ပြမၿပံင္လွာဲျပဟ္ေလာန္ဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ 

ဂကူဂြံကၜက္မြဲေရာင္။ ပႜဲဍဳင္ဢေမရိကာန္ဏံ မိေနာ္ဢပါေနာ္တဢ္ဂွ္ ဗြဲမဂၜဳိင္ 

ၿပံင္ကၜဳင္ႏူဍဳင္ေတံဍဳင္ဏံဢုိတ္ရ။ ညးတဢ္ၐံင္သၜးဢဏံဟြံေသင္ရ။ သြက္  

ေကာန္ဇာတ္ညးတံဂြံခိုဟ္စဢနာဂတ္ဂွ္ ညးတံဒးဒုင္ဂိကၜဳင္၊ ဒးဒုင္ကၜဳင္ဒဒိုက္ 

ဢုိတ္ရ။ ဂလာန္ဝြံ သဿတ္ၿဗဵဢေမရိကာန္မေလပ္ပညာမြဲဂ္ွ ဟုီထၞးရ။ ညးမိက္ဂြံ 

ဟုီဂွ္ေတွ္ သြက္ေကာန္ဇာတ္ဇကု(ဢဲ)ဂြံခုိဟ္စဢနာဂတ္ဂွ္ ဇကု(ဢဲ ဒးဒုင္ဂိ  

ေရာင္။ ကာလဂွ္ ဢဲကူခ်ပ္စိုပ္ဢာတဿာဂလုိင္ရ။ မုဢဲကၜဳင္ေကတ္တုဲ မုဢဲဂြံဖ်ဵ  

ေရာဂွ္ ဢဲကူခ်ပ္တိုန္ပႜဲစုိတ္ရ။ အဢဲေကတ္ဂွ္ ဢဲဂြံဒဿံင္ကုီရဟာ၊ အဢဲဒးကႝုဂွ္ 

ဂလိုင္လုဂႝၜဳိင္ေရာ၊ ဂုန္ဖုဢႝရင္ဢဲမုႏံြေရာ၊ ရန္တဿံဢဲေဇတ္တ္ဂွ္မုေရာ၊ ဂၜံင္တရဵဢဲ  

ကြာ္ဒဿံင္လဿဳဟ္ဂွ္ လဢိတ္တုိင္ပၠေဵတံစိုပ္ဢလုႝေရာ။ ယဝ္ရဂကူေကၜံကုကႝၜက္ရမၢး 

၃၅၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဂၜံင္ဏံဒးဒဿံင္ကုီရဟာ။ ဢဲမိက္ဂြံကုေႝကာန္ဢဲခုိဟ္စဂွ္ မိက္ဂြံကုခႝိုဟ္ဢရင္ေဍံတံ  

သဿးတုဲ ဢရင္ေကာန္ဂကူမန္ညိဟြံပါလုပ္မၢး ဢဲဂ္ွ ဟြံဒ္ွကႜဳိပ္ဢမႈေကာန္ဂကူဟာ  

ဢဲဒုင္ဂိဗုီဏံဂွ္ ေထက္တန္ဒဿံင္ကုဢဲႝရန္တဿံလဝ္တံဂွ္ကုီရဟာ ယဝ္ရမှးမှဳံကု ႝ

လညာတ္ဗဟုသုတတုဲ မှးဒုင္ဂိသြက္ေကာန္ဂကူမာန္မၢး မှးဂွ္ ဒွ္သဿတ္ေတာ 

တက္မြဲေရာင္။ မိက္ဂြံေကၜာန္ပေရင္ဂကူမၢး ဒးမံင္ဢၾကာေကာန္ဂကူဇကုေရာင္  

ဂ္ွ ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေဇှာ္ေဇှာ္တံေကင္ဟုီကၜဳင္လဝ္ႏြံရ။ ေကာန္ဂကူ  

ပု႙ႏံြပႜဲကြာန္ရးတဢ္ ညံင္ဟြံဂြံၿပံင္တိုန္ဢာလၲဴဍဳင္ေဇှာ္ကုီ ညးတံညံင္ဂြံဍဳိက္ေပင္  

ကုလႝညာတ္ဗဟုသုတနာနာသာ္မာန္ကုီ ညံင္ဂြံေကာံကေလာံကုီ ညံင္ဂြံဒုင္ဂိုင္  

ေကတ္လၲဴေကာန္ဂကူၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္မာန္ကုီ ညံင္ဂြံဒုင္ေစက္သြက္ေကာန္  

ဂကူမာန္ကုီတံဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္ရ။ လမ်ဳီေကာန္ဂကူပု႙ေဇတ္တ္ဂွ္ ဣဏံ  

ေရာင္။  

၃၆၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

ပၜန္ဂတးမန္ျဇဟတ္ေဇှာ္ေဟင္ ဍဳင္မန္ဒ္ွကၜဳင္မာန္   

 

ေဍံရပ္ေကတ္ကပႜဲကဿာဟြံဢုိတ္တုဲ လဿဳဟ္ေဍံသာတ္ပတိတ္ေကတ္ဍာ္ ေဍံေထၛင္  

ပတိတ္ညးဍဳင္ကြာန္ ေကာန္ဂကူကေရင္သဿးႏံြဒဿံင္ပႜဲဗဒိုပ္ညးဒပဵှာန္ဂွ္ မြဲကိုဋ္ျပင္  

 

ေကာန္စဵထဝ္ 
 

 ဢကာဲဢရာပေရင္႐ုန္ဂစာန္ဗၜးၐးေကာန္ဂကူမန္တိဿဂွ္ ဢာတ္မိက္ကၜဳင္  

ေကာန္ဂကူမန္တံ တှဟ္နေသၢာံစြံဂ႐ုကုပႝေရင္ပၜန္ဂတးမန္ေခတ္တိဿပၜန္ရ။ ေဗာ္  

ဍဳင္မန္တိဿလုပ္စိုပ္ဢပႜဲဍဳင္တုဲ သ႘ကၜ႘ဢာတ္ဢေခါင္မန္ပႜဲပါလ႘မာန္ဂွ္ ၾကပ္ကၜဳင္ 

ကုႝဂြံမကမ္ပၜန္ဂွ္တုဲ လၲဴဢကာဲဢရာဝြံ နကုကႝႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္တဢ္ ဟြံတုပ္သဿဟ္ 

ကုႝကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ ေကုာံ ေဖ်ံလြဟ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တှဟ္တံမြဲသာ္  

႐ုန္ဂစာန္ကၜဳင္ညံင္ဂြံေကႅင္မိပ္လဟိင္ကုဘႝဝပၜန္ဂတး ေကတ္ဗၜးၐးပၜန္ရ။ ေပါဲ  

ဗတိုက္ပႜဲပါလ႘မာန္ နပြမတိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘နဢဖတုဲ ေကတ္ဗၜးၐးဂကူမန္ဂ္ွ ဒွ္  

ဟြံမာန္ဂွ္ ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ဒဿံင္ရ။ ျခာဟြံလဢ္ ဗုီနဢဖဖန္ဇန္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဟြံမာန္မၢး 

ဒးေကႅင္တိတ္ၿဂဳိပ္ရပ္လြဟ္ပၜန္ေဟင္ဂွ္တုဲ၊ ပေရင္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ မတုပ္သဿဟ္ကု ႝ

၃၆၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

သဿာလက္ပၜဳတဲက္ညးသၠဢ္လတူစင္မြဲတုဲ ဇူမြဲခ်ဳိန္ခဏဂွ္ေလဝ္ ေၿခေဲတံျဗဳ  

သြက္ဂြံေကႅင္ေကတ္က်ဇှးဂွ္စိုပ္ကၜဳင္ေရာင္ဂွ္ ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဇှာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  

မြဲတၜ ဟုီသၢးဏာကုေႝကာန္ဂကူမန္မစိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္တဢ္ရ။ 

 ဢဝုဂႝကူပု႙ဂွ္ ႏံြပႜဲဒပ္ပှာန္ပု႙ေရာင္၊ ဒပ္ပှာန္မန္ေဇှာ္မွ ဍဳင္မန္ဒွ္ကၜဳင္မာန္၊ 

ဒပ္ပှာန္မန္ဂွ္ သြက္ဂံြစုဒႝှါဂကူမန္၊ ဒပ္ပှာန္ဇကုဟဿဲေတွ္ မံင္ပႜဲကြာန္ေကၜာန္ပေရင္  

ပိုန္ျဂပ္ဟြံၐိုဟ္ပုဟ္၊ ကၜဢ္သြဝ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ေဍံသီေကတ္ေထာံ၊ ကာ(ကြ႘စက္)

လက်ာ္တဢ္ ကာညးဍဳင္ကြာန္မန္တံေဍံသီေကတ္ေထာံ ကၜာေတံ ဂၜဳင္ပ႘နာန္ 

တဢ္ ေဍံသီေကတ္ေထာံ၊  ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဇကုဟဿဲေတွ္ သွ္လိက္ဗတ္မန္  

ေလဝ္ဟြံဂြံ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွဢဓိကေဇှာ္ဢုိတ္ရ ဢဝုႝဂွ္ကၜဳင္ႏူပၜံင္ေသနာတ္  

ေဏာင္ဂွ္ ကႜဳိပ္သကိုပ္ၾကဳက္ မဝ္ၿဇ႘တုင္ ေကင္ဟုီကၜဳင္လဝ္ႏံြ (လဿဳဟ္)ဢရာ 

ဢုိႆုီေဍံသၢဳတ္သြာတ္ကုဒႝပ္ပှာန္ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ၐုိတ္လုျႝဇဟတ္ေဇှာ္ ဂလိုင္လႝု  

ဇှးလဝ္မာကဲုီေလဝ္ ဆဂး မုပဟြံဂြံ ပု႙ဒးႏံြကုျႝဇဟတ္ဒပ္ပှာန္ ကာလဂွ္မွဂြံဇှးေဍံ 

ဂလာန္ဝြံ ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲဟံသာ ေကင္ဟီုကၜဳင္လဝ္ဂလာန္  

ၾသဝါဒကုေကာန္ဂကူမန္တဢ္ မသက္ဂတာပ္လဢ္ကၜဳင္ေတံႏံြရ။ 

 ယဝ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဆက္ေကတ္ဍဳင္မန္ဗၜးၐး နပြမရပ္တၛိန္လြဟ္မၢး 

ေကာန္ဂကူမန္ဢလုံလိုက္တဢ္ ဒတူလိုင္ကေရာံညးတံပၜန္မာန္ဟာသဿာန္ဂွ္ ဗြဲ 

မဂၜဳိင္ဟုီပၲိတ္မာန္ဢုိတ္ရ။ ယဝ္ဒ္ွသာ္ဂွ္မၢး လိက္ကှပ္စံင္ နာဲပညာမန္(ဢာမ္ဢာ  

သ႘)ဂၜဳိက္ဂၜါဲကံက္ႏုက္လဝ္ဆႏၵေကာန္ဂကူမန္တံဂွ္ ဍာံျပမာန္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္  

မမှဳံပႜဲဍဳင္ဗၜးၐးဌာန္တိဗၜးၐးတဢ္ဗှတ္ဒၥံါေစွာ္တဿံကၜံ ႏံြပဿိက္ကုဍႝဳင္မန္တုဲ မန္ဢပႜဲ 

ဍဳင္မန္တဢ္ ဗှတ္ ၅၄ တဿံကၜံ ႏြံပဿိက္ကႝုဗၜးၐးဍဳင္မန္ရ။ ဟိုတ္ႏူမိှဟ္ႏံြဢပႜဲဍဳင္တံ  

ေဖက္ဢႏၲရာဲနဢဖဏီဂွ္တုဲ ဟြံဂံင္ဟုီဗၜးဗၜးၐးၐးရ။ ယဝ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေကႅင္ပန္  

ေပွာ္ရပ္လြဟ္ပၜန္မၢး ေကာန္ဂကူမန္ဢလုံလိုက္တံ ဟြံေထာံေကၜံေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  

ေရာင္။ ဆဂး ဂလိုင္လုဒႝတူလုိင္မြဲစြံကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမာန္ဂွ္ေဟင္ ဒးသဿာန္ပၜန္ရ  

ဟုီေကတ္ကုပႝါင္ဂွ္ ၐိုန္ရေလာဲကုီေလဝ္ ကာလဒးေကၜာန္ဗဿံက္႐ုပ္ရဵဍာံဍာံဂွ္ ဟြံ  

ေလဲာသြာရ။ ဗုီကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္စိုတ္ဓာန္တုဲ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ပေရင္  

ပၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူမန္ဂ္ွ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္မာန္ကုီဟာ။ ဗီုကႜဳိပ္ 

၃၆၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

သၠဳိပ္ေဗာ္တဢ္ကၜဳိဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ၿဇိဳဟ္ဟ္နက္က္တုဲ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္မာန္  

ဂွ္ ေကာန္ဂကူမန္တံကၜဳိဟ္တုဲ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္မာန္ဟာ။ ဇဿာပ္ေကာန္ဂကူမန္တံ 

ကုႝဂြံႏြံကုႝစိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ ဆာန္ဍဳင္နန္ထဝ္ကႜဳိင္ဗတာင္ညိ။ သြက္ဂြံကႅိဂြံ 

ပေရင္ထံက္ဂလာန္ဍဳင္မၛး စပ္ကုပႝေရင္ပၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူမန္ဂ္ွေလဝ္ ဒးေစွ္ဒဿံင္ 

ပေရင္စန္ဒက္ေဇှာ္ေဇှာ္ဏီရ။ ဆဂွ္သဿးဟြံက ဂြံေကႅင္ကႅိဂြံဓဝ္လ်ဳင္ပေတွ္ေကာန္  

ဂကူမန္ဢပႜဲဍဳင္ဂ္ွေလဝ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒးေကၜာန္ထၞးဒဿံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ဏီရ။ ေကာန္  

ေဗာ္တဢ္ ပႜဲပြဳိင္မြဒဲၿမိပ္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ဏံ ေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္ပေရင္ပုိန္ျဂပ္ နပြမပံင္  

ေတာဲကုနႝဢဖတဢ္ဂွ္ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံဟြံေပင္ကၜဳင္လဝ္စိုတ္တဿာဂလိုင္ႏံြရ။ 

ကိစၥဏံသၸေထာံမဇၨၽဟ္ဟြံေလာဲေကြံေကြံရ။ ဆဂး ယဝ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂတးကႜဳိပ္ 

တဝ္ေစှဟ္သြက္ဗၜးၐးဂကူဍာံဍာံေရာင္မၢး ေကာန္ဂကူမန္ညးမဆာန္ဂကူလုမႝြ ဲ 

ဗန္ေတာဲတုဲ ဟြံမင္ဗုရႝ။ ဝင္မန္ေႀတံေႀတံမဂုလႝဟႝုရာင္ဆာဲစၜးစရာဲကၜဳင္ညံင္ရဵ  

သဿိင္ဂိတုတၛဲဂ္ွ ၾကက္ထဵကုေႝကာန္ဂကူမန္ဢလုံလိုက္တဢ္ ဂြံကုျႝဇဟတ္ကႝု 

ပေရင္ပၜန္ဂတးပၜန္ေရာင္။ 

 ေကႅင္ပၜန္ဂတးဟုီဂွ္ ဢကာဲဢရာကိုပ္ကၜာေတံကုလႝဿဳဟ္ ဟြံတုပ္သဿဟ္ 

ႏံြတဿာဂလိုင္ရ။ ဢခိင္ကၜာေတံ ပၜန္ဂတးပႜဲဂၜးတိ ဗြဲေတဿင္ ပႜဲဢာယွတဢ္ႏံြဂၜဳိင္ဂွ္ 

လဿဳဟ္မၢး ညးတံဒးဆုဂႝဗကုပႝေရင္က်ေဟာံၿဗံေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ ဒဿါႏူပေရင္ဂၜးတိ  

ၿပံင္လွာဲ ႀကဵႏူသာပ္ေတမ္ပါ ၁၁၊ ၂၀၀၁ ေတံဂွ္ရ။ တာ္ဂါတေမတဲဢ္ဒးက်ေဟာံ 

ၿဗံကၜဳင္ပႜဲဢခိင္မသက္ဂတာပ္လံကၜဳင္ေတံဂွ္ ဒွ္ဢရာမဂပ္ဝ္ဒးသၸသတိေဇှာ္မြဲရ။ 

ဆဂး ဢကာဲဢရာပႜဲသၜဳင္က်ာဍဳင္ေသံဂွ္ ဒွ္ဢရာဆက္ဏာမိတ္ကုရႝပဲၜန္ဂတး  

ေကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံနဲကဲတိဿမြရဲ။ သှာံဢၾကာၾကာဏံပၜန္ ပၜန္ဂတး 

ကဝ္သဝ္ဗဝ္တဢ္ၐိုန္ရျဇဟတ္ေဢာန္ကုီေလဝ္ ဗၜးၐးကၜဳင္နကုႝျဇဟတ္႐ီုဂၜးတိ 

ကုီရ။ မြလဲၸာ္ဂွ္ ဂပ္ဝ္စိုတ္ဓါတ္ေစွ္တုဲ မြဲလၸာ္ဂွ္ ဂပ္ဝ္မိပ္စုိတ္ႏြံရ။ ပၜန္ဂတးတေမဂဲွ္ 

ၐိုန္ျဇဟတ္ႀကံင္မၛဳိဟ္ႏြံသုီကၞင္က်ာကုီေလဝ္ ဒးက်ေဟာံၿဗံ သီုကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဒးျပဟ္  

လလဲုဂ္ွ ပု႙ဒးဂၜဳိက္ဂၜါဲဟုိတ္ဂြံဒးက်ကုီရ။ တဲုပၜန္ ဟိုတ္ကဝ္သဝ္ဗဝ္ဂြံဗၜးၐးဂွ္ေလဝ္ 

ပု႙ဒးဂၜဳိက္ဂၜါဲကုီရ။ ေခတ္တိဿတိဿဒွ္ကၜဳင္ဒဿံင္တံဂွ္ ခိုဟ္ဟ္ပေရံပေရံ ေဍံေတာဲကၜဳင္  

ဒဿံင္ဒြန္လဿဳိန္န္ရ။ ယဝ္ပု႙ဍဳိဟ္ေကက္တဲုတီဢကာဲဢရာမၢး ဒဒုိက္သက္သာရ။ 

၃၆၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကေလင္ပၜန္ဂတးပၜန္ဟုီဂွ္ ဒဒုိက္ေဇှာ္ႏူကုေႝခတ္ကၜာေတံ 

မာန္ေရာင္။ ပေရင္႐ီုဗင္ကုျႝဇဟတ္ႏူဍဳင္ဇုိင္ဝုတ္ဒိုဟ္တဢ္ ယဢ္ေစွ္ဢာဒွ္မာန္  

ကုီ ငၛဳဟ္မးကေပါတ္ႀကိယာစကာပႜဲပှာန္တဢ္ ဍင္တိုန္ဒ္ွမာန္ကုီ ေကာန္ဂကူမန္  

ေခတ္တိဿတံစိုတ္လုပ္စပႜဲဢရာလုပ္ပှာန္ပၜန္ဂတးေဢာန္ေစွ္ဒွ္မာန္ကုီ မပၲံသာ္ဝြံ 

ဢခက္ဢခုဲနာနာသာ္ ၾကက္ဒးဆုဂႝဗဢာမာန္ေရာင္။ မြဲလပၚပၜန္ဂွ္ မ႘ဒ႘ယ်ာ 

ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဂွ္ေလဝ္ဒးေဖက္ကုီရ။ ဌာနပ႐ုိင္မ႘ဒ႘ယ်ာၾကဳက္ ကု ႝ ဢလုဢႝသ႘ 

ပှာန္ဗဿာဂွ္ ကုႝဢႏၲရာကဲုေဗာ္ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ကုီေရာင္။ ဌာနမ႘ဒ႘ယ်ာၾကဳက္ဂွ္ ဂြံဆႝု  

ေကတ္စုဒႝှါဒဿံင္ဂုန္ဖုဢႝလုဢႝသ႘နဢဖေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ 

 ယဝ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေကၜာန္သၸဒးပေရင္ပကုီပရာပ္မြဲမြသဲာ္မၢး ဌာနမ႘ဒ႘ယာ  

ၾကဳက္ဂွ္ လဵထၞးကုညႝးဂၜးတိတဢ္ဗြဲမဂတာပ္ဢခိင္မာန္ဂွ္တုဲ ယင္ဝြံဂွ္ ဢႏၲရာဲမြ ဲ 

ေရာင္။ နကုေႝဗာ္သြးညးဂၜးတိပၜန္ ဟဿဲပဿိက္ကုပႝေရင္ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ဂွ္တုဲ ဂြံထံက္ 

ဂလာန္ကုပႝေရင္ပၜန္ဂတးပု႙ဂွ္ ဟြံေလာဲသြာရ။ ဆဂး ဢလုဢႝသ႘ပှာန္တဢ္ 

ကုဢႝႏၲရာကဲုေကာန္ညးဍဳင္ကြာန္ကေရင္တံဂွ္ ညးဂၜးတိတဢ္ဟုီဒစုဒႝစးနဢဖ 

နဒဒွ္ဢလုဢႝသ႘လှိန္ဗပိန္ေကာန္ဂကူမြဲကုီေရာင္။ နဢဖစံင္ကြာန္ပလုီေကာန္ၿဗဵ 

စကာဢဓမၼ ဍဳဍႝဳိက္လၲဴဘာသာသာသှာမဟြံေသင္ကုဗႝုဒၶဘာသာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ 

ဂၜးတိဟုီဒစုႝဒစးေဇှာ္ကုႝျဇဟတ္ကုီရ။  

 ဗုီမြဲဢခိင္ေတံ ဗက္ၾသန္ဢၾကာေကာန္ဂကူပု႙ဂွ္ေလဝ္ ဂတဏံ ေကၜာန္ 

သၸဟြံေလာဲသြာ၊ ဒုင္သဇိုင္ကုဢႝကာဲဢရာဗက္ၾသန္ဝြံဂွ္တုဲ ဢလုႝဢသ႘ဟုီဗဿံက္ 

ပတိတ္ နဒဒွ္ေကၜာန္သၸပေရင္ဒစုဒႝစးကႝုညးဍဳင္ကြာန္မြမဲာန္ကုီရ။ ဢကာဲဢရာ 

ဂၜးတိၿပံင္လွာဲသာ္ဝြံဂ္ွ ပု႙ဒးကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္ကီုရ။ ကၜာေတံ ပေကာံပေကဝ္  

ေကာန္ပှာန္ဢာယုက္ဟြံေပင္စ္ွဒၥံါသှာံဂွ္ ပေရင္ဒစုဒႝစးဟဿဲကုီေလဝ္ လဿဳဟ္ဝြံ 

ဂၜးတိဒစုဒႝစးဂွ္တုဲ ေဗာ္ေကာန္ဂကူကေရင္တဢ္ေလဝ္ဒးဒုင္ပၚပါဲကုီရ။ ဆဂ္ွသဿး 

ဟြံက ညးတံသုီဒးဒုင္ကြက္ေၿခ ဲ နဒဒွ္ေဗာ္ပလုီပလာ္ပကုီပရာပ္မြဲကုီရ။ ဇဿာပ္ပ္ 

ဂၜးတိၿပံင္လွာဲဢာမြမဲြဲဗုီဂွ္ ကၜဳင္ဇီုလပုိက္ဒဿံင္လၲဴပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူမန္ေဇှာ္ေဇှာ္  

ကုီရ။ ဂၜးတိဏံဒွ္ကၜဳင္ေခတ္ဂလပ္ဗလဵာ္ေျဇေယွန္ဂွ္တုဲ ဟြံမိက္ကုျႝဇဟတ္ကႝု 

ပေရင္႐ုန္ဂၥါန္ဗၜးၐးေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တံရ။ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္ဢႏၲရာဲေကာန္ဂကူ 

၃၆၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပု႙မန္သြက္ဂြံဗၜးၐးျပဟ္ဟ္ေဇှာ္မြဲကုီရ။ ပေရင္ခ်႘ဒရာင္သဿတ္ဢၾကာဍဳင္ကြာန္တံ  

ဂွ္ ျဇဟတ္ယဢ္ေစွ္ဢာတဿာဂလိုင္ရ။ စှးဒးဒုင္ဒဒုိက္ဢၾကာဍဳင္ကြာန္ဂွ္ ညးတဢ္ 

ကူခ်ပ္ဘဝတိတ္ဢာေကၜာန္စပႜဲဍဳင္သဢာင္ဢုိတ္ရ။ လညာတ္စိုတ္ဓါတ္ညးတံ  

ဂြံေလဿာဝ္ဢာကုပႝေရင္ပၜန္ဂတးဂွ္ ေဢာန္ေစွ္တဿာဂလိုင္ရ။ ဢကာဲဢရာဝြံ ဒွ္ 

ဢႏၲရာရဲ။ ေကာန္ဂကူမန္မထၞးဆႏၵပႜဲဍဳင္ဇုိင္ဝုတ္ဒိုဟ္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ရံင္ေကတ္ 

ဟဏံမၢး တုပ္သဿဟ္ကုသႝဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဆဂး ကာလလၛတ္ရံင္ေစဢ္ဢ္ဂွ္ 

ဒဒ္ွရသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ပါလုပ္ေဢာန္ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ရ။ ရန္တဿဢ္ညးတံဂွ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညိဟဿဲရ။ မိက္ဂြံစိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္ဒှါဲဒတန္တသိုက္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္  

ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ထၞးဆႏၵဢုိတ္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဘဝခိုဟ္စဂွ္ ၐိုန္ရ 

ဒွ္ဢရာဂပ္ဝ္မိပ္စိုတ္ေလာန္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဢနာဂတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ 

ဒွ္လကၡၽန္ပေရံရ။ ယဝ္ပု႙ၐတ္ကှာတ္ရံင္ကုဒႝပ္ပှာန္ဒ႘ေကဗ႘ေဢမၢး တၜဳင္လဢာ 

တုပ္သဿဟ္ဒဿံင္ရ။ ေကာန္သဂံင္ဒ႘ေကဗ႘ေဢတဢ္ဟုီပတိတ္ဂွ္ သဿာပေရင္ပိုန္  

ျဂပ္တဢ္လုပ္စိုပ္ကၜဳင္ပႜဲဒပ္ပှာန္ညးတဢ္ ဒဿါႏူကႅိဂြံဢေခါင္ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္  

ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ လဿဳဟ္မၢး ဗုီနဢဖဟုီဂွ္ ဒးေဒၢတ္ဗက္ဢုိတ္ရ။  

 ယဝ္ေကာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ ဒွ္ေကာန္ပၜန္ဂတးမန္ေဇတ္တ္မၢး ကႅိဂြံ  

ေပါဲဢံင္ဇှးေဟင္ရ။ ယဝ္ရသဿာပေရင္ပုိန္ျဂပ္ပေတာံပၜန္ဂတးတဢ္လုပ္ကၜဳင္စုိပ္ 

ညံင္ရပဵႜဲဒပ္ဒ႘ေကဗ႘ေဢမၢး က်ေဟာံၿဗံရ။ ရေဲကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္တဢ္ဂွ္ ကာလ 

လုႝဟဿဲပဿိက္ကုပႝေရင္ဂတးကႜဳိပ္ကေလင္ပန္ေပွာ္ရ။ ညးတဢ္ရံင္ကုဍႝာ္ဇေမၜံတုဲ 

တသုိက္ပူဂုုညႝးတံဂွ္ ဒွ္ဢဓိကကၜာရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုဢႝလုဢႝသ႘ပှာန္တၜဢဝု ႝ 

ဗဿာတၛဲဏံ ဗီုလုေႝလဝ္ဗဂပ္ညးသၠံဟြံဂြံဂ္ွတုဲ စိုပ္မြတဲၛဲ ေဗာ္ဂွ္ဒးကေလင္ဂတးကႜဳိပ္ 

ဢဝုရႝ။ ဆဂး ဢခိင္ျပဟ္ကုလႝဇုေဲဟင္ေသွ္ဒဿံင္ရ။ တာလ်ဳိင္ပၜန္ဂတးဂွ္ 

ဒွ္တာလ်ဳိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမြဲဓဝ္ဟြံေသင္ ဒွ္တာလ်ဳိင္ဢလုံေကာန္ဂကူမန္တဢ္ 

မြဲရ။ သဘဵဓဝ္ဏံ ဢလုံေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ညံင္ဂြံတီကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္  

ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္မာန္ဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။ 

 စိုတ္ဓါတ္ေကာန္ဂကူမန္တံေဇတ္တ္ဂွ္ ဗ႐ုလြဟ္ဒွ္ေပါဲဗတိုက္ကုဗႝဿာမၢး 

ညးတဢ္ရာန္ဍဳန္ကုကႝၜိက္စာင္ဢဒါရ။ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာဂွ္ ဒွ္သှဒတန္ကဝ္ 

၃၆၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ညးတံဂွ္တုဲ ယဝ္ဗတုိက္ကုသႝှဂွ္မၢး ဗတ္ရညးတဢ္ဒးေဢင္ပုင္ကုီေလဝ္ ညးတံ 

ထံက္ပင္ကုျႝဇဟတ္ေဟင္ရ။ ဢခိင္ကာလဗုေႝနေဝန္ စကာနဲကဲဗပိုတ္ပန္သာ္ဂွ္ 

ၐိုန္ရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဢာစိုပ္ဒဒုိက္ေဇှာ္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဟုိတ္ႏူသဇုိင္ေကာန္ဂကူ 

မန္တဢ္ခိုင္ဂ္ွတုဲ ဒုင္ဖ႘ကၜဳင္မာန္ေရာင္ဂွ္ လိက္ကှပ္စံင္ နာဲဟံသာ မဒ္ွညးဢုပ္ 

ကာနာနာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ မခ်ဴလဝ္ဘာသာဗဿာမြပဲိုဒ္ဂွ္ ဟုီထံက္ထၞးလဝ္ရ။ ဟုိတ္ 

ဂွ္တုဲ နကုဢႝကာဲဢရာလုဒႝွ္ဒ္ွ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္လဿိဳန္ကာလဒတူလိုင္ဢာ 

ကေရာံေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿရ။  

 သဿာန္ရံင္သဿတ္မန္မစို္ပ္ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္မြဲ စပ္ကုပႝေရင္ကုျႝဇဟတ္  

ေကုာံ ဟြံကႝုျဇဟတ္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကေလင္ပန္ေပွာ္ဂွ္ ဒဒ္ွရညးေတံဒွ္ဒဿံင္ဂကူ  

မန္မြတဲုဲ ဒး႐ီုဗင္ေဗာ္လဿဳိန္ေရာင္ဂွ္ ဟုီရ။ ယဝ္ရဟြံ႐ီုမၢး ပေရံေလာန္ေရာင္ဂွ္  

ေလဝ္ ဟီုထၞးရ။ ဟုိတ္ႏူညးေတံပါလုပ္နကုကႝာယဟြံမာန္ဂွ္တုဲ နကုဢႝ႐ီုဢဗင္ 

ထံက္ပင္ျဇဟတ္စိုတ္ကုီ ျဇဟတ္ၾသန္ကုီ ေကၜာန္သၸဢာေရာင္ဂွ္ ဟုီရ။   ဍဳင္မန္ 

ဗၜးၐးဂွ္ ဢာတ္ေကတ္ဟြံဂြံေရာင္ဂွ္ ဇဿာပ္ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဒုင္တဲမာန္ေရာင္  

ဂွ္ေလဝ္ ေစွ္စုိတ္ကုီရ။ ယဝ္ဢာတ္ေကတ္ဍဳင္မန္ဂြံမၢး ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ပၜတရ ဵ

တံကီု ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ကုီ ဟြံဒးပၜန္ဂတးဒုင္ဒဒုိက္ဢၾကာၿဂဳိပ္ဂှိင္ရ။ ဢာတ္ 

ဍဳင္မန္မၢး ကာလလုဟႝြံဟုီ ဂြံမကမ္ေဟင္ေရာင္။ 

 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဟဿဲမၢး ဒဒုိက္သှာေကာန္ဂကူပု႙ ဟြံသက္သာလးလးရ။ 

ဢႏၲရာပဲန္ကၜင္ဒၥံါဒုိဟ္ကၜဳင္စုိပ္မာန္ေရာင္။ ဢလုဢႝသ႘ကေရပ္ဓရတ္ေကာန္ဂကူ  

ပု႙ ေဇှာ္ဂၜဳိင္ႏူဏံဒွ္မာန္ေရာင္။ မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ ေဗာ္ပၜတရေဵဖ်ံလြဟ္တုဲ တိဍာ္ပၜန္ 

ဂတးမန္သုီဖဢုိတ္ဂွ္ စိုပ္ဢာသေကမ္တဲကေရင္တုဲ ဂြံကေလင္ဂြံတိဍာ္တဢ္ 

ပၜန္ဂ္ွ ဒးပံင္ကၜဳင္ကုလႝမ်ဳီဗြမဲဂၜဳိင္၊ ဢုိတ္ေကှာတ္ စုကႝုႝမန္ကုကႝေရင္ဒွ္ပန္ညးသၠံ 

ပႜဲက်ာ္ပိ ပႜဲသှာံ ၁၉၈၈ ေတံကုီရ။ စႏူဢခိင္ဂ္ွတုဲမွ ပၜန္ဂတးမန္ကုကႝေရင္ 

ကဆံင္တုပ္ကၜဳင္ညးသၠံရ။  ေကာန္ဂကူပု႙ ဒဒုိက္ဂြံသာဒဿံင္ညိဂွ္ ဒဿါႏူပၜန္ဂတးမန္  

ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဥကၠ႒ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေႀတံ မျပဟ္လလုဲဢာ မှဳံယဿဳနာေဲထန္  

ေကင္ဟုီလဝ္ဂလာန္ႏံြရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿျဇဟတ္ေဇှာ္ခႜင္ ဒဒုိက္ေကာန္ဂကူပု႙  

သာခႜင္ေရာင္ဂွ္ လၸဝိုတ္ေကၜံဢုိတ္ညိ။ 

၃၆၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဒုင္ဒဒုိက္သြက္ဂကူသက္က္ညိ   

 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ဂ်ဳန္ ၁၂၊ ၂၀၀၉ 

 

 ၐိုန္ရဢဲမွာကုီေလဝ္ ကေမၜာန္ဢဲေကၜာန္သၸဏာလဝ္တဢ္ဂွ္မွာေရာင္ 

ဢဲဂြံဟုီဒုင္ဝန္ဂွ္ဝါတ္ေလာန္ကုီရ။ သတိၲဟဿဲေလဝ္ဟုီဂြံရ၊ ယဝ္ရဢဲဟုီဢဲမွာ  

ေရာင္မၢး ေကာန္ဂကူပု႙ဓမၼတာတဢ္ ဒုင္တဲဢဲမာန္ဟြံေသင္ရ။ ဢဲဂ္ွညးဂွ္ေရာဂွ္ 

ကာလဢဲပိုက္တမ္ဂၜါဲ႐ုိဟ္ဂွ္ ဒဒွ္ရဢဲတုပ္သဿဟ္ကုႝေကာန္ေငၛက္ဢာဒတုံေစွ္ပႜဲ  

ဘာရသိမၿပ ဲ ဟုိတ္ႏူလဗိုတ္က်ာဂွ္ ဢဲတီေကတ္ရ။ လပဢ္ဢဲေတံဂွ္ ဒှါဲဒတန္ 

မိမဢဲေႀတံမိက္ဂြံကေလင္စိုပ္တုဲ မိက္ဂြံကေလင္ပံင္ေကာံမံင္မြဲစြံကုေႝဗာ္သြး 

ဢိန္ထံင္ဢဲရ။ ေဒံဢဲမြဲဂ္ွ ပေရံပၜန္ဂွ္ သုီဢာဒတုံေစွ္ပႜဲဒဲှါကမၜတ္ဒမၜမတာဏီရ။ 

၃၆၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

မိမယာဲတဢဲ ၐိုန္ရတိက္လၸံညာတ္ဢဲခုိဟ္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဍာ္ရမတ္ညးဒးဓဇူေစွ္  

ဒဿံင္ဢ႐ိုဟ္တၛဲ ဒဿါႏူညးမမိက္ဂြံဆုဢဲႝကုေႝဒံဢဲရ။ ေမတၲာမိမဂွ္ ေပၲာံၐတ္ဟြံမာန္ရ  

ေသင္ဟာ။ မိမဢဲ ဗွ္သှာဢဲကုေႝဒံဢဲကၜးကၜးဂွ္ ျဇာဲကံင္ခ်ဳိတ္ဒွ္မာန္ရ။ ဢဲကု ႝ 

ေဒံဢဲ ခ်ဳိတ္ဢာဒွ္မာန္ေရာင္ဂွ္ေလဝ္  မိမဢဲေထင္ေစွ္စိုတ္ဒွ္မာန္ရ။ မြဲဘဝဏံ 

မိမဢဲ ဟလုပႝေလဝ္ကလိဂြံတသိုက္စိုတ္ဟြံမာန္ ဒဿါႏူညးတဢ္ဒးသာဲျခာကု ႝ 

ေကာန္ဇာတ္တုဲ ဒွ္လှီလှာ္ရ။ 

 ယြံဢစာတၜရသိ ယဝ္ရတၜရသိျဂင္တီေကတ္ ဒဒ္ွဘဝမိမဢဲမာန္တုဲ 

လဵဗစကုမႝာန္မၢး ဂလိုင္လုခႝိုဟ္ေရာဟြံတီရ၊ တုဲပၜန္ ယဝ္ရဖန္ကုဢဲႝဂြံေကႅင္ပံင္  

ေကာံကုမႝိမဢဲကုေႝဒံဢဲပၜန္မၢး ဂလိုင္လုခႝိုဟ္ေရာဟြံတီရ။ ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ  

ေကာန္ေငၛက္ဂွ္ဂရင္ပတီတၜရသိရ။ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္ေလာကဓဝ္ရဟာ၊ ဟိုတ္ႏူ 

ဢလုဢႝသ႘ပေရံ ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္လတူေကာန္ညးဍဳင္ကြာန္တံဟဿဲဂ္ွတုဲ ညးဍဳင္ 

ကြာန္တဢ္ဒးၿဂိပ္ဒဵစိုပ္ဍဳင္မၛး ဗုီညးကုညႝးဢုိတ္ရ။ ေထာံေကၜံမိမေကာေဒံ 

သၛိဌာန္ျဂပ္ရတ္ကေမၜာန္ေႀတံတဢ္တုဲ ဒလဵလဵဇုိင္ဢုိတ္ရ။ ပူဂုစႝိုပ္ဍဳင္ဇုိင္ဝုတ္ 

ဒိုဟ္တဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂ္ွ ဒွ္ဒဒုိက္စိုပ္ေကှာတ္ရ။ ဗှတ္ညိညမစိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္တတိယ 

တံဂွ္ ဒွ္တသုိက္စိုတ္ရ။  ဘဝညးတံဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုေႝကာန္ေငၛက္မဒးလဗိုတ္ 

က်ာေမလံင္တုဲ ဢာဒတုံေစွ္ပႜဲဇေရင္ကမၜတ္ဒမၜမတာကုတႝၜပညာရသိကီုရ။ ၐိုန္ 

ရ ညးတံမမိက္ေကႅင္ပံင္ေကာံကုမႝိမေကာေဒံညးတံျပဟ္ဟ္ကုီေလဝ္ ဟြံေလာဲ 

သြာရ။ ရဲစုိပ္ဍဳင္ဒုတိယတဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ ဒွ္ဒဒိုက္စိုတ္ကာယဂၜဳိင္တုဲ ရစဲိုပ္ဍဳင္ 

ပလိုတ္တဢ္ ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ ဒွ္ဒဒုိက္စိုတ္ဂၜဳိင္ရ။  

 ဢဲဂ္ွ ဒွ္သြးေလၵာဝ္ၐ႘ဟ႘ဢာဟ႘ကၜဳင္ဂ္ွတုဲ ႏူဍဳင္ဇကုစိုပ္ဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္ 

ႏူဂွ္ ကေလင္စိုပ္ဢာဍဳင္ပလိုတ္မြဲဍဳင္ရ။  ဗီုဢဲကူခ်ပ္လဝ္ပႜဲဘဝဢဲတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရ 

ဢာယုက္ဢဲစုိပ္ဒဿံင္ဗၵါဲပန္ေစွာ္ကုီေလဝ္ မုမြဲကုီဟြံဒ္ွကၜဳင္ကုဢဲဏီရ။ ေကာန္ဂကူ  

ဢဲ ေကုာံ ေကာန္ဍဳင္ဢဲတဢ္ဂွ္ကုီ ဗြေဲတဿင္ ေကာေဒံဢဲကုီတဢ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ 

ဗုီဢဲကုီ ဗုီညးတဢ္ကူခ်ပ္လဝ္ဘဝညးတံဂွ္ မုမြဟဲြံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ ရန္တဿံ 

ဢနာဂတ္မုမြဲဒ္ွဍာံဂွ္ေလဝ္ ဟြံဂံင္ဟုီဢုိတ္ရ။ ကာလပူဂုမႝေဆင္စပ္ကုဌႝာနမြဲမြတဲံ  

သဿာန္ကၜဳင္ ဂတဏံစွ္သှာံမုမြဲမိက္ဂြံဒွ္ေရာဂွ္ ဢဲဂြံဟုီပတိတ္ဂွ္ ဢဲဂြဒဿံင္ပႜဲစုိတ္ရ။ 

၃၆၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဘဝဢဲဂ္ွ သြးလေဒါဝ္ၐ႘ေဏာင္ ယဝ္ဢဲဟုီထၞးမၢး ဢဲဏံဍဟ္ဟြံေပင္ပုဟ္ဂွ္ 

ညးတဢ္ပေတ္ွေကတ္တုဲ ခ်ဴစဿတ္ သမၲီေကတ္ပႜဲတှးလိက္ညးတံဒွ္မာန္ေရာင္။ 

ဢဲဂ္ွ ဂၜံင္ေကၜံဒဿံင္လၲဴဍာန္ေရာင္ယဝ္ဟုီမၢးေလဝ္ ညးတဢ္ဟြံပေတွ္ေကတ္ရ။ 

ဗုီလုညႝးတံေကႅင္ဟုီကုဢဲႝမာန္ေရာဟုီေတွ္ ဍဳင္ပု႙ဏံဂွ္ ဒွ္ဍဳင္ဢေခါင္ဢရာခိုဟ္မြ ဲ 

ဂွ္တုဲ ႀယဵညးလုမႝြဲဟြံဟုီ ႐ုန္ဂစာန္မၢး ဢံင္ဇှးဢဝုရႝ။ ကာလဂ္ွ ဢဲမိက္ဂြံေကႅင္ဟုီ 

ကုႝညးတံဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုေႝကာန္ေငၛက္ဢာဒတုံေစွ္ပႜဲဇေရင္ဘာတၜရသိ မဟီုကု ႝ

တၜရသိဂွ္ေရာင္။ ပႜဲသဿန္ပါင္ဢဲၐိုန္ရဢဲဟြံဟုီပတိတ္္ကုီေလဝ္ ပႜဲစိုတ္ဢဲေတံ 

ဗွ္ဗှဳဟ္ဒဿံင္ဂလာန္ဂွ္ေရာင္။ ဒဒ္ွဘဝဢဲဂ္ွ ဢဲရတီေကတ္မာန္ေရာင္။ ဢရာဢဲ 

မိက္ဂြံဒွ္ဂ္ွ မုမြဲကုီဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ စိုပ္ကၜဳင္ဍဳင္ပလိုတ္ရ။ ဂတဏံေလဝ္ ဗုီဢဲ  

မိက္ဂြံဒွ္ဂ္ွ ဒွ္ကၜဳင္ေလာဲေလာဲဟြံမာန္ရ။ ဂကူဇကုဒွ္ဒဿံင္ဘဝဍိက္ဏီမၢး ဗုီဇကု 

မိက္ဂြံေကၜာန္ မိက္ဂြံဒွ္တဢ္ဂွ္ မုမြဲကုီဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။ ယင္ဝြံဂ္ွ ဒွ္ဒဒိုခ္ေဇှာ္  

ေဇှာ္မြဲေရာင္။ တသိုက္ကုဒႝဒုိက္ဂွ္ ေလာကဓဝ္ေရာင္က်ာ္ႀတဲပု႙တြံလဝ္ ဒဒုိက္  

ေဇှာ္ႏူကုဒႝးသာဲျခာကုမႝိမသၛိဌာန္ဇကုမေသှံသှဵဂ္ွဟဿဲေရာင္ဂွ္ ဢဲကူခ်ပ္စိုပ္ဢာရ။ 

ပႜဲေကၜင္ကႜဟ္ဢဲေတံဂွ္ ေပင္ကဿဳိဟ္ဒဿံင္ကုဓႝဝ္ေဢာန္စိုတ္ဒးသာဲျခာကုမႝိမရ။ မိမ 

ဢဲယဲဒုိက္မၢး ညးဂွ္လြ႘လြတ္ေရာ မိမဢဲဂ္ွ ဢဲဟြံကႅိဂြံဢေခါင္လြ႘ဝတ္ဂွ္ ဒွ္ဢရာ 

ေဆာံေလင္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။ တသိုက္ကာယဂ္ွ ဢဲဟြံသၸဂ႐ုရ။ ဒဒုိက္စိုတ္ဂွ္ေဟင္  

ဢဲသၸဂ႐ုရ။ ဒဒိုက္ေကာန္ဂကူဢဲမမှဳံဢပႜဲဍဳင္ဢဲဂ္ွ ဢဲဗေၐက္ေကၜံမတ္ရဟာ။ 

ဂၜဲါတသုိက္ဇကုဂ္ွ ၐိုန္ရေလာဲဢုိတ္ဢေစာန္ကီုေလဝ္ ဆဂး ဂၜဲါတသုိက္ဂကူဂ္ွ 

ဝါတ္ဢုိတ္ဢေစာန္ရ။ ဟုိတ္ႏူဂၜါဲတသုိက္ဂကူတုဲဒ္ွဒဒိုက္ဂွ္ ဂပ္ဝ္ေထက္ကုဒႝးမိပ္  

စိုတ္ရ။ ခ်ဳိတ္တိပုိင္ဂ်ဳိင္သြက္ဂကူသြက္ဍဳင္ညိ။ 

 ဢၥာဢဲတၜရသိ ဢလုဢႝသ႘ကဿိန္ဍဳင္တတိယတဢ္ဂွ္ ဢဲတင္ဂုန္ဟြံဢုိတ္  

ရ။ ဆဂး ယဝ္ရဢဲဂြံဢေခါင္ကေလင္ပံင္ေကာံကုမႝိမဢဲ ပႜဲဍဳင္ဢဲတိုပ္သုက္ 

မာန္မၢး တသိုက္ဏံဒွ္တသုိက္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲရ။ ဢရာဢဲႏံြပဿိက္ေဇတ္တ္ဂွ္ လႈဲလွာ္ 

ၾသန္ထဝ္ဟြံေသင္ ဓဝ္ျဇဟာန္ေဗာ္သြးမိမဢဲေရာင္။ ဢဲစုိပ္ဍဳင္ပလိုတ္ဒှါဲဒတန္ 

တသုိက္ကာယတဲု ေကာန္ဂကူဢဲ ေကာန္ဍဳင္ဢဲဒွ္ဒဿံင္ဒဒိုက္ညံင္ရဵေကာန္ေငၛက္  

ဢာဒတုံပႜဲဒမၜမတာဂွ္မၢး မုဂြံေတဿင္ကုဢဲေရာ။ ဢဲက်ာ္မြဲဓဝ္လုပ္ဢာနိဗၺာန္တုဲ 

၃၆၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

သတ္တံမက္ဂၜက္ဒဿံင္ပႜဲတရဵၾသဃသံသာဏံမၢး ဗုဟႝြံမိက္ေစွ္စုိတ္တုဲ က်ာ္ႀတဲပု႙ 

ႏူဘဝရသိသုေမဓေတံ ဒုင္ကၜဳင္ဒဒိုက္သက္က္သြက္သတ္တဢ္ဂြံစိုပ္နိဗၺာန္ရ  

ဟြံေသင္ဟာ။ တုပ္သဿဟ္ကုကႝေဠမ္ဍာ္သာဲ မမှဳံပႜဲတှဳင္ၐုန္ကုီရဟြံေသင္ဟာ။ 

ဒဒုိက္ေကာန္ဍဳင္ဇကုေဇှာ္ေလာန္ဂွ္ နကုေႝဗာ္သြးမိမဂၜးတိတဢ္ ဗုရႝံင္ဟြံမိပ္တုဲ 

ဢာဟုီကုမႝိမယာဲခြဳီနဢဖဂွ္ မိမယာဲခြဳ ီဂွ္ သုီလက္ဏာပၜန္ရ။ ဓဇန္ေလာန္ေကြံရ 

ယာဲခြဳ ီေယ်။ ေကာန္ဍဳင္ပု႙မုဝိပက္ဂြံေဇှာ္ဂလိုင္ဏံေရာ။ သဿိင္ေဗာ္ဓိသတ္ ညံင္ရဵ 

ဆာန္ဍဴသတ္ဢုိတ္ဢေစာန္ကုီ သဿိင္ေဒဝဒတ္နဢဖဂွ္ေလဝ္ ဓဇန္လၲဴေကာန္ 

ဍဳင္ဇကုဢုိတ္ဢေစာန္ကုီရ။ လလဢ္သဿိင္ေဒဝဒတ္နဢဖတိဂြံငၛိတ္ဂွ္ ေကာန္ 

ဍဳင္ကြာန္တဢ္ေလဝ္ဗယုီၾကပ္ဢုိတ္ကီုရ။  

 ယြံေကာန္စကဵၜဳင္ညိ ကိုပ္ကၜာမိဟြံဂြံဢာဘဝပရလိုက္မတ္ပၜဳိတ္ဏီဂွ္ 

မိက္ဂြံဆုေႝကာန္ကုေႝကာန္စမဵိရ ၐိုန္ရမိမဢဲဟုီကုဢဲႝနကုဖႝုင္ေလဝ္ ဢဲေကႅင္စဵ 

ဟြံဂြံပုဟ္ဂွ္ေဟင္ ဒးေကႅင္ဟုီသြဟ္ရ။ မုပေကာန္မိဒဒိုက္ဂြံေဇှာ္ဂလိုင္ဏံေရာ၊ 

ဂလိုင္ဏံဂြံဒးၾကင္ေၾကာဝ္ဒဿံင္ကုီဟာ ဂြံနင္ဗြိဳက္လတက္ေတွ္တဲု စဵစိုပ္သၛိမိဖန္ကု ႝ 

ဖဢုိတ္ ၐိုန္ရဟုီကုီေလဝ္ ဆဂး ဢဲဒးဓ႐ုိက္ဒဿံင္ကႜဳိပ္လဿဳိန္ရ။ ဂလုိင္ဏံဂြံဒးသိင္ 

သာကႝုဘဝမှိဟ္မြဘဲဝကုီရသြံ။ ဇုဇဗဵလကၜာေတံ ၐိုန္ရညးတံဒးစပုင္ဍာ္ကုၐႝုႝကုီ  

ေလဝ္ ဆဂး ဂြံဒတဵိတ္ႏူဍဳင္ဟဿဲ လဿဳဟ္မှိဟ္ေခတ္ဏံ ဒွ္ဒဒိုက္ညိညဂွ္ ေထာံဍဳင္  

ေထာံကြာန္ဢုိတ္ရ။ ေဖက္ဒဒိုက္ေကြံရ။ သဿိင္ဗဿာဢံင္ေဇယ် ဗက္ဂစိုက္ကမၜက္ 

ကုီေလဝ္ ဇုဇဗဵလကၜာေတံ ညးတံေဢင္ေကၜာဝ္မံင္တန္တဵဢၾကာၿဂဳိပ္ဂှိင္တုဲ 

ဒုင္ကၜဳင္ဒဒိုက္ဢုိတ္ရ။ ညးတံသႜဳိက္ဆာန္ဒှါဲတိုပ္သုက္ညးတံဗြဲမေလာန္။ ဟြံဒုင္ 

ဒဒုိက္မၢး ဟြံကလိဂြံတသိုက္ရ။ မင္ကုဍႝဳင္ၿပံင္လွာဲတုဲကေလင္စဍဵဳင္ဟုီဂွ္ ဒွ္မိှဟ္ 

မင္ဢေခါင္ဢရာေတဿင္ရ။ ဢလုညႝးတံညးတဢ္ဟြံေကၜာန္ေကတ္တ္တဲု မင္  

ေကတ္ဂွ္ ဒွ္ေကာန္ဍဳင္ပေရံပေရံမြဲေရာင္။ ေကာန္ဍဳင္ဂွ္စိုတ္ဓာတ္သဝ္မၢး ဍဳင္ဂွ္ 

ကာလလႝုဟြံေတာတက္ရ။ 

 မှးတဢ္ဒတဵိတ္ႏူဍဳင္ဢခိင္လဢ္ဢာမၢး ပု႙စုတ္ေထာံစရင္မိှဟ္ေကၜံကႝု 

မိှဟ္ခ်ဳိတ္ေရာင္။ စကဵၜဳင္တုဲ ဒုင္ဒဒုိက္မြဲစြံညိ၊ ဍဳိက္မြဲဂၜဳင္ ဒေယ္ွမြဲဒြက္ စသုင္ 

မြဲပၛာန္ မြၿဲဗံက္ညိ။ မှးတဢ္ဟုီဢာကတ္ပညာဂးတုဲ ဂြံပညာတုဲဂ္ွ ဟြံေကႅင္စ ဵ

၃၇၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကၜဳင္ဍဳင္၊ စှးဂွ္ ဂၜါဲကေမၜာန္ခုိဟ္ဟ္ဢေတံတုဲ စဿ႘လဝ္ၾသန္လုပ္ခိုဟ္ဟ္ သြက္ဘဝ 

ဂြံသိုက္သၜိင္ရ။ မှးတံဒွ္ေကာန္ဂကူမန္မၢး ဍဳင္လုစႝိုပ္ပ္ ဒွ္ဒဿံင္ဘဝဍိက္လဿဳိန္ေရာင္  

မှးတဢ္ဒွ္ဢာေကာန္ဍဳင္မပတမ္ကုေႝသံတဲု သၸေကာန္ပှာန္ဍဳင္တဢ္ဂွ္ရ၊ ဟြံဂံင္ 

သၸေကာန္ပှာန္ပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူမန္ ဒဿါႏူၾသန္ဂိတုဟဿဲ ဘဝဟြံသုိက္သၜိင္ရ။ 

ယဝ္မှးတံေကၜာန္သၸဢာဒဿံင္ဗီုဗုီဂွ္ရမၢး ဍဳင္မန္ဂ္ွ ကဝ္ၾကပ္တူေတံေလဝ္ေကႅင္ကႅိ 

ဂြံမာန္ဟြံေသင္ရ။ ဂကူမန္ဂ္ွ ကလိဂြံသရဏဂုန္ၐါကိုပ္ကၜာဢုိတ္ ဒွ္ဂကူေ႐္ွေသွ္ 

သာသနာက်ာ္ႀတဲၿဇဳိဟ္နက္ဢုိတ္ ဒွ္ဂကူၾတးလဝ္သာသနာက်ာ္ႀတဲပႜဲဢာယွ 

ဒိုဟ္ဢဂဲှကုီေလဝ္ လဿဳဟ္ဏံဘဝယုတ္သဝ္ေလာန္ ယဝ္ေကာန္ဂကူမန္တံဗက္ 

ဒဿံင္ဍာ္သာ သြက္တသုိက္ပူဂုသႝဿးတုဲ ဟြံဂံင္ဒုင္ဒဒိုက္သြက္ေကာန္ဂကူဂြံဗၜးၐးမၢး 

ဂတဏံ ဗၜဳိက္ေစွ္ဢာပႜဲဝဲခံှင္ေခတ္တိဿ မေကာ္ခဂဵး “ဂလပ္ဗလဵာ္ေျဇေယွန္” ဝြံ  

ေရာင္။ လၸၿပဳိင္ပညာညးသၠဢ္ညိဏီ၊ ကုဂႝြံၿပဳိင္ညးဂွ္ ဆာန္ဂကူဂၜဳိင္ဢုိတ္ညိ၊ 

ဒုင္ေစက္သြက္ဂကူဂၜဳိင္ဢုိတ္ညိ။ ဂၜျဵပးေတ္ွကၜကိတ္ မိတ္ျပးေတ္ွဒးဘဲေရာင္။ 

ဢေႏွန္ေကၜာန္ဒဿံင္သၸက္ပေရင္ၿပံင္လွာဲဂြံကေလင္စဍဵဳင္ဂွ္ ဇကုဂွ္တိတ္ဢာႏူဇုက္  

ဍာ္ဂွ္တုဲ ဢာဇူေထာံၐုိဟ္ဟ္တုဲ မင္ဒဿံင္ဢခိင္စိုပ္ဇိုင္ၾသင္သဿးဂွ္ ဒွ္သမၜဳီပါပ 

စိုတ္ဓါတ္မယုတ္သဝ္မြဲမာန္ေရာင္။ သတၲိဗုီက်ာ္ႀတဲ ဒုင္ဒဒုိက္သြက္ဂြံဟံင္ျပာ္ 

သတ္ကၜးကၜး ႏူဘဝတၜရသိသုေမဓေတံဟဿဲမၢး ဂြံေ႐္ွေသွ္ကုကႝႜဳိပ္မာန္ဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒး 

ၿဇဳိင္စုိတ္ေရာင္။ မှိဟ္စိုတ္ဓါတ္သဝ္ဝ္ဗီုဏံဂၜဳိင္ခႜင္ ဍဳင္ဂ္ွဢာစိုပ္ဒဒိုက္ဂၜဳိင္ခႜင္ရ။ 

၃၇၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ဂတဏံေလဝ္  

ခမ႘သင္တဢ္ေဟင္ ဆက္တဲုကႜဳိက္ဢာကႜဳိပ္ပၜန္ေရာင္  

 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေမ၊ ၂၀၀၉ 

 

 ေႀတံေႀတံတဢ္ဂွ္ ပေရံေရာင္လၸညာတ္၊ တဿိတဿိဂွ္ ခိုဟ္ေရာင္ လၸေစွ္စုိတ္  

ျပဟ္ဏီ ၐတ္ကှာတ္ေကဝ္ေကၜဝ္နကုမႝတ္ပညာဢဘိညာဏ္တုဲ ကုသႝဂုတ္ 

သြာတ္ညိ။ ေခ်ာဲဇိုင္ခ႐ိုင္ဂၜဟဵြံစ လၸကႝုဒွ္ညိ။ ဢေထင္ေဇှာ္ကုပႝေရင္ပညာညး 

တှဟ္တုဲ ဢေထင္ေဍာတ္ကုပႝေရင္ပညာဇကုဂွ္ ဒွ္ဢႏၲရာကဲုီရ။ တၜပညာမန္ပု႙ 

ဒယွ္တွ္ျပာကတ္ဒဿံင္လဿဳဟ္တံဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ခမ႘သင္တံသဿးရ။ တၜပညာမန္ ကၜာ  

ေတံဂွ္ေလဝ္ ခမ႘သင္တဢ္သဿးကုီရ။ တၜပညာမန္ခ႐္ွတံဂွ္ ေဢာန္ေလာန္ရ။ ဘဝ 

လိက္ပတ္မန္ ေကုာံ ဂကူမန္ သာသှာမန္ဂြံဍဳိပ္ဍဵဒဿံင္ေခတ္ဢဆက္ဆက္ဂွ္ ဒဿါႏူ 

၃၇၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

တၜပညာခမ႘သင္မေလပ္ပိဋကတ္ပိတဢ္ဂွ္ရ ပညာပႜဲတဝွ္ဓဝ္က်ာ္ႀတဲပိဋကတ္ပိ  

ဂွ္ ေဇှာ္ေလာန္ ၿဇဳိဟ္ေလာန္ ငၛဳဟ္မးေဇှာ္ေလာန္ ၿပဲေလာန္ရ။ ကတ္ေလဝ္ဟြံ 

ဢုိတ္ရ။ ေဖက္သတ္မိှဟ္တံဗက္ဟံြဂတာပ္ဂွ္တဲု က်ာ္ႀတဲပု႙ဟြံမိက္တြံဢဘိဓဝ္  

ညးပႜဲဍဳင္မိှဟ္ဏံတုဲ မိက္ဂြံတိုန္တြံပႜဲဍဳင္သြဝ္ရ။ ဢဘိဓဝ္က်ာ္ႀတဲပု႙ဂွ္ လၛတ္ခႜင္ 

ၿဇဳိဟ္နက္ခႜင္ဂွ္တုဲ ႐္ွသာခိုဟ္ေလာန္ရ သြက္ပူဂုမႝမိက္ကတ္လၛတ္ၿဇဳိဟ္ဟ္ 

နက္က္ပႜဲပညာတဢ္ဂွ္ ဒးဂှပ္ဂၜဳိင္ရ၊ ဢဘိဓဝ္က်ာ္ပု႙ဂွ္ ၐိုတ္ပညာညာန္ဇကုသဿဟ္  

ဢေစာံဂွ္ေဟင္ ကၜဳိဟ္ခၜင္မာန္ေရာင္ဂွ္ဟုီဢုိတ္ရ။ ႀယဵညးလုႝမြဲ ကၜဳိဟ္ခၜင္စုိပ္  

ေကှာတ္ဢေထာဋ္ဟဿဲရ။ ခဿ႘တၜဢ႐ွန္တဢ္ေလဝ္ ဟုီသြဟ္ကုပႝုစၧာသဿိင္ေမလိုန္  

ဟြံမာန္ဂွ္ုတဲု၊ ဒးဢာေကာ္မွာေထရ္နာဂသိုန္ ပႜဲဍဳင္သြဝ္ရဟြံေသင္ဟာ။  

 ဇဿာပ္သဿတ္မန္တဢ္ မမိက္ကတ္ပညာဍဳင္မၛး နကုသႝကဝ္ဠာေယွပ္ရ။  

ဢရာဝြံၢဂွ္ ခိုဟ္ျဇက္ဟုီဟဿဲကုီေလဝ္ ဆဂး လဿိဟ္ေဢာန္ေလာန္ရ။ စှးဒးခ်ပ္ဢရာ 

ဂွ္ဂွ္ ပု႙ခ်ပ္ကတ္ပညာပႜဲဢၾကာေကာန္ဂကူပ႙ု ဗြဲေတဿင္ ပႜဲဘာလက်ာ္မၢး သာဒ္ွ 

နဇိုင္နတဲမာန္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္ပု႙ ဗြဲမဂၜဳိင္ဒွ္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာကုီ ဝါတ္ဒိုက္ 

ကုီဂွ္တုဲ ယဝ္ေကာန္ငၛာ္သဿတ္မန္တဢ္ကတ္ပညာပႜဲဘာလက်ာ္ ဘဝလက်ာ္မၢး 

မုဟြံဒးဢုိတ္ေကြံေကြံရ။ ကတ္ေလဝ္ေလာဲသြာ ဢုိတ္ေလဝ္သက္သာရ။ ကု ႝ 

ေကာန္ဇာတ္ဇကုသၸထပု႙ခမ႘တုဲ ကုကႝတ္ပညာေလာကုတၲဳ ႝ ပႜဲဘာလက်ာ္မၢး 

ေလပ္လိက္မန္ကုီ လိက္ဗဿာကုီ ေလပ္ပညာကုီ ဒွ္တၜပညာပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ 

ကဆံင္သၜဳင္င္ကုီ ဂယိုင္လမ်ဳီနကုပႝညာဂွ္မာန္ကုီရ။ ပညာပႜဲဘာလက်ာ္တဢ္ဂွ္ 

ဂှန္သခ်ၤာကုေႝဢန္ဂလိက္ၐါဘာသာဂွ္ဟဿဲဂ္ွတုဲ ဢရာဝြံ ဒွ္ဢာတင္ဍဳိန္လ်ပေရင္ 

ပညာဘာလက်ာ္မန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။ ကာလခမ႘သင္သဿတ္ရာံတိတ္ဘဝခ႐္ွတဢ္ 

ဂြံဂယိုင္ဢာလမ်ဳီပႜဲဘဝခ႐္ွဂွ္ ဘာသာၐါဝြံ ပဿိက္ေဇှာ္ေလာန္ကုီရ။ ဢရာဝြံ 

တၜပညာခမ႘သင္မန္တဢ္ ဂပ္ဝ္ဒးခ်ပ္ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ကုီရ။  

 ဢခိင္ကၜာေတံ ကြးဘာလက်ာ္တဢ္ေဗၲာန္ကြတ္ေလာကသိဒၶိ ေလာက  

သိပၸံဂွ္တုဲ စှးဂွ္ ေခတ္ဏံဒးေဗၲာန္ဂှန္ကုေႝဢန္ဂလိက္ရ။ နကဲဲမိမတဢ္စြံေကာန္ 

ဇကုပႜဲဘာလက်ာ္တုဲကုကႝတ္ပညာဂွ္ ဒွ္နဲကဲခိုဟ္ဢုိတ္မြဲရ။ စိုပ္ဢဝယ္ေဇှာ္ေဂါဝ္ 

တုဲ စြံဘာကုသႝၸထပု႙ခမ႘တုဲကတ္ေလဝ္ဂြံကုီရ။ ဟြံဒး႐ုဲႏူေဍာတ္တ္ဒးမံင္ဘာရ။  

၃၇၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

သြက္ထပု႙ခမ႘တဢ္ဂြံေလပ္ပညာ ဂြံဆက္ကတ္ဢာပညာမာန္ဂွ္ ေကာန္ဂကူမန္ 

မဒ္ွဒကာဘာဒကာဗ်ဥ္တဢ္ ဘိုင္႐ီုဗင္ဒဿံင္တဿာဂလိုင္ရ။ ယဝ္ဇကုမမိက္ကု ႝ 

ေကာန္ဇကုေလပ္ပညာမၢး ဢာပဢပ္စြံပႜဲဘာလက်ာ္ခိုဟ္ဟ္ ညံင္ရဘဵာတိုက္ 

လိက္တဢ္ဂွ္မၢး ဒွ္နဲကဲခိုဟ္ဢုိတ္ရ။ ထပု႙ခမ႘လၛဳမႝေကက္သကာတဢ္ ပြဳ ိင္မသုန္  

ႀတဵသှာံဓဝ္ ဢံင္တန္ေဇှာ္ကုီ ဓမၼာစရိယကုီရ။ ပြဳ ိင္မသုန္ႀတဵသှာံဓဝ္ဂ္ွ ဒွ္ဢၥာ 

လိက္ေလပ္ပညာကဆံင္သၜဳင္ရ။ ပြိဳင္မသုန္ႀတဵသှာံဝြံ ညးမဒ္ွမိမဝါတ္တ္တဢ္ 

ၐုိန္ရဟြံထံက္ပင္ေကာန္ဇာတ္ညးတံကီုေလဝ္ ဆဂး ျပသှာဟဿဲမြသဲာ္ရ။ ဟုိတ္ႏူ  

သၨဳိင္ပညာညးတံခိုင္ကၜဳိက္ဂွ္တုဲ ယဝ္ဆက္ကတ္ပညာပႜဲဍဳင္မၛးမၢးေလဝ္ ဢံင္ဇှး  

ေကတ္ေလာဲသြာမာန္ကီုရ။ စပ္ကုကႝတ္ပညာမၢး ခ႐္ွတဢ္ ဗက္လက်ာ္  

ဟြံဂတာပ္တဿာဂလုိင္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ခမ႘သင္မန္ေခတ္ဢဆက္က္တဢ္ ေလပ္  

ပညာဂၜဳိင္ႏူကုခႝ႐္ွတဢ္ဏီရ။  

 ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ စုကႝုႝလဿဳဟ္ သၸကၜဳင္ဒဿံင္သမၲီလတူခမ႘သင္မေလပ္ပညာ 

တံရ။ ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ဂွ္ စုကႝုႝတၛဲဏံ ခမ႘သင္တံေဟင္ကႜဳိက္ဒဿံင္ကႜဳိပ္ရ။ ဂတဏံ  

ေလဝ္ ညးတံပၜန္ ဆက္တုဲကႜဳိက္ဢာကႜဳိပ္ပၜန္ေရာင္။ ညးတေံဟင္ဒ္ွဇုတဓ္ရံင္  

ေကာန္ဂကူပု႙ဂွ္တုဲ ပေရင္ပညာညးတံကတ္လၛတ္ဒဿံင္လဿဳဟ္ဂွ္ ဂုန္ဖုႝသြက္ေကာန္  

ဂကူပု႙ေဇှာ္ေလာန္သန္ရ။ ခမ႘သင္တၜပညာမေလပ္ပညာတံဂၜဳိင္မၢး ေကာန္ဂကူ  

ပု႙ေလဝ္ဒ္ွတသိုက္ကီုရ။ ဂြံၐံင္ပတိတ္ခမ႘သင္မေလပ္ပညာတဢ္ဂၜဳိင္င္မာန္ဂွ္  

တန္တဵဒဿံင္ကုဘႝာလက်ာ္မန္ခုိင္င္ဂၜဳိင္င္ကုတႝိုက္လိက္မန္ခုိင္င္ဂၜဳိင္င္ရ။ နကဲဲဏံဂွ္  

ေဟင္ ဒွ္နဲကဲစုဒႝှါလိက္ပတ္ပု႙ ဂကူပု႙ ဘာသာ သာသနာပု႙ဍာ္ဇမၜိင္မာန္ကုီရ နကႝု  

ေကာန္ဂကူပု႙ သြက္ဂြံထံက္ပင္ကုဒႝါန္ခမ႘သင္မကတ္လိက္တံဂွ္ေလဝ္ ဟြံၿဇဳိင္  

စိုတ္ဢိုတ္ရ။ ယင္ဝြံဂွ္ တုပ္ကုကႝမၸဏ႘ဂေကာံထံက္ပင္မကုသႝကဝ္လာေယွပ္  

တံဂွ္ကုီရ။ ယဝ္မမိက္သၜဳင္ပတိုန္ဂကူပု႙ပႜဲဢရာပေရင္ပညာမၢး ပု႙ဒးေကႅင္သၛ႘ဂၜိပ္  

လတူဘာလက်ာ္မန္ကုီ တိုက္လိက္မန္ကုီရ။ ဇဿာပ္ကြာန္တုိက္လိက္မန္ဒ္ွကၜဳင္မၢး 

ဒွ္နဲကဲခိုဟ္ဢုိတ္မြဲရ။ ခမ႘သင္ကတ္လိက္တံဂၜဳိင္မၢး ေကာန္ကြာန္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ 

မိပ္ျမဟ္ကုီ ျဇဳိဟ္နက္ပႜဲပေရင္ဘာသာကီု စုိတ္လုပ္စပႜဲပေရင္ကတ္ပညာ 

လိက္ပတ္မန္ကုီ ထိင္ဒဝ္မင္မြဲလိက္ပတ္မန္ကုီရ။   

၃၇၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဘာလက်ာ္မန္ဂ္ွ ဒွ္ဒတန္ထိင္ဒဝ္ဂကူမန္ရ။ ဘာလက်ာ္မန္ဟဿဲမၢး 

ဂကူမန္သြက္ဂြံကၜက္ျပဟ္ဟ္ရႏြံေရာင္။ ပေရင္စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူမန္တဢ္ဂွ္ 

ကၲ ႝဳဒွ္ကၜဳင္ႏူဘာလက်ာ္ဂၜဳိင္ဂၜင္ရ။ ဟုိတ္ႏူခမ႘မန္မဆာန္ဂကူတဢ္ ဒုင္ဂိကၜဳင္ 

ဍဳိက္ကၜဳင္ဍဳိပ္ေကာန္ဂကူပု႙ပႜဲဢရာေဗၲာန္လိက္မန္ဂ္ွတုဲ လဿဳဟ္ဏံ လဿိဟ္ေကာန္ 

ဂကူပု႙ေလပ္လိက္မန္ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ စြံစိုတ္နဒဒွ္တာလ်ဳိင္ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္မြ ဲ 

တုဲ ဘာတုိက္လိက္မန္ညံင္ဂြံဂၜဳိင္တိုန္ လဿိဟ္ခမ႘မန္မေလပ္ပညာ ညံင္ဂြံဂၜဳိင္ 

တိုန္မာန္၊ ဘာမန္ေဗၲာန္လိက္မန္ညံင္ဂြံဂၜဳိင္တိုန္မာန္ ဒးဂိုတ္ဂစာန္ေထက္ရ။ 

 ကြာန္မန္ လဿိဟ္သၛိဢၾကာ ၅၀၀ ကုႝ ၁၀၀၀ တံဂွ္ တိုက္လိက္မန္  

ေဍာတ္ေဇှာ္ဒးႏံြေထက္ေရာင္။ တိုက္လိက္တဢ္ဂွ္ေဟင္ စုဒႝှါကုလႝိက္ပတ္မန္ 

မာန္ သာသှာမန္မာန္၊ ဢခိုက္ကှာေကာန္ဂကူမန္မာန္ေရာင္။ ဘာတန္သၜဳင္  

ဢလုဢႝသ႘ဒွ္ကၜဳင္ကၜာတုဲ တုိက္လိက္မန္ဟံြကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္မၢး ကြာန္ဂ္ွ သြက္ဂြံဒ္ွဗဿာ 

ဂၜဳိင္ရ။ ကြာန္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ တိုက္လိက္မန္ဟြံဒွ္ျပဟ္ဟ္မၢး ဒွ္လကၡၽန္ပေရံရ။ 

သြက္တုိက္လိက္မန္တဢ္ဂြံဒ္ွကၜဳင္ဂၜဳိင္ဂွ္ ဂေကာံလိက္ပတ္ေယန္သှာင္ကြာန္ 

ပြဳ ိင္ဍဳင္တဢ္ကုီ ဂေကာံဢုပ္ဓုပ္ကြာန္တဢ္ကုီ ေသ႒႘မန္ေဇှာ္ေဇှာ္ပႜဲကြာန္တံကုီ 

ဒးကၲဳေႝကၜာန္ရ။ ခမ႘မန္ဢံင္တန္ဓမၼာစရိယတဢ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုခႝမ႘ေကာန္ဂကူ  

တှဟ္ဟ္တဢ္ ဢံင္တန္ဓမၼာစရိယကီုရ။ ေဍံခိုဟ္မြဲ ပတန္ငၛဳဟ္မးဟြံမာန္ဂွ္မၢး 

ညးတဢ္ကလိဂြံဢေခါင္ဢရာသြဟ္လိက္နကုဘႝာသာမန္ စုကႝုႝတန္ဓမၼာစရိယ  

ရ။ ကုခမ႘သင္မဢံင္တန္ဓမၼာစရိယတဢ္ဂွ္ လိက္မန္ကုီ ပါဠိကုီ ဗဿာကီု 

ခိုင္ကၜဳိက္ဗြဲေလာန္ရ။ ညးတဢ္ဂယိုင္ဢာလမ်ဳီနကုပႝညာညးတံဂွ္မာန္ရ။ ယဝ္ရ 

မမိက္ေကၜာန္ပႜူဲကေမၜာန္ဢလုဢႝသ႘မၢးေလဝ္ ကလိဂြံမာန္ကုီရ။ ယဝ္ညးတဢ္ 

မမိက္ဆက္ကတ္ပညာပႜဲဍဳင္သ႘ရိလကၤာမၢးေလဝ္ နကုဢႝလုဢႝသ႘ သ႘ရိလကၤာ 

သၸစဿတ္သမၲီကီုရ။ ယဝ္မမိက္ဆက္ကတ္ပညာဍဳင္သဢာင္မၢးေလဝ္ ဟြံဝါတ္ 

မြဲသာ္ရ။ လိက္မန္ ဗဿာ ပါဠိညးတဢ္ခိုင္ဒဿံင္တုဲတုဲရဂ္ွတုဲ ဆက္ကတ္လိက္ 

ဘာသာတှဟ္ဟ္တံဂွ္ ဟြံဝါတ္မြဲသာ္ရ။  ခမ႘မန္ ေကုာံ ခမ႘ေကာန္ဂကူတှဟ္  

မဢံင္တန္ဓမၼာစရိယတဢ္ဂွ္ တၜပညာေကာန္ဍဳင္ပု႙ ညးတံဢေထင္ေဇှာ္ရ။ ဇဿာပ္  

ေကာန္ဂကူမန္ ဗြဲေတဿင္ မှိဟ္ႀတဳံေဍာတ္ေဇှာ္္တဢ္ မှဳံကုဢႝေခါင္ဢရာ 

၃၇၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ကတ္ပညာပႜဲတိုက္လိက္မန္ေပင္င္ ဟြံပၚကဆံင္ရ။ ဟြံဒးဢုိတ္ငၛဳဟ္မးမြဲသာ္ 

ကတ္လၛတ္မာန္ဢုိတ္ရ။ ဢေခါင္ဢရာဗုီဏံဂွ္ ဗက္ဂၜါဲပႜဲဂၜးတိဏံဟြံဂြံရ။ ဟြံဒး႐ုဲ 

မိမေလာဲဝါတ္မြဲသာ္ ကတ္ပညာပှးတုပ္ပ္မာန္ရ။ ေကာန္ဍဳင္ေတာတက္တဢ္ 

ဂြံဆက္ကတ္ပညာကဆံင္သၜဳင္င္ဟုီဂွ္ ဝါတ္ဗြဲမေလာန္ရ။ ဒးပေကာံပေကဝ္ 

ၾသန္ကုီ ဒးေကၜာန္ကေမၜာန္ဢခိင္ဂၜဳိင္င္ကုီ မပၲံသာ္ဝြံရ။ သြက္ဂြံကလိဂြံပညာ 

သၜဳင္င္မာန္ဂွ္ ဝါတ္ဂါတ္ေလာန္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္ရ ေကာန္ငၛာ္မန္မမှဳံကုဢႝေခါင္ဢရာ  

ကတ္ပညာေဢာန္တဢ္ ပလံင္ဗစိုပ္ဏာဘာလက်ာ္မန္တုဲ ႏူဂွ္ ပလံင္ဗစုိပ္ဏာ  

တိုက္လိက္မန္ညိ၊ ဇဿာပ္ဂကူမန္ေလပ္ပညာမာန္ေရာင္။  

၃၇၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ပၜန္ဂတးမန္ေဟင္ ေကတ္ကႝုဗၜးၐးဂကူမန္မာန္  

 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေမ ၊ ၂၀၀၉ 

 

 ကာလဂြံဆႝုေကတ္ပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္ စပ္ကုဢႝကာဲဢရာေဗာ္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္  

ေကာန္ဂကူကေရင္တဢ္ စိုပ္ပၛံက္ဍာန္ပန္သြာင္ဂ္္ွတုဲ ဢဲဒ္ွဗေဟက္ေဇှာ္ကု ႝ 

ျဇဟတ္ရ။ ေကာန္သဂံင္သဿတ္ညးတံဟုီပတိတ္ ကႜဳိပ္သကိုပ္ညးတဢ္လဟိင္ 

ကုႝပိုန္ျဂပ္စမြဲဢာယုက္ဟြံဢုိတ္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ဒးေကၜာန္သၸဗုီနဢဖဟုီေစှာန္ရ။ 

ဢကာဲဢရာဗုီဏံဂွ္ ကႜဳိပ္သကုိပ္ပၜန္ဂတးေကာန္ဍဳင္ဢရင္မဒိုဢ္ပန္ေပွာ္တဢ္ 

လဿဳဟ္ ဒးဆုဂႝဗဒဿံင္ရ။ ညံင္ရဵကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ကေရင္တဢ္ဂွ္ကုီ 

၃၇၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ ေကုာံ ေဖ်ံလြဟ္မန္တဢ္ကုီ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တှဟ္  

တံကီု ၾကက္ဒးဆုဂႝဗဢာမာန္ေရာင္။ ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ကၜာေတံ 

ဒတူလိုင္လပၚဢလုဢႝသ႘ဂွ္ေလဝ္ႏံြေဖနေဖနံင္ေရာင္ဂ္ွ ဗွ္လၛတ္ေကတ္လိက္ 

ဢုပ္ နာဲေဖတိင္ျဇာ မခ်ဴလဝ္ဘာသာဗဿာဂွ္မၢး တီေကတ္ျပာျပာကတ္တ္ရ။ 

 အညးတံႏံြပဿိက္ဂွ္ ညးတဢ္ကလိဂြံဒဿံင္ရဟာ၊ ရန္တဿံညးတဢ္ေဇတ္တ္ 

ကၜာေတံဂွ္ ဗၜးၐးဂကူညးတဢ္၊ လဿဳဟ္ ရန္တဿံညးတံဂွ္သၜးေကၜံရ။ တုပ္သဿဟ္ကု ႝ 

ဇာတ္ေဗာဓိသတ္ကြ႘မသုန္ကၜံဂွ္ရ။ ညးတံဒုင္ကၜဳင္လဝ္ဒဒိုက္မံင္ဢၾကာျဂဳိပ္ဂှိင္  

သှာံဗြမဲလံလဂွ္ ၐိုန္ရဒဒုိက္ေဇှာ္ကုီေလဝ္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္မာန္ ဒဿါႏူလညာတ္ 

ပၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူ လဿဳဟ္ညးတံညာတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္နဢဖမဇုိန္ဏွင္ကုညိႝည 

တုဲ ဝိုတ္ေကၜံဘဝရန္တဿံညးတဢ္ေဇတ္တ္ရ။ ဢရာညးတဢ္ကလိဂြံဒဿံင္လဿဳဟ္ 

ဒွ္ဢရာညးတဢ္ႏံြပဿိက္ေဇတ္တ္ေရာင္ဟြံေထင္။ ဒဒုိက္ဂွ္ ညးတံဒုင္ဖ႘မာန္ကၜဳင္ 

ကုီေလဝ္ ဆဂး ဘဲဒဏ္တသိုက္ဂွ္ ညးတံဒုင္ဖ႘ဟြံမာန္တုဲ ဒးတရေဵကၜံစးကု ႝ

ပၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူညးတဢ္ရ။ ဒဒုိက္ကုတႝသိုက္ဂွ္ ေလာကဓရ္ေရာင္ ၐိုန္ဟုီကီု  

ေလဝ္ မိှဟ္ဓမၼတာတဢ္ဒုင္ဖ႘ဟြံမာန္ရ။ ဟုိတ္ႏူညးတံေဒၢတ္ဗက္ဢတိုင္ဢလု ႝ

ဢသ႘ဗဿာမဟုီေစှာန္ဂ္ွတုဲ ညးတံဂွ္ဒွ္ဢာဒှန္ပႜဲဝင္ပၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူညးတံရ။ ၐုိန္ရ  

ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာ ဒွ္ပူဂုဢႝလုံဂၜးတိမြဲဟုီဗ်ိဂ႐ုိဟ္ကုီေလဝ္ ဆဂး ညးတံဆက္မံင္ 

တန္တဵဢာသဿဝ္တဲဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာမာန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာမဂပ္ဝ္ဢမ္သဝ္မြဲရ။ သိကၡာ  

ေကာန္ဂကူညးတဢ္ ညးတံညိကုီဟြံေကႅင္ရံင္ရ။ ဂတဏံ ေကာန္ဂကူညးတံ  

ၾကက္ေဝင္ပါဲေကၜံညးတံေရာင္။ ရဂဲံင္ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္တဢ္ဂွ္ ဆက္တဲုကႜဳိက္ 

ဢာကႜဳိပ္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူညးတံပၜန္ေရာင္။  

 ပႜံက္ဗုီဏံဂွ္ ဢၡိင္ကာလေဗာ္ပၜတရဵေတံေထာံၿဂဳိပ္လုပ္ဍဳင္ဂ္ွ နာဲယႈ႙ေက်န္  

မြဲကုေႝကာန္ပှာန္တှဟ္ယဿဳဟြံျပာကတ္ ဗှတ္ညိညဓဝ္ေဟင္ေသွ္ေသဿဟ္ကၜဳင္ရ။ 

ႏူဂွ္ စေကၜာန္ကၜဳင္ပၜန္ဂတးမန္ပၜန္ဂွ္ ဒက္ပတန္ကၜဳင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဢခိင္တၛဲဏံ 

မာန္ရ။ ပေရင္ဆုဂႝဗဝြံဂ္ွေဟင္ ေဍံေစှာန္ဏာဂၜံင္တရဵေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ သြက္ဂြံကြာ္  

ဂၜံင္ဍာန္ဒးဢနာဂတ္ေတံေရာင္။ ဢခိင္ကာလဏံဂွ္ ဒွ္ဢခိင္ကာလေဍံကုသႝဂုတ္  

သြာတ္ ညးဂွ္ဂံင္ေကႅင္ပၜန္ဂတး ညးဂွ္ဟြံဂံင္ေကႅင္ပၜန္ဂတးဂွ္တုဲ တုပ္သဿဟ္ကႝု 

၃၇၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဢခိင္ကာလ႐ဲုစ္ွဂဵၜဥသဘရ။ ဢခိင္ကာလဏံဂွ္ ဒွ္ဢခိင္ကာလဟုီေကတ္ကုပႝါင္

(ဢဲဂံင္ပၜန္ဂတးဢဲဟြံဂံင္ပၜန္ဂတး) ဟြံဂြံ။ ဒွ္ဢခိင္ကာလဒးထၞးသက္သ႘နမတ္ရ။ 

ပေရင္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ဂွ္ ဒွ္နဲကဲဖဢုိတ္ပၜန္ဂတးေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္တဿိမြဲေရာင္ဂွ္ 

ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ ညာတ္လဝ္တုဲတုဲရ။  

 ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ညးတံဆုတ္လဝ္လဂံါညးတဢ္ ႏူကုမႝေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္  

မံင္လတူဍဳင္သှာံဗြမဲလံရ။ ဢခိင္ကာလမစိုပ္ပၛံက္ဝြံဂွ္ နကုညႝးတံ သြက္ဂြံေကႅင္  

ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ဂွ္ ဟြံဒးၿဇဳိင္စိုတ္မြဲသာ္ရ။  ဒပ္ပှာန္ဝတဢ္ေလဝ္ေဖ်ံသဂုတ္  

သြာတ္ဟြံဒုင္တဲဂလာန္နဢဖ မဆက္နင္ကြာဲသြက္ဂြံေကၜာန္သၸပေရင္ၿပံင္လွာဲ 

ပႜဲဢပႜဲဢၾကာဒပ္ညးတံကုီရ။ မံင္သဿဝ္တဲနဢဖဢုပ္ဓုပ္ေဏာင္၊ ပႜဲဒပ္ပှာန္ဇကု 

ေကာန္ပှာန္နဢဖလုပ္ကၜဳင္စုိပ္ေကတ္ဒှါဲေဏာင္ စၾသန္ဂိတုနဢဖေဏာင္ တုိန္ 

တန္ေဗၲာန္ကြတ္ပှာန္နဢဖေဏာင္ ယဝ္ဒွ္သာ္ဂွ္မၢး ဂေကာံတံဂွ္ ဒွ္ဂေကာံဒပ္ 

ပှာန္နဢဖဟြံေသင္ကုဒႝပ္ပှာန္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ရ။ တုပ္သဿဟ္ကုဒႝပ္ပှာန္ေကာန္  

ဍဳင္ဢရင္ လက္ထက္ေဢန္ဂလိက္ေတံကုီ ဒပ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္မမှဳံသဿဝ္တဲ 

နဢဖ ညံင္ရဒဵပ္ကေခ်င္ကုီရ။ မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္ လမ်ဳီညးတံဂွ္ႏံြပႜဲသေကံတဲနဢဖကုီ 

ဂွ္တုဲ ဢၡိင္နဢဖဂစုိတ္ဂွ္ဒးခ်ဳိတ္ရ။ ညးတံတုပ္သဿဟ္ကုႝဂေစံပႜဲခ႐ိုင္ကုီရ။ ညးတံ  

ၾကက္ဒွ္ဢာပရန္နဢဖဂွ္တုဲ ဗုီနဢဖဗဇုဂႝွ္ ဒးဇုဢႝာေရာင္။ သက္သ႘သာဓက  

ေဍံဂွ္ ဒပ္ပှာန္ေဍာတ္တ္မန္ မေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္မံင္သဿဝ္တဲနဢဖလဿဳဟ္ မမှဳံပႜဲ  

ရးတှင္ႀသ႘ဂွ္ ပံင္ကုဒႝပ္ဢလုဢႝသ႘တုဲ ဗတုိက္ဒပ္ပှာန္ေကေဢန္ယူရ။ ဂတဏံ  

ေလဝ္ ဒပ္ပှာန္ကေရင္မမှဳံသဿဝ္တဲနဢဖတဢ္ဂွ္ ပံင္ကုႝဒပ္ပှာန္နဢဖတုဲ ဗတိုက္  

ဖဢုိတ္ဒပ္ပှာန္မန္တံေရာင္။ ပႜဲေဒသတှဟ္ဟ္တံေလဝ္ၾကက္ဒွ္ဢာဗုီဂွ္မာန္ကုီ  

ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ပေရင္ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ပႜဲဍဳင္ပု႙ဂတဏံ ၾကက္ဒးဆုဂႝဗဢာေဇှာ္ေဇှာ္  

မာန္ရ။ ဗုီနဢဖဖန္ဖက္ၾကက္ဒွ္ဢာမၢး ဒဒုိက္ေကာန္ဍဳင္ပု႙ေဇှာ္ေလာန္ရ။ 

 သမတဗ႘ယိတ္နာမ္ ဟုခႝ်႘ေမန္ ၐိုန္ရစိုပ္ဒံဿင္ျပင္ေသတ္ကုဍႝဳင္ေတာ 

တက္တှဟ္ဟ္တဢ္ကုီေလဝ္ ညံင္ရေဵကာန္ဍဳင္ဗ႘ယိတ္နာမ္ဓမၼတာမြဟဲြံေသင္  

ေကႅင္စဍဵဳင္ပၜန္ဂတးသြက္ဗၜးၐးရ။ ဗုီညးဒုင္ဂိုင္ေကတ္ပၜန္ဂတးဂွ္ ဒဒ္ွရသဿာပၜန္ 

ဂတးေကာန္ဍဳင္ဢရင္ပု႙ဓမၼတာတဢ္ ဟြံဒုင္ဂိုင္ေကတ္ပုဟ္ဂွ္ ျပာကတ္ရ။ 

၃၇၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ထဝ္ေဇတ္တ္ဂွ္ စမ္ကႝုဟဒါမွတီ ရံင္ဟဏံဟြံတီ။ က်ာ္ႀတဲပု႙ကလိဂြံေကာန္မြဲဂွ္ 

လဝါဲဂွ္ဒဵတိတ္ၿဂဳိပ္ဂ္ွ ဟိုတ္တှဟ္ဟံြေသင္ သံေယာဇိုန္ေကာန္ဇာတ္ေဇှာ္ဒဿံင္ဂွ္တုဲ  

ယဝ္ဆက္တန္တဵဢာဏီမၢး ဘဝဂွ္ဒွ္က်ာ္ဟြံမာန္ရ ဓဇန္မွဒ္ွက်ာ္ေရာင္ ဂံင္ေထာံ  

ေကာန္ဇာတ္သၛိဌာန္ဍဳင္နန္ပိုန္ဟာန္ျဂပ္ရတ္မၢးေဟင္ ဒွ္က်ာ္မာန္ရ။ တုပ္သာ္ဂွ္ 

ကုီ ဂံင္ေထာံဢရာတံဂွ္မာန္မၢးေဟင္ ေကၜာန္ပၜန္ဂတးမံင္ဢၾကာၿဂဳိပ္ဂှိင္မာန္ရ။ 

သဿတ္မန္မေလပ္ပညာတၛဲဏံဂမၜဳိင္ေလဝ္ ပု႙ဒးေကႅင္သၛ႘ဂၜိပ္ဗၥာရဏာဇကုဇကုပု႙ရ 

ဢကာဲဢရာဘဝဇကုစိုပ္ဒဿံင္ကဆံင္လုေႝရာဂွ္ ဇကုေဟင္ တီေကတ္မာန္ရ။ 

ညံင္ရကဵႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္မဒိုဢ္ပန္ေပွာ္တဢ္ဂွ္ တရေဵကၜံစးကုပႝၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူဂွ္ 

ဇကုေရာ တရေဵကၜံဒဿံင္စးကုီရဟာ ဇကုပါဲဒဒိုက္တုဲ ဂၜါဲတသိုက္ပူဂုသႝဿး ေထာံဍဳင္  

ေထာံကြာန္ဂ္ွ တုပ္သဿဟ္ကုညႝးတံပၜန္ေရာင္ မန္စိုပ္ဍဳင္ေသံတဢ္ ပြဳ ိင္ ၂၅၀ သှာံ  

ျပင္ ပါဲဘဲဂစိုတ္ကမၜက္ဂွ္ လဿဳဟ္ ညးတဢ္မိပ္လဟိင္ဢာကုဍႝဳင္ညးတံတဿိဂွ္တုဲ 

ဟြံဒုင္ဒဒိုက္သြက္ဂကူဗၜးၐးညးတံေဇတ္တ္ဂွ္ရ။ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ဗညာစိင္ နာဲ 

မဝ္သူဢိတ္ေလဝ္ပၜန္ဂတးဟြံမာန္ကုီရ။  ပုိန္ဟာန္ညးတံႏြံ ကြတ္ပညာညးတံႏံြ 

ဢဝုညႝးတံႏံြ ဆဂး ဢႝုတမ္႐ိုဟ္တံဂွ္ မုမြဲကုီညးတဢ္စကာရပ္စပ္ဢာသြက္ဗၜးၐး 

ဂကူညးတံဟြံမာန္ရ သြက္ဂကူပု႙ဂြံဗၜးၐးဢနာဂတ္ဂွ္ မုမြဲကုီ ညးတံဘိုင္က႐ုိင္ကႝု  

ဟြံမာန္ရ။ ပု႙တုပ္သဿဟ္ကုေႝဆာံေလင္ဢာျဇဟတ္မှိဟ္(human resource)ပု႙ 

ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီရ။  

 ဍဳင္မန္ဗၜးၐးေဟင္ စုဒႝှါကုဘႝဝဂကူမန္နာနာသာ္မာန္ေရာင္ဂွ္ ဝိုတ္ေထာံ 

ဟြံဂြံရ။ သဿတ္မန္ေလပ္ပညာကၜာေတံ ညံင္ရနဵာဲထဝ္ေသာန္တဢ္ နာဲငၛ႙တိင္ 

တဢ္ နာဲယႈ႙ေက်န္ ေကုာံ ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္တှဟ္ဟ္တံဂွ္ ညးတံေကၜာန္ကၜဳင္ 

ပၜန္ဂတး နကုဢႝဘိဓဝ္ေကာန္ဂကူႏံြႏံြရ။ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ညးတံၿဇဳိဟ္နက္ေလာန္  

တုပ္သဿဟ္ကုဟႝုႝခ ႘်ေမန္ကုီရ။ သဿတ္မန္ေခတ္လဿဳဟ္တဢ္ ဂံင္သာဲပႜဲဢရာဢာ  

ေကၜာန္စပေရင္ပုိန္ျဂပ္ဍဳင္သဢာင္သဿးဂၜဳိင္တုဲ ဝိုတ္တၜိင္ေကၜံဢဘိဓဝ္ပၜန္ဂတး 

ဂကူရ။ သဿတ္မန္တဢ္ဒးတီလဝ္မြဲဂွ္ ဂလိုင္လုေႝလပ္ပညာကုီေလဝ္ ယဝ္ဟြံပၜန္ 

ဂတးရပ္လြဟ္မၢး ဂကူမန္ဟြံဗၜးၐးပုဟ္။ သဿတ္မန္မစိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္တဢ္ ရမ်ာင္  

ကညာင္ကေရပဲႜဲေဢန္ထာနိတ္ထတ္ဗြဲမေလာန္၊ ဆဂး မုေကၜာန္သၸေရင္တၜဳင္ 

၃၈၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

မာန္ကုီေရာ။  ဒပ္ပှာန္ရပ္လြဟ္ဝဂွ္ ၐိုန္ရပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟဿဲေကြံေကြံကုီေလဝ္ 

ဆဂး ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးညးတဢ္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ တၛဲဏံညးတဢ္ပစူေအာံတဲမာန္ရ။ 

ဢလုဢႝသ႘ကုႝျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတံဟြံေဖက္ရ။ ရလဲၛတ္ပေရင္ပၜန္ဂတး  

ေကုာံ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဒးထိုင္သးညးတဢ္ရ။ ဂၜဳင္သာ 

ဂတာလိုက္ စိုတ္သာဂကူဗၜဳိက္ေရာင္။  

 ေဆင္စပ္ကုနႝာဲေမန္နံင္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လၲဴပၜန္ဂတးဂွ္တုဲ မိက္ဂြံခ်ဴဗဿံက္ညိ  

ပၜန္ဂ္ွ ဂၜဳိင္ကုဢႝလန္ညးေတံဟုီဂလာန္ၾသဝါဒပႜဲဂေကာံေဢန္ဂ်႘ဢုိဝ္မန္ မေကၜာန္  

သၸသၻင္ကှာပႜဲဗဒိုပ္ကြာန္ခလံက္ခန႘ စပ္ကုပႝၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူရ။ ဂကူဗၜးၐးေဟင္  

စႝုဒှါဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူပု႙နာနာသာ္ ညံင္ရဵဢေခါင္ဢရာမိှဟ္ကုီ ဢေခါင္  

ဢရာမိှဟ္ၿဗဵကုီရ။ ဂြံမိင္ေကတ္ဂလာန္ညးေတံဟုီဂွ္တုဲ နကုသႝဿတ္မန္ မေကၜာန္  

ေဢန္ဂ ႘်ဢုိဝ္တဢ္ဂွ္ ေ႐္ွေသွ္ကၜဳင္လတူပေရင္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ညးေတံရ။ ေကာန္  

ဂကူမန္ဢလုံဂၜးတိ သၸေ႐္ွေ႐္ွညးေတံႀကဵႏူျပဟ္လလုဲဢာဂွ္ ဒွ္ဢရာကေမၜာန္ပု႙  

ေကၜာန္သၸဏာဍာံဍာံျပျပမြဲရ။ သစၥပၜန္ဂတး ဢဘိဓဝ္ပၜန္ဂတး သႏၷိဌာန္ 

စိုတ္ပၜန္ဂတးညးေတံဂွ္ ကုဂႝြံေသွ္ေသဿဟ္ဢာပႜဲေကာန္တဿံစိုတ္ေကာန္ဂကူမန္  

ဢလုံဂၜးကဝ္တဢ္ညိဂွ္ေလဝ္ ရာဒနာဏာရဢဵ။ ။ 

၃၈၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ညးဂ္ွဂံင္ဗီုညးတဢ္ေရာ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေဖဖဝ္ဝါရ႘၊ ၂၀၀၉ 

လိက္ေလဿင္သဿတ္မန္ 

  

 ဢခိင္ကာလက်ာ္ေဇှာ္ဢၥာပါလိတေထရ္ေကုာံက်ာ္ေဇှာ္ဢၥာသိဃၤေထရ္  

(မစုတိစဵဢာသြဝ္)တဢ္ ညးၐါဇကု ဢဝယ္ေဍာတ္သြတ္ေတံ ခ်႘ဒရာင္ဢာကၜဳင္ 

မာန္ေတံဂွ္ ညးလုမႝြဲဟြံဂံင္ခ်႘ဒရာင္ဗုီညးတံရ။ ေခတ္ကာလညးတဢ္ခ်႘ဒရာင္ 

ပေရင္ဂကူ၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေတံဂွ္ ဒွ္ေခတ္ခိုဟ္ဟြံေသင္၊ ဒွ္ေခတ္တၜဢဝုပႝှာန္  

ေနေဝန္ကုီရ။ ဟိုတ္ႏူဂံင္ခ်႘ဒရာင္ဂွ္တုဲ မြဲဏွမြဲဏွဒးလုပ္ထံင္ရ။ ညးတံညးၐါဇကု 

ထံင္ကုဘႝာ ဘာကႝုထံင္႐ုဲဟြံဒးရ။ ဂလိုင္လႝုညးတံဂုိတ္ဂၥါန္ေကၜာန္သြက္ေကာန္  

ဂကူ၊ ဂလုိင္လုညႝးတံဂံင္ေကၜာန္သြက္ဂကူဟီုဂွ္ ဢုိတ္ဇဿာပ္ဂကူမန္မခ်႘ဒရာင္ 

ပေရင္ေကာန္ဂကူတဢ္ တီကၜဳိဟ္ေကတ္ဒဿံင္ဢုိတ္ရ။ ဗုီညးတံဂံင္ေကၜာန္ကၜဳင္ 

ဢခိင္ေတံဂွ္ ပႜဲေခတ္ဏံ ညးဂွ္ဂံင္ကုီေရာ ပုစၧာသာ္ဝြံေဟင္ မိက္ဂြံသဿာန္ရ။  

 ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူ ဢာတ္ေကတ္ဟြံဂြံ ဒးေကၜာန္ေကတ္ေဏာင္ 

ဟုီဂွ္ ညးတံတီကၜဳိဟ္လဝ္တုဲတုဲ၊ ပု႙ေလဝ္တီကၜဳိဟ္လဝ္တုဲတုဲကုီရ။ ေခတ္ကာလ  

ညးတဢ္ပတိတ္ကၜဳင္မပၲံလိက္ကှပ္ဂတာပ္ေခတ္ဢဆက္ဆက္မာန္ ဂံင္စန္ဒက္  

ေကာန္ဂကူ၊ ဂံင္ခ်ဴပၚပါဲဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာ၊ ဂံင္ပုဟ္ပလုီလိက္တဿံတိုင္မခ်ဴလဝ္ 

ပေရင္ဂကူမန္ ဗွ္ခမ႘ဟြံဒ္ွခမ႘၊ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဒးကၜဳင္ထံင္ဂၜဳိင္ကုဢႝလန္ရ။ ဟိုတ္ႏူ 

ညးတံဂံင္ခ်႘ဒရာင္ေကၜာန္ဂွ္တုဲ ေခတ္ကၜာေတံဂွ္ သဿတ္တံစိုတ္လုပ္စပႜဲပေရင္ 

၃၈၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဂကူဂၜဳိင္ရ။ ဢၾကာထံင္ ရထဲံင္ပ႐ုိင္စဿတ္မသုန္မရံင္ေက်ာဝ္ေစဢ္ဢ္ဂွ္ ညးတဢ္ 

ဂံင္ခ ႘်ဒရာင္ကၜဳင္ဂ္ွတုဲ မှိဟ္ပါလုပ္ခ်႘ဒရာင္ကေရာံညးတံကုီ ကေရာံညးတဢ္ 

ဟြံေသင္ကုီတံ ဒးကၜဳင္ထံင္ကုီ ဒးၿဂိပ္ဒဵတိတ္ႏူဍဳင္ကြာန္ကုီဢုိတ္ရ။ သင္သဿတ္ 

ေကုာံ ကြးဘာတကၠသုတႝဢ္ဢခိင္ေတံဂွ္ ပါလုပ္ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ 

ပေရင္ေကာန္ဂကူေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။  

 ဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ ပေရင္ခ်႘ဒရာင္ေဢာန္ေလာန္ ညးလုမႝြဲ 

ဟြံဂံင္လုပ္ထံင္ ညးလုမႝြဲဟြံဂံင္ခ်ဴပၚပဲါဢလုဢႝသ႘ ညးလုမႝြဲဟြံဂံင္ဒစုဒႝစး  

ဢလုဢႝသ႘ ရ။ တိဍာ္ဍဳင္မန္ ဗှတ္ၐိုတ္မြဲဠက္ဨကဒးဒုင္သီကုီ၊ မှိဟ္ၿဗဵမန္ဗြဲမဂၜဳိင္ 

ဒးဒုင္ပလုီပလာ္ေကာန္သမၻာကုီ၊ ဂကူဗဿာဗြဲမဂၜဳိင္ လိုဢ္လုပ္စိုပ္ဍဳင္မန္ ဂြံဖန္ဗဒွ္ 

ဆီမဇဗဿာ နကုဢႝစ႘ဢဇန္ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဂြံကမၜက္ေကာန္ဂကူတဢ္ နကုႝနကဲဲ 

တိဿကီု၊ ၐိုန္ရဂြံဆုတီႝေကတ္ဒဿံင္ျပာျပာကတ္တ္ကုီေလဝ္ ညးဂွ္မြဲဟြံဂံင္လုပ္ေပါဲ 

ဗတိုက္ဒစႝုဒစးရ။ ေကာန္ဂကူမန္တံဒးဒုင္သီတိဍာ္ဗှတ္ဂလိုင္ဂွ္ကုီေလဝ္ ညိဟြံ 

ဂံင္ခ ႘်ဒရာင္ဖိုဟ္၊ ခမ႘သင္တံမိပ္လဟိင္ကုကႝာ၊ ခ႐္ွတံမိပ္လဟိင္ကုသႝၸဍိက္ 

ပႜဲဍဳင္ေသံ ေသင္ကာေပါဝ္ မေလသ်ာရ။ ဂတဏံျခာဟြံလံ တိဍာ္ဍဳင္မန္ဖဢုိတ္  

ဂွ္ ေဍံပၚပရဢ္ေထာံကုေကာန္ဂကူဗဿာေဍံတံဟြံမာန္ဟာ။ စုိပ္ကာလဂွ္ေရာင္  

ခ ႘်ဒရာင္တိုန္ဟာ။ တိၐိုတ္မြဲဠက္ဨကဂွ္ ဒွ္တိပလးဢ႐ုိင္ဟြံေသင္ ဒွ္တိဝါဗၛမမှဳံကု ႝ 

ငၛဳဟ္မးဖဢုိတ္ဂွ္တုဲ ယဝ္ေတဿာ္ကုလႝဿိဟ္ၾသန္ဒေကဝ္ရမၢး ဂၜဳိင္ကုျႝပေကာတိကိုဋ္ 

ရ။ တဲုပၜန္ ဟိုတ္ႏူဒပ္ပှာန္နဢဖတဢ္ပလီုေကာန္သမၻာတုဲ မှိဟ္ၿဗဵေဒသေရဝ္ 

သၜဳင္က်ာတဢ္ ၿဂိပ္ဒဵတိတ္ႏူကြာန္ေဒသ လၛဳႝၿပံင္ကြာန္ လၛဳဒႝလဵုပ္ဍဳင္ေသံ ဒဢဵာ 

မေလသ်ာရ။ စပ္ကုကႝိစၥေကာန္ဂကူပု႙ဒးဂိသၠဝ္ ဒးဒုင္ဍဳဍႝဳိက္သာ္ဏံဂွ္ မုဟိုတ္  

ပု႙ဟြံဒစုဒႝစးေရာ။ ဒစုဒႝစးတုဲဒးထံင္ဂွ္ေဖက္ဒဿံင္ကုီဟာ။ ယဝ္ရပု႙စဿတ္သမၲီေထာံ  

ထံင္ဂွ္သၛိပု႙ရ၊ ဘာပု႙ရမၢး မုသက္ဂြံဒးေဖက္ဟြံမြဲရ၊ ဒစုဒႝစးကုႝဢလုဢႝသ႘တုဲ 

ဒးထံင္ဂွ္ ဒွ္ဓမၼတာမြရဲ။ ယာံရဟြံဂံင္ဒစုဒႝစးကုဢႝလုဢႝသ႘မၢး ပႜဲဂၜးတိဏံ  

ေသှာတ္မြဲမြၿဲပံင္လွာဲကၜဳင္မာန္ဟြံေသင္၊ ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူမြဲမြေဲလဝ္ 

ကလိဂြံမာန္ဟြံေသင္ရ။ ေတဿာ္ရံင္ကုဢႝလုံေကာန္ဂကူပု႙မၢး မှိဟ္ဒးထံင္ ဒဿါႏူ 

ပေရင္ခ ႘်ဒရာင္ပေရင္ေကာန္ဂကူ ေကုာံ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ ေဢာန္ေလာန္ရ။ 

၃၈၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဇဿာပ္ဂကူမန္ ဒးဂံင္ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပေရင္ဂကူဂွ္တုဲ ပြမဒးလုပ္ 

ထံင္ဟိုတ္ႏူကေမၜာန္တံဂွ္ ဒွ္ပြမလုပ္ထံင္မှဳံကုသႝိကၡာကုီ ဒွ္ပြမလုပ္ထံင္သြက္ 

ဂကူဂြံဗၜးၐးကုီရ။ ႏူကုကႝၲဳဒႝွ္ကၜဳင္မှိဟ္တဲု ဒးခ်ဳိတ္ေရာင္ဟုီဂွ္ ဇဿာပ္မိှဟ္တီလဝ္တုဲ 

တုဲ ဆဂး ဒးခ်ဳိတ္မှဳံကုငႝၛဳဟ္မးေဟင္ ေဍံေတဿင္ရ။  ―I came to see that no 

one gives up its privileges without strong resistance‖ – 

―ဢဲတီကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္ဂ္ွ ဟြံဒစႝုဒစးေဇှာ္ေဇှာ္မြသဲာ္ ႀယဵပူဂႝုလႝုမြဲဟြံသၜးေကၜံ 

ဢေခါင္ဢရာေတဿင္ညးတံရ” ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္မိှဟ္ကစံက္ဢေမရိ 

ကာန္ မာေတန္လူတာေခန္ ေဂ်ဢာ ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ပႜဲလိက္ဢုပ္ဢတၴဳပၸတိၲညးရ။ 

ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူပု႙ဢာတ္ေကတ္ဟြံဂြံ ဒးပၜန္ဂတးေကတ္ ဒးဒစုဒႝစး  

ေကတ္ရ။ ၐုိတ္ပု႙လုပ္ေပဲါဗတိုက္မာန္ဂွ္ေဟင္ ကလိဂြံဢေခါင္ဢရာပု႙မာန္ရ။ 

လဿိဟ္ေကာန္ဂကူပ႙ုဒးထံင္ ဒးႏြံဂၜဳိင္ လဿိဟ္ေကာန္ဂကူပု႙တဝ္ေစှဟ္ၿပဳိင္ပကာန္ 

သြက္ဗၜးၐးဒးႏံြဂၜဳိင္ ဟြံဒုင္ဒဒိုက္မြဲသာ္ဂံြတသုိက္ဟြံမာန္ ကေလင္ေတဿာ္ရံင္လဿိဟ္  

သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံ ကႜဳိပ္သကုိပ္ေကာန္ဂကူမန္တံ ဒးထံင္မၢး ေဢာန္  

ေလာန္ဂွ္တုဲ ခါရေကာန္ဂကူမန္ဟြံဂံင္ခ်႘ဒရာင္ေကြံေကြံဂ္ွ ျပာကတ္ဒဿံင္ရ။  

ေကၜာန္ပေရင္ဂကူ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ေဖက္ထံင္ဟြံဂြံေရာင္ဂွ္ သဿာပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္မန္တံ ဟုီကၜဳင္ဒဿံင္ဢဆက္ဆက္၊ ဆဂး ဗုီညးညးေဖက္တုဲ ညမြဲကုီဟြံဂံင္ 

ခ်႘ဒရာင္ရ။  

 တိၐိုတ္မြဲဠက္ဨက ေဍံသီေထာံဂွ္ ရဂဲေကာံတၜကၜဢ္တံ မုပဟြံဂြံထၞးဆႏၵ 

ဒစုဒႝစးေရာ ခမ႘သင္ပြဳ ိင္ဍဳင္ေရဝ္ ေကုာံ ပြဳ ိင္ဍဳင္တှဟ္ဟ္တံ မုပဟြံဂံင္ခ်႘ဒရာင္ 

ဒစုဒႝစးေရာ။ ညးဒးညးဒုင္ရေတွ္ တိဍာ္ပႜဲဍဳင္မန္ တဿာသၜဗဒဝ္ေလဝ္ေသွ္မာန္  

ဟြံေသင္ ေကာန္ဝုတ္ဇကုေဍံကုစႝဝ္ဢရက္ေဍံ ေဍံကုတႝိက္ကေရာံေဍံဂ္ွရေလဝ္ 

ဟြံဂံင္ဒစုဒႝစးဏီဖိုဟ္ရ။ မှးမန္တံဟြံဂံင္ဒစုဒႝစးမၢး ဢေခါင္ဢရာမှးတဢ္ ၐိုတ္  

ေထက္ကႝုကႅိဂြံမာန္ဂွ္ ေဍံေကတ္ဏာေထာံဖဢုိတ္ေဏာင္။ ပေကာံျဇဟတ္ညိ 

ဘိုင္လုပ္ေပဲါဗတိုက္ညိ လၸေဖက္ဘဲဒးဒုင္ပ်ဲပ်ာံရပ္စုတ္ထံင္ညိ ေဖက္မၢး ဒွ္ဒဒိုခ္  

ေဇှာ္ႏူဏံဏီေရာင္။ စိုတ္ေဖက္ဂွ္ရကုဒႝဿံင္ဢႏၲရာကဲုဇႝကုဂွ္တုဲ စိုတ္ေဖက္ဂွ္  

ဟေဝင္ကၜဟ္ပါဲေထာံညိ စိုတ္ေဖက္ဂွ္ ဒးေဖက္ဢုိတ္ရဟြံေသင္ဟာ။ ဒးေတွ္ဒုင္ 

၃၈၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒးေတွ္ၿဂိပ္ဟြံဂြံ ဒးဟဍင္လုပ္ဟဍင္ ဒးဟဍင္ဒးဂံင္ဟဍင္ေရာင္ရ ထံင္ေဍံ  

ေကၜာန္လဝ္ပႜဲေခါဇာဂွ္ သြက္ဂြံစုတ္မှးဂကူမန္တံရဟြံေသင္ဟာ။ ဢုပႝႜဲထံင္ဂွ္ 

လဿိဟ္မှိဟ္လၸကုေႝဢာန္ေစွ္ဢာ ကုေႝပင္ဒဿံင္လဿဳိန္န္ညိ လၸလဟိင္ကုဘႝဝဍိက္ 

မၛးထံင္ညိ။ ဂကူပ႙ုဟြံဗၜးၐးဏီမၢး ဒဒုိက္ေဇှာ္ဏံဒးဆုဂႝမာန္ဏီေရာင္။ ဟုိတ္ဂွ္ရ 

ဇကုကုဇႝကုပံင္ေတာဲခ်႘ဒရာင္ဒစုႝဒစးကုသႝှသၾတဳပှာန္ဗဿာညိ ခ႐္ွမိပ္ကုဢႝာဍဳင္မၛး 

ခမ႘သင္မိပ္ကုႝကာလဟိင္ကႝုပစၥဝဲတၴဳတဲု ဗုီဒ္ွမံင္ဢာရမၢး ဢနာဂတ္ဂတဏံ 

ဂကူပ႙ုဢာစိုပ္ဒဒိုက္ေဇှာ္လတူေဇှာ္ရ။ မိက္ဂြံဗတိုက္ဖေဢာဝ္ဂွ္ေတွ္ ဗုီက်ာ္ေဇှာ္  

ၐါဇကုဂံင္လုပ္ေပါဲဗတိုက္ဂွ္ ခမ႘သင္သဿတ္မန္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿတဢ္ေလဝ္  

ေကတ္ဂုန္စရာဲဍံင္ေကၜာန္ဗက္ကုီညိ။ ခ႐္ွမန္တံေလဝ္ တုပ္တၜဳင္လဢာသာ္ဂွ္ကုီ  

လၸေဖက္ ဂံင္လုပ္ဢာေပဲါဗတိုက္ညိ၊ ပႜဲေလာကဏံ ဢရာမှဳံကုငႝၛဳဟ္မးတဢ္ဂွ္ 

မုမြဲကုီကလိဂြံေလဲာေလဲာသြာသြာဟြံမာန္၊ မးမးဟုီဂွ္ မုမြဲကုီကလိဂြံဟြံမာန္ 

မိက္ေသၢာံဂြံဢေခါင္ေကာန္ဂကူပ႙ုမၢး ေကၜာန္ေကတ္ညိ၊ တဝ္ေစှဟ္ေကတ္ညိ။ 

၃၈၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ေဖ်ံလြဟ္ကႝုဒပ္မင္ပယ်ဳႝ သာ္လႝုမေတဿင္တှဟ္ျခာေရာ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေဖဖဝ္ဝါရ႘၊ ၂၀၁၀ 

 

 ―ေသှာဝ္တိဿဂွ္ ဒပ္ပှာန္မြဲဓဝ္ေဟင္ႏံြ ဂေကာံရပ္လြဟ္ဖဢုိတ္ဒးမံင္သဿဝ္ 

တဲသကုိပ္ဝန္ေဇှာ္ ဒပ္ပှာန္ပု႙ဂွ္ဒးပဢပ္ကုေႝဍံ ဒပ္ပှာန္ပု႙ဂွ္ ေဍံကုတႝိုန္ဘာေဍံ 

ဒပ္ပှာန္ေဍံစုတ္ပႜဲပု႙ ဒွ္ဢာေကာန္ရဲေဍံေဏာင္ ေဍံဗဇုဇႝကုကႝုဇကုေဏာင္ ဒုင္တဲ 

ဟြံေထက္ ဟြံဂပ္ဝ္ပုဟ္ ယဝ္ဒုင္တဲမၢး လႀကဵပု႙ေကၜာန္မုဟြံဂြံရ၊ ရႏဲံြဢပႜဲဍဳင္တဢ္ 

မုဟြံဒးေစက္တမ္႐ုိဟ္ဂွ္တုဲ မိက္ဂြံလုပ္ေပဲါ႐ုဲမာဲေလဝ္လုပ္ အဂွ္ရညးတံေကၜာန္ဂြံ 

ပု႙လုပ္မၢး ဒးေစက္တမ္႐ုိဟ္ဂၜဳိင္ ေတာ္ဟြံကိတ္ ပု႙ဟုီဢေရဝ္ေက်ဝ္ဝ္ဟြံပေလဝ္  

ေသှာဝ္မၢး ပု႙ဟြံလုပ္ပုဟ္ ေဗာ္ပု႙ကုႝဒပ္ပှာန္ပု႙ဟြံဒုင္ပလုီပုဟ္ ေပါဲရုဲမာဲဏံ ဗုီေဍံ 

ဖန္ဟြံလုပ္မၢး ဒးကေလင္ပန္ေဏာင္ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဇကုဟဿဲေတွ္ သ္ွလိက္ 

၃၈၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဗတ္မန္ေလဝ္ဟြံဂြံ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွဢဓိကေဇှာ္ဢုိတ္” ဂလာန္ဝြံဂွ္ ဒွ္ 

ဂလာန္ဢသမ္ပါင္ညးဢုပ္ကာနာနာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲဟံသာ မဟုီကၜဳင္လဝ္ 

ပဲႜဂိတုႀတဵ၊ သှာံ ၂၀၀၉ ေတံ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ကုေကာန္ဂကူမန္တဢ္ရ။ 

 လစြံစိုတ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ပႜဲကုေႝပဲါ႐ုဲမာဲဢလုဢႝသ႘ကုီ ဒပ္မင္ပယ်ဳကႝုီ 

ပေရင္ဒတူလိုင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿပစၥဳပၸန္ဝြံကုီ ေဍံျပာကတ္ဒဿံင္တုဲတုဲရ။ ဢၾကာေဗာ္ 

ဍဳင္မန္တိဿကုဢႝလုဢႝသ႘ ပေရင္ဆက္ေဆာံသြက္ဂြံႀကံင္မၛဳိဟ္ဢာရႏြံဂွ္တုဲ ဢခိင္ 

လုႝကံှကတဵဢုိတ္ စိုပ္ဍာ္ဒၥိတ္ေရာဂွ္ ညးမြကဲုီဟုီေတာ္ဆဟြံမာန္၊ ႏံြမြဲဂွ္ ညးဂမၜဳိင္  

ေတာ္ဆလဝ္ ကၜာဟြံစုိပ္ေပဲါ႐ုဲမာဲသှာံဏံ နဢဖမရန္လဝ္ပႜဲဂိတုသာပ္ေတမ္ပါရ။  

ယဝ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဟြံလုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲမၢး(ဝါ)ဟြံဒုင္တဲဒပ္မင္ပယ်ဳမႝၢး ပေရင္ဒိုဢ္ပန္  

ေပွာ္ဂွ္လုီဒွ္မာန္ဍာံဍာံဟာ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဟုီပတိတ္လဝ္ဂလာန္တဲုတုဲကၜဳင္  

ေတံဂွ္ ယဝ္ဢလုႝဢသ႘ဗဿာဟြံပန္ညးတံကၜာမၢး(ဝါ)ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဟြံဖံက္ပကဝ္ 

တင္တုပ္စိုတ္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္မၢး လပၚညးတံဟြံပန္ေပွာ္ကၜာ (ဝါ) ဟြံဖံက္ပကဝ္  

တင္တုပ္စိုတ္ဂွ္ကၜာေရာင္။ နကႝုေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ မိက္ဂြံလဵထၞးကုညႝးဂၜးတိတဢ္ 

ဒဒ္ွရညးတံႏံြပဿိက္ကုႝဓဝ္ၐုိဟ္လလံေဇတ္တ္ ဟြံေသင္ကုစႝံင္ဗဂုပႝဿတ္ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္  

ကၜာရ။ ဟီုမြဲနဲပၜန္မၢး နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ တဟင္ဒဿံင္ပေရင္ၐိုဟ္လလမ္ ေကုာံ 

ပေရင္သိုက္သၜိင္ဖသဲဢ႘သြက္ေကာန္ညးဍဳင္မန္တဢ္ရ။ နကဲဲပကုီပရာပ္ဆီပၚ 

ဍာ္ေဇြာဝ္ဂွ္ ဒွ္နကဲဲဟဂပ္ဝ္စကာပဲႜေခတ္ဏံဂွ္တုဲ ကိစၥဟိုတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံ  

ဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးေသာင္ကလးသ႘ကၜ႘ပည႘ပညပ္ေကတ္ပႜဲခုင္ေရာင္ဂွ္ ညးတံဟုီကၜဳင္ဒဿံင္ 

ဢဆက္က္ ခ်ဴဗံဿက္ကၜဳင္ဒဿံင္ဢဆက္က္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ နကုညႝးတဢ္ 

တိုန္စိုပ္သဘင္သ႘ကၜ႘ေဢန္သ႘နဢဖတုဲ လုပ္ကၜဳင္ပႜဲဝုိင္ခုင္ ဘိုင္ခ်ဴဓဇက္သဇိုင္  

ေသှာဝ္ ဂြံဒွ္ခုိဟ္ဟ္သြက္ဂြံဒ္ွဒတုဲဖုကႝဿိန္ဍဳင္ဢနာဂတ္ဂွ္ ဢုိတ္ေကှာတ္ ေကၜာန္  

ဟြံဂြံတုဲ စုႝကုဒႝးဆုတ္ေကၜံလဂံါဇုိင္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ 

 ႀကဵႏူဒိုဢ္ပန္ေပွာ္တုဲဂ္ွ ကႜိဳပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတံသုီဢာဆုႝဂဗကႝု  

ကႜဳိပ္သကကုိပ္ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂမၜဳိင္ကုီရ။ ဆဂး ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာဟြံဒးဂှပ္ 

တာဒှါကၜဳင္ရ။ တင္နင္သက္သ႘သာဓက ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာဟြံလၢဴတပ္တးလၲဴ  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ သှာံဟြံလဢ္ကၜဳင္ဏံ ဂြံဆုေႝကတ္ျပာျပာကတ္ကတ္ဗြဲမဂၜဳိင္ 

၃၈၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ပႜဲဂ္ွ ရပ္ထိင္ေကာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမဗက္ၾသန္ထံက္ပင္သြက္ေဗာ္ကုီ ေစာဂဲဗုတ္ 

ပၲဳိန္ဢမႈကုနာဲယကၡ ေကုာံ နာဲဆီဂကူတုဲ ဟြံဗလးပတိတ္ကုကႝုီ လြ႘ေကတ္လဝ္ 

နာဲဢံင္နာင္ကုီ ေစာဲဒုဟ္ကုညးဢုပ္ကာနာနာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲဟံသာကီု 

လုပ္စိုပ္တိဍာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နကုစႝိုတ္ဟြံလၢဴတပ္တးကုီ ဒက္ပတန္ပတိုန္ဒပ္ 

ပှာန္စုဒႝှါကြာန္ သြက္ဍာ္ဇမၜိင္ဂြံလုိန္ပိန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဢနာဂတ္ေတံကီု လုပ္  

ေကတ္လဝ္ဒဲှါ သိုင္ပၲန္ပတိုန္လဝ္ဒပ္ပှာန္ ညံင္ရပဵႜဲကြာန္ေခါဇာကုီ ဓရတ္ကုသႝၸ 

ဒပ္မင္ပယ်ဳ ႝ မတုပ္သဿဟ္ကႝုေဖ်ံလြဟ္ညံင္ေခတ္ေဗာ္ပၜတရေဵတံကုီ မပၲံသာ္ဝြံ 

ဂမၜဳိင္ ဂြံဆုေႝကတ္ရ။  

 မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ ထပက္ကၜာ္ဢၾကာေဗာ္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ေကာန္ဂကူတဢ္တုဲ 

လုပ္သီဒပ္ ၿပဳိက္ဂစိုတ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ပှာန္ဂမၜဳိင္ လုပ္ၐက္ေၐတ္တိဍာ္ေဗာ္မဒုိဢ္  

လဝ္ပန္ေပွာ္ဂမၜဳိင္ ကၜတ္ဂစိုတ္ကႜဳိပ္သကိုပ္ပှာန္လညာတ္ဟြံေကဝ္ပႜဲေဍံတံဂမၜဳိင္ 

ပတိုန္ဒုဟ္ကုေဗာ္မဒုိဢ္လဝ္ပန္ေပွာ္တဢ္ ပါလုပ္ေကၜာန္ပတိတ္ကူသာန္ဘိင္ 

ဂမၜဳိင္ ဗလးဏာေကာန္ဂကူဗဿာ ကုဢႝာေဖ်ံသၨဳိင္ဒက္ပၲန္ဘဝပဲႜတိဍာ္ေကာန္ဂကူ  

ဂမၜဳိင္ ညံင္ရဵပႜဲဍဳင္မန္ ရေခင္ဂမၜဳိင္ကုီ မပၲံသာ္ဝြံ ဂြံဆုေႝကတ္ပၜန္ရ။ သက္သ႘ 

သာဓကနဢဖဟြံလၢဴပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကီု ေဗာ္ေကာန္ဍဳင္ဢေရင္တှဟ္တံကုီဂွ္ 

ဍဳိက္ေပင္ဒဿံင္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဝြံ ဌာနပ႐ုိင္ေကာန္ဂကူမေဖ်ံသဇိုင္ပႜဲဍဳင္ဇုိင္ဝုတ္  

ဒိုဟ္ဗဿာဂမၜဳိင္ ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဗွ္လၛတ္ေကတ္ပႜဲဝိပ္သာ္ဗ႘ေဢန္ဢာင္ 

မဒ္ွဌာနပ႐ုိင္ပံင္ေကာံေကာန္ဍဳင္ဗဿာဂွ္မာန္ရ။  

 ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာဂွ္ ေဍံေပၠာံေပၠဝ္လဝ္လြဟ္ကၞင္က်ာဂတာပ္ေခတ္ 

နာနာသာ္ဂွ္ သြက္ဂြံဘပဠေကာ္ဆဵကုဍႝဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္ ၐိုန္ရဟုီကုီေလဝ္ ဆဂး 

နဇိုင္နတဲဂ္ွ ေဍံတုပ္သဿဟ္ကုေႝရက္ကဢ္စာင္တုဲ ဘပဠဒဿံင္ကှဳကဲုီရ။ ဢႏၲရာမဲၛး 

ဍဳင္ဂွ္ နဢဖဟြံေဖက္ႏူကုဢႝႏၲရာဲဢပႜဲဍဳင္ေရာင္ဂွ္ ဗွ္လၛတ္ရံင္လိက္နဢဖပတိတ္  

လဝ္တဢ္ဂွ္မၢး ဂြံတီေကတ္လစြံစိုတ္နဢဖေဇတ္တ္မာန္ရ။ နဢဖရာန္လြဟ္ 

ကၞင္က်ာဂတာပ္တဢ္ဂွ္ သြက္ဂြံစုဒႝှါႏူဢေမရိကာန္လုပ္ပလာပ္ပထုဲ ၾကဳက္လုပ္  

ပလာပ္ပထုဲ ေဢန္ဒ႘ယ်လုပ္ပလာပ္ပထုဲဒွ္မာန္ဟာ။ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ သြက္ဂြံေကတ္  

ဇှးကုေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ နကုပႝြမေဝင္ပှာန္စိုတ္ဓါတ္ရ။ လြဟ္ဇကုဟဿဲ လြဟ္  

၃၈၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေဍံသုီႏြံဂၜဳိင္ သုီဂတာပ္ေခတ္ ေထင္ေစ္ွစိုတ္သာ္ဝြံတုဲ ကႜဳိပ္သကိုပ္ပၜန္ဂတး 

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္လၛဳတႝံ ဖႜဳိန္ေကၜံဇပဲၜန္ဝ႘ရိယပၜန္ဂတးတုဲ ဒက္ပတန္ေဗာ္ပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ ဒုင္ယံ်က္ဒွ္မာန္ကုီရ။ ဗုီဂလာန္ဗဿာတဢ္ဟုီဒဿံင္ “ဢားမသန္ရင္မာန္  

ေလွ်ာ႕” ဂ္ွ ေကာန္ဍဳင္ပု႙ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ႏြံကုီရ။ ျဇဟတ္  

ဟြံသဿဟ္ရထတုဲ ႀကဳီဇာဒဿံင္ဂွ္ ဒွ္မိှဟ္ၾကဢ္ဢ္ ဟြံတီခိုဟ္ပေရံ ဗစာရဏာ 

ဟြံေလပ္ရ။ ဟုိတ္ႏူေဖက္ျဇဟတ္နဢဖတုဲ ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေဍာတ္တ္တဢ္ 

ဟြံဂံင္ကေလင္တိတ္ၿဂိဳပ္ဒ္ွမာန္ကုီရ။ နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ ဒး႐ုန္ဂစာန္ 

သြက္ဂြံကေလင္ပေကာံပေကဝ္ျဇဟတ္ပှာန္လြဟ္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ သြက္ေသၢာံ 

ဂံင္တဝ္ေစှဟ္ကုနႝဢဖရ။ သကိုပ္ပှာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေႀတံလၛဳတႝဢ္ ဟုီပတိတ္ 

စပ္ကုၿႝပဳိင္ျဇဟတ္ပှာန္ကုနႝဢဖဟြံမာန္ဂွ္ ဂြံမိင္ေကတ္ဒဿံင္မြဲဏွမြဲဏွရ။ ဂြံေဖ်ံ 

နဢဖဂြံဂွ္ ဒးဢာကုျႝဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေရာင္ဂွ္ ဟုီထံက္ထၞးဢုိတ္ရ။  

 ႀတဵစးကုေႝဗာ္ပၜန္ဂတးဇကုတုဲ ပံက္ပတိုန္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီဒွ္ ဟြံ 

ဂံင္တဝ္ေစှဟ္တုဲ ဒုင္သၸဒပ္မင္ပယ်ဳကႝုီဒွ္ ဢရာတဢ္ဝြံ ဒွ္ဢရာဒုင္က်ယ်ံက္ 

ဖဢုိတ္ရ။ ေဗာ္ရပ္လြဟ္သြတ္မျပးဇးဒဿံင္တဢ္ဂွ္ ညံင္ဂြံဒွ္ဢဝယ္လေစ္ွျဇဟတ္  

ကေလင္ဒက္ပတန္ဍဳင္မိဢံက္ဢပါဢံက္ပု႙ဂွ္ ဒးဂိုတ္ဂစာန္ရ။ ညးတံကေလင္ 

ပေလဝ္ဂၜံင္ဍာန္ သြက္မဒွ္ဒတုဲဖုေႝကာန္ဂကူမန္ဢနာဂတ္မာန္မၢး ေကာန္ဂကူပ႙ု  

ကေလင္ေ႐ွ္ေသွ္သၸရဂဵကဵုညးတံမာန္ေရာင္ စဿ႘လဝ္ရ။ ဇကုဇကုညးတံ ညံင္ပုင္  

သဿဴဂြံဢးတုဲ ဂြံကေလင္ပတုဲဖုေႝကာန္ဂကူပၜန္ဂ္ွ ဒးဂၜါဲနကဲဲရ။ ဝင္ဇကုပေရံပေရံ 

သှိင္ဇကုကစံက္ကစံက္ဂွ္ လၸဆက္ဇိုန္ွဏွင္ပဢပ္ျပာပ္ကုႝကုေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿ  

တိဿတဢ္ညိ။ ေဗာ္နာဢံဲင္နာင္တဢ္ကုီ နာဲယွံင္တဢ္ကုီ ညံင္ဟြံဂြံဒ္ွဢာျဇဟတ္  

သှဒတန္ကဝ္နဢဖဗဿာဂွ္ ဒးလြ႘ပရာေရာင္။ နကုဘႝဝသကုိပ္ပှာန္ဇကု ဒုင္လဝ္ 

ဒဒုိက္သြက္ဂကူသှာံမလံလကာဖာဂွ္ ၐိုန္ရသိကၡာႏြံဗြမဲဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ဟိုတ္ႏူ 

ပံင္ကုနႝဢဖဗဿာမြဲခ်ဳိန္ခဏတုဲ သိကၡာဇကုဒးသဝ္ေစ္ွဢာဢၾကာေကာန္ဂကူဇကု  

ဂွ္ လၸကုဒႝွ္ညိ။ ခ်ဳိတ္တိပုိုင္ ဂ်ဳိင္ဍဳိင္ဗတာင္ ၊ ဍာ္ၐါဍဳင္ ပုင္ၐါတၜ လၸသုင္စညိ။  

ေကႅင္လြ႘ပတိုန္စိုတ္ဓါတ္သကုိပ္ပှာန္ သရာဲပှာန္ပၜန္ညိ။ ဒးမံင္သဿဝ္တဲသှဒတန္ 

ကဝ္ဇကုဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုဘႝဝခ်ဳိတ္တ္ ႐ုန္ဂစာန္ဗၜးမၢး ႐ုန္ဂစာန္ညိ။ ပု႙မင္ဒုင္ 

၃၈၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

တၜဳင္ဒဿံင္ ညံင္ရေဵကာန္ဍဳင္မန္တဢ္ဒုင္တၜဳင္ဗညာဓရာံေရာင္။ ပၜန္ဂတးမန္ဟဿဲမၢး 

ဗၜးၐးမန္ေရာႏံြမာန္ဟာ ပၜန္ဂတးမန္ေဟင္ ေကတ္ကုဗႝၜးၐးမန္မာန္ လြဟ္ပႜဲတဲ  

ဇကုဟဿဲမၢး ကာလလႝုစုဒႝှါဂကူဇကုဟြံမာန္ ဢတိုင္ဢစ႘ဢဇန္နဢဖဒးေကၜာန္သၸ 

ဗက္မၢး ဂကူမန္ကာလလုဟႝြံဗၜးၐးသဿးဟြံက ဂကူမန္ေလဝ္ဒးေကၜံကၜက္ဢာ 

ဗြဲမျပဟ္မာန္ကုီရ။ ဢစ႘ဢဇန္နဢဖဂွ္ ကာလလုဟႝြံဒ္ွဂုန္ဖုခႝိုဟ္ဟ္သြက္ဂကူပု႙ 

ရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ကာလလုဟႝြံဒုင္သၸဒပ္မင္ပယ်ဳသႝဿးဟြံက လဿဳိန္ကာလမံင္တန္  

ဂတတုဲ ဆက္႐ုန္ဂၥါန္ဢာဗၜးၐးဂကူမန္လဿဳိန္န္ေရာင္ဂွ္ ပေတွ္ေကတ္လဝ္ၿဇဳိဟ္ဟ္  

နက္က္ရ။  

 ဂကူမန္ဂ္ွ ဒွ္ဂကူေဇှာ္ ဒွ္ဂကူမေကင္ပိုင္ၿပ႘ကၜဳင္လဝ္ပႜဲသၠဳတ္သဿဝ္ဍဳင္ဗဿာ 

ကုဍႝဳင္ေသံလဿဳဟ္ဂၜဳိင္ကုလႝၛီသှာံ ဒ္ွဂကူဍဳိက္ေပင္ကုလိႝက္ပတ္သဿးဟြံက သီုဒွ္ 

ကၜဳင္ဂကူဢဓိက ပရးကၜဳင္လဝ္သာသနာေထရဝါဒပႜဲဢလုံဢာသ်ဒုိဟ္ဢဂှဝဲြံကုီ  

ေရာင္။ ဢယာံမာတ္က်လဝ္ဍဳင္မြဲဓဝ္ဂ္ွတုဲ ယဝ္ပု႙ေကႅင္ဗၜးၐးပၜန္မၢး စရာကဲ်ာ္ႀသ႘  

ေကာန္ဂကူပု႙ မြဲခ်ဳိန္ခဏဓဝ္ ကေလင္ဂုလႝဟုညံႝင္သဿိင္တၛဲသဿိင္ဂိတုမာန္ပၜန္ရ။ 

ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဢဓိကဒးဂိုတ္ဂစာန္ေဇှာ္ဢုိတ္တၛဲဏံဂွ္ သြက္ဂြံဗၜးၐးေဟင္ ဟြံေသင္ 

ကုသႝၸဒပ္မင္ပယ်ဳႝနဢဖေရာင္။ ပႜဲဢရာ႐ုန္ဂစာန္ဂွ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿလဿဳိန္ကာလ 

ဢာဂတပၜတရေဵကာန္ဂကူပု႙ေရာင္ဂွ္ ပေတ္ွေကတ္လဝ္ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ရ။  

၃၉၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ကႝု ပေရင္မင္မြလိဲက္ပတ္မန္ 
 

တိုင္ထဝ ္

မာတ္ ၁၉၊ ၂၀၁၀ 

 

 လိက္မန္ဂ္ွလိက္ပု႙ ဂကူမန္ဂ္ွဂကူုပု႙ ဍဳင္မန္ဂ္ွဍဳင္ပု႙ ရမ်ာင္ကေရသဲာ္ဝြံ 

ဂွ္ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဂြံမိင္ေကတ္ဢုိတ္ရ။ လိက္မန္ပု႙ ပု႙ဒးေလပ္၊ ဒးမင္မြ ဲ

စႝုကဝ္တန္ကဝ္တဵ၊ လိက္ဂကူတှဟ္ဂွ္ ဢဓိကဟြံေသင္၊ လိက္မန္ေကၜံကၜက္ 

ဂကူမန္ေလဝ္ေကၜံကၜက္ညံင္ရဂဵကူပ်ဴကုီေရာင္၊ ဇဿာပ္ဂကူမန္ဒးေလပ္လိက္မန္ 

ဒးေလပ္ဢေရဝ္မန္၊ ဇဿာပ္ဂကူမန္ ဒးဆာန္ဂကူမန္၊ ဒးဂံင္ဒုင္ခ်ဳိတ္သြက္ဂကူမန္၊ 

ဇဿာပ္ဂကူမန္ ဒးဒွ္ေကာန္ပၜန္ဂတး သြက္ဂြံဒက္ပတန္ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ေရာင္။ 

လိက္မန္ပု႙ မြဢဲခိင္ေတံေဇှာ္ေမာဝ္ကၜဳင္ပႜဲဢလုံဢာယွဒိုဟ္ဢဂှဲရ။ မြဲဟာန္ေကုာံ 

ဗုဒၶသာသနာဂွ္ လိက္မန္ေလဝ္ဗ်ာပ္ၾတးတိတ္ဢာကုီရ။  

၃၉၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပႜဲကုဍႝဳင္ပု႙တၛဲဏံဂွ္ လိက္မန္ပု႙စဒ္ွကၜဳင္ကၜာဢုိတ္တုဲ လိက္ဗဿာဂွ္ တၜပညာ 

မန္တဢ္ေဟင္ စတမ္ခှံဗဒွ္လဝ္ကုရႝ။ လိက္ဗဿာကုလိႝက္ဂကူတှဟ္တံဂွ္ ဒွ္လိက္ 

ဢဓိကဟြံေသင္၊ လိက္မန္ဂ္ွေဟင္ ဒွ္ဢဓိကသြက္ဂကူမန္တဢ္ရ။ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ 

ဇဿာပ္ဂကူမန္တဢ္ ဒးေလပ္လိက္မန္ေရာင္။ လိက္မန္ပု႙ ပု႙ေသှံသှဵေဍံမွ ေဍံႏံြ  

ကၜဳင္ကုငႝၛဳဟ္မးမာန္ေရာင္။ ရန္တဿံကုပႝေရင္ဂယိုင္လမ်ဳီတုဲ လိက္ဇကုဟြံေလပ္ 

ဟေဍံ၊ ေလပ္ဒဿံင္လိက္ဗဿာကုေႝဢန္ဂလိက္ရမၢး ဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္ဒဿံင္ရ ယဝ္ဒုင္ 

ဂိုင္ေကတ္သာ္ဝြံမၢး ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္လညာတ္ဍိက္၊ ဒွ္လညာတ္ဟြံစြံငၛဳဟ္မးကုလႝိက္ 

ပတ္ဇကုရ။လိက္ဘာသာဇကုဟြံေလပ္မၢး ဒွ္မိှဟ္ဟြံမြကဲုၾႝကက္ဂကူရ။  

 ပြမသၸဢဓိကကုလိႝက္ပတ္ဘာသာညးတှဟ္ဂွ္ ဒွ္လညာတ္ေလ်ာဝ္ဗက္  

ေသှာတ္ပညာဍိက္ပၜက္မြဲရ။ ရန္တဿံကုပႝေရင္ဂယိုင္လမ်ဳီဇကုဓဝ္တုဲ ေဗၲာန္လိက္  

တိုန္ဘာဂွ္ ကႝုဒွ္ဟြံေထက္ရ။ လိက္ဗဿာဂွ္ လိက္ပု႙ဟြံေသင္၊ လိက္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္  

ေလဝ္ လိက္ပု႙ဟြံေသင္ လိက္တံဂွ္ ဒွ္လိက္ကဝ္လဝ္န႘ပု႙ေရာင္။ ပြမသၸဢဓိက  

ကုလိႝက္ဘာသာတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢရာသၸဢဓိကကုဘႝာသာကဝ္လဝ္န႘မြဲကုီေရာင္။ 

လိက္မန္ဂ္ွ ဒွ္လိက္စကာကၜဳင္ပႜဲဝင္နန္လွဲလဲွလးလးမြဲကုီ၊ ဒွ္လိက္ေကတ္ကၜဳင္ 

လဝ္ဒှာဲပႜဲဢလုံဢာယွဒိုဟ္ဢဂှကဲုီရ။ ပိဋကတ္ပိဂွ္ ခ်ဴလဝ္နကုလႝိက္မန္ပု႙ကၜာ 

ဢုိတ္မြဲကုီရဟြံေသင္ဟာ။ ပိဋကတ္ဗဿာဂွ္ ခ်ဴကၜာဲနင္ႏူမူမန္ဂ္ွတုဲ တၜပညာမန္ 

မက်ပှာန္ကၜာေတံရ ခ်ဴကၜာဲလဝ္ကုေႝရာင္ဂ္ွ ဝင္မန္ပ႙ုေဒၜာံေဗၲာန္ကၜဳင္လဝ္ပု႙ရ။

  ဟုိတ္ႏူက်ဢာဍဳင္တုဲ ဒးေဗၲာန္လိက္ဗဿာမဒ္ွလိက္ကဝ္လဝ္န႘ရ။ ဗြဲႀကဵဏံ  

ေဢန္ဂလိက္ဢုပ္ဓုပ္ေကတ္ဍဳင္ပု႙ဂွ္တုဲ ဒးဆက္ေဗၲာန္လိက္ေဢန္ဂလိက္ပၜန္ရ။ 

ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ ဒွ္ဢလုဢႝသ႘ကဝ္လဝ္န႘ပု႙မႏုက္ကုဒႝုတိယတဲု လိက္  

ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္လိက္ကဝ္လဝ္န႘ပု႙မရႏုက္ကုဒႝုတိယပၜန္ရ။ ယဝ္ရဂ်ပါန္  

ဆက္ဢုပ္ဓုပ္ဢာဍဳင္ဗဿာသှာံလံလပၜန္မၢး လိက္ဂ်ပါန္ဂ္ွေလဝ္ၾကက္ဒွ္ဢာလိက္ 

ကဝ္လဝ္န႘ပု႙မရႏုက္ကုတႝတိယမာန္ကုီရ။ ဍဳင္ကဝ္လဝ္န႘ျပင္ေသတ္တဢ္ဂွ္ သၸ  

ဢဓိကကုလႝိက္ကဝ္လဝ္န႘ျပင္ေသတ္ဢုိတ္ပၜန္ရ။ ညံင္ရေဵကာန္ဍဳင္ပု႙ ဢေထင္  

ေဇှာ္ကုလႝိက္ေဢန္ဂလိက္တုဲေဗၲာန္ဂွ္ ဍဳင္ကဝ္လဝ္န႘ျပင္ေသတ္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္ 

သၸဢဓိကကုလႝိက္ျပင္ေသတ္တုဲေဗၲာန္ဢုိတ္ကုီရ။ လိက္ကဝ္လဝ္န႘ဂွ္ ဒွ္လိက္  

၃၉၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

တၜ၊ လိက္ဘာသာဇကုဂွ္ ဒွ္လိက္ဘာသာဍိက္ေရာင္ဂ္ွ လၸဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဢုိတ္  

ညိ။ ယဝ္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္သာ္ဝြံမၢး တုပ္သဿဟ္ကုပုႝ႙သၸစဿတ္သမၲီလိက္မန္ဂ္ွ ဒွ္လိက္ 

စကာကၜဳင္လဝ္ပႜဲဝင္နန္ဟြံေသင္ရ။ ဇုတ္သကဲယဝ္ဟြံၿပႏူဲဇုတ္ေဇှာ္ မၢး လိက္ 

ဘာသာညးတှဟ္ဂွ္ေလဝ္ ဟြံၿပႏဲူလိက္ဘာသာဇကုကီုရ။  

 ဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ဝြံ မှိဟ္ေလပ္လိက္မန္ဂ္ွ ဒွ္ဒဿံင္ညံင္ရတဵၜပညာ 

ဟြံေသင္ မှိဟ္ေလပ္လိက္ကဝ္လဝ္န႘ဗဿာ ကု ႝ ေဢန္ဂလိက္တဢ္ဂွ္ေဟင္ ဒွ္ဒဿံင္ 

ညံင္ရတဵၜပညာရ လညာတ္ဝြံ ဒွ္လညာတ္ဢေထင္ေသာဲလၲဴလိက္ပတ္ဇကုေဇှာ္  

ေဇှာ္မြဲရ။ ပႜဲမတ္ပု႙ ယဝ္ရညာတ္ေကတ္ ေခ်ာဲပႜဲကၜဟ္ညးတှဟ္တံေဟင္ ဒွ္ေခ်ာဲ  

မှဳံဢရံင္သာ္ေငၛက္၊ ပႜဲကၜဢ္ဇကုကွ္ျဂာတ္ဒဿံင္မၢး မတ္ပု႙ဂွ္ ဒးဒုင္ေဗၢတ္လဝ္ကႝုဢၥာ  

ေဗၢတ္မတ္တဢ္ေရာင္။ လိက္မန္ပု႙ဂွ္ ခှံဗဒ္ွကၜဳင္သှာံေလာန္ကၜဳင္ၐါပိေစွာ္သှာံ  

ေတံဟြံေသင္ ေလာန္ကၜဳင္ၐါပိကၜံသှာံေတံေလဝ္ဟြံေသင္ ေလာန္ကၜဳင္ကုလႝၛီ

သှာံေတံေရာင္ ဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္ေလဝ္ ခှံထၞဳတ္ကၜဳင္လဝ္ေလာန္ကၜဳင္ကုလႝၛီသှာံေတံ 

ကုီရဟြံေသင္ဟာ ဍဳင္မန္ပု႙ေကၜံကၜက္ဢာလံခႜင္ စိုတ္ဍိက္ဂွ္ဗာန္ျခပ္ကၜဳင္ပႜဲပု႙ဂၜဳိင္ 

ခႜင္ရ စိုတ္ဍိက္လုပ္ကၜဳင္ပႜဲပု႙တုဲမၢး ေဍံဖေဢာန္ေဖ်ံငၛဳဟ္မးဘဝပု႙ဇဿာပ္ပ္ဢရာရ။ 

လိက္ပတ္ပု႙ဂွ္ဒ္ွလိက္ဢဓိကဟြံေသင္ ဍဳင္မန္ပု႙ဂွ္ဒ္ွဍဳင္ဢဓိကဟြံေသင္ ဂကူပု႙ဂွ္ 

ဒွ္ဂကူဢဓိကဟြံေသင္ ေယန္သှာင္ပု႙ဂွ္ဒ္ွေယန္သှာင္ဢဓိကဟြံေသင္ ဘာသာ  

ေ႐္ွေသွ္ပု႙ဂွ္ ဒွ္ဘာသာဢဓိကဟြံေသင္ မပၲံသာ္ဏံ ပႜဲစုိတ္ပု႙ေတံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ ေဍံ  

ယုတ္ေဒက္ေစွ္ကၜဳင္ကုပုႝ႙ဖဢုိတ္ရ ဗုီပိဋကတ္ဗဿာတံႏံြဍဳိက္က္ေပင္င္ဂွ္ ပႜဲပ႙ုေလဝ္  

ႏံြဍဳိက္က္ေပင္င္ကုီရဟြံေသင္ဟာ။ တဲုပၜန္ ဢပိုင္ဢျခာဍဳင္မန္ေႀတံ ႏူသရက္ 

စုိပ္ကဢ္သံင္ဂွ္ေလဝ္ ႏံြဒဿံင္ျပာျပာကတ္တ္ဢတိုင္ဝင္မေစှာန္လဝ္ကုီရ ဟြံေသင္ 

ဟာ၊ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္ဍဳင္မန္ပု႙ ပယ်ဳဒႝှက္ဍဳင္ပ႙ုရ၊ လိက္ပတ္ပု႙ ညံင္ပု႙ဂြံဢေထင္ေဇှာ္၊ 

ဂကူပု႙ ညံင္ပု႙ဂြံဢေထင္ေဇှာ္၊ ဍဳင္မန္ပု႙ ညံင္ပု႙ဂြံဢေထင္ေဇှာ္(ဝါ)ညံင္ဂြံေကႅင္  

ေကတ္ဒုဂႝြံပၜန္ ကာလဂွ္မၢးေဟင္ ငၛဳဟ္မးပု႙ဍဳိက္ေပင္ကၜဳင္မာန္ေရာင္။   

 စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူမန္ လိက္ပတ္မန္ ဍဳင္မန္ေဇှာ္တဿာဒုႝမွခိုဟ္ေရာင္ 

ႏံြငၛဳဟ္မးဂၜဳိင္ေရာင္ ရန္တဿံကုဒႝတုဲဖုေႝကာန္ဂကူဍာ္ဇမၜိင္ ဟြံေသင္ကုဒႝတုဲဖုဇႝကု 

တုဲ ဇဿာပ္ပ္မန္တဢ္ဒးေကၜာန္ၐိုတ္ေရင္တၜဳင္ဢာေရာင္။ သြက္ဇကုဂြံဂ်ဳိင္ဢာဂွ္ 

၃၉၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

လၸဂိုတ္ဂၥါန္ညိ သြက္ဂကူဂြံဗၜးၐးဂွ္ေဟင္ ဂိုတ္ဂစာန္ဢာဢုိတ္ညိ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  

ဂွ္ ဒွ္ဂေကာံမင္မြဲလိက္ပတ္မန္ ဢေရဝ္မန္ ေကုာံ ေယန္သှာင္မန္ေဇှာ္ဢုိတ္မြဲရ။ 

ဌာနပညာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ေတဿာ္ရံင္ကုျႝဇဟတ္ဢလုံေကာန္ေဗာ္မြဲမၢး လဿိဟ္မှိဟ္  

ဂၜဳိင္ရ။ ညးတံခှံဗဒွ္ကၜဳင္လိက္ဗြဟ္တန္ဂမၜဳိင္ ကဆံင္ကဆံင္မာန္ကုီရ။ ပႜဲလိက္  

ဗြဟ္တဢ္ဂွ္ ဘာသာပေရာနာနာသာ္ပါလုပ္တုဲ တုပ္သဿဟ္ကုေႝသှာတ္ပညာ  

ဢလုဢႝသ႘မြဲရ။ ဒုင္ယဿဳပေရင္ပညာေကာန္ဂကူမန္တုဲ ညးတံေကၜာန္ေရင္တၜဳင္  

ဒဿံင္ရ။   

 ဟိုတ္ႏူညးတံခှံဗဒ္ွပတိုန္လိက္ဗြဟ္နာနာသာ္မာန္ဂွ္တုဲ ဢရာဝြံဂွ္ ဟုီစ  

ဒွ္ပေရင္႐ုန္ဂစာန္ညံင္လိက္ပတ္မန္ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵဢာဍာ္ဇမၜိင္ကုီ ဂြံဂတာပ္ေခတ္  

ကုီမာန္ေရာင္။ ပႜဲဢလုံေဗာ္မြဲဂွ္ ဌာနဢုိတ္သုီဂွ္ စကာကၜဳင္လဝ္လိက္မန္ဂ္ွတုဲ 

ယင္ဝြံဂွ္ ထိင္ဒဝ္မင္မြဲလိက္ပတ္မန္ကဆံင္ဢလုဢႝသ႘မြဲဟုီမာန္ကုီရ။ ေဝါဟာရ  

စကာပႜဲဌာနတဢ္ဂွ္တဢ္ဂွ္ ေဍံလုပ္ကုေႝသှာဝ္ဂွ္တုဲ သြက္ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ 

ဂပ္ဝ္ေဒၢတ္ဗက္စကာရပ္စပ္ေဝါဟာရတဢ္ဂွ္ေရာင္။ ေဝါဟာရစကာဒဿံင္ပႜဲေဗာ္  

မလုပ္ကုေႝသှာဝ္တဢ္ဂွ္ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဟြံေကင္မိင္မြေဲလွ္ႏံြတဿာဂလိုင္ရ။ 

ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဒွ္ဂေကာံေဗာ္မမင္မြလဲိက္ပတ္မန္ေဇှာ္ဢုိတ္မြ ဲ 

ေရာင္။ ေကာန္ဂကူမန္မေသၛာဲျခာကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတံဂွ္ ဟြံတီေကတ္ပေရင္  

ဒဒ္ွဝြံေရာင္။ သဿတ္မန္မေကၜာန္မ႘ဒ႘ယ်ာေခတ္တိဿတံဂွ္ေလဝ္ ဒးကေလင္စကာ 

ရပ္စပ္ ေဝါဟာရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမရပ္စပ္စကာဒဿံင္တဢ္ဂွ္ဢုိတ္ရ။ နဲကဲဂြံထိင္ဒဝ္  

မင္မြဲဢာပေရင္လိက္ပတ္မန္ ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵစုကႝဝ္တန္ကဝ္တဵေတံဂွ္ ဗြဲကုိပ္ကၜာ 

ဍဳင္မန္ဒးႏံြေရာင္။ ဍဳင္မန္ဟဿဲ လိက္ပတ္မန္ဂ်ဳိင္တန္တဵဍာ္ဇမၜိင္ဟြံမာန္၊ ဂ်ဳိင္ကုီ  

ေလဝ္ ဟြံဂတာပ္ေခတ္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္ေခတ္တိဿတဢ္ ဟြံမိက္ကတ္လၛတ္  

ေဗၲာန္ရ။ ယဝ္ရေဍံတဢ္ဟြံမိက္ကတ္လၛတ္ေဗၲာန္မၢး လိက္မန္ဂ္ွ မြဲတၛဲ သြက္ဂြံ  

ေကၜံကၜက္ေဟင္ရ။ ေဍံတူ႐ူဢာကုညႝန္ဂစုိတ္ရ။ ဗုီဢခိင္ဍဳင္မန္ႏြံေတံ လိက္မန္ 

ဍဳိပ္ဍဵညံင္ရဂဵိတုတၛဲဂ္ွ လဿဳဟ္ဟိုတ္ႏူဍဳင္မန္ဟဿဿဲပြဳိင္ ၂၅၀ သှာံျပင္ဓဝ္ဂွ္ ၾကပ္ေကၜံ  

ကၜက္ရ။ ဟြံေကၜံကၜက္ဂွ္ ဒဿါႏူခမ႘သင္မန္တဢ္ ေကုာံ ပၜန္ဂတးမန္တဢ္ေရာင္။ 

ဍဳင္မန္ႏံြတုဲ လိက္ပတ္မန္စကာရပ္စပ္ဢာပႜဲဢၾကာ႐ုင္၊ ဍဳင္ကြာန္လွဲလွဲလးလး  

၃၉၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

မၢးေဟင္ ေဍံဂ်ဳိင္တန္တဵဍဳိပ္ဍဵဢာဍာ္ဇမၜိင္မာန္ရ။ ဍဳင္မန္ႏံြတန္တဵစုကႝုႝကဝ္တန္ 

ကဝ္တဵေတံမၢးေဟင္ လိက္ပတ္မန္ဂွ္ ႏံြတန္တဵဢာမာန္ကုီေရာင္။  

 ျပဟ္ဟ္ဏံ လိက္ပတ္မန္ဂ္ွ ဂ်ဳိင္တန္တဵဒဿံင္ပႜဲဢၾကာဘာလက်ာ္ ကု ႝ 

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဓဝ္ရ။ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ စကာရပ္စပ္ေဢာန္ေလာန္ရ။ စပ္ကု ႝ 

ပေရင္ဗုဒၶဘာသာေဟင္ ႏံြညိညရ၊ မိှဟ္ေလပ္လိက္မန္ဂ္ွ လဿိဟ္ေဢာန္ေလာန္  

ေကြံေကြံရ။ သဿတ္မန္မကတ္လၛတ္ပႜဲဥတုကညင္တဢ္ဂွ္ ေလပ္လိက္မန္ဗှတ္ညိ  

ညဂွ္တုဲ တန္ေဗၲာန္ဘာဂွ္တုဲမၢး ကေလင္ဝိုတ္ဢာဢုိတ္ရ၊ လိက္ဢုပ္ပေရာပရာ 

နာနာသာ္ ေဍံမဒွ္ဢရာစိုတ္မဂပ္ဝ္လုပ္စတဢ္ ဟိုတ္ႏူဟဿဲဂ္ွတဲု ဂြံဆက္ထိင္ဢာ 

ညံင္ဟြံဂြံဝုိတ္ဂွ္ ဟြံသဿဟ္ရထရ။ လိက္ဢုပ္မပံၲ ဝတၴဳ၊ ကာေတာန္၊ ပုံဢာဂုီ 

သြက္ေကာန္ငၛာ္၊ မိှဟ္ေဍာတ္တ္တဢ္ ဟိုတ္ႏူဟဿဲဂ္ွတုဲ၊ ဟိုတ္ႏူတက္ပတိတ္ကု ႝ 

ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ သြက္ဂြံထိင္ဒဝ္ဢာ ညံင္ေကာန္ငၛာ္တဢ္ဟြံဂြံဝုိတ္လိက္မန္မေဗၲာန္  

လဝ္ဥတုကညင္ဂွ္ ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။ ေကာန္ငၛာ္ကြးဘာမံင္ဘာလက်ာ္ ေကုာံ 

ဘာေကာန္ဂကူေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ဂွ္ေဟင္ ေလပ္ခံင္င္ဢုိတ္ရ။ ကြးဘာမံင္ 

ဘာေကာန္ဂကူေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ လဿိဟ္ၐိုတ္မသုဠက္ႏံြ ဢၥာဘာဂွ္ လဿိဟ္ၐိုတ္လၛီ  

တၜႏြံ ရံင္ကုလႝဿိဟ္ဝြံမၢး ျဇဟတ္မင္မြဲလိက္ပတ္မန္ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိဂွ္ ႏံြတဿာဂလိုင္  

ရ။ ဟုိတ္ဂွ္တဲု လဿိဟ္ေကာန္ဂကူမန္ေလပ္လိက္မန္ဂ္ွ ေဢာန္ေလာန္သန္ရ။  

ဂကူမန္ႏံြၐုိတ္ၐါျပေကာဋိကိုဋ္ဂွ္တုဲ လဿိဟ္ေလပ္လိက္မန္ဂ္ွ စွ္တဿံကၜံဟြံေပင္ရ။ 

 ဂေကာံဢၥာေကှဟ္မန္ ဂြံခ်ဴဆာဲလိက္ပတ္မန္ဟြံမံက္ဂတဝ္တိုန္ကၜဳင္ 

ဏီကုီ ဢၥာေကှဟ္တဢ္ ဂယိုင္လမ်ဳီနကုေႝကှဟ္ညးတံဟြံမာန္ဂွ္ကုီ ဒွ္လကၡၽန္  

ပေရံရ၊ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္လိက္ပတ္မန္ေခတ္တဿိ ဂြံမံက္ဂတဝ္တိတ္ကၜဳင္ေဢာန္  

ရ။ ပုရိသာတ္ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဟြံရာန္ဗွ္လိက္မန္မၢး ဟြံဒ္ွဖံက္ေသဝ္လိက္ 

ပတ္မန္မၢး ဢၥာေကှဟ္မန္တဢ္ ဂယိုင္ဢာလမ်ဳီနကုေႝကှဟ္ဟြံမာန္ရ။ ေကာန္  

ဂကူပု႙မိှဟ္ေလပ္ပညာေဢာန္ကုီ၊ ဗွ္လိက္မန္ဒးေဢာန္ကုီ၊ မိှဟ္ေလပ္ပညာ 

တံပၜန္ ဒွ္ဢာပုရိသာတ္ဗွ္လိက္ဗဿာ ေကုာံ ေဢန္ဂလိက္ပၜန္ဂ္ွတုဲ ပုရိသာတ္ 

ဗွ္လိက္မန္ေဢာန္ပၜန္ရ။ ပေရင္ပၚျခာတံဂွ္ ေဇှာ္ေလာန္ဂွ္တုဲ ကိစၥဏံ သွ္ပဠဳိဟ္  

ဟြံေလာဲသြာေကြံေကြံရ။ ဗုီလုပႝဢၥာေကှဟ္တဢ္ဂြံဂယိုင္လမ်ဳီနကုေႝကှဟ္မာန္ 

၃၉၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဗုီလုပႝေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဂြံဒွ္ပုရိသာတ္ဗွ္လိက္မန္မာန္ မပၲံသာ္ဏံ ပုစၧာဂမၜဳိင္ 

ဂပ္ဝ္ဒးသဿာန္ႏြံနာနာသာ္ရ။ နကဲဲလုဂႝြံထိင္ဒဝ္မင္မြဢဲာလိက္ပတ္ပု႙ဍာ္ဇမၜိင္မာန္ 

ဂွ္ ပု႙ဒးဂၜာဲနဲကဲရ။ ဢၥာေကှဟ္မန္တဢ္ ညံင္ဂြံခ်ဴပတိတ္လိက္ပတ္မန္ဂၜဳိင္တုဲ   

ေကာန္ဂကူမန္တံ ညံင္ဂြံစကာၾသန္ရာန္ဗ္ွလိက္ပတ္မန္ဂ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။ ဢၾကာ 

မိှဟ္တၜဖ်ာကႝုမိှဟ္ရာန္ဖ်ာၐါဏံ လညာတ္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္တုပ္သဿဟ္မၢး ထိင္ဒဝ္ 

မင္မြဲဢာလိက္ပတ္မန္ပု႙ဍာ္ဂမၜိင္မာန္ဟာဂွ္ ကူခ်ပ္ကၜဳင္နဲကဲဏံဢုိတ္ရ။ မံင္တန္  

တဵပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဢေခါင္ပတိတ္လိက္ပတ္မန္မလုပ္ကုေႝသှာဝ္ဟဿဲဂ္ွတုဲ ဂြံခ်ဴဆာဲ 

ပတိတ္ေလဝ္ဟြံေလာဲ ဂြံပံက္ပတုိန္ေဆင္ဖ်ာလိက္ပတ္မန္ဂ္ွဟြံေလာဲသြာ၊ မံင္ပႜဲ 

တိဍာ္ဗၜးၐးတုဲပတိတ္ဂွ္ေလဝ္ မိှဟ္ရာန္ဗွ္ေဢာန္ ဗြဝ္ဖ်ာဟဿဲပၜန္ရ။ ဂြံသြံပတိတ္ 

ငၛဳဟ္ဍင္င္ပၜန္ဂွ္ေလဝ္ဒွ္ဟြံမာန္ သြံပတိတ္နကုငႝၛဳဟ္ေဢာန္န္ဂွ္ပၜန္ေလဝ္ ဟုိတ္ႏူ 

လဿိဟ္ကှပ္ဢုပ္ေဢာန္ဂွ္တုဲ ေတာ္ဟြံကိတ္ပၜန္ရ။ ဟိုတ္ႏူကိစၥဗြဝ္ဖ်ာဂွ္တုဲ လိက္ 

မန္ေႀတံေႀတံတံဂွ္ ေသွ္ေသဿဟ္ဒဿံင္ပႜဲသၜ႐ိုတ္သၜတာဖိုဟ္ရ။ လိက္ပတ္ပု႙ဂွ္ ဒွ္လမ်ဳီ  

ေကာန္ဂကူပု႙ေရာင္ဂ္ွ တၜပညာမန္တံဟုီဒဿံင္ဢုိတ္ရ။ ဆဂး လမ်ဳီဏံ ဗုီလုဂႝြံဂ်ဳိင္ 

ဢာဍဳိပ္ပ္ဍဵဍဵဍာ္ဇမၜိင္ဂွ္ ဢလုံေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဒးဂၜာဲနဲကဲဢုိတ္ေရာင္။  

 ဢၥာေကှဟ္မန္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ပူဂုမႝံင္တန္ဂတပႜဲဢရာေကတ္ကုဗႝၜးၐးဍဳင္မန္  

ေရာင္၊ ဢၥာေကှဟ္တံဂွ္ ဒွ္ညးဢာဂတပၜတရေဵကာန္ဂကူပႜဲဢရာကြာ္တူ႐ူဢာကႝု 

တရစဵဍဵဳင္မန္ ဒွ္ပဿတ္သဵထၞးဂၜံင္ေကာန္ဂကူ၊ ဒွ္ပူဂုႝရပ္ေသှဝ္ဂၜဳင္ကၞင္တရစဵဍဵဳင္မန္  

ရ။ ဂၜဳင္ကၞင္စဍဵဳင္မန္ညံင္ဂြံစိုပ္ၾသင္ျပဟ္ဟ္ သုီမဟဿဲကုဢႝႏၲရာဂဲွ္ ညးတံဒးပေလဝ္  

ပေလတ္စလဝ္ဟတဲုဟတုဲေရာင္။ ဟုိတ္ႏူညးတံႏံြတာလ်ဳိင္ဢဓိက ပႜဲဢရာ႐ုန္ 

ဂစာန္ဗၜးၐးဂွ္တုဲ ေကှဟ္ညးတဢ္ဂွ္ ဒးဒွ္ေကှဟ္သြက္ဒက္ပတန္ဍဳင္မန္ေရာင္ 

ေကှဟ္ညးတဢ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုဇႝုက္ခေရဟ္မတံင္ဓဇက္ဏာေကာန္ဂကူပု႙ဂွ္တုဲ  

ညံင္ဂြံတံင္ဓဇက္ဏာဇေရင္ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ေတံဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။ စိုတ္ေကာန္  

ဂကူပု႙ ညံင္ဂြံစိန္ဝုန္ဒဿံင္ပႜဲပေရင္႐ုန္ဂစာန္ဗၜးၐးဂွ္ကုီ ညံင္ဂြံၿဇဳိဟ္နက္လၲဴပေရင္ 

႐ုန္ဂစာန္ဗၜးၐးဂွ္ကုီ ညံင္ဂြံဒုင္ဂိုင္ေကတ္လတူပေရင္႐ုန္ဂစာန္ဗၜးၐးဂွ္ကုီ ညံင္ဂြံ 

ဒုင္ဖဢုိတ္လမ်ဳီလတူပေရင္႐ုန္ဂစာန္ဗၜးၐးဂွ္ကုီ သၸဢဓိကဒးခ်ဴဆာဲကၜာဲရ။ လီှ 

ဍဳင္မန္ေႀတံ ညံင္ဂြံလဒပ္ဒဿံင္ပႜဲဂၜမ္စိုတ္ဢဇၨၽတၲသႏၴာန္ညးတံဂွ္ကုီ ဢေငၛာပ္စုိတ္ 

၃၉၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ညးတံေဇတ္တ္ညံင္ဂြံဒ္ွဍဳင္မန္ဗၜးၐးကုီတံဂွ္ ဢၥာေကှဟ္တံဒးဂၥါန္ရ။ ပြမခ်ဴဆာဲ  

ကၜာဲသြက္ဝြံဂွ္ ဒွ္တာလ်ဳိင္ဢၥာေကှဟ္တဢ္မၵးယိုက္ေဂၜင္ေဇှာ္မြဲရ။ ဇကုဇကုဢၥာ  

ေကှဟ္တံညံင္ဂြံပေတွ္ေစွ္စုိတ္ ဒဒွ္ရညးတံဒွ္ပူဂုဢႝဓိကပႜဲဢရာေကတ္ဍဳင္မန္ဂ္ွ  

ဒးသွ္ပတဵဂၜံစိုတ္ကုီရ။ ဢလုံေကာန္ဂကူပု႙ ညံင္စိုတ္ရာဇာဓိရာဇ္ဂြံမံက္ဂတဝ္ဂွ္ 

ပဿိက္ေဇှာ္ဂွ္တုဲ ဢၥာေကှဟ္တံဖန္က္ကုမႝာန္ေရာင္။ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ညံင္ဂြံ  

ဆာန္ဂကူဇကု သၸေသှံသဵှဂကူဇကု ညံင္ဟြံဂြံဢေထင္ေဇှာ္ဂကူညးတှဟ္တံဂွ္  

ကုီ ညံင္ဂြံဆာန္လိက္ပတ္ဂကူဇကု ေသှံသဵှလိက္ပတ္ဂကူဇကုတဢကဂွ္ကုီဂွ္ 

ႏံြတာလ်ဳိင္ဢၥာေကှဟ္တဢ္ရ။  

 ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ဂွ္ ေဍံဒးမံက္ဂတဝ္ကၜဳင္ႏူေကှဟ္ ဒဒက္တဵကုဢႝၥာကဝိ  

မန္တဢ္ေရာင္။ ေကှဟ္မြဲတှဳင္ ပတန္ဍဳင္မြဲညံင္ဂြံဒ္ွ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။ တင္ခိုဟ္  

တင္ၿပ ဲ တင္သၜဳင္ပတိုန္စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူ ညံင္ရပဵေရာပရာတင္နင္စပ္ကု ႝ

မန္တဢ္ပတန္ကၜဳင္ဍဳင္ေႀတံ ပႜဲဍဳင္ဗမာလဿဳဟ္ ကႝု ဍဳင္ေသံလဿဳဟ္ကုီ ခံှဗဒ္ွကၜဳင္ 

လိက္ပတ္ေခတ္ဢဆက္က္ ကၜာႏူဂကူတှဟ္တံကုီ ယုိက္ဒိုက္မင္မြဲ သာသနာ 

က်ာ္ ကုိပ္ကၜာႏူဂကူတှဟ္တံကုီ တၜညးရာဇာဓိရာဇ္ ဒယွ္တွ္ျပာကတ္ဢုိတ္ 

ပႜဲဢရာဗတိုက္ပှာန္ေကတ္ဇှးလတူဗဿာတဢ္ကုီ ဢုတႝင္နင္ပေရာပရာသာ္ဝြံတံ 

ဂပ္ဝ္ခ်ဴဆာဲကၜာဲေရာင္။ တီဝင္ခုိဟ္ ဝင္ၿပ ဲ သာ္ဝြံတုဲေဟင္ ေကာန္ဂကူမန္တံ  

ေကတ္ကၜဳင္ဂုန္စရာဲဒ္ွဘဝဂကူမန္ေရာင္။  

 ကံကုသုဂႝကူပု႙တဢ္ဂွ္ ႏံြပႜဲေသၠံတဲဢၥာေကှဟ္တဢ္တဿာဂလိုင္ တုပ္သာ္  

ဂွ္ကုီ လမ်ဳီလိက္ပတ္မန္ဂ္ွေလဝ္ ႏံြပဲႜသေကံတဲဢၥာေကှဟ္တဢ္ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီရ။ 

ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဇကုဇကုဢၥာေကှဟ္တဢ္ ညံင္ဂြံဍဳိက္ေပင္ဒဿံင္ဢရာရာ သြက္ဂြံဢာ 

ဂတပၜတရေဵကာန္ဂကူပု႙ဂွ္ ေထက္ကႝုဒးဂၥါန္လြ႘ပရာေရာင္။ ဢစာေကှဟ္မန္တံ 

ညံင္ဂြံလုက္စုက္ကုကႝႜဳိပ္သၠဳိပ္ပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူမန္တံဂွ္ေလဝ္ ပဿိက္ေဇှာ္ကုီ 

ရ။ ဌာနပညာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ မံင္တန္တဵသဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတုဲ တန္တဵ  

ကၜဳင္မာန္ဂွ္ ဂေကာံဢၥာေကှဟ္မန္ဢနာဂတ္တဢ္ေလဝ္ ဢခန္ဗုီျပင္မဖွ္သာ္ဝြံ 

ဂပ္ဝ္ဒးကူခ်ပ္ကုီေရာင္။ ညံင္ဂေကာံဢၥာေကှဟ္မန္မဆာန္ဂကူတဢ္ ဂြံတန္တဵ  

ဢာဍာ္ဇမၜိင္မာန္ဂွ္ သ႘ကၜ႘ကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတုဲ ဂၜာဲနဲကဲမြဲနဲမြဲဗီုကုီမာန္ေရာင္။ 

၃၉၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 စပ္ကုဗႝြဝ္ဖ်ာပႜဲဢပႜဲဍဳင္မန္ကုီ စပ္ကုနႝကဲဲခ်ဴဆာဲသြက္ဟပၜဳပ္စိုတ္ဓါတ္ 

ညးဍဳင္ကြာန္တံကုီ စပ္ကုမႝဟာဗ်ဴဟာသှတဢ္စကာဒဿံင္ဂြံဖဢုိတ္ ေကာန္ဂကူ  

မန္တံကုီ ဢႝုတင္နင္မပၲံသာ္ဝြံဂမၜဳိင္ ဢၥာေကှဟ္မန္တိဿတိဿတဢ္ဂြံတီေကတ္မာန္ 

ဂွ္ ပိဿက္ေဇှာ္ကီုရ။ ဂေကာံဢၥာေကှဟ္မန္ဂ္ွ ေဖ်ံသဇိုင္ျပာျပာကတ္တ္ပႜဲဢပႜဲဍဳင္  

ဂြံဟြံမာန္ဂွ္တုဲ ဒးသၸမဟာမိတ္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿရ။ ေကာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဗြမဲဂၜဳိင္  

တံေလဝ္ ပါလုပ္ဒဿံင္ပႜဲေကာန္ဂေကာံဢၥာေကှဟ္မန္ကုီရ။  

 ဂေကာံဢၥာေကှဟ္မန္ဂ္ွ ဒးလုက္စုက္ကုဌႝာနပညာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုီရ။ 

ဌာနပညာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဒွ္ဒှဲါဒတန္ဗဟုမႝင္မြလဲိက္ပတ္မန္ပႜဲေခတ္ပစၥဳပၸန္ဝြံမြဲ  

ေရာင္။ ကိုန္စ႘ဇန္ပေရာဂရာမ္ညးတံ ၐိုန္ရႏံြဟြံဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ဒွ္ဒဿံင္ဢထံက္ဢပင္  

ကုပႝေရင္မင္မြဲလိက္ပတ္မန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။ သြာင္နာနာသာ္ပၚပတိတ္ဟြံမာန္ဂွ္ 

ၐိုန္ရဒွ္တင္ဍဳိန္လ်ညးတဢ္မြဲကုီေလဝ္ ဆဂး ဟုိတ္ႏူျဇဟတ္မှိဟ္ ေကုာံ ၾသန္ 

ျပဳေျပင္ကုဟႝြံမာန္ဂွ္တုဲ ပေရင္ခ်႘ဒရာင္သြာင္ပေရင္ပညာညးတံဂွ္ ဒးပိုင္ကှာတ္  

လဝ္ ဒးဒှက္လဝ္ေဍံရ။ ေဆင္စပ္ကုပႝေရင္ပညာေကာန္ဂကူမန္တုဲ ညးတဢ္  

ေကၜာန္ဗဒ္ွကၜဳင္သ႘ကၜ႘လွာဲဂတးလညာတ္မာန္ကၜဳင္ကုီရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဢစ႘ဢဇန္  

သြက္ဂြံေဇှာ္လဟုပႝတိုန္ပေရင္ပညာလိက္ပတ္မန္ဂ္ွ ပႜဲညးတဢ္ႏံြဒဿံင္တုဲတုဲ ဒွ္ဂြံ  

ေရာင္။ ဢၥာဘာညးတဢ္ ညးတဢ္ကုၾႝသန္ဂိတုမာန္မၢး နကဲဲဢုပ္ဓုပ္ညးတံဏံ 

ဒွ္ဢထံက္ဢပင္ကုဂႝေကာံဢၥာေကှဟ္မန္ဢနာဂတ္ဏံမာန္ကုီရ။  

 ဂေကာံဢၥာေကှဟ္မန္ဂ္ွ ဒွ္ဂေကာံတှဟ္ျခာဗၜးၐးမြဲဂ္ွတုဲ ၐိုန္ရဢကာဲ 

ဢရာဟြံတုပ္ကုဌႝာနပညာေဗာ္ကုီေလဝ္ ဆဂး ပဝ္လၿဇ႘စပ္ကုေႝဇှာ္လဟႝုပတိုန္  

ပေရင္ထိင္ဒဝ္လိက္ပတ္မန္ဂ္ွ တုပ္သဿဟ္ဒဿံင္တဿာဂလိုင္ကုီရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ 

ဒွ္ဒဲှါဒတန္ဂုီကၜဳီကေမၜာန္ဂကူပု႙ဢလုံဢုိတ္သုီဂွ္တုဲ ပေရင္႐ုန္ဂစာန္လိက္ပတ္မန္ 

မၛးဗြဳ ိင္ဢလုဢႝသ႘ဂွ္ ဒးသၸပဓါန္ကုညႝးတံကုီ ဒးသၸမဟာမိတ္ကုညႝးတံကီုေရာင္။ 

ဂေကာံေဆင္စပ္ကုပႝေရင္႐ုန္ဂစာန္လိက္ပတ္မန္ မၛးဗြဳ ိင္ဢလုႝဢသ႘သုီဖဢုိတ္ဂွ္ 

ဂပ္ဝ္ေထက္ဒးလုက္စုက္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုီ ဌာနပညာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုီရ။ 

ညးတဢ္ဟြံပါမြဲသာ္ ခ်႘ဒရာင္ပေရင္လိက္ပတ္ေဇှာ္ေဇှာ္လွဲလွဲလးလးဟြံမာန္ရ။  

 

၃၉၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

စုိပ္ရးဍဳင္သဢာင္ ပၜထာင္မာန္ဟာ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

သာပ္ေတမ္ပါ ၂၀၁၀ 

 

 သဿတ္မန္မေလပ္ပညာဍဳင္ပလိုတ္တဢ္ ဇကုဇကုညးတဢ္ ကုႝဢခိင္ဂြံ  

ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္မာန္ဟုီဂွ္ ဒွ္ဢရာေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္၊ ဂြံေဖ်ံစိုတ္  

ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ဂွ္ ဒွ္ဢရာဝါတ္ဂါတ္မြရဲ။ ပႜဲေသှာတ္ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂးတုဲ ဢေခါင္သၜးပြးႏံြ ဟြံေဗၜတ္ကုေႝသှာဝ္မၢး ဢတိုင္ဂှပ္စိုတ္  

ေကၜာန္ပြမြဲမြမဲာန္လဝ္ကုဒႝွ္ကၜာရ ဢကာဲဢရာဍဳင္တံဂွ္တံဂွ္ ဢလုႝဢလုေႝဍံဒက္  

ေျဂန္လဝ္ညးတံဂွ္တုဲ ဖန္ဝါတ္မံင္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။   

၃၉၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 မန္စိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္တဢ္ ဂြံေကတ္တာလ်ဳိင္သြာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္  

ေဇှာ္ခ ႘်ဒရာင္ပႜဲဗြဳိင္ဂၜးတိလွဲလွဲလးလးဂွ္ ဒွ္ဢရာေလာဲသြာမြဲဟြံေသင္ ညံင္ဂြံဢာ 

ကႜဳိပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ညံင္ဂြံဒ္ွဇုတဓ္ရံင္ဇုတေ္ဇှာပ္ေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂ္ွ ျပဳ  

ေျပင္ဖန္ဇန္ေလာဲဟြံေသင္  လဿိဟ္ေကာန္ဂကူမန္မစိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္တံဂွ္ ဟြံဂၜဳိင္ဂ္ွ  

တုဲ ပၚမှိဟ္တဲုဂြံခ်႘ဒရာင္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဢရာဝါတ္ဂါတ္မြဲရ၊ မြဲလပၚပၜန္ဂွ္ ေဗာ္ပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္မန္ဢပႜဲဍဳင္မန္တံ ဗှတ္ဆဂလိုင္လုဓႝဝ္ပေတွ္ပဲႜညးတဢ္ႏံြမာန္ဂွ္ေရာ။ 

ရစဲိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္တဢ္ဂွ္ ညးလၛဳတႝဢ္ ဒကဵၜဳင္ႏူဘဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပေရင္ပၜန္ဂတး  

ေလဝ္ ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္။ ေကာန္ဂကူမန္ ပဒတဵပႜဲရးဍဳင္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္တုဲတုဲ

(ဍဳင္ပလိုတ္)တဢ္ဂွ္ ဢတိုင္ညးဂမၜဳိင္မတီလဝ္တုဲတုဲဂွ္ရ ယႈက္ထုဲကုကႝေမၜာန္ 

ပေရင္စသုင္မံင္စံင္မြလဲပၚ ပေရင္ပညာ(ဘာ)မြဲလပၚဂွ္တုဲ ဂြံေကၜာန္ၐိုတ္ေရင္  

တၜဳင္ကေမၜာန္ဇကုသိဿက္မေကၜာန္တံဂွ္ ဒးေကတ္ဢခိင္ ဒးပၜံင္ဢခိင္ေလာန္ရ။  

ေကာန္ဂကူမန္ မှဳံဝါသနာစိုတ္ပႜဲပေရင္ဂကူ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မစိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္တံ 

ဂွ္ ရန္တဿံဝါသနာညးတံဂွ္ ဒးဒုင္ငၛိတ္လဝ္ ဒးဒုင္ဒြက္ဒက္ေျဂန္လဝ္နကုဢႝခိုက္ 

ကှာဢေလံျပေဝဏ႘ဍဳင္တံဂွ္တုဲ မတုပ္သဿဟ္ကုသႝိဿင္ဂိတုရာဟုမရပ္ေကတ္လဝ္  

ကုီရ။ ကႜဳိပ္သကုိပ္ေကာန္ဂကူမန္မေကင္ခ်႘ဒရာင္လဝ္ပႜဲဍဳင္မန္ ဍဳင္ေသံတုဲ ယဿဳ  

ျပာကတ္ဗှတ္ဆဒးရးတဢ္ဂွ္ စိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္တုဲ မူဟိုတ္ညးတံမတုပ္သဿဟ္ကု ႝ

သဿိင္ဂိတုမဒးဒုင္ရပ္ကုရႝာဟုေရာဟုီမၢး ဒဿါႏူဒးဒုင္တာဒှါေဆဝ္ဒဝ္လဝ္နကုဢႝေလံ  

ဢခိုက္ကှာဍဳင္တံဂွ္တံဂွ္ေရာင္။  

 ဂလာန္ေဝါဟာရပႜဲဘာသာေဢန္ဂလိက္ microwave culture(ဢခိုက္  

ကှာျပေဝဏ႘မာ္ကေရာဝိပ္) မကလိဂြံဢဓိပါဲပႜဲဗတ္မန္ဂ္ွ ဢခိင္ေဢာန္ေလာန္ဂြံ 

ဍဳန္တိုပ္ဖ်ိန္သြက္ေကာန္ဇာတ္ပႜဲေဗာ္သြးသၛိကဿိန္ဇကုဂွ္ဟဿဲတုဲ ရာန္နင္ကေပါတ္  

စှစႏူဖ်ာတုဲ စုတ္စြံဂိုင္ေဒပ္လဝ္ပႜဲကဠာဗဂံက္တုဲ ကာလၾကပ္စကေလင္စုတ္ 

ပႜဲကဠာဗဂုီစှစ microwave ရ။ ယဝ္ရမိမၐါ ေကၜာန္ကေမၜာန္မၢး ဢခိင္ဂြံဆု ႝ 

ရံင္စံင္ေကာန္ငၛာ္ ဂြံဍဳန္တိုပ္ပႜဲသၛိဟဿဲဂ္ွတုဲ ဒးေဒၢတ္ဗက္ဢခိုက္ရာန္စှစတုဲ ဗဂုီ၊ 

ဟေသင္ကုဍႝဳန္တိုပ္ပႜဲသၛိဇဿာပ္တၛဲရ။ စိုပ္ဢာဍဳင္ပလိုတ္ ဒှါဲမဍဳိက္ေပင္ကု႐ုႝပ္ 

ဝတၴဳ႐ုပ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဘာသာတဲု ဒးကေလင္ကတ္လိက္ဘာသာဍဳင္ညးတံပၜန္ကုီ 

၄၀၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒးေကၜာန္ကေမၜာန္ဗြဲမဂၜဳိင္ ကေမၜာန္ကာယမၿဇဳိင္ေဍာင္ၐိုတ္ဢုိတ္ဇိုင္တဲကုီ ဒး  

ေကႅင္ဒက္ပတန္ေဗာ္သြးသၛိကဿိန္ဇကုတိဿကုီ ဒးဖဢုိတ္ဢခိင္သြက္ပေရင္ပညာ  

ေကာန္ဇာတ္ဇကုဂမၜဳိင္ကုီ လဿိဟ္ေကာန္ဂကူဇကုေဢာန္တုဲ ခ်႘ဒရာင္ပေရင္ 

ဂေကာံ ပေရင္ဂကူမြဲမြဲသာ္ဝါတ္ကုီဂွ္ ဟိုတ္တံဂွ္ ဒးဆုႝဂဗဂ္ွတုဲ ဂြံေကၜာန္ပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္သြက္ဂြံဗၜးၐးဂွ္လၸဟုီဏီ ဂြံထိင္ဒက္မင္မြဢဲာညံင္ဂေကာံမှိဟ္  

ညးတံဂြံတန္တဵခုိင္ဗိုန္ဢာဂွ္ ဒး႐ုန္ဂစာန္ဒဿံင္တဿာကေလွ္ရ။ ညံင္ဂေကာံဂြံခိုင္ 

ကၜဳိက္ဗိုန္ဗတ္ဂွ္  ဒွ္ဢဓိကပေရင္ပတိတ္ျဇဟတ္ညးတံဂွ္တုဲ ဂေကာံခိုင္ကၜဳိက္ 

တုဲေရာင္ ေကာန္ဇာတ္ညးတံေလပ္လိက္မန္ ေလပ္ဢေရဝ္မန္ဂွ္တုဲ ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ေကာန္ဂကူဂွ္ ဗြပဲကၠတိ႐ုပ္ ဟေပၜာပ္ပႜဲကႜဟ္ညးတံဟြံဂတာပ္ရ။ 

ေဗာ္သြးေကာန္ဂကူမန္ မစိုပ္ဍဳင္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္တံဂွ္ ဂြံေကာံ 

ကေလာံဆႝုဂဗညးသၠံမြဲမြဲဢလန္ဟုီဂွ္ ဝါတ္ဂါတ္ေလာန္သန္ ဂြံေဗၲာန္လိက္မန္ 

ဢေရဝ္မန္ကုေႝကာန္ငၛာ္တံဂွ္ေလဝ္ ဝါတ္ဂါတ္ေလာန္သန္ ဇကုဇကုေကာန္ငၛာ္  

တံဂွ္ ဟြံေထင္ေဇှာ္ပႜဲမိမေဍံတဢ္ ဒဿါႏူဢခက္ဢခုဲပေရင္ဢေရဝ္လိက္ပတ္ 

ဘာသာရ။  မိမတံဂွ္ ဟုီဢေရဝ္ဍဳင္တံဂွ္တံဂွ္ဟြံေလပ္ ဗွ္လိက္ဘာသာဍဳင္တံဂွ္  

တံဂွ္ဟြံေလပ္ဂွ္တုဲ ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္ ညာတ္ကၜဳင္ပေရံပႜဲမိမေဍံတံရ။ ဂြံစန္ဒက္  

ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္ ဂြံေ႐္ွေသွ္ဘာသာဇကုကုီ ဂြံဒုင္တဲဢခိုက္ကှာဇကုကုီ ဂြံေဗၲာန္ 

လိခ္ပတ္ဘာသာဇကု(ေဍံတံစိုတ္ဟြံလုပ္စ)ကုီဂွ္ ဗြဲပကၠတိ႐ုပ္ ဗြဲစဿတ္ေဍံဟြံဒွ္ 

ကၜဳင္ရ။ ေဍံတဢ္ေကုာံရင္သၠံ ဟုီဢေရဝ္ဘာသာဍဳင္တံဂွ္တုဲ ကာလဒးဆက္  

ေဆာံကုဇႝကု(မိမ)ေဟင္ ဟုီဢေရဝ္မန္ (တတတံင္င္) ဢုိတ္ရ။ ဢေရဝ္မန္ဂွ္ 

ၐိုတ္စပုင္သုင္ဍာ္ရဟုီဒးတုဲ ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ဟုီဟြံဒးရ။ ဢကာဲဢရာဝြံ ေဍံစ႘ပ်း  

မံင္ မိမၐါမတ္ပၜဳိတ္ပကာဂစိုတ္တုဲမၢး ေဍံတဢ္ဂြံလုပ္ပႜဲဗြဳိင္ေကာန္ဂကူဇကုပၜန္ 

ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ ဒးဒုင္ငၛိတ္ကုေႝယန္သှာင္ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုဒႝးဒုင္ 

ထပက္ဂစိုတ္နကုဂႝဥဳဲဂမ္စိုတ္ မဟြံေသင္ကုဒႝက္ကြက္ဂစိုတ္ကဢ္နဇုက္ဂွ္တုဲ 

ၐိုန္ရဒးဒုင္ခ်ဳိတ္ေဢာန္ကုႝပ႐ုိက္ေဝဒနာ(ဒုင္ဂိေလာဲသြာ)ကုီေလဝ္ ဆဂး ဒးဒုင္ 

ဂစိုတ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ဒဿံင္ေဟင္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္မစိုပ္ရးဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ 

ၐိုန္ရလဿိဟ္မှိဟ္သုီဖဢုိတ္ ဗဒဲါလၛီတုဲ ေကာန္ငၛာ္ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ဇဿာပ္ပ္သှာံ  

၄၀၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဗၲာန္လိက္မန္ဟြံမာန္ ပႜဲရးေဢန္ဒ႘ယ်ာနာဂွ္ ဟိုတ္ႏူခက္ခုဲကုဘႝာလက်ာ္ 

ဒတန္ဒှါဲေဗၲာန္လိက္မန္ဂ္ွတုဲ သှာံဏံ ေဗၲာန္ဟြံမာန္ ဒးေဒါံလဝ္ တုပ္သာ္ဂွ္ကီု 

ပႜဲရးဢုိဝ္ဟာဲဢုိဝ္ဂွ္ေလဝ္ ဟိုတ္ႏူခက္ခုဲကုဘႝာလက်ာ္ (ေဗၲာန္ပႜဲဘာဟြံဂြံ)ဂွ္တုဲ  

ဗေတာန္ဟြံမာန္ ဗေတာန္မာန္ပၜန္ဂွ္ေလဝ္ ဗှတ္ေဢာန္ေလာန္ ပႜဲရးတှဟ္ရဵ  

နတ္ကေရာလာင္နာ North Carolina တံဂွ္ေလဝ္ ဒဿါႏူဌာန္ဒတန္ဂြံေဗၲာန္လိက္ 

မန္ဟြံမြဲဂ္ွတုဲ ေကာန္ငၛာ္တဢ္ဟံြဂြံကတ္လၛတ္လိက္မန္ပၜန္ရ။  

 ဟိုတ္ႏူဂေကာံဟြံခုိင္ ဂြံေကာံဓ႐ီုညးသၠံလဿဳိန္န္ဒွ္ဟြံမာန္ ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္ 

ဟြံဂြံေဗၲာန္လဝ္လိက္မန္ႏူေဍာတ္တ္ေတံဂွ္တုဲ ေကာန္ငၛာ္တဢ္ဂြံေလပ္လိက္မန္  

တုဲ ဂြံေသှံသဵှလိက္ပတ္မန္ဂ္ွေလဝ္ဒ္ွဟြံမာန္ ဂြံေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္  

ဂကူဂွ္ေလဝ္ဒွ္ဟြံမာန္ ဂြံဟုီဢေရဝ္မန္ခံင္င္ဂွ္ေလဝ္ဒွ္ဟြံမာန္၊ ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္ 

ဍာ္ဇမၜိင္ဢဓါန္ဂတေတံဂွ္ ေသၢာံေသၛာဲတိတ္ဢာႏူဗြဳိင္ေကာန္ဂကူမန္ရ။ ေဍံဒွ္  

မာန္မြဲသာ္ဂွ္တုန္  ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္ စိုပ္မြတဲၛဲ ေဍံတံခ်ဴဝင္ပေရာပရာေကာန္ဂကူ 

မန္ နဘာသေဢန္ဂလိက္ကုီ ဘာသာဍဳင္ေဍံတံတန္တဵ ညံင္ညးဂၜးတိတံဂြံတီ  

ေကတ္ပေရာပရာေကာန္ဂကူမန္ရ။  

ဍဳင္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္တံဂွ္ ေကာန္ဍဳင္ညးတဢ္ကာလတိုန္ဘာဂွ္ 

ညးတံေကတ္လဝ္သြာင္ကေမၜာန္ညးတံတုဲ ကတ္လၛတ္ဂွ္တုဲ ကာလဘာတဲုမၢး 

ကေမၜာန္ဆက္စပ္ကုဘႝာသာကတ္လၛတ္ညးတံဂွ္ ညးတံလုပ္ေကၜာန္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ 

ဣဝြံဂွ္ ေကာ္ခဵစ ကေမၜာန္ဂယိုင္လမ်ဳီညးတံ professional job ရ။ ေကာန္ဂကူ  

မန္ ဢယုက္ေဇှာ္ဢာေဖ်ံသဇိုင္ပႜဲဍဳင္တံဂွ္ ေဝင္ႏူကေမၜာန္႐ုင္စက္ဢဆံင္သဝ္ဝ္  

တုဲ လုပ္ေကၜာန္ဟြံဂြံ ဟြံမာန္ ဒဿါႏူဇကုဟြံေကင္ကတ္လၛတ္လဝ္ဘာသ(ဘာသာ 

စပ္ကုကႝေမၜာန္)တံဂွ္ကုီ ဟြံေလပ္လိက္ပတ္ဢေရဝ္ဘာသာညးတံကုီရ။ ယဝ္ရ 

ဆက္တိုန္ဘာတုဲ လုပ္ဢာလာင္မြဲမြဲမၢး ေကၜာန္ဂြံ ေကၜာန္မာန္ကုီရ၊ ဆဂး 

ဒးေကတ္ဢခိင္ ယဝ္ရမှးဢယုက္ေဇှာ္တုဲ သဇိုင္ဘာသာဟြံခုိင္မၢး ဂြံဆက္ကတ္  

လၛတ္ပၜန္ဂ္ွ ဂပ္ဝ္ဒးၿဇဳိင္စုိတ္ရ။ ေကာန္ဇာတ္ဂၜဳိင္တုဲ ကေမၜာန္ဟြံေျပၿပံင္မၢးေလဝ္  

ဢကာဲဢရာဂြံဆက္ကတ္လၛတ္ဂွ္ေသၛာဲဢာရ။ ဢကာဲဢရာကၲဳဒႝဒ္ွဝြံ ဂြံဆု ႝ 

ေကတ္မံင္ဘဝေကာန္ဂကူမန္ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တံဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ညးတဢ္ 

၄၀၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒးဒုင္ဟုီေပၲာံပတုပ္ကုရႝမဵန္ပႜဲဍဳင္မဟာဇ်ာဲ ပႜဲဍဳင္ေသံရ။  မန္စိုပ္ဢေမရိကာန္တံ 

ကာလဢာပတိုန္စရင္ကေမၜာန္မၢး ဗေပင္ဝွမ္တှးလိက္ကေမၜာန္ဟြံေလပ္ေရာင္  

ဂွ္ ဒးဒုင္ဟုီေပၲာံပတုပ္ႏံြပၜန္ရ။ မှိဟ္ပလး မှိဟ္မြဲဂၜး ဝုတ္ဗၜာဲတဢ္ဂွ္ ဢေခါင္ဢရာ  

ကတ္ပညာႏံြဂၜဳိင္ႏူကုရႝႏဲံြကုေႝကာန္ဇာတ္သမၻာတၜသၛိတံဏီရ။  

ေကာန္ဂကူကေရင္မစိုပ္ရးဢေမရိကာန္တဢ္ဂွ္ လဿိဟ္မိှဟ္ဂၜဳိင္ ဗဒါဲ 

ကုႝကုိဋ္ဂွ္တုဲ တှဟ္နဂြံထိင္ဒက္မင္မြဲေကာန္ဂကူညးတံညံင္ဟြံဂြံေကၜံကၜက္ ညံင္ 

ဟြံဂြံဝုိတ္စလကၡၽန္ေကာန္ဂကူညးတဢ္ဂွ္ ၐိုန္ရေလာဲသြာညိဒွ္မာန္ကၜာရ သြက္  

ေကာန္ဂကူလဿိဟ္ေဢာန္ ပမာညံင္ရဂဵကူပ႙ုဂွ္ ေလာဲသြာေရာင္ဟုီဟြံမာန္ရ။ 

ဟိုတ္ႏူလဿိဟ္မှိဟ္ေကာန္ဂကူညးတဢ္ဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ထိင္ဒက္မင္မြဲေလာဲသြာညိ၊ 

ဥပမာ ဝုတ္ဗၜာဲတဢ္ေစွ္ဒဲှါဝဲါကုဂႝကူညးတံေလာဲရ။ သြက္ဂကူပု႙ဂွ္ ဢကာဲဢရာ 

သာ္ဂွ္ကလိဂြံေဢာန္ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ မန္ႏံြပႜဲဍဳင္ေသံ ေကုာံ ဇိုင္ပယ်ဳတႝဢ္ ဟုီတဵ 

မှိဟ္ႀတံဳစႏဵူဢေမရိကာန္မၢး တီကၜးမြဲဂ္ွ စေဵကတ္ၿဗဵ၊ ယဝ္ဒ္ွသဿတ္ၿဗဵမၢး ဂြံစေဵကတ္  

ႀတံဳဂွ္ဒ္ွဟြံေလာဲ ညးတဢ္ဒုင္ဟုီသာ္ဂွ္ေလဝ္ဟြံမာန္ကုီရ။ သြက္ညးတံဂြံဂၜဲါပြံင္ 

ဘဝညးတဢ္ဂွ္ ဢေခါင္ဢရာ႐ုဲစ္ွမိှဟ္ႀတံဳဂကူညးတဢ္ေဢာန္မံင္ရ။ 

 ဂကူကေရင္တံဂွ္ ဟိုတ္ႏူလဿိဟ္ညးတံဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေကာန္  

ဂကူညးတံေလဝ္ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္ေလာဲသြာ ပႜဲမန္ပု႙ဂွ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္သာ္ဂွ္ ဒွ္ကၜဳင္ဟြံေလာဲ  

ဗုီညးကုညႝးကုႝကႜဳိပ္ညးသၠံဟြံမြဲ ဂြံထိင္ဒက္မင္မြဂဲေကာံဂကူဇကုဂွ္ သာတဲုဝါတ္  

ဢာရ။ ဟိုတ္ႏူကႜဳိပ္သကုိပ္ေကာန္ဂကူမန္တံဟဿဲဂ္ွတုဲ ဂေကာံမန္ပႜဲရးကဿိန္ဢေမ  

ရိကာန္တဢ္မြဲရးကုမႝြဲရး ဗဂပ္ဖ်ပ္ညးသၠံဟြံဂြံေကြံေကြံရ။ ပေရင္ည႘သဿဟ္လုီလာ္  

ဒဿံင္ဒုကႝုႝပည႘ညးသၠံဟြံဂြံရ။ ဢကာဲဢရာသာ္ဝြံ ပႜဲဢဝ္သေၾတလ်ာေလဝ္ ဂြံလၛတ္  

ေကတ္ကီုရ။  သြက္ဂြံေကၜာန္ဗဿံက္႐ုပ္ရကဵေမၜာန္ေဇှာ္ေဇှာ္ကုီ ဒွ္ဢာဢခက္ဢခုဲ  

ရ။ ေကာန္ဂကူကေရင္တံဂွ္ ဟိုတ္ႏူလဿိဟ္ေကာန္ဂကူညးတံဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ ညံင္ဢလု ႝ 

ဢသ႘ဢေမရိကာန္ဂြံထံက္ဂလာန္ပေရင္ကေမၜာန္ညးတံမြဲမြဲသာ္ဂွ္ ကုျႝဇဟတ္  

ဓ႐ိုဟ္မာန္ကုီဒွ္ဂြံရ။ ဆဂး ျပဟ္ဟ္ဏံဟုီပ်းဒိုဟ္ဝါတ္မံင္ရ။ 

 ျဇဟတ္ဂကူမန္မႏြံမၛးဍဳင္မန္ဂွ္ ဒွ္ျဇဟတ္ဇုတ္ဓရံင္ဟြံမာန္ေရာင္ဂွ္  

သက္သ႘ဝင္ေတံထၞးကၜဳင္မံင္ႏူမန္က်ဍဳင္တုဲ ဒလဵုပ္ဍဳင္ေသံရ။ ဒဢဵာေသၛာဲကႜင္ 

၄၀၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ျဇဟတ္ဂွ္ ဒွ္ဢာဇုတ္သၠဲမဟြံေသင္ကုဇႝုတ္ေဇှာ္ဂၜဳိင္ကႜင္ရ။ ၿေတှာဝ္ဒေတာဝ္ 

ဨကရာဇ္မန္လႀကဵဢုိတ္ နာဲမဝ္သုေဢတ္ ဟိုတ္ႏူေဇှာ္ေဂါဝ္ပႜဲဍဳင္ေသံဂွ္တုဲ 

မုပကုပုႝ႙မာန္ဂွ္ေရာ။ ဍဳင္ေသံ ၾကပ္ဒဿံင္ပယ်ဳႝစပ္ဒဿံင္ရဂ္ွ ညးတံေကၜာန္ပၜန္ဂတး 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူမန္ဟြံမာန္ဏီမၢး ယဝ္စိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္ဂွ္ သာတဲု  

ေကၜာန္ဟြံမာန္ ေလပ္ပညာလဝ္ကုဒႝွ္ကၜာရ ဂြံဒွ္ဒတုဲဖုေႝကာန္ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္ 

ဝါတ္ဒဿံင္တဿာဂလိုင္ရ။ ဆဂး ဟုိတ္ႏူသၸလဝ္သုေတသနဟဿဲဂ္ွတုဲ ဂြံဟုီခ်ဳိတ္တ္ 

ပၜဳိတ္တ္ဗြဲမမှံဳကုတႝင္နင္ဍာံဍာံျပျပဂွ္ ဟုီထံက္ထၞးဟြံဂြံရ။ 

စိုပ္မြတဲၛဲ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေကာန္ဂကူမန္ႏူရးဍဳင္မန္ေတံကၜဳင္စုိပ္ ပမာညံင္ရ ဵ 

သှာံဢာဏံ နာဲဟံသာ ညးဢုပ္ကာနာနာ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ေကုာံ နာဲကသုမန္ 

ဇေမှာ္ဂေကာံေဢန္ဂ်႘ဢုိဝ္မန္ ေကာ္ ဂေကာံဒက္ပၲန္ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္ပႜဲတိဍာ္ 

ဍဳင္မန္ ကၜဳင္တိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘ဂၜးတိမြဲမြသဲာ္ဂွ္ ညးေဒသေကာန္ဂကူမန္ပႜဲရးဍဳင္  

တံဂွ္တံဂွ္ ဒုင္သဇိုင္ဗုိင္စ႘ေရင္ျပဳေျပင္ကုမႝြဲမြဲသာ္မာန္ ဆဂး သှာံဏံ ဒဿါႏူကႜဳိပ္ 

သကိုပ္ေကာန္ဂကူမန္ႏူဍဳင္မန္ေတံကၜဳင္စုိပ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူမန္ပႜဲရးဍဳင္  

ဢေမရိကာန္တံဂွ္ေလဝ္ ခ်႘ဒရာင္တိုန္သဘင္သ႘ကၜ႘ဂွ္ဟြံမာန္ကုီရ။ ေကာန္ဂကူ  

မန္မစိုပ္ရးဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ေကင္ေကတ္ကၜဳင္လဝ္တာလ်ဳိင္ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္  

တိဿႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ ညးတဢ္ေလဝ္ဝါသနာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္  

ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တံဂွ္ ဗလးကေမၜာန္ညးတံဟြံဂြံဂ္ွတုဲ တိုန္စိုပ္သ႘ကၜ႘ပႜဲသၻင္  

သ႘ကၜ႘ေကာန္ဂကူဂၜးတိဂွ္ဟြံမာန္ရ။ သဘင္သ႘ကၜ႘ေကာန္ဂကူမန္ မေကၜာန္ဗဒွ္  

ပႜဲတိဍာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿသှာံဏံဂွ္ေလဝ္ ဗလးညးစှးဢာတိုန္စိုပ္ဟြံမာန္ကုီရ။  

ကႜဳိပ္သကုိပ္ေကာန္ဂကူမန္ဢပႜဲဍဳင္မန္တဢ္ စဿ႘လဝ္မန္ဢေမရိကာန္ 

တှဟ္နဂြံခ်႘ဒရာင္ကုပႝႜဲဗြဳိင္ဂၜးတိဂၜဳိင္င္ဂွ္ ဗြဲပကၠတိ႐ုပ္ ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ေကြံေကြံ 

ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ ဂလိုင္လုဒႝးေကတ္ဢခိင္ပၜန္ေရာဂွ္ ပရဟ္ဟုီဟြံမာန္ဏီရ။ 

ပညာေလဝ္ႏံြ၊ လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ႏံြ ၾသန္ေလဝ္ႏံြ၊ ဆဂး ကေမၜာန္ 

ဂွ္ ဒက္ေျဂန္လဝ္ဘဝညးတံပဲႜဇိုင္ကုကႝဢ္ဂွ္တုဲ ခ်႘ဟြံဂြံ။ ဟြံေကၜာန္ကေမၜာန္မၢး 

ဒးဒုင္ပတိတ္ေထာံႏူကေမၜာန္သဿးဟြံက ဟုိတ္ႏူဝင္ကေမၜာန္လုီဢာဂွ္တုဲ ဂြံထပ္ 

ဂၜါဲကေမၜာန္တှဟ္ဂွ္ေလဝ္ဝါတ္ဂါတ္ဢာရ။ ဢတိုင္နာသဲက္ေလာန္ မဒ္ွေကာန္  

၄၀၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေဗာ္ေႀတံ မဒ္ွညးမလၛတ္ဒဿံင္လိက္ပတ္မန္ ဗြဲေတဿင္ သီုခှံဒဿံင္ဢဘိဓာန္မန္-

ဗဿာ ေကင္ဟုီလဝ္ဂွ္မၢး ဂကူမန္စုိပ္ရးဢေမရိကာန္တဢ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဒ္ွကဆံင္ရဲ  

ေကၜာန္ကေမၜာန္(ဢလုပ္သမားလူတန္းစား)ဂွ္တုဲ ဂြံခ်႘ဒရာင္ေဇှာ္ေဇှာ္ ဗြဲေတဿင္ 

သြာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂွ္ဒ္ွဟြံမာန္ရ။ ဘဝေကာန္ဂကူမန္ မစိုပ္ဍဳင္တတိယတံဂွ္ 

ဒွ္ဘဝစိုပ္ဍဳင္သြဝ္ မှဳံကုတႝှံကဝ္သၜဗၿဗဳိက္မြဲဟြံေသင္ ဆစိုပ္ဒဿံင္ဍဳင္မှဳံကုဢႝေခါင္ 

ဢရာခိုဟ္ ေကၜာန္စၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ဂယိုင္လမ်ဳီဒးရး တၠံမရာင္ဆာဲမြဲ ၐိုန္ဂွ္ကုီေလဝ္ 

ဌာန္ဒတန္ဝြံ ဒွ္ဌာန္ဒတန္ငၛိတ္ကမၜက္ေကာန္ဂကူမန္ မဟြံေသင္ကုဂႝြံဗဂုလႝဟႝု 

ဘဝေကာန္ဂကူမန္မြဲ ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္မြဲရ။ ဌာန္ဒတန္ဝြံ ဒွ္ဌာန္ဒတန္ရမဵန္ဒဵ 

လုပ္ဍဳင္ေသံမြဲဂ္ွတုဲ ဗြဲဢဓါန္ဂတမဟြံလံဂွ္ “ေကၜံကႝုကၜက္” ၐါေဟင္ ၾကက္မၵးဆု ႝ

ဗြဲစဿတ္ေရာင္။ ဂကူပု႙မန္ဂ္ွ ဟိုတ္ႏူဒးဒုင္ငၛိတ္ကမၜက္ ဗြဲေတဿင္ နဗဿာကုေႝသံဂွ္တုဲ 

ၐိုန္ရမိှဟ္ၿဗဵမန္တဢ္ၐံင္ပတိတ္နင္ေကာန္ငၛာ္မန္ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ လဿိဟ္ေဢာန္  

ေစွ္ကၜဳင္ တိဍာ္ေလဝ္ကႜန္ေစ္ွကၜဳင္ ဇဿာပ္ဢရာဟုတ္ယုတ္ေစွ္ကၜဳင္မံင္ရ။ ဍဳင္မန္ 

ဟြံဗၜးၐးဏီမၢး တာဒှါေဆဝ္တာပဒိုဢ္ေကၜံဢႏၲရာဲႏူမသၸကုဂႝကူပု႙ဂြံကၜက္ ဂြံယုတ္ 

သဝ္ဟြံမာန္ရ။ ဍဳင္မန္ဟြံမံက္ဂတဝ္ဏီမၢး ဘဝေကာန္ဂကူမန္တံေလဝ္ မံက္ 

ဂတဝ္တိုန္ဟြံမာန္ ဍဳင္မန္ဂြံဗၜးၐးဂွ္ေဟင္ ဂပ္ဝ္ဒးဂိုတ္ဂစာန္ေထက္ေရာင္။  

 ပႜဲပ႐ိုင္ကဵဝဵဘာသာဗဿာ ခ်ဴဗဿံက္လဝ္မသက္ဂတာပ္လဢ္ ပႜဲလဢိတ္ 

ဂိတုဢဝ္ဂါတ္ဝြံဂွ္တုန္ သြက္ဂြံဒုင္႐ုဲစ္ွဢမာတ္ပႜဲပြဳိင္ဍဳင္ မပၲံ က်ာ္ထဝ္ ၐ႘ကေလင္ 

မဒ္ွၾသင္မုတၲမလပၚေတံဂွ္ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တိဿတဢ္ ဖန္ဇန္လဝ္ဟြံမြ ဲ

ဗတ္ရဒုင႐ု္ဲစ္ွဂွ္ေလဝ္ ဇှးေကတ္မာဲမာန္ဟြံေသင္၊ တိဍာ္ဂွ္ ေဍံတှဟ္ျခာတိတ္ဢာ  

ဒဿံင္ႏူပု႙ရဟြံေသင္ဟာ။ ဢယာံမာတ္ပႜဲဒဲှါပြဳ ိင္ဍဳင္ဂကူမန္ႏံြဂၜဳိင္ဂ္ွေဟင္ရ လုပ္ဒုင္ 

႐ုဲမာဲမာန္ ပႜဲသုီဢလုံဍဳင္မန္ တြဳႝရးဍဳင္မန္ဂ္ွ လုပ္ဒုင္႐ုဲမာဲဟြံမာန္ ယင္ဝြံ ဒွ္ဢရာ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗြဳ ိက္တိဍာ္(ပထဝီႏုိင္ငံေရး)ျဇဟတ္ဍဳိန္ပႜဲပု႙မြဲရ ဟြံေသင္ဟာ။ 

တိဍာ္ဍဳင္မန္သုန္ေစွာ္သုန္ေစွာ္ မုေသွ္ဏီရေရာ။ ဒကာမန္တံၿပံင္ဢာဍဳင္လဂုင္ 

ဍဳင္ဗေဂါ၊ ဍဳင္တှဟ္ဟ္တံတဲု လက်ာ္မန္တဢ္ဂြံထိင္ဒကာမန္တံညိဂးတုဲ ဗက္ 

တိုန္သာသုိင္ဘာမန္ကုီ ဢုိတ္ေကှာတ္ ေကာန္ငၛာ္တံေဇှာ္ေဂါဝ္တိုန္ ဟုီဢေရဝ္ 

မန္ဟြံေလပ္တုဲ ဒးဟုီဢေရဝ္ဗဿာ ဒးကုသႝ႘တြံဓဝ္ဗတ္ဗဿာရဟြံေသင္ဟာ။ ကာလ  

၄၀၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဖႜာတ္မၛဳႝပ႐ိုတ္ရ ေဖႜာတ္ဗွ္မန္ လကၡၽန္တှဟ္တံမုေသွ္ဏီေရာ။ ေကာန္ဂကူ 

လဿိဟ္ေဢာန္ပႜဲဂၜးတိတဢ္ဒးေကၜံကၜက္ကုီ လဿိဟ္ဒးေဢာန္ေစွ္ကၜဳင္ဒဿံင္ဒုကႝုႝကႜဳိပ္ 

သကုိပ္ဂၜးတိတဢ္ဒးကၲဳဒႝွ္ဓဝိင္ဂ္ွ မုဟိုတ္ေရာ၊ ဒဿါႏူဒးဒုင္ငၛိတ္ကုဂႝကူေဇှာ္ေဇှာ္  

တံရဟြံေသင္ဟာ။ ဢႏၲရာဒဲးဒုင္ငၛိတ္ကုဂႝကူေဇှာ္ေဇှာ္ ဗြဲေတဿင္ ဗဿာတဢ္ဂွ္  

ဂပ္ဝ္ဒးေဖက္ႏူကုဢံႝင္ေဇယ်ဂစုိတ္ကမၜက္ပု႙ဏီရ၊ ေဍံဂစိုတ္ကမၜက္ဟြံကၜက္

တုဲေဍံငၛိတ္ကဠက္ေကတ္ပၜန္ေရာင္ဂွ္ လၸဝိုတ္ေကၜံဢုိတ္ညိ။ ဍဳင္မန္ဗၜးၐးမံက္ 

ဂတဝ္တိုန္တုဲမၢး ဂကူမန္ဟြံဒးဒုင္ငၛိတ္ကမၜက္ ဟြံဒးေဖက္ကၜက္ေရာင္။ 

၄၀၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

 

ဢဝႝုပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ဒ္ွျဇဟတ္ထိင္ဒက္လိက္ပတ္မန္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ဢဝ္ဂါတ္၊၂၀၁၀ 

  

 လိက္ပတ္မန္ ယဝ္ဟြံဂြံစကာပႜ႐ုဲင္ဂွ္ ပေရင္ဒုင္လ်ဳိင္ဂြံဆက္ဂ်ဳိင္တန္တဵ  

ဢာဍာ္ဇမၜိင္စုႝကဝ္တဵကဝ္တန္ဟုီဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္။ ဂြံစကာပႜ႐ဲုင္မာန္ဂ္ွ တန္တဵဒဿံင္ကု ႝ 

ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ေဍံမသၜးပြးဗၜးၐး မသကၠဳေသဿဟ္ေရာင္။ ဢဝုပႝေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ဟမြဲပႜဲသေကံတဲဂကူမန္ဏီ ယဝ္သဒွ္မၢး ဘဝလိက္ပတ္မန္ဂ္ွေလဝ္ 

ဟြံမြပဲႜဲသေကံတဲေကာန္ဂကူမန္တံဏီကီုရ။ ဘဝလိက္ပတ္မန္ဂ္ွ ဒးဗၵါဲဒလာဲဒဿံင္  

ကုႝဘဝပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဗြဲဢလုံဢုိတ္သုီရ။ ေခတ္လိက္ပတ္မန္ေဇှာ္ေမာဝ္  

ေတာတက္ဂွ္ ဒွ္ေခတ္ဍဳင္မန္ႏံြျပာကတ္ေဇှာ္ေမာဝ္တုဲ၊ ေခတ္လိက္မန္သုန္ျဂာံဂွ္  

၄၀၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဍံေစှာန္ပညဳင္ဒဿံင္ကု ႝ ဒွ္ေခတ္ဍဳင္မန္က်ေဟာံၿဗံဢာစုိပ္သဿဝ္တဲဗဿာရ။ လိက္ 

ပတ္မန္ ဂြံဆုပႝႜဲသၜ႐ိုတ္သၜတာ ေကုာံ တဿံတိုင္သဿးဂၜဳိင္ဂွ္ မုကႅိဂြံဢဓိပါဲေရာ။ 

ေခတ္လိက္မန္ဂုလႝဟုႝခိုဟ္စဂွ္ ဒွ္ေခတ္မခ်ဴခှံနကုနႝကဲဲခ်ဴပႜဲသၜ႐ုိတ္ သၜတာ  

ေကုာံ တဿံတုိင္၊ ေဍံမဟြံေသင္ကုေႝခတ္ခ်ဴနကုစႝကၡဴ ေကုာံ ဢန္လာင္  

ေဢန္တာနိတ္ရ။ စရာဍဲာ္ဒေကဝ္လိက္မန္မခ်ဴလဝ္ပႜဲေခတ္လဿဳဟ္ဝြံကု ႝ ေခတ္  

ကၜာေတံ ဢခိင္ဍဳင္မန္ႏံြျပာကတ္ဂွ္ ေဍံတှဟ္ျခာတဵဒဿံင္ဍာ္ကုေႝကၜင္ရ။  

 ေခတ္ကၜာေတံ ဒွ္ေခတ္လိက္မန္ခိုဟ္စတုဲ ဘာသာမပၲံဗဿာတဢ္ဒးကူ 

ဆာဲေကတ္နင္ႏူလိက္မန္တုဲ လဿဳဟ္ဝြံ ဢကာဲဢရာဂွ္ေဍံပၜန္ဂတးဢာ။ ေခတ္  

လိက္မန္လႀကဵဢုိတ္ ပႜဲဢပႜဲကာလက်ာ္ေဇှာ္ဢေစြာံမခ်ဴလဝ္တံဂွ္ ႐္ွသာလိက္ 

မန္ရဵဂတဝ္သာဲ ပတုပ္ပမာၐိုန္မာန္ကုီ ေခတ္ဝြံ ႐္ွသာလိက္မန္ဂ္ွ ကတင္ေလာန္  

သန္။ ေခတ္ကာလဗဿာစံင္ပိဋကတ္မန္ ဢခိင္ကာလသိဿင္မႏုဟဝ္ပကင္ရင္ 

ဍဳင္သဓုီဂွ္ ဟိုတ္ႏူဍဳင္မန္ႏံြဒဿံင္ဏီဂွ္တုဲ လိက္ပတ္မန္ဟြံေဆာံေလင္ဢာ ေကႅင္  

လဟႝုပတိုန္မာန္ဏီရ။ ဆဂး ႀကဵႏူမန္က်ဍဳင္လႀကဵဢုိတ္တုဲ ဗဿာတဢ္ပလုီပလာ္ 

လိက္ပတ္မန္ဂ္ွ ဒွ္ဢႏၲရာဂဲၜဳိင္ ဟိုတ္ေဍံဂွ္ ဒဿါႏူဂေကာံျဇဟတ္လဟုပႝတိုန္လိက္ 

ပတ္မန္ဟဿဲ ဢလုဢႝသ႘မန္ဂြံပၜဳပ္လမ်ဳီကုလႝိက္ပတ္မန္ဟဿဲ ႏူဂွ္ ဢဆက္လိက္ 

ပတ္မန္ပု႙ပိုတ္ဢာကုေႝခတ္ဟုီမာန္ရ။ ဟုိတ္ႏူပြသာ္ဂ္ွတုဲ ေကာန္ကတ္လိက္  

ခမ႘သင္မန္တဢ္ ဒးကူဆာဲနင္မူႏူလိက္ဗဿာဗြဲတိုက္႐ုိက္သဿးဟြံက ဂြံစိုန္သကုီ 

ဆိုက္ဗဒက္ပႜဲပါဠိဂ္ွေလဝ္ ဒးဢာနိႆဲကုဢႝၥာလိက္ဗဿာတဢ္ပၜန္ရ။ 

 ပဝ္လၿဇ႘ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတၛဲဏံကုီ ဢဆက္ဆက္မတုဲကၜဳင္ေတံကုီ ဂြံကု ႝ

ဢေခါင္လဟုပႝတိုန္လိက္ပတ္မန္ ဒှါဲလုႝခ်ဴစြံလဝ္ပဲႜသဇိုင္ေသှာဝ္ဍဳင္ညးတံဟြံမြ ဲ

ၾသန္ဘ႑ာဍဳင္ဂြံစကာပႜဲပေရင္လဟုပႝတိုန္လိက္ပတ္မန္ဟဿဲ။ ဆဢယာံမာတ္ 

သာ္ဂွ္ဟြံက ေကာန္ဂကူမန္ေဗၲာန္ဒဿံင္လိက္ပႜဲဘာေကာန္ဂကူၐိုဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္ 

နကုျႝဇဟတ္ဇကုကႝုဇကုဂွ္ေလဝ္ ညးတံကၜဳင္ဓရတ္ကုကႝဿာတ္ေကၜံကုီရ။ ပေရင္ 

ဂစာန္လြ႘ပရာဢလုဢႝသ႘ဗဿာဢဆက္က္ ဂြံဓရတ္လိက္မန္နနၐဲတ္တ္ႀကံင္င္ဂွ္  

ေဍံဒွ္ဟိုတ္ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဂြံေသၛာဲျခာႏူလိက္ပတ္မန္ေရာင္။ ဟိုတ္ႏူညးတံ  

ဂၥါန္လြ႘ပရာကၜဳင္သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ေကာန္ဂကူမန္တံဇဢုိန္ဇရကၜဳင္ပႜဲလိက္ပတ္မန္တဲု 

၄၀၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဟြံမိက္စကာလိက္ပတ္မန္ရ။ ဟုိတ္ႏူပဝ္လၿဇ႘ဢလုဢႝသ႘ဗဿာဢဆက္ဆက္ 

ဓရတ္ကၜဳင္လိက္ပတ္မန္ဂ္ွတုဲ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂေကာံျဇဟတ္ပလုီပလာ္  

လိက္ပတ္မန္သှာံမဟြံသကုတ္ျခာရ ဇဿာပ္ပ္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာဂွ္ မမိက္ကေရပ္ 

ဓရတ္လိက္ပတ္မန္ဂ္ွတုဲ ညးတဢ္ဂွ္ ဂပ္ဝ္ညာတ္ေကတ္နဒဒွ္ဢလုဢႝသ႘မကႝု 

ဢႏၲရာလဲိက္ပတ္မန္ဂြံဂ်ဳိင္တန္တဵေဇှာ္ဢုိတ္မြဲရ။ 

 ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဂြံထိင္ဒက္မင္မြဲလိက္ပတ္ဇကုညိညဂွ္ ဒးပံင္ကု ႝ

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။ ပု႙ဟြံေကတ္ဍဳင္မန္ဗၜးၐး  ပု႙ေကတ္ဢေခါင္ေဗၲာာန္လိက္မန္ 

ဗၜးဗၜးၐးၐး ထိင္ဒက္မင္မြေဲယန္သှာင္မန္ဗၜးဗၜးၐးၐးဓဝ္ေရာင္ဂွ္ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ကၜာေတံဢာတ္မိက္သာ္ဝြံဢုိတ္ရ။ ဆဂး ဍဳင္မန္ဟြံဂံင္ဢာတ္တုဲ 

ဢာတ္ဢေခါင္ေဗၲာန္လိက္ပတ္မန္ဂွ္ ဢေခါင္ဂွ္ေလဝ္ ဗှတ္ညိညဓဝ္ေဟင္မကႅိ  

ဂြံ၊ ဂလာန္ဝြံ မသက္ဂတာပ္လံကၜဳင္ဏံရ ပႜဲပ႐ုိင္ဗ႘ဒ႘ေယာ ဌာန္ပ႐ုိင္ဗၜးၐးမန္ 

မစုတ္လဝ္ပႜဲဝိပ္သာ္ညးတဢ္ပိဒကုတ္ဂွ္ ဗဿံက္ထၞးလဝ္နပြမနိႆဲကုကႝ်ာ္ေဇှာ္  

ဢၥာဘာေဒါဝ္ဍဳင္ ဍဳင္ျဇပ္ဗု မဟုီကုလႝဝ္ၾသဝါဒ ကုသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ 

ႏူေဗာ္ရးမညတိဿတဢ္ဂွ္ရ။  

 ညးစှးမန္ နာဲသိုက္သၜိင္ ႏူဍဳင္မတ္မလုီေလဝ္ ဟုီဂးေသာင္ကႅးလဝ္တုန္ 

ယဝ္စုတ္မာဲကုညႝးတံတုဲ ညးတဢ္ဂြံမာဲ ဇှးမာဲမၢး ကလိဂြံဢေခါင္ေဗၲာန္လိက္မန္  

ဗၜးဗၜးၐးၐးမာန္ေရာင္။ ဟိုတ္ဂွ္ရ ဂြံကလိဂြံဢေခါင္ေဗၲာန္လိက္မန္ဂ္ွ သဿာပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ စှးဒးဢာတ္ဍဳင္မန္ဂွ္ ဢာတ္ေထာံဢေခါင္ဢရာေဗၲာန္လိက္ 

ပတ္မန္ ထိင္ဒက္မင္မြဲေယန္သှာင္မန္ဓဝ္ရ။ ဂြံေဗၲာန္လိက္မန္ဂ္ွ ဒွ္ဢရာေလာဲ 

သြာမြဲဟြံေသင္၊ ပႜဲဘာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဒှါဲဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဵဂ္ွေဟင္  

ေဗၲာန္က႐ုိက္စိုတ္မာန္ရ။ ဘဝလိက္ပတ္မန္ မဟဿဲကုဍႝဳင္မန္ဂ္ွ ဟြံတုပ္သဿဟ္ကု ႝ 

ေကာန္ကၜင္ဟဿဲကုယႝာဲတဟာ။ သဿတ္မန္လၛဳတႝဢ္ၐိုန္ဟုီဂး ညးတဢ္သႜဳိက္ဆာန္  

လိက္ပတ္မန္ကုီဂွ္ ဗြဲဂလာန္ေရာင္မဆာန္၊ ခ်ဴလိက္မန္ဟြံခံင္၊ ဗွ္လိက္မန္ 

ဟြံခံင္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢရာဗၐတ္ဆာန္လိက္ပတ္မန္ဟာ။ မှးဒးဆာန္လိက္ပတ္မန္  

ေရာင္၊ ႀယဵညးမြကဲုီဟြံထဵဟြံဓရတ္ ဆၢး ယာံမှးဆာန္လိက္ပတ္မန္ဂ္ွ မှးဒးယြံသြံ  

ေသှမ္သှဵ ဒးယိုက္ဒိုက္လိက္ပတ္မန္ေရာင္။  

၄၀၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 သဿတ္မန္မကတ္ပညာမၛးဍဳင္တဢ္ ကာလညးတဢ္ခ်ဴလိက္တက္က်ာ

(ခ်ာတ္)မၢး ညးတဢ္တက္က်ာ နပြမတက္စုတ္လိက္ေဢန္ဂလိက္တုဲ ေကတ္  

ဢဆက္ဢုိတ္ရ။ နကုလႝိက္မန္ဂ္ွ ၐိုန္ရေကတ္ဢဆက္ညးသၠံဂြံကုီဂွ္ ညးတဢ္ 

ဟြံေကတ္၊ ကာလဟီုဂလာန္မၢးေဟင္ တက္က်ာဗတ္ဘာသာမန္ရ။ ရစဲိုပ္ဍဳင္မၛး  

တဢ္ တက္မလိက္မန္(ဝွန္)ဟြံဒးဂၜဳိင္ဒဿံင္ကုီရ။  လိက္မန္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္  

မၢး စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူမန္ေကႅင္လုပ္ကၜဳင္ညံင္ဍာ္ဒ႘မာန္တီတုဲ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္  

ဗဿာကေရပ္ဓရတ္ကၜဳင္ ကမၜက္ကၜဳင္လိက္မန္ နမဓရတ္ကုေႝသှာဝ္ဥပေဒကုီ 

နကုဢႝဝုမႝၛးမဟြံလုပ္ကုေႝသှာဝ္ ပမာညံင္ရထဵံင္ပ႐ုိင္တံကၜဳင္ဘပဠဢၥာဘာမန္  

တဢ္ရ။ ဓရတ္ဒက္ေျဂန္မံင္ေဍံလဿဳိန္ေဍံဒးေၾကန္ေရာင္။ လိက္မန္ျဇဟတ္ဍဳိန္ 

လ်ဂွ္ လိက္ဗဿာဂြံကၜဳင္ျဇဟတ္ လုပ္ထပက္ကၜဳင္ဢဇာလိက္မန္ရ။ နကဲဲဝြံ  

တုပ္သဿဟ္ဒဿံင္ကုစႝံင္ပိဋကတ္မန္တုဲ ေကႅင္လပၜဳပ္လမ်ဳီကုပႝိဋကတ္ဗဿာကုီရ ။

  ဟုိတ္နဴညးတဢ္စကာဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွတုဲ သုီကဿာတ္ေကၜံပေရင္ 

သွ္လိက္ဘာသာမန္ ၐိုတ္စွ္သှာံစွ္ၿဗကဲုီရ။ ဟိုတ္ႏူျဇဟတ္ခမ႘သင္မန္တံေဇှာ္  

ေကုာံ ျဇဟတ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေဇှာ္တုဲ ကေလင္ကလိဂြံဢေခါင္ဢရာမေကၜံဢာ 

ၐိုတ္စွ္သှာံဂွ္ရ။ ဟိုတ္ႏူဢဝုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဵဂ္ွတုဲ ပႜဲတိဍာ္ညးတဢ္ စကာကၜဳင္  

ေဗၲာန္ကၜဳင္လိက္မန္လွဲလွဲလးလးမာန္ဂွ္တုဲ သဿတ္မန္ကြးဘာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတံ 

ကႅိဂြံဢေခါင္ဢရာကတ္လၛတ္လိက္ပတ္မန္က႐ုိက္စိုတ္ရ။ လိက္မန္ဂ္ွ ကြးဘာ  

တံဗွ္ခံင္ခ်ဴခံင္ဟုီခံင္ဂ္ွတုဲ လိက္ဗဿာဂွ္ဗွ္ဟြံခံင္၊ ကြးဘာေကာန္ဂကူမန္ မတုိန္ဘာ 

ဢလုဢႝသ႘တံဂွ္ လိက္ဗဿာဗွ္ခံင္ခ်ဴခံင္ဟုီခံင္ရ။ ဟိုတ္ႏူဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဗာ္  

ဍဳင္မန္တိဿတုဲ သဿတ္မန္ပႜဲဗြဳိင္ဢဝုဢုႝပ္ဓုပ္ညးတဢ္ဂွ္ ကႅိဂြံဢေခါင္ဢရာေတဿင္  

ဂြံကတ္လၛတ္လိက္ပတ္မန္ ေဍံမဒ္ွဢရာတူ႐ူဢာကုလႝိက္ပတ္မန္ဂြံဂ်ဳိင္ဍဳိပ္ဍမဵြဲ 

ေခတ္ပၜန္ရ။ ပၜန္ဂတးမန္ဂ္ွ ဒက္ပတန္ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဗြဲမေထက္ႀကဳိက္ 

မာန္ဂွ္တုဲ ဢေခါင္ဢရာေတဿင္မတြံဂး ဢေခါင္ေဗၲာန္လိက္္ပတ္မန္ေလဝ္ကႅိဂြံ 

ဒုင္စသိုင္ နဒဒွ္သတ္ပဿဝ္ဇဝ္ပၠကဵုီရ။ သဿတ္တိတ္ႏူဘာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတဢ္ဂွ္ 

တုပ္သဿဟ္ကုခႝမ႘သင္မန္ေကာန္ကတ္လိက္တဢ္ကုီ ဒွ္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္မင္မြ ဲ

လဟႝုလိက္ပတ္မန္ဢနာဂတ္ေရာင္။ 

၄၁၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ရဲဖံက္သစၥပႜဲဂကူ ကႝုဒးစရဲဂကူညိ 
 

ဒႝုဗ်ဳ 

ေနာေဝမ္ဗာ ၄၊ ၂၀၁၀ 

 

 ဂြံဆုေႝကတ္သၻင္ကှာနာဲယွံင္ကႜဳိက္ပ္တုဲ ေဖ်ံလြဟ္ပႜဲစဿတ္တၛဲဢံက္တဝ္ဗာ 

၂၆၊ ၂၀၁၀ ပႜဲဍဳင္မတ္မလုီ နကုဢႝစ႘ဢဇန္ဢလုဢႝသ႘ေတဿင္ဂွ္ ၐိုန္ရသြက္ဂကူ 

မန္ ေကုာံ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဓမၼတာတံေတဿင္မံင္ကုီေလဝ္ ဆဂး သြက္ေကာန္  

ဂကူမန္မတီကၜဳိဟ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တဢ္ ေတဿင္ဒဿံင္ဟြံေသင္ရ။ နာဲယွံင္တဢ္  

ေဖ်ံဒဿံင္လြဟ္ဂွ္ ေလာန္ကၜဳင္ဂိၜဳင္ကုဂႝိတုရၐုိန္ဒွ္ကုီ မူဟိုတ္ လဿဳဟ္ေရာင္ဂြံေကၜာန္ 

ဗဒ္ွသဘင္ကှာပဢပ္လြဟ္ဂွ္ေရာ၊ ပႜဲဢကာဲဢရာကၲဳဒႝဒ္ွဝြံ ၐိုန္ရစိုတ္ဟြံမိပ္ 

တဿာဂလိုင္ကီုေလဝ္ ဆဂး ဢကာဲဢရာသာ္ဝြံ မြဲတၛဲဟြံေသင္မြဲတၛဲ ၾကက္ဒးဆု ႝ

ဂဗဢာေရာင္ဂွ္ ကၜာကၜာေတံေတာ္ဆလဝ္တဲုတုဲရ၊ ဢကာဲဢရာသာ္ဝြံ ေကင္  

ဆုႝဂဗကၜဳင္လဝ္ဂၜဳိင္င္ကုႝဢလန္ဂွ္တုဲ ေတဿင္မံင္ဟြံေသင္ဂွ္ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္လဝ္ရ။ 

၄၁၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ညးတံေဖ်ံလြဟ္ဂွ္ ဒွ္သြဟ္သြက္ဗၜးၐးဍဳင္မန္ဟာ၊ ဒွ္ဢႏၲရာဲဗၜးၐးဍဳင္မန္ 

ဟာဂွ္ ဟြံဒးသဿာန္မြဲသာ္ ဢုိတ္ဂကူမန္ညးမဆာန္ဂကူတဢ္ တီကၜးေကတ္ဒဿံင္  

ဢုိတ္ရ။ “ဍာ္ၐါဍဳင္ ပုင္ၐါတၜ” ကႝု “ကၐါကြိက္ ဍိက္ၐါတၜ” ဟြံမိက္ဒွ္ဂလာန္သရာဲ 

မန္ဒယွ္တံေကင္ဟုီလဝ္ဂွ္ေဟင္ ဒွ္သြဟ္ေဇတ္တ္သြက္ပၜန္ဂတးမန္ဢနာဂတ္  

ေရာင္။  

 လညာတ္ဏံဟဿဲမၢး ဢကာဲဢရာေဖ်ံလြဟ္ ဒုင္ယံက္ထံက္ကၞံင္ကုသႝှ 

ဒတန္ကဝ္ဢလုႝဢသ႘ပှာန္ဗဿာ ညံင္ရဆဵာန္ဍဳင္ ကႜဳိက္ပ္ပႜဲေဒသဗေဇာပ္ ခ႐ုိင္ 

ဗိက္ထဝါဲကုီ၊ တၜဗန္ကႜဳိက္ပ္ ပႜဲေရဝ္သၜဳင္က်ာကုီ၊ နာဲဢံင္နာင္ ပံင္ကုဗႝဿာတုဲ 

လဿဳဟ္ေဗာ္ညးေဖ်ံလြဟ္ကုီ၊ ဢျဇာန္ကႜဳိက္ပ္တုဲ မံင္သဿဝ္တဲဗဿာ ပႜဲရးတှင္ႀသ႘ကီုဂွ္ 

ဆက္တုဲႏြံတန္တဵဢာလဿဳိန္န္ရ။ ပူဂုေႝကၜာန္သၸဖံက္သစၥပႜဲဂကူသာ္ဝြံတံဂွ္ ဘဝဏံ 

ၾကက္ဒးဆုဂႝဗကုဒႝဒုိက္ေဇှာ္ေဇှာ္ေရာင္ဂွ္တုဲ ဢခိင္ေတံၾကက္ကုဏႝာသဂုတ္ 

သြာတ္ရ။ ပူဂုဖႝံက္သစၥပႜဲဂကူဂွ္ ညးမဒ္ွဂကူသှတဢ္ေလဝ္သၸေ႐္ွေသွ္ရဂဵဟဵြံမာန္  

ေရာင္ဂ္ွ လၸဝိုတ္စဢုိတ္ညိ။  

 တင္သဿာန္ဝြံ သဿတ္မန္မလၛတ္ဒဿံင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ၐါတၜ မေဖ်ံသဇိုင္ 

ပႜဲပယ်ဳႝက်ာ္ပိ ကု ႝ မာဆံက္ ညာတ္ေကတ္လဝ္သာ္ဝြံဢုိတ္ရ။ “ေဍံပတိတ္စပရဲ  

ေပါဲ႐ုဲမာဲေဍံ၊ စိုပ္မြဲတၛဲ ေဍံကုပႝန္ကုေႝဗာ္ ကႝုေဍံပထုဲဢၾကာညးဍဳင္ကြာန္မန္”ရ။ 

ျပဟ္ဟ္ဏံ ေဍံပတိတ္စပရဲေပါဲ႐ုဲမာဲေဍံဂ္ွ ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္သဿးဟြံက၊ ပႜဲမ႘ဒ႘ယ်ာ ဢလႝု 

ဢသ႘ ဗွ္ရံင္မၢး ဒဒ္ွရနာယဲွံင္ဟုီလဝ္ ေကင္မံင္လဝ္ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿသှာံမလံလဂ္ွ  

ေလဝ္ ဂြံဆုေႝကတ္ကုီရ။ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ တုပ္သဿဟ္ကႝုကှဳဗၞဲမ္လဝ္သတ္ဆု 

ပႜဲပါင္ကီု ကာလစိုပ္ဢခိင္ဗ်ဳႝမၢးေဟင္ ညးတံငၛိတ္ငၛာဲစရ၊ သဿတ္မန္မေကၜာန္ဒဿံင္ 

ပႜဲမ႘ဒ႘ယ်ာ ညာတ္ေကတ္လဝ္ဂွ္ နာဲယွံင္ဝြံ စ႘ကၜးပႜဲတိဍာ္ေရဝ္သၜဳင္က်ာ ေကုာံ 

တိဍာ္ေဗာ္တှဟ္ဂွ္တဲု ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ၾကက္စကာဢာညးသၸေကာန္႐ုပ္ ညံင္ရဵ 

ဒ႘ေကဗ႘ေဢ ဒွ္မာန္ေရာင္။ ဟုိတ္ႏူဒ႘ေကဗ႘ေဢထၞးဂၜံင္ဘိုင္က႐ုိင္ကုဂႝွ္တုဲ နဢဖ 

ေကတ္ဇှးလှိန္ဗပိတ္ကၜဳင္ေကေဢန္ယူမာန္၊ ဂတဏံ နဢဖ စကာနာဲယွံင္တုဲ  

ေကတ္ဇှးလှိန္ဗပိန္ဢာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒွ္မာန္ေရာင္၊ ညးေတံေတာ္လဝ္ရ။ သဿတ္ 

မန္တှဟ္ မေကၜာန္ဒဿံင္ပဲႜဂေကာံသဿတ္မန္လညာတ္တိဿ ထံက္ထၞးတုန္ ၾကပ္ကု ႝ

၄၁၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေပါဲ႐ုဲမာဲေရာင္ ေဍံကုေႝဖ်ံလြဟ္ဂွ္ ေဍံပတိ္တ္စပရဲေပဲါ႐ုဲမာဲဒွ္မာန္ေရာင္။ ဢတုိင္ 

သဿတ္တံဂွ္ ဟီုထၞးမၢး ညးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ ဒွ္ဒဿံင္ေဒါသ ဟြံေပင္စုိတ္ဒဿံင္ကု ႝ

ညးတံတဿာဂလိုင္ေရာင္ဂး။ လညာတ္သဿတ္မန္ၐါဝြံ ဍာံျပေလာန္သန္။ ဟိုတ္ႏူ 

ညးတံခါတ္ဢကာဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ပေရင္ပၜန္ဂတး 

မန္မာန္သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ေကတ္ဂုန္စရာဲကုီရ။ မူဟုိတ္ညးတဢ္ဂြြံဒးေဖ်ံလြဟ္ေရာ 

သဿာန္ဂွ္ ညးဒါန္လိက္သှံင္တိုင္ နာဲဢကာ ထံက္ထၞးဂွ္တုန္၊ “ညးတံ ကၜာေတံ 

ပံက္ပတိုန္ဒပ္ရာမည ဗၲဳိက္စပႜဲကြာန္ပလိုင္ဂ်ပါန္ ကၜာႏူဟြံဂြံပံင္ကုနႝာဲဢံင္နာင္  

ညိရ”။ နာဲညာန္သိုက္ ႏူဂေကာံသဿတ္မန္လညာတ္တိဿ ဟုီထံက္ထၞးဂွ္တုန္ 

“ညးတံေပှာ္တိတ္ဟဿဲ(တုပ္သဿဟ္ကုကႝၜဳပႝႜဲဒဒန္)တုဲ ဗုီဒ္ွကုဒႝွ္ေကၜာန္ဢာ လညာတ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပေရင္ေကာန္ဂကူဟဿဲ”ဂး။ လိက္လေလာင္ၾတးေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

တိတ္ကၜဳင္ ဒစုဒႝစးကုေႝပါဲ႐ုဲမာဲကုဢႝလုဢႝသ႘ျခာမဟြံလဢ္ဂွ္တုဲေဟင္ သဘင္ 

ကှာပဢပ္လြဟ္ဝြံဒ္ွကၜဳင္ရ။ သဘင္ကှာပဢပ္လြဟ္ဝြံ တုပ္သဿဟ္ကု ႝဢလုဢႝသ႘ 

ပှာန္ သက္ေစဝ္ကုေႝဗာ္ လေလာင္ပတိတ္သြက္ဂြံကေလင္ပန္ကုေႝဗာ္ကုီရ။ 

 မုဟိုတ္နာဲဢံင္နာင္ဂြံပၚတိတ္ႏူေဗာ္တုဲ ဂြံမံင္သဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ပှာန္ဗဿာေရာ၊ 

မုဟိုတ္ပေရင္ပၚတိတ္တဢ္ကၲဳဒႝွ္ဒဿံင္မြဲဏွမြဲဏွဂွ္ေရာ၊ စပ္ကုေႝစာဒနာသာ္ဝြံတုဲ 

ဗုီညးကုညႝးကုႝသြဟ္ဢုိတ္ေရာင္စဿ႘ေကတ္ရ။ ကံကုသုဂႝကူမန္ မန္ဒးဖန္ဖက္  

ေကတ္တ္ေရာင္ ဟုီဒဿံင္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ သှိင္မန္ဗက္မန္ပၜန္ကုီရ။ ဗဿာ  

ေစာန္တုဲဇှးေကတ္မန္မာန္ဟြံေသင္ ဒဿါႏူဗညာဒလ ကု ႝ တၜဗန္ဟြံေျပၿပံင္တုဲ 

သုီဍဳင္မန္ဒးလုီ ဂကူမန္ဒးဒုင္စံင္ယတ္ကုီေရာင္ဂ္ွ ဂကူမန္တံဂပ္ဝ္ဒးေကတ္ခန္ 

လၛတ္ေလပ္ရ။ နာဲတဢ္ရပ္ဂြံဢဲမၢး နာဲတဢ္ဂစုိတ္ ၊ ဢဲရပ္ဂြံနာဲတဢ္မၢး ဢဲဂစုိတ္  

ေရာင္ဂ္ွ သရာဲမန္ကၜာေတံ ေကင္ဟီုလဝ္ကုပှႝာန္ဗဿာႏံြရ။ သှဂွ္ ညးတံစြံစိုတ္သှ 

ဟြံေသင္ကုမႝိတ္(ဝါ)ဟြံဖံက္သစၥပႜဲဍဳင္ပႜဲဨကရာတ္ဇကု ဟြံလုပ္လပၚဗဿာ၊ ညးတံ 

ရံင္ကုဍႝဳင္ဂကူတုဲ ညးတံဒးဒုင္ရပ္ကုပႝှာန္ဗဿာမၢး ညးတံစြံလဝ္စိုတ္ ညးတံဒးခ်ဳိတ္  

ဍာံဍာံရ။ ကာလလႝုညးတံဟြံမံင္သဿဝ္တဲသဿိင္ဗဿာရ။ ဢကာဲဢရာလဿဳဟ္ဝြံေလဝ္ 

ဟိုတ္ႏူဗဿာေစာန္တုဲေကတ္ဏာေပဲါဢံင္ဇှး ပဲႜပေရင္ရပ္လြဟ္ပၜန္ဂတးမန္ဟြံ  

ေသင္ ဟိုတ္ႏူဇကုကုဇႝကုဟြံေျပၿပံင္တုဲ ဒွ္ဢာျဇဟတ္သှနာနာသာ္ရ။   

၄၁၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေဝါဟာရၐါမ ပႜဲပၜန္ဂတးျပာကတ္မံင္ဂ္ွ “ဖံက္ပၜန္ကုဖႝန္ေဗၜတ္”မဒ္ွဂွ္တဲု 

ၐါဏံဂွ္ရ ဇမၜိင္မံင္သံင္သာပၜန္ဂတးဗၜးၐးေကာန္ဂကူမန္ရ။ ဗညာဒလဖန္ေဗၜတ္  

တုဲ တၜဗန္ဒးဖံက္ပၜန္ဟာဂွ္ ဗွ္ဝင္တုဲ ဗုီညးညးကုေႝကတ္သဂုတ္သြာတ္ရ။ 

ညးဖံက္ပၜန္ကုီ ညးဖန္ေဗၜတ္ကုီ ဒွ္ဒစုက္ဇလေကာန္ဂကူေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ 

 သှာံဏံ ရဒဲိုဢ္ဇူႏူေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿႏြံဗြဲမဂၜဳိင္ မပါလုပ္သုီသဿာပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ေဇှာ္ေဇှာ္ ကႜဳိပ္သကိုပ္ပှာန္ေဇှာ္ေဇှာ္တံရ။ ဆဂး ညးတဢ္ဟြံေဖ်ံလြဟ္ 

ဟြံဖံက္သစၥပႜဲပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူရ။ ဒဿါႏူလညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ပေရင္  

ေကာန္ဂကူမန္ ပေရင္ပၜန္ဂတးမန္ ပေရင္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ပူဂု ႝ ပေရင္ဒတူလိုင္မြဲစြံ 

ကေရာံညးဍဳင္ကြာန္မန္ႏြံေရာင္ ဟုီမာန္ရ။ နာဲယွံင္တဢ္ စှးဒးေဖ်ံလြဟ္ကုဗႝဿာဂွ္ 

မူဟိုတ္ညးတံဟြံေဖ်ံလြဟ္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေရာ၊ ညးတံေဇှာ္ေဂါဝ္ကၜဳင္ပႜဲတိဍာ္ 

ပၜန္ဂတး ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္လဝ္ရဟြံေသင္ဟာ။ ညးတဢ္မိက္  

ေသၢာံဂြံဢေခါင္ဢရာေတဿင္တုဲ ေဖ်ံလြဟ္ကုဗႝဿာဟာ၊ ယာံဒွ္သာ္ဂွ္မၢး လညာတ္ 

ပၜန္ဂတးမန္ဟဿဲရ။   ဟြံေစွ္စိုတ္ကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတုဲ ပၚတိတ္ႏူေဗာ္ဟာ၊ ယဝ္ဟြံ  

ေစွ္စုိတ္ကုေႝဗာ္မၢး မူဟိုတ္ဒးေဖ်ံလြဟ္ကုဗႝဿာေရာ ဟံြရံင္မုက္ဂကူမန္ရဟာ။ 

ဟြံေစွ္စိုတ္ကုေႝဗာ္မၢး တိတ္ဢာႏူတိဍာ္ေဗာ္တုဲ ဒက္ပတန္ေကတ္ဒပ္ပှာန္ဇကု 

မာန္ကုီရ။ “လြဟ္ေကာန္ဂကူမန္ပဢပ္ကႝုသှဂ္ွ ဒွ္ဢရာဖံက္သစၥပႜဲေကာန္ဂကူမြဲ  

ေရာင္” ဂ္ွ ဂပ္ဝ္ဒးဂြံသတိေထက္ရ။  

 ဇဿာပ္ပ္ပၚတိတ္တုဲေဖ်ံလြဟ္ဂွ္ ဒွ္ဒစုက္ဇလေကာန္ဂကူ ဒွ္ပရသဲှေရာင္ဂ္ွ  

ျပာကတ္ရ။ ျပဝပၚတိတ္တုဲေဖ်ံလြဟ္ဝြံ ဒွ္ဢရာဖႜဳိန္ေဖ်ံဓဝ္စဿ႘ေကာန္ဂကူမန္မစဿ႘ 

ဒဿံင္သြက္ဂြံကလိဂြံဍဳင္မန္ရ။ ဟိုတ္ႏူျပဝေဖ်ံလြဟ္တံဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူမန္တံ ဓဝ္ 

ပေတွ္ပႜဲပေရင္ရပ္လြဟ္ေကတ္ဗၜးၐးမန္ သကုေႝဢာန္ေစွ္ဢာရ။ ညးဍဳင္မန္တံ 

ပေတွ္ကၜဳင္ပႜဲရဲေကၜာန္ပေရင္ပၜန္ဂတးတုဲ ရေဲကၜာန္ပၜန္ဂတးတဢ္ဂွ္ပၜန္ တရစဵးကု ႝ 

ဘဝပၜန္ဂတးတုဲ ေဖ်ံလြဟ္ကုသႝှမြဲဏွမြဲဏွဂွ္ ဒွ္ဢရာဖႜဳိန္ေဖ်ံျဇဟတထံ္က ္

ဂလာန္ပၜန္ဂတး ဒဒက္တဵကုညႝးတံေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ေသၢာံသၜဳင္ပတိုန္ဓဝ္စဿ႘ေကာန္  

ဂကူမန္တဢ္ ပႜဲဢရာစပ္ကုရႝပ္လြဟ္ေကတ္ဗၜးၐးမန္ဂ္ွ ရေဲကၜာန္ပၜန္ဂတးမန္တံ 

ဂပ္ဝ္ဒးေဝင္ပဲါပေရင္ေဖ်ံလြဟ္သာ္ဝြံဂ္ွေရာင္။ ဇကုေကၜာန္ပၜန္ဂတးဟြံမာန္မၢး 

၄၁၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

မံင္ၐုိဟ္ဟ္ႀသဳိဟ္ဟ္ညိ၊ ႀယဵညးလုမႝြဲဟြံဟုီပတိုန္ဒုဟ္ရ၊ ကုပူဂုမႝဖံက္သစၥပႜဲဂကူ 

တံဂွ္ ဢုိတ္ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ဂပ္ဝ္ဒးေဝင္ပဲါ၊ ဂပ္ဝ္ဒးကႜဳဟ္ေမၜံ၊ ဂပ္ဝ္ဒး 

ထပိုတ္ဢဆက္ရ။ နပြမသၸသာ္ဝြံဂ္ွဂွ္ ဆုတႝာေကၜံညံင္ဂတဏံ ပေရင္ေဖ်ံလြဟ္  

ဂြံဢုိတ္ဢာမာန္ကုီရ။ ပု႙ဒုင္ဒဿံင္တဲ ဟပၜဳပ္ဒဿံင္ဝိုင္ကုညးမဖံက္သစၥပႜဲဂကူတံဏီ 

မၢး ဢကာဲဢရာပေရံပေရံမဟဂပ္ဝ္ႏံြပဿိက္သာ္ဝြံ ပု႙ေဝင္ပါဲေကၜံမာန္ဟြံေသင္ရ။ 

 ကုပူဂုမႝဖံက္သစၥပႜဲဂကူတဢ္ဂွ္ ဒးစရဂဲကူဂွ္တုဲ ဘဝဏံ ကာလလုကႝႅိဂြံ 

တသုိက္ဟြံမာန္၊ ကလိဂြံဢထိုင္ဢသးမိှဟ္တံဟြံမာန္၊ ဘဝပလိုက္ေတံေလဝ္ 

ခ်ဳိတ္တုဲ ဒးဢာစိုပ္ဘဝသဝ္ဝ္ ညံင္ရဵဒးေစွ္နရက္ ဒးဝါတ္မြကဲဝ္ရ။ ပြမဖံက္ 

သစၥပႜဲဂကူဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္ပူဂုသႝမၜဳီဂ္ွတုဲ ေကုာံ ပူဂုသႝမၜဳီဂ္ွ ေကာန္ဂကူမန္တံ 

သၸမိတ္သဟာဲပံင္ဖက္ဟုဲဟာဲဟြံေထက္ရ။ ဢယာံမာတ္ နာဲယွံင္သဿးဟြံေသင္  

ေကာန္ရတဲဝ္ခြါနာယဲွံင္တဢ္ဖဢုိတ္ဂွ္ ေကတ္စရင္တုဲ စရင္ဂွ္ ဗစိုပ္ေကာန္ဂကူ  

မန္တဢ္တုဲ ဢုိတ္ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ညံင္ေသၢာံေဝင္ပဲါညးတံဂွ္ ဟုီတြံ 

ဗတိုက္ဖေဢာဝ္ဢုိတ္ညိ။ ပြမသၸမိတ္သဟာဲကုသႝှဂွ္ ဒွ္ဢရာသၸဢႏၲရာကုဲ ႝ

ဂကူမန္ သၸဢႏၲရာကဲုပႝၜန္ဂတးဗၜးၐးဂကူမန္ေရာင္ဂွ္ စဿတ္သမၲီေကတ္ဢုိတ္ညိ။ 

၄၁၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ေဗာ္ေဒံါပန္ေပွာ္ေကာန္ဂကူ ဒးကေလင္စဵၿဂဳိပ္ 
 

စပ္ကုပႝေရင္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူတံပၜန္ဂ္ွတုန္၊ မသက္ဂတာပ္လဢ္ 

ဢၡိင္မဟြံလံကၜဳင္ဝြံ ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူမဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ေကုာံဟြံေဒံါပန္ေပွာ္  

တဢ္ ညးတံပံက္ပတိုန္ဒပ္ပှာန္ပံင္ေကာံေကာန္ဂကူ ဒပ္ဝွိဒၵရာမြဲတုဲ ပႜဲဂ္ွ ေဗာ္  

ကေရင္ ကေရင္ဍာ ဲေသံေဇှာ္တဢ္ပါလုပ္ ေဗာ္ရပ္လြဟ္မန္ပု႙ ေကာ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္  

တိဿေလဝ္ပါလုပ္ပႜဲဢခန္ေဇှာ္ဢဓိကမြဲျပာျပာကတ္တ္ရ။ ညးဢုပ္ကာနာနာ ေဗာ္  

ဍဳင္မန္တိဿ နာဲဟံသာဂွ္ လုပ္ေကတ္တာလ်ဳိင္ညးဢုပ္ကာ ပႜဲေဗာ္ပံင္ေကာံမသုန္  

ဂေကာံဂွ္ရ။ ဟုိတ္ႏူညးဢုပ္ကာနာနာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ပါလုပ္ပႜဲဂေကာံဝြံဂ္ွတုဲ 

ေဍံတုပ္သဿဟ္ကႝုပေရင္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ေဗာ္ညး ကု ႝ နဢဖလုီဢာတုဲေရာင္ဟုီမာန္ရ 

ပႜဲေဗာ္ပံင္ေကာံဂွ္ ဂတဏံ ဂေကာံျဇဟတ္ရပ္လြဟ္ေဍာတ္တ္တဢ္ သြက္ဂြံပါ 

လုပ္ကၜဳင္ဗြမဲဂၜဳိင္ႏံြပၜန္ေရာင္ဂွ္ ညးတံဟီုထၞးကုမႝ႘ဒ႘ယ်ာဂမၜဳိင္ဢုိတ္ရ။  

၄၁၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ပြမပံက္ပတိုန္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ပံင္ေကာံတိဿဝြံဂွ္ ဒွ္ဢရာပေလဝ္ပေလတ္စ 

သြက္ဂြံဒစးညသၠံတုဲလုပ္ဢာေပါဲဗတိုက္ကုနဢဖေရာင္။ ဂလိုင္လုျႝဇဟတ္နဢဖ  

ေဇှာ္ကုီေလဝ္ ညးတံဟြံေဖက္ ညံင္ဟြံဂြံက်နဢဖဂွ္ ညးတံဒးပံင္ေတာဲလုပ္ဢာ  

ေပါဲဗတိုက္ေရာင္ ဟုီဢုိတ္ရ။ ပြဳ ိင္မသုန္ေစ္ွာသှာံျပင္ ပေရင္ဆုဂႝဗညးတံႏံြကၜဳင္ 

ဂွ္တုဲ ဘဲဗ်ဴဟာပှာန္ဒပ္ပှာန္ဗဿာ “ထပိုတ္ပန္သာ္” ဂ္ွေလဝ္ ညးတံတတ္ထပၚ 

ကၜဳင္တုဲေရာင္ဂွ္ေလဝ္ ကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေဇှာ္တံ ဟုီထံက္ထၞးဢုိတ္ရ။ 

 ဒပ္ပှာန္မန္ကုကႝေရင္ၐါဝြံ ကၜာေတံ ပံင္ေတာဲလုပ္ေပါဲဗတိုက္ဂွ္တုဲ 

သီကၜဳင္ဒုကႝုစႝိုပ္ေဢန္သိင္(ဢင္စိင္)မာန္ေရာင္ဂွ္ ဝင္ႏံြကၜဳင္ရ။ ေခတ္ကၜာေတံဂွ္ 

ဒပ္ပှာန္မန္ကုကႝေရင္ဂွ္ ယဿဳျပာကတ္ကၜဳင္ နဒဒွ္ဒပ္ေကေဢန္ဒ႘ဢုိဝ္ ကႝု ဢာမ္  

ေဢန္ဒ႘ဢုိဝ္ မဒ္ွရ။ ဒပ္ပှာန္ပံင္ေကာံေကာန္ဍဳင္ဢေရင္တိဿဝြံ ဆက္ေကတ္  

ဢာတာလ်ဳိင္ဒဲှါေဗာ္ေဢန္ဒ႘ဢာဖ္ဒွ္မာန္ေရာင္။ ဟိုတ္ႏူညးတံပံက္ပတိုန္ဒပ္ပံင္  

ေကာံသာ္ဝြံမာန္ဂွ္တုဲ ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူတံဂွ္ ဗယုီလုပ္ကၜဳင္ဗြမဲဂၜဳိင္ 

ႏူမသံင္ၿဗံင္ဒဿံင္ဗုီညးကုညႝးဂွ္ေရာင္။ 

ဢခိင္ကာလဒပ္ပံင္ေကာံႏံြေတံဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာဒးေဝင္ပှာန္နကု ႝ 

ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ရ။ ဗြဲႀကဵဝြံ ဒ႘ေကဗ႘ေဢပၚတိတ္ႏူေကေဢန္ယူတုဲ  

နကုျႝဇဟတ္ဒ႘ေကဗ႘ေဢမထၞးဂၜံင္ဂွ္ ဒပ္ပံင္ေကာံဒးက်ဢာ စိုပ္တဲပှာန္ဗဿာရ၊ 

ဂတဝြံ ဒပ္ပှာန္ဗဿာပႜဲဍဳင္မာဆံက္ကုဍႝဳင္က်ာ္ပိဂွ္ ဒးဒုင္ဗတိုက္ကုေႝဗာ္ကေရင္ကႝု 

မန္ ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ဒွ္မာန္ဂွ္တုဲ သက္သ႘ေဍံဂွ္ ပတြဳႏႝူလဿဳဟ္ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္မံင္တုဲ 

တုဲရ။ ဒပ္ပှာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုႝဒပ္ပှာန္ကေရင္ေကေဢန္ယူ ပံင္ေတာဲတဝ္  

ေစှဟ္မၢး ပႜဲတြဳရႝးဍဳင္မန္ကုကႝေရင္တံဂွ္ ယက္ပှာန္ဒဂုဂဲၜဳိင္ဒ္ွမာန္ေရာင္။  

ပႜဲဢၾကာေကၜာန္ဗဒ္ွေပါဲ႐ုဲမာဲဂ္ွ ဒပ္ပှာန္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ ဟြံဒုိဢ္ပန္ေပွာ္  

ေကာန္ဂကူကေရင္တဢ္လုပ္ပန္သီဍဳင္မာဆံက္ကႝုက်ာ္ပိဂွ္တဲု ဢကာဲဢရာဝြံ 

တုပ္သဿဟ္ကုဆႝက္ဏာမိတ္ကုပႝှာန္ဢပႜဲဍဳင္တိဿကုီရ။ ညးဍဳင္ကြာန္ပႜဲေဒသဍဳင္ 

ပယ် ႝဳတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဗေဟက္စိုတ္ကၲဳဒႝွ္ေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္တုဲ ဒးၿဂိပ္ဒဵလုပ္ဍဳင္ေသံ 

မြဲခ်ဳိန္ခဏကုီရ။ ညးလၛဳဟႝြံမိက္ကေလင္စဏဵီဂွ္ သုီေဖက္က္ဂွ္ ဒးစဵဢာ ဒဿါႏူ 

သၛိဌာန္ညးတံေဖက္ဒးဒုင္သီကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ရ။ သၛိမှိဟ္ဟဿဲတံဂွ္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာ 

၄၁၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ပတိတ္လဝ္ဢမိင္သီေကတ္ေထာံေရာင္ဂွ္တုဲ ညးတံဢေခါင္႐ုဲစ္ွဂြံပါဲဘဲပှာန္ဟဿဲ 

တုဲ ဒးကေလင္စဢဵာေဖက္က္ဂံင္င္ရ။  

 နကုျႝဇဟတ္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူမြဲဓဝ္ဂွ္ ၐိုန္ရေကတ္ဇှးပဲႜနဢဖ 

ဂြံဟြံမာန္ကီုေလဝ္ ဆဂး နကုျႝဇဟတ္ပံင္ေကာံေကာန္ဂကူဖဢုိတ္ဂွ္ ေကတ္ဇှး  

မာန္ဒ္ွဂြံေရာင္။ ေဗာ္ေကာန္ဂကူတံဂွ္ သၸလဝ္စှးကုေႝကာန္ဂကူညးတဢ္ ဗှတ္ 

လဿိဟ္မှိဟ္ၐိုတ္ကဝက္ဢလုံဍဳင္ဗဿာ၊ တိဍာ္ကဝက္ဢလုံဍဳင္ဗဿာရ၊ ေကာန္ဂကူတံ  

ဂွ္ပၜန္ ႏံြမံင္ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္ညးတံကုီ၊ ေဒသဢုပ္ဓုပ္ေတဿင္ ဒှဲါသတုီေကာန္ဂကူညးတံ  

တန္တဵကုီရ။ ေပါဲ႐ုဲမာဲဢလန္ဏံကုီ တဲုကၜဳင္ေတံကီုဂွ္ ေကာန္ဂကူတံဂွ္တံဂွ္  

စုတ္မာဲကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မသၸစှးကုေႝကာန္ဂကူညးတံဢုိတ္ရ။ ညးတဢ္ 

သုီကႜဳဟ္ေမၜံမံင္ဂကူဗဿာကုီရ။ ေကာန္ဂကူဗဿာတဢ္သၸျဇဟတ္ကုဒႝပ္ပှာန္ဂကူညး  

တံတဲု ဗက္ဍဳဍႝဳိက္ဂကူေကာန္ဍဳင္ဢေရင္တံႏံြဗြမဲဂၜဳိင္ဢုိတ္ရ။ မူဟိုတ္ ညးတံ  

ဂြံဍဳဟ္ေမၜံဂကူဗဿာေရာဟုီမၢး မိှဟ္ဟုီဢေရဝ္ဗဿာဂွ္ ဒွ္မှိဟ္မကုဢႝႏၲရာဲကုညးတဢ္ 

ေရာင္ဂ္ွ စဿတ္သမၲီလဝ္ဢုိတ္ရ။ ပေရင္ဆုဂႝဗညးတံမဒးဍဳဍႝဳိိက္ပ်ဲပ်ာံကုဒႝပ္ပှာန္ 

ဗဿာေလဝ္ႏံြမံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ကုီရ၊  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ၐိုန္ရညးတံကုနႝဢဖ ဟြံလေလာင္ပတိတ္စပ္ကု ႝ

ပလုီေကၜံတင္တုပ္စိုတ္မဒိုဢ္လဝ္ပန္ေပွာ္ သှာံ ၁၉၉၅၊ ဂိတုေဂ်ာန္ ၂၉ ေတံဂွ္ 

ကုီေလဝ္ ဆဂး ကေမၜာန္ညးတံေကၜာန္ဒဿံင္တံဂွ္ စဿတ္သမၲီေကတ္ နဒဒွ္သက္သ႘ 

ပေရင္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္လုီဢာတုဲမာန္ရ။ ဗြဲကိုပ္ကၜာ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာပတိတ္ဒဿံင္ 

ပရိုင္ဟလဟလံင္ ေကာလဟလ စပ္ကုေႝဗာ္ဒးေဖ်ံလြဟ္ဂွ္ ပတြဳႝႏူဢၾကာသှာံ 

၂၀၀၅ - ၂၀၀၆ ေတံကုီ၊ သှာံ၂၀၁၀ ဂွ္ ျပာျပာကတ္တ္ဟီုဢာတ္မိက္ကၜဳင္ 

ကုေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ညံင္ဂြံေဖ်ံလြဟ္ဂၜဳိင္ကုဢႝလန္ကုီ၊ ဒပ္နဢဖလုပ္ပလာပ္ပထုဲ 

ပႜဲတိဍာ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဢုပ္ဓုပ္ ဒှါဲဒတန္ဒပ္ညးတံဂၜဳိင္ကုဢႝလန္ကီု၊ ရပ္ထိင္ေကၜံ  

ေကာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမဗက္ဢကံက္ဂမၜဳိင္ကုီ၊ ဟုီတင္ဒုဟ္ကုညးဢုပ္ကာနာနာ  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  နာဲဟံသာ နဒဒွ္ညးဖန္ဗဒ္ွေကၜာန္သၸညံင္ဍဳင္ဂြံသံင္ၿဗံင္ကုီ၊ ဗြဲႀကဵ 

ဝြံ ေဖ်ံသိကၡာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ပဲႜသဘင္ကှာနာဲယွံင္ မေဖ်ံလြဟ္ကုီရ။ နာဲယံွင္ 

ဒဿါႏူညာတ္ေကတ္ေစတနာညးတဢ္မဍာံျပဂွ္တုဲ ကၜဟ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ မဒ္ွေဗာ္ 

၄၁၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ညးေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္မဂၜဳိင္ကုသႝှာံတုဲေဖ်ံလြဟ္ေရာင္ဂွ္ ဢခိင္ၾကပ္ကုေႝပါဲ႐ုဲမာဲဂွ္ 

နဢဖ ဟုီသၢးဏာရ။ မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ ညးဢုပ္ကာနာနာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဟြံေစွ္ဒဿံင္ 

စိုတ္ကုေႝဗာ္ညးဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ ပတြဳႏႝူမဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ေတံဂွ္ရ။ နဲကဲေဒါံပန္ေပွ္ာဝြံ 

ဒွ္နဲကဲငၛိတ္ကမၜက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံေခတ္တိဿမြဲေရာင္ဂွ္ နာဲဟံသာ ဟီုမံင္ 

လဿဳိန္န္ရ။ တုဲပၜန္ ႀကဵႏူေခန္ေညာဢ္ဒးဒုင္ပလွ္ေကံၜႏူကဆံင္တုဲဂွ္ ေဗာ္ညး 

သာတဲု ဒွ္ကၜဳင္သံသယပႜဲဢလုႝဢသ႘ပှာန္ဗဿာရ။  

သှာံဢၾကာၾကာဝြံ ဒပ္ပှာန္ဗဿာနဢဖတဢ္လုပ္သီေကတ္ဗဒုိပ္ေကာန္ 

ဂကူမဒုိဢ္လဝ္ပန္ေပွာ္ မမှဳံပႜဲေဒသသဿဝ္က်ာဍဳင္တဢ္ဂွ္တုဲ ၿပဳိက္ဂစိုတ္ေကၜံ  

ဓဇန္ဓဇန္ဂွ္ေလဝ္ႏံြပၜန္ရ။ ေဗာ္ကိုဝ္ကဂွ္ ၐိုန္ရဒိုဢ္လဝ္ပန္ေပွ္ာကုီေလဝ္ ဆဂး 

နဢဖၿပဳိက္ဂစိုတ္ေကၜံဓဇန္ဓဇန္ဂွ္တဲု ဢကာဲဢရာဝြံ ေကာန္ဂကူတဢ္ဒွ္ကၜဳင္  

သံသယရ။ ပြဓဇန္ႀကံၾက ေစတနာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပႜဲေကာန္ဍဳင္ဢေရင္တဢ္ 

ဟဿဲသာ္ဝြံဂွ္ ေဍံဖန္ဗဒွ္ဏာညံင္ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္ဢေရင္မေသဿဟ္တှဟ္

တှဟ္တဢ္ ဂြံတရဵစးကုနႝဢဖပႜဲလဢိတ္ေတံေရာင္။ ဒပ္ပှာန္ဒ႘ေကဗ႘ေဢတဢ္ 

ရပ္ဂြံလဝ္ဗုေႝဇှာ္နဢဖမြဲတုဲ ဟြံပ်ပဲ်ာံကုီ ဟြံဂစိုတ္ကုီတုဲ ဗလးပတိတ္ကုဏႝာရ။ 

ဢကာဲဢရာသာ္ဝြံ နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ေကင္ေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္ႏြံ ပႜဲဢခိင္  

ကာလကၜာဟြံဂြံဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ေတံရ။ ဆဂး နဢဖရပ္ဂြံတုဲမၢး ဂြံဗလးသာ္ဝြံဂ္ွဟဿဲ 

ေကာန္ပှာန္မန္မၵးဒုင္ရပ္ပႜဲေပါဲဗတိုက္ဍဳင္ေရဝ္တံဂွ္ ဒးဒုင္ဂစုိတ္ဖဢုိတ္ရ။  

ကၜာေတံ ၁၉၉၀ ဂ္ွ ကုလႝဝ္ဂတိပါင္ က်မၢးပဢပ္ကုဢႝဝုတဲုႝ ဟြံပဢပ္ 

ကၜဳင္ဂ္ွ ေပင္ဢာၐါေစွ္ာသှာံရ၊ လဿဳဟ္ဝြံ “မူဟုိတ္နဢဖဂြံေကၜာန္ဗဒ္ွကုေႝပါဲ႐ုဲမာဲဝြံ 

ဂွ္ေရာ” ဇကုဇကုပု႙ ယဝ္သဿာန္ေကတ္တ္တုဲ သြဟ္စမ္ရံင္မၢး ပု႙ဂြံဆုေႝကတ္  

ျပယာဲ၊ ဍာ္ပလာဲ၊ ညာန္လီစှာဲ၊ ဒှဲါေပှတ္ဇိုင္နဢဖၐိုတ္ဒးရးမာန္ရ၊ “ရန္တဿံနဢဖ  

ေဇတ္တ္ဂြံေကၜာန္ဗဒ္ွေပါဲ႐ုဲမာဲဝြံ မူႏံြကုီေရာ”၊ ပုစၧာဝြံ ဗွ္ရံင္ပ႐ုိင္နာနာ လိက္ 

လေလာင္ၾတးနာနာ စပ္ကုဍႝဳင္ဗဿာကၜာဟြံစုိပ္ေပဲါ႐ုဲမာဲဏီမၢး ဂြံဆုေႝကတ္သြဟ္  

ေဍံမာန္ရ။ ဗွ္ရံင္လိက္လေလာင္ၾတးလစြံစိုတ္ေကာန္ဂကူမန္ပု႙ ႏူေဗာ္ မပၲံ 

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ၊ ေဗာ္ဢာမ္ေဢယူ၊ ေဗာ္ဂေကာံသဿတ္မန္လညာတ္တိဿမၢး ဂြံဆု ႝ 

ေကတ္မလိက္တုပ္သဿဟ္ညးတံစကာလဝ္ဂွ္တုန္ “ဇမၜိင္ဢယုက္ပှာန္” မဒ္ွရ။

၄၁၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

  ဟုိတ္ဂွ္တုဲ ရန္တဿံေပါဲ႐ုဲမာဲနဢဖဝြံ သြက္ဂြံဆက္ဓလုင္ပတိတ္ဢယုက္ 

ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ ဂြံဢုပ္ဓုပ္ဢာဍဳင္ဗဿာဍာ္ဇမၜိင္ေရာင္။   

မူဟိုတ္ဍဳင္ဗဿာ ပတြဳႏႝူဂြံဗၜးၐးဍဳင္မသုန္ေစ္ွာသှာံျပင္ေတံ ဟြံဒ္ွကၜဳင္ 

ကဿိန္ဍဳင္ဝိွဒၵရာဂွ္ေရာ၊  မူဟုိတ္ ဍဳင္ဗဿာ ႏူဘဝဒ္ွဒဿံင္ဍဳင္ကၜမြဲပႜဲဢာယွဒိုဟ္ဢဂှဲ 

ဖသဲဢ႘ဒဿံင္ကုပႝိုန္ျဂပ္ဂ္ွ ဂြံတသိုတ္တေဆတ္ေစွ္ဢာဒုကႝုႝစိုပ္ဍဳင္ဝါတ္ဒုိက္ဢုိတ္မြ ဲ

ပႜဲဂၜးတိ ပႜဲဢပႜဲပြဳိင္မသုန္ေစွ္ာသှာံျပင္ဝြံဂွ္ေရာ၊ မူဟိုတ္ ကႜဳိပ္သကိုပ္ပှာန္ဗဿာ 

ဢဆက္က္တဢ္ ဒးသီကၜဳင္မံင္ဢဝုဂႝွ္ေရာ၊ မူဟိုတ္ ဍဳင္ဗဿာဂြံဒွ္မံင္ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ 

သှာံမလံလကာဖာဂ္ွေရာ၊ ေစတနာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဍာံျပလၢဴတပ္တးကႜဳိပ္သၠဳိပ္  

ပှာန္ဗဿာ ေကုာံ ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ဗဿာ မပါလုပ္သုီေကာန္ဍဳင္ 

ဢေရင္တံသုီဖဢုိတ္ဂွ္ ဖန္ဗဒွ္ကုပႝေရင္ေကာန္ဂကူကေလင္ဆာန္ကဿိန္ရင္သၠံံ 

ပႜဲဍဳင္ဟြံမာန္ဟာ။ သြဟ္ေပါဲ႐ုဲမာဲဝြံ ေဗာ္က်ေဖာဢ္ဇှးဢာ ၐုိတ္ဒၥံါေစွ္ာကႜဳိပ္ကၜံတဲု 

ပႜဲပါလ႘မာန္ပၜန္ဂွ္ နဢဖဂြံလဝ္ၐါဣသုန္ကႜဳိပ္ကၜံတဲုတုဲဂွ္တုဲ ပံင္ေကၜံျဇဟတ္ၐါဝြံမၢး 

ေဗာ္ဒစုဒႝစးႏူကုဗႝဿာ ေကုာံ ေကာန္ဍဳင္ဢေရင္တံဂွ္ ဒွ္ဢာလ်းစဿကလုလိႝင္၊ စဿလ႘ 

လိင္ရ။ ၐိုန္ရညးတံဇှးဢာလဿိဟ္ဗြဲမဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ဟိုတ္ဢခက္ဢခုနဲာနာသာ္  

မကၠဳဒႝွ္မံင္ပႜဲဍဳင္ဗဿာေဇတ္တ္ဂွ္ ညးတံဟြံသၛ႘မၜာ္သြက္ဂြံေသာင္ကလးသွ္ပဠဳိဟ္ရ။  

ေပါဲ႐ုဲမာဲကၜာေတံ ညးတံက်ဢာလဝ္တုဲ ဟြံပဢပ္ဢဝု၊ႝ ႏူဂွ္ ကိစၥနာနာသာ္  

ကၲဳဒႝွ္ေသာင္ကၜဳင္ဟြံမာန္၊ လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ေလဝ္ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ကု ႝ ေဗာ္သၸစှး  

ေကာန္ဂကူယူေဢန္ေဢဂွ္ ပံင္ေတာဲသြက္ဂြံေကၜာန္သၸဢာသၻင္သ႘ကၜ႘ေပန္လုင္  

ဢလန္ဒုတိယပၜန္ရ။ သဇိုင္ေသှာဝ္ညးတံဂွ္ ဢာကုဝႝွိဒၵရာတုဲ၊ သဇိုင္ေသှာဝ္  

နဢဖတိဿဂွ္ ေဍံဢာကုမႝြဲကဿိန္ဍဳင္၊ ေသှာဝ္ၐါဝြံ ေဗၜင္မံင္ညးသၠံပိကုပႝန္ဂ္ွတုဲ ဢကာဲ 

ဢရာဂွ္ ေဍံစ႘ပ်းမံင္လကၡၽန္ပေရံပေရံသြက္ဍဳင္ဗဿာရ။ 

၄၂၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ေဗာ္မန္ကႝုေဗာ္မန္ဟြံေသင္ ကႝုတီေတဿင္ညိ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ (ဝါဒေကာန္ဂကူ) 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ ၇၊ ၂၀၁၀ 

 

 ပြမဆာန္ဂကူဟုီဂွ္ ပသာ္ေရာ၊ ပြမဟြံဆာန္ဂကူဟီုဂွ္ သာ္လုႝေရာ၊ 

သာ္လႝုဂြံဒွ္ညးဆာန္ဂကူ၊ ဟြံဒ္ွညးဆာန္ဂကူဂွ္ေရာ။ ပေရင္ဂကူ ကု ႝ ပေရင္ 

တှဟ္ဟ္ ဗ်ာင္ကၜဳင္မၢး သာ္လုမႝ႐ုဲစ္ွေရာ၊ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္ဟုီဂွ္ သာ္လုမႝှး  

ပံက္ဢဓိပါဲေရာ။ ေဗာ္မန္ကုေႝဗာ္တှဟ္ၿပဳိင္ကၜဳင္မၢး ဢမာတ္မန္ကုဢႝမာတ္တှဟ္  

ဗ်ာင္ကၜဳင္မၢး သာ္လုႝမှး႐ုဲစ္ွစုတ္မာဲေရာ၊ ဂကူမန္ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ ဒး႐ုဲစွ္ 

ဢမာတ္မန္ဂ္ွ ဒွ္ဢရာေတဿင္ေရာင္ဟုီဂြံဟာ၊ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္တာလ်ဳိင္ေကာန္ဍဳင္  

ေကာန္ဂကူမြဲမြမဲၵးေကၜာန္ရဟြံေသင္ဟာ။ ဇုတ္သကဲဟြံၿပဲႏူဇုတ္ေဇှာ္မၢး ေဗာ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္က်ေဖာဢ္ကုတႝစညတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဒတုဲဖုဂႝကူပု႙ဂၜဳိင္ႏူကုေႝဗာ္  

သၸစှးဂကူမန္ပု႙ ေကာ္ ေဗာ္မန္ဢလုံရးမည ဒွ္မာန္ကုီဟာ၊ ဢလန္ဏံ ယဝ္မှး 

စုတ္လဝ္မာကဲုေႝဗာ္သၸစှးဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာၐါဂ္ွမၢး (ဢလန္တုဲကၜဳင္ေတံေလဝ္ 

မှးစုတ္လဝ္မာကဲုေႝဗာ္ပစှးဂကူဗဿာၐါ ေဢန္ေဢန္ဝ္ဒ႘ကုတႝစညတုဲ ဟြံဂြံစုတ္လဝ္  

၄၂၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ကုေႝဗာ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေကာန္ဂကူမန္တုဲတုဲ) ဢလန္ဂတေတံ ထပ္ေကႅင္စုတ္မံင္  

သာ္ဂွ္ဂွ္ဏီဟာ၊ ယဝ္သဂုတ္သြာတ္သာ္ဂွ္ဂွ္မၢး မှးဂွ္ ဒွ္ညးဆာန္ဂကူမြဲေရာင္ 

ခ်ဴစုတ္ပႜဲဝင္ဂြံကုီဟာ ကေလင္ပၚပါဲဇကုဇကုညိ။ ဢလန္ဏံ ေဗာ္မန္ဇှးမာဲ  

ဒှါဲဂၜဳိင္တုဲ ဢုိတ္ေကာန္ဂကူမန္မဆာန္ဂကူတံမိပ္စုိတ္ဢုဇႝိုတ္ဂွ္ေရာ ပႜဲစုိတ္မှး  

ေဗၜတ္မံင္ေရာင္ လဝ္စိုတ္ဟာ။ မှးဂ္ွ ယဝ္ဒ္ွမန္ဍာံမၢး တာလ်ဳိင္မှးမၵးယိုက္ေဂၜင္  

ေဇတ္တ္သြက္ဂကူဂွ္ မူေရာဂ္ွ မှးတီလဝ္တဲုၾတဟာ။  ေပါဲ႐ုဲမာဲဢလုဢႝသ႘ပှာန္   

ေနာေဝမ္ပါထပွ္ဂ္ွ ေဗာ္သၸစှးဂကူမန္ပု႙ ၐိုန္ရက်ဢာေဗာ္က်ေဖာဢ္ မဒွ္ေဗာ္ 

သၸစှးဢလုဢႝသ႘ပှာန္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဒွ္ေပါဲဢံင္ဇှးညးဍဳင္ကြာန္မန္တံမြဲ၊ ဒွ္ေပါဲ 

ဢံင္ဇှးပေရင္ဂကူမန္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္မြဲေရာင္။ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ 

ဟြံဒးဟုီတြံပေရင္ဍဳင္ကြာန္မြသဲာ္ နကုဓႝဝ္သမၲီဆာန္ဂကူညးတဢ္ကုညႝးတံဂွ္  

ညးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္စုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္၊ ေဗာ္မသၸစှးကုဂႝကူမန္၊ ဢမာတ္မန္ 

ဢမာတ္မသၸစှးကုဂႝကူမန္တဢ္ဢုိတ္ရ။ 

 ညးတဢ္ဟြံသၸဢဓိကကုသႝဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္၊ ဢမာတ္မန္တဢ္ဂ္ွရ၊ 

ပြမစုတ္မာဲကုဢႝမာတ္မန္လိဿဟ္ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ဂ္ွ ကလိဂြံဢဓိပဲါညးတံ နကုစႝိုတ္ 

ဓါတ္ဆာန္ဂကူ ေကတ္ဏာဇှးကုေႝဗာ္မသၸစှးဂကူဗဿာ၊ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာတံရ၊ 

ဂကူမန္မၢးဒးစုတ္မာဲကုႝေဗာ္မန္၊ ေဗာ္သၸစှးကုဂႝကူမန္ေရာင္ဂွ္ ဗြဲသၨဳိင္ ညးတဢ္ 

တီကၜဳိဟ္ေကတ္လဝ္ရ၊ မူဟိုတ္ညးတံဂြံစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ ဢမာတ္မန္တဢ္ဂွ္  

ေရာ။ ဒဿါႏူညးတံတီကၜဳိဟ္ေကတ္ဢဘိဓဝ္ေကာန္ဂကူမန္မတြံဂး ဂကူမန္မၢး 

ဒးကုျႝဇဟတ္ကုဂႝကူမန္ ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္္ကြာန္မန္ ဒးပၜန္ဂတး 

သြက္ဗၜးၐးဂကူမန္ ဒးထံက္ပင္သြက္ဗၜးၐးဂကူမန္ ဒးေလပ္လိက္မန္ဢေရဝ္မန္ 

ဒး႐ီုဗင္ထၞလဘာ္ဂကူမန္ ဒးေကၜာန္ပႜဲဂေကာံမန္ ဒးသၜဳင္ပတိုန္ဗုဒၶဘာသာမန္ 

ဒးပံင္ေတာဲေကၜာန္ေရင္တၜဳင္ေကင္ကာဂကူမန္ ဒးစုဒႝှါဂုန္ဖုဂႝကူမန္ မပၲံသာ္ဝြံ 

ဂမၜဳိင္ဢုိတ္ရ။ ဢဘိဓဝ္သာ္ဝြံတံဂွ္ သၻင္သ႘ကၜ႘ေကာန္ဂကူမန္ဢဆက္က္ သ႘ကၜ႘  

ေဖ်ံကၜဳင္လဝ္တင္သၢဳတ္သြာတ္ႏံြရ။ လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္သာ္ဝြံဂွ္ ဥကၠ႒  

ေဗာ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေကာန္ဂကူမန္ နာဲထဝ္ေသာန္(ေထာန္တိင္)ဟုီဗဿံက္ကၜဳင္လဝ္ 

ပႜဲမ႘ဒ႘ယ်ာမန္ပု႙ႏံြကၜဳင္ရ။  

၄၂၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

 လညာတ္သမၲီပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ပေရင္ဂကူမန္သာ္ဝြံ ဟုိတ္ႏူ  

ေကာန္ဂကူမန္တဢ္တီကၜဳိဟ္ကၜဳင္ဂၜဳိင္ဂ္ွတုဲ ၐုိန္ရေဗာ္က်ေဖာဢ္တဢ္ စကာ  

ၾသန္၊ ဢခိင္၊ မိှဟ္ဗြဲမဂၜဳိင္တုဲ ဗက္ဟီုတံြစန္ဒက္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဗုီညးတဢ္ 

ရန္တဿံလဝ္ တှဟ္နေသၢာံကလိဂြံဒှါဲဂၜဳိင္င္ဂွ္ ဟြံဒ္ွကၜဳင္ရ၊ ညးတဢ္ဒးစကာမာဲ 

ဢလီနာနာသာ္တဲုေရာင္ ဂြံကလိဂြံဇှးေကတ္ပႜဲမန္ပု႙ရ၊ ေပါဲ႐ုဲမာဲနဢဖဝြံ ယဝ္ရ 

ဢေခါင္ၿပဳိင္ပၠာန္ဟုီတြံစန္ဒက္တုပ္သဿဟ္ဒဿံင္ရမၢး ေဗာ္မန္ပု႙ဂွ္ လိဿဟ္ဂၜဳိင္ႏူဏံ 

ကလိဂြံဒှါဲဂၜဳိင္ဒွ္မာန္ေရာင္။ ၐတ္ကှာတ္ရံင္ကုဢႝခိင္ေလာန္ကၜဳင္ ၁၉၉၀ ေတံမၢး 

လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙ ကဆံင္သၜဳင္တိုန္ကၜဳင္ေရာင္ဟုီမာန္ရ။  

 ပႜဲေပါဲ႐ုဲမာဲဝြံ ညးတံ႐ုဲစ္ွဏာညးစှးညးတံစွ္ႀတဵတၜမာန္၊ ညးစှးညးတံဂ္ွ 

သြက္ဂြံလုပ္ဢာေပါဲဗတိုက္ပေရင္ညးတံ ပႜဲပါလ႘မာန္ကၜတ္ထဝ္ပိဢဆံင္ေတံရ၊ 

ညးစှးတံဂွ္ ဒွ္ပူဂုမႝံင္တန္ဂတတုဲ စုဒႝှါဢာဂုန္ဖုဂႝကူပု႙ေရာင္ဂွ္ ဗြဲေယဘူယ်  

ဟုီသဿိတ္မာန္ရ၊ ခါဒးလုပ္ထံင္မၢး ညးတံေရာင္ဒးလုပ္ကၜာေရာင္ဂွ္ သက္သ႘ 

သာဓကမတဲုကၜဳင္ဢခိင္ဢတိက္ေတံ ထၞးကၜဳင္မံင္ဢဆက္ဆက္ရ။ လဿိဟ္ 

ဢမာတ္မန္ဂၜဳိင္ဂွ္ ကလိဂြံဢဓိပါဲ လဿိဟ္မိှဟ္ဒုင္လုပ္ထံင္သြက္ဂကူမန္၊ ပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္မန္ဂၜဳိင္ကၜဳင္ရ၊ သြက္ဂြံဒုင္လုပ္ထံင္စှးညးတံဂွ္တဲု ညးဍဳင္ကြာန္မန္တံ 

႐ုဲစ္ွဏာဢမာတ္မန္ဂမၜဳိင္ေရာင္ဂ္ွ ညးတံဂပ္ဝ္ဒးသမၲီလဝ္ပႜဲဂၜမ္စိုတ္ဢုိတ္ကုီရ။ 

ဢမာတ္တံဂွ္ ဟိုတ္ႏူဒ္ွညးဒုင္ထံင္ဒုင္ခ်ဳိတ္ကၜာဂွ္တုဲ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ကၜဟ္စြံ  

လဝ္ညးတဢ္ “စဢဏံ၊ ဢိက္ဢဏံ၊ မံင္ဢဏံ၊ တိက္ဢဏံ” ညံင္လြ႘ဗၢဲ 

ပႜဲသၛိဖဵဟြံဂြံရ၊ ဢမာတ္မန္တဢ္ဂ္ွ ဒွ္ပူဂႝုနကုဇႝိုင္မြဲဒိုဟ္ လိုန္လုပ္လဝ္ပါင္ၾတင္ 

ထံင္စာတ္တဲုတုဲေရာင္ဂွ္တုဲ ခါညးတံဢာစိုပ္ဒဒိုက္သာ္ဂွ္ဂွ္မၢး သာ္လုပုႝ႙ဂြံဖန္က္  

ျပဳေျပင္ဢာေရာဂ္ွ ဒးပရဟခ္်ပ္ဗစာလဝ္ဟတဲုဟတုဲေရာင္။  

 ဢမာတ္မန္တံဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုသႝဿာတက္လက္ပၜဳစဲှးဍဳင္မန္ ဂကူမန္မစိုပ္  

မံင္ပႜဲလၲဴစင္ဂွ္တုဲ ညးတံဒးပၲိတ္ဢေစာန္သြက္ပူရိသာတ္ဂကူညးတဢ္ ဒးရႏုက္  

ဗေပင္ပိဿက္ဆႏၵပူရိသာတ္ဂကူညးတံေရာင္၊ ပုရိသာတ္တၜမာဲတံဂွ္ ဒးကုျႝဇဟတ္  

စိုတ္၊ ျဇဟတ္ဓ႐ုိဟ္၊ ဒးဟုီထဵ ညံင္သဿာလက္ပၜဳဇဲကုဂမၜဳိင္ ဂြံကလိဂြံေပါဲဢံင္ဇှးဂွ္  

ေရာင္။  

၄၂၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 မြဲလပၚဏံဂွ္ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္(သၸစှးကုဂႝကူမန္ မဒုင္ဂိ ဒုင္ထံင္ 

ဒုင္ခ်ဳိတ္သြက္ဂကူမန္ ဍဳင္မန္ လကၡၽန္ေတဿင္ဂကူမန္တုဲ)ပံက္ပတိုန္တုဲ ညးဍဳင္ 

ကြာန္မန္တံေလဝ္ နကုလႝညာတ္သမၲီပေရင္ဂကူမန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ စုတ္ 

မာဲကုညႝးတံကုီေလဝ္၊ မြဲလပၚေတံဂွ္ဂကူမန္ရ သၸသှကုဂႝကူမန္ ပါလုပ္ပႜဲေဗာ္ 

မပၲံ က်ေဖာဢ္(ျပည္ေထာင္စုက်ခိုင္ေရးႏွင္႕ဖြဲ႕ၿဖဳိးေရးပါတီ) တစည(တိုင္းရင္း 

သားစည္လုံညီညြတ္ေရးပါတီ)  မဒ္ွေဗာ္ေပၜင္ဖုႝဂကူမန္ ပတန္ဢဝုပႝှာန္ဗဿာဢုိတ္  

ပၜန္ရ၊ ညးတံဒုင္လံက္ၿဂိင္ ဒုင္တၜိင္ဂကူ ဒုင္ေပၜတ္ဍာ္ပါင္ပႜဲကေတာဝ္တုဲ ဂၜါဲသှကု ႝ 

ဂကူဇကု သၸလေလင္ကုဂႝကူဇကု ဒုင္ဇံသဝ္ကုပႝှာန္ဗဿာတုဲ ဖံက္သစၥပႜဲဂကူဇကု 

ဢုိတ္ရ။ ညးတံသုီဟပၜဳပ္ဏာလညာတ္သမၲီဍိက္ပၜက္ဗဿာ ကု ေကာန္ဂကူမန္ 

မဟြံကၜဳိဟ္ပေရင္ဂကူပရေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂမၜဳိင္ဢုိတ္ကုီရ။ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာဂွ္ 

ဂကူဗဿာမဒတူလိုင္မြဲကေရာံကုေႝကာန္ဂကူေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံဂွ္ရေလဝ္ ဒုင္တဲ 

ဟြံမာန္ဢုိတ္ရ။  

 ဟိုတ္ႏူညးတံဗက္ဟုီတြံပေရာဢလုဢႝသ႘ပှာန္ခိုဟ္ဂွ္တုဲ ညးဍဳင္ကြာန္  

မန္တံစိုတ္ဒွ္ဢာဝိဝိင္ေသၜဟ္ပဿာကၜဂွ္ေသၜဟ္၊ ခယ်ၿဒာဲဢုိတ္ရ။ ႏူကုႝဢလုဢႝသ႘ 

ပှာန္ဗဿာ မဒ္ွကဝ္လဝ္န႘ဖိတ္ေသတ္ မဍဳဍႝဳိက္သၸဢနိင္ဢထိုက္ဂကူပု႙ မပၲံ ကဿာတ္ 

လဒုဢႝေခါင္ေဗၲာန္လိက္မန္ သီပၜံင္တသိုင္တိကၜဢ္ ပလုီပေကာန္ၿဗဵ ၿပဳိက္ဂစိုတ္  

ဟပၜဳပ္ထံင္ဂွ္ ညံင္ဂြံဒွ္ဢလုဢႝသ႘တၜဂုန္မဟံင္ျပာ္ထၞလဘာ္ဂကူပု႙ပၜန္ဂွ္ ညးတံ  

ေဗၞက္မတ္ဗက္ဟုီတြံဢုိတ္ရ။ “ၾသ ဢတၲေဇှာ္ေလာန္ကႜင္သန္သြံ၊ ဖံက္သစၥ 

ပႜဲဂကူေဇှာ္ကႜင္သန္သြံ၊ ပှာန္ဗဿာဢဆက္က္ရ ဂစိုတ္ကမၜက္လဝ္ဇုဇဗလဵသ႘မူ  

ေနာ္ၾတတၜနာဲညးတံ၊  စံင္ပလုီလဝ္နန္ျပာသာတ္ညးတံ စံင္လဝ္ကြာန္ညးတံဂွ္ 

လဿဳဟ္ဝင္တံဂွ္ ညးတံမမိက္ဇိုတ္ေကၜံကုဇႝိုင္ ဟြံမိက္သၸသမၲီရသြံ။ ဂလိုင္ဝြံ 

ပှာန္ဗဿာဢဆက္က္ဓဇန္သဟာသ႘ကၜဳင္ဒဿံင္ပႜဲဂကူညးတံဂွ္ ညးတံညာတ္မံင္နဒဒ္ွ  

ေဗာ္ဟံင္ျပာ္ဂကူညးတံဖိုဟ္ဏီသြံ၊ ဂပ္ဝ္ဒးသိင္သာကုဢႝမာတ္မန္ပႜဲေဗာ္က်  

ေဖာဢ္ တစညတဢ္ေလာန္သန္ ေကတ္မမာဂဲကူဇကုတုဲဇုိန္ဏွင္ပဢပ္ကုေႝဗာ္  

နဢဖ ေဗာ္သၸစှးကုပႝှာန္ဗဿာ ဂကူဗဿာဂွ္ ဟြံတုပ္သဿဟ္ကုဇႝာတ္ဨကရာတ္ကၜာေတံ  

ရပ္ေကၜင္ေကာန္ဍဳင္ဇကုတုဲ ဢာပလံင္ကုသႝြက္စှစလကိုဟ္ဢုိတ္ကုီပုဟ္ဟာ။  

၄၂၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဢမာတ္မန္ပႜဲေဗာ္က်ေဖာဢ္ တစညတဢ္ဂွ္ ဒွ္ပူဂုမႝှဳံေကြတ္မိစၧာ ပလီု 

သစၥပႜဲဂကူ ဗၞဴဒလူကုဢႝဝု ႝ စႝုဒှါေကြတ္ပှာန္ဗဿာ ဟြံရံင္မုက္ဂကူသက္က္ရ။ 

ဢမာတ္စိုတ္ဍိက္ပၜက္ ဢမာတ္ကမၜက္ဂကူမန္တံဂွ္ ပဂကူမန္တံဂြံစုတ္မာဲကုမႝာဲ  

ဢုိတ္ဂွ္ေရာ၊ ပြမစုတ္မာဲကုမႝာဲသာ္ဝြံဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုလံႝင္စုတ္ဂ်ိ တုစႝုတ္တှံဂ်ိရ။ 

ရံင္ကုမႝသေကာေဒံေကာန္ကြာန္၊ ဢၥာတုဲ စုတ္မာဲဟြံဂြံ ဒးရံင္ကုႝမုက္ဂကူလဿဳိန္  

ေရာင္။ ဢမာတ္ဇကုစုတ္ဏာမာဲတံဂွ္ ႏူေဗာ္လု ႝ ေဗာ္တံဂွ္ သၸစှးကုညႝးဂွ္ေရာ 

ဒးတီလဝ္ေရာင္၊ ႐ုဲစ္ွေဗၜတ္မၢး(ဝါ)စဒးစှးဢဲုဢုဲမၢး ဒွ္ဢႏၲရာဲဇကုဇကုေရာင္။ 

ဟိုတ္ႏူစုတ္မာဲကုေႝဍံတံတုဲ ပှာန္ဗဿာမဒွ္သိဿင္တၜေဍံတဢ္ ၾကက္သီပၜံင္ေကတ္ 

တိဍာ္ဍဳင္မန္ ဒုကႝုႝတဿာသၜဗၵဝ္ဟြံေသွ္ေရာင္။ ပှာန္ဗဿာဂွ္ ဒွ္ညးလးဗ်ဴဟာ ဂြံငၛိတ္ 

ကမၜက္ဂကူမန္ ဂြံဍဳဍႝဳိက္ဂကူမန္ဂွ္တုဲ ညးတံဂွ္ ဒွ္ညးဗဿံက္႐ုပ္ရ ဵ ဗက္ဗြက္ႀကဵ 

ဢုိတ္ရ။ ဒဿါႏူစုတ္မာဲကုႝေဍံတံတဲု ေကာန္ဇာတ္ဇကုဂမၜဳိင္ ေဆာံေလင္ဢာ 

ဢေခါင္ေဗၲာန္ကတ္လၛတ္လိက္မန္ ထိင္ဒက္မင္မြေဲယန္သှာင္မန္ ဢေခါင္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဢုိတ္ရ။ ပြမစုတ္မာဲကုေႝဍံတံဂွ္ ဒွ္ဢရာပလုီေကၜံဢေခါင္ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ ဢေခါင္ဢရာမိှဟ္ ဢေခါင္ဢရာကံကုသုမႝန္ မန္ဂြံဖန္ဖက္ေကတ္  

ေကတ္၊ ဖန္ဗဒွ္ဏာဒဒိုက္သှာေကာန္ဂကူမန္ေဇှာ္သၜဳင္ပမာဒုသႝိႏၷရာတ္ရ။ ပြမ 

စုတ္မာဲကုေႝဗာ္က်ေဖာဢ္ တစညတဢ္ဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကု ႝ ဢလုဇႝကုဟပၜဳပ္ထံင္  

ေကတ္တ္ကုီ၊ တုပ္သဿဟ္ကု ႝခမ႘မသုန္ကၜံဇကု ပါလုပ္ဂိုန္ေဒဝဒတ္ကုီရ။  

 ပေရင္ဂကူကုႝပေရင္တှဟ္တံၿပဳိင္ကၜဳင္ ဗ်ာင္ကၜဳင္မၢး ပု႙ဒးရဲုစွ္ပေရင္ဂကူ  

ေဟင္၊ ဂကူဇကုကုဂႝကူတှဟ္မၢး ဒး႐ုဲဂကူဇကုေဟင္။ ဍဳင္ဇကုကုဍႝဳင္တှဟ္မၢး 

ဒးရုစဲွ္ဍဳင္ဇကုေဟင္၊ ဟိုတ္ႏူလညာတ္သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္ကၜာေတံ 

ပံင္ကုဗႝဿာတံတုဲ ဗၲဳိက္ေထၛင္ကၜဳင္ေဢန္ဂလိက္ကုဂႝ်ပါန္ရ။ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ဍာံမၢး ဒးလုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ မသၸစှးကုဂႝကူမန္ေရာင္၊ ညးဆာန္ 

ဂကူမန္ဍာံမၢး ဒးစုတ္မာဲကုေႝဗာ္မန္ ေဗာ္သၸစှးကုဂႝကူမန္ေရာင္၊ ယင္ဝြံဂွ္ 

ဣဝြံဂွ္ ေကာ္ခဵစ သဇိုင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္ရ၊ တုပ္တၜဳင္လဢာသာ္ဂွ္ကုီ 

မိက္ဂြံဒွ္ေကာန္ပှာန္မန္မၢးေလဝ္ ဒးလုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္ရပ္လြဟ္မန္မြမဲြဲေရာင္၊ 

လုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္ဂကူတှဟ္ ဍဳင္တှဟ္တံဟြံဂြံ၊ ယဝ္မိက္ဂြံလုပ္ပႜဲေဗာ္ဂကူတှဟ္  

၄၂၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဍဳင္တှဟ္မၢး သၸစှးကုဂႝကူမန္ဟုီဟြံမာန္ရ။ ဟုိတ္ႏူလညာတ္သမၲီစိုတ္ဓါတ္ 

ဆာန္ဂကူတဲု ရလဲုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္တံဂွ္ ဒွ္ဢယာံမာတ္မဟာမိတ္ရမာန္ေရာင္။ 

ဥပမာ မန္ဍဳင္ေသံတံဂွ္ ဒွ္မဟာမိတ္ကုဒႝပ္ပှာန္ဗၜးၐးေကာန္ဂကူပု႙မာန္ေရာင္၊  

ေကာန္ဂကူမန္ မလုပ္ေကၜာန္မံင္ပႜဲေမၜာန္ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာ ေကုာံ ဢလုဢႝသ႘ 

ဍဳင္နာနာတံဂွ္ေလဝ္ ယဝ္လညာတ္သမၲီပေရင္ဂကူညးတံႏံြတုဲ ဘုိင္ေရင္တၜဳင္ 

မြဲမြသဲာ္မၢး ဒွ္မဟာမိတ္ရမာန္ေရာင္။ ဟုိတ္ေဍံဂွ္ ကေမၜာန္ညးတံဂွ္ ဟြံသၸစှးကု ႝ

ဂကူမန္တုဲ ဒွ္ဇုတ္ဓရံင္ဟြံမာန္ ဢယာံမာတ္ျဇဟတ္ဢရန္ေကာန္ဂကူေရာင္  

ဒွ္မာန္ရ။  

၄၂၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ပရင္တဲသြက္သင္မန္ဂမၜဳိင္ 
 

ဗညာတိထဝ္ (က-ဘ) 

ဂ်ာန္နဝါရ႘ ၁၈/ ၂၀၁၁  

 

 ဂကူဇကုဂြံဒးဒုင္ငၛိတ္ကုဂႝကူတှဟ္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူဂကူဇကုေဍာတ္ ျဇဟတ္  

ဂကူဇကုေဍာတ္ရ ဂကူဇကုဂြံေဍာတ္ကီုေဇှာ္ကုီဂွ္ တန္တဵမံင္ကုဂႝကူဇကုေဟင္  

ရ၊ ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ ဢဝုႝဢာဏာ ပေရင္ပညာ ပိသာ္ဏံ ဒ္ွတင္ဢဓိက 

ဟိုတ္ဂကူပု႙ဂြံေဍာတ္ဂြံေဇှာ္ ဟုီမာန္ရ။ သင္မန္တံေကၜာန္သၸေရင္တၜဳင္မာန္  

ေပှာဝ္ကုပႝိသာ္ဂွ္တုန္ ပေရင္ပညာမြဂဲွ္ မဒ္ွရ။ ပေရင္ပညာဂကူပု႙ ညံင္ဂြံသၜဳင္ 

ဂတာပ္ေခတ္ ယဝ္သင္မန္တံေကၜာန္ရင္တၜဳင္မာန္ ယဝ္သဒွ္ဂ္ွ သကုၿႝပံင္လွာဲ 

ႏူဒဒွ္ဂကူပု႙မဒးဒုင္ငၛိတ္ကုဂႝကူတှဟ္မာန္ရ။ ေသှာတ္ပညာသင္မန္တိုက္ လိက္ 

မန္တဢ္ ေဒၢတ္ဗက္မံင္တၛဲဏံတံဂွ္ ဗှတ္ဂလိုင္လုစႝုႝဒှါဂကူပု႙ ဘာသာသာသနာပု႙  

ဍာ္ဇမၜိင္ ႏူမၵးဒုင္ငၛိတ္ကုဂႝကူတှဟ္ ဘာသာတှဟ္မာန္ေရာဟုီဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးစ႘စတ္ရ။  

၄၂၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ႀကဵႏူဍဳင္မန္ပု႙ဟဿဲတုဲဂွ္ ဢဝုဗႝြဲေတဿင္ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဍာတ္ေစွ္ 

ဢာရ၊ ေသဿဟ္ျဇဟတ္ၐါသာ္ဂွ္တုန္၊ ျဇဟတ္ပိုန္ျဂပ္ဂြံေဍာတ္ဂြံေဇှာ္ဂွ္ တန္တဵ 

မံင္ကုပႝညာလညာတ္ေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဂကူဇကုရ၊ ပႜဲဢရာေကၜာန္ပေရင္ပိုန္  

ျဂပ္ဂွ္ ဂကူဢိႏၵိယ၊ ၾကဳက္၊ ဂ်ဴတဢ္ စိုန္သကုီဆိုက္ဗဒက္ဂၜဳိင္ဢုိတ္ဟုီမာန္ကုီရ၊ 

ၐက္တိတ္ဢာႏူဍဳင္ညးတံတုဲ ဒက္ပတန္ျဇဟတ္ပေရင္ပုိန္ျဂပ္ေလဝ္မာန္ကုီရ။ 

ပႜဲဍဳင္ဗဿာ ေကုာံ ဍဳင္ဇိုင္ဝုတ္ဒိုဟ္ပု႙ဂမၜဳိင္ ဂကူၾကဳက္တဢ္ ၐိုန္ရလဿိဟ္ေဢာန္တဵ  

ကုီေလဝ္ ဆဂး ညးတဢ္ဢုပ္ဓလုီလဝ္နကုပႝေရင္ပိုန္ျဂပ္ပႜဲဍဳင္တံဂွ္တံဂွ္မာန္ရ။ 

ဂကူၾကဳက္ကႝုဂလာၐါဂွ္ ၐိုန္ရဢေခါင္ဢရာေဢာန္တဵကုီေလဝ္ ဆဂး ပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္ 

ညးတံဢုပ္ဓလုီလဝ္နကုပႝိုန္ျဂပ္မာန္ရ၊ ယဝ္ရဢေခါင္ဢရာညးတံႏံြကုီမၢး ဢလုံ  

ေကာန္ဍဳင္ဗဿာမြဲ စိုပ္ဢာသဿဝ္ဂၜးဂတာဇိုင္ညးတံမာန္ရ။ တုဲပၜန္ ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိ 

ကာန္ဂွ္ ဟိုတ္ႏူျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ညးတံေဇှာ္ေလာန္ဂွ္တုဲ ဢုပ္ဓလုီကၜဳင္ေဗာ္  

ကုလသမဂၢမာန္ပႜဲဢလုံဂၜးတိမြဲမာန္ကုီရ။ ဂကူဂ်ဴတဢ္ ၐိုန္ရဍဳင္ေကၜံကၜဳင္ဂၜဳိင္ 

ကုသှႝာံကုီေလဝ္ ဆဂး ဂကူညးတံမျပးဇးမံင္ပႜဲဢလုံဂၜးတိမြဲဂ္ွ ဟိုတ္ႏူဒက္ပတန္  

ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္မာန္ဂ္ွတုဲ ေကှာတ္တဲ ညးတံကေလင္ဒက္ပတန္ဍဳင္  

ေဢႆေရ တၛဲဏံမာန္ရ။ ဂြံဒက္ပတန္ဍဳင္ညးတံမာန္ဂွ္ ၾသန္ဗြဝ္ေကာန္ဂကူ 

ညးတံဂွ္ ဒွ္ဢဓိကျဇဟတ္ထံက္ပခိုင္မြဲရ။  

ဍဳင္ေသင္ကာေပါဝ္ဂ္ွ ဒုင္သဇိုင္ကုျႝဇဟတ္ပေရင္ပညာတုဲ ဒက္ပတန္ 

ဍဳင္ဂွ္တုဲ ၐိုန္ရဒွ္ဍဳင္ေဍာတ္ဢုိတ္ သယံဇာတေဢာန္ဢုိတ္ ညံင္ရဵဍဳင္ဂ်ပါန္ကုီ  

ေလဝ္ ပႜဲဢာယွဒိုဟ္ဢဂှဝဲြံ ညးတံေတာတက္ေဇှာ္ေမာဝ္ဂၜဳိင္ဢုိတ္ရ၊ ေတာတက္  

ပၜန္ေလဝ္ ပႜဲဢခိင္ဇေမၜံဂ္ွေတာတက္ကီု သုီၐိုဟ္ႀသဳိဟ္ရာင္ဆာဲကုီရ။ ပႜဲဍဳင္ဗဿာ 

တၛဲဏံဂွ္ ဍဳင္ေသင္ကာေပါဝ္လုပ္ေဖ်ံလဝ္တမ္႐ုိဟ္ တမ္ျဒပ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဂွ္ ဂြံဆု ႝ 

ေကတ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ ဆဂ္ွသဿးဟြံက သီုဒုင္တဲေကာန္ဍဳင္ဗဿာ ညံင္ဂြံမံင္တန္  

တဵပႜဲဍဳင္ညးတံဢဓါန္မလံလ(permanent Resident)ကုီရ။ ဢရာဝြံ ကလိဂြံ 

ဢဓိပါဲ ဇ်ာပ္ေကတ္တၜပညာေကာန္ဍဳင္ဗဿာမေကက္သကာဂမၜဳိင္ သြက္ဂြံဒ္ွဂုန္ဖု ႝ

ဍဳင္ညးတံရ။ ဍဳင္ၿဗိတိင္ဂွ္ၐုိန္ရဒ္ွဍဳင္ေဍာတ္သြတ္ကုီ လဿိဟ္မိှဟ္ေဢာန္ကုီေလဝ္ 

ဟိုတ္ႏူပေရင္ပညာညးတံသၜဳင္ဂ္ွတုဲ ဢုပ္ဓုပ္ပကင္ရင္ကၜဳင္ဂၜးတိမြဲ ေကတ္ဇှး  

၄၂၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပၜံင္ၐးသီေကတ္ဍဳင္္ဢလုံဂၜးတိမြဲ မပါလုပ္သုီဍဳင္မန္ကုီရ။ ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္  

ေကုာံ ပညာဂွ္ ေဍံကၲဳဗႝဒ္ွကုဟႝိုတ္ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂြံေဇှာ္ကုီရ။ သဘဵဓဝ္ 

ပိျပကာဝြံ လုက္စုက္မံင္ညးသၠံ ေတာဲမံင္ဒြန္ညးသၠံ ဒွ္မံင္ဢညမညရ။  

ကြာန္မန္မသကၠဳတိုက္လိက္မန္တံဂွ္ ဒးဒုင္ငိၛတ္ျပဟ္ႏူကုကႝြာန္မမှဳံကႝု  

တိုက္လိက္မန္တံဏီရ၊ မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္ တိုက္လိက္မန္တံဂွ္ ေကႅင္ကပွ္ေကာန္ငၛာ္ 

ႀတံဳႀတံဳမန္တဢ္ႏူဘဝမဒးဒုင္ေဆာံေလင္စပ္ကုပႝေရင္ပညာမာန္ရ၊ တိုက္လိက္ 

မန္ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ေဇှာ္တိုန္ကၜဳင္ဂ္ွ ကလိဂြံပေရင္ဢံင္ဇှးပႜဲဢရာေဇှာ္လဟႝုပတိုန္ 

ပေရင္ပညာဂကူမန္ကုီရ။ တိုက္လိက္မန္ဒ္ွကၜဳင္ေဍာတ္တ္မြဲမ ပႜဲကြာန္ရးမန္  

ဟုီမၢး ေကာန္ကတ္လိက္ေဢာန္ဢုိတ္ စွ္ဇကု စွ္သုန္ဇကု ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္တုဲ ေကာန္  

ကတ္လိက္တံဂွ္ ကၜဳင္ႏူလုႝေရာဟုီမၢး ကၜဳင္ႏူဘဝမဒးတိတ္လဝ္ႏူဘာကၜာဟြံစုိပ္ 

ဢဝဖဲဢုိတ္ရ။ ေကာန္ကတ္လိက္မန္တံဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ဂ္ွ ကႅိဂြံဢဓိပါဲ ဂကူမန္ပု႙ 

မိှဟ္ေလပ္ပညာဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ရ၊ ဟုိတ္ဂွ္တုဲ တုိက္လိက္မန္ဂြံဒွ္တိုန္ဂၜဳိင္င္ကုီ 

ဂြံေဇှာ္ကုီ ဂြံဂတာပ္ေခတ္ကုီဂွ္ ႏံြတာလ်ဳိင္သင္မန္ ဗြဲေတဿင္ သင္သဿတ္မန္တဢ္ 

တၛဲဏံရ။ နနကဲဲဏံ ေဇှာ္လဟုပႝၲဳိန္ဘဝဂကူမန္မာန္ေရာင္။ ေကာန္ကတ္လိက္ 

တံဂွ္ပၜန္ ေလပ္လဝ္ပညာေလာက႘ဗြဲမဆိုက္ဗဒက္တုဲ ခါညးတံရာံတိတ္ဒွ္ဘဝခ႐ွ္  

ပၜန္မၢး ညးတံဂွ္ ဒွ္ဇုတ္ဓရံင္ပေရင္ဘာသာသာသနာပု႙ပၜန္ရ။ ယဝ္ညးတဢ္ဟြံ  

ေလပ္လဝ္ပညာေလာက႘တုဲ ဒွ္ဘဝခ႐္ွတုဲ ဒွ္ဢာဘဝကူလ႘ညးတှဟ္မၢး ဂြံဒွ္ဇုတ္ 

ဓရံင္တိုက္လိက္မန္ ပေရင္ပညာဂကူမန္ပၜန္ဂွ္ၿဇဳိင္ဢာမာန္ရ။ ကတ္ဘာသာ  

ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ ယဝ္ဒ္ွေလာက႘မၢး ကတ္လိက္ဘာသာဗဿာဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ေလာက႘ကုီ  

ေဟင္ရ။ ပေရာဗုဒၶဘာသာ နကုလိႝက္ေဢန္ဂလိက္ေလဝ္ကတ္လၛတ္မာန္ရ။ 

တီကၜဳိဟ္သာ္ဝြံေရာင္ လုပ္ဝိုင္ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ရ။  ဥပမာ ဒံက္တာေမန္ေတန္မန္  

ဂွ္ ဢတိုင္ပု႙ခမ႘သင္မန္တဢ္မဆုမႝံင္နမတ္ဂွ္ေဟင္ရ။ က်ာ္ေဇှာ္ဗ႘ေဢ ဘဒၵႏၲ  

ေကာသလႅ(မစဵဢာသြဝ္)ဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ဥပမာခိုဟ္မြဲ သြက္ခဿ႘သင္မန္ဂမၜဳိင္ကုီရ။  

ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ ျဇဟတ္ပိသာ္ မဒ္ွဇုတ္ဓရံင္ဍဳင္မြဲမြဲဂကူမြဲမြဝဲြံ ေဍာတ္  

လၲဴေဍာတ္ဟုီဂြံရ၊ ဂြံဒက္ပတန္ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ေဇှာ္ေဇှာ္မာန္ဟုီဂွ္ ၐိုတ္ 

ဒၥိတ္ေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံဂွ္ ဟိုတ္ႏူဒ္ွမံင္သဿာဗၛကၜဢ္သြဝ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ၊ သဿာဗၛတဢ္ဂွ္ပၜန္ 

၄၂၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဗှတ္ဗၞတ္ပိုင္ၿပ႘လဝ္တိဍာ္ဂွ္ မြဲမြတဲၜ မြဲမြဲဢိန္ထံင္ ႏံြမံင္ဢၾကာမသုန္ ကု ႝ စွ္ဨက 

ဓဝ္ေဟင္ရ။ ကမၸဏ႘ေကာန္ဂကူမန္ျဇဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္ဟုီဂွ္ ၾကပ္ဟဿဲမံင္ဂွ္တဲု ႏံြညိ 

ညပၜန္ဂ္ွေလဝ္ ဗုီျပင္ကမၸဏ႘ျဇဟတ္မေဇှာ္မြဟဲြံေသင္ရ၊ ျဇဟတ္ပေရင္ပုိန္ျဂပ္  

ေကာန္ဂကူပု႙တၛဲဏံဂွ္ ဢုပ္ဓလုီတြဳရႝးဍဳင္မန္ေလဝ္ဟြံမာန္ဏီရ။ ျဇဟတ္ပေရင္  

ပိုန္ျဂပ္ဟြံခိုင္မၢး နဒဒ္ွဂကူမြဲဍဳင္မြဲ ဒတူလိုင္ပႜဲဂၜးတိဏံဟြံမာန္၊ ဥပမာ ဍဳင္ဂ်ပါန္ 

ဂွ္ ႏူဒဒွ္ဍဳင္မက်ပှာန္တုဲ စိုပ္ဢာဘဝသုညဂွ္ ကေလင္ငၛဳဟ္ကၲဳဒႝတူလုိင္စူေဓၚ 

နကုျႝဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္မခုိင္ဗိုန္ဇဿံရ။ သြက္ဂြံေဇှာ္ပတိုန္ျဇဟတ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္  

ဂကူမန္ဂ္ွ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဒးကတ္လၛတ္နကဲဲေကၜာန္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ ႏူဂကူ 

မဢံင္ဇှးဒဿံင္ပႜဲပေရင္ပိုန္ျဂပ္ (ၾကဳက္၊ ဂလာ မပၲံသာ္ဝြံ) ဂမၜဳိင္ေရာင္။ ၐိုတ္ေကၜာန္ 

ကၜဢ္သြဝ္ဝါဗၛဓဝ္ဂွ္ မင္မြဂဲကူႏူမၵးဒုင္ငၛိတ္ကုႝဂကူညးတှဟ္ဟြံမာန္ရ။ ျဇဟတ္  

ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဟြံခိုင္ဗုိုန္ဇဿံမၢး ၿဇဳိင္ဂြံဒက္ပတန္ဍဳင္မြဲမြဲရ။  

ဢကဲာဢရာပစၥဳပၸန္ဝြံ လမ်ဳီေကာန္ဂကူမန္တဢ္ ႏံြဒဿံင္ပႜဲသင္တဢ္ရ၊ 

ပႜဲသင္တံပၜန္ဂ္ွ သင္သဿတ္တဢ္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကပၜန္ရ၊ သင္သဿတ္တံဂွ္ ဗုီလုသႝာ္လႝု 

ဂြံဢာဂတပၜတရေဵကာန္ဂကူပု႙ဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြရဲ၊ ပညာညးတံကတ္လၛတ္ 

လဝ္ လိက္ဢုပ္ ဗဟုသုတညးတံဗွ္လၛတ္လဝ္တံဂွ္ ပၜဢာတရဵညးတံေရာင္ဂွ္  

ျပာကတ္ရ၊ လိက္ဘာညးတံဂွ္ ယဝ္ဒ္ွလိက္ပေရာဗုဒၶဘာသာမြဓဲဝ္မၢး လိက္ဢုပ္ 

ဗဟုသုတညးတဢ္ကတ္လၛတ္တံဂွ္ပၜန္ ယဝ္ဒ္ွပေရင္ဘာသာဂၜဳိင္မၢး ဂကူမန္ဂွ္ 

တီေကတ္ဢယာံမာတ္ပေရင္ဗုဒၶဘာသာမြဓဲဝ္ ဒွ္ဢာမာန္ေရာင္။ ဂၜံင္တရဵဝြံ 

ဒွ္ဂၜံင္တရဟဵြံတပ္မြဲသြက္ဂကူမန္ရ၊ ဓရ္ပိသာ္ ျဇဟတ္ပိသာ္ဂွ္ ပႜဲလိက္ဢုပ္န႘တိ  

ေလဝ္ ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ကုီရ။ ေကာန္ဂကူမန္ပု႙တံဟီုစမံင္ ပႜဲဘဝမှိဟ္မြဲဘဝ ပညာ 

ဒးႏံြ၊ ပညာဟဿဲ ပိုန္ျဂပ္ဒးႏြံ၊ ပညာဟဿဲ ပိုန္ျဂပ္ဟဿဲမၢး ဢဝုဒႝးႏြံေရာင္ဂး။ ကာလဂ္ွ  

ေရာင္ ညးကုမႝံင္ဂတေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဂးဢုိတ္ပၜန္ရ။ ျဇဟတ္ပိသာ္ဏံ မြဲမြသဲာ္ 

ကႅိဂြံလဝ္မၢး ဘဝမိှဟ္ဂွ္ ရာင္ဆာဲတုဲ၊ သြက္ဍဳင္မြမဲြဲဂ္ွ သုီပိသာ္ဂွ္ ဒးဍဳိက္ေပင္  

ေရာင္ ရာင္ဆာဲမာန္ရ။  

တိုက္လိက္မန္ ၐိုန္ပု႙ဟုီကုီေလဝ္ ဆဂး တိုက္လိက္တံဂ္ွ ဒွ္ဒတန္ 

ကတ္လၛတ္ပေရင္ဗုဒၶဘာသာမြဓဲဝ္ဟြံေထက္၊ ေကာန္ကတ္လိက္တဢ္ဂွ္ေလဝ္ 

၄၃၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ကတ္လၛတ္ပေရင္ဗုဒၶဘာသာမြဓဲဝ္ဟြံေထက္ ေခတ္ကၜာေတံ ညးတဢ္ကတ္ 

လၛတ္ျပကိုဟ္ေလာကသိပၸံ ေလာကသိဒၶိဂ္ွ ျပကိုဟ္တဢ္ဝြံ ၐိုန္ရလုပ္ဢသုင္ 

ကုႝေခတ္ကၜာေတံကုီေလဝ္ ဆဂး သြက္ေခတ္လဿဳဟ္ဂွ္ လုပ္ဢသုင္ေဢာန္ရ၊ 

ကာလပစၥပၸဳန္ဝြံ ဘာမန္ပု႙ဗြဲမဂၜဳိင္ ဒွ္ကၜဳင္ကုခႝမ္ပ်ဴတာညးတဢ္ကုညႝးတံတုဲ 

မြဲဟာန္ေကုာံ ခမ္ပ်ဴတာဂွ္ လိက္ေဢန္ဂလိက္ေလဝ္ပါဗက္ကၜဳင္မြတဲဲဓဝ္ 

မြဲဒၿမိပ္ဓဝ္ကုီဂွ္တုဲ လိက္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ သင္မန္တံဟြံကတ္လၛတ္ဟြံဂြံဂ္ွ ဇကု 

က်ာ္ေဇှာ္ဢၥာလိက္တဢ္ညာတ္ေကတ္မာန္ကုီရ။ ဍဳင္ေသင္ကာေပါဝ္ ၐိုန္ရႏံြ 

ပႜဲဢာယွဒိုဟ္ဢဂှ ဲ မၾကပ္မံင္ကုဍႝဳင္ပု႙ကုီေလဝ္ ဆဂး လိက္႐ုင္ဢဓိကညးတံဂွ္ 

လိက္ေဢန္ဂလိက္ေလဝ္ပါမံင္မြဲကုီရ။ ေကာန္ဍဳင္ညးတံပၜန္ဂ္ွ ဢာကတ္လဝ္ 

ပညာ ပႜဲဍဳင္မစကာလိက္ေဢန္ဂလိက္ဖဢုိတ္ရ။ လိက္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ ဒွ္လိက္ 

ဂၜးတိမြဲဂ္ွတုဲ ဒိုဢ္ဟြံဂြံဒးကတ္လၛတ္ရ။  

ခမ႘သင္ေလပ္ပညာတိတ္ကၜဳင္ႏူတိုက္လိက္မန္တဢ္ ယဝ္ဢာကႜဳိပ္ 

ဢာဂတပၜတရေဵကာန္ဂကူပု႙ဟြံမာန္မၢး ေသှာတ္ပညာဝြံ စိုပ္တရဵေရာင္ ဟုီဟြံ 

မာန္ရ။ ခမ႘သင္ရာံခ႐္ွတုဲ လုပ္ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူမၢး ဟိုတ္ႏူ 

ဟြံစုိန္သကုီဆုိက္ဗဒက္ပႜဲလိက္ဘာသာေဢန္ဂလိက္ဂွ္တုဲ ဂြံေကတ္တာလ်ဳိင္ 

ဒှါဲဢဆံင္သၜဳင္င္ ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ဢုိတ္ရ။ ကုညးမဢံင္လဝ္တန္ဓမၼာစရိယဂမၜဳိင္ 

တုဲ ရာံတိတ္ဘဝခ႐္ွတံဂွ္ ဟိုတ္ႏူဢခက္ဢခုဲကႝုလိက္ေဢန္ဂလိက္ဂွ္တုဲ ကာလ 

စိုပ္ဍဳင္မပၲံကုေႝသံတံဂွ္ ဒှါဲေထက္ကုကိႅႝဂြံကေမၜာန္ခုိဟ္ ကဆံင္ခိုဟ္ဂွ္ဟြံကႅိဂြံတုဲ 

ဒးေကၜာန္ကေမၜာန္ၿဇဳိင္င္ ကေမၜာန္ကဆံင္သဝ္ဝ္ဢုိတ္ရ။ ကတ္လၛတ္ကၜဳင္လဝ္ 

ပညာ ဒုင္ကၜဳင္လဝ္ဒဒိုက္ ၐိုန္ရဢံင္လဝ္ကဆံင္သၜဳင္ကုီေလဝ္ ပညာတံဂွ္ ဟြံဒ္ွ 

ဢထံက္ပင္ကုဘႝဝဂြံဍဳိပ္ဍဵရ ယဝ္ရညးတံဆက္တန္တဵဢာဘဝခမ႘သင္မၢး ၐိုန္ရ  

ေျပၿပံင္ဟုီမာန္ကုီေလဝ္ ဆဂး ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ ရာံတိတ္သဿးဢုိတ္ရ။ သာသနာဗုဒၶ 

ဘာသာသဿးဟြံတုဲ ပႜဲဂကူပု႙ ေကာန္ဗုဒၶဘာသာသဿး ဒၥိတ္ေစွာ္ကႜဳိပ္ကၜံျပင္မံင္ရ  

ဂွ္တုဲ ဟဂပ္ဝ္ဒးဒွ္ဓဝိင္ကုသႝာသနာဗုဒၶပု႙ေကြံေကြံရ။ ကြတ္ပညာမင္မြဲဂကူ  

ဘာသာသာသနာဂတာပ္ေခတ္တံဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးကတ္လၛတ္ကုီေရာင္။ ပႜဲတိုက္ 

လိက္မန္တံ ဢယာံမာတ္ဂပ္ဝ္ဒးေဗၲာန္လိက္ေဢန္ဂလိက္ ေကုာံ ဂှန္သဿးဟြံက 

၄၃၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

လိက္ဢုပ္ပေရာပရာနာနာသာ္ေလဝ္ ဒးေပၠာံေပၠဝ္စြံလဝ္သြက္ေကာန္ကတ္ 

လိက္တံဂွ္ဂြံကတ္လၛတ္ကီုရ၊ လိက္ဢုပ္ဗဟုသုတနာနာသာ္ မခ်ဴလဝ္ပေရာ  

ဂကူမန္ကုီ ပေရာပရာဍဳင္ဗဿာကုီ ပေရာဂၜးတိကုီ ပေရာနာနာသာ္ကီုဒးႏြံရ၊  

တိုက္လိက္မြဲမြဂဲွ္ ကတ္လၛတ္လိက္ပါဠိ ေကုာံ ပေရင္ပေရာပရာဗုဒၶဘာသာ  

မြဲဓဝ္ဂွ္ ဗုီလုေႝလဝ္ဟြံဍဳိက္ေပင္ရ။ ပညာေလာကုတၲဳကႝုီ ေလာက႘ကုီ ဍဳိက္ေပင္  

ေရာင္ ဢာဂတပၜတရဂဵကူပု႙ ဘာသာပု႙ခိုဟ္ေရာင္ ညာတ္ေကတ္ရ။ ပညာ  

ေလာက႘တဢ္ဂွ္ စကာပႜဲပေရင္ေလာကုတၲႝဳဟြံဂြံရဟာသဿာန္မၢး ဂြံေရာင္ေဟင္ 

မိက္ဂြံသြဟ္ရ၊  

တိုက္လိက္မန္ပု႙ဂြံထိင္ဒက္မင္မြဲဢာဂကူဢနာဂတ္ဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးေကၜာန္  

သၸပေရင္ၿပံင္လွာဲရ၊ ဗြဲမဗဗြဲကုေႝခတ္ကာလ ဒးၿပံင္လွာဲဗက္လိက္ဗြဟ္ေဗၲာန္တံ 

ရ၊ ေကၜာန္သၸပေရင္ၿပံင္လွာဲဟြံမာန္မၢး ညးမဒွ္မိမတဢ္ ဂြံကုေႝကာန္ဇကုမံင္ 

ဘာလက်ာ္ဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္၊ တုဲပၜန္ ညးမေလပ္ကၜဳင္ႏူဘာလက်ာ္တံဂွ္ေလဝ္ လုပ္ 

ဢၾကာဝိုင္ဟြံဂြံ၊ ဂယိုင္လမ်ဳီေလဝ္ဟြံဂြံမၢး သာ္လုဂႝြံဒွ္ဒတုဲဖုမႝာန္ေရာ။ ေသှာတ္  

ပညာတံဂွ္ လဇုလဲလုဲဢာႏူေခတ္ေလာန္မၢး ဂကူပု႙ေလဝ္လဇုဢဲာဂွ္တုဲ ဂြံထိင္ 

ဒက္မင္မြဲဂကူဗြဲမဂတာပ္ဢခိင္ဂ္ွ ဒွ္ကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဂကူ 

ပု႙တၛဲဏံဂွ္ ဒုကႝုႝဂေကာံဢာန္ပု ႝဒးဒွ္ဓဝိင္ေဖက္ေကၜံကၜက္ကုီရဟြံေသင္ဟာ။  

 ဂြံဆုေႝကတ္ဘဝဂကူမန္ပ႙ုပႜဲဍဳင္ေသံ ေကုာံ ေသင္ကာေပါဝ္ မေလယွာ 

တံဂွ္တုဲ ဒဒ္ွရဂကူပု႙ကဆံင္သဝ္မံင္ပႜဲပေရင္ပညာ၊ ပိုန္ျဂပ္၊ ဢဝုဢႝာဏာေရာင္ဂွ္ 

သၛ႘ဂၜိပ္စ႘စတ္စဿ႘တ္ေကတ္မာန္ရ။ ကေမၜာန္ေကာန္ဍဳင္ညးတှဟ္တဢ္ဟြံေကၜာန္ 

ဇကုဒးေကၜာန္ဢုိတ္ရ၊ ဟိုတ္ေဢာန္ကုပႝညာဂွ္တုဲ စိုပ္ဍဳင္ပလိုတ္ေတံပၜန္ေလဝ္ 

ဒးေကၜာန္ကေမၜာန္ကူလ႘တဢ္ပၜန္ရ။ ညးမေလပ္ပညာဗှတ္မေဢာန္တဢ္ဂွ္ရ 

ဂြံကေမၜာန္ခုိဟ္ညိဂွ္တုဲ ဒှဲါစုိပ္ဒှါဲဗၜဳိက္ ဟ႘ဂတဝ္ဟြံမာန္ရ။ ဢတုိင္ဂၜံင္တရဵဏံ 

ယဝ္ဆက္ဢာမၢး ဂကူပု႙မန္ဂွ္ ျခာဟြံလဢ္ စိုပ္ဢာဂၜးမွာသိဿတ္ေတံမာန္ေရာင္။ 

 ပႜဲပစၥဳပၸန္ဝြံဂွ္ေလဝ္ ပု႙ထိင္ဒက္မင္မြဲလိက္ပတ္ေယန္သှာင္ဢခိုက္ကှာပု႙ 

ဟြံမာန္ရ။ က႘ြပဿတ္မတြံဂး ေခတ္ေတံေဍံဗာ္ဢာမံင္ဗြဲမျပဟ္ဂွ္တုဲ လဇုလဲလုဲမၢး 

ဒးဒုင္လှိန္ဗပိန္လိုန္ေလွက္ေကၜံမာန္ေရာင္။ ခမ႘သင္မန္ မစိုန္ဒွ္တဵပူဂုမႝဢာဍဳိပ္  

၄၃၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ေကာန္ဂကူပု႙တံ စြံတာလ်ဳိင္ေဇှာ္ေဇှာ္တုဲ ညံင္ဂြံကူခ်ပ္ဗစာဂၜဲါသြဟ္နကဲဲ သြက္ဂြံ  

ေကၜာန္သၸပေရင္ၿပံင္လွာဲပႜဲဂကူပု႙ေထက္ေရာင္၊ ဢတိုင္ဏံယဝ္ဢာ ျခာဟြံလဢ္ 

ပႜဲဗြဝ္ကၜံသှာံဏံေဟင္ ေကၜံကၜက္ဢာမာန္ေရာင္ ဂကူဇကုညံင္ဂြံေဇှာ္ပႜဲဢရာ 

ပိသာ္တံဂွ္ ဒွ္တာလ်ဳိင္ခမ႘သင္မန္ ဗြဲေတဿင္ သင္သဿတ္မန္တံတၛဲဏံေဟင္ရ။   

၄၃၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ဗီုတိဂြံကေလင္ဒက္ပတန္ဍဳင္မန္တိဿ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

ေဂ်ာန္၊ ၂၀၁၁ 

 

 ဢနာဂတ္ဂတဍဳင္မန္ဂြံဗၜးၐးဂွ္ ေကာန္ဂကူမန္သုီဖဢုိတ္ ေလပ္ပညာ 

ဟြံေလပ္ပညာ ေသၢဟ္သြဟ္ႏံြကုၾႝကက္ျဂပ္ ဝါတ္ဒိုက္ဟြံမြဲကုယႝႆပတ္ပိုန္  

ဟာန္ႀတံဳၿဗဵေဍာတ္ေဇှာ္တံဟြံ႐ုဲ ဂပ္ဝ္ဒးႏံြကုလႝညာတ္သမၲီမြဲသာ္ဂွ္တုန္ “ဒုင္ဂိ 

ဒုင္ဒဒုိက္ ဒုင္ေစက္ ဒုင္ခ်ဳိတ္ ဒုင္ဖဢုိတ္လမ်ဳီတုဲ ေကၜာန္ေရင္တၜဳင္ဢာသြက္ 

ဍဳင္သြက္ဂကူ”မဒ္ွရ။ လညာတ္ဒုင္ဂိုင္ေကတ္သာ္ဝြံဂ္ွရ ေဍံခှံဗဒ္ွဏာဍဳင္မန္  

ဢနာဂတ္မာန္ေရာင္ ဢခက္ဢခုဲႏြံမံင္သာ္ေတံသာ္ဏံ ဢၡိင္ဟြံဒးရးဏီ သၛိဌာန္  

ဟြံေျပၿပံင္ဏီ ေကာန္ဇာတ္ေဍာတ္မံင္ဏီ ပညာဟြံစုိပ္ဒတုဲဏီ ဂလာန္ေစာဒနာ  

မပၲံသာ္ဏံတံဂွ္ စြံလဝ္မြဲခဏညိ၊ မူဂြံေကၜာန္ကုသႝြက္ဂကူညိေရာ၊ မူဂြံေကၜာန္ကု ႝ 

၄၃၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

သြက္ဍဳင္ညိေရာ ဂလာန္သာ္ဝြံ ဆဝ္ဗၛဳဟ္ဒဿံင္ဂၜံစိုတ္ဇကုလဿဳိန္ကာလညိ ဢကာဲ 

ဢရာေကာန္ဂကူမန္ပု႙လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ ႏြံဒဿံင္ပႜဲကဆံင္ “ဢႏၲရာၾဲကပ္ေကၜံကၜက္”ဂွ္တုဲ  

ပႜဲေခတ္ပု႙ ဂကူပု႙မန္ ညံင္ပမာဂကူပ်ဴကုီ ေကၜံကၜက္ဢာဂွ္ သာ္လုေႝလဝ္ကုဒႝွ္ 

ဟြံေထက္၊ ဒဿါသာ္ဂွ္ရ ပု႙ဒးဂိုင္ေကတ္ ယုိက္ဒိုက္ေကတ္လညာတ္ဒုင္ဂိ ဒုင္ဒဒုိခ္ 

တံဂွ္ေရာင္။ ပု႙သာသၸံကုဂႝကူပု႙ဂၜဳိင္ကႜင္ ဂကူပု႙ၾကပ္ဢာကုေႝကၜံကၜက္ဂၜဳိင္ကႜင္ရ၊ 

ညံင္ဂြံေကၜံကၜက္ျပဟ္ဟ္တုဲ တိဍာ္ဍဳင္မန္ဖဢုိတ္ညံင္ဂြံဒ္ွဢာျဂပ္ဗဿာ ဗြဲဢဆတ္ 

သုီမသကၠဳညးပၜံင္ဢာဲဂွ္ ဗဿာတဢ္ဂစာန္ပတိတ္ကၜဳင္မံင္ျဇဟတ္ နကုလႝဂံါဇုိင္ျခာ  

ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ နကဲဲငၛိတ္ကမၜက္ဂကူမန္ေခတ္တဿိေလဝ္ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတံခှံဗဒ္ွမံင္ 

ပႜဲဂတမတ္ပု႙တီတီရ။ ဂကူပု႙ဒွ္ကၜဳင္မံင္ဂကူေဍာတ္တ္ လိက္ပတ္ပု႙ဒွ္ကၜဳင္မံင္ 

လိက္ပတ္မၛး႐ုင္ဂွ္ ႏူကုေႝခတ္မန္က်ဍဳင္ ၐါကၜံမသုန္ေစ္ွာသှာံျပင္ေတံရဂွ္တုဲ 

ႏူကုဒႝဿံင္သၜဳင္င္ၿပဲၿပဂဲွ္ ယုတ္သဝ္ေစ္ွမံင္ဒုကႝုႝၾကပ္စိုပ္တိရ။  

 ပႜဲဍဳင္မြဲမြ ဲဂကူမြဲမြဲ ယဝ္ေကာန္ဍဳင္တံဂွ္ ေကာန္ဂကူတံဂွ္ ဒုင္ဂိသြက္ဍဳင္  

သြက္ဂကူေဢာန္မၢး ဍဳင္ဂွ္ဂကူဂွ္ ႀယဵကာလလုမႝြဲေလဝ္ဟြံေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္  

ဂႝုလဟုႝရ။ ေကာန္ဍဳင္ဂွ္ေလပ္ပညာဂၜဳိင္ ဍဳင္ဂွ္ေတာတက္ေဇှာ္ေမာဝ္ရာင္ဆာဲ  

ေရာင္ဂ္ွ ပေတွ္ေကတ္ဟြံဂြံရ၊ ေလပ္ပညာတုဲဒုင္ဒဒိုက္ဟြံမာန္ သြံစဂကူ သြံစ 

ဍဳင္ ဒုင္သၸဒှန္ သၸဢလုဢႝသ႘ဒုင္ရပ္ဇုက္(puppet government) စလာပ္သၠာ  

ေကတ္ဢဝုႝဍဳဍႝဳိက္ေကာန္ဍဳင္ဇကု မပၲံသာ္ဝြံ ဂြံဆုေႝကတ္ဒဿံင္ဢုိတ္ရ။ ကုညး  

မမှဳံကုျႝဒပ္ရတ္ေသ႒႘တံဂွ္ေလဝ္ ပၲိတ္စဒဿံင္ပရဲပေရင္ပုိန္ျဒပ္ဍဳင္တံဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္  

ဢုိတ္ကုီရ၊ သက္သ႘ၾကပ္ကုပုႝ႙ဂွ္ သၠဳိပ္ဝန္ေဇှာ္ဍဳင္ေသံေႀတံ နာဲတကၠေသန္ 

 မဒ္ွရ၊ ညးေတံတိုန္ဒ္ွဇေမှာ္ဍဳင္ဗက္ ေဗာ္သြးမိမညးေတံ ေကာေဒံဣေတံ  

ဂမၜဳိင္ လုပ္ကၜဳင္ပႜဲစရင္ညးေလာဲဢုိတ္ ႏံြကုျႝဂပ္ရတ္ဂၜဳိင္ဢုိတ္ရ။ ေကာန္ဂကူပု႙  

ေလပ္ပညာတုဲ လုပ္ေကၜာန္ပႜဲကေမၜာန္ဢလုဢႝသ႘ ကမၸဏ႘ဂမၜဳိင္ နကုတႝင္ရန္ 

တံဿသဿိက္ကႅိဂြံဢဆံင္ဌာနႏၲရကုီ ၾသန္ဂၜဳိင္င္ကုီရ၊ ဂကူဂွ္ဟုိတ္ႏူဟြံစြံလဝ္ဢဓိက 

တုဲ စှးဒး႐ုန္ဂစာန္ဂြံဗၜးၐးျပဟ္ဟ္ဂွ္ ပၜဢ္ေကၜံဢၡိင္ ဇမၜိင္ေကၜံဢာယုက္ဍိက္ရ။ 

ဍဳိက္ေပင္ကုပႝညာတုဲေရာင္ ဍဳိက္ေပင္ကုပႝိုန္ျဂပ္တုဲေရာင္ ေကၜာန္သြက္ဂကူ  

ဂြံဗၜးၐးျပဟ္ဟ္ ဍဳင္ဂြံေဇှာ္ေမာဝ္ဂုလႝဟႝုျပဟ္ဟ္ဂွ္ ဢဘိဓဝ္ဝြံ ေဗၜတ္မံင္ရ။   

၄၃၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေဗၲာန္လဝ္ပညာ ေကတ္လဝ္ၾသန္မိမဗြဲမဂၜဳိင္၊ ဒုင္ဒဒုိက္ေကၜာန္လဝ္ 

ပိုန္ျဂပ္တံဂွ္ ဒးဒုင္စသိုင္ကုီေရာင္ လဝ္စိုတ္သာ္ဝြံ ဒွ္ဢာမာန္ဂွ္တုဲ ႏူဂွ္ပၜန္ 

ၿပံင္ေကၜံစိုတ္တုဲ လဂံါဇုိင္ေသၛာဲစႜးဢာႏူဒုင္ဂိ ဒုင္ဒဒုိက္ ဒုင္ခ်ဳိတ္သြက္ဂကူပၜန္ရ။  

ဢကာဲဢရာလုစႝိုပ္ပ္ ဗၞတ္ဇကုကုဇႝကုညံင္ဂြံဒုင္ဒဒုိက္ေကၜာန္ဢာ သြက္ဍဳင္ 

သြက္ဂကူဇကုမာန္ဂွ္ရ ပဿိက္ေဇှာ္ေရာင္၊ ၐိုတ္ဍေဟာဝ္စိုပ္ ညံင္ဂြံဒုင္ဒဒိုက္  

ေကၜာန္ဢာသြက္ဂကူ သြက္ဍဳင္ နကုေႝစတနာၿပဲၿပဲဂွ္ ဒွ္ဢဓိကရ၊ ဒးမင္ေလပ္ 

ပညာကၜာေရာင္၊ ဒးမင္ဍဳိက္ေပင္ကုပႝိုန္ျဂပ္ကၜာေရာင္ဂးတုဲ ယဝ္မင္မံင္သာ္ဝြံမၢး 

တုပ္သဿဟ္ကုဍႝဳိက္ၿဇဳိင္ေဝင္ဂၜဳင္ရ၊ ၐိုတ္သဿဟ္ရထမာန္ ကသုဟြံမြ ဲ နကုတႝဲေလဝ္ 

ဒးဒုန္ဢာဂွ္ေဟင္ရ၊ ဇဿာပ္မိှဟ္ဒးဒွ္ကႜဳိပ္သကုိပ္ေရာင္၊ ဇဿာပ္မိှဟ္ဒးဒွ္ေကာန္ပှာန္  

ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ နကုလႝညာတ္သမၲီဇကုု ႐ဲုစ္ွ  

ေကတ္ကေမၜာန္ဒ္ွဂုန္ဖုဂႝကူေဇှာ္ေဇှာ္မြတဲုဲ တှဟ္နဂြံဒုင္ဒဒုိခ္ေကၜာန္ဢာဂွ္ရ ပဿိက္  

ေဇှာ္ေရာင္။ မှး(နာဲ)ညံင္ဂြံဆာန္မန္ဂ္ွရ ပဿိက္ေဇှာ္၊ မန္ ညံင္ဂြံဆာန္မှး(နာဲ)ဂွ္ 

ပဿိက္ဟြံေဇှာ္ရ။ လၸရန္တဿံႏူဂကူမြဲမြဲသာ္တဲုေကၜာန္ၐိုတ္ဢာညိ၊ ရန္တဿံသြက္ေသၢာံ  

ဂြံႏူဂကူမြမဲြသဲာ္တုဲလၸေကၜာန္ညိ၊ ဆာန္ဍဴဂကူဍဳင္တုဲ နကုေႝစတနာၿပၿဲပဲ နကု ႝ

ဓဝ္ေဢင္ဒုင္ေဇှာ္ေဇှာ္ ေကၜာန္ၐိုတ္ေရင္တၜဳင္ဢာညိ၊ သြက္ဢလုံသတံၲဢုိႆုီမြ ဲ

က်ာ္ႀတဲပု႙ဒုင္ဒဒုိက္ေကၜာန္ကၜဳင္မာန္ဏီမၢး သြက္ဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးမြဓဲဝ္ နာဲ/မှး  

ေကၜာန္ဒုင္ဒဒုိက္ဟြံမာန္ဂွ္ ကုႝဒွ္ဟြံေထက္ရ ေကတ္နကဲဲက်ာ္တုဲ ေကၜာန္ဟံင္ျပာ္  

ဢာဂကူမၢး ဂကူမန္ဂ္ွ ဒးကေလင္စိုပ္ဢကာဲဢရာဗုီဘဝေႀတံမာန္ေဟင္ရ။  

 ဗွ္လၛတ္ရံင္ဂလာန္သမတဒယွ္ဢေမရိကာန္မြဲတၜ နာဲေဂ်ာန္ဢာဖ္ကေန 

ဒ႘ မၢး “လၸေစာဒနာမံင္ကႝုဍဳင္ညိ၊ ေစာဒနာပဲႜဇကု သြက္ဍဳင္ဇကုညိ” ဢဓိပါဲေဍံဂွ္ 

ႏူမဟုီကေရာတ္မံင္ ဍဳင္ဢေမရိကာန္မူပကုဇႝကုမာန္ေရာဂွ္၊ နကုဇႝကုဂွ္ေရာ 

မူေကၜာန္ၐိုတ္ကုဍႝဳင္ဢေမရိကာန္မာန္ဂွ္ေရာဂွ္ ဂလာန္သာ္ဝြံဂ္ွ ေကႅင္သဿာန္ရံင္ 

ကုဇကုညိ၊ စပ္ကုဢႝဓိပါဲဂလာန္ဝြံတုဲ ပႜဲကုလိႝက္ဢုပ္ဂ်ာေနဝ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ဒယွ္မြကဲှပ္ မပတိတ္ဒဿံင္ေလဿင္ဂိတု ခ်ဴလဝ္ေဝါဟာရၐါမတုဲ ဟုီပေသာင္လဝ္ဂွ္ 

ဂြံဆုေႝကတ္ရ၊ ညးၐါမဂွ္ေရာ၊ sacrifice ကုႝ security မဒ္ွရ၊ ဒုင္ဂိ ဒုင္ဒဒုိက္ 

ဒုင္ခ်ဳိတ္ ကု ႝ ဂုီကၜဳီ မဒ္ွရ။ လၸရန္တဿံသြက္ပေရင္ဂုီကၜဳီဘဝဇကုနာနာတုဲ၊ ဒုင္ဂိ 

၄၃၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒုင္ဒဒုိက္ သြက္ဂကူသြက္ဍဳင္ညိ မိက္ဂြံသၢးသာ္ဂွ္ရ။ မင္ပတိတ္စမံင္ပရဂဲကူ 

ဍဳင္သဿးတုဲ နဢလုဇႝကုဟြံဒုင္ဒဒိုက္ေကၜာန္သြက္ဍဳင္သြက္ဂကူမၢး ဂကူမန္ဂွ္ 

ဗှတ္ကာလလႝုမြဲေဇှာ္တိုန္ႏူဢကာဲဢရာဘဝလဿဳဟ္ဟြံမာန္ရ။ ဢရင္ဂြံေဍာတ္ေစွ္ 

ဢုိတ္ကၜက္ေစွ္ဢာသဿးရႏံြ ဍဳင္မန္ဂြံဍဳိက္ေပင္ကုပႝေရင္ဂုီကၜဳီနာနာမာန္ဂွ္ တန္ 

တဵကုဢုိႝတ္ဢလုံေကာန္ဂကူမန္တံေကၜာန္ဒုင္ဒဒုိက္ရ။ သြာင္ညးခံင္ညးဒုင္ဢာ 

ဒဒုိက္ သြာင္ဟြံခံင္ဂွ္ ဘုိင္ကုဢႝာျဇဟတ္ပံင္ေတာဲညးသၠံမၢး ဍဳင္မန္ဂွ္ ေဍံဒး 

ဍဳိက္ေပင္ကုဂႝုီကၜဳီသာယာေဟင္ရ။ ဂကူမန္တံဟြံေကၜာန္သြက္ဍဳင္မန္မၢး ဍဳင္မန္ 

မတြံဂး ပၠမဵြဲေဍာင္ဂွ္ ႀယဵကာလလုမႝြဲ ကဵရာင္ေက်ဝ္ေက်ဝ္ေဂါဝ္ဝ္ဟြံမာန္ရ။  

ေကာန္ဂကူမန္ ေကာန္ဍဳင္မန္တံဂွ္ တုပ္သဿဟ္ကုဍႝာ္ဝါဲဂွ္တုဲ ဍာ္ဝါဲဂွ္ခုိဟ္မၢး 

ပၠဂဵွ္ဒးခိုဟ္ေဟင္ရ။  

 ယဝ္ပု႙သၸဢဓိကကုပႝိုန္ျဂပ္သဿး ပေရင္ပညာသဿး ပေရင္သၛိဌာန္ဂြံေျပၿပံင္  

သဿးမၢး ကံကုသုဂႝကူပ႙ုဂွ္ ဒးေဢဲျဇဍာံဍာံရ။ ဂကူပု႙ဂြံေကၜံကၜက္ ဂြံဒးဒုင္ငၛိတ္မံင္ဂွ္ 

ဟိုတ္ႏူဟြံေကၜာန္သြက္ဂကူ ဟြံဒုင္ဒဒိုက္သြက္ဂကူ ဟြံဒုင္ခ်ဳိတ္သြက္ဂကူတဲု  

ေကၜာန္မံင္ၐုိတ္ဂြံဂ်ဳိင္ ညံင္မန္စိုပ္ဍဳင္မၛးတဢ္လဿဳဟ္ဂွ္ရ။ ဒုင္ဂိ ဒုင္ခ်ဳိတ္ ေကၜာန္ 

ၐိုတ္သြက္ဂကူ သြက္ဍဳင္မၢးေဟင္ ဂကူပု႙ဗၜးၐးျပဟ္ဂွ္တုဲ(ဝါ)ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္  

ကြာန္ ပေရင္ပၜန္ဂတးေဟင္ဂကူဗၜးၐးတုဲ ေကၜာန္ေကင္ကာတှဟ္မၢး ၐိုတ္မင္မြ ဲ

ညံင္ဂကူဟြံဂြံေကၜံကၜက္ရဂြံ၊ တှဟ္နဂြံဗၜးၐးဂွ္ ဖန္ကုဟႝြံမာန္ရ။ တၜပညာဂကူပု႙  

ေကၜာန္မံင္ပႜဲဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ ပႜဲဢလုဢႝသ႘ေသံေလဝ္ဗြဲမဂၜဳိင္ ညးတံ  

ဂွ္ ဟြံဒ္ွဇုတ္ဓရံင္ဂကူဂြံဗၜးၐးရ။ ပူဂုဂႝံင္ဒုင္ခ်ဳိတ္ ဂံင္ဒုင္ထံင္ ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္  

ကြာန္ ပေရင္ပၜန္ဂတးတံဂွ္ရ ဒွ္မံင္ဇုတ္ဓရံင္ဂကူပု႙၊ ညးတံရ မင္မြဲသီဗေၐါဝ္ဒဿံင္  

သိကၡာေကာန္ဂကူပု႙ရ။ ပူဂုေႝကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံဂွ္ ေကၜာန္ပေရင္ပၜန္ဂတး 

တံဂွ္ ဒွ္ညးဒုင္ဒဒုိက္သြက္ဂကူ သြက္ဍဳင္ေဇတ္တ္ရ။  

 ျဇဟတ္တဢ္ဝြံရ ဒွ္ျဇဟတ္ေကတ္ကုဢႝေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူပု႙ ဒွ္  

ျဇဟတ္ဖန္ဗဒွ္သြက္ဂကူပု႙ဂြံဗၜးၐးရ။ ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပႜဲေကာန္ဂကူမန္ပု႙  

ေဇှာ္ေဇှာ္ ခိုင္င္ဗိုန္န္မြဲ၊ ျဇဟတ္ပေရင္ပၜန္ဂတးေဇှာ္ေဇှာ္ ခိုင္င္ဗိုန္န္မြဲႏံြမၢးေဟင္  

ဖန္ဗဒွ္ကုပႝေရင္ဂုီကၜဳီဂကူပု႙ဢနာဂတ္မာန္ရ၊ ဂြံစိုပ္ကဆံင္ဝြံမာန္ဂွ္ ဇဿာပ္ေကာန္ 

၄၃၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဂကူမန္တဢ္ ဒးဒုင္ဂိ ဒးဒုင္ဒဒိုက္ ဒးဒုင္ခ်ဳိတ္ေရာင္။ ဓဝ္ဒုင္ဂိ ဒုင္ဒဒုိက္ 

ဒုင္ခ်ဳိတ္သြက္ဂကူဝြံ ယဝ္ေကၜံကၜက္ဢာမၢး တုပ္သဿဟ္ကုဗႝုီတိဂြံဒက္ပၲန္ဍဳင္မန္  

ဢနာဂတ္မေကၜံဏွင္ဢာကုီရ။ ဂကူပ႙ုဒွ္ဒဿံင္ဍိက္ပၜက္သဿးဟြံက သီုစိုပ္ဒဿံင္ဢဆံင္ 

ဢကာဲဢရာၾကပ္ေကၜံကၜက္ဂွ္တုဲ ပု႙ဒးပတိတ္ျဇဟတ္ဂွ္ မြဲဆၐါဆပိဆေလဝ္  

ဟြံဂြံ၊ ဒးဂစာန္ေကၜာန္ ဒးေကဿာန္ေကၜာန္ေကြံေကြံေရာင္။  

၄၃၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဢလႝုဢသ႘ဗဿာ ကႝုဢာတ္ဢေခါင္မန္ ပႜဲပါလ႘မာန္ပၜန္ဟာ  

 

ဒႝုဗ်ဳ 

ဒ႘ေျဇမ္ဗာ၊ ၂၀၁၁ 

 

 လိက္မန္ဂ္ွ မိက္ဂြံစကာဢာပႜ႐ုဲင္ ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္မၢး ဒးေကတ္ဆႏၵ  

ေကာန္ညးဍဳင္မန္တံေရာင္။ မိက္ဂြံလွာဲေသှာဝ္မၢး ဒးပံက္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

တုဲ ဒးလုပ္ေပဲါဗတိုက္ဢပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္ပါလ႘မာန္ကၜတ္ထဝ္ေရာင္။ ဂလာန္ၐါဝြံ 

ညးဢုပ္ကာနာနာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲဟံသာ ဟီုေသာင္ကႅးပ႐ိုင္ကုဢႝၥာပ႐ိုင္မန္ 

တဢ္ ပႜ႐ုဲင္ဆက္ေဆာံညးတံ ပႜဲဝင္က ၾသင္မန္ ပႜဲစဿတ္တၛဲ ဒ႘ေျဇမ္ဗာ ၂၂၊ 

၂၀၁၁၊ ပႜဲႀကဵႏူဆုႝဂဗသ႘ကၜ႘ကုႝညးစှးဢလုဢႝသ႘ဗဿာဝန္ေဇှာ္ကြ႘ပဿတ္ နာဲဢုင္ေမန္ 

မကႜဳိက္ပ္ဂွ္ရ။ မြဲဂ္ွ ဝန္ေဇှာ္ဂွ္ဟုီဂွ္တုန္ မိက္ဂြံစကာလိက္မန္ပႜ႐ုဲင္ ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္  

မၢး ဒးေကတ္ဆႏၵညးဍဳင္ကြာန္မမှံဳပႜဲဍဳင္မန္တဢ္ဂွ္တုဲ ယဝ္ေကာန္ညးဍဳင္ကြာန္ 

၄၃၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

လဿိဟ္မဂၜဳိင္တံဟြံတုပ္စိုတ္မၢး လိက္မန္ဂ္ွစကာဟြံဂြံတုဲ ဢယာံမာတ္လိက္ဗဿာဂွ္  

ေဟင္ ဒးစကာဢာလိက္႐ုင္ရ။ စပ္ကုဂႝလာန္ညးဟုီဝြံတုဲ သြက္ဂြံစကာဢာ 

လိက္မန္ပႜ႐ုဲင္ဂွ္ ဗုီဂြံဒွ္ကၜဳင္ေဢာန္ေလာန္ရ။ ဂလာန္ဟီုပလန္ညးဝြံ ဒွ္ဂလာန္ 

တံင္ဇမၜိင္လဝ္ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူမန္တံဂွ္တုဲ ကႅိဂြံဢဓိပဲါ ဟြံမိက္ကုစႝကာ 

လိက္မန္ နဒဒွ္လိက္႐ုင္မြဘဲာသာရ။  

 သြက္ဂြံတာဒှါဢာဢေခါင္ဢရာစကာလိက္မန္ပႜ႐ုဲင္ဂွ္ ညးဟုီဒှါဏာ နပြ 

မပဢပ္တာလ်ဳိင္ကုမႝွာဇန္တံရ။ ဂလာန္ညးဟုီဝြံ ၐတ္ကှာတ္ရံင္ကုဂႝလာန္ 

ဢမာတ္မန္ နာဲဗညာဢံင္ေမာဝ္ မဟုီကၜဳင္လဝ္တံဂွ္မၢး ဆႏၵဢလုဢႝသ႘ဗဿာ မဟြံ 

လၢဴတပ္တးပႜဲဢရာဂြံဇိုန္ဏွင္ကုဢႝေခါင္ဢရာေဗၲာန္လိက္မန္ ပႜ႐ုဲင္ဢလုဢႝသ႘ 

ရ။ ပႜဲကၜတ္ထဝ္ပါလ႘မာန္ကဿိန္ဍဳင္ေတံ ထၞးဟုိတ္ဢခိင္ေဢာန္တုဲ တးပါဲကၜဳင္ 

တံင္ကၜဳင္ဢၡိင္စပ္ကုဂႝြံသ႘ကၜ႘ပေရင္ဂြံေဗၲာန္လိက္ေကာန္ဂကူတံ ပႜဲတြဳရႝးမေဆင္  

စပ္ကုေႝကာန္ဂကူတံဂွ္တံဂွ္ရ။  

 ပႜဲပါလ႘မာန္ဍဳင္မန္ဂွ္ပၜန္ ဢမာတ္ညးစှးဂကူမန္လဿိဟ္ေဢာန္ေလာန္ဂွ္  

တုဲ ဂြံတုပ္စုိတ္စကာလိက္မန္ နဒဒွ္လိက္႐ုင္ဂွ္ ဢမာတ္တံဂွ္ သာ္လုေႝလဝ္ 

တုပ္စိုတ္ဒွ္ဟြံမာန္ပၜန္ရ။ ပႜဲေသှာဝ္ပါလ႘မာန္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ မဒုင္သဇိုင္ကုလႝဿိဟ္ 

မာဲဂၜဳိင္တံဂွ္တုဲကုသႝဂုတ္သြာတ္ဂွ္ နကဲဲဗဿံက္႐ုပ္ရသဵာ္ဝြံ ဒွ္ဢႏၲရာဲေကာန္ဂကူ  

တံဂွ္တံဂွ္ေဇှာ္ေလာန္သန္ဂွ္ ျပာကတ္ရ။ ပႜဲပြဳိင္မြဲသှာံ ေခတ္ဢလုဢႝသ႘ဝြံ 

ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူမန္တံမြဲသာ္ေရာဟြံကလိဂြံဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ 

ကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူမန္တံ ဢုိတ္မံင္စုိတ္ကုဢႝလုဢႝသ႘  

ရ။ ကေမၜာန္ဗဿံက္ကၜဳင္႐ုပ္ရပဵႜဲပြဳိင္မြဲသှာံတဲုကၜဳင္ဝြံ ၐိုန္ရသၢဳတ္သြာတ္တံဂွ္ ေဇြာဝ္  

ေစွ္ကၜဳင္ တှီေစွ္ကၜဳင္ႏူဘုံလၲဴေတံဖဢုိတ္ကုီေလဝ္ စပ္ကုဒႝးကုသႝဂုတ္သြာတ္ 

ဢေခါင္ဢရာစကာလိက္မန္ပႜ႐ုဲင္ဂွ္တုဲ နာဲဢုင္ေမန္ ဟြံဂံင္ကုသႝဂုတ္သြာတ္တုဲ 

ဗဗိုတ္ဏာကုမႝွာဇန္တံရ။ ပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ဂ္ွ လိက္ဗဿာေလဝ္ၾကက္စကာဢာ နဒ 

ဒွ္လိက္႐ုင္ မြဲဟာန္ေကုာံ လိက္မန္ကုီရမၢး ဢရာမဂပ္ဝ္ဒးဆုဒႝှါဆုဒႝဝ္ဟုီဂွ္ဟဲဿရ။ 

လိက္မန္ဢေခါင္စကာပႜဲတြဳႝရးဍဳင္မန္ဟြံဂြံမၢး ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူမန္တဢ္ 

မဢာတ္မိက္မေသဿဟ္ဢုိတ္သုီတံဂွ္ သာ္လုေႝလဝ္ကလိဂြံဟြံမာန္ရ။  

၄၄၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ေကာန္ဂကူပု႙တဢ္ေဆာံကၜဳင္ဢေခါင္ဢရာ ပႜဲေခတ္နာဲႏုမဒ္ွသၠဳိပ္ဝန္  

ေဇှာ္ေတံဂွ္ တုပ္တၜဳင္လဢာသာ္ဝြံကုီရ။ ဢခိင္ေတံဂွ္ ဢေခါင္ေဗၲာန္လိက္မန္ 

ပႜဲဘာတန္ႏံြဗှတ္ဒးရးတုဲ ပႜဲလၲဴဍဳင္မတ္မလုီလဿဳဟ္ဂွ္ ကလိဂြံလဝ္ဢေခါင္ဢရာ  

ေဗၲာန္လိက္မန္ကုီရ။ ဆဂး သၠဳိပ္ပှာန္ေနေဝန္သီဢဝုတဲုႝဗက္ဂွ္ ဢေခါင္ဢရာတံ  

ဂွ္ ဟ႘ဢာဍာ္ဖဢုိတ္ရ။ ေစတနာဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာ ဗှတ္ဂလိုင္လုဟႝြံလၢဴတပ္  

တးဂွ္ ျပာကတ္တဵရ။ မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ ယဝ္ရညးဍဳင္မန္တံ စုတ္မာဲသြက္ဂြံစကာဢာ 

လိက္မန္ပႜ႐ဲုင္မၢး နကုႝပါလ႘မာန္တြ ႝဳရးဍဳင္မန္ဂွ္ တုပ္စိုတ္ဒွ္မာန္ဟာ။ ၐိုန္ရလဿိဟ္ 

မမာမဲတုပ္စိုတ္ကုပႝေရင္စကာလိက္မန္ပႜ႐ုဲင္ကလိဂြံဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ပါလ႘မာန္ဂွ္  

လ႐ိုီဟ္မမာပဲၜန္ဒ္ွဟြံမာန္ဟာ။ ယာံရဢေခါင္စကာလိက္မန္ပႜ႐ုဲင္ကုီ ဟြံကႅိဂြံမၢး 

ကံကုသုဂႝကူမန္ မန္ဖန္က္ေကတ္တ္ဟုီဂွ္ မူကုီဢဓိပဲါဟဿဲရ၊ ပေရင္စကာလိက္  

မန္ပႜ႐ုဲင္ဟြံကႅိဂြံမၢး ဢေခါင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢဓိကတှဟ္ဟ္တံဂွ္ သာတုဲ ဢလု ႝ 

ဢသ႘ကဿာတ္လဒုတႝာဒှါကၜဳင္မာန္ရ။ ဒ္ွသာ္ဂွ္မၢး ဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဂြံေဒၢတ္ဗက္ေသှာတ္  

ဢုပ္ဓုပ္ကဿိန္ဍဳင္ေဇတ္တ္ မေကာ္ခဂဵး ဝွိဒၵရာဂွ္ သာ္လုေႝလဝ္ဒ္ွကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။  

 ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ စိုပ္မြဲတၛဲ သ႘ကၜ႘ကုႝဢလုဢႝသ႘ေျပၿပံင္တုဲ ၿပံင္လွာဲပံက္  

ပတိုန္ေဗာ္ဍဳင္ကြာန္တုဲ လုပ္ေပဲါဗတိုက္ပႜဲပါလ႘မာန္ကၜတ္ထဝ္ဟုီဂွ္ ဒွ္ဢရာ 

ဗဿံက္႐ုပ္ရဟဵြံမာန္မြဲရ။ လညာတ္ဝြံ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာခ်ပ္လဝ္သြက္ဂြံကုေႝဗာ္ 

ဍဳင္မန္တိဿေဖ်ံလြဟ္တုဲ ပံက္ပၲဳိန္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပႜဲဢနာဂတ္ေတံရ။ ယဝ္ရ  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိဒုင္တဲသာ္ဂွ္မၢး ကဿိန္ဍဳင္ဝိွဒၵရာဂွ္ သာ္လုေႝလဝ္မံက္ကၜဳင္ဟြံမာန္၊ 

စှးဂွ္ မြဲကဿိန္ဍဳင္ေဟင္ မံက္ကၜဳင္မာန္ရ။ ပြမဒးလုပ္ေပဲါဗတိုက္ဢပႜဲဗြဳိင္ေသှာဝ္ 

ဢလုဢႝသ႘ဓဝ္ဂ္ွ ကဿိန္ဍဳင္ေဇတ္တ္ ပှးတုပ္ဢေခါင္ဢရာတုပ္သဿဟ္ဂွ္ သာ္လု ႝ 

ေလဝ္ဒ္ွကၜဳင္ဟြံမာန္ရ။ ကဿိန္ဍဳင္ေဇတ္တ္ဟီုဂွ္ တြဳႝရးဂကူဗဿာေလဝ္ဒးဒက္ပတန္ 

ပတိုန္ကုီဂွ္တုဲ ျပဟ္ဟ္ဏံကီု ဢနာဂတ္ဂတေတံကုီ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတံခ်ပ္လဝ္  

ဟဿဲရ။ ပႜဲေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ ၂၀၀၈ ဂွ္ေလဝ္ ခ်ဴဓဇက္လဝ္ဟဿဲကုီရ။ တြဳရႝး  

ဍဳင္ဗဿာဟဿဲမၢး ကႅိဂြံဢဓိပဲါ ဂကူဗဿာတဢ္သဿိက္ဂြံေဒၢတ္ဗက္ဢာေသှာဝ္ငၛိတ္ကမၜက္  

ဂကူေဍာတ္တ္တံဂွ္တံဂွ္ ဍာ္ဇမၜိင္ရ။ စပ္ကုလႝညာတ္ဝြံဂ္ွတုဲ ညးဢုပ္ကာနာနာ  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဟြံမိက္ဒုင္တဲကုလႝညာတ္နာဲဢုင္ေမန္ မဟုီပတိုန္ထၞးဂွ္ရ။  

၄၄၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ပႜဲကုေႝသှာဝ္ဥပေဒသဇိုင္ဍဳင္မန္ရးမည ေကာန္ဂကူမန္တဢ္မခ်ဴဓဇက္ 

လဝ္ဂွ္တုန္၊ ညးတံေကတ္လဝ္ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗြမဲဂၜုိဳင္ဂွ္တုဲ ဗုီျပင္ဢလု ႝ

ဢသ႘ဗဿာမခ်ပ္လဝ္ကုညႝးတံခ်ဴဓဇက္လဝ္ဂွ္ ၐါဝြံၐတ္ကှာတ္ရံင္မၢး ႏူလပၚဢလု ႝ

ဢသ႘ဗဿာဂြံဗက္ကုႝဢလုိက္ဂွ္ ဢရင္ဂြံဒွ္ေဢာန္ရ။ ပြမဒး႐ုန္ဂစာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ပႜဲဢပႜဲဗြဳိင္ကၜတ္ထဝ္ဢလုဢႝသ႘တုဲဢာတ္ဢေခါင္မန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာေပၜင္ဢခိင္ ေပၜင္  

ျဇဟတ္ကီုရ။ ပေရင္ဆုဂႝဗသာ္ဝြံဂွ္ေလဝ္ ႏြံကၜဳင္ေဖနေဖနံင္ကုီရ။ ေဝါဟာရမၢး 

“ဢာတ္ဢေခါင္မန္ဂြံမကမ္” ဂွ္ ေသွ္ေသဿဟ္မံင္ပႜဲကေတာဝ္ ေကုာံ ေကာန္စိုတ္  

ေကာန္ဂကူမန္ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံဒုႝလဿဳဟ္ဖိုဟ္ဏီရ။ ဢေခါင္ဢရာ  

ေကာန္ဂကူမန္ဂ္ွ ဒးဗတိုက္ေကတ္ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  

ဢဆက္က္တံဟုီကၜဳင္ဢုိတ္ရ။ ေသှာဝ္ဥပေဒဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ဂွ္ ဝန္ေဇှာ္ဗဿာဂွ္ 

ဂပ္ဝ္ေထက္ကုဒႝးဗွ္တုဲ ဒးသ႘ကၜ႘ပႜဲဢခိင္ကာလမဆုဂႝဗကုႝေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿရ။ ကႜဳိပ္ 

သၠဳိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတံေလဝ္ ခါဆုဂႝဗကုညႝးစှးဢလုဢႝသ႘ဗဿာတံမၢး ဒးကုပႝရင္တဲ  

လိက္ေသှာဝ္ဂွ္ေထက္ကုီေရာင္။ ကာလဂွ္ေရာင္ ဗှတ္ဗၞတ္ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ 

မဢာတ္လဝ္ မရန္လဝ္တံဂွ္ ဢလုဢႝသ႘တီကၜဳိဟ္ေကတ္မာန္ကုီေရာင္။  

 ပႜဲကုဂႝလာန္ဢၥာဟံသာဟုီေသာင္ကႅးကုဢႝၥာပ႐ိုင္မန္တံဂွ္ ဓဝိင္ေသာက  

ညး သံသယညးပဲႜဢလုဢႝသ႘ႏံြမံင္ေဇှာ္ေဇှာ္ဖိုဟ္ရ။ လၢာံဇိုင္ဢလုဢႝသ႘ပိဢဆံင္  

ဂွ္ ဒွ္လဂံါဇိုင္သြက္ဂြံငၛိတ္ကမၜက္ေကာန္ဂကူေဍာတ္တ္တံ နနဍဲာ္ဇမၜိင္ေရာင္ဂွ္  

ေလဝ္ ညးပရဟ္ညာတ္လဝ္ၿဇဳိဟ္ဟ္ကုီရ။ မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ ဢလုဢႝသ႘ဗက္တက္ 

မံင္က်ာကုေႝကာန္ဂကူတံမြဲကုမႝြဲ မဟြံေသင္ကုေႝကာံေကာံကေလာံကေလာံဂွ္  

ေလဝ္ ဒွ္ဢရာဟြံလၢဴေရာင္ဂွ္ ညးဟုီပၚပဲါကုီရ။ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာေခတ္တိဿဝြံ စကာ 

လဝ္သှံင္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲမ မသၸစှးကုဂႝကူဗဿာ မဒ္ွဂကူေဇှာ္ဂွ္တုဲ သေကၤတဝြံဂွ္ဂွ္ ကႜဳိပ္ 

သကုိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂမၜဳိင္ကုီ ကႜဳိပ္သကုိပ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံဂွ္ ဟြံဒုင္တဲရ။ 

ပေရင္လၢဴတပ္တးညးသၠံဟဿဲမၢး လဢိတ္ေတံ ေပါဲပှာန္ဆီပၚဍာ္ေဇြာဝ္ၾကက္ေကႅင္  

ကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္မာန္ေရာင္ဂ္ွ နာဲဟံသာ ဟုီပ်းဒိုဟ္လဝ္ရ။   

 ကိုပ္ကၜာေတံ ဟိုတ္ႏူဟြံဒ္ွသ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပၚပရဢ္ဢဝုဂႝွ္တုဲ  

ေကှာတ္တဲ ဒးေကႅပန္ေပွာ္ညးသၠံပၜန္ရ။ တုဲပၜန္ ပဲႜေဒသကေခ်င္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ 

၄၄၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ထပက္မံင္ပှာန္ဖိုဟ္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဝြံ ညးဢုပ္ကာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဒွ္မံင္ 

သံသယပႜဲဢလုဢႝသ႘ေဇှာ္ေဇှာ္ေရာင္ဂွ္ ခါတ္ရံင္ဢကာဲကုဂႝလာန္ညးေသာင္  

ကလးတံဂွ္မၢး တီေကတ္မာန္ကုီရ။ ကေမၜာန္ဒးလုပ္ေပဲါဗတိုက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ပႜဲပါလ႘မာန္ဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ၐါေဗာ္ မမှဳံပႜဲမတ္မလုီဂွ္တုဲ 

ကေမၜာန္ဒးလုပ္ေပဲါဗၲဳိက္ကုပႝၜန္ဂတးဂွ္ ဒွ္ကေမၜာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္ 

တိဿ သၜးလြဟ္ပံက္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ လုပ္ေၐတ္ပႜဲပါလ႘မာန္ဂွ္ သာ္လႝုေလဝ္  

ဒွ္ဟြံေထက္၊ ဇကုေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ေကၜာန္သၸဏာသာ္ဝြံဟြံမာန္ေရာင္ဂ္ွ စဿ႘  

ေကတ္ကီုရ။ ပၜန္ဂတးမန္ေဟင္ ေကတ္ကုဍႝဳင္မန္ မဍဳိက္ေပင္ကုဢႝဝုႝပေရင္ဍဳင္  

ကြာန္မာန္ဂွ္တုဲ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပႜဲဍဳင္တံ ေကတ္ကုေႝပင္င္ဟြံမာန္ေရာင္  

ပေတွ္ေကတ္ရ။  

၄၄၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ပြဳိင္(၁၄)တၛဲ မြဂဲကူမြဘဲာသာ ကၜက္မံင္ပႜဲလုိက္ဏံ 
 

တိုင္ထဝ္ 

 

 ဗှတ္စွ္ပန္တၛဲမၢး မြဲဘာသာမၵးေကၜံကၜက္ဢာမံင္ပႜဲဂၜးတိတၛဲဏံဂွ္တုဲ သြက္ 

ဘာသာဒဒက္တဵကုဂႝကူမဟဿဲကုဍႝဳင္ ပမာညံင္ရဵဘာသာပု႙မန္တံဂွ္ ဢႏၲရာဂဲကူ 

ဘာသာသြက္ဂြံကၜက္ဂွ္ ေဇှာ္ေလာန္ေရာင္ဂွ္ လိက္ကှပ္  National Geogr 

aphic ေလဿင္ ၂၂၂၊ ဂှန္ ၁၊ ဂိတုဂ်ဴလာင္ သှာံ ၂၀၁၂ ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ဂွ္ ဂြံလၛတ္  

ေကတ္ရ။ ဢတိုင္လိက္ကှပ္စံင္ဂွ္ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ဂွ္တုန္ ပတြဳႏႝူသှာံ ၁၉၅၀ ေတံတဲု  

ဘာသာဗှတ္ ၂၅၄ ဘာသာ ေကၜံကၜက္ဢာတုဲရဂွ္တုဲ ဘာသာေသဿဟ္ဒဿံင္ 

ဗှတ္ၐိုတ္ ၂၇၂၄ တံဂွ္ စိုပ္မံင္ဢဆံင္ႏံြကုဢႝႏၲရာဲဂြံေကၜံကၜက္ကုီ ေကၜံကၜက္မံင္  

ကုီရ။ ဘာသာၐုိတ္ ၇၀၀၀ ဘာသာဂွ္ ဂတဏံၐိုတ္မြဲကၜံသှာံ မြဲဗြဝ္ကၜံသှာံပၜန္မၢး 

ၐိုတ္ကဝက္ဂွ္ ေကၜံကၜက္ဢာဒွ္မာန္ဂွ္တုဲ ဟိုတ္ဂြံဒွ္ဢာသာ္ဝြံမာန္ဂွ္ ဒဿါႏူဝိုတ္တၜိင္  

ေထာံဘာသာဇကုတုဲ ေဒၢတ္ဗက္ေကတ္စဘာသာညးတှဟ္ မပၲံ ဘာသာဍဳင္ 

ၾကဳက္(မာန္ဒေရန္)ကုီ၊ ေဢန္ဂလိက္ကီု၊ သပိင္ကုီတံမဒ္ွရ။  

၄၄၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဘာသာဟီုဂၜဳိင္ဢုိတ္ စကာရပ္စပ္ဂၜဳိင္ဢုိတ္ ဗှတ္စွ္ဘာသာဂွ္ မြဲဂွ္ 

ဒွ္ဘာသာၾကဳက္တုဲ လဿိဟ္မှိဟ္ ၁၂၁၃ ျပေကာတိကုိဋ္ စကာရပ္စပ္ကုီ၊ 

ဘာသာသပိင္ဂွ္ လဿိဟ္မှိဟ္ ၃၂၉ ျပေကာတိကုိဋ္ စကာရပ္စပ္ကုီ၊ ဘာသာ  

ေဢန္ဂလိက္ဂွ္ လဿိဟ္မှိဟ္ ၃၂၈ ျပေကာတိကုိဋ္ကုီ၊ ဘာသာဢရာေဗတ္  

(ဢရာပ္)ဂွ္ ဗှတ္၂၂၁ ကုီ၊ ဘာသာဟိႏၵဴဂ္ွ ဗှတ္၁ ၈၂ ကုီ၊ ဘာသာဗင္ဂလ႘ဂွ္ 

ဗှတ္ ၁၈၁ ကုီ၊ ဘာသာပဝ္တူက႘ဂွ္ ဗှတ္ ၁၇၈ ကုီ၊ ဘာသာရယွာဂွ္ ဗှတ္ ၁၄၄ 

ကုီ၊ ဘာသာဂ်ပါန္ဂွ္ ဗှတ္ ၁၂၂ ကုီ၊ ဘာသာဂ်ာမန႘ မရႏုက္ကုစႝွ္ဂွ္ ဗှတ္ ၉၀  

ျပေကာတိကိုဋ္ကီုတံမဒ္ွဢုိတ္ရ။ ဘာသာေဍာတ္ဢုိတ္ ဗှတ္ ၃၅၂၄ ဂွ္ လဿိဟ္ 

မှိဟ္စကာရပ္စပ္ဟြံဂၜဳိင္ႏူကုဗႝှတ္မြဲဠက္ေရာင္ဂ္ွတုဲ ေတဿာ္ဢာကုလႝဿိဟ္မှိဟ္ဂၜးတိ  

မြဲဝြံမၢး လဿိဟ္မှိဟ္ရပ္စပ္စကာဒဿံင္ဂွ္ ၐိုတ္၀ဒႆမ ကု ႝ မြဲကႜဳိပ္ကၜံရႏံြေရာင္။ 

ပႜဲဘာသာႏံြဢဆံင္ဂွ္ ဘာသာမန္ပု႙ေရာ ဟြံတှီလုပ္လဿိဟ္မြဲကုီဟာ။ ဘာသာႏံြ 

ကုႝဢႏၲရာဂဲြံေကၜံကၜက္ ၆၂၈ ဘာသာ ဢဆံင္ vulnerable: 628 ဂွ္ ပံက္လဝ္ 

ပြံက္ေဍံသာ္လုေႝရာဟုီမၢး၊ “ေကာန္ငၛာ္တဢ္ ဟုီပႜဲသၛိ စကာရပ္စပ္ပႜဲသၛိတုဲ 

ဟြံစကာပႜဲမၛးသၛိရ။” ဘာသာႏံြကုဢႝႏၲရာေဲဇှာ္ႏူဂွ္ညိ  ၆၀၇ ဘာသာ ဢဆံင္ 

critical : 607 ဂွ္ ပံက္လဝ္ဢဓိပါဲေဍံဂွ္ “ဟီုဂးေဢာန္တုဲ မှိဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္တံသဿးရ 

စကာရပ္စပ္မံင္ေရာင္။” ဢကာဲဢရာဝြံတုပ္သဿဟ္မံင္ကုမႝန္ဍဳင္ေသံရ။ ဘာသာ 

ႏံြကုဢႝႏၲရာဲမေဇှာ္ ၅၅၄ ဘာသာ ဢဆံင္ severe:554 ဂွ္ ပံက္လဝ္ဢဓိပါဲေဍံဂွ္  

တုန္ “မိှဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္တံရ ရပ္စပ္စကာတဵေရာင္။” ဘာသာဒးဒုင္ဓလုီကုဘႝာသာ  

ညးတှဟ္ ၆၈၁ ဘာသာ ဢဆံင္ definite: 681 ဂွ္ ဒွ္ “ဘာသာဇကုေကၜံဢာတုဲ 

ဘာသာတှဟ္တံလုပ္ေကတ္လဝ္ဒဲှါေရာင္။”  

 ပႜဲေဒသဢာယွပု႙ဂွ္ ဘာသာဗှတ္ ၉၃၃ ဘာသာ လဿိဟ္မိှဟ္ဗှတ္ ၄၈  

ျပေကာတိကိုဋ္ မစကာရပ္စပ္တဵဂ္ွ ႏြံကုဢႝႏၲရာတဲှဟ္နဂြံေကၜံဏွင္ေရာင္ဂွ္  

ေလဝ္ ထပ္ခ်ဴလဝ္ပၜန္ရ။ ရံင္ကုဒႝဒ္ွသာ္ဝြံမၢး ဘာသာမန္ပု႙ဂွ္ “ေကၜံေဏာင္ 

ကၜက္ေဏာင္” ျခာဟြံလဢ္ဂွ္ ကုဂႝြံသတိဢုိတ္ညိ။ ပႜဲသှာံဢာဏံ ပႜဲပ႐ိုင္ကဵဝဵ 

ခ်ဴလဝ္မြပဲုိတ္ေဍာတ္ စပ္ကုပႝေရင္ေဗၲာန္လိက္ပတ္မန္ပႜဲကြာန္ဝင္ကဂွ္တုဲ ဒဒ္ွရ 

မိမကြးဘာတဢ္ဢာထၞးဆႏၵတှဟ္နဂံြဗဒုိဢ္ေကၜံမေဗၲာန္မံင္လိက္မန္ရ။ 

၄၄၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

 သြက္ေကာန္ညးတဢ္ဒတုဲဖုျႝမေမာဝ္ဟဿဲေရာင္ ဟုီရ။ ရံင္ကုဒႝဒ္ွသာ္ဝြံမၢး 

ဘာသာမန္ပႜဲကြာန္ဝင္ကဂွ္ ႏံြမံင္ဢဆံင္လုေႝရာဂွ္ ေတာ္ဆေကတ္မာန္ရ။  

 မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ ကိုပ္ကၜာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဟြံဂြံဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ဍင္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ 

ဗဿာတံဟုီဂးလဝ္ တှဟ္နဂြံကုဢႝေခါင္ပေရင္ေဗၲာန္လိက္ပတ္မန္ကုီေလဝ္ ခါမကု ႝ 

ဢေခါင္ဍာံဍာံဂွ္ သြက္တၛဲဇူဘာ ဇူကေမၜာန္ဗှတ္ၐါတၛဲေဟင္မကုတႝဵရ။ လိက္မန္  

ဂွ္ စကာပႜဲတၛဲသၛိသဝ္ကုဢႝာဒိုတ္ရဂြံမၢး ဢရင္ဂြံစကာပႜ႐ုဲင္ဂွ္ဗီုျပင္ဟဿဲတုဲ စုိပ္ဢာ 

မၛးဝိုင္ရ။ ဣဝြံဂွ္ ကလိဂြံဢဓိပါဲ ကုဂႝ်ဳိင္မံင္ညိညိ လၸကုဍႝဳိပ္ဍရဵ။ နဲကဲဝြံ ဒွ္နဲကဲ 

ကမၜက္လိက္မန္ ဢေရဝ္မန္ ဘာသာမန္ ၐတ္တ္ရ။ ဘာသာမန္ဂွ္ စကာပႜ႐ုဲင္ 

ဟြံဂြံမၢး သာ္လုႝေလဝ္ယုီဟြံဖဲရ။ ဘာသာစကာ႐ုင္ဟြံေသင္ဂွ္ ဒွ္ဘာသာႏံြကႝု 

ဢႏၲရာေဲကၜံကၜက္ေလာဲေလာဲဖဢုိတ္ရ။  

 ေကာန္ဂကူမန္မတန္တဵပႜဲဍဳင္ဗဿာတံဂွ္ ဒးဒုင္ဓလုီကုဘႝာသာဗဿာ ေကာန္  

ဂကူမန္မတန္တဵပႜဲဍဳင္ေသံတံဂွ္ ဒးဒုင္ဓလုီကုဘႝာသာေသံ ေကာန္ဂကူမန္ 

မတန္တဵဍဳင္တတိယတံဂွ္ ဒးဒုင္ဓလုီကုဘႝာသာဍဳင္တံဂွ္တံဂွ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဘဝ 

ဟြံဒးဒုင္ဓလုီဂွ္ ဘဝလုဟႝဿဲဏီရ၊ ဍဳင္ဇကုတှဟ္ျခာ ဢလုဢႝသ႘ဇကုတှဟ္ျခာ 

ဟြံေသင္မၢး ဂြံမင္မြဲဘာသာမန္ဟုီဂွ္ ဗြဲပကတိ႐ုပ္  ဟြံေလာဲသြာရ၊ လိက္မန္  

ေကၜံကၜက္မၢး ဂကူမန္ေလဝ္ေကၜံကၜက္ေဟင္ရ၊ ဂကူမန္ဂြံေကၜံကၜက္ဂွ္ ဒးဒုင္ 

ဂစိုတ္ဟြံေသင္ ဒးဒုင္ငၛိတ္ေကတ္ေဟင္ရ၊ ေကာန္ဂကူမန္မတန္တဵပႜဲဍဳင္ေဇှာ္  

တံဂွ္ ဗြဲမျပဟ္ေဟင္ ဒွ္ဢာဂကူဗဿာေရာင္။ ပႜဲလတူဍဳင္ဗှတ္စွ္ဍဳင္ မမှဳံပႜဲတြဳႝရး 

ဍဳင္မန္တံဂွွ္ ဂကူမန္တံဂွ္ ဟြံဟုီဢေရဝ္မန္ ဟြံဒုင္ဂိုင္ေကတ္ဂကူမန္တဲု 

လညာတ္ညးတံေလဝ္ၿပံင္ဢာလပၚဂကူဗဿာကုီရ။ ညးတံစုတ္မာဲေလဝ္ စုတ္ကု ႝ 

ေဗာ္ဗဿာတဢ္သဿးဢုိတ္ကုီရ။ ဂကူမန္ဂ္ွ ေသွ္ေသဿဟ္မံင္ပႜဲဢဆံင္ကြာန္ဓဝ္ဂွ္တုဲ 

လိက္ပတ္မန္ ဘာသာမန္ဂွ္ေလဝ္ ေသွ္ေသဿဟ္မံင္ပႜဲဢဆံင္ကြာန္ဓဝ္ကုီရ။  

၄၄၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ဒးဂစာန္ေကၜာန္ဢခိင္ဏံ  

 

နာဲတိုင္ထဝ္ 

ဂ်ာန္နဝါရ႘ ၂၀၁၂ 

 

 ဢလုဢႝသ႘မန္ဂ္ွ မင္ကုညႝးဂွ္ခှံဗဒွ္ကုဂႝွ္ေရာ၊ မင္ဢခိင္လုတဲုႝဂြံခံှဗဒွ္ဂ္ွ  

ေရာ၊ ဒှါဲလုႝဂြံခှံဗဒ္ွေရာ၊ ပုစၧာသာ္ဝြံ ဢခိင္ေကာံဓ႐ီုေဇှာ္ဂကူမန္ကုီ ဢခိင္တိတ္ႏူ 

ေကာံဓ႐ီုဂွ္ကုီ ညးစှးမန္တံဒးကူခ်ပ္ၿဇဳိဟ္ဟ္နက္က္ သီုမဟြံကႅိဂြံသြဟ္ခိုဟ္ဟ္ 

ဗြဲမဂတာပ္တဲရ။ ညးမေကၜာန္မံင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ညံင္ရကဵႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္တံဂွ္ 

ဒးသၸဢလုဢႝသ႘မန္ဂ္ွ ၿဇဳိင္မံင္စိုတ္ညိညိဟြံေသင္ရ၊ ေဖက္ဒွ္ဢလုဢႝသ႘ပႜဲေပဲါ 

ဇာတ္ဂွ္ေလဝ္ ဟုီသၸဂ႐ုိင္ဗုီၾကက္ဒွ္ဟြံမာန္ရ။ မူဟြံေကၜာန္မၢး မူမြဲကုီၾကက္ဒွ္ဟြံ 

မာန္သဿးဟြံက ပေရင္ဆုဂႝဗခုိဟ္ဟ္ပေရံပေရံေလဝ္ မူမြၾဲကက္ကႅိဂြံဟြံမာန္ကုီရ။ 

စပ္ကုေႝကင္ကာပေရာပရာဝြံဂွ္ ယဝ္ရသဿာန္ရံင္ေကာန္ဂကူမန္တဢ္မၢးေလဝ္ 

၄၄၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

လညာတ္ကၜးကၜးမးမးကႅိဂြံမာန္ဟြံေသင္ကုီရ၊ မူဒ္ွဒွ္ ဢလုဢႝသ႘မန္ၾကက္မမံက္ 

ဂတဝ္ကၜဳင္ပႜဲဢနာဂတ္ေတံဂွ္ သြက္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာ တိက္လၸံညာတ္ပေရံဒွ္ဂြံကုီ  

ေရာင္။ ဢလုဢႝသ႘မန္ဂ္ွ ဒဿါႏူဗဿံက္႐ုပ္ရကဵၜးကၜးပႜဲဢခိင္ဇေမၜံဟြံမာန္ ဒဿါႏူပေရင္ 

ဆုဂႝဗဟဿဲကၜဳင္မြေဲလွ္ဂွ္တုဲ ညးမဢာကႜဳိပ္တံဂွ္ ၿဇဳိင္မံင္စုိတ္ဒွ္ဂြံေရာင္။  

 ယဝ္ဟြံဂံင္ဒက္ပတန္ဢလုဢႝသ႘မန္မၢး ေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္မန္ဂွ္ မုပစဂြံ 

ဂွ္ေရာ၊ ေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္မဟဿဲကုဢႝလုဢႝသ႘ဂွ္ သာ္လႝုဂြံဗဿံက္႐ုပ္ရမဵာန္ဂွ္ေရာ၊  

ဒွ္သာ္ဂွ္မၢး မူပသဘင္သ႘ကၜ႘ေဇှာ္ဂွ္ ဂြံဒးဖဢုိတ္ဢခိင္ဂၜဳိင္ကုႝသှာံတုဲ ဒးခှံမံင္  

ေသှာဝ္ဂွ္ေရာ၊ ဒှါဲလုသႝြက္ဂြံစကာႏံြဂ္ွတုဲ ခှံလဝ္ေသှာဝ္ဂွ္ေရာ။ ဒှါဲဂြံစကာဟြံတီ 

မြဲသာ္ ခှံမံင္ေသှာဝ္ဂွ္မၢး ညးမခှံတံဂွ္ ဒွ္ညးမေကၜာန္မံင္ဢရာမဟဿဲကုဢႝဓိပါဲရ။ 

ခှံမံင္ဂွ္ေလဝ္ ခှံမံင္မြဲၐါသှာံဓဝ္ဟြံေသင္ရ။ ကံကုသုဂႝကူမန္ ႏံြပႜဲသေကံတဲဂကူ 

မန္မၢး ဢလုဢႝသ႘ဂကူမန္ေလဝ္ႏြံပႜဲသေကံတဲဂကူမန္ကုီရ၊ မန္တံခှံမၢး ဒးဒွ္ကၜဳင္ 

ဗုိန္ရ၊ မန္တံေကၜာန္မၢး ဒးဒွ္ဍာံရ၊ ဆဂးနလဲႝုဂြံေကၜာန္ဂွ္ ႀယဵညးမြဲကုီ ဟြံဂၜဲါကသပ္ 

ညာန္တုဲ ဒွ္ဟြံမာန္ဏီ၊ ဒွ္ဟြံမာန္တြဳ ႝ သာ္ဝြံေဟင္ လပိုက္ေဖ်ံမံင္ယြဳီသဿးဂွ္ 

ဟြံ႐ုမ္ဂပ္၊ ညးပါလုပ္ညိဢဲပါလုပ္ညိမၢး ဒွ္ကၜဳင္မာန္ရ၊ ဂေကာံျဇဟတ္ေဇှာ္ဂွ္ 

ပေကာံကုျႝဇဟတ္ဂေကာံေဍာတ္တ္တံမၢး ျဇဟတ္ေဇှာ္ဂၜဳိင္ကၜဳင္ဂ္ွတုဲ သၸစှးကု ႝ

ဂကူမန္မာန္ရ။ ဢလုဢႝသ႘မန္ဝြံ ဒွ္ဢလုဢႝသ႘မြဲခ်ဳိန္ခဏဘာ္ဢံင္ ကိုပ္ကၜာဟြံဂြံ 

ဒက္ပတန္ဍဳင္မန္ဗၜးၐးဂွ္တုဲ စိုပ္ဢခိင္ဍဳင္မန္ဗၜးၐးမၢး ဒက္ပတန္ဢလုဢႝသ႘လဿဳိန္ 

ထာဝရမာန္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ဝြံ ဒွ္ဢလုဢႝသ႘ဢၾကာမိက္ဂြံဟုီဟုီ၊ ဒွ္ဢလုဢႝသ႘ 

ရံင္စံင္ဍဳင္မန္မိက္ဂြံဂးဂး၊ ဢဓိကဂွ္ သြက္ဂြံရံင္စံင္မင္မြဲဢာဢလုံဂကူမန္မာန္ 

မဒ္ွရ။ နကုေႝဗာ္ျဇဟတ္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲဓဝ္ ညံင္ရေဵဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုီ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္  

ကြာန္မန္ကုီဂွ္ ရံင္စံင္ဢာဢုိတ္ဢလုံဂကူမန္ဟြံမာန္ဏီဂွ္တုဲ ဂြံသၸစှးဢလုံဂကူ 

မန္ဂ္ွေလဝ္ဒ္ွကၜဳင္ဟြံမာန္ ဟုိတ္သာ္ဂွ္ရ ဒးပံင္ေကာံညးသၠံနကုဂႝေကာံနာနာတဲု 

ဒးဒက္ပတန္ဢာဢလုဢႝသ႘ဂကူမန္ေရာင္။  

 ဢလုဢႝသ႘တြဳရႝးဍဳင္မန္ ႏူဢလုဢႝသ႘ဗဟုဗႝဿာဒက္ပတန္ထၞဳတ္ပၲဳိန္လဝ္ 

ဂွ္ ပု႙ကုႝသၸစှးဂကူပု႙တိဍာ္ပု႙ ကုႝခှံကံကုသုပုႝ႙ဂွ္ ဒုင္သၸဟြံမာန္ရ၊ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

ယဝ္ရသၸစှးပု႙မၢး မုဒ္ွဒွ္ ဒုင္သၸမာန္ရ၊ ယဝ္ရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ျဇဟတ္ဟြံေပင္ 

၄၄၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

တှဟ္နဂြံသၸစှးပု႙မၢး ေကတ္ဢဟံက္ ေကတ္ျဇဟတ္ကုဂႝေကာံမန္မေသဿဟ္ 

မေဆင္စပ္တံဂွ္တုဲ သၸစှးမာန္ေရာင္။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဒပ္ပှာန္ေလဝ္ႏံြ၊ ဂေကာံ 

ဢုပ္ဓုပ္ေလဝ္ႏံြဂွ္တုဲ ရန္တဿံညးတံသြက္ဂြံဒွ္ဢလုႝဢသ႘ဍဳင္မန္ဢနာဂတ္ေရာင္  

ေစွ္စုိတ္ရ၊ ဆဂး ပကတိ႐ုပ္ဂွ္ ျဇဟတ္ဟြံဍဳိက္ေပင္ဂွ္တုဲ ဂြံဒွ္ဢလုဢႝသ႘မန္ 

မစိုပ္ႀတဵမာန္ဂွ္ ဒးပံင္ေကာံဢာကုဂႝေကာံသြတ္ဂမၜဳိင္ေရာင္။ စိုပ္မြဲတၛဲ ျဇဟတ္  

ညးတံဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္မၢး ဗုီညးတံကုညႝးတံ ဒက္ပတန္ဢာဢလုဢႝသ႘ပု႙မာန္  

ေရာင္။ စိုပ္ဢခိင္ဂွ္မၢး ဂကူပု႙မိပ္စိုတ္ဢုိဟ္တိဿဳဟ္ေလာန္သန္။ ျဇဟတ္ဇကု 

ဂြံဍဳိက္ေပင္ဂွ္ ဢာဢာတ္ပႜဲဇေရင္ဢလုဢႝသ႘ဗဿာဟြံဂြံ၊ ညးတံဂွ္ ဒွ္သှပု႙ ဒွ္ကဝ္ 

လဝ္န႘ပု႙ေရာင္။ ယဝ္ပု႙ဒက္ပတန္ဢလုဢႝသ႘မာန္မၢး ဢလုဢႝသ႘ဗဿာဂွ္ ဒွ္ဓဝိင္ေဇှာ္  

လၲဴေဇှာ္ရ။  

 ဢကာဲဢရာပစၥဳပၸန္ဝြံ ဂေကာံလုမႝြဲဂြံသၸစှးဂကူေပင္င္ဟြံမြဲဏီဂွ္တုဲ ဗုီညး 

ကုႝညးရ ဗုီဒးရးေကၜာန္ဗဿံက္ဢာမံင္႐ုပ္ရဂဵွ္တုဲ ခါဒးဟုီဂးကုညႝးဂၜးကဝ္တံဂွ္ ဒွ္ခက္ 

ခုရဲ၊ ဒဿါႏူဢလုဢႝသ႘ဇကုဟဿဲဂ္ွတုဲ ေကာန္ဂကူပု႙ေလဝ္မုက္မတ္ေဍာတ္ကုီရ။ 

တိဍာ္ေဍာတ္ေဇှာ္ဂွ္ပိဿက္ဟြံေဇှာ္၊ ျဇဟတ္ပု႙နာနာႀကံင္မၛဳိဟ္ဂွ္ေဟင္ ပဿိက္ေဇှာ္ရ။ 

သြက္ဂြံသၸစှးဂကူမန္သြာင္ဍဳင္မၛးဂွ္ ဂေကာံမန္ဍဳင္သၟာင္ ေကာ္ ဢုိဝ္ဢာမ္သ႘သ႘  

ႏြံမံင္ကုီဂွ္တုဲ ေဗာ္ဝြံ လဟုပႝတိုန္ေကၜံညိမၢး သၸစှးဢာဂကူမန္ဗှတ္မဒးရးမာန္  

ေရာင္။ မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ ႐ုင္ဆက္ေဆာံဍဳင္သဢာင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ ႏံြတဵပၜန္ဂွ္ 

တုဲ ႐ုင္ဝြံပၜန္ဂွ္ လဟုပႝတိုန္ေထာံဗှတ္ညိညကုီ ညံင္ရဌဵာနဍဳင္သဢာင္မၢး ၐါဝြံ 

ပံင္ေကာံခ ႘်ဒရာင္ဢာမာန္ေရာင္။  

 ဢခိင္ဝြံ ဒွ္ဢခိင္ကာလေကာန္ဂကူမန္တဢ္ဒးကတိုင္ကမွ္ ပႜဲပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္တုဲ ဟြံကတိုင္ကမွ္ ဢာဢတိုင္ဗှတ္ေႀတံမၢး ဗၜးၐးလဇုဲမာန္ေရာင္။ 

တၜပညာသဿတ္မန္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿမေလပ္ပညာဍဳင္မၛးကုီ သုီဒွ္မံင္ေကာန္ဍဳင္  

မၛးမြဲမြဍဲဳင္ကုီတံဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ ညးတံေစွ္ပေရင္စန္ဒက္သြက္ဢလုဢႝသ႘ 

ဍဳင္ညးတဢ္ဂမၜဳိင္ ညံင္ဂြံထံက္ဂလာန္ကုဢႝလုဢႝသ႘မန္မြဲနဲမြဗဲုီမာန္ကုီေရာင္။ 

 ဢကာဲဢရာလဿဳဟ္ဝြံ ၐိုန္ရညးတဢ္စန္ဒက္ဢလုႝဢသ႘ဍဳင္ညးတံဟြံမာန္ဏီကုီ  

ေလဝ္ ဢဆံင္ဢမာတ္ကၜတ္ထဝ္မြဲမြတဲဢ္ ဟုီတြံစန္ဒက္မာန္ကၜဳင္ဗှတ္ဒးရးရ။ 

၄၄၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

သြက္ဂြံသၜဳင္ပၲဳိန္ဢသိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္သာ္ဝြံမာန္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘မန္ဢနာဂတ္တံ  

ဖန္ကုမႝာန္ဗှတ္ဒးရးေရာင္။  

 ဢာမ္ေဢယူဂွ္ ဒွ္ဂေကာံေကၜာန္ပေရင္ဂကူမန္ဟြံေသင္ ဒွ္ဂေကာံ 

သြက္ဂြံေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္တုဲ ျဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဒုကႝုဒႝက္ပတန္ 

ဢလုဢႝသ႘မန္မာန္ ညံင္ဂြံကၲဳဒႝွ္မာန္ဂွ္ ဒးဂိုတ္ဂစာန္ေရာင္။ ပေရင္ဂကူမန္ဂွ္ 

ဢခိင္ဟြံ႐ုဲေကၜာန္ဂြံဂွ္တုဲ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ဢခိင္ဟြံ႐ုဲေကၜာန္ဟြံဂြံ ဒးမင္ဢခိင္ 

ခိုဟ္ဢခါခုိဟ္ရ၊ ဢခိင္ဂၜးတိဢ႐ီုစူမံင္ကုဍႝဳင္ဗဿာကုီ ပၜန္ဂတးေကာန္ဂကူတံကုီဂွ္ 

ပု႙သၸမံင္ကုပႝေရင္ဂကူသဿးတုဲ ဟြံစြံဢ႐ီုသၸဢဓိကကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မၢး ဒွ္လ  

ေလင္ေဇှာ္ကုဂႝကူပု႙ရ။ ဒဿါႏူဟိုတ္သာ္ဝြံဂ္ွတုဲ ဒံက္တာနာဲပညာမန္ ပႜဲတမ္သှာံဏံ 

ကုျႝဇဟတ္ဒ႐ိုဟ္ကႝုဂေကာံမန္ေဒသဂမၜဳိင္ မမှဳံပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ တှဟ္နဂြံ 

သၸဢ႐ီုကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ရ။  

 “ဢာမ္ေဢယူဂွ္ ဒးသၸဓါန္မံင္ကုၾႝသန္မန္ဍဳင္သဢာင္ ကု ႝ ၾသန္ေဗာ္ဍဳင္  

မန္တိဿ”သဿးဂွ္တုဲ ယာံမန္ဍဳင္သဢာင္တဢ္ဟြံဗုိင္႐ီုဗင္ျဇဟတ္ၾသန္ကုီ ျဇဟတ္  

မိှဟ္ကုီမၢး ဂၜဳင္ဒၿမိပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙ဂွ္ ၿပဳိင္ကုညႝးတှဟ္ဟြံမာန္ရ။ မန္ဍဳင္ 

သဢာင္တဢ္ ညံင္ဢ႐ီုဂြံစူကၜဳင္ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂၜဳိင္ဂွ္ ဒးဇိုန္ကုညႝးတဢ္ 

တာလ်ဳိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ကုီေရာင္။ ဒံက္တာနာဲပညာမန္ကုီ ဢလံပ႘ဢိက္ခ်္ 

ဒ႘ နာဲသ႘ရိမန္ဆာန္ကုီ စုိတ္ကတိုင္ကမွ္တဵပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေလာန္သန္ရ။ 

ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္လကၡၽန္ခုိဟ္သြက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂြံခ်႘ဒရာင္ဢာ ပႜဲသြာင္ဍဳင္ 

သဢာင္ရ။ မြဲလပၚပၜန္ဂ္ွ ညးတံဒေတာဲကဝၚရဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂမၜဳိင္ ညံင္ဂြံကႅိဂြံ 

ပေရင္ဆုဂႝဗပႜဲဍဳင္သဢာင္ဂမၜဳိင္မာန္ကုီေရာင္။ ညးတာလ်ဳိင္႐ုင္ဆက္ေဆာံဍဳင္ 

သဢာင္ေဗာ္ကုီ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ဢာမ္ေဢယူဂမၜဳိင္ကုီ ဂပ္ဝ္ဒးႏံြကုပႝေရင္ဆုဂႝဗဍဳင္  

ေဂတ္လန္တရဍဵဳင္မၛးရ။ ဢယာံမာတ္တန္တဵမံင္ပႜဲဝင္ကသဿးဟြံတုဲရ။ ကႜဳိပ္သၠဳိပ္  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေဇှာ္ၐါတၜ ဥကၠ႒နာဲထဝ္မန္ ကု ႝ ညးဢုပ္ကာနာနာ နာဲဟံသာ 

ေဂတ္လန္တရစဵိုပ္ဍဳင္မၛးဂွ္ ဟပၜဳပ္ကုလႝမ်ဳီပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုဂႝေကာံမန္ဍဳင္မၛး 

တံဂွ္တံဂွ္မာန္ဗြမဲဂၜဳိင္ရ။ ဢခိင္ညးတံစိုပ္ဍဳင္တံဂွ္တံဂွ္ ေကာန္ဂကူမန္တဢ္ထံက္  

ပင္ညးတံေလဝ္လဿိဟ္ဟြံေဢာန္ရ။ ယဝ္ညးတံဂြံစကာဢၡိင္ဂၜဳိင္င္ပႜဲဍဳင္သၟာင္မၢး 

၄၅၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒွ္ဒတုဲဖုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ပႜဲသြာင္ဍဳင္သဢာင္မာန္ေရာင္။ သြက္ဂြံတန္တဵဢာ  

လဢ္ဢ္ပႜဲဍဳင္သဢာင္ဂမၜဳိင္ဂွ္ ေကာန္ဂကူမန္ပႜဲဍဳင္သဢာင္တံဂွ္ ဒုင္သဇိုင္မာန္ 

ေရာင္။ ေကာန္ဂကူမန္တံဂွ္ ဂြံဆုဒႝုင္တၜဳင္ကုဒႝါန္ကုကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူတံဂွ္ 

မိပ္စုိတ္ဢုိဟ္တဿဳိဟ္ကုီသုီေကတ္ဂုန္စရာဲဢုိတ္ကုီရ။ ဥပမာမြဲသာ္ဂွ္ ဢၡိင္ကာလ 

ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္လေလာင္ၾတးလဝ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒွ္ဂေကာံပလုီပလာ္  

ဂွ္ ေကာန္ဂကူမန္ဢပႜဲဍဳင္ဂ္ွ ဒုင္တဲလတူလညာတ္ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္ဂွ္ 

ဟြံမာန္တုဲ “ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဒွ္ေဗာ္သၸစှးကုဢႝလုံဂကူမန္ဂ္ွတုဲ ပႜဲလညာတ္  

ေကာန္ဂကူမန္တံဂွ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ လုပ္မံင္ေပါဲဗတိုက္သြက္ဗၜးၐးဂကူမန္  

ေရာင”္။ လိက္တှးဝြံ ညးတံကုဗႝစိုပ္လဝ္ဢမာတ္သ႘နိက္ဢေမရိကာန္ရ။ ယဝ္ရ 

ညးတံကလိဂြံလဝ္တာလ်ဳိင္ႏူဢလုဢႝသ႘မန္ပၜန္မၢး ခိုဟ္ႏူဏံစိုပ္တရႏဵူဏံညးတံ  

ခ ႘်ဒရာင္ဢာသြက္ဗၜးၐးဍဳင္မန္မာန္ေရာင္။  

၄၅၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

သၸဏာဢဲပရဲကႝုကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဢၥာရႆ 
 

ဒုဗႝ်ဳ  

ေမ ၊ ၂၀၁၃ 

 

 ဒုင္သၸဒှန္မာန္ေဏာင္ ဒုင္ဂိမာန္ေဏာင္ ထိင္ဝိုင္မာန္ေဏာင္ သွ္ပဠဳိဟ္ 

ကိစၥမာန္ေဏာင္၊ ဢာကႜဳိပ္ပၜတရဵမာန္ေဏာင္၊ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ပၜန္ဂတးၿဇဳိဟ္နက္  

ေဏာင္ ေဢင္ဒုင္မာန္ေဏာင္ ေထဲပှတ္ေဒါသေဢာန္ေဏာင္ ဢတၲေဢာန္  

ေဏာင္ စိုန္သကီုပႜဲပညာေဏာင္ လၢဴတပ္တးေဏာင္ စိုတ္သဝ္ေဏာင္ 

တီကၜဳိဟ္ဢကာဲဢရာေဏာင္ တီေဇဿာဝ္ဍာ္ဂၜးတိေဏာင္ ဗက္စဢဂတိေဢာန္  

ေဏာင္ဂွ္ မပၲံဢေစာန္စရာဲတံဂွ္ ညးဂမၜဳိင္ေကင္ဟုီကၜဳင္လဝ္စပ္ကုဢႝၥာရႆဂွ္ 

ဂြံမိင္ကၜဳင္ကုီ သုီဂြံေကင္ဆုကႝၜဳင္လဝ္နမတ္ကုီဂွ္တုဲ နကုေႝကာန္ဂကူမန္မြ ဲ ဟြံ 

သၸေ႐္ွေသွ္ရဂဵမဵံင္ဟြံမာန္ရ။  

၄၅၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ႀကဵႏူဂြံမိင္ေကတ္ ဒုဥကၠ႒ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နာဲရႆ သၵးပလံင္ဗစုိပ္ 

႐ုင္ဂဥဳဍဲဳင္ေသံ နကုယႝဲေကန္သာဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူမန္မစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္တတိယ  

တံဂမၜဳိင္ကုီ မစိုပ္ဍဳင္မၛးတံဂမၜဳိင္ကုီ ကၲဳဒႝွ္ဓဝိင္ေသာကေဇှာ္ကုျႝဇဟတ္ဂွ္ ပရံင္ 

စိုတ္မၢး ဂြံတီေကတ္ကၜးကၜးရ။ ပဟိုတ္ႏူေ႐္ွေသွ္ရဵဂလဵစြံစိုတ္ညးကုီ ပေရင္ဢာ 

ကႜဳိပ္ညးကုီ ညာန္ဘာန္ပညာမဍဳိက္ေပင္ပႜဲဢရာဂၜါဲသြဟ္ပေသာင္ကိစၥဂမၜဳိင္ကုီ 

ဂွ္တုဲ ကၲဳဒႝွ္ဓဝိင္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္သဿးဂွ္ ဂေကာံေဒသနာနာတံ 

ပံင္ေကာံဗက္ဒုင္ဒါန္ဂွ္ ဂြံၐိုတ္မြဲကိုဋ္ၐါတ္ျပင္ဂွ္ ဂြံတီေကတ္ရ။ လဿိဟ္ဝြံ ဒွ္လဿိဟ္ 

ဟြံဂၜဳိင္ကုီေလဝ္ ဆဂး စရင္ညးမကုဒႝါန္ထံက္ပင္တံဂွ္ကုီ စိုတ္ဓါတ္ညးမကုဒႝါန္ 

တံဂွ္ကုီဂွ္ ဂၜဳိင္တဵေကြံဟုီမာန္ရ။ ဆဒွ္ကုဒႝွ္ေပၠာံေပၠဝ္တုဲ ကုဏႝာဒါန္ဟြံေသင္ 

သုီရန္တဿံႏံြႏံြစန္ဒက္ဟုီတြံတုဲ ဗက္ဒုင္ဒါန္ဢုိတ္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ ပႜဲဢခိင္ 

ကာလမခ ႘်ဒရာင္ဟုီတြံ တှဟ္နဂြံ႐ုီဗင္ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္တိဿဝြံဂွ္ “သြက္ညးဂွ္  

ဟြံဒးကႝုဒါန္၊ မိက္ေသၢာံကႝုထံက္ပင္မၢး ကႝုသြက္တန္ေဗၲာန္ဘာပှာန္ညိ ကႝု 

ကယ်ဳိင္ကယ်ဝ္ေကာန္ပှာန္ (မြကဲယ်ဳိင္ ၄၅၀ ၐါတ္)ညိ” သာ္ဝံြ ႏူကုဢႝၥာရႆ 

မြဲဢဆံင္ ရမ်ာင္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္မဟုီနင္ဂ္ွ ညးမခ်႘ဒရာင္ပႜဲဂေကာံတဢ္ဟုီဂးလဵပူ  

တဵဢုိတ္ပၜန္ဂ္ွတုဲ သာတုဲ ေလာန္တုဲသၸတဵေ႐္ွေသွ္ရဂဵစဵိုတ္ဓါတ္ညးဢုိတ္ပၜန္ရ။  

နာဲရႆဟြံမြဲေတွ္ ျဇဟတ္ဢာကႜဳိပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပႜဲေဗာ္ဂွ္ ဍဳိန္လ်  

ေစွ္ဢာဂၜဳိင္ေရာင္ ဂလာန္ၿမသဵာ္ဝြံ နာဲဍာံေရာင္ ေကာ္ နာဲၐင္ကဍ႘ ညးမဒ္ွဥကၠ႒ 

ဂေကာံည႘သဿဟ္ဂကူမန္ ဢာမ္ယူေဢဝ္ေႀတံ ဟုီဂးနင္ကုမႝန္မစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ 

ဢေမရိကာန္တံဂွ္တုဲ သြက္ညးမတန္တဵဍဳင္ပလိုတ္တံ သာတဲု ဒွ္ဓဝိင္ေသာက  

ကုႝပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဢနာဂတ္ရ။  

ဢၥာရႆဝြံ ဒွ္ကႜဳိပ္သၠဳိပ္ တှဟ္နဂြံသၸဢစာံသြက္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿ 

မေလပ္ပညာတဢ္ ပႜဲဢရာပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္မန္မြရဲ။ ညးမေလပ္ပညာဂတာပ္  

ေခတ္တဢ္ တှဟ္နေသၢာံလုပ္ေဗာ္ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ဂွ္ ကႜဳိပ္သကုိပ္မစိုန္သကုီ 

ပႜဲပေရင္ပညာမြဲမြသဲာ္ဝြံဂ္ွ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။ ေလပ္ပညာသဿးဟြံက သီုသၜး 

ဢတၲပေရင္ပိုန္ျဂပ္သၛိဌာန္မာန္ဂွ္တုဲ ေခတ္ကာလညးဏံဝြံ သီဗေၐါဝ္ေတှာဝ္  

ဒေတာဝ္တိဿတံ တှဟ္နဂြံလုပ္စိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမာန္ဂၜဳိင္ကုီရ။  

၄၅၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ယဝ္ရကႜဳိပ္သကုိပ္မေလပ္ပညာတံေဢာန္မၢး ေသၢာံဒွ္ဢစာံကုေႝတှာဝ္ 

ဒေတာဝ္တိဿတဢ္ ပႜဲဢရာပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ဂွ္ ဍဳိန္လ်ေစ္ွဢာမာန္ဂွ္တုဲ ဢဆက္ 

ဖုဂႝွ္တုန္ ျဇဟတ္ပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ေကတ္ကုဍႝဳင္မန္ဂွ္ေလဝ္ ယုတ္ေဒက္ေစွ္ဢာ  

မာန္ကုီေရာင္။ ေလပ္ပညာေဏာင္ သၜးဖုဇႝကုမာန္ေဏာင္ စိုတ္ေစတနာသၜဲလး  

ေဏာင္ ဢာကႜဳိပ္မာန္ေဏာင္ စန္ဒက္ညးမေလပ္ပညာတံမာန္ေဏာင္ စိန္ဝုန္ 

ပႜဲဢရာပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ေကတ္ကုဍႝဳင္မန္ေဏာင္ ပၜတရမဵာန္ေဏာင္ဂွ္ မပၲံ 

ဢေစာန္စရာဲတံဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးႏံြပဿိက္ပႜဲကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂမၜဳိင္ရ။  

ခ်ပ္စိုပ္ဢာမြဂဲွ္တုန္ ပႜဲကုလိႝက္ဢုပ္ မာေတန္သေမတ္ ခ်ဴလဝ္ပေရာ 

ကြးဘာဍဳင္ဗဿာကလိုက္ကမႝုဂွ္တုန္၊ ဒဿါႏူဒၥံါပန္မတုဲ ကြးဘာ ေကုာံ လက်ာ္မေလပ္  

ပညာတံ လုပ္စိုပ္ဢာေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿကုလႝၛီဂွ္တုဲ ယင္ဝြံဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

ဍဳိက္ေပင္ကုဢႝေစာန္စရာဲပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေရာင္ဂွ္ ညးဟုီပၚပဲါလဝ္သာ္ဝြံရ။ 

ညးမေလပ္ပညာတံေကၜာန္ပၜန္ဂတးမန္ဂၜဳိင္ခႜင္ ပၜန္ဂတးမန္ဂ္ွ ဢဆံင္သၜဳင္ဂၜဳိင္ 

ခႜင္ေရာင္ဂွ္ ျပာကတ္ရ။ ညးမေလပ္ပညာသဿတ္ဂတာပ္ေခတ္တံသဿး သႜဳိက္မၜဳိက္ 

ကုကႝႜဳိပ္ကုႝဢၥာရႆဝြံဟြံေသင္ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢပႜဲဍဳင္မေလပ္ပညာတဢ္  

ေလဝ္ ကုကႝႜဳိပ္သၸေ႐္ွေသွ္ရဂဵကဵုညႝးမာန္ဢုိတ္ကုီရ၊ ဢရာဝြံ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲ 

ပႜဲဢရာဟုီဂးေကတ္ဍဳင္မန္နကုပႝၜန္ဂတးရ။ ယာံသာ္ဂွ္ဟြံေသင္မၢး လညာတ္  

ေကတ္ကႝုဍဳင္မန္နကုပႝၜန္ဂတးဂွ္ ဂလာန္ေစာဒနာတဢ္တိုန္ကၜဳင္မာန္ေရာင္။ 

ပႜဲညးမဢာကႜဳိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတံ ညးမေလပ္ပညာဢုပ္ဓလုီလညာတ္ေကာန္  

ဂကူမာန္ဂွ္ ေဢာန္ေစွ္ကၜဳင္ဗက္ဂတာပ္ ဓဝ္ပေတွ္ပႜဲပၜန္ဂတးရပ္လြဟ္ေကတ္ကႝု  

ဍဳင္မန္ဂ္ွေလဝ္ ဟုတ္ယုတ္ေစွ္ကၜဳင္မာန္ေရာင္။ စိုပ္ကၜဳင္ပၛံက္ဂွ္မၢး ညးမေလပ္ 

ပညာတဢ္ ဂြံလိုန္လုပ္ပႜဲတိဍာ္ပၜန္ဂတးဂွ္ ဝါတ္ကၜဳင္မာန္ေရာင္။  

ျဇဟတ္ညးမေလပ္ပညာတုဲ ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ပႜဲဢရာပၜန္ဂတးၿဇဳိဟ္နက္ 

တံေသၢာံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္မာန္ဂွ္ တန္တဵကုညႝးမေလပ္ပညာဢာကႜဳိပ္ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

ဗြဲမဂၜဳိင္ေရာင္။ ေခတ္ကၜာေတံ ဢၥာယႈ႙ေက်န္တဢ္ ဢၥာနလႅာတဢ္ ဒွ္ညးေလပ္ 

ပညာဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဢၥာရႆတဢ္ ဢၥာဟံသာတဢ္ ေကုာံ ကႜဳိပ္သကိုပ္မေလပ္  

ပညာေဗာ္ဍဳင္တိဿလဿဳဟ္ဟ္ဂမၜဳိင္ လိုန္လုပ္စိုပ္ေဗာ္ဢုိတ္ရ။ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ႀကဵ  

၄၅၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ႀကဵတံဂွ္တုန္ ပမာညံင္ရနဵာဲတၜညးတံလဿဳဟ္ နေဲဝန္လွတဢ္လဿဳဟ္ဂွ္ မဒ္ွဢုိတ္ဂ္ွ  

တုဲ ႏူဂွ္မြဲဢဆံင္ပၜန္ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿတိဿ ဢဆံင္ကမၼတ႘ဗဟု ႝ ကမၼတ႘ခ႐ိုင္ 

မေလပ္ပညာတံေလဝ္ လုပ္ကၜဳင္စုိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဢုိတ္ကုီရ။  

ဂြံလၛတ္ေကတ္မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ ညးမေကတ္တာလ်ဳိင္ကြးဘာတကၠသုတႝံ 

ဗြဲမဂၜဳိင္ လိုန္လုပ္စိုပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ပႜဲႀကဵႏူဘာတုဲဂ္ွ ဒွ္လကၡၽန္ၿပဲလကၡၽန္ေတဿင္မြ ဲ

ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္တုဲ ဢာဲတဿာဲသာ္ဝြံဂ္ွ ဒွ္ဢာဲတဿာဲပၜန္ဂတးမန္ မမှဳံကုဂႝုန္စရာဲ  

ေတဿင္တဿဟ္မြဲရ။ ဢာဲတဿာဲေတဿင္သာ္ဝြံဒ္ွ ဂပ္ဝ္ဒးေကတ္ဂုန္စရာဲကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ  

မြဲသဿးဟြံက သီုဒးေကတ္ဂုန္စရာဲကုဢုိႝတ္ဢလုံဂကူမန္မြဲရ။ ညးမေလပ္ပညာတံ 

ဢာကႜဳိပ္ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရပ္လြဟ္မန္ဂ္ွ ဒွ္လကၡၽန္ဂကူဗၜးၐးျပဟ္ရ။  

တှဟ္နဂြံဆက္မင္မြဲဢာဢာဲတဿာဲသာ္ဝြံမာန္ဂွ္ ကႜဳိပ္သကိုပ္ေဗာ္ဍဳင္တိဿ 

မေလပ္ပညာဂမၜဳိင္ကုီ ဟြံေလပ္ပညာဂမၜဳိင္ကုီ ဂပ္ဝ္ဒးသၸလြ႘ပရာေရာင္၊ ခါဂ္ွ  

ေဟင္ ပၜန္ဂတးမန္ဂ္ွ ညးဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဒုင္တဲ ၁၀၀% မာန္ေရာင္။ 

ညးမဒ္ွေကာန္သၢံင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဓမၼတာမြဲတၜ ေကင္ဟုီလဵထၞးကုဢဲႝ ဢၡိင္ကာလ  

ႏံြပႜဲပယ်ဳႝဂွ္တုန္ ဢခိင္ညးတိုန္ဘာပှာန္ေတံ ဢၥာယႈ႙ေက်န္ေကင္ဟုီလဝ္ဂလာန္  

မြဲပါင္ဂ္ွတုန္၊ ပႜဲေကာန္သၢံင္ညးဂွ္ ညးႏြံပဿိက္ကုညႝးေလပ္ပညာဂၜဳိင္ရ၊ ညးေလပ္ 

ပညာတံလုပ္စိုပ္ေဗာ္ဂွ္ ညးေကတ္ဂုန္စရာဲေလာန္သန္ဂး၊ ေဗာ္ရပ္လြဟ္ညးဂွ္ 

ညးမိက္ဂြံကုဒႝွ္ေဗာ္ညးေလပ္ပညာတံဢာကႜဳိပ္ရ။ ညးဟြံေလပ္ပညာတံလုပ္စိုပ္  

ေဗာ္ဂွ္ ဒုကႝုႝညးဒုင္တၜဳင္ဢုိတ္ဢေစာန္ဟြံဒ္ွရဂး။  

ဢၡိင္ကာလဢၥာရႆတဢ္တိတ္ၿဂဳိပ္ရပ္လြဟ္ပၜန္ဂတးဂ္ွ ညးမေလပ္  

ပညာႏူဢပႜဲဍဳင္သဿးရႏံြဂွ္တုဲ ဢခိင္ကာလပစၥဳပၸန္ဝြံ ညးမေလပ္ပညာဍဳင္ပလိုတ္ 

တံေလဝ္ႏံြကၜဳင္ဢုိတ္ကုီဂွ္တုဲ ညးတံတှဟ္နဂြံေကႅင္လုပ္ေဗာ္ကုီ ညံင္ရနဵာဲသ႘ရိ 

မန္ဆာန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြရဲ။ ကုညးမေလပ္ပညာဍဳင္ပလိုတ္တုဲ ဒွ္မံင္  

ေကာန္ဍဳင္ပႜဲဍဳင္ပလိုတ္တံဂွ္မြဲမြဲရဂွ္ ဒွ္ဢထံက္ဢပင္ကုျႝဇဟတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ေဗာ္ ပႜဲဢရာသြာင္ကလုတ္တမာန္ဂၜးတိဗြဲမဂၜဳိင္မာန္ေရာင္။ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္ 

ပလိုတ္တဢ္ တှဟ္နေသၢာံဒုင္တဲကုပႝၜန္ဂတးေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမာန္ဂွွ္ ႏံြတာလ်ဳိင္ 

ညးတံဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဗြေဲတဿင္ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္ညးတဢ္တန္တဵဂ္ွ တှဟ္နဂြံဒုင္တဲ 

၄၅၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။  

စပ္ကုပႝၜန္ဂတးေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္တုဲ ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္ကၜာေတံ 

တဢ္ စဿတ္သမၲီလဝ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ နဒဒွ္ေဗာ္ပလုီပလာ္ပကုီပရာပ္မြနဲဲမြဲဗီုဂွ္တုန္၊ 

ညးမေလပ္ပညာမန္ပႜဲကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ ဗြဲပူဂုကီုႝ ဗြဲဂေကာံကုီ ခ်ဴဟီု 

ပတိုန္ထၞးကုဢႝလုႝဢသ႘ဢေမရိကာန္ ဒဒ္ွရေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဒွ္ေဗာ္သၸလဝ္စှးကု ႝ

ဢုိတ္ဢလုံဂကူမန္ဂ္ွတုဲ လညာတ္ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္ဂွ္ ညးတဢ္ဒုင္တဲ 

ဟြံမာန္ဂးရ။ ပေရင္တရပ္လုပ္ခ်ဴဟုီဂးပတိုန္ထၞးသာ္ဝြံဂ္ွ ဒွ္ဢရာပိဿက္ေဇှာ္မြဲရ၊ 

ဢလုဢႝသ႘တံဂွ္ သၸစဿတ္သမၲီေဗာ္မၢး ဒွ္ဢထံက္ဢပင္ေဇှာ္ေလာန္ကုီရ။ ဢယာံ  

မာတ္ ညးတံစုတ္ေကၜံယဿဳေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿပႜဲစရင္ညးပကုီပရာပ္ဓဝ္ဂ္ွ ဗှတ္ဂလိုင္လု ႝ

ဒွ္လေလင္ဂွ္ ေတာ္ဆေကတ္မာန္ကုီရ။ ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္ စုတ္ေကၜံယဿဳ 

ပႜဲစရင္ဗက္ဂတာပ္ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္တှဟ္ဟ္တံေလဝ္ ေဒၢတ္ဗက္ဢုိတ္ကီုမာန္ရ။  

ဢခိင္ကာလေပါဲပှာန္ဢပႜဲဍဳင္သၛိတ္ျဇမံင္သာ္ဝြံဂွ္ဂွ္ နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ 

ဂပ္ဝ္ဒးဂါံဇိုင္ သၜဲပတိတ္ပေရင္စန္ဒက္ကုဢႝလုဢႝသ႘ဍဳင္မၛးတံကုီေရာင္၊ ညးမဒွ္ 

ကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿတံေလဝ္ ဂပ္ဝ္ဒးဗစာရဏာပႜဲဢကာဲဢရာဝြံ ၿဇဳိဟ္ဟ္  

နက္က္ကီုရ။ ဥကၠ႒ေဗာ္ နာဲထဝ္မန္ကုီ၊ ညးဢုပ္ကာနာနာ နာဲဟံသာကုီ၊ ေကင္  

ေဂတ္ေဂၛင္လဝ္တရဍဵဳင္မၛးႏံြဂွ္တုဲ ယဝ္ရဟြံဍဳိက္ေပင္ဏီမၢး ညးမဒ္ွေကင္ကာ  

တံဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးကုဆႝုႝဂဗတရဵဍဳင္မၛးကုီရ။ ဢခိင္မေဒံါလဝ္ပန္ေပွာ္ဝြံဂွ္ရ ဢာဍဳင္မၛး  

ေလာဲသြာဂွ္တုဲ ဢေခါင္ဢရာဝြံ ဂပ္ဝ္ဒးေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ဗိုန္န္ေထက္ေရာင္။  

စိုပ္ကာလမြဲတၛဲ လေလာင္ပဿိင္ဍဳင္မန္ဗၜးၐးကုီဒွ္ ပံင္တဲမံင္ဢာပႜဲကဿိန္ဍဳင္  

ဝွိဒၵရာကုီဒွ္ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ တှဟ္နဂြံထံက္ဂလာန္ကုဇႝကုလဿဳိန္ဂ္ွ 

ဒးဂိုတ္ဂစာန္ေရာင္။ မြဲဢခိင္ေတံ ေခတ္ကာလယ်ာျဇာဢာရာဖါတ္ ဒဿါႏူဍဳင္ေဇှာ္  

ေဇှာ္ မြဲဟြံဒုင္တဲတုဲ ဍဳင္ပါလိတ္သတာင္ဟြံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္တုဲ ခက္ခုကဲၜဳင္မံင္ဒုကႝုႝ 

လဿဳဟ္ရ။ ဂြံဍေဟာဝ္ကုစႝင္ဂၜးတိမာန္ ပႜဲကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ဂွ္ ညးမေလပ္ပညာတံ 

ဂပ္ဝ္ဒးႏံြပဿိက္ဂၜဳိင္င္ေရာင္။ နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဒက္ပၲန္ဢလုဢႝသ႘မန္ဟြ႐ုံမ္ဂပ္ 

ကႜင္ယဝ္ဒ္ွမၢး ဒးေကတ္ဢ႐ီုဢဗင္ကုျႝဇဟတ္ေကာန္ဂကူမန္ ႏူဂေကာံနာနာတံ 

တုဲ ဂပ္ဝ္ဒးပေလဝ္ပေလတ္လဝ္ေရာင္။  

၄၅၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

ကႜဳိပ္သကုိပ္ဗီုညး ဒးသၸဢစာံေထက္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

နဝ္ေဝမ္ဗာ၊ ၂၆၊ ၁၄ 

 

 ဂြံဟုီေရာ္ဂုန္ဢၥာေထာန္တိင္ဝြံ နကုဢႝေရဝ္ဂလာန္မြဲမဓဝ္ဟုီဂွ္ ဟြံတုဲဒွ္ 

ရ။ ဒဿါႏူဂုန္ညးေဇှာ္ေလာန္ သြာင္နာနာစိုန္သကုီဆိုက္ဗဒက္ဂွ္တုဲ ဒးတင္ဂုဏ္ 

နကုဢႝခန္နာနာရ။ ဢေယာဂုဏ္ညး႐ိုဟ္ေတဿာ္ဟြံမာန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာဟုီဍာံဍာံမြဲရ။ 

ကုညးမေကင္ဆုဂႝဗလဝ္ညးတံဂွ္ ဟြံထုိင္သးညး ဟြံေ႐္ွေသွ္ရဵဂညဵး၊ ဟြံေစွ္စိုတ္ 

ကုႝညး ၾကပ္ဟဿဲရ။ ဟြံခ်ဴပေရာညးမၢး တာလ်ဳိင္ဟြံေျပ ယုဒႝုင္ေကတ္သာ္ဝြံတုဲ 

နကုလႝိက္ပေရင္ဗြခဲမှန္ဝြံ မၵးကလဢ္ဏာညးရ။  

 ဢခိင္ကာလသှာံ ၂၀၀၂ မေကတ္မံင္တာလ်ဳိင္ညးဒါန္လိက္သှံင္တိုင္ဂွ္ 

ဢဲကုမႝန္သဝ္န(ဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ) စိုပ္ဢာဍဳင္လဂုင္တုဲ ဆုဂႝဗကုညႝးမြဲခ်ဳိန္ခဏ 

ပႜဲတိုက္ပိဋကတ္မန္ ပႜဲထပ္သဿဝ္ဂွ္တုဲ ဂြံဆုေႝကတ္ညးဗုီဒးမံင္ဢာဂွ္ “သိင္သာ” 

ပႜဲစုိတ္ရ။ ဒဒုိက္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙ ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္ပု႙တဢ္ ဒးမံင္ဢာ 

၄၅၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ကဆံင္သဝ္ဝ္ဂ္ွ ဂြံဆုေႝကတ္ဂွ္တုဲ ဟြံမိပ္စိုတ္တဿာဂလိုင္ရ။ “ဢၾကာဏံပု႙ဆႝု 

ရာျဇာလ႘ေဢႆေမကုီ - ဂလာန္မပံၲသာ္ဝြံ ညးဟုီလဵထၞးဗုီညးခ်႘ဒရာင္လဝ္ 

ပႜဲဢခိင္ဂွ္ရ။ ရာျဇာလ႘ေဢႆေမဂွ္ ညးစှးကုလသမဂၢေတဿင္ သြက္ေကင္ကာ 

ဍဳင္ဗဿာဂွ္တုဲ ညးဂွ္ ဒွ္ေကာန္ဍဳင္မေလသွ်ာရ။ “လဵဗစကုရႝႆညိ” ဂလာန္ၿမ ဵ

သာ္ဝြံ ညးဟုီျပင္ဏာဢေရဝ္ကုကႝႜဳိပ္သၠဳိပ္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမျပဟ္လလုဲဢာဂွ္ကုီရ။ 

ပေရင္ဆက္ေစၜာံညးတံဢၾကာပၜန္ဂတးမန္ ႏြံမံင္ေပင္င္ေရာင္ဂွ္ ကၜဳိဟ္ေကတ္ရ။ 

 ဢကာဲဢရာညးဒးမံင္ဂ္ွ တုပ္သဿဟ္ကုဢႝာစြံလဝ္ပႜဲဘာလက်ာ္ ဢာကၜဟ္ 

စြံလဝ္ပႜဲဘာလက်ာ္ရ။ ဆဂး ပႜဲစုိတ္ဇကုၐိုန္ရဒးဒုင္စသိုင္သာ္ဂွ္ကုီေလဝ္ မုက္ 

မတ္ညးဂွ္ သာ္ဂွ္ဟြံေသင္ရ၊ မၛးႏူတာလ်ဳိင္ပေရင္ဂကူ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူတဲု  

ေသဿဟ္တံဂွ္ ညးစြံလဝ္မဇၨၽဟ္ဒွ္ဂြံဂွ္တုဲ ၐိုန္ရဒးမံင္ဘဝသဝ္ဝ္သာ္ဂွ္ကုီေလဝ္ ညး 

ဟြံသၸကာမြသဲာ္ဂွ္တုဲ စိုတ္ဓါတ္ဟြံလုီရ။ ပႜဲဢၾကာသှာံ ၁၉၉၉ ေတံဂွ္ ညးတိတ္ႏူ 

ထံင္ နကုဟုိႝတ္သြက္ဂြံဝ႘မတ္ဂွ္ေလဝ္ ဂြံဆုေႝကတ္ညးပႜဲသၛိမသေကာေဒံညး 

လပၚသမၻာညး မမှဳံပႜဲဂၜံင္ ၄၆၊ ဢၾကာဂၜံင္ဗိုလ္ခ်ဳပ္ ကု ႝဢနဝ္ရထာ ပႜဲဍဳင္လဂုင္ရ။ 

ဢဟိန္ညးကၜဳင္ေဝင္သၛိမသညးတုဲ ဂြံဆုေႝကတ္ညးမြခဲ်ဳိန္ခဏရ။ မသေကာေဒံ 

ညးတံဂွ္ေလဝ္ ဒွ္ညးဆာန္ဂကူဖဢုိတ္ရ။  

 မြဲဢယုက္ညး ညးဂြံေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပေရင္ပၜန္ဂတး ပေရင္ဂကူ 

ပေရင္လိက္ပတ္ေယန္သှာင္ ဍဳိက္က္ေပင္င္ သုီဟြံဒးေကၜာန္စပေရင္ပိုန္ျဒပ္ဂွ္ 

ဂပ္ဝ္ေကတ္ဂုန္စရာဲေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ဢယုက္ဢပိုင္ဢျခာညးဂြံေကၜာန္ပေရင္ဂကူတံ  

ဂွ္ လဢ္ေလာန္ဂွ္တုဲ ႏူသဿတ္ဒုဗႝ်ဳထဵဒႝုခ်ဳိတ္ရ။ ဆဂး ညးလွဲလးတုဲ ေကၜာန္ပေရင္  

ဂကူမာန္ေပင္င္ဟြံေသင္ရ။ နကုဒႝုင္ဂိုင္ေကတ္တုဲ တ႐ိုပ္စိုတ္ကုဢႝရာဇကုမကႅိ 

ဂြံတံဂွ္တုဲ ေကၜာန္ပေရင္ဂကူ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ရ။ 

 ဒုင္ဂိုင္ေကတ္ညး ပမာမၿဇဳိဟ္နက္ဂွ္ကုီ ဓဝ္ေဢင္ဒုင္ညးဂွ္ေလဝ္ သၨက္ 

ပေတာံၐတ္ဟဿဲရ။ ဂြံဆုေႝကတ္ညးေထဲဂွ္ွ ဟဿဲမြေဲလွ္ရ။ ပႜဲလတူဢလုဢႝသ႘ဗဿာ 

နဝတ နဢဖတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညးဟြံေထဲပှတ္ရ။ ပႜဲထုိင္ကဿာဲညးဂွ္ လဿဳိန္ကာလ  

ညးစုတ္လဝ္ဗြဳ ိက္လတက္ၐါစုမ္ရ။ မူပညးဒးကဿာဲမံင္ဂၜိက္ပေလာံၐါစုမ္လဿဳိန္န္  

ေရာဟုီဂွ္ ဢခိင္ဟြံ႐ုဲ ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ဗဿာတဢ္ရပ္စုတ္မံင္ထံင္ညးဂွ္တုဲ ကာလ 

၄၅၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

လုပ္ထံင္မၢး သြက္ဂြံၐးမဒွ္ရ။ ထံင္ကုသႝၛိဒွ္မံင္မြဲဟုီဂြံရ။ ဒဒိုက္ညးဗှတ္ဂလိုင္ဂွ္  

ေဇှာ္မံင္ဂွ္ေလဝ္ စိုတ္ဓါတ္ညးဟြံဟုတ္ယုတ္ဢာဂွ္ သြက္ပု႙ေတှာဝ္ဒေတာဝ္  

ေခတ္တိဿတဢ္ ေထက္ကုဒႝးပတုပ္ပေတာံဗက္ေကြံေကြံရ။  

 ဢခိင္ကာလေတံ ေကင္သဿာန္ကၜဳင္လဝ္လညာတ္ညး စပ္ကုပႝေရင္ 

စုတ္မာဲဂ္ွတုန္၊ “ေဗာ္သၸစှးကႝုဂကူမန္ဂ္ွရ ဒးစုတ္မာဲေရာင္”ဂွ္ ညးဟုီကုကႝသပ္ရ။ 

ဒွ္သာ္ဂွ္မၢး ကႜဳိပ္သကိုပ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံဂွ္ေလဝ္ ကႜဳိပ္သကုိပ္သၸစှးကုေႝဗာ္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္ရ ပု႙ဒးေ႐္ွေသွ္ရဂဵကဵုီေရာင္။ ညးမဒ္ွေကာန္ဂကူမန္ 

ဟြံလုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္ ပ႙ုဒးဟုီ “သဝ္ရ႘” ရ။ သဘဵဓဝ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေကာန္ဂကူ (ဢမ်ဳိးသားႏုိင္ငံေရး)ဂွ္ ႏြံကၜဳင္သာ္ဂွ္ဂွ္တုဲ ဒးေဒၢတ္ 

ဗက္ေလဿင္ဂၜံင္တရသဵာ္ဂွ္ကုီရ။  

 ေခတ္ကာလညးတံေဍာတ္တ္ေတံ သဿတ္မန္တံဂွ္ ေလပ္ပညာေကြံ  

ေကြံကုီ စိုတ္ဓါတ္ဆာန္ဂကူေဇှာ္ေကြံေကြံကုီဂွ္တုဲ ညးတံဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ ႏြံကုစႝိုတ္ 

ဓါတ္ပၜန္ဂတး ဗၜးၐးဂကူမန္ဢုိတ္ရ။ ဢခိင္ကာလေတံဂွ္ ဢေရဝ္မန္ကုီ 

လိက္မန္ကုီ ဟြံစကာေကြံေကြံဏီရ။ စကာလိက္ဢေရဝ္ဢဂၤလိက္ကုဗႝဿာဂၜဳိင္ရ။  

ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ သှာံၐိုတ္ ၁၉၈၀ လၸာ္ႀကဵဏံဂွ္ရ စတမ္စကာကၜဳင္လိက္မန္ 

နဒဒွ္လိက္႐ုင္ရ။  

 ဢၡိင္ကာလညးဗ်ဳထဵေလာန္တုဲ ေကတ္တာလ်ဳိင္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္

မန္ဟြံမာန္ဂွ္ကုီ ကၜာဂွ္ညိကုီဂွ္ ဢကာဲဢရာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဟြံညိင္ဝတ္ ဟြံ  

ေျပၿပံင္ဒးရးညးသၠံဂွ္ ၐိုန္ရညးတီေကတ္ကီုေလဝ္ ဂြံဟုီညးဏံဒး ညးေတံဒးဂွ္  

ဟဿဲကၜဳင္ရ။ ေဗာ္ညးေရာင္ဒး ေဗာ္ညးဟြံေသင္ေဗၜတ္ သာ္ဝြံေလဝ္ ညးဟြံဟုီပၚပဲါ  

ရ။ ပႜဲဂွ္ နာဲငၛဳ႙တိင္ ဢၥာငၛဳ႙တိင္ေလဝ္ ဟြံဟီုမြဲသာ္ကုီရ။ သြက္ညးတံဂွ္ ဂြံဢဝုဂႝွ္ 

လၸဟီုဏီ ဒးလုပ္ထံင္ေလဝ္စြံလဝ္စိုတ္ဓမၼတာကုီရဟြံေသင္ဟာ။ သဿာပေရင္ဍဳင္  

ကြာန္ဗီုဏံဂွ္ ဒွ္ဢစာံသဿတ္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿတဢ္ေဇတ္တ္မြဲရ။ ေကာန္ဂကူ  

မန္ မမှဳံပႜဲဍဳင္မန္တံဂွ္လၸဟုီဏီ ေကာန္ဂကူမန္မစိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္တဢ္ 

ဂွ္ေလဝ္ ညးတဢ္ေကၜာန္သၸကာကုသုသႝြက္ဢၥာကုီရ။ ဂေကာံမန္ဝွတ္ဝိင္ကုီ၊ 

ခ ႘်ကာေဂါကုီ ေကၜာန္သၸကာကုသုသႝြက္ညးတှဟ္ဟ္ဢုိတ္ရ။ ပႜဲခ ႘်ကာေဂါဂွ္ ဂကူ 

၄၅၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

မန္ႏြံလဿိဟ္ၐိုတ္စွ္တၜဓဝ္ရ၊ ဆဂး ဓဝ္ေ႐္ွေသွ္ညးတံပဲႜဢၥာေဇှာ္ေလာန္ဂွ္တုဲ နဂဲြံဂွ္ 

ညးတံေကၜာန္ဗဒ္ွသဘင္ကာကုသု ႝသၸေ႐္ွေသွ္နဒဒွ္သဂံင္ဆာန္ဂကူမျပဟ္လလဲု  

မြဲရ။ ညးတဢ္တက္ၾတးပတိတ္လိက္ပိဘာသာကုီ သီုဗွ္ဝင္ဗြဲခမှန္ကုီရ။ သြက္ဂြံ  

ရာန္ဇဿန္ပၠလဵှီကုီ သြက္ဂြံကုႝဒါန္ၾသန္ကုီဂွ္ ဂေကာံမန္ဢေမရိကာန္တဢ္ ဗက္ဒုင္ 

ဒါန္ဢၾကာမွာဇန္တဢ္ကုီ နကုဂႝေကာံေလဝ္ ဗုီညးကုညႝးေကၜာန္သၸကာကုသု ႝ 

ေပင္ထပွ္ဢုိတ္ကုီရ။ ဂေကာံမန္ဍဳင္သဢာင္ေလဝ္ပလံင္ဗစိုပ္ဇဿန္ပကဵလှီသြက္ 

ဢၥာကုီဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ကုီရ။ ဒဿါႏူညးေကၜာန္လဝ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ နပြမပံင္  

ေတာဲကုဂႝေကာံေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ကုီ ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ကုီဂွ္တုဲ  ႏူဂေကာံ  

ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာဂမၜဳိင္ကုီ ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဂမၜဳိင္ကုီ ပလံင္ဗစိုပ္ဇဿန္ပဵၠလှီ 

တှဟ္ဟ္ဢုိတ္ဂွ္ ဂြံဆုေႝကတ္ရ။  

 ကႜဳိပ္သကုိပ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္မဒယွ္တ္ွတဢ္ဂွ္ ညးကုီ ဢၥာငၛဳ႙တိင္ကီု  

ေဃာန္ေထာန္ဥဴကုီ၊ ဥဴေဢသာဢံင္ကုီတံဂွ္ ပါလုပ္လဿိဟ္ရ။ ဒဿါႏူညးတဢ္ 

ေကၜာန္ကၜဳင္လဝ္ပႜဲဢခန္ကႜဳိက္ပ္သာ္ဂွ္တုဲ ကာလဢာစိုပ္ပႜဲဗြဳိင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ဂွ္ မုက္မတ္ဟြံဒးေဍာတ္ရ။ ပႜဲမၛးဍဳင္ ဗြဳိင္ပၜန္ဂတးဂွ္ေလဝ္ 

ဢၥာယႈ႙ေက်န္တဢ္ လဿဳဟ္ဢၥာဟံသာတဢ္ လုပ္ေကတ္လဝ္တာလ်ဳိင္ နဒဒွ္ 

ဢဓိကဂွ္တုဲ သဿတ္မန္ပု႙တံမုက္မတ္ဟြံဒးေဍာတ္ရ။ တုဲပၜန္ ကႜဳိပ္သကိုပ္ပၜန္ဂတး 

ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿမယ်ဳလႝၢဴတပ္တး မဒုင္ဂိုင္ေကတ္ၿဇဳိဟ္နက္ ပမာညံင္ရဵဢၥာ  

ေထာန္တိင္ဝြံဂ္ွ ဂြံဆုႝေကတ္မံင္ဗြမဲဂၜဳိင္ဏီဂွ္တုဲ ဂပ္ဝ္ဒးမိပ္စုိတ္ရ။  

 ၐိုန္ရဒးမံင္နကုဘႝဝဒဿံင္မသဝ္ ဒဿါႏူဟြံဂြံေကၜာန္လဝ္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္သြက္ 

ဇကုကုီေလဝ္ ဒဿါႏူေကၜာန္လဝ္သြက္ဂကူမန္ ေကုာံ သြက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံဂွ္ 

တုဲ ကာလစုတိျပဟ္လလုဲဂ္ွ ညးဂမၜဳိင္သၸေ႐ွ္ေသွ္ရဂဵဵ နဒဒွ္ဢာဇာနဲမြဲရ။ နဒဒွ္ 

သြက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မဍဳိက္ေပင္ကုစႝရာဂဲုန္မြဲရ။ ဂြံဆုေႝကတ္ဝင္စရာဲဢၥာတုဲ 

ေတှာဝ္ဒေတာဝ္သဿတ္မန္ေခတ္တိဿမေလပ္ပညာတဢ္ ညံင္ဂြံသၜးဢတၲဇကုတုဲ 

ညံင္ဂြံေကၜာန္ဢာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ပေရင္ပၜန္ဂတး ပေရင္ဂကူ ပေရင္လိက္ပတ္ 

ဗုီညးမာန္ဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးသၸလြ႘ပရာရ။ ဟြံေသင္သာ္ဂွ္မၢး ကႜဳိပ္သကိုပ္ပု႙ဂြံသၸေ႐္ွေသွ္  

ရဂဵတဵံဂွ္ ဢုိတ္ကၜက္ဢာမာန္ေရာင္။  

၄၆၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ပိဋကတ္ပိ သြက္ေကာန္ငၛာ္မန္ 
 

ေကာန္စထဵဝ္ 

နဝ္ေဝမ္ဗာ၊ ၂၀၁၄ 

 

 ပိဋကတ္ပိဂွ္ ေကာန္ငၛာ္မန္ပု႙တဢ္ ဗွ္ဟြံမာန္ ဗွ္ဟြံကၜဳိဟ္ရ၊ လိက္ဢုပ္ 

ပိဋကတ္ပိ မခ်ဴပၲိတ္လဝ္သြက္ေကာန္ငၛာ္တံဂြံဗွ္ေလဝ္ဟဿဲဏီရ လိက္ပိဋကတ္ပိ  

ဂွ္ ေထက္ႀကဳိက္ကုေႝကာန္ငၛာ္တံကုီရ။ တန္ဢဘိဓရ္သြက္ကြးဘာဥတုကညင္ 

တံႏံြဂွ္ခိုဟ္ေကြံရ၊ သုတ္နာနာ သြက္ေကာန္ငၛာ္မန္တဢ္ဂြံဗွ္လၛတ္ဂွ္ ဟဿဲရ၊ ဗြဲတြဳ ႝ

မယုတ္ သုတ္စပ္ကုေႝပတဝတၴဳ ကု ႝ ဝိမာနဝတၴဳတံဂွ္ ေထက္ကုဒႝးႏံြ ဒးပတိတ္  

သြက္ေကာန္ငၛာ္မန္တဢ္ရ။ သြက္ေကာန္ငၛာ္မန္တံဂြံဗွ္ကၜဳိဟ္ဂွ္ေလဝ္ ဝါက်မဗဗြဲ 

ကုႝေကာန္ငၛာ္တံဂွ္ ဒးခ်ဴပတိတ္ကုီရ။ ခ်ဴပတိတ္ဗုီဏံမာန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာသၜဳင္ပတိုန္ 

ဗဟုသုတသြက္ေကာန္ငၛာ္မန္တဢ္ စပ္ကုဗႝုဒၶဘာသာမြဓဲဝ္ဟြံေသင္ ေဍံေဆင္  

စပ္ကုေႝဒၢတ္ပဋိပတ္ဂြံစြံစိုတ္ဂွ္တုဲ ဒွ္ဒတုဲဖုကႝုႝဂေကာံမွာဇန္တံေဇှာ္ေကြံရ။  

၄၆၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 စပ္ကုလႝိက္မေဆင္စပ္ကုပႝေရင္ဘာသာခေရတ္ယွာန္ သြက္ေကာန္ 

ငၛာ္ေဍာတ္တ္တံဂြံဗွ္ဂွ္ ဂေကာံေဗာ္သုေရတ္ခေရတ္ယွာန္တဢ္ ႏူကုဘႝာတန္ 

ဢလုဢႝသ႘မြဲကဆံင္ ညးတံကုနႝင္ဂ္ွ ဂြံဆုေႝကတ္ရ။ လိက္တံဂွ္ ေကာန္ငၛာ္တံ 

ဗွ္ကၜဳိဟ္ေလာဲေလာဲရ၊ သြက္ေကာန္ငၛာ္ဗွ္ဂးတုဲ ညးတံခ်ဴလဝ္ဝါက်ဍန္န္ေဂၜံေဂၜံကုီ  

မလိက္မကၜဳိဟ္ေလာဲ မစကာေခတ္လဿဳဟ္ဂၜဳိင္ကုီရ။ ဂြံဆုေႝကတ္လိက္ဢုပ္သာ္ဂွ္  

တုဲ ကူခ်ပ္စိုပ္ဢာလိက္္ပိဋကတ္ပိဇကု သြက္ေကာန္ငၛာ္ဇကုဂြံဗွ္လၛတ္ကုီရ။ 

ယဝ္ရလိက္ဢုပ္ဗဟုသုတနာနာ ဗြဲမေထက္ႀကဳိက္ကုေႝကာန္ငၛာ္ကြးဘာတဢ္ 

ၾတးပတိတ္ကုမႝာန္မၢးခိုဟ္ေရာင္ဂ္ွ ကူခ်ပ္စိုပ္ဢာရ။ စပ္ကုလိႝက္ဢုပ္သာ္ဝြံဂ္ွဂွ္ 

ပႜဲဘာသာမန္သဿးဟဿဲဟြံေသင္ ပႜဲဘာသာဗဿာေလဝ္ သြက္ေကာန္ငၛာ္တံဂြံဗွ္လၛတ္ဂ္ွ  

ဟဿဲဏီရ။ ဍဳင္ဗုဒၶဘာသာေဇှာ္ဢုိတ္မြဲဂ္ွ ႏံြမံင္ကဆံင္ဏံမၢး ပေရံေကြံေကြံရ။ 

ယဝ္ဒ္ွမာန္မၢး ဘာသာေကာန္ဂကူတံဂွ္ ဒးပတိတ္ကုဂႝွ္တုဲ က႑ဝြံ ညးမဒ္ွဢလု ႝ

ဢသ႘ဍဳင္တံ ဒးေကတ္ကုတႝာလ်ဳိင္ရ။ လိက္ဢုပ္ဝြံ စကာဢာနဒဒ္ွလိက္ဗြဟ္မြ ဲ

ဟုီဗုီဂွ္ဟြံေသင္၊ သြက္ကြးဘာတံဂြံဗွ္လၛတ္ သြက္ဂြံဒွ္ဗဟုသုတကုီ သံေဝဂညာန္ 

ကုီရ။ 

 ဂေကာံမှိဟ္မြဲမြ ဲညးေလပ္ပညာဂတာပ္ေခတ္တံသဿးႏံြဂွ္ဟြံတုဲ ညးေဒၢတ္  

ပဋိပတ္ခိုဟ္ဆာဲ စုိတ္ေစတနာၿပဲ ဒုင္ဂိကုညႝးတှဟ္တံမာန္တံဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္  

ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။ စပ္ကုကႝိစၥဏံတုဲ ဢခိင္ဢဲစုိပ္တြဳရႝးဍဳင္မန္ ပႜဲကညင္တုဲကၜဳင္ 

ဏံဂွ္ ညးမဒ္ွမိမတဢ္ဝိုတ္မံင္ဢုိတ္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ ညးမဒွ္မိမတဢ္ဂွ္  

ေကာန္ဇာတ္ဇကု ဗုီလုပႝဗဟုသုတဂြံႏံြ၊ ဗုီလုပႝေဍံတံေဒၢတ္ပတိပတ္ဂြံခိုဟ္၊ ဗီုလု ႝ

ပေဍံတဢ္ဒတဵလိုင္ဢာဘဝေဍံတံခိုင္င္ပဲႜဢနာဂတ္မာန္ဂွ္ ညးတဢ္ဟြံတီကၜး   

ေကတ္ဢုိတ္ရ။ ေကာန္ဇာတ္ညးတံ ဢလုညႝးတဢ္ ဟြံေဒၜာံေဗၲာန္လဝ္ခိုင္င္တုဲ 

ဗလးလဝ္ညံင္သတ္ၿဂဳိပ္ဢ႐ိုင္ရ။ ညးတံကုဢႝခိင္တုဲ ဗွ္လိက္ကေရာံေကာန္ငၛာ္  

တံကီု ကုဢႝခိင္တုဲ ဟုီလဵပူပေရာပရာသုတ္ဇာတ္ခိုဟ္ ေဍံမဒ္ွဒတုဲဖုကႝုႝစိုတ္ 

စ႐ိုတ္ေကာန္ငၛာ္တဢ္ဂြံသၜဳင္ကုီတံဂွ္ညိေရာဟဿဲရ။ သာ္လုႝပဂြံေဒၜာံေဗၲာန္ေကာန္ 

ဇာတ္ဇကုေရာဂွ္ ပႜဲညးတံ နကဲဲဟဿဲရ။ ညးတံပေတွ္လက်ာ္ ပေတွ္ဢၥာဘာတဢ္ 

သဿးဂၜဳိင္ရ။ ညးတံဂွ္ ဒွ္ဢၥာဝါဒိဂွ္ ညးတံဝိုတ္မံင္ဢုိတ္ရ။ ဢၥာဝါဒိဂ္ွ ဟြံခုိဟ္မၢး၊ 

၄၆၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ညးမဒ္ွမိမတံဂွ္ ဟြံခုိဟ္မၢး ေကာန္ဇာတ္တဢ္ ပသာ္မခိုဟ္မာန္ေရာ။ ဢခိင္ဗၲံ  

ကေရာံေကာန္ဇာတ္ဇကုတံဂွ္ ေလၛာဝ္မံင္က်ာ္မြဲစြံကုီဟာ၊ ကၜာဟြံစုိပ္ဢၡိင္တိက္  

ကုီ ဢခိင္သၜးကုီတံဂွ္ သုတ္ဇာတ္ပေရာပရာမဒွ္ဟိုတ္ေကာန္ဇာတ္ဇကုတဢ္ 

ဂြံဒွ္မိှဟ္ခိုဟ္ဟ္ဂွ္ ေကင္လဵထၞးမံင္ကုီဟာ။ သုတ္ဇာတ္စပ္ကုႝေကာန္ဇာတ္တီ 

ဂုန္မိမတံဂွ္ေရာ ေကင္လဵထၞးမံင္ကုေႝကာန္ငၛာ္တံဂွ္ကုီဟာ။ ေကာန္ဇာတ္ဇကု 

ဂြံဒွ္မိှဟ္ခိုဟ္ဟ္ မဍဳိဟ္ေကက္ဂွ္ ပႜဲဇကုနကဲဲသာ္လုႏႝံြကုီေရာ။ နကဲဲလုေႝဒၜာံေဗၲာန္  

မံင္ေဍံတံကုီေရာ။ သင္မန္တံေရာ ေကင္တြံမံင္ဓရ္ကုေႝကာန္ငၛာ္တံသဿးကုီဟာ။  

ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္ ေဍာတ္မံင္ဏီဂးတုဲ ဟြံဒးေဒၜာံေဗၲာန္ဏီဂးဟာ။ ၐဝ္ဂ္ွဒးလာ္ 

လံက္ေကှာတ္မၢး ေကာန္ငၛာ္ပု႙တံဂွ္ ဟြံေဝတ္လဝ္ႏူေဍာတ္တ္မၢး မၛးႏူဒ္ွလေလင္ 

တဲု မူႏံြဏီေရာ။ တံှေၾသာံဇကုတံဂွ္ ႏူကၜာဢခိင္ဟြံဂြံေကှင္ဏီ ဒးဍဳိက္စုတ္ဝါဲဍာ္ 

နာနာသာ္မၢး ေကာန္ဇာတ္ဇကုတံဂွ္ေလဝ္ ကၜာေဍံတံဟြံဂြံေဇှာ္ေဂါဝ္ ကၜာဟြံ 

တိုန္တကၠသု ႝ ကၜာဟြံစုိပ္ဢယုက္စ္ွဒၥံါသှာံဏီဂွ္ ဒးကုဢႝခိင္ဂၜဳိင္င္တုဲေဒၜာံေဗၲာန္  

ေဖ်ာန္လဝ္ရ။ ဟြံသၸလဝ္သာ္ဂွ္မၢး ဂြံဒွ္ေကာန္တၜပညာဂွ္ဝါတ္ေရာင္။ ဂြံဒွ္ေကာန္ 

မဍဳိဟ္ေကက္ ေကာန္မလၢဴတပ္တးမြဲဂ္ွ ဝါတ္ေရာင္။ 

 မံင္ဢၾကာမိမ မိမတီဆၐုင္တက္၊ မံင္ဢၾကာဘာလက်ာ္ လက်ာ္တီဆ 

ၐုင္တက္မၢး ေကာန္ငၛာ္မန္တံဂွ္ မၛးႏူဒ္ွေကာန္ငၛာ္သမၜဳီတုဲ မူဟဿဲရ။ ညးမဒ္ွမိမတံဂွ္ 

လက်ာ္တံဂွ္ က်ာ္ေဇှာ္တံဂွ္ ဒးဍဳိက္ေပင္ကုဗႝဟုသုတ ပႜဲဢရာလြ႘ၐံင္ပတိတ္  

ေကာန္ငၛာ္မန္မဍဳိဟ္ေကတ္ဆုိက္ဗဒက္ရ။ ဇကုေဍံတံ ညံင္ဂြံဗစာရဏာဟိုတ္ 

ဖႝုဒး၊ ေလပ္၊ မာန္ဂွ္ ဒးဟုီတြံေဒၜာံေဗၲာန္လဝ္ရ။ ညံင္ရဢဵၥာဗလ႘မူူသေလန္တဢ္ 

ေဒၜာံေဗၲာန္ေကာန္ငၛာ္ တီဆပၜဳပ္ဗုီသဿးဂွ္ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ ဟြံတုဲဒ္ွ၊ ညံင္ေဍံတံဂြံဗစာ 

ရဏာဟိုတ္ဖုမႝာန္ ပၚပဲါဒးေဗၜတ္ ခိုဟ္ပေရံမာန္ဂွ္ ဒးေစှာန္ထၞးဂၜံင္ ဒးေဝတ္လဝ္ 

ရ။ ဂြံဆုေႝကတ္ကြးဘာဍဳင္ဢေမရိကာန္ ညံင္ရေဵကာန္ဇာတ္ဇကုတံဂွ္တုဲ ဒွ္ 

ဢသဝ္စိုတ္ေကြံေကြံရ။ ေဍံတံဗစာရဏာဟိုတ္ဖုဂႝၜာဲသြဟ္မာန္ ေဍံတံဗစာရဏာ  

ဟိုတ္ဖုမႝာန္၊ ေဍံတံဗွ္လိက္ဂၜဳိင္ကုီဂွ္တုဲ ဗဟုသုတနာနာႏံြဂၜဳိင္၊ သတၲိဗ်တၲိေဍံတံ 

ညံင္ႏံြဂၜဳိင္ကုီရ။ ေဍံတံဂွ္ ဢယာံမာတ္စိုန္သကီုပႜဲလိက္ဢဂၤလိက္ ေကုာံ လိက္  

ဗြဟ္ဘာတှဟ္ဟ္တံသဿးဟြံေသင္ ညးတံေဒၜာံေဗၲာန္လဝ္ကြးဘာတံဂွ္ ဍဳိက္ေပင္  

၄၆၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေကြံေကြံရ။ ကြတ္နဲကဲေဒၜာံေဗၲာန္ေကာန္ငၛာ္ သြက္ဂြံဒ္ွဒတုဲဖုဍႝဳင္ညးတဢ္ 

ဢနာဂတ္မာန္ဂ္ွ ညးတံလၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲလဝ္နကဲ ဍဳိက္ေပင္႐ုမ္ဂပ္ေကြံရ။ သြက္ဂြံ  

ေဒၜာံေဗၲာန္ဖဍဳိက္ဗေပင္ကုဗႝဟုသုတကုေကာန္ဇာတ္ပု႙တံမာန္ဂွ္ သြက္ေကာန္ 

ငၛာ္ပု႙ညာန္ပညာကႜဟ္ဂြံေဇှာ္ဂြံလဲွဂ္ွ လိက္သုတ္ဇာတ္ႏူပိဋကတ္ပိဂွ္ နကဲဲနာနာ 

သာ္ႏံြဂ္ွတုဲ နကဲဲတံဂွ္ ဗြဲမေထက္ႀကဳိက္ကုညႝာန္ေကာန္ငၛာ္တံဂွ္ ညံင္ဂြံခ်ဴပတိတ္ 

ကုမႝာန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။ ဆႏူပိဋကတ္သဿးဟြံေသင္ ပႜဲဝင္ပေရာပရာဍဳင္ 

မန္ပု႙ကၜာေတံေလဝ္ တင္ခိုဟ္ ပေရာပရာမခိုဟ္ဆာဲတံဂွ္ ဂၜံက္ေကတ္နင္တုဲ 

လဟႝုပတိုန္တုဲ ခ်ဴဆာဲပတိတ္သြက္ေကာန္ငၛာ္တံဂြံဗွ္မာန္ေရာင္။ ေကာန္ငၛာ္မန္  

ပု႙တံ ဂြံဒွ္ေကာန္ငၛာ္ခိုဟ္ဂွ္ ပဓါန္စကုဘႝာဢလုဢႝသ႘ လိက္ဗြဟ္တံသဿးဟြံ႐ုမ္ဂပ္၊ 

ညံင္ေဍံတံဗဟုသုတဂြံေဇှာ္ဂြံသၜဲဂွ္ ဒးခ်ဴပတိတ္ကုေႝဍံတံရ။   

 ေလပ္လိက္ဢဂၤလိက္မၢး ဍဳိက္ေပင္ရ ပေတွ္ေစွ္စိုတ္သာ္ဝြံဟြံဂြံ။ ဗဟု 

သုတနာနာဂွ္ ႏံြပႜဲလိက္ဢဂၤလိက္မြဲဓဝ္ဟြံေသင္ရ။ ဥပမာမြဲဂ္ွ နကဲဲေဇှာ္ပဿဝ္ဓရ္  

တှဟ္နေသၢာံကလိဂြံနိဗၺာန္ဂ္ွ ပႜဲဍဳင္ပလိုတ္တံဟဿဲဏီဖိုဟ္ရ။ လဿဳဟ္မွညးတံဂြံတီ 

ကၜဳိဟ္ကၜဳင္ညိညရ။ ဝင္မန္ဇကုခိုဟ္ဟ္တံဂွ္ေလဝ္ ဗက္ဂၜဳိက္ဂၜာဲပဲႜလိက္ေဢန္ဂ  

လိက္မၢး ဂြံဟြံမာန္ကုီရ။ ေကာန္ငၛာ္မန္တံ သဿတ္မန္တံ ဗြဲကိုပ္ကၜာ လိက္ပတ္ 

ဘာသာဇကုဂွ္ ဒးခိုင္ေရာင္။ ဝင္ပေရာဂကူဇကုမြဲဢခိင္ေတံ ဗြမဲေထက္ႀကဳိက္ 

ဒးတီကၜဳိဟ္လဝ္ကၜာေရာင္။ ဝင္ဍဳင္မန္ဂွ္ ေဇှာ္လဲွလးကၜဳင္လဝ္ဂွ္တုဲ ႏူဝင္တဢ္ဂွ္ 

ဂၜံက္ကံက္ႏုက္ေကတ္တုဲ ညံင္ေကာန္ငၛာ္မန္ေခတ္လဿဳဟ္တံဂြံဗွ္လၛတ္မာန္ဂွ္ ဒး 

လဟႝုပတိတ္ကုေႝထက္ေရာင္။  

 လိက္ဢုပ္ပေရာပရာနာနာ သြက္ေကာန္ငၛာ္မန္တံဂြံလၛတ္ဗွ္ဢာ သြက္ဂြံ 

ဒွ္ဢထံက္ဢပင္ကုဇႝေမှာ္သၜဲပတိုန္ဂျမင္ညာန္ေဍံတဢ္ဂွ္ ဒးပတိတ္ကုဂႝၜဳိင္င္ဂွ္တုဲ 

ညးမေကတ္မံင္တာလ်ဳိင္ပဲႜဌာနပညာေကာန္ဂကူမန္ သြာင္စပ္ကုႝလိက္ဗြဟ္တံ 

သဿး ဒးဗစာရဏာဟြံေသင္ သင္မန္မေလပ္ပညာဂတာပ္ေခတ္တံကုီ သဿတ္မန္ 

ကြးဘာတကၠသု ႝ မေကၜာန္တ႘ေသတ္လိက္စံင္ကုီတံဂွ္ လၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲခ်ဴပတိတ္ 

ဢာမာန္ေရာင္။ ပူဂုႏႝံြကုဗႝဟုသုတဂၜဳိင္ဂွ္ ခိုဟ္ႏူကုပႝူဂုႝညာန္ပညာေကက္သကာ  

တုဲ မေဢာန္ကုဗႝဟုသုတဏီဂ္ုတဲု ေကာန္ငၛာ္မန္တဢ္ ဂြံဒွ္ညးႏံြကုဗႝဟုသုတ 

၄၆၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

မေဇှာ္လွဲမြမဲာန္ဂွ္ မှဳံတာလ်ဳိင္ပု႙မိှဟ္ေဇှာ္ေဇှာ္တံရ။ ညးမဒ္ွမိမတံေလဝ္ ညံင္ဂြံ 

ကုႝဢခိင္ကုေႝကာန္ဇာတ္ဇကုဂၜဳိင္င္တုဲ ေဒၜာံေဗၲာန္လဝ္ ဖႜဳိက္ဗေပင္လဝ္ဗဟု 

သုတကီု၊ ညးမဒ္ွဢၥာတဢ္ေလဝ္ ဗဟုသုတဇကုညံင္ဂြံဂၜဳိင္တုဲ ညံင္ဂြံလဵထၞး  

ေစှာန္ထၞးလဝ္ကုကႝြးဘာဇကုကုီ၊ ညးမဒ္ွက်ာ္ေဇှာ္ဘာတဢ္ေလဝ္ ညံင္ကြးဘာ 

ဇကု ေသၢာံဒွ္ညးမှဳံကုဗႝဟုသုတမဍဳိက္ေပင္မြဲမာန္ဂွ္ ဒးေဒၜာံေဗၲာန္လဝ္ကုီရ။  

 ပိဋကတ္ပိ ဗြဲေတဿင္ သုတၲႏၲေဒသနာဗတ္မန္ပု႙ ေကာ္ဂး သုတ္မြဲဂွ္  

ေကာန္ဂကူမန္ပု႙တံ ဇဿာပ္ညးဢဲေထက္ကုဒႝးဗ္ွလၛတ္လဝ္မြဲလတုန္ရ။ ဗတ္ဗဿာဂွ္ 

ကၜာဲလဝ္ဗွ္ဝါတ္ကုီ ဗတ္မန္ပု႙မကၜာဲဂြံလဝ္ဗှတ္ညိညတံဂွ္ေလဝ္ ကၜာဲလဝ္ဗွ္ဝါတ္ 

ဂြံကၜဳိဟ္ဝါတ္ကုီဂွ္တဲု ညးမေသၛာဲျခာကုလႝိက္ပတ္တံဂွ္ စိုတ္ဟြံမိက္ဗွ္လၛတ္ ဒွ္ 

မာန္ေရာင္။ ဣဏံဂွ္ ဒွ္တင္ဍဳိန္လ်ကုဂႝကူပု႙ေဇှာ္မြဲရ။ ေကာန္ဂကူပု႙တံ ဂြံဗွ္လၛတ္  

မာန္ဂွ္ ဗြဲမကိတ္ည႘ကုေႝခတ္လဿဳဟ္ ဂပ္ဝ္ဒးကၜာဲပတိတ္ကုဂႝွ္တုဲ ဣဏံဂွ္ ဒွ္ 

တာလ်ဳိင္သင္တံဟုီမာန္ကုီေလဝ္ ညးမဢာဂတပၜတရဵေကာန္ဂကူပု႙တံဖဢုိတ္  

ႏြံတာလ်ဳိင္ရ။ ညးမဒ္ွကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူပ႙ုတံဂွ္ ဗြဲမဂၜဳိင္ ဒွ္ညးဟြံေကင္ဗွ္ 

လၛတ္လဝ္ပိဋကတ္ပိသဿးဂၜဳိင္ရ။ ပိဋကတ္ပိဂွ္ ညးတဢ္ခယ်ဂး ဆက္စပ္ကု ႝ

ဘာသာဖဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဟြံေဆင္စပ္ကုဍႝဳင္ကြာန္ရ။ ယဝ္ရညးတံဗွ္လၛတ္လဝ္တုဲ 

ဟုီမၢး ပေတွ္ေထက္ကုီေလဝ္ ေဇတ္တ္ဂွ္ ညးတံဟြံေကင္ဗွ္လဝ္ ဟြံေကင္တီ  

လဝ္ဂွ္တုဲ ဂလာန္ညးတံဟုီပၚပဲါဂွ္ေလဝ္ ယုတိၲဟဿဲရ။ ဢကာဲဢရာသာ္လုႏႝံြႏံြ 

ဗဟုသုတဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္မံင္ဖဢုိတ္ရ။ ေသၢာံဒွ္မှိဟ္တီဂၜဳိင္ဍဳိက္ေပင္ကုဗႝဟုသုတဂွ္ 

ဒးဗွ္လၛတ္ဖဢုိတ္ရ။ မူပဢာင္သတာင္ လညာတ္ဂြံတုပ္မံင္ကုကႝ်ာ္ႀတဲဂ္ွေရာ၊ 

ညးေတံဟြံေကင္ဗွ္လၛတ္လဝ္ပိဋကတ္ပိမၢး ပသာ္မတီပေရာက်ာ္ႀတဲမာန္ေရာ။ 

ပိဋကတ္ပိဘာသာဢဂၤလိက္ဂွ္ တၜပညာဢဂၤလိက္တံကၜာဲေစၜာံလဝ္ ေလာန္ 

ကၜဳင္သှာံမလဢ္လကာဖာေတံဂွ္တုဲ ပႜဲဂကူပု႙ဟဿဲဏီဂွ္ ဒွ္ဢရာဂပ္ဝ္ဒးဂြေဂၜံမြဲရ။ 

 ပိဋကတ္ပိဂွ္ က်ာ္ႀတဲတြံလဝ္သြက္သင္တံသဿးဟြံေသင္၊ သြက္ေယာဂ႘ 

ပဿဝ္ဓရ္တံသဿးဟြံေသင္၊ သြက္ေကာန္ဗုဒၶဘာသာတဢ္သဿးဟြံေသင္ သြက္သတ္  

ဢလုံဢုိႆုီမဒွ္ဂ္ွတုဲ ဒှါဲဒ္ွဒတုဲဖုႝကႝုဇကုတံဂွ္ ဍံက္ေကတ္ဂၜံက္ေကတ္တုဲ ညံင္ဂြံ 

စကာဢာမာန္ဂွ္ရ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္ေရာင္။ ပိဋကတ္ပိဂွ္ ယဝ္ရေကာန္ငၛာ္ပု႙  

၄၆၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ႏူေဍာတ္တ္တီလဝ္မၢး ဒွ္ဒတုဲဖုဂႝကူပု႙ ဍဳင္ပု႙ ဂေကာံမှိဟ္ပု႙ေဇှာ္ေဇှာ္ရ။ ဂေကာံ 

မိှဟ္မၐိုဟ္ႀသဳိဟ္သာယ်ာမြဂဲွ္ ဒုင္သဇိုင္ကုပႝေရင္ပိုန္ျဂပ္ေတာတက္မြဲဓဝ္ဟြံဂြံ၊ 

ဒုင္သဇိုင္ကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္မြဲဓဝ္ေလဝ္ဟြံဂြံ၊ ဒးဒုင္သဇိုင္ကုစႝိုတ္ဓါတ္စိုတ္စ႐ိုတ္  

မှိဟ္တံသီုဖဢုိတ္မြဲရ။  ေကာန္ငၛာ္မန္တံဂွ္ စြံလဝ္စိုတ္ညံင္ေခှဝ္ၿဂဳိပ္တုဲ ဢခိင္ၿဗဂဲူ  

မွဂြံဍာ္၊ ဢခိင္သၜဆုျပဟ္ေစွ္မွဂြံဝါဲဂွ္ လၸကုဒႝွ္ညိ။ ညံင္တှံေၾသာံဇကုဂြံခိုဟ္ ဒးဂၥါန္ 

လြ႘ပရာဂွ္ ေကာန္ငၛာ္မန္တံေလဝ္ စြံစိုတ္ညံင္တှံေၾသာံဇကုတုဲ ဒးလြ႘လြတ္ရံင္စံင္ 

လဝ္ကုီရ။  

 ေကာန္ငၛာ္မန္တံဂွ္ ႏူေဍာတ္တ္တီလဝ္ဓရ္သစၥပန္ မဂၢင္ဒၥံါမၢး ဗှတ္ဂလုိင္ 

လုဒႝွ္ဂုန္ဖုဂႝွ္ ဢာသဿာန္ရံင္က်ာ္ေဇှာ္ဢၥာတၜဇကုတံဢုိတ္ညိ။ ႏူဘဝေကာန္ငၛာ္ 

သြတ္ ယဝ္ကလိဂြံဢေခါင္တီေကတ္ဓရ္သစၥပန္မၢး ေကာန္ေဒဝတဵၿဗဳီတဢ္ 

ကၜဳင္တန္ပဋိသႏၶိပႜဲကြာန္ဇကု ေကာန္ဇာတ္ဇကု ဂကူဇကုဟြံမာန္ဟာဂွ္ေလဝ္ 

ဢာသဿာန္ရံင္က်ာ္ေဇှာ္တံဂွ္ဢုိတ္ညိ။ ေကာန္ေဒဝတဵၿဗဳီတဢ္ ကၜဳင္ဒ္ွမှိဟ္ပႜဲေဗာ္  

သိၛကဿိန္ဇကုမၢး ဗှတ္ဂလုိင္လုကႝၲ ႝဳဗဒ္ွကုတႝသိုက္စိုတ္ဇကုေရာဂ္ွ ကူခ်ပ္ရံင္ၿဇဳိဟ္ 

ၿဇဳိဟ္နက္က္ဢုိတ္ညိ။ ေကာန္ငၛာ္လၛဳတႝံ ႏူေဍာတ္တ္စိုတ္လုပ္စကုကႝာကုသုကႝုီ 

စိုတ္လုပ္စပႜဲဢရာကလင္ဓရ္ကုီ၊ စိုတ္မမိက္ဒဂိုန္သ႘ ဢာဘာဢာက်ာ္ကီု၊ စိုတ္ 

မိက္ဂြံမင္သ႘ကုီတံဂွ္ ဢုေႝကာန္ငၛာ္သပၸ႐ိုဟ္တံဂွ္ စုတိကၜဳင္ႏူဘဝလုဘံုႝလုေႝရာ 

မိက္ဂြံတီေကတ္မၢး ဢာသဿာန္ရံင္က်ာ္ေဇှာ္ဢၥာတၜမေလပ္လိက္တံဂွ္ညိ။  

 စပ္ကုဒႝဒ္ွဝြံ ဢဲဂြံလၛတ္ေကတ္ဝင္ပေရာပရာ ဒံက္တာမာံေတန္မန္တုဲ  

ကူခ်ပ္ဂြံပႜဲစုိတ္ဂွ္ ႏူေဍာတ္တ္ေလပ္လိက္ ဢံင္လိက္ပထမတြဳတႝြဳႝ၊ စိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ 

ဢေမရိကာန္ဂွ္ေလဝ္ ဢံင္လဝ္ေတဿင္င္ပၜန္ရ၊ ႏူဢယုက္ၐါဣသုန္သှာံ ပ႘ဢိက္ခ်္ 

ဒ႘ တဲုဢာဂွ္တုဲ ဒွ္ေကာန္မန္မေကက္သကာမြရဲ။ ပႜဲဢရာပညာမၢး ေကာန္ဂကူမန္  

တံသဿးဟြံက ေကာန္ဍဳင္ဗဿာတံဂြံၿပဳိင္ညးကုဂႝွ္ ဟြံေလာဲသြာရ။ ဆဂွ္သဿးရဟာ၊ 

ဟြံေသင္ဏီရ၊ ဢခိင္ညးေဍာတ္သြတ္ေတံရဂွ္ ေလာဘကုၾႝသန္ဟဿဲ ၐိုန္ေလပ္ 

ပညာဗှတ္ဂလုိင္ဂွ္ကုီေလဝ္ မာနဟဿဲ၊ ဢခိင္ဒ္ွဢၥာတကၠသုဂႝွ္ေလဝ္ ပေကာံကြး 

ဘာတံတုဲ ကုဢႝာပဿဝ္ဓရ္ပႜဲဖဢံက္ေတံပၜန္ရ၊ ဢလုဇႝကုညးေလဝ္ပဿဝ္ဓဝ္ပႜဲဖဢံက္  

ကုီ၊ တုဂႝူကုီရ။ ညးဂွ္ ဒွ္ဇာတိကြာန္လုေႝရာဟုီဂွ္ ရကဲြာန္ကဿာဝက္ရဟြံေသင္ဟာ။ 

၄၆၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

 ဢာလၛတ္စမ္ရံင္ပေရင္ဗုဒၶဘာသာပႜဲကြာန္မၢး ေကာန္ကြာန္တံဂွ္ ၿဇဳိဟ္ 

နက္ပဲႜဗုဒၶဘာသာေကြံေကြံရ၊ သ႘လပႜဲဂကူမန္ဂ္ွ ႏူဘဝေဍာတ္တ္ေတံဂွ္ ဂြံဆု ႝ

ေကတ္ ပႜဲကြာန္ကဿာဝက္သဿးကုီရ။ သ႘လကတ္လိက္ပရိယတ္ဂွ္ေလဝ္ ဂြံဆု ႝ 

ေကတ္သ႘လကြာန္ဝက္သဿးရ၊ လဿဳဟ္မၢး လဿိဟ္ဂၜဳိင္တိုန္ဟုီမာန္ရ။ ယဝ္ရ   

ေကာန္ငၛာ္မန္တဢ္ ႏံြကုဢႝေခါင္ဢရာတှဟ္နဂြံတီေကတ္ဓရ္ညးသပၸ႐ိုဟ္မၢး 

ညးပါရမ႘သၜဳင္င္တဢ္ ကၜဳင္ဒ္ွပႜဲဂကူပု႙ဂွ္တုဲ ဂကူပု႙ဂွ္ ဒွ္ဂကူျပာကတ္ပႜဲလိုက္မြဲရ။  

ေကာန္ေဒဝတဵႏံြကုစႝိုတ္သပၸ႐ိုဟ္တံဂွ္ ဒှါဲဒတန္ညးသပၸ႐ုိဟ္တံႏံြဂွ္ရ ညးတဢ္ 

မိက္ဂြံဢာဗိုတ္ပဋိသႏၶိေရာင္ဂွ္ေလဝ္ သုတ္ဇာတ္ေတံဟီုဗဿံက္လဝ္ဢုိတ္ရ။ ဓါတ္ 

တုပ္မွပံင္ဂြံ ဢေရဝ္မန္ပု႙ဟုီလဝ္ႏံြရ၊ ဓါတ္ခိုဟ္ဟ္ပႜဲ စြံလဝ္ပႜဲဂကူပု႙မွ ညးဓါတ္ 

ပရမ႘ခိုဟ္ဟ္တံကၜဳင္ကၲဳဒႝွ္ေရာင္။ တုလႝဝ္တံှကဵနာနာသာ္မၢး ဟြံဒးရာဒနာမိက္ကု ႝ 

သာဲဟိုင္တဢ္သြက္ဂြံဒက္သၛိပႜဲပြ႘ဴဇကုမံင္တံဂွ္ရ။ 

 

၄၆၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ ကႝု ကေမၜာန္သြက္ညးဍဳင္မန္ 
 

ဒုဗႝ်ဳ (၁၁၊ ၆၊ ၁၄) 

 

 ―နကုဢဲႝဂ္ွ ကေမၜာန္ဒ္ွဂုန္ဖုသႝြက္ဍဳင္ သြက္ဂကူဍာံေတွ္ေကၜာန္ေဏာင္၊ 

ကုေႝဗာ္ဒ႘မဝ္ကရိတ္မွပံင္ေကၜာန္ဂြံ၊ ကုေႝဗာ္ရ႘ပါပၺလိေကန္ပံင္ဟြံဂြြံ ဗုီဏံပၚျခာ  

ဟြံမြ”ဲ ဂလာန္ဝြံ သမတဢေမရိကာန္ ဗာရက္ ဢုိဝ္ဗာမာ ဟီုသၢးဏာလဝ္ 

ဂလာန္ပဿိက္ေဇှာ္ဂွ္ ဂြံပံက္ဗွ္ေကတ္ပႜဲဝိပ္သာ္ဗ႘ဗ႘ၿဇ႘ ပႜဲက႑ဘာသာဗဿာ ပႜဲစဿတ္တၛဲ 

နဝ္ေဝမ္ဗာ(၅)ဂွ္ရ။ စပ္ကုကႝေမၜာန္ဒ္ွဂုန္ဖုဂႝကူဍဳင္မၢး လညာတ္ညးပၚျခာဟြံမြဲ၊ 

ညးဟြံသၸဢဓိကကုေႝဗာ္ညး ေဗာ္ၿပဳိင္ပကာန္ကႝုညးရ။ ပံင္ေတာဲတုဲ ေကၜာန္ဢာ  

မြဲစြံေရာင္ဂွ္ ညးဟုီပတိတ္ရ။  

 ဂလာန္ဝြံ ဒွ္ဂလာန္မဒစုဒႝစးကုလႝိက္လေလာင္ၾတးေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ မလ  

ေလာင္ပၲိတ္လဝ္စပ္ကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တိဿ မေကာ္ဂး ေဗာ္ဢလုံရးမန္ 

၄၆၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဂွ္ရ။ ပႜဲလိက္လေလာင္ၾတးေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ဟုီဗဿံက္လဝ္သာ္ဝြံရ၊ “ေဗာ္ဒ႘မဝ္ 

ကေရသ႘ဢလုံရးမန္ဝြံ ဒုလႝဿဳဟ္ နလုပ္ေသှာဝ္ဆုဂႝဗကုေႝဗာ္ပု႙ဟြံမြဲကုီ၊ လၲဴေဗာ္ပု႙  

ေလဝ္ ဗုီလုေႝဗာ္ညးတဢ္စြံစိုတ္ဂွ္ ဟြံကၜးဏီကုီ”။  ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တိဿဂွ္ 

ဒႝုလဿဳဟ္ဏံ ပေရင္ပံင္ေတာဲေကၜာန္ကေမၜာန္ကုီ ဟီုဂးသ႘ကၜ႘တက္က်ာကီု ဟြံမြ ဲ

ကၜဳင္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဏီေရာင္ ဂံြလၛတ္ေကတ္ရ။ ဂြံဆုေႝကတ္တင္ညးတဢ္ 

မလေလာင္ပတိတ္လဝ္မြဲတင္သာ္ဝြံဂွ္တုဲ ကေမၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဝြံ ဗုီညး 

ညးေကၜာန္ဢာဟုီဂွ္ သာ္လုႝဒွ္ဟြံဂြံရ။ ပဝ္လၿဇ႘ေဗာ္ညး ပဝ္လၿဇ႘ေဗာ္ဢဲ ဒးႏံြ 

တှဟ္ျခာဂွ္ ဒးႏံြေထက္၊ ဆဂး စပ္ကၜဳင္ကုဂႝုန္ဖုဢႝလုံဂကူမြဲမၢး ဒတဵလိုင္ညးတံ 

ေထက္ကႝုဒးတုပ္သဿဟ္ရ။ ဗီုညးညးေကၜာန္ဢာ ေဗာ္ဇကုဟြံေသင္မၢး ဟြံပံင္  

ေတာဲတြဳႝမၢး ကုဒႝွ္ဟြံေထက္ရ။ နကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ ညးတံဟြံဒုင္တက္က်ာ  

ကုႝဇကုမၢး ႏူကုလႝပၚဇကုဆက္ကြာဂဲလာန္ကုေဗာ္တိဿဂွ္ တှဟ္နေသၢာံတက္က်ာ 

ဂွ္ေရာ ေကၜာန္သၸဟြံေထက္ဟာ။ ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ ဒွ္ဢရာေကၜာန္  

သြက္ဍဳင္ဇကုသြက္ဂကူဇကုရဟြံေသင္ဟာ။ ဢရာဟြံေပင္စုိတ္ဂွ္ စြံလဝ္ဂတ 

တုဲ ဢရာေထက္ကႝုဒးေကၜာန္ေထက္ဂွ္ဟြံေကၜာန္မၢး ဒွ္လေလင္ကုညႝးဂွ္ေရာ။  

 နဗဗြဓဲဝ္ ပေရင္သ႘ကၜ႘တက္က်ာ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုေႝဗာ္ဍဳင္မန္တိဿ ဟြံမြ ဲ 

ကၜဳင္ဏီမၢး ဒွ္တင္ဍဳိန္လ်ကုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္  

တိဿ ဒတဵလုိင္လပၚေဗာ္ေႀတံကုီဒွ္ ဟြံဒတဵကုီဒွ္ ဒးတက္က်ာသ႘ကၜ႘ညးသကဢ္  

စပ္ကုကႝေမၜာန္ဒတုဲျမေမာဝ္ဂကူေရာင္။ ေဗာ္ဇကုတိဿမံင္မၢး ပေရင္ဆုဂႝဗပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ၐတ္မံင္ကုီေဏာင္ ဢလုဇႝကုဒးဒုင္တဲရ။ ညးမဢာကႜဳိပ္ပႜဲေဗာ္  

တံဂွ္ေလဝ္ ပေရင္ဆုဂႝဗပေရင္ဍဳင္ကြာန္ၐတ္မံင္ကုီေရာင္ဂွ္ နကုေႝဗာ္ညးတဢ္ 

ဒးဒုင္တဲရ။ ပဝ္လၿဇ႘ေဗာ္ဇကု ဇ႘ဒိုဟ္ညံင္ဂြံခုိင္ဗုိန္ဂ္ွဒးဂစာန္ရ။ ေဗာ္ဇကုပဝ္လၿဇ႘  

ဟြံခိုင္မၢး ေဗာ္ဇကုဒးေဒံါကဿဳိင္ကၜာဂွ္ ဒွ္သဘာဝဓမၼတာမြရဲ။ ပေရင္ဆုဂႝဗဂွ္ 

တန္တဵကုဝႝွ္ေကၜာန္လဝ္ပေရင္ကေမၜာန္ဂွ္တုဲ ပႜဲဍဳင္ေဇှာ္ေမာဝ္ေတာတက္တံဂွ္ 

ညးတံေကတ္စဂုန္စရာကဲုဢႝယုက္ဒက္ပတန္ဂေကာံညးတံဢုိတ္ရ။ 

 ကမၸဏ႘ညးတဢ္ဢယုက္ကၜံသှာံဟာ၊ မသုန္ေစ္ွာသှာံဟာ မပံၲသာ္ဝြံရ။ 

ပႜဲေကာန္ဂကူပု႙ ဂေကာံေဗာ္မြဲ မှဳံဢယုက္ဂၜိင္ဂ္ွ ဂြံဆုေႝဢာန္ေကြံေကြံရ။ ဢခိင္  

၄၆၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

ကာလေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ၐါ လညာတ္ဟြံတုပ္သဿဟ္မံင္ညးသၠံဂွ္ ေဗာ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂေကာံမှိဟ္ၿဗဵမြဲေလဝ္ ေကႅင္မံက္တိုန္ပၜန္ကုီရ။ သဿာပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္မန္ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ဂ္ွ ဒွ္လကၡၽန္ခုိဟ္ 

ဟုီဂးမာန္ကုီေလဝ္၊ ကေမၜာန္ဒ္ွဒတုဲဖုဂႝကူဍဳင္ေကၜာန္ကုဂႝၜဳိင္င္ဟြံမာန္မၢး ဟြံခုိဟ္ 

ရ၊ ဂလာန္မၢး “ေဢာန္န္ေကဿာန္န္” ဂွ္ေလဝ္ ပဿိက္ေဇှာ္တဵကီုရ။ ေဗာ္လုေႝကၜာန္ကႝု  

ဒတုဲဖုႝဂၜဳိင္င္ဂွ္ ဒးမင္ဗုဢႝာဂွ္တုဲ ပဝ္လၿဇ႘ဍာ္ဇမၜိင္ညးတဢ္ မဒ္ွဂုန္ဖုဍႝဳင္မန္ဂွ္ 

ဗှတ္ဂလိုင္လုႏႝံြတုဲ ဗှတ္ဂလိုင္လုဗႝဿံက္ဢာ႐ုပ္ရဂဵွ္ရ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္ေရာင္။

  ပႜဲကုေႝဗာ္ဢလုံရးမန္ ၐိုန္ရဂကူမန္လၛႝဳ ဂမၜဳ င္ိ ဟြံေစ္ွစုိတက္ုေီလဝ္ စပ္ကု ႝ

ဒံက္တာနာဲဗညာဢံင္ေမာဝ္ လုပ္ေပဲါဗတိုက္ပႜဲကၜတ္ထဝ္ဂွ္ မှိဟ္ဗြဲမဂၜဳိင္ဒုင္တဲ 

ဢုိတ္ရ။ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မှဳံကုလႝညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္သဿးဟြံတုဲ သတိၲ  

ေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေလဝ္ဒးႏြံပဿိက္ကုီရ။  

 ဢခိင္ကာလဆုဂႝဗကုမႝိေကာန္ဆာန္နန္ ပႜဲတရဵညးကၜဳင္စိုပ္ကဿိန္ဍဳင္ 

ဢေမရိကာန္ဂွ္ သာ္လုညႝးဟုီထံက္ထၞး စပ္ကုသႝဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဢပႜဲဍဳင္ 

တံေရာမၢး၊ ရေဲကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပႜဲဍဳင္တံဂွ္ ညးတံဟြံရပ္စပ္စကာဢေရဝ္မန္ 

လိက္မန္ေကြံေကြံတုဲ၊ ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ လိက္မန္ဢေရဝ္မန္တံဂွ္ ညးတံသၸ 

ဢဓိကတဿာဂလိုင္ဂး။ ပႜဲဢရာသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံဟုီဂလာန္ ပႜဲေကင္ကာ  

ေဗာ္ညးတံမၢး ညးတံစကာဢေရဝ္ဗဿာသဿးဂၜဳိင္၊ ညးတံဟုီဢေရဝ္မန္ဟြံခံင္၊ ညံင္ရဵ 

ပႜဲေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဟြံေသင္ရ။ ဢကာဲဢရာသာ္ဝြံ ဢခိင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဒွ္ဝါဒိေတံ 

ႏံြကၜဳင္ကုီေလဝ္ ဗြဲႀကဵ ညးတံပေလဝ္ပေလတ္ကၜဳင္ဇကုညးတံဢုိတ္ဂွ္တုဲ ပႜဲဝုိင္ 

သ႘ကၜ႘မၢး ဢေရဝ္ဗဿာဂွ္ ညးတံေဝင္ပါဲကၜဳင္ လိက္႐ုင္ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ေလဝ္  စကာ 

ရပ္စပ္ကၜဳင္လိက္မန္ရ။ ဂြံၿပံင္လွာဲဂွ္ ဒးေကတ္ဢခိင္ဖဢုိတ္ရ၊ ဆဂး သာသၸဢ္ 

ပႜဲဢေရဝ္ဘာသာဇကု လိက္ပတ္ဇကုဟြံေထက္ရ။  

 ဢခိင္ကာလစိုပ္ဢာဍဳင္မန္မြခဲ်ဳိန္ခဏဂွ္ သၸရံင္စုိတ္ဂွ္ သၠံရဇဲကုဗြဲမဂၜဳိင္  

ဢ႐ီုစိန္ဝုန္မံင္ပႜဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္သဿးဂၜဳိင္ရ။ ေဗာ္ေတံမွေစ္ွစိုတ္၊ ေဗာ္ဏံမွေစ္ွစိုတ္  

ဒွ္သာ္ဝြံဢုိတ္ရ။ ပႜဲဍဳင္ဢေမရိကာန္ေလဝ္ ပရိသာတ္ေဗာ္ညး ေဗာ္ဢဲ ႏံြဢုိတ္ကုီ  

ရ။ ေဍံဟြံခုိဟ္ဟာ ခိုဟ္မံင္ရ၊ ဆဂး ၐိုတ္ဂွ္ဓဝ္ဂွ္ ႐ုမ္ဂပ္ဟာ ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ရ။  

၄၇၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပု႙ဂွ္ ပဝ္လၿဇ႘စပ္ကုပႝေရင္ပိုန္ျဂပ္ဂ္ွ သၸလဝ္ဢဓိက  

ေဇှာ္ေဇှာ္မြဂဲွ္ ဟဿဲေထင္ေကတ္ရ။ ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဂကူပု႙ဟြံမြဲမၢး ဒက္ပတန္ျဇဟတ္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မႀကံင္မၛဳိဟ္မြဲမာန္ဟာ သဿာန္ရံင္ဇကုဇကုညိ။ သဿာပေရင္ပိုန္ျဂပ္  

မန္တံ ညံင္ဂြံဒွ္ဂၜဳိင္၊ ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ မပံၲကမၸဏ႘ဂကူမန္တံ ညံင္ဂြံဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ 

မာန္ဂွ္ ႏံြတာလ်ဳိင္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံဂွ္ကုီရ။   

 ဢခိင္ကာလဍဳင္ဢေမရိကာန္ကုယႝူေရာပ္ ေဝင္မံင္ပှာန္ဂံက္ကုရႝယွာ  

လဿဳဟ္ဂွ္ ကမၸဏ႘မက္ဒဝ္နာ McDonald ကၲ ႝဳဒွ္မံင္ဓဝိင္ကုပႝေရင္ဖ်ာညးတဢ္ 

မမှဳံပႜဲဍဳင္ရယွာကုီရ။ ပႜဲကႝုေဝါဟာရညးတံခ်ဴဗဿံက္လဝ္ဂွ္  ဒဿါႏူေဝင္မံင္ပှာန္ဂွ္တုဲ 

ဒှါဲမလိက္ McDonald ဂွ္ ညးတဢ္သၸေကၜံ McCold War ရ။ ဢဓိပါဲေဍံဂွ္ ပှာန္ 

ပေရင္ပိုန္ျဂပ္မဒွ္ဂွ္တုဲ ပှာန္ဂံက္ဟြံေသင္ရ။ ဒဿါႏူကေလင္ေဝင္ပှာန္ဂံက္ဂွ္တုဲ 

ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဖ်ာကမၸဏ႘မက္ဒဝ္နာတဢ္ဂွ္ ဒးဒုင္ဇုီကပိုက္ရ။ နကုဢႝလုဢႝသ႘ 

ကဿိန္ဍဳင္ဢေမရိကာန္ ညံင္ဂြံကူခ်ပ္ပေရင္ပုိန္ျဂပ္ကမၸဏ႘ဍဳင္ညးတံမေကၜာန္မံင္  

ပႜဲဍဳင္မၛးကုီဂွ္ ပ႐ိုင္ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဂွ္ ကုဏႝာသတိရ။  

 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ တီဆပေရင္ဍဳင္ကြာန္သဿးဂွ္ဟြံတုဲ၊ သာ္လု ႝ

ဂြံဒက္ပတန္ဢာပေရင္ပိုန္ျဂပ္ပႜဲတြဳရႝးဍဳင္မန္ဂွ္ကုီ ပႜဲဢၾကာဂကူမန္ကုီတဢ္ဂွ္ 

ဒးညာတ္လဝ္ေသၛာဲေသၛာဲကုီရ။ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂ္ွ တန္တဵမံင္ကုဢႝဝုပႝေရင္ 

ပိုန္ျဂပ္ကုီရ။ ခေရာန႘တဢ္သဿးေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ပေရင္ပုိန္ျဂပ္မၢး ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ဂကူမန္ဂ္ွ ဟြံဒ္ွဒတုဲဖုကႝုႝဂကူမန္ဂ္ွ ခ်ဳိတ္ပၜဳိတ္ရ။ နကုပႝေရင္ပိုန္ျဂပ္ဂ္ွ ဂကူမန္တံ 

ဟြံဗၜးၐးဒးဟုီရ။ ပေရင္ပိုန္ျဂပ္ဍဳင္ၾကဳက္ျဇဟတ္ေဇှာ္ဗက္ဂွ္ ဢဝုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ၾကဳက္ပႜဲဂၜးတိေလဝ္ ကေလင္ေဇှာ္တိုန္ကၜဳင္ကုီဂွ္ ဟြံဒးဟုီဂၜဳိင္မြဲသာ္ ညးတီ 

ဢဲတီရ။  

၄၇၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

သြက္ဢေခါင္ဂကူမန္ လၸေပှာန္တဲကႝုညးတှဟ္ညိ 
 

ေကာန္စထဵဝ္  

နဝ္ေဝမ္ဗာ ၁၈၊ ၂၀၁၆ 

 

 ―ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဂွ္ သြက္ဢေခါင္ဢရာညးတံဂွ္ ဒးပဓါန္ဇကု 

ညးတံေဟင္တုဲ ပဓါန္ညးတှဟ္တဢ္ဟြံဂြံေရာင္၊ ဢခိင္ဏံ ပေရင္ည႘သဿဟ္ 

ည႘သာေကာံကေလာံဢၾကာေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဒးေကၜာန္ဗဒွ္ဒက္ပတန္ 

ဒုကႝုႝဂြံဒွ္ေရာင္။” ဂလာန္မဖွ္သာ္ဝြံ ကႜဳိပ္သကိုပ္ေသံေဇှာ္ နာဲေဃာန္ေထာန္ဥဴ 

ဟုီဗတိုက္ဖေဢာဝ္ဏာလဝ္ဂလာန္မမှဳံကုဢႝဓိပါဲၿဇဳိဟ္နက္ေလာန္ဂွ္ ဂြံဗွ္ေကတ္ 

ပႜဲဌာနပ႐ိုင္ေသံေဇှာ္ ပႜဲစဿတ္တၛဲနဝ္ေဝမ္ဗာ ၁၅ ဂွ္ရ။ 

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဗြဲပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ ပေရင္ပှာန္ကုီ ဒတဵလိုင္ 

ဟြံည႘သဿဟ္ ဗုီညးကုညႝးဂွ္တုဲ ဗုီဒပ္ပှာန္ဗဿာဖန္ဒးဒုင္ဗက္မံင္ဂွ္တုဲ ဒုလႝဿဳဟ္ပှာန္ကၲဳ ႝ 

၄၇၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

ဒွ္မံင္ဖိုဟ္ဂ္ွတဲု ဂေကာံရပ္လြဟ္ဟြံဂြံဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ဏီဂွ္ ႏံြမံင္(၁၄)ဂေကာံဏီရ။ 

ယူေဢန္ဢာဖ္သ႘ ဟြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ကုဢႝလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘၊ ဒပ္ပှာန္ 

တုဲ ပဆုဲလဝ္ဢခိင္ရ။ ဢခိင္ဝြံ ဒဿါႏူဒပ္ပှာန္ထပက္မံင္ပှာန္ဂွ္တုဲ ဓဝ္ပေတွ္ဢၾကာ  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ ကု ႝ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ေလဝ္စာ္ေထာင္ဢာဗှတ္ဒးရးကုီရ။ ဢခိင္  

ေကၜာန္မံင္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ ဂေကာံရပ္လြဟ္တံေသွ္မံင္ဗြဲဂမၜဳိင္ဏီဖိုဟ္၊ 

ပှာန္ဢပႜဲဍဳင္ေလဝ္ကၲဳဒႝွ္မံင္ဖိုဟ္ဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးဒွ္ဂဝိင္ေရာင္ဂ္ွ ဢၥာေဃာန္ေထာန္ဥဴ 

ဟုီရ။  

 ဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ကုလႝဝ္ဒဲှါကုေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္  

ကုီေလဝ္ မြဲသာ္ေကၜာန္သၸဟြံဂြံရ။ စိုပ္ဢာသဿဝ္တဲဒပ္ပှာန္ေပင္င္ရ။ ဗုီညးဍဳင္ 

ကြာန္တဢ္ေထင္ခယ်လဝ္တံဂွ္ မြဲသာ္ဟြံဒ္ွကၜဳင္ရ။ မြဲသာ္ဟြံၿပံင္လွာဲရ။ ဢကာဲ  

ဢရာဂၜးတိဂွ္ ေဍံဟြံမင္ပု႙ရ။ ေဇဿာဝ္ဍာ္ဂၜးတိဂွ္ လ်းဢရံင္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ သဗုင္သပါ 

ကၜဳင္မံင္တုဲ ပဋိပကၡပှာန္ဂမၜဳိင္ မတုပ္သဿဟ္ကုပႝှာန္ဂံက္ေခတ္ကၜာေတံမံက္ကၜဳင္ 

မံင္ရ။ ပႜဲၐ႘သမၜဳင္က်ာၾကဳက္ ကု ႝသ႘ရိယ်ာဂွ္ ပေရင္ၿပဳိင္ပကာန္ျဇဟတ္ညးသၠဢ္ 

ဒွ္ကၜဳင္ဂွ္တုဲ ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္ ညံင္ရဵဢေမရိကာန္၊ ၾကဳက္၊ ရာတ္ယွာတံဂွ္ ညးတံ 

ဂၜါဲဒက္မံင္မဟာမိတ္ညးတံဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဢကာဲဢရာဝြံ ေဍံဖန္ဗဒ္ွမံင္ညံင္ေခတ္  

တၜဢဝုဂႝြံကေလင္ကၲဳဒႝွ္မြေဲလွ္ပၜန္ရ။ သြက္ဂြံပုိင္ကှာတ္ေကၜံပြဳ ိင္မာန္၊ သြက္ဂြံသၜဲ 

တိဍာ္မာန္ဂွ္ နကုႝဍဳင္ၾကဳက္ ေကတ္ျဇဟတ္ကုဍႝဳင္ေဍာတ္တ္တံတုဲ ဒက္ပၲန္မံင္ 

ဢဝုဂႝွ္တုဲ ပႜဲဂ္ွ ဍဳင္ဢာယွေဍာတ္တ္တဢ္ လုပ္ပံင္ကၜဳင္ကုညႝးတံႏံြဗှတ္ဒးရးရ။ 

လပၚယူေရာပ္ေတံေလဝ္ ဍဳင္ရာတ္ယွာ ဍဳင္ရာတ္သာဂွ္ သြက္ဂြံေဇှာ္ပတိုန္  

ျဇဟတ္ ဂြံတာဒှါႏူဘဲဢႏၲရာဲဢေမရိကာန္မာန္ဂ္ွ ႐ုန္ဂစာန္မံင္ရ။ ဍဳင္လုပႝါလုပ္ 

လပၚရာတ္သာ၊ ဍဳင္လုပႝါလုပ္လပၚၾကဳက္၊ ဍဳင္လုပႝါလုပ္လပၚဢေမရိကာန္၊  

ေနတိုဝ္ဂွ္ ျပာကတ္တိတ္ကၜဳင္မံင္ရ။  

 ပႜဲေကာံဓ႐ီုဂေကာံဗေရတ္ ပႜဲဢိႏၵိယဂွ္ ကႜဳိပ္သကုိပ္ဍဳင္ဂလာ နာဲမဝ္ဒ႘ 

ဟုီထိုင္သးသမတပူေတန္ စပ္ကုပႝဝ္လၿဇ႘ပႜဲသ႘ရိယ်ာရ။ သမတဖ႘ေလပ္ပါင္  

ေလဝ္ ပၚဂံၜင္ကုဢႝေမရိကာန္တုဲ လုပ္ဗၵသဿဝ္သှိင္ၾကဳက္ရ။ ဍဳင္သဝ္ဒ႘ဢာေရဗ႘ 

ယ်ာေလဝ္ ဗလးေကၜံတဲႏူမခံက္လဝ္ကုဢႝေမရိကာန္ မဂၜဳိင္ကုေႝစွာ္သှာံဂွ္ရ။ 

၄၇၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

ဢ႘ရာန္ေလဝ္ ေလ်ာဝ္ဗက္လပၚရာတ္သာရ။ ကႜဳိပ္သကုိပ္ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္  

ေဇှာ္ေဇှာ္ပႜဲယူေရာပ္ဂွ္ မှိဟ္ဗက္လႀကဵသမတဢေမရိကာန္တိဿ ေဒါေနဝ္ထရာမ္ 

မဒေစင္လပၚတဲပုင္ဂမၜဳိင္ ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္ရ။ မပၲံသာ္ဝြံ ဢကာဲဢရာဂၜးတိၿပံင္လွာဲ  

ကၜဳင္မံင္မြဲဟူဏံဂွ္ ေဍံတဝ္ဢာမံင္ကုသႝြက္ေခတ္တၜဢဝုတႝိဿကုီ၊ ပှာန္ေခတ္တိဿ  

ကုီရ။  

 ဢခိင္ဝြံ ယဝ္ရေကာန္ဂကူတံဟြံဗၜးၐးျပဟ္ဟ္မၢး ဢကာဲဢရာဢနာဂတ္  

ဂတဂွ္ ေလာန္တုဲဒ္ွခက္ခုမဲာန္ေရာင္။ ပေရင္ပေလဝ္ပေလတ္စဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တံ  

သာ္ဝြံဂ္ွ ေဍံကၜဳင္ဇီုလပိုက္ကုေႝကာန္ဂကူပု႙တံဂြံဗၜးၐးဢခိင္ျပဟ္ဟ္ဝြံမာန္ေရာင္။ 

မြဲသာ္ပၜန္ဂ္ွ ဍဳင္ၾကဳက္ ကု ႝ ရာတ္သာဂွ္ ဒ္ွမဟာမိတ္ကုပႝှာန္ဗဿာဂွ္တုဲ ယဝ္ရ 

ဒပ္ပှာန္သီဢဝုမႝၢး ကာလညးတံဟြံဟုီဗ်ိဒွ္မာန္ေရာင္။ ညံင္ရဍဵဳင္ေသံလဿဳဟ္ရ။ 

ညးတံပံင္ေတာဲကုမႝဟာမိတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဟြံဂြံမၢး သြက္ညးတဢ္ဂြံပ်းမုက္မတ္ 

ပႜဲဂၜးတိဂွ္ ေကတ္ဓယံက္ကုဍႝဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္မာန္ကုီေရာင္။ မြဲသာ္ပၜန္ဂွ္ ဂေကာံ 

ပၜန္ဂတးမမှဳံပႜဲသၠဳတ္သဿဝ္က်ာတဢ္ဂွ္ ဓယံက္ဍဳင္ၾကဳက္ႏံြမံင္ဂွ္တုဲ ညးတံဟြံမိက္ 

လုပ္ပႜဲယူေဢန္ဢာဖ္သ႘ေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ရမ်ာင္ဂမၜဳိင္မံက္မံင္ဗှတ္ဒးရးကုီရ။ 

 ပႜဲကုလႝိက္လညာတ္ရဍဲဳင္ပလိုတ္တံလၛဳႝဂွ္ ရသဲပုန္သၠဳတ္သဿဝ္က်ာတံဂ္ွ 

ဇရာဢလုဢႝသ႘ၾကဳက္ဂွ္တုဲ သြက္ဂြံေဝင္ဢာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုဗႝဿာဂွ္ ၾကဳက္လြ႘ 

လဝ္ညးတံေရာင္ဂးဢုိတ္ရ။ ပႜဲယူေဢန္ဢာဖ္သ႘ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဍဳင္ပလိုတ္တဢ္ 

ပါလုပ္မံင္ပႜဲဇဿာပ္ပ္ဢခန္ဂွ္တုဲ ပႜဲေကင္ကာဂွ္ ၾကဳက္ဟြံမိက္ကႝုညးတံပါလုပ္ေရာင္  

ဂွ္ေလဝ္ ရမ်ာင္ဂမၜဳိင္မံက္မံင္ဢုိတ္ရ။ ဢလုဢႝသ႘ဢေမရိကာန္ ဇကုသမတ 

ဢုိဝ္ဗာမာ ဢာစိုပ္ဍဳင္ဗဿာဂွ္ သြက္ေသၢာံဗဿံက္႐ုပ္ရပဵဝ္လၿဇ႘ညးတံ စပ္ကုဂႝြံၾကတ္ဒှါ  

ၾကဳက္ China Containment မဒ္ွရ။ ဢ႐ုီဢဗင္ဂ်ပါန္လုပ္မံင္ဗြဲမဂၜဳိင္ဂွ္ေလဝ္ 

ဒွ္ပဝ္လၿဇ႘ဍဳင္သဢာင္ဂ်ပါန္ ဂြံၾကတ္စုေႝကၜံၾကဳက္ကီုဒွ္မာန္ေရာင္။  

 ပေရင္ျပဳိင္ပၠာန္ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တံဂွ္ စိုပ္မြတဲၛဲ ဒွ္ဢႏၲရာဲကုေႝကာန္ဂကူတဢ္ 

တှဟ္နေသၢာံဗၜးၐးျပဟ္ဟ္ဟြံမာန္ေရာင္ဟုီဂွ္ ဂြံလၛတ္ဗွ္ေကတ္ဟဿဲဏီရ။ ဆဂး 

ပေရင္ၿပဳိင္ပၠာန္ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တံမပါလုပ္ကၜဳင္ ညံင္ရပဵႜဲသ႘ရိယ်ာလဿဳဟ္ဂွ္ ဢႏၲရာ ဲ 

ေဇှာ္ေကြံေကြံရ။ ေခတ္ကၜာေတံမၢး ပႜဲဗ႘ယိတ္နာမ္ ကႝု ဢဖဂါန္နာႆတာန္ ရ။ 

၄၇၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

ညးတံသၸဢဓိကကုဂႝုန္ဖႝုညးတံတုဲေရာင္ ညးတံခ်ဴခံှလဝ္ပဝ္လၿဇ႘ဍဳင္သဢာင္  

ညးတံဂွ္တုဲ ရန္တဿံညးတံသဿိက္ကုဇႝကုဗၜးၐးဟဿဲရ။ ဣဏံဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးစြံသတိေရာင္။  

 ပႜဲကိဿန္ဍဳင္ပု႙ဝြံ လိက္ကသုက္မေဒါံပန္ေပွာ္တံဂွ္ ႏူသှာံကိုပ္ကၜာဟြံစုိပ္ 

၂၀၀၀ ေတံဂွ္ရ ခ်ဳက္ကၜဳင္မံင္ဢဆံင္နာနာ ဢၾကာဢလုဢႝသ႘ပှာန္ ကု ႝ ေဗာ္  

ရပ္လြဟ္ေကာန္ဂကူမြဲကုမႝြဲ သုီဟြံဒးေကတ္ေဒင္ဍဳင္မၛးရ။ တန္တဵကုဢႝလုဢႝသ႘  

ပှာန္တံဂွ္တုဲ ညးတံမိက္ဂြံကုဒႝွ္ဒပ္မင္ပယ်ဳေႝလဝ္ႏံြ။ ဗြဲႀကဵဏံ သှာံ ၂၀၁၁  

တုပ္စိုတ္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ဢလုံဍဳင္ ဢဆံင္တြဳရႝးကုီ ဢဆံင္ကဿိန္ဍဳင္ကုီရ။ စ္ွပန္ 

ဂေကာံတုပ္စိုတ္ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿေလဝ္ပါရ။ ခ်ဳက္မံင္လိက္ကသုက္ညးသၠံကၜး 

ကၜးတုဲ ပေရင္ဗဿံက္႐ုပ္ရတဵိုင္လိက္ကသုက္တံဂွ္ ဟဿဲမြေဲလွ္ရ။ လဿဳဟ္ကႝုခ်ဳက္ပၜန္ 

ရ။ ဂြံသ႘ကၜ႘ဂတးဂတန္ေကတ္တင္တုပ္စိုတ္ခ်ဳိတ္တ္ပၜဳိတ္တ္တုဲ ေကၜာန္ဗဿံက္ 

႐ုပ္ရဂဵွ္ မြဲသာ္ဟဿဲရ။ ေခတ္ဢလုဢႝသ႘ပှာန္ေလဝ္ ကုခႝ်ဳက္ဂၜဳိင္ကုဢႝလန္၊ ေခတ္  

ဢလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဝြံေလဝ္ ဓရတ္ကုခႝ်ဳက္ပၜန္ရ။ ရဟဲြံခ်ဳက္ 

လိက္ကသုက္တံဂွ္ ဟြံကႅိဂြံဢေခါင္တိုန္သ႘က႘ၜပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ဢဆံင္ေကာန္  

ဂကူဂးပၜန္ရ။ ညးဆက္တိုန္ဂွ္ဆက္တုိန္ ညးေသွ္ဂွ္ေသွ္ဢာမၢး ဓဝ္ၐိုဟ္လလမ္ဂ္ွ 

ကလိဂြံဟြံမာန္ရ။ ပေရင္ဒက္ပတန္ဓဝ္ပေတွ္ညးသၠံဟဿဲကၜးကၜးမြဲသာ္ ဓရတ္ကု ႝ

ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ဂွ္ ဒွ္ဢခိုက္ကှာပေရံပေရံမြဲရ။ “ေသၢာံကလိဂြံဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္ဂ္ွ 

ဂၜံင္မြတှဲဳင္ရႏံြ ဂၜံင္ဂ္ွ ဒွ္ဂၜံင္မေဒံါေကၜံပဋိပကၡေရာင္” ဂလာန္ဝြံ ဢံင္သာန္သုက ႘် 

ဟုီလဝ္မြဲဟူဝြံရ။ ဂလာန္ဝြံ ဍာံရ၊ ဆဂး ဢခိင္ကာလေဗာ္ကေခ်င္တဢ္သ႘ကၜ႘မံင္  

ပႜဲေပန္လံင္ဂွ္ ဒပ္ပှာန္ေမန္ဢံင္လႈိင္တဢ္ ဢာထပက္မံင္ပှာန္ကုညႝးတံဖိုဟ္ကုီ 

ဢခိင္လဿဳဟ္ဝြံ စကာကၞင္က်ာတုဲ လိုန္ပိန္မံင္ညးတံကုီဂွ္တုဲ ယဝ္ရညးတဢ္ 

ကလင္ဂလာန္ဢံင္သာန္သုက်႘တဲု ခ်ဳက္လိက္ကသုက္မၢး ဢဓိပါဲဟဿဲရ။  

 ပႜဲဂလာန္ကႜဳိပ္သကိုပ္ကေခ်င္ဟုီလဝ္မြဲဂ္ွ ညးတဢ္ဂၜာဲနင္သြဟ္ခိုဟ္ဟ္ 

သြက္ကဿိန္ဍဳင္ဖဢုိတ္တံဂွ္ လညာတ္တံဂွ္ ဒးဒုင္တးပါဲမံင္ဖဢုိတ္ဂွ္တုဲ ဂြံဆက္ 

ပံင္ေတာဲဢာကုဒႝပ္ပှာန္တံကုီ ဢလုဢႝသ႘ဗဿာတံကုီဂွ္ ညးတဢ္ၿဇဳိင္မံင္စုိတ္ရ။ 

ဢံင္သာန္သုက်႘ ေကုာံ ဢလုဢႝသ႘တိဿဂွ္ ဗဒုိဢ္ေကၜံဒပ္ပှာန္ မထပက္မံင္ပှာန္ကု ႝ 

ညးတံဟြံမာန္ စှးဂွ္ သုီဟုီပ်ဳတ္ေဗၵက္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္မဟြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္  

၄၇၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

တံရ။ ဒှါဲဒးဟုီဗ်ိဒပ္ပှာန္ဂွ္ ဟြံဗ်ိတုဲ၊ သုီဗ်ိေကာန္ဂကူကေခ်င္ညးတဢ္ဂွ္  

ကႜဳိပ္သကုိပ္ကေခ်င္တဢ္ဟြံေပင္စိုတ္ေရာင္ဂ္ွ ပႜဲတၛဲဒက္ပတန္ေကဢာင္ဢုိဝ္ဂွ္ 

ဥကၠ႒ညးတဢ္ သကိုပ္ပှာန္လာန္ယဝ္ျဇန္ဟရ  ဟုီပၚပဲါဏာရ။ စပ္ကုမႝထပက္ 

မံင္ပှာန္ပႜဲကေခ်င္ဂ္ွ ကႜဳိပ္သကိုပ္ေကာန္ဂကူကေခ်င္တံဟြံေပင္စုိတ္လးလးရ။ 

ရံင္ကုဢႝကာဲဢရာဝြံမၢး ညးတဢ္ဓဝ္ပေတွ္ပႜဲဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဟဿဲရ။  

 ဒပ္ပှာန္တံရဟဿဲပဿိက္မံင္ကုဓႝဝ္ၐုိဟ္လလမ္ဂွ္ နကုဢႝလုဢႝသ႘ဒ႘မဝ္ကေရ 

ၿဇ႘ ဟြံဂံင္ဟုီပၚပဲါဂွ္ ဟြံဒ္ွေလဿတ္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ရ။ ဒပ္ပှာန္မိက္ေသၢာံသီဢဝုမႝၢး 

ကုေႝဍံသီ၊ ဆဂး ဒးဂံင္ပၚပါဲေဏာင္။ ဢလုဢႝသ႘ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ က်ယံက္မံင္  

ေမန္ဢံင္လႈိင္မၢး သာ္လုဂႝြံဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝိွဒၵရာဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘မာန္ေရာ။ ဇကု 

ဢလုဢႝသ႘ရဂွ္တုဲ ဒးမင္မံင္ေပါဲ႐ုဲမာဲဂတေတံဏီဟာ။ ဒပ္ပှာန္ဢဝုေႝဇှာ္မံင္ဏီမၢး 

ကဿိန္ဍဳင္ေလဝ္ဟြံၐုိဟ္ ဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္ေလဝ္ဟြံကႅိဂြံ မွာဇန္တံေလဝ္ တိတ္ဗၜးႏူ 

ဘဝညးဒဒုိက္ဒဵပှာန္ဟြံမာန္ရ။ ပေရင္ဢာကႜဳိပ္ေဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ကႜဳိပ္သကုိပ္  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဟြံေပင္စိုတ္ဂၜဳိင္တိုန္ကၜဳင္မံင္ရ။  

 ၐိုန္ရဢလုဢႝသ႘ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ ေကုာံ ဒပ္ပှာန္ကုမႝံင္ျဇဟတ္ဂ႐ိုဟ္ေဇှာ္  

ေဇှာ္ကုီေလဝ္ ေဗာ္ပံင္ေကာံေကာန္ဍဳင္ဢရင္ ယူေဢန္ဢာဖ္သ႘ဂွ္ ဒုင္ဖ႘တဲု 

ပဆုဲေကၜံဢခိင္ ဟြံထပက္စဿတ္တဲလိက္ကသုက္ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ဢလုံဍဳင္ရ။ တင္ 

တုပ္စိုတ္ေဇှာ္ေဇှာ္ခိုင္င္ဟဿဲမြဲသာ္ ညးတဢ္ဟြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေရာင္ဂ္ွ လပၚ 

ယူေဢန္ဢာဖ္သ႘ ဒုင္ဟုီလဝ္ရ။ ညးတဢ္ေလဝ္ လညာတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ကုီ 

ပေရင္ပှာန္ကုီ ႀကံင္ဍဳဟ္မံင္ကုီဂွ္တုဲ ေဒင္ဍဳင္မၛးတဢ္ညံင္ဂြံပါလုပ္ပႜဲဂေကာံ 

မင္ရံင္ေက်ာဝ္ပေရင္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ဂွ္ေလဝ္ ဟီုဗတိုက္ဖေဢာဝ္လဝ္ကုီရ။ ညံင္ညး 

တံဟြံဂြံထပ္ေဗၜတ္ဗုီကၜာေတံပၜန္ဂ္ွ ညးတဢ္ေကဿာန္မံင္ဢုိတ္ရ။ ဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ 

ဢလန္ဏံ ညံင္ဂြံဒ္ွလႀကဵဢုိတ္ဂွ္ ညးတံဂစာန္မံင္ဢုိတ္ရ။ ဂေကာံမေသွ္ေသဿဟ္  

မံင္ပႜဲယူေဢန္ဢာဖ္သ႘ ညံင္ရဵကေခ်င္၊ မန္၊ ကေရင္ဍာတဲဢ္ဂွ္ ဒွ္ဂေကာံမေကင္ 

ဒိုဢ္လဝ္ပန္ေပွာ္တဲကၜာဖဢုိတ္ရ။ ေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿဂွ္ ကၜာေတံ သှာံ ၁၉၉၄ 

ဂိတုေဂ်ာန္ေတံရ ဒိုဢ္ကၜဳင္လဝ္ပန္ေပွာ္၊ ဆဂး ဒပ္ပှာန္ဗဿာကုညႝးတံၿပံင္လွာဲ 

သၸဒပ္မင္ပယ်ဳဂႝွ္တုဲ ပေရင္ဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ပထမဂွ္လုီဢာရ။ လႀကဵဏံေလဝ္ 

၄၇၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ညးတဢ္ဒိုဢ္လဝ္ပၜန္ရ။ ဆဂး ဒိုဢ္မံင္ပႜဲလိက္ကသုက္သဿးတုဲ ပေရင္ဗဿံက္႐ုပ္ရဵ 

ဂြံဒွ္ဒတုဲဖုဂႝွ္ဟဿဲေကြံေကြံရ။ လဿဳဟ္ကုညႝးတံဒိုဢ္ပန္ေပွာ္ပၜန္ဂွ္ ဒွ္မံင္ညံင္ဨကရာဇ္  

ပႜဲေပါဲရ။ ဢတိုင္ပဿိက္စိုတ္တၜဟုီကုဢႝမိင္ဂ္ွ ကှဳဂဲွ္ဒးေလွ္ဗက္မံင္မၢး ဓဝ္ၐုိဟ္ 

လလမ္ဍဳင္ဂ္ွ တန္တဵဍာ္ဇမၜိင္ဟြံမာန္ရ။  

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္မေလပ္ပညာတဢ္ ဟိုတ္ႏူပံင္ေတာဲကုဒႝပ္ရပ္လြဟ္  

ေကာန္ဂကူညးတံတုဲ လုပ္မံင္ေပဲါဗတိုက္သြက္ဂကူညးတံဂွ္တုဲ ျဇဟတ္ညာန္  

ပညာဍဳင္မၛးကုီ ပေရင္ဆုဂႝဗဍဳင္မၛးကုီ ႀကံင္မၛဳိဟ္တဵရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ပႜဲဢရာသ႘ကၜ႘ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ ေကုာံ ပေရင္ပှာန္ကုဢႝလုဢႝသ႘တဢ္ဂွ္ေလဝ္ ညးတံဟြံလဇုဲ 

လလဲုတုဲ လညာတ္ညးတဢ္ဂတာပ္မံင္တဲရ။ ပႜဲကုသႝ႘ကၜ႘ကႝုဢလုဢႝသ႘ကုီ ဒပ္ 

ပှာန္ကုီဂွ္ တင္ဒတဵလိုင္ညးတဢ္ဒၥံါတင္ႏံြဂွ္တုဲ လၲဴတင္တဢ္ဂွ္ရ ညးတဢ္ 

သ႘ကၜ႘ဢာမံင္ဂ္ွတုဲ ပႜဲသ႘ကၜ႘ဢဆံင္ဆံင္တံဂွ္ ညံင္ဂြံေျပၿပံင္ကၜာဂွ္ သ႘ကၜ႘မံင္ဂ္ွတုဲ 

ေဖ်ံဗုီျပင္ဟြံတုဲဒ္ွဏီမၢး ညးတဢ္ဟြံခ်ဳက္လိက္ကသုက္ရ။ ႏူလပၚဒပ္ပှာန္ ညံင္ဂြံ 

လေလာင္ၾတးေဒါံပန္ေပွာ္ဢလုံဍဳင္မြဲကၜာဂွ္ ညးတံဢာတ္မိက္လဝ္ႏံြဂွ္တုဲ လပၚ 

ဒပ္ပှာန္ လေလာင္ကုဟႝြံမာန္ဂွ္တုဲ သီုထပက္မံင္ပှာန္ဂွ္တုဲ ဣဏံဂွ္ ဒွ္ဢရာ 

ဟြံလၢဴမြရဲ၊ ဟဿဲကုေႝစတနာသြက္ဍဳင္ဂြံၐုိဟ္လလမ္မြဲရ။  

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ညံင္ဂြံဒုိဢ္ပန္ေပွာ္ ဢတိုင္ဢလုဢႝသ႘ ေဢန္  

ေဢဝ္ဒ႘ဢာတ္မိက္ဂွ္ ႐ုင္ကလုတ္ဂမၜဳိင္ေလဝ္ေစွ္စိုတ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ လပၚေကာန္ 

ဍဳင္ဢရင္တံဒးဒုင္ဖ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဟြံသာရ။ ညးတံမိက္ဂြံကုေႝကာန္ဍဳင္ဢရင္  

တဢ္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ဂွ္တုဲ၊ လညာတ္ညးတံ လညာတ္ဢလုဢႝသ႘ ေကုာံ  

ဒပ္ပှာန္ဂွ္တုပ္သဿဟ္မံင္ရ။ ဆဂး ဢဟိန္တိုန္မံင္သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဂွ္ ဒပ္ 

ပှာန္ဗဿာဢာတဝ္ေစှဟ္မံင္ညးတံဂွ္တုဲ သြက္ေကဢာင္ဢုိဝ္ဂွ္ ဗုီလုပႝေလဝ္သၜး 

ဢေခါင္ဟြံမာန္ရ။ ဢတိုင္ပဿိက္စိုတ္ဒပ္ပှာန္ေကၜာန္ဂွ္ ဢလုဢႝသ႘ဟြံဂံင္ဟုီပၚပဲါ၊ 

ဍဳင္ေဇှာ္ေဇှာ္တံေလဝ္ဟြံဂံင္ဟုီပၚပဲါဂွ္ မူဟိုတ္ေရာ။ ဢၾကာေကာန္ဍဳင္ဢရင္တံ  

ဓဝ္ည႘သာေဢာန္တုဲ ညံင္ဒပ္ပံင္ေကာံဂြံေကဿာန္ဓေရာန္ဟြံ႐ုန္ဂစာန္မၢး ႏူဢႏၲရာဲ  

ကၜေဇှာ္ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္ဂွ္ တိတ္ဗၜးဟြံမာန္ရ။  ညးဘဝတုပ္တဢ္ ဟြံဗၵစးညးသၠံတုဲ 

ပံင္ေတာဲမံင္ကုဒႝပ္ပှာန္တုဲေကၜာန္ဢာဂွ္ ဢႏၲရာဲေဇှာ္ေကြံေကြံရ။  

၄၇၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ေဗာ္ေကေဢန္ယူ ဗြေဲတဿင္ဂွ္ ပၚဂၜံင္ကုယႝူေဢန္ဢာဖ္သ႘တုဲ ပံင္ကႝု 

ဒပ္ပှာန္ဗဿာ ကုေႝကတ္ကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာေျပၿပံင္ ဢခိင္ခ်ဳက္လိက္ကသုက္ သှာံ 

၂၀၁၅ ေတံ၊ ရမ်ာင္ထတ္ မုက္ေဂါဝ္မံင္ဂွ္ တၛဲဏံ ဢၾကာညးတံကုညႝးတံ 

ထၠးျပးဂၜဳိင္ကုလႝြးဂွ္တုဲ ပႜဲသၻင္ကှာခ်ဳက္လိက္ကသုက္ေပင္မြဲသှာံဂွ္ ရမ်ာင္ဥကၠ႒  

ေကေဢန္ယူ  ၿပံင္လွာဲဟြံမိပ္စိုတ္ရ။ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ ညံင္ဂြံတိတ္ဢာႏူတိဍာ္  

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္ မပါလုပ္သုီတိဍာ္ညးတံဂွ္ေလဝ္ ေကာန္ဂကူကေရင္ ၐိုတ္ 

(၇၀၀)တၜတဢ္ ဢာထၞးဆႏၵပႜဲဂတမုက္တုိက္သၛိဗုသမတဢေမရိကာန္ရ။ ပှာန္ 

ဗဿာဂွ္ ဒွ္မဟာမိ္တ္ဟြံမာန္ဂွ္ဟြံတီတုဲ ပံင္ဒးဢာဂွ္ လဿဳဟ္မၢး ဂြံဆက္ဢာဂတဂတဂွ္  

ေလဝ္ဝါတ္၊ ဂြံဆုတ္ကေလင္ဂွ္ေလဝ္ဂြဘဝလုီ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ခ်ဳိတ္ရ။  

 ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ျဇဟတ္ျပးတိတ္ဢာမၢး ဢေခါင္ဢရာဇကုမကူ 

ခ်ပ္လဝ္ဖဢုိတ္ဂွ္ ဟ႘ဍာ္မာန္ရ။ ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္ မဟာမိတ္ဟြံေသင္ ဟြံဒ္ွမဟာမိတ္  

ဂွ္တုဲ ဗုီလုဒႝွ္ဒ္ွ ပံင္ဟြံဂြံဂွ္ ဒးတီလဝ္ရ။ ဒပ္မဟာမိတ္ပှာန္ ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ညံင္ဂြံေကဿာန္ခိုင္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကေဇှာ္ဢုိတ္ေရာင္ဂွ္ ဢၥာ  

ေဃာန္ေထာန္ဥဴညာတ္တုဲ ဟီုလဝ္ဂလာန္ဆဝ္ဗၛဳဟ္ေရာင္။ ပႜဲဂကူမန္ဂ္ွ ဒဿါႏူ 

ဒပ္ပှာန္ႏံြမြဓဲဝ္ဂွ္တုဲ ဗြဲပေရင္ပှာန္ ဟြံျပးဆာဲညံင္ရဵကေရင္ဂးမာန္ကုီေလဝ္ ေဗာ္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံ ဒဿါႏူႏံြဂၜဳိင္ဂွ္တုဲ လညာတ္ဒုကႝုႝပည႘ပညပ္ညးသၠံဟြံဂြံႏံြရ။ 

တၜဳင္လဢာသာ္ဝြံ ပႜဲဂကူမန္တံသဿးႏြံဟြံေသင္ ပႜဲဂကူေဇှာ္ေဇှာ္ ညံင္ရပဵႜဲေသံေဇှာ္  

တံေလဝ္ ႏံြေရာင္ဂ္ွ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။ ဒှါဲပံင္ဟြံဂြံဂ္ွလၸပံင္ ဒှဲါပံင္ဂြံပံင္ဢာ၊ 

စပ္ကၜဳင္ကုဂႝုန္ဖုေႝကာန္ဂကူမၢး ဗၵစးတုဲ ညံင္ဂြံဒစုဒႝစးဢာဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲရ။  

 ႏူပိေဗာ္ဒွ္မြဲေဗာ္ဂွ္ ဒွ္ည႘သာဟာ ဂလာန္ေစာဒနာသာ္ဝြံႏံြမာန္ေရာင္။ ဆၢး 

သြက္ဒတုဲဖုဂႝကူမန္ဍာံဍာံတုဲ ေကၜာန္ပတိတ္မံင္ျဇဟတ္တံဂွ္ ဆၐိုတ္ဂွ္သဿးဂွ္ 

ဗြဲတြဳမႝယုတ္ ဒုင္တဲမာန္ေရာင္။ ေကၜာန္မံင္သြက္ဂကူဘာသာသာသနာဟြံဒုိဢ္  

ဇူ ဟြံကေရာတ္ကသဝ္ဂွ္ ပူဂုဂႝွ္ ေထက္ကုေႝရွ္ေသွ္ရဂဵမဵာန္တုဲတုဲေရာင္။ 

လညာတ္ဟြံတုပ္ဟုီဂွ္ ဢလုႝဢသ႘ဢေမရိကာန္ေလဝ္ဟြံတုပ္ရ။ ဆဂး ပဝ္လၿဇ႘ 

ဇကုဗြဲဍာ္ဇမၜိင္ ဗှတ္ဂလိုင္လုဢံႝင္ဇှးမာန္ဟြံမာန္ဂွ္ေဟင္ ဒွ္ဢဓိကေရာင္။ ပဲႜ  

ေကင္ကာဢလုဢႝသ႘တြဳႝရးမန္ ေကၜာန္ကုလိႝက္ဒွ္ေကာန္ဍဳင္ ကုေကာန္ဂကူ 

၄၇၈ 



တုိၚ်ထဝ် 

မကၜဳင္ႏူေဒသတှဟ္ဟ္တံဂွ္တုဲ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ ဒစုဒႝစးနကု ႝ

ရမ်ာင္တိတ္ကၜဳင္တုပ္ပ္ဂ္ွ ဒွ္လကၡၽန္ခုိဟ္မြဲရ။ ပႜဲကၜတ္ထဝ္ဍဳင္မန္ ဢမာတ္ကၜဳင္ 

ႏူေဗာ္မန္တဢ္ ႏံြၐါပိဓဝ္ဂ္ွ နဒဒ္ွဂကူမန္မြ ဲ ဂြကုေႝကာန္ဂကူတှဟ္ဟ္တံေလာန္  

ရ။ ေဗာ္မန္တံည႘သာသဿဟ္န္တုဲေလဝ္ ဇှးေကတ္လဿိဟ္ဢမာတ္ၐိုတ္ကဝက္ 

ဒွ္မာန္ဟာဂွ္ ကူခ်ပ္ဟြံေလာဲပႜဲစုိတ္ရ။ ဢခိင္ကာလေဍာတ္တ္ေတံ “တၛဲလုမႝန္ 

ဗၜးၐးမာန္ေရာ” သဿာန္ညးတဢ္တုဲ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေဇှာ္ေဇှာ္တဢ္ 

ဟုီသြဟ္ကုပုႝ႙သာ္ဝြံရ။ “တၛဲမန္ည႘သာေတွ္ ဂကူမန္ဗၜးၐးေရာင္”။ ဟြံည႘သာ 

ဟြံဗၜးၐး၊ ည႘သာမၢး ဗၜးၐး သာ္လုႝဟုီဟီု ဗတ္ရဟြံည႘သာဂွ္ ဗုီဂကူကေရင္တဢ္ 

ဒးဒုင္ဖုဲကုဒႝပ္ပှာန္ဗဿာတၛဲဏံဂွ္ ဒးဒုင္ဖုဒဲွ္ကေဝက္လွိက္မာန္ေရာင္။  

၄၇၉ 



ဝါဒဂကူမန် 

 

 

 

 

 ေပန္လံင္ (၂၁)ဗြဝ္ကၜံကႝုဂကူမန္ (ဝါ) ဢလန္ဏံ  

   ဢေခါင္မန္ ညံင္ဂြံစုိပ္ပႜဲသေကမ္တဲမန္ 
ဒုဗႝ်ဳ 

သာပ္ေတမ္ဗာ ၃။ ၁၆ 

 

 ဂကူမန္တဢ္ ႏူကုဘႝဝမၵးဒုင္ဟုီပေတာံကၜဳင္ နဒဒ္ွဂကူမၵးငၛိတ္ကမၜက္ကု ႝ

ဂကူဗဿာတုဲ ေကၜံကၜက္ဢာပႜဲဍဳင္ဗဿာဂွ္ တၛဲဏံ ယာကႜဳိပ္ပႜဲဢၾကာေကာန္ဂကူဂလိုင္  

မာန္ကုီ ပႜဲဂၜးတိမာန္ကုီတုဲ သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဢလန္ဝြံဂွ္ မ႘ဒ႘ယ်ာတဢ္ 

သဿာန္သဿဳက္ကႜဳိပ္သကိုပ္မန္ ဢၥာဟံသာတဢ္ စပ္ကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂၜဳိင္ဂၜင္၊ ဗ႐ု 

ရမ်ာင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္ ပႜဲစင္ေပန္လံင္ဢလန္ဝြံဂွ္ တမႛဝ္ဢလုံဂၜးကဝ္မြ ဲ

တုဲ ဂကူမန္ပု႙တဢ္ မုက္မတ္ဟြံေဍာတ္ရ။ ပု႙ကလိဂြံသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ 

ဢၥာဟံသာမြပဲႜဲေပန္လံင္ဢလန္ဝြံဂ္ွ ဝင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဂကူမန္ပႜဲေခတ္တိဿဏံ  

ေက်ဝ္ေဂါဝ္ေမာဝ္ပႜးေလာန္သန္ရ။ သတိၲဗ်တၲိညး ပညာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ညး 

စိုတ္ေစတနာညး စ႘ပ်းကုဂႝၜံင္တရဵပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္ပု႙မဍာံစဿတ္မြဲမာန္ရ။  

၄၈၀ 



တုိၚ်ထဝ် 

 သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ႏူေဗာ္ဍဳင္မန္တဿိ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ၐါေဗာ္

မေသဿဟ္တံကီု တိုန္စိုပ္သၻင္သ႘ကၜ႘ေဇှာ္ေပန္လံင္ ၂၁ ဂွ္တုဲ လဿိဟ္သဿာပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ဂကူမန္တံႏူေဗာ္ဍဳင္မန္တိဿသဿးဂွ္ ၁၄ တၜႏံြရ။ ဆဂ္ွသဿးဟြံက ညးမေကၜာန္  

မံင္ပႜဲဂေကာံမွာဇန္တံဂွ္ေလဝ္ ကလိဂြံဢေခါင္တိုန္စိုပ္ကတ္လၛတ္ဢုိတ္ရ။  

 ယဿဳမၢး ဗဿာဂွ္ သၸစှးကုဂႝကူေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ဖဢုိတ္ဟြံမာန္ဂွ္တုဲ 

ပႜဲယဿဳကဿိန္ဍဳင္ဂ္ွ ဒးဂၜါဲစုတ္ယဿဳတိဿ သြက္ဂြံသၸစှးကုေႝကာန္ဂကူဂမၜဳိင္ဢလုံဢုိႆုီ 

မာန္ေရာင္ဂွ္ ဢၥာဟံသာဟုီရ။   

 ဂလာန္လဟီုပႜဲလတူစင္ဝြံ သြက္ဂကူဗဿာလညာတ္မႀကံင္မၛဳိဟ္တဢ္ ဒုင္ 

စသိုင္ဝါတ္ေလာန္ ဗြဲေတဿင္ ဒပ္ပှာန္ဗဿာတဢ္ဂွ္ ဂိခဢံင္ေလာန္ရ။ ဂလာန္ဝြံ 

နဒဒွ္သဿတ္မန္မလၛတ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဍဳင္မြဲဂ္ွ ေကင္ဆုညႝာတ္ကတ္လၛတ္ကၜဳင္ 

လဝ္ႏူသှာံ ၁၉၉၇ ေတံရ။ လိက္ဢုပ္မူဝိွဒၵရာဂးတုဲ ေဗာ္ရပ္လြဟ္ေကာန္ဍဳင္ 

ဢရင္တံကုႝေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာမစိုပ္တိဗၜးၐးတဢ္ တုပ္လဝ္စိုတ္သြက္ေသၢာံ 

ထပ္ဂၜါဲစုတ္ယဿဳတိဿမြဲ ဂြံသၸစှးဢာဒှဲါဂွ္ရ။ ပႜဲဂ္ွ ယဿဳမၢး “သုဝဏၰဘူမိ” သာ္ဝြံ ညးဂမၜဳိင္ 

ၐိုန္တုပ္လဝ္စိုတ္ဗှတ္က႐ိုက္ႏံြကုီေလဝ္ ဆဂး ဟြံဒ္ွဒတန္ဏီရ။  

 ပႜဲကုဂႝလာန္ညးဟုီသၢးကုဢႝၥာပ႐ိုင္ဂမၜဳိင္လၛဳႝဂွ္ “ဢေခါင္တုပ္သဿဟ္ဟဿဲမၢး 

ကလိဂြံဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္ဢပႜဲဍဳင္ဟြံမာန္”ရ။ ဢေခါင္တုပ္သဿဟ္ ဢေခါင္ဒ႘မဝ္က  

ေရၿဇ႘ဟဿဲမၢး ဒက္ပတန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဟြံမာန္၊ ကဿိန္ဍဳင္ဗဿာတၛဲဏံဂွ္ ဒွ္မံင္ဗုီျပင္ 

မြဲကဿိန္ဍဳင္၊ ဒပ္ပှာန္ဂွ္ဟြံေဒၢတ္ဗက္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ ဗုီညးတံကုညႝးတံမံင္ေကတ္ 

တှဟ္ျခာ ဟြံမံင္သဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဢလုဢႝသ႘ရ။ ဒပ္ပှာန္ဟြံမံင္သဿဝ္တဲဢလုဢႝသ႘ဂွ္ 

ဢကာဲဢရာဂြံဒက္ပတန္ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ဂွ္ ဒွ္ဟြံမာန္၊ တုဲပၜန္ ညးဇေမှာ္တြဳရႝးတံဂွ္ 

ႏူကုသႝမတေဟင္ ဒးခါန္ကှက္လဇံက္စုတ္ကုဒႝှါဲဂွ္တုဲ ဣဏံဂွ္ေလဝ္ ဟြံဒ္ွဗုီျပင္ 

ဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘ေရာင္ဂွ္ ညးဟုီရ။  

 ပႜဲကုဂႝလာန္ဢံင္သာန္သုက်႘ မဟုီတၛဲကဿာတ္သဘင္ကှာဂွ္ ညံင္ဂြံရံင္ဢာ 

ဢနာဂတ္သြက္ဂကူသြက္ဍဳင္မာန္၊ ရံင္ကုဂႝေကာံမြဲဂကူမြဲဟြံဂြံ၊ ညးဍဳင္ကြာန္တံ 

ညံင္ဂြံႏံြကုဓႝဝ္ပေတွ္လ်ဳင္လတူဇကုဂွ္ ပဿဿိက္ေဇှာ္ရ၊ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ရ ဒးကု ႝ

သဂုတ္သြာတ္ဂွ္တုဲ မူပု႙ေကၜာန္မံင္ဂွ္ ညးတဢ္မင္ရံင္ေက်ာဝ္မံင္ေရာင္။ ကိစၥ  

၄၈၁ 



ဝါဒဂကူမန် 

ႏံြဂွ္ နကုႝသတိၲႏံြႏံြဒးပေသာင္ဢာေရာင္။ ပညာဂြံပေသာင္ကိစၥညံင္ဂြံႏံြမာန္ဂွ္ 

ဒးလြ႘ၐံင္ပတိုန္ေရာင္။ ပံင္ေတဲာညးသၠံတုဲ ဒး႐ီုဗင္ဢာ ေကၜာန္ဢာမြစဲံြေရာင္။ 

လညာတ္ညးမြဲကုညႝးမြ ဲ ဒးေ႐္ွေသွ္ညးသၠံေရာင္။ ေကၜာန္ဗဒ္ွသဘင္သ႘က႘ၜေဇှာ္  

ဏံမာန္ဂွ္ ဒွ္ပေရင္ဢံင္ဇှးဝင္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲဂ္ွတုဲ ယဝ္ပု႙ေကၜာန္ဢံင္ဇှးဢာမၢး ညး 

တှဟ္တံေကတ္စဢစာံကုီေရာင္။  

 ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံ ညးစှးကုလသမဂၢ ဇကုညးဢုပ္ကာနာနာ ဗာန္က႘မုန္ 

ကၜဳင္စုိပ္ေကာံဓ႐ီုဂွ္တုဲ ဒွ္သဘင္ကှာေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ မတံင္ၿဂဢဲ႐ီုညးဂၜးတိတံမာန္ရ။  

ေခတ္ကာလညးကႜဳိပ္ကႜဳိပ္မံင္ဂၜးတဂ္ွိ ညးကၜဳ င္စုိပ္ဍဳင္ဗဿာဂၜဳ ိင္ကုဢႝလန္ ပႜဲသှာံ 

သကၠရာဇ္ ၂၀၀၈၊ ၂၀၀၉၊ ၂၀၁၂၊ ၂၀၁၄ ေတံဂွ္ ညးကၜဳင္စုိပ္လန္ရ။ ဒဒ္ွရ 

ညးသၸဢဓိကကုဍႝဳင္ဗဿာတုဲ ေကၜာန္ကၜဳင္ႏူကုကႝုလသမဂၢမြဢဲဆံင္ဂွ္ ညးဟုီပၲိတ္ 

ရ။ ညးဢုပ္ကာကုလသမဂၢ ကၜဳင္တိုန္စိုပ္သဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံမာန္ဂွ္ ဒွ္စရာကဲ်ာ္ႀသ႘ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပု႙ေဇှာ္ရ။ ရန္တဿံကုပႝေရင္ဍဳင္ဗဿာဂြံၿပံင္လွာဲမာန္တုဲ ဍဳင္ဗြဲမဂၜဳိင္ 

ႏူကႝု႐ုင္ကလုတ္ညးတဢ္မြဲဢဆံင္ ႐ီုဗင္ထံက္ပင္မံင္ဂွ္ ဂြံလၛတ္ေကတ္ရ။  

 သဘင္ကှာသ႘ကၜ႘ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ေဇှာ္ေဇှာ္ ေဗာ္စုင္ ေကာန္ဂကူစုင္မပါ

လုပ္ဝြံ ဒွ္ပေရင္ဢံင္ဇှးပေရင္ဍဳင္ကြာန္သြက္ဍဳင္ဗဿာမြရဲ။ ညံင္ဟြံဂြံစြံဢဃာတ 

ညးသၠံ၊ ညံင္ဟြံဂြံဒွ္သံသယညးသၠံဂွ္ေလဝ္ နာဲၿဗဂဵွ္ ဟုီဗတိုက္ဖေဢာဝ္ရ။ ေကာန္  

ဍဳင္ဢရင္တံကုေႝဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဂွ္ ႏူတမ္ဝါဒိေတံဂွ္ရ ပေရင္ဆက္ေစၜာံေ႐္ွေသွ္  

ရဂဵညဵးသၠံႏံြကၜဳင္မံင္ဂွ္တုဲ ပေရင္ဆုဂႝဗတံဂွ္ ဒွ္ဟိုတ္ဂြံေျပၿပံင္ပႜဲသၻင္သ႘ကၜ႘ဝြံကုီရ။  

 သဘင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဝြံ နာဲဟံသာဂွ္ ဒွ္ဢဓိကသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ 

မတိုန္စုိပ္တံဂွ္တုဲ ေကာန္ဂကူမန္မေသဿဟ္တံဂွ္ေလဝ္ သၸေ႐္ွေသွ္ရဂဵညဵး နဒဒွ္ 

ကႜဳိပ္သကုိပ္ေကာန္ဂကူမန္မာန္ဢုိတ္ကုီရ။ ေပှာဝ္ကုကႝႜဳိပ္သၠဳိပ္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္  

မတိုန္စိုပ္တံဂွ္ နာဲဟံသာဂွ္ ရဂဲေကာံမ႘ဒ႘ယ်ာတဢ္စိုတ္လုပ္စဂၜဳိင္ဂ္ွ ဂြံဆုေႝကတ္ 

ပႜဲေဝွဢ္သ္ေဗာ္ေကာန္ဂကူမန္တံဢုိတ္ရ။ ေပန္လံင္ဢလန္ဝြံဂွ္ မန္ပု႙ပါလုပ္နဒဒွ္  

ဢခန္ေဇှာ္ေဇှာ္မြဲ ဟြံတုပ္ကုဗႝုီကၜာေတံဂွ္ ဂပ္ဝ္ဒးမိပ္ေလာန္ရ။ ေကာန္ဂကူမန္ 

တဢ္ ဂြံဆုေႝကတ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံမတိုန္စိုပ္ေပန္လံင္ ၂၁ ဗြဝ္ကၜံသှာံ 

ဂွ္တုဲ မိပ္စုိတ္ဢုဇႝိုတ္ေလာန္ရ။ ေပန္လံင္ဢလန္ဝြံ သၸကုသႝဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံ 

၄၈၂ 



တုိၚ်ထဝ် 

စိုတ္ဂြံမိပ္ျမဟ္ေလာန္ကုီရ။ ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူ ဢေခါင္ဢရာဒ႘မဝ္ကေရ  

ၿဇ႘ဂွ္ ဒးလုပ္ဢာမံင္ေပါဲဗတိုက္သှာံဗြမဲလဢ္ဏီရ။ ပှာန္ဂွ္ ဟြံမံင္သဿဝ္ဢုပ္ဓုပ္ 

ဢလုဢႝသ႘ကုီ ေကမ္ဇ်ာပ္လဝ္ေသှာဝ္ ၂၀၀၈ ေကဿာန္န္ကုီဂွ္တုဲ၊ ညးတံဂွ္ 

တိတ္ဢာမြဲကေရက္တုဲ ဒွ္ဢာဗုီျပင္ဒစုဒႝစးကုဂႝေကာံမေသဿဟ္တံဂွ္ဖဢုိတ္ရ။

 ဆဂး ညးတံေလဝ္ဒးဒုင္ဇုီကပိုက္ေဇှာ္ေလာန္ကုီရ။ ေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ ပၠင္ 

ရင္ဍဳင္ ၂၀၀၈ ဂွ္လၸေကတ္တုဲ၊ ဒးေကႅင္ခ်ဴဓဇက္တိဿေရာင္ဂ္ွေလဝ္ ဢၥာဟံသာ  

ဟုီကႝုဢၥာပ႐ုိင္ဂမၜဳိင္ဢုိတ္ရ။ ပဲႜေကာံဓ႐ီုဝြံ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ ကလိဂြံ  

ဢေခါင္တိုန္စိုပ္လဿိဟ္ဂၜဳိင္ေလာန္ဂွ္တုဲ ဢၥာပ႐ိုင္မန္တဢ္ဒးဗက္တက္ဗုီညးဂွ္ 

ဒွ္မံင္ဗုီဒ ဒိုက္မြရဲ။ သၻင္သ႘ကၜ႘ေပန္လံင္ဝြံ မူညးတံသၸဢဓိကကုပႝေရာပရာမြဲတုဲ 

မေကၜာန္ဗဒ္ွဂွ္ေရာဟုီဂွ္ သြက္ဂြံေကႅင္ဒက္ပတန္ပေရင္ေကႅင္ဆာန္ကဿိန္ေရင္သၠံ  

ေကုာံ သြက္ဂြံဒက္ပၲန္ဓဝ္ည႘သာေရင္သၠံ ဢၾကာမြကဲုမႝြဲရ။ ယဿဳသဘင္သ႘ကၜ႘  

ဝြံဂွ္ ညးတံခုတ္ခလဵဝ္ယဿဳသၻင္သ႘ကၜ႘ဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္ကဿိန္ ၂၁ ဗြဝ္ကၜံသှာံ မဒ္ွဂွ္တုဲ 

ေသၢာံကႅိဂြံဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္မာန္ဟုီဂွ္ သုီဖဢုိတ္ဂွ္ဒးည႘သာသဿဟ္န္ညးသၠံေရာင္ဂွ္  

နာဲၿဗဵဢံင္သာန္သုက်႘ဂွ္ ဟုီသၢးဏာကုပႝုရိသာတ္ဂမၜဳိင္ ဗှတ္ၐိုတ္ ၁၈၀၀ ဂွ္ရ။  

 ပႜဲကုဂႝလာန္ ဗာေထဲေလန္နာ Bertil Lintner မဟုီသြဟ္ကႝုဌာနပ႐ိုင္ 

ဨရာဝတ႘ ပႜဲဢဝ္ဂါတ္ ၁၇ ဂွ္တုန္၊ ဍဳင္ၾကဳက္ဂွ္ ဒွ္ဢဓိကေဇှာ္မြဲ ပႜဲဢရာဖန္ဗဒွ္ 

ဓဝ္ၐုိဟ္လလမ္ဍဳင္ဗဿာေရာင္၊ ညးတံဂွ္ ဒွ္ဢဓိကေလာန္ႏူကုဍႝဳင္သဢာင္နဝ္ေဝ၊ 

သေဝတ္သာလာန္၊ ဢဝ္သေၾတလ်ာဏီရ။ ညးတံဒက္လဝ္မိတ္ကုဂႝေကာံမရပ္  

လြဟ္မမှဳံမံင္ပႜဲဢၾကာဇိုင္ပယ်ဳညႝးတံရ။ ပႜဲကုေႝကာံဓ႐ီုမာဲဂ်ာယာန္ဂွ္ ညးစှးဍဳင္ 

ၾကဳက္ ၐိုန္ရဟုီႏြံပဿိက္ကုဓႝဝ္ၐုိတ္လလမ္ပႜဲႜဍဳင္ဗဿာတုဲ ကုျႝဇဟတ္ထံက္ဂလာန္ကႝု 

ဂေကာံမရပ္လြဟ္သုီဖဢုိတ္ဂးကုီေလဝ္ ပေရင္ဒက္မိတ္ညးတံကုဂႝေကာံ ညံင္ 

ရဂဵေကာံဝ၊ ကဝ္ကတဢ္ဂွ္ႏံြမံင္ရ။ ဣဝြံဂ္ွ ဒွ္ဟိုတ္ဂေကာံတံဂွ္ ဟြံဂြံတိုန္စိုပ္ကုီ 

ဒွ္မာန္ရ။ ဟိုတ္ဂွ္တုဲ ဓဝ္ည႘သာဢၾကာေကာန္ဂကူတံဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္မံင္ေရာင္ဂွ္  

ေထင္လုမႝံင္ရ။  

 ပေရင္ည႘သဿဟ္ေကာန္ဂကူဂြံကၲဳဒႝွ္ကၜဳင္မာန္ဟုီဂွ္ ဒးဒုင္သၨဳိင္ကႝုဢေခါင္  

တုပ္သဿဟ္ေရာင္ဂ္ွ ပႜဲကုဂႝလာန္ဢၥာဟံသာ မဟီုကုဢႝၥာပ႐ိုင္ဂွ္ ဂြံမိင္ေကတ္ရ။ 

၄၈၃ 



ဝါဒဂကူမန် 

 ဢေခါင္တုပ္သဿဟ္ဂွ္ မၛးႏူဢဝုဒႝးပၚပရဢ္ကုကႝဿိန္ဍဳင္တုဲ ဢေခါင္ေသဿဟ္ 

တဢ္ဂွ္ ဒးႏံြမံင္ပႜဲတြဳႝရးေရာင္ဂွ္ ညးဟုီထံက္ထၞးရ။ လဿဳဟ္ဝြံဂွ္ ႏူကုသႝမတေတံ 

ဗြဲတုိက္႐ုိက္ ခါန္ကှက္နင္ဇေမှာ္စဍဳင္ပႜဲတြဳႝရးတဢ္ ပႜဲရးဇေမှာ္တဢ္ဂွ္တုဲ လကၡၽန္ 

ဝြံဂွ္ ဟြံဒ္ွလကၡၽန္ကဿိန္ဍဳင္ဝွိဒၵရာဒ႘မဝ္ကေရၿဇ႘တုဲ တုပ္သဿဟ္မံင္ကုလႝကၡၽန္မြကဲဿိန္ 

ဍဳင္(တစ္ျပည္ေထာင္စနစ္)ရ။ ညးမဒ္ွသမတတံဂွ္ မြဲဂကူမြဲဢလန္ေဂတ္တဲု 

ညံင္ဂြံေကတ္ဢာတာလ်ဳိင္မာန္ဂွ္ ဒွ္ဢရာပဿိက္ေဇှာ္မြဲေရာင္ဂွ္ သဿာပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ေကာန္ဍဳင္ဢရင္တဢ္ ဟုီထံက္ထၞးရ။ ဒပ္ပှာန္ဝွိဒၵရာတဢ္ဂွ္ေလဝ္ ဒးႏံြ 

မံင္ပႜဲသဿဝ္ဢမိင္သမတရ။ လဿဳဟ္ဝြံ ဒပ္ပှာန္ဗဿာဂွ္ တန္တဵေကတ္ဗြဲတှဟ္ျခာတဲု 

ေကမ္ဇ်ာပ္ေကတ္လဝ္ေသှာဝ္ဢုပ္ဓုပ္ဍဳင္ ၂၀၀၈ ပၜန္ဂွ္ပၜန္ သုီဟြံမံင္ပႜဲသဿဝ္ 

ဢုပ္ဓုပ္ဢလုဢႝသ႘ဂွ္တုဲ ဒွ္မံင္ဗုီျပင္တၜဢဝုေႝရာင္။ လုကဵဒပ္ပှာန္ဗဿာဟြံမံင္ပႜဲသဿဝ္ 

ဢုပ္ဓုပ္ဢလုဢႝသ႘ဏီမၢး ကဿိန္ဍဳင္ဗဿာဂွ္ ဒးေဖက္မံင္ကုပႝေရင္သီဢဝုလႝဿိဳန္ဂ္ွတဲု 

သြက္ေကာန္ဂကူတဢ္ ပေရင္ဂုီကၜဳီညးတံဟဿဲရ။  

 သဘင္သ႘ကၜ႘ဢလန္ဝြံ ဒွ္သၻင္သ႘ကၜ႘ဟီုပတိုန္လညာတ္သဿးဂွ္တုဲ ဂတဏံ 

ဗှတ္ႀတဵဂိတုမြဲဢလန္ ဒးေကာံသ႘ကၜ႘ဢာဂွ္တဲု ပြမဆက္ေကၜာန္ဢာသာ္ဝြံဂ္ွ ဒွ္ 

လကၡၽန္ခုိဟ္ရ။ ညးမဒ္ွသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံဂွ္ ကႅိဂြံဢေခါင္ပေလဝ္ပေလတ္  

သြက္ဂြံသ႘ကၜ႘ပတိုန္ဂလာန္ရ။ ပႜဲသဘင္သ႘ကၜ႘ဝြံ ဢေခါင္ဢရာေကာန္ဂကူတဢ္ 

ေကတ္ဟြံဂြံဏီမၢး ဂြံဂၜါဲဒှါဲတှဟ္ဂွ္ဟဿဲရ။ ဢလန္ဏံ ဒွ္ဢလန္လႀကဵဢုိတ္ သြက္ဂြံ 

ဢာတ္ဢေခါင္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ပႜဲစင္ဂွ္တုဲ ညံင္ဟြံဂြံဒ္ွ ဢာတ္ဢေခါင္မန္ 

ဂြံမကမ္ပၜန္ဂွ္ သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံကုီ ေကာန္ဂကူမန္ဢလုံဢိုႆုီတံကီု 

ဒးသၸလြ႘ေရာင္။ ဢေခါင္မန္ညံင္ဂြံစိုပ္ေသၠံတဲမန္ဂွ္ ေကၜံစိုတ္လြ႘ပရာဢုိတ္ညိ။ 

ညံင္ဂြံကုဢႝခိင္ကုပႝေရင္ဍဳင္ကြာန္တုဲ ေကၜာန္လြ႘ပရာဢာဂွ္ ဒးသၸလြ႘ပရာဂိုတ္  

ေကၜာန္ေရာင္။ ။ 

၄၈၄ 



တုိၚ်ထဝ် 

 

 

 

 

ဢႏၲရာဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဢနာဂတ္ 
 

 

ဒႝုဗ်ဳ ( ေမ ၈၊ ၁၆) 

 

 ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံ လြ႘ၐံင္မံင္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿကုီဟာ သဿာန္ 

ရံင္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဝ္ွႀကံင္မြဲတၜဂွ္တုဲ ညးဟုီ“ဟဿဲ”ရ။ ဢခိုက္ကှာလြ႘ 

ဢလံင္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တိဿတိဿတံဂွ္ဟဿဲမၢး ညးမလုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္ပေရင္  

ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂတဏံဂွ္ ဒွ္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗီုလုေႝရာ ေတာ္ဆဝါတ္ရ။ 

စိုပ္ဢခိင္ၾကပ္ကုေႝပါဲ႐ုဲမာဲေတံေရာင္ ကႝုလုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ 

မၢး သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေဇတ္တ္ ညးဝါသနာမစိုန္သကုီပႜဲေကင္ကာေဗာ္  

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံေပင္င္ဂ္ွ ကလိဂြံဟြံမာန္ရ။ ဒွ္ဢမာတ္မန္ဇှးမာဲဗက္စိုတ္ကီု 

လညာတ္ကုီၿပံင္ဢာဂွ္ သက္သ႘သာဓကဂမၜဳိင္ေလဝ္ႏံြဗြဲမဂၜဳိင္ရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္မန္တံ ဒုႝလဿဳဟ္ ဒုင္တဲမံင္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဝင္ပေရံပေရံတဢ္ေလဝ္ 

ႏံြပၜန္ရ။ ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿ ဢလံင္ခိုဟ္တံဂွ္ေလဝ္ဟြံလြ႘ၐံင္၊ မှိဟ္ဝင္ပေရံပေရံ  

၄၈၅ 



ဝါဒဂကူမန် 

ပၜန္ဂ္ွေလဝ္ ေကာ္ပၜဳပ္နင္မၢး ကံကုသုေႝဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ ဟြံဂံင္ခ်ပ္ရ။ 

သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗ်ဳထဵတံသဿးဂွ္ မူပကုပုႝ႙မာန္ေရာ။  

 ဢကာဲဢရာေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဂွ္ ၐတ္ကှာတ္မံင္ကႝုပေရင္ဇှးမာဲ 

ဟြံဇှးမာဲဂ္ွဝြံ ဟြံဒးရ၊ ဒးၐတ္ကှာတ္ကုကႝေမၜာန္မဒွ္ဒတုဲဖုဢႝလုံဂကူမန္ဂြံဗၜးၐးရ။ 

လဿဳဟ္ဝြံ ေဗာ္ေတံဒွ္ဢမာတ္ဂလိုင္ဝြံ ေဗာ္ဏံဒွ္ဢမာတ္ဂလိုင္ဝြံ ဗုီသာ္ဏံ  

ေတာ္ဆၐတ္ကှာတ္ဂွ္ ဟြံကိတ္ည႘ကုႝပဝ္လၿဇ႘ညးတံေလဝ္ဒ္ွမာန္၊ ဟြံကိတ္ည႘ 

ကုပႝဿိက္ဆႏၵေကာန္ဂကူမန္ေဇတ္တ္ေလဝ္ဒ္ွဂြံရ၊ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ၐါေဗာ္  

ဂွ္ မှိဟ္ေ႐္ွေသွ္ပူဂုဂႝွ္ ဂၜဳိင္ႏူကႝုမှိဟ္ေ႐္ွေသွ္ေဗာ္ညးတံဏီရ။ ဢမာတ္မဇှးမာဲႏူ 

ၐါေဗာ္ဂွ္ေလဝ္ ဒဿါႏူေဗာ္ေတံေဗာ္ဏံဟြံေသင္ရ။ ဢခိင္ကာလေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ 

ကြာန္ၐါေဗာ္ဂွ္ သိကၡာေစွ္မံငေဢာန္မံင္ဂ္ွ ညးဇှးမာဲတံႏြံမံင္ဖုိဟ္ဏီရ။ ဒဿါႏူသိကၡာ  

ပူဂုႝညးတံသၜဳင္ေလာန္တုဲ ကႅိဂြံမာဲဟုီမာန္ရ။ စရာပဲေရင္ဍဳင္ကြာန္ပူဂုမႝြဲမြဲ သိကၡာ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ပူဂုမႝြဲမြ ဲဂလိုင္လုပႝိဿက္ေဇှာ္ေရာဂွ္ ေတာ္ဆေကတ္မာန္ကုီရ။  

 မူဟိုတ္ဢဲဒးပါလုပ္ေကၜာန္ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ေရာဂွ္ ဒးသဿာန္ရံင္ 

ဇကုကၜာေရာင္၊ ဒွ္မာန္မၢး သုီသဿာန္ရံင္လညာတ္မှိဟ္မလုက္စုက္ကုဇႝကုဂမၜဳိင္ 

ကၜာေထက္ရ။ ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တၛဲဏံတံဂွ္ ရရဲန္တဿံကုပႝေရင္ပိုန္ျဒပ္ 

ပေရင္ဒယွ္တွ္ပူဂုဂႝွ္ ဢုပ္ဂလုီဂြံလဝ္ၐိုတ္ဒးရးဂွ္တုဲ ေလာဲေလာဲသြာသြာဂွ္ ယဿဳေဗာ္  

တံဂွ္ ကေလင္ခိုဟ္တိုန္ကၜဳင္ဒ္ွဟြံမာန္ရ၊ ေကှာတ္တဲ စိုပ္ဢာဘဝဢဆံင္ေဗာ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဗဿာ ေကာ္ ေဗာ္က်ေဖာဢ္ဏီရ။ ပႜဲကႝုေဗာ္က်ေဖာဢ္တၛဲဏံ 

ဂြံသံင္ၿဗံင္မံင္ဂွ္ ဒဿါႏူဟြံကႝုဒှါဲကုမႝှိဟ္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္တိဿတံေရာင္ဂ္ွ က်ာ္ေဇှာ္ 

ဘဒၵႏၲပညာသာမိ (ေတာင္ကေလးဆရာေတာ္) သြဟ္လဝ္တုဲ ခ်ဴဗဿံက္လဝ္ 

ပႜဲလိက္ေလဿင္မ်ာန္မာသာန္တဝ္ေဆဢ္ (ျမန္မာသံေတာ္ဆင့္) မပတိတ္လဝ္ 

ပႜဲဂိတုေမ ၆ ဂွ္ရ။ ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ၐါဂွ္ မှိဟ္ေဍာတ္တ္တိုန္တိဿတဢ္ 

ဟြံကလိဂြံဒှါဲဂွ္ တုပ္မံင္ကုဢႝကာဲဢရာေဗာ္က်ေဖာဢ္ဂွ္ကုီရ။ လံင္စုတ္မှိဟ္တိဿ 

တိဿ မေကက္သကာမေလပ္ပညာမလၲဴတပ္တးတဢ္ဟြံမာန္မၢး ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္  

ကြာန္မန္ၐါဂွ္ ျခာမဟြံလဢ္ေဟင္ ၿဗံဗတက္ဢာဂတမတ္ပု႙မာန္ေရာင္။  

 ကႜဳိပ္သကုိပ္ေဇှာ္ေဇှာ္္ဢယုက္ဗ်ုထဵ ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ၐါဂွ္ မိက္ဂြံ 

၄၈၆ 



တုိၚ်ထဝ် 

ပေသွ္စြံလဝ္မြဲနဲမြဗဲုီမၢး ပေသွ္စြံလဝ္မာန္ဂးကုီေလဝ္ ယဝ္ရဟြံပံင္လွာဲပှးကု ႝ

မှိဟ္တိဿတိဿတံမၢး ဗြဲဢလုဢႝလုဂႝွ္ ညးဂွ္ဟြံဒးပလုီမြဲသာ္ ဢ္ုိဟ္သ႐ိုဟ္ဢာမာန္ရ၊ 

ဣဝြံဂွ္ ဒွ္သဘာဝမြဲရ။ ညးဍဳင္ကြာန္တဢ္ဖဢုိတ္ေလဝ္ ဟုီပၚပဲါမံင္ေတှာဝ္ 

ဒေတာဝ္ေႀတံတံဂွ္ကုီရ။ ဒးပလွ္ပၲိတ္ေထာံညးတံဂွ္ ဟြံတီဂုန္ညးတံဟြံေသင္ရ။ 

မှိဟ္ေဍာတ္တ္တိဿတိဿတံဂွ္ေလဝ္ ဒးဂံင္လုပ္ေကတ္ဒှာ ဲ ဒးဂံင္ၿပံင္လွာဲကီုေရာင္၊ 

သတိၲေကၜာန္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဒးႏြံကုီေရာင္။ မှိဟ္ေဍာတ္တ္တိဿတိဿတံဂွ္ ယဝ္ဒဲှါဟဿဲ 

ဂြံယိုတ္တိုန္မၢး ဒးဂၜါဲဒှဲါတိဿေရာင္၊ ဂၜါဲသာ္ဂွ္မၢး မှိဟ္ထံက္ဂလာန္တံဂွ္ ဗြဲမျပဟ္  

ကလိဂြံကၜဳင္မာန္ကုီရ။ ဇကုလုပ္ေကတ္ဒှါဲဂံင္င္ဂ္ွ ရန္တဿံမိက္ေသၢာံပံင္လွာဲကု ႝ

ဂကူမန္ဂြံဒ္ွဢာလပၚခုိဟ္ေရာင္။ မိှဟ္ေဍာတ္တ္တံဂွ္ဟြံဂံင္မၢး ကံကုသုဂႝကူမန္ဂွ္  

ေဢဲျဇဢာမာန္ရ။  

 ပဝ္လၿဇ႘ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံတဲၛဏံဂွ္ စပ္ကုဂႝြံဇှ့းမာဲဂ္ွၐက္ဢာတုဲ 

ရ၊ ဢဓိကဒးေကၜာန္ကုသႝြက္ဂကူမန္ညးဍဳင္မန္တံဂ္ွ ဒးဍဳိက္ေကၜာန္ဢာနကု ႝ

သတိၲဂံင္င္ေရာင္။ ညံင္ရေဵဗာ္ေဢန္ေဢဝ္ဒ႘ဢလုဢႝသ႘တိဿ လေလာင္ပၲိတ္လဝ္ 

ဂွ္ကုီ ရန္တဿံကေမၜာန္ဇကုဢဓိက Top priority တံဂွ္ ဒးလေလာင္ကုီေရာင္။ 

ဒုင္ဖဢုိတ္ဢၡိင္ကုတႝင္ဢာတ္မိက္ဢဓိကမဟြံေသင္တံဂွ္ ဒးေကႅင္သၛ႘ဂၜိပ္ေရာင္။ 

ဢာတ္မိက္မံင္သြက္ေဒသဇကုသဿးဟြံ႐ုမ္ဂပ္ရ။ တင္ဢာတ္မိက္ဢလုံဂကူမန္ 

ညံင္ရပဵေရင္ဢုပ္ဓုပ္ဢလုဇႝကု၊ ဒပ္ပှာန္ဇကုကုဇႝကုတံဂ္ွ ဒးဢာတ္မိက္ေကၜာန္  

ဢာကုီေရာင္။ ဆပေရင္လိက္ပတ္ေယန္သှာင္ဍဳင္ကြာန္ရာင္ဆာဲသဿး ဢာတ္ 

မိက္ေကၜာန္မံင္ဂ္ွ ဟြံတုဲဒ္ွရ။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂ္ွ ဒးေကတ္တင္တုပ္  

စိုတ္တုဲ ဒးဢာတ္မိက္နကုဢႝဆံင္ဢလုံဂကူမန္ေရာင္။ ေကင္ကာပိဿက္ဟြံေဇှာ္  

တံဂွ္ ညးစှးေဢန္ေဢဝ္ဒ႘တဢ္ေလဝ္ ေကၜာန္ဗဿံက္ေကတ္႐ုပ္ရဂဵြံမာန္မံင္ရ။ ဇကု 

ဢမာတ္မန္ဂ္ွ ဒးသၸဢဓိကကုတႝင္ဢာတ္မိက္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ကၜာေရာင္။ 

သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္ဢယုက္သြတ္တံေလဝ္ ဂပ္ဝ္ဒးစိန္ဝုန္ပႜဲေကင္ကာဗၜးၐး 

ဂကူဇကုကုီေရာင္။ ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ ဟြံလဝ႘ၐံင္ေတှာဝ္ဒေတာဝ္ 

တိဿမၢး ဒွ္ေဗာ္ဒှဲါသဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဢယုက္ဗ်ဳဗ်ဳတဢ္ဇူတန္တဵေရာင္။ ယဝ္ရ 

သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္ဝင္ပေရံပေရံတံလုပ္ေကၜာန္မံင္ပၜန္မၢး ပံင္ေထာံၐါဂွ္တုဲမၢး 

၄၈၇ 



ဝါဒဂကူမန် 

ေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တံဂွ္ ဢယုက္ဂၜိင္ဟြံမာန္ရ။ ဂၜိင္ေလဝ္ဂၜိင္ဢာပေရံပေရံ 

ပႜဲဝင္မြဲပၛံက္ရ။  

 ပဝ္လၿဇ႘ဇကုညံင္ဂြံေက်ဝ္မံင္လဿဳိန္၊ ညံင္ဂြံဒွ္မံင္ဗုီျပင္ဒ႘မဝ္ကရိတ္ေတတ္  

ဂွ္ေလဝ္ ဒးပေလဝ္စမံင္ဇကုဇကုလဿဳိန္ကုီရ။ ပႜဲေဗာ္ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂ္ွ 

ဒှာ ဲ space သြက္မှိဟ္ၿဗဵတံဂွ္ေလဝ္ ဒးပံက္လဝ္ၾတင္ကုီေရာင္။ ပဝ္လၿဇ႘ေဗာ္ 

ပေရင္ဍဳင္ကြာန္မန္တဢ္ဂွ္ တံင္ၿဂဢဲ႐ီုစိုတ္ညးဍဳင္ကြာန္မာန္ဟုီဂွ္ မြဲသာ္ဟဿဲရ၊ 

ဥပမာ ေကာန္ဂကူမန္တံဂ္ွ ဒွ္သဿာဂူဝါဗၛကၜဢ္ဇၐိုတ္ဂွ္တုဲ ဗြဝ္ဖ်ာစပ္ကုပႝေရင္ပိုန္  

ျဒပ္မန္တံဂ္ွ ဒးလၛတ္ဂၜဳိက္ဂၜာဲကုကႝုီေရာင္။ ဗြဝ္ဖ်ာဇၐိုတ္တသိုတ္ေစွ္မံင္ေလာန္ဂွ္ 

မူဟိုတ္ေဇတ္တ္ေရာ သဿာန္ရံင္ရေဲကၜာန္ဇၐိုတ္တံဂွ္ ညးတံဟြံတီကၜးဢုိတ္ရ။ 

ဍဳင္ၾကဳက္ဟြံရာန္တုဲ ငၛဳဟ္ဇၐိုတ္ေစွ္ေရာင္ဟုီသာ္ဝြံရ။ ဂလာန္ဝြံ ဂြံပေတွ္ေစွ္စုိတ္  

ဂွ္ ဟြံ႐ုမ္ဂပ္ရ၊ ငၛဳဟ္ဇၐိုတ္ခ်႘တိုန္ညိပၜန္ဂ္ွ ဒဿါႏူဍဳင္ၾကဳက္ေကႅင္ရာန္ဟာ သဿာန္ရံင္  

ညးတံဂွ္ ညးတံသွ္ကုဟႝြံမာန္ရ၊ ညးတံဟြံဗ္ွဟံြကလင္ေလဝ္ဒွ္မာန္၊ သဿာပေရင္ 

ဍဳင္ကြာန္ သဿာပေရင္ပိုန္ျဒပ္တဢ္ ဟြံဘုိင္ပေသာင္ကုကႝိစၥညးတံေလဝ္ဒ္ွမာန္၊ 

ရမဲ႘ဒ႘ယ်ာတဢ္ ဟြံလၛတ္ခ်ဴကုဗႝြဲၾတးလဿဳိန္န္ေလဝ္ ဒွ္မာန္ရ။ ဗုီလုဒႝွ္ဒ္ွ ဂကူမန္တံ  

ေကၜာန္မံင္ဇၐိုတ္ဢုိတ္ဂွ္တုဲ ညးတံဂြံတီဢကာဲဢရာသာ္ဝြံဗြၾဲတးမာန္ဂွ္ ပဿိက္ေဇှာ္ 

ဂွ္တုဲ တာလ်ဳိင္သဿာပေရင္ဍဳင္ကြာန္တံႏံြရ။  

 

 

 

 

 

၄၈၈ 
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