SISPEREK

Bir corba mi yoksa ana yemek mi oldugu sik¢a
giindeme gelen yemeklerden biri de sis borek
corbasidir. Siklikla Hatay da iftar sofralarinin
kurtaricisi olarak da bilinmektedir. Diger bir degisle
sisperek ya da sisberek olarak da aniimaktadir.
Gaziantep ve Kilis yoresinde de bu ¢orba rastlariz fakat
aralarinda kocaman bir fark vardir. Kiymayla
kapatiimis hamurun boyutu. Hatay yoresinde bir
kasiga anca 1-2 adet hamur sigmaktadir. Antep
yoresinde ise halk arasindaki deyimle “ sisperek, her
kasikla bes gerek” kullaniliyor olusu manti ebadini baz
alarak mantidan daha kiiguk boyutlarda yapilr.

Yapilis asamasinda ilk 6nce mayasiz bir hamur
hazirlanir manti hamuru da denilebilir. Kiyma harci
hazirlanir ve istenilen sekilde kesilen hamurlarin igine
koyulup kapatilir.

Farkh yorelerde sisperek nedir?

Kiatahya da “cimcik’ adi verdikleri corba karsimiza ¢ikmaktadir. Hatay usullyle farki
ise hamurlarinin ici bostur. Hamurlar kesilir haslanir diger malzemeler oldugu gibi
aynidir.

Orta Dogu’da ise Liibnan da ve Suriye’de “sis barak’ olarak karsilasmaktayiz. Hatay
yoresinden ayiran noktalar kullanilan baharatlar ve corbaya bazen yogurt yerine labne
peynir kullaniyor oluslaridir. Sis borek daha bircok yorede farkh farkl tarzlarda
yapiimaktadir.

Eger sisberek arastirmasi yapiyorsaniz su yoruma rastlayabilirsiniz ""Hatay usull
sisborek ¢orba gibi hazirlanmakta olan ister ana yemek olarak sunabildiginiz isterseniz

¢orba olarak servis edebileceginiz bir ¢esit yemektir, diger yorelerde kaynatilan hamur
Uzerine dokilen yogurt degildir.”



